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Introduccion

Para los autores de esta investigacion resulta importante abordar el tema de la
comunicacion y las emociones en el &mbito deportivo, por consiguiente, el futbol como participe
de ese se convierte en un contexto de aprendizaje para desarrollar habilidades esenciales para la
vida porque resulta ser un espacio de multiples interacciones y expresiones, contexto donde el
educador fisico adquiere una posicion privilegiada para intervenir de manera intencionada,
optimizando procesos y transformando la practica deportiva en una herramienta de formacion
humana.

En primer lugar, se presentan antecedentes locales y suramericanos relacionados con la
investigacion que aportaron al trabajo que se realizé y que permitié evidenciar la necesidad de
pensar lo social desde lo afectivo y comunicativo dentro del futbol formativo, y a su vez
reconocer que este deporte no es un fin en si mismo, sino un poderoso medio y un contexto de
aprendizaje para desarrollar habilidades que son esenciales para la vida.

Seguido a esto se ha realizado un trabajo tedrico que revela la conceptualizacién de
categorias importantes como la emocionalidad, la comunicacion asertiva y la empatia
sociomotriz las cuales surgen de algunos de los referentes que se han tenido en cuenta para nutrir
este trabajo y revelan caracteristicas de ese ser humano afectivo que se quiere formar.

En consecuencia, se disefia una propuesta curricular fuera del ambito educativo formal
fundamentado en las categorias nombradas anteriormente y el andlisis de las experiencias de una
fase inicial de observacion empirica obtenida como jugadores, entrenadores y aficionados. Esta
combinacion de lo tedrico con la evidencia y experticia, valida la necesidad especifica de

intervencion y justifica nuestro aporte profesional desde la Educacion Fisica.



Esta propuesta articulada a partir del modelo didactico implementado y fundamentado
tedricamente demostré que permite afianzar e incorporar los propositos de aprendizaje en la
poblacion de estudio. Sin embargo, este es un campo que apenas Se comienza a examinar
detalladamente, por lo que los resultados presentados aqui son un punto de partida para analizar el
potencial que surge de la implementacion de la propuesta, la cual, por su naturaleza investigativa
y transferible, puede ser aplicada en una amplia variedad de contextos educativos. Finalmente, esta
experiencia no solo ha afianzado los conocimientos en el educando, sino que ha generado un
impacto sustancial en los educadores proponentes, sirviendo como base para futuros estudios que
continten explorando el desarrollo de habilidades afectivas a través de las acciones y conductas

motrices.



Anélisis de la realidad

La motivacidn para este estudio se origina en la experiencia personal de uno de los
autores, quien, a lo largo de mas de ocho afios como entrenador de fatbol, ha sido testigo de los
desafios en la formacion deportiva, especialmente en las dimensiones sociales, emocionales y
comunicativas de los jugadores. Esta experiencia junto a la perspectiva del otro autor dio forma a
la presente investigacion.

Complementario a esto, la experiencia como jugadores y las observaciones participativas
propuestas por la universidad realizadas durante el proceso de formacion a escuelas de fatbol
permitieron evidenciar que las emociones son claves para que exista un desarrollo adecuado de
las personas Util y acorde a las intencionalidades del momento. Ya sea en las sesiones de
entrenamiento o durante la competencia, las emociones se activan haciéndose mas funcionales o
disfuncionales, permitiendo que el deportista se adapte y aproveche los recursos del entorno, o
no; esto podria verse reflejado en su rendimiento, en el entendimiento con los demas y por
consiguiente en el nivel de consecucion de los objetivos propuestos. Ciertamente esto esta
antecedido por muchos factores, entre los cuales se destaca la comunicacion presente en todos
los ambitos y que involucra a todos los actores inmersos alli.

La comunicacién refleja las personalidades, cualidades y formas de relacionarse de cada
individuo y se asocia a la disposicion con la que el deportista enfrenta las diversas situaciones del
juego he inciden de manera favorable o no, estos aspectos permiten que se adquiera un
aprendizaje significativo que se evidencia en las relaciones de afectividad que se establecen y en
el lenguaje empatico que se emplea para conectarse y establecer conexiones profundas y de
respeto con otros, ingredientes importantes que hacen parte de la construccion de sujeto que se

busca formar desde la educacién fisica.



Sin duda esto esté precedido y fuertemente influenciado por la sociedad y por los
paradigmas que se establecen de vida, cultura, educacion y aprendizaje que son propios de cada
familia, trayendo consigo que cada sujeto utilice lenguajes poco asertivos que lo alejan de su
propio crecimiento e impiden que pueda construir relaciones sanas y eficaces, aspecto importante
para el aprendizaje y el desarrollo tanto para la vida como para el deporte. Es innegable el papel
fundamental que desempefian la comunicacion en las interacciones sociales y que se transfieren
al rendimiento deportivo, por lo tanto, resulta imperativo cultivar habilidades sociales asociadas
con la afectividad, que permitan optimizar el desempefio individual y colectivo tanto en la vida
como en el deporte.

A partir de la experiencia como deportistas y entrenadores en escuelas de futbol, en
encuentros deportivos y entrenamientos, se logro identificar que la comunicacion que transita por
los actores de este contexto no es la mas adecuada, o por lo menos la intencionalidad del mensaje
que se trasmite no posibilita que el deportista adquiera herramientas que le permitan
sobreponerse a los diferentes desafios o adversidades tanto emocionales como motrices que
conlleva el juego, por el contrario el jugador se condiciona y se ve afectado, interfiriendo
negativamente en su conducta y actitud, manifestado en la practica a través de las diferentes
expresiones y la ejecucion de los movimientos.

Por la misma linea, en observaciones participativas realizadas a escuelas deportivas de
otras disciplinas durante el proceso formativo como licenciados, se pudo evidenciar que existe
una comunicacion mas asertiva tanto entre los mismos deportistas como entre los actores que
acomparfian y rodean este entorno, lo que da a pensar que es un factor que afecta un poco mas al
fatbol, quiza sea un problema cultural particular de este deporte en donde las emociones se

convierten en una montafia rusa incluso para los que no lo practican sino que solo gustan de él.



Desde el aspecto emocional es posible ver que una buena cantidad de deportistas de otras
disciplinas a primera vista se muestran mas fuertes y resilientes, por lo menos en comparacion a
los futbolistas, esto podria estar influenciado por el lenguaje que intentan incorporar algunos
coach, un lenguaje que parte de lo afectivo, auto motivador, positivo, que en la mayoria de
ocasiones es el motor del propio esfuerzo, la voz interna que ayuda a superar los retos que trae
cada deporte y del que también hacen parte importante los padres, ya que son los que comparten
mas tiempo con los deportistas en las primeras etapas de vida.

En otro de los contextos visitados donde se practicaba deporte de combate (karate), se
pudo observar que en todas las fases de la sesion se incluia el trabajo mental, se involucraba
meditacion, concentracion e interiorizacion del movimiento, al igual que en competencia,
logrando asi identificar que estos aspectos potencian las habilidades de estos deportistas. Las
familias también respetan estas dindmicas he interfieren poco en la instruccion o intentan hacerlo
de manera positiva permitiendo resaltar el papel importante de los profesores en estos contextos,
como figuras con la capacidad de guiar, nutrir y fortalecer diversos aspectos del entrenamiento
deportivo y de la formacion de los deportistas.

Una necesidad apremiante

En el futbol, en sus etapas de formacidn es posible observar un efecto perjudicial del
lenguaje qué circula entre los actores y que limita el desarrollo individual y colectivo, aspectos
que derivaran de una emocionalidad en la mayoria de casos poco beneficiosa, qué, aunque
involucra pensamientos y sentimientos, se realiza de una manera inconsciente y esto desde luego
influencia la manera en como el deportista se relaciona, se mueve y se comunica. Esta
comunicacion no solo se da con los demas sino también consigo mismo en un dialogo interno

constante, esta conversacion interna es fundamental ya que le permite al jugador motivarse y



gestionar la frustracién en momentos cruciales del entrenamiento y de la competencia tomando
decisiones que dan origen a una accién o un movimiento que deberia ser consciente he
intencionado. Por ejemplo, los gritos de frustracion hacia un comparfiero por un error, o el gesto
de "no" con la cabeza, anulan el juego colectivo y la fluidez, ya que los jugadores pueden dudar
en tomar decisiones por miedo a equivocarse. Este tipo de comunicacion obstaculiza la
construccion de un lenguaje constructivo entre ellos, impidiendo que se potencien aspectos del

juego y se mejoren las habilidades motrices y socio-motrices.

De igual forma, el lenguaje no verbal usado de mala manera obstaculiza, reflejar
indiferencia o apatia al no celebrar un gol, o no consolar a un compariero tras un error, perjudica
el desarrollo de la afectividad, debido a la falta de reconocimiento del otro, de sus capacidades,
de sus cualidades, lo que impide a su vez que se valoren las propias capacidades dentro de
ambientes de motivacion. Esta falta de empatia puede generar una sensacién de aislamiento
sensible a ser transferida a otros entornos sociales en donde este ser humano deportista
interactua, perjudicandolo en la manera como se mueve con otros y entiende el juego,
debilitando la cohesidn positiva que ha logrado instaurar con otros, estas acciones impiden que
se construyan relaciones fuertes y una comunicacion afectiva en el campo. La comunicacion sin
afecto sin duda promueve las relaciones superficiales y hace que las acciones se vuelvan poco
intencionadas. Con mucha probabilidad los aspectos emocionales del pensamiento y los
sentimientos interfieren en la manera como el jugador se relaciona, se mueve y se comunica

tanto con él mismo como con los demas.

Mas alla de las reacciones emocionales, el lenguaje no verbal también se manifiesta en el

aspecto deportivo en este caso el fatbol, en la falta de lectura del juego, o en la incapacidad para
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comprender y responder a los movimientos del compafiero. Un buen ejemplo de esto es cuando
un jugador ignora la carrera de un compariero que se desmarca, o cuando el jugador realiza un
pase sin mirar, mostrando desconexion con la intencion del que recibe, otro ejemplo es la postura
corporal de desinterés en una jugada, que desmotiva al compafiero. Estas fallas en la
comunicacion no verbal, que se traducen en la falta de una "lectura comun del juego", impiden
que se potencien las jugadas en conjunto y anulan la creatividad tactica, el lenguaje interfiere en
como el sujeto exterioriza sus emociones y por ende en cdmo actla y se mueve, esta relacion
trasciende a su adaptacion, desempefio y el despliegue de sus habilidades tanto individuales
como colectivas. Por esta razon se hace necesario no solo resaltar la necesidad de desarrollar un
trabajo socio afectivo en el futbol si no también darle una debida inclusion e importancia al

educador fisico como agente de cambio y transformacion dentro de este contexto.

Resulta facil observar este fendmeno, basta analizar que muchas de las escuelas de futbol
trabajan y se enfatizan en desarrollar solo temas relacionados al juego, movimientos tacticos,
trabajo fisico, desarrollo de la técnica, dejando el desarrollo socio afectivo relegado sin tener
presente que desde este aspecto se pueden desarrollar respuestas asertivas en las relaciones intra
e interpersonales. Esto evidencia que la emocionalidad para una accién consciente en este
deporte se desarrolla poco, no se generan espacios para desarrollar la escucha activa, la

comunicacion asertiva, la afectividad y la empatia entre los deportistas.

La comunicacidn en el fatbol es una herramienta potente que puede influir de manera
positiva en las acciones de juego y en la emocionalidad de los jugadores, entrenadores, padres y

aficionados, impactando sobre todo a los jugadores al ser ellos los protagonistas de este deporte.
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La Comunicacion

La educacion es esencial para el desarrollo y progreso de la sociedad ya que este proceso
permite formar sujetos que resalten por sus buenas préacticas, capaces de demostrar su capacidad
de auto gestionar emociones y comprender las de los demaés incidiendo en el establecimiento de
buenas relaciones con el otro, consigo mismo y con lo que los rodea. Por lo tanto, resulta
fundamental pensar en el ser humano que demanda la sociedad, un ser afectuoso, socialmente
capaz de comunicarse asertivamente para establecer relaciones sanas, exitosas y fructiferas.

Sin lugar a dudas, puede afirmarse que sin comunicacion no hay sociedad posible, lo que

no significa que conocer la sociedad pueda reducirse a comprender la comunicacion.

También es posible aseverar que el individuo se construye como tal en un proceso de

socializacion que es posible gracias a la comunicacion, sea ésta verbal o no verbal.

(Gomez & Penialoza, 2014)

Para Habermas (1999), la comunicacion es una accién social fundamental que se basa en
la racionalidad y en la intersubjetividad, es decir, la comunicacion no se trata solo de transmitir
informacion, sino de construir un mundo de significados que se compartan con las demas
personas, convirtiéndose en un proceso en el que exista mejor entendimiento para alcanzar
objetivos comunes. En esencia todas las formas de comunicacion buscan alcanzar un
entendimiento mutuo, en este caso el deporte podria ser potenciado si se encontraran formas de
lenguaje mas afectivo, que se use por medio de acciones conscientes, donde se piense, se
comprenda y evalué las acciones, la realidad y los conceptos de forma coherente y con un
acuerdo mutuo de entendimiento compartido con los demas.

Sin duda esta accion comunicativa que propone Habermas se orienta en alcanzar el

entendimiento mutuo en la interaccion social, aspectos que tienen una estrecha relacion con la
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educacidn fisica, sus procesos y el papel relevante que adquiere el educador fisico, que se
muestra determinante en estos escenarios construyendo ambientes que conduzcan a dotar al ser
humano de caracteristicas Utiles a la sociedad actual, donde resulta importante la afectividad y
asertividad al momento de trasmitir el mensaje, de alli que toda accion adquiere sentido y se
materializa a través del cuerpo, permitiendo entender mejor el mundo y lo que pasa en él.

Ese cuerpo que posibilita comunicar a través del movimiento, las expresiones, los
sentimientos, las emociones, sin duda alguna un sin numero de significados y simbolismos para
establecer verdaderos dialogos con los demas, donde en esta interaccion se genera una mejor
comprension que determina cierto grado de reciprocidad y empatia, al mismo tiempo intenta
descifrar la complejidad de lo que abarca ser y habitar el mundo, abriendo un espacio importante
de investigacion para la educacion fisica en pro del desarrollo humano. Quizéa en ese sentido
tome mas relevancia esa forma asertiva de comunicacion que se menciona, ya que refleja ser util
para construir ambientes mas cooperativos, sociedades mas empaticas y que potencien las
relaciones humanas.

Vale la pena decir que, dentro del contexto deportivo, en este caso en el fltbol, las
relaciones necesitan potenciarse, el comportamiento y la interaccion entre cada una de las partes
es importante para el desarrollo y la consecucion de objetivos tanto individuales como grupales.
Las conexiones entre cada deportista crean nuevas manifestaciones de entendimiento que
repercuten en las habilidades cognitivas y fisicas que en el futbol se asocian a lo técnico y lo
tactico que en un orden superior se manifiestan colectivamente. Caracteristicas como la toma de
decisiones, la comprension entre comparieros, la resolucion de problemas, dependen de la

atencion y concentracion y propician un 6ptimo entendimiento con los comparieros, genera
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confianza, que se traduce en mejor sincronia, motivacion y desempefio tanto individual como
colectivo; lo que facilita significativamente la mejora de la técnica y la tactica.

Desde luego que dentro de este contexto tiene que existir un lenguaje técnico, pero este
ha demostrado poco interés por la afectividad con la que se transmite el mensaje, se convierte en
algo més practico para agilizar y simplificar las practicas y se alejan de lo empatico del mensaje
en donde el ideal seria que llevara una intension positiva cargada de elementos de la
comunicacion asertiva, que apunte a establecer relaciones saludables, con caracteristicas como el
respeto, el apoyo, la comprensidn que genere la mejor disposicidn para trabajar en equipo e
individualmente ya que brotan emociones beneficiosas.

Se ha notado la ausencia de estos elementos de la comunicacion asertiva, en el deporte
especificamente en el futbol, se podria decir, que se desarrolla insuficientemente el aspecto socio
afectivo en estos contextos o por lo menos hasta hace poco empiezan a evidenciarse estudios
relacionados a esta area. Para esta investigacion resulta importante que el educador fisico utilice
la comunicacion afectiva dentro de su praxis, que la incluya dentro de todos sus procesos de
ensefianza para aportar a la construccion de un ser humano que pueda mostrarse mas empatico
en su relacién con los demas; que a través de esa forma de comunicarse edifique relaciones
saludables de cooperacidn a partir de sus practicas, tanto las que se presentan en el coman de la
vida diaria como las que se exponen en los contextos deportivos, siendo una el reflejo de la otra.

Por las variadas formas didacticas de la educacion fisica se puede favorecer el disfrute
mientras se aprende, utilizando elementos que incentivan las emociones en especial las
beneficiosas y a partir de esto permitirle al educando comunicarse de manera mas asertiva y
saludable tanto consigo mismo como con los demas dentro de los contextos que se desarrolla. La

emocionalidad es un aspecto que se revela cada vez mas necesario en la formacion del ser
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humano, ya que desde este punto se fortalecen aspectos como la confianza en si mismos y esto
sin duda les permite comunicarse asertivamente y desplegar mejor sus habilidades en la vida.

Por esto es importante encontrar la manera de hacer que el lenguaje se construya en
referencia a la afectividad tanto consigo mismo como con el otro, trabajo especial para los
educadores fisicos y todos los que hacen parte del mundo de la educacion, puesto que estos
aspectos resultan fundamentales para consolidar una relacion saludable con uno mismo, para
mejorar las relaciones con los demas, para estar en armonia con todo lo que nos rodea,
facilitando lazos de unién y cooperacién para la construccién y evolucién humana.

Cuando existe una comunicacion asertiva entre los deportistas las relaciones se pueden
potenciar y comienza a existir mejor cohesion entre ellos, simultineamente prospera la empatia,
que conlleva a valorar las habilidades y posibilidades de ser de los otros, creando una atmosfera
que le permite a los deportistas conocer y regular sus impulsos y pensamientos reconociéndolos
también en los demaés, sin duda esto posibilita tomar mejores decisiones, es importante adquirir
la habilidad de comunicarse para poder entenderse con los demas, para que haya fluidez en las
relaciones, que permita autenticidad y afectividad al expresarse y desde luego saber escuchar ya
que este ultimo elemento es el que da mas valor a esta habilidad, saber relacionarse es sinénimo
de saber escuchar. Segin Monje et al., (2009) y Pardo et al., (2010) “la comunicacion asertiva se
caracteriza porque transmite mensajes directos, seguros, oportunos y con tranquilidad,
manteniendo el respeto por si mismo y por los deméas” (citado en Calua, Delgado, & Lopez,
2021), si bien es una descripcion simple de lo que es la comunicacion asertiva, si muestra
objetividad y preocupacion por la intensionalidad del mensaje y esto resulta importante para

construir afectividad dentro de la sociedad.
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Por la misma linea, emerge un término importante llamado autoestima como uno de los
principios importantes que permiten una comunicacion asertiva, este término ayuda a entender la
configuracién de ser humano que se pretende, un ser humano afectivo, que se quiera, se valore y
para que pueda ofrecer lo mismo a los demés. Nathaniel Branden, psicoterapeuta y autor
reconocido como pionero en el concepto de autoestima y su papel en la comunicacién asertiva,
define esta forma de comunicacion en su libro "Los seis pilares de la autoestima™ como: “La
expresion de los propios pensamientos, sentimientos y necesidades de manera directa, clara,
confiada y respetuosa, al mismo tiempo que se defienden los propios derechos y valores”
(Branden, 2023), y esto se puede hacer posible cuando en la comunicacion entre los diferentes
actores presentes en un contexto se resalta la afectividad como una forma de relacionarse en
donde prima el valor, el reconocimiento y la comprension.

En la publicacién hecha en el sitio web La mente es maravillosa citan a Branden (2023) y
subrayan que la comunicacion asertiva no se trata de ser agresivo o dominante, sino de
expresarse de una manera honesta y respetuosa con los demés. Considera que esta forma de
comunicacion es esencial para construir relaciones saludables, alcanzar metas personales y vivir
una vida plena. Branden postulé seis pilares de la autoestima, vivir conscientemente, aceptacion,
responsabilidad, autoafirmacion, propoésito e integridad, en donde se destacan tres esenciales para

el desarrollo de la comunicacion asertiva.

Segun Branden (citado en Sanchez, 2023), la comunicacion asertiva se basa en los

siguientes principios:

e Autoestima: La comunicacion asertiva requiere un fuerte sentido de autoestima y auto
aceptacion. Cuando nos respetamos a nosotros mismos, es mas probable que creamos que

nuestros pensamientos y sentimientos son validos y dignos de ser expresados.
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o Autorresponsabilidad: La comunicacion asertiva también implica asumir la
responsabilidad de nuestros propios pensamientos, sentimientos y acciones. Esto significa
no culpar a los demas por nuestros problemas ni intentar controlar su comportamiento.

o Respeto por los demas: Si bien la comunicacion asertiva trata de expresar nuestras
propias necesidades y valores, también implica respetar las necesidades y valores de los
demaés. Esto significa escuchar a los demés con una mente abierta y tratar de comprender
sus perspectivas.

Estos tres pilares fundamentales que se destacan, dirigen el desarrollo humano hacia una
comunicacion mas auténtica y real, fomentando conexiones. Esta asertividad comunicativa se
cimienta en 3 principios claves como lo subraya Branden (citado en Sanchez, 2023): la
autoestima, que valida nuestros pensamientos y sentimientos por lo tanto permite aflorar nuestra
emocionalidad; la autorresponsabilidad, porque nos impulsa a asumir nuestras acciones y por lo
tanto establece relaciones saludables; y el respeto por los demaés, porque nos lleva a escuchar y
comprender otras perspectivas que se puedan integrar a las ya establecidas y aportar a las
relaciones saludables.

En el ser humano, la comunicacion se manifiesta también en el movimiento, tanto en su
sentir, comprender y responder; al desarrollar una mayor conciencia de nuestros gestos y al
aprender a interpretar los de los deméas podemos establecer conexiones méas profundas con los
compafieros, lo que Pierre Parlebas (2008) menciona como empatia sociomotriz y tal y como él
lo explica “Es el proceso en el que el individuo en interaccion intenta captar el punto de vista de
otro coparticipante y lo tiene en cuenta durante sus propias conductas motrices de resolucion de

la tarea” (2008, pag. 188). Este proceso es el que nos permite generar resonancia motriz,
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afectividad y entendimiento hacia las emociones de los otros mejorando la cohesion del grupo y
facilitando la comunicacion no verbal, sin duda dotaran de confianza y seguridad.

Es importante poner en marcha estrategias educativas que incentiven estas habilidades en
los diferentes escenarios deportivos, se precisa crear ambientes positivos en donde se pueda
trabajar en equipo de manera mas afectiva. Al mejorar la comunicacion sin duda también se
mejoraran aspectos de la técnica y la tactica estimulando el cerebro del deportista y
permitiéndole mejorar funciones ejecutivas como la concentracion, el entendimiento, la
comprension y el analisis; guiandolo a optimizar aspectos de la ejecucion del movimiento, la
toma de decisiones y la anticipacion de todos los retos que trae el juego y el propio aprendizaje.
Lo enunciado en la cita ratifica lo planteado en el parrafo anterior y permite abrir el debate sobre
la importancia de las emociones.

La importancia de las emociones

En contextos como colegios y escuelas deportivas se encuentran problematicas de
comportamiento y regulacion de las emociones que afectan las formas de relacionarse. En lo
deportivo, sin generalizar, se puede ver que los jugadores muchas veces se expresan con palabras
como yo soy malo, yo no puedo, no sé pegarle con esa pierna, y exteriorizan emociones poco
beneficiosas como la ira, el miedo y la ansiedad generando malestar y dificultando la manera
como se relaciona con los elementos, los comparieros, la cancha, el entrenador, revelando toda
una reaccion emocional que influencia el proceso en el deporte.

Como se ha mencionado con anterioridad en este documento, las emociones son
importantes y se relacionan con nuestras acciones, la teoria de la construccion de las emociones
de Lisa Feldman nos abre un gran panorama diciendo que las emociones estan inmersas en todos

los momentos de la vida, es importante aprender a conocerlas e identificarlas, no solo las propias
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sino de los demaés, desde luego esto conduce a pensar que las emociones también son
construcciones sociales, por eso se van construyendo a partir de las experiencias significativas
que se viven a través del propio desarrollo y de la propia evolucion tanto individual como
colectiva.

Para Feldman las emociones no son reacciones innatas o pre programadas, Sino que son
construcciones sociales y cognitivas, en otras palabras, las emociones no surgen de manera
automatica a partir de estimulos externos, sino que son el resultado de un proceso complejo que
involucra lo cognitivo, lo fisioldgico y lo conceptual que es una forma como el cerebro nombra
las experiencias (2018). “Sin conceptos, experimentariamos un mundo lleno de ruido en
constante fluctuacion. Todo lo que hubiéramos encontrado alguna vez seria diferente de todo lo
demas. Seriamos experiencial mente ciegos, seriamos incapaces de aprender” (Feldman, 2018).

Las emociones implican procesos cognitivos donde nuestros pensamientos, sentimientos,
deseos y sensaciones estan implicitos y se reflejan a través de nuestras acciones y expresiones,
por ende, en la manera de comunicarnos. Por lo tanto, es necesario desde la educacion fisica
generar estimulos para que de la mano de la educacion emocional se fortalezca este
conocimiento dotando de herramientas al ser humano para que aprenda a darle manejo a sus
emociones y sortear de mejor manera los diferentes retos emocionales a partir de ese
reconocimiento emocional del otro.

En un mundo lleno de apatia e individualismo, el educador fisico puede convertirse en el
promotor de relaciones mas fructiferas y cooperativas, incentivando comportamientos que
conduzcan a relacionarnos de mejor manera tanto afectivamente como con comprension y
respeto no solo con los demas sino también con el entorno, teniendo como resultado una mejor

adaptacion.
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La forma como nos comunicamos y nos revelamos, esta esencialmente ligada a nuestras
emociones que se manifiestan a través del cuerpo, esta conexién se encuentra influenciada por
las experiencias de vida, lo comun, la familia, los grupos sociales y las creencias, que guian al
cuerpo a actuar de maneras especificas. Estas respuestas se manifiestan en las relaciones y el
entendimiento con los demas y al igual es observable en indicadores fisicos como la postura
corporal, el tono de la voz, la respiracion, el ritmo cardiaco, entre otros, revelando todo tipo de
emociones algunas poco beneficiosas como la frustracion, la ansiedad y otras méas beneficiosas
como la alegria y el orgullo.

El aprendizaje del significado de las emociones es un proceso dificil y a su vez fascinante
se desarrolla a lo largo de toda la vida humana. Este aprendizaje esta profundamente
influenciado por la cultura, el contexto social en el que cada individuo se desenvuelve en lo
habitual de la vida, es alli donde la experiencia personal nutre este aprendizaje, las normas, los
valores de cada cultura influyen en la manera de percibir y reconocer las emociones avalando de
alguna forma los intercambios y éxitos que se dan en la construccion de las relaciones. Para los
autores de esta investigacion resulta muy importante poder relacionar el trabajo que se hace
desde la educacion fisica con otras areas de conocimiento como la psicologia y la neurociencia,
en una accion que sin duda aportara para mejorar las relaciones entre los seres humanos en una
sociedad moderna cada vez més carente de afectividad.

Antecedentes

Con el fin de ampliar el panorama de esta investigacion sobre el desarrollo Socioafectivo
y comunicativo, se consultaron diversos motores de busqueda, tesauros, Google Académico y
herramientas de inteligencia artificial. Este proceso permitid identificar alrededor de 60 trabajos,

12 tesis, 35 articulos y 15 revistas, adicional a esto, programas que se desarrollan tanto a nivel
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nacional como en el contexto internacional, de todos estos trabajos se escogieron 8 para hacer un
andlisis més detallado, evidenciando que aunque ya existen varios trabajos en relacion al tema
aun queda mucho camino por recorrer en la exploracion de elementos que puedan servir de
insumo para potenciar la comunicacion asertiva y de este modo mejorar las relaciones
interpersonales.

En la tesis de Montalvo (2021), titulada Influencia del Programa de Futbol y Amistad en
la Convivencia entre Estudiantes de una Asociacion Deportiva y Social, se generan practicas de
convivencia para el bienestar social, donde a través del cuerpo se transmiten emociones ligadas
al aprendizaje significativo y desarrollo integral en el &mbito deportivo (futbol), mediante tareas
que motivan y generan felicidad en los deportistas e influyen en la mejora y en el desarrollo
satisfactorio dentro del entorno.

El estudio de Montalvo (2021), se enfoca en demostrar que el futbol cuando se utiliza con
una intension pedagogica estructurada, es una herramienta para mejorar las interacciones
sociales, utilizaron juegos cooperativos, modificacion de reglas, momentos de reflexién grupal,
actividades orientadas a trabajar las habilidades sociales méas alla de la técnica pura, ademas este
programa hizo énfasis en el respeto, en los valores y el trabajo en equipo.

En el trabajo de Kapa (2017), denominado Programa de Educacion Emocional para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional de las Nifias/os de 8 a 10 afios del Centro San Juan
Cotahuma, se explica el conocimiento y comprension del funcionamiento emocional que ayuda
en el aprendizaje del control y expresion adecuado del mismo, por medio de actividades grupales
que permiten configurar la inteligencia emocional, esta capacidad permite un desarrollo personal

pleno y una efectiva interaccion social.
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Para Kapa (2017), resulta importante configurar el vocabulario emocional, el proposito es
que los participantes desarrollen capacidad de autorregulacion, que puedan reconocer las
reacciones emocionales propias y ajenas frente a una situacion determinada. Utiliza
metodologias activas y expresivas, como la musica y la danza, para que los nifios puedan
expresar sus emociones de forma asertiva y constructiva.

El estudio de Blanco (2022), nombrado “Una Aproximacién a las Emociones en los
Equipos Deportivos”, es significativo porque sefiala que las emociones se generan a través de la
interaccion entre deportistas del mismo equipo, en algunos momentos entre jugador — entrenador
y en ocasiones con los adversarios, asi como en los resultados de los juegos (ganar, perder o
empatar) donde se fomenta una gama de emociones como la empatia, tristeza, felicidad, etc.

También en el trabajo de Pérez (2020), titulado Entrenamiento Mental en una cantera del
Futbol Profesional Colombiano. El enfoque principal de este trabajo fue el disefio,
implementacién y evaluacién de un programa para desarrollar el aspecto mental de jovenes
futbolistas, buscando impactar tanto el rendimiento, como las habilidades personales, se incluyen
actividades que conllevan a la mejora de la concentracion y evidencia de emociones para el
fortalecimiento mental, tanto individual como colectivo propiciando un ambiente favorable para
el aprendizaje y manejo emocional.

En la investigacion de Lopez (2020), sefialado Gestion de las Emociones, Tematica
Importante para los Deportistas en Situacion de Competencia, se sefiala la importancia de
generar conciencia en los deportistas, puesto que en ocasiones no son conscientes de los errores
que reproducen y por tanto no buscan resolverlos, de alli que, en los entrenamientos se proponen
situaciones reales de juego para trabajar tanto individual como colectivamente la gestion

emocional en los jugadores.
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En Colombia, mas precisamente en el departamento del Huila, el licenciado en Educacion
Fisica Jeison Andrade (2021), instal6 un laboratorio deportivo llamado Neuro Soccer en donde
trabaja con deportistas de la region, alli tiene una sala de Neuroentrenamiento donde ensefia a sus
deportistas a mejorar algunas conductas emocionales a partir del conocimiento de las propias
funciones cerebrales, también les ayuda a entender su fisiologia en referencia a la propia practica
y como pueden de esta forma regular estas mismas funciones cerebrales, también realizan

trabajos en donde los estimulos van dirigidos a desarrollar habilidades como la reaccion, la

velocidad, etc.

Tabla 1. Antecedentes Internacionales

INVESTIGACIOMNES REALIZADAS EMN LATINOAMERICA ¥ ESPARLA

TITULOD

APORTES

AUTOR Y ANO ¥ PAIS

Influencia del programa
de fatbol v amistad en la
convivencia entre
estudiantes de una
asociacion deportiva vy
social

* Practicas relacionadas
con la convivencia gue
generen bienestar social.
* El cuerpo comunicador
de emociones ligado a un
aprendizaje significativo vy
desarrollo integral.

Juan Carlos Montalvo
Carlin
2021, Perd

Programa de educacion
emocional para el
desarrollo de la
inteligencia emocional de
las nifias/os de 8 a 10
afios del centro de San
Juan Cotahuma

Conocimiento
comprension del
funcionamiento de las
emociones, junto con el
aprendizaje de su control
v expresion, conforman la
inteligencia emocional.

Rosio Angelica Kapa
Chogque
2017, Bolivia

Una aproximacion a las
emociones en los
equipos deportivos

Desarrollo de las
emociones en el deporte,
mediante la interaccidn
entre compafieros,

compaferas y rivales.

MMartha Eulalia Blanco
Garcia
2022, Espaiia

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Antecedentes Nacionales.

AMNTECEDENTES NACIOMALES

TITULOD

APORTES

AUTOR Y ARNO
¥ ClUDAD

Entrenamiento mental

en una cantera del futrtbol

profesional colombiano

* Programa de
concentracion w
sensibilidad emocional.
* Mejorar los winculos
entre jugadores.

Juan Alejandro
Pérez Quintero
2020, Cali

Gestian de las
emociones. tematica
importante para laos
deportistas en situacidn
de competencia

Buscar individual w
colectivamente un
proceso de gestion de
emociones en los
entrenamientos a traves
de situaciones reales de
juego.

Andreés Felipe
LApez Cruz
2020, Bogota

Laboratorio deportivo
Huila {(Neurosoccer)

Programa de
mejoramiento motriz, a
traveés del
Meurcentrenamiento

Jeison Andrade
2021, Neiwva

Fuente: Elaboracion propia.
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El rastreo documental inicial evidencié una escasez notable de investigacion que aborde
de manera directa la unién del aprendizaje socioemocional y la comunicacién asertiva,
especificamente en el contexto del fatbol formativo. Al limitar la consulta a estudios de indole
local y sudamericano, se identifico que la mayoria de los trabajos disponibles que tratan estos
temas se desarrollan principalmente en contextos formales de educacién. Los estudios en el
contexto informal del futbol, que aborden el aprendizaje socioemocional y comunicativo son
escasos y mas en los clubes formativos. Ahora bien, la poca investigacion generada desde las
propias escuelas de formacion, subraya una desconexion entre la practica pedagogica real y el

analisis académico.

No obstante, un hallazgo crucial que emerge de los documentos consultados es que los
proyectos y estudios que logran avanzar en la integracion de habilidades socioemocionales y
comunicativas son a menudo liderados por educadores fisicos. Esta evidencia subraya la
importancia de la educacion fisica en el desarrollo socio afectivo como componente clave que
contribuye alcanzar la integracion de estas habilidades esenciales para el desarrollo pleno de los
deportistas, legitimando la necesidad de incorporar activamente este enfoque en las estructuras

del fatbol base.

La literatura revisada y la convergencia de ciertos conceptos permite trazar los ejes
fundamentales que sustentan la importancia de la educacién socioemocional y comunicativa en
el deporte. Se observa una recurrencia en términos como amistad, convivencia, bienestar social,
cooperacion, interaccion social, felicidad en los deportistas, todos estos términos se muestran
como indicadores del impacto positivo que tienen las relaciones interpersonales y el clima

emocional en la experiencia deportiva que lleva a comunicarse asertivamente.
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La recurrencia de la inteligencia emocional, la expresion de emociones asertivas y
constructivas, junto con la reflexion grupal y el cuerpo que transmite, resalta que la gestion y
comprension emocional son vistas como elementos intrinsecos al aprendizaje significativo y al
desarrollo pleno de los jévenes futbolistas. Conceptos mas especificos como el
Neuroentrenamiento y la mejora de la concentracion también sugieren que el fortalecimiento
mental, tanto individual como colectivo, se beneficia directamente de un ambiente favorable para
el aprendizaje que integre estimulos y habilidades de indole socioemocional. En conjunto, estos
hallazgos conceptuales validan la relevancia del tema y proveen el marco teorico esencial para el
desarrollo de la presente investigacion, la cual busca capitalizar la experiencia pedagogica de la

Educacién Fisica en el ambito del futbol formativo.

Por otra parte, se observa que, en el &mbito deportivo, y de manera especifica en el
fatbol, el trabajo de comunicacion se centra exclusivamente en el juego y sus aspectos técnicos,
esto ha dejado de lado el desarrollo de la afectividad y la valoracion de las conexiones
interpersonales profundas, lo cual podria enriquecer la dinamica de equipo y las relaciones entre
los jugadores. De la misma forma se distingue en estas investigaciones, el aporte de la
neurociencia a los procesos de aprendizaje y al reconocimiento del valor de potenciar aspectos
emocionales y comunicativos a partir del fortalecimiento mental, el autoconocimiento y la

interaccion social, resaltando la propia experiencia y la interaccion con los otros.

Asi mismo, se identifica que los estudios anteriormente mencionados si bien se
preocupan de la comunicacién, no incorporan ni profundizan en el lenguaje corporal, desatienden
la importancia de este en el entendimiento que se dan en las relaciones sociales. En tal sentido se

puede decir que la clave esta en enfatizar en la comunicacion somatica, con caracteristicas
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propias del aprender a conocerse, 1o que se siente, y porque se siente, permite regularse y genera
aprendizaje desde el interior de cada ser, se deben seguir construyendo elementos en torno a este
concepto. En consecuencia, sera a partir de estos procesos de autoconocimiento que derive al
surgimiento de la resonancia empatica, con caracteristicas como la confianza, el interés, la
amabilidad y el aprecio por el otro, como una habilidad social, que permita fortalecer la conexién
emocional que se encuentra inmersa en la comunicacion.

Por lo tanto, se ha propuesto formar un ser humano afectivo autoconsciente con la
capacidad de conectar emocionalmente consigo mismo y con los demas. Este sujeto, cimentado
en el autoconocimiento, es capaz de sentir y reconocer las vivencias, motivaciones y necesidades
del otro, generando una presencia empética y constante que propicia la confianza y la disposicion
para las relaciones interpersonales y el desarrollo

Marco Legal

Es fundamental conocer las normas o leyes que plantea la constitucion politica de
Colombia respecto a la regulacion de la educacién, puesto que son necesarias para tener en
cuenta en el contexto donde se desarrolla este Proyecto Curricular Particular. Este proyecto
pretende visibilizar las necesidades de un desarrollo afectivo y comunicativo con mayor énfasis,
que se visibilice ante los ojos de todos los actores inmersos en la educacion, también busca
formar simultaneamente procesos de ensefianza aprendizaje en donde no existan limitaciones y
pueda formarse en valores y principios necesarios en todos los contextos.

A continuacion se mencionaran algunas leyes que apoyadas por medio del gobierno
nacional velan por la salud de las personas sobre todo a nivel emocional, de acuerdo a esto se
quiere hacer mencion importante en lo relevante de incluir programas de ensefianza emocional

en las escuelas y los clubes de futbol, superar el instrumentalismo técnico y competitivo de estos
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entornos, apoyados desde todas las disciplinas para que con mayor esfuerzo se cuide la salud
emocional y se mejore la convivencia de las personas, ya que estos son problemas que afectan
cada vez més a la poblacion mundial.

Desde el gobierno nacional existen leyes que exigen mayor compromiso por la educacion
socioemocional apoyadas por la constitucion politica de Colombia, mas especificamente en su
reciente ley 2383 del 19 de Julio de 2025 en donde en su articulo 1 decreta:

“Promover de manera transversal la educacion socioemocional de los nifios, nifias y ado-
lescentes en los centros e instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica 'y
media del pais, dentro de un marco de desarrollo integral” (Ley 2383, 2025).

Esta misma ley define la educacion emocional en su articulo refiriéndose al conjunto de
competencias cognitivas, sociales, emocionales y deméas habilidades no cognitivas que una
persona puede aprender y desarrollar para gestionar de manera asertiva sus emociones,
pensamientos y comportamientos para cuidar de si mismo y de los demas, favoreciendo su salud
mental y fisica, sus mecanismos de relacionamiento y sus capacidades de gestion en proyectos
personales, familiares y académicos. (Ley 2383, 2025).

Esta ley actual entre sus lineas de intervencion nombra conceptos como pedagogia de
confianza, liderazgo y salud, aspectos qué son importantes para desarrollar en las escuelas y
clubes de formacion deportiva, para favorecer el pleno desarrollo de la sociedad y sus diferentes
comunidades, a través de proyectos como este que busca la formacion de aspectos emocionales
en pro de una mejor relacion consigo mismo y con el entorno.

Por consiguiente, se requiere con afan que estas normativas se acenten y puedan ser
introducidas en todas las modalidades de educacion, como la educacion para el desarrollo

humano, que siendo tan importante no se nombran en esta ley. Si bien el gobierno a través de los
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ministerios de Educacion y Cultura se establecen talleres, programas y cursos desde sectores
como las artes visuales, la musica y el circo, no se observa una normativa estructurada para
desarrollar esta educacion en los contextos informales y mas en los deportivos como escuelas y

clubes de futbol.

Por otra parte, se infiere que la normativa colombiana en materia de deporte y educacion,
si establece un marco legal y politico en la dimensién comunicativa y social en contextos
deportivos incluyendo los clubes de futbol formativo. Con esto se obligaria a que dichas
organizaciones garanticen el desarrollo integral de sus deportistas, trascendiendo la mera
habilidad técnica y la basqueda del rendimiento de alto nivel. En consecuencia, la ley impone a
los clubes la responsabilidad de funcionar como entornos éticos que promuevan activamente la
inclusion, la convivencia pacifica y la transmision de valores ciudadanos, reconociendo el

deporte como un vehiculo fundamental para la formacion social.

La ley 181 de 1995 ley del deporte Establece como objetivo la "Integracion de la
educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en
todos sus niveles" (Art. 3, Numeral 1).

De igual forma define el "Deporte social comunitario” como aquel que procura la
"integracion, descanso y creatividad" y se realiza mediante la "participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida" (Art. 4).

Este marco legal obliga a entender la practica deportiva como parte del servicio publico
educativo y, por lo tanto, debe promover valores y habilidades sociales, que necesariamente

incluyen la comunicacion.



28

En cuanto a la Normativa para el Futbol se encuentra el decreto 1007 de 2012 y decreto
1622 de 2022, Estatuto del Aficionado al Futbol y Mecanismos de Seguridad. Aungue se centran
en el futbol profesional, el Decreto 1007 de 2012 busca promover la seguridad, comodidad y
convivencia en el fatbol. La convivencia se basa en la comunicacion, el respeto mutuo y la
resolucion pacifica de conflictos, habilidades clave que deben fomentarse en las bases, es decir,
en las escuelas de formacion. El Decreto 1622 de 2022 incluso exige a los organismos del futbol
profesional promover campafias y estrategias de comunicacién, promocion y concientizacion
para familiarizar al espectador con las normas. Este énfasis en la comunicacion y concientizacién
deberia irradiar a todo el ecosistema del fatbol, pero no es asi.

En relacién con lo anterior, el aprendizaje informal se genera precisamente en los
espacios cotidianos donde el sujeto esta inmerso la mayor parte del tiempo, es decir, son
aprendizajes que no estan establecidos de forma sistematica, sino que fluyen en la dindmica
diaria de la vida. Un ejemplo claro de esto es la cancha del barrio. Alli, el nifio aprende a
relacionarse de una determinada manera a través de las acciones y situaciones espontaneas del
juego. Gestos como dar la mano a un compariero, aceptar un error sin negarlo o demostrar
respeto por el rival son aprendizajes que, aunque no estan intencionalmente planeados, se
incorporan en el individuo mediante la interaccidn y la experiencia. Estas vivencias informales
tienen una incidencia directa en los comportamientos, habitos y el desarrollo social durante el
crecimiento, permitiendo al nifio forjar una autoestima sélida y construir relaciones
interpersonales sanas. En esencia, este proceso es la base del saber comunicarse asertivamente en
sociedad.

Este proyecto se centra en un ambiente de deporte formativo, donde se evidencia la

insuficiencia de normativas especificas en cuanto a la educacion emocional, aspecto importante
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ya que muchos nifios y jovenes se nutren de las diversas précticas ofrecidas por escuelas y clubes
de formacion donde a través de una disciplina o deporte y en el transcurso de un proceso
formativo se pueden generar aprendizajes, habilidades y valores sociales necesarios para el
desarrollo del ser humano. De la misma forma se evidencia la necesidad de incluir con mayor
eficacia la educacion fisica en estos contextos informales, se abre un camino donde el educador
fisico puede empoderarse, a través de su conocimiento, liderazgo y ejemplo, por medio de
buenas practicas sociales e individuales, que no solo ayuden a mejorar las habilidades motoras,
sino la comunicacion asertiva y la afectividad como parte del desarrollo socioemocional.

La ley 181 de 1995 del Ministerio de Deporte en Colombia guia y establece los
parametros legales, que sin lugar a dudas van acordes a lo que pretende este documento, muestra
un panorama amplio que invita a involucrarse en muchas de sus formas existentes en la
educacion. Asi mismo establecer y ejecutar programas que vayan en relacion a las necesidades
de las poblaciones y que permitan un desarrollo fisico y mental que garantice mejores practicas
de vida. Para esto sin duda resulta relevante trabajar en los aspectos emocionales y de
comunicacion de los sujetos, por eso este proyecto asume este reto para el caso especifico del
entorno deportivo alrededor del futbol formativo.

Durante el recorrido en este primer capitulo se ha podido observar la necesidad imperante
de intensificar el trabajo emocional en el contexto informal del cual hacen parte las escuelas de
formacion deportiva, la ley general de educacion en Colombia no considera este aspecto en la
educacion informal.

De la misma forma se resalta la importancia de la educacion fisica en todos estos
contextos formativos donde se encuentran necesidades importantes qué interfieren y obstaculizan

el desarrollo individual, social y deportivo. La falta de habilidades sociales, la gestion
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inadecuada de emociones o la baja autoestima, pueden ser contrarrestadas a través de las
metodologias propias de la educacion fisica. EI movimiento consciente, la practica deportiva y la
experiencia corporal, ofrecen oportunidades Unicas para la adquisicion de habilidades motrices y
fomentar la salud en relacién con las habilidades sociales, comunicativas, emocionales. Por ello
un enfoque multidisciplinar especialmente en el contexto deportivo, que involucre activamente al

educador fisico, resulta fundamental para potenciar estos procesos de transformacion.
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Perspectiva Educativa

En este apartado se relacionan los elementos tedricos que fundamentan la propuesta
curricular planteada luego de comprender los aspectos mas relevantes de la problematica que
interesa abordar. Este proceso es fundamental para luego poder argumentar el disefio del proceso
de ensefianza aprendizaje que buscara el cumplimiento del propdésito formativo.

El sentido de la afectividad

La sociedad actual sin lugar a dudas atraviesa por un momento en donde las conductas y
las relaciones sociales se ven deterioradas por la mala comunicacion, las formas egoistas de
interaccion y la poca afectividad. Esto permite hacer una lectura al mundo moderno, primero a
través de la criticidad que nos dan las propias experiencias y segundo a través del analisis de
estos comportamientos que se entrelazan con las necesidades que afloran en el planeta y sitta en
un lugar importante al Educador Fisico en ese ideal de ser humano que se quiere desarrollar, un
ser mas afectivo.

Es asi como dentro del contexto deportivo se pretende que el ser humano afectivo sea un
sujeto que se preocupa por sus comparieros, utilizando habilidades del lenguaje verbal y no
verbal para comunicarse asertivamente, mostrandose mas empatico, valiéndose de la escucha
activa en donde denota interés e importancia a lo que el otro en verdad desea transmitir,
encontrando concordancia y resonancia en las acciones, obteniendo de esto una excelente
relacién y comunicacion, posibilitando mejor toma de decisiones y creando estrategias que le
permiten regularse y superar los momentos de conflicto que suceden en los entornos sociales.

Al utilizar un lenguaje verbal y no verbal motivador, empatico y constructivo los lazos de
afectividad aumentan y todos los actores inmersos en este contexto se fortalecen, se ve

crecimiento en la confianza, la autoestima y por ende en el rendimiento. De este modo, el
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lenguaje se convierte en un estimulo emocional que impulsa a los jugadores a alcanzar su
méaximo potencial, donde el autoconocimiento, la autorregulacion y la motivacién acompafiada
de respeto, apoyo y afectividad entre compafieros, son determinantes para generar mayor
confianza para el desarrollo de las capacidades.

A partir de la experiencia que resulta de los procesos de socializacion y la incorporacion
de acciones conscientes el hombre aprende a incorporar un lenguaje mas inteligente y apropiado
que le permite un mejor entendimiento en las relaciones y en las acciones, permitiéndole ir mas
all, e impactar a muchos de los individuos con los que usualmente se establecen relaciones del
diario vivir y posibilitan conocer y comprender las distintas formas de ser; propias de cada
individuo. Un lenguaje que incida de manera positiva sobre el otro e incite a desarrollar
habilidades que ponga a disposicién de la sociedad.

Resulta importante que desde la Educacion Fisica se pueden apalancar los procesos de
enseflanza-aprendizaje con miras a incorporar en el ser humano herramientas del lenguaje verbal
y no verbal para la gestion y expresion emocional. Esto se logra aprovechando el movimiento
intencionado y el entorno de juego colectivo como laboratorios de la sociomotricidad. De esta
manera, el individuo no solo apropia estas herramientas con alegria y disfrute, sino que
desarrolla la conciencia corporal y la autorregulacion, elementos esenciales para poder utilizar
estas habilidades en todos los entornos donde se relaciona con otros y contribuye a la
construccién de un bienestar personal y social sostenido.

La comunicacion no se trata solo del intercambio de informacion, se apoya en la
racionalidad, la afectividad y la formacion individual y por tanto puede ser una herramienta para
forjar cohesion dentro del futbol y la sociedad. De esta forma los procesos deportivos pueden

transformarse en espacios de aprendizaje donde se cultivan habilidades sociales fundamentales
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que facilitan la resolucion de problemas, la comprension y el respeto mutuo, ademas, potencian
el talento y la confianza de cada individuo contribuyendo a que se favorezca un mayor
crecimiento y desarrollo de la inteligencia emocional de la mano de la afectividad. En relacion
con esto Habermas define la accion comunicativa como:

La interaccion de al menos dos sujetos capaces de lenguaje y de accion que ya sea con

medios verbales o0 con medios extra verbales entablan una relacién interpersonal. Los

actores buscan entenderse sobre una situacién de accion para poder asi coordinar de

comun acuerdo sus planes de accién y con ello sus acciones (Habermas, 1999).

Estas acciones de las que habla Habermas, en este proyecto se piensan cargadas de
afectividad, en ese sentido, en las relaciones interpersonales se le da importancia a lo emocional,
ya que a partir de alli se construye un conocimiento y manejo que puede llegar a incidir
positivamente en las relaciones sociales.

De esta forma el ser humano a formar, se caracteriza como un ser humano afectivo, aquel
que reconoce la emocionalidad, capaz de interpretar el lenguaje tanto verbal como corporal de
los demaés para ser sensible ante las necesidades emocionales que puedan afectar o motivar a
otros individuos, un ser humano capaz de comunicarse asertivamente permitiendo regular los
estados emocionales y mejorar las habilidades que se generan a partir de la interaccion con otros.

Es necesario mencionar la importancia de tener la capacidad de regular las emociones
partiendo desde el autoconocimiento y reconocimiento emocional en los demas, también debe
valorar sus capacidades y habilidades para asi poder generar una respuesta asertiva en todas las
situaciones.

Sin embargo, es importante resaltar que en el deporte y mayormente en la competencia,

prima el interés particular, por lo tanto, es necesario mediar desde la educacion fisica para que
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los deportistas persigan el interés comdn por encima del interés particular, a través de
habilidades emocionales que permitan que la comunicacion fluya y lleve a que el deportista
pueda desenvolverse en los diferentes contextos en los que se desarrolla.

Lisa Feldman Neurocientifica se ha encargado de que en sus libros se pueda identificar la
importancia de trabajar las emociones, en especial en La Vida Secreta del Cerebro (Feldman,
2018), estableciendo una vision amplia y comprensién de las emociones, ademas ha evidenciado
implicaciones de gran alcance a nivel interdisciplinar a partir de la teoria de la construccion
conceptualizada de las emociones.

Feldman (2018) menciona que las emociones no son reacciones innatas, son experiencias
que el cerebro construye en el momento, estas se construyen a partir de la cultura, el contexto
donde el individuo se forma, sus creencias y las sensaciones corporales que se reciben a través de
las experiencias sensoriales. Ademas, se deduce desde estos mismos postulados, que emociones
como la alegria, la satisfaccion y afecto se clasifican dentro de las beneficiosas y se orientan a
facilitar la adquisicion de logros. Por otra parte, emociones como la tristeza, el miedo y la
ansiedad clasificadas dentro de las no beneficiosas y se asocian a estados y sentimientos
negativos; y por ultimo y no menos importante, la sorpresa, el interés o la esperanza, que se
clasifican como emociones neutras y cumplen en la mayoria de casos una funcién adaptativa
esencial para el desarrollo humano.

Desde los postulados de Lisa Feldman (2018), se encuentran elementos que hacen
mencion al sujeto que se quiere formar y que se apropia desde este proyecto dejando ver algunas
categorias expuestas en su teoria de la construccion conceptual de las emociones, donde se logra

identificar un ser humano influenciado significativamente por la cultura, construido a partir de
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sus experiencias y en sus formas Unicas de sentir, siendo esto indispensable para la compresion,
la conexion y la afectividad hacia el otro.

Feldman (2018) propone que las emociones son construcciones dinamicas, no son fijas,
sino que cambian y se adaptan a las circunstancias por lo tanto es importante desencadenar
experiencias Unicas que estén mediadas por practicas que permitan disfrutar, sonreir y gozar, de
esta forma inducir al cerebro a querer repetir la experiencia adquiriendo mejor aprendizaje para
la adaptabilidad a los contextos que nos propone el diario vivir.

Los ambientes de aprendizaje de los contextos deportivos deberian ser ambientes alegres
que incentiven al educando o deportista a hacerse participe de su propio aprendizaje,
impulséndolo y motivandolo. Estos contextos deben tener en cuenta los intereses particulares y
grupales de sus miembros para cumplir con las expectativas y objetivos que cada uno tiene.

En el futbol se pueden crear escenarios donde el deportista disfrute aprendiendo y se
convierta en algo valioso para los procesos de ensefianza aprendizaje, generando estimulos
positivos que induzcan al deportista a seguir comprometido con la disciplina y con sus objetivos
incorporando mejores practicas qué lo ayudan a construir con responsabilidad y compromiso,
dependera de la creatividad de cada educador que logre producir alegria y bienestar en las
practicas, pertenencia, adaptacion y motivacion.

El lenguaje y la cultura influyen en la forma en que percibimos y expresamos nuestras
emociones, es importante generar lenguajes afectivos que permitan una mejor comprension y
entendimiento de las emociones, tanto propias como las de los demas, para esto se deben
reconocer las individualidades, las formas diferentes de ser de cada persona qué son las que
nutren y potencian las relaciones y permite resaltar las cualidades y las habilidades individuales

que cada quien posee.
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El mundo moderno ha hecho que las practicas y las relaciones se vivan a mayor
velocidad ocasionando que se pierda la autenticidad en las conexiones humanas induciendo al ser
humano a responder con lenguajes que denotan poca importancia por los intereses de los demas,
convirtiéndose en una comunicacion superficial y sin un objetivo humano, esta situacion ha
causado que el ser humano evalle con poco detalle cada situacion que le sucede induciéndolo a
que resuelva no asertivamente las diferentes circunstancias que se le presentan.

Desde los contextos deportivos los atletas se ven continuamente expuestos a momentos
que exigen fortaleza mental, resistencia y flexibilidad en el carécter, se requiere de un hombre
optimista qué a traves de acciones y pensamientos positivos atraiga relaciones saludables de
confianza, sinceridad y autenticidad y por lo tanto pueda brotar la empatia, haciendo evidente
que desde el contexto del futbol se necesita formar deportistas mas resilientes que luchen por sus
objetivos, qué crezcan ante la adversidad con carécter y que contagien de esa fortaleza a los
demas individuos que lo rodean.

Esta Teoria de Feldman (2018) brinda una comprension de las emociones y pone en
evidencia la importancia de emplear el lenguaje como herramienta para un mejor entendimiento
y conexion con los otros, andando también en sintonia con el ideal de este PCP, el cual pretende
formar un ser humano afectivo por medio de habilidades que le permitan potenciar sus acciones
individuales al igual que las que realiza en conjunto y de esta forma facilitarle la interaccion con
los otros, permitiéndole desarrollarse en todos los contextos de la vida. En consecuencia, se han
tenido presentes aspectos que derivan de la teoria de Feldman qué hacen qué en este documento
se establezca una triada experiencial compuesta por experiencias sensoriales, experiencias

culturales y las experiencias emocionales que alimentan casi toda experiencia humana.



37

Figura 1 Triada Experiencial

TRIADA EXPERIENCIAL
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experiencias, tacto etc.
interacciones, € ®» Indispensables para
simbolos, interactuar con el
contexto social entorno, son

subjetivas, generan
procesos mentales.

Fuente: Elaboracion propia

En sintonia con el objetivo de este PCP de formar un ser humano afectivo, la Teoria de la
Emocion Construida de Feldman ofrece un marco esencial. Al establecer que las emociones no
son reacciones universales e innatas, sino construcciones conceptuales creadas por el cerebro a
partir de predicciones basadas en la interocepcion (experiencias sensoriales internas), el contexto
social (experiencias culturales) y el lenguaje, se subraya la flexibilidad y la influencia del
entorno en la experiencia emocional. Es precisamente en esta interaccion consciente de la triada
experiencial sensorial, cultural y emocional donde se cimenta la experiencia corporal afectiva
que se busca influir positivamente en el individuo.

Esta comprension de las emociones como construcciones conscientes y culturalmente

mediadas, halla su complemento practico en el concepto de Empatia Sociomotriz. Como plantea
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Parlebas desde la Praxiologia Motriz, la configuracion del ser humano parte de la relacion con el
otro a través de la accién motriz, la empatia sociomotriz se convierte en el mecanismo
fundamental para lograr una interaccién afectiva. Este componente no es solo una decodificacion
de gestos o intenciones; es la capacidad de sentir, comprender y responder al movimiento del
otro, lo cual implica una profunda sintonia con las intenciones que se manifiestan en el lenguaje
corporal.

La relevancia de la empatia sociomotriz, por tanto, trasciende el ambito deportivo o
ludico. En el contexto de la triada experiencial propuesta, actia como un puente indispensable.
Para comprender la conducta de un par y responder asertivamente, el individuo debe primero
reconocer cOmo las experiencias culturales Unicas de esa persona han moldeado su forma de ser
y, por ende, su expresion motriz (Sociomotricidad). Es a través de la interpretacion y la respuesta
consciente a esta comunicacién motriz que se logra la comprension del otro, permitiendo que
emociones positivas como la felicidad y la empatia se arraiguen. En Gltima instancia, la Empatia
Sociomotriz entendida como la capacidad de comprender, sentir y responder al movimiento del
otro se erige como el motor afectivo que traduce la conciencia emocional de Feldman en una
accion social eficiente y cooperativa en todos los contextos de la vida.

El papel de la Empatia sociomotriz

Para la configuracion del ser humano se tiene como punto de partida la relacion con el
otro para consolidar la afectividad. Por esta razdn emerge un concepto llamado Sociomotricidad
cuyo objeto de estudio es la conducta motriz, y su fundamentacion tedrica es la Praxiologia
Motriz, propuesta por Pierre Parlebas. El dice que “La Praxiologia Motriz es la ciencia de la
accion motriz, y especialmente de las condiciones, modos de funcionamiento y resultados de su

desarrollo” (Parlebas, 2001, p.354).
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Parlebas analiza al ser humano y su movimiento al reconocer que el desarrollo humano
ocurre en sociedad, donde la motricidad es fundamental y se potencia a través de la interaccion,
el juego, los deportes y otras practicas que fomentan las relaciones sociales propiciando una
comunicacion motriz. Estas caracteristicas se engloban en el concepto de Sociomotricidad, que
se manifiesta en diversos contextos motrices donde el movimiento y la interaccion entre sujetos
son inseparables y propician una comunicacion motriz expresada individualmente por medio de
gestos y un lenguaje corporal Unico, influenciado por las vivencias y la cultura de cada persona,
esta "expresion motriz" aflora en las relaciones donde los individuos comunican emociones,
sentimientos, ideas e intenciones.

Segun Parlebas, es la accion, la que sale a escena es la totalidad de la persona inmersa en

un contexto, por lo que hay que tener en cuenta los aspectos afectivos y cognitivos, los

relacionales y culturales: el cuerpo es una construccion cultural, no solo fisiologica

(Citado en Lagardera, 2021).

En esta comunicacién motriz, que se da tanto en el deporte como en las actividades
cotidianas, se producen acciones de cooperacién y oposicion, influenciadas por el entorno, los
elementos interactuantes, las reglas del juego y la l6gica interna que rige la convivencia, estas
acciones ponen a prueba al ser humano, impulsando el desarrollo de habilidades de resolucion de

conflictos, decodificacién de mensajes y habilidades motrices.

De esta manera, es que en esa interaccion consciente entre las experiencias culturales,
sensoriales y emocionales se configura una experiencia corporal afectiva que se busca influya
intencionalmente en el individuo, traducida en adaptacion positiva, la reestructuracion favorable
de los modos de ser y la adquisicion de rasgos positivos de la personalidad. Es a partir de esto

que se desarrolla una respuesta a partir del movimiento que es consistentemente positivo,
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eficiente y empatico. Al ser continuamente vividas y transferidas, estas experiencias inciden
directamente en la calidad de las interacciones sociales, conduciendo a una mejora en las
habilidades y la motivacion que guian una comunicacion eficaz y asertiva. Estos elementos son
claves y acttan como pilares en la construccion de relaciones y préacticas saludables en todos los

entornos de la vida.

Cabe resaltar que en todo tipo de relacion humana se construyen experiencias y
aprendizajes que se transfieren a los diversos contextos de la vida. Todas las experiencias
influyen directamente en nuestra forma de actuar, en especial las experiencias emocionales, por
lo cual resulta muy importante reconocer conscientemente las emociones. Esta conciencia
permite modificar las acciones y responder asertivamente a estimulos que, de otra forma, podrian
detonar emociones perjudiciales que dificultan la resolucién de conflictos y una buena
comunicacion. Actuar asertivamente implica mantener la calma, practicar la escucha activa, y
dar importancia genuina a las intenciones y necesidades del otro. Este enfoque se enriquece con
la comprension de la forma de ser del otro, un entendimiento que esta profundamente mediado

por las experiencias culturales y sensoriales de cada individuo.

Desde la Sociomotricidad, el sujeto se forma y se transforma precisamente en relacion
con otros a través de la accion motriz. Por esta razon, adquieren especial relevancia las
experiencias culturales, ya que, a partir del reconocimiento Gnico de la forma de ser del otro, se
logran comprender las conductas que derivan de las sensaciones y emociones particulares de
cada ser. Emociones positivas como la felicidad y la empatia se arraigan hacia la comprension
del otro y la disposicién a cooperar. Esto contribuye directamente a generar un ambiente mas

placentero en el desarrollo de actividades y juegos, donde la comunicacion motriz y el vinculo se



41

encuentran implicitos. Este proceso de interaccion consciente y afectiva es fundamental para que

el individuo desarrolle una Sociomotricidad eficiente.

A partir de estas conductas emerge un componente qué esta ligado al enfoque
Sociomotriz y que involucra lo social, lo afectivo y lo comunicativo, llamado empatia socio
motriz, un concepto crucial para la formacién del ser humano desde la Educacion Fisica y para la
perspectiva de este proyecto. La empatia sociomotriz se refiere a la capacidad de sentir,
comprender y responder al movimiento, a las intenciones del otro a través del movimiento
corporal y se desarrolla dentro de las situaciones socio motrices como los juegos, los deportes, he
incluye la interpretacion de la comunicacion no verbal (gestos, sefias y expresiones faciales).
Parlebas (2022), sefiala que las conductas empaticas surgen en contextos motrices donde ocurren
interacciones entre amigos o contendientes, y donde cada participante responde a las actitudes,
intenciones y objetivos percibidos en los demés (p. 188).

La empatia socio motriz adquiere importancia ya que podria verse implicita en los
diferentes escenarios de la vida, se refleja en las diferentes tareas motrices que se revelan en los
contextos deportivos, académicos, lugares de esparcimiento, al igual que parques donde se
generan juegos y en general donde se manifiestan las relaciones interpersonales que permean las
situaciones a las que el ser humano se ve enfrentado y a su vez genera conexion con los otros.
Esta empatia es importante en la interaccién humana ya que implica conductas qué atienden a
una capacidad de sintonizar con las intenciones de los demas, de comprension y respuesta hacia
el otro dando un significado propio, desde luego esto se encuentra influenciado por las
experiencias, pareciera un sentir muy particular, muy propio de lo afectivo, como si las acciones
de los demaés generaran eco en nuestras propias acciones, dimensiones que para Parlebas van mas

alla del caracter fisico y que se encuentra en la actividad fisica y en las relaciones.



42

La empatia socio motriz sefiala caracteristicas que se consideran pertinentes en la
intension del tipo de ser a formar en este trabajo y aunque la afectividad no es un concepto
formalmente definido por Pierre Parlebas, se percibe que desde la Praxiologia Motriz se sientan
las bases para comprender como la afectividad se manifiesta y se construye a través de la
interaccion. Estas caracteristicas son: sentir el movimiento, comprender el movimiento y
responder al movimiento.

Sentir el movimiento parte del propio conocimiento y con lleva a desarrollar una
habilidad que esta intrinsecamente ligada a las dimensiones sensorial y emocional dentro de un
proceso neuroldgico y cognitivo, qué actla como una representacion interna de las acciones que
se ven y que facilita una conexion profunda con el otro. Esta experiencia, mediada por la
consciencia corporal y emocional, modula la comunicacion y permite comprender las intenciones
del otro, influyendo en la respuesta motriz afectiva. Sin duda alguna, se observa cémo el ser
humano esta condicionado en su actuar y manifiesta conductas que comprometen la totalidad de
la personalidad y no por separado, en este caso para la educacion fisica esa totalidad se crea y se
ve implicita en la misma accion motriz, pero una accion motriz consciente, intencionada, con un
objetivo y una finalidad de desarrollo humano.

Comprender el movimiento de primera mano se puede encontrar relacion con las
experiencias culturales y sensoriales, busca la comprension a partir de las interacciones y el
respeto que se produce por sus creencias, sus simbolos, su contexto social, comprender el
movimiento, se relaciona con la habilidad de interpretar el lenguaje, en especial el no verbal,
gestos, posturas, acciones y movimientos, en relacion a las emociones y lo que pueda estar

sintiendo el individuo, todo esto en procura de un mejor entendimiento.
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Cuando aparece esa conexion emocional y corporal de comprension, emerge un
movimiento intencionado que se nutre por las experiencias sensoriales a través de la
propiocepcion, la cual se evidencia en la fluidez, coordinacion y armonia del movimiento, no
solo en lo individual, sino que también en lo colectivo y ese aspecto es muy importante para el
futbol. La base de este entendimiento se fundamenta desde la empatia motriz en donde la
resonancia con el otro conlleva a que respete el pensamiento y se valore las capacidades y
cualidades de todos, de esta manera emerge la motivacion y el cooperativismo, crucial para
conseguir los objetivos.

Ahora bien, esta relacién que emerge entre lo sensorial y lo cultural en la comprension
del movimiento es un proceso de moldeo e interpretacion mutua, donde los sentidos
proporcionan la informacion esencial para movernos, pero la cultura dicta como percibimos,
interpretamos y ejecutamos esos movimientos. El sistema sensorial, nos da la capacidad de
movernos y nos informa sobre el entorno, mientras que el sistema cultural nos da el motivo, la
formay la interpretacion de ese movimiento.

El sentido de lo que el agente hace (su accion) se encuentra en referencia al contexto en

el que se produce, tanto desde el punto de vista del contexto especifico (“situacion” la

parte que se destaca del resto) como desde el contexto global el contexto el fondo de la

situacion lo que la rodea. (Hernandez & Rodriguez, 2004, pég. 85).

Desde la perspectiva que propone este autor se debe tener en cuenta que la comprensién y
por ende la respuesta al movimiento estan mediadas por las formas unicas de actuar de cada
persona, guiadas por el contexto y las maneras particulares como cada quien ha construido su
mundo. El futbol, disciplina deportiva en la cual se desarrolla esta investigacion, emergen

situaciones que requieren de leer estas formas de ser propias de cada ser humano, convirtiéndose
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este aspecto en una habilidad, para que esta comprension con afectividad conlleve a una mejor
interpretacion de los movimientos, posturas y acciones, y conduzca a un mejor entendimiento de
las emociones, comprension de los estados de &nimo y sentimientos. En consecuencia, ayudaria a
mejorar las conductas que proponemos en todos los contextos que se desarrolla el ser humano
deportista y favoreceria la consecucion de los objetivos propuestos.

Responder al movimiento como ya se ha mencionado anteriormente, hace alusion a qué
las conductas empaticas, el movimiento corporal que se reflejan por medio de nuestro actuar, una
motivacion sobre la accion ejercida y la decision, que es consciente y muestran la afectividad y
conexion que tenemos tanto con nosotros mismos como con el otro, aspecto que se nutre a partir
de la experiencia vivida y que también se puede entrenar y desarrollar con la practica.

La experiencia corporal afectiva

En la triada experiencial propuesta por Lisa Feldman (2018) estan las experiencias
sensoriales, que se obtienen a través de los sentidos como la vista, el oido, el tacto, el gusto y el
olfato, conducen a estimular la actividad cerebral y generan procesos mentales cobmo el lenguaje,
la atencion, la toma de decisiones, la memorizacién y la percepcién, creando asi una respuesta
Unica, subjetiva y particular a través de las emociones. Las experiencias sensoriales son la base
fundamental de la cognicion y el desarrollo humano, ya que no solo estimulan el cerebro, sino
que son el mecanismo a través del cual construimos nuestro conocimiento del mundo y
desarrollamos las habilidades motoras y emocionales.

Las experiencias sensoriales no son solo un registro pasivo del entorno, sino que estan
intrinsecamente ligadas a la accion y el movimiento. Los sentidos actian como la interfaz
principal que impulsa la exploracion activa del entorno. Es a través del tacto, la vista y la

propiocepcion que un individuo aprende las propiedades de los objetos dureza, peso, distancia y
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desarrolla habilidades motoras finas y gruesas. La informacion sensorial es constantemente
procesada para permitir el ajuste y la adaptacién motriz como una forma de sentir el movimiento
y configurar una experiencia corporal. Por ejemplo, el oido (equilibrio) y la vista son esenciales
para mantener la postura y realizar movimientos coordinados, lo cual es vital en la Educacion
Fisica. La calidad de la respuesta subjetiva (Ila emocion) estd guiada por como el cuerpo se ajusta
a estas percepciones.

Maés alla de los procesos mentales, las experiencias sensoriales son las que dan
significado a nuestras vivencias. El olfato y el gusto estan fuertemente ligados al sistema
limbico, lo que significa que las experiencias sensoriales crean recuerdos emocionales duraderos.
Una sensacion puede evocar instantaneamente un estado de &nimo o un recuerdo vivido,
moldeando la respuesta emocional y la toma de decisiones futuras del individuo. La combinacién
Unica de las experiencias sensoriales de un individuo determina su percepcion particular del
mundo, lo que explica por qué dos personas pueden experimentar el mismo evento (ej. un juego)
de formas emocionalmente distintas.

Las experiencias sensoriales se crean a través de la Propiocepcién y la Cinestesia. Ante
todo, la experiencia sensorial es la entrada de informacion al sistema nervioso (vista, oido, tacto,
etc.), y el sentir el movimiento esta ligado a la conciencia somatica como un procesamiento
interno de esa informacion para conocer la posicion y el estado del cuerpo. EI movimiento
consciente requiere que no solo se reciban estimulos externos, sino que sienta internamente cdmo
se estd moviendo, que esfuerzo esta haciendo y donde estan sus limites. Esta capacidad de
propiocepcion es lo que permite la autorregulacion y la adaptacion motriz en el juego. Como
bien lo podria describir Rudolf Laban en sus ideas, el movimiento es la vida misma, y en su

esencia esta intimamente ligado a la expresion de nuestro sentir mas profundo. Lo que una
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persona siente lo comunica a través de la calidad y la dindmica de su movimiento. EI cuerpo no

miente, sino que denota nuestra verdad (Laban, 2006).

La calidad y dinamica del movimiento revela un estado interno, la fuerza o ligereza con
la que una persona ejecuta un movimiento puede denotar su disposicion emocional. Un
movimiento muy pesado o lento puede indicar frustracion o desmotivacion, mientras que uno
ligero puede sugerir alegria o desinterés. La velocidad o lentitud de la accion denota la urgencia
o la indecision. Un movimiento repentino y acelerado puede reflejar un pico de ansiedad,
mientras que uno sostenido denota control y concentracion. Si el movimiento es libre o
restringido denota confianza y apertura al entorno, mientras que un flujo restringido o rigido

denota miedo al error, tensién o resistencia a la interaccion.

Para esta investigacién el movimiento no solo se relaciona con el sentir, sino que es un
mecanismo de regulacion, si una persona es guiada por la Educacion Fisica para percibir y
modificar intencionalmente los sintomas de su esfuerzo, puede alterar su estado emocional.
Dentro de la préctica podrian corregirse algunos de estos factores. Podria pedirsele a una persona
que, en lugar de moverse con un flujo restringido tras un error, lo haga con un flujo mas libre y
ligero, no solo cambia su gesto motriz, sino que influye en su sistema nervioso para reducir la
tensién emocional. Esta conciencia ayuda a los comparieros a leer a los demas. Si un compariero
nota que otro estd moviéndose con mucho peso y rigidez (denotando frustracion), puede
modificar su propia accion motriz para ofrecer apoyo o una solucion en el juego, fortaleciendo la
afectividad del equipo.

Por otra parte, conviene entender las experiencias culturales, estas abarcan todas las

practicas, creencias y valores que se producen en sociedad e influyen en como interpretamos las
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experiencias sensoriales. Las experiencias culturales impregnadas por las précticas y creencias
enriquecen las experiencias sensoriales dando un valor emocional mas profundo qué guia hacia
un lenguaje y una forma de comunicarse. El contexto social en el que se desarrolla el individuo
influye notoriamente en la comprension del mundo y se entrelaza con el desarrollo afectivo y
cognitivo, los aspectos sociales que se dan a partir de la interaccidn, crean lenguajes Gnicos y
herramientas culturales que como simbolos moldean el pensamiento de las personas y evidencian
la manera como cada sujeto expresa sus ideas, emociones, sentimientos y opiniones propiciando
mayor cohesion en las relaciones, sin duda esto adquiere relevancia para este proyecto, pues esta
triada exhibe un panorama a desarrollarse desde la educacién fisica, ya que existe una relacion
con el cuerpo, el movimiento y las sensaciones que se construyen a partir de lo experiencial.
Aspectos culturales como el respeto por las reglas, por el adversario, el trabajo en equipo y la
solidaridad son importantes en la ensefianza de la educacion fisica, al igual que el desarrollo de
la conciencia de las capacidades y habilidades en la interaccion con los demas.

De esta forma, las experiencias culturales adquieren significado y relevancia cuando se
encuentra una relacion profunda con el comprender, refiriendo a la manera como se entienden las
formas de ser de cada persona, de su respuesta emocional y de su movimiento. Deberia ser la
cultura entendida no solamente como arte o historia, sino también como un patrén de
comportamiento corporal y emocional, para encontrar esa afectividad en la experiencia cultural.
El como se expresa y se permite la emocion también es cultural. En algunas culturas, la
frustracion se exterioriza ruidosamente; en otras, se reprime. Comprender la experiencia cultural
es tambien comprender el lenguaje emocional colectivo y la Educacion Fisica, al ser un espacio

de interaccion motriz intensa, revela formas culturales de manera muy clara.
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Ahora bien, enfatizando en el aspecto afectivo se considera que las experiencias
emocionales son fundamentales para las relaciones humanas y en tal sentido influencian la forma
de comunicamos. Bajo la mirada de esta investigacion se pretende que el sujeto perciba sus
emociones y genere autoconciencia, entendiendo la forma como las experimenta, facilitando la
motivacion y sirviendo como mediadora de la comprension y entendimiento con los demas y por
ende de su respuesta. Ya sean beneficiosas o perjudiciales, al comprender las emociones se
puede encontrar un mejor entendimiento tanto propio como colectivo, ademas cabe resaltar que
las experiencias culturales y sensoriales forman la base de las experiencias emocionales. Las
experiencias sensoriales proporcionan el mecanismo biol6gico por el que la emocién se siente,
mientras que la cultura proporciona el contexto, la interpretacion transforma esa reaccion
biol6gica en una experiencia emocional significativa. Esta comprension permite llegar a regular
los impulsos, mejorar la toma de decisiones, actuar de manera acertada y construir identidad,

caracteristicas propias del sentir el movimiento.

Esta intrinseca relacion entre la emocién, la cultura y lo sensorial culmina en la capacidad
de forjar una afectividad fuerte, esencial para la interaccion social y la convivencia. La habilidad
para modular los impulsos y tomar decisiones acertadas, no solo beneficia al individuo, sino que
se extiende a su entorno, sentando las bases para la afectividad. Ademas, esta madurez afectiva
facilita el desarrollo de la empatia profunda, permitiendo al sujeto comprender las perspectivas
del otro y responder de manera constructiva ante las diferencias o los conflictos. Es precisamente
estos elementos los que transforman la convivencia pasiva en una construccion social activa y

responsable.
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Cuando una persona entiende las raices de sus propios sentimientos ese sentir el
movimiento, puede anticipar y gestionar mejor las dindmicas interpersonales, promoviendo la
resolucion constructiva de conflictos. La comprension emocional actia como un poderoso motor
de adaptacion. Al reconocer que las emociones incluso las perjudiciales son informacion valiosa
y un subproducto natural de las experiencias culturales y sensoriales, el ser humano deja de
verlas como obstaculos y comienza a integrarlas como herramientas. Este proceso de
construcciodn se consolida con la adquisicion de habilidades que permiten superar los obstaculos.
Por lo tanto, el "sentir el movimiento™ no es solo una caracteristica estatica, sino una practica
dindmica que permite emerger de ellas una comprension mas profunda del propio ser y su lugar

en la sociedad.

Ahora bien, como se comento en péginas anteriores, sentir el movimiento, estd mediado
por la propiocepcidn y la cinestesia y se convierte en el cimiento de la experiencia emocional
afectiva, generando una respuesta emocional Unica y subjetiva que impulsa la interaccién con
nuestro medio. Esta interaccion sensorial y afectiva se asocia directamente con la activacion de
procesos mentales superiores, como el lenguaje, la atencidn, la toma de decisiones, la
memorizacion y la percepcion. Al operar en conjunto, estos procesos potencian la actividad
cerebral al generar una mayor sinapsis neuronal, lo que facilita y agiliza la adquisicién de
aprendizaje. Dando como resultado, esta estimulacion que produce una mejora significativa en
las habilidades motrices y simultaneamente, en las capacidades cognitivas esenciales como la

atencion, la memorizacion y el lenguaje, con la intension de dar una respuesta afectiva.

Tanto en el deporte como en la vida cotidiana, las situaciones que enfrentamos requieren

de habilidades sociales, siendo la afectividad una fundamental. Al responder de manera mas
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adecuada y crear un ambiente de confianza y respeto se potencia el desarrollo humano, al
comprender las emociones de los deméas, podemos construir relaciones mas positivas y evitar
conflictos, que con entendimiento se pueden resolver con mayor facilidad.

Desde la Educacion fisica se propone potenciar las experiencias emocionales para que
emerjan como una respuesta asertiva e incorporada, regulada por las experiencias sensoriales y
culturales, y asi se establezca una comunicacion donde prevalezca siempre la afectividad,
permitiendo comprender las emociones y las dificultades del otro. Por consiguiente, a partir de
esta triada de experiencias emerge una accién comunicativa consciente, si se logra desarrollar un
verdadero equilibrio que permitiré al ser humano ser méas asertivo en las respuestas emocionales
que se producen a partir de lo experiencial, mejorando la relacién consigo mismo y con los
demaés. Esté triada sugiere un enfoque amplio de la experiencia humana y si bien no existe un
Unico autor que la formalice, investigadores como Lisa Feldman (2018) aborda la comprension
de sus componentes y la relacion que tienen las experiencias con la emocion y la comunicacion.

La triada experiencial se relaciona con el ser afectivo que se pretende formar, en donde
prima la percepcion de todo lo que sucede alrededor, la forma como se interactta tanto con el
entorno como con los sujetos a través de los sentidos y cdmo esto va generando procesos
mentales que crean experiencias emocionales que permiten dar sentido y procesar la informacién
que se recibe en cuanto a lo que se ve, se siente y percibe, esto permite ver qué el ser humano se
encuentra condicionado por las experiencias emocionales que ha tenido a lo largo de su vida
afectandolo o potenciandolo. Sin duda esta base del triangulo experiencial a partir de lo cultural
y lo sensorial lleva a establecer mejores practicas consolidando experiencias positivas que lleven

al sujeto a valorarse y de esta forma dar valor al otro.
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Un ser afectivo se construye en relacion con el otro donde puede encontrar una conexion
haciendo que fluyan los buenos sentimientos y de esta forma dar valor y aceptacion al projimo
para que fortalezca su autoestima y pueda desplegar habilidades necesarias para la convivencia
en los diferentes contextos, permitiendo asertivamente dar solucién a los problemas a partir de
un lenguaje mas afectivo. Entre los principales beneficios de ser afectivo con el otro se

encuentran los siguientes:

. Constituye un apoyo importante para la resolucién eficaz de conflictos.
. Mejora las habilidades sociales.

. Genera sentimientos de bienestar personal.

. Hace que sea mas facil conectar con otras personas.

. Permite ganarse el respeto de otros.

. Fortalece la autoestima.

. Aumenta la inteligencia emocional.

. Ayuda a mejorar la gestion de las emociones.

El movimiento corporal en relacion con el otro, esta vinculado a la felicidad, memoria,
aprendizaje, emociones y sensaciones. Gracias a esto, la motivacion motriz se reconoce como un
impulso innato, que satisface necesidades fisiologicas basicas y que forma parte de una categoria
superior que llamaremos “Neuro Motivacion”. El sistema de gratificacion que se activa en el
cerebro, permite al nifio ser feliz, generando la necesidad de repetir lo que le resulté gratificante.
(Carlin, 2021, pag. 6)

Desde luego estas caracteristicas emocionales positivas favorecen la comprension y el
entendimiento en las relaciones, permiten encontrar luego una adaptacion positiva en los

diferentes entornos a los que el individuo forma parte, siendo esta la manera como se da
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respuesta con un movimiento afectivo. Tanto en las situaciones del comun de la vida como
también en las deportivas se presentan sucesos imprevisibles positivos y negativos que se
encuentran condicionados por las experiencias tanto sensoriales, como culturales y emocionales
que pueden beneficiar o perjudicar las decisiones de los sujetos, estos sucesos también estan
expuestos a los elementos que se hallan inmersos en el contexto como objetos, normas y los
mismos sujetos que interfieren e influyen en la accion ejercida por el sujeto y que se evidencia
por medio de su conducta (responder al movimiento).

Es decir, estas conductas permiten al individuo a través de la experiencia corporal
entender las dinamicas del equipo, y de esta forma anticiparse, requieren de la toma de
decisiones efectivas que ayuden a encontrar una mejor adaptacion. Por ejemplo, se podrian usar
muchas situaciones exitosas que acontecen en el deporte para evidenciar una respuesta al
movimiento afectivo, una combinacién de una jugada exitosa, un desmarque para recibir un pase
que con anterioridad percibi por parte de un compafiero, la decision de rematar a la porteria en
cierto momento, o en situaciones de la vida diaria como cuando simplemente se cruza una
avenida. Estas son situaciones en donde tiene que estar puesta una respuesta consciente e
intencionada para el éxito de su ejecucion.

En el fatbol como en la mayoria de deportes existen elementos que condicionan al
deportista e inciden en su toma de decisiones, retandolo y desafidndolo ante los problemas que
emergen durante el juego, esto lo conduce a producir conductas que lo pueden beneficiar o por el
contrario perjudicar, estos elementos condicionantes configuran toda una experiencia corporal.
Pierre Parlebas (Parlebas, 2022) propone como incertidumbre, el proceso que involucra todos los
elementos anteriormente mencionados, especialmente donde se tiene en cuenta la presencia de

adversarios y/o sus propios compafieros que a su vez influencian la accion, la experiencia
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corporal da lugar a una accion que induce a actuar de determinada forma y le permite al
deportista adaptarse y generar una respuesta que se espera sea afectiva, una respuesta empatica
motriz por supuesto que apele a la conciencia y responda de manera afectiva a los retos que traen
las diferentes y cambiantes situaciones motrices. Esto implica actuar en sincronia no solo con los
movimientos de los demas sino con los objetos que estan en movimiento y que se encuentran en
el ambiente, caso de muchos deportes como el fltbol, esto genera creatividad en el individuo al
tener que dar solucidn a los diferentes desafios, anticipandose a los cambios fluctuantes,
facilitando el aprendizaje y la adquisicion de nuevas habilidades motoras y sociales.

No obstante, a partir de esta comprension, emergen relaciones entre los elementos de la
teoria de la construccion de las emociones (Feldman, 2018), y los elementos mencionados desde
la Praxiologia motriz de Parlebas (2022) para configurar un ser humano afectivo. Por tal motivo
se conforma una nueva triada, mas robusta de elementos importantes que apuntan a observar
cOmo se crea una experiencia corporal afectiva.

En la figura 2 se relaciona la Triada de experiencias con la empatia socio motriz como
fundamento de la experiencia corporal afectiva que configura el ser humano que se pretende
formar. En este sentido se propone construir este aprendizaje en sincronia con el conocimiento y
reconocimiento emocional, donde el ser humano actle con inteligencia, procurando una mejor
adaptacion a los entornos en los que transita, consolidando procesos mentales que estan ligados a
la emocion y el movimiento, permitiendo conseguir un aprendizaje significativo y los objetivos
que se propone bien sea deportivos o de vida.

En este sentido, la Empatia Sociomotriz es el objetivo funcional de la Educacion Fisica,
ya que moldea la experiencia corporal para transformar al deportista en un ser humano integral,

capaz de sentir, comprender y responder al movimiento del otro con afectividad.
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La Empatia Sociomotriz, como eje, trasciende la mera comunicacion verbal en el campo.
Requiere una sincronizacién afectiva incorporada, es decir, la capacidad de leer las intenciones y
el estado emocional del comparfiero a través de sus gestos y posturas sentir y comprender.

Figura 2. Triada Experiencial configurada
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Mediando para la afectividad

En el marco de la Sociomotricidad, la educacion fisica adquiere gran relevancia y se hace
indispensable contribuir en la construccidn de nuevos elementos que evalten no solo el
comportamiento motor, sino que ahonden en la propia conducta motriz que va mucho mas alla
del simple movimiento. La educacion motriz en este caso cobra mucha importancia, la

observacién del educador y toda la informacidn que puede recolectarse en el desarrollo de la
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practica donde los individuos en cohesion trasmiten formas que pueden estar sujetas a muchos
andlisis y que sin lugar a dudas aportarian en la construccion del sujeto y la sociedad.

La accion motriz florece en relacion con los demas a través de juegos, deportes,
actividades y practicas donde transitan las diferentes formas de comunicacion y respuesta del
movimiento, este proceso de interaccion involucra las conductas motrices que usadas
asertivamente permite a los individuos desenvolverse y desarrollar habilidades sociales de
entendimiento y cohesion con el otro, que vistas de esta forma se centrarian en la persona que se
mueve Yy actla con un significado, sus impulsos, sentimientos, emociones, estrategias corporales,

su decodificacién motriz etc.

Resulta fundamental para esta investigacion adoptar el marco teérico y metodoldgico de
la Praxiologia Motriz, tomando como base los dominios de la accién motriz propuestos por
Parlebas (2001). Estos dominios no solo ofrecen un sistema riguroso para el anélisis y la
clasificacion de las situaciones motrices (deportes, juegos o actividades), sino que,
pedagogicamente, brindan escenarios ideales para el disefio de practicas intencionadas. Dichas
practicas estan especificamente dirigidas a configurar al ser humano y a impulsar un mejor
desarrollo en sus aspectos cognitivos, afectivos y sociales, superando la visién puramente fisica y

técnica de la Educacion Fisica.

Un dominio es una clase de practicas motrices que tienen en comun algunas
caracteristicas importantes de su logica interna. La organizacién en dominios de accion
motriz no bastara sin duda para predecir todas las consecuencias que comporta la practica

de las actividades consideradas. Pero ofrece una base definitoria que permitira desarrollar
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un proyecto pedagogico y propondra orientaciones vitales para investigaciones de todo

tipo. (Parlebas, 2022, pag. 163)

Por ende, todo juego o deporte colectivo se organiza propiciando un componente
relacional que facilita el establecimiento de dinamicas de juego basadas en la accion motriz. De
acuerdo con esto, los juegos y los deportes poseen una logica interna a la cual obedecen, es decir,
un conjunto de caracteristicas propias que interactdan entre si: el entorno, el oponente, el
compariero y el material. Estas caracteristicas orientan el desarrollo de las practicas deportivas y
pedagdgicas. Como lo afirma Hernandez et al., (1998): "El deporte impone un espacio
institucional fijado por convencidn con unas reglas a las que esta sometido. Las reglas que
determinan las estructuras formales del espacio de juego, es uno de los aspectos mas

caracteristicos de los distintos deportes™ (pag. 15).

Se concluye entonces que la comprension profunda de estas caracteristicas facilita la
organizacion y planificacion de la ensefianza. Esto permite proponer desafios coherentes con la
estructura del juego, llevando al individuo a adquirir competencias motrices y sociomotrices
necesarias para enfrentar los diversos tipos de situaciones que se presentan en los contextos de
interaccion.

Parlebas (2001) enuncia primero las practicas que se realizan en solitario y en un medio
estable, estas practicas individuales tienden a automatizar y ejecutar repetidamente acciones
motrices que permiten actuar con eficacia y concentrarse en el esfuerzo individual, el objetivo
principal sera la superacion personal y la mejora de la técnica que le permita dosificar las cargas,

a su vez propicia conductas como el esfuerzo, la constancia, el sacrificio y el autoconocimiento,
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juegos y deportes individuales como el salto, las carreras y algunas practicas de expresion
motriz.

Las précticas motrices de cooperacion en un medio estable permiten que aparezca la
comunicacion motriz, se orienta a la coordinacion y sincronia de los movimientos, la
colaboracion, el respeto por las decisiones de los demas, las convierten en espacios democraticos
donde el consenso de las decisiones incluye la cooperacion de todos los sujetos que estan
implicados, se desarrolla en conjunto para alcanzar el objetivo de un juego o actividad propuesta,
integra la comunicacion, opiniones y roles que pueden aportar en la consecucion de un
proposito. Las practicas motrices de oposicidn o adversario en un medio estable exige que los
participantes tengan que tomar decisiones, anticiparse, dos 0 mas personas se enfrentan en un
juego o en competencia, aqui la accion motriz siempre estara condicionada por la presencia de un
adversario y la necesidad de anticipar y responder a sus acciones.

Dentro de esta clasificacion de los dominios se puede sefialar que las situaciones motrices
generan incertidumbre, este pardmetro se puede presentar generalmente en donde se encuentra
presencia de adversario o compafieros, pero también existe incertidumbre en las practicas
individuales o psicomotrices donde el medio fisico es el que interfiere, a partir de las variables
que puedan surgir o asociado quiza con el elemento que se interactiia como algo poco conocido
provocando inestabilidad y generando esa incertidumbre, por lo tanto se hace referencia a lo
improvisto y cambiante de la informacion aspecto que tiene que manejar el sujeto durante una
accion motriz determinada bien sea individual, colectiva o contra un adversario.

Comprender los dominios de la accion motriz es crucial para disefiar y adaptar
actividades a las necesidades de las poblaciones. Esta herramienta no solo facilita la comprension

de la accion motriz en diversos contextos, sino que también permite explorar el sentir,
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comprender y responder al movimiento. Por esta razon se considera pertinente desde la
educacion fisica desarrollar enfoques en direccion con la Sociomotricidad, desarrollando
practicas que permitan al individuo reconocerse y reconocer la sociedad en la que transita para
que pueda encontrarse con acciones mas conscientes donde a través del cuerpo, el movimiento y
el deporte se pueda vivenciar una experiencia impregnada de afectividad que permita valorar las
condiciones y formas de ver el mundo por medio del otro.

Para la Educacion Fisica resulta importante apropiarse de estos elementos que emergen a
partir de los dominios de la accion motriz, puesto que surgen desde alli ideas que pueden guiar a
mejores procesos de ensefianza aprendizaje y mas cuando la apuesta se hace hacia los contextos
deportivos donde el educador fisico debe involucrarse activamente. EI deporte en este caso el
fatbol, lo integran los elementos que Parlebas define como, cooperacion, oposicion e
incertidumbre, los cuales permiten desarrollar y optimizar habilidades asociadas con la
afectividad desde la interpretacion hecha en este trabajo.

La intervencion de la educacion fisica dentro del contexto deportivo, particularmente en
el futbol, busca trascender el mero entrenamiento fisico. El objetivo es impulsar un desarrollo
optimo entendiéndose cdmo un entramado de experiencias culturales, sensoriales y emocionales.
Cada respuesta motriz en el campo como un pase, un regate o una celebracion no es un acto
puramente mecanico, esta profundamente impregnado de emocionalidad que idealmente deberia
estar orientada a la afectividad y por ende a la empatia sociomotriz. Esta empatia implica un
sentir y comprender el movimiento, permitiendo la anticipacion de las acciones de compafieros y

rivales lo cual se traduce en una accion colectiva y con sentido.

Este enfoque educativo trasciende la vision de contenidos puramente fisicos, técnicos y

tacticos, para centrarse en la interaccion de las personas dentro de un contexto determinado
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(deporte, juego o actividad). La meta principal es generar un aprendizaje significativo

incorporado por el individuo, priorizando la comprension y el uso del lenguaje no verbal.

Es precisamente a este lenguaje esencialmente corporal al que la Praxiologia Motriz de
Parlebas (2001) denomina Comunicacién Motriz. A partir del analisis riguroso de esta
comunicacion, es posible tanto comprender la accion como ejecutar una respuesta intencional al
movimiento. Ademas, esta teoria permite analizar las diferentes formas de actividad y deducir la

existencia de practicas motrices homogéneas, organizadas bajo criterios precisos y establecidos.

Esta respuesta al movimiento se construye a partir de las interacciones de varias
dimensiones en primer lugar se encuentra las experiencias cognitivas donde los sentidos
procesan de forma subjetiva la informacion generando procesos mentales de decisidn rapidos y
eficientes; simultaneamente las experiencias culturales que engloban las préacticas, creencias,
interacciones y simbolos dentro de los contextos sociales definen como se juega y como se vive
el fatbol. La conjuncidn de estos elementos desencadena una respuesta emocional y afectiva que
se incorpora plenamente en la experiencia corporal. De esta manera el cuerpo se convierte en el
vehiculo para expresar la inteligencia, la herencia cultural y el compromiso emocional haciendo
del futbol una préactica que favorece el desarrollo humano.

La mediacion pedagdgica para promover un desarrollo en el ser humano busca la
transformacion de habitos que permitan establecer lazos relacionales entre los sujetos inmersos
alli donde puntualmente el educador sera un mediador que busca apoyar la construccion de
conocimiento, potenciar habilidades y fomentar nuevas formas de interaccion del sujeto para
establecer ambientes donde fluya una comunicacion asertiva entre los deportistas, al conocerse a

si mismo y reconocer a los demas para llegar a la comprension tanto individual como colectiva.
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Es por eso que se adopta la pedagogia de la ternura como mediadora en este proceso de
ensefianza aprendizaje pues en su praxis y discurso siempre esta presente la afectividad al igual
que en la relacion que se da entre docente — estudiante dando importancia primordialmente a lo
que se siente, piensa y se expresa, de la misma manera que a las preguntas e intereses del
individuo, dentro de una configuracién de experiencias culturales, favoreciendo ampliamente que
se generen espacios educativos para trabajar la emocionalidad.

De esta forma se busca que dentro de los contextos educativos se apropien, se conozcan y
se regulen las emociones posibilitando entre los mismos deportistas espacios de comunicacién
asertiva donde se comprenda lo que trasmiten los comparieros, reconozcan cuando alguno no se
encuentra bien porque no se siente comodo por alguna circunstancia o mejor aun poder
establecer una conexion comunicativa mas profunda qué potencie al individuo y en este caso los
aspectos del juego, propiciando un ambiente empético que busca acoger en él a los individuos.
Por lo tanto, el ser afectivo busca el interés no solo individual sino colectivo para lograr
ambientes agradables y en el que se posibilite conseguir los objetivos planteados.

El docente es el encargado de guiar el aprendizaje a través de estrategias que incluyan
actividades, préacticas y charlas donde busca que los educandos apropien el conocimiento con
conciencia, ademas es quien genera ambientes de afectividad propiciando una cultura deportiva
afectiva y acercamiento en relacién con los sujetos inmersos alli, pues busca conocerlos mejor
para identificar sus intereses, motivarlos, entablar didlogos con el grupo fomentando una
comunicacion asertiva que permita crecer individual y colectivamente.

Derivado de esta afectividad educativa, el docente logra un mejor reconocimiento de las
habilidades del grupo, el educador puede potenciarlos para que avancen en su desarrollo,

teniendo en cuenta que si el individuo presenta dificultades puede incluir recursos que le brinden
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herramientas que le permitan tomar mejores decisiones. El educador debe propender por
experiencias sensoriales positivas porque no se pretende un aprendizaje automatizado, se
propone estimular en el estudiante sus emociones, que las conozca y reconozca en sus
compafieros para alcanzar una mayor comprension.

Es asi como en el andamiaje y crecimiento del sujeto pueden establecerse o reorganizarse
estrategias que aporten al desarrollo y crecimiento del deportista, como también generar mayor
interés del mismo por querer conocer, saber y adquirir conocimiento. En el proceso de
aprendizaje el estudiante es un agente activo donde participa, genera preguntas, expresa
emociones, sentimientos y opiniones acerca de las actividades o temas abordados, ademas genera
conocimiento a partir de sus vivencias, experiencias y aprendizajes que propicia el educador y el
contexto de interaccion, participa activamente en sus practicas y genera cuestionamientos que
darén paso a ir en bdsqueda de nuevos saberes donde el afecto deberia estar siempre presente.

A partir de la ternura el sujeto se transforma en un ser que conoce y reconoce las
emociones, logra comprenderse a si mismo y a los demas siendo afectivo, permitiendo
comprender el lenguaje verbal y gestual de las emociones en la interaccion con otros y con el
entorno, propiciando en el estudiante un interés por acercarse al otro y establecer dialogos a
través de un lenguaje agradable, que sirva para apoyar al comparfiero, motivarlo o impulsarlo a
seguir adelante.

Para Turner y Pita (2002) la ternura es mucho mas que un simple sentimiento, es la base
de un enfoque educativo completo. La ternura se define como respeto a la individualidad,
confianza en las potencialidades, mejoramiento de todo ser humano. En el contexto pedagdgico

la ternura se entiende como amor y afecto a la ensefianza, respeto y desarrollo para todos, es
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como una fuerza afectiva que ayuda a humanizar el proceso educativo, permitiéndole al
individuo crecer de manera integral y confiar en sus capacidades.

Es asi que esta investigacion se fundamenta en una perspectiva constructivista que apoya
esta linea pedagogica fundamentandose en el aprendizaje activo del estudiante. Esta perspectiva
propone que el conocimiento se construye a partir de las experiencias e interacciones del
individuo con el mundo, destacando al aprendiz como protagonista de su propio desarrollo.
Experiencias sensoriales, culturales y emocionales que no son estaticas y que revela que el
estudiante aprende activamente a partir de sus vivencias, en este enfoque, los estudiantes no son
receptores pasivos de informacion, sino que construyen su propio significado a partir de los
contenidos curriculares propuestos.

El aprendizaje es mas que la adquisicién de la capacidad de pensar; es la adquisicion de

muchas habilidades especializadas para pensar en una variedad de cosas. El aprendizaje no

altera nuestra capacidad general para centrar la atencion, sino que desarrolla diversas

habilidades para centrar la atencion en una variedad de cosas. (Vygotsky, 1930).

Lo expuesto en la cita sustenta la vision de este trabajo en donde desde la educacion
fisica se busca favorecer el desarrollo de habilidades no solo fisicas, técnicas y tacticas, sino
emocionales, comunicativas, sociales donde la conciencia del aprendiz es clave para comprender
la estructura del conocimiento y la fuente del comportamiento. El constructivismo enfatiza la
importancia de la construccion personal del significado, donde los estudiantes reflexionan sobre
sus experiencias para comprenderlas y darles sentido, pensando y repensando sus acciones del
diario vivir, siendo criticos de la realidad actual que esta llena de individualidad, asi se fomenta
el aprendizaje experiencial a partir de todo lo que se percibe a través de los sentidos, a través de

la practica y el movimiento que permiten crear emocionalidad qué conducida eficazmente
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conllevan a una mejor resolucion de los problemas y a la colaboracion entre pares. Esta
pedagogia de la ternura busca transformar la educacion en un proceso dinamico y significativo,
donde los estudiantes desarrollan habilidades para el aprendizaje autdnomo, la resolucion de
problemas y la adaptacion a diferentes contextos. En relacién con esto se abordaran las
emociones y como acontecen en la disciplina del futbol ya que estan intrinsecamente
relacionadas con las situaciones que en este contexto se producen y que tienen gran incidencia en
el despliegue y produccion del potencial humano.

Esta perspectiva pedagdgica pretende enfocarse en practicas que lleven al individuo a
adquirir mejores relaciones consigo mismo, con los demas, con lo que lo rodea y que le permita
generar y gozar de un bienestar emocional. Por su parte, el educador debe centrarse en el
desarrollo como un todo dando importancia a lo cualitativo y procurando siempre construir
entornos de confianza y cuidado. Fundamentalmente se pretende no solo ensefiar, sino que se
busca ejercer una accién intencionada y afectiva que propicie un verdadero aprendizaje, incidir
en una verdadera transformacion del ser humano a partir de las practicas que se proponen “La
pedagogia tiene como objeto de su desarrollo lo que se entiende por educacién intencionada, y va
mas alla del ensenar, se manifiesta cuando se reflexiona sobre la educacion” (Castro et al., 2004,
pag. 10).

El objetivo de este PCP es aportar a la construccién de seres humanos afectivos capaces
de desarrollar todo su potencial a partir del reconocimiento de sus emociones y las de los demas,
donde posteriormente pueda encontrar una comunicacion méas asertiva que permita relaciones
afectivas. Por consiguiente se propone que la educacion fisica, en colaboracion con la
Neuroeducacion permita trabajar a través de algunos aprendizajes previos que trae el educando y

experiencias significativas basadas en el juego, las emociones beneficiosas conducen a potenciar
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capacidades como la concentracion, la memoria y la atencién esta ultima encaminada a que se
desarrolle una mejor disposicién del aprendiz por su propio aprendizaje y confianza para
desplegar sus habilidades al momento de enfrentarse a las diferentes situaciones que trae el juego
y las situaciones sociales, fomentando sobre todo la empatia, la cooperacion y la comunicacion
afectiva, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida en sociedad, con
mayor resiliencia y bienestar.

El papel de la Neuroeducacion

En el campo de la investigacion ha surgido una disciplina enfocada en estudiar el sistema
nervioso y los patrones de conducta, mas conocida como la Neuroeducacion, esta se preocupa de
los procesos que se generan en el cerebro relacionados con los aprendizajes que adquiere el
individuo a través del tiempo ya sea individualmente o en la interaccién con otras personas, junto
con las conductas o comportamientos que él mismo adopta en su personalidad. Aunque es una
disciplina de reciente consolidacion, los avances conseguidos en estas Gltimas décadas la han
posicionado en la cima con respecto al entendimiento de los procesos cognitivos complejos
(Maureira, 2010).

De esta forma los estudios sobre el cerebro y el sistema nervioso poco a poco se
entrelazan con las experiencias emocionales y con la educacion, puesto que tienen una
particularidad en comuan que es el aprendizaje, el cual se origina a través de los procesos que
ocurren en la mente y donde se encuentran millones de neuronas formando puentes de
comunicacion denominados sinapsis. Esto se genera a partir de lo que percibimos del exterior
por medio de los sentidos, ya que a traves de ellos es posible recibir informacion que se
transporta por diferentes vias hacia el cerebro donde se interpreta y lleva a crear diferentes

significados y aprendizajes, atendidas en el trabajo como experiencias sensoriales.
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Esta ciencia, ademas ha investigado la respuesta del cerebro respecto a los estimulos que
se generan con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje y que se dan en la interaccion
comunicativa entre sujetos. Maureira (2010) considera que el proceso de aprendizaje abarca una
variedad de elementos, entre los cuales se destacan la motivacion, las emociones, la atencion y la
memoria, como los més significativos (p. 5). Resulta importante entonces que en esa
comunicacion motriz se potencie un feed back positivo/afectivo qué genere en el cerebro
marcadores emocionales que quieran y sean susceptibles de volver a repetirse.

Esto adquiere una relevancia significativa para el aprendizaje, ya que los estimulos
positivos y las tareas atractivas condicionan al cerebro a querer repetir estas acciones con
atencion y motivacion, lo que conduce a un aprendizaje genuino. De la misma forma y no menos
importante resultan el ejemplo y la imitacion en lo que refiere a nivel de adquisicion de
aprendizaje del cerebro, pues el educando interioriza el conocimiento a través de la observacion
0 la accidn especifica. Este proceso activa las llamadas neuronas espejo en el cerebro, facilitando
la comprension de las intenciones y emociones de los demas, un aspecto crucial para el
desarrollo de la empatia y, por ende, para un aprendizaje mas profundo y significativo, ademas
genera mayor interés en el educando por apropiarse del conocimiento y obtener aprendizaje a
través de la experiencia haciéndolo con gusto propio e incitandolo continuamente a desafiarse a
ser mejor ser humano, este conocimiento Neuro cientifico en relacion a los procesos funcionales
del cerebro se denomina Neuroeducacion.

La Neuroeducacion se hace efectiva en contextos donde esté presente la interaccion y
donde prima la intencién de generar procesos de ensefianza-aprendizaje. Este campo ha

permitido que desde otras areas del conocimiento se pueda interpretar de mejor manera lo que



66

ocurre en la configuracién del ser humano de acuerdo a las experiencias y por consiguiente a esto
establecer planes que permitan buscar un mejor desarrollo tanto individual como social.

Este proyecto se apoya en la Neuroeducacion para establecer procesos de aprendizaje e
incluirlo en los contenidos motrices de ensefianza de la educacion fisica donde se pueda llevar a
interiorizar una conducta motriz mas consciente en relacion a lo que nos rodea, por esto se hace
importante que los educadores presten mayor interés al campo de la Neuroeducacion, ya que
ofrece herramientas para una mejor comprension a todo lo que sucede en el mundo interior
(mente) del ser humano para interpretar y reconfigurar las formas en que se transmite el
conocimiento, puesto que es necesario identificar las necesidades que se dan en el espacio
educativo para poder desarrollar formas mas eficientes que aporten al proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La Neuroeducacion emplea los hallazgos de la neurociencia para descubrir maneras de
utilizar en el entorno educativo lo que se conoce sobre los procesos cerebrales relacionados con
la emocion, la curiosidad y la atencién, el como estos procesos se activan y facilitan el acceso al
conocimiento mediante los mecanismos de aprendizaje y memorizacion (Mora, 2014), aspectos
que permitiran sin duda construir conocimiento a partir de estos procesos cognitivos.

Es fundamental plasmar nuevas formas ludicas de aprendizaje que posibiliten la
estimulacion de las emociones beneficiosas, aspecto fundamental para la educacion ya que esto
conlleva a que las relaciones que se dan en los entornos de aprendizaje sean positivas, saludables
y fructiferas permitiendo que el aprendizaje se consolide no solo individualmente sino tambiéen
colectivamente. Una de las formas ludicas mas importantes de la cual se apoyara esta propuesta

pedagdgica es el juego, que surge como un proceso inseparable al ser humano y que propicia
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alegria, curiosidad, creatividad lo que conlleva a que el aprendizaje se adquiera y se integre en la
memoria mas facilmente.

Segun Mora “el cerebro tiene la capacidad de modificarse en cualquier etapa de la vida a
partir de las nuevas redes neuronales (sinapsis) que se entretejen por los nuevos aprendizajes
adquiridos” (2014, p. 18). Por consiguiente, se quiere resaltar la importancia del juego en la
educacion y por ende en el desarrollo del potencial humano, ya que propicia niveles efectivos de
emocionalidad lo que permitiria que la actividad a nivel cerebral se beneficie produciendo un
mayor incremento en la plasticidad, asi casi naturalmente el ser humano disfruta y se apropia del
conocimiento.

La Neuropedagogia se integra con la pedagogia de la ternura para mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje que permitan configurar la afectividad en el ser humano a formar,
disefiando estrategias que lleven a incorporar en él una accion mas humana, consciente, efectiva
de entendimiento y comprension que aborde los ejes de esta investigacion que son la
comunicacion y las emociones en el &mbito deportivo y la interaccion social.

Las emociones influencian el desarrollo educativo del ser humano, cabe ver como
Campos menciona que “los estados de animo, los sentimientos y las emociones pueden afectar la
capacidad de razonamiento, la toma de decisiones, la memoria, la actitud y la disposicion para el
aprender ” (2010, pag. 6).

Por esto sera necesario que el educador propicie espacios y fomente metodologias que
incentiven un aprendizaje significativo beneficioso para su desarrollo a través de una
comunicacion afectiva, junto con la proximidad a sus compaferos, posibilitando un ambiente

mas agradable y enriquecedor para la adquisicion del conocimiento. Teniendo en cuenta lo
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anterior, la Neuroeducacion adquiere relevancia porque ofrece herramientas para comprender
mejor las funciones cerebrales y por ende contribuir a la adquisicién del aprendizaje.

Debido a esto se hace conveniente mencionar que el aprendizaje tiene una relacion
estrecha con los ingredientes que conlleva la emocién de la felicidad, o como titula su libro
Francisco Mora (2014) “Solo se puede aprender aquello que se ama”. Es importante dejar
huellas, sensaciones positivas y desafiantes que permitan al cerebro activarse para dar su mejor
rendimiento y mejorar su plasticidad, formando y desarrollando seres humanos méas pensantes y
también criticos sobre todo en este mundo moderno, que se encuentra influenciado por las
practicas del individualismo guiadas por los intereses personales que sobresalen por encima de
los colectivos y que minimizan el valor que se le asigna a las relaciones.

Usar la curiosidad y el refuerzo positivo lleva a las personas a crear redes neuronales que

estimulan mas estos aspectos mentales, cruciales para vivir con mas optimismo y

continuar avanzando y creciendo intelectualmente. También se sabe que el cerebro tiende

a almacenar mejor y usar luego con mas eficiencia, los aprendizajes transversales y

contextualizados que los puntuales y especificos, y que recuerda todo aquello que le ha

emocionado y olvida lo que no (Bueno, 2024).

Por consiguiente, este proyecto se apoya didacticamente en un concepto llamado
marcador somatico, el cual emerge a partir de la Neuroeducacion, se refiere a esas sefiales o
sentimientos a menudo inconscientes, experiencias positivas y negativas que nos marcan y guian
las decisiones y que también encuentra relacion con las experiencias sensoriales. Esta didactica
pretende integrar esas experiencias para favorecer la toma de decisiones, la idea es que la mente,
el lenguaje y el cerebro estén conectados para conseguir los objetivos y esta programacion

cerebral por medio de los marcadores somaticos puedan ayudar al ser humano a desarrollarse.
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Este concepto explica como las emociones influyen en la toma de decisiones, y como es de
importante el refuerzo positivo y continuo en dénde el ser humano pueda crear una experiencia
cargada de una emocionalidad que guie a tomar una decision mas acertada.

Para consolidar el aprendizaje somaético, es fundamental la repeticion continua de
acciones motoras, particularmente de aquellas que han demostrado un impacto positivo. Este
proceso recurrente no solo graba los movimientos en la memoria muscular y facilita la
asimilacién de un conocimiento significativo, lo que se traduce en una mejora tangible en los
gestos motores especificos de la disciplina deportiva, potenciando la eficiencia y la confianza del
atleta. Ademas, esta misma dindmica de repeticion y reforzamiento se extiende mas alla del
ambito motor, impactando directamente en la manera como se adquieren nuevos habitos
relacionales y de comunicacion, promoviendo un desarrollo integral a nivel fisico, mental y
social.

El objetivo principal de la Neuroeducacion es cultivar el autoconocimiento, entendido
como la base para construir relaciones sélidas y significativas en todos los ambitos de la vida. Un
mayor autoconocimiento permite al individuo comprender sus propias emociones y las de los
demas, desarrollar empatia y comunicarse de manera efectiva. Estas habilidades son cruciales
para establecer conexiones afectivas profundas que potencian el crecimiento personal y mejoran
las respuestas sociomotrices, por ejemplo, en el contexto deportivo, donde la interaccién y la
colaboracion son esenciales.

El que hacer pedagdgico se ve enriquecido por la Neuroeducacion, que, al ofrecer un
conocimiento profundo del cerebro, permite descubrir herramientas para optimizar el aprendizaje
individual y colectivo. Es de vital importancia para este proyecto capitalizar las bondades que

ofrece la ensefianza en los contextos formativos donde participan nifios y jovenes, dado que estos



ambientes son propicios para la adquisicion de un aprendizaje significativo con aplicacion

directa en su vida cotidiana.
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Disefio Curricular

Con base en la articulacion teorica de la Praxiologia motriz de Pierre Parlebas (2022) y la
teoria de las emociones de Lisa Feldman (2018), se planea la fase del disefio curricular, la cual
inicia con una evaluacion inicial para realizar una caracterizacion situada de la poblacién y sus
necesidades. La convergencia de los dos marcos conceptuales posibilita una observacion
analitica y sistemética del contexto de estudio. La Praxiologia motriz permite identificar aspectos
importantes del movimiento, de las interacciones y roles sociomotrices, mientras que el enfoque
de Lisa Feldman (2018) ha facilitado la comprension de las respuestas afectivas y la construccién
de las experiencias emocionales de los seres humanos.

La evaluacion inicial se relaciona estrechamente con los elementos expuestos en las
teorias tanto de Feldman (2018) como de Pierre Parlebas (2022) con las caracteristicas de la
emocionalidad como conocer, reconocer, entender, regular, valorar y cultivar, las cuales fueron
observadas Yy registradas en instrumentos como el diario de campo del investigador.
Adicionalmente se infiere que Feldman dentro de su teoria deja ver elementos de la
comunicacion asertiva que se describen como respuestas de la emocionalidad, las cuales son
establecer relaciones saludables de respeto y apoyo con los demas, tener buena disposicién para
trabajar individual y colectivamente, y la utilizacion del lenguaje verbal y no verbal para
comunicarse asertivamente entrelazandose con la emocionalidad.

Instrumentos usados para la evaluacion inicial

En este proyecto se ha decidido implementar un modelo evaluativo que pretende
evidenciar la adquisicion del aprendizaje y el conocimiento, por medio de un proceso consciente
en donde la interaccion con el otro es importante, para esto se disefian tres estrategias, la primera

es una auto-evaluacion que se realizara en cada una de las 14 sesiones de implementacion de la
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propuesta, a través de unas preguntas disefiadas para responder al final en un diario de campo
individual de los educandos. La segunda estrategia es una co-evaluacion realizada al finalizar
cada uno de los 3 momentos pedagdgicos por medio de un circulo de reflexion, y por ultimo una
hetéro evaluacién que se lleva a cabo en los partidos de competencia del club de fatbol y en la
transicion entre los momentos pedagogicos.

Para comenzar, conviene precisar que el diario de campo result6 ser un instrumento
importante para esta parte inicial, ya que se obtuvo de primera mano informacion de todo tipo,
que permitié mejor la comprensién de la perspectiva y situarnos desde un punto de partida mas
claro. Aunque finalmente el diario de campo resulté ser insuficiente porque no brindaba toda la
informacion necesaria para el analisis se pudo complementar bien con los otros instrumentos que
se usaron para esta fase.

Durante el transcurrir de las primeras 2 sesiones de observacion, se evidencio la
necesidad de emplear otro instrumento que pudiera registrar especificamente las emociones que
con anterioridad ya se habian identificado, alegria, satisfaccion, afecto dentro de las beneficiosas
orientadas a facilitar la adquisicion de logros, la tristeza, el miedo, la ansiedad dentro de las no
beneficiosas, asociadas a estados y sentimientos negativos, y las emociones neutras como la
sorpresa, el interés y la esperanza, que cumplen en la mayoria de casos una funcién adaptativa
esencial para el desarrollo humano.

Por consiguiente, para esta primera fase se implementé como complemento del diario,
una rejilla de observacion que se usé para poder registrar la cantidad de veces que cada jugador
expresaba alguna de estas emociones. Esta rejilla contaba con una estructura donde se
encontraban los nombres de los deportistas y las emociones a observar, tanto en fases de

entrenamiento como en algunas competencias. Para su desarrollo los investigadores registraban
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la emocion expresada por cada deportista y se cuantificaba el nimero de veces que fuese
necesario. Desde luego el poder cuantificar las emociones nos permitia mirar la frecuencia con
que estas aparecian en los deportistas, pero no nos permitia realizar un andlisis de que las
causaba, que las antecedian.

Por esta razon fue que se determiné la necesidad de utilizar otro instrumento “El
semaforo emocional”, este seria un medidor de las emociones, y ademas nos ayudaria a
complementar la informacion referente a las causas de dichas emociones. Este instrumento
diligenciado por los deportistas representaba las emociones con colores y caritas. En las primeras
sesiones de clase este seméaforo permitié conocer cdmo se sentian los deportistas en tres
momentos, recién llegaban a la préctica, después de terminar la fase central y al terminar la
practica.

El medidor ejemplificaba un seméaforo normal, contaba con tres colores diferentes que
orientaba a los deportistas, en el primer nivel el rojo se relacionaba con emociones poco
beneficiosas (tristeza, miedo, frustracion), en la zona intermedia el amarillo con un estado de
tranquilidad emociones neutras, y la zona inferior el color verde, enfocado a las emociones
beneficiosas (felicidad, alegria, confianza, orgullo), alli cada uno en los tres momentos de la
sesion debia escribir su nombre al frente del color que lo representaba y en una palabra escribir
como se sentia. EI medidor de emociones se complementd con una reflexion personal para
explicar porque se sentia de tal manera, con el objetivo de conocer qué sucesos eran los que
influian en los estados emocionales y su relacion con el desempefio dentro del futbol, lo cual
pretendia ir identificando aquellas experiencias culturales y sensoriales que inician en sus

experiencias emocionales.
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Como resultado del primer registro tomado recién llegaron los 17 deportistas a la
practica, se obtuvo que la emocién que mas se registro fue la felicidad (10 deportistas), siendo la
que mas sefialaron en el color verde del seméaforo y en los escritos, la asociaban a temas
deportivos, como poder ir a entrenar, esperar con ansias que llegue el dia para jugar, compartir
con los compafieros y seguir mejorando, asi mismo otros expresaron que sienten esta misma
emocion por razones diferentes como compartir con la familia y obtener buenas calificaciones en
el colegio. A continuacion, se muestran algunas respuestas de los deportistas que se pueden
complementar viendo el Anexo D.

“Me siento feliz porque hoy me dieron unas noticias que me alegraron como la categoria
de boxeo y pues que todos los que pensé que estaban mal estan bien” (Estudiante 12, Reflexion
personal, 2025).

“Me siento feliz porque me motiva venir a entrenar con mis compaifieros” (Estudiante 5,
Reflexion personal, 2025).

“Me siento feliz porque yo estoy agradecido de dios comparto mucho con mi mama y eso
me pone feliz” (Estudiante 14, Reflexion personal, 2025).

Otra de las emociones beneficiosas que se plasmaron en los escritos muy parecida a la
anterior fue la alegria;

“Me siento alegre que llegue a entrenar porque voy a estrenar zapatos” (Estudiante 2,
Reflexion personal, 2025).

Por otra parte, entre las emociones poco beneficiosas ubicadas en el color rojo del
semaforo, 5 deportistas resaltaron la emocion de la frustracion y la tristeza la asociaron en los

escritos a problemas personales o familiares, debido precisamente a el fallecimiento de una
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persona muy cercana, y otros lo referenciaron desde la emocion del miedo relacionado al ser
nuevo en el equipo, y en este ejemplo lo manifestaron asi:

“Pues me sentia un poco con miedo y nervios porque no conozco a nadie y pues ya”
(Estudiante 17, Reflexion personal, 2025).

Por Gltimo, en estado de tranquilidad color amarillo se ubicaron (2 deportistas), donde
sefialaban que se encontraban de esta manera por llegar a entrenar y eso les provocaba el
entrenamiento, lo relacionaron también a un estado de neutralidad asociado al venir de escuchar
musica a todo volumen en casa, sefialaron otros.

La reflexion que surgio por medio de los escritos para este primer momento fue de gran
aporte, se logré identificar que muchos de los comportamientos, actitudes y disposiciones al
momento de ejecutar tareas propuestas por el docente estan condicionados por sucesos previos al
entrenamiento o la competencia, interfieren en la manera como se siente el mismo jugador
afectandolo e interfiriendo en como asume las situaciones personales o de su entorno y sus
relaciones, transfiriéndose en algo poco beneficioso al momento de entrenar y competir.

Para el segundo momento después de la fase central, se pretendia observar si el estado
emocional se mantenia o si por el contrario cambiaba en relacién al inicio y que lo estaba
causando. Para este segundo momento se registraron dentro del color verde del seméforo (11
deportistas) y anotaron la felicidad, en sus escritos y la asociaron como por ejemplo dicho por
ellos mismos, al meter varios goles, jugar bien, el gusto por los ejercicios, la dindmica del
entrenamiento, también porque puedo ingresar a tapar, 0 por compartir con los amigos, o0 porque
los entrenamientos son para aprender y asi no me siento mal, o porque me ayuda a olvidar los
problemas, todas estas, situaciones relacionadas a la sensacion de bienestar y alegria que produce

la practica. Igualmente se muestran algunas reflexiones de los individuos a continuacion:
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“Me siento igual de feliz porque, aunque pierda o gane no me importa mientras me
divierta jugando bien o mal lo que importa son las risas y los momentos felices” (Estudiante 12,
Reflexion personal, 2025).

“Feliz: tuve un buen desempeno en la practica” (Estudiante 13, Reflexion personal,
2025).

Ahora bien, al comparar el estado emocional del primer momento al segundo, se
evidencia que se incrementa a uno el registro en el color rojo del seméforo pasando de cinco a
seis deportistas en esta categoria. Entre las categorias emocionales se registrd que los deportistas
cuya emocion era inicialmente neutra (color amarillo) transitaron hacia la categoria poco
beneficiosa (rojo) y el otro transito a color verde, Adicionalmente, se observé un intercambio
directo entre los extremos: un deportista que se habia ubicado en las emociones beneficiosas
(color verde) cambi6 a poco beneficioso (rojo); mientras que, en sentido contrario, un deportista
que se encontraba en las poco beneficiosas (rojo) paso a registrar una emocion beneficiosa
(verde) en el segundo momento de la medicion. En total de 6 deportistas ubicados en color rojo,
1 deportista ubicado en color amarillo y 10 deportistas ubicados en color verde.

Contra restando los escritos, se observa que la frustracién es la emocion principal que
interfiere del primer al segundo momento y que hace que cambie de amarillo a rojo, al igual que
es la que hace que la mayoria de deportistas permanezcan en este estado rojo (poco beneficioso),
escriben que se sienten asi por no hacer bien el ejercicio y por no entenderse bien con el equipo.
El enojo también es otra emocion poco beneficiosa que resalta para que no haya una transicion
hacia un estado emocional beneficioso, en palabras de otros 2 deportistas se pudo reflejar de la
siguiente manera:

“Enojada porque estoy jugando mal” (Estudiante 6, Reflexion personal, 2025).
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“Me siento enojado: porque es injusto que mi equipo me iSO coger ravia y no me gusto
como jugo” (Estudiante 9, Reflexidn personal, 2025).

Algo importante que resalta del momento uno al dos, es que en el color amarillo estado
de neutralidad se registra uno solo de los deportistas, deduciendo que durante la préctica las
emociones dejan de estar en estado de neutralidad y se activan. Ahora bien, para el tercer
momento de los 17 deportistas que se encontraban dentro de la préctica 10 se registraron dentro
del color verde y 7 dentro del color rojo, esta vez ya no hubo registros en el color amarillo. Se
pudo constatar a través de los escritos de los jovenes que, dentro de color verde, prevalecio la
emocion beneficiosa de la felicidad en 9 de ellos, al igual que aparecio en el registro para uno
mas de ellos. Los deportistas lo expresaron escribiendo que el entrenamiento habia sido “muy
chimba”, que por el gusto por entrenar y tener que mejorar, que, por estar contenta, pasarla bien
y reir bastante, que por jugar bien y demostrar el juego individual que tiene, textualmente se
muestran algunas respuestas de los jugadores.

“Me siento feliz porque me fue bien jugando y me gusto mucho el trabajo de mis
compaiieros y profes” (Estudiante 3, Reflexion personal, 2025).

“Me senti mas o menos: porque en el Ultimo partido me hice 2 goles y me puse feliz”
(Estudiante 14, Reflexion personal, 2025).

Ahora bien, para los deportistas que se registraron dentro del color rojo, que fueron 7 de
ellos se sigue resaltando la emocion de la frustracion y la tristeza en los escritos, lo argumentaron
primero que todo desde aspectos como la mala comunicacion y entendimiento con los
comparieros, el bajo nivel deportivo, o porque ya se terminaba el entrenamiento, 0 mencionaban
que se sentian asi porque se hubiese podido dar mas de si mismo, por estar cansado y porque no

le saliera nada bien dentro del juego.
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Se puede deducir que durante la préctica deportiva y en competencia el mal
entendimiento con los comparfieros, no permite que exista fluidez en las acciones motrices y
sociomotrices que se presentan dentro del juego. Los deportistas relacionan el mal juego y la
mala ejecucion de los movimientos con la mala comunicacién que se produce con los
comparieros. A continuacion, se presentan la tendencia de las emociones durante los tres
momentos de la préactica:

Tabla 3. Tendencia emocional durante los tres momentos de la practica.

ESTADOS EMOCIONALES

12

momento 1 momento 2 momento 3

N O

B Emociones no beneficiosas 0 Emociones neutras

B Emociones beneficiosas

Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis de la Emocionalidad en la Fase de Observacion Diagnéstica

La fase de observacion diagnostica, enfocada en el componente emocional durante una
préctica de futbol, permitio identificar dindmicas cruciales respecto a las emociones manifestadas
por los jovenes. Se logro constatar que, si bien existe un conocimiento basico y tedrico de las
emociones, este no se traduce consistentemente en una interiorizacion practica por parte de los
deportistas o una integracion curricular enfatica por parte de los entrenadores o docentes. Se

evidencia que el irrespeto por medio del lenguaje, la no valoracion de las capacidades de los
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compafieros y la falta de empatia ante la equivocacion son hallazgos que sugieren una brecha
significativa entre la comprension cognitiva de las emociones y su gestion activa dentro del
contexto deportivo, lo cual limita la potencialidad del entrenamiento como espacio de desarrollo
socioemocional.

Al profundizar en el origen de las respuestas emocionales, se evidencio que estan
consistentemente antecedidas por diversos factores, destacando marcadamente los elementos
culturales y sensoriales. En el desarrollo de la practica, las emociones mostraron una tendencia a
mantenerse y también a fluctuar hacia lo no beneficioso, a medida que la sesién avanzaba. Esta
inclinacion medio negativa se asocia directamente con la mala comunicacion expresada a travées
de un lenguaje irrespetuoso, poco empatico y en ocasiones sin sentido.

Esta inclinacion no fue casual, sino que se asoci6 también con aspectos como el no poder
desplegar sus mejores cualidades individuales dentro del equipo. Especificamente, la mala
comunicacion interna y las circunstancias ligadas al rendimiento (como fallar un gol, percibir un
bajo desempefio individual o no alcanzar el méximo rendimiento) actuaron como catalizadores
que hicieron que la emocidn positiva transitara hacia un estado de menor beneficio. Esto sugiere
que la gestién emocional en este contexto esta fuertemente ligada a la autoeficacia, la
comunicacion y a la eficacia colectiva que el propio deportista percibe, aqui sale a flote la
individualidad, el rendimiento y los resultados haciendo que la experiencia de frustracion o
decepcidn aparezcan.

Para la segunda fase de diagnostico, la integracion de la comunicacion asertiva no solo
ofrecié un marco teorico robusto basado en el desarrollo humano, sino que también proporciond
las herramientas practicas necesarias para el analisis cualitativo de la afectividad. La seleccion

del diario estructurado con preguntas orientadoras reunid la sinergia entre los componentes que
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anteriormente se habian mencionado de Nathaniel (Branden, 2023), (autorresponsabilidad,
automotivacion y respeto) y la emocionalidad emergente. Este enfoque permitio trascender la
mera observacién de la conducta, enfocdndose en como la capacidad de los participantes para
expresar sus necesidades y valores (asertividad), modificaba sus respuestas emocionales y
viceversa. Al rastrear estas dinamicas en el diario que se mostrara seguidamente con las
preguntas orientadoras, se facilitd la identificacion de patrones concretos que vinculan la
habilidad comunicativa con la regulacién emocional, transformando asertividad, de un concepto
abstracto a una variable analizable. Esta metodologia garantizé que el diagnéstico no solo
describiera las emociones, sino que explicara su relacion funcional con la manera en que el
individuo se relaciona y comunica su identidad.

Tabla 4. Preguntas orientadoras diario de campo

1. ;Cuando se preparan para la competencia, se animan entre ellos? ; Qué tipo de
lenguaje usan? (Respeto).

2. ;Se muestran respetuosos entre ellos, con el juego y sus reglas tanto en
entrenamiento como en competencia? (Respefo)

3. Cuando un jugador comete un error o recibe una correccion, ;como reacciona verbal
y no verbalmente, v como esto influye en su comunicacion posterior con el equipo o
el entrenador? manejar la frustracion o la critica de forma constructiva, manteniendo
una comunicacion abierta. (Autoestima)

4. ;En qué situaciones los jugadores demuestran confianza al iniciar la comunicacion
(2] pedir el balén, dar una instruccidn clara, sugerir una jugada) o al expresar una
opiniéon sobre la dinamica del juego o el entrenamiento? Proactividad y seguridad.
(Autoestima)

5. Cuando un jugador comete un error en el campo (e]. un mal pase, una pérdida de
baldn), ;coémo se comunica verbal v no verbalmente al respecto? ; Asume la
responsabilidad de su accion o tiende a buscar excusas o culpar a otros? (Auto
regponsabilidad)

6. Ante un malentendido o una situacion de tension comunicativa en el equipo (e). un
mensaje no claro, una frustracion expresada inadecuadamente), ; el jugador toma la
iniciativa para clarificar el mensaje, pedir disculpas si es necesario, o buscar una
forma de restaurar la armonia en la interaccion? (Auto responsabilidad)

Fuente: Elaboracion propia.

Las respuestas que se observaron en los diarios, se complementaron con el analisis a tres

videos tomados durante las actividades planteadas en las sesiones de clase, mostraron que a pesar



81

de que existia una comunicacion fluida, un conocimiento conceptual de las emociones y
reconocimiento de las emociones en los demas, aparecian reiteradamente en los diarios palabras
como, falta de confianza, falta de respeto, incumplimiento de reglas, conceptos que evidenciaban
poca regulacion emocional que afloraba a través del lenguaje que ellos mismos expresaban, en
muchas ocasiones era un lenguaje verbal irrespetuoso, poco asertivo y poca utilizacion del
lenguaje no verbal. Esta situacion parecia estar afectando las relaciones en el grupo e

interfiriendo en la mejora deportiva tanto individual como colectiva.

La observacion inicial a los deportistas del club de aprendizaje La Colmena reveld un
conocimiento conceptual superficial de las emociones. Si bien logran identificar emociones
bésicas como la alegria, la tristeza y el enojo y las clasifican simplemente como "buenas o
malas," desconocen la relacion entre la emocion y el proceso de aprendizaje (es decir, la
distincion entre emociones beneficiosas y no beneficiosas). Este déficit se extiende al
reconocimiento emocional en otros, limitdndose a lo basico e ignorando las emociones complejas

que suelen surgir en el entorno del fatbol.

Como consecuencia directa de este conocimiento insuficiente, los deportistas manifiestan
una dificultad para la autorregulacion en situaciones de estrés e incertidumbre durante el
entrenamiento y la competencia. Ademas, no logran asociar la emocionalidad con el movimiento
intencionado y consciente, lo que minimiza su capacidad para comunicarse asertivamente y
establecer relaciones saludables. Esta falta de conexion impide que los jévenes aprovechen su

potencial de desarrollo deportivo y humano, afectando sus talentos y habilidades.

Finalmente, se identifico que la comunicacion dentro del grupo carece de sentido e

intencionalidad, caracterizandose por el irrespeto y una marcada falta de asertividad. Tanto en la
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practica como en la competencia, se recurre a palabras, gestos y acciones ofensivas, lo que
resulta en una comunicacion ineficaz que impide el cumplimiento de los objetivos colectivos.
Estos factores evidencian una carencia de comprension y empatia sociomotriz, limitando la
potenciacion de las habilidades de juego donde la afectividad es crucial para fortalecer los lazos

de entendimiento.

Ahora bien, el diagnostico de las habilidades motrices y la técnica individual revela que
las areas de oportunidad identificadas (precision del pase, control del baldn, efectividad en la
finalizacién y regate) no son deficiencias aisladas, sino que estan estrechamente ligadas a la
dimension emocional, afectiva y comunicativa del grupo. La precision del pase, por ejemplo,
requiere una alta dosis de confianza y autorregulacion, pues un pase arriesgado o bajo presion
demanda la capacidad de gestionar el miedo al error y comunicarse con intencién con el receptor.
De manera similar, en la técnica individual de la finalizacion se ve disminuida cuando el
deportista no logra controlar los impulsos o la frustracién, lo que se traduce en un movimiento no
consciente y una ejecucion apresurada. En esencia, la falta de autorregulacion emocional
identificada previamente impacta directamente la capacidad de los jovenes para ejecutar los

fundamentos técnicos con la claridad y la calma necesarias para un desempefio superior.

En la dimensidn tactica, esta conexion emocional afectiva y comunicativa se hace ain
mas evidente. La necesidad de un trabajo mas profundo en los principios de juego colectivo no
es puramente un asunto cognitivo; es un reflejo de la falta de empatia sociomotriz y una
comunicacion poco asertiva observada en el equipo. La tactica exige un entendimiento mutuo,
anticipacion y confianza en el comparfiero. Cuando la comunicacion esta "cargada de irrespeto” y

los jugadores no logran expresar sus pensamientos o necesidades de forma clara, se fractura la
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base afectiva necesaria para la coordinacion grupal. Los patrones ofensivos y la falta de
intencionalidad en el lenguaje imposibilitan la construccién de lazos de entendimiento y
cohesion. Por lo tanto, potenciar estas habilidades técnicas y tacticas requiere, de manera
fundamental, cultivar la afectividad y asertividad para que el potencial individual se traduzca en

un desempefio colectivo consciente, coordinado y emocionalmente inteligente.

Estos elementos han constituido el punto de partida para la formulacion de una propuesta
de intervencion que responda de manera precisa a las necesidades y dinamicas observadas en el
campo. Estos hallazgos sirven como un mapa que guia la conceptualizacién, disefio e
implementacion del curriculo propuesto, asegurando que se oriente hacia la finalidad de la
propuesta.

Dicho lo anterior, se propone establecer una metodologia de implementacion que nace
con base a unos principios que emergen de la teoria de la construccion de las emociones de Lisa
Feldman (2018), y la Praxiologia motriz de Pierre Parlebas (2022), que han guiado a la intencién
de formar un ser humano afectivo y de la mano poder contribuir al desarrollo de habilidades
motrices y sociomotrices, que lo lleven a desarrollar un lenguaje de conexién profunda tanto con
el mismo como con los otros.

A partir de lo anterior, se establecieron relaciones horizontales que se integraron a través
del disefio de una matriz, que permitio relacionar las caracteristicas tanto de la teoria de Feldman
(2018) y de la Praxiologia Motriz (Parlebas, 2022) y esto de la misma forma con elementos
técnicos del futbol como el control del baldn, el pase, la conduccidn, el regate y la finalizacion, y
algunos tacticos como la amplitud y la profundidad, la circulacion del baldn, la progresion en el
juego y las superioridades e inferioridades numéricas, ya que el fatbol es el medio y el contexto

en el que se desarrolla este proyecto.
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Por consiguiente, se decidi6 establecer tres momentos los cuales dentro de la matriz se
denominaron momentos pedagdgicos, haciendo alusion a las caracteristicas de las teorias de
desarrollo y a los elementos técnicos y tacticos del fatbol. Estos momentos adoptaron cada uno
un nombre que ayudo a entender y a establecer propoésitos de aprendizaje.

El momento uno se denomina, La emocionalidad clave para sentir el movimiento
corporal y hace referencia a las relaciones que en este caso son: La emocionalidad con
caracteristicas como el reconocimiento y el entendimiento, las acciones conscientes que propone
la Praxiologia y que derivan hacia un sentir del movimiento, el control del balon como elemento
técnico y la amplitud y profundidad como elemento téctico, que llevan a configurar los primeros
propositos de aprendizaje. Para este momento pedagdgico uno, se establecieron dos propositos
de aprendizaje ya que como muestra la teoria de Feldman es necesario fortalecer el
reconocimiento emocional y el entendimiento emocional.

Tabla 5. Momento Pedagdgico uno.

O TOE  MOMENTOS PROPOSITO DE

SERHUMANOAFECTIVO | EHPATIASOCIONOTRZ EFsWS PRSI reoncosicos | APRENDZAGE

E .g Fortalecer el reconocimiento de

i Reconocesus | @ it las emociones para adquirr la

c onociones | £ HOMENTO 1. hebildad de sentr o

0 5 CONTROL AMPLITUDY | La emocionaldad clave movimiento.

8 E PROFUNDIDAD | para sentir el movimento

£ . o . corord .

m Enfiende las s Acciones Entender las emociones de olro
emociones de olros g concientes para sentr ¢l movimiento.

0

Fuente: Elaboracion propia.
El momento pedagogico dos se ha denominado: Comprender el movimiento la base para

la regulacion emocional y el desarrollo de habilidades, y deriva en tres propositos de
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aprendizaje que tienen como objetivo la conjugacion de estas caracteristicas y el componente de
comprender el movimiento que ha derivado de la Praxiologia Motriz (Parlebas, 2022).

Tabla 6. Momento Pedagogico dos.

Requla sus Comprender el movimiento para
emociones § reqular las emociones propias
2
Valora las § Conexion Comprender el movimiento y
capacidades y g emocional y MOMENTO 2. entender la emocionalidad para
cualidadesenel | | conexion corporal CIRCULACION Comprender el movimiento|  valorar las capacidades y
Juego [ PASE DE BALON la base para la regulacion | cualidades propias y de otros.
g emocional y el desarrollo
Rz (R de hebildaces N
) e Comprender el movimiento y su
motivado y se a - - - )
nesia £ Rezonanma m_otnz |nﬂue|_10|a para permanseer
} 0 ¥ sociomotriz mofivado y cooperativo.
cooperativo 0

Fuente: Elaboracién propia.

Ahora bien, por la misma linea se expone el momento pedagdgico 3 que hemos
denominado: Comunicacion asertiva para la accion consciente. Para este Gltimo momento, la
relacion que se establecio fue con la comunicacion asertiva y sus caracteristicas, que apuntan a
que aparezca la resonancia motriz y socio motriz, expresada a través de un lenguaje afectivo y
que estas conductas afectivas puedan ser incorporadas.

Tabla 7. Momento Pedagdgico tres.

Responder al movimiento
Establece Rezonancia motriz asertivamente para conectar con
relaciones y sociomotriz otros
saludables de R
respeto y apoyo Establecer relaciones saludables
g con los demas o mediante la comunicacion para
= 2 ) 9 responder al movimiento
s S CONDUCCION EﬁOEGLRJEEgg
2 E Lenguaije verbal y
=
o - o no verbal
‘s Tlegii bﬂu;;z;:cllalru: = MqMEN,TO 3. R Responder al movimiento con
‘S l?’aba‘;r indlvidﬁa\ © CUmLII'IICiil‘?IDI'I aser_ﬁva disposicion y actitud positiva
g coljectivamente J é para la accion consciente para fortalecer la comunicacion
5 :
| £ &
© o ]
SO x REGATE SUPERIORIDA
= Utiliza lenguaje D NUMERICA
= verbal y no verbal Conductas Responder al movimiento con un
g para comunicarse incorporadas lenguaje asertivo e incorporado
g asertivamente FINALIZACION \NEEE\S‘:\S:D
w

Fuente: Elaboracion propia
A partir de lo anterior se pone en escena un enfoque pedagogico guiado por un curriculo

procesual y experiencial que, mediante su recorrido, incite a la reflexion y genere cambios en las
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conductas inapropiadas, siendo la clave para formar un ser afectivo. Un curriculo que se apoya
en la Neurociencia, ofreciéndole herramientas al maestro para construir un mejor proceso de
ensefianza aprendizaje y con una mejor compresion de los contenidos y habilidades que se espera
por parte del educando, para que se apropie de este conocimiento, lo incorpore y lo utilice en sus
contextos. Se ha disefiado un plan en el que se entrelazan habilidades asociada a la
emocionalidad, el movimiento y la comunicacion asertiva, llevando a plantear situaciones qué
estan mediadas por la disciplina del fatbol, qué se desarrollan a través de situaciones simuladoras
derivadas del juego y elementos del juego real.

La teoria de la construccidn de las emociones de Lisa Feldman ( 2018), surge para
presentar caracteristicas importantes del ser humano que se quiere formar en este caso un ser
afectivo, caracteristicas como conocer y reconocer las emociones, regular las emociones, valorar
las habilidades y cualidades tanto propias como las de otros y permanecer motivado, aparecen he
inmediatamente encuentran relacion con la empatia motriz (Parlebas, 2022) necesaria para una
comunicacion saludable, intencionada y con sentido. Esa empatia motriz propone un movimiento
mejorado, mas intencionado, con un reconocimiento de lo propio, pero pensado siempre en
relacion al otro, donde la accion como movimiento se desarrolle desde un sentir intimo, que
permita comprension de las propias acciones y entender las de los demas.

De la misma forma y como complemento a la emocionalidad, se deben integrar
habilidades comunicativas que como se ha mencionado anteriormente estan pensadas en
favorecer las practicas que se dan en relacion con los otros, pero que toma como punto de partida
el acto consciente, la forma que me comunico conmigo mismo Y la respuesta a través del
movimiento. Habilidades como la autorresponsabilidad y la autoestima tienen que ver con

relaciones de cooperativismo, respeto y ayuda, no solo en los momentos de estabilidad, sino



87

también en los de incertidumbre, dando respuesta con un movimiento méas afectivo traducido en
sincronia y expresado tanto por medio del lenguaje verbal como el no verbal, este tltimo, como
un aspecto importante que se quiere potenciar en esta implementacion. Con el propésito de
configurar el disefio del proceso de ensefianza, se realiza una matriz donde se relacionan aspectos
fundantes de la propuesta y asi poder comprender el origen de los temas a abordar.

Tabla 8. Matriz de relaciones.

ELEMENTOS TECHICOS Y
. - MOMENTOS PROPOSITO DE
SER HUMANO AFECTIVO EMPATIA SOCIOMOTRIZ TACTICDEESEI!:_ FUTBOL PEDAGOGICOS APRENDIZAJE
*E Fortalecer el reconocirniento de
Reconoce sus 2 ErmasiEnss las emnociones para adquirir la
EMociones E MOMENTO 1. habilidad de sentir el
ARPLITUD Y | La emocionalidad clave rmotirnienta.
E =arrAolL PROFUMDIDAD |para sentir &l mnovirmiento
. T
i e_nde - 5 Acciones BT Entender |az emociones da
emaciones de = - . S
concientes otros para sentir el movirniernto,
otroz 3
Cormprender el movimiento
Fegula sus .
: [=] para regular las emociones
EMOCiones = .
5 propias.
Walora las = Conexidn Cornprender &l moviriento v
capacidades v i ermocional y %EF:LE;ES 5' entender |a emocionalidad
cualidades er el = conexion corparal - para valorar las capacidades v
juego @ . PASE CIFCULACION mowrment_q 2 base_para cualidades propias v de otros.
Leg = CE EALON la regulacidn ernocional propias y
‘§ v el desarrollo de
- Permanece g habilidades. Cormprender &l mavirmiento u
rmotivado v se . .
] s zU influencia para permanecer
=] muestra . .
= . (K motivado v cooperativo.
] cooperativo
E Rezonancia rmatriz
o ¢ sociomolriz Fesponder al rmovirniesto
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Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la matriz integradora y con todos los elementos tedricos que se pudieron

recopilar en ella, se optd por promover el aprendizaje basado en experiencias, cuyo proceso
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condujera a formar seres humanos mas afectivos, seres sociales, capaces de cultivar relaciones
saludables, con un mejor entendimiento hacia los demés para lograr encontrar conexiones
profundas y alcanzar objetivos comunes.

Fase de implementacion

Esta fase se desarroll6 en un contexto deportivo informal en el club de aprendizaje La
Colmena, buscando que el curriculo promoviera un aprendizaje consciente, que incite a
establecer una mejor comunicacion a partir de la gestiébn emocional y la comunicacion asertiva
en las préacticas que se dan en el futbol formativo, para que aflore la afectividad impregnada de
un lenguaje méas empaético que permita fortalecer los acciones sociomotrices y mejorar los
procesos deportivos de la escuela de futbol.

Es posible establecer una conexién profunda y fundamentada entre la flexibilidad
curricular en el deporte y una Pedagogia de la Ternura con enfoque constructivista. Esta relacion
no es solo deseable, sino que es la clave para que la adaptacién curricular sea verdaderamente
efectiva y humana. Este curriculo procesual, experiencial y flexible, esta disefiado para adaptarse
a las necesidades de los deportistas, encuentra su maxima expresion y coherencia en un "qué”
flexible y en un "como™ caracterizado por el afecto.

La ternura se evidencia en el acompariamiento respetuoso de ese proceso de
descubrimiento, aceptando el error como parte integral de la construccion del aprendizaje. El
deportista se convierte en un agente activo y afectivo de su propio desarrollo, tomando
decisiones curriculares sobre su aprendizaje con el apoyo incondicional del educador. La ternura
establece el clima de seguridad y afectividad necesario para que el deportista se abra a la

adaptacion y a la experimentacion.
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A partir de las caracteristicas y las relaciones que se presentan en la matriz integradora
emergen nueve propositos de aprendizaje que se relacionan con las teorias y que pueden ser
potenciados desde elementos intrinsecos de la practica motriz como el movimiento, la
interaccion, la competicion, la frustracion y el éxito para crear escenarios reales y controlados
donde las emociones se manifiesten de forma intensa forzando la necesidad de una comunicacion
clara y respetuosa.

Derivados de los nueve propositos de aprendizaje que se exponen en la matriz, se
disefiaron catorce sesiones de clase, cinco para el momento pedagdgico uno, fase inicial o de
sensibilizacion, cuatro para el momento pedagdgico dos, fase de profundizacién y préctica, y
cinco para el momento pedagdgico tres, fase de aplicacion y transferencia. A todas estas
actividades se les fue asignado un nombre explicito, el cual no solo hace alusion directa al
proposito de aprendizaje central de cada encuentro, sino que también sirve como elemento
motivador y organizador, facilitando a los participantes y a los investigadores la identificacion
inmediata de las relaciones afectivas, comunicativas o motrices especificas que se buscaban
consolidar en cada sesion. Esta nomenclatura intencionada asegura la coherencia tanto horizontal
como vertical de la intervencion y subraya el enfoque especifico de cada préctica.

Dentro de las 5 primeras sesiones de clase del momento pedagdégico uno, se introdujeron
temas relacionados al conocimiento, reconocimiento emocional y con el sentir el movimiento,
procurando establecer un aprendizaje a partir de lo sensorial, del autoconocimiento, la cognicion
y de las experiencias previas. Luego se desarrollaron 4 sesiones alusivas al momento pedagdgico
dos, donde se establecieron relaciones a partir de la comprension del movimiento, el
conocimiento y reconocimiento emocional, el objetivo consiste en que se pueda interiorizar el

aprendizaje para empezar a crear una respuesta asertiva e incorporada que sirva de base para
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desarrollar el momento pedagdgico tres. Ahora bien, las 5 sesiones finales del momento
pedagogico tres, estan relacionadas y ligadas a los dos momentos pedagdgicos anteriores y busca
que a partir de alli se cree la base de una respuesta asertiva que configure una experiencia
afectiva en los educandos, para que pueda ser posteriormente transmitida a los entornos donde
ellos transitan.

Es importante resaltar que, la metodologia de ensefianza implementada se estructuro a
partir de una combinacion de enfoques pedagogicos, teniendo como cimiento la asignacion de
tareas y siendo potenciada por el descubrimiento guiado. La asignacion de tareas operd como el
marco organizativo inicial, donde el profesor delineaba claramente las actividades y objetivos de
ejecucion. Estas tareas no se limitaron al desarrollo técnico tactico del fatbol por ejemplo series
especificas de pases 0 movimientos posicionales, sino que también abarcaron deliberadamente el
ambito socio motriz, con ejercicios disefiados para trabajar la emocionalidad y la comunicacion
asertiva dentro del grupo. Este método garantiz6 una préctica sistematica y el cumplimiento de
objetivos preestablecidos.

Este proceso metodoldgico evoluciond a partir de la finalizacion o el desarrollo de cada
tarea asignada momento en el cual se activaba el descubrimiento guiado. Mientras que la
asignacion de tareas definia el quehacer las preguntas indagatorias se enfocaban en el como vy el
porqué de esa ejecucion. El profesor en este caso nosotros, nos acercabamos individualmente o
se realizaba un pare en medio de la actividad que se estaba realizando para formular preguntas,
induciendo al deportista analizar su propia ejecucion. Como, por ejemplo, ¢qué ajustes sentiste
que hiciste en ese movimiento?, ;qué sentiste en ese momento de depresion y coémo pudo haber
afectado tu decision? Ese dialogo intimo y reflexivo que se queria propiciar, permitio conectar en

gran manera la accion motriz con la conciencia interna generando un aprendizaje significativo.
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Eran preguntas que surgian a partir de la observacion del maestro, observacion de los
acontecimientos y las acciones que se estaban produciendo durante el desarrollo de la sesion y
que conducian a formular algunas preguntas que llevaron a mejorar la respuesta con la accion. Se
procura que los deportistas indaguen, se cuestionen y a partir de esto puedan tomar mejores
decisiones, esto como parte de un método de ensefianza que se quiere impulsar y que va de la
mano con la pedagogia de la ternura para un aprendizaje guiado y ademas afectivo.

La estructura de la asignacion de tareas con la profundidad del descubrimiento guiado fue
fundamental para ir fomentando de a poco el autoconocimiento, la autorregulacion, la
responsabilidad y el respeto. Al enfrentar la tarea y luego ser guiados por preguntas, los
deportistas desarrollaron capacidades de diagnostico tanto es su rendimiento como de su
afectividad, tanto propio como hacia los demas.

Instrumentos de evaluacién en fase de implementacion

La fase de implementacion adopté un modelo evaluativo formativo e integral disefiado
para medir no solo la ejecucion motriz sino también el progreso cognitivo y socioemocional de
los deportistas. Para lograr una vision completa del proceso de aprendizaje se empled una triada
de evaluacion, autoevaluacion, coevaluacion y hetéroevaluacion, distribuyendo cada instrumento
de manera estratégica a lo largo del curriculo. Esta aproximacion busco situar al deportista como
el eje central de la valoracion fomentando su autorreflexion y su participacion critica en el
desarrollo del equipo.

La autoevaluacion se implementé de forma constante y periddica actuando como un
cierre reflexivo al final de todas las sesiones. Este proceso se facilitd mediante preguntas
orientadoras suministrada por los profesores, las cuales dirigian la mirada del deportista hacia su

desempefio personal, colectivo y comprension de los elementos de aprendizaje. Adicionalmente,
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para un seguimiento especifico de la dimension socioemocional, se aplicd una regla emocional
en la sesion final de cada momento pedagdgico sesiones 5, 9 y 14. Esta herramienta especifica
permitié que el deportista pudiera cuantificar o calificar sus estados afectivos y su capacidad de
gestion emocional promoviendo la conciencia y la autorregulacion como habilidades
fundamentales del rendimiento.

El componente social de la evaluacion se abordd mediante la coevaluacion, realizada en
la sesion 1y en la sesion final del curriculo. Este instrumento se desarrolld a través de un circulo
de reflexién, un espacio democratico donde cada participante tuvo la oportunidad de opinar,
recibir retroalimentacion y reflexionar criticamente sobre lo sucedido en la clase y en el
desempefio colectivo. Finalmente se empled la hetéro evaluacion realizada en las sesiones 4, 8 y
12, sesiones intermedias de cada momento pedagdgico, esta se llevé acabé utilizando un
ludograma, herramienta de observacion sistematica que permitio registrar y analizar con
objetividad la dindmica de la comunicacién y la interaccion socio motriz durante los momentos
de juegos real y competencia, la combinacion de estos instrumentos garantiz6 una triangulacion

de la informacién validando el progreso desde perspectivas individuales, grupales y técnicas.



93

Anélisis de la experiencia

A partir de los nueve propdsitos de aprendizaje, se establecieron catorce sesiones de
clase, sesiones que se realizaron 1 o 2 veces por semana con una intensidad de 2 horas por
sesion. La asistencia en promedio a las sesiones fue de 8 a 15 deportistas, se plantearon
actividades que estaban mediadas por la disciplina del fatbol, situaciones simuladoras del juego
real y que primordialmente se encaminaron a estimular la afectividad a partir de la gestion
emocional y la comunicacion asertiva en relacion con el movimiento como vehiculo de la
empatia motriz. Este andlisis se realiza a partir de los tres momentos pedagdgicos propuestos y
que abarcan los nueve propoésitos de aprendizaje, prop6sitos que, en algunos casos, estan
estructurados por varias sesiones de clase debido a la complejidad de comprensién de los
elementos de aprendizaje.

Momento pedagdgico uno “La emocionalidad clave para sentir el movimiento
corporal”.

El momento pedagdgico uno, se estructuré sobre un doble eje: primero, fortalecer el
reconocimiento de las emociones propias para adquirir la habilidad de sentir el movimiento; y
segundo, entender las emociones de los otros para, consecuentemente, interpretar y sentir el
movimiento en el contexto colectivo. Por tal razén al momento pedagdgico uno, lo componen

dos objetivos de aprendizaje.

El proposito de aprendizaje N° 1: "Fortalecer el reconocimiento de las emociones para
adquirir la habilidad de sentir el movimiento", se estructura en las dos primeras sesiones (1 y 2),
pero se tomard la sesion uno para exponer la metodologia. Como se comentd en lineas anteriores,
se decidié implementar una autoevaluacion, puntualmente para la sesion 1, se disefiaron cuatro

(4) preguntas orientadoras.
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Pregunta 1. Durante la practica ¢ Qué emociones logra reconocer en usted mismo y por

queé?:

“La emocion que senti fue triste porque hoy jugué mal y triste porque no daba pases”

(Estudiante 1, Diario de campo personal, 2025).

“Angustia porgue siento que ya no tengo el talento de jugar” (Estudiante 3, Diario de

campo personal, 2025).

“Me senti triste porque senti que jugué mal, no estaba concentrada y senti que no tenia la

mente en el juego” (Estudiante 7, Diario de campo personal, 2025).

“feliz y mas por mi gol” (Estudiante 2, Diario de campo personal, 2025).

De las ocho autoevaluaciones realizadas, para esta pregunta 1, en siete de las respuestas
se mencionan emociones que resultan ser tradicionalmente percibidas como negativas como la
rabia y la tristeza, esto se interpreta como una sefial emocional adaptativa. Estas emociones
actian como un sistema de alarma interno que fuerza al deportista a la reflexién y a la basqueda
activa de soluciones en lugar de ser obstaculos, estas emociones que inicialmente nombran,

actian como activadores de la reflexién (Ver Anexo F).

La rabia generada por un error o la tristeza por un rendimiento insatisfactorio no paraliza,
sino que se convierte en combustible para la mejora. Este proceso ha sido fundamental ya que ha
incitado a los deportistas a ser criticos constantes hacia la mejora de sus movimientos. En esta
fase inicial la emocidon percibida como apatia, es positiva para esta fase inicial de sensibilizacion,

ya que es un estado de menor intensidad emocional que favorece un enfoque mas objetivo,
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funcional y critico. Se ha ido evidenciando un proceso paulatino de interiorizacion, que ha
resultado crucial porque ha beneficiado directamente el sentir el movimiento y, por lo tanto, la
mejora de la ejecucion de los gestos técnicos que debe realizar durante la préctica o la
competencia. Finalmente, este impacto positivo se proyecta al equipo, pues el deportista, al
apropiar e implementar su propia mejora, sirve de modelo e insta a sus compafieros a buscar la

suya.

Pregunta 2. Durante la practica ¢ Qué emociones logro reconocer que le ayudaron a
mejorar en su juego?:

“Me sirvio mucho la felicidad para moverme bien” (Estudiante 3, Diario de campo
personal, 2025).

“En el entrenamiento la felicidad me ayudo a concentrarme y sentirme bien” (Estudiante
6, Diario de campo personal, 2025).

“La felicidad porque no jugué feo y me senti mejor” (Estudiante 2, Diario de campo
personal, 2025).

De las ocho autoevaluaciones contestadas se ha podido constatar que en la mayoria
coinciden respuestas referentes a emociones beneficiosas, en especial resaltan la felicidad. Las
respuestas obtenidas a la segunda pregunta de la sesion 1, muestran un cambio significativo, 6 de
8 deportistas, sus respuestas apuntan a emociones percibidas como positivas (alegria, felicidad y
orgullo). Si bien la pregunta condiciona la respuesta de lo emocional con relacién hacia el
rendimiento, este patron sugiere que estas emociones son el indicador de que la mejora esta
ocurriendo. La alegria y el orgullo son la recompensa que va evidenciando un aprendizaje con

gusto y afectividad.
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Pregunta 3. Durante la practica ¢ Qué emociones logré reconocer que le perjudicaron en

Su juego?:

“Cuando me dio rabia empecé¢ a jugar mas mal, me desconcentré” (Estudiante 4, Diario

personal, 2025).

“Me perjudico mucho la angustia me desconcentro” (Estudiante 3, Diario personal,

2025).

“El estrés porque me desconcentraba y no tapaba bien hoy” (Estudiante 7, Diario

personal, 2025).

El anélisis de las respuestas a la pregunta 3, reveld que la totalidad de las respuestas (8 de
8) mencionaron emociones percibidas como negativas (tales como mal genio, angustia o rabia).
Esta fuerte correlacion sugiere que los deportistas estan logrando una caracterizacion y un
entendimiento profundo de aquellas emociones que impactan negativamente la fluidez de su
movimiento. Ahora bien, ésta auto conciencia de los deportistas establece un punto de partida
para la regulacién emocional, al lograr caracterizar y entender la emocion especifica que irrumpe
la fluidez de su movimiento (el comprender) adquieren el conocimiento base para el siguiente eje

de aprendizaje.

Pregunta 4. De acuerdo a las emociones gque reconocio ¢Como fueron sus movimientos

durante la practica?:

“Si estoy feliz me salen los movimientos relajados y si estoy brava me salen a veces mal

y a veces bien” (Estudiante 2, Diario personal).
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Esta afirmacion de la anterior respuesta, es fundamental porque demuestra que el
deportista ha logrado caracterizar y vincular su estado emocional con la calidad de su respuesta

motriz, superando la vision puramente técnica del movimiento.

“Yo me relajo respirando bien y dejar de pensar en cosas malas, pienso en que estoy

jugando bien” (Estudiante 5, Diario personal, 2025).

“Cuando jugaba mal me estresaba, y no me salia un pase, no le pegaba bien al balon,

etc.” (Estudiante 4, Diario personal, 2025).

Las respuestas de los deportistas a la pregunta 4, reflejan la interiorizacion del modelo
afectivo, pasando de la mera sensacién (Sentir) a la comprension de la causalidad (Comprender)
y la aplicacion de estrategias de gestion (Responder). Se identifica un control consciente base
bajo presidn que es el objetivo principal de la formacion afectiva. Esto demuestra que el
deportista empieza a incorporar las herramientas necesarias para buscar un estado de fluidez

motriz, y esto esta permitiendo una adaptacion mas inteligente al entorno de juego.

En efecto, de las respuestas para este primer objetivo de aprendizaje, se infiere que los
deportistas poco a poco adquieren la habilidad para identificar la causa de sus emociones y
determinar si estas son beneficiosas o perjudiciales para el rendimiento. Esta conciencia
emocional les ha ido permitiendo mejorar la fluidez de sus movimientos durante la ejecucion
técnica, aspectos importantes para este primer objetivo de aprendizaje relacionado con el

reconocimiento de las emociones y sentir el movimiento.

A continuacion, se expondré el analisis y los logros obtenidos del propdsito de

aprendizaje N° 2, llamado “Entender las emociones de otros para sentir el movimiento”, del cual
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hacen parte la sesion nimero cuatro y cinco. Se tomara la sesion cuatro como ejemplo
demostrativo de la metodologia, sesion en la cual se realizaron dos preguntas guia para la
autoevaluacion de los deportistas.

Pregunta 1. ¢ Qué emociones logra identificar y en que comparieros?:

“D estaba muy feliz y valentina muy frustrada por sus cachos” (Estudiante 9, Diario
personal, 2025).

“En M identifique nervios porque tuvo para hacerme el pase y no lo dio y la perdio”
(Estudiante 8, Diario personal, 2025).

“Se rendia porque le pegaba el palo: frustracion en VV”’ (Estudiante 7, Diario personal,
2025).

“Frustracion sobre O” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

De diez (10) autoevaluaciones realizadas para esta sesion cuatro, en nueve (9) se
identifican respuestas que apuntan a emocionalidades poco beneficiosas, donde resalta la
frustracién como la méas nombrada. Las respuestas a estas preguntas se complementaran con las
respuestas de la siguiente pregunta: ¢ Cémo logra identificar esas emociones en los
comparieros?:

“Por su cara, y por la forma en la que estaba jugando” (Estudiante 4, Diario personal,
2025). Diario personal, 2025).

El dato revela que, en ocho (8) de cada diez (10) autoevaluaciones, los deportistas
empiezan a relacionar la calidad del movimiento con la

“Porque cuando le pegaba al palo decia "ya no juego" y se sentia frustrada” (Estudiante 6,
Diario personal, 2025).

“En D me fije porque tapo mucho, estaba alegre” (Estudiante 1, Diario personal, 2025).
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Los datos revelan que, en ocho (8) de las diez (10) autoevaluaciones, los deportistas
empiezan a relacionar la calidad del movimiento con la emocion que observan en ese momento
en el compafiero. Esto nos dice que empiezan a desarrollar una observacion muy valiosa.
Basicamente, se evidencia un aprendizaje base, estan aprendiendo a leer los sentimientos de los
compafieros para buscar una mejor adaptacion. Es el inicio de una mejor autorregulacion y de un

dominio mas consciente del cuerpo.

Se infiere que los deportistas estan comenzando a refinar su capacidad para percibir e
interpretar las emociones de sus comparieros a través de aspectos conductuales sutiles. Esta
creciente capacidad de empatia y de lectura del entorno es lo que progresivamente, les ha
permitido descifrar el porqué del movimiento de sus comparieros, es decir, entender la causa
emocional detras de la ejecucién motriz, lo cual es crucial para ir mejorando la coordinacion

sociomotriz y la calidad de la respuesta grupal.

Este enfoque, centrado en la emocionalidad aplicada al rendimiento, demuestra ir
generando resultados significativos que hacen parte del momento pedagdgico uno, fase inicial o
de sensibilizacidn que constata una notable mejoria en el conocimiento de las acciones motrices
y en la comprension de las variables emocionales que subyacen a la ejecucion. Esta apropiacion
se ha ido evidenciando de manera gradual en esta fase, donde los educandos han mostrado una
toma de decisiones mas rapida durante la practica y contextualmente adecuada, contrarrestada a
través de la autoevaluacion sistematica realizada al final de cada sesion.

El anélisis a las respuestas obtenidas en esta primera fase por medio de las

autoevaluaciones y los circulos de reflexion, permitieron constatar una apropiacion de los
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conceptos emocionales. Los deportistas trascendieron la mera identificacion nominal de una
emocion, logrando describir y vincular su estado afectivo con aspectos fisioldgicos y
comportamentales concretos no solo propios sino de los comparieros.

Momento pedag6gico dos “Comprender el movimiento la base para la regulacion
emocional y el desarrollo de habilidades”

Los propdsitos de aprendizaje del momento dos, se estructuraron sobre tres ejes:
Comprender el movimiento, regulacion emocional y el desarrollo de habilidades. Estos tres ejes
establecieron 3 propdsitos de aprendizaje, cada uno desarrollado en una sesion de clase. Para dar
cuenta de los objetivos alcanzados en este momento pedagdgico dos, se mostrard una sesién por
proposito de aprendizaje, eso quiere decir que para el caso del propdsito de aprendizaje nueve (9)
solo se mostrara el anélisis de una sesion.

El prop6sito de aprendizaje N° 3 “Comprender el movimiento para regular las
emociones propias”, se compone de dos sesiones consecutivas, la (6 y 7). Se tomaré la sesion 7
como ejemplo demostrativo de la metodologia, en la cual se realizaron cuatro preguntas guia
para la autoevaluacion de los deportistas, pero se mostraran las respuestas mas relevantes. De 8
deportistas que asistieron a esta sesion 6 de ellos respondieron la autoevaluacion.

Pregunta 1. ; Cémo cree que entender mejor su propio movimiento le puede ayudar a
regular sus emociones dentro del campo de juego?:

“Me enojo, para regularme respiro y me calmo, esto pasa cuando no me sale una jugada
bien” (Estudiante 6, Diario personal, 2025).

“Yo pienso que mis movimientos malos no me gustan y asi es que me enojo, pero me

intento calmar” (Estudiante 4, Diario personal, 2025).
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“Pues yo siento que cuando tapo bien, me siento feliz por tapar” (Estudiante 2, Diario
personal, 2025).

El andlisis a las seis respuestas, permite ver que los deportistas reconocen que los
movimientos poco acertados y descoordinados se asocian a momentos donde la emocionalidad
poco beneficiosa es la que esta en escena o la que aflora luego de una equivocacion. Como por
ejemplo una deportista dijo, “siempre que juego mal me da rabia” (Estudiante 5, Diario de
campo personal, 2025). Ahora bien, dentro de las respuestas se identifican repetidamente
conceptos como regularme, calma, felicidad, que hacen parte de esos componentes que se
quieren trasmitir por medio de este propdsito de aprendizaje.

Pregunta 2. ; Qué podrias hacer diferente la préxima vez para mantener la calmay tomar
una mejor decision?:

“Respirar y tranquilizarme” (Estudiante 5, Diario personal, 2025).

“Calmarme y seguir jugando en el arco” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

“Talvez el respirar y aclarar la mente” (Estudiante 1, Diario personal, 2025).

El analisis realizado a las (6) respuestas de la autoevaluacion de esta sesion, muestra que
acciones como respirar, tranquilizarse y calmarse sobre salen dentro de la respuestas, estos
elementos hacen parte del proceso de regulacién, del cual se empieza a evidenciar una
apropiacion inicial y consciente de estas acciones, sobre todo en la transferencia que se da al
juego real, tanto del que se ha observado en entrenamiento como el que se ha observado en

competencia y del que luego se mostrara su respectivo analisis.

Se expone el proposito de aprendizaje N° 4 llamado “Comprender el movimiento y
entender la emocionalidad para valorar las capacidades y cualidades propias y de otros.”. Se

toma la sesion namero (8) como ejemplo demostrativo de la metodologia, en la cual se realizaron
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tres preguntas guia para la autoevaluacion de los deportistas. Se mostraran las respuestas méas
relevantes. Para esta sesion asistieron 10 deportistas de los cuales 9 de ellos respondieron la

autoevaluacion.

Pregunta 1. ¢ De las habilidades que lograste evidenciar tanto en ti, como en tus

compafieros, podrias nombrar dos de ellas y a quién les atribuyes?

“A mi me parece que Valentina es muy rapida y mete muchos goles” (Estudiante 7,

Diario personal, 2025).

“Torres le pega duro al baldn, pero a veces no la pasa” (Estudiante 6, Diario personal,

2025).

“A mi me parece que tengo buen agarre del balon y ademas también pateo duro”

(Estudiante 1, Diario personal, 2025).

Pregunta 2. ¢Logro comprender, sentir o reconocer las intenciones de algin compafiero

a través del movimiento?:

“Logré entenderme con Michelle con sefias y pases” (Estudiante 9, Diario personal,

2025).

“Me entendi con los pases del portero” (Estudiante 3, Diario personal, 2025).

“Logre ver como se mueven los rivales” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

“Si comprendi que iba a amagar, cuando se movio para el lado” (Estudiante 4, Diario

personal, 2025).
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Pregunta 3. ; Cémo crees que entender las habilidades propias y las de tus compafieros
ayudara a mejorar el juego en equipo?:

“Cuando me muevo para ayudar a dar pases” (Estudiante 1, Diario personal, 2025).

“Toca darsela a Angel, el si te la define” (Estudiante 9, Diario personal, 2025).

“Si nos ayudamos en defensa va ser dificil que nos metan un gol” (Estudiante 5, Diario
personal, 2025).

“Tratando de hacer pases con mis compafieros” (Estudiante 8, Diario personal, 2025).

“Los amagos, a tres me los pasé” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

Este analisis, se complementa con el ludograma, herramienta que se gestiond en
momentos de competencia y que fue clave para evidenciar que los deportistas gestionaban de
manera acertada la comunicacion verbal, adicionalmente que aprenden a leerse sin hablar, esto se
observa en las relaciones sefialadas en el ludograma, donde su nomenclatura entrelaza los tipos

de comunicacion que se han desarrollado en esta implementacion, verbal, no verbal y afectiva.

La observacion a los partidos mostré claramente cuando un jugador reacciona de
inmediato a lo que hace su compafiero; estan detectando las intenciones y emociones solo con
observar el lenguaje no verbal. Ademas de leer a los demas, el equipo identifica sus propias
fortalezas y las de sus compafieros. Dentro de las respuestas se evidencia que cada uno reconoce
lo que hace bien con la técnica (Lo amagué”, "Hago goles™). También reconocen las habilidades
de los comparieros, esto qued6 demostrado en el circulo de reflexion donde nombraron y

destacaron las destrezas de otros.

Se expone el proposito de aprendizaje N° 5 “Comprender el movimiento y su influencia

para permanecer motivado y cooperativo”. Se tomara la sesion numero 9 donde se realizaron dos
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preguntas guia para la autoevaluacién de los deportistas. A esta sesion asistieron 10 deportistas

de los cuales 9 respondieron la autoevaluacion.

Pregunta 1. ¢ Qué aprendio sobre la importancia de la expresion corporal?

“Que podemos comunicarnos con comunicacion no verbal” (Estudiante 8, Diario
personal, 2025).

“Aprendi que asi se puede jugar mucho mejor para distraer al enemigo” (Estudiante 2,
Diario personal, 2025).

“Aprendi que no siempre necesitamos jugar hablando” (Estudiante 7, Diario personal,
2025).

A partir, de las respuestas obtenidas en esta primera pregunta podemos observar que los
deportistas se han apropiado de elementos del lenguaje no verbal, empiezan asociarlo con la
mejora en el juego. Se evidencia que dentro de la practica han empezado a identificar como
comunicarse sin hablar, esto los ha condicionado a estar siempre alertas y a mejorar
aleatoriamente aspectos técnicos como la vision periférica. Adicionalmente comienzan a
mostrarse mas cooperativos no solo en acciones del juego, sino también en lo emocional ya que
han dejado ver interés por cada uno de los comparieros. Esto se puede observar cuando se
acercan a la persona que no se encuentra tan motivada, o que de repente esta llorando por algun
motivo.

Pregunta 2. ;Como aplicaria lo que aprendié hoy en el partido del fin de semana?

“Entendiéndome y comprendiendo los movimientos de mis rivales y compafieros”
(Estudiante 3, Diario personal, 2025).

“Podriamos usarlo poniendo en préactica pedir el balon sin hablar y con sefias”

(Estudiante 4, Diario personal, 2025).
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“Pondria en el partido mis gestos 0 movimientos, pases y amagues, mejorar en pedirlo
con mis gestos” (Estudiante 9, Diario personal, 2025).

En relacién con la expectativa de la competencia, mostraron una sélida y perspicaz
identificacion de la importancia del lenguaje, en especial el no verbal. Los deportistas
demostraron haber asimilado que este tipo de comunicacién es una herramienta doble, crucial
tanto para la cohesion interna, como para la estrategia ofensiva/defensiva. En sus respuestas, se
evidencio que empiezan a aplicar estos elementos durante la competencia, logrando un
entendimiento mas réapido y fluido en momentos de alta presion, también se observé que
empiezan a identificar y anticipar los posibles movimientos del rival.

Momento pedagoégico tres “Comunicacion asertiva para la accion consciente”

Los propdsitos de aprendizaje del momento tres, se estructuraron sobre cuatro ejes:
Establecer conexion y afinidad con otros, establecer relaciones saludables, lenguaje asertivo,
afectivo e incorporado.

El proposito de aprendizaje N. 6 llamado “Responder al movimiento asertivamente para
conectar con otros”, se aplicé en la sesion 10 en la cual se realizaron tres preguntas guia para la
autoevaluacion de los deportistas. Para esta sesion asistieron 10 deportistas de los cuales 7

respondieron la autoevaluacion.

Preguntal. ¢Podrias mencionar un momento en que hayas sentido una conexion especial

con un compariero el dia de hoy?:

“Sefialandome con la mano, aplaudiendo, Ilamandome y pispiandome” (Estudiante 3,

Diario personal, 2025).

“Las manos de Dylan me indicaban el pase” (Estudiante 6, Diario personal).
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“Valentina los sonidos y los gestos” (Estudiante 2, Diario personal).

Pregunta 2. ¢ Como contribuyo tu comunicacion o la de algin compafiero al
entendimiento y por ende al éxito de una jugada?:

“Camilo, me ayudo a ver mas jugadas y €l me decia con las manos, que me lo iba a dar”
(Estudiante 3, Diario personal, 2025).

“Silbando, aplaudiendo y moviendo las manos” (Estudiante 6, Diario personal, 2025).

“Yo hice amagues y pedi el balon e hice goles por eso mismo” (Estudiante 4, Diario
personal, 2025).

Pregunta 3. ¢ Puedes mencionar una situacion donde tu movimiento sin balén ayudé al
equipo?

“Para mantener la calma y entender mas en silencio” (Estudiante 5, Diario personal,

2025).

“Si porque hace ver las cosas y la ubicacion de alguien o de un lugar” (Estudiante 1,

Diario personal, 2025).

“Recibir atrés para englobarla arriba” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).
“Comunicandome con mis compafieros y con el gol que me hice” (Estudiante 4, Diario

personal, 2025).

Se expone el proposito de aprendizaje N. 7 llamado “Establecer relaciones saludables
mediante la comunicacion para responder al movimiento.”. Para mostrar la metodologia de
implementacion utilizada en este momento pedagogico tres, se mostrara el analisis realizado a la
sesion 11 en la cual se realizaron tres preguntas guia para la autoevaluacion de los deportistas de
las cuales se mostraran dos de ellas. Para esta sesion asistieron 11 deportistas de los cuales 7 de

ellos respondieron la autoevaluacion.
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Pregunta 1. ;Qué tan facil o dificil fue comunicar sus intenciones a sus comparfieros

durante los ejercicios?:

“Fue dificil porque no le podia decir cuando le pasaba el balén” (Estudiante 7, Diario
personal, 2025).

“Fue facil ya que nos entendiamos, no todos, pero la mayoria” (Estudiante 2, Diario
personal, 2025).

“Muy dificil porque no nos logrdbamos entender con sefial ya que no estamos

acostumbrados, solo hacer sefiales” (Estudiante 5, Diario personal, 2025).

Pregunta 2. ¢ Fuera de la cancha como podemos responder con nuestro movimiento
asertivamente para tener mejores relaciones con compafieros, amigos y familia?:

“Porque nos podemos comunicar con personas sin hablar y podemos aprender de eso”
(Estudiante 2, Diario personal, 2025).

“Para comunicarnos fuera o dentro de la cancha se desarrolla bien esta ayuda”
(Estudiante 5, Diario personal, 2025).

“Ser mas tranquilos” (Estudiante 1, Diario personal, 2025).

El proposito de aprendizaje N. 8 llamado “Responder al movimiento con disposicion y
actitud positiva para fortalecer la comunicacion.”. Para mostrar la metodologia de
implementacién utilizada en este momento pedagdgico tres, se mostrara el anlisis realizado a la
sesion 12 en la cual se realizaron tres preguntas guia para la autoevaluacion de los deportistas las
cuales se mostraran algunas respuestas. Para esta sesion asistieron 11 deportistas de los cuales 7
de ellos respondieron la autoevaluacion.

Pregunta 1. ; Como notaron que la respuesta al movimiento de sus compafieros influyo en

su propia conduccién de balon o en sus decisiones de pase?:
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“Bien pues me movia de lateral para entender el juego con mi equipo” (Estudiante 6,
Diario personal, 2025).

“Me ayudaron a encontrar un pase y luego abrir la cancha y me hablaba con ellos”
(Estudiante 4, diario personal, 2025).

“Viendo las manos y viendo si estaba solo” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

“Moviéndome de lugar para poder hacer pase, si”’ (Estudiante 5, Diario personal, 2025).

“La movilidad de mis compafieros me ayudé a ver mis movimientos como correr, y ver si
me daba el balén” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

Pregunta 2. ¢ Crees que tu actitud o la de algunos de tus comparfieros influyeron en la

manera en cdmo entrenaron?:

“Si influyo porque al momento de jugar feliz mis compafieros se sintieron bien y nos
pudimos entender” (Estudiante 4, Diario personal, 2025).

“Siento que jugaron muy bien, en mi actitud, yo me puse brava y meti un gol, mis
comparieros jugaron feliz y con intensidad” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).

“Si estaban felices y jugaron bien” (Estudiante 6, Diario personal, 2025).

Pregunta 3. ;Cémo podemos aplicar la disposicion y el trabajo en equipo en la cancha 'y
en los quehaceres de la vida diria, de la familia y el colegio?:

“Teniendo buena actitud en todo lo que hago para que me salga bien” (Estudiante 1,
Diario personal, 2025).

“Siendo feliz y jugando y nada los quehaceres de la casa y estudio bien en equipo”
(Estudiante 5, Diario personal, 2025).

“yo aplico hacerlo bien con actitud” (Estudiante 2, Diario personal, 2025).
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“mi actitud fue mal porque tuve una caida el domingo en un partido” (Estudiante 3,
Diario personal, 2025).

Se expone el proposito de aprendizaje N. 9 llamado “Responder al movimiento con un
lenguaje asertivo e incorporado”, el cual se compone de dos sesiones. Para mostrar la
metodologia de implementacion utilizada en este momento pedagdgico tres, se mostrara
solamente el analisis realizado a la sesion 13 en la cual se plantearon cuatro preguntas guia para
la autoevaluacion de los deportistas. A continuacion, se mostraran algunas respuestas. Para esta
sesion asistieron 10 deportistas de los cuales 7 de ellos respondieron la autoevaluacion.

Pregunta 1. ; Cémo crees que la comunicacion puede ayudar a gestionar las
superioridades que se dan en el juego?:

“Comunicar hacia donde puede ir el balon, o avisar quien llega 0 a moverse en otra
direccion” (Estudiante 7, Diario personal, 2025).

“Creo que ejemplo Si se me comunicar bien, puedo tener superioridad, puedo hacer que
el rival se enfrente contra mi y la persona con la que se comunicarme” (Estudiante 4, Diario
personal, 2025).

“Con el movimiento de la voz y las sefias” (Estudiante 1, Diario personal).

Pregunta 2. ;Cémo le ayudo el movimiento de un comparfiero a decidir que superioridad
usar para superar a su rival?:

El moverme maés y sefialar o hacerle entender donde quiero el pase. Casi no dejaban pasar
y los regates y ver donde hay el movimiento. Para ver el pase. el regate y la sefial de pase. me
ayudo mucho el remate y el movimiento que hacia con la mano.

Pregunta 3. ;Como se comunica afectivamente con sus comparieros para provocar

situaciones que generen superioridad durante el juego?:
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“Motivar a seguir con la jugada y tranquilizar la situacién, pero con presion” (Estudiante
2, Diario personal, 2025).

“A veces me comunico con las manos, o chiflando, o moviéndome a los espacios vacios”
(Estudiante 5, Diario personal, 2025).

“Con motivacion y las emociones y sefias” (Estudiante 6, Diario personal, 2025).

El andlisis de las respuestas obtenidas subraya que los deportistas identifican
notoriamente la comunicacion como un elemento clave e irrenunciable para la fluidez y el
entendimiento colectivo dentro del campo de juego. Existe una conciencia generalizada de que
un buen desempefio en fatbol esta intrinsecamente ligado a la capacidad del equipo para
compartir informacién. En esencia, para los jugadores, "hablar en la cancha™ o “estar conectado"
no es solo un complemento, sino el motor que permite que las jugadas se ejecuten. Este hallazgo
establece una base sélida, pues demuestra que la poblacién evaluada ya entiende que la
comunicacion verbal y la comunicacién no verbal son fundamentales para construir el juego.

Sin embargo, pese a este reconocimiento de la comunicacion como factor clave, se
identifica una brecha importante entre la teoria y la practica asertiva. Aunque los deportistas
entienden que la comunicacion es crucial para "entenderse”, no logran todavia una distincion
clara y efectiva entre la comunicacién verbal (el "pasa”, "mia", "solo") y la respuesta motriz que
esta exige, no avanza hacia lo que realmente importa: la accion inmediata, correcta y afectiva
que sigue a esa sefial. Se observa algo de dificultad para asociar de manera sélida la sefial no
verbal percibida con una respuesta asertiva y afectiva inmediata. Esta falta de sincronizacion
interfiere directamente en la capacidad del deportista para gestionar la emocion implicita en el

mensaje Yy traducirla con fluidez en una accion corporal coherente.
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En consecuencia, se observa una notable pérdida de eficacia motriz y cohesion de juego,
especialmente bajo condiciones de alta presion o velocidad. La prolongacion del tiempo de
implementacién, otorgada gentilmente por el club de aprendizaje La Colmena, se tradujo en una
oportunidad invaluable. Este margen de flexibilidad permitio la integracion de sesiones de
refuerzo especificas para contenidos clave, lo cual es un indicador fundamental de la
adaptabilidad del proyecto. En concreto, se priorizé la revision y profundizacion de los temas
abordados en las clases 1 y 3, que hacen parte del momento pedagdgico uno donde se realiza un
refuerzo para trabajar con respecto al sentir el movimiento corporal y la emocionalidad, y las
sesiones 6 y 7 que hacen parte del momento pedag6gico dos, para reforzar el aprendizaje en lo
que refieren a la regulacion emocional. Este ejercicio no solo aseguro la nivelacién del grupo,
sino que afianzd la comprension de los contenidos, moviendo la implementacion de un modelo
lineal a uno que privilegia la interaccion y el aprendizaje significativo de los educandos.

Una de las observaciones mas criticas y provechosas de esta fase de refuerzo se centrd en
la estructura de las herramientas de autoevaluacion. Se identifico una falencia importante en la
formulacién de las preguntas por parte de los educadores, atribuible a la inexperiencia en el
disefio de instrumentos evaluativos. Aprovechando el tiempo adicional, se procedi6é a mejorar la
estructura de las preguntas en las autoevaluaciones, alineandolas de manera rigurosa con los
propositos de aprendizaje. Este ajuste metodoldgico fue crucial para asegurar que las respuestas
recogidas en las evaluaciones posteriores no solo fueran mas asertivas, sino que realmente
evidenciaran el nivel de entendimiento y apropiacion del conocimiento por parte de los
participantes.

Finalmente, el tiempo de refuerzo se destino estratégicamente a consolidar el

entendimiento entre la conexion entre el sentir, comprender y responder al movimiento y su
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profunda relacién con la formacion del "ser afectivo™. Este concepto, que es la base del modelo
formativo propuesto, fue objeto de una especial atencion para asegurar que los educadores no
solo lo entendieran a nivel tedrico, sino que pudieran interiorizar su implicacion préactica. Las
sesiones de refuerzo han permitido a los educandos afianzar un aprendizaje mas significativo,
garantizando que el impacto de la implementacion no se limite a la adquisicién de informacion,
sino que promueva una transformacion en su manera de vincularse con su propio cuerpo y sus
emociones.

Como se ha resaltado en paginas anteriores, durante toda la etapa de implementacion se
ajustaron algunos detalles, que permitieron mejorar cada momento de intervencién pedagdgica,

aspecto que abre la posibilidad para que se siga estudiando sobre estos aspectos.

Anélisis final

El proceso de evaluacion, lejos de ser un mero ejercicio de medicidn, se consolidé como
un componente esencial y transversal de la propuesta, permitiendo no solo recoger datos, sino
también modelar y guiar la comprensién de la afectividad en el contexto deportivo. EI mayor
logro del proceso fue la sensibilizacion y el avance significativo en la formacion de un ser
humano afectivo en los deportistas. La implementacion de instrumentos como la autoevaluacion
guiada, el ludograma en competencia, la regla emocional y, particularmente, los circulos de
reflexion, proveyeron una vision multifacetica de su aprendizaje. La autoevaluacion evidencio
que los deportistas lograron entender la emocionalidad como un factor clave para la
comunicacion asertiva y la posterior respuesta motriz. El desarrollo de la regla emocional y la
observacion practica confirmaron el reconocimiento emocional, tanto individual como colectivo,

y su impacto directo en la motricidad y sociomotricidad, fortaleciendo la confianza y el lenguaje.



113

A pesar de los avances, el proceso evaluativo indica que la asimilacion completa de los
ejes 'sentir, comprender y responder al movimiento del otro' requiere mayor consolidacion. Si
bien lograron conectar el movimiento con su propia emocionalidad, la lectura total de la
emocionalidad del comparfiero durante la accion motriz colectiva requiere mayor refuerzo. Se
comprobo que las metodologias cualitativas como el circulo de reflexion fueron cruciales, ya que
permitieron una mejor comprensién de los objetivos de aprendizaje al priorizar la oralidad sobre
lo escritural. El ludograma confirm6 la mejoria en la comunicacién verbal y no verbal en
competencia, aunque aun queda trabajo en la comprensién plena de cdmo esta influye en el
sentir, comprender y responder al movimiento.

El proceso evaluativo revela que, aunque los deportistas demuestran una conexion con su
emocionalidad individual, la dificultad para lograr la lectura total de la emocionalidad del
compafiero pone en evidencia un reto en la dimension interpersonal/cultural del modelo.

La afectividad en el deporte colectivo no es un fendmeno interno, sino una habilidad
relacional y sociomotriz. La brecha observada en la lectura emocional del otro indica que el
deportista ha logrado el autocontrol (eje responder a la propia emocidn), pero le cuesta el
entendimiento empaético bajo la presion del juego. En términos de la empatia sociomotriz, el
proceso se rompe en los ejes superiores.

La educacion fisica, a través de estas herramientas de evaluacion afectiva, demuestra ser
el escenario privilegiado para cultivar la autoconciencia y la conexién emocional. Estos aspectos
son la base del ser humano integral, superando la vision puramente técnico-deportiva e
instalando la afectividad como la habilidad méas importante para la vida y el deporte colectivo. A
diferencia de otras disciplinas donde el aprendizaje es predominantemente cognitivo y

discursivo, la Educacion Fisica situa a los sujetos en situaciones de interaccion real y de alta
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carga emocional, competencia, colaboracion, frustracion y éxito. La Educacion Fisica asume el
principio de la corporeidad, entendiendo que el cuerpo siente, piensa y se relaciona. La
afectividad no es un concepto abstracto, sino una vivencia encarnada.

La experiencia de implementacion se convirtié en un proceso de aprendizaje
bidireccional que transformo tanto el rol de los docentes inmersos en el contexto como el nuestro
como investigadores, los docentes guias de los deportistas, aungque con una presencia
intermitente, lograron apropiarse y validar la propuesta, demostrando su intencion de escalar la
implementacion de la afectividad en futuras sesiones. Esto valida la transferibilidad del modelo y
su potencial para enriquecer el curriculo deportivo habitual.

Para el equipo de implementacion, la acogida fraterna y el cambio observable en el trato
de los jovenes fue una ensefianza profunda. La resistencia inicial se disolvio con el tiempo y la
constancia afectiva, lo que molded nuestra propia manera de guiar, transmitir y ser empaticos.
Esta experiencia refuerza que el rol del educador fisico trasciende la instruccion técnica,
posicionandolo como un agente de transformacion social y emocional.

La dificultad inicial en la aceptacién subraya la necesidad de un enfoque docente paciente
y persistente, capaz de generar confianza en contextos donde la vulnerabilidad emocional puede
ser percibida como debilidad, especialmente en la adolescencia y en ambientes deportivos
tradicionalmente enfocados en la "dureza”.

La propuesta, calificada como ambiciosa y compleja, se atrevié a introducir la afectividad
en un contexto deportivo como el fatbol, tradicionalmente dominado por el individualismo y la
obsesion por la competencia. Se confirma la necesidad imperiosa de afectividad en la sociedad
actual, marcada por el individualismo y el egoismo. La afectividad se presenta no solo como una

mejora de la dinAmica de equipo, sino como un acto politico y educativo contra la
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deshumanizacion. El éxito parcial de la propuesta radica en demostrar que la afectividad no es
antagonica a la competencia, sino que la potencia al mejorar la comunicacion, la cohesion y la
capacidad de respuesta sociomotriz.

Esta experiencia exige una demanda de trabajo continuo para fortalecer la afectividad en
todos los procesos deportivos y educativos. La Educacion Fisica, por su naturaleza holistica y su
capacidad de trabajar con el cuerpo y la emocion en movimiento, es el campo mas idoneo y
responsable para hacer de este elemento un pilar curricular, trascendiendo las aulas para influir
en la vida misma.

La culminacion de esta propuesta no es el fin, sino el punto de partida para una préctica
educativa continua y reflexiva. Existe una firme voluntad de no "dejar de lado" la propuesta, sino
de integrarla activamente en los futuros contextos laborales. La afectividad se ha convertido en
un principio rector de nuestra practica como futuros Licenciados en Educacion Fisica. Los
aprendizajes adquiridos han transformado nuestra propia identidad, forjAndonos como
educadores méas empaticos, sensibles y conscientes de la necesidad de fomentar relaciones
saludables.

La afectividad se reconoce como el antecedente y regulador de la motricidad y de las
habilidades colectivas. EI reconocimiento y la regulacién emocional son la base para la
motivacion, la valoracion de las capacidades del otro, la cohesion de equipo y, en Gltima
instancia, para una comunicacion asertiva que optimiza el rendimiento deportivo y las relaciones
sociales.

El anélisis confirma que la Educacion Fisica es una disciplina que engloba la vida misma,
Yy, por ende, tiene la responsabilidad ética y profesional de incluir e inculcar la afectividad. La

experiencia demuestra que, al poner la emocion y la relacién en el centro del proceso, se forman
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seres humanos mas completos, capaces de relacionarse con el otro y consigo mismos, lo cual no
solo mejora su desempefio deportivo, sino que los prepara para ser ciudadanos conscientes y
empaéticos en una sociedad que lo demanda con urgencia.

En el transcurrir de estos meses en el que el esfuerzo y la disciplina han sido el sostén de
este proyecto, se pudo establecer una conexion y una comprension mas amplia de lo que es el
movimiento y mas ain el movimiento intencionado que traspasa la experiencia corporal,
localizdndola como una experiencia mente cuerpo donde se evidencia qué se hace necesario una
expresién mas consciente que atraviese la comunicacion y que logre establecer lazos de
afectividad con el otro a través de un lenguaje més auténtico original y empatico.

Se ha podido vivir en carne propia el proceso de ensefianza aprendizaje porque de este
lado siempre se creerd qué es un proceso que se edifica en doble via en donde se cree que el
educador siempre tendré espacio para aprender de su educando ya que el estar inmerso en este
proceso, conseguird llenarse de susceptibilidad y nobleza no solo para transmitir sino también
para incorporar el conocimiento.

En definitiva, se puede decir que el proceso nos ha marcado como investigadores y nos
ha abierto una ventana desde la cual se puede apreciar con bondad la educacion, nos incentiva a

observarnos y criticarnos de manera positiva.
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Anexo A. Regla emocional

fecha:
Nombre completo:

INSTRUCCIONES: Sefiale en que parte de la regla esta su emocion y escribala sobre esa misma

medida, segln el momento.

MEDIDOR EMOGIONAL

Emociones poco beneficiosas Emociones beneficiosas
{—-—Neutras—}
MOMENTO 1 1 2 3 4 5§
IIII|IIII|IIIl|II|||I|lI|II|
MOMENTO 2 1205 4 23
HHlIIIIII|Il|IlII|I|II||I|
MOMENTO 3 1 2 3 4 5
||I1|I|II|I|Il|IlII|I|II|LIJ
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Anexo B. Medidor emocional
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Anexo C. Escrito reflexivo de un sujeto
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Anexo D. Formato planeacion clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACTONAL
LICENCIATURA EN EDUACICION FISICA
FORMATO PLANEACION DE CLASE
CLUB DE APRENDIZAJE LA COLMENA m—ta e

Institueitm: La Colmeny | Fecha: 30 Abril 2025 | Sesidén [ de Momentos pedagépicos 1: La emocionalsdad clave
Categoria: 2010-2011 HWara: 4 a6 PM para senlar el movimsenbo corporal

Mombre de la Sesidn: Corociendo mis emociones “explorando sentimientos un vigje imlerior con la respiracion”.
Propisite de Aprendizaje: Foralecer el reconocimienio de las emociones para adguanr [n habalulad de sentir el
Y i maEnk

Objetive Térndco: Conrod, Recursos v medlio: Cancha de fithel, parlamte para poner misica,
Objetive de Juego: Amplited v profundsdad. celular, arvs, platillos, conos y habones.

L. Activande ¢ incentivande (20 minuios)

Organizacian: s ubican por pargjas frenbe 2 frente con un balon en medio de ambes ugadores, el profesor nombrana
partes del cuerpo las cuales ellos tocarn con las manos y al decic baldn dpidamente b tomarn con ls manoes, el
primens que tome ¢l baldn gamara un pumte, so compaiteno pagars penilencia realizamdo payasiios o sentadillas
explosivas.

Variante, se vhicarin espalda con expakda sebre la linea de mitad de cancha enumerdmdose 1 v 2, ¢l profesor nombrr
sale 1, guien tiene este rol se levanta y sabe cormende hasta la linea final sin dejarse coger del namere 2, rotarn rodes
segin indicaciones del pridesor. El otro profesor bascam distreedbos por lo oual cada sujeto debe estar atento v
reconocer la vor del profeser que inicialmente da las mstimecienes.

Domimio de sccion motriz- Ausencia de compatera, presencia de adversano e meerisdumibre. I:l.-_.-.*l.- I}

2. Moduelandoe lo intersccitn (25 minaios)

Crrganrzacian: se forman dos gropos coda una en um dnea de la cancha donde estard un cuadro y demino cinos anos, los
sujetis trotaran alrededor del cuadro con un balon en sus manos, a la seital del profesor v diga “ya™, ripadamene cada
umis ira o un ane y dejar el balon, quien quede sinare quedara eliminado, o ultimo gque gueds ganara.

Varimmte: la nuiema dindmica se realizard, pero esta vez [levamdo el baldn con el pre y haciendo énfasis en el control
el balim,

Dmimio de sccitn metriz Ausencia de compaitera, presencia de adversario ¢ mcertsdumboe. I:l.-_.-.*l.- I}

1, Transferencia ol juego (35 minutos)

Fara exte gpercicio se delimilarin la cancha con dox zonas en amplited, se formarin dos equipos ¥ se jugas un parixlo
comilscionadi, €] equipo gue tiene del balin tendrd gque conguistar lns dos wonas en amplitod ocande el balin o les
compaiierns que encwenine en esas sonas para luepo finalizar a porteria
Puntuacién: Para que el gol valga, el jugasdor goe marca deberd o a chocar la mano con el jugador que le nealizo pase
o oo el equipa,
Dvominis de sccitn metriz- Presencia de compatera de adversine ¢ incertsdumbre. (CAG TR

4. 1 midn corporal v verbalmente (35 minutos

Meditacion, estimmiento, evaluacion y retroalimentacian de la clase.
Crrganizacion: sentados en circwle, para hacer escaneo corporad com ks ogos cerrmlos v luego hablar de los beneficios
e mezclitar v ser conscientes del propio actaar.
S les invitard syui realicen una respiracion consciente ¥ que trinten de sentir comao el aire entra y sale del cuerpao, he
imcentivandoedos o gue la respirciin sea cadn ver mis lemtn. Se les hablard mientras respiran de Do importanbe de
conicer ¥ recomoceT las emocimes para poder aprender o regulamaos, mantener la calma v edmo infloyen en la actibud,
el desempeito deportive v en b orelackin con mis propios
Dumimio de sccidn: psicomotric
Se mealizach uma pregunta a los sujetos gue deberin confestar en sus diarios de compo.

I, Dharante la practica JQué emociones logrd reconecer en si masma?

2. Duarante la prachica JQué emociones lopro recenecer que le aywdaron o megonr en so juegn?

A Durante la prichica j Chué emociones loprd reconecer que le perpudicanm a su juege?
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Anexo E. Diario campo de un sujeto




Anexo F. Diario de campo de un sujeto (sesion de refuerzo 1)
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Anexo G. Ludograma
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