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Resumen

El lenguaje es una facultad innata del ser humano que le permite representar la
realidad, para expresarla es necesario el uso de la lengua y la comunicacion, las
cuales son fundamentales para la interaccién con los demas. Una de las principales
dificultades de las personas con discapacidad intelectual se encuentra en la falta de
expresion e intencionalidad comunicativa, y esta es identificada en los estudiantes del
nivel 3 del Instituto Pedagodgico Nacional, esto lleva a que la mayoria de los
estudiantes no participen de forma voluntaria ni manifiesten sus opiniones, lo cual deja
como resultado que sus habilidades comunicativas no se desarrollen eficazmente. El
objetivo que se pretende alcanzar es: Plantear una propuesta pedagégica basada en
el lenguaje musical y literario para fortalecer el desarrollo de la dimension
comunicativa en estudiantes con discapacidad intelectual del nivel 3 del Instituto
Pedagogico Nacional. El presente proyecto se presenta en modalidad de Proyecto
Pedagdgico Investigativo desde un paradigma cualitativo.

Palabras clave: Comunicacion, musica, literatura, fortalecer, expresar

Abstract

Language is an innate faculty of the human being that allows him to represent
reality, to express it the use of language and communication are necessary, which are
essential for interaction with others. One of the main difficulties of people with
intellectual disabilities is the lack of expression and communicative intentionality, and
this is identified in students of level 3 of the National Pedagogical Institute, this leads to
the fact that most students do not participate in a volunteer or express their opinions,
which leaves as a result that their communication skills are not developed effectively.
The objective to be achieved is: To propose a pedagogical proposal based on musical
and literary language to strengthen the development of the communicative dimension

in students with intellectual disabilities at level 3 of the National Pedagogical Institute.



This project is presented as a Pedagogical Investigative Project from a qualitative

paradigm. Keywords: Communication, music, literature, strengthen, express
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Presentacion

La Universidad Pedagogica Nacional (UPN), se ha destacado por realizar
propuestas con un fin educativo que aporta a la investigacion y al conocimiento en
distintas areas y bajo diferentes perspectivas de acuerdo a las facultades y
licenciaturas. Segun la Universidad Pedagdgica Nacional (2020):

En el horizonte institucional han emergido algunos campos de gran

trascendencia para el fortalecimiento de la investigacion y la articulacion de la

Universidad con los escenarios locales y nacionales. Algunos de estos campos

son la politica publica educativa, el campo de ciencia, tecnologia e innovacion,

la interculturalidad y la diversidad, el enfoque de género, la educacién para la
paz, la sustentabilidad ambiental, y el mejoramiento de la convivencia y los
entornos universitarios. La investigacion en estos campos debe traducirse en
un fortalecimiento de los programas académicos de la Universidad en todos los

niveles de formacion. (p.124)

La investigacion siempre esta aportando al desarrollo y ampliacion del
conocimiento, mientras haya mas campos en los que se indague se fortaleceran mas
los programas académicos de la UPN. En pro de continuar aportando a la
construccién educativa y pedagogica con la mejor calidad, la UPN desarrolla la visién y
mision que se encargan de especificar lo que quiere alcanzar y trazar un camino que
lleve a cumplir sus propdsitos en un periodo de tiempo; segun la Universidad
Pedagdgica Nacional, (2020):

Tiene como visién: Continuar con el desarrollo de propuestas de formacion de

maestros y otros profesionales de la educacion con los mas altos estandares

de relevancia, pertinencia social y calidad educativa. Fortalecerse como
referente nacional y regional, siendo la institucién que construye y difunde

conocimiento social y educativo actualizado, riguroso y pertinente para la



comprension de la realidad educativa, la explicacién de sus dinamicas y la

solucién de problemas socioeducativos (p.30).

Por su parte, la licenciatura en Educacion Especial (LEE) tiene mas de 50 afos
en la Universidad Pedagdgica Nacional y se destaca por el reconocimiento del otro,
para visibilizar las distintas formas de aprender y ensefiar, y asi respetar e incluir a
todas las personas, bajo la premisa que todos somos diferentes y en esta diversidad
se encuentran personas con Discapacidad (PCD) y personas con Talentos y
Capacidades Excepcionales (PCTCE). De esta forma:

La Licenciatura en Educacion Especial forma a las nuevas generaciones de

Educadores Especiales desde una perspectiva pedagogica Deliberativa —

Practica, para ello es fundamental contar con experiencias pedagogicas que

vinculen significados y simbolos de multiples realidades, partiendo siempre de

los contextos donde participan los estudiantes, maestros y las PcD y/o PcTCE
existiendo asi oportunidades para el sentimiento ludico y las relaciones
sociales donde confluye el reconocimiento del otro a partir de sus diferencias,
asimismo, tiene valor la flexibilizacion y actualizacion del conocimiento, la
innovacion didactica y el espiritu investigativo y emprendedor. (Universidad

Pedagdgica Nacional. s.f. parr.4.)

Desde la licenciatura de Educacion Especial (LEE) se genera este trabajo de
grado desarrollado en el IPN, en la seccién de Educacion Especial, con nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual. Este proyecto que se realiza bajo
la modalidad de Proyecto Pedagdgico Investigativo (PPI), y se enfoca en el trabajo de
estudiantes con Discapacidad Intelectual (DI) articulado al lenguaje musical y literario,
con el fin de favorecer la intencionalidad en la expresion comunicativa, teniendo en
cuenta que esta es una dificultad generalizada en la poblacién con Discapacidad
Intelectual (DI) del Instituto Pedagogico Nacional (IPN), y es una de las dimensiones

mas importantes en el desarrollo personal y social del ser humano.



El interés de trabajar de forma articulada con los procesos comunicativos de
los estudiantes con discapacidad intelectual, el lenguaje musical y el lenguaje literario,
surge en la practica pedagogica realizada en el primer semestre del 2021 en el
Instituto Pedagogico Nacional (IPN), a partir de la observacion de las necesidades de
los estudiantes de la seccidn de Educacion Especial, las cuales me evocaron a una
materia que se encuentra en el plan de estudios de la licenciatura, llamada “lenguajes
artisticos y pedagogia” cursada en el semestre lll, en donde el acercamiento, trabajo y
distintas estrategias que se realizaron en este espacio dieron lugar a pensar la gran
importancia y el aporte de los Lenguajes Artisticos para potenciar la intencionalidad
comunicativa de los estudiantes.

Entre los lenguajes artisticos se decidio para el desarrollo de este proyecto, la
profundizacion en el lenguaje musical y literario, teniendo en cuenta las reacciones
que estos generan en los sujetos, las cuales pueden fortalecer su interés por
comunicarse con otros. Costa y Palomé (2020) afirman que:

Cuando una nifia o un nifio pequefio escucha musica, su reaccion natural es el

movimiento, la risa y, segun la edad, la imitaciéon del sonido. Cuando le cuentas

un cuento, pone atencion, y aunque todavia no maneje el lenguaje verbal, tu
sabes que comprende, que sigue tus palabras de un modo distinto a cuando le
dices que se tome la mamadera. Si le entregas un instrumento, sabra que alli
se oculta un sonido, y lo encontrara. Con la misma curiosidad observara los
colores y los movimientos, con naturalidad, fluidez, con interés. Si observamos
sus actitudes con atencion, nos conectaremos con su asombro, con la

fascinacion en descubrir la vida. (p.35)

Los lenguajes artisticos son como un activador que provoca una reaccion en el
ser humano, asi como lo menciona el autor, aun incluso estando en una edad inicial, y
la reaccion va cambiando conforme la edad del sujeto, en cuanto a unos

descubrimientos, interpretaciones, inclinaciones y comprensiones propias; por lo tanto,



estos lenguajes pueden ser medios para generar espacios de interaccion y habilidades
comunicativas con un desarrollo espontaneo.

Este documento desarrolla una serie de apartados que le permiten dar una
estructura informativa e investigativa. El primer apartado, presenta la contextualizacion
del instituto en donde se desarrollaron las practicas pedagogicas; el segundo
apartado, describe las necesidades identificadas en el contexto de practica; el tercer
apartado, refleja el planteamiento del problema, la justificacion y la pregunta de
investigacion; en el cuarto apartado se presenta el objetivo general y los objetivos
especificos de este proyecto; en el quinto apartado se encuentra el marco de
antecedentes, en el sexto apartado se halla el marco teérico que describe los
conceptos relevantes para este PPI, el séptimo apartado muestra el marco
metodoldgico, en un octavo apartado se encuentra la propuesta pedagogica junto con
la implementacion, para el noveno apartado se presentan los analisis de resultados, en
un décimo apartado las conclusiones y por ultimo un apartado acerca del rol del

educador especial.

Descripcion de contexto

El Instituto Pedagdgico Nacional (IPN) esta ubicado en la ciudad de Bogota en
la localidad de Usaquén, actualmente tiene 94 afios de ser fundado y es el centro de
praxis de la Universidad Pedagdgica Nacional, la cual también es su alma mater. Esta
institucion brinda educacion inicial y media con distintos énfasis, ademas cuenta con la
seccion de Educacion Especial desde el afio 1968, IPN (2019), menciona que su
mision es:

Liderar los procesos educativos de nifios, jovenes y adultos, teniendo en

cuenta su diversidad (econémica, social, cognitiva, cultural, étnica, sexual,

ética, comunicativa y afectiva). Por ello es el centro de innovacion,

investigacion y formacion de maestros de la Universidad Pedagdgica Nacional,

con el fin de construir sujetos criticos, autébnomos, ético-politicos, diversos, con



sentido social, que contribuyan a la comprension y transformacion de la

realidad (desde la dimension humana, artistica y cientifica), y a la consolidacion

de una comunidad en paz. (p.21)

Asi mismo el IPN (2019), afirma que la visién que tiene para alcanzar en un
futuro es:

Ser un espacio de innovacion permanente, en el que la reflexion sobre las

politicas educativas a partir del saber pedagogico de sus docentes y en union

con la UPN contribuyan a la formacion de nifios, jovenes, adultos y maestros

que propendan por la construccion de una sociedad democratica, pluralista y

en paz. Este caracter innovador es el que le permite ser un referente para la

Universidad en la tarea formadora de maestros. (p.16)

El IPN, se ha caracterizado por varios reconocimientos que lo ubican en un
nivel importante en el sector educativo, actualmente es declarado como patrimonio
historico y cultural de la nacion, asi lo confirma la ley 1890 del 10 de mayo de 2018.

No solo es reconocido por los logros obtenidos, sino también por su proyecto
en la seccion de Educacion Especial, en donde se encuentra un espacio para los
estudiantes con discapacidad, en procura de un desarrollo integral. De acuerdo con el
IPN (2014):

Para la Universidad Pedagogica Nacional la Educacién Especial, es el escenario
privilegiado, para la intervencién y generacion de politicas y alternativas
pedagdgicas Unicas de rigurosidad humanistico-académica. El Instituto
Pedagogico Nacional concibe la educaciéon especial como un programa pionero
en este campo en Colombia, que ofrece educacion con un curriculo en
condiciones de equidad, para personas en situacion de discapacidad cognitiva.
(p-2)

Se han adelantado estas dinamicas, desarrollando los procesos formativos
desde el nivel preescolar, pasando por un nivel educativo basico, hasta llegar a

los niveles de fortalecimiento laboral. (p.59)



La seccion de Educacion Especial, es una oportunidad que se abrié en el IPN
para los estudiantes con discapacidad y no solo una oportunidad para ellos sino
también para los estudiantes de la UPN, quienes a partir de la observacion y la
practica adquieren nuevos aprendizajes y experiencias que se vinculan con el saber
teorico.

Descripcion de niveles

En la seccion de educacién especial se encuentran cuatro niveles educativos,
los cuales estan organizados segun los progresos y aprendizajes que los estudiantes
vayan obteniendo; estos niveles son, nivel 1 (pre- escolares), nivel 2 (escolares), nivel
3 (pre- taller) y nivel 4 (taller), De acuerdo con el IPN (2014):

Nivel prescolar: En este nivel encontramos nifios de 8 a 12 afos de edad,

sus metas son, segun Acevedo et al, (2020), se centrara en “establecer y

fortalecer habilidades, autocuidado y adaptacion a la vida escolar” (p.18).

Nivel escolar: En este nivel hay estudiantes aproximadamente de 12 a

16 anos, sus metas son, segun Acevedo et al, (2020), se dirige a “generar

actividades cotidianas que generan responsabilidades e independencia”

(p.18).

Pre- taller: Este es el tercer nivel en donde se encuentran

los jovenes aproximadamente de 15 a 18 afios, las metas de este nivel son,

segun Acevedo et al, (2020), “desarrollar habilidades para el desempeno

laboral basico”. (p.18).

Taller: En este el ultimo nivel de la seccién de educacion especial se

encuentran hombres y mujeres de 18 a 22 aios de

edad, se continua fortaleciendo las actividades para el desempefio laboral, con

una meta especifica, que es segun Acevedo et al, (2020), “integrar a los

estudiantes a la vida laboral” (p.18).



Lectura de necesidades

La practica desarrollada en la seccidon de Educacion Especial del IPN se realizd
de forma individual e inici6 el 2021 de manera virtual, trayendo con esto nuevas
metodologias, formas de aprender y de ensefiar distintas a las acostumbradas. Las
intervenciones se llevaron a cabo de la siguiente forma, 2 semestres en el nivel 3y
un semestre en el nivel 2, los cuales, inicialmente en el nivel 3 del primer semestre del
ano 2021, se trabajaron procesos correspondientes a potenciar el desarrollo afectivo y
valorativo; este proceso permitié acercarse y conocer cada vez mas a los estudiantes
junto con sus distintos estilos y ritmos de aprendizaje, ademas de pensar e idear
nuevas propuestas y estrategias que aportan a las habilidades de expresion
comunicativa, social y de autonomia, preparandolos para un entorno de relaciones
interpersonales y una adultez con competencias para enfrentar situaciones,
solucionar problemas y tomar decisiones que son necesarias a lo largo de la vida del
ser humano; las clases eran realizadas por la aplicacion de la plataforma Teams y la
conexion para la intervencioén era especificamente para el area de desarrollo valorativo
y afectivo, la cual tenia una duracién de 50 minutos.

En el segundo semestre del 2021, la practica se efectua en el nivel 2, en la cual
se realizaron intervenciones en el area de ciencias sociales, para estas se tuvieron en
cuenta los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) del grado tercero y varias
estrategias acompafiadas de las TICS, esta practica también se realizé de forma
virtual; la practica se desarroll6 el dia miércoles cada 15 dias, y el tiempo de duracion
de la clase era de una hora y media, la conexion se realizaba especificamente a esta
clase.

Y en el semestre uno del afio 2022, nuevamente se desarrolld practica en el
nivel 3 de forma presencial, en donde se ejecuté el proyecto pedagdgico, en el cual se
implementaron estrategias musicales y literarias como un medio para robustecer y

fortalecer las habilidades comunicativas de los estudiantes. En el primer semestre del



2022 el horario que se cumplia en el instituto era los dias miércoles de 8:00 am., a
12:00 pm.; con intervencion de una hora y cuarenta minutos; para el segundo
semestre del 2022 la asistencia era los miércoles y jueves desde las 7:00 am., a
11:00 am., los dias miércoles se apoyaba en el area de taller de cocina y el jueves se
intervenia con la propuesta una hora y cuarenta minutos; el tiempo que se daba para
la intervencién era netamente para aplicar los talleres de la propuesta pedagogica.

Si bien, se trabaj6 en el nivel 2 y nivel 3, el enfoque sera en el nivel 3 debido a
que es en quien se piensa principalmente la propuesta pedagdgica y donde se
desarrolla. Se permitié identificar a través de la observacion y analisis algunas
necesidades en los estudiantes y en su aprendizaje, tales como, la falta de habilidades
comunicativas, las intervenciones constantes de los padres en las clases, pocas
capacidades memoristicas y la dificultad en el seguimiento de instrucciones;
prevaleciendo y comprendiendo a las demas estan las habilidades comunicativas
como aspectos que interfieren significativamente con el aprendizaje, ya que pocas
veces los estudiantes expresan ideas y opiniones por ellos mismos, el nivel de
respuesta es muy bajo, al igual que su nivel de interpretacién y argumentacion,
también cuentan con poca seguridad al expresarse, corporalmente se expresan
timidamente y sin mucho movimiento, todo esto afecta a la construccion de su
personalidad, a las interacciones sociales, a la construccion de un criterio propio, entre
otras; por esta razon esté PPl se enfocara en las habilidades comunicativas

pretendiendo aportar al desarrollo de las mismas.

Planteamiento del problema
El lenguaje es una facultad innata del ser humano que le permite representar la
realidad, para expresar esta misma es necesario el uso de lalengua y la
comunicacion, las cuales son fundamentales para la interaccién con los demas. Una
de las principales dificultades de las personas con DI y especificamente identificadas

en los estudiantes del nivel 3 del IPN, se centra en la falta de expresién e



intencionalidad comunicativa, esto lleva a que la mayoria de los estudiantes no
participen de forma voluntaria ni manifiesten sus opiniones, lo cual deja como
resultado que sus habilidades comunicativas no se desarrollen eficazmente y que se
pierdan de interacciones sociales que pueden enriquecer su apropiacion del entorno.

Segun Flérez (S.F), “todos los educadores concuerdan en que uno de los
aspectos fundamentales en los que hay que intervenir vigorosamente desde pequefo,
en una persona con discapacidad intelectual, es en la promocion, desarrollo y
mantenimiento de sus habilidades comunicativas” (p.3). La comunicacion es
fundamental para cada ser humano y asi como lo menciona el autor, es de gran
importancia fortalecer este aspecto constantemente, especialmente en las personas
con discapacidad intelectual, ya que en muchos casos se les dificulta expresar sus
sentimientos, emociones y opiniones.

Dado a la poca participacion e intencionalidad comunicativa identificada en los
estudiantes del IPN, encuentro propicio trabajar de forma articulada

la comunicacion y los lenguajes artisticos, especificamente, el lenguaje
musical y el lenguaje literario, los cuales aportan significativamente a la dimensién
comunicativa.
Segun Hoyos (2015):

Ademas de afianzar la identidad cultural y mantener la lengua como patrimonio,

la literatura permite al sujeto ejercitar sus habilidades linglisticas y con estas

todo lo que ello implica: cultivar su pensamiento, incentivar su imaginacion,

lograr mayores niveles de comprension de la realidad y ampliar sus horizontes

de comunicacion, entre otras fortalezas. (p.78)

Asi mismo, Hormigos (como se cito en Solarte y Zufiga, 2018), menciona que:

Se establece como axioma el que la musica es una necesidad del ser humano

por cuanto que es un importante instrumento de comunicacion, la cual supera

los limites del convencional lenguaje hablado o escrito porque trasciende a lo

mas profundo del ser, quiza incluso a lo irracional y abstracto. (P. 36)
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Teniendo en cuenta los aportes tedricos de los anteriores autores, se evidencia
como el lenguaje literario y musical contribuyen al fortalecimiento de la comunicacion
en los seres humanos, las reacciones que provocan, las sensaciones que transmiten y
el acercamiento cultural, son elementos que se destacan para fortalecer la intencion
comunicativa en los estudiantes con discapacidad intelectual del Instituto Pedagodgico
Nacional.

Se elige el lenguaje musical y literario porque se considera que son lenguajes
que llegan a la imaginacion, a la creatividad, al sentimiento, a la expresion, son
lenguajes que causan ese mismo efecto de formas diferentes en todas las personas, y
esa es la mas grande oportunidad de generar una relacion, y con esto una interaccién
que produce una comunicacion cada vez mas fluida, con un lenguaje mas robusto,
mayor criterio propio, entre otros. Estos lenguajes permiten que los estudiantes se
encuentren entre ellos por medio de unas emociones, de unos gustos, de una
expectativa por salir de la rutina; son de gran interés en esta poblacion ya que con
estos no se busca que cumplan con una nota, no se busca alguien que responda
primero o que responda bien, por lo tanto, no sentiran la presion de lo académico sino
al contrario estaran en contacto con algo que los una y los apoye en el fortalecimiento

de la comunicacion.

Pregunta de investigacion

Partiendo de la observacion y analisis que se da por medio de la practica, se
determinaron unas necesidades, las cuales aportan a la construccién del
planteamiento de la pregunta de investigacion de este PPI. Asi, el proyecto responde a
la siguiente pregunta:

¢ De qué manera una propuesta pedagdgica basada en los lenguajes musical y
literario, fortalece las habilidades comunicativas en los estudiantes con Discapacidad

Intelectual del nivel 3 del Instituto Pedagdgico Nacional?
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Objetivos
Objetivo general
Plantear una propuesta pedagdgica basada en el lenguaje musical y literario
para fortalecer el desarrollo de la dimensién comunicativa en estudiantes con
discapacidad intelectual del Instituto Pedagogico Nacional.
Objetivos especificos
e Visibilizar la relacion entre el lenguaje musical y el lenguaje literario y su aporte
en el desarrollo de la dimension comunicativa
e Generar estrategias didacticas que fortalezcan el lenguaje comunicativo por
medio del lenguaje musical y literario.
e Fortalecer la capacidad comunicativa para que potencie la habilidad de

interaccion con los otros.

Justificacion

Teniendo en cuenta lo que se ha venido exponiendo acerca de las necesidades
y el planteamiento del problema, se plante6 una propuesta pedagogica que aporte
significativamente en la comunicacién de los estudiantes con Discapacidad Intelectual
del Instituto Pedagdgico Nacional a partir de los lenguajes musical y literario.

Es pertinente que la propuesta se conduzca a fortalecer la dimensién
comunicativa de los estudiantes, esto a partir de un proceso pedagogico continuo
pensado y planeado segun las caracteristicas de los mismos. Ariza et al. (2019),
menciona que:

Los lenguajes artisticos brindan a los participantes la posibilidad de expresar,
crear, comunicar y aprender las diferentes formas de concebir la realidad, en
este sentido es importante mencionar que la manera como el ser humano se
expresa a través de las artes se va transformando a partir de los ciclos vitales,
por ejemplo, en los nifios descubren el mundo a través de los estimulos

sensoriales; asi mismo, los jévenes hacen énfasis en uno o varios lenguajes



12

para darle sentido al mundo que les rodea y expresar asi sus ideas,
pensamientos y emociones; de igual manera, los adultos logran a través de los
lenguajes artisticos un espacio de recreacion y ocio que les permite mantener
una adecuada calidad de vida. (p.11).

Los lenguajes artisticos juegan un papel fundamental en nuestra vida, es un
medio que despierta todos nuestros sentidos y estimula toda forma de expresion, es
por esto que se determind que pueden contribuir a cumplir el propésito de este PPI.

Es muy interesante reconocer que no todos logran darse a entender o

expresarse mejor, por lo tanto, el papel de las expresiones artisticas es abrir la

brecha del entendimiento y la interaccion armoniosa entre las personas,
permite también sublimar los deseos y sentimientos, proyectar los

pensamientos de una forma mas sutil y llamativa. (Green, 2013, p.2).

Este proyecto resulta relevante para los sujetos participantes debido al énfasis
que tiene en la comunicacion, ya sabiendo que este es uno de los aspectos que
necesita ser trabajado, se aplicaran una serie de actividades mediadas por los
lenguajes artisticos pensadas y planeadas para los estudiantes alrededor de esas
habilidades que necesitan ser fortalecidas. Para la educaciéon también es relevante
este PPl ya que la investigacion realizada y los medios con que se ejecuta es pensado
para personas con DI, pero ademas resultaria eficaz para estudiantes de educacion
basica sin discapacidad, porque los medios que se utilizan son atractivos y
motivadores para todo tipo de poblacién, los cuales aportan a distintas dimensiones de
los nifios y jovenes.

Puede ser un aporte valioso para los maestros y la educacién en la medida en
que se da la apertura a una investigacidén con unas categorias que conjuntamente no
se habian estudiado; aunque se aplican a un grupo pequefo, la iniciativa de este PPI
puede con el paso del tiempo y los estudios que prosigan sobre el mismo, obtener
resultados significativos, de tal forma que lo que se inicié con unos pocos estudiantes

se logre desarrollar y obtener resultados en el progreso de la comunicacién de las
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personas con DI. Se plantea que este PPI al campo al que mas aporta es al de
Educacion Especial y que se pueda convertir en un recurso para facilitar el trabajo en
el fortalecimiento de las habilidades comunicativas de los estudiantes con DI, ya que
ese es el principal propdsito con el que se realiza esta investigacion, para aportar a los
estudiantes con estas dificultades y que puedan contar con habilidades que faciliten
sus relaciones interpersonales y los prepare para una vida en sociedad.

Se resalta también, que este es un proyecto investigativo en donde no solo se
plantea una propuesta pedagdgica, sino que ademas se ejecuta y se obtienen
resultados de esta, los cuales permitiran que el area tematica del lenguaje musical y
literario en la comunicacién en estudiantes con DI, continde siendo estudiada y

trabajada, siendo este un respaldo para proximas investigaciones.

Marco de antecedente

En este apartado se evidencia informacion de la revision de 50 documentos en
el rango del afio 2001 al 2020, en los cuales se tuvieron en cuenta investigaciones
nacionales e internacionales que aportan informacién que ayudo a guiar y
complementar el campo de investigacién de este proyecto. Estos documentos abordan
temas como, discapacidad intelectual, lenguajes artisticos, comunicacion, lenguaje
musical y lenguaje literario. (ver anexo 1)

Se pretende realizar la caracterizacion de distintas variables de los documentos
para el analisis y comprension de los mismos; estas variables son: afio de publicacion
del documento, las bases de datos de donde se extrajeron los documentos, el pais de
la publicacion, el tipo de documento y la categoria en el que se ubica el documento. A
continuacion, se presentan unas graficas que muestran estadisticamente los
resultados de cada variable.

Frecuencia de la variable aiho
En la figura 1, se pueden evidenciar los afios de publicacion de los documentos

que se relacionan con este PPI, los cuales tienen un rango de tiempo del 2001 al
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2020, siendo los afios 2001, 2002, 2005, 2007, 2008 y el 2012, de los que se tienen
menos documentos y el ano 2017, el afio en donde se obtienen mas documentos
interesantes que aportan a este PPI.

Figura 1

Frecuencia de variables afo

6
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2001 2002 7005 200/ 2008 7009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ano

Nota. La figura muestra los afios de publicaciéon de los documentos relacionados al

PPI. Fuente: elaboracion propia

Base de Datos

Para obtener la frecuencia de los documentos rastreados en cada bases de
datos se realizé una tabla, la cual calcula los porcentajes de las 11 bases de datos
encontradas en donde, en el repositorio de la Pontificia Universidad Javeriana,
Repositorio Digital - Universidad Central del Ecuador, Repositorio Institucional de la

Universidad de Guayaquil, Dialnet y el repositorio de la Universidad de Antioquia, se
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hallé un documento de interés en cada una, todas con un porcentaje 2,0%; en el
repositorio de la Universidad de Zaragoza, se encontraron 2 documentos lo cual da un
porcentaje de 4%; en el repositorio de la Fundacion Universitaria los Libertadores y
Mineducacion se encontraron 3 documentos de interés, con un porcentaje de 6%; en
Redalyc 7 documentos de interés con un porcentaje de 14%; en el repositorio de la
Universidad Pedagogica Nacional se encontraron 11 documentos para un resultado
de 22%; y sin lugar a dudas, Google académico es la base de datos de donde se
extrajeron mas documentos, con una frecuencia de 19 y un porcentaje del 38%. (Ver
tabla 1)

Tabla 1

Ubicacion de documentos en base de datos

Base de datos Frecuencia Porcentaje
Dialnet 1 2%
Repositorio Pontificia Universidad
1 2%
Javeriana
Repositorio Digital - Universidad
1 2%
Central del Ecuador
Repositorio Institucional de la
1 2%
Universidad de Guayaquil
Validos Repositorio Universidad de
1 2%
Antioquia
Repositorio Universidad de
2 4%
Zaragoza
Repositorio Los Libertadores 3 6%
Mineducacion 3 6%

Redalyc 7 14%
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Repositorio Universidad
11 22%
Pedagogica Nacional
Google académico 19 38%
Total 50 100

Nota. Las cifras presentadas son la frecuencia de los documentos rastreados en la
bases de datos. Fuente: elaboracién propia
Pais

Como se menciond anteriormente los documentos que se rastrearon se
elaboraron en paises tanto nacionales como internacionales, la grafica circular
muestra como evidentemente en nuestro pais, Colombia, es el lugar en donde mas se
hallé informacion de interés para este PPI, y como es que Espana, Ecuador y México
son los siguientes paises en donde se encontré mas informacion. Contrario a esto,
paises como, Chile, Cuba, Nicaragua y Peru, son los paises en donde menos se hallé
informacion relevante para el proyecto. (Ver figura 2).

Figura 2

Variable de los paises de los documentos rastreados

Pais

|| Argentina

E chile

O colombia

M cuba

] Ecuador
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México

Clnicaragua
Perd

W Venezuela

Nota. La figura muestra los paises en donde se rastrearon documentos. Fuente:

elaboracion propia
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Cada uno de los documentos que se han venido mencionando son realizados

bajo una modalidad, la tabla 2, presenta siete distintos tipos de publicacion, las cuales

se describiran segun su interpretacion.

Tabla 2

Modalidad de los documentos rastreados

Tipo de documento

Frecuencia

Porcentaje

Validos

Articulo

20

40,0

Documento orientaciones pedagdgicas

6,0

Libros

4,0

Tesis doctoral

2,0

Tesis especializacion

Tesis maestria

6,0

Tesis pregrado

Total

50

100,0

Nota. La tabla muestra la modalidad de los documentos que se han rastreado. Fuente:

elaboracion propia

Los articulos son la modalidad mas frecuente ya que se encontraron 20, con un

porcentaje de 40%, acercandose a este la tesis de pregrado que se encuentra con una

frecuencia de 16 y un porcentaje de 32,0%, la tesis de especializacion se encontré con

una frecuencia de 5 y un porcentaje de 10,0%, la maestria cuenta con una frecuencia

de 3 y un porcentaje de 6,0%, el material que se encontré en los libros fue 2 con un
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porcentaje de 4,0% y, por ultimo, la tesis de doctorado tiene una frecuencia de 1y un
2,0%.
Categoria de busqueda

Se emplearon unas categorias especificas para el rastreo de los documentos
de interés, las cuales se evidencian en la figura 3. Se encontré los documentos de los
que se tiene mas informacién son acerca de musica en primer lugar con una
frecuencia de 10, musica y discapacidad intelectual con una frecuencia de 9,
comunicacion y discapacidad frecuencia 6 y, arte y comunicacion, frecuencia de 5; los
documento de los que se tiene menos informacion son, literatura y discapacidad
intelectual con una frecuencia de aproximadamente 3, literatura frecuencia 4, artey
discapacidad intelectual frecuencia de 3, lenguajes artisticos frecuencia de 3, musica y
comunicacion frecuencia 2, musica y comunicacion frecuencia de 2, arte con una
frecuencia de 2, Musica y comunicacion frecuencia de 2, lenguajes artisticos y
discapacidad intelectual con una frecuencia aproximadamente de 1, arte comunicacion
y discapacidad intelectual frecuencia 1, y lenguaje y discapacidad intelectual

frecuencia de 1. (Ver figura 3)
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Figura 3

Frecuencia categorias de busqueda
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Nota. La figura muestra las categorias usadas para hacer especifica la informacién

que mas interesa de los documentos rastreados. Fuente: elaboracién propia

Indicadores tematicos
A continuacion, se presenta la tabla 3, que integra las palabras clave de los
documentos del marco de antecedentes; se realizaron tres categorias generales
(comunicacion, lenguaje musical y lenguaje literario), las cuales se evidencian en la
primera fila, en la segunda fila se encuentran las subcategorias que hacen parte de los
temas de los documentos revisados, por ultimo, se recopila en la fila niumero tres las

palabras claves segun la categoria.

[enjoaj2u pepioedeasip A BoISN|)
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Indicadores tematicos
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Categoria general

Comunicacioén

Subcategorias

comunicacién y discapacidad

intelectual, Arte, comunicacién y

discapacidad intelectual, Ambientes

de aprendizaje, Comunicacion

Aumentativa y Alterativa, Lenguajes

Artisticos

Palabras claves

Comunicacion, semidtica, lenguaje gestual, memoria

visual; discapacidad intelectual, dificultades,

habilidades comunicativas, arte, desarrollo infantil,

Canales de aprendizaje. Canal auditivo. Canal visual.

Canal kinestésico, Cognoscitivo,

motivacion, relaciones interpersonales

Lenguaje musical

Musica, musica y discapacidad

intelectual, musica y comunicacion,

musica y cognicion,

Musica, Sindrome de Down, Lenguaje, Musicoterapia,

Comunicacion social, comunicacion alternativa,

cambio social, Calidad de vida, diversidad, Cognicién,

emocion, inteligencia, neurociencias, canto, melodia,

Educacién Musical, Educacién Especial, proceso de

aprendizaje, transformacion social, valores humanos,

Inteligencia Emocional, cerebro y emociones, musica

instrumental, narrativa, sonido, identidad, palabra,

desarrollo cognitivo, estrategias didacticas, estrategias

de aprendizaje, pedagogia musical, inclusion social,

docencia, creatividad, memoria musical.

Lenguaje literario

Literatura, literatura y discapacidad

intelectual

Literatura Infantil, desarrollo integral, expresién oral,

funcion imaginativa, lenguaje, lectura, percepcién

social.

Nota. La tabla muestra las palabras clave de los documentos del marco de

antecedentes. Fuente: elaboracion propia




Categorias especificas

De la columna de categorias centrales que se encuentra en la base de datos

de los 50 documentos, se analizaron y se elaboraron 6 categorias especificas que

abarcaran las 50 categorias centrales, estas fueron: Arte lenguaje y comunicacion,

comunicacion y Discapacidad, discapacidad, Lenguajes artisticos, discapacidad,

aprendizaje y arte, educacion arte y lenguaje y discapacidad, arte y desarrollo, las

cuales se analizaron en el programa SPSS; la siguiente tabla y grafica de barras

evidencian las 6 categorias especificas, la cantidad de documentos que abarca cada

categoria y el porcentaje de cada una.

Tabla 4

Tabla categorias especificas

Categoriaesp
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Arte, lenguajey
comunicacién 15 30.0 30.0 30.0
Comunicaciony
Discapacidad 6 12.0 12.0 42.0
Discapacidad y
lenguajes artisticos 8 16.0 16.0 58.0
Discapacidad,
aprendizaje y arte 5 10.0 10.0 68.0
Educacion arte y lenguaje 9 18.0 18.0 86.0
Discapacidad, arte y
desarrollo 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Nota. La tabla muestra las categorias especificas de la base de datos. Fuente:

elaboracion propia
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Figura 4

Grafica categorias especificas
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Nota. La figura muestra las categorias especificas de la base de datos. Fuente:

elaboracion propia

Balance de los temas abordados

En conclusion, teniendo en cuenta la caracterizacién realizada de los
documentos rastreados y segun el objetivo general de este PPI que es “Plantear una
propuesta pedagdgica basada en el lenguaje musical y literario para fortalecer el
desarrollo de la dimension comunicativa en estudiantes con discapacidad intelectual
del nivel 3, del Instituto Pedagogico Nacional” se encuentra que en los antecedentes

se han tratado los temas que se desarrollan en este PPI, pero en su mayoria
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desarticulados, asi que se puede decir que el campo de este proyecto no es muy
explorado.

Al analizar detenidamente los documentos elegidos se puede observar que,
frente al lenguaje musical, por ejemplo Moreno (2015), menciona que, la informacion
recolectada demuestra una influencia positiva de la musica en ciertas funciones como,
la comunicacion, atencion y memoria; por su parte Solarte (2018), nombra que con un
adecuado elemento de comunicacién alternativa, la musica es una herramienta de
cambio social; el Ministerio de educacién (2014), seiala que, el arte entre estos la
musica deben estar presente en la escuela siendo promovido por los docente ya que
esto significara una mayor expresion de ideas, sentires, deseos, intereses y
emociones; Moreno (2017), afirma que el arte aporta como un sistema de
comunicacion siendo una via de expresion para las personas;

De igual forma, Llamas (s.f), sefala que las canciones no solo proporcionan
aspectos musicales sino que también la socializacion y el autocontrol; Centeno, et al;
(2014), menciona que la musica es muy importante porque es expresion y
comunicacion; Rueda (2020), tiene en estima la musica como eje de transformacion
social, y menciona como influyo en las dinamicas a nivel, personal, familiar y de
relaciones interpersonales; Gelves (2020), afirma que la musica influye favorablemente
en la integracion social y emocional incidiendo en los estados emocionales y las
relaciones con los demas; Torres (2016), nombra que la musica es mucho mas que
sonidos, dice que aporta a facilitar la transmision de otro tipo de mensaje generando
una alternativa para entender de mejor manera el contexto en el que nos
desarrollamos; Rodriguez et al; (2011) menciona como la musica contribuye a tener un
mayor rendimiento en la memoria de trabajo verbal, siendo muy relevante para mejorar
el proceso memoristico.

Por otro lado, el Misterio de Educacion Nacional (2014), reconoce la
importancia que ejerce la literatura, ya que potencia el desarrollo desde las relaciones

e interacciones; Guaita (2017), concluye que la literatura es muy importante en el
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desarrollo de la expresién oral puesto que incrementa el vocabulario y conoce el
significado de las palabras mejorando la comunicacién con todos; Jiménez y Martinez
(2019), sostiene que la literatura fomenta el desarrollo oral permitiendo a los
estudiantes expresarse de otras formas.

Estos y otros trabajos evidencian la importancia del os lenguajes musical y
literario en diversos ambitos del desarrollo, personal y social, y, para el caso de este
proyecto, como mediador y potenciador de oportunidades de comunicacién desde el
ambito educativo.

Con este proyecto se pretende evidenciar la importante contribucion del
lenguaje musical y literario a la comunicacion de las personas con D.l, aportando de
esta manera el fortalecimiento de la investigacion que se tenga de la relacion
comunicacion, lenguaje musical y literario; también se pretende, sumar a los trabajos
que se interesen por nifos y jovenes con discapacidad intelectual y su comunicacién
en Colombia.

Cabe mencionar que este PPI busca aportar en términos de construccion del
conocimiento, puesto que la comunicacién es un medio informativo y que en la
informacion se transmiten los saberes, al fortalecer esta dimensién comunicativa los
estudiantes se interesan por establecer mas relaciones interpersonales y sus
habilidades comunicativas se desarrollaran mas y por ende sus conocimientos.

El resultado que se espera es que los estudiantes con DI logren fortalecer las
habilidades comunicativas, expresando sus pensamientos, opiniones, ideas,
emociones y sentimientos, y que sus relaciones interpersonales obtengan una

evolucion a medida que el sujeto con DI crezca y se situe en diferentes contextos.

Marco tedrico
Para la argumentacion de este Proyecto Pedagogico Investigativo, se
presentan las siguientes categorias conceptuales que lo fundamentan: discapacidad,

discapacidad intelectual, comunicacién, comunicacién en discapacidad intelectual,
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lenguajes artisticos, lenguaje musical y lenguaje literario. Para la implementacion de la
propuesta pedagdgica se evaluaran algunas habilidades comunicativas las cuales se
hace importante introducir en el marco tedrico, estas son, lenguaje verbal, lenguaje no

verbal, habilidades intrapersonales e interpersonales.

Discapacidad

Es importante para este proyecto acercarse inicialmente a la conceptualizacion
sobre la discapacidad. Para esto Seoane (2011), plantea que:

La discapacidad se ha presentado y concebido de formas diversas a lo largo
de la historia, siendo tal vez la actitud de la sociedad y la posicion de las
personas con discapacidad en el contexto social el criterio mas apropiado para
diferenciarlas. Esta evolucién se puede enunciar también de modos diferentes.
De la ignorancia y la marginacion a su presencia y participacion en la sociedad.
(p.144).

Ha sido un camino largo para que las personas con discapacidad sean
reconocidas como sujetos de derechos, en los cuales se han logrado grandes
avances, tal y como lo menciona el autor, las personas con discapacidad han
conseguido un lugar en la sociedad en donde se les hace participe y ha sido oportuno
para que las concepciones, imaginarios y etiquetas se vallan desapareciendo de la
mente y vocabulario de la demas sociedad.

En la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006), se menciona que:

(...) Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. (p.4).

Las personas con discapacidad tienen ciertas caracteristicas las cuales
dificultan varios procesos en el desarrollo, no obstante, no podemos ser parte de las

barreras, sino al contrario, ser parte de las personas que apoyan, precisamente este
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PPI se realiza con la intencion de apoyar y fortalecer las habilidades comunicativas de
los estudiantes del IPN con DI.
Discapacidad intelectual

Los estudiantes con Discapacidad Intelectual (DI) es la poblacion hacia quien
esta dirigida la propuesta pedagdgica que se expondra mas adelante y es propicio
definirla y mencionar los cambios por los que ha pasado. Collazo (2014), plantea que:

El ambito de la discapacidad intelectual a lo largo de los afios se ha encontrado

en constante cambio, no solamente por la concepcion y comprension acerca de

su aplicacion practica, sino también en el uso del lenguaje y denominacion

propiamente del término. (p.6)

La concepcidn de la DI ha tenido una gran evolucion, teniendo en cuenta que
anteriormente era observada desde una mirada clinica, se le conocia como retraso
mental y una anormalidad para normalizar; ahora se observa desde un enfoque
multidimensional. La definicion de Discapacidad Intelectual propuesta por la AAIDD
(2021), menciona que:

Discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en

el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa tal y como se ha

manifestado en habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad se origina durante el periodo de desarrollo, el cual se define
operativamente como antes de que la persona cumpla 22 afios.

Con respecto a esta definicion, Navas et al., (2008), plantea que:

(...) Nos encontramos, por tanto, ante un enfoque de la discapacidad

intelectual desde una perspectiva multidimensional, dejando atras sistemas de

clasificacion que contemplen unicamente como criterio bien la etiologia de la
discapacidad, bien medidas de inteligencia o conducta adaptativa
exclusivamente, para centrarnos en las 5 dimensiones ya propuestas por la

AAIDD en 2002, (funcionamiento intelectual, conducta adaptativa, salud,
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contexto e interacciones, participacion y roles sociales) sin olvidar la necesidad

de tener en cuenta el perfil de los apoyos necesarios. (p.147).

Observar y reconocer a la persona con DI desde un enfoque multidimensional

es un tema relevante para este PPI, ya que esta propuesta se planted reconociendo

las diferentes dimensiones que componen al ser humano y las habilidades que se

desarrollan desde otros planos (ver tabla 5), no solo somos nuestras dificultades,

somos mucho mas.

Tabla 5

Dimensiones en la Discapacidad Intelectual

Dimensiones Discapacidad Intelectual

Capacidad intelectual

Incluye razonamiento, planificacién, resolucién de
problemas, pensamiento abstracto, comprension de
ideas complejas, aprendizaje por la experiencia, etc.
Es conveniente no olvidar que 1°) las limitaciones en
esta capacidad han de ser consideradas a la vista de

las otras cuatro dimensiones que componen el modelo

Conducta adaptativa

Es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y
practicas que las personas aprenden en funcién de la

vida diaria

Participacion

Se refiere al desenvolvimiento y la ejecucion de tareas

en situaciones reales.

Salud (fisica, mental y

etiologia)

Se engloban en ella conceptos clasicos de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), tales como
el estado de bienestar fisico, mental y social y no sélo

como ausencia de enfermedad o discapacidad.
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Contexto

Se representa desde una perspectiva ecoldgica que,
(...) tiene tres niveles diferentes de estudio: el

microsistema, el ecosistema y el macrosistema.

Nota. La tabla muestra las definiciones de las dimensiones en la Discapacidad

Intelectual. Fuente: Adaptado de Garcia. (2006)

Los apoyos son medios que se utilizan para contribuir a las actividades que son

restringidas por algun motivo para la persona, permitiendo un mejor desarrollo y

funcionalidad del sujeto. Los apoyos son distintos teniendo en cuenta la necesidad de

la persona y varian en la intensidad y duracion, hay 4 tipos de apoyos, los cuales son

presentados a continuacion: (ver tabla 6)

Tabla 6

Apoyos en la Discapacidad Intelectual

Apoyos en la Discapacidad Intelectual

Intermitente

apoyos episédicos, de corto plazo, de alta o baja

intensidad
Limitado apoyos transitorios
Extenso con implicacion regular en algunos ambientes

Generalizado

de elevada intensidad, en distintos ambientes y a plazos

largos o para toda la vida)

Nota. En la Tabla se muestra los apoyos en la Discapacidad Intelectual. Fuente:

Adaptado de Garcia (2006)

Comunicacion

La comunicacion es un aspecto muy importante de este proyecto pedagogico

investigativo, el cual pretende favorecer la intencién comunicativa de los estudiantes

de la seccion de educacion especial del IPN. Autores como Peralta (2000), menciona

que:
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La comunicacion es una serie de actos comunicativos o actos de habla que
pueden ser usados sistematicamente para propdsitos particulares (...) Puede
ser entendida como una combinacién de actos, o como una serie de elementos
con proposito e intencion, donde el lenguaje puede ser usado para requerir,
prometer, solucionar, amenazar, persuadir, informar, etc., por consiguiente, no
se puede estudiar el lenguaje como un sistema de comunicacién abstracto

sino, en funcién de su uso en diversos contextos. (p.55).

Asi mismo, segun Baez (2000), plantea que:

La comunicacion es tan antigua como el ser humano. El hombre y la mujer son
comunicadores por naturaleza. Comunican con los ojos, con las manos, con los
gestos, con la risa, con la palabra. (...) La comunicacion es interaccion social,
es compartir. Los miembros de una comunidad comparten una serie de
simbolos y de maneras de pensar, sentir y actuar. En tanto que se comparten
significa que estamos en comunicacion. (p.1).

Para hablar de comunicacion como un proceso del ser humano, se hace

necesario definir también dos conceptos mas que componen la comunicacion (la

lengua y el lenguaje). Alonso (2020) define la lengua y lenguaje asi: “La lengua es el

sistema de signos orales o escritos que utilizamos para comunicarnos dentro de un

grupo. El lenguaje, por su parte, es la capacidad de todos los seres humanos de

comunicarnos mediante signos para expresar nuestros pensamientos.” (p.1)

Los siguientes son los elementos que interfieren en la comunicacion segun

Ascierto, (sf):

Emisor: Aquél que transmite el mensaje (un individuo o un grupo).
Destinatario: Aquél, individual o colectivamente, que recibe el mensaje.
Cddigo: Conjunto o sistema de signos que el emisor utiliza para codificar el
mensaje. El emisor y el receptor deben utilizar el mismo cédigo para que la

comunicacion sea posible. Aunque todos los otros elementos del circuito
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comunicativo funcionen adecuadamente, la comunicacion no tendra éxito si es
que emisor y receptor no comparten el mismo codigo.

e Canal: Elemento fisico por donde el emisor transmite el mensaje y que el
receptor capta por los sentidos corporales. Se denomina canal tanto al medio
natural (aire, luz) como al medio técnico empleado (imprenta, telegrafia, radio,
teléfono, television, ordenador, etc.) y se perciben a través de los sentidos del
receptor (oido, vista, tacto, olfato y gusto).

e Mensaje: La informacion que el emisor transmite. (p.1)

Se conocen varios niveles de comunicacién, asi como lo menciona Marquez et al.,

(2016):

Nivel intrapersonal: es aquella comunicacion que llevamos con nosotros

mismos, intervienen solamente el pensamiento y el lenguaje.

Nivel interpersonal: no es otra cosa que aquel acto que se pone en practica

entre dos 0 mas personas.

Nivel grupal: se refiere a grupos mas o menos considerables de quince a veinte

personas como maximo. Nivel masivo: es como su nombre lo dice la que se da

en grandes masas, muestra de ello la que circula a través de los medios

electrénicos de comunicacion. (p.219).

Las menciones de los autores evidencian la gran importancia de la
comunicacion en el hombre; lo cual es algo implicito que se da de forma natural, es
algo tan implicito que basta mirar los elementos que intervienen en la comunicacién y
observar como muchos parecen pasar desapercibidos en ocasiones; estos elementos
son el primer paso para llegar a los niveles de comunicacion y desenvolverse en estos;
es por lo anterior que tanto componentes como niveles seran fundamentales en la
propuesta que se realizara para fortalecer la comunicacion en los estudiantes.
Comunicacién no verbal

Esta comunicacion se encuentra intrinsecamente en todos los seres humanos

y hacemos uso de ella todos los dias.
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Es una forma de interaccion silenciosa, espontanea, sincera y sin rodeos.
llustra la verdad de las palabras pronunciadas al ser todos nuestros gestos un
reflejo instintivo de nuestras reacciones que componen nuestra actitud
mediante el envio de mensajes corporales continuos. (Cabana, 2008, p.6).
Comunicamos constantemente, incluso aun cuando pensamos que no estamos
diciendo nada. Borras et al. (2003) también menciona que la comunicacién no verbal:
Es aquel que se realiza sin el empleo de la palabra y que incluye una amplia
gama de mensajes y soportes como el lenguaje corporal, el vestido, los
atuendos, las practicas culturales (como las fiestas, las ceremonias religiosas,
los gustos, las costumbres culinarias, etc.), comunican y simbolizan. (p.57)
Con la comunicacién no verbal transmitimos, expresamos y confirmamos el
mensaje que estemos dando verbalmente, es por esto que es un factor fundamental
para que haya una comunicacion exitosa, y tanto el emisor como el receptor tengan
una interaccion basada en la comprension.
Comunicacioén verbal
Nuestra lengua transmite lo que pensamos, sea oral o escrito, esta es una de
las formas mas comunes en la que nos solemos expresar ya que es la forma mas
explicita.
Borras et al. (2003) menciona que:
El lenguaje verbal es el que emplea cédigos linglisticos, se refiere al lenguaje
de la palabra y puede ser oral o escrito. Se caracteriza por su universalidad,
todos los pueblos y culturas poseen un lenguaje bien desarrollado; y su
diversidad, en el mundo se habla al menos cuatro mil lenguas. (p.55)
Castaneda (sf) refiere que:
(...) no es una cualidad que viene con el nacimiento, sino que el nifio lo
adquiere laboriosamente durante la infancia, convirtiéndose en un instrumento

importante y fundamental para la comunicacion y la actividad cognoscitiva (p.2)
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Es una comunicacion universal, necesaria para entablar relaciones
interpersonales, para desenvolverse en el mundo académico, laboral, entre otros, la
cual vamos desarrollando y evolucionando dependiendo los contextos en los que nos

desenvolvemos.

Habilidades intrapersonales

El ser humano necesita ciertas habilidades que requiere la comunicacion para
que sea efectiva, una de estas es la habilidad intrapersonal que consisten en entablar
un analisis y una conversacion consigo mismo, esto sera indispensable para construir
una personalidad, un caracter, argumentos, entre otros, lo cual trasciende a expresar
y reflejar claramente lo que se quiere transmitir o comunicar si es que se quiere
interactuar con otros, las habilidades intrapersonales aportan a tener una
comunicacion mas beneficiosa con unas conductas que expresan y reciben
informacion eficazmente.

¢ Qué pasa en mi mente? ;me hablo a mi mismo? Bueno, esas son habilidades
intrapersonales, importantisimas para expresar lo que pienso o siento. Borras et al.
(2003) menciona que:

Es la comunicaciéon con uno mismo. En este nivel la persona recibe las sefales

que representan las propias emociones y sentimientos. Los mensajes se

originan y terminan dentro de la misma persona y los significados son

determinados por su propia perspectiva. (p.27)

Lo que comunico debe ser coherente tanto con lo que pienso, siento y hablo,
como con lo que quiero transmitir a un emisor, es por esto que debo realizar una serie
de procesos en mi mente, los cuales organizan codificando y decodificando la
informacion que se me suministra, en este proceso de decodificacion decidimos cémo
responder coherente y l6gicamente al estimulo ambiental que se presente; teniendo en
cuenta esto podemos determinar la importancia de esa habilidad intrapersonal a la

hora de comunicar.
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Habilidades interpersonales
¢, Como aprendemos, como transmitimos, como expresamos y cémo
ensefiamos? A través de lo interpersonal, estamos inmersos en un mundo lleno de
sujetos con una evolucion cada vez mas rapida, y es a través de esas relaciones y
habilidades interpersonales que aun nos continuamos comprendiendo unos a otros.
Asi la comunicacion interpersonal es:
Un encuentro cara a cara entre dos personas que sostienen una relacién de
interdependencia a través de un intercambio de mensajes que proceden de
sefales tanto verbales como no verbales. Asi, la comunicacion, como
fundamento de la interaccion social, es el principio basico de las relaciones
sociales. (Rizo, 2009, p.5)
Borras, et al. (2003) también afirma que:
Se trata de una conversacion o dialogo entre personas en donde existe
entendimiento y una relacion vincular, por lo que también se le conoce como
comunicacion intersubjetiva. (p.28)
Para una correcta interaccion necesitamos de esas habilidades que nos
permiten desenvolvernos en la sociedad como parte de ella, esto garantizara la
interaccion con el otro junto con una comunicacién efectiva, trayendo consigo buenas

relaciones interpersonales.

Comunicacion en personas con discapacidad intelectual

Con la conceptualizacion de algunos temas que son el eje central de este PP,
es pertinente hablar también de la comunicacién de las personas con discapacidad
intelectual. A continuacion, se presentan algunas de las caracteristicas que presentan
las personas con DI en el area de comunicacién, cabe resaltar aqui que las
caracteristicas que se mencionan no es una generalizacién de la comunicacion de las
personas con DI ya que todos son diferentes y los grados de dificultad varian segun

los sujetos. Segun Collazo (2014):
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Nivel receptivo o nivel semantico. Este nivel es mayor que el nivel expresivo,

aunque a nivel receptivo también existe alguna dificultad, debido a los déficits
de memoria. En ocasiones distorsionan el lenguaje debido a que solamente
captan una o dos palabras de la oracion, otras veces se le dificultan las
palabras que suenan parecido, lo cual hace que no entiendan el mensaje y en
muchas ocasiones terminan por inventarselo.

Nivel expresivo. Se observa un léxico pobre, hipofluente y un fenémeno que

aparece en casi todas las etapas de la vida de las personas con discapacidad
intelectual, que es la sobreextension. Este término hace referencia a la
utilizacion de una sola palabra para designar a mas de un objeto o concepto.
Se suman a estos hechos las alteraciones en las palabras, produciéndose
adiciones, omisiones, repeticiones, fragmentaciones, contaminaciones,
inversiones y sustituciones de sonidos que dan origen a otras palabras o a
series de sonidos carentes de significado alguno y en varias ocasiones sufren
de ecolalia.

Morfosintaxis. En este nivel poseen una baja longitud media de enunciado,
compuesto éste por palabras solamente de contenido, es decir, estan ausentes
los nexos de unién tales como articulos, pronombre, etc. Los tiempos verbales
aparecen como un punto débil, existiendo falta de concordancia entre el sujeto
y el verbo.

Pragmatica. Este nivel es uno de los mas mermados, produciéndose errores en
las respuestas a simple preguntas. Contestar a preguntas requiere habilidad en
el uso de los procesos que intervienen en la pragmatica, comentados
anteriormente, sobre todo las que se refieren a "quién" y "qué" que requieren
una comprensién mas compleja y estas personas suelen responder con la
ultima palabra que aparece en la pregunta. Estas dificultades van

disminuyendo a medida que va aumentado su nivel linguistico. (p. 14-15).
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Con la anterior informacién se pretende ubicar a los estudiantes con Dl de la
seccion de Educacion Especial del IPN del nivel 3, para asi distinguir los niveles en los
que los estudiantes necesitan mas atencién y apoyo, y que de esta forma la propuesta

pedagdgica se enfoque especificamente en sus necesidades principales.

Lenguajes artisticos

Los lenguajes artisticos son el medio a través del cual se busca incentivar la
expresion comunicativa de los estudiantes de la seccién de Educacion Especial del
IPN.

En la cotidianidad, el ser humano esta inmerso y vive los Lenguajes Artisticos
con todo su cuerpo en cuanto a que estos entran como estimulos sensoriales
(escucha, vision, tacto, olfato y gusto) que le permiten expresarse desde una
multiplicidad de variantes, representar ideas y comunicarse, transcribiendo la
experiencia segun gustos, historicidad y aprendizajes en nuestro cerebro.
(Pineda, 2020, p.27)

El hombre esta constantemente comunicandose para expresar sus emociones,
sus sentimientos, sus ideas, opiniones etc. Asi como lo menciona el autor, los
lenguajes artisticos estan inmersos en la vida del ser humano, es por eso que el
hombre hace uso de estos cotidianamente para expresarse e interactuar con los
demas. Asi mismo, Mundet et al., (2015), menciona que:

Los lenguajes artisticos actuan como vehiculos para ayudar a mejorar la

calidad de vida de las personas directamente y a desarrollar y valorar todos

aquellos aspectos considerados de gran relevancia en la educacion integral:
las relaciones personales, el equilibrio emocional, la autoestima, la
comunicacion con uno mismo, el autoconocimiento, la autoconfianza y la

capacidad de expresion (p.146).

De acuerdo con, Mundet et al. (2015), las siguientes son las potencialidades de

los lenguajes artisticos en la accién socioeducativa:
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e Favorece la educacién emocional (identificacion de las emociones, gestion de
la expresion de las emociones, comunicacion interpersonal...)

e Dimension interna/intima:

- Favorece la introspeccion para gestionar de manera mas positiva y saludable
las experiencias vitales adversas o dificiles que viven los nifios y las nifas en la
situacion de vulnerabilidad.

- Ayuda a la conciencia emocional

- Ayuda a mejorar la confianza en uno mismo

e Dimension externa:

- Favorece el desarrollo social (relaciones interpersonales)

- Fomenta valores educativos para vivir en comunidad (p.150)

Los anteriores autores coinciden en que los lenguajes artisticos estan inmersos
en nuestro diario vivir y que aportan a un mejor desarrollo en varios aspectos de este,
favoreciendo asi las relaciones interpersonales e intrapersonales, entre otros.

uso de los lenguajes artisticos adquiriran de manera natural los

recursos necesarios para optimizar sus competencias de expresion y

comunicacion (...) resulta mas eficaz en el ciclo educativo infantil, porque

ofrece lo que el nifio pequefo necesita: la accidn para expresarse y encontrar
el resultado de esa accidn para poder contrastarlo con sus sentimientos y su

conocimiento de la realidad. (Benitez, 2014, p.113, 118).

De esta forma, se continua reafirmando que los lenguajes artisticos son tan
relevantes en la vida de todos los sujetos y como son fundamentales para el desarrollo
de la expresién comunicativa en los seres humanos, respaldando este PPI que
contiene una propuesta que pretende incentivar la comunicacion en los estudiantes
con DI del IPN.

Los lenguajes artisticos son muy diversos y amplios, alternativos segun el

interés de cada persona. Ministerio de Educacion de Chile (2014), presenta una
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clasificacion general de los lenguajes artisticos en los que en primer lugar se
encuentran las artes visuales, segundo, artes musicales, tercero, artes escénicas,
cuarto artes audiovisuales y quinto artes literarios, cada uno con subcategorias que
permiten desenvolverse en una rama del lenguaje especifica, estos permitiendo a los
sujetos sentir, comunicar, expresar, transmitir e interpretar; como ya se ha mencionado
anteriormente en este PPI se trabajara especificamente con el lenguaje literario y

musical.

Lenguaje Literario

Uno de los lenguajes artisticos que se usara en esta propuesta pedagdgica es
la literatura, la cual pretende aportar a la expresion comunicativa. Calles, (2005)
menciona que:

La literatura promueve el desarrollo de la funcién imaginativa del lenguaje y

forma a lectores autonomos, debido a que toda obra literaria contribuye a la

creacion de la lengua. (p.145)

El lenguaje y la lengua estan relacionados y ambos tienen el proposito de llegar
a la comunicacién y como lo menciona el autor, la literatura aporta al conocimiento y
creacion de la lengua con cada uno de sus componentes, ademas busca que los
lectores puedan tener experiencias y sensaciones que los traslade mas alla de lo real.
Continuando con Calles (2005):

La literatura despierta la funcion imaginativa del lenguaje a través de:

la interaccién comunicativa con el contexto social y cultural en la expresion oral

con propiedad en diferentes situaciones comunicativas en el reconocimiento de

su Iéxico de su comunidad como reafirmacion de su identidad (p.154)

Contribuye al desarrollo de la competencia comunicativa de los educandos,

ajusta sus objetivos en las experiencias de aprendizaje relacionadas con el

disfrute, la recreacion y la interaccion con la literatura para promover la

creatividad, el desarrollo de la fantasia en la produccion espontanea de textos
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imaginativos. En los contenidos conceptuales se hace hincapié en la funcién

imaginativa del lenguaje. (p.149).

A través de la literatura se desatan una serie de elementos, los cuales ofrece
unas experiencias que vinculan vivencialmente al lector al relato, y en todo esto lo
acercan a la accion comunicativa. La literatura tiene distintas intencionalidades que
aportan al desarrollo comunicacional, atrayendo la expresion, el conocimiento, la
interaccion, el reconocimiento de la lengua entre otras, dando a conocer temas,
personajes, y realidades que dan paso a espacios de intencion comunicativa en los

estudiantes con DI del IPN.

Lenguaje musical

El lenguaje musical es el segundo implicado en la propuesta
pedagdgica que pretende incentivar la comunicacion.
Segun Gutiérrez (2013):

La musica es un lenguaje a través del cual el ser humano se expresa y se

comunica. Al igual que un idioma utiliza las palabras para crear unas

estructuras gramaticales de las que participa una comunidad, pueblo o cultura,
la musica se sirve de los sonidos para, en sus multiples combinaciones, crear
otras estructuras, en este caso armoénicas, que seran las que expresen ideas,

sentimientos y generen imagenes. (p.15)

(...) Esas armonias y melodias no sélo eran un sonido bello, una expresion de

belleza, sino que establecieron una forma de lenguaje, una nueva manera de

expresarse y de sentir, asi como de transmitir sensaciones, imagenes y

conceptos que abarcan desde la simple intencion de comunicarse (p.16).

La expresion se enmarca en un lugar fundamental de la comunicacion y es la
musica uno de los canales que el hombre utiliza para expresar ese actuar
comunicativo en el que se encuentran sentimientos, emociones y pensamientos, pero
y ¢ por qué utilizar la musica para favorecer la comunicacion?, Talavera y Gértrudix

(2014), plantean que los efecto y ventajas de la musica se encuentran en aspectos
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como, en la produccion del habla, mejora de la estructura, en la forma y ritmo, ademas
fomenta la imitacion, el respeto de la palabra, fomenta habilidades sociales como el
contacto visual, interacciones sociales, ayuda a disminuir las estereotipias vocales,
contribuye a fomentar la flexibilidad, la creatividad, fomenta el reconocimiento de
palabras, la identificacion de las letras, de los conceptos y las habilidades de
pre-escritura, se favorece la memorizacion y el conocimiento de secuencias de
acontecimientos, contribuye a la mejoria de habilidades comunicativas no verbales
y gestuales, fomenta la comprensién del lenguaje, asi como el entusiasmoy
la cooperacion. (p.260)

Continua conceptualizando la musica a partir de los postulados de Alaminos
(2015); este menciona que:

La musica forma parte del medio ambiente simbdlico y cultural en el que se

comunica y se difunden actitudes, valores y normas. En definitiva, le concede

un estatus equivalente al de otros medios de comunicacion de masas. No
obstante, cabria plantear que en muchos sentidos la musica es un instrumento
totalmente potente para la transmisién de emociones valores o actitudes.

(p.193)

Ademas, Alaminos (2015) menciona que hay tres efectos de socializacion en la
musica, el primero es, la musica ayuda a gestionar los estados de animo, el segundo
efecto es el desarrollo cognitivo y, por ultimo, contribuye al desarrollo de la nocién de
la identidad.

Por todo esto, se ha decidido tomar el lenguaje musical como una de las
herramientas para potenciar la intencionalidad comunicativa, ubicando la expresion
como uno de los principales elementos que desatan la interaccién y la participacion en

los sujetos.
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Marco metodolégico

Este es un proyecto que desde la Licenciatura en Educacién Especial se
presenta en la modalidad de Proyecto Pedagoégico Investigativo (PPI) y se caracteriza
por procurar fortalecer la intencionalidad comunicativa en estudiantes del IPN con DI;
la educacioén es para todos y por esta razon es que se hace tan importante fortalecer
estas habilidades que son necesarias para el aprendizaje y la interaccion.

En este caso, el proyecto pedagdgico investigativo se articula al grupo de
investigacion de la Licenciatura denominado “Diversidades, Formacion y Educacion”,
ya que este grupo:

(...) Plantea su sentido, su razén, su destino y sus propésitos, reconociéndose y

situandose en las realidades y demandas actuales. Desde la educacioén en y

para la diversidad y las diferencias, proyecta sus acciones hacia el analisis,

reflexion y optimizacion de procesos de participacion y equiparacion de
oportunidades en el ambito educativo para las poblaciones que estén en riego
de ser excluidas por encontrar barreras para su participacion y aprendizaje,
buscando ante todo legitimar el derecho a la educacién y fortalecer la

ciudadania. (UPN, 2020; p.2)

Precisamente este PPI nace a partir de las necesidades evidenciadas en
algunos estudiantes, las cuales son caracteristicas que pueden intervenir en el
aprendizaje y en un desenvolvimiento social y comunicativo necesario para un
desarrollo pleno; después de una observacion y reflexion surge la propuesta que
busca apoyar y fortalecer la intencionalidad comunicativa teniendo en cuenta la
diversidad de los estudiantes.

El grupo de investigacion propone unas lineas para un mejor desarrollo
investigativo, las cuales se han trabajado en la licenciatura y han aportado a los
procesos de investigacion y formacion del maestro y del estudiante. La linea de
investigacion a la que busca aportar este PPI es “Comunicaciones otras” la cual se

encuentra en el grupo de investigacion Diversidades, Formacion y Educacion. Esta
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linea se preocupa por investigar las diferentes formas de mediar la comunicacién por
medio de los lenguajes artisticos, incorporandolos como un medio que fortalece y
aporta a las habilidades comunicativas, incluyendo de esta forma a las personas con
discapacidad, que en muchos casos, cuentan con caracteristicas que dificultan el
ejercicio comunicativo. Asi, el proyecto aporta a la linea; por cuanto:

Esta linea profundiza en proyectos y ejercicios investigativos centrados en

posibilidades y oportunidades educativas a partir del aprendizaje mediado por

diferentes lenguajes (alternativos, artisticos, tecnoldgicos) los cuales

enriquecen el acceso a la informacion de las personas con discapacidad y

amplia, enriquece y favorece las oportunidades de aprendizaje y participacion

en diversos contextos educativos. (UPN, 2020; p.4)

En correspondencia con la linea, este proyecto implementara los lenguajes
artisticos como la musica y la literatura para fortalecer la intencionalidad comunicativa
de los estudiantes del IPN con DI.

Paradigma y tipo de investigacion

La investigacion de este de PPl es uno de los factores mas importantes ya que
a partir de esta se recolecté informacion que aporta a la realizacion de la propuesta
para alcanzar el objetivo principal, Rodriguez (2005) plantea que:

La investigacion recoge conocimientos o datos de fuentes primarias y lo

sistematiza para el logro de nuevos conocimientos. No es investigacion

confirmar o recopilar lo que ya es conocido o ha sido escrito o investigado por
otros. La caracteristica fundamental de la investigacién es el descubrimiento de
principios generales, sin embargo, el investigador parte de resultados
anteriores, que le ayudan a los planteamientos, proposiciones o respuestas en

torno al problema que le ocupa. (p.19)

Para ello debe:

e Planear cuidadosamente una metodologia

e Recoger, registrar y analizar los datos obtenidos
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e Para recoger los datos emplea instrumentos validos y reconocidos
cientificamente. (p.22)
Considerando que, segun el autor, el primer momento es planear una
metodologia, Baena (2017) afiade que:

La metodologia ejerce el papel de ordenar, se apoya en los métodos, como sus

caminos y éstos en las técnicas como los pasos para transitar por esos

caminos del pensamiento a la realidad y viceversa. El método constituye a la
vez un orden y un proceso cuya culminacion es la construccién de leyes,

teorias y modelos. (p.31)

Teniendo en cuenta lo anterior, es preciso articular a este PPI la investigacion
que se basara en el paradigma cualitativo, el cual es pragmatico y se encarga de
recolectar, estudiar y reflexionar sobre una informacion que tiene que ver con los
diferentes puntos de vista de los sujetos (maestro y estudiantes), con la experiencia,
las dificultades y los avances que se puedan ir obteniendo con el lenguaje literario y el
musical, todo esto para que la propuesta que se presenta sea coherente con las
realidades de cada uno de los sujetos con discapacidad y se evidencien los resultados
la misma, segun Monje (2011):

La investigacion cualitativa por su parte, se nutre epistemologicamente de la

hermenéutica, la fenomenologia y el interaccionismo simbdlico. El pensamiento

hermenéutico parte del supuesto que los actores sociales no son mero objetos
de estudio como si fuesen cosas, sino que también significan, hablan, son
reflexivos. También pueden ser observados como subjetividades que toman
decisiones y tienen capacidad de reflexionar sobre su situacion, lo que los
configura como seres libres y autbnomos ante simple voluntad de manipulacion

y dominacion. El pensamiento hermenéutico interpreta, se mueve en

significados, no en datos, esta abierto de forma permanente frente al cerrado

positivo. Se interesa por la necesidad de comprender el significado de los

fendmenos y no solamente de explicarlos en términos de causalidad. Da
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prioridad a la comprension y al sentido, en un procedimiento que tiene en

cuenta las intenciones, las motivaciones, las expectativas, las razones, las

creencias de los individuos. (p.12)

En vista de lo que menciona el autor, es pertinente la investigacion cualitativa
para este PPI, ya que lo que se quiere lograr investigando, se articula con los alcances
de la investigacion cualitativa. Este PPI busca acercarse a las realidades de cada uno
de los sujetos evidenciando y conociendo sus habilidades, logros, dificultades y la
emocion misma en la interaccion que tenga con la propuesta pedagadgica, la cual
pretende fortalecer las caracteristicas que se dificultan en el desarrollo de ciertas
competencias en los estudiantes.

Las herramientas que se utilizaran para recopilar la informacion que aportara a
este PPI son: Intervenciones pedagdgicas, diarios de campo, conversaciones y
entrevistas con las maestras de aula y los padres o acompanantes de los estudiantes,
la informacion que pueda ser suministrada sera clave para el analisis y reflexion de las
realidades subjetivas de cada sujeto.

Para el desarrollo de este PPl se pensaron fases que guiaron la construccion
del proyecto, y asi evidenciar eficazmente el proceso y los resultados del mismo (ver
figura 5).

Figura 5

Fases para la elaboracion del PPI
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FASE 3
Implementacion de la

=-E8-=
== -5

Nota: En la figura se muestra los pasos a seguir en la elaboracion del PPI. Fuente:
Elaboracion propia
Participantes

Este proyecto se realiza en el nivel 3 de la seccién de Educacion Especial del
IPN en dénde hay un total de 8 estudiantes, 4 hombres de 15 a 17 afios y 4 mujeres
de 16 a 19 afos con Discapacidad Intelectual. En el apartado de implementacion se
presentara en detalle de cada uno de los casos desde la evaluacion y caracterizacion
de la comunicacion.
Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacién de la comunicacion se disefié un instrumento en el cual se
evalua en una escala del 1 al 5 los niveles de comunicacion en las siguientes
dimensiones: comunicacion verbal, comunicacion no verbal, habilidades
intrapersonales y habilidades interpersonales. Al interior de cada uno de estas
dimensiones se evaluan items que los configuran, (Ver tabla 7).

Tabla 7

Instrumento, evaluacion de la comunicacion
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Descripcion general del instrumento

En los cuadros de la primera fila se encontrara 4 categorias, las cuales corresponden a las
habilidades comunicativas que se mediran en este instrumento; en la segunda fila se
encuentran unas afirmaciones teniendo en cuenta las categorias a las que correspondan;
finalmente se encuentran 5 columnas en un orden de mayor a menor, en donde se debe
responder teniendo en cuenta las opciones dadas en la anterior fila, sus valores
corresponden a, 5=si lo realiza; 4=casi siempre lo realiza; 3=a veces lo realiza; 2=casi
nunca lo realiza y 1=No lo realiza.

Fecha:

Persona quien evalua:
Nivel:

Nombre del estudiante:

Edad:

Dimension comunicativa 514|321

Tiene una intenciéon comunicativa

verbal

Responde activamente cuando se le

Comunicacion requiere

verbal Se evidencia fluidez verbal

Inicia, mantiene y finaliza una

conversacion

Cambia de tema en una conversacion

sin problema

Se interesa por los temas de la clase

participando voluntariamente

Desarrolla contenidos de

conversacion adecuados

Tiene una intencidon comunicativa no

verbal

Hace uso del lenguaje corporal con

intencidn comunicativa
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Comunicacion no

verbal

Hace uso de expresiones faciales con

intencidn comunicativa

Hace uso de gestos para comunicar

sus sentimientos y opiniones

Reconoce y comprende las
expresiones y gestos de sus

interlocutores

Tiene contacto visual

Hace uso de la deixis para comunicar

Escucha activamente a los demas

Habilidades

Intrapersonales

Tiene intencidon de comunicarse

Tiene control de sus emociones

Reconoce sus habilidades a la hora

de comunicarse

Reconoce sus debilidades a la hora

de comunicarse

Reconoce sus gustos e intereses

Tiene seguridad al comunicarse

Presta atencién y se interesa por lo

que comunican los demas

Es critico a la hora de participar

Habilidades

interpersonales

Muestra intencidn de comunicarse

con sus compaferos y maestros

Expresa ideas y opiniones propias a

sus companeros

Respeta el turno
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Se incluye rapidamente en una

conversacion

Comparte sus gustos e intereses con

Sus pares

Nota. En la tabla se muestra el formato de evaluacion aplicado a estudiantes del IPN
nivel 3. Elaboracion propia

La anterior evaluacion tuvo dos aplicaciones, la primera fue antes de
implementar la propuesta pedagdgica para investigar previamente las habilidades
comunicativas de los estudiantes, y la segunda aplicacién se realizé al finalizar la
ejecucion de la propuesta pedagdgica para identificar el avance en las habilidades

comunicativas.

Propuesta pedagodgica
Principalmente es importante conocer el concepto de modelo pedagdgico, lo
cual es la directriz que guio la elaboracién de esta propuesta. Flérez (2015) plantea
que:
Los modelos pedagogicos son construcciones mentales mediante las cuales se
reglamenta y normativiza el proceso educativo, definiendo qué se debe
ensefar, a quiénes, con qué procedimientos, a qué horas, segun cual
reglamento disciplinario, a los efectos de moldear ciertas cualidades y virtudes
en los estudiantes. De igual manera, plantea que estos modelos son efecto y
sintoma de la concepcién del mundo y de las ideologias que enmarcan la vida
intelectual y la circulacion de saberes filoséficos y cientificos en cada sociedad
histéricamente determinada. (p.11)
Asi mismo Vasquez y Ledn (2013) afirman que:
Es un sistema formal que busca interrelacionar los agentes basicos de la

comunidad educativa con el conocimiento cientifico para conservarlo,
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producirlo o recrearlo dentro de un contexto histdrico, geografico y cultural

determinado. (p.5)

Al pasar el tiempo se han constituido diferentes modelos pedagdgicos los
cuales guian la ensefianza aprendizaje que se debe desarrollar para que el proceso de
los estudiantes pueda ser mucho mas efectivo, son los maestros los que deciden qué
modelo es ideal para los estudiantes teniendo en cuenta sus necesidades.

Es importante ubicar este PPI dentro de un modelo pedagdgico, ya que es un
instrumento que apoyara el andlisis, la comprension y orientara la propuesta
pedagogica y las caracteristicas de la practica docente.

Posterior a realizar lectura a varios modelos pedagdgicos, se determina que, el
modelo de pedagogia activa o escuela activa, es el que se utilizara para aplicar en
este PPI; Basurto (2018) menciona que:

La pedagogia activa permite establecer una organizacion docente dirigida a

descartar la pasividad del estudiante y la memorizaciéon de conocimientos

transmitidos utilizando una didactica de respuestas provocando un movimiento

de reaccion y descubrimiento que facilita la actividad, la observacién y

despierta el interés. (p.18).

Esta pedagogia aparta al estudiante de ser un sujeto pasivo y reconoce las
distintas habilidades que estos tienen para aprender y desarrollarse por medio de sus
intereses, y es de esta manera, que el lenguaje musical y literario quieren impactar en
el estudiante para que como resultado se obtenga un fortalecimiento en sus
habilidades comunicativas. Segun Ortiz (2013)

El sujeto ocupa el primer plano dentro de todo el fendmeno educativo y del

proceso pedagogico. Los factores internos de la personalidad se reconocen

como elementos activos de la educacion del sujeto, en particular sus
motivaciones, a la vez que se admite la variedad de respuestas posibles ante

las mismas influencias externas. (p.52).
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Continuando con Ortiz (2013) (...) la ensefianza - aprendizaje debe ponerse en
funcion de las necesidades individuales y no puede aspirar a la reproduccion
de un modelo unico de individuo, sino a la combinacién de la socializacion y la
individualizacion del sujeto de la manera mas plena posible. (p.53).

Teniendo en cuenta los anteriores planteamientos se puede determinar que la
pedagogia activa o escuela activa, esta sujeta a los intereses de los estudiantes, en
las necesidades que puedan presentar cada uno de ellos, en que se aprende haciendo
y permitiendo que ese hacer lleve a unos aprendizajes; visto esto, se considera que
este modelo guia correctamente la propuesta pedagdgica planteada en pro de

incentivar a los estudiantes con discapacidad del IPN a la expresion comunicativa.

Propuesta pedagoégica: Comunicando a través de los lenguajes

En el siguiente apartado se evidencia la Propuesta Pedagdgica investigativa
desarrollada en la Licenciatura de Educacion Especial en la Universidad Pedagdgica
Nacional, denominada “Comunicando a través de los lenguajes” la cual pretende
fortalecer el desarrollo de la dimensiéon comunicativa de los estudiantes de nivel 3 en la
seccidn de educacion especial del Instituto Pedagdgico Nacional, lugar en donde se
desarrollan las practicas pedagodgicas que orientan esta propuesta investigativa, la
cual contiene actividades que tienen en cuenta los intereses y necesidades de los
estudiantes. Como eje fundamental se plantea el lenguaje musical y el lenguaje
literario, para potenciar y fortalecer la comunicacion (en las dimensiones de:
comunicacion verbal, no verbal, habilidades intrapersonales e interpersonales) de los
estudiantes y promover la participacion de los mismos en las aulas.

Por lo tanto, para llevar a cabo la propuesta se plantean actividades ludicas de
la mano de la musica y la literatura con la intencion de potenciar dentro de la
dimension comunicativa, la expresion corporal, el incremento de palabras
al vocabulario, la intencién comunicativa, la participacion, las practicas interpersonales

e intra personales.
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Cabe recordar que la musica y la literatura son lenguajes que tienen una
intencién casi implicita de favorecer las habilidades comunicativas, Plaza
(2019), afade que:

Victor Wooten uno de los bajistas legendarios a nivel mundial nos comenta: “La

musica despierta en nosotros todas esas funciones sociales cuando la

hacemos juntos.... Mientras hacemos musica, volvemos a vivir todas

esas experiencias y ponemos en marcha todas esas funciones sociales, es

decir, averiguamos qué quiere el otro o qué intenta o qué desea o qué cree, sin

que nos lo diga explicitamente.” Y argumenta que la musica es un lenguaje.

Tanto el lenguaje musical y verbal sirven a un mismo proposito, ambos son

formas de expresion, una manera comunicarse con otros, pueden leerse o

escribirse, pueden hacernos reir o llorar, pensar o cuestionar, y que ambos

pueden inspirarte. (p.17).

Alrededor de lo que se menciona, la musica es un estimulo sonoro, que incita a
que las personas se expresen tanto oralmente como corporalmente y ademas hace
gue nos interesemos por eso que el otro también esta expresando.

Asi mismo, la literatura conlleva a desarrollar una serie de habilidades
comunicativas que son necesarias para desenvolverse en la sociedad tanto como en
el colegio como en un empleo. Segun Guaita (2017) “la literatura admite dar paso a la
creatividad, a un poder creador de la palabra y lo imaginario; llevando a los nifios y
nifnas a revelar el deleite que ofrecen los libros”. (p.44)

Herrera, et al. (2017) menciona que:

La literatura abarca todas esas creaciones ludicas que de manifestaciones y

representan a través de la lengua, no solamente a la palabra escrita, sino que

también involucra todas las construcciones del lenguaje — oral, escrito o

pictérico, que también se plasman a través de la tradicion oral, para reconocer

y conservar el acervo cultural, en el cual se descubren diferentes maneras de
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transformar el lenguaje a partir de la interculturalidad, el dialogo entre saberes

y la construccioén de la propia identidad. (p.22-23)

La literatura comprende mucho mas que unas palabras, la literatura cuenta
realidades, fantasias, suefios, guarda memorias, transmite emociones, sentimientos,
evidencia subjetividades, expresa, difunde, crea, informa, traslada, construye, en otras
mas, todo esto provoca que los sujetos que escuchan o leen literatura participen y
generen ciertas opiniones y preguntas que los llevaran a relacionarse con sus
compafieros haciendo uso de la comunicacion.

Objetivo de la propuesta pedagogica

Fortalecer la intencion comunicativa en las dimensiones: verbal, no verbal,
habilidades intra e interpersonales de los estudiantes con Discapacidad Intelectual del
nivel 3 del IPN, por medio del lenguaje musical y literario.

Estructura de la propuesta pedagoégica:

Esta propuesta pedagdgica se plantea a partir de tres modulos, inicialmente, el
modulo de emociones y sentimientos, el cual pretendié que los estudiantes
reconocieran sus propios gustos e intereses, y de esa misma forma conocieran los
sentimientos y emociones de sus compafieros, resaltando la importancia de
distinguirlos y expresarlos; el médulo de gustos e intereses apuntaba a que los
estudiantes reconocieran sus gustos e intereses y los de sus compafieros, realizando
semejanzas y diferencias con los gustos que descubrian de los demas; y por ultimo, el
maodulo de opiniones, las actividades realizadas buscaron que reconocieran la
importancia de sus voces, incentivando expresar sus sentires acerca de diversos
sucesos, circunstancias o contextos; cada médulo esta compuesto por 4 talleres los
cuales usan la musica y la literatura a favor de fortalecer la comunicacion, todos se
proyectaron para que, sin importar el modulo en el que se trabaje, se incorporen las
relaciones intrapersonales, interpersonales, la comunicacion verbal y la no verbal

dentro de los talleres realizados.



La propuesta se desarrollé en un tiempo de aproximadamente 2 semestres y

cada taller contaba con un poco mas de una hora y media para implementarlo, en

cada taller se integraban los dos lenguajes artisticos para la construccion de estos se

realizaba una planeacion en la cual se presentaba con objetivos, justificacion y

criterios de evaluacion, estos eran revisados y aprobados por la docente de practica y

la docente titular del nivel 3. El producto se presenta en resumen a continuacion.

Tabla 8

Propuesta Comunicando a través de los lenguajes

MODULO #1

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Sesion

1

Nombre del taller

¢, Como me siento?

Objetivo Comprender mis emociones y sentimientos a través de
actividades significativas que motiven a expresarse.

Actividad Cancion de saludo, lectura de un libro acerca de las
emociones, corto de pelicula, dibujo y socializacion.

Recursos Libro o PDF, celular o computador, ukelele

Sesion 2

Nombre del taller

Todos nos sentimos diferente

Objetivo

Identificar las emociones de los compafieros por medio de
actividades que permitan expresarse y comprender a los

demas.

Actividad

Cancion de saludo, qué hicimos el fin de semana, cancién
el rock de las emociones, dibujo de si mismo y socializacion

$quién soy?

Recursos

Reproductor de musica, hojas blancas, lapiz




53

Sesion

£

Nombre del taller

Te veo y te entiendo

Objetivo

Transmitir un mensaje a través de gestos o expresiones
faciales por medio del

lenguaje musical vy literario.

Actividad

Cancion de saludo, charla acerca de qué hicimos el fin de
semana, después, leer el libro “por cuatro esquinitas de
nada”, seguidamente realizar el juego “ruleta de
expresiones”; escuchar y bailar la cancion “el monstruo de
la laguna”, finalmente, obra de teatro en mimica (segun la
emocion o sentimiento que la maestra indique al grupo) y

socializacion.

Recursos

Celular o computador, reproductor de musica, pandereta

Sesion

4

Nombre del taller

¢,Como suena tu instrumento?

Objetivo Expresar Sentimientos y emociones mediante la
comunicacion oral, realizando actividades que motiven a
compartir experiencias y sensaciones.

Actividad Cantar cancién de saludo para iniciar la sesion, dialogar

acerca de lo que se realizé en semana santa, seguido a
esto lectura del libro album “siete ratones ciegos”
construccion de un instrumento con material reciclado; para
finalizar escuchar distintas pistas de musica e identificar lo
que transmiten representando por medio del ritmo,
utilizando los instrumentos realizados, permitiendo
principalmente que los estudiantes participen verbalmente

identificando el sonido.
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Recursos Reproductor de musica, celular, cartén, recipientes de
plastico, tubos de papel, tapas de plastico, semillas,
pegante

MODULO #2 GUSTOS E INTERESES

Sesion 1

Nombre del taller

Lo que me gusta

Objetivo

Expresar gustos e intereses propios, a través de
actividades como la literatura, la musica, el juego vy el
dibujo, reconociendo las diferencias entre sus gustos y los

de sus companeros.

Actividad

Cancion saludo, socializacion acerca de lo que hayamos
hecho el fin de semana, ¢lectura del libro “cosas que me
gustan” de Anthony Browne, actividad de ruleta de los

gustos, dibujo lo que mas me gusta hacer y lo que no me

gusta

Recursos

Reproductor de video, hojas y colores

Sesion

2

Nombre del taller

Lo vas a saber todo

Objetivo Comunicar los gustos de forma no verbal mediante la
apreciacion directa y especifica del sentido gustativo,
auditivo y visual, para fomentar el reconocimiento de sus
propios gustos e intereses

Actividad Cancién de bienvenida, socializacion ¢Qué hicimos?,

lectura del libro “cosas que me gustan de mi”, después se
realizara una actividad con cajas sorpresa las cuales

contendran sabores, ronda de canciones para que el
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estudiante determine cuales son sus preferidas y por ultimo

socializacion de lo que hicimos en clase.

Recursos Cuento, Cajas con diferentes sabores, reproductor de
musica, Paletas de aprobacién y no aprobacion
Sesion 3

Nombre del taller

Ahora me conozco y te conozco mas

Objetivo Expresar los gustos propios y los de los demas por medio
de actividades que se dispongan en clase, para dar

Actividad Cancion de saludo, que hemos hecho el fin de semana,
actividad ¢ de doénde viene ese sonido? (consiste en
representar la cancion que la maestra reproduce), cuento
colaborativo, rincones de gustos, socializacion

Recursos Musica

Sesion 4

Nombre del taller

Lo que nos gusta

Objetivo Expresar gustos e intereses propios y de las demas
personas
Actividad patrén de percusion corporal, cancidn y representacion, mi
Facebook en friso, socializacion
Recursos e Cartulina
o Tijeras
e Pegante
o Lapiz
e Colores
e Revistas

MODULO #3

OPINIONES
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Sesion

1

Nombre del taller

Tanto por opinar

Objetivo Compartir ideas a partir del texto literario y opinar acerca de
los comportamientos alli evidenciados.

Actividad Lectura del texto “el traje del nuevo emperador” de Hans
Christian Andersen, reproduccién de video animado, el traje
del nuevo emperador, socializacion del texto, disefo traje
del emperador

Recursos e Computador

e Papel Kraft

e Temperas

o Retazos de tela
Sesion 2

Nombre del taller

Yo pienso que

Objetivo Expresar pensamientos y sentires que evocan de
interpretaciones audiovisuales

Actividad preguntas curiosas, video, “yo también puedo opinar”,
cortometraje “cuerdas”, cancion “no se habla de Bruno

Recursos Computador, bafle

Sesioén 3

Nombre del taller

Di lo que piensas

Objetivo Discutir los sentires que evocan las situaciones
presentadas

Actividad Actividad musical introductoria “clap clap song”,
socializacion ¢,qué hice el fin de semana?, cuento
participativo, reproduccién de la cancion, preguntas de
situaciones

Recursos e Hojas
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e Computador o reproductor de musica
e Colores

o Lapiz

Sesion

4

Nombre del taller

Dame tu opinion

Objetivo Expresar opiniones que surgen a partir de la lectura de
noticias del periddico
Actividad Actividad dinamica de apertura, socializacion, qué hicimos
el fin de semana, lectura de noticias, recopilacion de las
noticias, opiniones fuera del aula
Recursos e Periodico
o Tijeras
e Pegante
e Papel Kraft
Sesion de
evaluacion

Nombre del taller

iSe debe expresar!

Objetivo Expresar emociones, gustos, opiniones propias y de los
demas, por medio de distintas actividades mediadas por la
musica vy la literatura

Actividad Actividad comunicacién no verbal “pelota imaginaria”,

lectura de un texto emocionante e interpretacion de cada
estudiante con los instrumentos, lectura y opiniones de

imagenes impactantes
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Recursos

e |[nstrumentos

e Imagenes

Ultima aplicacion

Nombre del taller

¢, Qué puedes decir?

Objetivo

Fortalecer habilidades comunicativas basicas que
favorezcan a tener una mayor participacion, expresion y

que aporten a sus relaciones interpersonales.

Actividad

Actividad de coordinacion - Lectura de poemas - Creacion
del periddico - Lectura del mito, “el hombre caiman” -

Cancion “hombre caiman”

Recursos

e Cartulinas
e Marcadores

e Lapiz

Nota. La tabla muestra las sesiones de la Propuesta Pedagadgica.

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se presenta el cronograma de desarrollo de la propuesta

pedagogica durante el tiempo de su implementacion.



Tabla 9

Cronograma para desarrollar la propuesta

Cronograma 2022-1

Semana 2 y 9 de marzo Evaluacién inicial, comunicacion

Viernes 4y 11 Construccion de la propuesta

Aplicacion o implementacion de la propuesta

Semana del 16, 23 y 30 de marzo

Semana del 6, 13 20 y 27 de abril

Semana del 4y 11 de mayo

Evaluacion de seguimiento

18 y 25 de mayo

2022-2

Analisis de los resultados y ajuste a la propuesta

Segunda implementacion propuesta ajustada (6 sesiones)

Evaluacion final

Resultados

Nota: La tabla muestra las fechas de implementacion de la propuesta. Elaboracién

propia.

Implementacion de la propuesta
De acuerdo al planteamiento de la investigacion se realizé una primera
caracterizacion a través de un formato de disefio propio, ver tabla 10). Ademas, se
realizaron unas observaciones cualitativas de los estudiantes, estas se muestran a
continuacién. Para no poner en evidencia los nombres de los estudiantes se hace
mencion del caso 1 al caso 8 haciendo referencia a cada uno de los jovenes.

Tabla 10

Evaluacioén inicial de los casos recolectados
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Fecha: 2 y 9 de marzo
Persona quien evaltia: Docente en formacion

Nivel:

Dimension comunicativa C.

Tiene una intenciéon 5

comunicativa verbal

Responde 2
Comunicacion | activamente cuando

verbal se le requiere

Se evidencia fluidez 1

verbal

Inicia, mantiene y 2
finaliza una

conversacion

Cambia de tema en 3
una conversacion sin

problema

Se interesa por los 2
temas de la clase
participando

voluntariamente

desarrolla contenidos | 3

de conversacion

adecuados
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Comunicacion

no verbal

Tiene una intencidon

comunicativa no

verbal

Hace uso del

lenguaje corporal

Hace uso de

expresiones faciales

Hace uso de gestos
para comunicar sus
sentimientos y

opiniones

Reconoce y
comprende las
expresiones y gestos

de sus interlocutores

Tiene contacto visual

Hace uso de la deixis

para comunicar

Escucha activamente

a los demas

Habilidades
Intrapersonale

S

Tiene intencion de

comunicarse

Tiene control de sus

emociones

Reconoce sus

habilidades a la hora

de comunicarse
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Reconoce sus

debilidades a la hora

de comunicarse

Reconoce sus gustos

e intereses

Tiene seguridad al

comunicarse

presta atencion y se
interesa por lo que

comunican los demas

Es critico a la hora de

participar

Habilidades
interpersonale

S

Muestra intencion de
comunicarse con sus
compafieros y

maestros

expresa ideas y
opiniones propias a

sus companeros

respeta el turno

Se incluye
rapidamente en una

conversacion

Comparte sus gustos
e intereses con sus

pares
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Nota. La tabla muestra el instrumento de evaluacion aplicado por primera vez.
Elaboracion propia
Observaciones

Caso 1: Estudiante con Discapacidad Intelectual de 16 afos, con
comunicacion verbal entendible, pocas veces toma la iniciativa de entablar una
conversacion por ella misma, generalmente no sostiene conversaciones, se le dificulta
recordar ciertas situaciones, es nerviosa, muy risuefia, muchas veces cuando no sabe
que responder o que decir se rie, es poco participativa

Caso 2: Estudiante con Sindrome de Down con 19 afios de edad, tiene
comunicacion verbal, responde facilmente cuando se le solicita, interactua con sus
companferos, estan pendiente de lo que ellos estan haciendo y necesitan

Caso 3: 17 afios de edad, presenta una discapacidad intelectual, es a quien
mas se le facilita la expresion y comunicacion en clase, su mayor debilidad es el miedo
y la falta de confianza propia, es sociable, le gusta hablar, contar sus anécdotas
diarias, participar en clase, puede sostener y terminar una conversacion sin ningun
problema, le hace falta mas contacto visual al dialogar con las demas personas, su
expresion corporal es baja, generalmente sus hombros estan arriba y sus manos
cogidas adelante.

Caso 4: estudiante con Sindrome de Down de 17 afos, con comunicacion
verbal con poca fluidez, algunas veces se dificulta entender sus palabras, su
disposicidén para comunicarse no siempre es positiva esto suele variar segun su animo,
sus aportes son muy especificos, generalmente no mantiene una conversacion ya que
desvia los temas hacia sus familiares o cercanos.

Caso 5: Estudiante con Sindrome de Down de 17 afios, tiene comunicacion
verbal aunque no suficiente fluidez, se nota un poco timida al expresarse y lanza
algunas preguntas y respuestas condicionadas, generalmente al responder preguntas
se pone muy nerviosa, gira sus ojos intentando pensar qué responder y en ocasiones

mientras realiza este comportamiento, dice palabras en silencio tales como “rapido,
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habla, eso no, entre otras”, algunas de sus caracteristicas son que, le encanta ser
felicitada y animada, le gusta participar en clase

Caso 6: 15 afios de edad, presenta una discapacidad intelectual, tiene
comunicacion verbal, no suele socializar mucho, ocasionalmente responde las
preguntas generales y lo hace correctamente, se ha identificado poca fluidez verbal y
poca expresion corporal.

Caso 7: Estudiante de 16 afios de edad con Sindrome de Down, tiene poca
comunicacion verbal, no cuenta con fluidez verbal, es dificil entender las palabras que
menciona, su voz es muy baja y cuenta con muy pocos periodos de atencion, se
expresa poco, tiene balanceo constante.

Caso 8: Estudiante que presenta autismo con 15 afios de edad, tiene muy
poca comunicacion verbal, periodos muy cortos de atencion, manifiesta balanceo
constante, se le dificulta interactuar con los demas, no es participativo, pero se

esfuerza cuando al momento de participar.

Anadlisis de resultados

Para esta propuesta pedagdégica se propusieron 3 modulos: médulo de
emociones y sentimientos, modulo de gustos e intereses y médulo de opiniones. En
cada médulo se realizaron 4 talleres con un total 12 sesiones mediadas por la
literatura y la musica; en cada una de las sesiones se combinaron los dos lenguajes
orientados con el objetivo de la propuesta pedagdgica “Fortalecer la intencion
comunicativa en las dimensiones: verbal, no verbal, habilidades intra e interpersonales
de los estudiantes con Discapacidad Intelectual del nivel 3 del IPN, por medio del
lenguaje musical y literario”.

El modulo de emociones y sentimientos tenia como objetivo que los

estudiantes reconocieran y expresaran sus emociones y las de sus compafieros, esto
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tanto en la comunicacién verbal como en la no verbal. Se analizan tres de las sesiones
de este médulo teniendo en cuenta la informacién mas relevante.

Con este modulo se inicid la implementacion de la propuesta pedagdgica, las
lecturas y canciones usadas fueron sencillas y con estas se pretendia observar las
habilidades y destrezas comunicativas que tenian los estudiantes al interactuar por
medio de la musica y la literatura. Para dar comienzo a los talleres en los dos primeros
modulos se implementd una cancion muy sencilla que se encuentra en YouTube (hola
hola, hola como estas yo muy bien y tu qué tal, ;saludamos a?), generalmente se
acompafaba con una pandereta o con un ukelele, esta es una cancion infantil que no
va acorde a la edad de los estudiantes, pero inicialmente solo se queria observar
como reaccionaban a ese estimulo, sin embargo, debido a la acogida de la cancién no
solo en el aula del nivel 3 sino también en el aula del nivel 4, (la cual estaba ubicada al
lado del lugar de nuestras intervenciones), ya que los estudiantes se aprendieron la
cancion y la cantaban con nosotros, decidi seguir implementandola como cancion de
saludo, cada taller se procuraba hacer algo distinto con la cancion, como cantar
gritdndola, con una voz baja, llorando, felices, entre otras; esta causé un impacto
favorecedor en los jovenes puesto que tenian una mejor disposicion y combinaban la
emocion que sentian en ese momento con la respuesta que daban a la pregunta
“¢,como estas?”; lo anterior se puede ratificar en la siguiente reflexion consignada en el
diario de campo: “Cantamos y los estudiantes se emocionaron mucho con esto y
respondiendo a la pregunta, ¢ como estas? Que mencionaba la cancion”. (diario de
campo 1, 23 de marzo/ 2022)

En las dos primeras sesiones también se implementod, después de la cancion
de inicio, un momento de socializacion, en el que contabamos lo que habiamos hecho
el fin de semana, este fue un espacio significativo para el proceso de los estudiantes a
fin de fortalecer la comunicacién ya que por medio de esa interaccion se daba lugar a
expresar emociones, gustos y sentires. A continuacion, se puede evidenciar algo de la

experiencia de las socializaciones en el siguiente apartado del diario de campo:
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Tuvimos una conversacion en mesa redonda acerca de lo que hicimos el fin de
semana, continuaré implementando ese espacio en la sesién ya que he notado
que les agrada hablar de eso y escuchar a sus compafieros, a un estudiante en
especial le gusta participar en este espacio y nos ha contado cosas que no le
agradan de su familia y ocasiones en que se ha sentido triste. (diario de campo
30 de marzo/ 2022)

En la implementacion, la literatura no fue algo que se les facilitaba a los
estudiantes, ya que los tiempos de atencion eran cortos y la habilidad imaginativa era
reducida; se realizaron distintas lecturas, en su mayoria lecturas infantiles, como, por
ejemplo: “el monstruo de colores”, ya que los dibujos y el tipo de historias les llamaba
la atencion.

Se hicieron lecturas para adolescentes y a pesar de la entonacion, expresion
no verbal e interaccién con los estudiantes, ellos se dispersaban facilmente, les daba
suefo y querian hacer otras actividades; a través de esto, haciendo un analisis de las
anteriores situaciones, puedo estimar que estas dificultades ademas de presentarse
por la barreras en la comprension del tema y la complejidad de los mismos, también se
presentan por la escasez de lectura en la primera infancia, ya que los procesos que
se desarrollan por medio ésta, se adelantan progresivamente y asi se habituan en la
vida diaria tomando la lectura como una practica agradable, al no habituarla no se
estimula lo suficiente la imaginacion, la comprension, la apropiacién de vocabulario,
las posturas propias, se privan experiencias con sentimientos y emociones, de adquirir
nuevos conocimientos y se restringe la comunicacién de ideas complejas.

Por otro lado, en una experiencia literaria, traigo a colacién un taller que tuvo
una acogida muy interesante, la actividad consistia en crear una historia entre todos
con ayuda de imagenes, era la segunda vez que intentaba realizar una actividad de
este tipo, la primera vez que se realizé los estudiantes casi no participaron ni se
lograron conectar con el hilo de la historia, asi que lo planee de la siguiente forma,

escribi una historia romantica “Alicia y su encuentro” (anexo 2) dejando varias
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situaciones como opciones para que los estudiantes pudieran elegir, en el momento
que se les daba a escoger, ellos seleccionaban la imagen que tenia la situacién que
querian que sucediera en la historia; la participacion fue exitosa, tanto la comunicacion
verbal como la no verbal se reflejaron en la actividad, no se presioné para que
respondieran sino que ellos elegian rapidamente la situacion, se apenaban y
emocionaban con la lectura; por lo tanto considero que se podria continuar
implementando estrategias similares, con lecturas faciles, breves, inicialmente con
imagenes, historias en las que ellos tengan la posibilidad de involucrarse y situaciones
que llamen la atencion teniendo en cuenta las edades e intereses en esas etapas e ir
agregando complejidad en la medida en que apropian vocabulario y enunciados que
les permitan mayor expresion. Seguidamente se evidencia un apartado del diario de
campo:

Les indiqué que les contaria una historia y que ellos me ayudarian a

completarla, la historia que llevé la hice yo y fue algo romantica, hace un

tiempo queria probar con algo asi y ver qué tanto les interesa el tema, y fue un
éxito, todos estuvieron atentos opinando acerca de lo mejor que podria pasar

(diario de campo 8/9/2022)

Una de las experiencias significativas para los estudiantes fue un encuentro
mas centrado en la musica ya que tuvieron la oportunidad de no solo construir sus
propios instrumentos sino ademas percibir la musica que ellos mismos producian, esta
fue una de las actividades en la cual los estudiantes pudieron expresarse libremente y
tener una conexion mas cercana con la interaccion musica, expresion y comunicacion;
en esa actividad musical se hizo uso de recursos reciclables como rollos de papel
higiénico, de cocina, tapas de gaseosa y embaces de gaseosa, ademas de granos
como, arroz y lentejas, con ayuda de otros materiales se pudo consolidar los
instrumentos y los estudiantes participaron instrumentalmente en canciones que
seguido a la elaboracion se reprodujeron. A continuaciéon se muestra la (figura 6y 7)

que lo evidencian:
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Figura 6 Figura 7

Instrumentos elaborados en clase Estudiantes mostrando sus instrumentos
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Lo anterior mencionado se ratifica en el siguiente apartado del diario de
campo:

Los estudiantes estaban muy emocionados realizando el instrumento musical y
descubriendo su funcionalidad; para terminar, reproduje varias canciones con
distinto ritmos, las cuales producian algunas emociones o sentimientos y ellos
debian tocar su instrumento de acuerdo al ritmo; fue una buena actividad, ya
que los estudiantes fueron acertados con la musica que se les presento,
participaron y rieron mucho. (20 de abril/2022)

Los estudiantes no tardaron en reconocer sus emociones y las de sus
compafieros esto a través de las sesiones desarrolladas, de hecho, es el

moddulo que mas se les facilito; este modulo aporto al objetivo de la propuesta
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pedagdgica, a partir de ofrecer un espacio diferente para que los estudiantes
interactuaran e hicieran conciencia de las emociones y sentimientos propios y
de sus companeros, no solo se evidencio comunicacion verbal sino también no
verbal y habilidades inter e intra personales, y esto se vio reflejado en una
representacion que algunos estudiantes realizaron, en la cual debian actuar
ciertas emociones en una situacién que yo les suministraba y sus comparneros
debian adivinar la emocién presentada.

En la cancién de inicio los estudiantes realizaban un proceso mental al
examinarse y expresar como se sentian realmente, y se interesaban poniendo
muchas atencion a sus compaferos para saber como se sentian ellos, de esa
misma forma canciones como el “rock de las emociones” y “el monstruo de las
laguna” aportaron a expresar sus sentires. Se presenta a continuacion algunas

imagenes soporte del material utilizado en la implementacion de este médulo:
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Figura 8 Figura 9

Sesion 1 ;céomo me siento? Sesion 2 Todos nos sentimos diferente

El monstruo de colores

Tengo uns cabhtzs,
&5 pare. pensar

Figura 10 Figura 11

Sesién 3 Herramienta usada para reproducir

i o Sesion 3, te veo y te entiendo
musica en las actividades

Figura 12

Sesion 3, te veo y te entiendo

El segundo médulo, gustos e intereses, tenia como finalidad distinguir y expresar los

gustos propios y los de sus companeros, entendiendo la importancia de reconocerlos y
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expresarlos dentro de las habilidades comunicativas. En este médulo ya se observan
ciertos avances en los estudiantes en algunas habilidades como una escucha mas
activa y un aumento en la expresion verbal; en el siguiente apartado del diario de
campo se puede evidenciar la informacioén registrada: “la canciéon de saludo es una
cancion que gusta a los estudiantes y este dia tomaron la iniciativa de cantarla solos,
esto con apoyo de los instrumentos que se realizaron la sesién pasada” (diario de

campo 20 de abril/ 2022)

Se presentaron diferentes propuestas de lectura con la cuales se buscaban
que fueran apropiadas para el nivel interpretativo de los estudiantes, con estas
siempre se buscaba que el tema tratado en la historia fuese un tema para interactuar
con el texto y traerlo a conversar con los propios gustos e intereses de los estudiantes.
En el siguiente apartado del diario de campo se evidencia informacién acerca de lo
antes mencionado:

Se realizo la lectura del libro titulado: “¢ qué te gusta hacer?” de la autora Claudia
Blelinsky, (2000), en el cual los estudiantes interactuaron con el personaje del libro
y se propiciaron varios momentos en los que los jévenes compartian si también les
gusta lo mismo que al personaje (diario de campo 20 de abril/ 2022)

La musica fue el lenguaje que mas emocionaba a los estudiantes, por lo tanto
se implemento en repetidas ocasiones estrategias tales como, canciones que
permitieran interactuar con los estudiantes y actividades de percusion corporal
dandoles a los estudiantes la libertad de realizar los sonidos y movimientos que
quisieran expresar, favoreciendo la intencionalidad comunicativa, esto se evidencia a

continuacion en el (Figura 13).
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Figura 13

Estudiantes realizando percusion corporal

>

También se realizé una actividad que discriminaba las canciones que mas les
interesaba a los estudiantes, para esto cada uno tenia paletas con emojis que
representaban el agrado o desagrado de la cancion, de esta forma ademas de hacer
un proceso mental y reconocer sus gustos musicales, también reconocieron los de sus
companeros y descubrieron las semejanzas y diferencias en cuanto a estos; todas las
actividades se realizaron teniendo en cuenta el objetivo del taller a realizar, siempre
pretendiendo que el estudiante interactuara con la cancion y se lograran desarrollar
temas de conversacion a partir de esta. A continuacion, se menciona una experiencia
recolectada en el diario de campo:

Cante una cancioén, la cual hacia referencia a los gustos, y les preguntaba a los

estudiantes lo que a ellos les gustaba hacer y lo que no, en esta actividad se
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dieron procesos de gusto y discriminacion entre lo que se quiere y no se quiere,
con algunos debia ser muy especifica y salirme de la cancién para darle
ejemplos y preguntarles de otra forma. (diario de campo 20 de abril/ 2022)

En varias oportunidades creé canciones con las que los estudiantes se
identificaran y pudieran participar, insertando ritmos pegadizos o preguntas acerca de
sus gustos; llamé la atencién que, después de pasar varios dias de no realizar taller
debido a vacaciones, los estudiantes recordaban el proceso que se llevaba y varias
conversaciones que habian tenido con sus comparieros en las socializaciones, estos
son algunos de los momentos en donde se puede observar que, aunque sea un
proceso que no marche con la rapidez que se esperaba, se obtienen pequefios
avances significativos en los estudiantes, esta experiencia se presentd en una ocasion
en donde la cancién que cree, mencionaba caracteristicas de cada estudiante y se
tenia en cuenta los comentarios de las socializaciones y otras actividades anteriores
en donde expresaban sus gustos, de esta manera no solo el estudiante que se
identificaba respondia, sino también sus companeros, sabiendo a qué persona
pertenecian esas caracteristicas (anexo 3); en el siguiente apartado del diario de
campo se evidencia lo mencionado:

Inicié cantando una cancién la cual mencionaba las caracteristicas de cada uno

y los demas adivinaban a quien pertenecian esas caracteristicas todos estaban

muy emocionados, y a pesar de que habian pasado dos meses de haber

trabajado los gustos todos reconocieron las caracteristicas y los gustos de sus

compainieros. (diario de campo 09/2022, p.1)

A continuacion, se muestra evidencia fotografica de la aplicacién del modulo 2:



Figura 14

Sesion de evaluacion, se debe expresar
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Figura 16

Sesion 1, lo que me gusta
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Figura 15

Sesion de evaluacion, se debe expresar

-

-

Figura 17

Sesion 2, se lo que te gusta




Figura 18
Figura 19
Sesion, Lo que nos gusta

Sesion 5, Lo que nos gusta

El ultimo moédulo de opiniones se enfocaba en expresar los pensamientos
propios que son resultado de los sentires que emanan de diferentes temas o
situaciones. Este fue el médulo en el que hubo mas dificultad para los estudiantes, el
participar, dar ideas propias y opinar de un tema en especifico no es habitual para
ellos, por lo tanto, no se evidenciaron los resultados estimados inicialmente. A
continuacioén, se presenta un apartado del diario pedagdgico, producto de una de las

intervenciones:

Decidi hacer la lectura mucho mas contada que leida, iba realizando algunas

preguntas de la lectura, pero no respondian de la forma que esperaba, por

84
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ejemplo, les pregunté que si la mentira era buena y me dijeron que si. (diario

de campo. 2022. p.1)

En este médulo fue muy usual evidenciar largos periodos de tiempo en silencio
permitiéndosele al estudiante poder generar algun tipo de respuesta, fueron pocas
ocasiones en donde los estudiantes realizaban aportes de sentires u opiniones
propias; opte por realizar diferentes actividades sencillas con estrategias como,
cortometrajes y lecturas que presentan distintas situaciones, canciones para analizar,
interpretaciones instrumentales, lectura de imagenes, entre otras, para que hubiera
mas confianza al hablar, pero se dificulté en varias ocasiones. A continuacion, ratifico
lo mencionado en el siguiente apartado del diario de campo:

A los estudiantes se les dificulta mucho responder preguntas, asi sean

sencillas, hay que insistirle mucho a cada uno y preguntarle de varias formas,

muchas veces se sienten muy presionados al saber que se les esta
preguntando, en especial una estudiante que parece que se esfuerza por

responder ya que voltea sus ojos como buscando respuestas y empieza a

mencionar palabras como (habla, rapido, tu puedes). (diario de campo 8 de

septiembre/2022, P.1)

Se generaron distintas estrategias para incentivar la opinién y participacion de
los estudiantes, en ciertas actividades se llegd a observar algunos avances en cuanto
al exponer ideas propias y en cuanto a la participacion, el dar tiempo e insistir a los
estudiantes para que se esforzaran por responder en varias ocasiones fue muy util

porque hacia que pensaran y expresaran ideas propias y después de esto se

” ”

reforzaba esa respuesta con un “muy bien” “si puedes decir mas cosas” “eso que dices
es muy importante”. En una ocasion se realiz6 una actividad la cual consistia en hacer
uso del periddico de noticias, leyendo las imagenes vy titulares para después
recortarlas y pegarlas en una cartelera a fin de exponerla a otro nivel, esto con la

intencién de que expresaran algun punto de vista acerca de lo observado, se reflejo
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interés y asombro ante las imagenes, aunque en el momento no se genero el
resultado esperado con respecto a dar opiniones, (ver figura 20),
Figura 20

Estudiantes recortando noticias del periddico
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Asi mismo se registro en el diario de campo:

Cada uno la recortd y pego en la cartelera, después hicimos un corto repaso de

las noticias y nos dirigimos al nivel, a la mayoria se les olvido de lo que trataba

su noticia asi que tuve que recordarles para que se lo contaran a sus
companeros, no sé fomento la opinidon debido a la poca participacion de los

estudiantes (diario de campo 15/9/2022, p.1)

Tras la aplicacion de los 12 talleres, se realizé una sesién de evaluacién que
combinaba los tres médulos, con esto se observo ciertos resultados que ponen en
evidencia la influencia de la propuesta pedagdgica en las habilidades comunicativas
trabajadas. A continuacién, se muestra un apartado del diario de campo con una de
las actividades del taller, (diario de campo 1/09/2022):

Nos sentamos en el suelo y les di a cada uno un instrumento y acordamos

como seria el sonido que se haria dependiendo las emociones, fue una
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actividad acertada ya que ellos comprendieron el sentido de esta, expresando

Figura 21 Figura 22

Sesion de evaluacion, se debe expresar Sesion de evaluacion, se debe expresar

las emociones musicalmente” (mirar figura 21 y 22)

Posterior a la aplicacién completa de la propuesta pedagdgica se evalué
nuevamente, para de esta forma evidenciar de una manera cualitativa los resultados
de la implementacion, esto se llevo a cabo con el mismo instrumento de evaluacién o
formato que se les habia aplicado antes de implementar la propuesta, y de esta
manera realizar una comparacion con los resultados recogidos y determinar la
evolucién de cada estudiante.

El instrumento con el que se evalué estima algunas caracteristicas de la
comunicacion verbal, no verbal, habilidades intrapersonales e interpersonales (ver
tabla 12); se describira los cambios mas relevantes que se evidenciaron en la
comparacion de la aplicacion de la evaluacion inicial y la final.

Se presenta el resultado comparado de las evaluaciones por caso;
algunos estudiantes no asistieron al ultimo taller de la implementacién ni al taller en

donde se evaluo; especificamente en el caso 2, y 4, por lo tanto, se realizara un
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analisis teniendo en cuenta lo evidenciado por la maestra en formacion en los talleres

anteriores.

Tabla 11

Comparacion evaluacion inicial y evaluacion final

Caso

CAS
01

CASO

2

CAS
03

CASO

CAS
05

CAS
06

CAS
o7

CAS
08

Dimension comunicativa

E1

E1

NA

NA

E1

E2

NA

NA

E1

E2

E1

E2

E1

E2

E1

E2

Comunicacion
verbal

Tiene una
intencion
comunicativa
verbal

5

5

5

5

5

Responde
activamente
cuando se le
requiere

Se evidencia
fluidez verbal

Inicia, mantiene
y finaliza una
conversacion

Cambia de

tema en una
conversacion
sin problema

Se interesa por
los temas de la
clase
participando
voluntariamente

Desarrolla
contenidos de
conversacion
adecuados

Comunicacion
no verbal

Tiene una
intencion
comunicativa
no verbal

Hace uso del
lenguaje
corporal con
intencion
comunicativa

Hace uso de
expresiones
faciales con
intencion
comunicativa
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Hace uso de
gestos para
comunicar sus
sentimientos y
opiniones

Reconoce y
comprende las
expresiones y
gestos de sus
interlocutores

Tiene contacto
visual

Hace uso de la
deixis para
comunicar

Escucha
activamente a
los demas

Habilidades
Intrapersonale
s

Tiene intencion
de
comunicarse

Tiene control de
Sus
emociones

Reconoce sus
habilidades a la
hora de
comunicarse

Reconoce sus
debilidades a la
hora de
comunicarse

Reconoce sus
gustos e
intereses

Tiene seguridad
al comunicarse

Presta atencion
y se interesa
por lo que
comunican los
demas

Es critico a la
hora de
participar

Habilidades
interpersonale
s

Muestra
intencién de
comunicarse
con sus
compaferos y
maestros

Expresa ideas y

opiniones
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propias a sus
compaferos
Respeta el 5|55 5(5|5 5(5|5(5(4(|5|3|3
turno
Se incluye 445 5|5 |4 4141514121222
rapidamente en
una
conversacion
Compartesus |3(4|4 5|53 413141413 (2[3]2
gustos e
intereses con
Sus pares
Nota. En la tabla se muestra el instrumento de evaluacién aplicado al iniciar y al

finalizar la Propuesta Pedagogica; (NA) significa No Aplica, y esto se registra debido a
que el caso 2 y 4 no tuvieron una segunda evaluacion por inasistencia. Fuente:

Elaboracién propia

En el caso 1, se observa que en tres de los 4 aspectos a evaluar hubo
pequefas variaciones en cuanto a los puntajes que se le daba a cada caracteristica,
evidenciandose un aumento en el puntaje de, “responder cuando se le requiere”,

“mayor fluidez a la hora de hablar”, “intension comunicativa no verbal”, un “mayor
lenguaje corporal”, “expresiones faciales”, “reconoce las expresiones y gestos de los
demas”, e “intension de comunicarse”; se observé un mayor desenvolvimiento en
cuanto a lo expresivo en actividades musicales, por ejemplo en el taller del médulo 3
“se debe expresar” en el cual estaban los estudiantes en una actividad en donde
debian dejar fluir su cuerpo con el ritmo de la musica y la indicacion de que tenian una
pelota imaginaria con la cual debian interactuar con sus comparieros.

Al caso 2, se analiz6 teniendo en cuenta el proceder en los talleres que se
realizaron; no se encuentra una relevancia en la variacion del puntaje que se le otorgo,
tiene ciertas habilidades comunicativas las cuales facilitaron el proceso de la

implementacién de la propuesta, se vio interés en sus comparneros y en relacionarse

con ellos, aunque su participacién en clase disminuyo parcialmente.
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En el caso 3, se realizo el anadlisis teniendo en cuenta los formatos aplicados;
no se encontro gran variabilidad en el puntaje, se evidencioé un pequefio cambio
favorable en “tiene seguridad al comunicarse”, este caso es quien tiene mayores
habilidades comunicativas, por lo tanto, lograba desenvolverse muy bien en las
actividades, se interesaba y animaba especialmente por cada uno de los talleres,
contaba siempre con buena actitud para participar y desarrollar las actividades; el
aporte de la propuesta fue significativa para fortalecer sus competencias en la
comunicacion, se mostro lider y confiada en cada sesion; mostro gran interés en las
actividades literarias en las que debia interactuar con la lectura.

El caso 4, también fue analizado en vista del proceso que tuvo en los talleres a
los que asistio, sus interacciones con los compafieros son pocas, sin embargo, obtuvo
ciertos progresos en el modulo de opiniones ya que en varias ocasiones expreso
respuestas de sentires propios, también en las habilidades interpersonales se observo
un progreso en la intension de comunicarse con sus demas compafieros y hacer parte
de las actividades que se realizaban. un taller en el que tuvo un buen
desenvolvimiento fue en el médulo de gustos e intereses “lo que nos gusta mas”

En el caso 5 no se observd un cambio relevante, sin embargo, se evidencio
variacion favorecedora en la comunicacion verbal, en el cual tuvo mejores resultados
en rasgos como en la fluidez verbal y al iniciar y mantener una conversacion, la
participacion en clase fue una de las caracteristicas en las que se mostré una
disminucion.

El caso 6, tuvo variaciones significativas favorables, en las cuales el responder
activamente, hacer uso de expresiones faciales, hacer contacto visual, escuchar, tener
seguridad al comunicarse y expresar ideas fueron caracteristicas en las que teniendo
en cuenta la comparacién de su puntuacion en la evaluacion obtuvo un progreso
significativo en el proceso de la aplicacion; la musica fue valiosa en su proceso de

comunicacion “cémo suena tu instrumento” fue uno de los talleres que mas disfruto.
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El caso 7, tuvo una variacion favorecedora en el puntaje de items como,
responder activamente cuando se le requiere, intensién comunicativa no verbal, en el
contacto visual y mostrar intenciéon de comunicarse con sus compafieros y maestros,
inicialmente se mostraba timidez y bastante dispersion en la atencion, se evidencio
progreso en estas caracteristicas mostrando mucho mas de su personalidad en los
talleres; una de las sesiones desarrolladas que mas disfruto y expreso fue en el taller
“se debe expresar’.

El caso 8 obtuvo avances con respecto a la intension comunicativa, expresion y
reconocimiento de sus gustos, su progreso es lento, pero en el proceso de los talleres
se observo que obtuvo mas afinidad e interaccion con sus compafieros y maestros. En
cuanto a los dos lenguajes se aprecio que le anima mas el lenguaje musical.

Recordamos la pregunta investigativa de este PPI la cual es ;De qué manera
una propuesta pedagogica basada en los lenguajes musical y literario fortalece las
habilidades comunicativas en los estudiantes con Discapacidad Intelectual del nivel 3
del Instituto Pedagdgico Nacional?; la literatura y la musica fueron dos lenguajes
acertados como estrategia para fortalecer la comunicacion ya que ambos se aplicaban
en actividades nuevas e interdisciplinares para los estudiantes, actividades que salian
un poco de la observacion, de la presién y la evaluacion, esto dejé que lograran
desenvolverse un poco mas y mostraran su personalidad ya que las actividades les
permitia expresarse libremente. Los lenguajes musical y literario aportaron en la
medida en que motivaron a los estudiantes a exteriorizar, manifestar y expresar algo
en cada una de las sesiones, llevandolos a interactuar de diferentes formas con la
comunicacion y dandoles otras herramientas o medios para expresar.

A pesar de la noble intencionalidad que se tiene con la seccién de educacion
especial en el Instituto Pedagdgico, me permito dar mi punto de vista frente a este.
Inicialmente se evidencio las dificultades en la comunicacion que habia en los

estudiantes, y no es algo que este fuera de las caracteristicas de las personas con
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discapacidad intelectual, pero es algo en lo que se debe trabajar continuamente para
fortalecer y dar herramientas a fin de que los estudiantes aprendan a desenvolverse
en la sociedad, conforme pasoé el tiempo se determina que uno de los factores que
interfieren en la comunicacién de los estudiantes tiene que ver con la segregacién en
el instituto. Es comprensible que se quiere dar una educacién integral a los estudiantes
con discapacidad, pero esta no debe ser segregada, el no relacionarse ni convivir con
otras poblaciones no permite el aprendizaje en cuestiones sociales, ya que la
comunicacion y la relacién entre ellos mismos es muy limitada y se pierden de otros
vocabularios, comportamientos, formas de participacion, reacciones, conversaciones
mas fluidas, temas de conversacion, nuevos juegos, formas de expresion, entre
muchas otras cosas, esto no les permite estar actualizados ni desenvolverse
adecuadamente cuando una persona sin discapacidad intenta entablar una
conversacion con ellos, lo cual es la realidad que tendran que vivir siempre fuera del
instituto, ya que fuera de este no habra categorias ni secciones para convivir.

Tabla 12

Analisis de mdédulo sentimientos y emociones
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Moédulo| Emociones y [Lenguajes| Dimensiones Coémo aporto a la comunicacion
#1 | sentimientos comunicativa a la
que mas aporto
Taller 1| ;Cdémo me Musica Intrapersonal  [Se generaron preguntas y
siento? participaciones en las interacciones
comunicativas
Literario Intrapersonal  |Contribuyo a comprender graficamente
las emociones y exteriorizarlas
Taller 2 Todos nos Musica Interpersonal |A preparase para tener una respuesta
sentimos o forma de responder diferente a los
diferente demas.
Literario Interpersonal  |A identificar y mencionar semejanzas y
diferencias de sus compafieros
Taller 3| Teveoyte Musica no verbal No se generaron nuevos aportes
entiendo
Literatura no verbal Desde la compresion del rol del otro y
la expresion
Literario No verbal Desde la expresion gestual y corporal
Taller 4 ; Como suena| Musica no verbal Expresandose por medio de otra
tu instrumento? forma, como lo es instrumentalmente.
Literario Interpersonal [Teniendo mas interés por la lectura y
compartiéndolo con sus compaferos

Fuente: elaboracion propia

Analisis: se generaron aportes a la comunicacion mediados por la musica y la

literatura y se evidencia que, aunque fue el primer médulo estos lenguajes llamaron la

atencion de los estudiantes, les brindaron confianza y seguridad desde un ambiente

cémodo, e inicio esa interaccidén con los lenguajes. la musica permitié percibir desde

otro lenguaje los sentimientos y emociones, experimentandolo en ellos y en sus

companeros; la literatura aporto por medio de lo imaginativo y visual a la transmisién

de las emociones y sentimientos de las lecturas realizadas.

Tabla 13

Analisis de mddulo de gustos e intereses

Modulo,  Gustos e Lenguajes| Dimensiones Coémo aporto a la
#2 intereses comunicativa a la comunicacion
que mas aporté
Taller 1|Lo que me gusta| Musica Intrapersonal  |Desde la interaccion con la
historia de los textos
Literatura Intrapersonal  |En los procesos de

conciencia discriminando sus

gustos
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Taller 2

Lo vas a saber | Musica

todo

Interpersonal

Con procesos de
comprension y memoria,
claridad de sus
predilecciones musicales

Literatura

Intrapersonal

Teniendo mas procesos
imaginativos y de percepcion

Taller 3

Ahora me Musica

conozco y te

No verbal

En la lectura musical y
emocional

conozco mas | Literatura

verbal

Con la capacidad de realizar
procesos memoristicos y
compartir experiencias

Taller 4

Lo que nos Musica

gusta

Interpersonal

En el reconocimiento de las
caracteristicas propias y las
de sus companeros

Literatura

No verbal

Al representar graficamente

los gustos e intereses

Fuente: elaboracion propia

Analisis: En la aplicacion de este modulo se observo las dificultades que los

estudiantes tenian para reconocer sus gustos e intereses y no se hallaba evolucion, se

acepta que los procesos fueron lentos en muchos casos pero que, si hubo bastantes

aportes a la comunicacién respecto al reconocimiento, la percepcion y expresiéon de

los gustos. La musica aport6é desde la sonoridad que les permitia a los estudiantes

discriminar lo que les gustaba y lo que no; la literatura aporto desde la identificacion

que sintieron a partir de los personajes mencionado en las lecturas.

Tabla 14

Analisis del médulo de opiniones

Modulo #3| Opiniones |Lenguajes| Dimensiones Coémo aporto a la
comunicativa a la comunicacion
que mas aporto
Taller 1 Tanto por Musica Interpersonal |Desde la memoria y expresion
opinar de propuestas
Literatura Intrapersonal  [No hubo un aporte significativo
Taller 2 |Yo pienso que| Musica intrapersonal  [No hubo un aporte significativo
Literatura Interpersonal |Desde la comprension de las
diferentes realidades y la
relacion que se hizo
emocionalmente
Taller 3 Di lo que Musica Interpersonal |Con procesos de atencion y
piensas expresion corporal
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Literatura Interpersonal |Al involucrarse personalmente
en las lecturas y opinar desde
lo que ellos quisieran que
sucediera en el relato

Taller4 |Yo pienso que| Musica Verbal Proponiendo nuevas ideas y
participar corporalmente

Literatura verbal Al relacionar imagenes y textos
desde la realidad

Evaluacion  Se debe Musica Intrapersonal |En la expresion y contacto
expresar Literatura Interpersonal |corporal,
verbal Desde la comprension de las
No verbal realidades de otros
Aplicacion| ;Qué puedes | Musica Intrapersonal |Con los procesos de escucha y
2 decir? Interpersonal [de memoria con los que traian
Literatura verbal recuerdos y experiencias
No verbal

Fuente: elaboracion propia

El opinar es una de las acciones con mas falencias en los estudiantes del nivel

3, y fue complicado lograr una participacion desde el punto de vista propio, de igual

manera se fortalecieron procesos de escucha, se hizo énfasis en la importancia de la

voz propia y la comprension a los demas desde la diferencia.

La musica significé una alternativa para expresar desde lo corporal y gestual,

proponiendo y sintiendo la libertad de comunicar todo lo que son; con la literatura los

estudiantes tuvieron la posibilidad de proponer situaciones desde la comprension del

otro, con un reconocimiento a partir de los textos y propuestas visuales.

Rol del educador especial

Gran parte de la experiencia como educadora especial se ha desarrollado en el

Instituto Pedagogico Nacional (IPN) el cual dio oportunidad para desarrollar la

Propuesta Pedagdgica en el nivel 3 de la seccién de Educacion Especial

permiti€ndome cumplir unas funciones y desempefarme en el papel de docente

experimentando el rol como Educador Especial (EE). El rol que desempeia un EE

debe tener caracteristicas como, ser orientador, facilitador, evaluador del proceso de
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aprendizaje, cooperador, estratega, tener la actitud, la motivacion y sobre todo la
paciencia y el amor, estas caracteristicas no solo nos posicionara personalmente, sino
que afectaran de forma directa a los estudiantes.

El educador especial constantemente fomenta la inclusion educativa
ensefiando no solo a los estudiantes con discapacidad sino también a los demas
sujetos que hacen parte del aula, ya que logra hallar los medios para que la mirada de
la diferencia deje de ser algo anormal, y aporta a hacer cotidiana la inclusién en
cualquier ambiente, a reconocer y aceptar la diferencia no solo en las personas con
discapacidad sino también en si mismos y en la sociedad en general.

Aun se tienen distintos imaginarios del EE, algunos lo perciben como el
auxiliar cuando no se encuentra el docente de aula, o incluso desde una funcién
asistencial; es de suma importancia que el EE sea reconocido desde el énfasis de
apoyo, el cual contribuye a que los estudiantes con discapacidad cuenten con mayores
oportunidades y alternativas de estar en espacios de inclusion y disfruten de una
educacion sin exclusion; también con sus funciones aporta a ser facilitador en el
accionar pedagogico, al trabajar mancomunadamente con el maestro de aula,
proporcionandole distintas estrategias que se adapten al estudiante, de esta forma
sera el plantel educativo quien se acomode a las diferentes formas de aprender de los
estudiantes y no el estudiante acomodarse al curriculo unificador y tradicional que aun
siguen usando algunas establecimientos educativas.

Por otro lado, el EE ejerce su rol observando al sujeto con discapacidad mas
alla de una apariencia fisica o de un diagndstico, lo hace descubriendo las habilidades
y fortalezas que tiene el sujeto y trabajando con estas para potenciar otras.

Las funciones seran delegadas en cualquier campo laboral y el deber como
empleado sera el que nos llevara a cumplirlas, pero el rol es personal, lo crea cada
profesional apersonandose de su labor, decidiendo que tan honesto sera en el trabajo

que realice y siendo consciente de la responsabilidad que se tiene a cargo,



98

sobrellevandola como un compromiso serio y prometedor; seremos los encargados de
moldear dia a dia nuestra conducta y construir eso que nos representara como
persona y/o educador especial.

El papel que desempefiamos es considerablemente relevante, hay poblaciones
que existen, que son reales, pero el resto de comunidad ha insistido en invisibilizarlas,
excluirlas y segregarlas, podemos seguir siendo parte del cambio aportando con la
ensefanza no solo a los sujetos con discapacidad, sino también a nuestros vecinos,
amigos y familiares que ignoran por falta de informacion a la persona con discapacidad
como un sujeto de derechos. Tenemos mucho trabajo por delante el cual puede tener
un impacto a la sociedad en general, esmerémonos de tal forma que nuestro rol aporte

significativamente a unas cuantas personas

Conclusiones

Las siguientes conclusiones son el resultado de la propuesta Pedagdgica
“Comunicando a través de los lenguajes” e implementacion de la misma en el IPN, las
cuales analizan y recopilan los datos relevantes obtenidos en el desarrollo de la
investigacion; en este se examinara el alcance que obtuvo el objetivo general, los
objetivos especificos y se respondera la pregunta de investigacién, entre otros.

Se ha dejado en evidencia la influencia de los lenguajes artisticos en todo tipo
de poblacion, teniendo en cuenta su forma de expresion y transmision basados en los
sentidos; de la misma manera se ha sustentado a lo largo del presente documento que
el lenguaje musical y literario contribuyen especialmente en la comunicacion de los
sujetos, a lo cual le apunta inicialmente este proyecto. El abordaje de estos dos
lenguajes abrié paso a nuevas formas de expresion y comunicacion de los estudiantes
en el IPN.

Recordamos el objetivo general de la presente investigacion el cual es
“plantear una propuesta pedagdgica basada en el lenguaje musical y literario para

fortalecer el desarrollo de la dimension comunicativa en estudiantes con discapacidad
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intelectual del Instituto Pedagdgico Nacional”. La aplicacion de la propuesta se realizé
el primer y segundo semestre del afio 2022 en donde la musica y la literatura en sus
distintas formas de expresion fueron el centro de cada una de las sesiones. Se
propusieron 3 modulos para trabajar a lo largo de la propuesta pedagdégica, modulo de
emociones y sentimientos, modulo de gustos e interésese y médulo de opiniones,
cada uno conto con 4 sesiones mediadas por los lenguajes artisticos lo cuales fueron
de motivacién y agrado en los estudiantes, estos aportaron a fortalecer algunas
habilidades comunicativas teniendo en cuenta que todas las actividades eran
pensadas para cumplir el objetivo general; la expresién, interaccién, interpretacion y
relacion fueron los elementos clave para que la implementacién de la propuesta se
desarrollara efectivamente.

Con respecto a los objetivos especificos el primero le apuntaba a “establecer
una relacion significativa entre la comunicacion, el lenguaje musical y el lenguaje
literario”; la musica es un contenido objeto de obras literarias, cuenta historias,
informa, permite interactuar al igual que la literatura, la cual toma de la musica para
ambientar, para definir situaciones, para predecir, entre otras; ambas se relacionan
para cumplir el objetivo de expresar, transmitir y comunicar; estan en una relacion
constante y en un mismo escenario la experiencia se vuelve mucho mas significativa
para los que lo aprecian; con este enfoque se desarrollaron los dos lenguajes en la
aplicacion de la propuesta pedagdgica y los estudiantes fueron participes de estos
dos, dando distintas opciones de comunicarse y pasando del uno al otro sin ningun
problema, sino al contrario uno complementando al otro, ya que se utilizaban con un
mismo tema dentro de un taller especifico; ambos lenguajes se enlazaron con
distintas estrategias y lograron implicitamente aportar al mismo objetivo: /a
comunicacion, por lo tanto se evidencia que se logro establecer la relacion entre los

tres conceptos, comunicacion, musica y literatura.
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Por otra parte, el segundo objetivo especifico estaba dirigido a “Generar
estrategias didacticas que fortalezcan el lenguaje comunicativo por medio del lenguaje
musical y literario”. Se disefiaron una serie de planeaciones con un fin en comun,
fortalecer la comunicacion, esto se realizé por medio de un conjunto de actividades
mediadas por la musica y la literatura, con estrategias como frisos, carteleras, videos,
dramatizaciones, bailes, dibujos, peliculas, instrumentos, entre otros, todos fueron
estratégicamente implementados de acuerdo a los conocimientos e intereses de los
estudiantes teniendo como objeto principal la comunicacion.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico estaba orientado a “Fortalecer la
capacidad comunicativa para que potencie la habilidad de interaccion con los otros”;
se probaron distintas formas de intervenir para que cada actividad o sesion fuera
sumando a este objetivo, se cree que se lograron ciertos resultados en algunas
habilidades comunicativas, pero no se alcanzo el objetivo completamente, es un
trabajo arduo que requiere mucho mas que una sesion a la semana, ademas de
suficiente apoyo desde casa y otros entornos.

Los resultados obtenidos no fueron especificamente los esperados
inicialmente, ya que al iniciar a crear este PPI se tenian unas expectativas en las
cuales cada intervencion dejaria un resultado evidente, cada actividad se quedaria en
la memoria de los estudiantes, cada ensefianza dada seria aplicada, cada avance
obtenido se repetiria y mejoraria, pero conforme se aplicaba la propuesta pedagdgica
se hacia lejana la expectativa y se experimentaba con la realidad, una realidad que
impidio el desarrollo de las expectativas; cumplirlas es algo que lleva mucho tiempo y
recurrencia al aplicarlas. Como sugerencia para una proxima aplicacion, se pueden
usar estrategias en donde cada dia de la semana se realice alguna tarea relacionada
con la sesion correspondiente, esto hara que se trabaje todos los dias en fortalecer las
habilidades comunicativas trayendo consigo una interiorizacién de éstas y una

conversion a habitos.
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El lenguaje musical fue preferido por los estudiantes ya que se identificaron con
este e involucraban su dimension corporal para expresarse, se logré conectar de tal
forma que al recibir la informaciéon musical y expresar sentires se hayo mas
participacion y confianza, la comprensién de los temas fue mas sencilla y recordada
por los estudiantes.

El lenguaje literario no impacto de la misma forma que el musical, los
estudiantes en ocasiones se distraian o se cansaban rapidamente, esto no quiere
decir que no haya sido una buena idea incluirlo, solo que fue mas complicado para la
comprension de los estudiantes, esto permite inferir que, no hay un habito de lectura ni
de analisis en ellos; de todos modos se observaron avances participativos en el
modulo de opiniones, y esto evidencia que, aunque hubo complejidad en el lenguaje
literario para los estudiantes, este también genera avances de actividades mas
significativas en la comunicacion tales como opinar; por lo tanto, es necesario como
docentes seguir trabajando la literatura bajo la comprension de que llevara mayor
trabajo, pero el logro evidenciara resultados en habilidades comunicativas mas
completas.

La dinamica establecida desde el IPN en la que los estudiantes con
discapacidad se encuentren reunidos en un lugar especifico del instituto y reciban una
educacion especializada, evidencia una buena intencion en el sentido de querer que la
enseflanza sea mas especifica y personalizada, pero compartiendo directamente con
los estudiantes y observando el desarrollo de cada uno, difiero sobre esta modalidad
de educacion especializada, argumentando que las habilidades sociales no tienen un
desarrollo integral en esta seccion, teniendo en cuenta la restriccion en las relaciones
interpersonales que los estudiantes tienen con el resto de poblacion, esto limita el
aprendizaje y desenvolvimiento en la sociedad en general.

La falta de relacion con otras poblaciones o sociedad en general limita el

desarrollo comunicativo de los estudiantes de la seccion de educacion especial, una
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inclusion plena o propuestas que permitan una relacion constante con el resto del
cuerpo estudiantil generara un fortalecimiento en las habilidades comunicativas de los
estudiantes.

Se espera que este PPl pueda aportar en algo a otra investigacion que también
se preocupe por fortalecer la comunicacién en las personas con Discapacidad
Intelectual; que de esta se logre recolectar algun dato importante o tan siquiera dé
alguna idea para continuar creando estrategias que aporten al desarrollo de
habilidades comunicativas.

Se invita a seguir implementando los lenguajes artisticos como medios para el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas de nuestros estudiantes. Con
mayores habilidades comunicativas se desarrollaran otros entornos de la vida que
daran mas oportunidades y posibilidades.

Hay variedad de lenguajes artisticos para mediar la ensefianza o fortalecer un
area en especifico, para esto, conozcamos y basémonos siempre de los intereses de

nuestros estudiantes, de esta forma las experiencias seran mas significativas.
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Anexo 1. Base revision musica, literatura y comunicacion
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Aio Titulo del Ubicacion Tipo de Autores Pais Revista - | Categoria | Palabras claves

documento (repositori | docume Universi
o. Base de | nto dad
datos)

2015 Influencia de Google Tesis de Lidia Espafa Musica y Musica, Sindrome
la musica académico | pregrado Moreno Universid | sindrome de Down,
sobre los Fernande ad de de Down Intervencion
prerrequisitos z Valladoli logopédica,
del lenguaje d Lenguaje,
en nifios con Musicoterapia
Sindrome de
Down

2018 Musica y Google Tesis pre | Daniela Colomb | Fundacié | Musicay Comunicacién
comunicacion | académico | grado Solarte, ia n comunica social, Chicoral,
alternativa Oriana Universit | cién comunicacion
para el Zuahiga aria alternativa, cambio
cambio social Catolica social, musica,
en la escuela Lumen comunicacion para
de musica de Gentium el cambio social.
Chicoral,

Bitacora,
Dapa periodo
2018

2013 ¢Lalecturay | redalyc.org | Articulo Jiménez, Colomb | Universid | Literatura lectura,
la literatura Diana ia ad y discapacidad
como Patricia; Nacional | discapacid | intelectual,
derechos? el Florez- de ad discriminacién
caso de la Romero, Colombia | intelectual | social, nifios con
discapacidad Rita discapacidad,
intelectual percepcion social

(DeCS).

2001 ¢ Por qué los redalyc.org | Articulo Maria Colomb | Universid | Mdusica Aprendizaje
nifios deben Victoria ia ad del musical.
aprender Casas Valle Pedagogia
musica? Colombia musical.

Desarrollo.
Psicomotricidad.

2016 Animacion a Repositorio | Articulo Federaci6 | Espafa Literatura
lalecturayla | Iberoameri n y
creatividad cano sobre Espafiola sindrome
literaria en discapacid de de Down
personas con | ad Sindrome
sindrome de de Down
Down

2017 Arte y Repositorio | Tesis Leonarda Colomb | Pontificia Comunicacion,
comunicacion | Pontificia pregrado | Andrea ia Universid habilidades
enla Universida Amaya ad comunicativas,
discapacidad | d Javeriana Ayala Javerian arte, arteterapia,

Maria a discapacidad,
Andrea desarrollo infantil.
Bahamon

Gonzalez

2009 Arte y redalyc.org | Articulo Salvador Ecuado | Universid | Artey Comunicacion,
comunicacion Aburto r ad delos | comunica | Arte, transobjeto,
.el objeto en Morales Hemisferi | cion Psicologia,
el os Estética
transobjeto. Ecuador

2019 Club literario: | Repositorio | Tesis Angie Colomb | Universid | Literatura Competencias
Encuentro UPN pregrado Faisuly ia ad y discursivas;
para la Jiménez Pedagdgi | comunica escritura; oralidad;
oralidad y la Rodriguez ca cion literatura; literatura
escritura Valeria Nacional distépica; club

Martinez literario.

Berdugo
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2017 CommuniArti Repositorio | Tesis Camila Colomb | Universid | Comunica | Ambientes de
s UPN pregrado | Alejandra ia ad cion y arte | aprendizaje,
Comunicacio Ledn Pedagdgi Comunicacién
n Sanchez. ca Aumentativa y
Aumentativa Aleidy Nacional Alterativa,

y Alternativa Vanessa Lenguajes
en ambito Lopez Artisticos,
educativo Oyuela. Curriculo con

Katiana Orientacion

Margarita Cognoscitiva e

Miranda Investigacion

Durango. social.

Ana Maria

Mojica

Escobar.

Andrea

Johanna

Pabén

Méndez

Daniela

Pineda

Vélez.

Ménica

Rodriguez

Ruiz

Clara de

los

Angeles

Torres

Buitrago.

2010 Comunicacié | redalyc.org | Articulo José Colomb | Universid | comunica Comunicacion,
n gestual y Hoover ia ad de ciony semiotica,
discapacidad Vanegas* Caldas discapacid | personas en

* Fabiana ad situacion de
Marin discapacidad,
Mejia lenguaje gestual.

2016 Comunicacié | redalyc.org | Articulo Judith Espafia | La Salle Comunica | Comunicacion;
n y memoria Vega Centro ciony memoria visual;
visual en Guerra, Universit | discapacid | discapacidad
escolares Cristina ario ad intelectual
con dela intelectual
discapacidad Pefia
intelectual. Alvarez
Una relacion
clave para la
intervencion

2013 Creatividad Cartilla Federaci6 | Espafa Literatura
literaria y n y
sindrome de Espafiola sindrome
Down de de Down

Sindrome
de Down

2020 Dificultades Repositorio | Tesis Satan Ecuado | Universid Dificultades,
de la Digital - pregrado | Tipantufa | r ad comunicacion,
Comunicacié | Universida Betty Central discapacidad
nenla d Central Alexandra del intelectual
Discapacidad | del Ecuador moderada
Intelectual Ecuador
Moderada

2021 Crea Google Tesis Bach. Peru Universid | Lenguajes | Comunicacion,
proyectos académico | pregrado Mori Le6n ad artisticos Lenguajes
desde los Lloceline Nacional |y artisticos, Grafico
lenguajes de. comunica plastico, Plastilina
artisticos Trujillo cion casera

2017 Discapacidad | Repositorio | Trabajo Ursula Espafia | Universid | Discapaci Comunicacion,
intelectual y Universida de fin de Rios ad de dad discapacidad
lenguaje. dde master Ballarin Zaragoza | Intelectual | intelectual,
puesta en Zaragoza y lenguaje | estimulacién,
marcha de un estudio de casos,
proyecto de lenguaje.
intervencion
educativa

2016 Discapacidad | Google Articulo Pedro México | Universid | Discapaci
, familia y académico Sanchez ad dad,
logro escolar Escobedo Auténom
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ade familia y
Yucatan escuela
2013 Disefio de un | Repositorio | Tesis Luz Colomb | Universid | Comunica
plan de UPN posgrado | Adriana ia ad cion
intervencion Suarez Pedagdgi
en Goémez ca
comunicacion Nacional
aumentativa
y alternativa
como medio
para mejorar
la interaccion
comunicativa
enun
estudiante
con sindrome
de Down
2010 Educacion Repositorio | Articulo Mariel Argenti Universid | Musicay ensefianza de la
musical y Instituciona Leguizam | na ad discapacid | musica; Personas
discapacidad | ldela 6n Nacional | ad con
Estado actual | UNLP de La Discapacidad ; div
y formacion Plata ersidad
para la
diversidad
2017 Efectos de la | redalyc.org | Articulo Maria Peru Universid | Musica Y Cognicién,
musica sobre Cano- ad cognicién emocion,
las funciones Campos, Peruana inteligencia,
cognitivas Nilton Cayetan musica,
Custodio o neurociencias.
Heredia
2014 El arte enla MinEducaci | serie de MinEduca | Colomb Arte
educacion 6n orientacio | cién ia
inicial nes
pedagogi
cas
2017 El beneficio Repositorio | Tesis Andrea Espafia | Universid | Artey Arte, beneficios,
del arte en Universida pregrado Gracia ad de discapacid | Trastornos del
"los otros" dde Moreno Zaragoza | ad Desarrollo,
nifos. Zaragoza intelectual | Trastornos
(trastornos Mentales,
del Discapacidad
desarrollo/ Intelectual,
mentales y outsiders, arte en
discapacitada la escuela.
intelectual"
Elcantoy la Dialnet Articulo Julio C. Espafia | Colegio Musica y discapacidad
melodia en Llamas Publico discapacid | intelectual, canto,
alumnos con Rodriguez Luis ad melodia,
discapacidad Vives de Intelectual | Educacion
intelectual Silla. Musical,
Valencia. Educacion
Especial.
2002 El lenguaje Google Articulo Nora Ros | Argenti Universid | Lenguaje
artistico, la académico na ad artistico
educacion y Nacional
la creacién del
Centro
dela
Provincia
de
Buenos
Aires,
Argentin
a
2009 Emocioén, redalyc.org | Articulo Yadira Venezu | Universid | Mdusica emocion; musica;
musica Albornoz ela ad de los proceso de
y aprendizaje Andes aprendizaje y
significativo emocion,
musicoterapia.
2015 Familia, Repositorio | Libro Dora Colomb | Universid | Familia,
discapacidad | UPN Manjarrés | ia ad discapacid
y educacion. Carrizalez Pedagdgi | ady
Elvia ca educacion
Yanneth Nacional




Ledn

Gonzalez
Andrés
Gaitan
Luque

2014 Incidencia de | Google Tesis de Maura Nicarag | Universid | Musicay
la musica en académico | pregrado | Azucena ua ad ensefianz
el proceso de Centeno Nacional | a
ensefianza- Centeno - Auténom
aprendizaje Giovannia ade
en los nifios del Nicaragu
y nifias del Carmen a
nivel del Pérez
preescolar Centeno -

Paula Ubeda Gamaliel
del municipio Moisés
de Esteli en Jiron

elll Mendoza
semestre del

afo lectivo

2014.

2020 Incidencia de | Google Articulo Yully Colomb | Universid | Mdusica Transformacion
la musica en académico Maritza ia ad social, musica,
la Rueda EAFIT. valores humanos,
transformacio Mueses educacion,

n social y la Catambuco, zona
construccion rural, banda, Paz
de pazenel

territorio rural

de

Catambuco

(Narifio -

Colombia)

2020 Incidencia de | Repositorio | Tesis Richelle Colomb | Universid | Practica Sindrome de
la practica UPN pregrado | Alexandra | ia ad pedagdgic | Down; Inteligencia
pedagdgica Gélvez Pedagégi | a musical Emocional;
musical en el Villamizar ca musica, cerebro y
desarrollo de Nacional emociones
la inteligencia
emocional en
nifos y nifias
con sindrome
de Down de
instituto
nuestra
sefiora de la
sabiduria

2019 Integracion Google Trabajo Leidy Colomb | Fundacié | Lenguajes | Innovacion,
de los académico | para Cristina ia n artisticos interdisciplinar,
lenguajes optar el Sachica Universit proyecto, trabajo
artisticos, titulo de Cepeda aria Los colaborativo.
una especialis Libertado
propuesta ta res
interdisciplina
ren
Educacion
Artistica

2011 La creacion Google Tesis Mar Barcelo | Universid | Creacion
artisticaenla | académico | doctoral Morén na ad de artistica
educacion de Velasco Barcelon
las personas a
con
discapacidad
intelectual. la
autodetermin
acion

2007 La influencia Google Articulo Lucila México Musica y
de la musica académico Alejandra aprendizaj
enel Martinez e
aprendizaje: Lozano,
un estudio Amando
cuasiexperim Lozano

ental

Rodriguez
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2010 La Google Tesis de Norma México | Universid | Familiay Educacion
interaccion académico | maestria Alcantara ad escuela especial, relacion,
familia- Gomez Pedagdgi familia, escuela.
escuela en la ca
autodetermin Nacional
acion del
alumno con
discapacidad
intelectual.
una
propuesta de
intervencion
en el centro
de atencion

2014 La literatura MinEducaci | Guia MinEduca | Colomb Literatura
enla 6n cién ia
educacion
inicial

2017 La literatura Google Tesis pre | Guaita Ecuado | Universid | Literatura Literatura Infantil,
infantil en el académico | grado Artieda r ad desarrollo integral,
desarrollo de Katherine Central expresion oral.
la expresion Lucia del
oral en nifios Ecuador
y nifias de 5-

6 afios

La literatura Google Articulo Maria Colomb Literatura Lectura, literatura
infantil y sus académico Carmenza | ia institucié infantil, lenguaje y
beneficios Hoyos n pensamiento.
enel Londofio universit

desarrollo del aria de

pensamiento envigado

y del

lenguaje

2015 La musica Repositorio | Libro Juan Colomb | Universid | Mdusica Origen de la
como objeto UPN David ia ad como musica; musicas;
de estudio Ledn Pedagdgi | objeto de relaciéon musica-
cientifico, Gomez ca estudio lenguaje;
consideracio Nacional psicologia
nes en torno evolucionista.
ala
musicalidad y
el origen de
la musica

2016 La Mdusica Google Tesis pre | Luis México | Universid | Musicay
como un académico | grado Eduardo ad comunica
Medio Torres Auténom | cién
Alternativo de Lazcano a del
Comunicacio estado
n Ligado a la de
Revolucion y México
la
Reconfiguraci
6n Social

2011 la musica Repositorio | Libro Alfredo Colomb | Universid | Narrativas | Musica
instrumental, UPN Enrique ia ad sin instrumental,
discurso y Ardila Pedagdgi | palabras narrativa, sonido,
narrativas sin ca identidad, palabra
palabras Nacional
hacia las
narrativas
sonoras

2019 La musica y Repositorio | Tesis de Molina Ecuado | Universid | Musicay Musica,
su incidencia | Instituciona | pregrado | Torres, r ad de desarrollo | Desarrollo
en el Idela Maritza Guayaqu | cognitivo cognitivo,
desarrollo Universida Marilyn il estrategias
cognitivo dde didacticas,

Guayaquil estrategias de
aprendizaje.

2013 La pedagogia | Repositorio | Articulo Betina Colomb | Universid | Pedagogi Sindrome de
musical como | UPN Morgante ia ad a musical Down, pedagogia
integrador Nacional musical, inclusion
social para la de social, docencia.
discapacidad Colombia
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2021 La relacion Repositorio | Tesis Jesus Colomb | Universid | Familiay Relacién Familia
familia- UPN pregrado Esteban ia ad escuela Escuelay
escuela a Garzoén Pedagdgi Orientacion
partir de la Elizabeth ca Educativa
percepcion y Hernande Nacional
el rol del z Ardila
orientador Camila
educativo. Fernanda

Ochoa
Martinez

2020 Los Google Articulo Fernando | Colomb Musica y Educacion
beneficios de | académico Gomez de | ia Discapaci musical, desarrollo
la musica en la Rosa dad cognitivo, nifios,
nifios con o Intelectual | musicoterapia,
sin discapacidad
discapacidad intelectual.
es
intelectuales.

2020 Mediacién Repositorio | Tesis Pineda Colomb | Universid | Discapaci
docente: UPN pregrado | Quitian, ia ad dad
estrategias Erika Nacional Intelectual
pedagdgicas Vanessa de y
que Colombia | lenguajes
favorecen y artisticos
desarrollan
los
dispositivos
basicos de
aprendizaje
en personas
con
discapacidad
intelectual
por medio de
los lenguajes
artisticos.

2019 Mediarte: una | Repositorio | Tesis Ariza Colomb | Universid | Artey Discapacidad
estrategia UPN pregrado Daza ia ad discapacid | intelectual,
innovadora Gisell Nacional | ad habilidades
para el Vanessa de intelectual | intelectuales,
fortalecimient Castafied Colombia lenguajes
ode a Patifio artisticos y
habilidades Angie mediacion
intelectuales Katherine docente.
en personas Clavijo
con (d.i). Cortés

Sharon
Dayan
Hernande
z
Gualteros
Camila
Alejandra
Orjuela
Mendieta
Luna de
los Mares
Oviedo
Quifionez
Lina
Johana
Piracun
Cely
Oscar
Nicolas
Preciado
Contreras
Karen
Alejandra

2017 Musica y Repositorio | Tesis Raquel Espafia | Universid | Musicay Musica,
discapacidad | UJI pregrado | Vaquer ad Jaime | discapacid | discapacidad,

Gonzalez | ad instrumento,

emociones, Viajar

es Sofar,
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creatividad,
musicoterapia.
2011 Mdsica Google Articulo Gema Espafa Mdsica Alucinacion
y cerebro: académico Soria- musical. Amusia.
fundamentos Urios, Distonia del
neurocientific Pablo musico. Emocion.
os Duque, Interaccién
y trastornos José M. auditivomotora.
musicales Garcia- Memoria musical
Moreno
2016 Necesidades | Google Articulo Victoria Colomb | Universid | Discapaci Palabras clave:
de relaciones | académico Eugenia ia ad de la dad discapacidad
sociales de Cabrera Sabana intelectual | intelectual;
nifos y nifias Garcia, familia y relaciones
con Flor Alba escuela sociales;
discapacidad Lizarazo necesidades;
intelectual en Sandoval, familia; escuela.
la familia y en Diana
la escuela Carolina
Medina
Casallas
2013 Orientacione Minieduc Cartilla Ministerio | Chile Lenguaje
s de artistico
pedagdgicas Educacion
para
implementar
lenguajes
artisticos en
la escuela
2011 Sindrome de Redalyc.or | Articulo Rodriguez | Espafa Musica y Sindrome de
Down. g Jiménez, discapacid | Down, Educacion
propuesta de Marta; ad Especial.,
un programa Lopez cognitiva Memoria, Musica,
de Risco, Neuropsicologia
intervencion Manuel;
cognitiva en Rubio
memoria a Jiménez,
corto plazo a Ramén
través de la Pedro;
musica Rubio
Jiménez,
Jesus
Carlos;
Garcia
Goémez,
Andrés
2019 El sindrome Articulo Isaias Espafia | Universid | Literatura Sindrome de
de Down en Lorca ad de Down, literatura
la literatura Alvarez Sevilla infantil, inclusion,

cuentos y
perspectivas
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Anexo 2. Texto, Alicia y su encuentro

Alicia y su encuentro

Alicia tenia 18 afos y habia vivido en la ciudad toda la vida, ella tenia muchos
amigos y amigas en el colegio, pero un dia sus padres decidieron mudarse a vivir al
campo donde no habia tanto ruido ni contaminacion, y Luisa estaba muy (imagenes
de emociones), recorrieron muchos kildbmetros en carro llegaron una casa ( casa
finca- apartamento), ella salié a conocer el pueblo, fue al parque, al rio y cuando iba
directo para la casa vio a un muchacho muy apuestos ella (imagen de lo mir6
fijamente- o lo ignoro) y siguié su camino pensando en lo apuesto que era aquel
muchacho (cara de enamorada- triste) llego a la casa hizo sus tareas y se acosto a
dormir, en la mafana tenia una salida a montar a caballo, ella decidié ponerse
(imagen vestido- imagen ropa para cabalgar) salié con toda su familia en el carro,
Alicia eligié el caballo (imagen caballo café -imagen caballo blanco) al cabalgar un
rato, de repente en otro caballo iba el mismo muchacho que habia visto el dia
anterior, Alicia decidi6 (hablarle- marcharse) a partir de ese momento se hicieron
muy buenos amigos con una amistad que perduro por muchos afios y cuando
crecieron (se casaron- se fueron a vivir a la ciudad- cada uno se fue a vivir a un pais

distinto).

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3. Cancion interactiva

¢ Quién es el muchacho?
-Ese muchacho usa gafas y reloj ese muchacho es un buen conquistador, si ya
sabes de quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por favor.
-A esa muchacha le gusta mucho la hamburguesa esa muchacha tiene ojos de un
lindo color, si ya sabes de quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por
favor.
-Ese muchacho quiere ser un panadero ese muchacho es todo un amor si ya sabes
de quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por favor.
-A esa muchacha le encanta sonreir esa muchacha no para de reir si ya sabes de
quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por favor.
-Esa muchacha siempre pregunta cémo estas esa muchacha para comer pizza
dispuesta esta. Si tu ya sabes de quién te estoy haciendo grita su nombre te lo pido
por favor.
-Este muchacho silencioso suele estar, ese muchacho bien algo suele mirar si tu ya
sabes de quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por favor.
-A ese muchacho le gusta el hip hop a ese muchacho le gusta patear el balén. Si tu
ya sabes de quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por favor
-Esa muchacha hace poco ingreso, esa muchacha siempre viene con emocion Si tu

ya sabes de quién te estoy hablando grita su nombre te lo pido por favor

Fuente: elaboracion propia
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