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Las silabras, las frases, los parrafos tienen multiples formas de leerse, en este
sentido un libro tiene esa misma cualidad, a veces se pueden leer de forma

ordenada, otras veces tiene un orden el cual nosotros damos.

En esta ocasion te invito a que le des tu forma, tu orden de leer y de escuchar
cada palabra, cada segmento, tal vez nos sorprendamos, y lleguemos a otras
preguntas ademas de las preguntas que te invita a cuestionarte este libro, y
quizas a respuestas a estas preguntas, quizas respuestas que no esperabas, que

se pueden hallar en otras partes del libro.
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Prefacio

Escribo estas lineas como espectadora de una obra que he visto emerger durante un afo.
Los creadores de ella son dos jovenes quienes han pasado por situaciones similares en su
vida; sin embargo, hay un hecho que los une intimamente; y es que ambos son sobrevivientes
de cancer. El director y dramaturgo es Mauricio y el personaje principal es Mateo quien nos
narra con ternura, y emotividad recuerdos intimos de su proceso de enfermedad y

recuperacion frente al cancer.

En esta creacion, Mauricio va llevando a Mateo a recorrer momentos sensibles de su época
de infancia, antes de tener la enfermedad, en donde vemos a un nifio tierno que esta

sumergido en su inocencia y los encantos de su nifiez.

Sigilosamente, Mauricio invita a Mateo a recordar el momento en que aparece la
enfermedad. Mateo manifiesta que él tenia ese episodio cerrado con llave, bueno mas
exactamente con veinte llaves y que ese suceso se encontraba en el baul del olvido. En ese
momento como espectadora, encuentro pausas, las cuales me permiten reflexionar y
sentirme identificada en lo dificil que es ponerle voz a esos recuerdos que en algin momento

fueron dolorosos.

Después de unas pausas, con la ayuda de Mauricio, el director; Mateo nos lleva a situaciones
intimas propias de la enfermedad. No nombrare todos estos sucesos, s6lo enunciaré uno que
como espectadora me parecié sublime. Mateo menciona varias marcas o vestigios que han
quedado en su cuerpo como producto de la enfermedad que adoleci6. Hay unas marcas en
la espalda que quedaron en su territorio, para Mateo esas huellas no han sido muy estéticas
y de alguin modo se nota un poco incomodo por ellas, sin embargo, a través del diadlogo y de
un ejercicio de cartografia que propone el director Mauricio; Mateo representa esas huellas
como si fuesen un universo que habita en su territorio. Este es un momento sublime, que me
pone a reflexionar en esa capacidad de Mateo de aceptar y re- significar esos palimpsestos

en su piel.

Como espectadora, este ejercicio de creacion me deja esa invitacion a explorar y educar mi

memoria archivada que a veces por cobardia quiero olvidar. Esta creacion es una manera



de aprender a reconstruir situaciones del pasado con la madurez del presente. Es permitir
que nuestras emociones salgan, tal vez de acontecimientos que no quisimos relatar en su

momento, pero que nos han hecho ser mejores seres humanos.

Lorena




INICIOS DE UN VUELO




“El documental sonoro, un género artistico

radiofonico que ofrece una experiencia de escucha emocional y tiene la capacidad de
generar conocimiento y reflexion en sus receptores sobre relatos de vida o situaciones

sociales que afectan su entorno.”

Karla Lechuga - EI documental sonoro: Una mirada desde América Latina

Antes de comenzar este recorrido sobre la historia de dos sobrevivientes de cancer, me
gustaria presentarme. Mi nombre es Andrés Mauricio Garcia Botina, en este momento tengo
27 afos de edad y me encuentro cursando décimo semestre de la Licenciatura en Artes
Escénicas en la Universidad pedagdgica Nacional. Para ir ahondando al punto al cual resuena

este proyecto, iré a un momento mas temprano de mi edad actual.

A la edad de 6 afios fui diagnosticado de un Linfoma Hodgkin; éste es un tumor sélido que
se da en las camas linfaticas, lugar donde se reproducen los glébulos blancos, en cortas
palabras Cancer. Al momento de ser diagnosticado, se me asign6é un protocolo con una
duracion de un afio dividido en dos fases; entre Quimioterapia y Radioterapia. Estas
Quimioterapias y Radioterapias se realizaron de forma ambulatoria a comparacion de otros

tipos de cancer.

Esta etapa de la vida, la cual durd un afio, fue un momento que me marcé mas tiempo de lo
que esperaba, ya que dejé resonando muy dentro de mi muchas preguntas acerca de ese
momento que no entendia, el cual me era muy dificil de enunciar. Asi mismo, esta
enfermedad por medio del tratamiento me dejé marcas fisicas, las cuales hoy las veo como
una dramaturgia corporal que aun resuenan y las cuales veo la necesidad de enunciar por
medio de otra historia relacionada, como la de Mateo, el protagonista de este ejercicio de

creacion.

A lo largo del tiempo, le fui asignando nuevos significados a los lugares habitados en mi

cuerpo, y he ido re significando el cancer; esto se debe a la ayuda de diferentes personas a



quienes les agradezco profundamente. Gracias a estos seres humanos, pude comprender que
el cancer no es un enemigo, sino un medio para entender realmente qué es la vida, lo que
significa volar en medio del caos, lo que significa también ser, y ver los diferentes momentos
que atravesé con sus diferentes matices en voces de muchos individuos que tuvieron est

enfermedad. VVale aclarar, que todo esto es parte de un proceso, y que no ha sido facil enunciar
aquello que se siente. En este ejercicio de investigacion creacion comenzaremos a escuchar
y visualizar de forma fragmentada el testimonio de sobrevivencia de Mateo, quien nes

contara de primera mano sus experiencias frente a su enfermedad.

Mateo es un ex paciente sobreviviente de cancer, especificamente con un diagnostico de
Leucemia Linfoide Aguda en la adolescencia, €l nacié en la ciudad de Bogota y llevo a cabo
su tratamiento en el HOMI (hospital pediatrico de la misericordia). En este momento Mateo
tiene veinte afios, y se encuentra estudiando en la universidad Distrital Francisco José de
caldas en la Licenciatura en lenguas extranjeras. El fue diagnosticado a la edad de 11 afios,
y fue tratado en el hospital de la misericordia, ya que este lugar esta enfocado plenamente en
la pediatria.

En este hospital tuve el placer de conocer a Mateo cuando aun era un nifio de 13 afios que
estaba en tratamiento. En este espacio hospitalario se llevaban a cabo procesos artisticos
guiados por un psicologo que se llama German, en los cuales yo participaba en la parte
musical y de vez en cuando veia a Mateo. Tiempo después por circunstancias de la vida, no
nos volvimos a ver con Mateo. Luego de un largo periodo de tiempo nos volvimos a ver, en
otro espacio artistico, junto a un colectivo gque se llama CACI (colectivo arte con intencion)
donde la mayoria de personas que forman parte en este colectivo artistico son sobrevivientes
de cancer. Mateo ya no era aquel nifio que me llegaba al pecho porque era bajito, sino que ya
era un adolescente de 17 afios, méas alto y con una mirada diferente sobre la vida, también ya

habia acabado su tratamiento contra el cancer.

Luego de unos meses de volverlo a ver, nuevamente nos alejamos, en esta oportunidad fui
yo quien se alejo ya que tuve la oportunidad de salir del pais. En este lapso de tiempo se
comenzd a gestar mi proceso de creacion frente a un momento donde la pandemia llamada
COVID-19 nos aislé a todos, el compartir con amigos, y el abrazo ya no era tan permitido

por el cuidado. Estuve alejado de mi familia, y de todos, pues me hallaba en otro pais como
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lo mencioné anteriormente. En este punto donde la sensibilidad estuvo a flor de piel, la voz
y la escucha fueron las Unicas fuentes que me mantuvieron conectado con mis sentires, de
afioranza, de tristeza. En este espacio temporal, mi proceso de creacion junto a la profesora
Claudia Torres comenz6 a surgir. Se inicié un proceso desde el dolor de la distancia, y del
recuerdo, inicie un viaje hacia mis huellas, hacia las huellas que no estan visibles pero que

aun resuenan de mi pasado.

La guitarra y la voz de mis padres me llevaron a lugares que en ese momento senti como
afioranza, trasmutadas en sonidos, un sonido de las voces del canto de mis padres por medio
de un audio, del cuerpo que sentia y recordaba transpuesto en las cuerdas, porque no queria
enunciar lo que sentia en palabras, debo aclarar que fue un momento en el cual estaba alejado

de todos, lo aclaro nuevamente porque de aqui partié el querer escuchar mis huellas.

Estas resonancias fueron transpuestas a lo que no se ve con los 0jos, pero si se oyen; fueron
transformadas en voz, tal vez no la voz hablada sino la voz que emana de todo el cuerpo, el
sonido de nuestra cotidianidad. En este punto el texto de Karla Lechuga llamado “El
documental sonoro — una mirada desde América Latina” me permiti6 indagar mas sobre lo

que es el sonido, dejando de lado las creaciones visuales.

En tiempo donde se gesté grandes problemas de escucha con las mismas personas con las
cuales se habitaba; en un momento de encierro donde hubo mucha violencia, y también en el
ambito creativo mis 0jos se querian cerrar, y simplemente enunciarme de otras formas, con
audios. De esta manera llegué al documental sonoro, a entender el sonido mas alla de un
fendmeno acustico, empecé a entenderlo como el lugar que ahonda la voz del tiempo, las
huellas que provienen tanto de las personas como también del espacio que en el cual se habita,
lo empecé a explorar como el lugar de la voz que necesita ser escuchada, la voz que habla,
pero no es oida, que resuena, y nos quiere decir algo, pero no encuentra el oido. En este
sentido comencé a darle una dramaturgia al sonido, permitiéndome explorarlo desde
diferentes puntos, dandole a cada linea sonora de un audio la importancia que se merecia,
Ilegando a entender el sonido por capas sonoras que dan muestra de nuestra realidad, tanto
del momento presente como la historia que abarca ese espacio en la vida de cada persona,

como de las palabras que se dice. Estos hallazgos del sonido y de exploracion nacieron de la




intimidad, una intimidad que nos permite escuchar activamente cuando lo deseamos, que nos

brinda diariamente la voz del que estéa a nuestro lado cuando queremos oir.

El documental sonoro me llevo a un lugar donde las historias se entrelazaron y se
compartieron, en este sentido al Ilegar nuevamente a Colombia, me encontré con Mateo, ya
mas grande, con ganas de volar, de sofiar, con el &nimo de reconstruir su historia y de poder
contar lo que vivid en la adolescencia, un pasado donde se encuentra el cancer, pero ya no en
el lugar fisico, sino en las huellas que lo hacen recordar con dolor ciertos fragmentos de su
historia, en el encuentro con las personas que lo rodean, hasta con él mismo, no permitiéndose
andar con tranquilidad, queriendo olvidar sus resonancias, aquello que con lo que cargue
también en mi adolescencia de querer olvidar forzadamente mi pasado, mis huellas. En este
sentido como lo enuncia Mateo en uno de nuestros encuentros: “esta libertad que se forja,
porgue no solo como una parte sino entre los dos, para poder hablar de una reconstruccion
de un pasado” (Reflexiones — 30/08/2021) El encuentro con Mateo me llevo a querer ser 10s
oidos, y simplemente el emisor que trasmite sus palabras, de mi historia frente al cancer en

su historia, contada desde otra perspectiva.

La experiencia relatada por Mateo fue a partir de tres puntos importantes en torno al cancer:
pre diagndstico, diagndstico y sobrevivencia. En este proyecto ahondaremos en su
perspectiva frente a estos tres ejes, propiciando un estudio mas amplio, tanto individual como
social, ayudandonos por medio de diferentes herramientas, como lo son: escritos, partituras
corporales y la herramienta mas importante que nos permitié realizar este documental sonoro
y realizar asi una introspeccion de cada fase de la vida en sus diferentes etapas, la cual fue la

cartografia corporal.

Para ir comenzando a ahondar mas en el vuelo, me gustaria preguntarte ;Qué es el cancer

para ti? y ;por qué siempre se relaciona el cancer con la muerte? ;Conoces al cancer?

El céncer se suele relacionar como el lugar de la muerte, posiblemente porque los
sobrevivientes de cancer tienen poco espacio para enunciarse; por otro lado, porque las cifras
relacionadas a esta enfermedad estdn mas conectadas a la mortalidad que a las de
sobrevivencia. En este sentido, se puede observar como hay un punto en donde el sujeto que

ha pasado por estos lugares aun tiene miedo, y por ese miedo se quiere olvidar de esa etapa



vivida frente al cancer. En algunos casos, los sobrevivientes olvidan la transformacion frente
a la vida que estd ahi renaciendo constantemente en esas resonancias, en esos
cuestionamientos de lo que pas6. Aqui menciono una frase de Bach (1977): “Lo que la oruga

interpreta como el fin del mundo es lo que su duefio denomina mariposa.” (pag. 100)

En este sentido, el cuerpo es el lugar mas afectado tanto fisica como psicoldgicamente por
los procesos de la quimioterapia o radioterapia a largo y corto plazo. El cuerpo se ve afectado
en gran medida y las percepciones del paciente frente al (cuerpo) van cambiando conforme
avanza el tratamiento y la recuperacion. De este modo, el aporte de un cuerpo que ha pasado
por procesos tan arduos como lo son el tratamiento, nos brinda primero la oportunidad de
hablar de un proceso donde hay miedo y que no es facil superar, pero es necesario hablar de
los sentires frente a este y también nos permite crear un puente junto al arte para forjar a
partir del discurso subjetivo, la capacidad de enunciarse, y seguir indagando en la historia
que hubo antes, durante y después de estos hechos que acontecen en la vida de cada uno de

los que logran superar el cancer.

¢Por qué es tan dificil hablar de lo que se siente en un momento tan importante donde la vida

esta en riesgo?

No es tan facil abordar un tema como el cancer ya que en este proceso suceden cambios muy
drésticos tanto fisicos, psicoldgicos que se van transformando y duelen, hasta cambios con
las personas con las cuales habitamos dia a dia.

Durante la enfermedad, lo mas comun que suceda es la imposibilidad de hablar de lo que se
siente en cada etapa, y de nombrar el cancer como parte de un proceso que se esta afrontando
ya que hay diversos factores en los cuales la voz se silencia por no querer hacer dafo a las
personas que estan alrededor y hacernos cargo hasta del dolor de las personas que estan
alrededor, ya que culturalmente nos hemos educado a guiarnos “racionalmente”, bajo el lema
“pienso, luego existo”, restando importancia a las emociones. A nivel social, las emociones

han sido etiquetadas y estigmatizadas como positivas (alegria, sorpresa, curiosidad) o

negativas (dolor, rabia, miedo, tristeza).
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Como lo enuncia Le Breton (1998):

“Las emociones se separan con dificultad de la trama entrelazada de sentidos y
valores en que se insertan: comprender una actitud afectiva implica desenrollar en
su totalidad el hilo del orden moral de lo colectivo, identificando la manera en que

el sujeto la vive en cada situacion” (pag. 118)

A continuacién, sefialo lo que dice Mateo frente a lo enunciado anteriormente: “Momentos
de no poder expresar lo que se sentia sobre las miradas ajenas, recuerdo que viajaba en
Transmilenio y me sentia como vulnerable, como, a vista de todo mundo, como que todo el
mundo me estuviera mirando... y a veces uno se sentia como inferior, como que la gente me
miraba con pesar”. De acuerdo a la anterior narracion, se observa la dificultad de hablar de
sus emociones en diferentes momentos, y ver como al tener una enfermedad como estd,
cambian las condiciones del trato hacia el otro y se es etiquetado como una persona
vulnerable que debe tener un trato diferente, cuando lo que se quiere es que el trato sea igual
al de antes de tener la enfermedad.

A partir de una serie de entrevistas, a Mateo, con preguntas abiertas, las cuales fueron
enfocadas a esa etapa de la vida (antes, durante y después de haber tenido cancer), poco a
poco se fue percibiendo lugares en los cuales él no tuvo la posibilidad de enunciar lo que él
sintié en ciertas circunstancias y él dejo pasar por alto. Esas experiencias que fueron
silenciadas y encerradas se irdn develando a lo largo de los proximos capitulos: el primero:

Inicio de un vuelo; el segundo: Procesos de torsiones vy vuelos mas rapidos: Laboratorio de

creacion, el tercero denominado: vuelo y el ultimo llamado: Gaviota gue ve lejos vuela alto.

La idea de nombrar este libro por capitulos sobre el vuelo inicié con la lectura de Juan
Salvador Gaviota de Richard Bach, ya que a través de este se comenzo a hacer analogias
entre una persona que va pasando por diferentes momentos (en este caso Mateo frente al
cancer) y el ave que es exiliada de su manada y vuelve a su pasado para comenzar a afrontar

esa lucha con las demas aves, construyendo un vuelo mas intenso, llegando asi a construir



sobre eso enunciado y “sanado” suefos, propiciando un vuelo hacia la cura, y esta vez ya no

es la del cancer.

1.1. Lavida de una Gaviota:
“Gaviota que ve a lo lejos, vuela muy alto”

Juan Salvador Gaviota - Richard Bach.

Este inicio surgi6 a partir de diferentes encuentros en los cuales el cancer es el eje transversal
de cada instante, pero en esa transversalidad surgen puntos mas amplios que son importantes
en cada relato; lugares como todo lo que sucedia alrededor de Mateo en ese momento, con
los amigos, la familia. También se encuentran diferentes momentos donde la voz callo, y
necesita enunciarse, para asi poder escuchar y sanar aquella huella de “dolor” que atn sigue

resonando.

A partir de las entrevistas realizadas a Mateo, se logra vislumbrar el impacto que ha generado
esta enfermedad en él, a pesar del tiempo, aun cuando ya se esta estable (sin tener ningun
sintoma, ni presencia cancerigena en el organismo) y de haber superado las diferentes etapas
del tratamiento, llegando a ser lo que se denomina sobreviviente. Se ve como la vision sobre
el cuerpo y de la voz se transforman, creando reflexiones en torno a la vida a partir del
momento de ser diagnosticado hasta esta etapa de su vida ya siendo adulto. En esta etapa de
adultez, él es capaz de reconocer ese suceso de ser diagnosticado de cancer, y de pasar por
un tratamiento contra éste como un punto donde se re significa la vida, la muerte, y se renace.
En este sentido el cancer y el proceso de recuperacidn se tornan en estos relatos en el punto

de inicio de una vida donde las decisiones, donde las huellas, la vision sobre si mismo y las

percepciones sobre los que se encuentran alrededor cambian totalmente.




Es necesario seguir indagando en esas narrativas que parten de la voz de una persona que ha
atravesado un impacto tan fuerte en su vida y asi continuar explorando en eso que duele para
asi permitir sanar en la vida, las huellas que dejé el cancer en el entorno familiar, y re
significar la mirada sobre la imagen como lo menciona Mateo: “Y0 que trabajo con pelucas
basicamente. Me he dado cuenta que la imagen de las personas de muchas, si, depende
muchas veces del cabello. He conocido casos, he trabajado con personas, como, sin cabello
no soy nada” - y la fragilidad entorno a estos cambios como también lo dice Mateo:
“Recuerdo que viajaba en Transmilenio y me sentia como vulnerable, como, a vista de todo
mundo, como que todo el mundo me estuviera mirando, con las personas y a veces uno se
sentia como inferior, como que la gente me miraba con pesar”. (Entrevista Semi estructurada
—11/04/2021)

En este relato que poco a poco se va a ir configurando va a permitir comprender las
emociones archivadas de Mateo, y lo que surge en su cuerpo en medio del tratamiento y
después de ser sobreviviente de cancer. Aqui partiremos a indagar en el archivo corporal de
Mateo, desde una ruta histérica, ahondando en el concepto de emociones archivadas, donde
surge la necesidad de indagar en los recuerdos y en conjunto a las emociones evocadas en un
momento historico que adn perdura en diferentes circunstancias de nuestro cotidiano, para
asi propiciar reflexiones que puedan aportar nuevas miradas en torno a la concepcion de las
emociones, el recuerdo, el cancer, y asi por medio del documental sonoro que aparece como
una herramienta la cual permite escuchar las voces de otras personas, se plantea como un

puente de enunciacion, propiciando generar resiliencia.
¢Por qué un documental sonoro?
Partiendo de la siguiente premisa enunciada por Lechuga Olguin (2015):

“En nuestra opinion, arte sonoro es el lenguaje creativo de la materia acustica
capaz de reinterpretar constantemente al mundo, gracias a las herramientas
tecnoldgicas que emplea el artista para crear una estética singular bajo el
experimentalismo del sonido y el ruido; lo que origina como consecuencia una
diversidad de géneros provenientes de las bellas artes, para consolidar nuevos

mundos de expresion no solo artistica, sino también emocional” (pag. 45)




El sonido se torna en el elemento acustico mas importante, donde pocas veces se
experimenta, y tiene un valor tan importante como el de la vision, es el cotidiano en el cual
estamos inmersos a cada segundo, y en este proyecto se torna en la palabra viva, la palabra
sentida, cargada de significacion, el sonido, el ruido, el silencio habitado en un cuerpo, y

lugar de la historia, como lo cita Lechuga Olguin citando a Rezza:

“Existen una multitud de sonidos a nuestro alrededor que nos relatan historias

cotidianas, como asi también existen un sinnimero de sonidos e historias que ~
producimos cotidianamente en cada uno de nuestros quehaceres. Sin embargo,
pocos son los que realmente escuchan estos sonidos, estos paisajes que describen

el lugar en el que vivimos y el entorno en el que nos movemos.” (Pag. 59)

Creo que puede ser un aporte potente en el sentido de que cada persona necesita enunciar
algo y necesita ser escuchada, esto tiene el sonido, nos invita también a escuchar, en este
sentido, cada vida tiene una historia por ser contada, y por ser oida desde lo méas profundo de

la emocién.

La historia que se cuenta aqui no solo es la de Mateo sino la de miles de personas que
atraviesan por esta enfermedad, que necesitan hablar de eso que sienten al estar atravesando

por este momento, para que asi no se torne en una sombra que perdura en el tiempo.

Las artes escénicas, y mas profundamente el teatro testimonial nos permite ahondar en esa
VOZ que surge y se transpone en una dramaturgia de eso que se habla, en este caso de nuestro

tema transversal que es el cancer.

En este sentido ;Qué aportes podria brindar el documental sonoro como producto de
creacion-pedagogica para enunciar emociones archivadas en una persona sobreviviente de

cancer?

Es una pregunta que estara intrinsecamente en todo el proyecto, ya que de aqui puede nacer
una pedagogia de la escucha tan necesaria en estos tiempos de cambio, en tiempo como se
menciono anteriormente, donde convivimos en un mundo tan acelerado, y tan hostil que la
comunicacion esta fracturada, y realmente no se escucha ni a las personas que nos rodean,

nos hemos vuelto receptores pasivos.
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Esta pedagogia, llamada pedagogia de la escucha abre una brecha importante como
pedagogos, y nos invita a realmente darle valor, significado a lo que es enunciado por el otro
y también a lo que decimos, como lo enuncia Rendon Cano & Serna Gallo a Rinaldi:

“Pedagogia de la escucha significa, en efecto, escuchar el pensamiento: las
ideas y las teorias, las preguntas y las respuestas de los nifios y los adultos;
significa tratar el pensamiento con respeto y seriedad; significa esforzarse en
darle significado a los que se dice, sin partir de ideas preconcebidas sobre lo
correcto o lo apropiado. La pedagogia de la escucha trata el saber como algo
que se va construyendo, que es visto en perspectiva y que es provisional, no como
la transmision de un corpus de conocimientos que transforma al otro en si

mismo” (pag. 151)

Realmente es importante comenzar a escuchar, y en este sentido a escuchar lo que hay a
nuestro alrededor y darle un espacio a las emociones que se encuentran encerradas, siendo

cuidadosos con el sonido que nos brinda el otro.

1.2 Bandada:

Los lugares de las artes escénicas en procesos de recuperacion frente al cancer son muy
escasos, pero existen proyectos enfocados en adolescentes con cancer y uno de ellos se
desarrolla en la Universidad Pedagogica Nacional. El proyecto llamado: EI cuerpo dolido,
el cuerpo significado, el cuerpo actuado “Una experiencia de teatro con adolescentes con
cancer” es una monografia donde son expresadas las experiencias de algunos pacientes con
cancer que participaron en la obra ‘“el juicio del canceron”, dramaturgia creada por el
Psicdlogo German Priaquive, donde se relata el juicio a los diferentes tipos de cancer
personificados y les hacen un juicio, partiendo de una lucha interna de un nifio que ha

padecido cancer.

Esta monografia es un punto de partida para entender el cuerpo en recuperacién de un

paciente de cancer en proceso de tratamiento frente a este. Partiendo de la mirada pedagdgica



enfocada en el texto mediador como puente para re significar las miradas que cada
participante tiene sobre si, esta monografia se desarroll6 desde un enfoque cualitativo de
investigacion centrado en un estudio de caso. En este proyecto se reunieron las voces de
pacientes gque se encontraban en tratamiento activo y se realiz6 un proceso pasando por
diferentes etapas, como lo fueron las perspectivas que partieron desde el texto mediador “el
juicio del canceron” siendo este el punto inicial para la preparacion corporal que se realizd
por medio de ejercicios fisicos que brindaron herramientas que propiciaron a entender las
capacidades corporales del cuerpo que se encontraba en recuperacion en ese momento, y del
lugar del paciente como una persona que afronta diversas emociones, en este sentido el
cuerpo dolido. Este trabajo estuvo enmarcado en el siguiente objetivo: Conocer como la
incidencia de la mediacion del montaje del texto dramético, El juicio del Canceron en
adolescentes genera un cambio en la percepcion de la enfermedad que tienen los pacientes
con cancer que adelantan su tratamiento en una unidad de oncologia en un centro hospitalario

de Bogota. En este trabajo se concluyeron diferentes reflexiones en torno a la investigacion.
como lo menciona Betancourt Oquendo (2018):

“Se puede afirmar que en el transcurso de la experiencia con pacientes
oncologicos se dieron procesos que incidieron en la vida de cada uno, aqui se
cambid la experiencia vital de las personas estando enmarcada dentro de un
espacio de intervencion que marcé limites precisos, se implicé la adaptacion no
solo de la comprensidn del proceso pedagdgico en los pacientes, sino ademas su
interaccion con los procesos de salud, enfermedad, tratamiento y hospitalizacion”

(pag. 61)

Las experiencias significativas que transforman en una cotidiana re significacion frente a la
mirada de la enfermedad, y las limitaciones que se generan en este proceso de recuperacion.
En este proceso de recuperacion que anteriormente enunciamos, vale resaltar la importancia
del efecto colateral que se puede generar en un paciente despues de haber superado el
tratamiento frente al cancer. En este sentido, “... es el sentimiento de miedo intenso,
fragilidad, pérdida de control y amenaza de aniquilacién” (Lépez Fdz. Cao, 2017, pag. 2).
La autora aborda el trauma y las artes como un medio de enunciacion y re significacion al

mencionar que “los procesos que implican organizacion temporal, como la escritura, el




comic, el teatro, son especialmente reveladores y relevadores de experiencias donde el dolor
puede ser contado, estructurado, para comenzar a ser primero soportado y luego, integrado”
(Lopez Fdz. Cao, 2017, pag. 5). En este trabajo se enuncian lugares donde se aborda el arte
desde una mirada re-significativa de la memoria y cémo por medio de materiales mediadores
como lo fueron el comic y la literatura propiciaron lugares de enunciacion como un espacio

autobiogréfico.

Partiendo de la narracién autobiografica como puente para el enunciamiento subjetivo y
confesional como lo relata este proyecto, nos permite vislumbrar las formas en que los
participantes plasman sus emociones en torno a una temporalidad donde hubo y hay huellas
de un conflicto que es necesario ahondar para sanar, darle nuevos significados, "A través de
la narrativa, los seres humanos proyectan la interpretacion de eventos, acciones, situaciones
y confieren significado y sentido a la propia experiencia” (Mateos & Nufiez, 2011, pag. 121).
Este trabajo permite ver como la narracion autobiografica propicia espacios donde la palabra
viva genera conciencia de lo que se esta sintiendo, verbalizando eso que no se es escuchado
tanto por los agentes externos como por el propio sujeto. Aparece el arte en sus diferentes
facetas como un puente para exponer aquello que a veces se es inconsciente, Como lo enuncia
Lopez (2017) “Los procesos creadores son portadores de conciencia sobre lo inconsciente
y ofrecen la capacidad de reprocesar el sufrimiento enquistado de forma, si no indolora, al
menos con un grado menor de desbordamiento” (p. 10). Se establecen espacios donde el arte
en conjunto con la voz nos lleva a un lugar de resiliencia, donde esta experiencia hace que el
sujeto se confronte con el trauma y se vuelva una historia que genere resonancia en otras

personas que estan pasando por los mismos problemas que aquejan al sujeto que lo relata,

creando nuevos lugares de dilogo.




PROCESOS DE TORCIONES Y
VUELOS MAS RAPIDOS:
LABORATORIOS DE VUELO




Los laboratorios realizados en este proyecto de investigacion creacion se pensaron en
momentos importantes de las etapas frente al cancer. Asi mismo se emplearon diferentes
herramientas de construccion emocional tales como: escritos que nos condujeron a una
dramaturgia de la vida de Mateo, partituras corporales, y la cartografia corporal, para llega
a lavoz que recuerda esos lugares, en este sentido al documental sonoro. Audios en los cuales
se reflexionaba sobre los diferentes ejercicios realizados, que condujeron a crear el
documental sonoro, partiendo de las etapas mencionadas anteriormente. Esta voz enunciw
que estad en constante resonancia con sus sentires, haciendo una memoria historica de cada
fragmento de su vida. Vale aclarar que en cada ejercicio hubo momentos de grabacion sonora
permitiendo escuchar la voz de Mateo como un puente para ahondar méas en lo que él
necesitaba indagar, haciendo de estas sesiones un laboratorio flexible, el cual se fue

modificando poco a poco el proyecto de aula.

El proceso de grabacion se fue realizando en cada sesion como parte de la construccion de la
dramaturgia sonora, llegando asi al documental sonoro en sus tres momentos. Estos audios
fueron el dispositivo donde Mateo plasmo sus huellas, huellas que fueron apareciendo a
través de los ejercicios mencionadas anteriormente, partituras corporales, escritos, y mas a

fondo las cartografias realizadas.

Cada laboratorio realizado contiene un nombre y un sobrenombre haciendo alusion al tema

que se iba a tratar.

Los escritos mencionados se fueron realizando con base al libro Juan Salvador Gaviota, como
una forma analoga del vuelo con su vida y las peripecias que esta tiene, y se penso en la
narrativa Aristotélica como forma escritural, donde hay un inicio, un desenlace y un fin. Cada
ejercicio realizado era consecuencia de lo que se necesitaba en los diferentes encuentros, por
esta razon fueron laboratorios experimentales no formales, ya que no nos encontradbamos

dentro de una institucion.
La cartografia corporal fue la herramienta que nos permitié ahondar en esas huellas que se
fueron enunciando. En este sentido la cartografia fue el dispositivo plastico donde Mateo

dibujo su cuerpo, y su percepcién sobre este. Dentro de este cuerpo dibujado, con colores,

palabras, simbolos, se fue enunciando y plasmando sus sentires, dandole asi un valor
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simbdlico muy grande a cada espacio dentro de su cuerpo dibujado, en el cual se enuncian
sus hallazgos en el documental sonoro. La cartografia como lo enuncian Osorio Idarraga

&Vergara Carvajal (2016):

“La cartografia emocional o de las emociones, se define como el acto de crear
un mapa mental a partir de las sensaciones y emociones generadas tras vivir una
experiencia. Dichos mapas dan a entender como una persona percibe el

espacio en el que se encuentra, como lo siente y como se familiariza con él”

(pég. 35)

Por ultimo, el documental sonoro fue el dispositivo como antes se menciond, donde se
generaban las reflexiones, también como el lugar de escucha, y en la reproduccién de cada
audio se generaban nuevas formas de percibirse, de escuchar su voz. Las herramientas
utilizadas anteriormente permitieron llegar al profundo encuentro de su vuelo.

Cada ejercicio se encontraba ligado entre si, creando este material que en su misma forma es
maleable al igual que la metodologia de la Investigacion Creacion, y forma de construccion
desde la creacién con el otro, y de la misma forma en su retroalimentacion se continuaba la

construccion de historia, una historia en espiral que no tiene un fin, al igual que este escrito.
¢Por qué se le domino laboratorios?

Un laboratorio nos permite ser mas flexibles frente a la metodologia a utilizar. En el
laboratorio se parte de una planeacion de laboratorios pedagdgicos, pero no son rigidos y
siempre va a estar sujeta a las necesidades del que esta laboratoriando con el profesor en este
sentido Mateo, aunque en este laboratorio realmente se parte de una transversalidad, aqui no
hay jerarquias y nos tornamos profesores los dos, ya que mutuamente estuvimos aprendiendo,
aprendiendo a encontrar esos puntos de escucha por medio de las herramientas artisticas

propuestas, por eso este proyecto estuvo hasta el final en contrastante cambio.

Referente a lo dicho, de la Orden Hoz menciona (1965):



“En la escuela, como en las probetas y aparatos de un laboratorio;
constantemente se producen reacciones, cambios, procesos, ante la vista del
educador. So6lo es necesario para conocerlos, comprenderlos y usarlos
adecuadamente en la préactica futura, preocuparse permanentemente de

observarlos, sistematizarlos y tratar de desentraniar su sentido” (Pag. 15)

El laboratorio se inici6 con un diagnéstico desde las entrevistas previamente realizadas,
Ilegando a la planeacion de los laboratorios pedagogicos. Estos laboratorios en sus diferentes
actividades se fueron ahondando mas en las necesidades que enunciaba Mateo, y poco a poco
se fueron desarrollando de multiples formas, permitiendo escuchar lo que realmente se queria
decir por parte de Mateo, propiciando asi nuevas formas de ahondar en su narrativa, y de

tornar el espacio en un lugar de aprendizaje mutuo

1. Laboratorio: RECONOCIMIENTO - (Encuentro con el nifio que fui).

En esta sesion se comenz6 a abordar al nifio de antes, durante y post de ser
diagnosticado, y a traves del libro Juan Salvador Gaviota como texto mediador
permitié realizar analogias frente al cancer. Se abordd esta sesién bajo dos preguntas
mediadoras, las cuales fueron: ¢Por qué llego el cancer en esa etapa de la vida? ;Qué

se siente recordar?
Los objetivos fueron:
Objetivo General

e Reconocer por medio del libro, Juan Salvador Gaviota (Richard Bach) al nifio
antes del céancer, permitiendo reconstruir la historia del Sobreviviente de

cancer, pre y durante el diagnostico.

Objetivo especifico
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e Re-construir la historia de la nifiez por medio de un fragmento del libro “Juan
Salvador Gaviota” haciendo una analogia, entre el libro y lo vivido en la nifiez,
llegando al inicio del diagndstico.

e Realizar un escrito que de muestra de los significados que se le atribuye al

cancer.

Y las actividades a realizar bajo estas premisas fueron:

Calentamiento: 30 min

Comenzaremos con un ejercicio de reconocimiento corporal, donde se hara
conciencia del cuerpo en su totalidad por medio de la meditacion guiada por el

investigador, donde serd inducida también por medio de mdusica relajante.

En esta parte comenzaremos a sentir el cuerpo desde los pies hasta llegar a la cabeza,
comenzando en la posicidn acostado boca arriba. Se comenzara a recordar también

como fue el inicio del dia, y surgiran preguntas como:

¢Tienes suefio? (Qué comiste el dia de hoy? (Como se encuentra tu cuerpo?

¢Cansado? ¢relajado?

Y poco a poco se comenzara a sentir el cuerpo que se va levantando, se va despegando
del suelo y levemente se llega a la posicion de pie.

Inicio del laboratorio: Reconstruyendo mi nifiez (30 min)




”

Leeremos el libro Juan Salvador Gaviota: (pagina 2 a la 12) y luego de haberlo Ieido\' ’ _(

se generaran unas preguntas para comenzar a indagar sobre el nifio que fui y la

analogia que se logra crear por medio de la historia con la vida personal. )
Preguntas como: [}
¢Quién es mi bandada a esa edad? ~

¢De ddénde vengo?
¢ Qué significa volar para mi?
¢ Qué significa enfermar?

¢ Qué significa mi cancer?

Mitad del laboratorio: ¢Quién soy? (20 min)

Luego de generada las preguntas se hablara de las respuestas y con ellas junto a la
escritura automatica se realizara un escrito de forma libre de lo que se esta sintiendo

frente a lo recordado.

Final del laboratorio: ¢Qué siento? (30 min)

Se realizara un ejercicio de cierre por medio de un dibujo que de muestra de lo leido
y escrito en la sesion, y se dialogara de lo hallado, en lo enunciado anteriormente para
entender los diferentes momentos de la nifiez antes y durante del diagnostico de

cancer.

2. Sesion: OBSERVANDO MIS HUELLAS: (Trazos que marcan lo que soy)
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En este punto se comenzo a enunciar la cartografia corporal, pero no se realizé en su
totalidad. Continuamos construyendo a partir de la improvisacion a enunciar la
mirada que se tiene frente al cAncer y se empez0 a reconstruir la historia de Mateo a
partir de la continuidad de la lectura de Juan Salvador Gaviota. Las preguntas

mediadoras fueron: ;Qué huella siento que resuena aun? ;Qué se quiere recordar?

Los objetivos de esta sesion fueron:

Objetivo General:

e Reconstruir las huellas (fisicas y emocionales) que ha dejado el cancer por
medio de la cartografia corporal para enunciar emociones archivadas en el

sobreviviente de cancer.

Objetivo especifico:

e Generar por medio de la cartografia corporal reflexiones en torno al cuerpo-
memoria.
e Crear una cartografia que dé cuenta de las huellas que aun resuenan en el

tiempo, partiendo de la mirada de cuerpo-enfermo y cuerpo-afectado.

Y las actividades a realizar bajo estas premisas fueron:
Calentamiento: 30 min

Comenzaremos la sesidn con una actividad narrativa en la cual se crearan historias a

partir de la improvisacion partiendo de palabras alusivas como: memoria, cuerpo, g
enfermedad, afectado, cancer, sobreviviente. )

En este sentido se comenzara a improvisar historias donde el participante y el profesor g

¥
van a participar y crear una historia en conjunto. x
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Mateo comenzara creando una historia con la palabra dada y cuando diga “cambio”
Andrés (yo) continuaré con la historia, y asi sucesivamente. En este punto también
tendremos un inicio, un medio, y un fin para concluir las historias que se lleguen a

crear.

Inicio del laboratorio: Re-escribiéndome (30 min)

A partir de lo construido en la primera sesion abordaremos el encuentro con el cancer
(diagndstico) y la familia como parte de la memoria. En este sentido proseguiremos
con la lectura de Juan Salvador Gaviota (pag. 12 hasta la pag. 20)

En este punto la historia relatada nos permitira hacer analogias de las transiciones del

nifio que cambia por un suceso importante.
Se realizaran tres preguntas importantes:
¢ Es necesario volver? ;Recordar la historia? ; Como escribirias tu historia?

A partir de estas preguntas se dara un tiempo para reflexionar y dar la apertura para
que de forma creativa el participante comience un escrito de su historia

transponiéndola a otro escenario narrativo de forma libre.

Final del laboratorio: (20 min)

Reflexiones en torno a lo leido.

Se comenzara a indagar acerca de lo hallado en la historia leida y se hablara del relato
escrito, abordando lo que es la cartografia corporal para dar lugar a la proxima clase.
En este espacio se va a solicitar que el participante logre llevar fotografias para



comenzar la proxima sesion abarcando las fotos como un lugar del recuerdo que nos

lleva a una historia fragmentada, convocandonos a iniciar la cartografia.

X

Sesion: Ml CANCER Y YO - (Las palabras que nunca dije)

En este punto, se comenz6 a abordar mas los recuerdos a través del cuerpo, por megio
de una partitura que se fue creando a partir de una serie de fotos que para Mateo
fueron significativas, y ahi le dio un nombre a eso que estaba sintiendo en esos
diferentes momentos, plasmados a través de la fotografia, recreandose con su cuerpo.
También se abordo las primeras pinceladas de la cartografia corporal enunciando

lugares importantes del cuerpo, permitiéndose ahondar en cada parte dibujada.

Las preguntas mediadoras de esta sesion fueron: ;Como se construye una historia a
través de la cartografia corporal? ¢Las huellas plasmadas nos permiten re

significarnos?
Los objetivos fueron:

Objetivo General:

e Reconstruir las huellas (fisicas y emocionales) que ha dejado el cancer por
medio de la cartografia corporal para enunciar emociones archivadas en el

sobreviviente de cancer.

Objetivo especifico:

e Generar por medio de la cartografia corporal reflexiones en torno al cuerpo-
memoria.
e Enunciar por medio de las imagenes, fotografias, la historia que trae cada una,

como medio para enunciar emociones.
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e Crear una cartografia que dé cuenta de las huellas que aun resuenan en el

tiempo, partiendo de la mirada de cuerpo-enfermo y cuerpo-afectado.

Y las actividades realizadas fueron:

Calentamiento: El recuerdo (30 min)

A partir de las fotografias previamente solicitadas se comenzard este primero
momento de calentamiento donde cada imagen vista se transpondrd al cuerpo,
creando por cada foto una imagen, ligdndola a una palabra que le trasmita ese
momento, llegando asi a componer una mini partitura corporal, permitiéndonos

adentrarnos en el lugar de la memoria.

Con base a este ejercicio lo ligaremos al escrito que el participante ha construido de
forma asincronica en la sesion nimero 2. Se nombrard cada imagen con lo que se

siente y en sus transiciones se narrard la historia escrita.

Inicio del laboratorio: Reescribiéndome (30 min)

Conforme a la explicacion enunciada en la clase anterior sobre la cartografia corporal,

se comenzard a realizar los primeros trazos entorno a preguntas como:
¢ Qué parte de mi cuerpo resuena cuando hablo de la enfermedad que tuve?
¢En qué lugar del cuerpo me diagnosticaron?

¢ Qué huellas existen en mi cuerpo que surgieron a partir de la enfermedad que aun

siento?

¢Donde me duele?




¢En qué parte se encuentra mi nifiez y mi adolescencia?

¢Cuales fueron las partes de mi cuerpo que se vieron mas afectadas en el proceso de

recuperacion?

Final del laboratorio: (20 min)

Reflexiones en torno a la cartografia construida.

Se comenzara a indagar sobre los trazos plasmados y el significado que se le dio a
cada lugar pintado, llegando a lo simbdlico; construyendo una linea temporal de lo

acontecido, y generando asi una mirada sobre este cuerpo como territorio historico.

Sesion: EL CUERPO QUE DIBUJO Y LA VOZ QUE SURGE (Relatos que

unen mi historia/ historia fragmentada)

En esta sesién ahondamos aun mas lo que es la cartografia como el puente para
enunciar memorias archivadas que fueron recordadas de los diferente momentos
temporales del cancer (antes, durante y después) a través del cuerpo, permitiéndonos
fragmentar la historia para asi entender los lugares que mas adelante se enuncian en

este proyecto.

Las preguntas mediadoras fueron: ;Qué puedo hallar en cada momento (antes,
durante, y después) del cancer que se torna significativo? ;Qué duele ain? ;Qué

quiero decirle al nifio que fui? ¢ Qué quiero decirle al que esta al frente?

Los objetivos fueron:
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Objetivo General: \' ’ ‘_(
e Generar por medio de la cartografia corporal y fotografias, reflexiones sobre

los momentos vividos en torno al cancer (antes — durante y despuéx

propiciando asi emociones archivadas de los diferentes lugares temporales.

Objetivo especifico:

[N

e Re-construir por medio de fotografias una linea temporal de los diferentes
momentos vividos, generando una narrativa de cada uno de estos.

e Elaborar una cartografia corporal de los tres momentos vividos, antes, durante
y después del cancer como medio para enunciar emociones archivadas.

e Reflexionar en torno al significado de lo que es ser un sobreviviente.

Y las actividades realizadas fueron:
Calentamiento: Re-construyéndome (30 min)

Continuaremos con la partitura corporal realizada la sesion anterior, pero en esta
ocasion la fragmentaremos por los diferentes momentos vividos cronolégicamente y
a ésta se le anexaran mas imagenes las cuales nos ayudaran a construir también mas

el relato de la historia del participante.
Esta actividad pasara por cuatro momentos:

e Imagenes ligadas a palabras de lo que significan cada una.
e Imagen y transicion.
e Imagen en conjunto a una narrativa de lo vivido y sus transiciones.

e Relato.
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Este relato va enfocado a cada momento vivido en la imagen y por qué son

significativas esas imagenes.

Inicio del laboratorio: Mi vida fragmentada (30 min)

Se crearan tres cartografias corporales, las cuales nos ayudaran a plasmar en cada
dibujo momentos recordados de forma fragmentada, llegando a unir en un mismo

relato los diferentes acontecimientos de forma cronoldgica.

Estas preguntas se realizaran para comenzar a plasmar en cada cartografia el sello que

se desea en torno al cancer y a lo que fue la vida con y sin este.

¢ Qué momento fue significativo en aquella época?

¢Que me dolio (dolor fisico o emocional)?

¢ Qué queria decir en aquella época que no pude decir?

¢Qué emocion florecid? ;Qué parte de mi no me gustaba y por qué?

¢Qué quiero decir?

En torno a estas preguntas se comenzara a realizar las cartografias como punto de

enunciacion.

Final del laboratorio: Reflexiones (20 min)



Se hablara y se reflexionara de los diferentes momentos plasmados en las cartografias,
y se realizard un escrito en torno a estos momentos previamente enunciados,

generando una unidn de cada momento enunciado de forma cronoldgica.

5. Sesion: MI VOZ, TU VOZ - (Historia metaforizada)

En esta Ultima sesion se finalizé el libro, Juan Salvador Gaviota y se continud con el
escrito que en un principio se habia abordado partiendo de las analogias que surgieron
con base al libro. En este sentido se escribi6 un nuevo relato sobre la historia de Mateo
y el renacer de éste.

Las preguntas mediadoras fueron: ¢Quién soy ahora? ;Qué es ser sobreviviente? ;A

quién le hablo?

Los objetivos fueron:

Objetivo General:

e Reflexionar en torno a la historia que surgié a partir de ser diagnosticado de
cancer, por medio de un escrito metaforizado, que dé cuenta del proceso
(antes, durante y después) de la recuperacion, con base al libro “Juan Salvador

Gaviota” de Richard Bach.

Obijetivo especifico:

e Leer el libro Juan Salvador Gaviota como medio de entrelazar las historias,
metaforizando la historia vivida en torno al cancer.

e Crear un escrito sobre lo que fue el cancer y lo que significa ser sobreviviente
por medio de una pequefia historia metaforizada partiendo del esquema
aristotélico.

e Enunciar las emociones que surgen a partir de lo realizado en el escrito.
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Las actividades realizadas fueron:
Calentamiento: Mi historia (20 min)

Se realizara un breve calentamiento por medio de la meditacion. En esta ocasion
comenzaremos relajando el cuerpo, llevando este a una posicion sentado con las
piernas cruzadas, y comenzaremos a indagar en el estado que se encuentra en este
dia. Este proceso se realizara con los ojos cerrados y se le realizard algunas preguntas,
las cuales pensara y anunciara. Estas preguntas giraran en torno al proceso que hemos

realizado.

Mientras se va respirando, se le haran preguntas como:

¢Como te encuentras el dia de hoy? ;Como llegaste hasta aqui? ¢Qué significa para
ti poder contar tu historia? ;Qué quieres decirle al nifio que enfermd? ;Qué quieres
decir ahora mismo a ti? ; Qué quisiste decirle a tu familia cuando te enfermaste? ;Qué

quisiste decirle a tu familia antes de enfermar? ¢ Hoy qué quieres decir?

Se dara lapsos de tiempo para ir respondiendo, y poco a poco se ira abriendo los ojos,

Ilegando a tenerlos totalmente abiertos.
Inicio del laboratorio: EL vuelo (80 min)

|
Se dara continuidad a la lectura de Juan Salvador Gaviota de Richard Bach 20 a la ﬂ;

31. En esta ocasion finalizara el libro, y continuamente se dara paso a la escritura de
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la breve historia metaforizada. Se tendrad presente la partitura corporal realizada

anteriormente para darle un hilo conductor a lo ya hecho.

Se le explicara los diferentes momentos de la narracién (inicio, nudo, desenlace)
como punto de inicio a la escritura. En este punto se dara un tiempo estimado de 30
min para que disefie el pequefio escrito, basado en su historia en los tres momentos

recordados (antes, durante y después) a ser diagnosticado de cancer.

Luego se leerd lo escrito y lo que se sinti6 al realizarlo.

Final del laboratorio: Reflexiones (20 min)

En este punto se hablara de lo hallado en los diferentes momentos de cada sesion,
dandole un cierre a eso que se ha encontrado, a esas emociones que fueron

enunciadas, llegando a los diferentes momentos histéricos vividos.

Se cerrard la sesion con dos Ultimas preguntas:

¢Qué significa para ti ser sobreviviente y volver a hablar de lo que paso6 alguna vez?

¢A quién le hablas?

Las cuales se respondera como punto de cierre.



VUELO




A partir de cinco encuentros artisticos con Mateo, nos adentramos por medio del teatro
testimonial en un recorrido de la historia; partiendo de un antes, un durante y un después de
haber tenido cancer. En los diferentes encuentros abarcamos el cuerpo como el lugar histérico
donde hay huellas importantes de un cuerpo que paso por diferentes momentos significativos
de cambio, y también se alojan emociones, que poco a poco fueron enunciadas por Mateo,
llegando a re significar estas emociones que en algin momento no fueron dichas y que aln
se encuentran en la memoria, llegando asi al enunciamiento de estas, construyendo a traves
de la cartografia corporal metaforas de un cuerpo que ahonda una enfermedad y también

momentos que hasta ahora se pueden decir.

En estos encuentros se partio de la vision del cuerpo, en donde a pesar del tiempo hay huellas
importantes de diferentes momentos histéricos, transponiendo estas huellas en palabras las
cuales fueron grabadas, propiciando asi una dramaturgia de la voz, en los tres momentos

dichos anteriormente.

En éste proceso de investigacion creacion, la voz juega un papel importante, pues es el lugar
de la escucha, y de exposicion de lo que hay dentro del cuerpo, asi mismo es el lugar donde
nace el testimonio. Las narraciones de Mateo se convierten en una dramaturgia de la vida, de
su vida frente al cancer, y de su vida metaforizada en un escrito, permitiendo al participante
volar como el libro leido de Richard Bach, Juan Salvador Gaviota, entrelazando el vuelo con

lo que se inici6, con lo que se inicia de su vida en medio del caos, la vida.

Mapeando el vuelo: Cartografia de una historia

Conforme nos relata la docente Mendoza Bucur( (2021), docente de la Licenciatura en

Educacién Fisica, Recreacion y Deportes:

“... los mapas corporales contribuyen definitivamente a la investigacion
biografica en cuanto la persona que realiza dicho mapa expresa a partir del

lenguaje su propia biografia, es decir, el mapa corporal es la representacion



consciente y en algunos casos inconscientes de su propio yo ‘“de su propio

cuerpo”.

En este sentido la cartografia se torné en ese lugar que evoco al retorno, al inicio, a volver al
principio como lo menciona Mateo: “Entonces es necesario volver a esos lugares para que
la razon y conscientemente entendamos que paso, entonces siento que si es necesario volver.”
(Encuentro 2 - Mateo - 02/09/2021).

A partir del retorno, se construyeron estas cartografias fragmentadas en tres momentos
importantes, el antes, el durante y el después de haber tenido cancer. De esta forma, se va
reconstruyendo la historia como si fuese piezas de un rompecabezas, donde la leucemia en
su fluidez por el cuerpo fue la provocadora del surgimiento de un nuevo sujeto, 0 mas bien,
el surgimiento del ser que nace y desea volar con sus propias alas, como lo menciona Mateo:
“Es como si la leucemia hubiera marcado como un inicio, como si hubiera marcado un
cambio, como si hubiera estado una historia, como de Mateo que nacié hasta los 12 afios y
como desde los 13 hubiera otro* (Sesion 1 - entrevista a Mateo 1 - 30/08/2021).

En este recorrido introspectivo, las marcas que se fueron anexando a cada cartografia se
fueron resignificando, se fueron mencionando como el lugar de darle vida a aquello que no
se habia dicho, en medio del tratamiento contra el cancer, pero mas alla de este hecho
importante, también se vislumbra como el cancer se torna en el punto de nacimiento, pero
también en ese lugar de un antes, del sujeto que fue acumulando emociones, sentimientos,

gue no lograba nombrar a aquello que sentia:

“Entonces parte un vacio, una soledad, una falta de apoyo, una falta de compafiia y muchas

cosas que desde ahi también aprendi a formarme, y aprendi a crecer, y aprendi a sobrellevar
la vida que llevo ahorita desde ese centro desde ese inicio.” (Sesion 1 - entrevista -
30/08/2021).




Primer vuelo: El cuerpo que habla

El cuerpo se puede entender desde dos lugares como lo menciona Lancheros (2019):
““corporalidad’ como la construccion social del cuerpo y la ‘corporeidad’ como la
construccidn subjetiva del mismo.” (pag. 14). Partiendo de lo dicho anteriormente, el cuerpo
se puede enunciar desde esas construcciones sociales que se le han asignado a este a un nivel
social, como es la vision de este frente a su estética, también la vision de este frente a su
estructura anatomica, pero también el cuerpo en su “corporeidad” se integra la vision de si
mismo desde el movimiento, asi mismo las emociones de este cuerpo subjetivo que siente

diferente a los otros.

Continuando con la construccién de cuerpo desde las cartografias, se abre la oportunidad
para dialogar con este cuerpo que fue atravesado por un tratamiento y dejando huellas, tanto
a nivel fisico como emocional. De este modo, el cuerpo fue construyéndose a partir de
diferentes circunstancias donde la emocidén y la palabra fueron cambiando, y también se

fueron colocando en el baul del olvido.




Mateo en este punto indaga sobre su cuerpo y lo lleva a su fragmentacion historica, apuntando
hacia dos lugares importantes como lo fue su cambio fisico y la perspectiva que tiene de este,
floreciendo las emociones de cada momento. La reconstruccion de la historia nos lleva no
solo a la historia que sale de €l sino también la historia que se crea con los otros en sus

diferentes momentos, como lo es la familia.

Segundo vuelo: Memoria viva a través del cuerpo

Antes de iniciar este fragmento quisiera preguntarles: ;Qué es la memoria? y ahora

ahondando un poco mas ¢Qué es la memoria del cuerpo para cada uno de ustedes?

Como lo menciona Cardoner & Urretavizcaya (2006): “la memoria es una pieza clave en la
identidad personal. De hecho, en la adaptacion del ser humano resulta imprescindible la
ayuda de sus conocimientos y de sus experiencias pasadas para afrontar el presente y

proyectar el futuro” (pag. 153)

Partiendo de la anterior premisa, nos remontamos a la memoria viva de un pasado como lo

fueron las huellas fisicas en el cuerpo de Mateo, donde cada parte fue resignificada por medio

de la cartografia, brindandole nuevos significados a cada parte del cuerpo donde fue ! ‘I_
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“afectado” por un tratamiento que durd casi 2 afios, permitiéndose dialogar con estos lugares ’ {
que también lo hacen retornar y ligar emociones archivadas que no fueron enunciadas, y son

importantes en la actualidad, permitiendo re significar un pasado que da paso a un futuro 1\

vuelo. Lugares fisicos significativos como: La espalda, las gafas, las venas, y por Gltimo eIL

corazén. En este punto partiremos a dialogar de la memoria viva de cada una de estas partes,

como parte de la construccién histérica, permitiéndonos unir este rompecabezas \\
fragmentado.

La espalda

Comenzaremos con la espalda como el lugar donde hay cicatrices significativas donde surge
la memoria viva de la leucemia, ubicada en un espacio del cuerpo, como Mateo lo enuncia:
“no recuerdo bien puntualmente desde que momento, pero si tengo mucho, como un
problema de acné bastante notorio en la espalda. Lo asocié puntualmente con la leucemia
porque recuerdo que fue después de la leucemia, y pues al momento de, yo quitarme la

camisa se nota bastante, muchas manchas, a veces ronchas, entonces siento que eso es otra

memoria viva de la leucemia.” (sesion 3 - 08/09/2021- preguntas cartografia)




En esta parte, esa memoria viva permite metaforizar esas manchas, marcas, o cicatrices como
un espacio lleno de planetas, constelaciones, lunas. La espalda llegando a ser algo como él

lo describe, de algo feo a ser algo bello, dandole un nuevo lugar a ese espacio habitado en él.

Las gafas

Esa “memoria viva” también se comienza a representar en la vision, pero este no se percibe
como algo que fue un efecto colateral de la enfermedad, sino como el lugar donde la visién
se transforma, y el lente se expande, permitiendo ahondar mas en la enfermedad, y logrando
dar inicio a una mirada diferente a esta. El lugar fisico-corporal se traslada a un lugar de

analisis, pero ¢Qué se analiza?

Precisamente esa mirada que comenz0 a agudizarse desde la enfermedad partiendo a otros
escenarios como lo es el cotidiano, Mateo nos menciona: “a veces me suceden cosas muy
particulares, que es, que veo como por decirlo asi borroso, que es como si estuviera en un
piloto automatico y ahi voy, como que voy por ahi de la vida viendo, pero no siendo
consciente de lo que me rodea, como digamos en este momento estoy sentado al frente de un
lago y al fondo tiene asi una especie de bosquecito, entonces soy consciente de eso pero es
como si mi &ngulo de vision se cerraréd a solo un punto, y solo pudiera ver solo ese punto
que tengo al frente y no lo que hay a mi alrededor. Yo lo llamo como una especie de
distraccion y también de frustracion porque, porque pasa a veces, pasa muy inconsciente”

(Mateo, sesién 3 - 08/09/2021- preguntas cartografia)

La vision también unifica este lugar de observacion a otros espacios del cuerpo que hacen

parte de la memoria viva, como lo son las venas.




Las venas

Un espacio donde la sangre fluye, y donde se alojan muchas anécdotas, ya que en este lugar
se canaliza y se transporta la quimioterapia en el tratamiento. Las venas se tornan importantes
en el tratamiento, ya que ahi se transfieren los liquidos del protocolo contra el cancer, y de
tanto ser utilizadas se va borrando estas venas, a pesar del tiempo algunas no se recuperan.
En otras ocasiones se queman dejando una mancha en la piel, como Mateo lo dice: “Algo que
mas se ha demorado, han sido las venas, porque se quemaron con la quimioterapia y pues
he recuperado algunas con el paso de los afios, pero otras siguen asi todas, todas débiles,
todas delgaditas, algo que llamé “memoria viva”.” (Mateo, sesion 3 - 08/09/2021- preguntas

cartografia).

El corazon

El corazon es el dltimo lugar y el mas importante en esta narrativa, ya que en €l se alojan una
cantidad de significados, y de emociones, ya que en el corazdn se activé la alarma de que
algo estaba pasando en su nifiez, por medio de una taquicardia y asi Mateo fue diagnosticado:
“mi enfermedad se bas6 en la sangre y pues a eso, una transicion importante fue la
taquicardia que fue unos de los primeros sintomas de alerta respecto a la leucemia, eso
también pues dejo una huella. Ese sentir de taquicardia siempre es como, siempre es, una
memoria viva de lo que vivi un tiempo atras. (Mateo, sesion 3 - 08/09/2021- preguntas

cartografia).
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Mateo le denomino al corazon “fresita corazon”.

Enmarcados estos tres lugares en su lugar fisico, ahondaremos més adelante en algunos, ya
que a partir de estos se fue relatando que sucedia en esa temporalidad, en ese espacio
habitado, y cobmo esta memoria, permite reconstruir un pasado, permitiéndose enunciarse en

el presente, logrando ahondar en el cajon del olvido, continuando con este vuelo constante.

El Corazdn (transformacion):

Anteriormente se enuncio el corazdén como el lugar del inicio, como ese lugar fisico donde
se enmarco la leucemia, pero no tan solo se queda en ese lugar de pasado, ya que la
taquicardia aun permanece en Mateo, se aloja en el presente y vuelve ante diferentes

circunstancias extremas, 0 momentos significativos de su vida.

“Este espacio va enmarcado a un corazon que, a través de la parte fisica en su movimiento,

se transforma, y vuelve a renacer ante cada momento.”
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En este ejercicio a través de la cartografia, el primer lugar de enunciado fue precisamente el
corazon, ya que este como anteriormente se enuncio fue el lugar de alarma en medio del
diagnostico, pero este corazdn se transforma en el lugar para enunciar diferentes momentos
donde se puede sentir miedo de lo que se vivid, de retornar a €l, como lo enuncia Mateo: “Iai
primera como ya la nombré hace parte del corazon que es la taquicardia: eso va muy ligado,
a mi me pasa y eso va muy ligado dependiendo las emociones que sienta, o que tenga en el
momento. Si es una emocién con mucha intensidad, me da taquicardia, ya sea buena o sea
mala, dependiendo. También eso refleja, esa taquicardia me refleja un miedo, importante
porque hay dias que, si estoy muy trasnochado o cosas asi, super cansado, siento esa
taquicardia y pues se siente feo porque es como, bueno, es ese miedo a lo que ya vivi una vez
y s como, uy espere, esto no, esto no. Entonces hace parte, una primera parte”. (Mateo,
sesion 3 - 08/09/2021- preguntas cartografia)

De este modo, el pasado se torna en algo muy presente en sus emociones, cuando hay cosas
que vuelven, como en este caso la taquicardia, ligado al miedo de tal vez recaer en la

enfermedad, pero ¢Por qué sucede esto?

Ruiz Vicencio citando a Alexander Lowen enuncia:

“Un cuerpo puede ser afectado de diferentes formas tanto fisica como psicolégica.
El cuerpo es el recipiente de lo que sentimos, en €l se cristalizan las carencias
afectivas y los traumas mentales por los que somos sometidos principalmente en

nuestra nifiez” (Lowen, A., 1965, como se cit6 en Ruiz Vicencio, F., 2015)

En este sentido, el pasado también se recuerda por sucesos importantes, y el cuerpo es el
que habla cuando las palabras no se enuncian. El corazén en este punto fue el 6rgano que

habla cuando Mateo esta pasando por un momento dificil.

En estas cartografias, se puede observar como Mateo va construyendo dentro de ese lugar

fisico en diferentes tiempos, un corazon dividido en tres momentos significativos, y aqui ya
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comenzamos a dialogar con la emocion y la re-significacion.

El corazén: tres momentos de un latir
. Antes

“Bueno yo creo que cada dibujo, Los tres dibujos, antes, durante y después fue representado
en el mismo lugar, en el mismo lugar fisico, del cuerpo, que fue en el corazén, pero algo muy
particular es que cada uno tiene un color distinto, y representa diferentes figuras* (sesion 4

- Mateo - 14/09/2021- preguntas cartografia fragmentada).

En este primer momento el corazén lo describe como el lugar calido donde habita la familia,
donde los lazos familiares los resalta con el color y las manos unidas, como el ideal de familia

que percibia, pero que también se vuelve un lugar de recuerdos vagos.

e Durante

“En este caso pues hay varios colores, son colores que me gustan, pero a la vez demuestran
un gran sentimiento de una carga no sé, negativa, de dolor, entonces esta representado por
el negro, el azul y unos rayitos morados, eso va demostrando el hecho de que, una de las
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manifestaciones de la leucemia fue la taquicardia” (sesion 4 - Mateo - 14/09/2021-

preguntas cartografia fragmentada).

En esta cartografia del durante, el caudal se desborda de su corazon, lleno de diferentes
sentimientos, emociones que para €l se tornaron negativas, ya que fue el inicio del Cancer,
de su leucemia, pero también fue el inicio de un proceso significativo de cambio, ya que su
vision sobre si mismo se fue ampliando, y se fue construyendo, pero también vale aclarar
que el miedo frente a la muerte también existe, paralelamente comenzando a curar el caudal

que provoca el dolor.

e Después

“Siento que una de las primeras cosas que hice después de curarme, fue como intentar
Ilenarme de lo que sentiay lo que queria. Una de las primeras cosas que lo hice fue llenarlos
con musica, descubri uno de mis grandes gustos y pasiones, que es los festivales de musica,

principalmente de musica electronica, entonces como que a partir de eso fui reconstruyendo

ese centro, esa idea, ese sentir, que también va a quedar marcado, que me va a quedar
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marcado durante toda la vida que es a través del corazon, a través de la taquicardia, se

‘)’.\ 4

expresa mucho de lo que siento” (sesion 4 - Mateo - 14/09/2021- preguntas cartografia

fragmentada).

Ra)

El corazon en este lugar del ahora, se llena, se llena de vida, de sonido como lo enuncia
Mateo, pero también se llena de deseos, de suefios que hacen parte de la reconstruccion
histdrica de su vida, permitiéndose ser, ser aquel joven que es, viendo a la enfermedad como
el lugar de construccién de vida, como el lugar que colaps6 para vaciar el vaso que estaba

Ileno ¢de qué? No se, cada uno tiene respuestas cuando se esta lleno.

El corazén que se liga a la emocidn, a la vision de las personas que nos rodea, y del miedo
aun de volver a enfermar, es lo que surgio, y resono al realizar cada cartografia. Pero en
medio de todo esto, también hay un lugar, en el durante, que nos permitié observar como él

se veia en medio del tratamiento.
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Aterrizaje del segundo vuelo: Cuerpo limitado ’ {

Este cuerpo limitado el cual se relata en este momento, es del cuerpo que fue preso a un
momento de recuperacion, un momento donde el estar hospitalizado genera diferentes, ®
sentires, y precisamente el no poder continuar con la vida que se tenia, genera un lugar de\
impotencia corporal, como lo menciona Mateo: “va mas ligado a la parte fisica, y era la
perspectiva o la sensacion que era estar en una cama de hospital, donde, donde que, bueno
eso ya se complementa con otra pregunta mas adelante, donde se genera una atadura, se
genera un sentimiento de pesadez, y a donde las manos, primeramente, era un dolor fisico
puntual que era por las agujas. Este lugar es importante mencionarlo ya que, de estas
circunstancias de aislamiento, de estar restricto a un mundo, a un contacto con el otro,
menos frecuente, se comienza esta parte del renacer.” (sesion 3 - 08/09/2021- preguntas

cartografia)

Se inicia en este punto la indagacién de ¢qué es la limitacion?, y conforme a lo que nos
enuncia Mateo: “La primera limitacion inicia en el cuerpo, se transmite a la mente, luego se
transmite a la realidad o al mundo como tal, de las limitaciones de hacer cada cosa. En este
sentido la limitacion que anteriormente hablabamos que se da en el cuerpo, se traslada a
ese lugar denominado hospital, donde se torna en el hogar durante el tratamiento, y donde
el cuerpo cambia constantemente, donde el cabello también se cae y genera otro tipo de
“estéticas” frente a lo bello y lo feo, y la percepcion de si mismo. También enuncia frente a
esto: ya por todo lo que habia atravesado, por todas las fases que atraviesa el cuerpo y en
que se transforma, por todo este proceso de la quimio, por todos los procesos que uno vive
en la hospitalizacion, por el cambio de actividad fisica, por la forma en que come, por el
simple hecho del desgaste fisico interno por parte de la quimioterapia, como tal no me
gustaba muchas cosas del cuerpo, o podria decir que no habia cosas que me gustaran,
entonces eso lo quise representar con un rostro, un rostro triste, porque siento que no era

tanto el cuerpo sino era la vision que le tenia al cuerpo. Entonces primeramente creo que

mas alla de como se veia el cuerpo era como yo lo veia, entonces siento que ese es un aspecto
importante, ir mas alla de como sean las cosas, sino cdmo uno ve eso y qué percepcion le da

a esas cosas” (Mateo, sesion 3 - 08/09/2021- preguntas cartografia)



Es importante la vision que Mateo le da al cuerpo como el lugar donde es atravesado por
diferentes circunstancias, donde la huella se resalta en el recuerdo y se tornan en un lugar
importante de dialogo, de percepcidn, y de reconstruccion de esas limitaciones, fisicas en su

momento, y emocionales también.

Tercer vuelo: Resiliencia a través de la narracién

En esta parte se concluyen lugares importantes donde la enfermedad en este caso el Cancer
(leucemia) fue el centro que desato un caos tanto emocional como fisico, generando lugares
de reflexién en torno al cuerpo, en torno a lo que se enuncia, pero también genera un nuevo
lugar a esa visién que se tiene ahora de la vida, sanando eso que fue, para asi, continuar
indagando y reconstruyendo el ser que se es hoy.

En este recorrido junto a Mateo podemos ver un escaner de su vida, partiendo de lo corporal,
haciendo un recorrido por las emociones que se encontraban en cada huella mencionada
anteriormente, llegando a reconstruir una vida en torno a lo que fue el cancer. Pero ¢Por qué

se torna importante la palabra resiliencia en esta parte de la narraciéon?

La resiliencia se torna en la palabra que nos ayudara a entender como al enunciar, al dialogar,
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al comenzar a ver aquello por lo que se afronto se renace, se es capaz de resignificar la vida.
Segun lo define Mallorca:

“Resiliencia es la capacidad de un sistema de absorber impactos. En el mundo de la
psicologia Boris Cyrulnik ha trabajado mucho sobre este concepto y lo define como
“el resorte de aquellos que después de recibir un golpe, pudieron superarlo e,

incluso, salir reforzados” (Cuaderno de Periodismo y Relatos, s.f.).

A partir de lo enunciado podemos ver como la resiliencia se fue construyendo a partir de un
constante dialogar y ahondar con Mateo llevando su cuerpo a otros lugares como lo fue la
cartografia, la narraciéon y el movimiento, propiciando enunciaciones sobre si mismo que no
habia percibido, construyendo un vuelo propio haciendo analogias con Juan Salvador

Gaviota, logrando un vuelo a partir del retorno como lugar de indagacion.

También es necesario aclarar que afrontar estos diferentes momentos no fue fécil, ya que hay
lugares como lo dice Mateo: “no se quieren ahondar mas por el mismo dolor que causan, y
por eso es necesario cerrar el cajon: hay como 20 llaves para cerrar ese cajén del olvido,

ahora necesito buscar esa llave para abrirlo” (Sesion 1 - entrevista - 30/08/2021)

La narracién nos permitié ahondar las emociones archivadas que poco a poco fueron
floreciendo por medio de diferentes herramientas tanto corporales, dibujos, y ejercicios

escriturales.
En este punto vamos a comenzar transicionalmente a abrir el cajon del olvido.
Negacion a recordar:

¢Por qué algunas veces no se quiere recordar? ¢Dolor? Pero ;Por qué es tan dificil hablar de

ello?

Para comenzar, esta metamorfosis es necesario comenzar a entender a la persona que hay

detrds de la enfermedad, de la vida que tenia Mateo, del joven que es hoy en dia, y del

contexto social en el que vivimos. Haciendo un sondeo de esos lugares vamos a comenzar a




realizar este recorrido.

En este proceso que se tiene frente al cancer hay muchos lugares que se comienzan a abarcar
como antes los hemos mencionado, y hay preguntas que por el camino van surgiendo como

lo enuncia Mateo:

“siento que empecé a tener muchas preguntas, creo que en ultimas el cancer afloran muchas
preguntas una de ellas es: ¢Por qué a mi? ¢Por qué una leucemia? Bueno una de ellas
también ¢ Qué fue un cancer? ¢Por qué a mi? ¢Cuanto tiempo me va a durar esto? Y todas
esas cosas que conlleva también pues en sus ambitos sociales, en sus ambitos personales, en
sus ambitos de colegio, estudio. Son esas pequefias preguntas que parten de algo, pero que
también se van relacionando con los otros ambitos que se generan.” (sesion 4 - preguntas
cartografia fragmentada - 14/09/2021) En medio de esas preguntas es normal sentirse
agobiado, pues enfrentar un diagndstico al cual socialmente lo denominan muerte, es
complejo entender la magnitud y la vida que esta ahi en riego. Pero también, en medio de

todo este proceso de cambios fisicos, la vision del cuerpo que es cambiante.

En un largo recorrido, se fue llegando a grandes reflexiones junto a Mateo, brindandonos
herramientas para ir abriendo ese cajon del olvido, ese cajon que, a pesar del dolor de los
diferentes momentos, se fue vislumbrando momentos de reconstruccion, de re significacion,

a esas emociones tan arraigadas que generaban dolor.

Reflexion - Claridad — Sanar

En esta Ultima parte, nos adentraremos en aquellos hallazgos que se fueron dando en torno a
lo que se enuncio en los diferentes momentos de las sesiones, referente a las reflexiones y a
lo que significd sanar para Mateo en los diferentes momentos de su historia. Es importante
resaltar que es esta parte abre una brecha como punto que permite reconstruir la historia
contada, y asi mismo reconocer que estaba pasando en ese momento de la historia de Mateo,
Ilegando a un momento donde lo que se dice suena como un eco para el mismo y llegan

reflexiones que parten para reconstruir el pasado y asi mismo, construir un futuro mas ligero,



sanando eso que sucedid, no tan solo con la enfermedad, sino también con las personas que
lo rodeaban.

A traves del libro Juan Salvador Gaviota, Mateo nos lleg6 a relatar una historia que muchas
veces no se dialoga con todo el mundo; y que le permite a él y a nosotros enunciarnos:
“Primero que todo esa es la reflexion; que en las historias que contamos, en esas historias
que creamos, pues mas alla de crearnos, nos estamos plasmando en diferentes estilos”.
(Sesion 2 - Reflexiones - 02/09/2021) Se puede percibir la importancia de cada acto como lo
es la escritura, el dibujo, las partituras como lo fueron en este proyecto, se entrelazan con la

vida narrada, y se llegan a lugares diferentes de la vida cotidiana, convirtiéndolos en espacios
oniricos.

¢ Qué significa volar?

A lo largo de los relatos contados por Mateo, hay un punto donde el vuelo se torna
significativo, donde la lucha frente a la enfermedad se vuelve un punto de retorno a lo que se

desea, a lo que se quiere, ya no pensando en esos deseos ajenos, sino realizando lo que en
este caso, el corazdn quiere decir.




“bueno més alla de decir fue tomar decisiones, tomar decisiones, sofiar y a partir de esos
suefios tomar unas decisiones de que queria y de como iba ir realizando cada cosa. Bueno
eso queda representado por un avioncito que ya tuvo, inici6 su vuelo y pues que esté ya en
el aire buscando un sitié quizas donde aterrizar, recargar combustible y seguir volando.

(sesion 4 - participante 1 - 14/09/2021- preguntas cartografia fragmentada).

Se vuelve muy importante las constantes reflexiones que nacen de la cartografia, y que, en
este punto, después de muchos afios se continte indagando en esas resonancias que muchas
veces otros sobrevivientes siguen ocultando, no permitiéndose ahondar en ellas, creando
barreras, creando un baul de recuerdos archivados que no se quieren hablar, intentando pasar
una pagina que no se puede cambiar, que sigue vigente después de muchos afios. En este
sentido, y es el lugar mas importante de este proyecto, es la vida que se reconstruye (en este
caso frente al cancer en los diferentes momentos vividos por Mateo) y lo que emerge en un
momento de caos, en un momento donde se cree que todo va a acabar, y una vida nace, una
vida donde la palabra surge, y el deseo méas grande es poder volar, volar con alas propias,

suefios propios, y se renace como el ave fénix, desde las cenizas.

En una Gltima mirada frente a esta historia y lo que se quiere decir al otro que también puede
estar en esta misma circunstancia o ya paso por este lugar, nos relata Mateo: “Mas alla de
poder contar una historia que es importante, es que puedo hacer con esa historia, es que
puedo construir en mi, que puedo construir en los demas a partir de eso que ya vivi. Siempre
ha sido dificil como el tema de mi historia, porque la recuerdo muy fragmentada, con muchas
cosas que quise olvidar, que trato de olvidar, y hay otra que quiero superar, entender,
entender cada cosa que paso y poder seguir escribiendo mas historia con muchas mas
personas, con muchas mas cosas, con muchas mas aventuras, mas suefios. Siento que es
poderla contar y poder transformar la historia que me falta con esa historia que ya vivi”

(sesion 5 - 23/09/2021- preguntas meditacion)
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La resiliencia es una palabra que resuena en este proyecto, y puede que resuene en quien lo
lea. Asi estas palabras continGan vivas, llenas de magia, y reflexiones de una historia que
puede ser la tuya, puede que no hayas pasado por esta enfermedad, pero hay otras
enfermedades que también nos hacen callar, y ocultar lo que sentimos, llevandonos a un
olvido de la historia que es necesario construir para continuar caminando y poder construir

suefios.
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Documental sonoro

Al ingresar a este condigo QR podras escuchar el resultado del proceso aqui enunciado.

Este proceso lleno de vida que nos permite abrir las alas y preguntarnos:

¢ Cual es tu cicatriz?

¢Cual es la huella que habita en tu cuerpo que resuena constantemente?



~

“Gaviota que ve lejos, vuela alto.

Juan se quedd y trabajo con los novicios que iban llegando, todos muy listos y rapidos en

sus deberes.

Pero volvio el viejo recuerdo, y no podia dejar de pensar en que a lo mejor habia una o dos

gaviotas alla en la Tierra que también podrian aprender.”

Juan Salvador Gaviota - Richard Bach.
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GAVIOTA QUE VE LEJOS
VUELA ALTO




En este recorrido junto a Mateo se hallaron lugares a los cuales no sabia que iba a llegar
frente a la historia, ya que son momentos diferentes de una extensa vida, pero que permitio
esta indagacion de lo que nace a partir del cuerpo y sobre lo que se dialoga. Se abre una
brecha en las artes, mas especificamente en las artes escénicas como un lugar de creacion de
narrativas a partir de la cartografia de un cuerpo donde hay una dramaturgia extensa llena de
huellas, llena de palabras sin enunciar, llegando al lugar de la escucha activa, generando una
pedagogia sobre la misma escucha, donde le permita al docente llegar a entender, y dialogar

con los diferentes contextos donde se halla.

Haber llegado al documental sonoro permitié llegar a lugares tan intimos de la palabra, de la
VOZ en su misma esencia, que abre a toda una exploracion en el campo sonoro, a través de
relatos, o la misma sonoridad cotidiana que cuenta una historia. Permite, que en su misma
esencia intima, el sonido se torne en una experiencia tan viva que se hable de una pedagogia
de la escucha, de la escucha desde los sentires, desde la fragilidad, desde la humanidad y no

desde los intereses individuales, sino el construir desde los otros, desde la comunidad.

También hay un trabajo extenso con aquellas personas que son diagnosticadas diariamente,
que no saben qué significa esto que les estd pasando y no encuentran un lugar de catarsis que
ayude a entender un poco mejor esto que estd sucediendo. Esta es la voz de dos
sobrevivientes, pero a nuestro alrededor hay muchos mas, que tal vez no han hablado por
miedo, o por el mismo olvido, y creo que esta memoria de Mateo permitira crear dialogos
entre los que necesitan también ser escuchados, pero ademas de eso sentirse acompafiados

en estas transformaciones.

Es un camino largo, que nos invita a pensarnos en la misma vida que estamos viviendo,
también a dialogar y primeramente a escucharnos. Hay diversas herramientas que puede que
permita crear esos dialogos, las mias fueron la cartografia empalmada con el documental
sonoro que me llevaron a estos lugares. El documental permite que esta historia no quede

solo en mi, sino que se expanda a otros escenarios, a otras personas que necesitas escuchar y



asi mismo hablar. Cabe aclarar que este proyecto inicio de una historia sobre el cancer, pero

hay miles de historias del comun que necesitan también ser escuchadas.

También se abre una brecha para indagar en los procesos de las personas que acompafian al
paciente, ya que se habla de una persona que enfermay que cambia su dia a dia, pero también
hay personas entorno a esta que abruptamente dejan de ser el foco, como lo pueden ser lo
hermanos y los mismos padres tiene que cambiar muchos habitos por lo mismo que le esta
sucediendo a su hijo o hija.
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