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Introduccion

El objetivo de este estudio es investigar la conexion entre la Educacion Fisica y el
proceso de aprendizaje en individuos con discapacidad intelectual. Estos aspectos seran
explorados en detalle mas adelante en el trabajo. La discapacidad intelectual ha
evolucionado en su conceptualizacion a lo largo de la historia, siendo actualmente
entendida desde un enfoque social y de derechos humanos. Se puede clasificar en diversos
tipos, y se caracteriza por deficiencias en las capacidades mentales que son conocidos como
los dispositivos basicos del aprendizaje donde se encuentra la atencion, la memoria, la
motivacion y la sensopercepcion. En ese orden de ideas, el proyecto busca potenciar los
dispositivos basicos del aprendizaje a través de la Educacion Fisica, considerando la
interaccion entre lo fisico, lo cognitivo y lo social. Para lograr esto, se recurre a la teoria del
desarrollo cognitivo de Vygotsky, la psicomotricidad y al enfoque constructivista, los
cuales son fundamentales para apoyar a las personas con discapacidad intelectual en su
aprendizaje y desarrollo de habilidades. Estas herramientas tedricas permiten una mayor
comprension de las necesidades educativas de este grupo de individuos, facilitando asi su
inclusion y participacion activa en la sociedad. Por consiguiente, se busca fortalecer estos
dispositivos basicos del aprendizaje por medio de la Educacion Fisica con el propdsito de
formar a un ser humano mas dispuesto al aprendizaje.

El trabajo en primera instancia brinda una contextualizacion de la problematica a
partir de observaciones realizadas e interés por trabajar con esta poblacién, luego se plantea
una propuesta de ser humano que se aborda desde la interrelacion de lo humanistico, lo
pedagogico y lo disciplinar que corresponde a la perspectiva educativa. Esto da paso al
planteamiento de un disefio curricular que comprende estas interrelaciones para llegar a de
ser humano a formar y por Gltimo se hace un analisis de la experiencia que corresponde a la

implementacion de la propuesta con su respectivas conclusiones y reflexiones.
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Justificacion

Este proyecto curricular particular se realiza con el propoésito de colaborar en el
desarrollo y bienestar de individuos con discapacidad intelectual, porque si bien desde el
inicio de los tiempos ha sido una poblacion excluida en el entorno educativo y en la
sociedad en general, de esta manera, se pretende que desde la Educacién Fisica se pueda
hacer un aporte, con la cual se logre evidenciar como esta disciplina favorece al proceso del
aprendizaje partir de la relacion entre lo fisico, lo cognitivo y lo motriz. De esta forma este
proyecto resulta importante para el fortaleciendo los dispositivos basicos del aprendizaje
para que estas personas puedan desenvolverse de mejor manera en su vida cotidiana,
logrando asi que ellos tengan un buen desempefio a nivel personal, familiar, escolar, laboral
y social.

Es preciso mencionar que los dispositivos basicos del aprendizaje se encuentran en
todos los seres humanos y son la base para la obtencidn y entendimiento de contenidos de
los estimulos que son dados por el entorno, sin embargo, los individuos con discapacidad
intelectual presentan deficiencia en el progreso de estos dispositivos lo que genera que
tengan inconvenientes para aprender de la misma manera que los demas, es decir, que ellos
también tienen los dispositivos basicos del aprendizaje pero debido a la discapacidad que
presenten se les dificulta captar, retener y percibir adecuadamente la informacion

Comprendiendo la relevancia que poseen los dispositivos basicos del aprendizaje en
el proceso de adquirir un conocimiento, desde nuestro proyecto se pretende brindar unas
estrategias metodoldgicas a investigadores y docentes referente a como la Educacion Fisica
potencia todas las dimensiones del ser humano a partir de la interrelacién de distintas
disciplinas, no solo contribuyendo al desarrollo motor, sino que también estimula la
cognicion, mejorando la atencion, la memoria y procesos perceptivos, comunicativos que
permiten la socializacién, siendo elementos importantes para un aprendizaje integral y para

la vida.
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Problema

Segun las investigaciones en el campo educativo que se han elaborado referente al
tema, se observa que la poblacion con discapacidad intelectual experimenta dificultades
referentes al aprendizaje. Partiendo desde este punto es de relevancia e importancia abordar
los dispositivos basicos de aprendizaje tratados desde la Educacion Fisica, resaltando que
las personas con discapacidad tienen dificultades en estos dispositivos, lo cual hace que su
desempefio académico en general no sea optimo.

Pregunta Problema

¢Como la Educacion Fisica contribuye en el fortalecimiento de los dispositivos
basicos de aprendizaje en personas con discapacidad intelectual?
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Objetivos

Objetivo General
Fortalecer los dispositivos basicos de aprendizaje, especificamente la atencion,
memoria y sensopercepcion por medio de la Educacion Fisica, contribuyendo en el

desempefio escolar y social en poblacién con discapacidad intelectual.

Objetivos Especificos

Identificar estrategias que se realizaron para mejorar los dispositivos basicos de
aprendizaje, evidenciando los avances y dificultades de las personas.

Analizar como la Educacion Fisica influye en el proceso de aprendizaje en personas
con discapacidad intelectual.

Mejorar la autoestima en personas con discapacidad intelectual por medio de la

interaccion de sus compafieros y profesores a través del apoyo en las diferentes actividades.
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Primer Capitulo

Contextualizacion

La discapacidad ha existido desde tiempos muy antiguos, aunque las formas en que
se ha entendido y tratado han variado mucho a lo largo de la historia. Porque como lo
recalca Boffil, A. M. (2008) en la antigua Grecia, por ejemplo, la discapacidad se
consideraba una especie de castigo divino, y a menudo se excluia a estas personas de la
sociedad. En la Edad Media pasa a considerarse que eran poseidas por demonios y se les
trataba con exorcismos y otros rituales religiosos. (p.45)

Durante el Renacimiento, como lo resalta Bofill, A. M. (2008), la discapacidad
empezo0 a ser vista de forma mas cientifica, se comenzaron a desarrollar tratamientos y
terapias para ayudar a las personas con discapacidad a mejorar sus habilidades y funciones.

En el siglo XX, la discapacidad se empez0 a ver como un problema social, en lugar
de un problema individual, porque como lo menciona (Biel Portero, 2011) se comenzaron a
desarrollar politicas y leyes para proteger los derechos de esta poblacion fomentando su
inclusion en la sociedad. En muchos paises, se establecieron organizaciones y grupos de
defensa de los derechos, y se comenzé a trabajar para eliminar las barreras que les impedian
participar plenamente en la sociedad.

En la actualidad, la discapacidad sigue siendo un tema importante en muchos paises,
y muchas personas con discapacidad todavia enfrentan barreras y discriminacion en su vida
diaria. Sin embargo, también hay una mayor conciencia y compromiso para abordar estos
problemas garantizando que todas las personas, independientemente de sus habilidades o
discapacidades, tengan igualdad de oportunidades y derechos en la sociedad de diferentes
maneras.

La discapacidad se puede categorizar en cuatro grandes grupos: Discapacidad fisica,
intelectual, sensorial y psicosocial

Si bien, el término discapacidad intelectual es muy nuevo, debido que a lo largo de
la historia las personas con limitaciones intelectuales han sido Ilamadas de diferentes
maneras; en un inicio fueron catalogadas con retraso mental, un término el cual hacia
referencia aquellas personas que tenian dificultades en el aprendizaje y en sus relaciones

personales. “El retardo mental fue definido por la Asociacion Estadounidense de
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Deficiencia Mental como una significativa disminucion de la funcién intelectual junto con
un déficit de la conducta adaptativa que se manifiestan durante el desarrollo” (Valle, 2009,
citado por Lozada, T. y Vargas, 2020, p. 22) pero se debe tener en cuenta que habia
diferentes miradas relacionadas al retardo mental, que se asume como:

Limitaciones sustanciales en el funcionamiento intelectual. Se caracteriza por un

funcionamiento intelectual inferior a la media, que coexiste junto a limitaciones en

dos 0 més de las siguientes areas de habilidades de adaptacidén: comunicacion,
cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad,
autodireccion, salud y seguridad, contenidos escolares funcionales, ocio y trabajo

(Arana, 2016 p. 17)

Partiendo de las dos definiciones anteriores, se comprende que la concepcion de una
persona con retraso mental anteriormente era relacionada con aquellos sujetos que tenian
dificultades en el aprendizaje y en los elementos que constituyen este proceso como la
atencion, memoria, concentracion, seguimiento de instrucciones, habituacién e imitacion,
por lo tanto, cuando una persona tenia dificultades con estos aspectos se caracterizaba con
retardo mental.

Pero Arana trae a colacion las palabras de Verdugo “Esta definicion del retraso
mental signific6 un cambio radical del paradigma” (2016, p. 23) Arana lo menciona “El
término retraso mental hace referencia a una condicién interna de la persona (lentitud de
pensamiento); discapacidad intelectual se refiere a un estado de funcionamiento, no a una
condicion.” (2016, p. 24) También hay que comprender que los niveles de funcionamiento
vienen preestablecidos por el cerebro debido a que las conexiones neuronales no operan de
la mejor manera lo cual afecta el funcionamiento del cuerpo frente al aspecto de
movimiento, lenguaje y motricidad del ser humano.

También se busco un cambio de terminologia lo cual influyd en la concepcion que
se tiene de las personas con algun tipo de limitacion intelectual. “El concepto de
Discapacidad Intelectual se comprende como un concepto médico [...] perspectiva
ecologica, basada en la interaccion del individuo con su contexto” (Schalock y Verdugo,
2003 citados por Arana, 2016. p.28) es decir que el concepto de discapacidad paso a
comprender un ambito social, que se aplica para la relacion del sujeto con el contexto,

sociedad, familia y en diferentes estructuras en las cuales el sujeto interactia.
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La discapacidad intelectual se ha categorizado en varios niveles, uno de ellos visto

desde la ciencia de la medicina comprende de la siguiente manera: Leve, moderada y grave.
El nivel de discapacidad leve esta caracterizado como:

El desarrollo durante los primeros afios es mas lento que en nifios de la misma edad

y los hitos del desarrollo se retrasan. Sin embargo, son capaces de comunicarse y

aprender habilidades béasicas. Su capacidad de usar conceptos abstractos, analizar y

sintetizar estan afectados, pero podrian Ilegar a leer y calcular a un nivel de tercer a

sexto grado (Ke y Liu, 2017, p.6).

Es decir que su nivel de aprendizaje es mas lento que el de los nifios de su edad que
no tienen alguna limitacion intelectual, ademas de ello tienen dificultades en los procesos
de memorizacion, analisis y abstraccion de conceptos, pero pueden llegar a desarrollar
conocimientos basicos matematicos y en lectura.

Discapacidad Intelectual con un nivel moderado se describe como:

Cl entre 35 y 49, representando aproximadamente el 12% de todos los casos. Son

lentos en alcanzar los hitos del desarrollo intelectual; su capacidad para aprender y

pensar légicamente esta disminuida, pero son capaces de comunicarse y cuidar de si

mismos con algun apoyo. Con supervision, pueden realizar trabajos no calificados o

semi-especializados (Ke y Liu, 2017, p.6).

Esta poblacion a diferencia de quienes tienen un nivel leve de discapacidad se les
dificulta de gran manera aprender todo lo relacionado con el pensamiento légico, pero,
aunque les sea dificil analizar y aprender tienen la capacidad de comunicar lo que piensan y
sienten, ademas pueden cuidar su cuerpo y cumplir ciertas tareas, pero siempre con apoyo.

Discapacidad Intelectual en un nivel grave se caracteriza por:

Todos los aspectos del desarrollo estan retrasados, tienen dificultad para pronunciar

palabras y tienen un vocabulario muy limitado. Con practica y tiempo considerable,

pueden adquirir habilidades basicas de cuidar de si mismos, pero todavia necesitan

apoyo en la escuela, en casa y en la comunidad (Ke y Liu, 2017, p.5).

Recalcando las ideas de Arana (2017) la discapacidad deja de ser un rasgo negativo
de la persona como era comprendido desde el punto de vista médico y pasa a ser un
fendmeno de la naturaleza humana el cual es producido por factores naturales, sociales,

organicos y ambientales. Por lo tanto, la discapacidad se comienza a entender como un
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elemento que se va a encontrar de manera permanente en las diferentes sociedades, por
ende, el sistema educativo comienza a centrar su atencion en esta poblacion buscando una
inclusion educativa y laboral.

Como grupo de PCP, decidimos que la definicion de discapacidad a la cual nos
cefiimos es la siguiente:

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el

funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se ha

manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta

discapacidad se origina antes de los 18 afios (Schalock y Verdugo, 2010, p. 12)

De acuerdo con la definicion, la discapacidad intelectual principalmente se
caracteriza por que el sujeto no tiene una conducta adaptativa en el entorno, es decir, que le
es muy dificil adaptarse a diferentes situaciones, bien sea situaciones de riesgo, de
socializacion, de aprendizaje entre otras, lo cual hace gue la persona no tenga un
desenvolvimiento y desarrollo 6ptimo en contextos sociales, academicos y practicos. Por
ello desde la educacion fisica se quiere realizar una contribucion para que la poblacion a
trabajar tenga una mejor adaptabilidad y aprendizaje de diferentes dispositivos basicos del
aprendizaje especificamente de la atencion.

Luego de este recorrido con respecto al concepto de discapacidad como grupo
decidimos comprender esta problematica en la sociedad teniendo la oportunidad de
acercarnos a diferentes instituciones educativas las cuales permitieron tener distintas
miradas con respecto a cdmo se presenta y como se vive la discapacidad intelectual en un
ambito educativo teniendo en cuenta las perspectivas de diferentes personas que se
encuentran inmersas en este contexto.

El primer acercamiento fue con los estudiantes de distintos colegios de Bogota, los
cuales cuentan con discapacidad intelectual leve y moderada, donde se realizaron diferentes
preguntas para entablar una conversacion, brindando asi un amplio panorama respecto al
tema, en algunos se puede notar su fluidez a la hora de generar relaciones sociales donde
son capaces de hablar con diferentes personas de la institucion, se relacionan entre
diferentes cursos, se ayudan en las actividades cuando uno tiene mayor dominio que el otro,

también los estudiantes que se encuentran en los Gltimos curso suelen ayudar en la
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correccion de comportamientos que no son permitidos en el colegio como agredir fisica o
verbalmente a otro compariero.

Nos contaban sus diferentes expectativas que tienen de su futuro, de la institucion,
compafieros y de la convivencia en su hogar, por otro lado, hablamos con otros que tenian
una mayor dificultad en la socializacion y expresion de ideas.

Barreras de Aprendizaje

En este apartado se darén a conocer las distintas deficiencias que limitan el proceso
de aprendizaje de las personas con discapacidad intelectual. De acuerdo con los aportes de
profesionales que estan inmersos en este contexto hemos encontrado que existen diferentes
barreras para el aprendizaje:

Desde la perspectiva que tienen las profesoras de Educacién Especial, recalcan que
la discapacidad afecta los dispositivos basicos del aprendizaje (atencién, memoria,
concentracion, seguimiento de instrucciones, habituacién, imitacion) que son
fundamentales para poder relacionar ideas, conceptos, contextos y asi llevar a cabo
cualquier aprendizaje. En ese orden de ideas, se deben emplear unos métodos de ensefianza
0 ajustes razonables, que son estrategias adaptadas a las necesidades de cada persona,
como, por ejemplo, los estudiantes que poseen mayor habilidad en una tarea especifica
ayuden a otro que no ha logrado hacerla, permitiendo que haya un reforzamiento para
ambos.

Las profesoras comentan sobre la discapacidad intelectual que viene acompafada de
otras enfermedades que resultan siendo barreras de aprendizaje como: Paralisis cerebral,
esquizofrenia, trastornos especificos de aprendizaje, conductas autistas, formando una
discapacidad multiple. Dichas discapacidades conllevan a diferentes problemas asociados al
comportamiento y aprendizajes entre ellas a que sean groseros, se peguen entre ellos, se
salgan del salén, no presten atencidn. Para ello resalta la importancia de las actividades
recreativas y motrices para tratar estos problemas.

Desde el punto de vista de la psicologa, ella resalto temas fundamentales como la
clasificacion del coeficiente intelectual que se mide por medio de diferentes test
clasificando la discapacidad intelectual en leve, moderada, grave y profunda. Resaltando las
ideas de (Ferrer, Lozano, y Moreno) mencionan que las personas con discapacidad leve

presentan un coeficiente intelectual que oscila entre 50 y 69 considerando como educables;
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el nivel de discapacidad moderado presenta un coeficiente intelectual entre 35y 49
llegando a aprender hébitos esenciales relacionados con la higiene y el lenguaje verbal
siendo muy complicado que puedan aprender habilidades escriturales; el nivel de
discapacidad grave presenta un nivel de coeficiente intelectual entre 20 y 34 siempre
necesitando ayuda por parte de otra persona en la mayoria de actividades ya que su
aprendizaje es muy limitado y lento. Finalmente se menciona el nivel profundo el cual
comprende un nivel de coeficiente intelectual menor a 20 y son sujetos que no tienen la
posibilidad de aprender y son totalmente dependientes de otra persona. (p. 618-619)

Por otro lado, se mencionan los medicamentos como una barrera que influyen
negativamente en los procesos de aprendizaje de los estudiantes debido a que algunos
jévenes padecen enfermedades mentales como la esquizofrenia y otros trastornos que deben
mantener apaciguados a partir del consumo de diferentes medicamentos los cuales tienen
efectos secundarios, el principal efecto es que en el estudiante se genera un estado de
somnolencia el cual lo afecta en un nivel cognitivo, dando paso a algunos problemas
adicionales relacionados con el mal manejo del suefio debido a que los medicamentos
influyen en mantenerlos apaciguados en el dia, pero en la noche cuando se pasa el efecto
hace que no puedan dormir las horas adecuadas, por ende da paso a una mala alimentacién
en el transcurso del dia, en donde estos dos factores son muy importantes para el aprender
por lo tanto, si el estudiante no se encuentra en las mejores condiciones para un 6ptimo
aprendizaje es mucho mas dificil que el proceso ensefianza aprendizaje se propicie de la
mejor manera.

La profesional en terapia ocupacional se encarga principalmente de tratar a los
estudiantes desde un ambito mas especifico, comprendiendo distintas barreras de
aprendizaje como: las relaciones familiares, la alimentacién de los estudiantes, las
relaciones sexuales que estos pueden llegar a tener, el manejo de consumo de drogas
psicoactivas y la violencia.

En la alimentacion, se resalta que en la institucion existen casos donde los
estudiantes en ocasiones van a estudiar sin haber desayunado, esperando las onces o
refrigerio que suministra el colegio. Por lo tanto, un estudiante que no coma bien presenta
aun mas dificultades en el aprendizaje ya que no tendra las energias suficientes para estar

atento a la clase en lo que su dispositivo de la atencion se lo permita. Por consiguiente, la
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alimentacion es un factor el cual juega un papel fundamental, ya que un joven bien
alimentado tiene més energia y disposicion en la clase para aprender.

Desde el aspecto familiar es importante recalcar que muchas familias no les brindan
el apoyo suficiente a los estudiantes especificamente desde el ambito educativo, ya que los
docentes dejan tareas sencillas y especificas y muy pocos estudiantes las realizan hay que
tener en cuenta que las tareas deben ser ayudadas a realizar en compafiia de los padres o
acudientes, adicional a esto se envia trabajo autbnomo que debe ser reforzado y se
evidencia que en la casa o lugar de residencia no se le dedica tiempo para que el joven
refuerce los conocimientos y tenga mas posibilidades de volver diferentes tareas especificas
en una rutina, ya que de esta manera es que ellos mejoran diferentes habilidades y son
susceptibles a guardar los conocimientos en su memoria. También desde el contexto
familiar se resalta que los nifios no son educados para tener independencia relacionada a su
higiene y habitos de vida ya que hay padres de familia que los bafian, los visten, les dan de
comer y no les colocan tareas especificas que refuercen su independencia dificultando la
autonomia que necesita para enfrentarse a la vida. Por lo tanto, la terapia ocupacional tiene
el propdsito de que el estudiante sea un poco mas independiente guiando a los padres de
familia y acudientes para que se genere la autonomia en ellos desde el &ambito familiar lo
cual se vera reflejado en el desempefio académico.

Otro aspecto para resaltar en la vida de los jovenes con discapacidad referente a sus
familias es que claro estd se nombraba anteriormente se debe llevar un acompafiamiento de
refuerzo en casa con respecto a lo trabajado en el &mbito del colegio, pero resulta que en
muchas ocasiones los papas de estas personas tienen un nivel de discapacidad o trastornos
aun mas elevados que sus propios hijos.

Desde un enfoque social en el colegio se presentan situaciones de consumo de
sustancias psicoactivas y violencia entre los mismos estudiantes, esto es consecuencia de
que los estudiantes son influenciables a ser persuadidos y recibir cualquier consejo y
sustancias de personas con las que muy pocas veces han tenido contacto fuera de la
institucién llevando a que los estudiantes consuman drogas creyendo que estas son
positivas para ellos, estos elementos influyen en la conducta del estudiante ya que cuando

se consumen sustancias psicoactivas estas dificultan el aprendizaje ya que resultan siendo
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distractores de la atencidn teniendo efectos negativos en sus circulos méas cercanos como el
colegio y familia generando reacciones perjudiciales para la salud.

Tuvimos la oportunidad de dialogar con la terapeuta de lenguaje que describid
aspectos que se les dificultan en el area de las habilidades linguisticas y comunicativas
donde resultan siendo barreras que afectan el desarrollo de su vida diaria a la hora de
desenvolverse en la sociedad. Con la ayuda de la terapia se busaca fortalecer y ayudar
aquellos que presentan mayor dificultad en la parte articulatoria como: la fluidez la lecto-
escritura y el lenguaje, de acuerdo a las necesidades se generan las adaptaciones.

El fortalecimiento de estas habilidades se realiza con el fin de prepararlos para que
se puedan enfrentar a situaciones de toma de decisiones como por ejemplo: en un &mbito
laboral, al verse relacionados con diferentes personas son susceptibles de ser vulnerados
por sus jefes y comparfieros ya que no tienen la comprension de las cosas justa e injustas,
por esta razdn en circunstancias como el ser explotados laboralmente y que se aprovechen
las demaés personas de su vulnerabilidad, no se niegan debido a que piensan que es lo

“normal” o es algo que esta bien.

Marco Referencial

A continuacion, presentaremos los antecedentes que logramos consultar que
sirvieron de apoyo Yy guia para llevar a cabo el proyecto, se realizé un barrido referencial de
proyectos relacionados con el tema de los dispositivos basicos del aprendizaje en personas
con discapacidad intelectual. Por lo tanto, se consultaron tres antecedentes internacionales,

tres antecedentes nacionales y dos antecedentes locales.

Antecedentes internacionales

Titulo: Estudio de la Atencion en Personas con Discapacidad Intelectual Leve
(Quilez, E. 2016) Universidad de Jaén. Esta investigacion se centro en los dos tipos de
atencion: la procesual y la perceptiva. Se llevo a cabo con adultos con discapacidad
intelectual con el objetivo de destacar la relevancia de la atencion, ya que esta facilitara el
desarrollo del conocimiento sobre el funcionamiento cognitivo de estas personas. En otras
palabras, el enfoque en este dispositivo de aprendizaje proporcionara una respuesta

educativa mas efectiva.
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Titulo: La Educacion Fisica como medio de Desarrollo Motriz en Estudiantes con
Discapacidad Cognitiva. (Espinoza, M. y Torres, Z. 2021) Universidad Catdlica de Cuenca.
El texto trata sobre las dificultades que enfrentan los estudiantes con discapacidad
intelectual en el desarrollo de habilidades motrices. Se resalta la importancia de la
educacion psicomotriz integrada como una herramienta para ayudar a estos estudiantes a
mejorar sus habilidades motoras y adquirir rutinas de movimiento. Ademas, se menciona
que, al trabajar en estas habilidades, también se pueden mejorar otros aspectos como la
comprension, la atencion y la transmision de informacion, lo que permite a los maestros
brindar una atencion mas efectiva y contribuir de manera significativa al aprendizaje de

estos estudiantes

Titulo: Programa de actividades fisico-recreativas para desarrollar habilidades
motrices en personas con discapacidad intelectual. (Valarezo, E. Bayas, A. et.al, 2017)
Universidad Central del Ecuador. El propésito de esta investigacion fue facilitar la
insercion de personas con discapacidad en el mercado laboral a través de talleres que
abarcan reposteria, manualidades y otras habilidades. No obstante, a pesar de reconocer el
valor de estos talleres, los lideres y el personal especializado concluyeron que es
fundamental proporcionar una formacién integral para el desarrollo motor de las personas
con discapacidad intelectual. Actualmente, el centro carece de una planificacion técnica
para actividades fisico-recreativas y no dispone de personal capacitado en este ambito.
Aunque se realizan actividades fisicas esporadicas, no se ofrece orientacion por parte de
personal especializado.

Antecedentes Nacionales

Titulo: Estrategias de estimulacidn cognitiva para la mejora de la atencion en
adultos con diagndstico de discapacidad intelectual (Cardenas, D. Rojas, A. Cuellar, S. 'y
Castafieda, N. 2017) Corporacion Universitaria Minuto de Dios. La investigacion se orienta
a la comprension de como se puede propiciar la estimulacion cognitiva orientada
principalmente a un dispositivo basico del aprendizaje especificamente la atencién y como
se puede fortalecer a partir de pruebas neuropsicolégicas. Con esto se aprecia que la
discapacidad no solo afecta al sujeto en un aspecto cognitivo, sino que hay una repercusion

en diferentes habilidades sociales que se evidencian antes de los 18 afios, por lo tanto,
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intervenir en los dispositivos basicos del aprendizaje no solamente fortalecera aspectos
netamente relacionados con la cognicion y el aprendizaje, sino que también con su

desenvolvimiento en la sociedad.

Titulo: Estrategias Pedagdgicas Aplicadas En El Proceso De Aprendizaje De
Personas Con Discapacidad Cognitiva. (Gutiérrez, L. Ramirez, J. 2012) Universidad de
Pamplona. En este proyecto busca mejorar los dispositivos basicos del aprendizaje a través
de un software el cual esta creado de acuerdo con las necesidades de la poblacion porque
luego de procesos de observacion y diferentes preguntas a distintos maestros y directivos de
la fundacién Centro de rehabilitacion Vida Diferente (CEREVIDI) en Sincelejo Sucre se
lleg6 a la conclusion que no habia elementos los cuales fueran los mas adecuados para el
desarrollo de los dispositivos basicos del aprendizaje.

Con lo anterior tiene relacién directa con nuestro PCP debido que si bien se abordan
diferentes estrategias y metodologias como la repeticion y uso de apoyos didacticos los
cuales propicien el aprendizaje, mejoramiento orientado a la atencion, elemento que se
fortalecera a partir de la educacion fisica buscando que los estudiantes desde el movimiento
y reiteracion de actividades puedan mejorar la atencion haciendo que su desempefio en
otras clases, en su hogar y en la sociedad sea mucho més significativo ya que tendran la
atencion afianzada de mejor manera, ayudandoles a mejorar su calidad de vida.

Titulo: Funcionamiento ejecutivo en adultos con discapacidad intelectual moderada
(Castafieda, N. Arias, L. y Castellanos, N. 2017) Fundacion Universitaria Los Libertadores.
Este estudio aborda los resultados de una evaluacion neuropsicoldgica centrada en la
funcién ejecutiva en adultos con discapacidad intelectual moderada, en Bogota, entre las
edades de 20 y 39 afios. Se empled un conjunto de pruebas neuropsicolégicas para evaluar
diversos aspectos, incluyendo la atencion ejecutiva, la impulsividad, la
planeacion/organizacion, el seguimiento de instrucciones, la inhibicion, la velocidad de
procesamiento y la flexibilidad cognitiva. Los resultados indicaron un funcionamiento
ejecutivo generalmente inferior al esperado en toda la muestra, con algunas puntuaciones

particularmente bajas en pruebas como el Token Test para ambos sexos.
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Antecedentes Locales

Titulo: Influencia del juego didactico en procesos cognitivos: Atencidn, percepcion
y memoria en nifios de tercero de primaria (Pérez, Z. 2012) Universidad Pedagdgica
Nacional. Es un proyecto curricular particular es una propuesta la cual promueve el
desarrollo cognitivo de las personas, en especial la articulacion de procesos habilidades
cognitivas humanas basicas y las actividades del profesor del area de educacion fisica,
mediadas por la didactica del juego, que tiene como objetivo garantizar si es posible influir
en su mejoramiento. Como lo resalta Pérez (2012) En el proceso del desarrollo, es relevante
destacar los impactos de la intervencion educativa que fomenta y facilita la conexion entre
el individuo que aprende y el contenido del conocimiento, con el propésito de estimular el
crecimiento cognitivo de los estudiantes (P. 5). De esta forma puede relacionarse con
nuestro PCP porque puede ser una guia de como debe realizarse un Proyecto curricular
particular que es a lo que queremos llegar por otro lado tiene relacion con nuestro proyecto
ya que también trataremos temas de los dispositivos basicos de aprendizaje donde la
Educacion Fisica serd esa mediadora para fortalecerlos.

Titulo: Experiencias y procesos de subjetivacion de estudiantes con discapacidad
intelectual en procesos de inclusion educativa. (Parrado, J. 2020) Universidad Pedagdgica
Nacional. Este trabajo se orienta al estudio de las experiencias de personas con
discapacidad intelectual los cuales son incluidos en procesos educativos regulares en
Colombia, Adicional a esto analiza las practicas pedagdgicas y la construccion de
conocimiento que se llevan a cabo en estos procesos inclusivos, asi como la forma en que
los estudiantes con discapacidad intelectual construyen su subjetividad y su identidad en el

contexto de la inclusién educativa.

Potencializacion de los dispositivos basicos de aprendizaje a través del juego para
fortalecer el desempefio académico de los niveles preescolar y escolar de la seccion de
educacion especial del IPN (Palacios, 2006) Es un proyecto que consta de como se pueden
potencializar esos dispositivos basicos que son tan esenciales al momento de aprender; este
se enfoca en nifios de grado preescolar del IPN con algun tipo de discapacidad, por ende,

tiene mucha relacion con nuestro proyecto ya que trabajaremos también los dispositivos
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basicos de aprendizaje en jovenes con discapacidad intelectual para poder fortalecer
especificamente la atencién buscando mejorar el desempefio académico y servirles para la

vida.
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Marco Conceptual

Aprendizaje

El aprendizaje es un aspecto fundamental sobre el cual el acto educativo transita,
donde intervienen elementos externos al sujeto que hacen parte del contexto como el
espacio donde se esta aprendiendo, el clima entre otros, asi como elementos internos del
sujeto como los dispositivos basicos del aprendizaje. En un sujeto con discapacidad
intelectual varia que tan afianzados estan estos dispositivos donde el nivel de atencion,
memoria, percepcion y motivacion no estan desarrollados 6ptimamente lo cual entorpece su
aprendizaje en un contexto educativo y su participacion en la sociedad, creando barreras las
cuales hacen que el sujeto no pueda estar en una homeostasis en un equilibrio dinamico
entre la sociedad, el aprendizaje y su desarrollo.

También en el aprendizaje intervienen elementos o condiciones internas porque de
acuerdo con Ferreyra (2014) “EIl primero es el cuerpo, como infraestructura
neurofisiol6gica u organismo, cuya integridad anatomo-funcional garantiza la conservacion
de los esquemas y sus coordinaciones” (p. 13-14). Por lo tanto, el cuerpo es un elemento
fundamental en el proceso de aprendizaje ya que gracias a los sentidos y a la percepcion e
interaccidn con el entorno se obtiene un aprendizaje el cual es significativo y perdura para
el sujeto, dependiendo de la situacion.

Para Ferreyra (2014) El segundo elemento que interviene de manera interna en el
aprendizaje es “la condicion cognitiva del mismo, es decir a la presencia de estructuras
capaces de organizar los estimulos del conocimiento.” (p. 14) Por lo tanto, en el aprendizaje
debe haber estructuras que puedan organizar el aprendizaje, categorizar, comprenderlo y
analizarlo para que este se vuelva til y sea utilizado en otras situaciones.

El tercer elemento para Ferreyra (2014) es:

El plano de las condiciones internas esta ligado a la dinamica del comportamiento,
desde esta perspectiva general, el aprendizaje es un proceso dinamico que determina un
cambio, con la particularidad de que el proceso supone un procesamiento de la realidad y
del cambio en el sujeto. (p.14)

Es importante comprender que el aprendizaje esta ligado a un cambio de
comportamiento referente a un aspecto especifico que se vera representado en una situacion

de la vida cotidiana, bien sea en un ambito educativo o informal.
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Adicional a esto Alicia Fernandez citada por Ferreyra (2014) “el ser humano para
aprender pone en juego: su organismo individual heredado, su cuerpo constituido
especularmente, su inteligencia autoconstruida y la arquitectura del deseo” (p. 14) Con esto
es evidente que el cuerpo es fundamental porque los elementos biolégicos heredados
intervienen en la manera de aprender, en el intelecto, en la adaptacion al medio y a
diferentes situaciones. Ademas de esto el deseo es algo importante en el aprendizaje,
porque si bien cuando hay deseo por querer aprender un tema en especifico este es méas
satisfactorio y placentero que cuando no hay interés por lo ensefiado.

El aprendizaje para Ferreyra (2014) es “eje fundamental, Piaget al definirlo sienta
las bases de la teoria del desarrollo, sostiene que existe relacion entre el desarrollo
psicoldgico y el proceso de aprendizaje” (p. 10) por lo tanto es importante comprender que
la conducta del estudiante interviene de manera directa en el aprendizaje, por consiguiente
una persona con discapacidad intelectual se ve afectada en su conducta por factores como el
padecimiento de un trastorno, una enfermedad o patologia que no le permita que sus
funciones cerebrales se desarrollen de manera éptima.

Sara Pain citada por Ferreyra (2014) “plantea que el aprendizaje se inscribe en la
dindmica de la transmision de la cultura, que constituye la definicion mas amplia de la
palabra educacion” (p.11) con esto comprendemos que el aprendizaje es la transmision de
conocimientos que la sociedad y cultura consideran relevantes e importantes que las
personas aprendan para gue cuando se enfrenten a el contexto social puedan desenvolverse
de una manera optima respondiendo a las necesidades que la sociedad exige.

El aprendizaje se ve compuesto por elementos como la asimilacion y acomodacion;
elementos que en palabras de Ferreyra (2014) “Asimilacion: se refiere al modo en que un
organismo se enfrenta a un estimulo del entorno en términos de organizacion actual.” (p.
11) Es decir que el sujeto debe enfrentarse constantemente a nuevas experiencias, a
ambientes desconocidos de los cuales obtiene un aprendizaje el cual utilizara en situaciones
similares o iguales y por otro lado y de manera complementaria Ferreyra (2014) menciona
la “Acomodacion: implica una modificacion de la organizacion actual en respuesta a las
demandas del medio. (Piaget, Jean 1964)” (p. 11) este elemento permite modificar un
actuar y conductas aprendidas anteriormente por el sujeto y que en un momento especifico

son susceptibles a ser cambiadas y/o transformadas.
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Ferreyra (2014) recalca que “para llevar a cabo este complejo proceso, se relacionan
el organismo, el cuerpo, la inteligencia y el deseo de ese sujeto, transversalizado por una
particular ubicacion vincular y social” (p. 14) con esto se comprende que el aprendizaje es

la union de diferentes elementos del sujeto en relacion con el medio ambiente.

Dispositivos Basicos de Aprendizaje
Son elementos esenciales para poder realizar un proceso de aprendizaje, estos se

van a dividir de la siguiente manera:

Motivacion

Este dispositivo basico de aprendizaje consiste en palabras de Garcia (2012) citado
por Ferreyra (2014) en la necesidad o un deseo que sirve para dinamizar la conducta y
dirigirla a una meta. “Este dispositivo es el que incita, mantiene y dirige la accion de un
sujeto, para lograr determinados objetivos.” (p. 21) de lo anterior se puede indicar que va a
ser importante en el proceso del aprendizaje para poder cumplir el objetivo que se haya
planteado.

De igual manera Azcoaga citado por Martinez-Suéarez, Palacio y Montanchez-
Torres (2018) desde una perspectiva bioldgica entiende a

La motivacién como el estado de excitabilidad 6ptima para iniciar un

condicionamiento, como una de las condiciones del sistema nervioso central que

hacen posible comenzar un proceso de aprendizaje. Motivar para una determinada

forma de aprendizaje escolar significa crear estimulos convenientes que susciten la

atencion tonica (p. 4)

Es decir, gue la motivacién da paso a que se puedan llevar a cabo los demas
dispositivos de aprendizaje.

Por otro lado, (Azcoaga, J. 1987) citado por Martinez-Suarez, Palacio y
Montanchez-Torres (2018)

las primeras manifestaciones de la motivacion durante la lactancia se manifiestan

por medio del hambre, afecto, suefio etcétera, los que forman parte de la

homeostasis, posteriormente entre los 1 a 3 afios se manifiestan los

comportamientos espontaneos de exploracion y de juego se agregan a los objetivos
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que dan lugar a la motivacion. Posteriormente, en la etapa de educacion inicial y
primaria, van a incorporandose objetivos de tipo social (juegos colectivos,
afinidades, intereses de grupo) y cultural (p. 4).

Sensopercepcion

En los dispositivos basicos del aprendizaje también se encuentra la sensopercepcion
la cual es un elemento que como su nombre lo indica es la habilidad que tiene la persona de
sentir y percibir su entorno para posteriormente interpretarlo, todo esto por medio de los
sentidos, por que como lo resalta Ferreyra (2014) “Es la funcion psiquica que permite al
organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la informacion
proveniente de su entorno.” (p. 20) comprendiendo asi que esta es una manera de
interpretar el entorno comprendiendo a los sentidos como un factor fundamental en el
proceso de la percepcidn de los conceptos similares a la sensopercepcion. Por lo tanto, es
preciso iniciar trayendo a colacion las palabras de Ferreyra (2014) que comprende la
sensacion como “sentimiento que experimentamos como respuesta a la informacion
recibida a través de nuestros drganos sensoriales, es una impresion que producen los
objetos a través de los sentidos” (p. 20) es decir que la sensacion se encarga principalmente
de generar aquella imagen de cémo se presentan los objetos, personas y elementos que nos
rodean en nuestro diario vivir.

También Ferreyra comprende otro elemento que es la percepcion donde la interpreta
como la manera en que nuestro cerebro interpreta las cosas que fueron obtenidas a través de
los sentidos y dependiendo la situacion se genera una respuesta.

Finalmente, Ferreyra (2014) comprende la sensopercepcion como “un proceso
realizado por los 6rganos sensoriales y el sistema nervioso central en forma conjunta.
Consiste en la captacion de estimulos externos, para ser procesados e interpretados por el
cerebro” (p. 20). Es decir que el proceso de sensopercepcion es la union de sensacion y
percepcion, realizando al tiempo la interpretacion y captacion de estimulos externos los
cuales intervienen en el diario vivir de las personas. Ademas, en este proceso de
sensopercepcion para Diane Papalia (2009) citada por Ferreyra identifica 3 elementos
fundamentales los cuales son la deteccion que es obtener el estimulo a través de los

organos, la transmision que comprende llevar el estimulo de los 6rganos al cerebro por
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medio de estimulos eléctricos e impulsos nerviosos y finalmente el procesamiento que es
cuando la informacidn o estimulo llega al cerebro donde esta pasa a ser interpretada y
analizada.

Finalmente es importante resaltar que para Postman (1974) citado por Ferreyra
(2014) resalta que “La percepcion es un proceso mediante el cual una persona, selecciona,
organiza e interpreta los estimulos, para darle un significado a algo. Toda percepcion
incluye la busqueda para obtener y procesar cualquier informacion.” (p. 20) por lo tanto la
percepcion es importante ya que puede haber una obtencidn de sensaciones a través de los
sentidos, pero si no hay una percepcion, organizacién y analisis de la informacion seria
imposible que se produzca el proceso de sensopercepcion porque la interpretacion y

significado en el diario vivir es imprescindible.

Habituacion

Este dispositivo de aprendizaje va de la mano con la memoria, pues segun lo
expresado por Algarra Sandoval y Rodriguez Rodriguez (2014) "la estructura que permite
generalizar acciones, crear esquemas y organizar estructuras. Para este autor, es la
capacidad para dejar de prestar atencidn a aquellos estimulos del medio que no resultan
pertinentes durante la tarea que se esta aprendiendo" (p. 48). De igual manera (Azcoaga,
1979) citado por Martinez-Suarez, Palacio y Montanchez-Torres (2018) complementa la
idea diciendo que la habituacién "se trata de la capacidad del organismo de dejar de
reaccionar con el reflejo de orientacion investigacion a estimulos monotonos y repetidos™
(p. 4)

Sin embargo, el autor indica que este fendmeno del aprendizaje puede ser negativo,
gracias a que "es producto de ciertos estimulos auditivos monotonos, a medida que el
estimulo va siendo repetitivo, se atenla la respuesta hasta que se inhibe totalmente."
(Azcoaga, 1979). En ese orden de ideas, todos estimulos repetitivos que permiten generar
un aprendizaje automatico en la persona, este dispositivo podria tener una gran influencia

en sujetos con discapacidad intelectual.



33

Memoria

Segun como lo menciona Azcoaga, la memoria es la capacidad y/o habilidad de
mantener y evocar sucesos anteriores, por medio de procesos neurobiolégicos relacionados
con el almacenamiento y la recuperacion de informacion. A lo que Garcia (2012) citado
por Ferreyra (2014) menciona “Somos quienes somos gracias a lo que aprendemos y
recordamos” (p. 15) sin la memoria no seriamos capaces de aprender, percibir o pensar
incluso ni podriamos llegar a expresar las ideas, como menciona Daiana Ferreyra en su
texto “Dispositivos basicos de aprendizaje y su alteracion en adolescentes en situacion de
calle” no tendriamos una identidad personal, porque sin recuerdos o “memoria” seria
imposible saber quiénes somos y nuestra vida perderia sentido.

En la memoria se menciona que existen unas funciones basicas en donde se recoge
informacidn que tiene algun tipo de significado, destacando tres caracteristicas muy
importantes las cuales son: Codificacidén, Almacenamiento y Recuperacion.

Funciones basicas: recoge nueva informacion, organiza la misma para que tenga un
significado y la recupera cuando necesita recordar algo. El recuerdo de rostros, datos,
hechos 0 conocimientos consta de tres etapas. Porque como lo resalta (Nieves, 2016):

- Codificacion: es la transformacion de los estimulos en una representacion mental.

En esta fase, la atencion es muy importante por la direccion (selectividad) y la

intensidad (esfuerzo) con que se procesan los estimulos.

- Almacenamiento: consiste en retener los datos en la memoria para utilizarlos

posteriormente. La organizacion de la informacién se realiza mediante esquemas,

unidades estructuradas de conocimiento que reinen conceptos, categorias y

relaciones, formando conjuntos desconocidos.

- Recuperacion: es la forma en la que las personas acceden a la informacién

almacenada en su memoria. Puede ser espontanea, cuando los recuerdos surgen de

forma casual o voluntaria. (p.16)

Adicional a esto se da una estructura y un funcionamiento en donde interaccionan
unos sistemas entre si, las cuales son la memoria sensorial, la memoria a corto plazo y la

memoria a largo plazo.
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La memoria sensorial registra las sensaciones reconoce las caracteristicas fisicas
esto lo hace principalmente desde los sentidos extrayendo informacion del ambiente por
medio de las imégenes, los sonidos, olores, y el tacto.

La memoria a corto plazo la informacion que se le es dada la retiene en el momento
que la necesita del momento presente en este caso interviene el sentido de la vista y el
auditivo, la capacidad de almacenamiento de esta es limitada y el tiempo de duracion es
reducido.

La memoria a largo plazo a diferencia de la memoria a corto plazo, esta guarda los
conocimientos para utilizarlos posteriormente, la informacion mantiene bien organizada,
esto hace que sea mas facil acceder al conocimiento.

Como lo resalta (Alonso Garcia, 2012, pp. 134-150) citado por Ferreyra (2014) hay
diversos tipos de memoria a largo plazo:

- Declarativa: (saber qué). Almacena informacion y conocimientos de hechos y

acontecimientos.

- Procedimental: (saber como) es la memoria sobre las habilidades o destrezas y

almacena el conocimiento sobre como poder realizarlas.

- Episddica: es la memoria autobiografica o personal que nos permite recordar

fechas, hechos o episodios vividos en un tiempo y lugar determinados.

- Semantica: almacena el conocimiento del lenguaje y del mundo, guarda la

comprension del conocimiento cultural (leyes, reglas, ideas, conceptos). (p. 18)

Atencion

La atencién hace parte de los dispositivos basicos de aprendizaje donde esta es la
capacidad que tiene una persona en enfocarse en una tarea especifica, resulta siendo un
proceso un poco complicado ya que como lo resalta Ferreyra (2014) “proceso atencional
implica una focalizacion-concentracion de la propia actividad cognoscitiva en un estimulo
y a su vez, la inhibicion simultanea de los demas”. (p.18)

Por ende, para tener una 6ptima atencion se debe estar enfocado del acto que la
persona esté llevando a cabo, pero también se debe dar un desenfoque, dejar de lado las
otras actividades que se estan dando fuera de lo que se esté haciendo como: Sonidos,

conversaciones etc.
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Para que se pueda dar un proceso de atencién se deben presentar dos componentes
fundamentales los cuales son: Un estimulo, es decir un suceso que esté pasando en ese
preciso momento un objeto el cual sea el que atrae la atencion de la persona y el segundo
componente vendria a ser la concentracion que la persona deba poner en juego frente a ese
estimulo que esto en palabras de Ferreyra (2014) “hace referencia a un proceso de
caracteristicas personales, resultado de la suma de temperamento, caracter, e intelecto todo
ello incluido por la edad y la experiencia personal”(p.18) por ende esto hace que nos
cuestionemos y le damos relevancia a este dispositivo en nuestro proyecto ya que sera con
personas con discapacidad intelectual donde evidentemente se ve afectada la parte
cognitiva del ser, también la edad cronoldgica esta por encima de la edad mental, donde se
quiere lograr fortalecer en este DBA.

De esta forma lo que se quiere incrementar en las personas con discapacidad es que
estén alertas a situaciones que les puedan aportar a su desempefio académico como a su
desenvolvimiento en la sociedad, que de alguna manera se de en palabras de Ferreyra
(2014) “un incremento en la sensibilidad y en la tension muscular, este seria el grado
maximo de activacion y el estado de suefio, seria el polo opuesto”. (p.18)

Se habla de distintas formas de poner a prueba la atencion, donde como primera
instancia se encuentra la atencion focalizada que como lo resalta Ferreyra (2014) “es
utilizada para dar respuesta de forma diferencial a estimulos visuales, auditivos o tactiles
especificos” (p.18) acé lo que se hace es dar respuesta a todos los factores diferenciales que
estan presentes en el ambiente.

Esté la atencidn sostenida que en palabras de Ferreyra (2014) “el organismo es
capaz de mantener el foco atencional y mantener alerta la presencia de determinados
estimulos durante periodos de tiempo relativamente largos™ (p.19) donde se resalta la
persistencia de la atencion, poder la persona estar en cierta actividad que implique estar
atento, alerta a cualquier situacion que pueda ocurrir pero todo esto desde un tiempo
extenso sin distraerse por otros estimulos que no sean los que €l esta observando o
realizando.

Por ultimo, existe algo llamado actuacién alternante que resalta Ferreyra (2014)

“Flexibilidad mental que permite cambiar el foco de atencion y desplazar entre tareas que
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requieran distinta exigencia cognitiva” pero teniendo un control de toda la informacion
recibida de forma selectiva (p. 19).

Luego de este bagaje tedrico se puede evidenciar que las personas con discapacidad
intelectual presentan problemas en los dispositivos basicos del aprendizaje, que son
fundamentales para que la persona pueda llevar a cabo el proceso de aprender. Por ende, la
alteracion de alguno de estos dispositivos genera problemas en la asimilacién de la
informacion. Las personas con discapacidad intelectual como lo menciona EI Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos mentales en su quinta edicion (DSM-V) citado
por (Santacreu, 2016) presentan

Déficits intelectuales (en el razonamiento, la resolucion de problemas, la

organizacidn, la sintesis, la opinion, las decisiones, el aprendizaje académico) como

del funcionamiento adaptativo en el dominio conceptual (académico, que conlleva
habilidades en memoria, lenguaje, lectura, escritura, razonamiento matematico,

adquisicién de conocimientos practicos, resolucién de problemas). (p.56)

Por lo tanto, se llega a la determinacion que la discapacidad intelectual afecta
directamente el razonamiento, procesamiento y organizacion de la informacion, asi como
en las habilidades comunicativas.

El tener una deficiencia en la atencion es el resultado de que se distraigan con
facilidad, les cueste concentrarse y mantenerse enfocados, pues como lo resalta Santacreu
(2016) la atencion “se encarga de la deteccion y seleccion de los estimulos e interviene en
los momentos iniciales del procesamiento de la informacion” (p. 59). De igual manera, en
las intervenciones que se realizaron con esta poblacion se evidencia como su atencion se
altera por los distintos sucesos que se dan en el momento, como, por ejemplo, dan
explicaciones o instrucciones en una clase, pero no las siguen al distraerse con sus
compafieros, sonidos u objetos. Este ejemplo da paso a identificar los tipos de atencion que
se han planteado desde la psicologia, una de las clasificaciones de la atencion es la
presentada por (Afiafos, 1999) citado por Gaitan Santana, D. M., Rodriguez Garzon, A. M.
y Toloza Villareal, O. L. (2018). Donde:

En primera medida menciona a la atencion selectiva o focalizada, la cual se origina

cuando el individuo atiende de forma selectiva a un estimulo como preferencia, por

encima de otros estimulos presentes. La atencion dividida refiere al individuo que
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puede atender si quiera a dos estimulos al tiempo. “Es un tipo de atencién

simultanea cuya funcion es procesar diferentes fuentes de informacion que se dan a

la vez o ejecutar de forma simultanea diferentes tareas”. Por altimo, la atencién

sostenida hace referencia a que el sujeto puede mantener el patron de atencion,
permaneciendo atento ante estimulos durante periodos de tiempo mas prolongados.

(p. 37-38)

Para la persona en condicion de discapacidad es complicado que se centre en un
solo estimulo ya que tiende a olvidar y cambiar repentinamente el interés sobre el objetivo
que esta trabajando, si hablamos de la atencidn divida su desarrollo presenta aun mayor
complejidad que la atenciédn selectiva o focalizada porque ya no es solo un estimulo en el
cual debe estar enfocado, sino en varios. Finalmente, la atencion sostenida es mas
susceptible a ser abordada a partir de rutinas y repeticiones generando un héabito que le
permita mantener la atencién durante un tiempo prolongado.

Por estas razones mencionadas anteriormente se puede concluir que las personas
con discapacidad intelectual presentan dificultades en los dispositivos basicos de
aprendizaje como lo corroboran los diferentes profesionales y autores mencionados, por lo
tanto resulta pertinente como grupo de PCP buscar el fortalecimiento de los dispositivos
basicos de aprendizaje, especificamente de la atencién siendo la educacion fisica mediadora
de esta, ayudando en el desarrollo y aprendizaje orientando todas sus experiencias hacia la
creacion de habitos los cuales les ayuden en el dia a dia para de esta manera contribuir en el

potencial humano, y el aumento de la calidad de vida en términos de aprendizaje.

Marco Legal
Para llevar a cabo este proyecto que trabajara con poblacién con discapacidad

intelectual se tomara como referencia unas leyes y articulos internacionales, nacionales y
locales que brindaran un soporte en el marco normativo para el desarrollo e
implementacion de este, para llevar un mejor control en cuanto a lo legal, en ese orden de
ideas las leyes que soportan el proyecto son:

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el Articulo 26 indica que:
Toda persona tiene derecho a la educacion (...). Esta tendra por objeto el pleno desarrollo
de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
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libertades fundamentales” (Asamblea General de la ONU, 1948). De lo anterior, se puede
corroborar que la educacion al ser un derecho para toda persona, y a partir de nuestro
proyecto se desea fortalecer un problema en la poblacién en condicion de discapacidad con
una propuesta pedagogica y educativa.

Declaracion de Salamanca (1994) promueve el compromiso de la educacién para
todos incluyendo a los nifios con necesidades educativas especiales. Con este apartado se
permite la inclusion de las personas en condicion de discapacidad para el derecho de tener
una educacion al igual que los demas.

La Constitucion Politica de Colombia establece que “la educacion es un derecho de
la persona y un servicio publico que tiene una funcion social” (Asamblea Nacional
Constituyente, 1991, Art. 67).De igual manera en su articulo 68, se refiere especificamente
a la educacion de personas con talentos excepcionales y limitaciones donde menciona lo
siguiente “La erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con limitaciones
fisicas 0 mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del
Estado.” (Asamblea Nacional Constituyente, 1991, Art. 68)

La ley 115 de 1994 al articulo 46, el cual hace referencia a la educacion de
personas con limitaciones fisicas y cognitivas. Adicionalmente se puede ampliar sobre la
ley que resalta el acceso a la educacion sin diferenciacion remitiéndose a la ley 361 de 1997
que hace referencia a lo anterior.

El Decreto 1421 de (2017) Familias: hay que acompafiarlas y formarlas, establece la
articulacion con las familias de los estudiantes con discapacidad en el proceso educativo y
en la garantia del derecho a la educacion inclusiva. (p.12)

En este sentido, se establece la necesidad de formar y acompanar a las familias en el
proceso educativo, proporcionandoles informacion, orientacion y apoyo para que puedan
entender las necesidades de sus hijos y contribuir de manera efectiva al proceso educativo.
En muchas ocasiones se necesita del apoyo de sus padres para realizar trabajos y
actividades que se dejan en el colegio.

El Decreto 1421 de (2017) 2.1. La Oferta general, es decir, todos los colegios del
municipio o el departamento. Sin importar si es publica, privada, contratada, de cualquier

nivel o modalidad, toda la oferta educativa debe ser inclusiva para todos los estudiantes con
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discapacidad. Todos los colegios, deben incluir a todos los nifios con discapacidad, no
algunos, no solo los que tienen experiencia: todos los colegios. (p.2)

El decreto establece que la inclusion de los estudiantes con discapacidad debe ser
una politica institucional y no una excepcion, es decir, todos los estudiantes con
discapacidad deben ser incluidos en todos los colegios, y no solo en algunos o en aquellos
que tienen experiencia previa en la atencion a la discapacidad.

El Decreto 1421 de (2017) Se puede flexibilizar la evaluacién. Aborda la
flexibilizacion de la evaluacion como un ajuste razonable para la educacion inclusiva de los
estudiantes con discapacidad, no para todos, sino para los que la requieran y conste asi en el
PIAR. (p.2)

Este decreto es muy fundamental debido a que no se puede ser estricto a la hora de
evaluar mejoras tanto fisicas como cognitivas cuando existen discapacidades, teniendo en
cuenta su condicién y las estrategias pedagogicas utilizadas. Se busca evitar la aplicacion
de una evaluacion estandar que no tenga en cuenta las diferencias individuales y que pueda
resultar discriminatoria o limitante para los estudiantes con discapacidad. Es pertinente que
el método de evaluacion sea flexible, adaptable a las necesidades de cada estudiante,
promoviendo la inclusion y la equidad en el sistema educativo.

Las leyes, decretos, normas nombradas anteriormente son importantes en este
proyecto curricular particular, en personas con discapacidad intelectual que se encuentran
escolarizadas donde se les garantiza el derecho a pertenecer a la educacién y en su proceso

de inclusién en la sociedad.
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Segundo capitulo
Perspectiva Educativa

En este capitulo llamado perspectiva educativa se abordara la postura que como
grupo de proyecto curricular particular tenemos referente al proceso educativo, se hara
hincapié especificamente en los referentes tedricos de los cuales nos basamos para
desarrollar el PCP sustentado desde las tres areas fundamentales que componen el PCLEF
(Programa curricular particular de la licenciatura en educacion fisica) las cuales son: Area
humanistica; donde se daré a conocer el tipo de ser humano que se quiere formar desde una
teoria del desarrollo humano, area disciplinar; basado en la tendencia de la educacion fisica
que utilizamos y el estilo de ensefianza y por Gltimo el area pedagdgica; que comprende el
modelo curricular, el modelo pedagdgico y su enfoque , donde estas tres areas estan
estrechamente relacionadas una con la otra, permitiendo un mejor desarrollo del proyecto
referente a la educacion fisica como medio de fortalecimiento de los dispositivos basicos

del aprendizaje en personas con discapacidad intelectual

Propdsito Formativo
Nuestro propdsito formativo es fortalecer los dispositivos basicos del aprendizaje

en jovenes con discapacidad intelectual, siendo la educacién fisica el camino por el cual se

pretenden alcanzar los objetivos.

Tipo de Ser Humano a Formar
Nuestro objetivo es fortalecer los dispositivos basicos de aprendizaje de las

personas con discapacidad intelectual en diferentes contextos y actividades, promoviendo
asi una mayor disposicién para el aprendizaje, mejorando su participacion y capacidad para
desenvolverse de manera mas autbnoma en la sociedad, a través de actividades fisicas
adaptadas Y estrategias pedagdgicas adecuadas.

Se busca que los estudiantes tengan la capacidad de enfrentarse a barreras que
dificultan su aprendizaje, preparando al sujeto para vencer los obstaculos que se presenten
en el ambito educativo, social y familiar. Los obstaculos se presentan de diferentes maneras
y en los contextos que habitan dificultando su proceso de comprensién y aprendizaje, por lo
tanto, desde el fortalecimiento de los dispositivos basicos del aprendizaje se busca que el

sujeto esté preparado para sortear las dificultades que se generen en su diario vivir.
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Con este proposito, apuntamos a que las personas con discapacidad intelectual
tengan mas posibilidades de aprender ya que se busca que los dispositivos basicos del
aprendizaje estén mas afianzados, de esta manera los sujetos podran tener una mejor
participacion en la sociedad. Por lo tanto, a partir de la educacion fisica se pretende formar

un ser humano el cual este mas dispuesto al aprendizaje.

Teoria Desarrollo Humano
Se pretende formar un ser humano que este mas dispuesto al aprendizaje buscando

que tenga la capacidad de desarrollar habilidades las cuales le permitan poder concentrarse
en diferentes estimulos, memorizar indicaciones, actuar acorde a los estimulos y situaciones
que se presenten a su alrededor, permitiendo que la persona pueda desenvolverse de una
manera optima en los diferentes contextos que habite.

En ese orden de ideas, la teoria de desarrollo cognitivo de Lev Vygotsky es la mas
idonea porque va en linea con nuestro ser humano a formar. En el primer capitulo se brinda
una contextualizacién sobre las barreras de aprendizaje que se identifican gracias a
diferentes encuentros con los jovenes y personas que acompafian su proceso en el contexto
escolar, donde se evidencia que el componente social juega un papel importante en su
proceso de aprendizaje, como lo menciona Badrova y Leong (2004) quienes afirmaron que
“para Vygotsky, la construccion cognitiva estd mediada socialmente, estd siempre influida
por la interaccién social presente y pasada; lo que el maestro le sefiala al alumno influye en
lo que éste ‘construye’” (p. 47).Es decir que lo que el estudiante aprende siempre se
obtendra por la relacion con las demas personas, por eso es cierta aquella frase que dice que
los nifios son como una esponja y absorben todo lo que sus mayores o0 sus pares realizan,
por ende, es una teoria que ayuda a mejorar la cognicion del estudiante, buscando que
mediante la socializacion que se puede dar en la clase de educacién fisica con sus
actividades grupales, rondas, juegos etc.

Lo que se plantea en el disefio curricular aporta a que en todas las interacciones que
el joven tenga con sus pares en todos los contextos (Familia, colegio, trabajo entre otras)
mejoren, permitiendo asi desenvolverse en la sociedad de una manera mas activa y
dispuesto a aprender constantemente algo nuevo que aporte en su vida.

Las personas con discapacidad intelectual presentan una afectacion en sus

dispositivos basicos del aprendizaje, los cuales Vygotsky menciona como habilidades
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mentales elementales (funciones mentales inferiores), como la percepcion, la atencion y la
memoria. Estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales superiores a
medida que interactuamos con los demas (Linares, 2007). Sin embargo, una persona con
discapacidad intelectual al nacer con deficiencias en sus funciones mentales no va a
desarrollarse de la misma manera que una persona sin discapacidad.

Por otro lado, (Badrova y Leong, 2005) indican que “Segun Vygotsky, no sélo el
desarrollo puede afectar el aprendizaje; también el aprendizaje puede afectar el desarrollo.
La compleja relacion entre aprendizaje y desarrollo no es lineal.” (p. 49) Lo que indica que
a partir del aprendizaje se podra estimular el desarrollo de la persona. Pero hay que tener en
cuenta que cada persona tiene un proceso totalmente distinto y mas si s una persona con
discapacidad pues como lo afirma (Badrova y Leong, 2005).

Dadas las diferencias individuales, no es posible ofrecer recetas exactas para

producir cambios en cada nifio; no se le puede decir a un maestro: si realiza este

método varias veces, todos y cada uno de los nifios van a desarrollar una habilidad
especifica. La relacidn exacta entre aprendizaje y desarrollo puede ser diferente en

cada nifio y en las distintas areas del mismo. (p. 50)

Teniendo en cuenta lo anterior, el reto que se presenta como profesores es muy
grande porque se debe ir ajustando los métodos segln el proceso que vaya teniendo cada
estudiante, para ello se debera proporcionar el apoyo adecuado y estructurado, adaptado a
sus necesidades individuales, para fortalecer sus habilidades de aprendizaje, que en la teoria
de Vygotsky hace referencia a la Zona de desarrollo proximo, es decir, la distancia entre lo
que una persona puede lograr de manera autébnoma y lo que puede hacer con la ayuda de
otro.

Es importante resaltar que cuando Vygotsky menciona la zona de desarrollo
préximo surge de la comprension de aspectos cognitivos tratados desde la psicologia y
relacionados con la cultura generando de esta manera elementos que se evidencian en la
educacion. Porque como lo menciona (Alvarez y Moll, 1990)

La transmisidn de estas funciones desde los adultos que ya las poseen a las nuevas

crias en desarrollo se produce mediante la actividad o interactividad entre el nifio y

los otros -adultos 0 compafieros de diversas edades en la Zona de Desarrollo

Proximo. (p. 96)
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Con lo anterior se hace referencia a como la transmision de las funciones superiores
se realiza mediante las relaciones interpersonales, ya que el aprendizaje de un hébito, de
una costumbre o del desarrollo de tareas se necesita la memoria, la atencion,
sensopercepcion, motivacion y habituacion. Es necesario que el sujeto aprenda con las
personas gue son cercanas ya que estas habran aprendido esta tarea a partir de alguna
experiencia significativa por lo cual estan transmitiendo un conocimiento que se adquirid
anteriormente y que le serd de utilidad al sujeto que est& aprendiendo.

Con lo anteriormente mencionado se puede hacer relacion de que las personas con
discapacidad intelectual comprenden, viven y se desenvuelven en el mundo de manera
diferente, ya que la percepcion que ellos tienen del mundo no es igual a la percepcién que
tiene una persona sin discapacidad intelectual, por lo tanto no siempre el docente encuentra
las estrategias mas adecuadas para ensefiar un conocimiento, es necesario gque si un nifio
con discapacidad intelectual aprendi6é un conocimiento de otra manera este se lo ensefie a
un compafiero de la forma que él lo interiorizé. Ejemplo: puede que uno como docente
quiera ensefiar como caminar sobre una linea que esta pintada en el suelo sin salirse de ella,
buscando una coordinacion y equilibrio. Es posible que haya estudiantes que no logren
realizar los movimientos adecuados para mantenerse sobre la linea; pero habra estudiantes
que encuentren otra manera para pasar este obstaculo, por lo tanto, esa estrategia debe ser
compartida a sus otros comparieros para que desarrollen la actividad propuesta.

La teoria de Vygotsky, aunque no se centrd especificamente en la discapacidad
intelectual, proporciona importantes perspectivas que pueden ser aplicadas para fortalecer
los dispositivos basicos del aprendizaje en personas con discapacidad intelectual, porque
enfatiza la importancia de la interaccién social y el apoyo cultural en el desarrollo
cognitivo, lo cual es relevante para ayudar a esta poblacion a aprender y desarrollar sus
habilidades en el fortalecimiento de sus dispositivos basicos de aprendizaje o funciones
metales inferiores.

Esta teoria contiene conceptos, como la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) y el
andamiaje, donde pueden ser particularmente Utiles en el ambito de la educacién y la

atencion a personas con discapacidades. Por esto se eligen los principios que pueden ayudar
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a mejorar la cognicion y el aprendizaje en personas con discapacidad donde lo planteamos
de la siguiente manera:

Individualizacion y adaptacion: La ZDP de cada persona es Unica, y Vygotsky
enfatiza que la ensefianza y el apoyo deben adaptarse a las necesidades individuales. Al
comprender la ZDP de una persona con discapacidad, nosotros como docentes adaptaremos
las metodologias segun sus necesidades mediante la Educacion Fisica para de esta manera
proporcionar el apoyo adecuado.

Andamiaje: EI andamiaje implica brindar el apoyo necesario para que una persona
realice tareas que no podria realizar sola. En el caso de personas con discapacidades, esto
podria incluir el uso de Educacion Fisica, buscando generar relaciones que permitan un
aprendizaje con sus pares, comparfieros y diferentes profesionales los cuales guien el
aprendizaje desde las diferentes areas de conocimiento. Nosotros como educadores
proporcionaremos el andamiaje de manera que ayude a desarrollar las habilidades
cognitivas de la persona con discapacidad mediante el movimiento.

Entorno de apoyo: El entorno social y cultural, es crucial, asi como el apoyo de la
familia, los amigos, docentes, los terapeutas ya que juegan un papel esencial en el
desarrollo cognitivo. Por ende, crea un entorno de apoyo que fomente la interaccion social,
gracias a que se incluye en las actividades a todos los contextos que le influyen a la persona
es decir familia y el colegio (Docentes, terapeutas, psicologos) para que de esta manera el
proyecto sea mas complementario.

Aprendizaje colaborativo: Fomentar el aprendizaje colaborativo entre personas con
discapacidades y con los cuales comparten en el aula puede ser beneficioso ya que ayuda a
desarrollar habilidades cognitivas y sociales, al tiempo que se estd promoviendo la
inclusion y la comprension entre los estudiantes.

En resumen, la teoria de Vygotsky nos proporciona una base solida para el disefio
de intervenciones y enfoques educativos que pueden mejorar los dispositivos basicos de
aprendizaje y el desarrollo de personas con discapacidad intelectual. Al centrarse en las
necesidades individuales se proporciona un andamiaje adecuado, creando un entorno de
apoyo el cual hace posible que los dispositivos basicos del aprendizaje se fortalezcan

produciendo como consecuencia que el estudiante este mas dispuesto al aprendizaje.
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Ahora bien, para complementar las ideas y aportes que brinda Vygotsky esta la
teoria de Modificabilidad Cognitiva Estructural (MCE) de Reuven Feuerstein (1921-2014),
educador y psicologo judeo-rumano que afirma que la inteligencia no es una caracteristica
fija e inmutable, sino que puede desarrollarse y mejorarse a lo largo de la vida. Esta idea
desafia la concepcion tradicional de la inteligencia como algo estatico. Por lo que es
necesario mencionar que para Feuerstein segn Orru “tiene una preocupacion directa en
como se dan los procesos mentales del individuo y con la formulacion de programas que lo
enriguecen cognitivamente mas que con los resultados obtenidos por los test que miden la
capacidad intelectual.” (2003, p. 38). Estas ideas son influenciadas por Vygotsky, que al
igual que Feuerstein:

No menosprecia las definiciones bioldgicas de la especie humana, pero valora la

proporcion en que se da el contexto historico y social del ser humano, de donde son

adquiridos los instrumentos y los simbolos que estan entre el individuo y el mundo
que lo rodea, proporcionando mecanismos psicologicos que le daran apoyo en su
actuacion sobre la realidad, procesandose a través de lo aprendido el desarrollo de

las funciones psicoldgicas superiores. (Orru, 2003, p. 38).

Teniendo en cuenta lo anterior la Teoria de Modificabilidad Cognitiva Estructural
(MCE) que propone Reuven Feuerstein se enfoca principalmente en la capacidad de las
personas para modificar y mejorar sus procesos cognitivos y de aprendizaje a través de la
mediacion y el enriquecimiento del ambiente. Por lo que complementa la perspectiva de
Lev Vygotsky en el fortalecimiento de los dispositivos basicos del aprendizaje en personas
con discapacidad intelectual porque pone un fuerte énfasis en la creencia de que la mente
humana es modificable y que las personas tienen la capacidad de cambiar y mejorar sus
habilidades cognitivas a lo largo de la vida. Esto es especialmente relevante en el contexto
de la discapacidad intelectual, ya que enfatiza que las limitaciones cognitivas no son fijas y
que el aprendizaje y el desarrollo son posibles.

Ademas, Feuerstein sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando se brinda
mediacion y ensefianza intencional. Esto significa que los educadores y cuidadores pueden
aplicar estrategias especificas para ayudar a las personas con discapacidad intelectual a
desarrollar sus habilidades cognitivas. Estas estrategias pueden incluir el uso de pistas

visuales, preguntas dirigidas y actividades estructuradas.
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Por otro lado, la modificabilidad cognitiva estructural destaca la importancia de la
transferencia de aprendizaje, lo que significa que las habilidades adquiridas en un contexto
pueden aplicarse a otros contextos. En el caso de la discapacidad intelectual, esto implica
que las personas pueden aprender a aplicar sus habilidades de manera mas generalizada en
diferentes situaciones y tareas.

Bajo la premisa de que cada persona es un cuerpo que posee habilidades y un
proceso de aprendizaje diferente, la MCE aboga por un enfoque altamente individualizado
en el aprendizaje. Esto es especialmente valioso para las personas con discapacidad
intelectual, ya que reconoce que cada individuo tiene sus propias fortalezas y debilidades
cognitivas. Los programas de ensefianza y apoyo deben adaptarse a las necesidades
especificas de cada persona sin descuidar la parte socioemocional ya que puede ayudar a
fortalecer su autoestima, motivacion y habilidades sociales, lo que a su vez puede influir
positivamente en su capacidad de aprendizaje.

En conjunto, la Teoria de Modificabilidad Cognitiva Estructural de Feuerstein
puede complementar la perspectiva de Vygotsky al proporcionar un marco que enfatiza la
modificacion cognitiva y la ensefianza intencional. Al combinar estas dos perspectivas, 10s
educadores y profesionales pueden desarrollar estrategias de apoyo altamente efectivas para
ayudar a las personas con discapacidad intelectual a fortalecer sus dispositivos basicos de
aprendizaje y maximizar su potencial de desarrollo cognitivo y adaptativo.

Modelo Pedagogico
Desde el ambito pedagdgico, se hara un abordaje referente al modelo curricular el

cual es basado en el proceso que propone Stenhouse, el modelo pedagdgico que se utiliz6
es el constructivista por lo tanto es preciso iniciar brindando las caracteristicas referentes al
disefio curricular. Es necesario comprender que es el disefio curricular:
Existen multiples definiciones del curriculo y cada una de ellas tiene una carga
educativa muy grande que nos lleva a comprender que mas alla de la definicion y de
la propia conceptualizacion del curriculo, nos encontramos con un conjunto de
supuestos sobre la educacion, sobre el sistema educativo y sobre la sociedad misma.
(Malagon, 2008, p. 138)
Por lo tanto, hay que comprender el curriculo como un aspecto fundamental de la
educacion el cual puede llegar a ser comprendido y desarrollado de diferentes maneras, ya
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que este debe tener en cuenta elementos sociales, culturales, concepciones filosoficas,
pedagogicas y educativas que intervienen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Por esto, el curriculo responde a diferentes necesidades que nacen de acuerdo con el
contexto en el que se va a implementar la construccion e implementacion del modelo

curricular.

Modelo curricular
Ahora bien, el modelo curricular que mejor se adapta a los propositos formativos, es

aquel que tenga caracteristicas flexibles y abiertas ya que de acuerdo con las necesidades
que tiene la poblacién un curriculo con estas caracteristicas se adapta y encaja con lo
planteado. Es importante resaltar que el modelo curricular del cual nos basamos como
grupo de PCP es el siguiente:

La consideracion de que el curriculo es el medio por el que el profesor puede

aprender su arte. Es el medio a través del que puede adquirir conocimiento. Es el

medio gracias al que puede aprender sobre la naturaleza de la educacién. Es recurso
para poder penetrar en la naturaleza del conocimiento. Es, en definitiva, el mejor
medio por el que el profesor, en cuanto tal, puede aprender sobre todo esto, en tanto
el curriculo le capacita para probar ideas en la practica, gracias mas a su propio

discurso personal que al de otros. (Stenhouse, 1984, p. 17)

Con respecto al parrafo anterior es importante mencionar que Stenhouse resalta la
labor del profesor, donde este a partir de la flexibilidad del curriculo puede adquirir
conocimiento para posteriormente emplearlo en la practica docente, ya que suele suceder
que al implementar un curriculo técnico y tradicional el docente debe ser aquel ente que
transmite los conocimientos tal cual como lo dice el curriculo y no es posible realizar
cambios si el docente evidencia otras necesidades en el aula de clase. Ahora bien, es
importante resaltar que el modelo de Stenhouse permite que el docente aprenda desde el
curriculo y si en el proceso de implementacion evidencia que, desde el plan de estudio, las
tematicas o el mismo uso de materiales se pueden hacer variaciones para que el estudiante
pueda tener un 6ptimo aprendizaje este lo podra hacer, ya que el docente es quien guia,
posibilita, brinda los espacios y herramientas adecuadas para que el estudiante pueda tener

un optimo aprendizaje y que el docente pueda realizar un buen proceso de ensefianza.
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En el abordaje al modelo curricular, Stenhouse menciona que:

El modelo curricular basado en el proceso, como alternativa al de objetivos supone

poner en relacion tres elementos basicos: el respeto a la naturaleza del conocimiento

y a su metodologia, la toma en consideracion del proceso de aprendizaje y el

enfoque coherente del proceso de ensefianza con los dos puntos anteriores. Puntos

que son, en definitiva, los troncos basicos de toda la didactica, ejemplificados en

este caso en una experiencia pedagogica. (Stenhouse, 1984, p. 16).

De acuerdo con lo anterior el modelo curricular basado en el proceso se orienta a
que el aprendizaje del estudiante sea coherente, donde la naturaleza del conocimiento le
aporte a su vida, posibilitando el aprendizaje desde la préctica, entendiendo que la
experiencia es un elemento que propicia que el aprendizaje en el estudiante sea
interiorizado acudiendo a este en los contextos en que necesite volver a utilizarlo. Por lo
tanto, cuando se parte desde la experiencia propiciando un aprendizaje desde la accion, el

conocimiento podra ser aplicado en situaciones similares.

Curriculo

El concepto de curriculo que plantea Stenhouse citado por Malagéon “un curriculo es
una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de un proposito educativo,
de forma tal que permanezca abierto a una discusion critica y pueda ser trasladado
efectivamente a la practica, es una hip6tesis” (2008, p. 138). Con lo anterior es valido
recalcar que este concepto de curriculo es el méas adecuado de acuerdo a nuestra propuesta
educativa, ya que el trabajar con personas con discapacidad intelectual implica que el
curriculo esté abierto a discusiones y cambios, ya que las problematicas y necesidades de la
poblacién van a variar de acuerdo al contexto y a las circunstancias que se presenten en la
institucién educativa, por lo tanto, es necesario que todo aquello que este planteado en el
curriculo se pueda ver representado en la practica y que todos los actores que participan en
el desarrollo del modelo curricular puedan desempefiar las funciones que tengan, bien sean
de ensefianza, aprendizaje, de caracter administrativo o educativo. Y es preciso resaltar que
el curriculo no debe limitarse a aspectos de contenidos, métodos y practicas educativas, el

curriculo debe comprender esa relacion escuela, educacion y sociedad, de este modo, se
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orienta a que todo lo que lo constituya aporte a los estudiantes y al desarrollo de la
sociedad.

Es preciso comprender que el curriculo se puede orientar a diferentes intereses,
como lo es el interés técnico, practico y critico y de acuerdo con el interés que se tenga se
derivan diferentes enfoques. El interés practico del curriculo es idoneo para establecer las
relaciones del sujeto y la manera en que comprende el conocimiento, porque como lo
resalta Grundy (1998), traduciendo a Habermas citado por Malagon en 2008

El interés practico es, por tanto, el que genera conocimiento subjetivo en vez de

saber objetivo (es decir, conocimiento del mundo como sujeto en vez de

conocimiento del mundo como objeto). Podemos definir este interés del siguiente
modo: el interés practico es un interés fundamental por comprender el ambiente
mediante la interaccion, basado en una interpretacion consensuada del significado.

(p. 140).

Por lo tanto, se pretende que el estudiante adquiera el saber y los conocimientos de
una manera subjetiva, donde él le pueda dar un significado a cada aprendizaje, de esta
manera volviéndolo significativo, ya que no es lo mismo practicar saltos largos y saltos
altos de manera reiterativa y sin darle significado a darle un sentido a cada salto,
poniéndolos en préctica con un juego como el futbol o baloncesto, donde el sujeto
comprenda que a través de la practica de los saltos puede mejorar el rendimiento a la hora
de practicar algin deporte. Por ende, la interaccion del sujeto, con el ambiente y con las
demas personas se debe plantear desde un interés practico, porque el sujeto se ira adaptando
al aprendizaje de acuerdo con las circunstancias, el contexto y a las relaciones sociales que
se vayan generando durante proceso de aprendizaje, haciendo que el acto educativo sea

significativo y transformador

Tipo de curriculo

El curriculo que se eligi6 para el proyecto curricular particular que trabaja con
personas con discapacidad intelectual es abierto y flexible ya que es el mas adecuado para
responder a las necesidades educativas de esta poblacion.

Es necesario traer a colacion las palabras de Moran y Alvarez que indican que:
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La flexibilidad y apertura del curriculo se traduce en una configuracion de las
précticas que responde adecuadamente a las particularidades de las situaciones de la
ensefianza. En estos curriculos hay libertad para la accion, participacion genuina por

parte de los alumnos y el docente se convierte en un guia experto. (2013, p. 3)

Esto aterrizado al ambito educativo en la asignatura de educacion fisica orientado a
personas con discapacidad intelectual comprende que el curriculo debe tener la flexibilidad
frente a los contenidos y practicas realizadas debido que el aprendizaje de esta poblacién es
particular y no siempre los contenidos que se proponen para ser abordados pueden
desarrollarse en los tiempos estipulados o no siempre generan el impacto educativo y la
comprension de los estudiantes no es la esperada. Por lo tanto, se debe tener una libertad
para actuar sobre las tematicas ya que puede que si un tema no es entendido por los
estudiantes este se puede adaptar o se puede ver uno cercano para responder a las
necesidades que demandan los estudiantes.

También en un curriculo abierto y flexible el docente es quien debe plantear temas
los cuales sean abiertos susceptibles a ser cambiados o adaptados a temas que no estaban en
el plan de trabajo. Es en este momento donde el docente debe tener conocimiento del nuevo
tema que se va a incorporar a ultima hora. Por lo tanto, el docente debe tener una gran gama
de conocimientos, estrategias y actividades adecuadas para la ensefianza y desarrollo de la
clase.

El estudiante tiene un papel fundamental en el curriculo flexible y abierto ya que
como lo menciona (Moran y Alvarez, 2013)

La flexibilidad curricular también se refleja en el rol que adquieren los alumnos

frente a la formacion. En programas de formacion con dichas caracteristicas se

observa una participacion activa de los alumnos en cuanto a los procesos de

ensefianza y aprendizaje. (p. 4)

Modelo pedagdgico

Es importante mencionar el modelo pedagdgico que va ser la guia para llegar a
nuestro proposito formativo. Entiéndase como un modelo segin Blanco y Castro “un
modelo es la imagen o representacion del conjunto de relaciones que definen un fenémeno,
con miras a su mejor entendimiento.” (2000, p. 1). Es decir, que esta representacion nos

permite tener una o unas bases para poder explicar las relaciones, 0 como “un modelo
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constituye un planteamiento integral e integrador acerca de determinado fendmeno, y desde
el punto de vista tedrico-practico es ofrecer un marco de referencia para entender
implicaciones, alcances, limitaciones y debilidades paradigmaticas que se dan para
explicarlo.” (Blanco, A y Castro, L. 2000, p. 1).

Teniendo mas claro el concepto de modelo, el otro término que lo acomparia
implica unas nuevas connotaciones. Un modelo pedagdgico va a constituir no solo un saber
sino también unos modos de ser que tiene unos fundamentos en los cuales se construyen.
Por eso como lo menciona Florez citado por (Pinto Blanco y Castro Quitora, 2000) “los
modelos pedagogicos representan formas particulares de interrelacion entre los parametros
pedagogicos.” Donde estas representaciones determinan una concepcion de ser humano y
de sociedad que van a responder a los siguientes cuestionamientos:

1. El ideal de la persona bien educada que se pretende formar.

2. A través de qué o con qué estrategias metodologicas.

3. Con qué contenidos y experiencias educativas concretas.

4. A qué ritmos o niveles debe llevarse el proceso formativo.

5. Quién dirige el proceso formativo y en quién se centra el mismo.
(Pinto Blanco y Castro Quitora, 2000)

Segun lo anterior se puede hacer la relacion de que estas preguntas responden al
¢qué? Y ;como? Se van a llevar a cabo estas estrategias, esto determina que debe haber
unos parametros. Los cuales se pueden distinguir segin Batista y Florez citados por (Pinto
Blanco y Castro Quitora, 2000) “las metas educativas, los contenidos de ensefanza, el
estilo de relacion entre profesor-alumno, los métodos de ensefianza, los conceptos basicos
de desarrollo y el tipo de institucion educativa.” (p. 02)

En ese orden de ideas, el modelo pedagdgico que se escogid es el constructivista
porque tiene los parametros y van en congruencia con nuestro ser humano a formar. Dentro
de estos parametros el modelo pedagdgico constructivista tiene como una de sus
caracteristicas que se centra en el estudiante o como lo menciona Vifioles “son el agente
principal que actla en la busqueda y construccion del conocimiento” (2013, p. 17) de igual
manera lo complementa Carretero al decir que:

Basicamente puede decirse que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y

sociales del comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del
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ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion

propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos

dos factores. En consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no

es una copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser humano (1993, p. 21).

De esta manera, se relaciona con las ideas de Vygotsky porque se basa en la
construccion de un conocimiento mediante la interaccion con el otro, donde cada uno desde
su discapacidad comprende el mundo desde una realidad distinta y asi mismo construye y
relaciona sus aprendizajes.

Esto exige que haya una nueva perspectiva por parte de los docentes, pues como lo
afirma Vifoles

Este modelo asume la formacion del docente bajo una vision investigativa y critica,
donde se ve la educacion como propia de un grupo cultural, aportando herramientas
necesarias para estudiar, comprender y transformar situaciones socioeconémicas y
tecnoldgicas, representando una base importante para tomar decisiones en el amplio rango
de la actividad social, econdmica, educativa y cultural. (2013, p. 17).

Esto va muy de la mano con la idea del profesor investigador que propone
Stenhouse, pues nuestro papel pasa a tener un rol importante como posibilitadores de
experiencias que les permitan a las personas con discapacidad intelectual potenciar sus
habilidades y fortalecer los dispositivos basicos del aprendizaje por medio de la interaccion
con el otro y su entorno.

Los principios clave del modelo pedagdgico incluyen el aprendizaje activo, la
construccion de significado a través de la experiencia y la interaccion social. El
constructivismo sugiere que los estudiantes deben participar en actividades que los desafien
a explorar y comprender conceptos por si mismos, lo que fomenta un aprendizaje mas
profundo y duradero. Este enfoque se ha aplicado en la educacion de diversas maneras,
como el aprendizaje basado en problemas y el enfoque por proyectos.

Teniendo en cuenta lo anterior, aunque los estudiantes con discapacidades
cognitivas pueden tener necesidades educativas especiales, la interaccidn social con sus
pares sigue siendo esencial, por esta razon trabajar en grupos pequefios les permite aprender

unos de otros, apoyarse mutuamente para desarrollar habilidades sociales, con el fin de
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asegurarse de que se proporcionen las adaptaciones necesarias y los apoyos especificos a
estudiantes con discapacidad intelectual.

En el modelo pedagdgico constructivista, la relacion entre los nifios con
discapacidad intelectual y el docente se basa en principios de apoyo, individualizacion y
orientacion. Los docentes desempefian un papel crucial al adaptar su enfoque de ensefianza
para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante con discapacidad intelectual.
Esto puede implicar la personalizacién de los materiales educativos, la simplificacion de las
instrucciones y la modificacion de las actividades para que sean accesibles. Los docentes
también actdan como facilitadores del aprendizaje, alentando a los estudiantes a explorar,
cuestionar y construir su propio conocimiento, también puede promover la interaccion entre
pares, donde los estudiantes con discapacidad intelectual tienen la oportunidad de aprender
de sus comparieros y viceversa. La comunicacion efectiva y la empatia por parte de los
docentes son esenciales para construir una relacion positiva con los nifios con discapacidad

intelectual.

Disciplinar
Desde el aspecto disciplinar se considera importante desarrollar al ser humano como

una unidad integral, comprendiendo que las dimensiones fisicas y cognitivas van de la
mano, por lo tanto, la Educacion Fisica es la ruta la cual se utilizara para fortalecer los
aspectos cognitivos que influyen en el aprendizaje de las personas con discapacidad
intelectual todo siendo propiciado desde el movimiento. En ese orden de ideas, se pretende
dar a conocer la importancia y las relaciones que hay entre la mente y el cuerpo trabajando
juntos para lograr un aprendizaje mas integro.

La ruta por la cual decidimos emprender este camino hacia la formacion de un ser
humano mas dispuesto al aprendizaje inicia desde la tendencia de la psicomotricidad que
responde a las necesidades formativas que como grupo de PCP tenemos, debido a que
como lo menciona Zagalaz la psicomotricidad “Se concibe como una educacién dirigida no
al cuerpo como entidad meramente bioldgica, sino psicosomatica, en la que las estructuras
motrices se desarrollan en interaccion constante entre el yo y el medio, ya sea fisico o
social” (2001, p. 265) con lo anterior relacionamos la psicomotricidad como la tendencia

que comprende al ser humano como una entidad psicosomatica la cual esta compuesta por
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componentes cognitivos, mentales, fisicos y corporales, por lo tanto, posibilita que a traves
del movimiento se desarrollen procesos cognitivos y que desde los procesos cognitivos se
mejoren aspectos relacionados con el movimiento y el cuerpo.

Es importante resaltar que en la psicomotricidad hay diferentes corrientes y estas
varian el enfoque, por lo que se selecciona la de Picq y Vayer, que buscan desarrollar
elementos como la conciencia del propio cuerpo, el dominio del equilibrio, coordinacion
global y segmentaria, control de inhibicion y respiracion, organizacion en el espacio y el
esquema corporal, siendo estos elementos los cuales se proponen con el fin de como lo
mencionan Picq y Vayer “Normalizar o mejorar el comportamiento del nifio” (1977, p. 9)
de acuerdo a esto desde la psicomotricidad, en la busqueda de este mejoramiento
intervienen aspectos relacionados con el movimiento propiciando cambios que intervienen
en la dimension cognitiva que va muy entrelazada con la fisica, por lo tanto se corrigen
comportamientos, movimientos, posturas las cuales propician un mejor aprendizaje del
estudiante.

Esta corriente es la que mejor se adapta a nuestra intencion formativa de mejorar los
dispositivos basicos del aprendizaje que se orientan a poder prestar atencion, estimular la
memoria, tener una buena sensopercepcidn y mantener motivacion, y que es necesario que
el estudiante desarrolle los objetivos de la psicomotricidad ya que resaltando las palabras de
Muntaner “Educar la capacidad sensitiva a partir de las sensaciones de propio cuerpo.”
(1986, p. 211) Desde la educacion sensitiva los dispositivos basicos del aprendizaje se
trabajan ya que para comprender un estimulo el sujeto debe prestar atencién. Cuando presta
atencion se es capaz de responder a las necesidades que demande el contexto ya que ha
captado todos los estimulos que se le presentan, de esta manera se realiza un aprendizaje
significativo el cual queda en su memoria gracias a que esa sensacion y esa
sensopercepcion le ayudan a comprender su entorno y actuar adecuadamente.

También Muntaner resalta otro objetivo el cual es “Educar la capacidad
perceptiva; debemos estructurar la informacidn recogida por las sensaciones en esquemas
que le den unidad y sentido.” (1986, p. 211) La percepcion de estimulos es fundamental ya
que por medio de esta se hacen representaciones mentales las cuales serviran para que se

piense de qué manera se daréa la respuesta frente a la situacion que se esta presentando.
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Finalmente, Muntaner resalta el Gltimo objetivo ¢l cual es “educar la capacidad
representativa y simbolica; el sujeto debe interiorizar las percepciones para conseguir una
imagen mental a través de la cual podra adecuar sus movimientos y acciones sin necesidad
de elementos externos.” (1986, p. 211)). Por lo tanto, el individuo luego de hacerse una
imagen mental da una respuesta la cual es a través de un movimiento adecuado y preciso.
Con esto se busca que los estudiantes formen imagenes mentales para que de esta manera
interioricen el aprendizaje y ya tengan una representacion mental de este.

De esta manera, la perspectiva psicopedagogica de Picq y Vayer, propone un
enfoque integral para abordar las necesidades de aprendizaje de las personas, y esto
contribuye a fortalecer los dispositivos basicos del aprendizaje en individuos con
discapacidad intelectual.

Para Picq y Vayer cada individuo tiene su propio ritmo de desarrollo y su propia
forma de aprender, donde como lo menciona Muntaner “pretenden configurar una nueva
tendencia educativa, la psicomotriz, que se fundamenta en las necesidades y caracteristicas
corporales del sujeto.” (1986, p. 226). Esto es especialmente importante cuando se trabaja
con personas con discapacidad intelectual, ya que sus necesidades y capacidades varian
ampliamente. Al adaptar la ensefianza de acuerdo con las caracteristicas individuales de
cada estudiante, se puede fortalecer su capacidad de aprendizaje.

Esta teoria enfatiza la importancia de la accion y la experiencia en el proceso de
aprendizaje. Pues para los autores el cuerpo es el medio educativo por excelencia en este
contexto, tanto en un aspecto de relacién, como en un aspecto cognitivo, pues es la
referencia por la que se adquieren las distintas nociones del mundo exterior. Esto permite
que las personas con discapacidad intelectual puedan beneficiarse de actividades practicas y
experiencias concretas que les permitan aplicar y consolidar sus conocimientos mientras se
trabajan los dispositivos cognitivos basicos, como la atencién, la memoria y la percepcion.
A traves de estrategias pedagogicas especificas y actividades disefiadas para trabajar en
estos dispositivos, se puede mejorar su funcionamiento en personas con discapacidad
intelectual.

Ademas, Picq y Vayer abogan por la participacion del estudiante en su proceso de
aprendizaje, comprendiendo el desarrollo de las funciones motrices, el movimiento y la

accion, con el desarrollo de las funciones psiquicas. Esto significa involucrar a la persona
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con discapacidad intelectual en la toma de decisiones sobre su aprendizaje y permitir que
tenga un papel activo en la planificacion y ejecucion de sus metas educativas.
Estilo de ensefianza

El estilo de ensefianza es un aspecto importante el cual debe complementar de
manera armonica el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que este debe compaginar con el
modelo curricular, con el modelo pedagdgico, con la teoria de desarrollo humano y con la
tendencia de la Educacion fisica. Antes de mencionar y explicar cuél es el estilo de
ensefianza el cual se implementara se debe tener claro que es un estilo de ensefianza cuales
son sus caracteristicas, por lo tanto, es preciso acudir a las palabras de Delgado donde
resalta que un estilo de ensefianza:

Es el modo o forma que adoptan las relaciones entre los elementos personales del
proceso didactico y que se manifiestan precisamente en el disefio instructivo y a través de la
presentacion por el profesor de la materia, en la forma de corregir (interaccion didactica de
tipo técnico) asi como en la forma peculiar que tiene cada profesor de organizar la clase y
relacionarse con los alumnos (interacciones de socioafectivas y organizacion-control de la
clase). (Delgado, 1991, citado por Sicilia Camacho y Delgado Noguera, 2002, p. 27)

De acuerdo con lo anterior un estilo de ensefianza comprende la relacién entre
profesor y estudiante, donde a partir de esta surgen diferentes tipos de interacciones las
cuales propician una manera de ensefiar por parte del profesor y una forma de aprender por
parte del alumno, pero en este aprendizaje se resalta que relacion debe darse
comprendiendo diferentes elementos como lo son, el contexto sociocultural en el que se
encuentran, las relaciones socio afectivas de los estudiantes y del maestro. Todo esto debe
ir en comunidn con los ideales y directrices impuestas por el colegio o institucién en donde
se desarrollan las clases, ya que no es lo ideal que tenga un estilo de ensefian técnica
cuando el colegio tiene un enfoque emancipador ya que estas lineas tienden a proponer
cosas diferentes, por lo tanto, es importante que todos los sistemas y subsistemas que se
encuentran en el &ambito educativo en el proceso de ensefianza y aprendizaje se encuentre en
una danza armonica y dinamica.

El estilo de ensefianza nace desde los diferentes accionares del docente, porque

como lo mencionan Camacho y Delgado
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El caracter decisional esta implicito en la ensefianza, pero precisamente es a traves
de las diferentes formas de ensefiar, de los diferentes estilos de ensefianza, como se
manifiestan las diferentes decisiones adoptadas por el profesor, Decimos por el “profesor”
porque en todos los casos, salvo en la autonomia plena del alumno (fuera de su control,
fuera del sistema de la escuela) siempre partira la primera decision del docente. (2002, p.
27)

Por lo tanto, en el estilo de ensefianza el profesor es el que propone o dirige las
formas en las que se establecen las relaciones o dinamias en la clase, ejemplo: si el profesor
dice que el estara dispuesto a evaluar las actividades o trabajos de una manera cualitativa es
porque él es el que esta orientando a que la clase tenga una dindmica especifica,
orientandose al alcance de ciertos objetivos por parte de los estudiantes todo siendo guiado
por parte del maestro. Ya que el docente es el que tiene la capacidad de escoger el estilo de
ensefianza mas adecuado para los estudiantes, porque como lo menciona Camacho y
Delgado

El estilo de ensefianza no es un modelo fijo, es decir, el estilo de ensefianza es un
proceso investigativo por el que el futuro profesor se va formando como profesor y busca la
manera mas efectiva, de llegar a los alumnos, de comunicarse con ellos en un determinado
contexto. (2002, p. 28)

El docente es el que debe leer el grupo, comprender cuél es el estilo de ensefianza el
cual se acomoda a ellos, ya que no es lo mismo trabajar con un grupo que tiene
discapacidad intelectual y que hasta ahora estan teniendo un primer acercamiento con el
colegio, porque las dinamicas que se evidencian en este curso son diferentes a las de un
grupo con discapacidad intelectual pero que ya lleva un proceso de mas de dos afios en una
institucién educativa. Por lo tanto, en un grupo el maestro debe aplicar acciones técnicas,
dar instrucciones claras, sencillas pero precisas para que los estudiantes comprendan y
realicen lo propuesto por el profesor, mientras que en el otro grupo el profesor puede ser
mas flexible ya que la comprension de los estudiantes es mucho mayor, el nivel de anélisis
y de ejecucion de las actividades es mas asertiva y autbnoma por parte de los estudiantes,
por ello el profesor puede tener un estilo de ensefianza diferente, menos rigido y técnico.
Pero esto solo puede se puede realizar gracias a los conocimientos y a la experiencia por

parte del docente.
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Ya habiendo realizado un abordaje de generalidades para comprender que es el
estilo de ensefianza, es preciso justificar cual se va utilizar en las diferentes intervenciones.
Para ello es necesario identificar que el estilo el cual se utilizara sera tradicional,
especificamente el mando directo, este estilo de ensefianza se empleara debido que a los
estudiantes con discapacidad intelectual deben ser guiados con instrucciones precisas y
claras para que todos los actos que realicen estén orientados a un objetivo. Porque como lo
menciona Mosston y Ashworth

El profesor da la sefial de mando para cada movimiento y el alumno lo ejecuta. Se
pueden observar ejemplos de este estilo de ensefianza en clases de karate, ballet, aerobic y
danzas populares. A veces puede sustituirse la sefial de mando y las técnicas de soporte
ritmico por otras personas o instrumentos como el ritmo de la musica en aerobic, la
percusion en algunas danzas populares, el timonel en remo, el alumno que dirige la fase de
calentamiento, etc. (1996, p. 31)

De acuerdo con lo anterior el profesor en todo momento brindara las instrucciones
pertinentes para que los alumnos realicen las diferentes actividades propuestas por el
maestro, es importante mencionar que este estilo de ensefianza le brinda la seguridad al
profesor de que el estudiante a partir de las diferentes indicaciones se orientara al logro de
destrezas y objetivos, avanzando a su ritmo, sin verse este expuesto a realizar movimientos
que propicien espacio inseguros donde se pueda golpear u ocasionar un accidente, ya que
desde el seguimiento de instrucciones claras y sencillas el estudiante tendra seguridad
certeza de que su integridad no se vera afectada porque todos los movimientos han sido
revisados anteriormente por parte del maestro. Es importante mencionar que la ensefianza
de la educacién fisica para estudiantes con discapacidad intelectual debe ser por medio del
mando directo, ya que la comprension, interpretacion y aprendizaje por parte de los
estudiantes solo se da a por medio de las instrucciones claras, precisas y sencillas.

No se debe cegar la posibilidad de que con el paso del tiempo y el aprendizaje por
parte de los estudiantes, el maestro tenga la posibilidad de flexibilizar el mando directo,
posibilitando que las actividades propicien espacios donde puedan haber acciones mas
libres, permitiendo que exploren y participen de la clase de diferentes maneras , ya que

cuando solo se implementan instrucciones que no permiten que realice otros movimientos,
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se cohibe al estudiante de pensar diferente, cuestionar y expresarse a traves del
movimiento.

Pero no con todos los estudiantes todas las indicaciones deben ser iguales, ya que si
bien en la clase de educacidn fisica hay estudiantes los cuales tienen un buen desarrollo
motor que posibilita que aprendan y realicen las actividades mas facilmente, entonces para
aquellos que tienen un mejor desempefio en la clase pueden tener tareas especificas y
diferenciadas, relacionadas con el apoyo y ayuda a sus comparieros, la realizacion del
calentamiento y el estiramiento, de esta manera colocandoles retos para que ellos no se
aburran o sientan que la clase no esta al nivel de ellos. Hay que tener presente que todo esto

debe partir desde las instrucciones y planificaciones por parte del docente.
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Tercer Capitulo
Disefio e implementacion

El disefio curricular comprende la relacion entre el tipo de ser humano con sus
caracteristicas relacionando estos con los contenidos de la educacion fisica los cuales
aportan para poder desarrollar un ser humano mas dispuesto al aprendizaje el cual tenga la
capacidad de tener una participacion asertiva en diferentes contextos y situaciones.

Por lo tanto, para nosotros el ser humano debe desarrollar aspectos cognitivos
siempre de la mano del movimiento, comprendiendo que los dispositivos basicos actdan
conjuntamente posibilitando el aprendizaje y haciendo frente a las diferentes adversidades
que se le presentan al sujeto dia a dia, de esta manera se posibilita una buena interaccién
con el entorno y las demas personas que lo rodean, es preciso mencionar que uno de los
dispositivos basicos del aprendizaje es un eje importante para un buen desarrollo del sujeto
porque como lo menciona Londofio “es la atencion, como proceso cognitivo basico, la mas
implicada y de mayor participacion en la seleccidn de los estimulos necesarios para la
supervivencia y respuesta oportuna a las demandas del medio.” (2009, p. 92). Pero es
valido afirmar que si la atencién no se desarrolla en el sujeto no significa que este no pueda
tener una respuesta adecuada a lo que el contexto y los estimulos del medio ambiente
demandan, porque si la atencion no puede responder a las diferentes necesidades los demas
dispositivos buscaran solventar la deficiencia de este u otro dispositivo que se encuentre en
deficiencia.

Es preciso que través del cuerpo y los sentidos, se perciben diferentes estimulos,
haciendo una relacion; los estimulos auditivos se relacionan con la escucha activa que es
indispensable para responder efectivamente a preguntas y seguir instrucciones concretas; el
contacto visual responde a las demandas de la coordinacion viso manual, el manejo
temporo - espacial y la adquisicion de informacion por medio del sentido de la vista para
“posteriormente ser procesada; hay diferentes elementos cognitivos que intervienen en la
interpretacion y recepcion de estimulos, en este caso la concentracion es fundamental para
saber cuando es el momento oportuno de actuar en una situacién dando una reaccion
inmediata a un estimulo; por Gltima instancia también se generan relaciones con la

memoria, siendo fundamental para desenvolverse en situaciones donde se deba utilizar una



informacidn previamente suministrada a la persona, bien sea por medio de indicaciones

verbales, visuales o por la misma experiencia.
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Disefio Curricular
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Educacion Fisica Como Medio De Fortalecimiento De Los Dispositivos Basicos De Aprendizaje En Personas Con
Discapacidad Cognitiva

Juan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza
David Santiago Ramirez Sabogal

David Camilo Villamil Obando
DISENO CURRICULAR

Tipo de Ser Humano: Sujeto mas dispuesto al aprendizaje

Nuestro objetivo es formar seres humanos capaces de desarrollar y fortalecer los dispositivos basicos de aprendizaje en diferentes contextos y actividades, promoviendo asi
una mayor disposicion para el aprendizaje, mejorando asi su participacion v capacidad para desenvolverse de manera mas anténoma en la sociedad, a través de actividades

fisicas adaptadas y estrategias pedagogicas adecuadas.

Este disefio proporcionara a los docentes y familiares de los jovenes con discapacidad cognitiva herramientas para gestionar las distracciones v mantener un enfoque
adecuado en los dispositivos basicos de aprendizaje permitiendo un mayor desenvolvimiento en las actividades educativas y en su vida diaria.

Tendencia: Psicomotricidad (Picq y Vayer)

Elementos propios de los

Ser que inferpreta

Actitud v respiracion

o Caracterizacién Contenidos de la Educacién Fisica Unidad Temas
. - .- - - I . 0
Alencién Escucha activa Coordinacion dinamica general i Escuchando nuesiros cuetpos en movimienio
Conductas Coordinada
Contacto visual motrices de base |Coordinacion visomanual Viendo mestros cuerpos en movimiento
_ Percepcion Conductas Organizacion del espacio _]I ) Percibiendo lo que nos rodea
Memoria perceptivo Memona Espacio
Retentiva motrices Organizacion del tiempo temporal Recordandoe lo que nos rodea
Sensopercepeién Ser que siente Eequema — Conocimiento del propic cuerpo I Conociendo sensaciones corporales

Percibiendo-me

Interpretando cuerpos

Nota: Elaboracion propia
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Explicacion Disefio Curricular:

Unidades — Temas

El nombre de la Unidad | surge de la primera columna (Atencion) con el contenido de la
Educacion Fisica (Conductas motrices de base) los nombres de los temas se dan de la relacion de
la caracterizacion del dispositivo con el contenido especifico de las conductas motrices. El tema
1 llamado escuchado nuestros cuerpos en movimiento, esta orientado principalmente a trabajar la
escucha activa por medio de la coordinacion dinamica general. El tema 2 tiene como nombre
viendo nuestros cuerpos en movimiento. Este tema trabaja el contacto visual mediante la
coordinacion viso manual.

El nombre de la Unidad 11 surge de la primera columna (Memoria) con el contenido de la
Educacion Fisica (Conductas perceptivo-motrices) los nombres de los temas se dan de la relacion
de la caracterizacion del dispositivo con el contenido especifico de las conductas perceptivo-
motrices. El tema 1 es percibiendo lo que nos rodea, el cual trabaja la percepcion mediante la
organizacion del espacio. El tema 2 tiene como nombre recordando lo que nos rodea, este se
relaciona con la retentiva que se desarrollara por medio de la organizacion del tiempo

El nombre de la Unidad 111 surge de la primera columna (Sensopercepcion) con el
contenido de la Educacion Fisica (Esquema corporal) los nombres de los temas se dan de la
relacion de la caracterizacion del dispositivo con el contenido especifico del esquema corporal.
El tema 1 es conociendo sensaciones corporales, trabaja el ser que siente mediante el
conocimiento del propio cuerpo. El tema 2 tiene por nombre interpretando cuerpos, que trabaja el

ser que interpreta por medio de la actitud y respiracion.
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Explicacion Relaciones

Escucha Activa - Coordinacion dinamica general

La escucha activa se relaciona con la coordinacion dinamica general ya que la
escucha es en general el primer canal para tener una buena comunicacion entre el que
explica y el que aprende, donde claramente se debe estar atento a las indicaciones que se
estaran dando para poder realizar cualquier actividad de la manera correcta adecuada y
como en la coordinacién dindmica general entra en interaccion el sistema nervioso central
entonces se debera tener una escucha activa en las indicaciones para poder pensar, recordar
como realizar los ejercicio explicados y que siente luego de hacerlo.

En la coordinacion dindmica general entra en interaccion varios segmentos del
cuerpo es decir extremidades superiores e inferiores donde se contara con una gran
participacion muscular, es de vital importancia estar escuchando cada indicacion por parte
del profesor para no perderse de la actividad o ejecutar un movimiento de manera erronea,
de esta forma se estara llevando a cabo la interaccion plena de la musculatura y el sistema
nervioso central.

Contacto Visual — Coordinacion Viso manual

El contacto visual se relaciona con la coordinacion viso manual en la medida que se
filtra y se procesa informacion del entorno, pues el sistema visual es al igual que la escucha
activa un canal de informacion donde se percibe lo que nos rodea, por eso cuando se
mantiene el contacto visual con algo o alguien, la atencién se va a enfocar en ese estimulo
visual que le permita captar detalles, movimientos y cambios del entorno. De esta manera,
la coordinacién viso- manual se relaciona directamente al exigir a la persona enfocar su
mirada a un estimulo dado para lograr hacer un movimiento o lograr un objetivo.

Concentracion — Equilibrio

Para comprender como la concentracion es un elemento complementario de la
atencion es importante tener en cuenta como diferentes autores apuntan a comprender la
concentracion como una cualidad complementaria de este dispositivo basico del
aprendizaje porque como lo resalta (Belén et al., 2013) “Atender o “prestar atencion”
consiste en focalizar selectivamente nuestra conciencia, filtrando y desechando informacion
no deseada” porque parafraseando a (Belén et al., 2013) la atencidn esta intimamente

relacionada con la concentracion debido que se debe tener la capacidad, por medio de los
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sentidos seleccionar los estimulos para luego procesar esta informacion de manera
consciente; se debe comprender que la concentracion es el aumento de atencidn sobre un
estimulo durante un tiempo determinado, enfocando las sensaciones y percepciones de los
estimulos en ese hecho. Estos autores hacen el abordaje de la concentracion como un
elemento complementario en la atencion desde un punto de vista psicopedagdgico.

Desde otra perspectiva (Sierra, 2016) resalta “La segunda cualidad de la atencion
sera la concentracion; que se produce cuando fijamos la conciencia en un objeto
determinado” por lo tanto la concentracion es comprendida como una cualidad en la
atencion ya que los seres humanos en palabras de (Sierra, 2016) “esta determinada por los
intereses, por la conciencia de la necesidad, y por la dificultad de la tarea realizada. Las
cualidades del fendmeno son asi, secundarias a las necesidades humanas.” Es decir que
para prestar atencion a un estimulo es necesario que haya factores tales como el interés o la
necesidad de estar atento al estimulo, cuando esto sucede la concentracion entra en juego
para captar todos los estimulos y percibir cada detalle de la situacion o contexto, de esta
manera siendo la concentracion una cualidad de la atencion en el ser humano.

Percepcion — Organizacion del espacio

La percepcion esta estrechamente relacionada con la organizacion del espacio, ya
que la percepcidn se refiere a como las personas interpretan y hacen sentido del mundo que
les rodea, a través de la informacidn sensorial que reciben. Podriamos unificar las palabras
en lo que seria la percepcién del entorno ya que la forma en que percibimos nuestro entorno
fisico influye en cdmo lo organizamos y utilizamos. Las personas utilizan referencias
visuales y cognitivas para organizar mentalmente el espacio y moverse de un lugar a otro
de manera eficiente, la percepcién desempefia un papel esencial en la organizacién y el
disefio de espacios, ya que influye en cdmo las personas interactlan con su entorno y en
codmo se sienten en ese entorno, teniendo en cuenta que esto es diferente para cada
individuo.

Retentiva — Organizacion del tiempo

Para realizar esta relacion, en un primer momento se sebe comprender que es la
retentiva. Se entiende a esta como un complemento de la memoria a largo plazo, ya que
como su nombre lo indica la retentiva es retener informacion proceso el cual es

complementario de la memoria la cual propicia el momento de recordar los elementos
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retenidos mentalmente, porque como lo resalta Leon, S. F citado por (Gutiérrez, 2015) la
retentiva es “memoria que almacena recuerdos por un plazo de tiempo que puede
prolongarse desde unos pocos dias hasta décadas, sin que se le detecten limites de
capacidad o duracidn, pero no permanentes ya que existe”.

” Por lo tanto, la retentiva es un elemento de la memoria la cual puede contener la
informacion por un periodo determinado de tiempo el cual es condicionado por las veces
que esta informacion se requiera o se utiliza y esto se relaciona con el significado que se le
da a esta informacién e importancia. Pero hay que tener en cuenta que la informacion no
siempre estara retenida ya que como seres humanos somos susceptibles al olvido por lo
tanto la informacion por més valiosa que sea tiende a desaparecer de nuestra memoria.

“El tiempo se comprende como un elemento el cual no se puede ver, no se puede
tocar, pero a en este se desarrollan, acciones, sucesos los cuales son importantes para el
sujeto, porque como lo resalta” (Ruiz, 2009).

Picq y Vayer distinguen tres estadios en el desarrollo en el nifio de las relaciones en
el tiempo, nocidn de velocidad estrechamente ligada a la accion de nifio. Nocién de
duracion que se valora en funcién del camino recorrido o del trabajo realizado: enlace con
el espacio y el esfuerzo. Nocion de continuidad e irreversibilidad. (P.5.)

Por lo tanto, la concepcion del tiempo en los sujetos se orienta a comprender los
componentes de las acciones y momentos donde él se desenvuelve y los elementos que lo
rodean teniendo comprensién de a qué velocidad suceden las acciones, en que instante, en
qué lugar y en qué orden sucedieron los sucesos. Es decir que la comprensién del tiempo es
un aspecto fundamental para el diario vivir de las personas.

Comprendiendo lo anterior la relacién de la retentiva y el tiempo da lugar a una
estrecha conexion de la memoria y retentiva del sujeto cuando se enfrenta a contextos y
sucesos, donde el tiempo influye en aspectos tales como la velocidad en la que ocurre una
accion, en que instante preciso sucedio un cambio en el contexto el cual la persona habita,
comprende hechos historicos en los cuales hizo parte, también da significado a momentos
precisos de su vida los cuales fueron trascendentales para la persona.

Por lo tanto, la retentiva y el tiempo son elementos los cuales son fundamentales
para comprender sucesos, recordar acciones, analizar eventos y recordar instrucciones

dadas en momentos precisos.
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Ser que siente — Conocimiento del propio cuerpo

El conocimiento del propio cuerpo implica ser consciente de las sefiales fisicas y
emocionales que el cuerpo envia, esto lo logramos gracias a los sentidos que nos permiten
comprender nuestro entorno y a nosotros mismos. Ademas, el conocer nuestro cuerpo
brinda la capacidad de controlar y coordinar nuestros movimientos y reconocer sefiales de
dolor, fatiga o enfermedad.

Ser que interpreta — Actitud y respiracion

La actitud y la respiracion son aspectos importantes que permiten interpretar el
estado animico y emocional del otro e incluso de uno mismo, debido a que por medio de
estas se puede interpretar si la persona se encuentra nerviosa, ansiosa, euférica, disgustada,
asustada, entre otras. Permitiendo asi que sean capaces de identificar por medio de estos

estimulos su corporeidad y la de los demas.

Bateria de test
La bateria de test la cual se implementara esta constituida por un test motor de Picq

y Vayer, un test de la atencién Trail Making Test, test de memoria TOMAL y finalmente
un test de sensopercepcion el cual es CARAS-R. Test de Percepcion de Diferencias-
Revisad. Es pertinente aclarar que la razén por la cual se aplicara un test motor y varios test
que evallan algunos dispositivos basicos del aprendizaje se debe a que el movimiento y el
desarrollo cognitivo estan estrechamente ligados, porque como lo menciona Le Boulch

La educacidn fisica en su aspecto psicomotor tiene vocacién para ayudar al nifio a

acceder al aprendizaje escolar y es por eso por lo que debe formar parte de las

ciencias de la educacion. Para aprender a leer y a escribir es necesario que dos
conjuntos funcionales estén en el nivel deseado, en el nivel cognitivo y el nivel

psicomotor no solamente para la habilidad manual y el grafismo. (Le Boulch, 1993,

p. 236)

Con lo anterior se evidencia que desde la educacion fisica se ayuda a procesos
cognitivos, aportando que el estudiante tenga un desarrollo y desempefio optimo en estas
acciones ya que como lo menciona (Le Boulch, 1993) “Es necesario que la persona sepa
hacer girar los ojos sobre la linea de la izquierda a la derecha y combinando los

movimientos de la mano con los de los ojos. Es un problema psicomotor muy dificil.” De
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acuerdo con lo anterior es evidente que la coordinacion viso manual, el control de los
diferentes segmentos corporales, el desarrollo de la motricidad fina y un sin nimero de
elementos se fortalecen y desarrollan desde la educacion fisica y aportan a un aprendizaje y
desarrollo de elementos cognitivos, Afirmando que la unidn entre movimiento y cognicién
es real.

Por lo tanto, en el momento de abordaje de los test se debe tener una evaluacion
inicial del aspecto motor y cognitivo para al final de las intervenciones comparar resultados
y se pueda analizar si a través del movimiento y de la clase de educacidn fisica se logro

fortalecer los dispositivos basicos del aprendizaje.

Test TOMAL (Memoria)

El test TOMAL es un test el cual evalta aspectos relacionados con la memoria, este
test estd compuesto por pruebas que se orientan a nifios de 5 a 19 afios, la presentacion de
esta prueba es individual y tiene una duracion de 45 minutos aproximadamente por
participante, por su duracion, la prueba se dividird en sesiones donde el estudiante tenga la
capacidad de responder las diferentes pruebas sin perder el interés en el desarrollo de estas.
Este test evalUa diferentes tipos de memoria, como lo es la memoria verbal y no verbal ya
que contiene 14 subtest, encontrado test de memoria de historias, de caras, recuerdo
selectivo visual, recuerdo de objetos, memoria visual y abstracta, digitos en orden directo,
memoria secuencial y visual, recuerdo de pares, memoria de lugares, imitacion manual,
letras en orden correcto, digitos en orden inverso y letras en orden inverso.

De acuerdo con lo anterior Reynolds y Bigler (s.f) citados por (Garcia Carmona y
Barrera Ramirez, 2021)

El TOMAL es la Gnica bateria estandarizada, amplia y sistematica, disponible para
valorar memoria en el rango de edades de los 5 a los 19 afios. Es un instrumento de gran
utilidad para detectar las disfunciones de la memoria que suelen acompafiar a un amplio
rango de trastornos (neuroldgicos, psiquiatricos, traumatismos craneales, dificultades
especificas de aprendizaje, retraso mental, trastornos de la alimentacion, trastornos de la
atencion, depresion, etc.). Se compone de 14 tests divididos en dos escalas (verbal y no
verbal). Se obtienen tanto indices generales como otros mas especificos de la memoria. (p.
55)
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De acuerdo con lo anterior, con el test se puede llegar a detectar si los estudiantes
tienen algun tipo de trastorno, si tienen dificultades en el aprendizaje o si presentan alguna
discapacidad intelectual. Si bien nosotros aplicaremos el test a personas con discapacidad
intelectual, por lo tanto, el sentido con el cual se realizara el test es evaluativo, con el fin de
saber en qué nivel se encuentran inicialmente los estudiantes y en qué nivel se sitdan
cuando se realicen todas las intervenciones. Por lo tanto, el test ayudara a evidenciar si
hubo mejoras, retrocesos o si por el contrario se mantuvieron en el mismo nivel.

A continuacion, se adjunta una imagen extraida del test TOMAL con el fin de que

se pueda entender la estructuracion y aplicacion del test.

llustracién 1

Test TOMAL, memoria de historia

Subtest 1

| MEMORIA DE HISTORIAS

Localice la historia que corresponda segin la edad del examinado, y diga: VOY A CONTARTE UNA HISTORIA. ESCUCHA
ATENTAMENTE, PORQUE CUANDO YO ACABE, QUIERO QUE DIGAS TODO LO QUE RECUERDES DE LA HISTORIA. AHO-
RA, VOY A CONTARTE LA PRIMERA HISTORIA. Lea despacio y de forma clara. Al final de la primera historia, diga: AHORA
REPITE LA HISTORIA LO MEJOR QUE PUEDAS. Inicie la segunda y la tercera historia, diciendo: AHORA, VAMOS A INTENTAR-
LO CON OTRA. RECUERDA QUE TIENES QUE REPETIRLATALY COMO YO TE LA HAYA CONTADO. Al final de cada una, diga:
AHORA CUENTALA LO MEJOR QUE PUEDAS. Abandone este subtest si el examinado obtiene 0 puntos en cualquier historia, o
después de haber aplicado tres historias.

HISTORIA 1LY
Maxima pec.

- — Pum.A ml.- _dem. |
La clase de primero / de la senorita Lopez / fue a nadar / e | J E

un dia caluroso / de Junio / para celebrar / el final / del curso./ (5) [ ]

| Todo el mundo / se divertia mucho / menos Luis / que le tenia miedo / T | (&) E
f— = s T
| alagua./Sumaestra /lo ayudé, / y al final / | @ | |
del dia / Luis / se divertia tanto / ) ! j B |
como los demés nifios. / B0V E] I

Tl [ ] @[]

1

Nota: https://es.scribd.com/document/413569969/Cuademnillo-de-Respuestas-Test-TOMAL-2

Con la imagen anterior se puede evidenciar que en el subtest que se relaciona con
las historias el participante debe recordar la historia con la mayor cantidad de aspectos con

los que se haya contado, entre mas cerca este de la version que fue leida, mas puntos tendra.
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Test CARAS-R. Test de Percepcidn de Diferencias-Revisada (Atencion)

Al momento de evaluar la sensopercepcion, se debe tener en cuenta que se evallan
aspectos sensitivos y perceptivos que el estudiante puede adquirir a través del entorno en el
que se encuentra. Porque segun (Garcia Carmona y Barrera Ramirez, 2021) hay diferentes
tipos de sensaciones que se clasifican en; sensaciones interoceptivas que hacen referencia a
los procesos que estan sucediendo internamente en el cuerpo, sensaciones propioceptivas
que comprenden como se sitla el cuerpo en un espacio determinado y las sensaciones
interoceptivas que proporciona informacion del entorno; asi mismo también se entiende la
percepcion como la interpretacion de los estimulos que las personas adquieren por medio
de los sentidos.

El test consta de que el estudiante debe observar 3 caras, de las 3 caras debe
seleccionar la cara que es diferente dependiendo las caracteristicas que él perciba, es
preciso mencionar que en el test el estudiante deberé observar 180 caras que estan
agrupadas de a 3 con caracteristicas o expresiones similares teniendo en cuenta que siempre
habra una cara diferente. Por lo tanto, es preciso resaltar las palabras de (Garcia Carmona y
Barrera Ramirez, 2021) que mencionan que “la aplicacion del CARAS-R, a través de sus
baremos, nos permite detectar posibles déficits asociados a un funcionamiento deficitario
de la atencion y la percepcion.” De igual manera que las pruebas anteriores, con esta prueba
se puede diagnosticar si una persona tiene algun tipo de déficit con la atencion y
percepcion, pero de igual manera con este test se pretende hacer una evaluacion inicial y
final, para evidenciar si el estudiante presenta 0 no una mejora en la sensopercepcion,
encontrado las diferencias que se plantan en las caras.

En la siguiente imagen se puede evidenciar graficamente como son las caras y las

diferencias que se plantan en el test.
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llustracién 2

Test Caras-R, atencion.

OO |
| Elslclcicicicicielelole]
‘@@@t@@@@@@@@ﬂ

@@@@@@@@@c¢@£

1j2
@@é@@@@@@@@@ﬁ
@@@@@@@@@@@@@
$OHDOD T TOTOH
HOHHDEPDOROd0 g

Nota: https://es.slideshare.net/LydiaManzanaresEsteb/caras-r-protocolo?from_action=save

Este ejemplar
reservados. Prohibida U

Test Picq y Vayer (Motor)

Este test nos brinda una gran ayuda para poder ver el estado motor y cognitivo de
los jovenes, contribuye en la comprension del individuo, al momento de evidenciar los
resultados de las pruebas debemos tener en cuenta que los datos son objetivos los cuales
conllevan a resultados exactos de su estado, pero la interpretacion no solo se debe obtener
con un test sino con el conjunto de sucesos que se den en el proceso llevado a cabo con los

estudiantes.

El test motor esté constituido por las primeras pruebas de los test de Ozeretski, los
cuales estan revisados y adaptados por Guimain. (Test Oculo manual, Coordinacion
Dinamica y control postural). Algunas de estas pruebas son pruebas de control del cuerpo

propio.

El test psicomotor de Picq y Vayer es una evaluacion que se utiliza para medir la
coordinacion psicomotriz en nifios de 5 a 10 afios.

Incluye pruebas que evaltan la coordinacion motora gruesa y fina, la lateralidad, la
organizacion espaciotemporal y otras habilidades relacionadas con el desarrollo motor.

Algunas de las pruebas son similares a las de Ozeretski, pero el examen de Picq y Vayer



amplia el alcance con pruebas adicionales que abordan otros aspectos del desarrollo
psicomotor.

Los resultados del test proporcionan informacién sobre el nivel de desarrollo
psicomotor del nifio y pueden ayudar a identificar posibles dificultades o retrasos en el
desarrollo motor. Sin embargo, es importante tener en cuenta que este test es solo una
herramienta de evaluacidn y no debe utilizarse de forma aislada para hacer diagndsticos.
Siempre se debe considerar en el contexto de una evaluacion integral del desarrollo del

nino.

lustracion 3

PRUEBA N° 1: Coordinacion 6culo manual 2 a 13 afios.

Edad Material Edad Material
_ Edad
2 anos | 12 cubos de 25mm;, . 8 anos | Dibujo de laberintos | K
de lado £ =
L 11 anos |
e
i
| -
i
] - 7 anos | Hojas de papel de | B
seda de 5x5 cm 1
L
2 afos | 12 cubos de 25 mm
12 de lado
2 anos E
3 anos | 12 cubos de 25 mm P
de ladeo Akl
;| =N
1" 43
— N 12 anos |
~1 |~ = '
[ i—l - | i
— .l "
g9 anos | Pelota de goma de
8 centimetros de
dianetro.
4 afos | Hio del ndm. 60, Un blanco.
aguja de cafnamazo cuadrado, de 25x25 WGEEEHE I
{ojo — 1 centimetro cm. bien dotados.
= 1 milimetra)} 10 1 i
afios & \
4 1
L
5 anos | Un par de cordones
de zapato de 45cm
1 lapiz
:I
- | gy
| I- o {"H.—"‘\.\
0 By ','_,.-’_:1,-'_.;_'.'_.-—' g -3
™ N o
I"‘1 :- J—
] :-.\_\":L.\_\:-

Nota: Extraido de
https://educagratis.cl/moodle/pluginfile.php/10098/mod_resource/content/0/ex

amen-psicomotor-de-picg-y-vayer.pdf
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llustracion 4
PRUEBA N.° 2: Coordinaciéon dindmica 2 a 13 afios

Edad Material
3 ahos Edad Material 10 anos
6 anos
(1]
L
" W
2 afos &4 —
7 afos 11 anos
l."‘\
e
% )
i H
l' ~
3 afos \“ £
oo, 7
Z J—
A o 12 anos
£)
4 anos \
Sa
‘ 1 a - 4
A '*'n o At
o
\Zé# I 9 anos
Adolescentes
b bien dotados. I's
5 afos ;
N o B \
ety ! l g‘
[y :
; ¢ ".;.7{. b
T Lo @ o ’[N'c-

Nota: Extraido de
https://educagratis.cl/moodle/pluginfile.php/10098/mod_resource/content/0/
examen-psicomotor-de-picg-y-vayer.pdf




llustraciéon 5

PRUEBA N.° 3: Control postural 2 a 13 afios.
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psicomotor-de-picg-y-vayer.pdf



75

Es preciso resaltar que todos los test buscan evaluar los dispositivos basicos del aprendizaje
especificamente atencion, memoria y sensopercepcion lo cual da un panorama de cuéles
son las dificultades del aprendizaje en los estudiantes, ya que las dificultades se presentan
de manera individual por lo tanto se podria presentar que un estudiante tenga dificultades
con la memoria y la atencion otro podria presentar dificultades solo en la memoria o solo en
la atencion o en su defecto en las tres, por lo tanto con los test se busca identificar como se
encuentran los dispositivos basicos del aprendizaje en cada estudiante y ver su proceso de

fortalecimiento por medio de la educacién fisica.
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Micro contexto
Las intervenciones educativas se realizaron en la sede C del Colegio Gustavo

Restrepo IED, ubicado en la ciudad de Bogotd, especificamente en la localidad 15 de
Antonio Narifio. La direccion del colegio es Transversal 12* bis # 13-31 Sur barrio Ciudad
Jardin Sur. Esta sede tiene como enfoque principal la educacion de estudiantes con
discapacidad intelectual y trastornos psicosociales. La institucion educativa ofrece cursos
de 6° a 9° de bachillerato, y las edades de los estudiantes oscilan entre los 15 y 22 afos.
Cada curso se divide en niveles (601-701-801-901), siendo estos estudiantes con un nivel
de comprension y aprendizaje mayor, seguidos por los niveles (602-702-802-902), y
finalmente los niveles (603-703-803-903), que son los cursos con estudiantes que presentan
mayores dificultades en el aprendizaje.

La implementacion del proyecto se hizo con el curso 603. Este grupo estd compuesto por
15 estudiantes: 4 mujeres y 11 hombres. Dentro de esta poblacion, encontramos las

siguientes caracteristicas:

Tabla 2
Cualificacion de las afecciones, trastornos y patologias de los estudiantes
1 Discapacidad Intelectual Moderada, Sindrome Down, Autismo,
_ Epilepsia focal sintomatica multiple, trastorno comportamental,
estudiantes ) o ) ) )
microcefalia, hipotonia severa, talla baja y bajo peso.
1 . o
_ Discapacidad intelectual leve
estudiante
1 s - Ve -
_ Sindrome Down, sin otras patologias asociadas.
estudiante
1 Estudiante con retraso mental severo asociado al sindrome
estudiante Dubowitz.

Fuente: Elaboracion Propia
De acuerdo con la descripcion de la poblacion y las afecciones que padecen los
estudiantes, es importante comprender e identificar las caracteristicas de cada una de estas y

de igual manera tenerlas presente al momento de planear una clase, ya que si hay un chico
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que tenga dificultades para desplazarse, este estudiante se debe tener en cuenta para adaptar
la actividad y que ¢l la pueda realizar.

Sindrome Down: El sindrome Down se produce como causa de que en el ADN del
sujeto se encuentran 3 cromosomas numero 21 lo cual produce que los sujetos tengan unas
caracteristicas fisicas especificas referentes a las facciones de su rostro, donde sus manos
son pequeiias con dedos cortos, suelen ser de una talla menor a la media y tendencia a la
obesidad. En aspectos cognitivos tienen dificultades en el aprendizaje, debido que los
dispositivos basicos del aprendizaje presentan deficiencias, por lo tanto, su atencion,
memoria, habituacion y demés elementos necesarios para el aprendizaje no se encuentran
en optimas condiciones por lo tanto su desarrollo y aprendizaje se ven afectados.

Autismo: El autismo se entiende como un sindrome asociado al comportamiento
caracterizado por tener déficit en aspectos de la comunicacion, la relacion con los demas y
el interés del sujeto hacia diferentes cosas. El autismo presenta unas caracteristicas
especificas. Porque como lo resalta Artigas et al., 2011 citado por Correira hay
caracteristicas especificas de una persona con autismo, estas son:

-Relacion social: Dificultades en el desarrollo de la interaccion social reciproca.

-Comunicacion: Dificultades en el desarrollo del lenguaje, tanto en la comprension

como expresion del mismo y en la comunicacion verbal y no verbal.

-Intereses: Restringidos y conductas repetitivas, restrictivas y estereotipadas. (2007,

p.16)

Con lo anterior se comprende que a las personas autistas se les dificulta interactuar
y relacionarse con las personas que los rodean en diferentes contextos, a esto se le suma
que el lenguaje y la comprension de este es un elemento que hace que las relaciones
interpersonales sean dificiles de propiciarse. En la poblacion con la que se realizo la
implementacion algunos estudiantes presentan discapacidad multiple, padeciendo
discapacidad intelectual acompafiada de microcefalia, autismo, o/y sindrome Down.

Microcefalia: La microcefalia es una malformacion del recién nacido la cual se
caracteriza por que el tamafio del cerebro del nifio es mas pequefio que el cerebro de los
nifios de su misma edad. Las causas de la microcefalia como lo resalta la OMS son:

-Infecciones intrauterinas: toxoplasmosis (causada por un parasito presente en la

carne mal cocinada), rubéola, herpes, sifilis, citomegalovirus y VIH.
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-Exposicién a productos quimicos toxicos: exposicién materna a la radiacion o a
metales pesados como el arsénico y el mercurio, y consumo de alcohol y tabaco
-Anomalias genéticas, como el sindrome de Down, y malnutricion grave durante la

vida fetal. (2016, parr. 7)

Estas causas mencionadas anteriormente desembocan en una sintomatologia que
parafraseando la OMS (2016) produce en los nifios epilepsia, paralisis cerebral, problemas
del aprendizaje, perdida de la audicion y problemas visuales. Por lo tanto, la microcefalia
tiene incidencias fisicas y cognitivas en el nifio porque debido al reducido tamafio de su
cerebro las funciones mentales y cognitivas se veran seriamente afectadas repercutiendo de
manera negativa en su desarrollo fisico y cognitivo.

Discapacidad intelectual: Es importante resaltar que “La discapacidad intelectual se
ubica como uno de los problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades generales o
globales del desarrollo y el aprendizaje.” (Vieda, 2016, Parr. 7). Es decir que la
discapacidad interviene de manera directa en el desarrollo de los estudiantes, dificultando la
comprension de aspectos escriturales, 16gico matematicos, de lectura entre otros, los cuales
pueden ser afectados individualmente, asi como también se pueden ver afectados todos al
tiempo. Se complementa que

La DI afecta a la capacidad global de las personas para aprender y hace que la gente

no logre un desarrollo completo de sus capacidades cognitivas (o que se

interrumpa), y de otras areas importantes del desarrollo, tales como la
comunicacion, el autocuidado, las relaciones interpersonales, entre otras, influyendo
en la adaptacion al entorno. (Vieda, 2016, Parr. 1 evolucion en la definicion de
discapacidad intelectual)
Por lo tanto, es primordial resaltar que personas con discapacidad intelectual tienen
dificultades no solo en el entorno académico sino también en un contexto personal, a causa
de que no comprenden la importancia de elementos como la higiene, la relacion con otras
personas y con el contexto. También su alfabetizacion, comportamiento adaptativo, su
lenguaje doméstico y el trabajo calificado sin supervision son elementos los cuales tienen

parcialmente logrados, lo que quiere decir que necesitan en gran parte supervision y apoyo.
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Tabla 3

Rango con respecto al cociente intelectual

Tabla C.1.2 Nivel de desempeifio en la vida adulta segun la gravedad
de la discapacidad intelectual

Rango Cl Nivel de desempefio adulto

+  Alfabetizacion +

+  Comportamiento adaptativo ++
Leve g *  Lenguaje adecuado ++
+  Trabajo semi-calificado +

+  Alfabetizacion +/-
Comportamiento adaptativo +
Lenguaje doméstico +
+  Trabajo no calificado con o sin supervision +

Moderada 35-50

+  Comportamiento adaptativo con asistencia +
Grave 20-35 *  Lenguaje minimo +
«  Tareas domésticas con asistencia +

+  Lenguaje +/-
L U Comportamiento adaptativo +/-

Nota: +/- parcialmente logrado: + logrado; ++ logrado definitivamente
Nota: Extraido de
https://iacapap.org/_Resources/Persistent/9bb8e4d220ccfd6585053b90116d2a2345f3ef60/
C.1-Discapacidad-Intelectual-SPANISH-2018.pdf

En la tabla anterior se puede evidenciar el rango del coeficiente intelectual de las
personas que se encuentran en diferentes niveles, con sus caracteristicas especificas, donde

en el curso que se esta llevando a cabo el proyecto la mayoria tiene un nivel moderado.

Caracterizacién de la poblacién de acuerdo con la experiencia docente

La caracterizacion de la poblacion ademas de tener las descripciones y
discapacidades mencionadas anteriormente, tienen aspectos especificos los cuales se
identifican solo cuando se interact(ia y se convive con ellos en las clases.

El grupo de estudiantes con el que trabajamos presenta una amplia variedad de
matices y caracteristicas unicas. Observando las dinamicas sociales, se destaca como
primera caracteristica que cada estudiante muestra un comportamiento, actitud y
disposicion distintos hacia la clase, es esencial reconocer esto para realizar adecuadamente

la sesién, considerando la individualidad de cada uno.
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Algunos estudiantes tienen la habilidad de hablar, comunicarse y expresar
libremente sus pensamientos y emociones, interactuando constantemente con el profesor,
sus comparieros y consigo mismos. Por otro lado, hay quienes son més reservados y
timidos, limitando su participacion a respuestas cortas, afirmativas o negativas, y evitando
el uso de mas palabras, ya sea por dificultades en la articulacion o por una eleccion
personal de no comunicarse extensamente. Otro tipo de estudiantes que hay son aquellos
los cuales permanecen en constante relacion solo con uno o dos comparieros como maximo
y se limitan a interactuar con los demas. Finalmente encontramos a aquellos estudiantes que
se les dificulta interactuar con sus demas comparieros, que prefieren estar distanciados del
grupo y participar en lo mas minimo en las clases.

Teniendo una mirada enfocada en las caracteristicas fisicas de los estudiantes se
resalta la presencia de un estudiante el cual tiene dificultades para caminar, debido que
tiene displasia de cadera y debe desplazarse con el apoyo de muletas, los demas estudiantes
caminan, corren y saltan pero presentan unos cuantos problemas de coordinacion y control
corporal debido a que la discapacidad intelectual moderada influye directamente en cémo
se mueve el estudiante, en como este ajusta los movimientos a su entorno y a las
necesidades que se presenten.

Desde la perspectiva docente, centrar la atencion del grupo en ciertos momentos
puede resultar complicado. Esto se debe a que algunos estudiantes, especialmente aquellos
que tienden a hablar mucho, enfrentan dificultades para enfocarse en las indicaciones que
se les proporcionan. Cuando se menciona un tema que les resulta interesante, suelen
compartir experiencias relacionadas con ese tema y, en ocasiones, se olvidan de que el
profesor esta impartiendo instrucciones importantes.

Es fundamental encontrar estrategias para mantener la atencion de estos estudiantes
y puedan recibir la informacidn necesaria para su aprendizaje. Pero por otro lado también
se encuentran los estudiantes que participan muy poco en la clase, por lo que se debe estar
muy pendiente de ellos ya que si no se les esta recordando que deben hacer se quedan
quietos y no realizan ningiin movimiento sin que se les esté motivando y dando
instrucciones para realizarlo.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas se adecua la metodologia, se reorganiza y

flexibiliza lo pensado para cada una de las sesiones de clase porque se deben tener en
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cuenta estas caracteristicas para que cada individuo tenga la posibilidad de tener un 6ptimo

aprendizaje y una adecuada participacion en la clase.

Diagnostico — Bateria de test inicial
El diagnostico se realiz6 por medio de diferentes pruebas las cuales se orientaron a

evaluar el estado en el que se encuentran los dispositivos basicos del aprendizaje, por
medio de un test orientado a la atencion, otro enfocado a la memoria y un test fisico el cual
pretende evaluar diferentes aspectos motores especificamente el equilibrio y coordinacién
de los estudiantes. Con la realizacion de estas pruebas se pretende conocer en qué estado se
encuentran los dispositivos de la memoria y atencion ya que estos son los elementos que se

buscan fortalecer por medio de actividades que se propicien en la clase de educacion fisica.

Test de atencion

La prueba de atencion que se realizo es el test CARAS-R elaborado por Louis Leon
Thurstone y Mariano Yela (2012) esta prueba consta de hallar semejanzas y diferencias en
un grupo de tres caras (remitirse a la pagina 65) donde los estudiantes deben marcar con
una X la cara que es distinta ejemplo, hay dos caras felices y una triste se debe marcar una
X en la cara que no es idéntica a la otra en este caso la cara triste la duracion es de 3

minutos.
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Resultados diagnosticos — edad cronoldgica test ATENCION
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Resultados Diagnostico - Edad Cronologica
Aciertos | Nivel de | Errores | Nivel de Nivel de
Edad Nombre (A) | Acierto (E) | Errores | AE | Eficacia | ICT | Impulsividad
16 Estudiante # 1 1 1 iy 9 -6 1 21 1
20 Estudiante # 2 7 1 6 8 1 1 8 1
18 Estudiante # 3 1 1 8 9 3 1 16 1
18 Estudiante # 4 8 1 13 9 -5 1 -24 1
15 Estudiante # 5 6 1 13 9 -1 1 -37 1
18 Estudiante # 6 2 1 35 9 -14 1 -25 1
16 Estudiante # 7 7 1 10 9 -3 1 -18 1
16 Estudiante # 8 5 1 16 9 -1 1 -2 1
15 Estudiante #9 6 1 8 9 -2 1 -14 1
18 Estudiante # 10 9 1 8 9 1 1 6 1

Fuente: Elaboracién Propia

Este test fue aplicado a un nimero de 10 estudiantes del curso 603. Los resultados

de esta prueba se evaluaron mediante dos baremos uno evaluando desde la edad

cronoldgica es decir edades de (15-18 afios) y otro evaluado desde la edad mental (6-7

anos)

Baremo edad cronoldgica (15-18 afios)

Podemos observar que se miden el nimero de aciertos y errores para posteriormente

poder calcular el nivel de estos mismos, para luego observar el nivel de eficacia y de

impulsividad, todo esto a partir del baremo del test que son los siguientes:
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Tabla 5
Baremo (15-18 afios)

Puntuacién directa (PD) Eneatipo

89 60 6-60 60 9

o8 . 5 g

a7 - ]

96 59 se ] Tabla 6

[ s8 3 58 8

80 - 56- 57 B -

B s s . Eneatipo

80 53-54 1 52-54 7

75 s2 51 5

65 48-48 48 &

60 47 46 47- 5 9 Muy alto

55 46 0 44-45 - 5 T T S e S A T

s0 44-45 43 - 5 { S ; | Alto

45 43 - 42 97-100 5 = e e = o

%0 42 . - 96 4 Y 4 Medio-alto

i i Gk i p e e e s o e e

30 0 - 9 o5 4 H4=828 I i+ Medio .,

25 37-39 - 37-38 93-94 4 3 Medio-bajo

20 36 - 35-36 92 3 . S S Y. . AP L

15 33-35 - 32-34 89-91 3 VB TR { N Balo

10 30-32 - 28-31 86- 88 2 o - ’ e
28-29 - 21 83-85 2 1 Muy bajo

4 v - 6 81-82 1

3 . 24-25 78-80 1

2 2-26 - 23 72-77 1 . 1

A5 T .x : Nota: Extraido de Test Caras-R

Nota: Extraido de Test Caras-R

Figura 1
Resultados diagnosticos (Edad cronoldgica) aciertos test Atencion

Niveles de acierto - Edad Los aciertos de todos los

Cronologica estudiantes son menos de 23

25

20 I por ende si comparamos con el

10 -

baremo el eneatipo es de 1
= | - Lo P
& KA z»an" J“% z#’ J‘:\ z&"" & & punto por lo tanto estan en un

& & & oay’b& ob‘é' 0&’*’& ob‘é' oa;’b& é,@“‘@ . .

&S & & & & & & & &S nivel muy bajo.
m Aciertos (A) Nivel de Acierto

Fuente: Elaboracién Propia



Figura 2
Resultados diagndsticos (Edad cronoldgica) errores test Atencion

Niveles de Errores Edad

Los errores de todos los Cronologica

40
estudiantes son més de 6 por ende 30 I

20
i 10
si comparamos con el baremo el ° l T [ l o
eneatipo es de 9 puntos por lo NS AR AR S s I A S

A H Qb\'bo \_‘)é'@(\ \96@(\ ‘9&"’\ \.\7‘&"& \_\7‘6\@{\ \_\56\@(\ x\>6\’§\ be\%(\ \)&3&

tanto estan en un nivel muy alto. &S E G FFFFF

M Errores (E) Nivel de Errores

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3
Resultados diagnosticos (Edad cronolégica) eficacia test Atencion
Nivel de Eficacia - Edad Cronologica
4 El nivel de eficacia se calcula restando
2
0 l I los aciertos menos los errores, donde
2 x}’} %": .
.4@0@l R q,o*“l o @ = todos los estudiantes es menor a 3 por
& & & & & e S
X & & & & o .
ende si comparamos con el baremo el
porcentaje es de 1 punto por lo tanto
16 estan en un nivel muy bajo.
WA-E mNivel de Eficacia
Fuente: Elaboracién Propia
Figura 4
Resultados diagnosticos (Edad cronolégica) ICI test Atencion
Nivel ICI Edad Cronologica
El nivel del indice de control de
[ | [ |
impulsividad (ICI) se calcula dividiendoel I RS i . i T R R o
_k SS .b(‘ .DC‘ ,.DC‘ ! &,.DC‘ b@(\\
namero de eficacia (A-E) y se divide entre ~ “»
el nimero total de respuestas contestadas
(A+E) y se multiplica *100, donde todos

mICl Impulsividad

los estudiantes estan en menor de 71 que es el Fuente: Elaboracion Propia
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numero minimo que nos arroja el baremo, por ende, si comparamos con el baremo el
porcentaje es de 1 punto por lo tanto estan en un nivel muy bajo.

De los gréficos anteriores se argumenta claramente que todos los estudiantes en su
dispositivo basico de aprendizaje de la atencion estan en un nivel muy bajo, ahora
observaremos la siguiente imagen del CARAS — R:
lHustracion 6
Test Caras-R, Grafica niveles de TDAH

Normal Inatento Rendimiento normal

TDA

(=]

Bajo Combinado Impulsivo

TDAH

Eneatipos | 1 | 2 3 | s [ 7

Bajo Normal

Aciertos

Nota: Extraido de Test Caras-R

Donde lo que nos dice es que, si el nivel de ICI es bajo, mas el nivel de aciertos es
bajo podemos concluir que todos los estudiantes tienen un TDAH (Trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad).

Tabla 7
Resultado diagnostico — edad mental test ATENCION

Resultados Diagnostico - Edad Mental
Aciertos | Nivel de | Errores | Nivel de Nivel de
Nombre (A) Acierto (E) Errores A-E Eficacia ICI Impulsividad
Estudiante # 1 11 4 17 9 6 1 21 1
Estudiante # 2 7 3 6 8 1 1 8 1
Estudiante # 3 11 4 8 9 3 1 16 1
Estudiante # 4 8 3 13 9 -5 1 -24 1
Estudiante # 5 6 2 13 9 -7 1 -37 1
Estudiante # 6 21 7 35 9 -14 1 -25 1
Estudiante # 7 7 3 10 9 -3 1 -18 1
Estudiante # 8 5 2 16 9 -11 1 -52 1
Estudiante # 9 6 2 8 9 -2 1 -14 1
Estudiante # 10 9 4 8 9 1 1 6 1

Fuente: Elaboracién Propia



Tabla 8

Baremo (6-7 afios)

Percentil Puntuacidn directa (PD
Pe
a9 31-60 8-60
a8 30 7
a7 8-29 7-28
a8 [ 5- 26
95 26-27 . 24
80 23-25 4-5 2-23
a5 n-22 3 20-21
80 18-20 2 18-19
75 18 - 7
7o 17 15 - 1€
85 18 1
60 15 - 14 -
85 62 -100
S0 14 - 13 88-91
45 13 - 12 87
40 12 0 10-11 83-86
35 11 - 8 78-82
30 10 = 8 w|-77
25 8 ! s
20 8 66 - 74
15 7 5-8 62-65
10 (] 4 52-61
5 4-5 2-3 32-81
4 3 - - 22-31
3 . -1 20-21
2 2 (-15) - 18
1 0-1 - (-80) - -2} (-100j - (-18)

Nota: Extraido de Test Caras-R

Figura 5

Eneatipo

PR DD DD OO N ~ND DD

e e NN W W
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Tabla9
Eneatipo

9 Muy alto
T R P [T AT T
[ 8 _‘| Alto
7 Medio-alto

| 4-5:6 | 0 T Medo
3 Medio-bajo

T v

s R

it Muy bajo

Nota: Extraido de Test

Resultados diagnosticos, (Edad mental) aciertos test Atencién

Niveles de Aciertos - Edad Mental

® Aciertos (A)  ® Nivel de Acierto

Fuente: Elaboracién Propia

Los aciertos de 4 estudiantes son mayores a
3 por ende estan en un nivel medio y el de 6
de ellos es igual 0 menor a 3 por ende estan

en un nivel bajo.
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Figura 6

Resultados diagndsticos (Edad mental) errores test Atencion
Niveles de Errores Edad Mental

Los errores de 1 estudiante fueron de 6 M
segun el eneatipo esta en un nivel alto y -
los 9 estudiantes restantes tuvieron > Al =@ HH RN BN 50 50 B0 0N 2R

> D

errores mayores a 6 por lo tanto estan en

un nivel muy alto.

W Errores (E) ™ Nivel de Errores

Fuente: Elaboracién Propia
Figura7
Resultados diagndsticos (Edad mental) eficacia test Atencidn

El nivel de eficacia se calcula

Nivel de Eficacia - Edad Mental

restando los aciertos menos los
errores, donde en un estudiante de 3
por ende esté& en un nivel bajo, el
restante de los 9 estudiantes esta por
debajo de 1 por ende estan en un

nivel muy bajo

mA-E mNivel de Eficacia

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 8
Resultados diagndsticos (Edad mental) ICI test Atencion

Nivel ICI Edad Mental
Todos los estudiantes estan en
menor de 32 que es el nUmero
minimo que nos arroja el baremo
para subir de nivel, por ende, si
comparamos con el baremo el

porcentaje es de 1 punto por lo

W ICI m Impulsividad

tanto estan en un nivel muy bajo.
Fuente: Elaboracion Propia
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Test de memoria

La prueba de memoria la cual se realiz6 es la prueba TOMAL creado por C. R.
Reynolds y E. D. Bigler (1997) el cual consta de contar dos historias cortas a los
estudiantes con el fin de que el estudiante repita la historia de la forma mas parecida posible
recordando la mayor parte de las caracteristicas y elementos que fueron contados, de
acuerdo con los aciertos obtenidos se acumulan puntos para tener una puntuacion final.
(Remitirse a la pagina 67).

La prueba fue aplicada a 10 estudiantes del curso 603 con edades las cuales oscilan

entre los 15 a 20 afos. Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

Tabla 10
Cualificacion de resultados de historia 1y 2 del test TOMAL
Puntuacion Escalar Historia 1 Historia 2
17-20 Muy superior 0 0
15-16 Superior 0 0
13-14 Medio alto 0 0
08-12 Medio alto 0 0
06-7 Medio bajo 2 1
04-5 Deficiente 2 1
01-3 Muy deficiente 6 8
Total 10 10

Fuente: Elaboracion Propia

En la primera historia fue contada a 10 estudiantes. La historia constaba de 20
palabras. A continuacion, se presenta un resumen de como los estudiantes recordaron la

historia:
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6 estudiantes recordaron de 1 a 3 palabras, lo que sugiere que el 60% de los estudiantes
presentan una memoria en una categoria muy deficiente.

2 estudiantes recordaron de 4 a 5 palabras, lo que representa el 20% de los sujetos
con un rango de memoria deficiente.

Otros 2 estudiantes recordaron de 6 a 7 palabras, lo que corresponde al 20% de los
sujetos con un nivel de memoria medio bajo.
Figura 9
Explicacién de resultados historia 1 test TOMAL — Diagnostico

. Muy deficiente

6 estudiantes de 10 acertaron
de 1 a 3 palabras de 20

. Deficiente

2 estudiantes de 10 acertaron
de 4 a 5 palabras de 20

Medio bajo
2 estudiantes de 10 recordaron
de 6 a 7 palabras de 20

Fuente: Elaboracion Propia

La segunda historia fue contada a los mismos 15 estudiantes, de igual manera
contaba con 20 palabras y se obtuvieron los siguientes resultados:

13 estudiantes recordaron de 1 a 3 palabras, lo que se comprende como el 86.67%
de los estudiantes presentan una memoria en una categoria muy deficiente.

1 estudiante record6 de 4 a 5 palabras, lo que representa el 6.67% de los sujetos con
un rango de memoria deficiente.

1 estudiante recordd de 6 a 7 palabras, lo que corresponde al 6.67% de los sujetos

con un nivel de memoria medio bajo
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Figura 10
Explicacién de resultados historia 2 test TOMAL - Diagndstico

. Muy deficiente

8 estudiantes de 10 acertaron
de 1 a 3 palabras de 20

. Deficiente

1 estudiante de 10 acertaron
de 4 a 5 palabras de 20

Medio bajo
1 estudiante de 10 recordaron de
6 a 7 palabras de 20

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con estos resultados los estudiantes tienen una memoria deficiente a
corto plazo recordando muy pocos aspectos de cosas puntuales. Con esto se interpreta, que
su aprendizaje es mas lento debido a que no tienen la capacidad de almacenar mucha
informacion en la memoria ya que este dispositivo del aprendizaje se ve afectado por la

discapacidad intelectual y demas afecciones que presentan los estudiantes.

Test motor

El altimo test de esta bateria es cualitativo la cual es el examen Psicomotor de Picq
y Vayer, constituido por las primeras pruebas de Ozeretski, el cual es pertinente para ver su
estado motor y cognitivo, en donde tuvimos presente la edad cognitiva de los estudiantes.

(Remitirse a la pagina 70).
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Para esta prueba se le dice al joven "Mira como hago un nudo en el lapiz". Se realiza un

nudo simple y le damos un cordoén al nifio para que lo realice de la misma manera. Lo ideal

es que el nifo pueda lograrlo.

llustraciéon 7

Test de Picq y Vayer, prueba 1

S anos | Un par de cordones
de mpato de 45cm
1 Iépiz

Nota: extraido de
https://educagratis.cl/mo
odle/pluginfile.php/1009
8/mod_resource/content/
0/examen-psicomotor-de-
picq-y-vayer.pdf

Tabla 11
Resultados diagndsticos (test motor)

Mombre

Hacer el nudo en el dedo -

Estudiante 1

Lo realizo al segundo intento, le tomo un
tiempo pero lo hizo.

Estudiante 2

Sin dificultad, lo realizo con solo una
explicacion.

Estudiante 3

Problemas para memorizar instrucciones no
pudo cumplir el objetivo, se le olvidan las
cosas rapido.

Estudiante 4

Sin dificultad, lo realizo con solo una
explicacidn.

Estudiante 5

Mo puede hacer el nudo, no entiende como
hacerlo.

Estudiante 6

Sin dificultad, lo realizo con solo una
explicacidn.

Estudiante 7

Tiene la idea, pero no logra hacer el nudao,
lo hala al lado equivocado.

Estudiante 8

Sin dificultad, lo realizo con solo una
explicacidn.

Estudiante 9

Mo logra hacer el nudo.

Estudiante 10

Se confunde haciendo el nudo.

Fuente: Elaboracién Propia

5 jovenes logran realizar la actividad sin ningan inconveniente, hacen el nudo en el

primer intento.

5 jovenes no logran realizar la actividad, ya sea por falta de atencién o comprension

de la actividad.




La siguiente prueba el estudiante debe saltar con los dos pies juntos lo mas lejos posible,

para verificar la coordinacion y el equilibrio, no es relevante la distancia en la que salta, es

mas pertinente que lo haga de una manera Optima, pero la instruccion es lo mas lejos

posible.

llustracién 8

Test de Picq y Vayer, prueba 2

Nota: extraido de
https://educagratis.cl/moodle/plu
ginfile.php/10098/mod_resource
/content/O/examen-psicomotor-

de-picg-y-vayer.pdf

Tabla 12

Resultados diagndsticos (test motor)

Nombre

Salto largo

Estudiante 1

Sin dificicultad, salta con
naturalidad.

Estudiante 2

Sin dificicultad.

Estudiante 3

Sin dificicultad.

Estudiante 4

Sin dificicultad.

Estudiante 5

Sin dificicultad.

Estudiante &6

Sin dificicultad.

Estudiante 7

Sin dificicultad.

Estudiante 8

Mo puede bien por la condicion.

Estudiante 9

tiende a no cordinar.

Estudiante 10

Lo hace con temaor.

Fuente: Elaboracion Propia

Esta prueba, fue una de las mas sencillas para ellos, no tuvieron casi inconvenientes para

realizarlos.




En esta prueba se debe mantener los ojos abiertos, pies juntos, manos a la espalda;

doblar el tronco a 90° y mantener esta posicion durante 10 segundos para evidenciar el

equilibrio con el peso de la cabeza en la parte de al frente.

llustracién 9

Test de Picq y Vayer, prueba 3

4 anos

Nota: extraido de
https://educagratis.cl/moodle/plu
ginfile.php/10098/mod_resource
/content/O/examen-psicomotor-

de-picg-y-vayer.pdf

Tabla 13

Resultados diagndsticos (test motor)

MNombre

-

Equilibrio dejando que el peso de la
cabeza influyera

Estudiante 1

Sin dificicultad tiene buen equilibrio.

Estudiante 2

Sin dificicultad.

Estudiante 3

Sin dificicultad.

Estudiante 4

Sin dificicultad.

Estudiante 5

Se le dificulta agacharse, pero no
pierde el equilibrio.

Estudiante 6

Sin dificicultad.

Estudiante 7

Sin dificicultad.

Estudiante 8

Mo puede bien por la condicidn.

Estudiante 9

Sin dificicultad.

Estudiante 10

Mo se agacha de la mejor forma.

Fuente: Elaboracion Propia
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Principalmente se tiene en cuenta que sigan las indicaciones de la mejor manera, en

esta prueba no se presentaron muchas dificultades como se evidencia en la gréfica.

Por ultimo, en esta prueba debe mantenerse sobre un pie y con la otra pierna flexionada,

durante un instante. El pie es elegido por el mismo nifio. No se pide prueba de la otra pierna



(tiempo maximo que se tuvo en cuenta 10 segundos).

lustracion 10
Test de Picq y Vayer, prueba 4

6 anos

Nota: extraido de
https://educagratis.cl/moodle/plu
ginfile.php/10098/mod_resource
/content/0/examen-psicomotor-

de-picg-y-vayer.pdf

Tabla 14
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Resultados diagnosticos (test motor)

Nombre

Equilibrio en un solo pie -

Estudiante 1

Tiempo gque pudo mantenerse
en un solo pie 5 seg.

Estudiante 2

Tiempo que pudo mantenerse
en un solo pie 1 seg.

Estudiante 3

Tiempo gue pudo mantenerse
en un solo pie 7 seg.

Estudiante 4

Tiempo gue pudo mantenerse
en un solo pie 8 seg.

Estudiante 5

Tiempo que pudo mantenerse
en un solo pie 5 seg.

Estudiante 6

Tiempo que pudo mantenerse
en un solo pie 10 seg.

Estudiante 7

Tiempo gque pudo mantenerse
en un solo pie 8 seg.

Estudiante 8

No puede realizarlo por las
muletas.

Estudiante 9

dificultad al tomar
instrucciones.

Estudiante 10

Tiempo gue pudo mantenerse
en un solo pie 5 seg.

Fuente: Elaboracion Propia

La mayoria lo podia sostener el equilibrio el tiempo designado.

De acuerdo con estos resultados los estudiantes tienen un desarrollo motor

equilibrado con su edad cognitiva, y en la mayoria de los casos mejor, pero para su edad

cronoldgica si se evidencia deficiente en algunos aspectos, en lo cognitivo se evidencia ain

mas deficiencia por parte de algunos segun su edad cognitiva, se les olvida muy rapido a la

hora de explicarles la actividad o incluso no prestan la atencién debida, recordando muy

pocos aspectos de cosas puntuales. Con esto se interpreta, que su aprendizaje es mas lento.
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Macrodisefio
Un macro disefo curricular es un plan general y amplio que establece contenidos,

metodologias de ensefianza, evaluacion y otros aspectos fundamentales de un curriculo
educativo, en el caso de nuestro proyecto es donde se evidencia la relacion entre las areas
disciplinares, humanisticas y pedagogica. Proporciona una vision general de lo que se
pretende lograr en un programa educativo, pero no entra en detalles especificos sobre la
implementacion diaria en el aula. Este tipo de disefio curricular se enfoca en aspectos
globales y estratégicos, permitiendo la coherencia y consistencia en la ensefianza y
aprendizaje a lo largo de un nivel educativo.

los contenidos que se trabajaron comprenden dos grandes ejes, el humanistico
relacionado con las caracteristicas que conforman un ser humano mas dispuesto al
aprendizaje, entendiendo elementos puntuales de los dispositivos basicos del aprendizaje
siendo la atencidn (escucha activa, contacto visual), memoria (percepcion, retentiva) y
sensopercepcion (ser que siente, ser que interpreta), desde el campo pedagogico se
abordaron las actividades planteadas siempre teniendo en cuenta el estilo de ensefianza que
se trabajo utilizando el mando directo modificado hilando este método de ensefianza con el
modelo evaluativo que es la hetero-evaluacion. A continuacion, se presentara el Macro-

disefio que se llevo a cabo en nuestro proyecto:



Tabla 15

Macro-disefio

Macrodisefio

Organizacién de contenidos

Modelo didactico (Metodos de

Modelo evaluativo

PCP ensefianza)
Evaluacién diagnéstica Bateria de test: Caras R (L.L. Thurstone) - Atencién, Tomal (C. R. Reynolds) - Memoria, Psicomotor (picq y vayer).
El estudiante debera realizar movimientos acordes a H
Actividades musicales los sonidos que escucha durante la clase e
especificamente sonidos de animales t
F z 5 P e
o 1: El estudiante debera realizar movimientos acordes a -
EMaEs Actividades musicales los sonidos que escuchan el transcurso de la clase @
Escuchando M especificamente de los instrumentos que el y sus 5
Nuestros a m comparieros conozcan v
n
Cue'_'p‘_’s el d o Actividades musicales y manejo | EIl estudiante podra hacer ejercicios siguiendo las a
movimiento o d de objetos instrucciones que se le indican verbalmente |
Unidad 1: J u
Atencién D f Actividades musicales y manejo El estudiante podra hacer ejercicios siguiendo las a
Motriz i C' de objetos instrucciones que se le indican verbalmente ¢
i
r
a L L . . i . i [
e d Actividades de coordinaciéon El estudiante podra realizar ejercicios de punteria, n
c visomanual con elemento lanzar y atrapar
Tema 2: t © Y P
Viendo o Actividades de coordinacion El estudiante podra realizar ejercicios de punteria,
nuestros visomanual con elemento lanzar y atrapar
cuerpos en - El estudiante esta atento a las indicaciones dadas
o Juegos y competencias . .
movimiento con estimulos visuales
- El estudiante esta atento a las indicaciones dadas
Juegos y competencias - -
con estimulos visuales
Circuitos con paso de El estudiante debera atravesar diferentes circuitos H
obstaculos con respecto a la relacién sujeto espacio €
t
Tema 1: Circuitos con paso de El estudiante debera atravesar diferentes circuitos e
. ) M obstaculos con respecto a la relacién sujeto espacio r
Percibiendo lo a °
que nos rodea n Circuitos con relacién a rutinas | El estudiante debera atravesar diferentes circuitos o
d z del dia a dia relacionando rutinas del dia a dia v
Unidad 2: ° Circuitos con relacion a rutinas | EI estudiante debera atravesar diferentes circuitos a
f del dia a dia relacionando rutinas del dia a dia 1
Recordando D i u
T i . El estudiante deberéa recordar una secuencia de
Movimientos e Rondas simples - h i a
r movimientos relacionados a una ronda especi o
a
© d ; El estudiante debera recordar una secuenci i
Tema 2: c Rondas simples o ) .
o movimientos relacionados a una ronda especi 6
Recordando lo t -
- El estudiante debera moverse acorde al ritmo sin
que nos rodea © Rondas semiestructuradas . P
olvidar los movimientos de la ronda
. El estudiante debera moverse acorde al ritmo sin
Rondas semiestructuradas . P
olvidar los movimientos de la ronda
El estudiante debera reconocer el objeto que este H
M Estacion de texturas maniputando de acuerdo a la sensacién y textura de e
a este t
o N i, _ e
Tema 1: El estudiante debera reconocer el objeto que este r
Conociendo d Estacion de texturas maniputando de acuerdo a la sensacion y textura de o
. © este e
sensaciones
corporales D Circuitos de control de si El estudiante debera manejar sus emociones al v
i mismo momento de atravesar el circuito ?
r
e Circuitos de control de si El estudiante debera manejar sus emociones al u
c mismo momento de atravesar el circuito a
Unidad 3: t . El estudiante debera controlar su cuerpo en ©
Clase por pareja de control . ) . . ~ i
Conociendome o corporal diferentes situaciones, cuidando del compariero y de .
si mismo =
n
M . El estudiante deberéa controlar su cuerpo en
o Clase por pareja de control . . . A ~
corEerE] diferentes situaciones, cuidando del compariero y de
Tema 2: @ si mismo
1
Interpretando f El estudiante debera estar atento al control de su
. Clase grupal de control .
cuerpos i cuerpo y de las sensaciones que se generen durante
corporal
c la clase
a
d El estudiante debera estar atento al control de su
Clase grupal de control .
o cuerpo y de las sensaciones que se generen durante

corporal

la clase

Fuente: Elaboracion Propia
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Explicacion del Macro-disefio

El macro disefo esta dividido en tres grandes columnas, cada una de estas columnas
se dividen en dos, en la primer gran columna encontramos la organizaciéon de contenidos
que son las relaciones generadas del area humanistica y pedagogica donde se plantean tres
unidades y de cada unidad se derivan dos temas a trabajar especificamente.

En la segunda gran columna est4 el modelo didactico (Métodos de ensefianza) que
trabajamos en nuestras sesiones la cual fue el mando directo modificado para las tres
unidades ya que es el método de ensefianza adecuado para trabajar con la poblacion con
discapacidad cognitiva.

El método de ensenanza de mando directo modificado que tiene varias
caracteristicas una de ellas es la ensefianza masiva que busca lograr una ensefianza a todo el
grupo donde el profesor indica a todos los alumnos el tipo de movimiento o actividad que
deben realizar. Esto indica que el estudiante tendra protagonismo al momento de realizar la
actividad, pero el docente es quien da las indicaciones precisas durante la sesion de clase,
por lo tanto, los estudiantes deben seguir las instrucciones del profesor buscando lograr los
objetivos que el docente tiene planteado para la clase.

También encontraremos los medios que trabajaremos para lograr tales objetivos que
todas van en pro de fortalecer los dispositivos basicos de aprendizaje, haremos actividades
musicales, ya que es un medio para trabajar la coordinacion y la escucha activa por medio
de indicaciones claras juegos y competencia con elementos para trabajar el contacto visual
mejorando asi el dispositivo de la atencion ya que los estudiantes deben prestar atencion a
los ejemplos del profesor y a las acciones de sus compafieros para completar los diferentes
pasos y recorridos de manera coordinada.

Por otro lado, la memoria se trabajo por medio de circuitos y rondas donde estas
jugaran un papel fundamental ya que al participar en unas rondas musicales implican
aprender y recordar ritmos y melodias, lo que ejercita la memoria y movimientos
fortaleciendo este dispositivo

La sensopercepcion se trabajo a partir de clases de control corporal que busca que
haya regulacion de los movimientos los cuales sean acordes a las sensaciones y emociones
que estén percibiendo, promoviendo la estimulacién los sentidos la conciencia corporal.

Del mismo modo, en una estacion de texturas, los estudiantes exploran diferentes
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materiales con sus manos, lo que agudiza su sensibilidad tactil y mejora su capacidad para
percibir y comprender las caracteristicas fisicas de su entorno.

Por ultimo, encontramos la tercera columna donde se refleja el modelo evaluativo

En la unidad 1 evaluamos las actividades musicales ya sean sonidos de animales o
de instrumentos, incluso sonidos adicionales, tendremos en cuenta y observaremos la
creatividad y la precision en la representacion de los movimientos, esto es teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas y cognitivas.

Por otro lado, evaluamos los movimientos acordes con los elementos trabajados en
la clase (Balones de baloncesto, pelotas de tenis, entre otros objetos) donde el estudiante
podra hacer ejercicios siguiendo las instrucciones que se le indican verbalmente que iran
enfocados a trabajar la escucha activa.

En la unidad 2 evaluamos que los estudiantes logran sobre pasar los obstaculos
presentes en el espacio, la manera en que lo hacen y como aprenden a hacerlo de diferentes
formas al volver a pasar, evaluamos la habilidad para adaptarse y moverse eficientemente
en diferentes entornos. Teniendo en cuenta la capacidad de los estudiantes para identificar y
reconocer los elementos especificos de la rutina, si muestran atencion durante la ejecucion
de la rutina.

En la unidad 3 evaluamos la coordinacién entre los movimientos corporales y la
respiracion teniendo en cuenta los ejercicios que se llevan a cabo en cada sesion,
observaremos si los estudiantes estan atentos al control de su cuerpo y de las sensaciones
que se generen durante la clase, adicionalmente lograran reconocer los objetos que se
manipulan teniendo presente la sensacion y textura de estos. Al evaluar estas actividades, es
importante tener en cuenta el nivel de habilidad y desarrollo de cada estudiante, ya que
tenemos estudiantes con muletas o movilidad reducida y la mayoria que se les dificulta
prestar atencion a las actividades, asi como proporcionar retroalimentacion para fomentar la
mejora continua de la atencion y la memoria a lo largo de las clases.

Por otro lado, lo que se evaluara anteriormente mencionado, se realizard por medio
de una heteroevaluacion como se evidencia en la tltima columna debido a que los jovenes
con discapacidad intelectual pueden tener dificultades para comprender y evaluar su propio

desempefio de manera precisa, como seria el caso de la autoevaluacion, debido a sus
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limitaciones cognitivas. La autoevaluacion requiere un nivel de autorreflexion y
autocomprension que puede ser dificil de alcanzar para esta poblacion.

Para realizar una heteroevaluacion tendremos en cuenta cada uno de los criterios
que mencionamos anteriormente para cada unidad. Estos criterios deben ser comprensibles
para tener claridad, como docentes, de que esta evaluacion sea justa y consistente segun las
habilidades y los avances de cada uno de los estudiantes.

La heteroevaluacion se realiza porque el docente es quien lleva un control acorde al
proceso que llevan cada estudiante, evidenciando el cumplimiento de los objetivos para

cada sesion.
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Cuarto Capitulo

Ejecucion Piloto

Metodologia de trabajo

La metodologia que se implemento para la ejecucion piloto constd de organizar a
los cuatro profesores de a parejas para que dos fueran hacer la implementacion un dia a la
semana (jueves) y los otros dos profesores el dia siguiente (viernes). Dos profesores (David
Santiago y Juan David) asisten al colegio los jueves. Durante la sesion de clase uno de ellos
dirigio las actividades planeadas con anterioridad y el otro estuvo como apoyo, bien sea
para ayudar a organizar el material, para la toma de registro fotogréafico, para realizar el
ejemplo de cdmo se deben hacer los ejercicios y apoyos que se requieran durante la clase.
Los otros dos profesores (David Camilo y Harold Stid) asistieron los viernes y de igual
manera implementaron la misma metodologia al momento de dirigir la sesion de clase.

A continuacion, se presentara el formato de planeacion de todas las sesiones de
clase para tener una base clara de que se quiere lograr, llevar un control, y tener claridad

referente a las fases de la clase.



Formato de clase
Tabla 16

Formato de sesiones de clase
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
MNACIOMNAL
FACULTAD EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION

FIsICA
PCP

Ré

PLAMEACION DE CLASE

FECHA: INSTITUCTION EDUCATIVA:

SESION N<

HORA: TEMA:

NOMBRE DE LA CLASE:

OBJETIVO:

PROFESORES A CARGO:

TUTOR:

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

Despertando
nuestros
sentidos

Explorando Nuevas Aventuras

Vuelta a la calma

Nota: Creacion propia

MATERIALES Y RECURSOS:

OBSERVACIONES|
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Clases - Dispositivo Basico De Aprendizaje (Atencion)

Unidad I — Atencion Motriz
Tema 1- Escuchando nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 1 — Actividades musicales

En la primera sesion de clase, se enfoco en la escucha de sonidos de animales. El
objetivo era que los estudiantes identificaran cada animal y lograran imitar tanto sus
sonidos como sus movimientos. Utilizamos un bafle para reproducir los sonidos reales de
los animales. Durante el calentamiento, también acompafiamos a los estudiantes con
sonidos de animales. En la fase central, trabajamos en desplazamientos e imitacion de los
animales que iban escuchando, el desplazamiento debia ser pasando obstaculos colocados
en el trayecto. Tuvimos una variedad de animales, incluyendo domésticos, silvestres,
terrestres y acuaticos. Con esta actividad, buscamos que los estudiantes siempre estuvieran
atentos a los sonidos de los animales para poder imitar sus movimientos de manera mas
efectiva.

La evaluacién de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando los movimientos acordes a los sonidos de los animales vistos durante toda
la sesion de clase, identificando dificultades en la diferenciacion de algunos animales,

recurriendo a la confusion de sonidos. [ver capitulo 5 evaluacion]

Unidad I — Atencion Motriz
Tema 1- Escuchando nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 2 — Actividades musicales

En la segunda sesion de clase, se orientd a la escucha de sonidos de instrumentos. El
objetivo era que los estudiantes identificaran cada instrumento y lograran imitar el gesto de
como tocar aquellos instrumentos. Utilizamos un bafle para reproducir los sonidos reales de
los instrumentos. Durante el calentamiento se ambiento el lugar con sonidos de
instrumentos. En la fase central, trabajamos en desplazamientos e imitacion de los
instrumentos que iban escuchando, el desplazamiento debia ser pasando obstaculos
colocados en el trayecto y tenian un cono donde debian imaginar que el cono era el

instrumento que estaban escuchando y hacer el gesto de tocar. Tuvimos una variedad de
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instrumentos, incluyendo trompeta, guitarra, piano, violin, tambores, maracas, entre otros.
Con esta actividad, buscamos que los estudiantes siempre estuvieran atentos a los sonidos
de los instrumentos para poder imitar los movimientos de como tocar estos instrumentos.
La evaluacion de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el
docente estuvo evaluando los elementos vistos especificamente movimientos acordes a los
sonidos de los instrumentos durante toda la sesion de clase, identificando dificultades en la
diferenciacion de algunos instrumentos, se evidencia la confusion de algunos sonidos. [ver

capitulo 5 evaluacion]

Unidad I — Atencion Motriz
Tema 1-Escuchando nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 3 — Actividades musicales y manejo de objetos

En la tercera sesion de clase, se orientd al manejo de elementos a partir de
instrucciones precisas. El objetivo era que los estudiantes estuvieran atentos a cada
instruccion dada y de esta manera lograran realizar el movimiento solicitado, es preciso
resaltar que se utilizaron elementos los cuales fueron balones de baloncesto. Utilizamos un
bafle para ambientar con sonidos de animales y de instrumentos que ellos trabajaron en
clases anteriores, pero se buscaba que se desplazaran de manera especifica con el balon de
baloncesto, como el profesor lo indicaba. Durante el estiramiento se ambiento el lugar con
sonidos de instrumentos y animales. En la fase central, trabajamos en desplazamientos y
seguimiento de instrucciones dadas por el maestro, el desplazamiento debia ser peloteando
el balon de baloncesto de manera especifica siempre al escuchar una sefar auditiva. Hubo
variedad de movimientos, donde se peloteaba el balén con mano izquierda, derecha, con
ambas manos, se llevo el balon empujandolo por el suelo entre otros movimientos. Con esta
actividad, buscamos que los estudiantes siempre estuvieran atentos a las instrucciones
dadas por el

La evaluacién de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando lo movimientos acordes con los elementos trabajados en clase (balones de

baloncesto) vistos durante toda la sesion de clase, identificando dificultades en el
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seguimiento de instrucciones adicionalmente, algunos estudiantes presentan dificultades en

el manejo de un elemento. [ver capitulo 5 evaluacion]

Unidad I — Atencion Motriz
Tema 1: Escuchando nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 4 Actividades musicales y manejo de objetos

En la cuarta sesion de clase, se orientd al manejo de elementos a partir de
instrucciones precisas. El objetivo era que los estudiantes estuvieran atentos a cada
instruccion dada y de esta manera lograran realizar el movimiento solicitado, es preciso
resaltar que se utilizaron elementos los cuales fueron balones de baloncesto. Utilizamos un
bafle para ambientar con sonidos de animales y de instrumentos que ellos trabajaron en las
primeras dos sesiones, pero se buscaba que se desplazaran de manera especifica con el
baldn de baloncesto mediante la dinamica de Simon dice.

Durante el estiramiento y calentamiento se ambiento el lugar con sonidos de
instrumentos. En la fase central, trabajamos en desplazamientos y seguimiento de
instrucciones dadas por el maestro por medio de dinamicas que colocaban en trabajo la
escucha activa, el desplazamiento debia ser peloteando el balon de baloncesto de manera
especifica siempre al escuchar una sefial auditiva dada por parte del maestro. Hubo
variedad de movimientos, donde se desplazaban haciendo movimientos especificos
mientras manipulaban el balén. Con esta actividad, buscamos que los estudiantes siempre
estuvieran atentos a las instrucciones dadas por el maestro realizando de manera precisa la
mayoria cada movimiento indicado.

La evaluacion de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando los movimientos acordes con los elementos trabajados en clase (balones
de baloncesto) durante toda la sesion de clase, identificando dificultades en el seguimiento
de instrucciones adicionalmente, algunos estudiantes presentan dificultades en el manejo

del balon. [ver capitulo 5 evaluacion]
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Unidad I — Atencion Motriz
Tema 2 - Viendo nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 5 - Actividades de coordinacion viso manual con elemento

En la quinta sesion, se realizé un calentamiento mediante movilidad articular
cefalocaudal y mediante diferentes desplazamientos por el espacio para entrar en calor el
cuerpo, la actividad central se orient6 hacia actividades referente a la coordinacion viso
manual con objeto, el objetivo fue propiciar el desarrollo de la coordinacion viso manual
por medio de la interaccion de un elemento y un compariero, se llevé a cabo primeramente
de manera individual lanzando la pelota de tenis de diferentes formas por encima de la
cabeza, por el suelo, de espalda sin perder de vista el objeto.

Por otro lado, se trabajé por medio de parejas donde su ubicacion era de extremo a
extremo, de la misma forma se debian lanzar las pelotas de tenis por encima de la cabeza y
el otro compariero no deberia perderla de vista para atraparla se haria la misma dinamica
por el suelo, de espalda, rebotando en una parte estuvieron sentados para darle una
variacion a la actividad y darle un poco mas de dificultad y por ultimo se realiz6 un
estiramiento para dar vuelta a la calma.

La evaluacion de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando la punteria, el lanzar y atrapar durante toda la sesion de clase,
identificando dificultades en el contacto visual en algunos momentos donde lanzaban la
pelota hacia otros lados y no al compafiero que era el objetivo y por otro lado el compafiero
no la atrapaba, pero esto fue mejorando con el paso del tiempo de la sesion. [ver capitulo 5

evaluacion]

Unidad I — Atencion Motriz
Tema 2 - Viendo nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 6 - Actividades de coordinacion viso manual con elemento

En la sexta sesion, se llevo a cabo la planeacion nombrada atento a lo que estoy
viendo, donde el proposito de la clase es propiciar el desarrollo de la coordinacion viso
manual por medio de la interaccion de un elemento y un compaiiero. En la fase de

despertando nuestros sentidos, se realiz6 movimiento articular y luego una activad llamada
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sigue al lider, que mediante indicaciones y ejemplos de movimientos simple ellos debian
escuchar y observar la accion y luego repetirla.

En la fase de explorando nuevas aventuras, se inicié con un trabajo de lanzamiento
y recepcion de pelotas de manera individual, para posteriormente realizarlo con otro
compaiiero. Después se realizd una carrera de relevos donde los estudiantes formaran
equipos y se ubicaran en una linea de inicio. Deberan correr hasta una distancia
determinada, tomar un pafiuelo y regresar para pasar el paiuelo al siguiente companero. Y
como ultima actividad de esta fase se realizo el juego de punteria con pelotas. Donde se
colocaron diferentes blancos (conos, aros) a diferentes distancias y los estudiantes debian
lanzar las pelotas intentando alcanzar los blancos.

Y en la tltima fase de vuelta a la calma se realizaron ejercicios de respiracion y
movimientos suaves, mientras se compartian las sensaciones de la clase.

De igual manera, el modelo evaluativo de esta sesion fue la heteroevaluacion, donde
el profesor estuvo observando como realizaban las actividades, si estaban prestando
atencion a las indicaciones y si podian hacer los ejercicios, para poder adaptarlos y estar

pendientes de que lo hicieran. [ver capitulo 5 evaluacion]

Unidad I — Atencion Motriz
Tema 2 - Viendo nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 7 — Juegos y competencias

En la séptima sesion, se realizé un calentamiento mediante movilidad articular
cefalocaudal y mediante diferentes desplazamientos por el espacio para entrar en calor el
cuerpo, la actividad central se oriento hacia actividades referente a la coordinacion viso
manual con objeto, el objetivo fue propiciar el desarrollo de la coordinacion viso manual
por medio de la interaccion de un elemento y un compariero, se realiz6 como primer a
instancia de manera individual donde debian rebotar un balon de baloncesto sin perderle la
mirada, debian lanzarlo y atraparlo

Como segunda medida, se trabajé en parejas se ubicaban segin habilidades uno que
tenia punteria con otro que no tanto para que fueran aprendiendo mutuamente la ubicacion

era de extremo a extremo, se debian lanzar el balon rodando, peloteando, por encima, de
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espalda con precaucién para no lastimarse y el otro compafiero no deberia perderlo de vista
para atraparla, por ultimo, se realiz6 un estiramiento para dar vuelta a la calma.

La evaluacion de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando la punteria, el lanzar y atrapar durante toda la sesion de clase,
identificando dificultades en el contacto visual en algunos momentos donde lanzaban el
balon hacia otros lados por el hecho de que no se daba el buen contacto visual que era el
objetivo y por otro lado el compaiero no la atrapaba, pero gracias a la repeticion fue

mejorando. [ver capitulo 5 evaluacion]

Unidad I — Atencién Motriz
Tema 2 - Viendo nuestros cuerpos en movimiento
Sesion 8 — Juegos y competencias

En la octava sesion, se realizé un calentamiento mediante movilidad articular
cefalocaudal mediante diferentes acciones que se realizan en algunos deportes, por ejemplo
imaginar que estan nadando en el lugar para entrar en calor el cuerpo, la actividad central se
orientd hacia actividades referente a la competencia por medio de los juegos, esto se realizd
por medio de un circuito en donde habian distintas estaciones representadas por un color
diferente, se llevo a cabo desde un circuito base, el cual se fue adaptando segun la dificultad
que llegaba a tener en los estudiantes, en donde se realizaban variaciones para evitar perder
la atencion de los estudiantes.

Por otro lado, se trabajé tratamos de ir entrelazando la atencién con la memoria,
recordandoles y reforzandoles de que color era cada estacion para que al final lo recordaran
a la hora de hacer la heteroevaluacion, se les brindaba apoyo al momento de identificar que
0 no podia realizar la actividad o estaba disperso, se le daban nuevas instrucciones o se le
reafirmaban las que debian elaborar, pasaron por unos conos los cuales simbolizaban
obstaculos que debian pasar al su alrededor, al llegar a la otra estacion debian lanzar unos
aros y tratar de encestarlos en unos conos puestos a una distancia razonable, pasaban un
obstaculo de equilibrio, por consiguiente pasaban a una etapa de bolos, en donde con un
baldn de baloncesto debian derribar los conos, por ultimo lanzaban una pelota de tennis

hacia arriba e intentaban agarrarla de nuevo.
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La evaluacion de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando la punteria, el lanzar y atrapar durante toda la sesion de clase,
identificando dificultades a la hora de lanzar la pelota de baloncesto, y al recordar los
lugares en donde estaban las estaciones, el color que le pertenecia a cada una, al lanzar los
aros, la mayoria encesto varios aros en los conos, tienen dificultades si en algin momento
se dispersan de la actividad, ya no saben que deben hacer y se quedan quietos. [ver capitulo

5 evaluacion]

Clases - Dispositivo Basico De Aprendizaje (Memoria)

Unidad II — Recordando Movimientos
Tema 1 — Percibiendo lo que nos rodea
Sesion 9 — Circuitos con paso de obstaculos

En la novena sesion, se da inicio a la segundad unidad que es memoria espacio
temporal con el tema percibiendo lo que nos rodea. EI propésito de esta sesion fue
fortalecer la memoria y la capacidad de seguir instrucciones en el espacio. Para ello en la
primera fase despertando nuestros sentidos se realizd el calentamiento y movilidad
articular, mediante indicaciones simples. Luego en explorando nuevas aventuras se realizd
un circuito de tres estaciones, donde se iban realizando progresivamente. En la primera
estacion debian pasar la viga de equilibrio, cuando llegaban al final saltaban sobre los aros
siguiendo un patron de colores.

En la segunda estacion se le brindaba instrucciones verbales simples, como “salta
dos veces” o “gira en circulos”, y los nifios debian seguir las instrucciones correctamente. Y
en la ultima estacion tenian que lanzar a la canasta, en el primer recorrido la pelota de
baloncesto, y en el segundo recorrido la pelota de tenis, por Gltimo, se les preguntaré cual
es el nombre de los profesores.

Por ultimo, se realizan ejercicios de vuelta a la calma donde se les preguntaba sobre
las actividades y si se acordaban lo que habian hecho en cada una de ellas.

El modelo evaluativo fue la heteroevaluacion, donde el docente estaba pendiente de
que los estudiantes estuvieran realizando las actividades, de igual manera que se acoraran

de las indicaciones y de lo que tenian que hacer. [ver capitulo 5 evaluacion]
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Unidad IT — Recordando Movimientos
Tema 1 — Percibiendo lo que nos rodea
Sesion 10 — Circuitos con paso de obstaculos

En la décima sesion, se da continuidad a la segunda unidad, que trata sobre la
memoria espaciotemporal con el tema de percibir lo que nos rodea. El propdsito de esta
sesion fue fortalecer la memoria y la capacidad de seguir instrucciones en el espacio.

Para lograrlo, en la primera fase, se llevo a cabo un calentamiento mediante un
juego dinamico llamado “Congelados”. Durante este juego, se enfoco en que los estudiantes
recordaran los roles que tenian. Por ejemplo, debian recordar quiénes eran las personas que
congelaban y si ellos mismos eran quienes estaban congelando. El objetivo principal era
congelar a los demas.

En la fase de “Explorando Nuevas Aventuras”, se llevé a cabo un circuito de dos
estaciones. En el primer circuito, los estudiantes debian desplazarse de manera muy
especifica a lo largo de una distancia determinada. Las acciones incluian hacer zig-zag,
saltar dentro de aros y, finalmente, lanzar una pelota a un lugar concreto. Era crucial que
recordaran el orden de los movimientos para completar el circuito de manera Optima.

En el segundo circuito, los estudiantes debian saltar dentro de los aros de manera
especifica. Primero, saltaban en un aro verde, luego en un aro azul y, finalmente, salian
directamente hacia una colchoneta para desplazarse gateando. La ultima etapa consistia en
patear un balon al arco de microfutbol.

Por ultimo, se realizan ejercicios de vuelta a la calma donde se les preguntaba sobre
las actividades y si recordaban lo que habian hecho en cada una de ellas de esta manera
abordando la memoria en cada momento de la sesion.

El modelo evaluativo fue la heteroevaluacion, donde el docente estaba pendiente de
que los estudiantes estuvieran realizando las actividades, recordando los pasos, los
movimientos y cada instruccion dada realizando de la mejor manera los movimientos. [ver

capitulo 5 evaluacion]
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Unidad II — Recordando Movimientos
Tema 1 — Percibiendo lo que nos rodea
Sesion 11 — Circuitos con relacion a rutinas del dia a dia

En la décima primera sesion, se da continuidad a la segunda unidad, que trata sobre
la memoria espaciotemporal con el tema de percibir lo que nos rodea. El propdsito de esta
sesion fue fortalecer la memoria y la capacidad de seguir recordar rutinas y elementos del
dia a dia.

Lo que logramos evidenciar en esta sesion de clase desde el calentamiento es que
los jovenes son muy influenciables de los otros. Tuvimos una particularidad debido a que
rotamos a los profesores en donde nos intercalamos, donde el profesor 1 y el profesor 2
siempre van a las mismas sesiones de clase y el profesor 3 y el profesor 4 asisten a una
distinta, en este caso el profesor 1 y el profesor 3 asistieron a esta sesion de clase y los
nifios no pudieron identificar que cambiamos esa rutina que siempre seguimos, y
preguntamos si ellos siempre nos habian visto juntos, al momento de respondernos nos
comentaron que pl y p3 siempre van juntos, y como unos estudiantes dijeron esto todos los
otros sin pensarlo dijeron lo mismo, pasando a la actividad, identificamos que para que
puedan recordar un poco mas los circuitos que realizamos es mas pertinente hacer una parte
del circuito y repetirla varias veces, y luego seguir con el circuito estacion por estacion
mientras logran aprenderlo, a lo ultimo se dejo una actividad de elegir parejas entre unas
fichas y asi lograban pasar a la proxima estacion, evidenciamos como para unos se les hacia
mucho mas fécil poder realizar la actividad, al igual que al iniciamos identificamos lo
influenciables que son ya que si uno de sus compafieros se equivocaba o algo por el estilo
la gran mayoria decia que era correcto. Después de repetir varias veces el circuito vimos
como ellos ya van teniendo menos dificultas a la hora de realizarlo, interiorizando un poco
mas el circuito y recordando que debian realizar en cada estacion.

Por ultimo, se realizan ejercicios de vuelta a la calma donde se les preguntaba sobre
las actividades y si recordaban lo que habian hecho en cada una de ellas de esta manera

abordando la memoria en cada momento de la sesion.
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Unidad II — Recordando Movimientos
Tema 1 — Percibiendo lo que nos rodea
Sesion 12 — Circuitos con relacion a rutinas del dia a dia

En la décima primera sesion, se da continuidad a la segunda unidad, que trata sobre
la memoria espaciotemporal con el tema de percibir lo que nos rodea. El propoésito de esta
sesion fue fortalecer la memoria y la capacidad de seguir recordar rutinas y elementos del
dia a dia.

Para lograrlo, en la primera fase, se realiz6 un calentamiento a través de un juego
dindmico llamado “Juguemos en el bosque mientras el lobo no estd”. Durante este juego, se
puso énfasis en que los estudiantes recordaran los roles y rutinas diarias que desempefiaban.
Por ejemplo, debian recordar las rutinas que se llevan a cabo cada dia. Mientras se canta la
cancion, el lobo menciona la rutina matutina de una persona, como levantarse, cepillarse los
dientes, bafiarse, vestirse, desayunar, buscar las llaves y salir a abrir la puerta.

Ademas de recordar la rutina que realizan en la mafiana antes de salir de casa, los
estudiantes deben tener presente quién tiene el papel de lobo y que no deben dejarse atrapar
por él.

En la fase de “Explorando Nuevas Aventuras”, se llevo a cabo una actividad por
estaciones. Cada estacion tenia un nombre: “tierra”, “agua”, “aire”. Al mencionar alguna de
las estaciones, los estudiantes debian dirigirse hacia ella realizando un movimiento
especifico.

Por ejemplo, si se mencionaba la estacion “tierra”, las personas debian dirigirse
hacia este punto saltando como quisieran, ya sea en un pie o en ambos. En la estacion
“agua”, debian imitar el movimiento de una persona cuando nada en una piscina.
Finalmente, en la estacion “aire”, debian imitar el movimiento de un ave cuando alza vuelo.

Por ultimo, se realizan ejercicios de vuelta a la calma donde se les preguntaba sobre
las actividades y si recordaban lo que habian hecho en cada una de ellas de esta manera
abordando la memoria en cada momento de la sesion.

El modelo evaluativo fue la heteroevaluacion, donde el docente estaba pendiente de
que los estudiantes estuvieran realizando las actividades, recordando los pasos, los
movimientos y cada instruccion dada realizando de la mejor manera los movimientos. [ver

capitulo 5 evaluacion]
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Unidad II — Recordando Movimientos
Tema 2 — Recordando lo que nos rodea
Sesion 13 — Rondas simples

En esta clase la dinamica giro entorno a rondas sencillas para poder trabajar la
memoria, inicialmente se dio un calentamiento donde se trabajé movilidad articular para
entrar en calor el cuerpo y evitar lesionarse, donde fue un espacio provechoso de ver como
una de las estudiantes propuso un movimiento para el calentamiento, donde esto nos generé
alegria ya que ellos no proponen entonces notamos que vamos por buen camino.

Luego de esto iniciamos posicionando a todos los estudiantes en circulo como
estrategia para evitar su dispersion y que puedan distraerse, se inici6 a explicar los
movimientos que iba a contener la ronda por ahora solo a voz sin musica, lo practicamos
varias veces, cuando ya notdbamos que los estudiantes recordaban los movimientos
colocamos la musica y con cada indicacién movian su cuerpo al ritmo de la ronda, se
trabajo otro ronda llamada el cuadrado, donde ubicamos a cada estudiante en la cancha de
micro en un cuadrado para que ellos tuvieran mejor referencia y el bafle con la musica en el
centro igual que nosotros los profesores para que ellos tuviera la vision de nosotros.

Por ultimo, unimos la atencidn, con la memoria mediante un juego de musica donde
tenian que ir bailando y recordando los movimientos de las rondas y cuando la musica
parara debian estar atentos a ubicarse rapidamente dentro de un aro el estudiante que
quedara por fuera iba siendo eliminado, luego de esto se realizé una vuelta a la calma
mediante estiramientos y preguntas de como se habian sentido.

La evaluacion de la clase se realizo utilizando la heteroevaluacion, donde el docente
estuvo evaluando la retencion de movimientos es decir que movimiento recordaba de la
ronda durante toda la sesion de clase, identificando dificultades al momento de recordar que
movimiento seguia, donde todos los estudiantes después de practicar varias veces las
rondas se logrd notar que los estudiantes lograban retener la informacion, pero otros
seguian la secuencia observando al companero que tenian al lado. [ver capitulo 5

evaluacion]
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Unidad IT — Recordando Movimientos
Tema 2 — Recordando lo que nos rodea
Sesion 14 — Rondas simples

En la décima cuarta sesion se continua con el trabajo de las rondas para trabajar la
memoria, que corresponde a la segunda unidad de recordando movimientos con el tema de
recordando lo que nos rodea, donde se tiene el proposito de fortalecer la memoria 'y la
capacidad de seguir recordar rutinas y elementos del dia a dia.

Al inicio de la sesion, en la fase de despertando nuestros sentidos se realizo la
movilidad articular, luego se prosiguié con la ronda de chuchugua, sin embargo, los
estudiantes se tornaron indispuestos frente a la propuesta generando que se dispersaran y no
hicieran el ejercicio, en segunda medida se pasé a la ronda de la sandia, pero nuevamente la
indisposicion de los estudiantes impidié que se pudiera realizar de manera adecuada. En la
actividad del puente este quebrado hubo desorden ya que todos querian pasar y se
comenzaban a empujar para poder ellos escoger. De manera general la sesién no fue muy
buena y se presentaron problemas en el manejo del grupo, ya que nos concentramos solo en
el que estaba haciendo el ejercicio, descuidando a los demas. Por eso se recomienda tratar

de hacer ejercicios que todos hagan al tiempo y procurar no hacer filas.

Unidad IT — Recordando Movimientos
Tema 2 — Recordando lo que nos rodea
Sesion 15 — Rondas semiestructuradas

En esta sesion, que corresponde a nuestro décimo quinto encuentro con los
estudiantes, se tiene como proposito identificar movimientos en las rondas y repetirlos para
seqguir trabajando la memoria espaciotemporal de la unidad “Recordando movimientos”.
Para este encuentro se tuvieron en cuenta las recomendaciones para mejorar el manejo del
grupo para lo cual se utiliz6 como estrategia los aros, los cuales se ubicaron formando un
circulo, cada estudiante debia ubicarse en un aro y asi estarian formando un circulo a una
distancia prudente donde se pudieran ver todos y asi poder estar pendiente. Se inici6 con la

movilidad articular de manera cefalocaudal para seguir fomentando esa habituacién en
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ellos. Luego se prosiguio con la ronda de mi mama me mima, donde se buscaba que ellos
entraran en sintonia de moverse y cantar, fue importante mostrar una actitud en los
movimientos para que ellos se dispusieran y asi mismo participaran, luego se hizo la ronda
de la casita para que ellos recordaran nuevamente esa ronda, habian estudiantes que no
habian venido y por lo tanto no se la sabian, aqui se permitio que los si se la sabian les
ensefiaran a los que no, luego se hizo un ejercicio con los aros, realizando movimientos de
lateralidad, en primera instancia se hizo todos sujetos de las manos y luego sin sujetarse de
las manos. Luego se les ensefio la ronda del aceite de cocodrilo donde se hacian
movimientos con diferentes partes del cuerpo, la participacion de los estudiantes fue
bastante buena y esto debid en gran medida a la estrategia de los aros que permitio tener un
manejo de grupo.

Unidad IT — Recordando Movimientos
Tema 2 — Recordando lo que nos rodea
Sesion 16 — Rondas semi-estructuradas

En la décima sexta sesidn, se da continuidad a la segunda unidad, que trata sobre la
memoria espaciotemporal con el tema recordando lo que nos rodea. El propoésito de esta
sesion fue fortalecer la memoria y la capacidad de recordar los objetos y elementos que nos

rodean en el dia a dia.

Para lograrlo, en la primera fase, se realizé un calentamiento a través de movilidad
articular, buscando que los estudiantes recordaran cual era el orden de realizar los
movimientos, recordando cual movilidad articular se realizaba en las extremidades, en el
tronco y la movilidad realizada con el cuello. Posterior a esto se realizd un estiramiento

propiciando que los estudiantes prepararan todo su cuerpo para la sesion.

En la fase de “Explorando Nuevas Aventuras”, se llevo a cabo la realizacion de dos
actividades, la primera actividad se centrd en recordar 3 rondas las cuales se habian
realizado en sesiones anteriores. La primera de ellas se llama “Tengo una casa que es asi y
asi” Con esta ronda los estudiantes debian no solo recordar cual era la letra de la cancion,

sino que también debian recordar los movimientos que acompafiaban a la ronda. Con esta
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ronda se evidencia que en un primer momento los estudiantes tuvieron que necesitar ayuda
por parte del docente para recordar el ritmo de la cancidn, pero luego de esto los estudiantes
recordaron por completo la ronda.

La segunda ronda tiene por nombre “bailando en el cuadrado” los estudiantes en
esta ronda recordaron el ritmo de la cancion, ademas esta ronda fue acompafiada por

sonido, pero los pasos fueron recordados en el orden correcto.

Finalmente, la Ultima ronda se llama “Cabeza hombros rodillas pies” en esta ronda
se evidencia que los estudiantes no recordaban a la totalidad la ronda, pero para lograr
hacer los movimientos bien ellos prestaban atencion a la letra de la ronda la cual indicaba

que debian hacer.

Por ultimo, se realizan ejercicios de vuelta a la calma donde se les preguntaba sobre
las actividades y si recordaban lo que habian hecho en cada una de ellas de esta manera

abordando la memoria en cada momento de la sesion.

El modelo evaluativo fue la heteroevaluacion, donde el docente estaba pendiente de
que los estudiantes estuvieran realizando las actividades, recordando los pasos, los
movimientos y cada instruccion dada realizando de la mejor manera los movimientos. [ver

capitulo 5 evaluacion].
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Quinto Capitulo

Evaluacion De La Experiencia

Resultados de la evaluacion.
Como resultados de la evaluacion se resaltan aspectos importantes a mencionar y

que estan directamente relacionados con el aprendizaje; donde se orienta a que el docente
comprenda cuales son los elementos que debe tener en cuenta para que en cada clase los
estudiantes tengan un optimo desarrollo en el &mbito educativo y adicionalmente estos
aprendizajes se puedan ver reflejados en su diario vivir.

Un resultado propio del proceso evaluativo es la influencia que tiene trabajar los
dispositivos basicos del aprendizaje en personas con discapacidad intelectual. Si bien este
proyecto se orienta al fortalecimiento de estos dispositivos en el ambito educativo, es
pertinente resaltar que se propicia un abordaje para que los estudiantes tengan una mejor
disposicion en la clase con respecto al aprendizaje. Pero esto no se queda aqui, porque el
proyecto trasciende, ya que estos avances no se quedan en el &mbito educativo, sino que
Ilegan a los contextos familiares, sociales personales.

El estudiante al fortalecer los dispositivos basicos del aprendizaje tiene la capacidad
de adaptarse e interactuar de mejor manera en un contexto donde se requiere prestar
atencion, utilizar la memoria y percibir adecuadamente los estimulos del medio ambiente.
Esto se evidencia cuando el estudiante va adquiriendo la capacidad de ir solo a la tienda a
realizar compras que le encarguen. Esto podra ser una tarea sencilla, cabe aclarar que solo
algunos de los estudiantes de la poblacion con la cual se trabajo, lograran realizar esta tarea,
ya que el aprendizaje es distinto en cada uno de ellos por lo que habran sujetos los cuales
necesiten de méas tiempo para poder cumplir una tarea con estas caracteristicas debido que
todos los dispositivos entran en accién, ya que en un primer momento el estudiante debe
prestar atencion de cudl es el producto que debe ir a comprar, en cual tienda debe hacerlo,
cuanto dinero debe pagar y cuanto le deben devolver. Luego de esto debe memorizar estos
tres datos para llegar a la tienda de manera correcta, comprar el producto adecuado, para
pagar debe interactuar correctamente con el cajero, dar el dinero y esperar a recibir el
cambio. Para finalmente regresar de vuelta con los productos encargados.

Esto es solo un ejemplo de cémo el fortalecimiento de los dispositivos basicos del

aprendizaje en personas con discapacidad intelectual puede ayudar a que los sujetos logren
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interactuar adecuadamente en la sociedad, propiciando relaciones interpersonales
adecuadas.

Estos logros van de la mano con todas las areas que se abordan en el &mbito
educativo, ya que, si estos dispositivos se fortalecen desde diferentes disciplinas y
utilizando estrategias pedagdgicas adecuadas, los resultados en las personas con
discapacidad intelectual desembocaran en el aumento de la calidad de vida de ellos y de su
familia.

En este trabajo, se evidencid que el dispositivo basico de la atencién se fortalecio
por medio de diferentes elementos, uno de ellos es el balén de baloncesto porque este es un
elemento que le agrada a los estudiantes. Por lo tanto, cuando se trabaja con elementos que
a los estudiantes les llame la atencion se logra obtener el interés del grupo haciendo que el
trabajo sea fructifero para la poblacion. En la clase los estudiantes sentian gusto al trabajar
con el balon ya que ellos pueden hacer gque el baldn rebote alto, bajo, que vaya por el suelo,
logrando manipularlo a su antojo. Por ende, la atencion siempre estuvo centrada en el
elemento donde el contacto visual con el objeto es permanente, combinandose con el
movimiento y control de su cuerpo.

Otro aspecto para resaltar es que los estudiantes lograron mejorar la atencion
mediante movimientos corporales sencillos, porque estos son los mas idéneos para realizar
ya que todos los estudiantes lograron ejecutar el movimiento y su atencion estara centrada
en realizar la accion. Un ejemplo puede ser lanzar una pelota dandole la espalda a su
compafiero. Evidenciamos que un movimiento como girar es sencillo y hace que la atencién
se centre en codmo debe lanzar la pelota y hacia qué objetivo. De esta manera, se trabajo la
atencion que se le debe prestar al movimiento, al elemento y a su compafiero.

El proceso de fortalecimiento de la atencion también se pudo lograr por medio del
contacto visual, pero este fortalecimiento fue diferente en cada estudiante considerando las
habilidades y condiciones que cada uno posee. Sin embargo, es crucial destacar que, a
partir de un estimulo que les resulte atractivo visualmente, tuvieron la capacidad de prestar
atencion a los elementos visuales del entorno. Ademas, es importante mencionar que este
proceso puede ser enriquecido con la implementacion de técnicas pedagdgicas que
promuevan la concentracion y el enfoque visual. Por ejemplo, el uso de materiales

didacticos coloridos y atractivos, la incorporacion de actividades que requieran la
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observacion detallada de iméagenes o la realizacion de ejercicios que estimulen la
coordinacion ojo-mano, pueden ser estrategias efectivas para fortalecer la atencion visual
de los estudiantes.

Se logro evidenciar que varios estudiantes no pueden cumplir todas las actividades
con precision por dos razones, la primera era porque mientras realizaban los movimientos,
como por ejemplo lanzar la pelota hacia arriba sin dejarla caer, miraban hacia otro lado y se
distraian, perdian esa atencion del objeto o miraban los movimientos que realizaba un
compafiero que se encontraba a su lado y no se centraban en el objeto de ellos. La segunda
razon era que su coordinacion viso manual presentaba falencias, porque algunos estudiantes
lanzaban la pelota hacia arriba, pero esta se desviaba hacia adelante o hacia los lados
haciendo que hubiese dificultades a la hora de atrapar la pelota, asi el sujeto mantuviera el
contacto visual hacia el objeto.

Asi mismo, es esencial tener en cuenta que la motivacion y el interés del estudiante
son factores claves en este proceso. Por lo tanto, es recomendable que los estimulos
visuales y auditivos estén relacionados con los intereses y preferencias del estudiante, lo
gue aumentara su disposicion para prestar atencion y participar activamente en las
actividades propuestas.

Adicionalmente, es necesario recordar que el fortalecimiento de la atencion es un
proceso gradual que requiere tiempo y paciencia, y que el progreso de cada estudiante debe
ser valorado individualmente, respetando su ritmo y sus capacidades.

A partir de estas sesiones, se puede destacar que en algunos estudiantes se logra
fortalecer su dispositivo basico del aprendizaje de la atencion al momento que se dan
indicaciones, instrucciones, preguntas y comentarios la mayoria presta atencion mediante la
escucha activa y el contacto visual que fueron elementos claves a trabajar en este proyecto.
Sin embargo, otros estudiantes aln presentan dificultades para mantener la atencion en un
estimulo, ya que tienden a distraerse facilmente, hacen comentarios que no estan
relacionados con lo que se esta discutiendo y les resulta dificil seguir las instrucciones de
manera adecuada.

Cabe resaltar que el proceso de los estudiantes es totalmente diferente como se
nombra anteriormente en alguno de ellos se lograba manejar de mejor forma la atencion ya

que escuchaban y realizaban buen contacto visual con los docentes al momento de dar las
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indicaciones, por lo tanto podian realizar cada una de las actividades de optima manera,
como hay otros que se debe prestar mas ayuda, estar siempre motivandolos, mas pendiente
a ellos llaméndoles la atencién para que se logre ver un mayor avance en cada uno de ellos.

En la evaluacion de la memoria se logra comprender que para que los estudiantes
puedan guardar en su memoria informacion o un aprendizaje es fundamental que este sea
repetido varias veces ya que al primer intento es muy posible que no recuerden las cosas.
Un claro ejemplo de esto fue el primer dia que nos presentamos ante el grupo con el cual
ibamos a trabajar. Les dijimos nuestros nombres al inicio de la clase y cuando esta finalizo
los estudiantes ya lo habian olvidado.

Los estudiantes solo lograron aprenderse nuestros nombres después de varias
sesiones donde elementos como la confianza y el acercamiento con el grupo propicia que
los estudiantes se aprendieran nuestros nombres y nos lograran identificar como sus
docentes.

Al igual que con la atencion se utilizaron estrategias especificas empleadas para
fortalecer la memoria y la capacidad de seguir instrucciones en el espacio, con este
dispositivo basico del aprendizaje se incluyeron actividades desarrolladas desde circuitos
con obstaculos, estimulacién sensorial, seguir patrones de movimiento especificos mediante
rondas y recordar rutinas diarias. Estas actividades tenian como objetivo involucrar los
sentidos, mejorar la memoria espacial, la capacidad de retener informacion y ejecutar
instrucciones en un contexto espacial.

Despertar los sentidos y recordar las rutinas diarias son cruciales para mejorar la
memoria, ya que activan maltiples canales sensoriales y refuerzan patrones familiares, lo
que ayuda en la codificacion y recuperacién de informacién. Al estimular los sentidos, las
personas crean asociaciones de memoria mas fuertes, mientras que recordar las rutinas
diarias se ayuda a establecer un marco estructurado para la retencion y recuperacion de la
memoria. Estas practicas no s6lo mejoran la memoria espacial, sino que también mejoran la
capacidad de seguir instrucciones y recordar tareas en diversos contextos, contribuyendo al
desarrollo cognitivo general.

El método utilizado para evaluar la capacidad de los estudiantes para recordar
movimientos fue la heteroevaluacion, donde el docente evalud la retencion de movimientos

observando qué movimientos recordaban los estudiantes durante toda la sesion de clase.
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Durante algunas sesiones del estudio se observaron dificultades como el desinteres
de los estudiantes por los ejercicios propuestos, lo que provocé falta de participacion y
perturbaciones en la clase. Por ejemplo, en una sesién los estudiantes mostraron desinterés
por participar en ciertas actividades como las rondas de "chuchugua” y "sandia”, lo que
afecto el flujo de la clase. Ademas, hubo problemas para mantener el orden durante
actividades como el "puente est& quebrado”, donde los estudiantes comenzaron a empujar y
causar desorden. Estos desafios resaltaron la importancia de mejores estrategias de gestion
de grupos y de garantizar que todos los estudiantes estén comprometidos y participando
activamente.

Fue posible fortalecer los dispositivos béasicos del aprendizaje (atencién y memoria)
mediante el proyecto realizado. Esto ayudara no solo a que los estudiantes se desenvuelvan
de una buena forma en la clase de educacidn fisica, sino de manera general en todo el
ambito educativo permitiendo llegar a nuestro ser humano a formar que es un sujeto mas
dispuesto al aprendizaje mejorando las interacciones sociales de los estudiantes en
diferentes contextos (educativos, familiares, laborales, personales) aumentando su calidad
de vida y de sus familias logrando asi desenvolverse de manera mas autbnoma en la
sociedad. Cabe resaltar que los dispositivos deben ser abordados continuamente y toda su
vida debido a que los estudiantes necesitan de un constante trabajo sobre estas condiciones

del organismo para tener un 6ptimo aprendizaje.

Evaluacién docente
Es importante destacar que todo fue un proceso de adaptacion, aprendizaje y

adquisicion de conocimientos. En nuestro primer acercamiento con la poblacién y en el
primer manejo del grupo, pudimos identificar que los estudiantes tendian a ser timidos y
poco participativos. Esto se debi0, en gran medida, a la escasa interaccion que habian
tenido con nosotros como docentes. Sin embargo, con el paso de las sesiones, el grupo fue
evolucionando y ganando confianza. Finalmente, pudimos identificar a los estudiantes que
generaban indisciplina y entendimos que no debiamos dejarlos juntos.

Como segundo aspecto de la evaluacidn docente es preciso resaltar que los
estudiantes habia dias en los cuales eran méas receptivos en las clases y realizaban las
actividades y otros dias en los cuales deseaban solo jugar entre si y no prestar atencion a la

clase. En estos momentos como docentes en formacion se debia plantear si realizando
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alguna modificacion a la actividad esta les podria parecer mas interesante. Al terminar cada
sesion, se realizaba una reflexion del porque los estudiantes no estuvieron participativos
para que en las proximas sesiones no hubiera momentos de desinterés.

Se logro identificar que al grupo de estudiantes les interesa trabajar con pelotas,
balones y elementos de colores llamativos, adicional a esto cuando hay espacios donde la
haya actividades con musica los estudiantes se interesarian ain mas. Esto lo identificamos
cuando se realizaron las rondas, ya que el cantar, bailar eran elementos placenteros para
ellos.

Un aspecto fundamental era la necesidad de identificar al estudiante que todos los
demas seguian, es decir, identificar al estudiante lider. La estrategia era hacer que este
estudiante liderara los ejemplos y las actividades, con la expectativa de que los demas
estudiantes lo imitaran. De esta manera, logramos que todo el grupo trabajara de manera
adecuada.

Por otro lado, el manejo de grupo por parte de los docentes en formacion, se pudo
identificar que habia estrategias metodoldgicas que no eran la mas viables, por ejemplo, el
formar filas, porque el docente centraba su atencion en los estudiantes de adelante y no se
daba cuenta que los de atras se dispersaban generando indisciplina. Por lo tanto, se
buscaron alternativas para este problema, donde se opt6 por hacer los ejercicios formando
un circulo, porque permitia al docente tener una vista de todos los estudiantes y observar
que estuvieran haciendo los ejercicios.

Es importante resaltar que debe permanecer una relacion de respeto entre docente-
estudiante, porque si se le brinda mucha confianza, los estudiantes pueden aprovecharse y
va ser mas dificil volver a tomar el control.

En cuanto a la responsabilidad y puntualidad de los docentes, siempre se mantuvo
de manera constante, donde se entregaban las planeaciones a tiempo y se hacian las

sesiones independientemente del clima o problemas de movilidad.
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Resultados bateria de test final
Luego de llevar a cabo todo el pilotaje recolectar resultados, por ultimo, se realizo la

bateria de test para revisar si los estudiantes mejoraron en sus dispositivos basicos de
aprendizaje referente a como iniciaron con el test diagnostico los resultados que se

obtuvieron fueron los siguientes:

Test atencion

De la misma forma que en el test diagnostico este test final fue aplicado a los
mismos 10 estudiantes del curso 603. Los resultados de esta prueba se evaluaron mediante
dos baremos uno evaluando desde la edad cronoldgica es decir edades de (15-18 afios) y
otro evaluado desde la edad mental (6-7 afios), los resultados obtenidos fueron los

siguientes:

Tabla 17
Resultados finales — edad cronolégica test ATENCION

Resultados Finales - Edad Cronologica
Aciertos | Nivel de | Errores | Nivel de Nivel de
Edad Nombre (A) | Acerto | (E) | Errores | AE | Eficacia | ICI | Impulsividad
16 Estudiante £ 1 1 1 1 4 | 2 |
2 Estudiante # 2 8 1 6 9 2 | 14 1
18 Estudiante # 3 1 1 6 9 5 1 29 1
18 Estudiante # 4 12 1 9 9 3 1 14 1
15 Estudiante #5 13 1 4 9 9 1 3 1
18 Estudiante £ 6 yal 1 17 9 4 1 10,5263158 |
16 Estudiante # 7 1 1 4 9 3 | 2 |
16 Estudiante # 8 10 1 8 9 2 | 1 |
15 Estudiante # 9 8 1 6 9 2 1 14 1
18 Estudiante # 10 10 1 6 9 4 1 25 1

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 18
Baremo edad cronoldgica (15-18 afios)
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Figura 11
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Resultados finales (Edad cronolégica) aciertos test Atencion

Niveles de Acierto - Edad Cronologica
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Fuente: Elaboracion Propia

El nivel de aciertos de todos los
estudiantes es de menor de 23 por ende
si comparamos con el baremo el
porcentaje es de 1 punto por lo tanto
estan en un nivel muy bajo, pero cabe
aclarar que los diez estudiantes
mejoraron referente al test inicial ya

gue aumentaron el nimero de aciertos.
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Figura 12
Resultados finales (Edad cronoldgica) errores test Atencion
El nivel de errores de todos los estudiantes Niveles de Errores - Edad Cronologica
es mas de 4 por ende si comparamos con el .
baremo el porcentaje es de 9 puntos por lo 2
tanto estan en un nivel muy alto, pero
resalto que todos los estudiantes
disminuyeron el nimero de sus errores e
referente al test diagndstico. Errores £) ® Nivelde Erores
Fuente: Elaboracion Propia
Figura 13
Resultados finales (Edad cronoldgica) eficacia test Atencion
Niveles de Eficacia - Edad Cronologica El nivel de eficacia se calcula restando los
aciertos menos los errores, donde todos los
estudiantes es menor a 3 por ende si
comparamos con el baremo el porcentaje es de

1 punto por lo tanto estan en un nivel muy bajo,
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Fuente: Elaboracion Propia diagnostico hay cierta mejora en la eficacia.
Figura 14
Resultados finales (Edad cronoldgica) ICI test Atencion
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Con estos resultados logramos argumentar que todos los estudiantes tuvieron cierta mejoria
en el dispositivo basico de aprendizaje de la atencidn segun su edad cronoldgica de la

siguiente manera:

Tabla 20
Progreso — edad cronoldgica test ATENCION

Resultado Diagnostico | Resultados finales -
. ) Progreso
- Edad Cronologica Edad Cronologica
Aciertos | Nivel de | Aciertos | Nivel de .
i . Aciertos
Nombre (A) Acierto (A) Acierto
Estudiante # 1 11 1 11 1 0 Igual
Estudiante # 2 7 1 8 1 (H)1 Mejoro
Estudiante # 3 11 1 11 1 0 Igual
Estudiante # 4 8 1 12 1 (+H)4 Mejoro
Estudiante # 5 6 1 13 1 (+)7 Mejoro
Estudiante # 6 21 1 21 1 0 igual
Estudiante # 7 7 1 7 1 0 Igual
Estudiante # 8 5 1 10 1 (+)5 Mejoro
Estudiante # 9 6 1 8 1 (+)2 Mejoro
Estudiante # 10 9 1 10 1 (1 Mejoro
Errores | Nivel de | Errores | Nivel de E
(E) Errores (&) Errores rrores
Estudiante # 1 17 9 7 9 (-)10 Mejoro
Estudiante # 2 6 8 6 9 0 Igual
Estudiante # 3 8 9 6 9 ()2 Mejoro
Estudiante # 4 13 9 9 9 (-)4 Mejoro
Estudiante # 5 13 9 4 9 (-)9 Mejoro
Estudiante # 6 35 9 17 9 (-)18 Mejoro
Estudiante # 7 10 9 4 9 (-)6 Mejoro
Estudiante # 8 16 9 8 9 (-)8 Mejoro
Estudiante # 9 8 9 6 9 (-)2 Mejoro
Estudiante # 10 8 9 6 9 ()2 Mejoro
Nivel de Nivel de L
A€ Eficacia A€ Eficacia Sleceie
Estudiante # 1 -6 1 4 1 Mejoro
Estudiante # 2 1 1 2 1 Mejoro
Estudiante # 3 3 1 5 1 Mejoro
Estudiante # 4 -5 1 3 1 Mejoro
Estudiante # 5 -7 1 9 1 Mejoro
Estudiante # 6 -14 1 4 1 Mejoro
Estudiante # 7 -3 1 3 1 Mejoro
Estudiante # 8 -11 1 2 1 Mejoro
Estudiante # 9 -2 1 2 1 Mejoro
Estudiante # 10 1 1 4 1 Mejoro

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 21
Resultados Finales — edad mental test ATENCION

Resultados Finales - Edad Mental
Aciertos | Nivel de | Errores | Nivel de Nivel de
Edad Nombre (A) Acierto (E) Errores | A-E | Eficacia | ICI | Impulsividad
16 Estudiante # 1 1 4 7 9 4 2 22 1
20 Estudiante # 2 8 3 6 9 2 2 14 1
18 Estudiante # 3 11 4 6 9 5 3 29 1
18 Estudiante # 4 12 4 9 9 3 2 14 1
15 Estudiante #5 13 5 4 8 9 4 53 1
18 Estudiante # 6 21 7 17 9 4 2 105263158 1
16 Estudiante # 7 7 3 4 8 3 2 21 1
16 Estudiante # 8 10 4 8 9 2 2 11 1
15 Estudiante # 9 8 3 6 9 2 2 14 1
18 Estudiante # 10 10 4 6 9 4 1 25 1
Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 15
Resultados finales (Edad mental) aciertos test Atencion

Niveles de Acierto - Edad Mental

Los aciertos de 6 estudiantes son
mayores a 3 por ende estan en un nivel
medio y el de 4 de ellos es igual o menor

a 3 por ende estan en un nivel bajo.

W Aciertos (A) M Nivel de Acierto

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 16

Resultados finales (Edad mental) errores test Atencion
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 17

Resultados finales (Edad mental) eficacia test Atencion

Niveles de Eficacia - Edad Mental

El nivel de eficacia se calcula restando
los aciertos menos los errores, donde en
dos estudiantes de 3 por ende estd en un
nivel bajo, el restante de los 8
estudiantes esta por debajo de 1 por

ende estan en un nivel muy bajo.

mA-E mNivel de Eficacia

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 18
Resultados finales (Edad mental) ICI test Atencion
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estan en un nivel muy bajo. Cabe aclarar
que el diagnostico el resultado de 7
estudiantes daba nimero negativo ahora
solo 1 estudiante de los diez de resto

dan numero pOSitiVO. mICI ®Impulsividad

Fuente: Elaboracion Propia
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Con estos resultados logramos argumentar que todos los estudiantes tuvieron cierta mejoria

en el dispositivo basico de aprendizaje de la atencidn segin su edad mental de la siguiente

manera.

Tabla 24

Progreso — edad mental test ATENCION

Resultados finales -

Resultado Diaghostico Edad mental Progreso
- Edad mental
Aciertos | Nivel de | Aciertos | Nivel de . . .
Nombre ) Acierto ) Acierto Aciertos Nivel de aciertos
Estudiante # 1 11 4 11 4 0 Igual lgual
Estudiante # 2 7 3 8 8 ()1 Mejoro lgual
Estudiante # 3 11 4 11 4 0 Igual Igual
Estudiante # 4 8 8 12 4 (+)4 Mejoro Mejoro
Estudiante # 5 6 2 13 5 (+)7 Mejoro Mejoro
Estudiante # 6 21 7 21 7 0 igual Igual
Estudiante # 7 7 3 7 3 0 Igual Igual
Estudiante # 8 5 2 10 4 (+)5 Mejoro Mejoro
Estudiante # 9 6 2 8 3 (+)2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 10 9 4 10 4 (+)1 Mejoro Igual
Errores | Nivel de | Errores | Nivel de .
Errores Nivel de errores

(E) Errores (E) Errores
Estudiante # 1 17 9 7 9 (-)10 Mejoro Igual
Estudiante # 2 6 8 6 9 0 Igual Igual
Estudiante # 3 8 9 6 9 (-)2 Mejoro Igual
Estudiante # 4 13 9 9 9 (-)4 Mejoro Igual
Estudiante # 5 13 9 4 8 (-)9 Mejoro Igual
Estudiante # 6 35 9 17 9 (-)18 Mejoro Igual
Estudiante # 7 10 9 4 8 (-6 Mejoro Igual
Estudiante # 8 16 9 8 9 (-8 Mejoro Igual
Estudiante # 9 8 9 6 9 (-)2 Mejoro Igual
Estudiante # 10 8 9 6 9 (-)2 Mejoro Igual

Nivel de Nivel de L

AE Eficacia AE Eficacia A Nivel de eficacia
Estudiante # 1 -6 1 4 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 2 1 1 2 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 3 3 1 5 3 Mejoro Mejoro
Estudiante # 4 -5 1 3 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 5 -7 1 9 4 Mejoro Mejoro
Estudiante # 6 -14 1 4 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 7 -3 1 3 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 8 -11 1 2 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 9 -2 1 2 2 Mejoro Mejoro
Estudiante # 10 1 1 -2 1 Mejoro Igual

Fuente: Elaboracion Propia
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Si bien el test TOMAL como se explicd anteriormente (pagina 63) es un test el cual

evaluar la memoria, este test se realiza una segunda vez luego de 16 sesiones de clase y 4

de ellas enfocadas en fortalecer la memoria, pero en las otras 12 sesiones trabajando la
memoria de manera indirecta ya que se hacian preguntas referentes a las sesiones que se

habian trabajado anteriormente y durante la clase se realizaban preguntas donde ellos

utilizaran su memoria.

El test se realizd por segunda vez a los mismos estudiantes buscando evidenciar si

hubo progresos, si se mantuvieron o si por el contrario los resultados fueron deficientes. La

prueba se realiz6 a 10 estudiantes del curso 603 con edades las cuales varian de los 15 a o0s

20 afos. Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

Test inicial realizado el dia 02/02/2024

Tabla 25
Resultados test TOMAL. Primera aplicacion.
Puntuacién Escalar Historia 1 Historia 2
17-20 Muy superior 0 0
15-16 Superior 0 0
13-14 Medio alto 0 0
08-12 Medio alto 0 0
06-7 Medio bajo 2 1
04-5 Deficiente 2 1
01-3 Muy deficiente 6 8
Total 10 10
Fuente: Elaboracion Propia
Test final realizado el dia 19/04/2024
Tabla 26
Resultados test TOMAL. Segunda aplicacion.
Puntuacion Escalar Historia 1 Historia 2
17 - 20 Muy superior 0 0
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15-16 Superior 0 0
13-14 Medio alto 0 0
08-12 Medio alto 3 1
06-7 Medio bajo 2 2
04-5 Deficiente 1 3
01-3 Muy deficiente 4 4

Total 10 10

Fuente: Elaboracién Propia

Ahora bien, analizando el test final, se evidencia que en la primera historia fue contada a 10
estudiantes. La historia constaba de 20 palabras. A continuacion, se presenta un resumen de

cémo los estudiantes recordaron la historia;

4 estudiantes recordaron de 1 a 3 palabras, lo que sugiere que el 40% de los
estudiantes presentan una memoria en una categoria muy deficiente. A diferencia del test
realizado en la primera vez se evidencia que hay dos estudiantes los cuales mejoraron su

memoria, subiendo de categoria y dejando de tener una memoria muy deficiente.

1 estudiantes recordaron de 4 a 5 palabras, lo que representa el 10% de los sujetos
con un rango de memoria deficiente. A diferencia del test realizado en la primera vez se
evidencia que antes habia dos estudiantes con un nivel de memoria deficiente, ahora hay

solo uno, indicando que hubo una tendencia a la mejora.

2 estudiantes recordaron de 6 a 7 palabras, lo que corresponde al 20% de los sujetos
con un nivel de memoria medio bajo. En el test realizado la primera vez se encuentra que
siguen con la misma cantidad de estudiantes con un nivel de memoria medio bajo. Pero los
estudiantes que se encuentran en este nivel son un estudiante que antes se encontraba en el
nivel anterior y el otro estudiante antes se encontraba en un nivel de memoria muy

deficiente, mejorando de gran manera la cantidad de palabras recordadas.

Lo interesante en este test final es que, a diferencia del primer test realizado, en la historia
uno hay 3 estudiantes que corresponden al 20% de los sujetos con un nivel de memoria

medio bajo aspecto que se resalta porque cuando se realizo por primera vez el test ningun
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estudiante obtuvo este puntaje, siendo este el mayor puntaje obtenido hasta el momento.

Figura 19
Explicacién de resultados historia 1 test TOMAL — Final

. Muy deficiente
4 estudiantes de 10 acertaron
de 1 a 3 palabras de 20
Deficiente
1 estudiantes de 10 acertaron

de 4 a 5 palabras de 20

. Medio bajo

2 estudiantes de 10 recordaron
de 6 a 7 palabras de 20

. Medio alto
3 estudiantes de 10 recordaron
de 8 a 12 palabras de 20

Fuente: Elaboracion Propia

La segunda historia fue contada a los mismos 10 estudiantes, de igual manera

contaba con 20 palabras y se obtuvieron los siguientes resultados:

4 estudiantes recordaron de 1 a 3 palabras, lo que sugiere que el 40% de los
estudiantes presentan una memoria en una categoria muy deficiente. A diferencia del test
realizado en la primera vez se evidencia que hay cuatro estudiantes los cuales mejoraron su

memoria, subiendo de categoria y dejando de tener una memoria muy deficiente.

3 estudiantes recordaron de 4 a 5 palabras, lo que representa el 30% de los sujetos
con un rango de memoria deficiente. A diferencia del test realizado en la primera vez se
evidencia que antes habia un estudiante con un nivel de memoria deficiente, ahora tres,
indicando que hubo un aumento de los estudiantes que mejoraron su memoria, subiendo del

nivel anterior a este, pasando de una memoria muy deficiente a una deficiente.
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2 estudiantes recordaron de 6 a 7 palabras, lo que corresponde al 20% de los sujetos
con un nivel de memoria medio bajo. En el test realizado la primera vez se encuentra que
antes habia solo un estudiante en este nivel, pero ahora hay dos estudiantes en este nivel,

indicando que cada vez son mas los estudiantes que recuerdan mas palabras.

Lo interesante en este test final es que, a diferencia del primer test realizado, en la
historia uno hay 1 estudiante que corresponden al 10% de los sujetos con un nivel de
memoria medio alto aspecto que se resalta porque cuando se realiz6 por primera vez el test
ningun estudiante obtuvo este puntaje, siendo este el mayor puntaje obtenido hasta el

momento.

Figura 20
Explicacién de resultados historia 2 test TOMAL - Final

. Muy deficiente 000 e
4 estudiantes de 10 acertaron AN
de 1 a 3 palabras de 20
Deficiente
3 estudiantes de 10 acertaron

de 4 a 5 palabras de 20

@ Medio bajo

2 estudiantes de 10 recordaron
de 6 a 7 palabras de 20

. Medio alto

1 estudiantes de 10 recordaron
de 8 a 12 palabras de 20

Fuente: Elaboracion Propia
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De acuerdo con estos resultados la mayoria de los estudiantes tienen una memoria
deficiente a corto plazo recordando muy pocos aspectos de cosas puntuales. Con esto se
interpreta, que su aprendizaje es més lento debido a que no tienen la capacidad de
almacenar mucha informacién en la memoria ya que este dispositivo del aprendizaje se ve

afectado por la discapacidad intelectual y demas afecciones que presentan los estudiantes.

Pero ahora relacionando la respuesta de los dos test se puede evidenciar una notable
mejoria debido a que en el primer test ningln estudiante logro recordar mas de 6 o 7
palabras, mientras que la segunda vez que se realizo hubo estudiantes que lograron recordar
de 8 a 12 palabras, evidenciando una notable mejora al momento de recordar elementos de

una corta historia.

Esta situacion demuestra que cada estudiante tiene un proceso de aprendizaje Unico.
Mientras que algunos estudiantes se mantuvieron en el mismo nivel, otros lograron
aumentar la cantidad de palabras que podian recordar pasando de una memoria muy
deficiente a deficiente. En el primer test, habia una gran cantidad de estudiantes con un
nivel muy deficiente. Sin embargo, es evidente que el nimero de estudiantes que

permanecieron en este nivel disminuyé en las pruebas posteriores.

Por lo tanto, es preciso afirmar que se observa un progreso en la capacidad de
recordar palabras, lo cual fortalece este aspecto fundamental del aprendizaje. Esto indica
que, si los estudiantes pueden recordar méas palabras de una historia, también podran
recordar mas elementos vistos en clase. De esta manera, mejoran su aprendizaje y logran

alcanzar objetivos propuestos en clase de manera mas efectiva.

El fortalecimiento de la memoria ayuda a que las personas recuerden aspectos
puntuales de su dia a dia mejorando su desempefio y relacion en el contexto escolar,
familiar y social. Ya que podran recordar aspectos de una conversacion, seran capaces de ir
a la tienda a realizar un mandado e incluso de dar una razon que les hayan enviado a los
papas. También tendran la capacidad de contar experiencias que les hayan sucedido durante
el dia, si vivieron un momento chistoso, triste, feliz que haya experimentado el o sus

comparieros.
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Test Picq y vayer (Motor)

Si bien el test Motor como se explic6 anteriormente (pagina 65) este iba a realizar
una segunda vez, para poder evidenciar como llegaron a progresar luego de 16 sesiones de
clase que se realizaron, es pertinente resaltar que como el medio que utilizamos para
mejorar los dispositivos basicos de aprendizaje es la Educacion Fisica, la parte motora y
psicologica siempre iba a estar presente en cada una de las clases, pudimos ver un progreso
ya que los estudiantes a pesar de sus deficiencias, en el &mbito motor la mayoria de la clase
se destacan en este aspecto, y lo vemos tanto en las clases como en los resultados que

obtuvimos por medio de los test.

En el ejercicio del equilibrio en un solo pie, vemos que todos mantuvieron su
tiempo, o incluso algunos llegaron a mejorar su marca a diferencia del test anterior (ver
pagina 65), en donde se podia evidenciar que incluso estudiantes no participaron de esta

prueba, ya lograron hacerlo, y la gran mayoria pudo tener un puntaje mayor a 5 segundos.

Tabla 27

Resultado test Picq y Vayer, segunda aplicacion. prueba 1

MNombre ~ |Equilibrio en un solo pie -
Tiempo que pudo
mantenerse en un solo pie 8

||UStraCIOn 11 Estudiante 1 seg.
Tiempo que pudo
Test de Picq y Vayer, prueba 4 - Final _ mantenerse en un solo pie 5
Estudiante 2 seg.
g anos Tiempo gue pudo
mantenerse en un solo pie 10
Estudiante 3 seg.
Tiempo que pudo
i mantenerse en un solo pie 10
Estudiante 4 seg.

1 LI Tiempo gque pudo
mantenerse en un solo pie 6

.1'\- — Estudiante 5 seg.
\T Tiempo que pudo
mantenerse en un solo pie 10
Estudiante 6 seg.
Tiempo gque pudo
e mantenerse en un solo pie &
Nota: Extraido de oo seg.
B Esta vez lo intento, y hizo 3
https://educagratis.cl/moodle/plu Estudiante 8 seg
Tiempo gque pudo
ginfile.php/10098/mod_resource e tudiante Coentenerss Snun solo pie
; Tiempo que pudo
/content/0/examen-psicomotor- mantenerse en un solo pie 10
Estudiante 10 seg.

de-picg-y-vayer.pdf Fuente: Elaboracion Propia
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En este ejercicio la primera ejecucion del test, no se evidencio mayor dificultad a la
hora de realizarlo, por ende, es grato resaltar y evidenciar, como los estudiantes no bajaron

su nivel, incluso algunos, pudieron mejorar en aspectos que se vieron en su momento.

Tabla 28

Resultado test Picq y Vayer, segunda aplicacion. prueba 2

Equilibrio dejando que el peso
Nombre - |de la cabeza influyera -
Estudiante 1 Sin dificicultad.
lustracién 12
. . Estudiante 2 Sin dificicultad.
Test de Picq y Vayer, prueba 3 — Final
4 anos
Estudiante 3 Sin dificicultad.
B = Estudiante 4 Sin dificicultad.
. ] Estudiante 5 Sin dificicultad.
Nota: Extraido de
https://educagratis.cl/moodle/plu Estudiante 6 Sin dificicultad.
ginfile.php/10098/mod_resource
. Estudiante 7 Sin dificicultad.
/content/0/examen-psicomotor- No puede bien por Ia
de-picq-y-vayer pdf Estudiante 8 condicion en muletas.
Estudiante 9 Sin dificicultad.
Estudiante 10 Sin dificicultad.

Fuente: Elaboracion Propia

En el ejercicio del salto largo pudimos evidenciar que los estudiantes ya no tenian

tanto temor a la hora de realizarlo, posiblemente esto llego a ser porque ya tenian un poco
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mas de confianza con nosotros los profesores, ya seguian un poco mas las instrucciones, y

las realizaban sin pena o temor.

Tabla 29
Resultado test Picq y Vayer, segunda aplicacion. prueba 3
Nombre - |Salto largo -
Sin dificicultad, salta con
Estudiante 1 naturalidad.
lHustraciéon 13 Estudiante 2 sin dificicultad se distrae.
Test de Picq y Vayer, prueba 2 — Final
= Estudiante 3 Sin dificicultad.
Z anos
o Estudiante 4 Sin dificicultad.
L ¥ .II.
a.rl'“_-ll.
...'Iff Estudiante 5 Sin dificicultad.
it
Estudiante & Sin dificicultad.
Nota: Extraido de Estudiante 7 sin dificicultad.

. . Mo puede bien por la
https.//educagratls.cI/moodIe/plu Estudiante 8 condicion en muletas.
ginfile.php/10098/mod_resource

- Mo queria realizar la
/content/0O/examen-psicomotor- Estudiante 9 actividad.
de-picqg-y-vayer.pdf

Estudiante 10 Salta muy duro.

Fuente: Elaboracion Propia
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Por ultimo, en la prueba del nudo, nos llamo6 mucho la atencion algunos sucesos, ya
que los estudiantes que presentan niveles altos de pérdida de memoria, o falta de atencion,
casi siempre eran los que mejor les iba en lo motor, pero al pasar a actividades en donde re
requiere utilizar un poco mas habilidades psicoldgicas, tendian a tener dificultad a la hora
de realizarlo, en el ejercicio, veian el nudo, pero les costaba llegar a hacerlo o incluso no

podian.

Tabla 30

Resultado test Picq y Vayer, segunda aplicacion. prueba 4

Nombre ~ |Hacer el nudo en el dedo bl
lustracion 14
Test de Picq y Vayer, prueba 1 - Final Estudiante 1 Lo realizo en un intenta.
& afios | Un par de cordones Estudiante 2 Lo realizo en un intento.
da zapato de 45cm Problemas para memaorizar
1 lapiz instrucciones no pudo cumplir el
objetivo, se le olvidan las cosas
H Estudiante 3 rapido.
|
L _II
1
| l Estudiante 4 Lo realizo en un intento.
& |
oV,
g
1 r::"_r: Estudiante 5 Lo realizo pero con ayuda.
, Estudiante &6 Lo realizo en un intento.
Nota: Extraido de Tiene la idea, pero no logra hacer el
. nudo, lo hala al lado
httpS.//educagratls.CVmOOd|9/p| Estudiante 7 equivocado,pudo con ayuda.

uginfile.php/10098/mod_resour

Estudiante 8 Lo realizo en un intento.
ce/content/0/examen-
No logra hacer el nudo, es muy
pSiC0m0t0r-de-picq-y- Estudiante 9 brusco.
Vayer.pdf Se confunde haciendo el nudo, pero

Estudiante 10 logro hacerlo con ayuda.

Fuente: Elaboracion Propia
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Sexto Capitulo

Conclusiones y Recomendaciones

En un primer momento, sera indispensable realizar conclusiones por unidades para,
finalmente, dar lugar a conclusiones generales y recomendaciones. Por lo tanto, desde la
Unidad 1 de Atencién Motriz, se concluye que es fundamental trabajar la atencion desde
todos sus componentes. La escucha activa y el contacto visual pueden fortalecer este
dispositivo bésico del aprendizaje. Sin embargo, es importante ser consciente de que, para
la poblacion con discapacidad cognitiva, se deben emplear actividades sencillas y que sean
de su interes.

Esto genera que su atencion se centre en elementos visuales y auditivos, procurando
que se mantenga esta atencion sobre los estimulos, incluso cuando existan elementos
distractores en el entorno. Es crucial disefiar estrategias que permitan que los estudiantes
logren identificar la informacion la cual deben adquirir, aprender siempre enfocandose en
sonidos, elementos visuales, objetos y diversidad de elementos logrando minimizar las
distracciones. Ademas, es importante considerar que para las personas con discapacidad
intelectual se deben proponer actividades que promuevan la participacion y el compromiso,
ya que esto puede mejorar alin mas su capacidad para mantener la atencion. Entonces la
atencion es un dispositivo esencial que se puede cultivar y fortalecer a través de estimulos y
actividades adecuadas. De esta manera, a partir de las actividades propuestas se pudo
evidenciar que en la atencion de los estudiantes hubo una mejoria a través de actividades
con pelotas y elementos visuales al enfocarse en movimientos simples que mantuvieron su
contacto visual con la pelota, las actividades requerian precision, manteniendo el contacto
visual para lograr el objetivo, potenciando su coordinacién visual y atencion. Al realizar
movimientos sencillos como girar para lanzar la pelota, los estudiantes se concentraron en
la tarea, el objeto y su compafiero. El progreso gradual en el mantenimiento del contacto
visual a lo largo del tiempo, la adaptacion a instrucciones y la evaluacion individual
ayudaron a fortalecer su atencién y el uso de materiales coloridos, la observacion detallada
de imagenes Yy los ejercicios de coordinacion ojo-mano también contribuyeron a mejorar la
atencion visual.

Desde la Unidad 2, “Memoria y Espacio Temporal”, después de la intervencion,

hubo mejoras en la memoria de los estudiantes. Los estudiantes mostraron un aumento en



140

su capacidad para recordar elementos de cuentos cortos, y algunos estudiantes recordaron
mas palabras en comparacion con la prueba inicial. Ademas, hubo avances en el desempefio
de la atencién de los estudiantes, ya que demostraron una mejor concentracion y
participacion en las actividades, siguieron instrucciones de manera mas efectiva durante las
tareas. Sin embargo, es esencial que los estudiantes reciban estimulos, palabras y acciones
de manera sencilla y repetitiva para recordarlos. Esto se debe a que la memoria tiende a
retener elementos que se han experimentado o visto en multiples ocasiones. Por lo tanto,
para fortalecer la memoria, se deben fomentar diferentes métodos de aprendizaje para un
tema o elemento especifico.

Como docentes a cargo del curso, reflexionamos a medida que avanzaron las
sesiones. Consideramos que hubiera sido mas idoneo organizar el desarrollo de las
unidades de manera diferente. En particular, habria sido pertinente iniciar con la unidad 3,
que se enfoca en la sensopercepcion y el esquema corporal. Esta eleccidn se basa en la idea
de que es mejor comenzar propiciando que los estudiantes se conozcan a si mismos,
conociendo su propio cuerpo para posteriormente buscar el fortalecimiento de los
dispositivos basicos del aprendizaje.

Como recomendacion, es fundamental tener en cuenta que la implementacién de
este proyecto es un proceso de largo aliento. Cada estudiante con discapacidad intelectual
aprende y comprende las cosas a su propio ritmo y de manera Unica. Por ejemplo, en un
mismo grupo podemos tener estudiantes con discapacidad intelectual que tienen
dificultades auditivas, asi como estudiantes con autismo. Al tener estudiantes con diferentes
caracteristicas, es importante saber cobmo utilizar los recursos y manejar adecuadamente la
sesion.

Si se realiza una actividad con sonido, el estudiante con dificultades auditivas
necesitara un volumen mas alto para escuchar adecuadamente la musica, mientras que el
estudiante con autismo puede sentirse incomodo al estar expuesto a un ruido tan fuerte. Por
lo tanto, es necesario que el docente tenga en cuenta las caracteristicas de la poblacion para

proponer actividades que sean beneficiosas para todos los estudiantes.
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Anexos

Registro Fotogréafico




142




143

Planes de Clase

Tabla 31
UNIVERSIDAD PEDAGOSICA - f [ T r
MACTOMAL [ y i ﬁ_
FASULTAD EDUCACION FISICA - D ha ‘
LICEMCIATURA EN EDUCACION i W
FISICA
PcP
PLANEACTIOM DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N*
15-02-2024 Colegio Gostano Bestrepo 1.
HOFA: 1:00 a 2:00 pm TEMA: Ezruchamdo nuestros cuerpos en movimisnto
N(B:IBREIIELACLASE: OBJETIVD: Identificar los somidos del entorms
FROFESORES A CARGCO: ITTOR:
Juan Daxnd Beltran Puarta
Harcld 5tid Martinaz Veloza Marco Avralio hiora
Dianad 1 FEamiraz Sabogzal
Diznad Carmile Villarml Obando
FASE ACTIVIDADES TIEMRPO

Juego de “Estirammento Anmmal™: Loz estudiantes mmitaran los eshirarmentos da
diferantes animales mientras asenchan sus sonidos correspondientsz. Por ejermplo,
estirarse como un gato mienfras suena la omomatopeya especifica del gato, su| 10 Mhinutos
rmaulhdo.

nuestros
sentidnz

Carrera de Amimiales: Los estudiantes correran nrotando los sonidos v movimentos
de diferentes anmmales. Por gjemple, Saltar en aros como una rana muentras =a
ezrucha el somdo. Se realizara un circuito ¥ 22 ma cambiando de anmmal, en s
recorndo.

Juego de Imutacion: Los estudiantss formaran parejas v se hamaran para pastar los | 35 Binuatos
movinnentos de 1m ammal rientras su ecmpatiere adrema de goé ammal e frata.
Circuits de Coordmacidn: Se establecerin estaciones con diferentes actridades
que mpliquen coordmacion dinanica peneral, como zaltos de rana, gatec como un
oso, ¥ agulibne como un flamenco, enfre ofros.

Explorando Nuevaz Aventuras | Despertando

Wuelta a la calmia v eshramianto.
Sa abrira un espacic para que loz estudizntes compartan cdmo se sintercn al | 10 Blinutos
realizar los movirmentos da los anmmales v qué aprendieron sobre =n propio cusrpo
¥ coordinackon.

[ MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACTONES:

Yuelta a
la calma

-Grabacicnes de somidos de anomales o las
IMLEMES VOOSS

-Conos o marcadeores para delimitar dreas

Plan de clase. Sesion 1
Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDACOSICA

LICEMCIATURA EM EDUCACION
FISICA
PCP

MNACTOMAL §
FACULTAD EDUCACION FISICA ""‘ 5 ha ‘

PLANEACIOM DE CLASE

FECHA:
15-02-2024

Colesio Gustavo Festrepo

INSTITUCTON EDUCATTVA: SESION N

HOEA: 2:00 a 3:00 pm TEMA: E=zcochando nuestros cuerpos en movinuisnic

NOMEBEE DE LA CLASE:
Escucha e imuta {Instrummentos)

DBJETIVO: [danbficar los somdos del enfomo

PROFESOEES A CARGO: ITTOR:
Juan Davad Beltran Puearta
Harold Stid MMartnez Veloza Marco Aurelhio Mora
Diavid Bantiago Ramirer Sabozal
Dianad Carmlo Villarml Obando

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

nuestros
sentidoz

S52 hara wna actrvacidmn Cefalocaundal donde los estudizmtes deberan realizar
diferantes recomdos de 1n exiremo a otro de 1a cancha donde estaran acompaniados
de somdos de diferentes mefnmmentos. Postenior a esto se realizard un estiramiento

10 Bfinutos

Explorando Nuevaz Aventuraz | Despertando

Carrera de Instrumentos: Los estudiantes desplazaran de un exdremo al otro da
la camcha mtamdeles somdos v mosvmreentos que hace un mmzico al mtsrpretar wm
imstroments. Por ajemplo, Ealbrenunpmnﬂeuhasmmamagmmndeﬁandc
Los estodiantss deberdn ir haciendo un recomido especifice, como Zigzag an conos
o ir zaltando adentro de los aros.

Juezo de Imitacidn: Loz estudiantes formaran parejas v se turnarén para mmstar
los movmmientos de una persona tocando 1 mstrurments mienfraz s compateno
adivina de qus instrumeanto =a trata

Circuito de Coordinacion: 5= establaceran sstaciones con diferentes actmndadas
que mmphaquen coordmacion dinaniez general como saltos en un pre v slemprs
imatando como hace un puifamsta, desplazamiento zaltando en ambos pies =
imatando a un cantante, enfre ofros.

35 hinutos

Vuelta a
Ia calma

-Grabaciones da somdos de metnmmentos o las
IMLEMES Vooas

-Conos o platillos para delimitar Zrezs an las que
se va a trabajar

Wuelta a la calma v estiranmento.

32 abrird un espacio para que los estudiamtes compartan como se =inbterom al
realizar los movinentos da los amimalas v goe aprendieron sobre su propio cusrpo
¥ coordinacion.

10 Bfinutos

| MATERTALES ¥ RECURSOS: OBSERVACTONES:

Plan de clase. Sesién 2

Nota: Creacion propia
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Tabla 33
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ® e "
FACULTAD EDUCACTION FISICA oy { = ¥ $ rg;‘
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA ( iy
PCP 0" _
*
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCTION EDUCATIVA: SESION N=
22/02/2024 Colegio Gustavo Restrepo 3.
HORA: 1:00 a 2:00 pm TEMA: Escuchando nuestros cuerpos en movimiento
NOMBRE DE LA CLASE: OBJETIVO: EReconocer estimulos auditivos durante
Escucha y reacciona la realizacion de movimientos corporales
PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando
FASE ACTIVIDADES TIEMPO
- Se hara una activacion Cefalocaudal mediante movilidad articular v posterior a esto
'3 @ g | serealizard un estiramiento dinamico.
EEE 10 minutos
-]
528
=
- Activar segmentos corporales: Los estudiantes se desplazaran de un extremo al
= otro de la cancha, cada vez que suene el silbato, Por ejemplo, caminar cuando suene
E el silbato v asi sucesivamente con diferentes movimientos con todos los segmentos
;jE_ corporales.
ﬁ Activar segmentos corporales - Objeto: Los estudiantes desplazaran de un
) extremo al otro de la cancha, cada vez que suene el silbato con balon de baloncesto, 15 minutos
Qs ~ . . _
= Por ejemplo, caminar rebotando la pelota cuando suene el silbato, saltar en un pie
i con el aro en la mano cuando suene el silbato v asi sucesivamente con diferentes
= movimientos.
= Escucha ¥ baila: Se pondra musica de diferentes géneros donde los estudiantes
ﬁ_‘ deberan bailar al ritmo, cada vez que la misica suena deberan quedarse quietos, o
,:j ejemplo: suena la misica baila y para la misica debera sentarse v asi
sucesivamente, asi se estara implicando coordinacion dindmica general.
o O Vuelta a 1a calma v estiramiento.
= g Se abrird un espacio para que los estudiantes compartan como se sintieron al 10 minutos
E = realizar los movimientos de los animales v qué aprendieron sobre su propio cuerpo
- = ¥ coordinacion.
MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACIONES:
S Balones de baloncesto
= Aros

Plan de clase. Sesion 3

Nota: Creacidn propia
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Tabla 34
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL s / s *
FACULTAD EDUCACION FISICA oy { 4 " £ o
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA ':' LA
PCP =R i
W 1"!1'-‘
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATTVA: SESION N°
23/02/2024 Colegio Gustavo Restrepo 4.
HORA: 2:00 a 3:00 pm TEMA: Escuchando nuestros cuerpos en movimiento
NOMBRE DE LA CLASE: OBJETIVO: Reconocer estimulos auditivos para la
Eszcucho y Actuo realizacion de una accion
PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Tuan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora

Diavid Santiago Ramirez Sabogal
Diavid Camilo Villamil Obando

Explorando Nuevas Aventuras

suaves, entre otros.

Juego de "Estatuas musicales™: Al rittmo de la mmsica, los participantes se
moveran libremente por el espacio. Cuando 1a musica se detenga. deberan quedarse
quietos como estatuas. Se brindaran instrucciones auditivas sobre cuando detenerse
v reanudar el movimiento.

FASE ACTIVIDADES TIEMPO
- Se Iniciara con movimiento articular de manera cefalocaudal, luego se hard movimientos
"E y = de estiramiento y flexibilidad., guidndose con instrucciones verbales simples vy gestos
.E % = visuales. Se utilizara musica suave de fondo para crear un ambiente relajado. 10 Minutos
-1
2= g
g8
=
Juego de "Simon dice™: Utilizar este juego para promover la atencion v l1a escucha
activa. El docente dara instrucciones wverbales simples precedidas por "Simoén
dice". como "Simon dice salta". "Simon dice toca tu cabeza”, etc. Los participantes
solo deben obedecer las mstrucciones que comiencen con "Simon dice”.
Circuito de estaciones: Organizar un circuito con diferentes estaciones donde se
realizaran actividades fisicas simples, equilibrio sobre una linea, saltos de longitud | 35 minutos

uelta a 1a calma vy estiramiento.

-Conos o marcadores para delimitar dreas. -Misica o
sonidos diverszos. Pelotas o elementos deportivos
segin las actividades propuestas.

; E Se abrira un espacio para que los estudiantes compartan como se sintieron al | 10 minutos
= 3 realizar los movimientos de los animales ¥ qué aprendieron sobre su propio cuerpo

= = v coordinacion.
MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACIONES:

Plan de clase. Sesion 4

Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
PCP

PLANEACION DE CLASE

FECHA:
29/02/2024

INSTITUCION EDUCATIVA:

SESION N°
Colegio Gustavo Bestrepo 5

.

HORA: 1:00 2 2:00 pm

TEMA: Escuchando nuestros cuerpos en movimiento

NOMBERE DE LA CLASE:
Atento a lo que estoy viendo

OBJETIVO: Propiciar el desarrollo de la coordinacion
viso manual por medio de la interaccion de un elemento v
un compafiero.

Juan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinezr Veloza

PROFESORES A CARGO:

David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando

TUTOR:

Marco Aurelio Mora

FASE

ACTIVIDADES TIEMFPO

Despertando
nuestros
sentidos

Juego de calentamientc con musica: "Sigue al Lider". Los estudiantes segupiran los
movimientos del profesor, guien sera el lider, vtilizando movimientos simples v variados.

10 minutos

fegresar para pasar

Explorando Nuevas Aventuras

Juego de lanzamiento ¥ recepcion de pelotas. Los estudiantes se dividiran en parejas.
Uno lanzara 1a pelota suavemente y el otro la recibira

Carrera de relevos con pafinelos. Loz estudiantes formaran equipos v se ubicaran en una

linea de inicio. Deberan correr hasta una distancia determinada, tomar un pafiuelo ¥

Juego de punteria con pelotas. Se colocaran diferentes blancos (conos, aros) a diferentes
distancias y los estndiantes lanzaran las pelotas intentando alcanzar los blancos.

el pafinelo al siguiente compafierc. 35 minutos

Vuelta a 1a calma

la calma

Vuelta a

Ejercicio de relajacion final: Estiramientos suaves y respiracion profunda.
Apgradecimiento ¥ despedida

v estiramiento.

10 minutos

Pelotas de diferentes tamafios v

MATERIALES Y RECURSOS:

marcaderes para delimitar dreas Pafiuelos o bandanas

OBSERVACIONES:

texturas Conos o

Plan de clase. Sesion 5

Nota: Creacidn propia
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Tabla 36
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ° e w
FACULTAD EDUCACION FISICA foy s { = * ] rg;]
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA ':: ey
(= Ty ‘
. PCP V :
|. ‘!1'..
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N*®
01/03,/2024 Colegio Gustavo Restrepo 6.

HORA: 2:00 a 3:00 pm

TEMA: Viendo nuestros cuerpos en movimiento

NOMBEE DE LA CLASE:
Apunta, lanza v atrapa.

OBJETIVO: Propiciar el desarrollo de la coordinacion
vizo manual por medio de la interaccitén de un elemento v
un compafiera.

PROFESORES A CARGO:
Tuan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza

David Santiago Ramirez Sabogal

David Camilo Villamil Obando

TUTOR:

Marco Aurelio Mora

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

Despertando
nuestros
sentidos

Se hara una activacion Cefalocavdal donde los estudiantes deberan realizar diferentes
recorridos de un extremc a otro de la cancha combinande la activacion articular con el
estiramiento.

10 minutos

Explorando Nuevas Aventuras

Lanzar ¥ atrapar: Los estudiantes deberan lanzar la pelota de tennis de un
extremo al otro de la cancha de diferentes maneras (Por el suelo. por el aire, por
dentro de las piernas v de espaldas) Con el objetivo de que le llegue al compafiero
que se encuentra al frente, en el otro extremo de la cancha.

Lanzamiento v desplazamiento: Los estudiantes estaran organizados por parejas,
ubicados uno en cada extremo de la cancha. Cada persona deberda hacer un
desplazamiento lanzando la pelota de tennis hacia arriba sin dejarla caer v luego
pasarsela al compafiero por el aire, por el suelo vy rebotando.

Reaccion y pase: Los estudiantes se encontraran sentados v de espaldas al balon
de baloncesto, cuando se dé la indicacion se deberan girar, tomar el balon v
lanzarselo al compafiero por el suelo con el objetivo de que el balon llegue de
manera precisa al otro extremo de la cancha.

35 minutos

la calma

Vuelta a

Wuoelta a 1a calma v estiramiento.
Se abrira un espacio para gue loz estudiantes compartan como se sintieron al realizar los
movimientos de loz animales v gué aprendieron sobre su propio cuerpoe ¥ coordinacién.

10 minutos

MATERTALES Y RECURSOS:

*Pelotas de tennis, balones de baloncesto ¥ conos.
*Espacic amplic al aire libre, o canchas

OBSERVACIONES:

Plan de clase. Sesion 6

Nota: Creacidn propia
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Tabla 37
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL s / & "
FACULTAD EDUCACION FISICA oy s { 4 i $ r;r}]
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA ( o vy
s =% - ‘
: g PCP |
HA L !l'l'
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N
07/03/2024 Colegio Gustavo Restrepo 7.
HORA: 1:00 a 2:00 pm TEMA: Viendo nuestros cuerpos en movimiento

NOMBRE DE LA CLASE:

Atendiendo la coordinacion viso manual.

un compafero.

OBJETIVO: Propiciar el desarrolle de la coordinacion
viso manuval por medio de la interaccion de un elemento v

PROFESORES A CARGO: TUTOR:

Tuan David Beltran Puerta

Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora

David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando

FASE ACTIVIDADES TIEMPO
= Se hara una activacion de movilidad articular Cefalocandal, segunda instancia debera
'g w2 realizar diferentes recorridos de un extremo a otro de la cancha.
EEE 10 minutos
T
e s g
TE 3
=
Lanzamiento con desplazamiento: Los estudiantes deberan lanzar el balén de
baloncesto de un extremo al otro de la cancha de diferentes maneras (Por el suelo,
por arriba, por dentro de las piernas v de espaldas).
Lanzamiento a compafiero: Los estudiantes estardn organizados por parejas,
ubicades uno en cada extremo de la cancha. Cada estudiante debera lanzar el balon
de baloncesto hacia de diferentes maneras donde su pareja debera estar atento por | 35 minutos

Explorando Nuevas Aventuras

medio de 1a vis10n v atraparlo.

Circuito: Se separard el curso en dos grupos cada grupo se ubicard en media
cancha con un balén cada uno, donde habra un pequefio circuito v el objetivo serd
superar los obstaculos v tratar de encestar el baldn en 1a cancha de baloncesto.

la calma

Vuelta a

Vuelta a 1a calma v estiramiento.
Se abrird un espacic para que los estudiantes compartan como se sintieron.

10 minutos

MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACIONES:

*Pelotas de tennis_ balones de baloncesto ¥ conos.
*Espacio amplic al aire libre, o canchas

Plan de clase. Sesién 7

Nota: Creacidn propia
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Tabla 38
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ® ee »
FACULTAD EDUCACION FISICA 'y { < i 5 rf o
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA ( A
. PCP
8 | !‘1'.‘
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N°©
08/03/2024 Colegio Gustavo Restrepo 5.
HORA: 2:00 2 3:00 pm TEMA: Viendo nuestros cuerpos en movimiento

NOMBRE DE LA CLASE:

Viendo con atencion los colores.

B compafiero.

OBJETIVO: Propiciar el desarrollo de la coordinacidn
viso manuval por medio de la interaccion de un elemento v

David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando

PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Tuan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora

Explorando Nuevas Aventuras

FASE ACTIVIDADES TIEMPO
= Se Iniciara con movimiento articular de manera cefalocaudal, luego se hard movimientos
= w w | de estiramiento v flexibilidad, guisndose con instrucciomes verbales simples y gestos
5838 |5 : .
& | | visuales 10 minutos
-]
&2 5
g8
=
Color Amarillo: Los estudiantes deberan lanzar 1a pelota de tennis hacia arriba
(Luego de haber hecho un desplazamiento por un circuito).
Color Azul: Los estudiantes lanzaran el aro hacia un cono.
Color Rojo: Los estudiantes lanzaran la pelota la pelota de baloncesto hacia unos | 35 minutos

COMOs.

la calma

Vuelta a

WVuelta a 1a calma v estiramiento.
Se abrird un espacio para que los estudiantes compartan como se sintieron.

10 ininutos

Pelotas de tennis, aros, conos y balon de baloncesto.
Ezpacio amplio al aire libre, o canchas
Hojas de colores.

MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACIONES:

Plan de clase. Sesion 8

Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ® / e w
FACULTAD EDUCACION FISICA "oy ( o * $ /-;‘r}\\
LICENCIATURA EN EDUCACION FiISICA ( oty
= oy ‘
g PCP (
< e

PLANEACION DE CLASE

FECHA: INSTITUCTION EDUCATTVA: SESION N°©
14/03/2024 Colegio Gustavo Restrepo 9.
HORA: 2:00 a 3:00 pm TEMA: Percibiendo lo que nos rodea.

NOMBRE DE LA CLASE:

Ezpacios de memorna.

zeguir instrucciones en el espacio.

OBJETIVO: Fortalecer la memoria y la capacidad de

PROFESORES A CARGO: TUTOR:

Tuan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando

Marco Aurelio Mora

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

Despertando

nuesiros

sentidos

Se Iniciara con movimiento articular de manera cefalocandal, luego se hard movimientos
de estiramiento v flexibilidad, guiandosze con instrucciones verbales simples v gestos
visuales faciles de memorizar.

10 Minutos

Explorando Nuevas Aventuras

Estacion 1 (Equilibrio en viga ¥ Saltos sobre Aros): En primera estancia deben
pasar 1a viga de equilibrio, al llegar al final deben saltar sobre los aros siguiendo
un patrén de colores.

Estacion 2 (Instrucciones Verbales): Se les dara instrucciones verbales simples,
como “salta dos veces” o “gira en circulos™, v los nifios deben seguir las
instrucciones correctamente.

Estacion 3 (lanzamiento al aro): Al inicio del circuito se les dird que deben lanzar
a la canasta, en el primer recorrido la pelota de baloncesto, ¥ en el segundo
recorrido la pelota de tenis, por Oltimo, se les preguntara cudl es el nombre de los
profesores.

35 Minutos

Vuelta a

la calma

Vuelta a 1a calma v estiramiento.
Se abrird un espacio para que los estudiantes compartan cdmo se siftieron.

10 Minutos

MATERTATLES Y RECURSOS:

OBSERVACIONES:

Pelotas de tennis, aros, conos v balon de baloncesto.
Eszpacio amplio al aire libre, o canchas

Plan de clase. Sesion 9

Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EDUCACION FISICA
LICENCIATUEREA EN EDUCACTON FISICA
PCP

PLANEACION DE CLASE

FECHA:

15-03-2024

Celegio Gustavo Fastrepo

INSTITUCION EDUCATIVA: SESTON N2,

10

HOEA: 1:00 2 2:00 pm

TEMA: Escuchando nuestros cuerpos en movimisnto

NOMBERE DE LA CLASE:
Supera los obsticulos

OBJETIVO: Propiciar el dezarrolle d= 1a
percepcion por medio del paso de circuitos
de obstaculos estimulando el recordar los

-Pelotas de tenis, balones de baloncesto,
conos, aros, plataformas de cuboz lego v
palos de escoba.

elementos del entormo.
FROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan David Beltran Puerta
Harold 8tid Martinez Valoza hlarco Aurelic hora
Diannd Santiago Kamirez Sabogal
Dawid Camilo Villamil Okando
FASE ACTIVIDADES TIEMPO
a La actrvacion estard enfocada desde dos juegos. el primero
= B sera jugar congeladoz v el segunde ponchade, donde el
..E E E estudiante debera tensr una percepcion de su entorno v sus | 10 BMinutos
E ¥ 2 compatercs para no ser congelado m1 ponchado. Luego =e
a H 7 realizara un sstiramiento ceéfalo caudal para pasar a la faze
A imicial,
Cirecnito 1: En 2l circuite mumere 1 los estudiantes debeardn
- saltar dentro de losz aros con pies juntos, buscando fortalecer
E . la percepcion siendo precizos en sus movimlentos ¥ tentendo
A en la mano unz peleta de tenis la cual deberdn lanzar dentro
== de un costal, para ir a recogerla ¥ volbver 2 salir por el circuito.
E E Circuite 2: El corcuito mumerc dos eztd enfocado a pasar | 35 Minutos
s saltando zobre loz palos de escoba para luego desplazarze
B gateando por laz colchonetas v terminar recibiendo un balon
= que zerd lanzado por el profezor Santiago con el objetive de
racibirlo v devolverlo con la mano o 2] pia
= o Voelta a la calma v estiramiento.
£ -% Se abritd un espacic para que loz extudiantes compartan come | 10 Minotos
2 - ze smtieron al realizar loz movimisntos de los anmmalss v gue
= aprendisron sobre su propilo cuerpo v coordinacion.
MATERIALES ¥ RECTURS05: OBSERVACIONES:

Plan de clase. Sesion 1

Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA . {' . - r
NACIONAL ¥ ( y i L0
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FISICA i
PCP
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N¢
04-04-2024 Colegio Gustavo Restrepo 11
HORA: 1:00 2 2:00 pm TEMA: Percibiendo lo que nos rodea
NOMERE DE LA CLASE: OBJETIVO: Eecordar rutina diaria mediante
Percibe v recuerda tu rutina diaria circuitos e imagenes
PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelic Mora
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando
FASE ACTIVIDADES TIEMFPO
= Se hara una activacion Cefalocaudal donde los estudiantez deberan realizar
T 2 g | diferentes recorridos de un extremo a otro de la cancha donde estardn acompafiados
-E H 'E de somdos de diferentes instrumentos. Postenior a esto se realizara un estiramiento | 10 Minutos
g & 8 [ dindmico
g8 =
(=1
Se iniciara mostrando unas imagenes de rutina diaria como despertarse, almorzar,
= bafiarse etc., donde estas imagenes formaran parejas posteriormente se realizara un
E circuito-fisico:
g
= Circuito General: Los estudiantes tomaran una de las fichas de imagenes donde
=] la tendran que llevar por todo el circuito se desplazaran mediante saltos en dos pies | 35 Minutos
£ zobre los palos de escoba zic zac entre conos, gateo en colchonetas, saltos en un
é pie entre aros ¥ luego deberan correr a dejar la ficha donde estara el profesor Juan
- David, cuando las fichas estén completas.
|
]
2 Se hara el juego de concéntreze donde se mostrara las fichas a los estudiantes por
= un determinado tiempo y se voltearan para postericrmente ellos deban recordar
b donde esta cada una de las rutinas formando parejas hasta descifrarlas todas.
= O Wuelta a la calma y estiramiento.
= g Se abrira un espacio para que los estudiantes compartan como se sintieron 10 MMinutos
= =
2
MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACIONES:
- Aros
- Colchonetas
- Conos
- Pelotas
- Cubos lego con Palos

Plan de clase. Sesion 11

Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDACOCICA NACTONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
PCP

FACULTAD EDUCACION FISICA { i r;;-\
o '

PLANEACION DE CLASE

FECHA:

05./04,2024

Colegio Gustavo Festrapo

INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N°

12

HORA: 2:00 a 53:00 pm TEMA: Percibiendo lo que no= rodea.

NOMBEE DE LA CLASE:

OBJETIVO: Beconocer movimientos que realizo

PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan Danid Beltran Puerta
Harold Stid Martmez Veloza Marco Aurelio Mora
David Santiago Famirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando

FASE

ACTIVIDADES

Despertando
nueziros
sentidos

Se Inicizra con movimiento articular de mamera cefalocandal mientras se realizan
preguntas sobre acciones que hacen diariamente.

10 Minutos

Explorando Nuevas Aventuras

Actividad 1:Se harid el juego de juzuemos en el bozgue misntraz el no eztd
ilobo ezta?

Actividad 2: Se hard 2l jusge de tierra, mar ¥ aire, donde habrd unas base donde
cada una tendran que hacer un movimisnto en especifico.

Actividad 3: se hard un Ejercicic de ubicar aros de diferentes colores con un baldn
de baloncesto en el centro, se le mdicara al estudiante un color, el debera correr
hacia el aro de es2 color v lanzar el balon hacia la cesta.

35 Minutos

Vuelta a
la calma

nelta a la calma y estiramiento.
S zbrira un szpacio para que loz ssmdiznte: compartan como e sintisron.

10 Minutos

MATFERIALFS Y RECURSOS: Aros v OBSERVACIONES:
bapones de baloncesto,

Plan de clase. Sesién 12

Nota: Creacidn propia
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Tabla 43
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA ° o »
NACIONAL ) nr 3 3 s £ (;@
FACULTAD EDUCACION FISICA 'L I
o LICENCIATURA EN N‘ }
EDUCACION FISICA IR 1)
PCP
PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: SESION N°
11-04-2024 Colegio Gustavo Restrepo 13
HORA:1:0022:00 pm | TEMA: Recordando lo que nos rodea
NOMBRE DE LA CLASE: OBJETIVO: Propiciar el desarrollo de la
Escucha, recuerda y baila memoria a través de rondas y juegos que
posibiliten recordar movimientos.
PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando
FASE ACTIVIDADES TIEMPO
£ _ g | Laactivacion estara enfocada desde una dinamica realizada en la clase
e S & | anterior la cual es “Juguemos en el bosque mientras el lobo no esta”
g g = | posterior a esto se hara un estiramiento con el objetivo de preparar a 10
= | los estudiantes para las siguientes actividades. Minutos
Ronda 1: Esta ronda sera dinamica, donde el profesor dira la frase
“Marineros marineritos” los estudiantes contestaran “a la orden mi
@ capitan” el profesor dira “el barco se esta hundiendo™ los
z estudiantes diran “uy que miedo” y finalmente el profesor dira *y
2 § para salvarlo tiene que ... (en este momento se coloca una
s B actividad, como saltar en un pie, o en dos etc.) 35
- § Ronda 2: En esta ronda los estudiantes estaran formando un circulo, [ Minutos
S en el interior del circulo habra sillas, cuando inicie a sonar la musica
& los estudiantes comenzaran a girar en sentido de las manecillas del
b reloj v cuando se pare la musica deberan sentarse en una silla, a
medida que vayan cambiando las canciones se van quitando sillas, de
l1a manera que al final solo queden dos estudiantes v una silla.
= = Vuelta a 1a calma v estiramiento en colchonetas.
“S ® "= 9 Se abrira un espacio para que los estudiantes compartan como se 10
= = “ | sintieron al realizar las rondas. Minutos
MATERIALES Y RECURSOS: OBSERVACIONES:
-sillas v un bafle.

Plan de clase. Sesion 13

Nota: Creacion propia
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PEDAGOGICA NACIONAL | /o 5 C%
FACULTAD EDUCACION lg

PLANEACION DE CLASE

FECHA:
12/04/2024

EDUCATIVA:
Colegio Gustavo Restrepo

INSTITUCION SESION N°

14

HORA: 2:0023:00 | TEMA: Recordando lo que nos rodea.

pm
NOMBRE DE LA CLASE:
Recordando ando medio de referentes.

OBJETIVO: Fomentar la memoria recordando por

PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando

2

ACTIVIDADES

TIEMPO

Despe
rtand
0
nuest

Se Iniciara con movimiento articular de manera
cefalocaudal mientras se realizan preguntas sobre la clase
anterior.

10 minutos

Explorando
Nuevas Aventuras

Actividad 1: Se hara la ronda musical “ch uchu ua”
Actividad 2: Se hara una ronda titulada “era una
sandia gorda. gorda. gorda™

Actividad 3: se hara la ronda, “El puente esta
quebrado con variacion” se ubicaran dos aros que
sostendran los profesores v se designara, encestar en
el aro de un profesor pelotas de tennis y en el otro
balon de baloncesto.

35 minutos

= £

Vuel
taa

Vuelta a la calma y estiramiento.
Se abrira un espacio para que los estudiantes compartan

(=] . 5U
como se sintieron.

10 Minutos

MATERIALES Y OBSERVACIONES:

RECURSOS: Aros y balones de
baloncesto y pelotas de tennis.

Plan de clase. Sesion 14

Nota: Creacion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD EDUCACION FIsIcA
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PLANEACION DE CLASE

FECHA:
18-04-2024

INSTITUCION EDUCATIVA:
Colegio Gustavo Restrepo

SESION N°
15

HORA: 1:00 a2 2:00 pm

TEMA: Recordando nuestros cuerpos en movimientos.

NOMBRE DE LA CLASE: OBJETIVO: Identificar movimientos en las rondas y
Rondas v juegos repetirlos
PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Juan David Beliran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camile Villamil Obando
FASE ACTIVIDADES TIEMPO
- Comenzamos con una breve caminata alrededor del area de juego,
= = = prestando atencion a la postura v la respiracion.
E ; 'E Realizamos ejercicios de estiramiento suaves, moviendo los brazos, las 10 Minutos
:%" E 5 piernas, el cuello ¥ la espalda
=
Fonde de mi mama me mima.
- Juego de los objetos: Colocamos varios objetos diferentes (pelotas. conos,
i juguetes, etc) en el suelo. Los participantes tienen un minuto para
E memorizar la ubicacion de los objetos. Luego, cubrimos los objetos con
2 una tela v les pedimos que, en grupos o individualmente, intenten recordar
ﬁ la ubicacion de la mayor cantidad posible de objetos. 35 Minutos
E Carrera de relevos de memoria: Dividimos a los participantes en equipos.
= Cada equipo recibe una secuencia de acciones simples (por ejemplo, saltar
ﬁ tres veces, tocar €l suelo dos veces, dar tres vueltas). Un miembro de cada
= equipo memoriza la secuencia ¥ lnego la realiza, yendo a la linea de meta
E v pasando la secuencia al siguiente miembro del egquipo. El equipo que
E complete correctamente la secuencia v llegue primero a la meta gana
i Ronda Aceite de cocodrilo; Se forma un circulo ¥ se hace la ronda del aceite
de cocodrilo.
= Realizamos ejercicios de estiramiento suaves para relajar los musculos
= = despues de la actividad fisica. 10 Minutos
= % Aprovechamos este momento para reflexionar sobre la clase, destacando
E = los logros individuales v de equipo

MATERTALES Y RECURSOS:

OBSERVACIONES:

Conos u objetos para marcar el terreno de
juego.

Pelotas de diferentes tamatios v texturas.
Cintas de colores.

Plan de clase. Sesién 15

Nota: Creacion propia
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Tabla 46
UNIVERSIDAD S . r
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EDUCACION FISICA ot
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PLANEACION DE CLASE
FECHA: INSTITUCION SESION N°
19042024 EDUCATIVA: 16

Colegio Gustavo Restrepo
HORA: 2:00 23:00 | TEMA: Recordando lo que nos rodea.

pm
NOMEBRE DE LA CLASE: OBJETIVO: Eecordar los objetos v elementos que
Recordando mi dia nos rodean
PROFESORES A CARGO: TUTOR:
Tuan David Beltran Puerta
Harold Stid Martinez Veloza Marco Aurelio Mora
David Santiago Ramirez Sabogal
David Camilo Villamil Obando
FASE ACTIVIDADES TIEMPO
& w| B2 Indciard con  movimiento articular de  manera
%‘ 8 e g cefalocaudal mientras se realizan preguntas sobre acciones
== S| gue hacen diariamente. 10 Minutos

Actividad 1: Se realizaran rondas con enfatizando
recordar objetos que encontrameos en 1a casa, como lo
son los cubiertos, platos v variedad de objetos, para
esta sesion haremos la ronda llamada “soy una taza™

Actividad 2: Los estudiantes deberan bailar al ritmo de
la musica, pero deberan recordar 1a secuencia de pasos 35 Minutos
que se proponga en una cada cancion.  Teniendo
siempre presente los elementos que los rodean, va que
cuando se pare la musica se les pedira que traigan
algin elemento, como un color rojo, verde, un
cuaderno ¥ elementos que ellos recuerden de su dia a

Explorando Nuevas
Aventuras

dia.

T~ _FH Vuelta a la calma y estiramiento.

E == 5 Se abrird un espacio para que los estudiantes compartan 10 Mimurtos
coino se sintieron

MATERIALES Y OBSERVACIONES:

RECURSOS: Aros ¥ balones de

baloncesto.

Plan de clase. Sesion 16
Nota: Creacion propia
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