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PRESENTACION

La presente propuesta, surge de una lectura de necesidades segtin lo observado por las
docentes en formacion de la Licenciatura en Educacion Especial, en el Colegio Santo Tomas
de Aquino (CSTA), vinculadas al grupo de investigacion Familia y Escuela de la Universidad

Pedagogica Nacional.

Para ello, en primer lugar, se realizan diferentes actividades por grado con la tematica
de “La familia”, las cuales, permiten conocer distintos aspectos sobre las transformaciones de
éstas y las dimensiones de los Estilos Educativos Parentales, analizando como logran
impactar la autoestima de cada uno de los estudiantes; es alli, donde se determina la

problemadtica y se establecen dmbitos de investigacion referentes a Familia y Escuela.

A lo largo de este documento se encontraran capitulos que indicaran el orden en el
que se desarrollo el proceso investigativo. En primera instancia en el capitulo I titulado
“Marco contextual” se encontraran las contextualizaciones de la Universidad Pedagogica
Nacional, la Licenciatura en Educacion Especial, el Colegio Santo Tomas de Aquino y se
describe cada uno de los cursos con los que se trabajo, es decir, Tercero B, Cuarto A y Quinto

B.

En segundo lugar, esté el capitulo II, titulado “Marco investigativo” donde se abordan
las lecturas de necesidades por cada uno de los grados y a nivel global, se plantea la pregunta
problema, justificacion, objetivos, grupo y linea de investigacion al cual esta adscrito el

presente trabajo de grado y antecedentes.

En un tercer momento, se presenta el capitulo III “Marco tedrico” con cada uno de los
conceptos claves que se utilizaron en el trabajo de grado los cuales son: Familia, formas de
ser familia, familia y su influencia en los ciclos vitales, Escuela, dinamicas familiares, Estilos

Educativos Parentales, transformaciones familiares, vinculos familiares y autoestima.

Posterior a ello, se encuentra el capitulo IV que corresponde al marco metodoldgico,
el cual describe el paradigma, enfoque, disefio, método, tipo de investigacion, técnicas e

instrumentos y los sujetos participantes del presente trabajo de grado.



Para dar continuidad, se expone en el capitulo V la propuesta pedagogica. Esta, se
encuentra como archivo adjunto, y se compone de treinta actividades a estudiantes, tres

talleres con padres y dos cépsulas educativas.

Para finalizar, se encuentra el capitulo VI, que corresponde al marco de resultados. En
¢éste se hace énfasis sobre el instumento de recoleccion de informacion, los analisis de los
resultados por grados y a nivel general, las recomendaciones o sugerencias, el impacto del rol

del Educador Especial en el CSTA, y por ultimo las conclusiones.

CAPITULO I: MARCO CONTEXTUAL

INTRODUCCION

Este marco abarca la contextualizacion de la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN), la Licenciatura en Educacion Especial (LEE), el Colegio Santo Toméas de Aquino
(CSTA) y la descripcion de los cursos que participaron en el trabajo de grado, los cuales
fueron Tercero B, Cuarto A y Quinto B. La importancia de la contextualizacion radica en que
permite situar los contextos que acogen el presente trabajo de grado, explicando su
relevancia, sus valores sociales y sus normativas; dicho de otra manera, el Marco Contextual
es el punto de referencia en la investigacion, puesto que explica el entorno y los sujetos con

los que se trabajo.

1.1. Universidad Pedagégica Nacional (UPN)

Es una institucion adscrita al sistema de educacion nacional y su sede principal esta
ubicada en la calle 72 No. 11-86, del barrio Porcitncula, de la localidad de Chapinero, en la
ciudad de Bogota. Sin embargo, cuenta con tres sedes mas, Valmaria ubicada en el barrio
Mirandela de la localidad de Suba, la otra, en el barrio el Nogal de la localidad de Chapinero

y la tltima, se ubica en el Parque Nacional en la localidad de Santa F¢.

Cuenta con cinco facultades: Bellas Artes, Ciencia y Tecnologia, Educacion Fisica,
Humanidades y la facultad de Educacion, a la cual pertenece la Licenciatura en Educacion

Especial.

Es una universidad que forma maestros/docentes, como lo menciona su eslogan

“Educadora de Educadores™, la cual, posiciona su quehacer institucional, por medio de tres



ejes misionales: docencia, investigacion y proyeccion social, los cuales se establecen en su

pagina web:

«“Formar sujetos en tanto personas y profesionales de la educacion al servicio de la
nacién y del mundo, en todas las modalidades y los niveles del sistema educativo, y para toda

la poblacion.

« Construir y difundir conocimiento en los campos educativo, pedagdgico, y didactico,

asi como en las otras disciplinas asociadas.

eProyectar su saber y construccion de conocimiento a la comunidad educativay a la

sociedad en general.”

La Universidad Pedagogica Nacional también dispone de tres objetivos desde su

vision:

«Formar maestros y otros profesionales de la educacion con los mas altos estandares

de relevancia, pertinencia social y calidad educativa.

«Fortalecer la UPN como referente nacional y regional, que construye y difunde
conocimiento social y educativo actualizado, riguroso y pertinente para la comprension de la

realidad educativa.

eSostener y ampliar la presencia social y prestigio institucional en los &mbitos

nacional e internacional.

La Universidad Pedagodgica Nacional forma maestros, pero también seres humanos,
pues el ser maestro va directamente ligado a la persona. Para ello, recalca la importancia de la
educacion del maestro desde la lectura del contexto social, cultural y politico, atendiendo a la
diversidad en la realidad educativa y mediante ello, formar docentes que sean actores
educativos al servicio de la Nacion y el mundo. En concordancia con ello, la UPN investiga,
produce y difunde conocimiento profesional docente, educativo, pedagogico, didactico y

contribuye a la formulacion de politicas ptblicas en la educacion.



1.2. Licenciatura en Educacion Especial (LEE)

La Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad Pedagogica Nacional, busca
formar docentes que resignifiquen el rol del Educador Especial desde la sensibilidad, la
lectura critica y la mirada propositiva del maestro-maestra, por medio de los saberes de la
educacion, de la pedagogia y de la didactica; esto, como lo menciona la Universidad
Pedagdgica Nacional en su pagina Web, con el objetivo de “reflexionar, innovar e investigar
para potenciar procesos educativos, culturales y sociales con y para las personas”; de igual
manera, la licenciatura basa su campo de formacion desde el enfoque de capacidades, que
“implica reconocer el impacto que la formacion pedagogica como Educador Especial en la
construccion de vida como sujetos (Acciones Actuadas)” segiin la misma fuente. Es
importante destacar que, cuenta con acreditacion de alta calidad por el MEN (Ministerio de
Educacion Nacional), la cual se certificé el 16 de abril del 2024, durante un periodo de

tiempo de 8 afios.

La licenciatura trabaja por la formacion de maestros que se constituyen bajo el
pensamiento de la educacion como acto politico, para transformar su rol desde esta

perspectiva, potenciando las siguientes habilidades:
«El analisis de la complejidad del sistema educativo desde lo tedrico y lo practico.

«El disefio de propuestas educativas, pedagogicas y didacticas para cerrar las brechas

de participacion en la Escuela, la Familia y la comunidad.
«Elaborar y evaluar propuestas curriculares.

eRealizar y coordinar proyectos de investigacion en relacioén con el campo de estudio

(La Educacion Especial)
oTrabajar junto con equipos interdisciplinarios.

eGenerar herramientas para transformar la realidad educativa del sistema nacional e

internacional.

Cuenta con cuatro escenarios de proyeccion social los cudles son: Aula Himeda, Sala
de Comunicacion Aumentativa Alternativa (SCAA), Programa de Apoyos para Personas con
Discapacidad y/o Talentos o Capacidades Excepcionales y sus familias (PRADIF) y la sala de
Tiflotecnologia Hernando Padilla Cobos.



Desde el ambito investigativo desarrolla procesos de formacion con apoyo de los

siguientes grupos:
eDiversidad, Formacion y Educacion.
eManos y Pensamiento.
«Estilos Cognitivos.

«Familia y Escuela, al que esta inscrito el presente trabajo de grado.

1.3. Colegio Santo Tomas de Aquino

El colegio Santo Tomas de Aquino (CSTA) Dominicos - Bogota, esta ubicado en la
localidad de Usaquén. Fue fundado hace mas de medio siglo y es una institucion educativa
privada, catolica — humanista, que tiene como mision formar a la persona desde los principios
cristianos, para que asi pueda tener la autonomia de responder a los retos de la sociedad,
puesto que, como lo menciona su lema en la padgina web “formamos para la fe, la vida, la

estudiosidad y la vida en comunidad™.

Su horizonte establece que la instituciéon mantiene un firme compromiso con la
calidad educativa; ademas, el colegio se destaca por su enfoque en la formacion integral de
los estudiantes, no solo centrandose en el aspecto académico, sino también, promoviendo el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y artisticas; a su vez, fomenta valores como la
solidaridad, el respeto y la responsabilidad, preparando a sus estudiantes para ser ciudadanos
comprometidos y €ticos. La mision tomada desde su pagina web menciona que ‘““‘forma a la
persona desde los principios cristianos, dominicano tomistas para la virtud y el pensamiento
critico, de modo que respondan auténoma y comprometidamente a los retos de la sociedad
como ciudadanos del mundo™ y su vision es “consolidarse como una Institucion educativa
con un enfoque internacional, reconocida por su alta calidad en la formacion de personas
integras, solidarias y comprometidas con el bien comtn y el medio ambiente como

ciudadanos del mundo”.

El Colegio Santo Tomdas de Aquino muestra un compromiso con la diversidad, al

recibir y apoyar a estudiantes con discapacidad, proporcionandoles los recursos y el apoyo



necesario para que puedan evolucionar plenamente en un entorno educativo inclusivo, mas
aun, brindar oportunidades y adaptaciones al proceso del estudiante y su familia; sumado a
ello, potenciar la importancia entre la Familia y la Escuela para el desarrollo integral de todos

los estudiantes.

Los objetivos institucionales y de calidad segun la pagina web del Colegio Santo

Tomas de Aquino, son tres:

1.“Mantener y/o mejorar el programa para el desarrollo y bienestar integral de las

personas.
2.Fomentar la accidon educativa y formativa de (calidad muy superior)

3.Afianzar y realizar nuevas alianzas estratégicas y convenios para el crecimiento,

difusion institucional y bienestar de la comunidad. Alianzas estratégicas”.

El colegio tiene establecida una politica de inclusion, desde la cual se abordan los

siguientes aspectos como:

La implementacion del programa de inclusion del CSTA, para el cual se toma como
referencia el conjunto de términos que configuran las orientaciones e intervenciones para el
proceso de inclusion educativa, los cuales son: educacion inclusiva, gestion escolar, redes
sociales, corresponsabilidad, capacidades, discapacidad, barreras, entorno o contexto,
funcionamiento, Disefio Universal del Aprendizaje, curriculo flexible, ajustes razonables y

Plan Individual de Ajustes Razonables.

Las fases del proceso de inclusion en la institucion son: primero, el acceso e ingreso
oportuno y de calidad de los NNA con discapacidad al Servicio Educativo. Segundo, la
permanencia por medio de apoyos y seguimiento para la continuidad en el sistema educativo.
Tercero, calidad como las acciones para el alcance y mejora de los aprendizajes con los

integrantes de la comunidad educativa.

Los criterios para el ingreso al programa de inclusion son: certificado de discapacidad
expedido por el médico tratante o por el equipo multidisciplinario de salud, resultados de las
valoraciones clinicas e informe pedagogico y/o PIAR proveniente de la institucion educativa

de la que viene el estudiante.



Los responsables del programa de inclusion son: el comité de inclusion, el moderador

de la seccion, el maestro acompanante, el coordinador de area y el psicélogo de seccion.

La familia tiene la funcion de identificar y eliminar barreras para el aprendizaje, que
surgen dentro del contexto educativo, también apoya el proceso de formacion integral de su

hijo o hija en conjunto con la escuela (maestros, directivos y servicio de apoyo psicoldgico).

1.4. Descripcion de los sujetos participantes

Tercero B

El grado Tercero B cuenta con dieciocho estudiantes de una edad promedio entre los 8
y los 9 afios (no se presenta extraedad), cada estudiante cuenta con una diversidad que
enriquece la relacion social de todos los nifios y nifias del curso; sin negar que, €sta misma
presenta discordias y diferencias, pero aclarando que los nifios y nifias, con ayuda de su
docente directora de curso, han desarrollado habilidades socio-emocionales de mediacion, en
aquellas situaciones convivenciales que pueden resultar complejas, pues, no se han observado
situaciones de violencia fisica, emocional o psicoldgica entre los integrantes del curso, ni con

los docentes y funcionarios.

Los estudiantes como grupo tienen buen seguimiento de indicaciones, mientras estos
se mantengan en los puestos asignados, cuando las intervenciones pedagogicas resultan ser
mas corporales y de movimiento, la regulacion de la conducta de algunos estudiantes cambia
y se dispersan con facilidad. Desde un principio, la mayoria de los estudiantes fueron
asertivos y abiertos a la posibilidad de establecer relacion con la llegada de una nueva
maestra, a excepcion de unos pocos que necesitaron mas tiempo para generar confianza, lo
cual, hace parte de la individualidad y los limites sanos que cada nifio y nifia establece con los

demas.

En conclusion, es un curso bastante amoroso, acogedor, creativo y respetuoso, con

una actitud expectante y curiosa sobre los conocimientos que se adquieren cada dia.



Cuarto A

El grado Cuarto A cuenta con veintidos estudiantes de una edad promedio entre los 9
y los 10 afos (no se presenta extraedad), caracterizados por ser participativos, alegres,
respetuosos, colaboradores e independientes. En primer lugar, es importante destacar las
cualidades de los estudiantes: su participacion y motivacion por aprender, que es fundamental
para el desarrollo académico y personal. Ademas de su responsabilidad, se observa en cada

estudiante procesos de aprendizaje autonomo, la cual es, una habilidad valiosa para su futuro.

Sin embargo, las dificultades para trabajar en equipo y relacionarse entre ellos, puede
ser un obstaculo en su desarrollo social y emocional, esto debido a la cantidad de tiempo que
pasan solos en sus casas. A lo largo de las observaciones e intervenciones se evidencio que se
necesitaron estrategias, para aprender a colaborar y comunicarse efectivamente en un entorno

grupal.
Quinto B

El grado Quinto B cuenta con diecinueve estudiantes de una edad promedio entre los
11 y los 12 afios, caracterizados por una actitud participativa, donde persiste el interés por
aprender nuevas cosas y la creatividad en las diversas actividades planteadas. En general, es
un grupo muy tranquilo, pues no se presentan situaciones de violencia fisica o psicologica, y
las diferencias que llegan a tener, se pueden medir sin un elevado nivel de complejidad. Son

conscientes de las necesidades de sus pares, y los apoyan en las mismas.

Es pertinente usar estrategias cuando se dispersan y dejan de seguir instrucciones, lo
que sucede cuando las actividades requieren movimiento constante. Con estas, la atencion

puede volver a captarse y continuar adecuadamente con el desarrollo de las actividades.

Por tltimo, es importante mencionar que, los nifios enlazan vinculos de confianza con
los maestros, lo cual, permite conocer la vida personal de los estudiantes, resaltando los
puntos que requieren fortalecerse para formar seres integros, con éxito personal, académico,

social, etc.



CAPITULO II: MARCO INVESTIGATIVO.

INTRODUCCION

Este marco contiene las lecturas de necesidades por cursos y a nivel global, al igual
que el planteamiento del problema, el cual hace referencia a la presentacion y justificacion
del tema, la pregunta de investigacion, los objetivos, la incorporacion al grupo de
investigacion Familia y Escuela y por Gltimo, la linea de investigacion del presente trabajo de
grado. La importancia de este apartado radica en una estructuraciéon mas amplia de la
investigacion, pues la lectura de necesidades posibilita la identificacion de la problematica y
los requerimientos de los sujetos participantes; de igual manera, los objetivos son los que
dirigen el proceso del estudio, instauran su alcance y evaluan su éxito. Es decir que, el Marco
Investigativo es el encargado de organizar el trabajo de grado y proporcionar una ruta para su

ejecucion.

2.1. Lectura de necesidades

Tercero B

Intenciones pedagogicas de la intervencion

Mediante preguntas orientadoras de la docente en formacién en la foto narrativa de
cada estudiante (apartado posterior) y en la realizacion de la carta al familiar favorito, se tenia
como objetivo reconocer la familia de los estudiantes del grado segundo y sus redes de
apoyo, para posteriormente, proponer tematicas de trabajo investigativo y pedagogico, a

partir del contexto familiar y las necesidades generales del curso.

Actividades realizadas para la lectura de necesidades

Para abordar una intervencion sobre Familia y Escuela, siempre es necesario empezar
desde la familia propia, para sensibilizar a los participantes mediante la actividad. Es por ello,

que se realizo las siguientes actividades

“Draw my life”’: La docente en formacion socializa su historia familiar mediante el

formato utilizado por los youtubers “Draw my life”, el cual es un video donde se dibujan



experiencias propias mientras el audio lo narra.

(https://youtu.be/AcW5nZe2zTs?si=/p372k274vKKohix)

‘“Carta a la persona favorita”: Para la segunda actividad se deja como tarea traer
fotos de su familiar favorito. Por eleccion del curso, los estudiantes le contaban a la maestra
en formacion de manera individual, el por qué la eleccion de la foto, y de esa persona
especificamente como la favorita de su familia (foto narrativa). Mientras que cada nifio
socializaba con la docente en formacion la foto narrativa de su familia, realizaban una carta

para su familiar favorito (la carta fue entregada al familiar).

Informacién recolectada v lectura de necesidades del grupo

Esta permiti identificar las caracteristicas familiares y personales del grupo, las

cuales estan escritas en la siguiente grafica:

Grafica 1. Estructura de lectura de necesidades intervencion: La familia (Curso Tercero B).
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Produccién propia.
De acuerdo a la grafica anterior, las necesidades del grupo Tercero B son:

1.Fortalecer las dindmicas y los vinculos familiares, en pro del desarrollo de la

autoestima y del reconocimiento de su individualidad, identidad y desarrollo integral.


https://youtu.be/AcW5nZg2zTs?si=Zp3Z2k274vKKohix

2.Diversificar el concepto de familia en el curso, teniendo como referencia las redes
de apoyo con las que cuenta cada nifio y nifia, independiente de la concepcion de los
estudiantes y sus familias de “familia funcional o disfuncional” para transformarla en

“formas de ser familia”

3.Realizar un trabajo conjunto entre las pautas de crianza de las familias y las etapas
de desarrollo (etapa exploratoria, conceptual, contextual y proyectiva), lo que quiere decir
que, las pautas de crianza varian segun la etapa evolutiva de los estudiantes, por lo que, la

crianza no va a ser igual para un nifio de 10 aflos que para uno de 6 afos.

4.Fortalecer la autoestima de los nifios y nifias, debido a que, el desarrollo
intrapersonal, refuerza el desarrollo interpersonal; dicho de otra manera, el reconocimiento y

la aceptacion de la individualidad fortalece las relaciones sociales y el respeto a la diversidad.

IMPLICACIONES DE LAS DIMENSIONES DE LOS ESTILOS
EDUCATIVOS PARENTALES EN LA EDUCACION

La presente herramienta fue elaborada por las participantes del Grupo de
investigacion Familia y Escuela, liderada por las profesoras Manjarrés, D y Leon, E (2024).
Las autoras del presente trabajo de grado adaptan las Dimensiones de los Estilos Educativos
Parentales: Control (laxo o firme), cercania (cuidado y empatia o rechazo e indiferencia),
afecto (calor afectivo o frialdad), disponibilidad o no disponibilidad, comunicacion paterno
filial bidireccional y unidireccional, a las lecturas de necesidades de estudiantes que cursan
los grados Tercero B, Cuarto A y Quinto B. La implementacion de ésta herramienta surgio de
la necesidad de realizar un analisis mas detallado sobre aquellas dimensiones de los Estilos
Educativos Parentales que persisten en las familias de los estudiantes y como impacta la

autoestima de los mismos.
A continuacion, presentamos los resultados obtenidos:
Grupo: Tercero B
Actividades:

1.Foto narrativa de mi familia: Los estudiantes mediante fotos narraron la historia de
su familia, las personas que la integran, sus redes de apoyo y los vinculos entre todos los

integrantes.



2.Historieta de mi familia: Cada nifio y nifia realiz6 una historieta dibujada y con poca

letra, sobre un recuerdo familiar que tengan muy presente, en donde se pueda evidenciar sus

dinamicas familiares.

3.En mi corazoén soy: En un corazon rojo, los estudiantes respondieron dos preguntas:

(,como me ve mi familia? y ;como me suelen llamar mis familiares?

Tabla 1. Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales. (Curso Tercero B).

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES. (CURSO TERCERO B)
Categoria. Preguntas Dimension Implicaciones | Propuesta de Recomenda-
orientadoras. EEP. en el aula. intervencion ciones.
pedagogica
(parentofilial).
Control. - Cudles son Control firme:
las reglas en tu | (No aplica). (No aplica). (No aplica). (No aplica).
casa?
- Como tus
padres hacen Control laxo:
respetar esas
reglas? A lo largo de Aunque no son | Determinar Concordancia
las actividades | todos, algunos | pautas de entre el trabajo
-¢Sientes que se evidencia estudiantes se crianza desde el | familia 'y
en tu casa bastante esta les dificulta ambito escuela,
cuando te dimension, respetar y educativo, teniendo
equivocas te puesto que, escuchar a los teniendo en como
corrigen? dicho por los maestros y cuenta las referencia
estudiantes, compafieros en | habilidades que | aquellas
- De qué muchos de ellos | clase. los estudiantes | rutinas, normas
manera te no tienen necesitan y figuras de
corrigen tus claramente desarrollar y autoridad.
padres cuando identificadas Ademas, con ello, una
cometes un las normas en perciben seguir | comunicacion
error? casa, ni rutinas | instrucciones directa entre
en sus familias. | como un reto. familia y
escuela, para
realizar un
trabajo
conjunto y
lograr objetivos
en pro del
bienestar del
nifio o nifa.
Cercania. - Te gusta Cuidado y
compartir empatia:
tiempo con tus
padres? Se presenta en
algunos




- Te sientes
protegido en tu
casa?

contextos
familiares de
los estudiantes

aspectos (No aplica). (No aplica). (No aplica).
importantes de
-¢Quién es la analizar en esta
persona dimension.
favorita de tu
familia? (redes
de apoyo) Rechazo e
indiferencia:
Los estudiantes | Al trabajar con | Realizar
-¢Quién es la que en su cada nifio “el actividades de
persona que te | De igual contexto familiar sensibilizacion
apoya en tu manera, en la familiar favorito” se a padres y
familia? mayoria de los | presentan esta identifica madres de
contextos dimension, se cuales son sus familia,
familiares se caracterizan por | redes de apoyo. | respecto a la
observa esta tener una relacion
dimension. autoestima no De igual parental.
fortalecida y manera, se
falta de realizaran
- Te sientes motivacion en ejercicios que
coémodo cuando las clases. fortalezcan la
le cuentas cosas autoestima
a tus desde lo
familiares? pedagodgico y
didactico.
Afecto. - Qué idea Calor afectivo:
crees ti que
tiene tu familia | Se evidencia
de ti? esta dimension
en algunos
contextos
- Te sientes familiares de
amado en tu los estudiantes. | (No aplica). (No aplica). (No aplica).
casa?
-, Como te Frialdad-
suelen llamar hostilidad
tus familiares? Los estudiantes | Para aquellos
De igual tienden a estudiantes es Demostrar
manera, en la expresar una importante interés genuino
-Cémo te mayoria de los | competitividad | realizar frente a lo que
demuestran el contextos y exigencia con | actividades, en | el nifio tenga
amor tus familiares se ellos mismos, donde ellos por expresar,
padres? presenta esta que los motiva | puedan para que en el

dimension.

arealizar las
actividades,
pero que
también genera

identificar la
manera en que
sus padres
demuestran su

entorno
educativo se
sienta
reconocido y




una actitud afecto. escuchado.
poco resiliente
al fracaso. Ademas,
relacionar los
vinculos
existentes con
la persona
favorita de su
familia y el
afecto familiar.
Disponibilidad | -;Cuanto Disponibilidad
tiempo pasas de los padres a | (No aplica). (No aplica). (No aplica).
con tus padres? | responder a
las sefales de
-En aquel los hijos:
tiempo que (No aplica).
estds con tus
padres ;qué tan
acompaiiado te
sientes?
- Te gustaria No
compartir mas | disponibilidad
con tu familia? | para
responder a Los estudiantes | La escuela Se propone que
las sefiales de que tienen esta | requiere los padres y
los hijos: situaciéon en su | abordar la cuidadores
familias tienden | disponibilidad | tengan una
El tiempo que a creer que su de cada comunicacion
tienen los opinién o padre y mas cercana
padres y requerimientos | cuidador, no con sus hijos y
cuidadores son los unicos desde la espacios de
para acompaiiar | validos y esto cantidad de calidad, a pesar
los procesos de | genera que tiempo que de la distancia
sus hijos se anulen las tengan, sino o el poco
dificulta porla | necesidades de | desde aquellos | tiempo
cantidad de sus espacios de disponible.
carga horaria en | compafieros. calidad que se
sus dan en esos
obligaciones momentos.
laborales.
Direccion de la | -;Siento que Comunicacion
comunicacién. | me expliquen la | paterno filial
razon de las bidireccional
reglas de la versus
casa? unidireccional
(No aplica). (No aplica). (No aplica). (No aplica).

-¢Siento que mi
opinioén es
tomada en




cuenta en casa?

Comunicacion
paterno filial
unidireccional

Los nifios y
nifias no son
participes de las
decisiones que
se toman en
casa, ejemplo:
no opinan sobre
decisiones
importantes en
su vida, lo cual
dificulta sus
procesos de
autonomia o
simplemente se
limitan a
obedecer las
reglas en casa
sin

entender la
razon de estas.
Es decir, que el
rol activo y
propositivo de
los estudiantes
en sus familias

Existen dos
tipos de
comportamien-
tos de los
estudiantes:
primero,
cuando
consideran que
son los unicos
que pueden
opinar y
participar en
clase o
segundo,
cuando creen
que su opinion
es irrelevante e
incorrecta y se
sienten
inseguros de
participar en
clase.

es poco
Amplitud de la | ;Puedo decirle | Comunicacion
comunicacion. | con confianza a | paterno filial
mis padres abierta:
cuando no me (No aplica).
gusta algo? (No aplica).
(Sientes que
puedes Comunicacién
contarles a tus | paterno filial Hay dos tipos
padres tus cerrada: de
suefios y comportamien-
anhelos? En la mayoria tos:
de los casos, los | -Participacion

nifios y nifias
del curso no se
sienten seguros
cuando
expresan sus
sentires y
pensamientos
con sus padres,
asi esta opinion
sea respetuosa.

poco activa en
clase

-Dificultad para
poner limites a
los demas.

(La misma
propuesta para
direccion de la
comunicacion y
amplitud
comunicacion)

Trabajos en
grupo con dos
objetivos:
-Adquirir
liderazgo, sin
ser autoritario.

- Trabajar
cooperativamen
-te.

(La misma
recomendacion
para direccion
de la comunica-
cion y amplitud
comunicacion)

Talleres de
sensibilizacion
a padres de
familia sobre
comunicacion
asertiva con sus
hijos e hijas.




Cuarto A

Intenciones pedagogicas de la intervencion

Por medio de una charla entre la maestra en formacion y los estudiantes, se dialogd
sobre qué es una familia, como estan conformadas y qué caracteriza a cada una de ellas. Se
queria cumplir con la intencidén pedagogica de conocer de qué manera los vinculos afectivos
con la familia y las dindmicas que suceden dentro de la misma, afectan de manera directa al
estudiante; es decir, situaciones como la muerte de un pariente, la separacion, la ausencia de

los padres y la falta de espacios de calidad.

Actividades realizadas para la lectura de necesidades

Para abordar el tema de “La familia” es necesario aclarar que en este grado ya se
habia trabajado en el area de ética, y por ello, al momento de realizar la intervencion, cada

uno de los estudiantes siempre estuvo abierto a participar y hablar sobre la misma.

La actividad que se llevd a cabo para obtener datos sobre las posibles dificultades que
podrian surgir en las relaciones familiares se titulo “Mi familia en un cuento”, esta consistia
en que cada nifo y nifia, debia redactar una historia real o ficticia sobre su familia, en ella,
debian incluir a los parientes que quisieran e ilustrar el momento del cuento que mas les

gusto.

De acuerdo con las evidencias recolectadas en el grado cuarto A se logré analizar lo

siguiente:



Grifica 2. Estructura de lectura de necesidades. Resultado de intervencion:

Guarto A
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De acuerdo con la grafica se puede deducir que las necesidades del grado Cuarto A

son:

1.Fomentar la participacion activa de las familias en el proceso educativo,

promoviendo la comunicacion y los espacios de calidad entre padres e hijos.

2.Desarrollar actividades educativas que aborden la diversidad de modelos familiares,

ayudando a los estudiantes a entender y aceptar sus propias estructuras familiares.

3.Introducir estrategias y programas que fortalezcan las habilidades emocionales y de

afrontamiento de los estudiantes, especialmente aquellos de contextos familiares complejos.

4.Establecer espacios seguros para que los estudiantes puedan expresar sus

experiencias y emociones relacionadas con sus familias, promoviendo un ambiente de apoyo.



IMPLICACIONES DE LOS DIMENSIONES ESTILOS EDUCATIVOS
PARENTALES EN LA EDUCACION

Grupo: Cuarto A

Actividades:

1.Diario de recuerdos: Cada estudiante elabor6 un diario en el que escribid sobre

uno o varios objetos que han marcado su vida.

2.Mi programa de television: Los estudiantes elaboraron una historieta sobre su

familia donde podian relatar un hecho ficticio y tener en cuenta los personajes que ellos

desearan (Mama, pap4, abuelos, tios, mascotas, etc.)

Tabla 2. Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales. (Curso Cuarto A).

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES. (CURSO CUARTO A)

Categoria. Preguntas Dimension Implicaciones Propuesta de Recomenda-
orientadoras. EEP. en el aula. intervenciéon ciones.
pedagogica
(parentofilial).
Control. -, Qué haces Control firme:
cuando alguien | (No aplica). (No aplica). (No aplica). (No aplica).
te dice que no
puedes hacer
algo?
Control laxo:
- Como te
sientes cuando | Se evidencia No asumir Actividades de | Es fundamental
tus padres te que en la pautas y/o control en casa. | que dentro del
ponen limites? | mayoria de los | normas en el aula los
estudiantes no colegio. Crear normas docentes
-Cuando tienes | existen pautas claras. actiien como
tareas o claras en la Ambiente modelos a
deberes, ;los casa y como desorganizado | Establecer seguir,
haces resultadoenel | enelaula consecuencias mostrando el
enseguida o los | colegio no hay coherentes para | comportamien-
dejas para seguimiento de | Comportamien- | comporta- to que esperan
después? instrucciones. tos disruptivos | mientos ver en sus
con las/los inapropiados. estudiantes.
docentes y
pares. Fomentar un

ambiente donde
los estudiantes
se sientan
escuchados, es
decir, preguntar
sobre sus




sentimientos y
opiniones; esto,
puede ayudar a
identificar las
causas del
comportamien-
to disruptivo.

Cercania. -¢Cémo te Cuidado y
sientes cuando | empatia:
estas en el
colegio? y (No aplica) (No aplica). (No aplica). (No aplica).
(Coémo te
sientes cuando
estas en casa?
Rechazo e
- Te sientes indiferencia:
triste o solo a
veces?, [ Qué En general se Baja autoestima | Implementar Capacitar a los
crees que lo ha identificado | y falta de estrategias que | docentes para
causa? que los motivacion permitan identificar
estudiantes para participar | establecer una signos
-¢Hay alguien sienten que en | en clase. comunicacion tempranos de
en quien sus familias no de manera rechazo o
confias para logran entender | Frustracion al asertiva. indiferencia
hablar sobre de qué forma momento de entre los
como te los padres ejecutar las estudiantes y
sientes? demuestran actividades Evaluar el actuar
afecto y donde se ven clima del aula y | rapidamente
empatia. involucrados las relaciones para abordar
temas como: la | interpersonales | estas
familia, que se llevan a | situaciones.
vinculos cabo.
familiares, etc.
Afecto. - Hay Calor afectivo:
momentos en
los que sientes | (No aplica)
que tus padres (No aplica). (No aplica). (No aplica).
no te escuchan
01O se
preocupan por | Frialdad-
ti? hostilidad
Se analiza que | Falta de interés | Organizar Los docentes
-, Como la mayoria de por el talleres para deben practicar
reaccionas los estudiantes | aprendizaje padres y la escucha
cuando sientes | creen que sus docentes activa,
que tus padres | padres no se Aislamiento donde se mostrando
estan enojados | preocupan por | social y discutan los interés genuino
contigo? ellos, ya que no | dificultades efectos de la por lo que los

- Te gustaria

existe una
importancia por
los temas,

para trabajar en
equipo.

frialdad y
hostilidad, asi
como la

estudiantes
tienen que
decir.




que tus padres

emociones o

Comportamien-

importancia de

hicieran algo sentimientos tos disruptivos | la empatia en el
diferente para que son desarrollo
mostrarte que importantes emocional de
se preocupan para ellos. Desconfianzay | los nifios
por ti? miedo al
comunicarse Crear talleres
con el docente | familiares que
y sus fomenten la
compafieros. interaccion
entre padres e
hijos, asi como
entre familias,
para fortalecer
los vinculos
familiares.
Implementar
programas que
ensefien a los
estudiantes a
reconocer y
gestionar sus
emociones.
Disponibilidad | -;Qué haces Disponibili-
cuando tienes dad de los
un problema o | padres a
algo te responder a
preocupa? las sefiales
de los hijos:
- Coémo (No aplica) (No aplica) (No aplica)
reaccionan tus
padres cuando | (No aplica)
les cuentas algo
emocionante o
importante para
ti? No
disponibilidad
-¢ Tus padres para
pasan tiempo responder a Rendimiento Charla Impulsar una
contigo las seiales de académico educativa sobre | cultura de
haciendo cosas | los hijos: bajo. la importancia | corresponsabili-
que disfrutas? del vinculo dad entre el
afectivo y la colegio y las
Una gran parte | Hiperactividad, | influencia dela | familias, donde
de los falta de disponibilidad | ambos estén
estudiantes atencion y parental en el alineados en los
consideran agresividad. desarrollo objetivos de
que no infantil. desarrollo
experimentan emocional,
mucho tiempo Taller sobre social
para compartir gestion del y académico de
junto a sus tiempo y los nifios.
padres, manejo del




cuidadores o estrés, con
demas técnicas para
familiares. optimizar el
tiempo familiar.
Estrategias para
crear rutinas
familiares que
faciliten la
interaccion
afectiva, como
la lectura
conjunta,
juegos en
familiay
espacios de
conversacion.
Direccion de la | Cuando tienes Comunica-
comunicacion. | una opinion ciéon paterno
diferente a la de | filial
tus padres, /te bidireccional
permiten versus
expresarla sin unidireccio-
interrumpirte? nal
Después de (No aplica). (No aplica). (No aplica). (No aplica).
hablar sobre
algun problema
o situacion,
,Sientes que Comunica- Evitan Ensefiar a los Fomentar

juntos (padres e
hijos) llegan a
una solucion?

Cuando hay
una regla o
decision en
casa, jte
explican las
razones detras
deellao
simplemente te
dicen qué
hacer?

cion paterno
filial
unidireccio-
nal:

Se evidencia
que la mayoria
de los
estudiantes
sienten que su
opinién no es
tomada en
cuenta, ni
atendida
cuando estan
con sus
familiares.

participar en
actividades o
discusiones
grupales

Dificultad para
expresar sus
ideas,
sentimientos o
necesidades a
maestros y
compaifieros.

Falta de
confianza en las
habilidades
propias.

Comportamient
os desafiantes o
rebeldes.

padres y
estudiantes la
importancia de
la
comunicacion
bidireccional y
su impacto en
el desarrollo de
la autoestima.

Se realizaran
actividades en
el aula donde
los nifios
practiquen
expresar sus
ideas 'y
emociones de
manera clara,
tanto con sus
compaiieros
como con el
maestro.

Introducir

espacios de
expresion y
participacion
activa en el
aulayenel
hogar.

Promover el
respeto y la
escucha activa
como norma de
interaccion.




pequeios
proyectos
donde los nifios
deban tomar
decisiones
colectivas,
como elegir una
actividad o
resolver un
problema,
permitiendo el
desarrollo de su
autonomia.
Amplitud de la | ;Tus padres te | Comunicacion
comunicacién. | permiten paterno filial
intervenir en las | abierta:
conversaciones
que se dan en (No aplica). (No aplica).
casa?
Cuando quieres
hablar sobre tus | Comunicacion | Los estudiantes
gustos o paterno filial presentan
intereses, ,Tus | cerrada: actitudes como:
padres te
escuchan o La mayoria de | - Poca
prestan los estudiantes | participacion
atencion? consideran que | por miedo a ser
cuando hablan | ignorados
de sus intereses
o gustos frente
a sus padres,
éstos los
ignoran o
contestan por
inercia
Quinto B

Intenciones pedagogicas de la intervencion

A partir de lo planteado, se esperaba identificar cuales de los estudiantes no se
encontraban a gusto con algun otro integrante de su familia. De igual manera, observar de
qué forma dibujaron a los mismos, puesto que, es una lectura que permite reconocer falencias

o dificultades dentro de su nucleo. Y por ultimo, con el relato del dia mas triste, se esperaba

encontrar detalles que permitieran analizar otros puntos de estudio.

Actividades realizadas para la lectura de necesidades




Se entrega una hoja dividida en cuatro partes. Posterior a ello, se da la instruccion de
dibujar en la division superior a su familia, y al lado de esto, colocar por quiénes se integra la
misma y subrayar a su integrante favorito. Debajo de ello, en la primera division de la parte
inferior, se dio la instruccion de explicar la razdn por la cual se subray¢ este integrante. En la
siguiente, se mencion6 que debian relatar su dia favorito experimentado en familia. Y en la
ultima division, se instruy6 que relataran su peor dia, o el momento mas triste, segiin su

eleccion.

De acuerdo con lo observado en la lectura de necesidades del grado Quinto B se logro

analizar lo siguiente:

Grafica 3. Estructura de lectura de necesidades. Resultado de intervencion: Dindmicas Familiares. (Curso Quinto B)
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Desde la abservado, se
evidencia que los vinculos que
los estudiantes tienen con sus
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su emecionalidad, sus
relaciones sociales, su
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En la mayoria de casos, los
estudiantes consideran red
de apaye prineipal & sus
padres. Sin embargo,
también mencionan a sus
abuelos, y a sus mascotas.
Par tanto, los estudiantes
que han pasado por ol
duelo de la muerte de sus
abuelos o maseotas

Emocionalidad
Los estudiantes
evidencian que desde
la familia, se
fortalecen habilidades
de regulacian
emocional. Del mismo

Y

tuvieron un gran impacta 6' mada, en la mayoria
familiar. de casos se acuerdan

pautas para el

03 bienestar de todos los

integrantes,

Autoestima Relaciones sociales

-
0

Las relaciones sociales que establecen los
nifios con sus pares, demuestran algunas

caracteristicas propias de su familia; un
ejemplo de ello, se presenta cuando existe
algun conflicto, pues, |a resolucién de los

Las dinamicas familiares
intervienen directamente PR
eon la autoestima de los H
estudiantes, puesto que, 1
ellos tienden a repetir

Ty

cumplidos o criticas
provenientes desde la
familia.

Producciéon propia

Es decir, que las necesidades del grupo Quinto B, son:

mismas, la aplican segin lo establecido desde
el hogar, alll &= importante tener en cuenta
que, los estudiantes tienen conocimiento
respecto a las situaciones de pareja que viven
sus padres.

1.Identificar los aspectos que requieren ser fortalecidos, es decir, los factores donde

las redes de apoyo y los vinculos afectivos pueden intervenir en pro de bienestar y formacion



positiva del niflo, nifia, y preadolescente. Teniendo en cuenta que algunos de ellos, consideran
recibir criticas provenientes de su familia. Reforzar su individualidad, en el sentido de que,
las situaciones de pareja que viven sus padres, o los problemas que hayan en el interior de su

nucleo familiar, puede tener impacto emocional, pero no influir en su autoestima.

2.Fortalecer su amor propio, y a partir de ello su autoestima, para mejorar la relacion
que tienen con sus pares, y asi mismo, establecer limites de respeto; donde alli, logran

exteriorizar sus emociones de forma efectiva.

IMPLICACIONES DE LAS DIMENSIONES DE LOS ESTILOS
EDUCATIVOS PARENTALES EN LA EDUCACION

Grupo: Quinto B
Actividades:

1. Relatando el mejor dia de mi vida y el peor: Cada estudiante elabor6 un cuadro
compuesto por distintas partes, en una de ellas debia dibujar su familia, escribir por quién
estd compuesta y resaltar aquellos integrantes que son “sus favoritos”, y otras dos partes

donde mencionan el mejor dia que han pasado con su familia y el peor.

2. ;Como me veo?, ;Como me ve mi familia?, ;Como me ven los demas?, ;Soy
eso?: Los estudiantes elaboraron un friso, compuesto por 3 partes: 1. La construccion de la
portada, donde incluyen un dibujo de ellos mismos y cosas que los identifican, 2. Palabras
“buenas y malas” que han escuchado o les han dicho los demas, 3. Palabras “buenas y malas”

que les han dicho sus familiares (escritas por los mismos familiares).

Tabla 3. Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales. (Curso Quinto B).

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES. (CURSO QUINTO B)

Categoria. Preguntas Dimension Implicaciones | Propuesta de Recomenda-
orientadoras. EEP. en el aula. intervencién ciones.
pedagogica

(parentofilial).




Control. - Qué haces Control firme: | (No aplica). (No aplica). (No aplica).
cuando alguien | (No aplica).
te dice que no
puedes hacer
algo?
Control laxo:
-¢Cémo te
sientes cuando | Ya que, se Expectativas de | Establecer Es necesario
tus padres te observa que en | que las consecuencias definir y
ponen limites? | la mayoria de docentes sean de forma establecer
familias no igual de implicita, al no | algunas
existe un flexibles. seguir expectativas y
-Cuando tienes | control sobre instrucciones o | normas tanto en
tareas o cosas como el irrespetar el el salon de
deberes, ;los uso del celular, | Tomar las espacio; esto, clases como en
haces lahoradeira instrucciones por medio de las casas, para
enseguida o los | dormir, entre como ordenes actividades. que su
dejas para otros. Ello que causan comportamien-
después? evidenciado en | molestias. No aceptar to sea el
lo que “negociaciones | adecuado en
mencionan los ” siempre, cualquier
estudiantes Comportamien- | respecto a cosas | escenario y
acerca del por tos disruptivos | como querer frente a
qué su padre o | e incluso trabajar con cualquier
madre es su desafiantes. otra persona en | persona que le
favorito; donde grupo, porque dé alguna
su principal no se llevan indicacion.
razon era que bien con la
alguno de ellos otorgada, entre | Asi mismo, es
es mas flexible otras. importante
que el otro, en fomentar desde
estos aspectos Buscar ambas partes el
que requieren estrategias, reconocimiento
control. actividades y de sus
métodos que responsabilida-
permitan des.
fortalecer el
seguimiento de
instrucciones, €
indicaciones de
los docentes.
Cercania. -¢Cdémo te Cuidado y
sientes cuando | empatia:
estas en el
colegio o casa? | En algunos
casos se
- Te sientes evidencia esta
triste o solo a dimension, sin
veces?, (Qué embargo no es
crees que lo la que
causa? prevalece.
(No aplica). (No aplica). (No aplica).

-¢Hay alguien




en quien

confias para Rechazo e

hablar sobre indiferencia:

como te

sientes? Segun lo Frustraciéon de | Implementar Es necesario,
evidenciado a no poder estrategias que | buscar el medio
partir de las participar de la | permitan que el | para brindarle a
intervenciones | misma forma salon de clases | los padres
es, esta que sus se sienta como | informacion
dimension compaiieros. un espacio sobre como su
prevalece; un donde todos participacion e
ejemplo de ello, | Dificultades en | son valorados, | interés, afecta
es que, en la sus relaciones e importantes. el desarrollo,
tarea propuesta | sociales, puesto rendimiento,
para las que, siguen Buscar el emocionalidad,
familias estos patrones método y bienestar de
(escribir en una | de rechazo. pedagdgico sus hijos.
hoja cosas para dedicar
positivas de sus tiempo a
hijos y cosas conocer a los
negativas que estudiantes,
les hayan dicho mostrando
en un momento interés por su
de rabia) la vida y bienestar
mayoria de ademas del
padres no ambito
estuvieron académico.
dispuestos, a
pesar de que
sus hijos les
mencionaron
que el ejercicio
era importante
para ellos, con
comentarios
como “no tengo
tiempo”, “eso
para qué”,
“tengo otras
cosas que
hacer”.

Afecto. - Hay Calor afectivo:

momentos en

los que sientes | En algunos

que tus padres | casos se (No aplica). (No aplica). (No aplica).

no te escuchan | evidencia esta

0 no se dimension,

preocupan por | sin embargo, no

ti? es la que
prevalece.

-¢Cémo

reaccionas

cuando sientes

que tus padres Frialdad-

estan enojados | hestilidad




contigo?

- Te gustaria
que tus padres
hicieran algo
diferente para
mostrarte que
se preocupan
por ti?

Se analiza en el
curso el poco
reconocimiento
de los logros de
los estudiantes,
pues
mencionan que
siempre se
recalcan sus
errores y poco
sus fortalezas,
un ejemplo de

Un autoestima
no fortalecida,
puesto que, los
estudiantes
pueden sentirse
inseguros y
dudar de sus
habilidades.

Se afecta su
participacion y

Realizar
actividades
donde los
estudiantes
puedan
expresar sus
sentimientos y
experiencias,
desde alli,
intervenir y
fortalecer su
parte emocional

Es necesario
fomentar
espacios donde
los estudiantes
se sientan
seguros de
expresar sus
emociones.

Utilizar un
lenguaje

ello es, que se rendimiento ysu positivo para
evidencio en la | académico. autoestima. dirigirse a los
actividad de estudiantes.
escribir el
mejor dia de su | Pueden Implementar
vida, colocando | mantener actividades en En lo mayor
que fue cuando | distancia a gran | grupo, para posible dedicar
sus padres lo magnitud con fortalecer la tiempo a
felicitan por su entorno. union del salén. | conocer a los
algo. estudiantes
individualmen-
Asi mismo, te, mostrando
existe ausencia interés por sus
de afecto fisico vidas.
y verbal, segin
mencionan los
estudiantes.
Disponibilidad | -;Qué haces Disponibili-
cuando tienes dad de los
un problema o | padres a
algo te responder a
preocupa? las sefiales
de los hijos:
-Cémo (No aplica)
reaccionan tus (No aplica) (No aplica)
padres cuando (No aplica).
les cuentas algo
emocionante o
importante para
ti?
No
- Tus padres disponibilidad
pasan tiempo para
contigo responder a La falta de
haciendo cosas | las sefales de disponibilidad | Establecer Es necesario
que disfrutas? los hijos: por parte de los | sesiones donde | prestar atencion
padres, se aborde el a los cambios
ocasiona temay se de
Se observa a comporta- permita que los | comportamient
gran nivel esta | mientos estudiantes o de los
dimension, disruptivos, hablen de sus estudiantes,
puesto que, puesto que, los | experiencias. puesto que, esto




muchos padres
requieren largas

estudiantes
buscan obtener

mencionando
que el tiempo

puede indicar
que necesitan

hojas de la atencidén que | que sus padres | un apoyo
trabajo, viajes, | requieren por ocupan en el adicional.
y otras medio de esta trabajo, no
dindmicas que | forma. necesariamente
limitan su tiene que ver
tiempo con falta de
disponible para | Los niflos que amor hacia
interactuar con | no se sienten ellos.
sus hijos. valorados o
escuchados
pierden el
interés por
aprender, y
relacionarse
con sus
compafieros.
Direccion de la | -Cuando tienes | Comunicacion
comunicacion. | una opinion paterno filial
diferente a la de | bidireccional
tus padres, jte | versus
permiten unidireccional
expresarla sin
interrumpirte? (No aplica). (No aplica). (No aplica). (No aplica).
-Después de
hablar sobre
algun problema | Comunicacion
o situacion, paterno filial
(,Sientes que unidireccional Organizar Promover el
juntos (padres e Poca actividades respeto, las
hijos) llegan a Se evidencia participacion en | donde se opiniones
una solucion? que la mayoria | actividades en ensefian diversas, y la
de los grupo que técnicas de escucha activa
-Cuando hay estudiantes requieran comunicacion de necesidades,
una regla o estiman que en | discusion o para expresar para fortalecer
decision en casa se deben debate. un desacuerdo, | los mecanismos
casa, (te hacer las cosas 0 una opinion de interaccion.
explican las como sus distinta.
razones detras | padres las Dificultad para
deellao digan, porque expresar un
simplemente te | son la autoridad | desacuerdo o Realizar
dicen qué y deben poner limites. actividades
hacer? obedecer, pero sobre la
no ven el resolucion sana
trasfondo de de conflictos,
elloola priorizando la
razon. comunicacion.
Amplitud de la | -;Tus padres te | Comunicacion
comunicacion. | prohiben hablar | paterno filial
de ciertos temas | abierta:

en casa?




-Cuando
quieres hablar
sobre tus metas
0 sueflos
personales,
(tus padres te
escuchan y te
apoyan?

(No aplica).

(No aplica).

(No aplica).

(No aplica).

Comunicacion
paterno filial
cerrada:

Se logra
identificar que
los estudiantes
no se sienten
escuchados en
casa, cuando
hablan de algun
tema de interés
o de sus
emociones.

Cuando pasan
por una
situacion
compleja, se les
dificulta pedir
apoyo o ayuda.

Al costarles
comunicar lo
que sienten,
tienden a tener
conflictos en la
relacion con sus
pares.

Proponer
iniciar un diario
de emociones,
pensamientos y
experiencias.

Proponer
circulos de la
palabra donde
se expresen,
priorizando la
escucha activa,
y recordando
que todo lo que
mencionan es
importante.

Priorizar la
escucha hacia
lo que los
estudiantes
tengan por
decir,
recordando lo
valioso de su
comentario,
tanto en la casa,
como en el
salon de clase;
dado el caso de
que haya

otra postura u
opinion, darla
después de
escucharlo, sin
invalidar sus
emociones o lo
mencionado
por el
estudiante.

2.2. Lectura de necesidades a nivel global

Luego de la informacion recolectada por medio de las actividades iniciales y con la
aplicacion de la herramienta de las implicaciones de las dimensiones de los Estilos
Educativos Parentales en la educacion, se realiza un grupo focal donde cada docente en
formacion socializa la lectura de necesidades de su grado y se conforman los grupos de
trabajo teniendo en cuenta la similitud de ideas de dichas necesidades. Después, se clasifican
los datos, dando como resultado en este caso especifico: La influencia directa de las
transformaciones y las dimensiones de los Estilos Educativos Parentales en el reconocimiento

de la autoestima.

Dicho esto, con transformaciones familiares en los estudiantes, la investigacion, se
refiere a cambios, en relacion con situaciones como: el divorcio, la muerte o lejania de algun
integrante de la familia, cambios de ciudad-pais, comentarios que afectan la susceptibilidad

del estudiante en el hogar, el trabajo de los padres o cuidadores y la falta de espacios de



calidad de los familiares para compartir con los nifios, dificultades en las relaciones entre los
miembros, duelo por diagnosticos y demds tematicas; por lo tanto, es preciso mencionar que
las dimensiones de los Estilos Educativos parentales como: afecto, cercania, comunicacion y
disponibilidad, son pilares fundamentales para superar aquellas situaciones complejas de
transitar. A partir de ello, se logra observar que en nifios con contextos donde se evidencian

vinculos familiares fortalecidos, la autoestima se refleja reforzada.

Grafica 4. Estructura de lectura de necesidades. Resultados a partir de la lectura de necesidades en intervencién: La

familia (Grados Tercero B, Cuarto A y Quinto B)
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Produccion propia

2.3. Planteamiento del problema

Presentacion y justificacion del tema

La importancia de abordar la relacion entre las transformaciones familiares con las
dimensiones de los Estilos Educativas Parentales (afecto, cercania, comunicacion y
disponibilidad) y su impacto en la autoestima de los nifios y nifias de los cursos Tercero B,
Cuarto A y Quinto B del Colegio Santo Tomas de Aquino, radica en varios aspectos

fundamentales que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes.



Investigar la relacion de las transformaciones familiares con las dimensiones de los
Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion, disponibilidad) permite
comprender la diversidad de estructuras familiares presentes en la sociedad actual,
promoviendo la tolerancia y el respeto hacia la diversidad de cada estudiante y su familia.
Castro J. et al.(2021) mencionan que "El circulo familiar es el primer espacio en el que los
adolescentes se desenvuelven, ya que es su primer contacto de desarrollo social con sus
padres y con otros familiares, por lo que el primer estilo de relacionamiento que aprenderan
serd el de sus parientes y familiares cercanos” (Pag. 7). Por tanto, las familias deben ensefiar
la existencia de otras realidades familiares, para que sus hijos desarrollen habilidades
empaticas al estar en el lugar de sus companeros que puedan atravesar cambios en su entorno

familiar.

Ademas, analizar como la relacion entre las transformaciones familiares con las
dimensiones de los Estilos Educativos parentales, impacta en la autoestima de los nifios,
genera herramientas para fortalecer su confianza y seguridad, promoviendo un desarrollo
emocional 6ptimo, el cual se potencia a partir del apoyo de los familiares, y de los profesores
en un trabajo interdisciplinar, pues como Jadue G (2003)., cita a Mc Allister y Villalon (1990
- 1998)

“El apoyo de los padres hacia los hijos aparece determinado por una valoracion de las
propias capacidades para apoyar este proceso, independientemente del nivel socioecondémico
y cultural al que pertenecen, pero también se asocia a las caracteristicas de los padres y de los
hijos, al contexto familiar y a las actitudes de los profesores hacia los padres y hacia los

nifios.”

Por esto, es de suma relevancia identificar y comprender la relacion de estas tematicas
y como afectan a los nifos, con el fin de implementar estrategias de reconocimiento de la

individualidad y de la diversidad del otro dentro del &mbito escolar.

Asi mismo, al abordar el impacto en la autoestima de los nifios, se pueden
implementar programas de prevencion de situaciones complejas de convivencia, que
promuevan la inclusion y el respeto entre los estudiantes, creando un ambiente escolar
seguro; debido a que entender como las transformaciones familiares influyen en la autoestima
de los nifios y nifas posibilita el disefio de programas que fomenten la resiliencia y la

adaptabilidad ante situaciones adversas, fortaleciendo su capacidad de afrontar los cambios



con mayor seguridad; esta idea es fortalecida por Figueroa M., y Jaramillo J., (2020) cuando

mencionan que

“El entorno familiar es el principal y mas importante de todos; es en este donde se
deben fortalecer todos los procesos de integracion social, con el fin de que, cuando deban
darse en otros ambitos, el individuo no tenga que pasar dificultades por no saber qué hacer y

logre superar el miedo que supone lo desconocido.” (p 23.)

En conclusion, segiin 1o mencionado anteriormente, se pretende no solo enriquecer el
conocimiento de la comunidad educativa, sino que también implementar soluciones y
respuestas concretas para promover un desarrollo integral y una convivencia respetuosa y

solidaria entre los estudiantes, pues, de acuerdo con Betancourt A. et al. (2015)

“La familia influye en el desarrollo socioafectivo del infante, ya que los modelos,
valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante el periodo de la infancia, la cual esta
relacionada con el manejo y resolucion de conflictos, las habilidades sociales y adaptativas,

con las conductas prosociales y con la regulacién emocional, entre otras.*” (P. 33)

Pregunta de investigacion

(Como influye la relacion entre las transformaciones familiares y las dimensiones de
los Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad) en la
autoestima de los estudiantes de los grados Tercero B, Cuarto A y Quinto B del Colegio

Santo Tomas de Aquino (CSTA)?

Objetivo general

Resignificar el concepto de transformaciones familiares y dimensiones de los Estilos
Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad), por medio de

herramientas pedagogicas enfocadas en la autoestima.



Objetivos especificos

-Afianzar la autoestima de los nifios y nifias por medio de un trabajo colaborativo

entre la familia y la escuela.

-Fortalecer el reconocimiento de la individualidad y el respeto por la diversidad de las

familias de los estudiantes.

-Desarrollar habilidades sociales y de convivencia a través de herramientas

interpersonales.

Grupo de Investigacion Familia y Escuela

En 2004 se crea el grupo de investigacion Familia y Escuela en la Universidad
Pedagogica Nacional. Su compromiso es la investigacion en el campo de las familias, desde
una perspectiva interdisciplinaria analizando la dinamica y la interaccion entre Familias,
sociedad y Escuela como elementos claves para la comprension de la realidad y la generacion
de politicas publicas y programas orientados al bienestar integral de las familias y de cada
uno de sus miembros; su objetivo es promover la construccion de nuevas comprensiones
sobre las relaciones entre estos dos contextos como objeto de estudio y el disefio de

estrategias de intervencion en escenarios educativos y sociales.

El grupo ha logrado fortalecer y consolidar tres lineas de investigacion construidas a
partir de la profundizacion en distintos campos tematicos, productos y aportes académicos.
Estas lineas son: Estudios en familia, Familia y discapacidad y Familia y politicas publicas.
Ademas de ello, cuenta con algunas catedras como: Familia, cultura y educaciéon (Espacio
optativo, Licenciatura en Educacion Especial), Familia y sexualidad (Electiva, Facultad de
Educacion), Relaciones de pareja (Electiva, Facultad de Educacion), Género y Familia
(Curriculo base, Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos),
Familia, Escuela y contexto (Asignatura que estuvo en el anterior curriculo base, programa

Educacion Infantil)

“El grupo de investigacion realiza también aportes al campo de la docencia a través de
las publicaciones de libros y articulos que ha realizado durante su trayectoria. Estos se han

convertido en insumos para la consulta y argumentacion en las practicas, los proyectos de



grado, las catedras y las sesiones en el semillero de investigacion.” (Manjarrés, D., Leén, E. y

Gaitan, A. 2016)

Linea de investigacion

Teniendo en cuenta que este trabajo de grado, esta ligado al grupo de investigacion
Familia y Escuela, la linea de investigacion que mas se relaciona con la temdtica a abordar es
Estudios en familia, puesto que, ésta se enfoca en la influencia de los vinculos familiares y las
redes de apoyo en el desarrollo, tanto personal como social, de cada nifio y nifia de Tercero B,
Cuarto A y Quinto B, lo cual, es reflejado en el proceso formativo de dichos estudiantes en la

Institucion Santo Tomas de Aquino.

2.4. Antecedentes

Para la elaboracion del estado de la cuestion en total se investigaron 65 documentos,
con un rango de fechas entre 2003 y 2024, encontrandose libros, articulos, maestrias, trabajos
de grado (bachiller, pregrado), especializaciones, y tesis doctorales. Aquellos documentos
contaban con las siguientes categorias: Autoestima, Escuela, Familia (vinculos, dinamicas,
transformaciones, formas de ser familia y Estilos Educativos Parentales). Fueron tomados de
las siguientes instituciones: Universidad Pedagdgica Nacional, CIUP, Fundacion
Universitaria Monserrate, Universidad Mariana, Universidad Simoén Bolivar, Fundacion
Universitaria Los Libertadores, Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Universidad
Zaragoza, Universidad de Antioquia, Corporacion Universitaria Iberoamericana, UNICEF,

Colegio Santo Tomés de Aquino, Universidad Cooperativa de Colombia.



Grafica 5.Estado de la cuestion
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Produccion propia.

El estado de la cuestion le permite al presente trabajo de grado indagar las
investigaciones precedentes de las categorias a abordar mencionadas anteriormente. Aquellos
preliminares permitieron indagar sobre cudles son las hipotesis que hasta el momento siguen
vigentes y cudles han sido las herramientas de investigacion y sus posibles instrumentos,
también se logra identificar los autores principales y la relacion entre ideas tedricas con las
aplicaciones practicas. La Universidad Pedagogica Nacional ha aportado mediante
investigaciones de suma importancia, en relacion con las tematicas de Familia, Escuela y

autoestima como aspecto a potenciar en la educacion.



CAPITULO III: MARCO TEORICO

INTRODUCCION

En este marco se abordan las temdticas tedricas que nutren el presente trabajo de
grado, éstas son: Familia, formas de ser familia, Familia y su influencia en los ciclos vitales,
Escuela, dinamicas y vinculos familiares, Estilos Educativos parentales, y autoestima e
infancia. Este apartado proporciona una base solida que consolida el presente trabajo de

grado, debido a que, en ella el investigador estudia e indaga un conocimiento cientifico.

3.1. Familia

En el libro “Oportunidad de formacion, posibilidad de interaccién™ elaborado por
Manjarrés, D., Ledn, E., y Gaitan, E. (2016), se fundamenta la primera categoria de relacion
entre la familia y la escuela, es decir, que la familia como “el espacio primario de la
convivencia de los seres humanos, es el primer contexto que percibimos al inicio de la
existencia, a través de la cual configuramos la dimension colectiva de nuestra personalidad”
(p- 42). En la misma fuente, se menciona que en la familia ‘““se transmiten, se conjugan y se
practican una multiplicidad de valores sociales, conocimientos y saberes que le permiten a
cada individuo, de un lado, interactuar con otros seres humanos y, de otro, estructurar una

identidad™ (p. 56).

La familia es sujeto colectivo de derechos, por lo que se rompe la frontera entre lo
publico y lo privado, ya que es una unidad formada por quienes la integran y se clasifican
desde multiples vinculos, como los bioldgicos, civiles, de amistad, de amor o convivenciales,
porque los cambios en la familia en los ultimos afios han sido abismales. La familia se
considera una estructura que esta en constante cambio, puesto €sta se transforma segun las

dinamicas sociales, politicas y los retos de cada contexto.

Segtin Manjarrés, D. (2021), en la familia “Se inicia el aprendizaje en las diferentes
dimensiones (comunicativa, social, afectiva, cognitiva, volitiva, entre otras); se aprende una
imagen del mundo, de los demés y de si mismos; se adquieren los primeros patrones
lingiiisticos; y se asimilan valores, comportamientos, actitudes y normas que regulan la

conducta.”



Una de sus caracteristicas segun Manjarrés, D. y otros (2015) en el libro “Familia,
discapacidad y educacion” es que ““en la familia, los aprendizajes suelen estar ligados a
relaciones diddicas que se establecen con el adulto”, los nifios y jovenes aprenden dentro de
un contexto mas informal y mediante actividades cotidianas por lo que, ademas, se prioriza la

carga afectiva.

Manjarrés, D (2021) manifiesta en el libro “Estilos educativos parentales y
discapacidad™, que “Cada vez se hace mas visible en nuestra sociedad la necesidad de
considerar a la familia como agente educativo, teniendo en cuenta que en ella se gestan y
promueven pautas primarias, vivencias, acciones y experiencias que son trascendentales para

el desarrollo y el curso vital de nifios, nifias y jovenes.” (p.23)

Es importante recalcar que también se encuentran familias con contextos diversos en
relacion con las comunidades étnicas en Colombia como: Las familias indigenas, familias
rom o gitanas y familias afrodescendientes, las cuales tienen dindmicas Uinicas con relacion a

la cultura y las normativas especificas de su comunidad.

El MEN (Ministerio de Educacion Nacional) (2007) en su Cartilla para padres de
familia: ;Como participar en los procesos educativos de la escuela menciona las funciones de
la familia, las cuales son: Brindar amor, afecto y ternura; aportar al proceso de socializacion;
proporcionar bienestar fisico, mental y afectivo; brindar educacion; y por ultimo, potenciar el

desarrollo libre, la autonomia y la personalidad.

Es decir, que las funciones de la familia se resumen en: brindar mecanismos de
supervivencia hasta la adultez, proveer econdmicamente al infante para abastecer sus
necesidades y actualizar pautas de crianza que permitan desarrollar capacidades cognitivas,

emocionales y sociales.

3.2. Formas de ser familia

Como se menciond en el parrafo anterior, Manjarrez D. et al. (2015) manifiestan que a
medida que los contextos sociopoliticos y culturales evolucionan, también lo hace la
caracterizacion de la familia, estos mismos autores actualmente han identificado cinco formas

de ser familia con mayor representatividad:

Familia nuclear urbana:




Se compone por una pareja con hijos (familia nuclear monoparental) o por uno de los

miembros de la pareja y los hijos (familia nuclear biparental).

Familia extensa:

Es la misma familia nuclear, pero incluye ademas parientes de la primera linea de
consanguinidad. Cuando una familia esta integrada por uno de los miembros de la pareja, sus
hijos y otros parientes, es una familia extensa monoparental; pero, cuando una familia esta
integrada por una pareja o uno de los miembros de esta, los hijos y otros miembros parientes

y no parientes, se hace referencia a una familia extensa amplia.

Familia unipersonal:

Aquella compuesta por un solo integrante; este tipo de familia la introduce Gutiérrez,
(1994), referenciado por Manjarrés, D. y otros (2016) en el libro “Familia y Escuela:

Oportunidad de formacién, posibilidad de interaccion”

Familia recompuesta:

Es cuando los progenitores tienen una ruptura y establecen una nueva union, por lo
cual hay tres casos en este tipo de familia: la que se compone por un hijo o varios de un solo
progenitor, la que posee hijos de ambas personas o la que tiene un nuevo hijo o varios en la

relacion formada.

Familia adoptiva

Una familia acoge a un menor mediante el proceso de adopcion. Segun el ICBF
(2013) dicho proceso “ademas de ser una medida de proteccion, también debe ser pensada
como un acto de amor mediante el cual se brinda de manera voluntaria a los hijos adoptivos

una optima calidad de vida en el marco de una nueva familia.” (p.3).

3.3. Familia y su influencia en los ciclos vitales

Se ha evidenciado que la familia influye directamente en los ciclos vitales de cada
estudiante. Considerando que la investigacion va dirigida a nifios, nifas y preadolescentes de
segundo B, tercero A y cuarto A, la familia se relaciona con las siguientes etapas: nifiez y

adolescencia, segun el libro “Familia y escuela” de Manjarrés, D. y otros (2015):



Ninez: “Se reconoce la infancia como grupo integrante de la unidad familiar. Los
nifios son agentes activos en las relaciones intrafamiliares. Son agentes interlocutores en las
relaciones interpersonales, intervienen en el panorama familiar con sus voces, sus lenguajes,

sus acciones y determinaciones” (p. 77)

Adolescencia: “Se sienten autosuficientes y su deseo es actuar solos, pero cuentan
con pocas destrezas para hacerlo, necesitan romper los lazos paternales y maternales, y se
refugian en sus pares para lograrlo. Esta etapa es cuando la subjetividad se esta llenando de
independencia, de sed, de aventura para construir un yo propio que le da sentido a la

intimidad.” (p.77).

3.4. Escuela

La escuela tiene el siguiente objetivo enunciado por Manjarrés, D y otros (2015) “Los
objetivos formativos de las instituciones educativas se centran fundamentalmente en el
fomento de procesos de enseflanza y aprendizaje a partir de experiencias orientadas y

practicas de socializacién” (p.46) dicho en el libro “Familia, discapacidad y educacion”.

Los mismos autores recalcan que, aunque la escuela es la segunda instancia para el
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (siendo la familia la primera instancia), ésta
fortalece la identidad, la personalidad, la formacién de valores y el desarrollo de las

habilidades sociales.

La familia y la escuela estan directamente relacionadas, pues estas dos categorias,
como se menciona en el documento, son primordiales en el desarrollo infantil y juvenil, esto
porque la familia es la base de los procesos de socializacion (lo que implica responsabilidad
social), de las capacidades de accion y de habilidades para la vida en general. La escuela es el
segundo espacio fundamental en el desarrollo integral de nifos, nifias y adolescentes, donde
se potencializan los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante experiencias orientadas y

practicas de socializacion que influyen en la configuracion de identidad y personalidad.

Es importante mencionar que la familia y la escuela comparten una serie de
caracteristicas, lo cual corrobora su interdependencia, lo que quiere decir que: Son escenarios
fundamentales para el desarrollo infantil y juvenil, ya que potencia las capacidades de accion
en los nifios, nifias y adolescentes; responden a las necesidades y a las demandas sociales y

mediante ello, son institucionalizadas; garantizan la formacion y el acercamiento a las normas



sociales y a los valores; y transmiten conocimientos que se transformaran en herramientas

para la vida de los nifios, nifias o jovenes.

Segun Manjarrés, D. et al. (2016) existe la “necesidad de generar estrategias que
fortalezcan atin mas la relacion entre familia y escuela por la importancia de su papel en el
desarrollo de la personalidad y en la formacion de ciudadanos que aportan a la construccion

de sociedad”.

La familia y la escuela tienen vinculo, relacion y alianza, debido a que, como es
mencionado por Manjarrés, D y otros (2016) “El hecho de mirar a la familia con perspectiva
educativa tiene el objetivo especifico de resignificar su lugar como primer espacio educativo

y a los padres como primeros educadores y orientadores”.

3.5. Dinamicas familiares

El enfoque educativo, resalta la necesidad de involucrar a las familias para establecer
conexiones que favorezcan los procesos pedagogicos y el desarrollo escolar de los nifios y
jovenes, es por esto que Manjarrés, D. y otros citan a Agudelo (2005, citado en Gallego,
2012) donde sostiene que la dinamica familiar abarca diversas situaciones psicologicas,
bioldgicas y sociales que influyen en las relaciones entre los miembros de la familia,
facilitando asi la cotidianidad en aspectos como la comunicacion, la afectividad, la autoridad

y la crianza de sus integrantes y subsistemas familiares (p. 72)

La grafica presentada a continuacion, elaborada por la profesora de la Universidad
Pedagogica Nacional, Manjarrés, D., ilustra las complejas dinamicas familiares que influyen
en el desarrollo de los nifios y jovenes. En ella, se consideran diversos factores, como las
creencias y pautas educativas que las familias adoptan, asi como los estilos de crianza
implementados en el hogar, ademas, se incorpora la interaccion de la familia con la escuela y
el contexto social, evidenciando como estos elementos interrelacionados afectan el proceso
educativo y formativo de los menores. Este analisis es fundamental para comprender la
importancia de un enfoque integral en la educacion, que reconozca el papel activo de las

familias y su entorno en el desarrollo personal y académico de los nifios.



Grifica 6. Elementos estructurales MAFCRIND: familia y escuela
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Nota. Tomado de elementos estructurales MAFCRIND: familia y escuela, Dora Manjarrés, 2014, crianza y

discapacidad: modelo de apoyo y fortalecimiento desde los contextos familia y escuela.

Creencias:

Las creencias son aquellas ideas, pensamientos o convicciones compartidas por los
miembros de una familia, que influyen en la forma de percibir el mundo, pues, como lo

menciona Manjarrés, D., (2021):

“Estas creencias permiten a los padres justificar su manera de proceder que se
legitima en tanto que hacen parte del conjunto de creencias de la sociedad. Ademas, en las
creencias confluyen tanto conocimientos practicos acumulados a lo largo del tiempo, como

valores expresados en escalas que priorizan unos valores frente a otros.”
Pautas:

Las pautas hacen referencia a aquellas directrices o normas que guian las
interacciones y comportamientos dentro de un nucleo familiar por parte de los padres,
asimismo es importante recalcar que estas abarcan aspectos sociales, académicos y
emocionales, segun Manjarrés D., (2021) “En tanto que es un canon del actuar, por lo
general, la pauta se presenta como una circunstancia restrictiva y poco flexible, lo cual no

quiere decir, que no pueda modificarse en el transcurso del tiempo.”



Practicas:

Las practicas familiares se consideran fundamentales en el desarrollo de cualquier
individuo, puesto que, se trata de comportamientos intencionados o regulados por los padres,
segin Manjarrés D. (2021) “Son acciones que se orientan a garantizar la supervivencia del
nifo, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de

conocimientos que permitan reconocer € interpretar el entorno que le rodea.”

3.6. Estilos Educativos Parentales:

Segun Manjarrés, D. en su tesis doctoral “Estilos educativos parentales y
discapacidad. Influencias en la construccion de un proyecto de vida autonomo”, donde se

guia por el MEPD, existen cuatro estilos educativos parentales, los cuales son:

Impulsador-Reflexivo.

Quien ejerce la funcidn parental percibe a su hijo como persona habil, por lo cual,
impulsa dichas habilidades. Hace énfasis en el deseo de superacion y el logro de objetivos y

metas personales.
Dominador-Inflexible.

Quien ejerce la funcion parental entiende las dificultades de su hijo, como un

problema que debe ser curado. Impone normas rigidas y educa para la obediencia.

Dominado-Complaciente.

Quien ejerce la funcion parental toma un rol mas pasivo y el hijo un rol dominante,

por lo que hay una ausencia de normas.
Dominado-Distante

Quien ejerce la funcion parental tiene una perspectiva de su hijo como incapaz, cree
que no puede ayudar en los aprendizajes del nifio o nifia, poco afecto en la creencia y

ausencia de valores.

Tabla 4. Cruce de los factores con los estilos parentales.

Estilo parental Confianza Control Afecto




Impulsador - Reflexivo + - -

Dominador - Inflexible - + -

Dominado - Complaciente - - +

Dominado - Distante - - -

Nota: Adaptado del cruce de los factores con los estilos parentales, Dora Manjarrés, 2021, sujetos y escenarios de
aprendizaje.

Desde otra perspectiva Jorge, E., y Gonzales M, manifiestan en su articulo ““Estilos de
crianza parental: una revision teérica” (2017) que existen tres categorias de estilos de

crianza, los cuales son:
Padres Autoritarios

“Valoran la obediencia como una virtud, asi como la dedicacion a las tareas marcadas,
la tradicion y la preservacion del orden. Favorecen las medidas de castigo o de fuerza y estan
de acuerdo en mantener a los nifios en un papel subordinado y en restringir su autonomia.
Dedican muchos esfuerzos a influir, controlar y evaluar el comportamiento y actitudes de sus
hijos de acuerdo con unos rigidos patrones preestablecidos. Ademads, no facilitan el didlogo y,

en ocasiones, rechazan a sus hijos/as como medida disciplinaria”. (p.8)

Padres permisivos

“Proporcionan gran autonomia al hijo siempre que no se ponga en peligro su
supervivencia fisica. El prototipo de adulto permisivo requiere que se comporte de una forma
afirmativa, aceptadora y benigna hacia los impulsos y las acciones del nifio. Su objetivo
fundamental es liberarlo del control y evitar el recurso a la autoridad, el uso de las
restricciones y castigos. No son exigentes en cuanto a las expectativas de madurez y

responsabilidad en la ejecucion de las tareas.” (p.9)

Padres democraticos

“Este estilo de crianza se caracteriza por estar asociado con la disciplina inductiva,
promoviendo la comunicacién y el razonamiento detras de sus conductas. Los padres motivan
a sus hijos o hijas a valerse por si mismos y se respeta la individualidad de estos, asi como

también se respeta su personalidad y sus intereses, permitiendo establecer valores y lazos de



disciplina. Parten de una aceptacion de los derechos y deberes propios, asi como de los

derechos y deberes de los nifios”. (p.9).

Lo anteriormente mencionado por las autoras, hace referencia a que existen tres
estilos parentales, los cuales son: los padres autoritarios que se caracterizan por establecer
una jerarquia evidente con sus hijos, ademas de ser bastante inflexibles. Los padres
permisivos, son aquellos que para las autoras no establecen una relacion de autoridad, ni
normas de crianza. Por tltimo, los padres democraticos, son aquellos que establecen

conductas, pero que tienen una comunicacion bidireccional con sus hijos.

Bajo otra perspectiva Pinto, C. y otros, mencionan en su texto “Competencias
parentales: Una vision integrada de enfoques tedricos y metodologicos” (2012) que los estilos
parentales se entienden desde multiples enfoques, lo que lleva a diferentes maneras de
evaluarlos y comprenderlos. De igual forma, desde una perspectiva evolutiva, cuidar de las
crias hasta que puedan sobrevivir por si mismas es fundamental para preservar una especie,
pero en los humanos, implica tanto el apego bioldgico como una serie de habilidades

emocionales y sociales.

Por otro lado, Pinto C. y otros citan a Barudy y Dantagnan (2010) y alli mencionan
que los estilos parentales son “La preservacion del ser humano como especie, supone para los
adultos responsables de la crianza un enorme desafio, en el que influyen variables bioldgicas,
psicologicas y socio-culturales que afectan a nivel individual, relacional y sistémico” (P. 4),
desde este punto de vista, no sélo es un deber hacia los hijos, sino también un factor clave a

la supervivencia y adaptacion en el contexto en que se desarrolla el individuo.

Del mismo modo, es importante resaltar que no todos los padres desarrollan las
mismas habilidades de crianza, diferenciando asi la parentalidad biologica y la parentalidad
social, donde la primera se refiere solo a la capacidad de procrear, y la segunda implica el
compromiso y las habilidades necesarias para el desarrollo integral de los hijos, asimismo,

segun Pinto, C. y otros citando a la ONU (1990)

“En sintesis, si bien tanto evolutiva, bioldgica como socioculturalmente, se esperaria
que los padres tendieran a brindar el cuidado necesario a los nifios (as) en desarrollo, por
diversos motivos y factores es posible encontrar padres que no han desarrollado las

competencias necesarias para favorecer este resultado. Atendiendo en este sentido al



bienestar superior del nifio(a) y al reconocimiento de la necesidad de éste de contar con

proteccion por parte de otros dada su inmadurez.” (P.5)

Es asi, como se puede comprender que los enfoques y habilidades de crianza influyen
directamente en el desarrollo social y emocional de los nifios y nifas; igualmente, se destaca
que la efectividad de los estilos de crianza no solo depende de la relacion biologica, sino
también las competencias desarrolladas por los padres para satisfacer las necesidades de sus

hijos.

Ademas de ello, los estilos parentales se componen de unas dimensiones, que segin

Coloma (1993) citado por Torio, S y otros (2008), son:

“a) control firme en contraposicion a control laxo; b) cuidado y empatia en
contraposicion a rechazo e indiferencia; c¢) calor afectivo en contraposicion a
frialdad-hostilidad; d) disponibilidad de los padres a responder a las sefiales de los hijos en
contraposicion a la no disponibilidad; e) comunicacion paterno filial bidireccional frente a
una comunicacion paterno filial unidireccional; f) comunicacion paterno filial abierta frente a

la cerrada”. (P. 155)

Dimensiones que, permiten identificar qué estructuras, limites, dindmicas y
ambientes, se manejan dentro del hogar; reconociendo que estas caracteristicas aportan
significativamente al desarrollo de la relacion entre los miembros de la familia, y desde alli,

se impacta directamente la formacion de la personalidad y la autoestima de los nifios.

3.7. Transformaciones familiares

Las familias, como unidades sociales primordiales, estan sujetas a transformaciones
familiares; estos cambios en las estructuras y dindmicas tienen un impacto significativo en el
desarrollo social, emocional y psicoldgico de los miembros que la componen,

especificamente en los nifios.

Cabe mencionar que en las ultimas décadas se evidenciaron transformaciones en las
formas de organizacion familiar, como el aumento de familias recompuestas, extensa,
adoptiva, homoparentales, monoparentales, entre otras. Estos cambios en los roles y

composicion dentro de las familias atienden a los factores culturales, sociales, politicos y



econdmicos que influyen en la evolucion de este nticleo fundamental para la sociedad, pues

asi lo afirma Manjarrés D. y otros (2016).

“Las investigaciones estan indicando cambios significativos en la conformacion de las
familias actuales que dejan entrever claramente diversos modelos y estructuras de familia;
transformacion de los roles de sus miembros que afectan en particular las responsabilidades y
relaciones de poder de los hombres y mujeres y, por tanto, sus procesos de interaccion social
tanto en los espacios privados como publicos; diferentes visiones acerca de la conyugalidad,
procreacion, proteccion y socializacion de los hijos; inusitadas necesidades de los sujetos vy,

con ello, nuevas formas de comunicacion y ocupaciones, entre otras.”. (p.64)

Griéfica 7. Principales Transformaciones familiares en los tiltimos 20 afios.

Principales Transformaciones Familiares en los ultimos 20 afios

Aumento de las tasas de divorcios. Aumento de las uniones libres.
Disminucion de las uniones formales y Incremento de las familias reconstruidas
maritales. (familias formadas por uno de los conyuges

o ambos separados, con hijos).

Aumento de familias monoparentales con Cambios asimétricos en la division sexual

hijos y jefatura femenina en el hogar. del trabajo. Entrada de la mujer al mercado
laboral.

Aumento de los hogares unipersonales, Leve descenso extendidos

especialmente incrementando el de los multigeneracionales.

adultos mayores.

Nota: Tomado de Familia y Escuela, Filgueira, Rico y Espejo, 2019. Citado en Rostros y Rastros, Publicacion

Trimestral de la Alcaldia Mayor de Bogota, 2023, (p.6).

En este sentido, comprender las transformaciones familiares y la repercusion que
logran tener en el desarrollo integral de las nifias y niflos, se convierte en un aspecto
fundamental en el que se resaltan estrategias de acompafamiento y apoyo, tanto en el &mbito
escolar como en el familiar, fomentando asi, el sano crecimiento y bienestar en los ntcleos

familiares.



3.8. Vinculos familiares

El vinculo segtn Riviére, P. (1988) citado por Castillero, O. (2024) es “una estructura
compleja que incluye un sujeto, un objeto, su mutua interrelaciéon con procesos de
comunicacion y aprendizaje” Y la familia “constituye el primer escenario de vinculo con
otros y de reconocimiento de la diversidad, convirtiéndose en un espacio de aprendizaje”.
(p-42). Con relacion a ello, la familia es el eje de formacion de los vinculos afectivos
primarios, constituyen el primer escenario de vinculo con otros, de construccion de afectos y
reconocimiento de la diversidad en cada ciclo y momento vital, por lo que segin Manjarrés,
D y otros (2016) “se convierten asi en un campo de aprendizaje y de prueba de la humanidad
que se construye a través suyo y del intercambio cotidiano de sentimientos, palabras y
abrazos”, esto, tomado de Secretaria de Integracion Social, Fundacioén Centro Internacional

de Educacion y Desarrollo Humano y Fundacion Saldarriaga Concha (2010).

Los tipos de vinculos que operan en la familia son los siguientes: de consanguinidad y

afinidad, juridicos-legales, emocionales-afectivos, econdmicos, sociales.

Al mencionar los vinculos familiares, estos se permean por los diferentes roles
persistentes dentro las familias, puesto que, tiene una influencia en las relaciones y las
interacciones en el nticleo familiar, como son mencionados por Manjarrés, D., Leon, E.,

Gaitan, A (2016):
1.Relaciones conyugales: establecidas entre la pareja base de la familia.
2.Relaciones parentales: establecidas de padres a hijos.
3.Relaciones filiales: establecidas de hijos a padres.
4.Relaciones fraternales: las establecidas entre hermanos.

Cuando los vinculos familiares no estan fortalecidos, “el nifio se convierte en juez y
victima de los comportamientos ocurridos en las interacciones familiares, dando lugar a
desajustes en el desarrollo de la personalidad que después influyen en el rendimiento escolar
(baja autoestima, depresion, incapacidad de comunicacién, mecanismos de socializacion,

desconfianza en las relaciones sociales” (p.177), esto citado de Castillero, O (2024).



3.9. Autoestima

La autoestima hace referencia a la percepcion que una persona tiene de si misma, del
mismo modo, es un elemento fundamental en el desarrollo, pues asi lo menciona Quispe, V.

(2017) Citando a Branden (1994)

“Un concepto breve de una buena autoestima es creer en uno mismo, en nuestros
propios ideales, en nuestra persona para poder lograr ser merecedores de nuestra propia
felicidad. Es generar tu propia motivacion para mostrarte realmente como eres. Todo ello

influye mucho en nuestros actos, en como nos realizamos y vemos las cosas” (p. 10)

De igual forma, es fundamental mencionar que la autoestima se compone por dos
aspectos, los cuales son: la autoeficacia, que se refiere a la creencia que tiene una persona
sobre la capacidad para controlar eventos, que influyen en su vida y la auto-valia que
significa la percepcion de agrado sobre si mismos, ambos influyen en el bienestar

psicologico, el logro de metas personales y la adaptacion social.

La autoestima es de vital importancia en la infancia y en la dindmica familiar, ya que
influye directamente en el desarrollo emocional, social y académico de los nifios. Una
autoestima positiva les brinda confianza, seguridad y les permite enfrentar desafios con
mayor resiliencia, aceptando errores como parte del aprendizaje, ademas, fomenta la
comunicacion efectiva, el establecimiento de relaciones saludables y promueve un
rendimiento académico 6ptimo al motivarlos y fortalecer su confianza en sus habilidades. En
el contexto familiar, los padres juegan un papel fundamental al ser modelos de autoestima y
al mantener un equilibrio emocional que favorezca el desarrollo saludable de la autoestima en

los nifios, creando asi un ambiente propicio para su crecimiento personal y social.

Por lo anterior, es importante destacar que tener una autoestima positiva es primordial
para el pleno desarrollo integral en cualquier individuo, puesto que, esto se logra reflejar en
aspectos como: La buena relacion con el entorno, el aprendizaje eficaz y el cumplimiento de

las metas personales.

En el mismo estudio pedagdgico de Quispe, V (2017) se precisa los componentes que

tiene la autoestima tomados de Alcantara (1993), los cuales son:



Componente cognitivo: ;Como pensamos? Es el autoconcepto, qué conocimientos se

posee sobre si mismo, sus virtudes, defectos y demads caracteristicas.

Componente afectivo: ;Cémo nos sentimos? Es la valoracion sobre su ser, ya sea

favorable o desfavorable.

Componente conductual: ;Como actuamos? Es concretar con fuerza de voluntad lo
que se propone de forma coherente y consecuente. También es la aceptacion por parte de los

demas y la autoafirmacion.

Por otra parte, “las personas con baja autoestima muestran una identidad cambiante,
inestable y abiertamente vulnerable a la critica o al rechazo, lo que verifica su inadecuacion,
incompetencia y falta de valia” Quispe V (2017) citando a Branden (1994). Para identificar
una autoestima baja Quispe, V. detalla algunos signos de alarma que son tomados desde

Branden (1987).

“Autocritica rigurosa: Si tendemos a criticar todo lo que hacemos, decimos o

somos, lo que crea un estado de insatisfaccion con nosotros mismos.

Hipersensibilidad a la critica de los demas: En el momento en el que no nos
sentimos seguros de nosotros mismos solemos temer que las personas de nuestro entorno no
aprueben nuestro comportamiento y cualquier pequefia critica puede afectarnos seriamente.
Indecision cronica: La indecision no es por no disponer de la informacion necesaria, sino
porque tenemos miedo a equivocarnos. Deseo excesivo de complacer: No atrevernos a decir
“no” por miedo a desagradar y que la persona a quién le hemos dado la negativa ya no nos

tenga la misma estima.

Perfeccionismo: La autoexigencia de hacer “perfectamente”, sin un solo fallo, casi
todo cuanto intentamos; lo cual puede llevarnos a sentirnos muy mal cuando las cosas no
salen con la perfeccion esperada. Culpabilidad neurdtica: Si nos sentimos culpables por
conductas que no siempre son objetivamente malas, si exageramos la magnitud de nuestros
errores o nos lamentamos indefinidamente sin llegar a perdonarnos por completo. Hostilidad
flotante: Significa que tenemos la irritabilidad a flor de piel, es decir, que siempre estamos a
punto de estallar atin por cosas de poca importancia. Esta hostilidad es tipica de las personas
que son muy criticas a quien todo le sienta mal, todo le disgusta o decepciona. Tendencias

defensivas: Suele pasar que cuando estamos pasando por un momento en que nuestra



autoestima esta baja, estamos més a la defensiva ya que tenemos una vision negativa de todo

lo que nos rodea” (p.12)

En su contraparte, las caracteristicas de alta autoestima son: desarrollar libremente el
entorno social y familiar con confianza, valorar las capacidades propias y también reconocer

defectos y debilidades sin vergiienza ni culpa.

Martinez, J (2001) cita a Juan Eric, al mencionar que la autoestima se compone de

tres aspectos, el autoconcepto, el autorespeto y el autoconocimiento:
Autoconcepto

Segtn Martinez, J (2001) ““es la opinién o impresion que la gente tiene de si misma,
es su "identidad hipotetizada", la cual se desarrolla a lo largo de muchos afios. El
autoconcepto, es el conjunto de percepciones cognoscitivas y actitudes que la gente tiene

acerca de si misma”. (p. 9).
Autorespeto

Segun los mismos autores, hace referencia al “respeto a si mismo, que se manifiesta a
través de las siguientes formas: atender y satisfacer las propias necesidades y valores;
expresar y manejar, al igual que, expresar convenientes, sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse; y buscar y valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso

de si mismo” (p.12).
Autoconocimiento

Asimismo, los anteriores autores mencionan que su definicion es: “Conodcete a ti
mismo es la maxima socratica de hace siglos, que expresa en cuatro palabras una tarea para
toda la vida, la més seria de todas las tareas’ (p.13), es decir, poder responder las siguientes

preguntas ““;Quién soy?, ;Por qué reacciono asi?, ;Qué me hizo sentirme asi?, etc.” (p.13).

Por otro lado Acosta, R y Hernandez, J (2004) define la autoestima como “‘la funcion
de velar por uno mismo, es autodefenderse, valorarse, autoestimarse y autoobservarse. La
autoestima es aprender a querernos, respetarnos y cuidarnos. Depende esencialmente de la

educacion en la familia, la escuela y el entorno. Constituye una actitud hacia si mismo™ (p.4).



De igual forma, estos dos autores mencionan que existen procesos de ensefianza que

fortalecen la autoestima, éstos son:

- Respetar y valorar el trabajo, el esfuerzo y el éxito de los nifios, nifias y
preadolescentes.

- Llevar a que los estudiantes a realicen acciones que los retan.

- Estimularlos y ayudarlos en la realizacion de ejercicios fisicos.

- Crearles ambientes de tranquilidad, seguridad y confianza.

- No estigmatizados por sus dificultades académicas, sociales y emocionales, siempre
destacar las cualidades y caracteristicas.

- Inculcarles la idea de que si pueden y son capaces.

- Enfatizar sus actitudes, emociones y habilidades sociales, tanto como sus
conocimientos cognitivos.

- Ensenarles técnicas de regulacion emocional.

- Desarrollarles habilidades para que se relacionen con los demas asertivamente.

- Enseiarles con el ejemplo personal a amarse a si mismos, a la familia, a los amigos, a

la patria, a la naturaleza, y a la sociedad.

3.10. Infancias

Segun Galvis (2011) citado por Manjarrés D. y otros (2016) la infancia en relacion
con la familia es reconocida como “grupo integrante de la unidad familiar". Los nifios son
agentes activos en las relaciones intrafamiliares. Son agentes interlocutores en las relaciones
interpersonales, intervienen en el panorama familiar con sus voces, sus lenguajes, sus
acciones y determinaciones. El escenario familiar es el espacio idoneo para el ejercicio de los
derechos de la infancia, es el escenario del desarrollo personal. La accion de las personas

adultas es formadora de la infancia.” (p.192-201).

Las infancias tienen tres aspectos basicos del desarrollo como es mencionado por
Manjarrés D., y otros (2016), los cuales son “la formacion del sistema de valores, la
configuracion de la identidad y el autoconcepto, y el desarrollo de habilidades sociales™ (p.

202), estos aspectos, permiten potenciar el vinculo existente entre familia-escuela.



CAPITULO IV: MARCO METODOLOGICO

INTRODUCCION

En este capitulo, se presenta la articulacion del presente trabajo de grado, con el
Grupo de Investigacion, el paradigma, el enfoque, el disefio, el método y el tipo de
Investigacion; y con ello, se describe cada técnica e instrumento utilizado. Este apartado
cumple la funcién de establecer los criterios de investigacion necesarios para que los
resultados posteriormente sean confiables y vélidos, asegurando la rigurosidad de la

investigacion.

4.1. Articulacion con el Grupo de Investigacion

El presente trabajo de grado, esté articulado con el grupo de investigacion familia y
escuela; teniendo como base que, esta relacion favorece al bienestar de los estudiantes, a
partir del reconocimiento de la diversidad familiar y el fortalecimiento de la autoestima, esto,
porque la linea de investigacion a la que esta adscrito es Estudios en familia, la cual, segin
Leon, E., Manjarrés, D y Gaitan, A (2016) ““aborda a la familia como objeto de estudio desde
multiples categorias, aportando elementos para su comprension y para la identificacion de

lineas de accion desde diversos campos™ (p.21).

En este sentido, el proyecto se enfoca en que los estudiantes realicen un analisis
critico y resignifiquen las transformaciones familiares y las dimensiones de los Estilos
Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad), con el fin de
potenciar su autoestima; proyectandose a favorecer el desarrollo de los nifios, nifias y jévenes

en todos los ambitos de su vida.

4.2. Paradigma de investigacion

El presente trabajo de grado esta enmarcado en el Paradigma Interpretativo, puesto
que, éste segun Beltran, M y Bernal, J (2007) “toma como punto de partida la idea de la
dificultad para comprender la realidad social desde las l6gicas cuantitativas, razén por la cual
este paradigma se fundamenta en las subjetividades y da cabida a la comprension del mundo
desde la apropiacion que de €1 hacen los individuos™ (p.10). Lo cual, se ve evidenciado desde

las narrativas familiares de los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA,



donde no se analizan desde lo medido o contado, sino desde las caracteristicas o las

cualidades que éstas suscitan.

Asimismo, los autores mencionados (2007) expresan que “‘este paradigma encuentra
su razon de ser en las dimensiones, en el sentido de que toma en cuenta las experiencias para
el entendimiento del mundo y reconoce en la configuracion de las subjetividades la
influencia de aspectos histdricos, culturales y sociales” (p.10), desde esta investigacion,
aquello se abarca al comprender las particularidades de los sujetos participantes y sus
familias para asi procurar establecer relaciones de lo singular a lo plural, lo personal a lo

social y las experiencias individuales al entendimiento del mundo.

En este sentido, desde la perspectiva de Ricoy, C (2006) el Paradigma Interpretativo

tiene los siguientes rasgos diferenciadores:

“Primacia de la conciencia subjetiva; entendimiento de la conciencia como activa,
concesion con sentido, reivindicacion de que hay estructuras esenciales en la conciencia de
las que obtenemos conocimiento directo, mediante una cierta clase de reflexion; no busca la
generalizacion, la realidad es dindmica e interactiva; el sujeto es un individuo comunicativo
que comparte significados; y por ultimo, los propios individuos construyen la accioén

interpretando y valorando la realidad en su conjunto de modo analitico-descriptivo™ (p.8).

Dichos rasgos se ejemplifican en esta investigacion mediante el siguiente grafico:
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4.3. Enfoque Investigativo

La presente investigacion esta disefiada bajo el enfoque cualitativo-mixto, debido a
que, principalmente se problematiza una situacion de la vida social y se fundamenta en un
contexto especifico, centrandose en la comprension, descripcion y andlisis de experiencias,
sin embargo, se presentan también datos cuantitativos, los cuales tienen como objetivo
comprobar y contrastar la transformacion de este trabajo de grado en los sujetos participantes,

aunque cabe recalcar que, es preponderante el analisis cualitativo.

Pues, segun Sampieri, R (2014) los resultados de caracter mixto “verifican la
convergencia, confirmacion o correspondencia al contrastar datos CUAN y CUAL, asi como
corrobora o no los resultados y descubrimientos en aras de una mayor validez interna y
externa del estudio” (p.571), es decir que, esta investigacion tiene una perspectiva mas
amplia y profunda y mayor solidez y vigor, puesto que, integra datos caracter cuantitativo y
cualitativo, lo cual, implica evidenciar datos verbales, textuales, de dibujo, simbdlicos y
numéricos elaborados por los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA en las
transformaciones de su familia y las dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto,

cercania, comunicacion y disponibilidad) y el impacto de €stos en su autoestima.



Grifica 9. Enfoque Investigativo Cualitativo mixto
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4.4. Método de la Investigacion.

La presente investigacion se orienta desde la teoria fundamentada, en relacion con la
recoleccion, la comprension y la interpretacion de datos, generando con ello, distintos
conocimientos a partir de la realidad social. En este sentido, no empezamos la investigacion a
partir de una teoria, nos basamos en los relatos como guia para el descubrimiento,

desarrollando con ello, una teoria basada en la experiencia.

Este método analiza fendmenos y problemadticas poco estudiadas, lo cual, es una
caracteristica de la presente investigacion, al interpretar un fendémeno a medida que emergen
los datos. Pues, tomamos como referentes a Strauss y Corbin (2002), quienes mencionan que
“es una teoria derivada de los datos recopilados de manera sistemadtica y analizada por medio
de un proceso de investigacion. En este método, la recoleccion de datos, andlisis y la teoria
que surgira de ellos, guardan estrecha relacion entre si”. (p. 13). Segln lo anterior, la
estructura que seguimos bajo dicho método fue: descripcion, ordenamiento conceptual,

codificacidon y comparacion constante.

En esta investigacion no se pretende comprobar una teoria, fendmeno, o idea
preexistente, sino construir un analisis y explicacion solida a partir de la informacion
recopilada. Sobre esto, Bénard,S (2010) menciona que “Los datos de la Teoria Fundamentada

vienen de entrevistas, observaciones, documentos y también de videos u otras fuentes de



informacion con datos cualitativos, o que se consideran datos cualitativos. Los procesos
basicos de analisis para desarrollar teoria y para integrar conceptos son 1) hacer
comparaciones constantes y 2) hacer preguntas generadoras”. Con ello, se refleja que es
crucial cada fragmento de dato, ya sea, una observacion, una frase, un relato, un dibujo, entre
otros. Asi como, el constante andlisis, la persistente interpretacion, y el repetitivo

cuestionamiento.

4.5. Tipo de Investigacion.

Esta investigacion se basa en el tipo de Investigacion-Accidn, puesto que, su
proposito segiin Vidal, M, y Rivera, N (2007) es “vincular el estudio de los problemas en un
contexto determinado con programas de accion social, de manera que se logren de forma
simultdnea conocimientos y cambios sociales”; en este caso, el presente trabajo de grado
contribuye al accionar social y pedagogico desde el fortalecimiento de la autoestima de los
nifios de grado Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA, considerando las diferentes
transformaciones familiares y el impacto de las Dimensiones de los Estilos Educativos
Parentales (cercania, afecto, comunicacién y disponibilidad) como determinante en aquella

valoracion o percepcion de los nifios y nifias sobre si mismos.

Por otro lado, Berrocal, E y Exposito, J (2011), mencionan que la
Investigacion-Accion en el aula “interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes
actian e interactiian en la misma situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos,
profesores, y director” (p.6) es decir, que el presente trabajo de grado, desde este tipo de
investigacion, identifica, describe y explica las acciones humanas y las situaciones familiares
de los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA, considerando las
Transformaciones Familiares y las Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales
previamente mencionados, como aspectos fundamentales en el desarrollo de la autoestima.
La Investigacion-Accion deposita al investigador una participacion activa y un didlogo
abierto y honesto con los sujetos participantes, para que se contemplen las problematicas

existentes desde el punto de vista de quienes estan implicados.
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4.6. Diseiio de Investigacion.

Para desarrollar esta propuesta se tomo como base la ruta cualitativa de la

investigacion propuesta por Sampieri (2000) que se compone de nueve fases: idea,

planteamiento del problema, inmersion en el campo, concepcion del disefo o abordaje

principal del estudio, definicion de la muestra inicial del estudio y acceso a esta, recoleccion

de los datos, analisis de los datos, interpretacion de resultados y elaboracion del reporte de

resultados.



Grdfica 11. Fases de la investigacion cualitativa segiin Sampieri.
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Nota: Tomado del libro metodologia de la investigacion, Sampieri, R, 2014, México D.F.

Interamericana Editores S.A. Sexta edicion.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, la ruta que se llevé a cabo dentro de
este proyecto comprende cinco fases de ejecucion que permitiran la recoleccion de

informacion, la implementacion de herramientas y los resultados, estas son:

Grdfica 12. Fases de investigacion.

FASES DE LA INVESTIGACION

Definicién del problema
(Lectura de necesidades, pregunta
problema y objetivos)

FASE 2

Disefio del plan de investigacién e
implementacion
(Propuesta Pedagdgica)

Recopilacién de datos
(Técnicas de recoleccidn de datos)

Analisis de datos
(Patrones, categorias y significados
relevantes)

Presentacion de informe
(Resultados, conclusiones y
recomendaciones)

Produccién propia.



1.Fase 1: Definicion del problema

Antes de definir la situacion, objetivos y justificacion, se inici6 con la primera fase, la
cual, consistié en realizar una lectura de necesidades por grado y una a nivel global, esto, por
medio de intervenciones en el aula con apoyo de instrumentos como actividades grupales o
individuales. Posteriormente, se reconocieron las principales tematicas que se podian llegar a
trabajar en pro de un desarrollo positivo en cada uno de los nifios y nifias, junto con sus

familias.
2.Fase 2: Diseio del plan de investigacion e implementacion

Para esto, se comienza a planear la propuesta pedagogica en la que se tuvieron en
cuenta aspectos como: concepto € importancia de la familia en la sociedad, transformaciones
familiares, vinculos familiares, dindmicas y roles en la familia, formas de ser familia,
autoestima y su relacion con la familia, resiliencia familiar, respeto a la diversidad familiar,
dimensiones de los estilos educativos parentales (Cercania, afecto, comunicacion y

disponibilidad), el duelo en las familias y por ltimo la aceptacion y respeto a los demas.

Durante esta fase se implement6 la primera parte de la propuesta pedagogica, donde

se desarrollaron actividades como: cuentos, dibujos, circulos de la palabra, entre otros.
3.Fase 3: Recopilacion de datos

En los grados Tercero B, Cuarto A y Quinto B, se logré recopilar la informacion por
medio de diarios de campo, observacion participativa, relatos escritos y de dibujo, relatos

orales y bitacoras de resultados.
4.Fase 4: Analisis de datos

Se logra analizar cada uno de los resultados obtenidos para identificar patrones,

categorias y significados relevantes de cada uno de ellos.

5.Fase 5: Presentacion del informe

Se obtienen resultados, conclusiones y recomendaciones frente a las tematicas

abordadas con cada una de las poblaciones ya mencionadas.



4.7. Técnicas e Instrumentos de investigacion

eDiarios de campo

Los diarios de campo segiin Luna, G., Abisai, A y Martinez, A (2022) “es una técnica
que mediante la creacion de anotaciones sirve como un apoyo a la memoria, estimulando la
creacion de vivencias experimentadas, llevando a la reflexion de lo sucedido, apoyandose de
un autor.” (p. 1). Esta herramienta es utilizada por las docentes, para anotar y registrar la
observacion de lo acontecido en las actividades, con los estudiantes de los cursos ya
mencionados y los cinco talleres a padres y madres de familia; y con ello, buscar un sustento
teorico que valide o cuestione los resultados obtenidos, las tematicas abordadas y los planes

de mejora para la préxima actividad.
«Observacion participativa

El desarrollo de esta técnica permite al investigador recolectar datos teniendo una
implicacion entre ¢l mismo y los sujetos observados, permitiendo asi una comprension mas
profunda del contexto y las dindmicas del grupo que esta siendo estudiado, de acuerdo con
Kawulich, B. (2005) citando a SCHENSUL. SCHENSUL and LeCOMPTE (1999) esto es
definido como "el proceso de aprendizaje a través de la exposicion y el involucrarse en el dia

a dia o las actividades de rutina de los participantes en el escenario del investigador" (p.91)
eRelatos escritos y de dibujo

Cada actividad para estudiantes y talleres para padres tiene una o multiples
actividades escritas o de dibujo, esto porque las herramientas plasmadas en fisico forman
parte de la identificacion de los resultados. De acuerdo a Dominguez, E. y Herrera, J. (2013)
citando a Ramsay (1998) “La investigacion narrativa centra su atencion en la interpretacion y
comprension profunda de experiencias y significados que estan presentes en las historias que

se cuentan a través de ellas las personas dan forma a su realidad y al mundo en que se vive”

Del mismo modo, como menciona Arias, A. y Alvarado, S. (2015) citando a Atkinson
& Coffey (2003) “La metodologia de la investigacion narrativa se inscribe como una
metodologia del didlogo, en la que las narrativas representan las realidades vividas, pues es a
partir de la conversacion que la realidad se convierte en texto, construyendo asi entre los

participantes y el investigador los datos que seran analizados en el proceso.”



Los relatos escritos de cada persona configuran y ejemplifican elementos
determinantes para las tematicas a analizar, las cudles son: transformaciones, dinamicas y
vinculos familiares, formas de ser familia, estilos educativos parentales (afecto,

comunicacion, cercania y disponibilidad) y por tltimo, autoestima.
«Relatos orales

Mediante los recuerdos, anécdotas, narraciones y demds formas orales de expresion
emitidas por los estudiantes dentro y fuera de los espacios académicos, se recolecta
informacion clave para el desarrollo de la presente propuesta, mediante la recopilacion e

interpretacion de estos testimonios.
Asimismo, desde el aspecto educativo segun Mariezkurrena, D. (2008)

“La mayor parte del aprendizaje de la historia que se desarrolla en las aulas escolares
se apoya en fuentes escritas, como son los libros de texto y otros documentos auxiliares.
También se incluyen otros medios educativos como videos documentales,peliculas, visitas a
museos o charlas. Sin embargo, numerosas experiencias basadas en la historia oral
demuestran que la incorporacion de los testimonios orales en la docencia se ha convertido en

una de las fuentes mas gratificantes de conocimiento histérico para los alumnos.” (p.32)
«Bitacoras de resultados

Segun Barrios, P,. Ruiz, L,. Gonzalez, K (2012) “La bitacora es una forma de
comunicacion con el estudiante en la que se involucra como parte activa de su propio proceso
de formacidn; su gestion es sencilla, complementa las actividades presenciales, favorece la
interaccion docente-estudiante y proporciona soporte a las actividades de evaluacion y
retroalimentacion” (p.5), es decir, que se realizan bitacoras para la recoleccion de datos en las
que se registran observaciones sobre las actividades propuestas y se proponen diferentes

avances, obstaculos, ideas y datos.

4.8. Sujetos participantes

Los sujetos participantes de la presente investigacion son los estudiantes de los grados
tercero B (Nifios y nifias entre los 8-9 afios), Cuarto A (Nifos y nifias entre los 10-11 afios) y

Quinto B (Nifios y nifias entre los 11-12 afios). En el grado tercero B hay un total de 18



estudiantes, en el grado cuarto A hay 22 estudiantes y en quinto B hay 19 estudiantes; es

decir que la investigacion tiene como muestra una totalidad de 59 estudiantes.
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INTRODUCCION

La propuesta pedagdgica titulada “Construyendo autoestima desde la familia” consta
de 30 actividades a estudiantes, de las cuales, se realizaron 23 de ellas; éstas se enfocaron en
las siguientes tematicas: Concepto de familia, importancia de la relacion Familia y Escuela,
Dinamicas familiares, Transformaciones familiares, Dimensiones de los Estilos Educativos
parentales: afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad; Autoestima (autoconcepto,
relaciones sociales, habilidades y capacidades), duelo familiar, resiliencia familiar, entre
otras; las dos capsulas educativas a familias tienen los siguientes temas: ““Autoestima y su
relacion con los demés” y “Familia-Escuela: su influencia en la autoestima’; Por ltimo, lo
que se abordo en los talleres con padres fue: “Fortaleciendo autoestima desde la familia™,
‘“Hablando en familia: herramientas para mediar y resolver conflictos™ y ‘“Palabras que
dejan huella: comunicacion asertiva”. A continuacion se hace énfasis en la justificacion y los

objetivos de dicha propuesta.

Justificacion

Las transformaciones familiares, las dimensiones de los Estilos Educativos parentales
y la autoestima, son elementos interrelacionados que juegan un papel crucial en el desarrollo
integral de los nifios. En un mundo donde las estructuras familiares estan en constante
cambio, es esencial entender como estas transformaciones afectan la autoestima de los

infantes, y por ende, su bienestar emocional y social.

Lo anterior, confirma que la familia es un factor clave en la formacion de la
autoestima de los nifios, pues segun Vargas, J. y Oros, L. (2011) citando a Peixoto. (2004) en
el estudio, "cuanto mas positivamente se percibe la relacion familiar, mas elevada tiende a ser
la autoestima de los hijos", un ambiente familiar positivo y afectuoso puede fomentar una

autovaloracién saludable en los nifos.

Del mismo modo, las transformaciones familiares, como el aumento de familias
monoparentales, duelos, entre otras; pueden generar un entorno propenso a conflictos que
afectan el desarrollo emocional de los nifios. Un ambiente familiar cargado de conflictos

puede provocar carencia en el desarrollo emocional y genera distintas afectaciones, esto, pone



en manifiesto la necesidad de abordar como estas transformaciones impactan directamente en

la autoestima infantil.

Por otro lado, la autoestima no solo afecta el bienestar emocional, sino también el
rendimiento académico, Araujo, G. (2023) destaca que "los nifios con baja autoestima tienen
dificultad para aceptar cuando cometen un error" , lo que puede llevar a un bajo desempefio
escolar. Por lo tanto, entender como las transformaciones familiares afectan la autoestima, es
vital para mejorar los resultados educativos en instituciones como el Colegio Santo Tomas de

Aquino.

El estudio del impacto de las transformaciones familiares en la autoestima de los
nifos, es crucial para desarrollar estrategias efectivas que promuevan su bienestar emocional
y académico. Al reconocer la influencia significativa del entorno familiar, se pueden
implementar intervenciones que fortalezcan las relaciones familiares y mejoren la autoestima

infantil, contribuyendo asi al desarrollo integral de los estudiantes.

Asimismo, las dimensiones de los estilos Educativos Parentales (afecto, cercania,
comunicacion y disponibilidad) juegan un papel crucial, pues, mediante €stas los nifios
adquieren herramientas que potencian su autoestima. Lo anterior, es reflejado en la lectura de
necesidades y por ende en el planteamiento, desarrollo y conclusiones de la propuesta

pedagogica.

Objetivo general

Fortalecer la autoestima de los estudiantes, a partir del reconocimiento de las
transformaciones familiares y las dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto,

cercania, comunicacion y disponibilidad).

Objetivos especificos

o Identificar los vinculos, las dinamicas, las transformaciones familiares, las formas
de ser familia, y las Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto,

cercania, comunicacion y disponibilidad)



« Reconocer la diversidad familiar.
« Relacionar las interacciones sociales como una causa del proceso de la autoestima.

o Analizar la resiliencia familiar ante cambios, crisis y situaciones dificiles que

afronte la familia.

CAPITULO VI: MARCO DE RESULTADOS

INTRODUCCION

Este apartado aborda aquellos resultados identificados a partir de la implementacion
de la propuesta pedagdgica, recopilando los datos que fueron surgiendo, seglin los elementos
de dibujo, de narracion oral-escrita realizados por los estudiantes, y de las observaciones

registradas en las bitdcoras y diarios de campo.

En un inicio, se abarca de forma detallada la recoleccion de los datos y su relacion
con la metodologia, la pregunta problema y los objetivos general/especificos. Para con ello,
dar continuidad al anélisis amplio de los resultados recolectados, abordados desde las

distintas categorias.

Posteriormente, se encontrara el instrumento de recoleccion de resultados elaborado
por las autoras del proyecto de grado, este tiene como fin, contrastar lo evidenciado en la
lectura de necesidades frente a lo obtenido después de trabajar junto a los grados 3°B, 4°A 'y
5°B, en un periodo de dos anos frente a las tematicas de: Diversidad familiar,
transformaciones familiares, Dimensiones de los estilos educativos parentales (afecto,

cercania, comunicacion y disponibilidad) y autoestima.

Seguidamente se daré paso a la recoleccion y analisis de los resultados organizados en
un primer momento de forma general y después por cada uno de los cursos. Finalmente se
mostraran las evidencias luego de realizar la implementacion de recoleccion de informacion
demostrando de manera general como la investigacion dio resultados en cada uno de los
estudiantes y para concluir, se presentara una encuesta realizada a los docentes del Colegio

Santo Tomas de Aquino y sus respectivos analisis.



5.1. Instrumento de recoleccion de informacion

En las primeras actividades realizadas con los cursos 3B, 4A y 5B del CSTA, se
observo la necesidad de reconocer la influencia de las transformaciones familiares, al igual
que, las Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (comunicacion, afecto, cercania y
disponibilidad) en la autoestima de los estudiantes, con el fin de fortalecerla. Para ello, se
realizaron durante dos afios 30 actividades, las cuales, hacen parte de la propuesta
pedagogica. Dichas actividades, generaban andlisis y daban respuesta frente a la problematica
que surgi6 de la lectura de necesidades en los tres cursos, la cual es: ;Como la relacion entre
las transformaciones familiares y las dimensiones de los estilos educativos parentales (afecto,
cercania, comunicacion y disponibilidad), influyen en la autoestima de los estudiantes de los

grados 3°B, 4°A y 5°B del Colegio Santo Tomas de Aquino (CSTA)?.

El instrumento empleado para evidenciar los resultados, a partir de la voz de los
nifios, es una actividad llamada “’Periddico Santoto”, en el cual, los estudiantes del curso
seran encuestados y tendran que reflexionar y escribir los aprendizajes y las transformaciones
que se obtuvieron en las actividades realizadas de la propuesta pedagdgica, al responder las
siguientes preguntas: ;Qué cosas nuevas descubriste sobre ti mismo/a en este tiempo?,
/Sientes que ha cambiado la idea que tienes de ti mismo en comparacion con las primeras
actividades realizadas?, ;Crees que esa idea que tienes sobre ti, afecta tu relacion con los
demas?, ;Crees que las transformaciones familiares son unicamente experiencias
negativas?, ;Qué aprendizajes has obtenido de aquellas situaciones familiares complejas?,
¢ Crees que esos aprendizajes han fortalecido tu valor como persona?, Narra un momento en
que te sentiste apoyado por tu familia ;Qué hicieron y como afecto tu autoestima? y por
ultimo, ;Como puede una familia demostrar afecto y cercania, incluso si no estan juntos todo
el tiempo?. Las respuestas son una herramienta que evidencia el impacto del presente trabajo
de grado, en los nifios y nifias de los cursos mencionados, para asi, reforzar los andlisis que

concluyen esta investigacion.



ESPECIAL
DEL MES

SANTOTO INFORMA

EL PERIODICO EDUCATIVD

:DE QUE TRATA?

Alo largo de estos
dos afios las
docentes de la
Universidad
Pedagdgica Nacional,
después de trabajar
con los estudiantes
de grado 3°B,4° Ay
5° B, tienen algunos
hallazgos que
consideran
importantes dar a
conocer al mundo a
través del noticiero.

La finalidad es que
los mismos
estudiantes, sean
quienes mediante su
voz, demuestren el
impacto que tuvo el
proyecto en sus
vidas.

LANZAMIENTO DE UN NUEVO NOTICIERO
EN EL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO

El Colegio Santo Tomas de Aquino y la Universidad Pedagégica
Nacional, se enorgullecen de anunciar el lanzamiento de
"Periédico Santoto". Un nuevo periddico escolar que busca
informar y conectar a toda la comunidad educativa; el proyecto, a
cargo de un grupo seleccionado de alumnos de los cursos 3° B, 4° A
y 5° B, permitird que los estudiantes expongan sus conocimientos y
experiencias frente a temas como: la autoestima, las
transformaciones familiares y las dimensiones (afecto, cercania,
comunicacién y disponihilidad)

Hay preguntas que merecen nuestra
atencion... Como ¢Qué sienten los nifios
y las nifias?, ;Como es su familia?,
¢Como se encuentra su autoestima?,
por eso, este novedoso periddico serd un
espacio para escuchar y ser escuchado. NO
TE PIERDAS LA RESPUESTA A LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS.

jCUESTIONATE!

¢Qué cosas nuevas descubriste
sobre ti mismo en este tiempo?

¢Sientes que ha cambiado la
idea que tienes de ti mismo en
comparacién con las primeras
actividades realizadas?

¢Crees que esa idea que tienes
sobre ti, afecta tu relacion con
los demas?

iCrees que las
transformaciones familiares
son linicamente experiencias
negativas?

¢Qué aprendizajes has
obtenido de aquellas
situaciones familiares
complejas?

¢Crees que esos aprendizajes
han fortalecido tu valor como
persona?

Narra un momento en
que te sentiste apoyado
por tu familia ;Qué
hicieron y como afecté
tu autoestima?

¢C6mo puede una
familia demostrar
afecto y cercania,
incluso sino estdn
juntos todo el tiempo?

iTUS MAESTRAS QUIEREN CONOCER TU OPINIGN SOBRE TODO LO QUE HAS
APRENDIDO! TU VOZ ES FUNDAMENTAL PARA SEGUIR CRECIENDO JUNTOS.

Para la recoleccion de resultados con las familias, se realizard una encuesta hibrida, de
manera presencial, mediante un formulario impreso y de manera virtual, por medio de un
google forms, en estos se responden las siguientes preguntas: ;Qué cambios ha notado en la
autoestima de su hijo?, ;jcree que su hijo maneja mejor sus emociones frente a situaciones

dificiles?, ;jsiente que cuando dialoga con su hijo construyen juntos confianza y afecto? y



¢;Como ha cambiado la comunicacion y la relacion afectiva en su familia a raiz de las
actividades realizadas con las maestras en formacion de la Universidad Pedagogica?. La
intencién es que con las respuestas de las preguntas se pueda analizar el impacto del proceso

investigativo.

De igual manera, el tltimo instrumento de recoleccion de resultados fue una encuesta
para docentes del CSTA, con una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Las preguntas
guia seran: ;Cudles son los cambios que ha observado en la confianza y la forma en que los
estudiantes manejan sus emociones?, ;Qué herramientas o aprendizajes ha podido
implementar en el aula a partir de lo que los estudiantes han aprendido a lo largo de las
intervenciones? y ;jPara usted es importante trabajar la tematica de familia y autoestima con

estudiantes? Justifique su respuesta.

5.2. Recoleccion de los resultados

Los resultados emergieron de la implementacion de la propuesta pedagdgica
“Construyendo autoestima desde la familia™, teniendo en cuenta que, las investigadoras
observaron-analizaron las respuestas, comportamientos y narraciones de los estudiantes y sus

familias.

Teniendo como base lo descrito en la metodologia, sobre la Teoria Fundamentada, la
cual rige el método de esta investigacion, segiin lo mencionado por Mineira, F y Vera, J
(2020) ésta es “una teoria derivada de los datos recopilados de manera sistematica y analizada
por medio de un proceso de investigacion. En este método, la recoleccion de datos, analisis y
la teoria que surgira de ellos, guardan estrecha relacion entre si”. Ademas, la Teoria
Fundamentada es un método de investigacion cualitativo, el cual, va en concordancia con el
enfoque de investigacion de este trabajo de grado, pues, se usan pasos definidos como: la
contrastacion continua de datos y categorias, muestreos teoricos, e identificacion de patrones
narrativos, conceptuales y sociales, lo cual, se encuentra dentro de lo cualitativo; de igual
manera, dicho método investiga y explica un fenomeno, que en este caso es la influencia de
las Transformaciones Familiares y las Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales
(afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad) en la autoestima de los estudiantes de

Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA, cuyo objetivo, seglin los autores ya mencionados,



es interpretar la informacion que se obtiene de las ““categorias abstractas, y las relaciones que

se logran establecer entre las mismas a través de la identificacion de sus propiedades™ (p.15).

En este sentido, Strauss y Corbin citados por Giraldo (2011) resaltan que “la teoria
fundamentada utiliza el método comparativo constante: el cual consiste en codificar y
analizar datos en forma simultanea para desarrollar conceptos. Realizando una comparacion
continua de incidente con incidente, identifica sus propiedades, explora sus interrelaciones y
logra integrarlo en una teoria que guarda una ldgica razonable.” (p.80), esto, se evidencia en
el presente trabajo de grado con la lectura de necesidades que posteriormente se compara con
los resultados de la implementacion de la propuesta pedagogica y el instrumento de
recoleccion de resultados de los participantes, los cuales son: estudiantes de Tercero B,
Cuarto A y Quinto B del CSTA, sus familias y docentes de la institucion; cuyo anélisis

detallado se presenta a continuacion.

5.3. Analisis de los resultados.

Los datos que se presentan en este apartado hilan los resultados de los grados Tercero
B, Cuarto A, Quinto B; debido a que, se expone de manera detallada los hallazgos que
responden a la pregunta problema central del proyecto de investigacion titulado “Impacto de
las transformaciones familiares y las dimensiones de los estilos educativos parentales (afecto,
cercania, comunicacion y disponibilidad) en la autoestima de los nifios y nifias de los grados
3°B, 4°A'Y 5°B”, la cual, se basa en caracteristicas y aspectos familiares y su
transversalizacion con la autoestima de cada uno de los estudiantes, esto, por medio de 30
actividades planteadas y 21 ejecutadas de la Propuesta Pedagdgica. Es fundamental
mencionar que, los resultados se presentaran desde la perspectiva, narraciones y

descripciones familiares de los sujetos participantes.

Por ultimo, las técnicas de recoleccion de datos en la implementacion de la propuesta
pedagogica fueron: Relatos escritos o verbales, andlisis de dibujo, observacion participativa,
diarios de campo y bitacoras de resultados, de igual manera, el instrumento de recoleccion de
resultados que se utilizo6 fue el “Periddico Santoto™ y encuestas a familias y docentes del

CSTA.



Respuesta a la pregunta problema:

(Como influye la relacion entre las transformaciones familiares y las dimensiones de
los Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad) en la
autoestima de los estudiantes de los grados Tercero B, Cuarto A y Quinto B del Colegio

Santo Tomas de Aquino (CSTA)?

Se halla efectividad y acierto en la misma, ya que, los estudiantes reconocieron que
las transformaciones familiares si estaban afectando su autoestima, debido a que, no tenian
visibilidad de las distintas formas de ser familia; por lo tanto, antes de realizar las actividades
de la propuesta pedagdgica consideraban que cuando la familia tiene alguna transformacion

que rompe con los estereotipos sociales, ésta pierde valor.

De igual forma, los estudiantes tampoco tenian suficientes herramientas como la
“resiliencia familiar” para afrontar las adversidades sin que esto transgrediera su autoestima.
Se confirmé entonces, que la familia si tiene un papel fundamental e influyente en estos

procesos, debido a que:

e Cuando transmiten afecto, los nifios se sienten valorados, aceptados e importantes, y
no por el contrario, rechazados e inseguros.

e Al mostrarse cercanos, los nifios desarrollan su sentido de pertenencia 'y se sienten
acompanados en los distintos procesos interpersonales.

e [as estrategias de comunicacion asertiva permiten que los nifios sientan que sus
opiniones son importantes, y que no desconfien de sus capacidades, ni duden en
expresar sus emociones.

e La disponibilidad se evidencia en la calidad de los vinculos y los espacios
compartidos en familia; lo cual brinda a los estudiantes una sensacion de respaldo,

para que tengan confianza y seguridad en ellos mismos.

Al reconocer lo anterior, finalmente se refleja en las evidencias y las voces, que los

estudiantes a partir de la implementacion de la propuesta pedagogica planteada logran:

e El reconocimiento de los términos teéricos abordados (autoestima, dimensiones de los
EEP, formas de ser familia, entre otras).
e Apropiar herramientas pedagdgicas para el fortalecimiento de la autoestima.

e Reflexionar a partir de las dimensiones de los EEP anteriormente mencionadas.



Lo que en conclusion quiere decir que, el presente trabajo de grado fue efectivo en
cuanto los estudiantes lograron apropiar las herramientas para reconocer que las
transformaciones que caracterizan a su propia familia, no tienen por qué transgredir su
autoestima. De igual forma, al reconocer la diversidad familiar existente en sus cursos, en
relacion con las dimensiones de los EEP mencionadas, reconocen y visibilizan el valor de su
familia independientemente de si alguna dimension prima sobre otra, y ello, les brinda
seguridad, confianza, orgullo y respaldo, para que finalmente se vea fortalecida su

autoestima.

Respuesta al objetivo general:

- Resignificar el concepto de transformaciones familiares y dimensiones de los Estilos

Educativos Parentales (afecto. cercania, comunicacién v disponibilidad), por medio de

herramientas pedagdgicas enfocadas en la autoestima.

Dando respuesta a ello, los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA,
en un principio comprendieron el significado de las transformaciones familiares y de las
dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion y
disponibilidad), y con ello, también reflexionaron sobre como esos dos conceptos y sus
dimensiones o subcategorias se podian evidenciar y ejemplificar en sus propias familias.
Posterior a ello, las maestras brindaron a los nifios diversas herramientas pedagdgicas para
que aquellas situaciones familiares pudieran fortalecer sus procesos de autoestima y que por
el contrario, no los dificultard, con ello, los estudiantes las interiorizaron y propusieron
analisis interesantes al respecto, que reflejaban que efectivamente las transformaciones
familiares y dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion

y disponibilidad) se resignifican desde dichas herramientas, por ejemplo:

e Los estudiantes comprendieron que si se obtiene un aprendizaje de una
transformacion o una situacion familiar compleja de transitar, surgia la resiliencia
familiar y que esto cambiaba su perspectiva sobre aquel suceso.

e De igual forma identificaron que lo realmente fundamental en la disponibilidad de sus
familiares, no es la cantidad de tiempo que tengan con ellos, sino el beneficio que se
obtiene de éste mismo, es decir, los espacios de calidad en familia.

e Una ultima reflexion que surgid de las actividades realizadas con los estudiantes, fue

que ellos identificaron que esas demostraciones de afecto y carifio que tenian sus



familiares con ellos, iban mas alla de las palabras de afirmacion o el contacto fisico,
pues, muchos nifilos mencionan que el afecto también se relaciona con el esfuerzo
laboral de sus padres, cuidadores o familiares para sostener las necesidades materiales
y economicas de la familia, los espacios de calidad compartidos o qué tan escuchados

se sienten cuando quieren expresar alguna opinion.

Respuesta a los objetivos especificos.

-Fortalecer la autoestima de los nifios y nifias por medio de un trabajo colaborativo
entre la familia y la escuela.

Posterior al desarrollo del proceso investigativo logra evidenciarse validez respecto al
presente objetivo, ya que, al enlazar el trabajo entre familia y escuela a partir de las
actividades propuestas como tareas en casa, talleres y cdpsulas informativas a padres, y
sensibilizaciones realizadas a los docentes, se logra demostrar a ambos agentes socializadores
la importancia de este vinculo colaborativo. De igual forma, los docentes de area al ser
participes de la realizacion de las actividades de la propuesta pedagdgica y al los padres
comprometerse con las actividades en casa y escuchar o analizar las nuevas conductas y
pensamientos de sus hijos posteriores a las sesiones, se fortalece la relacion familia y escuela,
de manera implicita. La forma en la que esto se hace visible es por medio de: cambios
actitudinales de los nifios y las nifias dentro del aula y en el hogar; narraciones orales y
escritas de los estudiantes donde reconocen el apoyo de sus familias y de la escuela en su
crecimiento y en el fortalecimiento de su autoestima. En conclusion, al comprometerse
colaborativamente todas las partes se obtuvo el fortalecimiento de la autoestima de los
estudiantes, favoreciendo la forma en que se ven a si mismos, la manera en la que se ven

frente a los demads, y sus relaciones sociales, basadas en limites de respeto y valor propio.

-Fortalecer el reconocimiento de la individualidad y el respeto por la diversidad de las

familias de los estudiantes.

Este reconocimiento se fortalecio gracias a las herramientas educativas
proporcionadas, que facilitaron a los nifios y nifias la adquisicion de aprendizajes
significativos sobre situaciones dificiles que generan un impacto emocional. A través de estas
experiencias, los estudiantes lograron desarrollar un profundo autoconocimiento y reforzar su

identidad personal, lo cual les permiti6 reconocer y valorar sus capacidades, habilidades y



emociones. Paralelamente, los estudiantes aprendieron a reconocer y valorar la diversidad
familiar en todas sus formas, comprendiendo y apreciando las caracteristicas unicas de sus
propias familias y de las de sus compaiieros; esta aceptacion y respeto por la pluralidad
familiar les genero sentimientos de orgullo, seguridad y confianza en si mismos, elementos
fundamentales que reforzaron su autoestima y promovieron un sentido de pertenencia. De
esta manera, se consolid6 una ensefianza integral que contribuye al desarrollo emocional y
social de los nifios y nifias, preparandolos para establecer relaciones en las que la empatia, la

diversidad y el respeto son pilares fundamentales.

-Desarrollar habilidades sociales v de convivencia a traves de herramientas

interpersonales.

Se evidencio un significativo desarrollo de habilidades sociales y competencias para
la convivencia mediante la implementacion de actividades que trabajan tematicas sobre
relaciones interpersonales dentro de la propuesta pedagdgica, centradas en la comunicacion
asertiva, el respeto hacia las diferencias y la resolucion saludable de conflictos. Como
resultado de este proceso, los estudiantes mostraron notables cambios actitudinales que
reflejaron mejoras sustanciales en la convivencia tanto en sus familias como en el ambito
escolar, lo cual fue posible gracias al trabajo colaborativo y coordinado entre ambos entornos.
La interdisciplinariedad, facilitada por la colaboracion estrecha entre docentes de area,
psicologos y maestras en formacion de la Licenciatura en Educacion Especial de la
Universidad Pedagogica Nacional favorecio estas construcciones familiares y sociales,
contribuyendo de manera decisiva al fortalecimiento de la autoestima; igualmente, las
actividades grupales y las reflexiones colectivas realizadas en el aula evidencian avances
concretos en la cooperacion, la expresion emocional y la valoracion de la diversidad social,
aspectos fundamentales que impulsaron un clima de convivencia escolar méas inclusivo y

respetuoso.

De igual forma, el proceso investigativo cumpli6 con sus objetivos especificos, puesto
que se logré afianzar la autoestima de los nifios y nifias por medio de un trabajo colaborativo
entre la familia y la escuela, generalmente de forma implicita, con algunas tareas dejadas para
realizar en familia, los cambios actitudinales evidentes que reflejaron cambios al interior de la
familia, la interdisciplinariedad evidente en las actividades con la docente de area y

psicologia, y las construcciones familiares a partir de reflexiones grupales entre los



estudiantes de la institucion. De igual forma, se logro fortalecer el reconocimiento de la
individualidad y el respeto a la diversidad de los estudiantes desde los Estilos Educativos
Parentales con la familia, desarrollando asi habilidades sociales y de convivencia a través de

herramientas interpersonales.

A partir de lo anterior, surgen resultados por categorias, que se establecen de la

siguiente manera:

Diversidad Familiar

Abordar el concepto de familia con los y las estudiantes de Tercero B, Cuarto A 'y
Quinto B del CSTA fue un reto, debido a que, ellos y ellas consideraban que al tratarse de una
tematica poco comun, esta informacion tan personal podia llegar a ser divulgada; pero, con
ayuda de la estrategia de la introspeccion, el aula se convirtié en un lugar de escucha, empatia
y respeto por el otro, dicha estrategia consiste en que las maestras explican los temas
abordados desde sus experiencias familiares, para que los estudiantes se sensibilicen y
comprendan que este espacio es seguro para expresar y exponer temas que generan
vulnerabilidad. A nivel general, los nifios y nifias lograron identificar como es su familia,
teniendo en cuenta aquellos miembros con los que conviven o con quienes tienen una
relacion cercana, de hecho, dos aspectos en comtn que mencionaron la mayoria de los y las
estudiantes de dichos cursos, eran aquellos constantes conflictos fisicos y verbales con sus
hermanos mayores y también, el facil reconocimiento del familiar favorito, que representaba
una red de apoyo, esto porque, dan respaldo y estan presentes en situaciones dificiles,

establecen las pautas en casa o comparten espacios de calidad juntos.

De igual forma, lograron reconocer que existen distintas formas de ser familia, mas
alla de la estructura que compone la suya; a partir de las actividades realizadas como por

ejemplo:

“Autorretrato: /qué cosas identifico de mi?
“La silla musical”

“Conociéndome a mi mismo”

“El sobre de los cumplidos™

“Mi mapa de suenos”
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“El poder de ser unicos”



Por lo que, la concepcion de ésta, posteriormente, se relaciond con lo diversa que
puede llegar a ser, no como algo inamovible, sino, como un concepto que puede variar segun
los cambios que sucedan dentro de ésta y los factores historicos, culturales, econdmicos y
sociales que la sujeten. Algunos ejemplos de las formas de ser familia dialogadas en clase

fueron:
eFamilia nuclear
«Familia extensa
eFamilia monoparental
eFamilia reconstruida
Esto se evidencia en los siguientes relatos orales:

“.Y si tengo dos familias, puedo dibujarlas a ambas?, es que mis papas se separaron y
cada uno formo una nueva familia con nuevos hermanos y nuevas mascotas” (estudiante de

grado Cuarto A, evidencia escrita tomada de la bitdcora de Bejarano., Z, marzo, 2025).

“Profe mis abuelitos, mis primos y mis tios aunque no viven conmigo, siento que
también son parte de mi familia” (estudiante de grado Tercero B, evidencia oral tomada de la

bitacora de Guzman., J, marzo, 2025).

También es importante mencionar que, cuando los estudiantes identificaron que por
mas caracteristicas en comun que tengan sus propias familias con las de sus compatfieros,
siempre habra un factor diferencial en cada una, se interioriza el concepto de diversidad
familiar, para asi deconstruir ideas o imaginarios como el del sentir “lastima” por los
compaiieros que, por ejemplo, tienen a sus padres divorciados, esto, tomado de la narracion
de bastantes estudiantes; reflexionando en que, no existen jerarquias sociales, ni hay

superioridad de algunas familias sobre otras.
Analisis de las evidencias por cursos

Tercero B
Con la ejecucion de las actividades de la propuesta pedagogica ‘‘El mufieco de mi

familiar favorito *’ y ““Relaciones, roles y pautas en la familia”, se evidencia que los



estudiantes de Tercero B, mediante las narraciones escritas y los dibujos realizados, no solo
relacionan el concepto de familia con lo diversa que esta pueda ser, sino que también, al
comunicar aspectos caracteristicos de su familia, identifican los roles que cumple cada
integrante en ella, por lo cual, surge la conclusién de que por mds caracteristicas que
comparten ciertas familias de los estudiantes, cada una tiene rasgos distintivos de las demas.

Lo anteriormente dicho, se logra analizar en las siguientes imagenes:

Cuarto A:

Mediante las actividades tituladas “El programa de las superfamilias” y “Uniendo
piezas familiares”, los y las estudiantes lograron identificar y reconocer que tanto en sus

propias familias como en las familias de sus compaifieros existen diversas caracteristicas que



las hacen Unicas y especiales, diferencidndolas unas de otras. A través de ejercicios de
escritura y dibujo, plasmaron de manera creativa y reflexiva los aprendizajes adquiridos,
destacando la importancia de valorar no sélo los aspectos valiosos y significativos de la
propia familia, sino también de respetar y reconocer esas cualidades en las familias de los
demas. Estas actividades promovieron en ellos una mayor comprension y respeto hacia la

diversidad familiar, fomentando un ambiente de empatia y reconocimiento de la diversidad.

Quinto B:

A partir de las actividades “Cuentos en movimiento”, “Uniendo piezas familiares”, y

“Mi mapa de suefios”, los estudiantes plasman mediante dibujos y escritos, algunas



caracteristicas positivas y por fortalecer de cada una de sus familias, siendo significativo el
hecho de que valoran no s6lo aquellos aspectos fortalecidos en familia, sino también las cosas
que aunque no consideran muy positivas sigue caracterizandose y haciéndolos tnicos e
importantes. Por otro lado, los estudiantes reconocen los términos referidos a las formas de
ser familia, como “Familia nuclear”, segln la evidencia, lo que, les llena de orgullo y
seguridad, pues, aquellos que tienen familias con otra configuracion como la monoparental o
la extensa expresaban mediante las voces aceptacion y felicidad; con ello, lograron respetar,

valorar y celebrar la diversidad familiar existente en el curso.
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Analisis cuantitativo a nivel general

Grafica 13: Resultados diversidad familiar

ESTUDIANTES QUE COMPRENDEN QUE EL
CONCEPTO DE FAMILIA SE RELACIONA CON LO
DIVERSA QUE ESTA PUEDA SER:

TERCERO B
e 32%
16 de 18 estudiantes.

Quinto B
30%

CUARTO A
ab 38 %

19 de 22 estudiantes.

QUINTO B
Cuarto A . 30 %
38% 15 de 19 estudiantes.

=84.75%
(50 de 59 estudiantes)

Produccién propia

A partir de lo anterior, el 84,75% de los sujetos participantes comprenden que el

concepto de familia se relaciona con lo diversa que esta pueda ser, pues reflexionan que no

hay familias funcionales o disfuncionales, sino que todas las familias tienen formas de ser.

Transformaciones Familiares

Los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA comprenden que

dentro la amplia variedad de diversidad familiar, también estan inmersos los “Grandes

cambios” o las Transformaciones Familiares, las cuales desde la subjetividad de los nifios,

nifias y jovenes se han presentado en sus familias como:

eLa llegada de un nuevo miembro familiar.

«El divorcio de los padres



e«Enfermedades o fallecimientos.
eCambios de ciudad.

«El cambio actitudinal de un hermano o hermana del estudiante, debido a que esta

experimentando la adolescencia.
Entre otras.

El didlogo sobre las transformaciones familiares fue quiza uno de los temas mas
sensibles en los estudiantes, pues, mediante los comentaron que surgieron en la
implementacion de la propuesta pedagdgica, lograron exteriorizar diversas cosas que no
hablaban con nadie, liberar por medio de los recursos didécticos distintas emociones, y dar

visibilidad a sus companeros de aquellas situaciones que ocasionan vulnerabilidad.

A partir de esto, no solo se reconoci6 la manera en la que los miembros pudieron
modificar sus roles o responsabilidades, sino también, como la familia logré superar dicha
Transformacion Familiar o la situacion dificil, al obtener un aprendizaje, es decir, que
paralelo a lo anterior también emerge la Resiliencia Familiar como un elemento primordial de
las transformaciones familiares. Es importante mencionar que, no todos los estudiantes
reconocian el término “resiliencia”, pero que al ser explicado este por las docentes en
formacidn, se logro relacionar con las propias experiencias familiares complejas de transitar,
permitiendo con ello, su resignificacion, evidenciando directamente que, quienes logran
reconocer este empoderamiento, y aprendizaje obtenido en aquellas situaciones dificiles,

tienen una autoestima fortalecida, un ejemplo de ello es el siguiente relato escrito:

“La transformacion familiar que mas marc6 a mi familia es la muerte de mi abuelito,
el aprendizaje que me dejo esa situacion tan dolorosa fue compartir mas con mis familiares
que estan vivos, porque el tiempo es muy corto y uno no sabe lo que pueda pasar”

(estudiante de Tercero B del CSTA, evidencia oral de la bitdcora de Guzman., J, abril, 2025)
Otro ejemplo puede ser el relato oral de un estudiante de grado Cuarto A en el 2024

“Mis papas se separaron, para mi fue muy duro entenderlo pero ambos me explicaron
que a veces el amor se puede acabar y esto no significa que me van a dejar de amar a mi
también. Creo que ambos van a seguir pasando tiempo conmigo y mi hermano” (estudiante

de Cuarto A del CSTA, evidencia de la bitdcora de Bejarano., Z, agosto, 2024).



De igual forma, esto también se evidencia en el relato oral de una estudiante de grado

Quinto B en el 2025

“Mi mama casi siempre es la que me escucha, pero desde que nacié mi hermanita casi
no hablamos, yo amo a mi hermana, pero siento que ya no me quieren como antes, mi mama
me dice que si y trata de demostrarlo pero atin me duele un poco, estoy en el proceso”
(Estudiante de Quinto B del CSTA, evidencia de la bitdcora de Roldan., M, septiembre,
2025).

Analisis de las evidencias por cursos

Tercero B

Las siguientes imagenes son las evidencias de dos actividades de la propuesta
pedagogica: “Las transformaciones o cambios de mi familia” y “Aprendizajes adquiridos en
situaciones familiares dificiles™, las cuales, fueron realizadas por los nifios de Tercero B y en
¢stas, se logra constatar que la transformacion que mas impact6 a la familia de los estudiantes
y a los mismos, fue la muerte de algun familiar, muchos de ellos recalcaron que un
aprendizaje importante en estas situaciones o acontecimientos, es el acompafiamiento
emocional o las redes de apoyo que se generan en la familias para transitar el duelo. Varios

ejemplos de ello son:




Cuarto A:

A través de la actividad denominada “Las transformaciones o cambios de mi familia”
se pudo evidenciar que, para los y las estudiantes, las principales transformaciones o cambios
en sus familias incluyen situaciones como la separacion de sus padres, la presencia de alguna
enfermedad en un familiar, la llegada de un nuevo integrante a la familia (ya sea un hermano,
primo o mascota), asi como alguin accidente ocurrido. Durante el desarrollo de la actividad, se
identificod que estas transformaciones inicialmente generaron un impacto negativo en la
mayoria de los estudiantes. Sin embargo, a medida que avanzaron en el ejercicio, lograron
reconocer que estos cambios forman parte natural de la vida familiar y contribuyen a su

proceso de crecimiento personal.
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Quinto B:

Con el proposito de reconocer las transformaciones familiares existentes en el curso,
los estudiantes realizaron actividades como “Las transformaciones o cambios de mi familia”,
y “Aprendizajes adquiridos en situaciones familiares dificiles”, de las cuales se obtienen las
siguientes imagenes. Estas reflejan la forma en la que los estudiantes perciben aquellos
cambios o situaciones que generan impactos emocionales, econémicos, afectivos, entre otros,
dentro de sus familias. Las transformaciones mencionadas fueron aquellas sobre las cuales se
propusieron las estrategias pedagogicas para la apropiacion de herramientas que generaran
resiliencia; la implementacion de estas estrategias apoyadas de las dimensiones de los Estilos
Educativos Parentales mencionados con anterioridad, posibilitan que dichas situaciones no

transgredan la autoestima de los nifios y las nifias.
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Analisis cuantitativo a nivel general

Grafica 14: Resultado transformaciones familiares
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, 91.53% de los estudiantes de
Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA identifican aprendizajes de las Transformaciones

que suceden en sus familias, lo cual, genera una Resiliencia Familiar

Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania, comunicacion
y disponibilidad)

En relacion con las dimensiones de los estilos educativos parentales de afecto,
cercania, comunicacion y disponibilidad, los nifios identificaron principalmente a sus padres
como aquellos miembros con quienes sentian mas distancia debido a sus largas jornadas de
trabajo; esto, puso en evidencia las relaciones emocionales y la cercania que pueden llegar a

establecer con sus familias.

Por otro lado, los estudiantes comprendieron que las formas de ser familia no
determinan el bienestar ni la funcionalidad, sino que, lo realmente importante es la calidad de
los vinculos que se pueden llegar a establecer dentro de ellas; por ello, se expresaron variedad
de situaciones complejas que se viven dentro de las dindmicas familiares, un ejemplo de ello

se evidencia a partir de algunas de las voces de los estudiantes:

"Mis padres no estan nunca presentes en casa, por lo tanto, me dejan al cuidado de mi
hermano, con quien todo el tiempo tengo peleas y me hace sentir mal", (estudiante de Quinto

B, evidencia de la bitdcora de Roldan, M, Mayo, 2025).

Varios de los estudiantes coinciden con esta problematica, con que hay una afectacion
en las dindmicas de su familia donde se permiten ciertas acciones entre los hermanos,
afectando a profundidad el problema central de esta investigacion, el cual es la autoestima,

demostrando directamente las distintas situaciones que se viven al interior de cada familia.
Otro relato oral es el de una estudiante de grado Cuarto A:

“Mi mama normalmente trabaja en casa y en sus descansos salimos al parque pero
casi siempre cuando llego del colegio me quedo a veces sola porque mi papa viaja mucho por
trabajo, porque ¢l también es abogado y casi siempre que me quedo sola me tengo que poner
a colorear o algo que me distraiga bastante porque me da miedo quedarme sola” (Estudiante

de Cuarto A, evidencia de la bitadcora de Bejarano, Z, septiembre, 2025)



No obstante, los nifios, logran identificar los vinculos y dindmicas familiares como las
bases de comunicacidn e interaccion que se establecen entre los miembros de una familia,
ademas, reconocieron que estas pueden ser conflictivas o positivas dependiendo de las formas
en las que se manejen dentro de cada uno de los hogares. Algunos calificativos que utilizan
los familiares de los estudiantes en momentos de enojo pueden generar impacto en su

autoestima, como por ejemplo:

‘“Exagerado, intenso, pendejo, culpable, chillon, fastidioso™ entre otros (estudiantes

de Quinto B, evidencia escrita de la bitacora de Roldan, M, agosto, 2024).

Asimismo, mencionaron la relevancia de establecer una comunicacion respetuosa y
abierta no solo para resolver los conflictos de manera efectiva, sino también para fortalecer
las relaciones familiares, ademas, es importante resaltar la forma en la que los vinculos y
dindmicas influyen en el bienestar emocional de cada uno de los integrantes de la familia y la
necesidad de fomentar espacios empaticos y amenos. Algunos ejemplos de palabras

afirmativas que los familiares les mencionan a los estudiantes son:

“Amorcito, crespito mio, el nifio mas inteligente, tu eres capaz de todo lo que te
propongas, te amo, te quiero, pingliino’’ entre otros. (estudiantes de Tercero B, evidencia
escrita, de la bitdcora de Guzman, J, abril, 2024). Esto significa que dichas frases o

calificativos potenciaban la autoestima de dichos estudiantes.

Analisis de las evidencias por cursos

Tercero B

Para las cuatro dimensiones de los Estilos Educativos Parentales, se generaron los
siguientes analisis: en cuanto al afecto, los nifios de Tercero B en su mayoria mencionan que
las demostraciones de carifio son fundamentales en las relaciones familiares, algunos de ellos
indicaban que sus padres o cuidadores, sus hermanos o su familia extensa eran las personas
por las que mas se sentian amados, esto se evidencio en la actividad ‘“Mi mapa de suefios’’;
de igual forma, los estudiantes dibujaron aquellos acontecimientos que podian fomentar la
cercania o la distancia con sus familiares, por ejemplo, se puede observar aquellas
discusiones que surgen con hermanos mayores o los espacios de calidad que potencian la
relacion con otros integrantes de la familia, esto se trabajo en las siguientes actividades:

2

“Bienvenida”, “El programa de las familias™,*“Las transformaciones o cambios de mi



familia” y ““Album de los recuerdos familiares”, asimismo se nombré como “El familiar
favorito” a aquella persona con la que el estudiante sentia mas cercania, por lo cual, este
concepto se utilizé de manera transversal durante toda la implementacion de la propuesta

pedagobgica.

También se abord6 con los estudiantes actividades de comunicacion en familia como
“El arbol familiar” y “Uniendo piezas familiares™, en las cuales los nifios identificaron que
aquellos denominativos positivos influenciaron la imagen que tenian de si mismos, sin
embargo, mencionaron que las discusiones familiares dificultan sus procesos de autoestima,
puesto que, la asertividad y la bidireccionalidad no estaban tan presentes; para complementar
lo anteriormente mencionado, los estudiantes del curso identificaron que los espacios de
calidad en familia no solo determinan la cercania que se forja con algunos familiares, sino
que, es un aspecto clave de la disponibilidad de los mismos, las actividades realizadas para
dichas evidencias son ““El programa de las familias™,*“Mi mapa de suefios” y ““Albtiim de los
recuerdos familiares” y en las imagenes se puede evidenciar viajes, desayunos y juegos en

familia, al igual que, celebraciones de cumpleafios.

Afecto:
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Cuarto A:

En cuanto a las dimensiones de los estilos educativos parentales, se logr6 distinguir
que, en la dimension del “Afecto”, representada a través de las actividades “Mi mapa de
suefios” y “Correspondencia para mi persona favorita”, los nifios y nifias identificaron que las
personas por quienes se sienten mas amados son sus padres y hermanos, ya que son quienes
les brindan apoyo, los escuchan y los comprenden dia a dia. Este reconocimiento les permitid
valorar el carifio y la presencia constante de estos familiares en su vida cotidiana.Del mismo
modo, en relacion con las dimensiones de “Cercania” y “Comunicacion,” reflejadas en los
trabajos realizados por los estudiantes, expresaron que, aunque sus padres se encuentran
constantemente trabajando, logran entender sus necesidades y colaborar con ellos en las
tareas del hogar y en el cuidado familiar, lo que fortalece el vinculo afectivo entre
ellos.Finalmente, en cuanto a la dimension de “Disponibilidad,” abordada mediante la
actividad “Arbol de la disponibilidad,” los nifios y nifias, a través de sus escritos, expresaron
con claridad cudles son esos momentos en los que consideran realmente que sus padres estan
presentes para ellos, tanto fisica como emocionalmente. Este ejercicio les permitio
reflexionar sobre la importancia de la calidad del tiempo compartido y la atencion disponible
para su bienestar y desarrollo emocional. Asi, estas actividades contribuyeron a fortalecer la
comprension de los estudiantes sobre los diferentes aspectos que conforman el estilo

educativo parental

Afecto:




Cercania:




Comunicacion:

Disponibilidad:




Quinto B:

Dentro del proceso pedagogico e investigativo desarrollado, se analizan a partir de las
evidencias las dimensiones de los Estilos Educativos parentales (Afecto, cercania,
comunicacion y disponibilidad) las cuales surgen de las actividades “El afecto que nos
rodea”, “Correspondencia para mi persona favorita”, “El arbol familiar”, y “Un mensaje

secreto para mi familia”.

Se muestra que dentro del afecto los estudiantes valoran no solo aquellas
demostraciones afectuosas fisicas, sino también algunas otras como: el apoyo, las palabras de
afirmacion, y los consuelos, haciéndolos sentir “importantes” y “en una vida perfecta”, segiin
como lo expresan en las evidencias; sin embargo, por otro lado, también se muestra que
aquellas palabras dichas en situaciones de enojo, por ejemplo, pueden hacer sentir al

estudiante que existe carencia de afecto.

Respecto a la cercania, los estudiantes consideran que sienten a sus familiares
cercanos al momento de tener un problema y saber que pueden recurrir a ellos, porque al
mostrarse cercanos saben que les brindaran apoyo. Esta cercania, segun las voces de los
estudiantes, se demuestra en actos de su dia a dia como preguntarles como les fue en el
colegio o interesarse por sus relaciones sociales. Por otro lado, cuando los estudiantes no
sienten a sus familiares cercanos, también se hace visible en evidencias como “la familia no
te apoya, la familia te hace sentir mal”, demostrando que, la ausencia de cercania la

interpretan como desinterés y debilita el vinculo familiar.

En cuanto a la comunicacion, se visibiliza que es uno de los aspectos por fortalecer,
pues, al no ser asertiva afecta de manera significativa su autoestima, pues, por ejemplo, en
lugar de transitar las situaciones por medio del didlogo recurren a insultos e incluso a golpes,
segun sus narraciones escritas. De igual forma, al fortalecer este aspecto, le permiten al
estudiante sentir que sus opiniones son valiosas, y ello inmediatamente les genera seguridad y
confianza. Alli, es significativo resaltar la ultima evidencia, que corresponde a la actividad
“El afecto que nos rodea” donde el estudiante le pregunta a su madre qué aspectos considera
que debe mejorar, y ella, le comunica de forma asertiva dicha solicitud, sin transgredir su
autoestima, y respondiendo desde la construccion y el fortalecimiento, més no desde la

destruccion.



Por tltimo, para referirnos a la disponibilidad, resaltamos que se ve desde tres

momentos en su mayoria:

1. Lapoca disponibilidad de los padres debido a viajes por cuestiones laborales.

2. Las responsabilidades del hogar, donde después de la jornada laboral deben
disponerse a éstas.

3. Lanecesidad de sentirse disponibles para poder tener la sensacion de respaldo, en

situaciones dificiles de afrontar.

Con ello, cabe destacar que, a partir de las actividades y de las estrategias pedagogicas
propuestas, los estudiantes lograron identificar que independientemente de las
responsabilidades laborales y del hogar que tengan los familiares, ésta puede verse enfocada

hacia la calidad de los espacios compartidos, y no medir su valor en la cantidad de éstos.

Afecto:
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Disponibilidad:




Analisis cuantitativo a nivel general

Grafica 15: Resultado dimensiones EEP: Afecto, cercania, comunicacion y disponibilidad.

ESTUDIANTES QUE IDENTIFICAN QUE LAS DIMENSIONES
DE LOS ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES (AFECTO,
CERCANIA, COMUNICACION Y DISPONIBILIDAD)
INFLUENCIAN SUS PROCESOS DE AUTOESTIMA

Tercero B TERCERO B

29.8%
29,8 %
17 de 18 estudiantes.

Quinto B
33.3%

CUARTO A
a 36,8 %

21 de 22 estudiantes.

QUINTO B
Cuarto A - 33:3 %
36.8% 19 de 19 estudiantes.

=96.61%
(57 de 59 estudiantes)

Produccion propia

Por lo tanto, el 96.61% de los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del
CSTA identifican que las dimensiones de los Estilos Educativos Parentales (afecto, cercania,
comunicacion y disponibilidad) influencian sus procesos de autoestima, ya que, su familia es

un pilar fundamental en el valor que ellos tienen como personas.

Autoestima

Los nifios de los cursos presentes en esta investigacion definieron la autoestima como
aquella capacidad que tenemos todos los seres humanos para percibirnos y valorarnos a
nosotros mismos. Logrando con ello, la comprension de que tener autoestima es sumamente
importante para: la toma de decisiones; la construccion de relaciones positivas; la resolucion

de conflictos y el bienestar emocional, como se muestra en el siguiente relato oral:



“Si yo tengo una buena autoestima no voy a permitir que mis amigos me traten mal o
yo tratarlos mal a ellos” (estudiante de Cuarto A, evidencia tomada de la bitdcora de

Bejarano, Z, 2025).

“Cuando me siento inseguro reacciond con enojo y le pego a mis compafieros o grito
a mis profesores” (estudiante de Tercero B, evidencia oral tomada de la bitdcora de Guzman,

J, septiembre, 2025)

Ademas de lo anterior, segun lo evidenciado a partir de la propuesta pedagogica, los
y las estudiantes tienen un autoconcepto definido, pues, identifican aquellos aspectos que los
hace unicos como: sus gustos, cualidades, capacidades, habilidades, dificultades, creencias,
cosmovisiones del mundo, rutinas diarias, caracter, limites, entre otras caracteristicas,
logrando con ello percibir su valor en otras personas como familiares, amigos y profesores;
sin embargo, también se presentan casos donde atn no se sienten relevantes en ciertos
espacios o con ciertas personas, incluidos algunos miembros familiares o compafieros del

colegio. (Evidencia 1).

Ademas de ello, aunque los estudiantes reconocen sus dificultades, tienen poca
tolerancia a equivocarse y en algunas ocasiones consideran que aquello que deben mejorar es
lo que los caracteriza como individuos, por lo que, constantemente los invaden sentimientos
de frustracion, que pueden generar reacciones de enojo, irritabilidad, estrés y ansiedad, lo

cual dificulta sus interacciones sociales.

Las transformaciones familiares tienen una relacion crucial con la autoestima, pues,
aquellas que generaron la ausencia, el distanciamiento y las demostraciones de afecto por
parte de las familias de los estudiantes hacia estos, ocasionaron que en ellos se encuentre

afectada la autoestima; sintiendo que, por ejemplo, por voz de los estudiantes:

“Sini a mi mama4 le interesa lo que le quiero decir, por qué a mis compafieros si”.

(Estudiante de Quinto B, evidencia oral de la bitdcora de Roldéan., M, 2025)

“Profe mis papas me dicen pulga, me siento bien porque me lo dicen de carifio y eso
quiere decir que soy una persona importante para los demds” (Estudiante de Tercero B,

evidencia oral de la bitdcora de Guzman., J, septiembre, 2025)



“(Confias en ti? si, porque me siento seguro en mi casa, me enseflaron a ser amable y
respetuoso, ¢ te sientes valioso para los demas? si, porque mi familia me ama” (Estudiante

Tercero B, evidencia oral de la bitacora de Guzman., J, Marzo, 2025)

“Mis papas me han ensefiado que si yo tengo una buena autoestima no voy a permitir
que mis amigos me traten mal o yo tratarlos mal a ellos” (Estudiante de Cuarto A, evidencia

oral de la bitacora de Bejarano., Z, Abril, 2025)

Es necesario mencionar que, en las actividades de la propuesta pedagdgica
relacionadas con la autoestima directamente, los nifios y nifias que reflejaron en sus dibujos y
relatos una autoestima no fortalecida son aquellos mismos que en otras tematicas se negaron
a hablar, o evidenciaron y narraron tener mayores dificultades en familia. Es decir que,
aunque no se abordé especificamente la tematica de autoestima en todas las sesiones, siempre
estuvo presente de forma implicita, permitiendo obtener resultados de peso, en relacion con el
impacto que tiene la familia y todo aquello que la compone en la autoestima de los

estudiantes.

En relacion con lo anterior, algunos de los resultados mas evidentes se obtuvieron a
partir de las herramientas brindadas para fortalecer su autoestima, unas de estas fueron: que
los nifios y nifias lograran adquirir aprendizajes de aquellas dificultades y situaciones
complejas que tienen un impacto emocional; que el autoconocimiento y la autoimagen
fortalezcan su identidad, para reconocer sus habilidades, capacidades y cosas que tienen por
mejorar, con el fin de que, las criticas constructivas sean potenciadoras de crecimiento

personal y las destructivas sean reevaluadas individualmente.

Por ultimo, los resultados obtenidos en relacion con las familias se reflejan de dos
formas; la primera, mediante las actividades realizadas con los estudiantes, que simbolizan un
puente con la Familia y la Escuela, pues, los aprendizajes adquiridos en clase, se
manifestaron en casa, y asi mismo, en la escuela, por medio de sus comportamientos, al
afrontar las nuevas situaciones familiares que fueron surgiendo; la segunda, por medio de los
encuentros virtuales sincronicos y asincronicos con las familias, en las capsulas educativas y
los talleres con padres. Por ejemplo, en los acercamientos sincronicos, las familias
mencionaron aspectos relevantes como: la necesidad de deconstruir patrones generaciones de

crianza, donde anteriormente no era determinante las palabras de afirmacion, la escucha



activa, la comunicacion asertiva y alternativas de resolucion de conflictos, elementos que

impactan directamente la autoestima de los nifios y nifias.

Analisis de las evidencias por cursos

Tercero B

Los estudiantes del curso tienen un autoconcepto definido, pues segun las actividades

2

de “Bienvenida”, ““Autorretrato ;qué cosas identifico de mi?”’, *“ La silla musical”’,
“Embellecer y llenar mi baul”, “Conociéndome a mi mismo” y “Mi mapa de suefios’, se
evidencid que éstos identifican sus gustos, caracteristicas personales y fisicas, metas,
dificultades y también, el rol que cumplen dentro de su familia y en la escuela, esto se logra

observar en las siguientes imagenes:
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Cuarto A:

Los estudiantes de Cuarto A por medio de la actividad “‘Autorretrato ;qué cosas
identifico de mi?”’ no solo se reconocieron a si mismos fisicamente sino también aquellas
cualidades, habilidades y capacidades que los distinguen de sus demas compaiieros,
igualmente, como estas son sumamente importantes al establecer vinculos o relaciones
interpersonales. Asimismo, es importante mencionar que los nifios y nifias se definian en un
principio de acuerdo a las perspectivas de sus pares, pero, a medida que se ejecutaron
distintos ejercicios cambiaron este pensamiento y comenzaron a tener en cuenta inicamente

su opinidén Yy criticas constructivas sobre si mismos.



Quinto B:

Las evidencias posteriores representan resultados de las actividades “Personaje
familiar”, “Mapa de suefios”, y “conociéndome a mi mismo” donde representan varios
factores, como la influencia de las dimensiones de los EEP en la autoestima, las relaciones
sociales como afecto o fortaleza de la misma, y las perspectivas cambiantes posterior a la
implementacion de la propuesta pedagogica. Los estudiantes por un lado, expresan algunos
miedos respecto a las relaciones sociales excluyentes, por el otro, demuestran su
autoconcepto al reconocer fortalezas y aspectos por mejorar, también, identifican que pese a

cualquier circunstancia que pueda afectar su autoestima ellos contintian felices.
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Analisis cuantitativo a nivel general

Grafica 16: Resultados de autoestima

ESTUDIANTES QUE MENCIONAN QUE SUS PROCESOS DE
AUTOESTIMA SE HAN FORTALECIDO, TRAS REALIZAR LAS
ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

7 Tercero B TERCERO B
iy 28,8 %

15 de 18 estudiantes.

CUARTO A
ab 38,5 %
20 de 22 estudiantes.
QUINTO B
Cuarto A - 32,7 %
38.5% 17 de 19 estudiantes.

=88.14%
(52 de 59 estudiantes)

Produccién propia

Asimismo, el 88.14% de los estudiantes mencionan que sus procesos de autoestima se

han fortalecido, tras realizar las actividades de la propuesta pedagogica.

5.4. Evidencias luego de realizar implementacion del instrumento de recoleccion

de informacion

Periodico Santoto a estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B de CSTA

Luego de realizar la implementacion del instrumento de recoleccion de informacion,
es fundamental analizar las evidencias obtenidas para comprender como los datos reflejan el
tema investigado. Esta revision permite identificar ciertos patrones o resultados relevantes
que responden a los objetivos planteados, asimismo, las evidencias funcionan para validar la
efectividad de las tematicas abordadas en cada una de las implementaciones y ofrecer bases

para las conclusiones de la presente investigacion.



En esta seccion se presentaran los principales hallazgos provenientes de la aplicacion
del instrumento (Periddico), destacando lo mas significativo para tener una comprension mas

clara y objetiva de los registros recopilados. Las preguntas contestadas por los estudiantes

fueron:

:..’...’...’...’...’...’...’...:‘..............................::................................:
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. e .+ Nhicieron y como afectd :
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: idea que tienes de i mismo en ¢ obtenido de aquellas A
* comparacién con las primeras ¢ ¢ Situaciones familiares :: ¢Como puede una :
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Diversidad familiar

En cuanto a esta categoria se observo que los estudiantes identifican que sus familias
transitan diversas situaciones, como es el caso, de un divorcio y que ello, no las convierte en
disfuncionales, menos validas o inferiores a las de sus compafieros. Ademas, un aprendizaje
que determiné la importancia de las actividades trabajadas, es que los niflos comprendieron
que no solo es importante valorar esas caracteristicas individuales que los identifica como
sujetos, sino que, también sus propias familias tienen rasgos distintivos que las diferencian de

los demas, puesto que mencionan, que ellos y sus familias son ““especiales™.



e e e

L--------------------------------

Transformaciones familiares

Mediante las posteriores evidencias se reconoce que los estudiantes a partir del
presente trabajo de grado, finalmente lograron reconocer, resignificar y apropiar el término de
transformacion familiar, pues, segtn lo que narran, la identifican con facilidad, pero, ello no
lo ven como un aspecto negativo, sino como una caracteristica valiosa de su familia, sin

transgredir su individualidad, ni su autoestima por medio de la resiliencia familiar. Por



ejemplo, cuando mencionan que existe la situacion pero le dan mas peso al hecho de estar
unidos, y que, hay cosas que percibimos como “negativas” o “positivas”, pero que,
precisamente la unién familiar les permite ser resilientes y afrontar las transformaciones

desde el aprendizaje que dejan las mismas.
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Dimensiones de los Estilos Educativos Parentales
Afecto

Muchos estudiantes mencionaron que existen varias formas en que sus familiares le
demuestran afecto, sin embargo, algunos de ellos, mencionaron que el trato o las normas
impuestas por sus padres o cuidadores eran como las de un adulto y aquello hace parte de las
formas de ser y de educar de cada familia, sin embargo, por voces de los estudiantes, ellos
mencionan que el carifio también se podria brindar cuando se les proporciona

responsabilidades que van acordes a su etapa de desarrollo.

Cercania

Los estudiantes escribieron que la relacion con algunos familiares se ha transformado
positivamente, pues, la distancia emocional que sentian con ellos se ha reducido a causa de
las actividades realizadas de la propuesta pedagdgica, es por ello, que el siguiente testimonio

adquiere significado para la presente investigacion:



Comunicacion

Con base al anterior analisis, los estudiantes mencionan que este trabajo de grado no
solo ha impactado la cercania con sus familiares, sino que también, la comunicacion con los
mismos, puesto que, comprenden que aunque los desacuerdos son inevitables, lo realmente
fundamental, es como se dialoga en familia en esos momentos de tension y que la

comunicacion asertiva es una acto determinante para su autoestima y su desarrollo integral.
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Disponibilidad

La mayoria de los estudiantes comunican que la disponibilidad depende de qué tan
presentes perciben a sus familiares en situaciones importantes de su vida, como por ejemplo:

actividades de ocio, cuando estdn enfermos o en alguna competencia y el apoyo de la familia



es fundamental; por lo cual, aquellos momentos vividos determinan qué integrantes de la
familia el nifio considera sus redes de apoyo o sus ““familiares favoritos”. Ademas los nifios
manifiestan que la disponibilidad no hace referencia al tiempo con el que cuenta su familiar

para compartir con €l, sino a los espacios de calidad y los vinculos que se generan.
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Autoestima

Por ultimo, frente a la autoestima se evidencia que los estudiantes la fortalecieron a lo
largo del proceso investigativo, pues, las posteriores imagenes corresponden a estudiantes
que no tenian un autoconcepto definido, ni se reconocian como valiosos e importantes. Lo
que quiere decir finalmente que, ya reconocen sus capacidades, sus fortalezas, y sus
aprendizajes tras la superacion de las diversas transformaciones familiares; incluso, uno de
ellos escribe que a partir de su autoestima puede ayudar a las demés personas, demostrando

que efectivamente la autoestima esta relacionada con las relaciones interpersonales.






Encuesta a docentes del CSTA

Se realiz6 a los docentes de la institucion una encuesta que tenia como objetivo
recopilar aquellas percepciones y experiencias sobre los cambios observados en la confianza,
gestion emocional y autoestima de los estudiantes tras la implementacion de las diversas
intervenciones; ademas, identificar aprendizajes y herramientas que los docentes hubieran
incorporado en su practica pedagdgica a partir de los procesos que se llevaron a cabo durante
dos afios y evaluar la importancia que pueden atribuir al trabajo entre familia y escuela en el
desarrollo integral de cada uno de los estudiantes. Esta recoleccion y analisis es clave para
comprender el impacto que tuvieron las estrategias pedagogicas aplicadas. Las preguntas

realizadas en la encuesta fueron:

1. (Cuaéles son los cambios que ha observado en la confianza y la forma en que
los estudiantes manejan sus emociones?

2. (Qué herramientas o aprendizajes ha podido implementar en el aula a partir de
lo que los estudiantes han aprendido a lo largo de las intervenciones?

3. (Para usted es importante trabajar la tematica de familia y autoestima con

estudiantes? Justifique su respuesta.

Las respuestas reflejan avances significativos que los docentes notaron respecto a la
capacidad de aceptacion y seguridad de los y las estudiantes, quienes demuestran mayor
autoestima y apropiacion frente a los temas de diversidad familiar, transformaciones
familiares y Dimensiones de los estilos educativos parentales (Afecto, cercania,

comunicacion y disponibilidad).

De igual manera, se refleja la relevancia que encuentran los docentes sobre el rol
familiar para el acompafamiento y la construccion de la autoestima, pensandose en la familia
como actor fundamental en la educacidn. Finalmente, estas evidencias demuestran la
importancia del rol docente para continuar fomentando un ambiente escolar que se piense no
solo en contenidos académicos sino también en la formacion humana y social de los

estudiantes.
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Grifica 17. Resultados de encuesta a docentes

DOCENTES QUE CONSIDERAN NECESARIO ABORDAR
TEMAS COMO FAMILIA-AUTOESTIMA Y LO APROPIAN EN
SUS CLASES.

NECESARIO
(Apropian en las
clases)

100 %

6 de 6 docentes.

NO NECESARIO

A 0%
NECESARIO(Apropian en las clases)
100% 0 de 6 docentes.

=100%

6 de 6 docentes.

DOCENTES QUE IDENTIFICARON CAMBIOS
SIGNIFICATIVOS FRENTE AL FORTALECIMIENTO DE LA
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES TRAS REALIZAR LA
P.PEDAGOGICA.

No identificaron. Si

16.7% identificaron.
83,3 %

5 de 6 docentes.

No
identificaron.
@ 16,7 %

1 1de 6 docentes.
Siidentificaron.

83.3%
=83.3%
(5 de 6 docentes)

Produccion propia.

Las evidencias dan cuenta de que los docentes reconocen a la familia como un factor
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, ya que, expresan que en muchas
ocasiones son quienes acompafan y guian los procesos. Ademas, consideran que si se
desentienden de los sentires de sus hijos, no logran un trabajo conjunto con la Escuela que
permita el desarrollo pleno de los nifios y las nifias. En este sentido, el 100% de los docentes

(6 de 6) reconocen el tema de la familia (transformaciones, dimensiones de los EEP) y de la



autoestima como temas necesarios para apropiar dentro de sus clases, ya que, argumentan que
trabajar la parte humana de los estudiantes permite reflexiones que fortalecen la relacion
consigo mismos, con sus familias y sus compaifieros, haciéndolos conscientes de sus
emociones y comportamientos con el fin de mejorar. De igual forma, el 83.3% de los
docentes (5 de 6) mencionan que notaron bastante fortalecimiento en la autoestima de los
estudiantes analizando el punto de partida del proceso investigativo y los comportamientos o

narraciones finales posteriores a la implementacion de la propuesta pedagogica.

5.5. Recomendaciones o sugerencias

Derivado de la investigacion realizada, se recomienda estrechar la relacion familia y
escuela dentro de la institucion, para asi, potenciar el desarrollo personal, social, emocional y
cultural de los estudiantes; estableciendo fines conjuntos, donde no existan relaciones
jerarquicas, sino colaborativas, en pro del desarrollo integral y de objetivos en comun.
Teniendo en cuenta que, ambos son escenarios de formacion y socializacion, a quienes les
corresponden funciones compartidas, es importante identificar cudles son las tensiones,

demandas o necesidades de cada agente para alcanzar una adecuada corresponsabilidad.

Resulta pertinente continuar implementando estrategias como la introspeccion y el
reconocimiento de las distintas muestras de expresion, lo cual, también se trabajé con los
docentes del CSTA, pues las maestras los hacian participes de las actividades realizadas junto
con los estudiantes, un ejemplos de ello: es que los docentes también reflexionaron sobre
aquellas transformaciones familiares y como evidenciaron la comunicacion, el afecto, la
cercania y disponibilidad con sus padres, madres, hijos o familiares y observaron que esto,
era una herramienta que generaba en los nifios y nifias de los cursos mas impacto . Esto con el
fin de identificar y analizar aquellos aspectos familiares significativos, permitiendo que los
estudiantes reconozcan que en su contexto educativo hay diversidad, donde cada forma de ser
familia tiene historias, creencias, practicas, pautas y dindmicas que las hace tnicas. Y la
segunda, donde se permita al estudiante reflejar sus sentimientos y pensamientos mediante

dibujos, escritos, relatos, dramatizaciones, entre otros.

De igual forma, es fundamental reconocer el rol del educador especial en los
contextos educativos; en este caso, en el Colegio Santo Tomas de Aquino, que alin no cuenta
con educadores especiales. Tras los resultados del presente trabajo de grado, como el

reconocimiento de la diversidad y la inclusion, en el que se estuvieron formando los docentes



y los estudiantes, se ha demostrado la necesidad del educador especial; por lo tanto, se
sugiere la labor de estos profesionales en la institucion, con un rol especifico acorde a su

perfil y el rol profesional.

Por tltimo, se sugiere continuar el abordaje de temdticas como: la autoestima,
transformaciones familiares y dimensiones de los estilos educativos parentales; puesto que,
trabajarlas en las infancias permite que haya un desarrollo integral. Por lo tanto, se
recomienda generar espacios donde se puedan seguir implementando actividades, en las que
los estudiantes tengan la posibilidad de hablar sobre aquellos temas que en un area disciplinar
no se permite hacer (configuraciones familiares, conflictos familiares, autoimagen,
autoestima, entre otros). Y en este sentido, dar continuidad a iniciativas como “El rincén de
las emociones”, el cual es una estructura ubicada al final de los salones, que contiene
distintos instrumentos para que los nifios y las nifias puedan identificar, transitar y regular la
emocion; este surge como proyecto pensado en la regulacion emocional desde una
perspectiva psicologica, por lo que, no es abordado de forma amplia en este proceso
investigativo; sin embargo, es necesario mencionarlo, ya que tiene relacion con el presente
trabajo de grado desde dos puntos, primero, el tema que aborda es transversalizado por las
relaciones con los otros, las dinamicas familiares y la autoestima, los cuales son temas bases
de la investigacion, y segundo, al interior de la estructura también se encuentra una cartilla
pedagogica realizada desde nuestra autoria, con distintas actividades que favorecen el
reconocimiento y abordaje de la emocidn, desde un enfoque educativo, sin reemplazar o
asumir funciones del area de psicologia, evidenciando asi la importancia de los procesos

interdisciplinares.

5.6. El impacto del rol del educador especial en el CSTA

El rol del educador especial es sumamente amplio y su labor segin Jaramillo, S
(2022) va ligada a ‘““desarrollar procesos inclusivos en diferentes &mbitos como el laboral, el
educativo y el social, ya que, a lo largo de la historia se han evidenciado barreras
comunicativas, fisicas, sociales, metodologicas” (p.2). Esto significa que el educador especial
desarrolla estrategias, ajustes y herramientas a todas las personas que se han visto
discriminadas en el &mbito educativo o tienen dificultades en éste. Su rol se destaca por tener

curiosidad por investigar diferentes metodologias y estrategias que permitan generar diversas



actividades para responder a las necesidades encontradas en los estudiantes, desde la

innovacion y la creatividad del quehacer pedagogico.

De acuerdo con lo expuesto, el rol del educador especial se ejecuto de distintas
formas, demostrando que la Educacion Especial no se reduce a la discapacidad, pues, dentro
de las funciones realizadas se encuentran aspectos como: el acompanamiento a docentes de
aula, en la ejecucion de estrategias inclusivas, promoviendo igualdad, eliminacion de
barreras, y cultura inclusiva; del mismo modo, la orientacion a las familias en los procesos
pedagogicos y socio-emocionales de sus hijos; formacién docente y formulacion de proyectos
relacionados con la diversidad, apoyando a la comunidad educativa, por ejemplo, al area de
psicologia identificando necesidades, situaciones, emociones y aspectos correspondientes a
esta profesion. Lo anterior, permitird que la inclusion no sea s6lo normativa, sino una practica
pedagogica real en la escuela, transformandola en un espacio que incluya a todos los

estudiantes.

Cumpliendo con el mencionado perfil profesional, se evidencid que el rol del
educador especial que se cumplid en la institucion, no era sustituir al docente de aula, sino
por el contrario, ser mediador, facilitador o guia activa, para eliminar barreras sociales,
culturales y metodoldgicas; reconociendo que, cada persona aprende de manera distinta y
proviene de contextos diferentes, tanto personales como familiares, lo que implica ir mas alla

del aula y observar los entornos, asi como lo menciona la Universidad Iberoamericana (s.f):

“Los educadores especiales tienen muchos roles entre esos ser una guia, un apoyo
para todas las personas con o sin discapacidad y a partir de ello, crear experiencias que
generen un aprendizaje significativo, y ademas, poder gozar de una vida plena en todos sus

contextos, en otros términos, lograr su realizacion personal”.(p.4).

Por tal motivo, el presente proceso trascendid lo académico e impact6 directamente en
la vida cotidiana de la comunidad, pues, Jaramillo, L (2020) citando a Ortiz, K (2020)

menciona que:

“Hay una linea estrecha que tenemos que tener muy en cuenta a la hora de nosotros
tener ese perfil como educadores especiales y son realmente los contextos donde nos estamos

situando, que estamos dando para ese docente, para ese formador, para esa familia, para esa



persona con o sin discapacidad, que hace valer el rol del docente como educador especial”’

(...) (1:28:41 min).

Lo anterior, se refleja al momento de ejecutar las actividades, pues, no solo los
estudiantes eran quienes nutrian sus conocimientos con los temas trabajados, sino también los
docentes. Lo que se logra con ello, es construir nuevos saberes, donde se comprende que en
el rol de un educador especial es indispensable actuar con empatia y utilizar herramientas que

respondan a todos los estilos de aprendizaje.

5.7. Conclusiones

Las conclusiones del presente trabajo de grado surgen a raiz de la implementacion de
la propuesta pedagogica, de las categorias emergentes, y del andlisis de la problematica
inicial y los resultados; reconociendo con ello que, efectivamente las transformaciones y las
dimensiones de los Estilos Educativos parentales (afecto, cercania, comunicacion y
disponibilidad), si influyen en la autoestima de los nifios, pues, hay situaciones familiares que
transgreden su socio emocionalidad, y las dimensiones mencionadas se convierten en el

puente para fortalecer su autoestima.

Frente al impacto que tuvo el presente proyecto al llevarse a cabo, se evidencia que el
rol del educador especial aparte de ser una imagen de apoyo académico, es apoyo y guia en el
proceso de formacion de la autoestima de las personas con o sin discapacidad, y que, su
objetivo siempre es lograr aprendizajes significativos junto a sus estudiantes, en este proceso
especificamente el que mas logré reflejarse fue comprender la diversidad familiar, pues,
identificaron que aun cuando hay semejanzas entre las familias, cada una de ellas tiene
caracteristicas que las hace Unicas, y que, algunas de ellas ayudan a desarrollar

particularidades individuales en cada uno.

Con respecto a las familias, se evidencio el impacto de tres maneras: la primera,
mediante los talleres con padres realizados en la institucion, uno de ellos se realizé de manera
hibrida, dos mediante la transmision directa por Zoom Yy tres talleres fueron videoclips, los
nombres de estos fueron: "Refleja tu Valor: Taller de Autoestima para Padres"*”, “Mitos y
realidades de la discapacidad™, “Gestion emocional - Acompanando las emociones”,
“Resiliencia de las transformaciones familiares™, “Palabras que dejan Huellas” y “Hablando

en Familia: Herramientas para Mediar y Resolver Conflictos™ ; también se ejecutaron ocho



capsulas educativas de forma digital; y por ultimo, al implementar la propuesta pedagogica
con los estudiantes de Tercero B, Cuarto A y Quinto B del CSTA, los aprendizajes adquiridos
se transmitian a sus familias. Al realizar lo anteriormente mencionado, las familias de los
niflos comprendieron que las maneras en que educan o protegen a sus hijos influyen en la
autoestima de ellos y en como manejan las situaciones adversas, esto se evidencid, mediante

los relatos verbales que los estudiantes comunicaban en las actividades realizadas.

En otra instancia, los docentes de aula también hicieron parte del proceso llevado a
cabo, como un agente crucial para el desarrollo del mismo, ya que, al tener acompafiamiento
activo en cada una de las implementaciones de la propuesta pedagogica planteada,
implicitamente se formaban en las tematicas de ésta; y de igual forma, los estudiantes al
evidenciar esto, se motivaban a participar de las actividades, lo cual, gener6 reflexiones y
aprendizajes conjuntos, en relacion con que, el docente es un ser humano que también tiene
diversas formas de ser y estar en familia, al igual que, emocionalidades que no son motivo de
vergiienza, por lo tanto, la sensibilidad de sus estudiantes era validada y aquellas tematicas
socioemocionales, de familia o de autoestima se consideraron fundamentales para trabajar en

la escuela.

La metodologia utilizada permiti6é que desde lo didactico y pedagogico, se pensaran y
plantearan diferentes estrategias de transmision de conocimientos a cada uno de los
estudiantes, promoviendo asi, la inclusion y el respeto por las diversas formas de aprender y
de expresarse. Al analizar el registro de lo observado, en instrumentos tales como las
bitacoras, los diarios de campo, relatos orales, de dibujo y escritos, se logra reflexionar sobre
el que hacer de un educador especial en un contexto como el Colegio Santo Tomas de
Aquino, ya que, desde su perfil logra el abordaje e impacto de tematicas sociales pensadas

desde lo pedagdgico, dando frutos en nuevas perspectivas y cambios sociales.



APENDICE

Apéndice 1: Propuesta pedagogica “Construyendo autoestima desde la familia”

Apéndice 2: Cartilla pedagogica “El rincon de las emociones”

La cartilla pedagogica “Rincon de las emociones” es el resultado de un trabajo
interdisciplinar desarrollado entre practicantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas

y las docentes en formacion de la Licenciatura en Educacion Especial, de 1a UPN.

Este proceso permitio construir 22 actividades disefiadas para favorecer el reconocimiento, la

comprension y el abordaje de las emociones desde una perspectiva educativa y psicoldgica.

Su objetivo central fue facilitar que los nifios identifiquen, comprendan, regulen y expresen
sus emociones, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyan
a su bienestar y a una convivencia positiva tanto en el aula como en otros espacios de su vida

cotidiana.
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ANEXOS

Propuesta pedagogica: Construyendo autoestima desde la familia.
https://drive.google.com/file/d/IMFJKNWESnOz5OnkymF7W29ZUqfNph54l/view?usp=sha
rin

Cartilla: El rincon de las emociones.

https://drive.google.com/file/d/1FZjdm8cjrp6A_wh_ghzcHkOG8CHStEPv/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1MFJkNWESnOz5OnkymF7W29ZUqfNph54l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MFJkNWESnOz5OnkymF7W29ZUqfNph54l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FZjdm8cjrp6A_wh_qhzcHk0G8CH5tEPv/view?usp=sharing
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