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2.Descripcién

El presente documento expone los resultados de la investigacién que tuvo como finalidad el
comprenderla forma en que la alimentacion contribuye a la configuracion de la subjetividad en
comunidades del municipio de Tumaco y del barrio Trece de Mayo de la ciudad de Villavicencio.

3. Fuentes

Alcaldia de Tumaco. (2009). Plan de ordenamiento territorial POT.

Alvarez, M. & Gonzalez, L. (2002). “Practicas alimentarias en las familias del area rural de
Medellin - Colombia”. ALAN 52(1), pp. 55-62.

Angulo, A (2010). EI valor social y humano de la lactancia: Aspectos socio-culturales de la
lactancia materna. Antropdlogo. Esp. MSc. Universidad Nacional de Colombia. Linea de

investigacion: Antropologia cultural alimentaria

Aponte, M; Acosta, L; Bermudez, M; Bricefio, B; Clavijo, L; Molina, R; Mufioz, O; Restrepo, L;
Rueda, H; Quinche, C. (2009). Macroproyecto: Relacion Ciudadania, Democracia y

Desarrollo Comunitario. Linea de Investigacion en Desarrollo Social y Comunitario.




Maestria en Desarrollo Educativo y Social. Bogota.

Anselm S., Juliet C. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Editorial Universidad de
Antioquia. Capitulos 5 al 9. En Modulo CINDE Fenomenologia, Estudios de Caso y Teoria
fundamentada 2013.

Bauman, Z., (2003). Comunidad. En basqueda de seguridad en un mundo hostil, Madrid, Siglo
XX de Espafia Editores. p. 16.

Bisbicus, G; Pai J; Pai R. (2010). Comunicacién con los espiritus de la naturaleza para la caceria,
pesca, proteccion, siembra y cosecha en el pueblo indigena Awéa de Narifio. Programa

somos defensores.

Boas, F. (1964). Cuestiones fundamentales de antropologia cultural [The mind of primitive man].

Buenos Aires: Solar/Hachette.

Bourdieu, Pierre (1998), La Distincion. Criterio y bases sociales del gusto, Taurus Ediciones,
Madrid.

4. Contenidos

El documento parte de la revision tedrica de diferentes autores sobre las teméticas de
alimentacion, subjetividad y comunidad, lo que permitié tener referentes conceptuales de partida.
Para en un segundo momento y desde la pregunta orientadora permitir que emerja las
percepciones y sentires de las comunidades participantes. Y en un tercer apartado ubicar los
resultados y discusiones.

5. Metodologia

La propuesta investigativa respondié a una investigacion de tipo cualitativo, con enfoque
hermenéutico ya que tuvo por objetivo comprender como el proceso alimentario incide en la
configuracion de las subjetividades en las comunidades de diferentes regiones y culturas, como lo
fueron la Costa Pacifica y la Region de los Ilanos orientales. Dado que este es un estudio de tipo
cualitativo se trabajo con una muestra tedrica. EI muestreo fue progresivo de tipo intencional,
secuencial y reflexivo. Estuvo comprendido por 10 madres cabezas de hogar del barrio 13 de
mayo de la ciudad de Villavicencio y para el municipio de Tumaco se aplico la entrevista a 4
personas de la comunidad afro y 6 del pueblo Aw4, para un total de 10 personas en Tumaco que




puedan dar cuenta de los principales cambios en el proceso alimentario. Es decir, se realizaron 20
encuestas semiestructuradas para todo el estudio.

6. Conclusiones

La alimentacion contribuye a la configuracion de las subjetividades especialmente en
comunidades rurales y con pertenencia étnica como los afros y los indigenas, especialmente
porque el significado social de la alimentacion se recoge desde su pasado, permite pensar en un
futuro mejor y vislumbrar posibibles acciones para el cambio.

El conflicto armado y el desplazamiento afectan la constitucion de subjetividades. En dichas
situaciones la memoria alimentaria permite reactivar la conciencia reflexiva, para desde la
experiencia poder proyectar mundos mejores y movilizar subjetividades individuales y colectivas
para construir nuevas realidades.

La memoria alimentaria es una metodologia que puede permitir trabajar en la reconstitucion de

comunidades emancipadoras especialmente en contextos de conflicto armado, y puede ser una
posibilidad para trabajar en la reconfiguracién subjetiva durante el pos conflicto.
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INTRODUCCION

La presente investigacion La Configuracién de la Subjetividad en torno a la Alimentacion:
un Analisis desde las VVoces de Comunidades de Villavicencio y Tumaco se desarroll6 con
la participacion de las comunidades indigenas y afro del municipio de Tumaco y una
comunidad en situacion de desplazamiento del Barrio 13 de Mayo de la ciudad de
Villavicencio durante el afio 2012 y 2013. Los participantes aportaron desde su experiencia
y sus preocupaciones en la definicion del tema central a investigar; contribuyeron en el
momento de recoleccién de la informacion y les fue devuelto los resultados para su

conocimiento.

La pregunta que guio el desarrollo de la investigacion fue ¢(Como la alimentacion
contribuye a la configuracién de la subjetividad en comunidades del municipio de Tumaco
y de la ciudad de Villavicencio? Esta pregunta tiene el fin de poder comprender como la
alimentacion, contribuye a redefinir sujetos y construir subjetividades en contextos
concretos. La alimentacion y la subjetividad son las categorias centrales de este estudio, el
cual atraviesa por diferenciaciones y especificidades por trabajar con poblaciones étnicas

como son la cultura afro e indigenas.

La alimentacion es comprendida mas que como una necesidad, es un fendmeno social,
cultural, fisiolégico y emocional que entreteje tradiciones, practicas, creencias Yy

conocimientos especificos.

El concepto de subjetividad es comprendido desde esta propuesta como el resultado de la
interaccidon de relaciones, sentimientos, emociones, memoria, saberes y experiencia que
configuran un sujeto y su realidad, la que es construida por los sujetos. La subjetividad
tiene elementos de temporalidad que la definen desde la memoria en el pasado, para
expresarse en un presente y construir futuros a partir de momentos reflexivos que generan

cambios constantes.

De esta forma, el estudio de las categorias subjetividad y alimentacion permite comprender
que la alimentacion contribuye a la constitucion de subjetividades de formas diferentes
dependiendo del lugar donde sea su estudio y permite abrir posibilidades para otro tipo de
analisis.
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1. ANTECEDENTES

Muchos estudios giran en torno a la alimentacion, estas investigaciones han despertado un
gran interés a lo largo de la historia desde las ciencias sociales como son la sociologia, la
antropologia, la economia entre otras. Algunos estudios han adoptado un contenido
sociocultural que hace parte del acto alimentario y que ha sido fundamentado por la
sociologia de la alimentacion. Por ejemplo, Franco, 2010 p.144 cita a Contreras y Espeist
(2002) quienes “analizan las relaciones de reciprocidad familiar y social que permiten y
sostienen la distribucion y asignacion de recursos alimentarios en adultos mayores.
Rotenberg y De Vargas (2004) analizan los significados (percepciones, experiencias y
valores) de las practicas alimentarias durante el amamantamiento hasta la introduccién de la
alimentacion cotidiana de la familia, en un barrio popular de Rio de Janeiro. Menasche,
Marques y Zanneti (2008) en su articulo EI Consumo y la Seguridad Alimentaria pretenden
indagar las representaciones de la produccion y el consumo de alimentos entre agricultores
y agricultoras de la regién del Valle de Taquari (Rio Grande del Sur, Brasil). A su vez
analizan la alimentacién como una préctica social cotidiana que permite la supervivencia

humana y la posibilidad de reproduccion de las actividades sociales”.

Para las ciencias sociales, “la alimentacién como su objeto de investigacion presenta
diversos focos de atencidn. Uno de los focos en los que se ha centrado las ciencias sociales
es en identificar el consumo de alimentos y la modificacion de éstos en el tiempo” (Taren et
al.; 1990; Booker, 1949; Morton et al., 2007; Prada, Herrdn & Ortiz, 2008 citados por
Franco, 2010, p. 144). En lo que respecta al consumo Y la alteracion de los alimentos en el
tiempo se considera un factor importante las fuentes de recursos de los hogares, los
ingresos de las personas y los presupuestos familiares que permiten acceder a los productos
basicos. Segln esto se menciona que la antropologia de la alimentacién debe "entender los
problemas alimentarios como resultado de la configuracién de una estructura que somete a
la poblacion afectada a nuevas condiciones bioldgicas (desnutrido o mal nutridos) y nuevas
condiciones sociales (dependientes, ayudados, subsidiados en la dimension mas bésica del

ser humano” (Carrasco, 2007 p.94).

Para Harris (1989), la antropologia considera que en el comer interviene algo mas que la

fisiologia de la digestion. En el comer también se interpone la seleccion de los alimentos
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(de origen animal y vegetal), asi como las preferencias alimentarias de un grupo
determinado estan asociadas a lo que el autor denomina bueno o malo para comer. El valor
del consumo esta en funcion del costo/beneficio, "ya que los alimentos preferidos retnen en
general mas energia, proteinas, vitaminas y minerales por unidad que los evitados™ (Harris,
1989. p.14).

Ante la complejidad del fendmeno, diversos autores (Diaz & GoOmez, 2001;
Poulain&Proenca, 2003; Aguirre, 2004; Carrasco, 2007; Sanz, 2008; Vizcarra, 2008
Citados por Franco, 2010 p. 149) “coinciden en sefialar la necesidad de adelantar estudios
interdisciplinarios que permitan comprender los diversos ambitos, dimensiones y aspectos

que se conjugan en el proceso alimentario”.

Segun refiere Castrillon (2010), en algunos paises como Francia, Italia y Espafa la historia
de la alimentacion ha abordado la relacion con los hechos econdémicos, ambientales,
culturales y sociales. A partir de la década de los ochenta, se retoman estudios sobre la
alimentacion, en una corriente de pensamiento denominada sociologia de la alimentacion,
cuyo interés de esta corriente es la importancia social de la alimentacion mediante el
analisis de los patrones de consumo, practicas alimentarias en el contexto de sociedades
modernas, las motivaciones y los factores culturales que inciden en el comportamiento
alimentario, las desigualdades sociales expresadas en el acceso y consumo de alimentos, las
relaciones de género y la distribucion de poder en el acceso a recursos alimentarios y la

incidencia de los factores sociales, familiares y culturales en las condiciones de salud.

En el contexto colombiano, la cocina y los comportamientos alimentarios son temas muy
debatidos entre diversas ramas incluyendo a las ciencias sociales, (antrop6logos y
socidlogos) ciencias que empiezan a interesarse por los factores sociales y culturales que
giran en torno a la alimentacion, su incidencia en lo cultural, politico y social. Las
investigaciones que se han realizado en los Ultimos tiempos en Colombia han permitido
entender un poco la cultura y la sociedad puesto que grandes estudios no solo se han dado
en las grandes ciudades sino que también se han adelantado estudios en culturas étnicas. En
Colombia los estudios sobre la alimentacion han llevado a hablar sobre pobreza, hambre,
practicas alimentarias, seguridad alimentaria entre otros. A continuacién se presenta un

breve recorrido sobre los diferentes estudios hallados en el pais.
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Martinez Aida (1985), muestra el pasado gastronomico colombiano desde sus antecedentes
aborigenes y coloniales hasta la entrada de platos y productos europeos. Restrepo (2008),
identifica los acontecimientos, las coyunturas politicas y las transformaciones histéricas

ocurridas en la ciudad de Bogota.

En la actualidad existe un mayor posicionamiento en los estudios e investigaciones sobre la
alimentacion desde el enfoque de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Alvarez y
Gonzélez (2002) realizan un estudio desde el consumo de alimentos desde la mirada
antropolégica en familias rurales de la ciudad de Medellin (Antioquia). Prada, Herran y
Ortiz (2008) presentan un Analisis del patrén alimentario y la capacidad de accesos a los
alimentos de familias desplazadas en el municipio de Giron (Santander). Mora de Jaramillo
(1985) estudian el Proceso de aculturacion en el Amazonas colombiano, mediante el
contacto y el proceso de intercambio de bienes alimentarios. Carlos Osorio (2002) estudid
el patrimonio cultural y simbolico de los indigenas Paeces (Cauca). Rotenberg & De
Vargas, 2004; Alvarez & Gonzalez 2002; Arana, 1982; Ysunza, 1986 en sus estudio las

mujeres y su relacion con la salud y la alimentacion, (citados por Franco, 2010).

Estas investigaciones son un importante aporte desde la cultura, la sociologia y la
antropologia alimentaria para dimensionar las caracteristicas que hacen parte de los
colombianos en cuanto a dieta, cultura, costumbres y formas de comer. No obstante el ver
todas estas investigaciones se incentiva la necesidad de continuar estudiando este fendbmeno
para reconocer las continuidades y las rupturas de las practicas alimentarias en las que se

expresan nuevas formas de organizacién y nuevas estructuras en una comunidad.

Investigaciones en este tema, hacen que esta investigacion se ubique en un contexto que
permite profundizar y reflexionar, no solo como un concepto desde la perspectiva cultural o
desde la historia de la alimentacion, sino que requiere profundizar la relacion que se
establece con el alimento a través de lo que se come, la forma en que se prepara, la
disponibilidad en el mercado, las creencias y costumbres a la hora de comer, los ingresos
econdémicos, el lugar donde se cocina, las preparaciones que revierten en practicas

alimentarias ancestrales y su relacion con la categoria de la subjetividad.
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2. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La investigacion se inicia con la identificacion del problema, el cual fue construido a partir
de escuchar las inquietudes de las comunidades participantes a través de tres conversatorios
cuyo tema central fue la alimentacion. (Ver tabla 1). Durante estas jornadas, surgieron
interrogantes y cuestionamientos entorno al proceso alimentario como por ejemplo: si la
alimentacion logra generar dindmicas sociales como el trabajo colectivo en busca de un
objetivo en comun o entorno a la alimentacidon se crean dindmicas en las cuales se
conforman nuevas comunidades ;Cémo se dan estos procesos? ¢Qué pasa con el sentir y
forma de ser de las comunidades y sus integrantes frente a esa necesidad? ¢Qué pasa con la
alimentacion y todo lo que esta generaba luego de que la violencia se convirtiera en el
perturbador del dia a dia? ¢Qué estrategias nuevas han tenido que buscar las comunidades
para poder conseguir su alimento? ;Como han tenido que resolver la necesidad de
alimentarse después de la incursién de los grupos armados? ¢Qué cambio y porque? ¢Por
qué hay hambre?

Para resolver estas dudas, se requirio de la descripcion de cuales han sido los principales
cambios que el proceso alimentario que han tenido estas comunidades de Tumaco y una
comunidad desplazada ubicada en el barrio 13 de mayo de la ciudad de Villavicencio. En
las narraciones obtenidas por las comunidades durante los conversatorios y entrevistas se
dilucidan los primeros visos que establecen la relacion entre conflicto armado, los cambios
que deben generar las comunidades para suplir la alimentacion y las afectaciones en el ser

humano.

Las reflexiones generadas en estos conversatorios llevaron a un segundo momento que
consistio en la construccion del tema central de la investigacion y que se refirid a
comprender como el proceso alimentario puede contribuir a formar subjetividades que se
desarrollan y se expresan en los diferentes &mbitos de la vida individual, familiar, colectiva,

social y politica.

La pregunta central que se suscitd de estos encuentros fue ¢La alimentacion contribuye a la

configuracién de la subjetividad en comunidades del municipio de Tumaco y el barrio 13
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de mayo de la ciudad de Villavicencio? ;De qué forma lo hace? ;Como se ha dado esa
constitucién de la subjetividad durante el proceso histérico de transformacion del proceso
alimentario? Surgieron ademas otras inquietudes que complementan la pregunta inicial
¢Cuales han sido los principales hechos historicos que han generado que la alimentacion se
transforme? ¢Cuales son los principales cambios en la alimentacion que han tenido las
comunidades? ¢Cuales son los principales factores que han generado los cambios? ¢Qué se

conserva hoy de su cultura alimentaria?
Finalmente, en un tercer momento, se construyo la pregunta central:

¢Cdémo la alimentacion contribuye a la configuracion de la subjetividad en comunidades del
municipio de Tumaco y de la ciudad de Villavicencio?

Y las preguntas secundarias:
¢ Qué significaciones tiene la alimentacion para generar practicas sociales y culturales?

¢Cuales han sido las practicas alimentarias tradicionalmente? ;Cuéles practicas se han
transformado o perdido? ;Qué ha causado su transformacion o su pérdida?
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[Tabla 1. Momentos metodoldgicos para la construccion de la pregunta de investigacion

MOMENT PREGUNTAS PARTICIPAESTRATEGI INSTRUMENT
FASES oS OBJETIVOS ORIENTADORAS FOCOS NTES AS 0S
L, Lectura,
Construccio Ubicacion  dell ;:Cémo  desarrollar~, . .. A . Revision  dedocumentos
- n deItemay categoriasiobjetivos preguntasObJet'VOS yinvestigadora investigacione |guia
PREDISENO proceso .d,ecentrales de laorientadoras de Iaprgguntas S Y asesor des, textos  yjconversatorios,
investigacio |. L - L orientadoras [tesis ; :
" investigacion  |investigacion? asesorias grabaciones V|
transcripciones
Presentar a la
poblacion de ;Cudles  son las
Tumaco yl . Explicacion a log
Villavicencio laEXpectativas de Ioslntereses_ Y participantes
investigacion participantes alexpectativas sobre objetivos,
participar en elde log| e intereses de Ia
__ proyecto dejparticipantes investioacion
Definir ellinvestigacion? g
contexto de
bresentando participacion Convocar a los
y . Iconocer las Investigadora Eﬁrtlc::%i?éiios
PRESENTAC reconociend|., o eristica S Y Personas, o ios
ION o} e'sociales que  desean enerando !
INVESTIGA proyecto  [oorsmicas participar en
, coti contacto
CION con IOSpO”tiC&S de Ia Caracter!stlc la ersonal con
participante hoblacion objeto as SOCIaIeS,investigacién.fd |
S ¢Qué caracteristicaseconomicas 000S 03

con la que se va
ia trabajar

sociales, econdmicas Y

politicas  tienen

Indagar las
comprensiones

iniciales sobre el

concepto de
comunidad,
alimentacion vy
subjetividad.

participantes  de

investigacion?

los
la

y politicas de
los

participantes
en el
proyecto de
investigacion

participantes

Preguntas
orientadoras

Fuente: elaboracion propia
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3. JUSTIFICACION

La propuesta central de esta investigacion tiene su eje central en un proceso inherente a la
vida: la alimentacion. En la historia, el proceso alimentario ha evolucionado al mismo
tiempo que el hombre ha tenido que adaptarse a nuevas condiciones del ambiente para
sobrevivir y por lo tanto ha tenido que buscar la forma de solucionar el hambre. (Morales,
2006).

En la evolucion de las especies la alimentacion fue uno de los mecanismos de seleccion
natural, ya que aquellas especies que lograban adaptarse mejor a las nuevas condiciones de
vida o enfrentaban mejor los nuevos retos para conseguir su alimento, fueron las especies

que lograron su supervivencia.

A diferencia de los animales, para el hombre la alimentacion constituye algo mas que una
necesidad a suplir que se manifiesta a través de las sefiales fisioldgicas que puede producir
la sensacion de vacio. La alimentacién en la vida humana es un elemento que ha generado
formas de relacionarse entre personas y comunidades, forjar valores, construir identidades y

formas de asociacion.

Asi lo sefialan las palabras de representantes de la comunidad afro del municipio de
Tumaco, que para ellos el compartir su alimento es una forma de mostrar el valor de la

solidaridad:

"Una de las cosas entre nosotros es la solidaridad que existe, por lo menos el que no tiene
platano, hay mucha gente que le dice oiga vamos por colina, venga corte y traiga lo que
pueda llevar, entonces eso ayuda a mitigar un poco, somos bastante solidarios, en el territorio
nos ayudamos entre todos, aunque eso se ha perdido un poco todavia queda, si se mata un
animal se reparte a los vecinos pero también se venda, que ahora se hace antes no se vendia,
casi siempre se repartia todo y en la casa solo quedaba la comida, entonces esa solidaridad la
rescato de nosotros los negros que somos muy solidarios. Mi abuela decia que no habia que
cocinar la comida completa, que si son 5 no habia que echar 5 presas si no mas, porque el
que viene, a ese le pertenece la comida y siempre esa costumbre se sigue manteniendo viva,
usted desde que llegue a la hora del almuerzo, comes porque comes” (Afro de Tumaco).

El alimento es también un valor de cambio:

"También se hacen cambios entre uno en la comunidad, hay trueques, yo le doy coco y usted
me da platano, pan, por ejemplo yo me voy a pescar y agarro mucho pescado y no tengo
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platano y le digo a mi compafiero, vaya traeme platano y yo le doy el pescado entonces come
él y yo. Eso también influye mucho que le dé al vecino, entonces si hay lo que dice Jairo
pero también hay arto cambio. Hay personas que solo viven de la pesca, entonces llegan a
Rosario con arto pescado, y concha, piangua, pateburro y eso alla la gente por chilma por
platano por coco, mejor dicho eso alla venian era full. Mejor dicho uno se llevaba su kilo de
platano™

Para los Indigenas del pueblo Awa la alimentacion puede ser concebida como el todo y es

vista desde la integralidad:

“Si no hay comida, no hay nada, no hay tierra, no hay nada que hacer... La alimentacién es
algo muy importante, porque nosotros como pueblo indigena Awa nos mantenemos de
nuestra selva, de lo que hay en el monte, como decir los animales, los peces, nuestras
gallinas, es lo central de todo”.

Mientras que para la comunidad del barrio 13 de mayo la alimentacion se relaciona con el

desarrollo de las personas y la posibilidad de aprovechar las oportunidades:

“La alimentacion para los nifios es algo fundamental y segin como sea su alimentacion va
hacer desempefio diario del estudio. Si un nifio estd mal alimentado puede sufrir de suefio, y
no rendir como deber ser. Si ellos tienen la alimentacién como debe ser, algo balanceado
hasta donde uno alcance a suplir el alimento porque eso influye en el desarrollo del nifio para
sus capacidades y su desempefio” (Comunidad Barrio 13 de Mayo de Villavicencio).

Estas palabras ratifican la hipdtesis de trabajo, en la cual se puede demostrar que la
alimentacion tiene un papel importante en la definicion de la forma como el ser humano se
asume, se piensa, actlia e interactta con los demas y de esta forma permite la configuracion
de subjetividades a través del tiempo, las cuales van transformandose a medida que la
alimentacion y la forma de obtenerla también vaya cambiando.

De esta forma podria pensarse que la alimentacion, especificamente la recordacion de la
memoria alimentaria, puede ser una herramienta que permita la recuperacién de practicas
ancestrales, los valores de las comunidades y de esta forma contribuir al logro de la

soberania alimentaria, la cohesion social y el desarrollo comunitario.

Sin embargo, el acelerado crecimiento poblacional, el aumento de la concentracion de la
poblacion en las urbes, los cambios en el uso y tenencia de la tierra y la entrada en auge de
modelos de desarrollo globalizantes, han repercutido en la dinAmica local de manera que las
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comunidades han tenido que readaptarse para suplir su necesidad de alimentos y lograr su

pervivencia.

Estas adaptaciones no solo hace que cambie su comida o su forma de alimentarse, sino que
cambia la forma en la que las comunidades se organizan, en que resuelven sus problemas y
la forma en que asumen la vida desde lo individual y lo comunitario. En la comunidad del
Barrio 13 de Mayo de Villavicencio y la comunidad afro e indigenas del municipio de
Tumaco la llegada de un “mundo moderno”, sumado al conflicto armado, ha generado

nuevas adaptaciones alimentarias y formas de subsistencia.

Con esta investigacion se quiere conocer cdmo estos cambios han incidido en la forma en la
que las comunidades y sus integrantes ven y enfrentan la vida, es decir, como la
subjetividad tanto individual como colectiva se transforma desde lo alimentario, de acuerdo
a los contextos, situaciones, retos y los nuevos obstaculos a superar, con el fin de

garantizar algo tan esencial para el ser humano como es la alimentacion.

Las comunidades que participan en la investigacion tienen aspectos socioecondémicos e
historicos en comun: cuentan con una poblacion vulnerable determinada por la pobreza que
les dificulta el acceso a servicios basicos. El conflicto social y politico y la marginalidad en
la que han vivido los hace mas susceptibles a perder elementos de su identidad, de su
cultura y su alimentacion; sin embargo, algunas de estas comunidades han organizado

dinamicas para resistir al cambio forzado.

Las transformaciones forzosas a las cuales se han visto sometidos, también ha repercutido
en la forma cémo enfrentan su cotidianidad, en la medida de que por ejemplo, la
alimentacion ha dejado de ser una forma de asociacion, de trabajo colectivo, de generacion
de valores para convertirse Unicamente en la preocupacion y la necesidad a resolver del dia

a dia.

Para la comunidad del pueblo AWA, existe una gran preocupacion por comprender coémo
esos cambios en el contexto social, politico, econdmico e histérico han influido en sus
comunidades. Para esta comunidad la oralidad ha sido la forma tradicional de transmision
de saberes, por ello existe un gran interés en la participacion en la investigacion que les

permita recopilar elementos que puedan utilizar en la construccion de propuestas
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alternativas para el buen vivir, de esta forma la investigacion podra aportar a la memoria de

su comunidad.

Finalmente, es preciso tener presente que para el caso del municipio de Tumaco, la
investigacion se articula con el trabajo que una de las investigadoras realiza alli*, donde la
investigadora es la encargada de coordinar la formulacién, implementacion y ejecucion del
Plan Alimentario y Nutricional Indigena y Afro de Tumaco PANIAT, como politica
publica en seguridad alimentaria. Los resultados que puedan obtenerse de la investigacion
servirdn como insumo para la planeacion de programas y proyectos que trabajen las lineas
de accion basadas en la recuperacion de las dinamicas propias de alimentacion como

factores para contribuir a la reconstruccion y fortalecimiento del tejido social.

! Nancy Catalina Gonzéalez Moya.

21



4. OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar la como alimentacion contribuye en la configuracion de la subjetividad en
comunidades del municipio de Tumaco y del barrio 13 de mayo de la ciudad de

Villavicencio.

Objetivos especificos

e Comprender el significado social de la alimentacion en las comunidades de Tumaco y

Villavicencio.

e Describir las principales préacticas alimentarias tradicionales y transformaciones en las

mismas de las comunidades de Tumaco y Villavicencio.

e Comprender las situaciones del contexto que han generado cambios en las
comunidades del municipio de Tumaco y el barrio 13 de mayo de la ciudad de

Villavicencio.
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5. REFERENTES CONTEXTUALES

5.1.Barrio 13 de Mayo, Villavicencio- Meta

El departamento del Meta esta ubicado en el centro oriente de Colombia considerado como
una zona de produccion agricola y ganadera. Este departamento fue escenario de conflictos
sociales y armados que se remontan a la guerra de la independencia, a las guerras civiles de
comienzos del siglo XX, a la llamada violencia de mediados de siglo, a las luchas
insurgentes que se mantienen desde los afios 60 y a diversos procesos de dialogo y

negociacion (Codhes, 2009).

El Departamento es y ha sido receptor de oleadas migratorias fuertemente influenciadas por
la violencia que han dinamizado procesos de colonizacion, migraciones, éxodos y
desplazamientos que han incidido en la construccion social y regional del departamento. En
los ultimos 40 afios el departamento del Meta aument6 el nimero de municipios aunque
cabe anotar que los procesos de construccion de region han estado alterados por factores
como la violencia politica, la corrupcion administrativa, el centralismo y la ausencia de
planes de desarrollo sostenibles que permitan una equitativa redistribucion de sus inmensas
riquezas (Codhes, 2001).

La ciudad de Villavicencio se ubica dentro del Departamento del Meta, esta ciudad se
encuentra dividida en 8 comunas, 235 barrios (de los cuales 32 son legalizados), 101
asentamientos, 2 zonas de invasion, 7 corregimientos y 61 veredas en total (Gobernacion
del Meta, 2013).

El barrio 13 de Mayo se sitla al oriente de la ciudad de Villavicencio, por la via Catama
entrando por la via principal del barrio La Reliquia. Conformado por casi 14 hectareas es
un barrio llamado por muchos invasion donde conviven desplazados, desmovilizados de la
guerrilla y reinsertados, medio donde se ve la desigualdad y donde predomina la carencia

de recursos necesarios para satisfacer las necesidades basicas (Moreno, 2011).

Segun el relato de las personas que viven alli, en el mes de mayo del afio 2008 asediaron

estos predios precisamente el 13 de mayo el dia de la virgen, este era un potrero anegado
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por quebradas. Actualmente el barrio se observa un poco mas estructurado pero faltan
algunos servicios. Todavia se estdn haciendo arreglos de alcantarillado y tuberias puesto
que en algunos sectores se rebosan las aguas negras y en otros, cuando llueve, los cafios

que rodean el barrio inundan las casas.

En el barrio habitan cerca de 1000 familias entre nifios, nifias, jovenes, adolescentes,
adultos y personas de la tercera edad. La mayoria de las viviendas estan hechas en tabla y
fibra, pero otras ya estan totalmente construidas. Su poblacion, en palabras textuales de un
vecino del barrio "varios de los que invadieron el predio inicialmente y que eran
desmovilizados se han regresado a las bacrim porque se cansaron de que el Gobierno les
incumpliera, les pagara tan poquito o que se demoraran el sueldo™ (Tomado version digital

el tiempo .com seccion Justicia, Moreno, 2011).

Actualmente el barrio cuenta con un mega colegio, una mini cancha, un parque pequefio y
la casa comunal, los adultos tienen un bajo nivel de escolaridad, algunos solo tienen la
primaria pero estan validando actualmente en un colegio que queda fuera de la reliquia IED
Isaac tacha, los jovenes y nifios estudian en el mega colegio, pero no todos pueden acceder

al estudio porqgue los padres de familia no cuentan con el presupuesto para enviarlos.

Segun otro vecino del sector, "A todos nos gusta llevar un bajo perfil. Nadie quiere saber si
quedaron odios. Ahora mismo hay una division en la Junta de Accién Comunal, pero
sabemos que las cosas se arreglan dialogando y no peleando. A veces se forman unas
discusiones, pero no como lo que pasaba cuando estdbamos abajo (en el grupo ilegal).
Aqui a nadie le gusta decir de qué bando fue, pero todos sabemos que este es el barrio
donde viven los afectados de la guerra, las victimas como nos llaman". Sin embargo para
algunos, el Trece de Mayo se ha convertido en un negocio. Muchos compran el terreno en
tres millones pesos a una familia necesitada y la revenden a otros desplazados. (Tomado

version digital el tiempo .com seccion Justicia, Moreno, 2011).

24



5.2.San Andrés de Tumaco, Narifo

Tumaco tiene 180.003 habitantes segun las proyecciones de poblacion del DANE para el
afio 2013.Es el segundo municipio méas grande en extension del pais con 304 veredas de
acuerdo al Plan de Ordenamiento Territorial de Tumaco (2011). Esta ubicado en la costa
pacifica narifiense y es el segundo puerto en el océano pacifico, después de Buenaventura.
Rico en recursos naturales, grandes afluentes de agua dulce como el rio Mira y rio Patia,
con tierras aptas para la produccion de alimentos, abundante en petréleo, oro y otros
minerales. Tumaco cuenta con 8 fuentes de agua, el rio Mira, Rio Rosario, Rio Chagui, Rio

Patia, Sistema de Esteros, Rio Mejicano, Rio Curay y Rio Mataje.

La division politico administrativa que contempla el Plan de Ordenamiento Territorial de
Tumaco ubica zonas de perimetro urbano y rural. En las zonas de perimetro urbano se
ubican las zonas insular que comprende las tres islas (Tumaco, El Morro y la Viciosa) en
donde se da el asentamiento urbano mas grande; asi como la zona de continente
comprendido entre el puente del Pindo y el Puente del Tigre y el territorio comprendido
entre la Poblacién de la localidad de Agua Clara y la poblacion de Inguapi del Carmen y
sus limites con Chilvi, en esta parte Tumaco se organiza en cinco comunas urbanas
(Alcaldia de Tumaco POT, 2009).

La zona rural se divide en 14 corregimientos. Sin embargo, las comunidades afro e
indigenas han organizado su territorio dividiéndolo en 15 consejos comunitarios de las
comunidades negras y 17 resguardos indigenas de los pueblos indigenas Awa y Eperara
Siapidara. “En esta region se destacan como principales actividades econOmicas la
agricultura, pesca, la mineria y el comercio formal e informal, este tltimo como una opcién
de un gran namero de personas ante la lucha por la supervivencia, la falta de empleo y

oportunidades en la region” (Didcesis de Tumaco, 2011, pag. 16).

“La situacion de la Costa Pacifica de Narifio y de Tumaco, tanto social, econémica y
politicamente es compleja. La economia tradicional es de autoconsumo de platano, arroz,
frutas, cafia, maiz y cria de animales domésticos. El cacao y el coco aportaban a los
pequefios cultivadores los ingresos monetarios complementarios para su sustento. No se
conocia el hambre...” (Dibcesis de Tumaco, 2011, pag. 12).
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Hace unos 12 afios ha sido invadida por el cultivo de la coca y su economia conexa.
Este cultivo hace unos 7 afios es perseguido por la fumigacion aérea indiscriminada a

gran escala y la erradicacion manual. Ahora se conoce el hambre en los rios.

Tumaco se caracteriza por su diversidad étnica y cultural ya que el 89% de sus habitantes

son afrocolombianos y el 6% son indigenas del pueblo Awa.

Sin embargo, desde finales de la década de los afios 80 y principios de los 90 ha sido el
escenario de violencia mas cruel en Colombia. Fue catalogado para el afio 2009 como el
municipio mas violento del pais con cifras de mortalidad por homicidios de 200 habitantes
por cada 100.000 superiores a la tasa nacional y departamental de 32 y 46 por cada 100.000
habitantes respectivamente. (Bisbicus G, Pai J, Pai R, 2010).

Resguardos Indigenas de Tumaco: Pueblo Awé

En el municipio de Tumaco se encuentran ubicados 16 de los 33 resguardos indigenas del
Pueblo Awa en los cuales es halla 9100 indigenas (42%) de los 21.270. (Di6cesis de
Tumaco, 2011).

El pueblo Awa ha sido declarado, por la Corte Constitucional, en riesgo de ser exterminado
mediante Auto 004/2009, debido a que han sido victimas de desplazamiento, masacres,
sefialamiento, reclutamiento, violaciones y delitos de lesa humanidad y perviven en la
mitad del conflicto armado que azota a la region. Sin embargo, el uso de la violencia para
la desaparicion del pueblo es una constante historica y ha venido desde la época de la
colonia, en 1526 cuando empezaron a llegar los espafioles en busca de oro. El pueblo Awa
se internd en la selva a sitios de dificil acceso como mecanismo de proteccion contra la
invasion esparfiola. Luego, inicia el proceso de convivencia con los negros que eran traidos
para trabajo forzoso desde Africa. La escasez de alimentos inicio con el comienzo del siglo
XX ya gque aument6 la cantidad de poblacion y el mestizaje y no se permitia la adecuada
movilizacién del Pueblo Awa como tenian su costumbre para buscar alimentos. La relacion
con la madre naturaleza es estrecha ya que ella es la que provee de alimentos, Su

cosmovision parte de comprender la vida como una integralidad en armonia con la madre
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naturaleza, la gente de la selva (Inkal Awa), los animales que habitan el territorio, el sol, la

luna, las estrellas y los espiritus.

El Awa se caracterizaba por sembrar para su manutencion, no es comerciante. (Bisbicus G,
Pai J, Pai R, 2010). La caza, la siembra y la produccién de alimentos se realizan de acuerdo

a los ciclos de la luna.

Los Awa conservan saberes acerca de la produccién de alimentos sustentable, sin embargo,
identifican cuatro episodios en su historia colonizadora que han hecho que disminuya el
territorio apto para la produccion de alimentos y con ello haya presencia de hambre en su
territorio: 1) apertura de la carretera Pasto - Tumaco, 2) el auge de los cultivos de palma, 3)
la industria camaronera y 3) la entrada de los cultivos ilicitos. (Bishicus G, Pai J y Pai R,
2010).

Gobernadores y lideres mayores de los Awa afirman que:

"Los cultivos de coca destruyen los medios de vida, contribuyen a la descomposicion
familiar, generan altos grados de violencia y producen cambios culturales que nos
perjudican. Por si fuera poco, se han cerrado los caminos por donde tradicionalmente se
transita, porque se instalan laboratorios que impiden la movilidad. Ademas, se han
incrementado los atracos, los robos y las peleas y la bonanza de este negocio la pagan los
muertos y la sangre indigena de nuestra familia" (Bisbicus G, Pai J y Pai R, 2010, p. 32),

El pueblo Awa tiene organizaciones que agrupan los cabildos y resguardos indigenas, asi
existe Camawauri, Aciesna y la Unipa (Unidad Indigena del Pueblo Awa), que agrupa 22
resguardos, con esta Ultima organizacién se adelantara el trabajo de la investigacion ya que

es en la gue se agrupan los resguardos del municipio de Tumaco.
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6. REFERENTES CONCEPTUALES

Para comprender el fendmeno de la configuracién de las subjetividades en relacion con la
alimentacion en las comunidades afro, campesinas e indigenas, es necesario realizar un
abordaje conceptual por la categoria de comunidad con el fin de comprender el contexto en
donde se desarrolla, para luego dar lugar a la reflexion tedrica de las categorias que dan

existencia al estudio; alimentacion y subjetividad.

6.1. Comunidad: Un acercamiento desde los tedricos para la comprension de la

realidad

Es necesario partir de lo que se entiende por comunidad, para ello se abordaran una serie de
autores desde diferentes enfoques tedricos para finalmente acoger una mirada conceptual

que guie el desarrollo de la tesis.

Ander - Egg brinda un concepto, en el que aborda los elementos significativos a todo grupo

humano, al mismo tiempo que trata de aplicarlo a niveles micro y macro sociales:

Una comunidad es una agrupacion o conjunto de personas que, habitan un espacio
geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de pertenencia o
identificacion con algun simbolo local y que interactlan entre si mas intensamente que en
otro contexto, operando en redes de comunicacion, intereses y apoyo mutuo, con el
proposito de alcanzar determinados objetivos, satisfacer necesidades, resolver problemas
o desempenar funciones sociales relevantes a nivel local” (Ander- Egg, 1988 pag. 35, 36
Citado por Aponte, et al, 2009).
En una comunidad se necesita que exista una historia, durante un tiempo largo que
congregue e identifique. El elemento de solidaridad es propio de la comunidad, si un grupo
de personas comparten el mismo fin, pueden ser parte de una misma comunidad y unir sus

esfuerzos en busca de esa meta u objetivo que los une.

A partir de poder entender y desglosar esas definiciones se tuvo en cuenta el marco de la
linea de Investigacion Desarrollo Social y Comunitario de la maestria Desarrollo
Educativo y Social, y a partir de una revision de los textos elaborados por las anteriores

cohortes UPN — CINDE Bogota, el concepto de comunidad coincide en que esta esta
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conformada por varias personas que tienen unas necesidades, problemas, ideales o intereses
comunes, que son los que dan pie a que se constituya esa comunidad. Y para que ese grupo
de personas logre su objetivo que los une, deben generar unas relaciones comunes, una
estructura, unos valores y caracteristicas que los diferencie de otros grupos, aspectos que
nacen de la convivencia, del didlogo y de los acuerdos a los que deben llegar después de su

interaccion y puesta en comun de sus diferentes puntos de vista, opiniones y creencias.

También es importante tener en cuenta que para que una comunidad funcione debe haber

unos principios comunes, unos acuerdos establecidos entre sus participantes.

Como el termino comunidad es bastante extenso se retomaran varios autores para
conceptualizar y tomar la postura que guiara el desarrollo de la presente investigacion que
involucra las comunidades del municipio de Tumaco y la comunidad del barrio 13 de

mayo de la ciudad de Villavicencio.

Uno de los autores mas representativos de la categoria de comunidad, Tonnies citado por
Curbeli, M (2009) considera a la comunidad como una sociedad "tradicional” vista a través
de una perspectiva filosofica-social, como un conjunto homogéneo de instituciones y
sectores con propias identidades y universos simbdlicos estables. Que hablan de un vinculo
basado en referentes subjetivos, un vinculo basado en lo racional. Por lo tanto segun
Tonnies citado por Mason (s/f, p.1), comunidad es aquel conjunto de individuos que
responden a sus necesidades de manera espontanea, quiza sin la expectativa de una

consecuencia inmediata a sus actos.

Segun Nisbet, Robert (2006) citado por Curbeli, (2009, p.3) la comunidad se define como
un “estado natural de relaciones naturales e inmediatas entre los individuos que postula una
vida en comudn. Donde lazos como parentesco, vecindad y amistad se determinan por
tiempo y espacio en marcos de mutua afirmacién. Si la relacion se determina como
constitutiva, se forma la comunidad, donde existiria para si misma constituyéndose en un

ambito necesario de socializacion que precede al individuo”.

Desde otra perspectiva Zygmunt Bauman (2003), describe a la comunidad como el espacio
donde se produce el sentimiento de seguridad, aplomo y confianza. Aunque estar en

comunidad implica un precio, es en este tenor que los individuos al integrarse a una
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comunidad pierden libertad, es un juego de suma cero entre la seguridad y la libertad, ya
que al estar arropado bajo la comunidad se gana seguridad, pero al salirse de ella esta se
pierde y se gana libertad. Es evidente que el hombre no puede vivir sin las dos, pero

también es evidente que nunca quedara satisfecho con cierta cantidad de una o de otra.

Los significados mas comunes de comunidad que maneja Bauman son "la ausencia de
diferencia”, el sentimiento de que todos somos iguales” y la sensacién de que no hay
necesidad de negociar nada, ya que compartimos la misma opinién. El entendimiento de la
comunidad es algo que se encuentra ahi, no es algo que se construya mediante consensos;
de esta forma Bauman sefiala, "el tipo de entendimiento sobre el que se basa la comunidad
precede a todos los acuerdos y desacuerdos. Semejante entendimiento no es una linea de
mera, sino el punto de partida de toda convivencia” (Bauman, 2003, p. 16). De esta forma
la comunidad es el atajo hacia la reunion, una clase de reunion que rara vez se produce en

la vida real.

Como un tercer autor se aborda a Alain Touraine (1977) el cual considera a la comunidad
como un obstaculo para que las personas puedan ser sujetos. El sujeto es el deseo del
individuo de ser un actor. La subjetivacion es el deseo de individuacion. La Unica
oportunidad es cuando la comunidad es interpretada como comunidad politica liberal,
donde el individuo tiene una posibilidad de desarrollo. La comunidad no es una categoria

que pueda ser incorporada a un proyecto politico o social alternativo.

Para Touraine (1977) citado por Cisneros (s/f), la importancia de la relacion del sujeto con
la complejidad de la sociedad, donde tanto la historia como el actor se mueven
paralelamente, donde uno sin el otro, no podrian existir, pues ambos en conjunto, forman el

sentido de la historia de la sociedad.

Siguiendo a Scott Lash (2002) el cual habla sobre comunidad reflexiva. Para él la
comunidad, en un sentido muy fundamental, debe ser un mundo. Al igual la reflexividad en
el contexto de comunidad, debe estar "en el mundo”. De acuerdo a Parra, A (s/f) dicha
comunidad esta arraigada en significados compartidos y practicas rutinarias de base. Estas
practicas compartidas tienen fines que los guia y que es interno a la practica. La

"comunidad reflexiva" puede entenderse por referencia a la nocion de "campo” en la
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sociedad tradicional no hay campos, sino comunidad. En la modernidad, sin embargo,
existe, la diferenciacion de cierto nimero de campos "delimitados”, que se convierte
entonces en el "campo social" general. Existe, otro tipo de comunidad reflexiva la cual es
la llamada comunidades “diaspéricas” que no son reflexivas en el sentido de que uno no

elige formar parte de ellas, sino que es arrojado a ellas.

Como ultimo de los exponentes para hablar de comunidad se retoma a Alfonso Torres.
Para efectos de esta investigacion se propone a este autor como referente conceptual para el
desarrollo de la misma. Torres (1996), refiere que esta categoria de comunidad viene
cobrando fuerza entre fildésofos, politicos y politdlogos, una idea de lo comunitario
asociado, tanto al de «bien comln», entendido como conjunto de asuntos comunes que
hacen posible la convivencia entre diversos actores sociales, como a la base social y

cultural sobre la cual se basa un Estado democratico.

Segun Torres en su articulo Vinculos Comunitarios y reconstruccion social (2002) propone
dos tipos de comunidades. 1. Las comunidades tradicionales supervivientes a la
modernizacion y otras de resistencia a ella, asociadas a las dindmicas de exclusion y
marginamiento producidas por la economia capitalista contemporanea y su referente
subjetivo es la memoria colectiva. 2. Las comunidades intencionales constituidas por
asociaciones de individuos, redes organizativas y movimientos que han surgido en torno a
demandas o reivindicaciones sociales comunes, afinidades culturales, intereses ideoldgicos
0 pautas de consumo similares. Entran en juego las utopias, las ideas y los valores
compartidos en torno a lo viable, a lo posible. «La comunidad intencional surge por la
decision de un grupo con el propdsito deliberado de reorganizar su convivencia de acuerdo
a normas y valores idealmente elaborados, en base a credos o a nuevos marcos sociales de

referencia» (Calero, 1984 p. 17 citado por Torres, 1996).

Las condiciones de precariedad a las que son sometidos los participantes de la
investigacion comunidad 13 de mayo de la ciudad de Villavicencio y la comunidad afro y
AWA del municipio de Tumaco, los ha «obligado» a acudir a formas sociales de
cooperacion y reciprocidad de caracter comunitario. Debido a la situacion de que estas

poblaciones se asumen a si mismas como comunidades y ven en lo «comunitario» un valor
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de defensa y resistencia frente a los poderes del Estado y de otras fuerzas sociales, nos

afirma la validez del concepto para abordarlas.

Como se menciond anteriormente, el presente trabajo tendrd como guia orientadora en la
categoria de comunidad, los desarrollos hechos por Alfonso Torres quien a través de su
propuesta permite comprender que la comunidad indigena awé y los afros de Tumaco
constituyen comunidades de tipo tradicional, donde la memoria colectiva servira para
generar procesos para el cambio, en ambos casos podria decirse que estas comunidades son
“comunidades tradicionales ancestrales supervivientes o reconstruidas en resistencia a la

modernizacion capitalista” (Torres, 2002 p 10).

El pueblo Awé se caracteriza por ser la comunidad indigena habitante de los territorios
ancestrales de Narifio (Colombia) y la provincia del Carchi (Ecuador), cuyo proceso
organizativo ha sido motivado para hacerle frente al modelo de desarrollo econémico
neoliberal que privilegia la fragmentacion social y el empobrecimiento espiritual. La
resistencia al conflicto social, a la colonizacién, la pervivencia de sus comunidades, la
lucha por su territorio y en especial la conservacién de su cultura ancestral son los pilares
constitutivos de dicha comunidad. Por su parte, para la comunidad afro de Tumaco, el
vinculo de lo comunitario se evidencia a partir de los valores tradicionales, en especial la
solidaridad, el respeto, la lucha por la conservacion de su cultura afro han construido a lo
largo de su existencia la cohesidn social, hoy afectada por la violencia y el conflicto armado

que los azota.

Por su parte, la comunidad del barrio 13 de Mayo de Villavicencio es una comunidad de
tipo intencional constituida por un grupo de individuos con afinidades de tipo cultural y
formas de similares consumos que surge ante la inoperancia de la institucionalidad en una
situacion de borde. La unién de esta comunidad se origina gracias al alto grado de trabajo
en equipo y cooperacion y al compartir situaciones en las que se vulneraron sus derechos.
Esta comunidad ha incluido en su diario vivir el intercambio de alimentos supliendo las
necesidades que alli se presentan ofreciendo el servicio de comedor comunitario a los méas
desfavorecidos. También se puede destacar que se han centrado en vivir y compartir la
vida juntos, en construir un lugar donde se intenten paliar las injusticias sociales a las que

vieron expuestos en algn momento de su vida.
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6.2. Alimentacion

Para la década de 1950 la antrop6loga Margaret Mead ya habia adelantado estudios que dan

relevancia a la alimentacion y la comida desde lo social y cultural:

"La alimentacion es una construccion social y cultural. Los alimentos para ser susceptibles
de consumo, pasan por un proceso de transformacion que expresa normas culturales de
clasificacion y combinacion. En éste proceso se convierten en productos deseables, es
decir, en comida. La comida no solo se usa para satisfacer la necesidad de alimentarse. A
través de ella se aprehenden normas y conductas sociales mediante las cuales los
individuos participan y se incorporan a la vida social" (Mead, 1951; Simmel, 1986 Citado
por Franco 2010 p. 140).

Por su parte, Juana Camacho (2008) antropdloga colombiana que ha trabajado el tema
alimentario desde la perspectiva cultural hace un andlisis muy interesante de la
alimentacion, la comida y sus significados sociales. Para Camacho la comida no es
unicamente lo que suple la necesidad bioldgica de alimentarse, representa mucho mas eso:
"El plato que comemos al almuerzo, desde el corrientazo hasta los escalopes en el
restaurante francés, es la materializacion de una variedad de fuerzas historicas, econémicas,
politicas y sociales que se convierten, literalmente, en materia viva en nuestro cuerpo”
(Camacho, J., Guarin, A'y Ausdal, 2008 p.11).

La alimentacion es un proceso que involucra varios momentos iniciando con la produccion
y/o obtencion de los alimentos, las dindmicas de comercializacion y/o intercambios hasta su
consumo final reflejado en la comida. Cada uno de estos momentos es determinado por
muchos factores, como la tradicién, la memoria, las preferencias, las necesidades y los
contextos. Todos estos momentos estan situados en un contexto espacial, temporal,

geografico, politico e histérico que determinan lo que consume finalmente una familia,
comunidad, pueblo o nacién. “La comida ha definido a las culturas casi tanto como lo hace

el lenguaje” (Contreras, 2011, p. 1) para Contreras (2011), la comida refleja lo que somos,
donde vivimos y hasta la clase social, la ocupacion en donde estamos. Sin embargo, esto ha
ido cambiando ante los procesos globalizantes y la comida ha sido un generador de
inequidades y un aspecto en donde las inequidades del mundo moderno se hacen mas

visibles.
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La alimentacion es un fendmeno biocultural del ser humano, pues el consumo de cierto tipo
de alimentos esta condicionado a las condiciones fisioanatomicas del ser humano, sin
embargo, el consumo de cierto tipo de alimentos con riqueza en nutrientes especificos
también traen consecuencias en el hombre favorables o desfavorables (Contreras y Gracia
2005).

La alimentacion tiene diferentes significados en las comunidades y sociedades. Para las
primeras con mayor significancia cultural y ancestral y para las segundas como elementos
que permiten la socializacién. A través de la comida se comparten diferentes emociones y
sentimientos, valores, se definen roles, estatus, se castiga o se premia, se generan relaciones

sociales entre otros (Contreras y Gracia 2005).

Segiin Contreras y Gracia “los comportamientos alimentarios marcan tanto semejanzas
como diferencias étnicas y sociales, clasifican y jerarquizan grupos sociales... e incorporan
gran poder de evocacion simbolica, hasta el punto de decir que somos lo que comemos... y
no solo somos lo que comemos porque los alimentos que ingerimos proporcionan a nuestro
cuerpo las sustancias bioquimicas y la energia necesaria para subsistir sino que la
incorporacion de los alimentos supone también la incorporacion de sus propiedades
morales y comportamentales contribuyendo asi a conformar nuestra identidad individual y

cultural” (Contreras y Gracia, p. 36)

La alimentacion encierra précticas, tradiciones, costumbres con sentido de identidad, lo
cual esta contenido en el tejido simbdlico de la cultura. Por ende, la alimentacion no solo se
ve influida por el contexto de forma unilateral, por el contrario, la alimentacién también
puede determinar y configurar contextos, sujetos, de ahi su relacion con el segundo
referente conceptual eje de la investigacion; la subjetividad.

6.3.Subjetividad

La categoria de subjetividad tedrica atafie a una serie de elementos que la constituyen
dependiendo de la perspectiva a la que se inscriba el autor que desarrolla el concepto y en

el momento en el cual se produce.
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El estudio y la realizacion de investigaciones sociales que contemplen el abordaje de dicha
categoria requieren partir de la comprension epistemoldgica de su surgimiento, el cual se
remonta a la época moderna en donde las preguntas por el sujeto se vuelven claves

explicativas de diferentes fendmenos sociales que ocurrian en ese momento de la historia.

Es importante reconocer que el antecesor conceptual de la subjetividad surge de las
inquietudes por el sujeto, especificamente por un sujeto racional "en la tradicién Cartesiana,
la subjetividad se identifica con la razon, estableciendo una dicotomia entre cuerpo y razon.
En el pensamiento filos6fico moderno la subjetividad es tratada como intrapsiquica,

racionalista e individual™ (Gonzalez, 1997 citado en Palax y Juarez, 20013, p.12).

Sin embargo, esta propuesta tedrica que plantea el occidente moderno limita el estudio del
concepto y su comprension y deja por fuera el sentido de lo humano. Por ello, resultan
interesantes los aportes que hacen al desarrollo de la categoria de subjetividad desde
campos de las ciencias sociales como la sociologia y la psicologia. En estas disciplinas se
destacan autores latinoamericanos como el Psicdlogo Fernando Gonzalez Rey y el
sociélogo Hugo Zemelman Merino, éste Gltimo es quien serd el referente conceptual para

el desarrollo de esta investigacion.

Son varios los elementos que Zemelman explica para la categoria de subjetividad, puesto
que incluye la comprensién de una realidad dinamica donde se contemplan elementos del
presente y del pasado que pueden transformarse en un futuro deseado, "al concebir la
sociedad como una construccion abierta, compleja, cambiante e indeterminada, en la que
coexisten diversos planos espaciales y temporales, para Zemelman, la articulacién entre lo
dado y lo posible, entre memoria y futuro, entre historia y politica, s6lo es comprensible
desde la perspectiva de la subjetividad y los sujetos sociales, en cuanto conforman un
horizonte en el que confluyen los diferentes planos de la realidad social”(Torres C y Torres
A, s/, p. 2).

El primero de esos elementos tiene que ver con la realidad, la cual es construida por los
sujetos quienes tienen una carga histérica hasta hoy no finalizada, es decir, se comprende
un sujeto historico que también tiene la posibilidad de construir realidad y no una realidad
externa al sujeto incapaz de cambiarla. En el contexto la subjetividad es aquella donde se
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da valor y se reestructuran los factores del entorno como los econdmicos, politicos y

culturales.

Como segundo elemento importante que constituye la subjetividad, Zemelman promueve el
pensar historico para el reconocimiento del sujeto como individuo capaz de movilizarse
(Zemelman, 2011). La conciencia hace parte de ese pensar histérico, en donde el sujeto

tiene la capacidad de ampliar su subjetividad y asi mismo de transformar la realidad.

"El sujeto deviene en una subjetividad constituyente y su estudio requiere de desentrafiar
estos elementos que la constituyen. Asi, la subjetividad social ademas no es la suma de las
subjetividades individuales, se requiere de abrir la mente para comprender la serie de
entramados que la conforman” (Zemelman, 2010, pag. 4)

De esta forma también se reconoce que no esta instaurado, quieto o definido plenamente,

por el contrario se asume un sujeto que cambia constantemente.

El concepto de subjetividad sera comprendido desde esta propuesta como el resultado de la
interaccion de relaciones, sentimientos, emociones, memoria y experiencia que configuran
un sujeto y su realidad que también es construida por los sujetos. La subjetividad tiene un
elemento de temporalidad que lo define desde la memoria en el pasado, para expresarse en
un presente y construir futuros a partir de momentos reflexivos que generan cambios

constantes.

El anélisis de maltiples formas como las organizaciones construyen nuevo tejido social en
los contextos comunitarios y potencian la creacién de nuevas subjetividades, permite
reconocer que en este proceso se van configurando formas distintas de ver, de hacer y de
relacionarse; es decir, se producen afectaciones en la subjetividad, entendida como, el plano
de la realidad donde se articulan dimensiones como la memoria, la cultura, la consciencia,
la voluntad y la utopia. La subjetividad es simultaneamente constituyente del proceso social
y constituida por él; es producto y a su vez produce y refuerza discursos y acciones, se teje
la historia, dentro del marco de las estructuras, pero es a través de las experiencias y luchas

de los grupos donde es vivida. (Zemelman, 1997, citado por Villamizar, 2008)

36



Resulta importante recalcar que éstas préacticas y subjetividades se conforman. C. Martin y
M. Perera (2000) citados por Ovidio D"Angelo Herndndez, 2004). Quienes consideran, que
la cotidianidad de una persona “es la expresion inmediata en un tiempo, ritmo y espacio
concretos, del conjunto de actividades y relaciones sociales que, mediadas por la
subjetividad, regulan la vida de la persona, en una formacion econémico-social
determinada, es decir, en un contexto historico social concreto. La subjetividad es una
construccion histdrico — temporal donde todo proceso es vivido primero como externo, en
la relacion con los otros y luego se internaliza, lo anterior teniendo en cuenta a Vygotsky.
Desde la construcciéon propia, de sentido, de cada individuo social, que se basa en
mecanismos de identificacion a partir de las vivencias significativas en la relacion objetal e
interpersonal. Este es, ademas un proceso de mediacién con el mundo objetal y de
relaciones humanas: “Los individuos se relacionan entre si no en forma directa, sino
mediada. Mediada por las relaciones que establecen con objetos. Objetos que no son cosas
(aunque las apreciemos como tales) sino el producto de la actividad de los individuos, y en
tanto tales expresan la subjetividad socialmente existente y no son mas que la cristalizacion
del sistema de relaciones sociales que condiciona esa subjetividad social. Esos objetos,
expresion de la intersubjetividad social, funcionan a la vez como elementos mediadores y
condicionadores de esa intersubjetividad y de las subjetividades individuales.” (Acanda J.L,

2002 citado por Ovidio D" Angelo Herndndez, 2004).

Por tanto para esta investigacion nos interesa enfatizar en el papel tanto de los factores
macrosociales estructurales, como de las practicas sociales cotidianas y de la subjetividad
social constituida, en la produccién de las subjetividades individuales, asi como de sus
autorregulaciones posibles, problematica compleja que se vincula a las relaciones de
constitucion e interdependencia entre los elementos de niveles micro y macrosociales.
Podriamos colocar como ejemplo todo el ritual que se lleva a cabo a la hora de compartir
los alimentos (seria lo macro) y los patrones comportamentales de interaccion social a la
hora de comer de una familia (seria lo micro), estos constituyen configuraciones subjetivas
sociales e individuales que marcan todo el comportamiento social de las personas y grupos.
Los espacios sociales son construidos y, a su vez, influyen en la subjetividad; no solo desde
un sentido holistico, sino también desde la particularidad de distintas dimensiones de la
realidad (Ovidio D”Angelo Hernandez & Cols, 2013)
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Una propuesta metodoldgica para el estudio de la subjetividad desde Hugo Zemelman

El estudio de la subjetividad no pasa por la observacion del sujeto en un solo momento,
pues la subjetividad tiene diferentes planos para manifestarse. El investigador que observa
la subjetividad individual no puede pretender lograr objetividad, por el contrario, la
observacién debe darse en diferentes planos como la cotidianidad, la memoria y la utopia o
las necesidades y no reducirse a una mirada disciplinar de la psicologia o desde lo

conductual (Zemelman, 2010).

Dado su caracter estructurado y estructurante, la subjetividad "no puede entenderse como
un campo definido en términos de sus manifestaciones, ya sean conductuales, de
expectativas o perceptivas, debe pensarse de modo méas profundo desde su misma dindmica
constitutiva y constituyente: ello nos remite acampos de realidad mas amplios” (Zemelman
1996, Citado por Torres Cy Torres A, p. 104).

Alfonso Torres y Juan Carlos Torres interpretan el esquema analitico que Hugo Zemelman
expone para comprender la constitucion de subjetividad a través de tres planos cuyo pilar

de desenvolvimiento es la memoria y la utopia, como se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 2. Planos constitutivos de la subjetividad

Necesidad Experiencia Proyecto

Plano en donde se articula l0Se vislumbran las practicasEs el plano donde
més elemental entre locolectivas, es alli en dondeconscientemente se ubican las
objetivo y lo subjetivo. Lo queesta  la  posibilidad  deposibilidades  viables  de

constituye una necesidad estransformar, de hacer. transformacion de situaciones.
algo sentido desde lo cultural
0 la utopia.

Memoria Utopia

Fuente: elaboracion propia, con base en Torres C y Torres A. Subjetividad y sujetos sociales en el obra de Hugo

Zemelman.

La memoria y la utopia tienen la capacidad de transformar la necesidad en proyectos
gracias a la experiencia. El sujeto cuyas necesidades se expresan en carencias, puede tener a
partir de la experiencia vivida la posibilidad y la decisién de enfrentarlas generando
acciones o proyectos para transformarla.
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Por otra parte, los niveles en los que se desenvuelven estos planos son tres: el nivel

individual, el colectivo y la fuerza de proyecto o nucleamiento colectivo.

Teniendo como base los aportes metodoldgicos que Hugo Zemelman hace para el estudio
de la subjetividad, la presente investigacion se abordara utilizando los planos de la
necesidad, de la experiencia y los proyectos, todo desde el punto de vista de la
alimentacion. Sin embargo, la comprension de la alimentacion no se limita a verla
Unicamente como una necesidad a suplir, también se comprenden los significados que las
colectividades le imparten y cémo esta es la que puede generar acciones en los niveles
individuales, familiares y colectivos para generar proyectos encaminados a transformar la
necesidad en oportunidad a partir de la experiencia que los constituye histéricamente pero
que también les permite constituirse como sujetos sociales dindmicos, en movimiento desde

la memoria y la utopia.
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7. METODOLOGIA

7.1.Tipo de estudio

La propuesta investigativa responde a una investigacion de tipo cualitativo utilizando el
enfoque hermenéutico puesto que se tiene por objetivo comprender como el proceso
alimentario incide en la configuracion de las subjetividades en las comunidades de
diferentes regiones y culturas, como son la Costa Pacifica y la Region de los llanos

orientales.

Las técnicas utilizadas en la recoleccion de datos para esta investigacion fueron las
entrevistas semi estructurada y la observacion a traves de notas de campo. Para el analisis
de la informacion se utilizaron herramientas de la teoria fundamentada la cual "es una
metodologia de andlisis, unida a la recogida de datos, que utiliza un conjunto de métodos,
sistematicamente aplicados, para generar una teoria inductiva sobre un area sustantiva. El
producto de investigacion final constituye una formulacion tedrica, o un conjunto integrado
de hipdtesis conceptuales, sobre el area substantiva que es objeto de estudio”. (Glaser,
1992, p. 30 citado por De la Torre, s/f, p.4).

7.2.Técnicas e instrumentos

Tradicionalmente las técnicas en los disefios metodoldgicos de investigacion cualitativa, se
definen como “el conjunto de procedimientos y herramientas para recoger, validar y
analizar informacion; las cuales se realizan acorde a un tema especifico y al objetivo
concreto planteado desde la investigacion. En este sentido, son implementadas por el
investigador generalmente con el Gnico objetivo de recoger una informacion util a su

estudio investigativo” (Glaser, 1992, p. 30 citado por De la Torre, s/f, p. 25).

Las metodologias utilizadas en la recoleccion de datos cualitativos (entrevista semi
estructurada y observacidn consignada en notas de campo); técnicas adecuadas para poder
entender las ideas, creencias, practicas y comportamientos de los participantes. La

entrevista semi estructurada es un medio eficaz para conseguir esta informacion dentro de
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una comunidad y para aportar una estimacion valida de la opinion de la poblacién sobre el

proyecto. (Holgado& Maya-Jariego, 2010).

7.2.1. Entrevista semiestructurada

La entrevista semi estructurada se basa en una guia de asuntos donde el entrevistador tiene
la libertad para introducir preguntas adicionales, para precisar conceptos u obtener mayor
informacion sobre los temas deseados. Hernandez, Fernandez. & Batipsta (1998).En este
tipo de entrevista se determina de antemano cuél es la informacion relevante que se quiere
conseguir. Se hacen preguntas abiertas dando oportunidad de recibir mas matices de la
respuesta, permite ir entrelazando temas, pero requiere de una gran atencion por parte del
investigador para poder encauzar y aclarar los temas (Peléez, A, Rodriguez, J, Ramirez, S.
Pérez, L, Vasquez, A y Gonzalez, L. 2009).

Para la realizacion de la entrevista se tiene una fase previa de disefio del instrumento en
donde se elabora una guia de preguntas abiertas para que los participantes expresen sus
pensamientos, sentimientos y opiniones. La entrevista semiestructurada consta de tres
partes: Parte I|: Datos de identificacion - Parte Il: Historia alimentaria - Parte IlI:

Alimentacion actual.

Las entrevistas fueron aplicadas a 10 personas en Villavicencio y 11 de Tumaco. Para el
caso de las personas de Tumaco, en varios casos se iniciod la entrevista individual pero en
especial en los indigenas Awa fueron participando lideres, personas de la comunidad que

queria aportar en la discusion. En dos casos se realizo entrevista grupal.
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Tabla 3. Contenido de la entrevista semi estructurada

CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Objetivo

Pregunta

Analizar como lale
alimentacion contribuye en
la configuracion de la®
subjetividad en comunidades
del municipio de Tumaco Y|
del barrio 13 de mayo de la|
ciudad de Villavicencio

Quién(es) de su familia proveia la alimentacion

Quien cocinaba cuando usted era nifio y que era lo que mas
le gustaba que le prepararan.

A la hora de compartir los alimentos cuénteme (lugar en que
comian, comian solos o acompafiados)

Siente que han perdido alimentos que antes consumian

Cuentéeme que hacia un dia normal, a qué horas se
levantaba, que era lo primero que hacia cuando se
levantaba. ..

A qué horas comen

Con quién comen

Que hacen para conseguir el alimento

Hay momentos o circunstancias especiales para comer
Quienes participan de ello

Como hacen para conseguir el alimento

Obijetivos especificos °

Comprender el significado
social de las practicas
alimentarias en las|e
comunidades de Tumaco V|
Villavicencio.

¢Existia algin ritual para conseguir o consumir los

alimentos? ¢Se han mantenido?

¢Habia alguna fiesta o ritual en donde el centro fueran los
alimentos?

¢Qué fiestas celebraban? ;Preparaban comidas especiales?
¢Cuales?
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CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Objetivo

Pregunta

Analizar las  principales
transformaciones en lag
précticas alimentarias de las
comunidades de Tumaco V|
Villavicencio.

Como era la alimentacion en su infancia
Que hacian para conseguir el alimento en esa época.

Actualmente que tan seguido come lo que comia cuando era
nifo.

A la hora de comer algun plato especial se hace en familia o
involucra a otras personas

Actualmente quién(es) de su familia provee la alimentacion
Cuantas comidas hacen al dia. De que se componen esas

comidas

Analizar las situaciones del
contexto que han generado
cambios en las
comunidades del municipio
de Tumaco v el barrio 13 de
mayo de la ciudad de
Villavicencio.

Si la alimentacion ha cambiado, ¢Por qué cree que ha
cambiado?

¢cree que la alimentaciéon ahora es mejor que la de antes?
¢Por qué?

¢Recuerda que estaba pasando en el resto del pais o del
mundo o de su comunidad en esos afios? ¢Destaca algun
hecho historico?

Fuente: elaboracidn propia

7.2.2. Observacion de campo

A través de la observacion se puede obtener informacién significativa. Sin embargo,

requiere un minimo de participacion, es decir, el investigador debe desempefiar algin rol en

la comunidad para de esta forma convertir la observacion en observacion participante (Toro

I. - Parra .R., 2010).

En lo que concierne a las notas de campo, se encuentran diferentes clasificaciones segun el

autor. Para Schatzman y Strauss citados por Monistrol- Ruano (2007 p. 3) “las notas no

son solo ayudas para el almacenaje y recuperacion organizada de una informacién
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creciente, imposible de memorizar. Por ello las notas de campo no cumplen solamente la
funcion de "recogida de datos", sino que ayudan a crearlos y analizarlos. Schatzman y
Strauss en Monistrol Ruano (2007) distinguen tres tipos de notas de campo: las

metodolodgicas, las teoricas y las descriptivas”.

Las notas metodoldgicas consisten en la descripcion del desarrollo de las actividades de la
investigacion y en el informe sobre el desarrollo de la interaccion social del investigador en
el entorno estudiado. Las notas tedricas estan dirigidas a la construccion de una
interpretacion tedrica de la situacion a estudio. Finalmente, las notas descriptivas, se
centran en lo esencial del objeto a estudio y se informa exhaustivamente la situacion

observada (Monistrol- Ruano, 2007).

Con base en lo expuesto, para el municipio de Tumaco las entrevistas semiestructuradas se
complementan con las observacion y consignacion de los registros en notas de campo, esto
se debe a que la investigadora realiza trabajo comunitario pero no esta con la poblacion
todo el tiempo.

7.3.Muestra

Dado que este es un estudio de tipo cualitativo el tipo de muestra que se trabajé es una
muestra tedrica. Segun Sandoval (2002) en investigacion de tipo cualitativo el muestreo es
progresivo y estd sujeto a la dindmica que se deriva de los propios hallazgos de la
investigacion. Asi la muestra no tiene caracteristicas probabilisticas sino que debe cumplir

con los siguientes criterios como lo precisa Vasquez (2002, p. 32):

e “Ser intencionado y razonado: deben tener representatividad en la significancia del
discurso. Se busca representatividad tanto en el discurso, como en el contexto que
pueda ayudar a comprender y descubrir las diferentes visiones y amplitud del
problema estudiado

e Debe ser secuencial y de acumulacion: hasta llegar a obtener la informacion

suficiente y haya saturacién de la informacion.
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e Flexible y reflexivo asi el investigador debe estar en capacidad de comprender
cuando se ha saturado la muestra, cuando se ha equivocado en la seleccion de los

participantes y cuando debe hacer ajustes pertinentes”.

Muestra para la recoleccion de informacidn a través de la entrevista semi estructurada

Se recolecto la informacién a través de la entrevista semi estructurada a personas de las
comunidades que pudieron dar informacion relevante, pero que esta informacion no es
exclusiva, es decir, que la informacién que aporté el entrevistado se recolect6 facilmente en

la comunidad porque varias personas también la tienen.

La muestra que se selecciond para la aplicacion de este instrumento esta comprendida por
10 madres cabezas de hogar de 30 nifios que asisten al comedor comunitario, del barrio 13

de mayo de la ciudad de Villavicencio.

Para el municipio de Tumaco se aplicé la entrevista a 4 personas de la comunidad afro y 6
del pueblo Awa, para un total de 10 personas que dieron cuenta de los principales cambios

en el proceso alimentario.

7.4.Recoleccidn de la informacion

La recoleccion de la informacién inicio desde junio de 2012 para la construccion del
problema de investigacion. Posterior a la definicion de la pregunta central se elaboraron los
instrumentos para la recoleccion de la informacion. Para el caso del barrio 13 de Mayo en
Villavicencio es importante mencionar que se trabajé de la mano con una madre
comunitaria del sector que da almuerzos diarios a una poblacion de 30 nifios. Alli la
aplicacion de la entrevista duro todo el mes de marzo de 2013. Para el caso de Tumaco, el
registro de la informacion de observacion a través de notas de campo Y la realizacion de las

entrevistas inicio en el mes de marzo 2013 y finalizé en agosto de 2013.
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Antes de la aplicacion los instrumentos a los participantes se les inform6 sobre la
investigacion, sus alcances y se le pidid diligenciar el consentimiento libre e informado

para su participacion. (Anexo 1).

7.5.Procesamiento de datos

Segun Glaser y Strauss, 1967 para el procesamiento de datos y el posterior analisis de
datos cualitativos, bajo el procedimiento de analisis de la teoria fundamentada que usa el
método de comparacion constante, se comprenden seis momentos para la generacion de

conocimiento, como se muestra a continuacion:

Grafica 1. Proceso para el analisis de la informacion

Preanalisis Microanalisis

eAlistamientoy organizacién de *Analisis linea por linea. Da
los datos insumos para la codificacién
abierta

Codificacion abierta Codificacion axial
sidentificacion de las principales eanalisis prafundo de las

categorias y sus propiedades categorias y sus relaciones

Integracion de categorias Triangulacién
- 5 sEntre las tres tecnicas para dar validez y
*Generacién teoria confiabilidad del estudio
=Entre lo reportado por la comunidad y lo alos
hallazgos en estudios previos.

Fuente: elaboracidn propia

Siguiendo a Glaser y Strauss (1967) cabe aclarar que "aunque este método de generacion
de teoria es un proceso creciente... cada fase después de un tiempo se transforma en la
siguiente- las fases previas siguen operando simultdneamente a lo largo del analisis".

46



(Glaser y Strauss citados por Valles, 2000, p. 122). Entonces, cada momento del analisis
permitid ir consolidando constructos tedricos que se complementaban unos con otros y
permitieron la comprension del proceso alimentario de una forma integral para llegar a

establecer las relaciones con la constitucion de la subjetividad.

7.5.1. Pre analisis o alistamiento de la informacion

A la par de la recoleccion de la informacion se llevd a cabo un andlisis previo que consiste
en la organizacién y ordenamiento de la informacion para el posterior analisis el cual
permite identificar los vacios existentes y los aspectos a profundizar. La ordenacién de los
datos se dio por tipo de instrumento, poblacion abordada y en orden cronoldgico a su

obtencion.

7.5.2. Microanélisis

En el momento inicial de la fase de andlisis, se procedié a una lectura repetida, profunda y
amplia de cada trascripcion realizada previamente, a fin de reflexionar en cada uno de los
detalles descritos, intentando realizar una comprension inicial sobre las narraciones de los
participantes. Segun Strauss y Corbin, p.63) citado por Anselm S., Juliet C. (2002) este
momento analitico es denominado microanalisis o también "andlisis linea por linea" el cual
consiste en una revision linea por linea de cada péarrafo y palabra, momento que tuvo por
objetivo identificar las primeras categorias y propiedades de cada una de ellas. Este
momento dio los insumos de la codificacion abierta, axial y selectiva. Se debe resaltar que
el microanalisis no es un momento puntual durante la fase analitica de la investigacion, sino
que es un procedimiento que fue utilizado previamente y durante la codificacion abierta y

axial.
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7.5.3. Codificacién abierta

Un segundo momento del analisis "consiste en comparar la informacion obtenida (por
ejemplo en una serie de entrevistas en profundidad), tratando de dar una denominacién

comdn (un codigo mas o menos abstracto, conceptual) a un conjunto variopinto de

fragmentos de entrevista que comparten una misma idea" (Valles, 2000, p. 122).

Alli es donde se inicia el proceso de analisis con la codificacion abierta, la cual permite
abrir indagaciones. Esto da inicio a la produccion de categorias iniciales (codigos
generales) junto con sus propiedades y dimensiones, pues a partir del encuentro y
coincidencia de dichas propiedades se van agrupando los datos en categorias. Este

momento también fue acompafiado por la realizacion de notas, dudas y anotaciones

interpretativas.

Grafica 2. Procesamiento cualitativo de la informacion para el analisis

1. Comparacion de . .
o Categorias abiertas
incidentes

Através de cuatro

4 criterios:
2. Integracién de

categoriasy sus condiciones,

propiedades interacciones,
estrategias, tacticas, y
consecuencias

3. Delimitacion de la Criterios de
teoria parcimonia y alcances

4. Construccidn de la
teoria

Alimentacion

Subjetividad

Busqueda activa y
semantica de
propiedades

Escritura de notas de
analisis e
interpretacion

categorizacion
selectiva

Fuente: elaboracion propia con base en Glaser y Strauss (1967) Citado por Valles 2000
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Las categorias centrales para esta investigacion fueron la alimentacion y la subjetividad.

De la derivacion de la codificacion abierta se procedid a buscar las propiedades de cada una

de las categorias para posteriormente realizar la codificacion axial, tal y como se presenta a

continuacion:

Tabla 4. Codificacion de la categoria de alimentacion, sus propiedades (libro de codigos)

INFERENCIAS

VILLAVICENCIO

TUMACO

CODIFICACION

La alimentacion
anteriormente era de mejor
calidad, era mas natural lo
que la asociaba con buen
estado de salud y generadora
de momentos de felicidad.
Esto debido a que habia
mucho mas alimento
disponible, el dinero no
mediaba en su acceso y por
ello se podia acceder a una
alimentacion con  mayor
variedad especialmente en
alimentos fuentes de
proteina y frutas

El deterioro en la
alimentacion se debe a
que esta poblacién que
es desplazada la
posibilidad de acceder a
alimentos de buena
calidad es minima, ya
que anteriormente su
acceso se debia a que
tenian  tierras  para
cultivar, actualmente no
tienen esa posibilidad
pues han perdido su
tierra, su arraigo y su
cultura alimentaria.

El deterioro en la
alimentacion

se debe a la situacion
de conflicto armado
en el que la poblacion
vive, lo cual no les
permite transitar
libremente para
buscar su comida,
sembrar los alimentos
y tener wuna vida
tranquila.

La alimentacién de

antes era mejor,
pues la cocina
tradicional €s
considerada
saludable

Anteriormente la Desde la siembra, la
alimentacion era una . .| caza, la| ,,. .,
. La comida era proveia Alimentacion en la
necesidad que convocaba a cosecha, la L
- por el hombre 'y . definicion de roles
toda la familia y a la - recoleccion de -
. . la mujer encargada de la | _;. en la familia vy
comunidad, asignando roles, . alimentos y su
- cocina. EI momento que generadora de
promoviendo valores como .~ | consumo se|>” .
L . |generaba el compartir vinculos afectivos
la solidaridad, el sentido generaban tareas que .
. era el consumo de . entre comunidad y
colectivo y el amor por el alimentos se compartian entre familias
otro. ' todos los miembros '
de la familia
La violencia vy
modernizacion
El deterioro de la calidad de principal causa del
la alimentacién radica en la . deterioro de la cultura
El desplazamiento

pérdida o disminucién del
consumo  de  alimentos
autoctonos desplazados por
alimentos industrializados y
por relaciones comerciales
gue condicionan el tipo de
alimentos a consumir.

generado por la
violencia y el conflicto

armado es la mayor
causa del deterioro
alimentario

alimentaria ancestral.

Para el caso de
Tumaco la coca es la
principal causa del

conflicto armado en
Tumaco y por ello su
presencia es
detonante en la
pérdida cultural.

Conflicto armado
y  desplazamiento
como causantes de
la pérdida de la
cultura alimentaria.
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INFERENCIAS

VILLAVICENCIO

TUMACO

CODIFICACION

La alimentacion constituye
culturas en tanto lo que
come cada persona
representa costumbres,
tradiciones, creencias parte
de su identidad alimentaria.

Se reconfiguran los | La cultura alimentaria
actores en torno a|genera arraigo en el|Cultura e identidad
la  combinacién  de|territorio, sentido de |alimentaria

culturas alimentarias

pertenecia e identidad

Fuente: elaboracidn propia

Mientras tanto para la categoria de subjetividad la codificacion arroja las siguientes, de

acuerdo a como se observa en la tabla No. 5.

Tabla 5.Propiedades de la categoria de subjetividad

PROPIEDADES VILLAVICENCIO | TUMACO
Roles X X
Creencias X X
Autoridad X
Emergencia X
Hambre X X
Valores X X
Recursos Econémicos X X
Pocas posibilidades-
planes X
Vision de futuro X
Sentimientos (Felicidad —
tristeza — afecto-
esperanza) X X
Desplazamiento/violencia X X
Miedo/amenazas X X
Grupos armados X X
Muerte X X
Violencia (fisica —
psicologica) X
Subjetividad reflexiva X
Memoria alimentaria X X
Subjetividad femenina X
Cultura alimentaria X X

Fuente: elaboracidn propia

Las anteriores tablas permiten ubicar las coincidencias en los relatos enmarcados dentro de

las entrevistas la cuales seran descritas en el capitulo de analisis y resultados.
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7.5.4. Codificacion axial

Posterior a esta primera clasificacion se realiz6 la codificacion axial (codigo axial o
parading) la cual buscé un andlisis exhaustivo de cada una de las categorias centrales y de
esta forma encontrar relaciones profundas y el surgimiento de subcategorias (Strauss,
1987, Citado por Valles, 2000). En el proceso analitico no solo existen codigos puestos por
el investigador, sino que pueden existir codigos que se toman tal cual como son nombrados

por los participantes de la investigacion y se denominaran c6digos in vivo.

7.5.5. Integracion de categorias y sus propiedades

Strauss 1987 (Citado por Valles M, 2000) recomienda un cuarto momento de dedicado a la
integracién de las categorias y sus propiedades, ese momento sirve también para delimitar
la teoria siguiendo los criterios de economia cientifica en donde se da por explicada la
categoria y/o teoria y por el criterio de alcance cuando se requiere abrir nuevas categorias y

habria lugar a continuidad en el procesos investigativo.

Por integracién se entiende siguiendo el "glosario de términos principales” que Strauss
(1987, Citado por Valles, 2000 p.125) ofrece en su manual: "la organizacién siempre
creciente (o articulacién) de los componentes de la teoria”. Los elementos basicos de una
teoria ("substantiva” o "formal"), a los que se refiere la definicion anterior son: las
categorias, las propiedades de las categorias y las hipotesis. La importancia en este punto es
que se ubico la relacion entre subcategorias y sus propiedades. En este aspecto se empieza a

generar teoria sustantiva para este caso.

En la grafica namero 3 se muestra el resultado de la integracion de categorias de
subjetividad y alimentacion a través de cuatro componentes que se interrelacionan y
definen la constitucion de subjetividades en las poblaciones participantes de la

investigacion.
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Subjetividad y alimentacion encuentran un vinculo y relacionamiento estrecho a través de
la cultura alimentaria la cual desde sus creencias, identidad y roles definidos genera
sentimientos y valores entre las comunidades. La resistencia a su pérdida ha promovido en
las comunidades realizar ejercicios de subjetivacion reflexiva y en algunos casos ha
generado acciones que resisten a la imposicion de nuevos paradigmas culturales

provenientes de occidente.
Grafica 3. Integracion de categorias

La cultura alimentaria es un protector de
Configuracion de la subjetividad a través la subjetividad en tanto la comida genera
de la cultura alimentaria en donde se sentimientos de felicidad recordando un
determinan roles, se transmiten saberes v pasado para visionar un futuro mejor y
se generan tradicioness, creencias e generando procesos intersubjetivos
identidad alimentaria propios de las comunidades tradicionales
y emergentes.

Subjetividad v
alimentacion

Rol de la mujer fundamental en la El conflicto armado y la violencia puede
trasmision de la cultura alimentaria y de posibilitar la lucha contra el poder, la
la organizacion de la familia, cuidadora enmancipacion o por otra parte la
de subjetividades y promotora de suefios desesperanzay la pérdida de valores.

Fuente: elaboracidn propia

7.5.6. Triangulacion

La informacion fue triangulada a través de la elaboracion de matrices que permitieron
comparar los datos obtenidos por cada tipo de instrumento, por tipo de poblacién
participante, por grupo étnico y por lugar de pertenencia. También se hizo la triangulacion
con la informacion de fuentes bibliograficas. En este proceso pueden surgir subcategorias
que no han surgido en los anteriores procedimientos, por ello se debe estar atento y admitir
sin forzar dicho surgimiento. La triangulacion de la informacién permitié asegurar la

validez al estudio.
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8. ANALISIS DE DATOS

En el presente capitulo se presentan los hallazgos encontrados en la investigacion. Se
presentan los analisis haciendo la diferenciacion pero no comparacién entre la Costa
Pacifica Narifiense, el municipio de Tumaco y la Region de los llanos orientales. Los
analisis resultantes se presentan a partir de narraciones o relatos contenidos en las

entrevistas y las observaciones de campo.

Como se menciono6 en los referentes conceptuales, en esta investigacion se tuvo en cuenta
el sistema conceptual-categorial de experiencia, historia y memoria planteado, por el
socidlogo chileno Hugo Zemelman Merino para la comprension y abordaje metodoldgico

del concepto de subjetividad.

Lo anterior da apertura, al desarrollo del presente capitulo que da cuenta del analisis
integral de los resultados de la investigacion, a partir de la comparacion y la relacion entre
categorias y los hallazgos en las técnicas como la entrevista semiestructurada y la

observacion a partir de notas de campo.

En primer lugar y antes de iniciar con el anélisis de acuerdo con los objetivos propuestos se
hace una presentacion del contexto alimentario en el cual se desenvuelven las comunidades
para luego retomar el analisis de los significados sociales de la alimentacion, las practicas
alimentarias, la cultura alimentaria, los principales cambios que se han dado, el contexto
historico que ha incidido para producir dichos cambios, las adaptaciones que han generado
las comunidades para afrontarlos y cémo todos estas situaciones se interrelacionan con la

constitucion de subjetividad, en la poblacién mestiza, afro e indigena.

El analisis que se presenta a continuacién se ha organizado respondiendo en principio a los
objetivos planteados, haciendo la diferenciacion por sitio de aplicacion y por etnia en los

€asoS hecesarios.
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8.1.Contexto alimentario: comprendiendo la realidad entre el pasado y el presente

La alimentacion es un proceso que involucra al ser en todos los ambitos de su vida, lo
psicologico, lo econdmico, lo social y lo cultural; al igual compromete los planos
individual, familiar y social donde el ser humano permite y crea posibilidades de

relaciones intersubjetivas permitiendo la constitucion de la subjetividad.

Para suplir la necesidad de alimentarnos, subyacen varios subprocesos implicados por
distintos campos del saber propios de estos grupos poblacionales, entre ellos encontramos
la agricultura, la pesca, la caza, la recoleccion de alimentos, la culinaria y la gastronomia.
Todos estos campos permiten constituir identidades y mundos simbdlicos particulares que
hacen parte de un entramado de relaciones que conforman la cultura siendo esta un factor
que incide en la configuracion de subjetividad. La gastronomia por ejemplo, nos ubica
geogréficamente en un contexto, es decir, lo que comemos y la forma en la que comemos,

muchas veces dice de qué region venimos es decir es un referente de habitos y costumbres.

La alimentacion tiene varios momentos, el primero de ellos inicia con la consecucién del
alimento. Para las comunidades rurales son varias las formas que utilizan para conseguir su

comida, siendo la principal, para la mayoria, la agricultura.

La agricultura les permite acceder a alimentos de origen vegetal ricos en carbohidratos,
vitaminas, minerales y fibra. Esta forma de conseguir la alimentacion es milenaria y ha ido

tecnificandose al pasar los afios.

La caza y la pesca les permiten a las comunidades acceder a alimentos de origen animal
cuyo contenido nutricional se caracteriza por el alto contenido de proteinas, hierro y zinc.
La recoleccion de frutos en el medio que viven también es otra alternativa para estas
comunidades, lo que les permitia acceder a diversidad de alimentos y contar con una

alimentacion variada.

Sin embargo, debido a la globalizacion del sistema capitalista, la occidentalizacion de la
dieta, el desplazamiento de la poblacion y la oferta de nuevos productos, lleva a las
comunidades a adoptar nuevos habitos de consumo en su dieta mediante la compra de

alimentos procesados, lo cual se presenta mas en las zonas urbanas.
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Luego de obtener los alimentos, como un segundo momento: implica formas de
organizacion, de asignacion de roles, de establecer tiempos y espacios, etc. todo ello
encierra significados diversos. El ser humano también debe buscar la forma de conservarlos
y transformarlos para que sean aptos para su consumo. Este segundo momento es clave
pues es donde se generan las principales formas de compartir, de generar lazos de
identidad, donde las tradiciones alimentarias se expresan y la cocina y la gastronomia
toman un valor invaluable como saber ancestral; este es el momento cumbre donde se
constituye cultura, una cultura que pone en el centro al ser humano y su comida
determinando roles, formas de relacionarse y que permite la expresion y constitucion de la

subjetivad, mediada por el alimento.

La forma como se consiguen los alimentos, las preparaciones tipicas, las tradiciones
alimentarias, las celebraciones en las cuales la comida ocupa un lugar fundamental en la
cultura de una comunidad, los valores que se generan, los roles frente a la alimentacién son

los elementos que conforma la cultura alimentaria y serdn objeto en las siguientes lineas.

Disponibilidad de alimentos: entre la abundancia y la variedad

La alimentacion esta determinada por aspectos como la disponibilidad de los alimentos ya
sea a través de su cultivo, venta o comercializacién o por medio de la recoleccion de las
fuentes alimentarias existentes, delimitadas por el medio ambiente, situacion social y
cultural. La disponibilidad y el consumo de alimentos en poblaciones rurales estan
determinados por la produccion de alimentos y ligada al acceso a la tierra. En las
comunidades abordadas en esta investigacion, la violencia social ha generado perdida de su
tierra y con ella se han abandonado las practicas alimentarias y las tradiciones lo cual
resulta ser una de las principales causas que ha generado el cambiado de la dieta de la
poblacion. A continuacion se detallan las practicas alimentarias desde la disponibilidad de
alimentos y las formas de consumo de la comunidad mestiza de Villavicencio, los afros y

los indigenas Awa de Tumaco.
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Segun la FAO, (2006, p.1) la disponibilidad de alimentos es "la existencia de cantidades
suficientes de alimentos de calidad adecuada, suministrados a través de la produccion del

pais o de importaciones (comprendida la ayuda alimentaria)".

Para el caso de Tumaco, la disponibilidad de alimentos aun es alta y variada, pese a que en
los ultimos 12 afios ha ido disminuyendo. La disponibilidad depende de la vocacion de la
tierra, del tipo de cultivos implementados, de la conservacion de la naturaleza, del uso de

la tierra y de los factores climaticos.

A continuacion se presenta un listado de alimentos de origen vegetal que se encuentran

disponibles en Tumaco de acuerdo al tiempo de siembra para la produccion.

Tabla 6. Disponibilidad de alimentos de origen vegetal en Tumaco

Cultivo de ciclo . culinye de_ Cultivos de alimento de SllyEsies
alimento de ciclo X
. corto . . ciclo largo
Tipo de . mediano (tiempo . .
. (tiempo entre la . (tiempo entre la siembra
alimento . .. | entre la siembray i
siembra y produccién > y produccién mayor a
produccion entre
entre 3 a 6 meses) 18 meses)
6 a 18 meses)

Fruta Maracuya, sandia Pifia, papaya, | Caimito, hobo, guayaba, | Capuli,
banano, lulo, | aguacate, naranja, | uvilla.
chiro (banano | limdn, chirimoya,
bocadillo). guanabana, coco,

ciruelo, cacao, bacao,
mango, mandarina, mil
pesos, pepepan, capuli,
chontaduro, guanabana.

Verduras y | Auyama, frijol, maiz,
hortalizas tomate, pimentén,
habichuela, cebolla

larga, zapallo,
rascadera
Tubérculos, Papachina,
raices y chilma, yuca,
platanos platano,  flambi,
rascadera,
camote.
Cereales Arroz,
Condiment | Chillangua, chiraran, | Achiote
0S albahaca, cilantro,

cebolla cabezona, aji
dulce, aji picante,
orégano

Fuente: elaboracidn propia
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Segun lo observado en la tabla nimero 6, en lo que se refiere a disponibilidad se observa
buena variedad de alimentos para las dos etnias Afro y Awa de Tumaco, esto debido a que

el territorio es similar,

"sembraban maiz, sembraban yuca, sembraban cafia, platano, papaya, yo me acuerdo
porgue mi abuelo tenia unos papayales en los platanales, jhartisimo, platano!, que rico
platano, eso se maduraban en la finca" relato Awa, mientras que para los afro "sembraban
maiz, papa, platano, rascadera, papachina, chilma, yuca, la cafia, zapallo, porque
haciamos panela, dsea se compraba la sal, y los granos, porque all4 se tenia trapiche",
relato Afro.

Adicional a la siembra de alimentos, para la poblacion de Tumaco también existian formas

tradicionales para acceder al alimento a través de la caza, la pesca, la recoleccion de

alimentos y el trueque. La mayor parte de su dieta se basaba en lo que el medio les proveia.

De alli que la gran variedad y disponibilidad de alimentos de origen vegetal con alto
contenido de carbohidratos como los tubérculos, platanos y algunas frutas son la base de la

alimentacion de las dos comunidades y por ello, hacen parte de todas las preparaciones.

Pero la dieta no solo tenia gran variedad de alimentos de origen vegetal, también los tenia
de origen animal ya que se pescaba, se criaban animales como el cerdo, las gallinas y la
caza de animales salvajes garantizaban una dieta variada, suficiente y a veces abundante
que contenia altos niveles de proteina de gran valor biol6gico “eso los animales vivian
alrededor de la casa y tocaba era espantarlos. Nosotros si nos hastidbamos de comer
marrano, carne de animal del monte; nos hastiabamos de comer del monte” relato Awa.
Asi, anteriormente la alimentacion no solo era de buena calidad y variedad, ademas era

abundante y el hambre no era habitual.
La selva y las fuentes de agua natural también son fuente de alimento

"el rio nos provee de muchos mariscos de agua dulce y en ese tiempo las sefioras tenian su
catanga, la catanga era de un embudo como un cono, que lleva adentro unos embudos y a lo
que el camardn entra, ya no sale mas, no puede regresar, porque se cierra el embudo, a la
orilla de los rios y las quebradas, ademéas también estaba el trasmallo para agarrar el pescado
vivo, estaba también el corral, eso se hace de guadua, esta entre el agua, entonces tiene una
puerta, uno le mete la carnada y deja la puerta levantada, entra el pescado y lo que entra ellos
cogen la carnada y pun se baja la compuerta y uno llegaba después con el canasto y sacaba
los pescados vivos: mojarra, sabalo" relato afro.
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Tabla 7. Alimentos de origen animal disponibles para el municipio de Tumaco.

Caza Pesca

Anlrpales Aves De rio De mar

mamiferos
Tatabra, guatin, | Loros, guacharaca, | Munchilla, tortuga, | Camarén, jaiba,
venado, zorra, | gallineta,  cuervo, | peces pequefios etc. | cangrejo, corvina,
ratbon de monte, | panchana,  perico, pargo, pelada, picuda,
conejo de monte, | pato, perdiz etc. chauchilla, piacul,
ardilla,  iguana, raya, calamar,
cuzumbi, etc. pateburro, concha,

pulpo etc.

Fuente: elaboracion propia con base en las narraciones

Por su parte en la region llanera se presentaron coincidencias en la forma de obtener los

alimentos ya que también se cultivaba la tierra como principal medio para la alimentacion,

existiendo un sentido de valoracion ya que era lo que les proporcionaba el sustento diario,

asi lo relata uno de los participantes en la investigacion:

“En esa época no se compraba nada hecho, todo lo daba la tierra, cultivar y tratarla bien para
que siguiera dandonos la comidita; ibamos conseguiamos los animales, nos subiamos a las
matas a coger yuca, platano, un terreno en el que podiamos cultivar, sembrar, y comer de alli
mismo y donde todavia se podia comer decente porque el mismo terreno nos daba asi no fuera

para lujos pero si no nos faltaba la comida ” relato barrio 13 de mayo.

Al ser de una region célida los llaneros, se alimentaban de lo que la tierra les proveia; al

igual que las comunidades de Tumaco la dieta estaba basada en tubérculos y raices y

platanos. Cuando habia mucho de este alimento lo que se hacia era cambiar con los vecinos

por otra cosa que la familia necesitara.

Consumo de alimentos: cocina tradicional saludable

El consumo de alimentos estéa a su vez determinado por la disponibilidad y el acceso al que

se tenga. Como se mencioné anteriormente, la disponibilidad de alimentos tanto para la

region pacifica narifiense y la region llanera era alta y variada, con buena fuente de proteina

y con un alto valor

bioldgico.
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La alimentacion de antes era considerada mas natural y por ello lo asociaban a que fuera
mas saludable. Para el caso de Tumaco los alimentos eran alifiados naturalmente con
hierbas aromaéticas y especias nativas como la chillangua, el chiraran, el achiote, el orégano

y el aji dulce, lo cual exalta los sabores de los alimentos.

En el pacifico se cuenta con buena disponibilidad de frutas y por ende su consumo es
bueno. Algunas de las frutas consumidas eran la guaba, el caimito, el zapote, la granadilla,

el chontaduro, el pepepan, el capuli, el mil pesos entre otros.

Habia un alto consumo de animales de monte que aportan importantes cantidades de
proteina y de hierro, asi como los mariscos que aportan proteinas y &cidos grasos
insaturados en bajas cantidades de grasa. ElI pueblo AWA en su dieta también incluia
cereales y granos "alimentos de grano, en ese tiempo la gente sembraba mucho maiz,

habichuela, frijol... ".

En cuanto a tipo de fuente de proteina, en el consumo de aves se destaca no solo el
consumo de gallina, sino de otras aves silvestres como la que cuenta el siguiente relato de

un afro:

"aves estaba la tortola, la gallineta, la guacharaca se casaba, la guacharaca era como la
gallina, el cuervo, la panchana, es una verdecita, estaba el loro, todavia se consigue, pero
estan muy adentro por la misma razén de lo que el quimico los ahuyentd, anteriormente se
escuchaban ahi cerca de la casa la guacharaca y mi papa cazaba, el venado salia al caserio alli
en caunapi mataron 2, todo era puro arbol y ellos andaban, en ese entonces no habia
necesidad de adentrarse tanto para matar los animales pero por el mismo deterioro y el mayor
depredador es el hombre" relato afro.

También consumian animales como "conejo, tatabra, venado, armadillo, ratén, esa zorra,
iguana, perico, cuzumbi (como la zorra) la ardilla, la tortuga” relato afro. Y en cuanto a
pescados "nosotros comiamos sabalo, barbudo, viringo, la mojarra, el guacuco, la guafia, el
munchilla (camardn de rio) y a eso se le echaba chillangua, chiraran, cebolla larga" relato

afro.

El pueblo Awa tiene una caracteristica que lo diferencia de las culturas afro y mestizas en el
consumo de alimentos ya que se consumian frutos de arboles maderables como el sande,

chanul, guayacan (este Gltimo lo asaban al fogén y lo machacaban como una bala de
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platano) y frutos de palma como el chapil, y un arbusto denominado capuli. También del
fruto del chapil se extraia aceite utilizado en las preparaciones "si era ese, era aceite de
chapil haciamos como el encocado, pero en vez de coco le echdbamos chapil y haciamos el
encocado de ratén, de zorra" relato Awa. Estos frutos se caracterizan por tener alto

contenido de grasas y son utilizados como aceite, lo que reduce el costo de la alimentacion.

El maiz aun hace parte de la cultura indigena, antiguamente era utilizado en diferentes
preparaciones, algunas de estas aln se conservan, siendo usadas para calmar o entretener el
hambre "o teniamos envuelto, o teniamos chicha, o teniamos mazamorra del maiz, entonces
por lo menos cuando habia chicha, tomabamos chicha, la chicha por lo menos con una tasa

a veces usted se llena y no le da hambre...” relato awa.

Se puede entender de las narraciones hechas por las personas participantes del barrio trece
de mayo de Villavicencio, Awa y afro que antiguamente se alimentaban de lo que la tierra
y la naturaleza les proveian vy les permitia conseguir, que como se pudo escuchar en sus
narraciones era abundante. La practica de la siembra, la pesca y la caza estan presentes en
las tres comunidades, sin embargo ha disminuido considerablemente en aquellas familias
que han perdido su tierra y con ella perder la posibilidad de acceder a la fuente de

alimentos.

El que la mayor parte de la dieta se base en el consumo de los alimentos que provee el
medio, genera menor dependencia de productos externos, promueve la autonomia
alimentaria y disminuye la vulnerabilidad de las familias, este es el valor central en la

alimentacion basada en las tradiciones y la cultura alimentaria ancestral.

8.2.Significado social de la alimentacion

Cultura, tradiciones y creencias en torno a la alimentacion

El proposito de este apartado es comprender el concepto social que hay en las comunidades
sobre la alimentacion significados que se cruzan, se expresan, se generan y conforman

cultura, costumbres y tradiciones alimentarias en el pueblo indigena AWA, Afro y
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comunidad del barrio 13 de Mayo. Por esta razén, se iniciara con el estudio de la cultura
alimentaria y sus principales elementos: como son la identidad, las tradiciones y las

creencias alimentarias.

Existen varias formas de abordar el concepto de cultura. Desde una mirada occidental,
Franz Boas, 1930 antropélogo estadounidense citado por Padilla, (2008, p.2) define
cultura como “todas las manifestaciones y habitos sociales de una comunidad, las
reacciones del individuo en la medida en que se ven afectadas por las costumbres del grupo
en que vive y los productos de las actividades humanas en la medida en que se ven

afectadas por dichas costumbres”.

Por otra parte, el filésofo y socidlogo Carlos Guerra (1997) relaciona la cultura como una
parte que constituye la subjetividad asemejandola como un tipo de representacion de la

conciencia colectiva.

Segun Espeitx (2008) la cultura alimentaria es el conjunto de normas, conocimientos,
saberes alimentarios, practicas que hacen parte de una cultura especifica en torno a la

alimentacion.

Para las comunidades que participaron, ya se ha descrito como parte de la cultura
alimentaria referido a la descripcion como es la produccion, como es la consecucion y
como se consumen los alimentos. En los siguientes parrafos se presentaran los significados

e imaginarios alrededor de las identidades alimentarias.

“La cultura alimentaria se puede definir como la totalidad de elementos asociados a la
alimentacion compartidos por los individuos de una cultura determinada o de un grupo
social especifico. Es por esta razon que se puede decir que la cultura crea y configura los
sistemas de comunicacion relacionados con el alimento, por tal razén si se busca
comprender las formas en que se expresan los comportamientos alimentarios humanos es
menester situarse en el contexto en cual se da lugar a la adicién de significados sobre lo
alimentario (Contreras, 2002, citado por Angulo, 2010, p.33).

Para el antrop6logo colombiano Raul Angulo,

“La cultura alimentaria demuestra que la comida es mucho més que un conjunto de nutrientes
necesarios para satisfacer las necesidades bioldgicas basicas y que en el mundo construido a
través de nuestra diaria interaccion humana el “comer” es un fendmeno, que aunque
innegablemente tiene una base biolégica, es sobre todo social y cultural. Esta caracteristica
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hace que en términos alimentarios distintos grupos humanos establezcan preferencias
diferenciadas y logren configurar sus propias tradiciones a partir de un proceso de eleccion
alimentaria que se formaliza en la configuracién de elementos determinantes que vinculan la
base biolégica con las elecciones culturales” (Pertiz, Del Castillo, Angulo, Gonzéilez, Gordillo,
2010, p. 34).

Por otra parte, para Vera, 2000citada por Reyes Palau (2011) las tradiciones constituyen un
sistema de simbolos construidos y reconstruidos en la practica social a partir de la
interactuacion de los grupos sociales y el medio. La tradicion debe ser analizada como una
construccion historica-social que expresa todo el proceso formativo de la cultura y se
constituye en un elemento esencial del desarrollo de las comunidades participantes en este

estudio, y es reflejado en la conciencia social e individual de los miembros de la sociedad.

Para las comunidades afro, indigena y mestiza se identificaron tradiciones, especialmente
celebraciones, fiestas y conmemoraciones siguiendo su legado transmitido de diferentes
generaciones, en muchas de ellas, la comida y la danza son parte central. Algunos patrones
culturales en las narraciones encontradas de los AWA, Afro y mestizos del barrio 13 de
Mayo, que se han mantenido han sido trasmitidos de generacidn en generacion y se ensefian
de forma oral por medio de la familia, los amigos, la escuela, las instituciones y

actualmente siguen teniendo una gran importancia para algunos.

Celebraciones

Para los afros, especialmente en la zona rural, conmemoraban las fiestas a los santos las
cuales podian durar mas de 1 dia y permitian que se reunieran las comunidades y
compartieran deliciosos platos de comida, bebidas, danza y cantos; en estas celebraciones

participaba toda la vereda y demas comunidades amigas:

“antes las cosas eran mejores, no se veia matar gente, antes se hacian los velorios y
bailabamos 3 dias, y se hacia comida y baile... se celebraba el 16 de julio la virgen del
Carmen, el 6 de enero de nazareno, lo celebran en payan pero todo el municipio de
Tumaco lo celebra también, esto era cuando también era el dia de las madres, el dia de las
mercedes, eso era un bochinche, se hacian veladas muy bonitas, yo me recuerdo, iban las
madres, iba la madre muerta, canciones alusivo a la madre, era muy hermoso, y eso le
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daban a uno serenata, con esa guitarra, marimba, vea 3 0 4 dias y nadie se escuchaba
pelea” relato afro.

Los carnavales del fuego y el festival de la marimba y el currulao también son
celebraciones importantes para esta comunidad, empero, estos no tienen la comida como
eje central. Otra tradicion importante de resaltar en esta cultura es la despedida a los
muertos en donde hay diferenciacion entre adultos y nifios. Para los nifios los rituales se
denominan chigualos y van acompariados de cantos, este ritual, lo protagonizan las mujeres
amigas de la madre del nifio quienes se encargan de realizar todos los preparativos.
Mientras para los adultos se acompafan a través de arrullos, la mujer es quien lleva el

liderazgo en este acompafiamiento.

Las celebraciones de semana santa, navidad y afio nuevo también se realizaban y en estas la
comida toma un significado central. Para las fiestas de fin de afio se preparaba sancocho de
gallina criolla o de pescado salado. De vez en cuando se consumia pavo en las familias en
donde se criaban estos animales. En cuanto a la semana santa se caracterizaba por el
consumo de pescado seco o salpreso®. También era una época en la que se consumian
granos como el frijol, la lenteja. Se preparaban ensaladas de remolacha y zanahoria, sopa de
pan, sopa de lenteja y diversidad de dulces como el casabe, mazamorra, arroz de leche,
envuelto. En esta época influian las creencias religiosas en el consumo de algunos
alimentos, por ejemplo era prohibido consumir carnes rojas. Para el afro no existia el ayuno
en esta época. También existian algunas tareas que se prohibian por ejemplo no se podia
partir coco ni rajar lefia, las familias se organizaban para que dejar lista la lefia desde el
lunes. Al no poder consumir el coco se tenia que utilizar preparaciones que no necesitaran
de esta preparacion, en cambio se preparaba el pan casero, se consumia con queso,
chocolate y tortillas. Habia una creencia frente al fogon el cual debia estar apagado a las

doce del mediodia pues debia estar frio, de lo contrario significaba un mal presagio.

Por su parte los Awa, comparten la celebracion de la semana santa como una época de
perdon y reconciliacion influenciado por la iglesia catélica. EI consumo de alimentos

también se caracteriza por preferir los granos y el pescado seco. Alli se podria considerar la

2 . .
Se le agrega sal pero a diferencia del pescado seco no se pone al sol.
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existencia de una clasificacion de los alimentos que no tenian prohibicion en su consumo
como por ejemplo el pescado. Otro alimento que entra en esta categoria es el palmito de
chontaduro, el cual se ha ido disminuyendo su consumo debido a que la palma donde se
produce se ha ido dejando de sembrar, “si ese es el palmito, ese es primero. Es la primer
comida, es nuestro plato favorito, si no habia palmito no habia semana santa...si no habia

harina, no habia semana santa” relato awa.

La época de navidad no es una celebracion tipica en esta poblacién. Pero a diferencia de los
afros, los Awa tienen una fiesta propia de alimentos: el penddén alimentario, la cual
constituia la forma méas ejemplar de re afianzar los lazos comunitarios alrededor de una
celebracién cuyo centro es la comida, para la cual se trabajaba todo el afio y donde se

consumian los mejores cosechas de los alimentos propios, asi lo relatan los participantes:

“aqui antes que hacian de la fiesta era el pend6n que lo llamaban, pero eso lo hacian era
en Llorente y ahi sacaban de todo, hasta una mata de platano con todo el racimo lo
cargaban... esa fiesta era cada afio, el 15 de septiembre, los indigenas sacaban gallinas
marrano, el que tenia su vaca, cafia, yuca, chilma, todo eso sacaban... entre ellos
organizaban, tenian su lider, en el cabildo... En ese tiempo cuando hacian esa fiesta,
hacian esa fiesta ellos era como para la fiesta de la virgen de las lajas, entonces a ese
santo se les oraba, entonces si usted largaba uno tenia que coger uno dos o tres, el otro
afio tenia que largar 4 o 10 personas y esas 10 personas tenian que trabajar ese afio entero
colocandole la chicha, el puerco la gallina, para comer” relato awa.

Sin embargo, esta fiesta alimentaria ha dejado de realizarse debido a que los colonos han
aprovechado estas fechas para cometer actos de irrespeto contra el pueblo indigena y segun

lo refieren los relatos, un padre, muy querido y respetado en la comunidad la ha prohibido:

“Entonces al cura no le gusto por ese punto, que el indigena trabajaba un afio para darle
de comer un solo dia a los de afuera entonces que eso era una esclavitud, entonces el cura
prohibid ese punto.... ellos salian, también bailaban, bailaban la marimba, también salian
y tomaban su chicha, pero entonces la mayoria, con decir que era fiesta de los indigenas,
todo el mundo todos se arrimaban a comer, entonces que hacia la policia también, como
habia un escandalo, entonces venga el indigena al calabozo, en esos calabozos ya no
cabian entonces el cura le dio rabia, que eso era un negocio de los inspectores de policia
solamente para quitarles plata y otra cosa que la gente que no era indigena, con decir que
indigena, con decir otra cosa, cuando se decia que iban a salir esas indigenas joven decian
los afros vamos a enamorar todas esas indigenas y se llevaba una indigena, violaban... si,
eso era asi, Arturo nos contaba que eso era que violaban y sacaban las cosas a vender y
querian era que les regalen el mismo precio, no compraban nada, por eso fue que el cura
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no le gusto eso y acabo, pero la cultura si se hace, en el ojal si se hace, en las
comunidades si se hacen, es mas en el territorio, ya no mas... entonces los indigenas
llevaban la chicha, la mazamorra, los palos largos, para el cura, se iban punta cargaban,
no solamente una banda, varias, y las gallinas también iban colgadas solamente para el
cura, el padre dijo que no, que no estaba de acuerdo con eso, lo que el indigena
trabajaba”.

De esta forma y a través de las fiestas se expresaba que la subjetividad individual se
constituia a través de hechos colectivos y en las comunidades tradicionales, y alli lo

colectivo y lo individual al parecer no tienen limites visibles.

Mientras tanto en la comunidad del trece de mayo en Villavicencio para los fines de
semana eran tipicos los sancochos de gallina, las hayacas y los asados. La preparacion
colectiva de recetas y el compadrazgo entre vecinos expresada a través de festines
alimentarios: “no habia una celebracion que no tuviera unos buenos platos de comida” “en
mi casa se veian unos buenos convites y agasajos en los que se invitaban a los amigos de

mi papa o a los vecinos”.

Las grades celebraciones y festividades como las de final de afio estaban rodeadas por
grandes platos de comida “compartimos con los vecinos entre todos reunimos para las
festividades grandes como por ejemplo se hacia un sancocho de gallina o se mataba el
marrano para final de afio y se hacia una fiesta bien grande donde se invitaban a los

vecinos y se comian muchisimo.

La semana santa era considerada como una fiesta de absoluta calma y respeto y a pesar
de gue la gente se alimentaba bien no realizaba actividades para esta fecha pues todo lo

dejaban listo en dias anteriores no era permitido hacer ruido:

“En época de semana santa ocho dias antes se hacian aprontes (juntar cuajada, queso
para hacer el horneo), el miércoles santo se alistaba la lefia, los platanos pelados, la
cebolla picada, no se permitia hacer ni el mas minimo de ruido, ni ningun oficio solo
cocinar la comida que con anterioridad se dejaba lista ya que esto era pecado”. Relato
afro.

“En semana santa todo era muy callado en el transcurso de la semana no se podia

hacer nada; ni jugar ni hablar, ni reirse de hecho ni trabajar todo era pecado, la gente
usaba muchos atuendos se asistia a un viacrucis comunitario, se rezaba bastante las
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mujeres se tapaban la cara no se podia comer carnes debiamos hacer ayunos entre otras
cosas, ni siquiera nos podiamos bafiar porque no volviamos peces se recalcaba y se
regafiaba mucho en esta época se decia que el diablo estaba suelto, por ello era tan
peligroso todo lo que hiciéramos”. Relato barrio 13 de mayo.

Por medio de las practicas alimentarias se transmite a los hijos y familia afecto que después
Ileva a la formacion de lazos que, mas que fisiologicos, se vuelven emocionales. "Me gusta
hacer de comer diferentes platos para consentir a la familia” Relato mujer mestiza
Villavicencio. Los codigos y la red de significacion en que se inscribe el acto alimentario
expresan formas de organizacion de las comunidades en los diferentes momentos de la
historia y los signos de distincion de las clases sociales (Bourdieu, 1998: 37citado por
Franco, 2010).

Las tradiciones y costumbres se expresan en diferentes aristas culinarias; para esta
investigacion, de padres a hijos se produce un proceso de comunicacion de saberes. Estas
constituyen un legado heredado de los antepasados (ritos, costumbres, creencias, mitos),

histéricamente formados y que se transmiten de una generacion a otra.

“lo primero que le ensefian es a cocinar y a lavar, siempre lo que las madres decian y yo
estoy hablando en tiempo pasado era que tenia que aprender porque cuando tuviera su
marido no fuera a pasar trabajo por la comida, y eso era cuando la mama estaba
cocinando tenia que estar al pie del fogén... Desde 5 o 6 afios, van implementandole lo de
la cocina, pequefia usted ve muchachas de 7 afios y cocina muy rico porque desde
pequefias les ensefian” relato afro.

Diaz y Gomez,(2001) citado en Patifio(2010) enuncian que se retoma la perspectiva
estructuralista y antropoldgica, en la que se busca entender las reglas y normas que
subyacen al comportamiento alimentario, su evolucion a lo largo del tiempo y en distintos
tipos de sociedades, en los habitos de presentacion, preparacién y eleccion de comidas que
en alguna culturas adn se logran mantener a pesar de los cambios culturales que se han
presentado “se le daba gusto a todos los miembros de la casa, se compartian gustos y se
comia lo que se queria ya que en algunos lugares se empezaron a mezclar diferentes

culturas” (llanera, huilense, boyacense etc.) Relato mujer mestiza Villavicencio.

Este conjunto de saberes y experiencias se transmite por diferentes medios. Los nifios
aprenden de los adultos y los adultos de los ancianos. Asi se heredan las tradiciones. En la

poblacion de Villavicencio existian fiestas los fines de semana en donde se preparaban los
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platos especiales y quienes eran las encargadas de dichas preparaciones eran las mujeres
"los fines de semana prepardbamos mi mama, mi hermana y yo el sancocho de platano”

(mujer mestiza Villavicencio).

Creencias

Mediante la transmision de sus costumbres y tradiciones un grupo social intenta asegurar
que las generaciones jovenes den continuidad a los conocimientos, valores e intereses que
los distinguen como grupo y los hace diferentes a otros (Consejo Nacional de Educacion
para la Vida y el Trabajo, CONEVYT, s.f). “A la hora de preparar la comida las personas se
levantaban muy temprano "y mi mama decia que porque ya era hora de cocinar, para el

trabajo”. Relato Awa”

Sin embargo, las tradiciones culturales han influenciado las practicas alimentarias lo que
hace que en la actualidad existan patrones de comportamiento para el cultivo, recoleccion,
almacenamiento y uso de alimentos propios de cada cultura; estos patrones hacen parte de
una sociedad que comparte rituales familiares y sociales que caracterizan el
comportamiento de las personas en determinadas situaciones. Sin embargo, debido a los
fendmenos asociados al conflicto armado estas comunidades han tenido que desplazarse
entrando en una dindmica de urbanizacion e industrializacion, lo cual las ha llevado a
realizar una reconfiguracion cultural de sus conocimientos y practicas alimentarias, donde
también se reconfiguran las subjetividades, en el que cambia el sentido del reconocimiento

del otro.

Las costumbres y tradiciones pierden fuerza cuando la gente cambia sus creencias, su modo
de entender el mundo y el sentido de su vida; entonces se procuran nuevas creencias y
practicas, que formaran con el tiempo otras costumbres y tradiciones. En la region llanera
un plato de comida podria representar grandes manjares asi como podria representar
energia para el cuerpo.” Las mujeres preparaban el caldo cerrero era como una changua sin
leche e agua con cilantro para cuando los hombres llegaban borrachos o se pescaban unas
con las que preparaba unos caldos, que daban energia al cuerpo” Relato mujer trece de

mayo Villavicencio.
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Es importante destacar que s6lo cuando una persona cuenta con alimento suficiente para
satisfacer sus necesidades, es alli donde puede elegir, escoger lo que sus antepasados
comieron antes y se pueden generar habitos cuando los alimentos son suficientes para poder

elegir.

Para el caso de la comunidad 13 de mayo de la ciudad de Villavicencio algunas personas
intentan conservar la tradicion, pero el medio en algunas oportunidades no les permite ya
sea porque todo se consigue hecho, también porque en las preparaciones que intentan

realizar no cuentan con los medio econémicos 0 no se consiguen los ingredientes

“Todas las cosas que uno antes preparaba en su casa con tanto amor se consiguen ya hechas
como por ejemplo mi madre hacia unas olladas de dulce de papayuela y hacia una miel que
luego las tapaba con hojas de lulo para comer con almojabanas pero ahora uno va la tienda y
ya todo esta listo.”

Segun esto Garcia, Pardio, Arroyo & Fernandez (2008) Citados por Franco (2010, p.144).
“Reconocen en la dinamica familiar aquellos aspectos relacionados con los habitos
alimentarios y las préacticas alimentarias de la vida moderna, para evidenciar como los
cambios en los hébitos alimentarios se ven permeados por los cambios en el contexto
social, ademas de las caracteristicas socioculturales y econdmicas propias de las familias y

los individuos que las conforman”.

Al intentar mantener la memoria historica, la tradicién es un recurso para la transmision
cultural, lo cual pasa a ser aceptada como un factor estructurante de la identidad el cual

contribuye a reafirmar la pertenencia a una cultura (Reyes Palau, 2011).

Antiguamente se preparaban y consumian recetas asociadas a creencias y saberes en torno a

los alimentos tal como lo relata un participante del pueblo AWA.

"se comia una taza de mazamorra entonces ya no le quedaban ganas de comer mas, entonces
por eso a veces, no se hacia almuerzo, o no se hacia mi abuelo decia el tumbaba papaya y a
veces él se levantaba a las 3 de la mafiana y él decia a chupar papaya, que eran para los
rifiones, el higado deciael...” relato Awa.

Para el pueblo AWA vy los afros existia una asociacion con la alimentacién, salud y

enfermedad "antes habia credibilidad, creencias, respeto, hacia los mayores el alimento
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habia mucho mas alimento, tenia suficiente alimento suficiente especies, como gallinas, cuy
y los menores no se enfermaban™ esto es visto desde épocas milenarias lo cual se vio
evidenciado que una buena alimentacion esta asociada con una buena salud tanto asi desde
la antigua Grecia con Hipocrates se decia: "Deja que la comida sea tu medicina y la
medicina sea tu comida” Tomado del Blog Novaire (Mozas, 2012). Se puede ver que desde
la antiguedad, existen evidencias experimentales que relacionan la dieta con el

padecimiento de algunas enfermedades o con la cura de estas.

Uno de los saberes ancestrales asociados a los alimentos segun el pueblo AWA esté
relacionado con los remedios caseros en los que se utilizaban plantas naturales concebidas

de origen medicinal

"el mejor remedio para la soltura es la hoja de mano, es una hierba que se da en el monte,
también se le siembra, se cosen unas 2 hojitas y se pone a hervir, si es un nifio pequefio se le
da un poquito de un vasito si es adulto se le da la mitad del vaso"

Se consideraba de igual forma al alimento como simbolo de bienestar ya que podrian ser
utilizados para curar enfermedades. "yo a mis hijos para la soltura les daba aromaética,
aglita de perejil y si no les pasaba en 3 dias, le cambiaba la aromatica pero yo no salia a

medico relato awa". "yo me acuerdo de una pifia que machacaban y machacaban la hoja,

yo no me acuerdo para que era... si la hoja" Para el dolor de cabeza" relato awa.

Se puede observar, que siempre ha tenido importancia la prevencion de enfermedades a
través de una alimentacion equilibrada y saludable. Tanto asi que una persona bien
alimentada podria evitar tener ciertas enfermedades, o que algunos alimentos podrian curar
ciertas dolencias y a pesar de que haya llegado la globalizacién o ciertos cambios a nivel
econdmico o social, algunas de estas tradiciones se mantienen en estas comunidades y son

saberes que se trasmiten de generacion en generacion.

Adicionalmente para los afros, circulan creencias frente a alimentos para algunos estados
fisiologicos como el embarazo o la lactancia y estados de enfermedad como las heridas. Por
ejemplo para las mujeres que han tenido hijos recientemente, con heridas o con el periodo
menstrual se catalogan cierto tipo de alimentos como irritantes que son evitados como por
ejemplo las carnes rojas o negras como el armadillo, el perico, el cangrejo azul, la jaiba, la

raya coneja o pintada, el jurel, el piacuil, la concha, el pato, el cerdo el conejo, la corvina, la
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piangua. Por el contrario, se asocian las carnes blancas a carnes sanas, entre ellas los peces
de carne blanca, como el bagre, la pelada, la mojarra, el viringo, la chautiza, el sébalo;
animales de monte como la zorra, el raton; crustdceos como el cangrejo barrefio y otras
preparaciones como la sopa de maiz y chara, la canchimala, el huevo y la gallina criolla,

queso de canastilla, y por supuesto la gallina criolla.

Una tradicion comun entre afro e indigenas es el consumo de sancocho de gallina criolla, en
especial para celebraciones y fiestas. Pero también es comun la practica que a las mujeres
que tienen hijos y durante los 40 dias después se consuma todos los dias esta preparacion.
La gallina criolla tiene un significado especial en estas comunidades, porque representa

salud, bienestar y recuperacion.

La cultura como constructo social resultado de la intersubjetividad y la colectivizacion de
las experiencias, esta compuesta no solo por tradiciones y costumbres, sino también por el

sentido que la constituye: la identidad.

La identidad pasa por muchas de formas de reconocimiento. Se pueden observar
identidades individuales y colectivas, sin embargo, en esta ocasion nos referiremos a la
identidad alimentaria, es decir, al sentido propio que hace que se constituyan practicas y
saberes que caracterizan a las poblaciones en cuestién. La identidad alimentaria, como parte
de la subjetividad es comprendida como el sentido que hace que se reconozcan ciertas
préacticas como parte de la cultura. Tal y como puede evidenciarse para la poblacion afro, es
interesante observar que su identidad alimentaria se basaba en el consumo de pescados,
mariscos y platano. Para los awa su identidad alimentaria estaba constituida sobre la base
del maiz, el platano y algunas especies de animales salvajes. La identidad alimentaria hace

que las diferencias regionales constituyan grupos humanos y se distingan de otros.

Mientras la gallina criolla en preparaciones como el sancocho o el sudado es uno de los
platos mas comunes en la cultura alimentaria de Colombia, el pescado genera identidad
alimentaria en el pacifico y los diferencia claramente de los indigenas quienes se identifican

més con los animales de monte.
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Significados sociales de la alimentacion

El comportamiento de muchas personas en torno a la
alimentacion puede estar reflejando  emociones
profundas para la cual la comida es un simbolismo. Para

la poblacion del barrio 13 de mayo de Villavicencio

“una adecuada alimentacion durante los primeros afios
de vida es fundamental para asegurar el crecimiento y
mantener la salud durante la etapa adulta, aqui se asocia
una buena alimentacion con el buen desarrollo de la
persona ya que de este depende su desarrollo,
crecimiento y productividad”. Relato mujer 13 de mayo
de Villavicencio.

Las personas de esta comunidad entienden el valor
nutricional de un plato de comida y conocen las cualidades de la alimentacion entendiendo
que debe ser balanceada. "La alimentacion para los nifios es algo fundamental y segun

como sea su alimentacion va hacer desempefio diario” mujer mestiza Villavicencio"

La alimentacion como actividad diaria no solo es importante por su contribucion
nutricional, sino también por el significado que hay detrds ella. Por medio de la
alimentacion se fortalecen los lazos afectivos entre la familia, considerandose como un
aporte de amor al momento de servir la comida donde se conforma amistad y una

comunidad.

Por ejemplo, para los afros el consumo de pescado y mariscos se relaciona con la
masculinidad, la fuerza y la potencia sexual, dicha creencia se ha trasmitido a lo largo de
las generaciones, sin embargo, se mantiene estable en la poblacién mayor, ya que los
jévenes han dejado de identificarse con la comida autdctona para incorporar otros alimentos
dejando de lado dichas creencias. La relacién que establecen los afros entre pescado,
platano, mariscos con masculinidad y potencia sexual es evidente especialmente en
momentos de compartir los alimentos, en donde se presentan chistes y chanzas que hacen la

relacion.
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En los afros, también existe la creencia en la existencia de alimentos frios y calientes, esta
clasificacion tiene que ver con la sexualidad, especialmente la de la mujer, lo que se refiere
a la existencia de alimentos frios que disminuyen el apetito sexual y los calientes que tienen

el efecto contrario.

También hay creencias de los alimentos asociadas a diferentes estados fisioldgicos, como el
embarazo, las enfermedades como la viruela y el periodo fértil de la mujer. En este ultimo

no se recomienda el consumo de cierto tipo de alimentos como el atdn.

Los Awa también han incorporado otro tipo de alimentos occidentales en la dieta,

llevandolos a la dependencia e inseguridad alimentaria:

“hablando de los jovenes, con los jovenes estamos mal, yo sé que necesitamos sacarlo,
pero los estamos sacando mal los estamos sacando de temprano cuando no hay ni mama
ni papa, los nifios no estdn escuchando, ellos estdn en desorden entonces mirando eso,
estamos es perdiendo, acd ya es otra vivencia, sino que se retne no solamente con
indigena si no con otra gente, los nifios estan no aprendiendo a escuchar al papa... me
imagino porque los nifios acd en lo alimentario, se come queso, huevo, se compra,
mientras que alld toca cultivar, madrugar, trabajar... y los que estan estudiando alld es
que los ellos escuchan todo los oficios después de sus tareas ellos ayudan de los que
vienen de aca ya no quieren hacer ellos son ellos y ellos son solos... ya no quieren hacer
una trampa... ya no...”

La alimentacion para los Awa esta asociada a su pensamiento de vida desde lo integral,
desde la relacién con la tierra misma, desde su cosmovision indigena y su relacion con el

territorio, pese a que las dindmicas modernas hayan deteriorado sus creencias:

“La alimentacion es algo muy importante, nuestra seguridad alimentaria y nutricional es
muy importante porque nosotros como pueblo indigena Awa nos mantenemos de nuestra
selva, de lo que hay en el monte, como decir los animales, los peces, nuestras gallinas, es
lo central de todo. Como pueblo indigena que somos es eso, criar y sostenernos de €eso,
tratamos de sobrevivir con poquito, no podemos cazar mucho porgue se pierde, toca dejar
las crias asi como los peces, las gallinas, nuestros arboles frutales... Un alimento significa
seguridad alimentaria y nutricional, es una seguridad, para el sostenimiento de nuestros
hijos, abuelos... La tierra es todo, nuestra madre tierra. Porque por ella, necesitamos tener
mucho la tierra para tener nuestros alimentos de nosotros mismos, para poder vivir.”
Relato awa.

Sin embargo, a lo largo de las narraciones se generaron reflexiones sobre la necesidad de

recuperar su cultura, su identidad y volver a recuperar los aspectos perdidos:
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Pero dofia Yola, nosotros volviendo a tras si podemos sembrar algo, de lo de antes, si
podemos recuperar, Si me parece a mi... yo Si quiero que recuperemos el propio, en eso
que vamos, ese es el que necesitamos recuperar. Ese maiz puntilla... relato awa.

Entra entonces un descriptor desarrollado por Zemelman sobre la conciencia critica y el
pensar historico, que para esta investigacion ha sido entendido como la reflexién subjetiva
que hace que el sujeto pueda pensar, rememorar su pasado y pensar en un futuro, como se

ha venido mostrando a lo largo de los relatos.

Se puede evidenciar que la cocina y la preparacion de alimentos en las comunidades que
fueron participes de esta investigacion posee un significado social que lleva consigo un
contenido emocional y del ser en si mismo, en el cual estan inmersos valores, diferentes
estilos de preparacion y sazones de acuerdo al lugar en el que se encuentren. Que en cada
ocasion se materializan en una preparacion. Utilizado como un espacio de amor, la mujer
que cocina tiene en su mente y en sus emociones la percepcion de que esta creando vida y
salud. Intenta mostrar sus saberes para cuidar a los demas, y aqui es donde aparece esa
subjetividad, en cuanto a cada acto alimentario se acompafa de sentimientos, actitudes y
practicas. En el momento del consumo se espera que el comensal deguste sus
preparaciones y encuentre no solamente el gusto sino el carifio con que se prepara. Es visto
gue en Colombia no existe una sola forma de preparar las comidas de acuerdo a la
multiculturalidad que encontramos diferentes platos pueden ser preparados de muchas

formas, sin embargo, las bases gastronémicas si tienen a ser las mismas.

En torno a la cocina, a lo largo de la historia histéricamente se han organizado las
comunidades donde se da lugar a la variedad de estilos de vida relacionadas con la
produccion, las técnicas y procedimientos de preparacion, diferentes ingredientes los

artefactos y objetos de uso y los modos de compartir la mesa.

Los alimentos forman parte fundamental de las economias regionales y locales y su
conservacion, preservacion y aprecio posibilitan estimular su potencial e impacto sobre

otras vertientes de la vida material y simbolica de cada lugar.

Las costumbres de cada comunidad responden a la suma de influencias de diferentes
culturas incluyendo principalmente la indigena, los afrodescendientes y sin dejar atras la

influencia que pueden traer los inmigrantes de otras regiones.
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El tema de la cultura alimentaria encierra diferentes representaciones, creencias, Yy
conocimiento de practicas heredadas y / o aprendidas. Asociadas a la alimentacion,
compartidas por los individuos de una cultura dada o de un grupo social determinado dentro

de una cultura (Contreras, 2002).

El valor que se le da a la comida y las representaciones sociales y culturales que giran en
torno a ella guian el consumo del alimento en las comunidades, mas que lo pueda aportar
este caso ese alimento a la salud o nutricion. Sin embargo es importante destacar que los
alimentos no son elementos Unicos y objetivos sino que estos tienen una connotacion
diferente pues tiene diferentes significados segun el grupo social la comunidad a la que
pertenezca. Las diferencias que existen entre una comunidad y otra son tan significativas y
marcadas ya que no todos los alimentos considerados pueden ser preparados o comidos de

la misma forma o por todas las personas.

Dentro del ritual de la alimentacion se observa que mas alla de los valores que existen
frente a la preparacién de un plato de comida también se aprender comportamientos y
costumbres que son trasmitidas por las diferentes generaciones y que pasan a hacer parte
del quehacer cotidiano de cada una de las personas de nuestras comunidades. Los
comportamientos que estas personas tienen o emiten frente a la produccion, preparacién y
consumo de algun alimento llegan a realizarse de manera inconsciente y se hacen de
manera autdbmata muchas veces pero estos son los que les da una identidad y los hace ser

partes de una comunidad y se considerados como cultura Afro o Indigena.

Las costumbres alimentarias varian de una cultura a otra, porque cada una, en su forma de
ser como individuo y como colectivo crea un sistema complejo de normas de conducta. Y
un grupo de individuos que se crean dentro de una cultura responden a los lineamientos que
en ella se crean eligiendo, consumiendo y utilizando los alimentos puestos a su disposicion,
a lo que el medio les provee o el sistema econémico les facilita. Es por esto que los
ingredientes e insumos de una comunidad son el producto del lugar donde se encuentren en
la actualidad o de lo que traen consigo desde el pasado (tradiciones, costumbres,

aprendizajes previos).
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Las comunidades tienden a adoptar y practicar habitos alimentarios y tienden a reproducir
esas costumbres ya sea con personas de la misma comunidad, o con la familia. Como se
pudo observar durante el recorrido de la investigacion el grupo familiar juega un papel
muy importante a la hora de conseguir la comida, prepararla y consumirla, es decir todo el
proceso que implica los habitos alimentarios. Habitos que se introducen en la persona

desde muy pequefios y son muy dificiles de cambiar.

En las comunidades del municipio de Tumaco y del 13 de mayo en Villavicencio se pudo
evidenciar que es muy notoria la diversidad de costumbres, habitos de alimentacion y el
compartir en comunidad y aunque un grupo étnico viva muy proximo geograficamente a
otro, producen cada uno su propia variedad de alimentos, no se recolectan los mismos
alimentos, no utilizan los mismos sistemas de recoleccidn, no consumen los alimentos de la

misma manera y mucho menos comparten las mismas creencias frente algin alimento.

Roles familiares y alimentacion

Histéricamente la humanidad ha definido roles y actividades para los miembros de la
familia, la comunidad y la sociedad. Para la mujer, los nifios, el padre de familia o jefe del
hogar y los mayores en las poblaciones mencionadas se logro identificar el rol de cada uno

frente a la alimentacion:

“si me acuerdo cuando echaban el arroz, lo iban a desherbar, pequefiita también me
llevaban, a sacarle la maleza al arroz, después de que lo agarraban, lo trillaban, de ahi lo
pilaban, lo secaban en el sol, nosotros con estos soles nos sentdbamos con su escoba a
cuidarlo de las gallinas pa” que no se lo comieran, los nifios eran los encargados de cuidar
el arroz. Los viejos después se iban a Tumaco a venderlo y de alli traian costalillada de
arroz pa” comer y traian la comida, azlcar, 6sea azUcar no porque sembraban la cafia y
tomabamos caldo de cafa, haciamos panela” relato mujer afro.

En las comunidades rurales la mujer se asume como la encargada de la alimentacion de la
familia y su sabiduria, tradicionalmente estaba centrada en las labores culinarias mientras
que el hombre se encargaba de proveer los recursos y manejar las finanzas del hogar. Se

podia evidenciar que existia una definicion clara de los roles en la familia.
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El trabajo centrado en la familia creaba lazos familiares alrededor de la siembra de los
alimentos y la transmision de los saberes ancestrales definitivos para la conformacion de un
hogar:

"Por lo general cuando se juntaban con la mujer siempre la llevaban a la casa de la mama;
entonces si no sabian la sefiora le iban indicando, mija esto se hace asi, pero algunas que
salian que no te iban a la casa de la suegra, pasaban trabajo, aprendian a las buenas y a las
malas" relato afro.
La alimentacion, el cuidado del hogar y la transmision de valores y saberes culinarios han
sido encargados a la mujer, en especial en las comunidades rurales tradicionales, mientras
que conseguir los alimentos y el sustento para la familia es una labor socialmente definida

para el hombre.

Para los afro el arte de cocinar significaba mucho mas que suplir la necesidad de
alimentarse era una actividad de dedicacion para la mujer. “Las mujeres en el pacifico no
progresan, porque siempre estan criando y la mujer es la que sostiene el hogar, lucha por la

comida...".

Para esta cultura el saber cocinar anteriormente constituia un saber que se transmitia de
madre a hija y le garantizaba a esta poder desempefiar su papel de madre y esposa y estar

preparado para la vida en pareja lo primero que le ensefian a una hija es a cocinar y a lavar:

“siempre lo que las madres decian y yo estoy hablando en tiempo pasado era que tenia que
aprender porque cuando tuviera su marido no fuera a pasar trabajo por la comida, y eso era
cuando la mama estaba cocinando tenia que estar al pie del fogdn” Relato Awa.

“En otras palabras, el saber cocinar definia en gran parte el bienestar y futuro de la mujer,
ya que se aprendia desde muy nifia y los saberes se enmarcaban en cocinar las recetas
propias "la primera receta es el encocado de pescado, a la mayor, a Dalia, ella tenia 10
aflos y cocina por cierto muy rico... lo primero por lo general siempre es el encocadao de
pescado, el tapado, es el pescado con platano y se le echa cebolla y tomate y cuando es
asi sencillito es pescado, agua y salecita, aca no lleva nada, ni coco ni nada, no es como el
sancocho pues el sancocho lleva méas condimentos, acé el tapao solamente pela el platano,
agua en la olla, lava los pescados echa los pescados si le va a echar tomate y cebolla le
echa tomate y su sal y lo pone, entonces el agua empieza a hervir y cocina el pescado y
ya.. Y sale, cuando ya esta cocido y se sirve y listo" relato afro.
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Otra labor relacionada con los recursos alimentarios y la mujer afro es la de ser conchera®.
Las conchas (piangua) recolectadas servian para el consumo diario y para la venta, lo que
les permitia generar ingresos., esta actividad es exclusiva de las mujeres. La actividad
también ha permitido la asociatividad, donde se ha conformado la Asociacion de Concheras

de Tumaco.

En segundo lugar, con respecto a la poblacién de adultos mayores ellos también tenian
labores asignadas "en ese tiempo los mayores sembraban bastante, sembraban de tres a
cuatro hectareas de maiz en ese tiempo..."relato Awa. Llama la atencion pues las personas
anteriormente eran los poseedores de los saberes y no eran excluidos de la comunidad, al
contrario contribuian y con su conocimiento organizaban las actividades de siembra "si, eso
habia un orden, si uno estaba cosechando el otro estaba florando, la gente mayor tenia
orden, la gente misma se organizaba, ellos tenian fechas, que dia siembran, eso tiene un
orden" relato awa. Lo anterior puede dar cuenta de las formas de organizacion y
distribucion del poder entre los sexos, entre generaciones y entre grupos o clases sociales;
de las caracteristicas de produccion y consumo de alimentos en una sociedad y de las

formas como se ordenan estos procesos en determinadas sociedades.

Los nifios y nifias también debian realizar tareas "los nifios debian recoger la lefia y las
niflas encender la candela” relato mujer barrio 13 de mayo. "Cuando nosotros
sembrabamos, mi papa nos mandaba a las 6 de la mafiana a cuidar el arroz de los pajaros,
llevabamos comida para cocinar alld y alla como a la 1 saliamos a ir a la escuela..."relato

mujer afro.

A partir de estas narraciones se podria pensar que la alimentacién, en sus diferentes
procesos y momentos afecta de diferente forma la constitucion de la subjetividad en los
diferentes grupos poblaciones, en especial en nifios, nifias y mujeres. No obstante, esto no
quiere decir que el rol del hombre quede por fuera, sino que contrasta con la labor de la
mujer. Desde la produccién de alimentos hay roles y tareas definidas para cada miembro de

la familia, considerado como un espacio de socializacion familiar. Antes de la siembra de

3 ,rs
Recolectar concha (molusco) que se encuentra en los manglares de la costa pacifica.
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los alimentos, los mayores se destacan por ser los poseedores de la sabiduria y conocer los

ciclos adecuados de siembra, los cambios de la luna y la posicion del sol.

En la siembra de alimentos y caza de animales el protagonista es el hombre, las actividades
son asociadas a la fuerza requerida para realizarlas y esta la tienen los hombres. Mientras
tanto, en el momento de cuidar las cosechas, las mujeres y nifios empiezan a ser

visibilizados como sujetos que aportan a la familia mediante su colaboracion en el trabajo.

Pero, es en el arte culinario donde la mujer se destaca como poseedora de los saberes y

transmisora de su cultura alimentaria.

8.3.El hoy de la alimentacion: entre afioranzas de un tiempo pasado que fue mejor

Es sorprendente escuchar a través de las narraciones los cambios que han acontecido en la
alimentacion en las tres comunidades. Ninguna se ha salvado de vivir los desatinos y
aciertos de la modernidad, los efectos de la violencia, el conflicto armado y el

desplazamiento.

Los cambios en la alimentacion se han dado en todos los momentos del proceso
alimentario, desde la forma en que se conseguian los alimentos, su consumo, las tradiciones
y celebraciones que en torno a ellos se realizaban; todo ello se ha ido perdiendo, en algunos

aspectos ha evolucionado pero en otros las personas estiman que ha desmejorado.

De igual forma, las dinamicas laborales y de la vida urbana en las grandes ciudades
influyen en las préacticas alimentarias, dado que los ritmos y horarios del trabajo e incluso la
organizacion interna de las familias ha sufrido transformaciones, considerandose como
aspectos que conducen a la reconceptualizacion de la alimentacion como parte de la vida
social (Quintero, 2008 citado por Franco, 2010).

La siembra de alimentos ya no es como antes. Se ha dejado de producir alimentos por
varios factores como la perdida de tierras por la violencia, el incremento del
desplazamiento, la implementacién de cultivos de coca, el acaparamiento de tierras y

ademas porque la produccion de alimentos ya no es un negocio que ni siquiera les brinda
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la posibilidad de producir para el autoconsumo... Los nifios no quieren aprender las labores
del campo, se han constituido como sujetos ajenos a su cultura alimentaria porque no ven
en ella un futuro prometedor “los niflos ahora no comen pescado... mis nietas no comen

pescado, solo si es frito, de resto no...” relato afro.

Uno de los mdltiples factores que ha incidido en los problemas alimentarios de estas
poblaciones es la desproteccion y el desfavorecimiento del Estado colombiano a los
campesinos. Segun el grupo Semillas 2010, "al revisar la situacion del sector agricola de
Colombia, en la ultima década ha disminuido en més del 60% el area sembrada con cultivos
transitorios y se ha desarticulado la produccion agricola campesina. Segun Lopez, (2007,
p.1), al comenzar la década de 1990 se producia internamente el 95% del maiz de consumo
nacional, pero para el afio 2005 se importaron méas de dos millones de toneladas, lo que
representa mas del 70% del maiz que requiere el pais (Colombia es el sexto importador de
maiz proveniente de Estados Unidos). Situacion similar ha ocurrido con la soya: la
produccién nacional desde 1990 ha disminuido en mas del 73% de la produccion y el 77%

del rea cultivada".

Alimentos como el maiz, la chilma, la papachina, la papacun, la rascadera, el zapallo, el
naidi, el milpesos, el pepepan, el chapil, el chontaduro, el caimito, la tatabra, el guatin, el
raton, el conejo, la zorra, la zaina, el pez de gran tamafio, la langosta, han ido disminuyendo
en su produccién y por supuesto en su disponibilidad por ende en su consumo, teniendo
como consecuencia el desmejoramiento de la calidad de la dieta y en ocasiones el hambre

para la comunidad

"Acé hay hambre y conflicto alimentario, todo el acceso dependencia de comida, si vamos al
otro lado del rio Nulpe Mira, como es el patrén el consumo, si venimos aca, dice que se
acabd los animales y la tierra no es productiva" relato awa.

El acceso a los alimentos también es diferente, ante el agotamiento de la flora y fauna
alimentaria debido a la sobreexplotacion de la tierra por la agroindustria, las comunidades
deben acceder a muchos de los alimentos de la canasta basica a través de la compra, lo cual

implica contar con un ingreso constante para poder obtenerlos.

La agricultura, la ganaderia y la pesca tradicional son parte del patrimonio historico. La

alteracion de los habitos alimentarios junto con el valor social que se le da debido a un falso
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concepto de riqueza asociado al consumo de proteinas de origen animal, es también

generadora de falencias en la alimentacion de dichas poblaciones.

La preparacion de alimentos también se ha ido desmejorando desde la perspectiva de los
entrevistados ya que en la actualidad se usan alifios industrializados como los caldos de
gallina que han reemplazado el uso de las hierbas y condimentos propios, “se enfermaba
menos, por la sencilla razén que todo lo que se consumia era organico” relato afro, "ahorita
ya no se usa, por eso es que digo que los mayores casi no enfermaban, porque los alimentos

eran mas puros" relato Awa.

La amenaza de los sistemas productivos tradicionales pone en peligro estas bases culturales
pese a tener una dieta tradicional lo que hace que estas personas estén transformando sus

habitos alimentarios

Alternativas para garantizar la alimentacion

Pese a esta situacion tan compleja, en el barrio 13 de Mayo se han generado otro tipo de
estrategias para suplir la necesidad de alimentacion y es la asociatividad y solidaridad
representados a través del comedor comunitario. Segun Vidal, Atehortiia y Salcedo (2011),
el suplir dicha necesidad, especialmente para los nifios y nifias, genera en las comunidades
una integracion mayor. Lo que podria suponer una mayor cohesion en las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia resultante mas alld de las condiciones

geograficas de donde proceden estas personas.

El comedor es una labor que se debe resaltar por todo lo que implica, no obstante en él no
se tienen en cuenta las particularidades alimentarias, ni los gustos culturales de las
diferentes zonas de las que vienen estas personas ya que la economia no permite comprar

muchas veces lo que a ellos les guste sino lo que mas se adecue “al bolsillo”.

Una manifestacion mas de solidaridad en estas poblaciones se puede explicar desde las
narraciones que realizan los participantes, donde se muestra que para los adultos en
situacion de desplazamiento, sus historias de carencias y de lucha por sobrevivir son tan

semejantes que les permite rapidamente identificarse y apoyarse.
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“Ahora se hace el dulce de papayuela igual que mi madre me ensefio, y compartiamos con
los vecinos claro no con la misma abundancia... mi familia y la gente que me rodea
conforma esta comunidad porque nosotros nos reunimos y celebramos las fechas especiales
por ejemplo para las grandes festividades reunimos entre todos y la vecina compra y
preparada las hayacas”. Relato mujer 13 de mayo Villavicencio.

8.4.Causas que han generado las transformaciones alimentarias en las comunidades

Es importante reconocer qué tanto factores socio econdmicos como ambientales han
contribuido y conllevado a que la alimentacion y las practicas alimentarias hayan

cambiado en estas comunidades.

Desde la perspectiva de Amartya Sen (2000) se puede plantear que la inseguridad
alimentaria a la que se enfrentan estas comunidades actualmente no depende tanto de la
disponibilidad de alimentos en el mercado, sino del acceso efectivo que las personas y
familias tienen a ellos mediante lo que se denomina los derechos de acceso alimentario, los
cuales dependen de las dotaciones iniciales que poseen las personas y las familias, como
también de las capacidades y recursos para acceder a los alimentos bien sea a través del
mercado, por ayudas del Estado, o por el intercambio de productos en la comunidad.

Si bien en las comunidades que aun se conserva la identidad como sentimiento de
pertenencia a la colectividad, aun se escuchan diferentes expresiones asociativas y de
solidaridad como los trueques, las mingas, juntas de trabajo para lograr acceder a los
alimentos. Por otra parte, la violencia y la occidentalizacion han traido desconfianza,
ruptura del tejido social y con ello el rompimiento de los lazos de solidaridad y de las

dindmicas constitutivas de la cultura alimentaria.

“una de las cosas entre nosotros es la solidaridad que existe, por lo menos el que no tiene
platano, hay mucha gente que le dice oiga vamos por colina, venga corte y traiga lo que
pueda llevar, entonces eso ayuda a mitigar un poco, somos bastante solidarios, en el
territorio nos ayudamos entre todos, aunque eso se ha perdido un poco todavia queda, si
se mata un animal se reparte a los vecinos pero también se venda, que ahora se hace antes
no se vendia, casi siempre se repartia todo y en la casa solo quedaba la comida, entonces
esa solidaridad la rescato de nosotros los negros que somos muy solidarios. Mi abuela
decia que no habia que cocinar la comida completa, que si son 5 no habia que echar 5
presas si no mas, porque el que viene a ese le pertenece la comida y siempre esa
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costumbre se sigue manteniendo viva, usted desde que llegue a la hora del almuerzo,
comes porque comes” relato afro.

Conflicto social, grupos armados y cultivos ilicitos: una causa estructural de la
pérdida de la cultura alimentaria

Las transformaciones que se han dado en las practicas alimentarias descritas por las
comunidades, dejan ver la diversidad de factores por los cuales estos cambios han generado
la perdida de la cultura alimentaria y promovido el hambre en la poblacion. Como puede
ser la pérdida de la tierra destinada a la agricultura, la violencia y el desplazamiento, el
ingreso de grupos armados en sus territorios, la siembra de coca, el cambio en las
dindmicas sociales que los obligan a acceder a los alimentos a través de un factor
monetario, la falta de recursos economicos para acceder a los alimentos, la destruccion y
contaminacion ambiental asociada a la explotacion y transporte de petroleo y la pérdida de
la cultura e identidad propia, se consideran como los principales factores que la poblacion

asocia a la situacion alimentaria actual.

Para el barrio 13 de mayo de Villavicencio, diferentes situaciones fueron la causa de la
pérdida de sus practicas alimentarias. Factores como grupos armados ilegales que llevaron
al desplazamiento forzado, los cambios en la economia y hasta la misma globalizacion
condujeron a que estas personas cambiaran su forma de alimentacion y generaran nuevas

practicas de consumo.

El desplazamiento® de comunidades de diferentes partes del pais a la ciudad de
Villavicencio influyé en la dindmica poblacional de la comunidad del barrio 13 de mayo de

esta ciudad. Los siguientes testimonios dan cuenta de esta problematica:

"En el afio de 1987 inicio el desplazamiento, debia irse o los mataban..." Otra de las
participantes relata que fue desplazada de la violencia afio 1990 "mas o menos época donde
secuestraban y mataban".

*Segun la ley 387 de 1997, se define al desplazado como toda persona que se ve forzada a migrar
dentro del territorio nacional abandonando su localidad de residencia o actividad econémica,
porque su vida, su integridad fisica se han visto vulneradas y directamente amenazadas.
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"En el afio 2011 llegamos aqui porque el hermano de mi esposo vive aqui en el 13 y como
tuvimos un problema en Turbo toc6 desplazarnos a vivir aca porque a él lo estaban buscando
para matarlo” relato participante barrio 13 de mayo.

"En este pais la guerra y la violencia no tiene en cuenta si se es rico o pobre o si se es bueno
y cuando le toca a uno le toca y eso fue lo que le paso a mi familia...relato participante barrio
13 de mayo “En el afio 2005 me tocd ver el asesinato de mis papas lo que me obligd a
cambiar de lugar de residencia " relato participante barrio 13 de mayo "En el afio 1997, fui
obligada a dejar mi lugar de origen junto con mi familia a causa del conflicto armado que se
vivia en la zona." Relato participante barrio 13 de mayo.

La violencia afecta al sujeto y al desarrollo de sus potencialidades y con el desplazamiento
se pierde uno de los bienes més valiosos: la tierra. Pero, también hay pérdida de otro tipo de
bienes ya que los cambios de contexto a los que se ven obligados a adaptarse hacen que se
pierdan y se olviden sus practicas alimentarias asi como su sentido de pertenencia a un
territorio. El desplazamiento forzado impacta muchos ambitos de la vida del que lo sufre y
es indudable que su alimentacion y todo lo que alrededor se genera cambie de forma

obligatoria para sobrevivir.

Otro factor en el que repercute la violencia es la economia, porque estas personas al
cambiar de lugar de residencia, no tienen seguras las fuentes de empleo y por ende como
comprar el alimento. Actualmente podria decirse que el dinero condiciona la comida, antes
no era asi, "la falta de comida, la falta de trabajo muchas veces que no nos permite tener un
sustento..." quién lo dijo y esto es uno de los cambios mas evidentes en la dinamica

alimentaria.

El cambiar el sitio para vivir implica procesos de adaptacion al nuevo contexto, el tener que
acomodarse a la dinamica de situaciones desconocidas en medio de las dificultades y los
cambios que deben enfrentar representa situaciones complejas para las personas y por ello
muchas de las practicas que realizaban en su territorio natal obligatoriamente deben
cambiar. Sin embargo, cuando los cambios se dan de manera forzada las pérdidas no
solamente son de bienes materiales, sino de arraigo, sentido de pertenencia de su cultura y

de su alimentacion.

La tierra para un campesino es la fuente de su alimento y de vida, asi lo afirma un relato
una mujer desplazada: "cuando eran nifios compartian en familia, vivian en una finca, sus
padres y sus cuatro hermanos, cinco con ella. Era una pequefia parcela pero esta les proveia
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todo lo que necesitaban, inclusive cerca habia un nacedero de agua”. Es asi que perder su

tierra significa perderlo todo.

Es importante resaltar que el agro y especialmente la tenencia de la tierra han sido
afectados por diversas dindmicas econOmicas, politicas y por hechos y procesos
relacionados con el conflicto armado, lo cual ha generado una mayor concentracion de la
propiedad, un acelerado desplazamiento y el empobrecimiento de los campesinos. Mientras
tanto para la poblacion de Tumaco, como para los afrodescendientes como para los
indigenas, la violencia es el principal factor que explica la pérdida de su cultura y précticas
alimentarias, no siendo este el Gnico. La violencia vivida se asocia al control territorial que
ejercen los grupos armados, hecho para proteger la fuente de financiacién como son los
cultivos de coca. La coca ha sido el principal factor que gener6 la violencia en Tumaco,
trayendo diferentes consecuencias, segun las narraciones de los pobladores:

"en los campos a la gente le gusta es su tapao, la presa, entonces ya la gente cuando sale,
cambia, y sale y empieza a comer otras cosas que les gusta, entonces la alimentacién del
90 para acd empez6 a salir cuando llego la coca"... "aja, si... 1985 que la guerrilla
mataba mucha gente... todo se dafid... coca... guerrilla". Relato afro.

"en el afio... no le puedo decir exactamente pero en el afo, 80 o 79 llegd a nuestro
territorio una matica muy milagrosa como es la coca y ese paquete nos llegé con plata y
semillas y ademas de eso la semilla y la plata el deterioro social en el territorio, donde se
han visto masacres como antes no se observaban en el territorio. Se han visto como
descuartizar a una persona pero ademas de eso en cuanto a la seguridad alimentaria
mucho de eso como eso lo pintaban de maravilla, tumbaron o talaron todo lo que era
pancoger, como era la yuca, el cacao, el platano, porque al sembrar esa matica debia
guedar ese terreno limpio, solo para la matica. Solo crece la mata, no puede crecer nada
ahi, todo lo tumbaron para sembrar la coca". Relato afro.

"de 1997 al 98, empez0 a llegar la coca, pero no llego a todos, en el afio 2000 se cambio
todo, desde ahi viene, y la poblacién ha ido avanzando, pero con tanta dificultad en
defensa de la nutricion de los nifios y mucha semilla tierna y lo que comen ahoritica es
papa y cositas asi..." relato Awa.

"la alimentacion se pierde realmente fue desde la época de la coca. Desde lo que se
sembré coca aqui” relato Awa.

Como se evidencia en las narraciones anteriormente expuestas, el cultivo de coca es el

desencadenante del conflicto armado ya que compite directamente con la produccion de
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alimentos para el autoconsumo y para la generacion de ingresos, trayendo consigo el

hambre, la miseria y la dependencia alimentaria.

También ha generado la perdida de la selva que implica que los animales salvajes se alejen
y migren hacia donde se conserva su bosque nativo. El impacto en la dieta es significativo
ya que la caza de animales como tatabra, guatin, venado, conejo, zorra y raton ya no se
practica pues aunque se armen las trampas su disponibilidad se ha limitado afectandose no
solo su cultura alimentaria sino la calidad de la alimentacion, ya que el consumo de estos

animales proveia de importantes nutrientes como la proteina y el hierro:

"los animales estaban cerca, porque en esa época no habia llegado la coca, los animales se
ahuyentaron por tanto quimico que se echd... y como al talarle el habitat de ellos
obviamente se tuvieron que adentrar donde hubiera mas bosque, pero anteriormente los
animales se mataban era cerquita, conejo, venado, tatabra, guatin, quiebran que era el
mismo armadillo, el oso hormiguero, raton, la zorra, el ratén usted y armaba la trampa e
iba hasta 3 veces y sacaba raton, y ahora ya no, porque estan muy ahuyentados, no ve que
hay mucho quimico” relato Afro.

Similar situacion expresan los indigenas Awa, "los animalitos ¢que tenian que hacer? Echar
la cobija al hombro y echar para otra parte no ve que ya no habia la fruta, el animal habia

vivido en donde estaba la fruta, el platano, el chiro, el banano, el chontaduro, pero como se

tumbé todo, ya quedo, entonces el animal también se fue".

Las comunidades de Tumaco atribuyen a la coca el origen de sus mayores problemas y
reconocen que esa coca no es oriunda del territorio, que ha hecho un dafio irreparable y que
parte de la responsabilidad de la situacion es de las mismas comunidades al haber aceptado

sembrarla:

"en el afio 2000 nosotros teniamos todo, teniamos la selva, los animales y nuestra agricultura
todo estaba formalmente, entonces llegaron la gente de otra parte, los colonos, eso fue ya
cuestion de uno mismo, yo también fui de las personas que vendi tierra, entonces que es lo que
le venia a decir, eso le decian eso ya de chiro no vivan, de yuca no vivan porque eso no da
plata, es la coca, entonces preguntdbamos ;cOmo haciamos para sembrar esa coca? Pues
vendan y con lo mismo compran la semilla, entonces nosotros la vendimos, ahi mismo vendi
unas 10 hectareas como que me dieron a 100.000 1 millén de pesos ahi mismo, 1 millén de
pesos siempre era bonito, entonces me meti 1 hectarea, y ahi mismo los demas dijeron no eso
esta bonito don Sebastian esta bien planteado, entonces vendamos tierra, entonces el errores
también lo cometimos nosotros, porque si nosotros habiamos sido firmes, 6sea que también no
sabiamos bien bonito como era la cosa, para donde era que ibamos marchando, cuando ya
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vieron ellos que ellos se hastiaron, ya nosotros hasta nos prohibian el camino, ya ustedes no
podian pasar por aqui, con esa gente llegadera, habia problema ahi..." exgobernador indigena
Pueblo Awa.

La restriccion de zonas para la caza en la recoleccion de alimentos también ha sido otro
factor determinante de la situacion alimentaria actual pues el afan por tener el control

territorial por parte de grupos foraneos, ha derivado en hambre para la poblacion.

Pero la siembra de coca no solo trae consecuencias violentas para la poblacion. La
erradicacion y la fumigacién hecha por el gobierno nacional con apoyo de recursos
extranjeros para combatir el narcotrafico, han generado innumerables problemas de salud,
nutricion y contaminacion de las fuentes de agua y de alimento. La fumigacion por
aspersion aérea derivado de acciones del Plan Colombia afecta la alimentacion de las

comunidades ya que son fumigados sus cultivos de pan coger:

"no ahorita la gente ya no siembra casi, la coca hizo perder todo, aqui la gente se dedicé a
la coca y nadie tuvo mas en cafia y ahora que llego la fumiga nada ni coca ni nada" relato
afro. "Esto se coloco asi después de la fumigacion, fumigaron la mata y ese quimico dafio
la tierra... esto fue fumigado y ese quimico le hizo dafio a la tierra, la gente sembraba y
dejo de sembrar porque eso mato todo...la gente sembraba y tenia la yuca en la sombra
del colino y entonces desde el aire pensaban era coca y chun fumigaban" Observacion,
Consejo Comunitario ACAPA.

Lo anteriormente dicho lo ratifica Florez y Millan (2007) en el sentido que las aspersiones
tienen repercusiones nefastas para la salud, vida de los animales, medio ambiente y cultivos

destinados a la alimentacion.

En las narraciones de la comunidad, teniendo en cuenta la fecha de la llegada de la coca a
este territorio es diversa, sin embargo, muchos coinciden en afirmar que fue hacia finales de
los noventa y comienzos del afio 2000. Segun la Consultoria para los Derechos Humanos y
el Desplazamiento, CODHES 2009, es hacia el afio 2000 que la coca se desplaza hacia el
departamento de Narifio, pues para esa fecha se implementa el Plan Colombia en los
departamentos de Putumayo y Caquetd y a causa de la fumigacion los grupos armados,
duefios de dichos cultivos, buscan territorios con similares caracteristicas para la siembra
de la coca, de esta forma llega la coca y la violencia por el control del territorio a Tumaco.
Inmediatamente detras de eso llegaron grupos de personas con la habilidad de vender

servicios y generar nuevas necesidades a la poblacion.
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La informacion acopiada, ratifica los datos presentados en la observacion de campo
realizada a un funcionario de una institucién publica "La entrada de los paramilitares fue
hacia el afio 2000 - 2003 - 2005 y ahi si fueron muchos muertos, masacres,
desplazamientos, porque los paramilitares vinieron a ejercer control sobre el territorio, esa
fue una época de violencia impresionante, Tumaco antes era un paraiso, se vivia bien, se

comia rico, ahora es que ya no se puede estar como antes" relato funcionario ICBF.

Un afro descendiente manifiesta en una conversacion "En Tumaco la violencia empez6
realmente en el afio 2000, pues antes de eso si existia narcotrafico pero lo controlaba la
guerrilla y ellos estaban solos. La violencia empieza cuando entran en el territorio los

otros... que fue en el afio 2000...” relato afro.

El fendmeno del desplazamiento es otra de las consecuencias de la violencia, el tipo de
desplazamiento es de diferente indole, bien sea de la zona rural a la urbana, el
desplazamiento interno entre los barrios, el desplazamiento a otras ciudades como Cali,
Pasto, Bogota y en otros casos fuera del pais, especialmente hacia Ecuador. Todas afectan
la cultura alimentaria, el acceso a los alimentos y asi como se describid para el caso de la

poblacién desplazada de Villavicencio: el hambre y la pobreza.

Adicionalmente se encontraron otros elementos como la contaminacion y la destruccién de
la naturaleza que han hecho que la disponibilidad de alimentos disminuya. Estas situaciones
no solo han sido causadas por la siembra de la coca, sino también por la explotacién de los

recursos naturales, como el caso del petréleo, el desarrollo de la agroindustria de palma......

Otro elemento que no fue tan repetitivo en las narraciones pero que incidi6 en los cambios
en la cultura alimentaria es la implementacién de palma africana ya que se generd

desplazamiento de las comunidades duefias de las tierras para dedicarlos a estos proyectos:

"Por otra parte... la venta de terrenos por las palmeras... si, pero es que hasta ese
entonces la gente vendia indiscriminadamente, hasta ese entonces la gente vendia a
palmas de Tumaco y a Astorga... compraban y también desplazaban, el problema era que
cuando las grandes palmeras compran a veces ellos le impiden el paso a sus terrenos,
entonces si uno se echaba a la finca 30 min. Luego se ya echaba 2 horas porque le tocaba
dar vuelta para llegar alla... entonces el duefio de la finca se azaraba y vendia porque le
tocaba llegar a eso, una forma también en que aparte con ellos iban entrando con los
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grupos iban matando la gente iban sacando desplazados y la tierra iba quedando ahi
botada y se apoderaban” relato Awa.

Como se dijo en parrafos anteriores, el desplazamiento al que se enfrentaron estas
comunidades se tom6 como una forma de huir y proteger la vida, ya sea porque los
grupos armados irregulares los han obligado a salir de su territorio o porque ellos
decidieron marcharse a otro lugar por miedo o temor y en aras de mejores oportunidades o

tan solo subsistir.

Segun Flérez y Millan (2007) se evidencia que los sitios donde se han generado
desplazamientos, coinciden con megaproyectos impulsados por los ex presidentes Andrés
Pastrana y Alvaro Uribe en el contexto de proyeccion de la firma de los Tratados de Libre

Comercio con Estados Unidos.

El ingreso del paramilitarismo ha agudizado la problemética del desplazamiento; la
produccién de coca genera movilidad poblacional relacionada con la actividad de
cultivadores,  raspachines,  procesadores, intermediarios,  transportadores 'y
comercializadores; El surgimiento de grupos de sicarios que desarrollan asesinatos
selectivos por asuntos politicos y econémicos; y la presencia activa de frentes guerrilleros,
también son los culpables del desplazamiento, el secuestro y la pérdida de gobernabilidad

institucional en los municipios (Objetivos de Desarrollo del Milenio 2010 p,.16).

De esta forma, es evidente que las situaciones de contexto social en donde la violencia ha
sido la principal causa del rompimiento de las tradiciones, identidades y culturas
alimentarias afectan la constitucion de subjetividad, ya que en medio de estos escenarios es
muy complejo atender otro tipo de necesidad que no sea el inmediato: el que produce el
hambre. EI hambre es privador del sujeto que no permite su agenciamiento y mucho menos

su desarrollo y el de su comunidad.

En las narraciones de los participantes se pudo encontrar que las comunidades que fueron
desplazadas sufren y se ven impactadas por el fenomeno del hambre; sus habitantes
tuvieron que abandonar su lugar de residencia o actividad economica. Ya que antes del

desalojo se dedicaban a trabajar en la tierra que era la que de una forma u otra les
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proporcionaba el sustento diario, pero al llegar a la urbe estas actividades son dificiles de

retomar.

Ahora, para estas personas la disponibilidad de los alimentos depende de la capacidad
monetaria para adquirirlos la cual estd limitada a las fuentes de empleo que la mayoria de
las veces les son restringidas. Por lo general, en el nuevo ambiente donde se instalan se
ganan menos de un salario minimo, porque los municipios receptores no tienen politicas
adecuadas para la inclusion social, ademas considerandose como un entorno agresivo para
quienes han sido desterrados del campo (Plataforma Colombiana de Derechos Humanos,
Democracia y Desarrollo, 2008). Por lo anterior, aquellas practicas alimentarias que en
algin momento fueron parte de su vida y alguna vez fueron un legado generacional, con el

desplazamiento tienden a desaparecer y/o a ser remplazadas.

El cambio sociodemogréafico al que se enfrentaron estas poblaciones estuvo centrado en
relacion a la dieta alimentaria ya que tuvieron que llegar a tierras nuevas y al a vez tuvieron

que cambiar sus costumbres, adaptarse al medio geografico para poder sobre vivir.

La modernidad o la colonizacion: otra causa de pérdida de la cultura ancestral

Los cambios culturales y la pérdida de la identidad alimentaria, también se han dado por la
colonizacion; con la coca han llegado nuevos pobladores especialmente del departamento
del Putumayo y Antioquia por lo que las culturas se han mezclado y se ha sacrificado la

cultura esto para el caso de los Awa.

La "modernidad" representada por la entrada de nuevas posibilidades de consumo de
alimentos como las bebidas, el acceso a la tecnologia, elementos manufacturados entre
otros, también ha incidido en los cambios culturales relacionados con la inclusion de

nuevas practicas en su forma de vida y el olvido de otras.

Zemelman hace un llamado a comprender la constitucion de la subjetividad mas alla de lo
econdmico “el sujeto deja de estar en funcion de la simple insercidon econdémica para entrar
a concebirse como ramificado en muchos espacios y tiempos, segun la amplitud y

heterogeneidad del nucleamiento colectivo y de su posible articulacion con otros”
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(Zemelman 1997 p.26) El dinero hasta hace unos afios no era el determinante para
alimentarse; ahora el acceso a la alimentacion depende del factor econémico debido a que
la gente ha dejado de sembrar por el cambio cultural descrito "pues uno que ya no tenemos
espacio, no tenemos tierra, dos que algunas familias solamente la casa, no tienen ni una ni
dos hectéareas, tres que la gente ya no le ponemos interés, no se damos animos a sembrar no
tenemos esa voluntad, ya no nos dedicamos a sembrar, ya somos incrédulos, yo he mirado

hartas dificultades, por la coca, por eso se viene perdiendo toda la cultura” relato Awa.

Si bien no debe hacerse una reduccion del estudio de la subjetividad al plano de lo
econdémico, sin embargo para la presente investigacion es importante traer por completo la
reflexion sobre la relacion de dicho factor con la alimentacion y a su vez con la
subjetividad. El factor econdmico ha aparecido en las narraciones como un condicionante
de la posibilidad de suplir la necesidad primaria de alimentarse y con la introduccion de
economias ilicitas que trae consigo épocas de abundancia econémica lo cual ha conllevado
a que las personas hubiesen preferido pagar para suplir sus necesidades y comprar servicios
que anteriormente no eran fundamentales y dejar sus précticas tradicionales atras.
Actualmente el dinero determina el acceso a los alimentos, condiciona la garantia a una
dieta variada pues las comunidades han disminuido su produccion de alimentos y con la
caida del negocio de la coca el acceso a recursos econémicos disminuyé de tal forma que

las comunidades hoy padecen de hambre.

En consideracion, hasta hace unas 3 décadas, el dinero no era importante en las
comunidades estudiadas, pero hoy en dia limita el desarrollo pleno de lo humano y sus
capacidades asi como también deteriora al sujeto. En nuestros dias el poseer dinero
conlleva a tener diferencias grandes, genera poder a unos y el no tenerlo es un factor que
facilita la dominacion de los otros. La posesién de dinero determina y clasifica el ser
humano, quienes no lo tienen son excluidos y quienes lo tienen hacen parte de las grandes

elites que excluyen.

Para la comunidad Awa y Afro de Tumaco en general, la produccion y el cultivo de la de
coca, ha llevado a que se pierda la cultura, mientras tanto para algunos pocos esta actividad

aun permite la supervivencia familiar facilitando la generacion de ingresos.
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Las reflexiones planteadas frente al dinero no tratan de estigmatizarlo, sino de abrir
posibles discusiones en torno al lugar que este ocupa en la constitucion de las
subjetividades, en especial en contextos donde su aparicion repentina cambia la forma de
ser y sentir de las comunidades, como el caso de Tumaco y el boom de la coca en otros

territorios.

8.5.Configuracion de la subjetividad: un analisis desde lo alimentario

Retomando los referentes conceptuales de la categoria de subjetividad planteada por
Zemelman (2010), es preciso recordar que para estudiar la subjetividad se debe comprender
como se aborda la realidad. El autor no pretende dar por hecho que la realidad es un espacio
externo al sujeto en la cual lo determina, por el contrario, el comprender esta categoria
desde esta propuesta metodologica de Zemelman invita a considerar una subjetividad
compuesta por lo macro y micro social que reproduce y produce realidades en espacios de

concrecion como la cotidianidad.

"Desde esta vision, la constitucion de la subjetividad plantea tener que reconocer
momentos, que, tedricamente, son claros pero que no son faciles de analizar
metodoldgicamente, como son: i) el momento de coaligarse en el plano individual y/o
primario, ii) la constitucion de referentes de pertenencia mas incluyentes, iii) la
consolidacion de disociaciones sociales entre realidades estables y su expresion en
practicas sociales y iv) desde éstas a las formas de organizacién que la potencian y
garanticen su proyeccion (Zemelman 2010, p. 361).

El partir de esta metodologia de comprensién de la subjetividad se permite iniciar con el
reconocimiento de la necesidad como la génesis de su constitucion en una realidad o
contexto especifico. La alimentacion, como inicialmente se expresd es en principio una
necesidad, “la necesidad de lo jamas ansiado, jamas realizado por el mundo existente”
(Bloch, 1983, Citado por Zemelman 2011, p. 5). Desde la memoria, el reconstruir los
relatos de la forma como las personas conseguian su alimento, como lo conservaban, lo
transformaban, lo preparaban y lo consumian, permite iniciar la indagacion por aquellas

practicas que el sujeto realizaba para suplir dicha necesidad.
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El realizar la recordacién, permite conocer algunas caracteristicas del pasado alimentario
en donde la abundancia y la variedad en la dieta primaban en las comunidades y esto les
permitia alejarse del hambre como fendémeno de privacion. En este momento de
recordacion se evoca a la categoria de “conciencia historica la cual es creadora de cultura
por cuanto contiene a las practicas y a la memoria de los sujetos, pero, asimismo, es
construccion de futuro porque la cultura es portadora de un potencial movilizador abierto a
lo utépico como construccion de lo posible” (Zemelman, 1995, p. 8). Desde esta
recordacion se generan sentimientos de afioranza y es interesante analizar como pueden
plantearse visiones de futuro, que aunque pueda ser utOpica le permite visibilizar
potencialidades y visionar cambios o posibles proyectos de vida. Parte de esto, se expresa
en las narraciones de los Awa "nosotros volviendo atrés si podemos sembrar algo, de lo de

antes, si podemos recuperar, si me parece a mi".

La memoria y la experiencia le permiten al sujeto entablar reflexiones y analisis de un
pasado que permitird encontrar causas relacionadas con la situacion actual y opciones para
el cambio ya sea por no querer el pasado o por afiorar recuperar practicas perdidas. Ese
momento en que la memoria y la experiencia permiten visionar un futuro pasa por un
momento reflexivo que para la investigacion ha sido denominado como subjetividad
reflexiva recordando a Castoriadis (1975). La subjetividad reflexiva es entendida como el
momento reflexivo del sujeto que lo lleva a hacer analisis, exploracion de sus posibilidades
desde un antes para construir suefios y esperanzas, pero adicionalmente no se quedan en
reflexion sino que lo llevan a la accion para agenciar cambios en su vida a partir de su
memoria y su experiencia. Segun Castoriadis (1975) corresponde a su categoria al mostrar
la realidad como una compleja organizacion subjetiva. “El proveer espacio para la reflexion
y encuadre colectivo de problematicas, lo que fortalece un discurso capaz de articularse
politica, cultural, y econdmicamente a opciones de accion social, es decir de moverse de un
terreno a otro, de un plano a otro, lo cual constituye el transito a subjetividades reflexivas™
(UPN, CINDE 14).

Segun Benjamin (Citado por Zemelman, 1995, p. 10) "Futuro s6lo podra haber si las
generaciones actuales toman en cuenta todos esos suefios de felicidad, otrora pastoreados

por la religion y que ahora tienen que pasar a la conciencia histérica".
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Ejemplo de esto son las siguientes frases:

"la misma gente esta reflexionando porgue, en estos dias he estado en una reunién con las
comunidades, ahora el castigo que les estdn dando porque los loros devoraron toda la
platanera, se comen todo el maiz, si se siembra el maiz, es solamente para el loro, tiene
que estarlo cuidando y si no dejan nada, hunca en mi comunidad me habia reunido a las
8am y estuvimos almorzando a las 4 de la tarde, estuvimos reflexionando y contando todo
este problema que tenemos ahorita del alimento” relato Awa.

Sin embargo, la reflexién debe conllevar a la generacion de cambios "yo sé que desde que
sali de gobernador yo dije que mata no volvia a sembrar, yo ya me pase a un trabajo de que
no tenga problemas, asi que eso ilicito ya no, entonces yo me puse a sembrar hierba y estoy
en mi hierba y varios alla estamos sembrando hierba (pasto) y estamos metiendo ganadito
entonces que es lo que estamos haciendo, entonces si tenemos las ganas como de recuperar,
porque si NOsSotros nos pusimos que vamos a sembrar todos, no, vamos a ir comenzando de
2 0 1y vera que los otros van a ir empezando de ahi para alla, porque ese es un cultivo
legal, que no es ilegal, ilegal que es que me pongo a sembrar y todo el tiempo tengo que
vivir acosado pero si ya me pongo que no sea ilegal, estoy mas tranquilo y ahi vamos
recuperando nosotros mas tranquilo, los demés que se quemen que se quemen, estoy de
acuerdo, pero entonces nosotros quiere seguir ya legal tenemos que cambiar nosotros™
relato Awa. Aqui se puede analizar lo que Zemelman (1995) denominé como pensar
historico de un sujeto que conoce su realidad, rompe parametros y propone nuevas formas

de constitucion de la misma.

El anterior relato nos presenta un sujeto con capacidad reflexiva que ha desentrafiado y
genera acciones para que la utopia de recuperar lo perdido vuelva hoy. La utopia como
parte del constructo de subjetividad en la obra de Zemelman es la posibilidad real en la que
un sujeto critico puede transformar realidades “uno de los desafios de las ciencias sociales
es defender la utopia, especialmente de quienes pretenden reducirla apura imaginacion, o a
simples deseos. La utopia, antes que nada, es la tension del presente” (Zemelman, 1995, p.
3).

Mas adelante el mismo awa entrevistado expresa “nosotros volviendo atras si podemos

sembrar algo, de lo de antes, si podemos recuperar, si me parece a mi”. Es esta la forma que
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el pensar histérico permite la accion de un sujeto que mira desde atrds para pensar en un

futuro.
Como dice Zemelman:

“para ver realidades nuevas hay que necesitarlas, el pensar histérico busca reconocer los
espacios en los que se distingue la presencia de lo histéricamente necesario, aunque al
mismo tiempo es una construccion desde la toma de conciencia de la disconformidad
respecto de las circunstancias. Esta disconformidad constituye un requisito para enfrentar
las inercias, personales o sociales, pues representa la base de cualquier acto de resistencia
para enfrentar lo que excede los limites de una situacion dada” (Zemelman, 2011, p. 3)

Asi, un sujeto capaz de reconocer su historia tiene mayores posibilidades de generar
cambios “Para forjar utopias se requiere de esta necesidad por una realidad diferente, lo que
supone reconocer a esta, saber distanciarse de lo establecido. Simplemente eso:

distanciarse. Hay que saber reconocerla” (Zemelman, 1995, p. 4).

Los cambios o proyectos para llegar a esa utopia que puede emprender un sujeto
dependeran también del contexto, el cual puede favorecerlos o promoverlos. Las personas
cambian de acuerdo al contexto y su realidad, el mundo se transforma pero es el hombre
quien lo transforma "mire es que estamos en el mismo mundo pero las generaciones ya no
son las mismas" relato Awa. Si bien Zemelman alude al pensar historico esa capacidad de
cambio, en el cual hay un momento que define la accion el cual es el movimiento del
sujeto:
“el movimiento del sujeto reviste importancia, porque es el que permite plantear el
distanciamiento respecto de lo dado, en la medida en que se plantea el ajuste o desajuste
entre las dindmicas de la subjetividad y sus circunstancias. Es lo propio de la autonomia
del sujeto en relacién con las condiciones que lo conforman: sus inercias, los estereotipos,

los rutinismos, los mecanismos de compensacion social, etc. En sintesis, no quedar
cefiido a los atributos sociales” (Zemelman, 2011, p. 3).

La violencia a la cual las comunidades han sido sometidas, es la principal razon por la que

la constitucion de la subjetividad se ha visto afectada.

Las afectaciones como la entrada de la coca al municipio de Tumaco generd ingresos
abundantes pero a su vez la comida escaseo pues la poblacion vio en la coca mas

posibilidades de generar riqueza que en la produccion de alimentos y con ello las préacticas
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alimentarias cambiaron y la forma de conseguir los alimentos empezé a ser mediada por el

dinero.

Para el caso del barrio 13 de mayo de Villavicencio, en donde la poblacion participante es
desplazada es evidente ver como la pérdida de sus bienes genera cambios en la subjetividad

"ahora creo que lo Unico que tenemos ahora es la esperanza™ lo cual también afecta su
alimentacion “antes en el campo lo teniamos todo " apareciendo el hambre " somos familias
de escasos recursos econdmicos donde el hambre se ve muchisimo". Relato mujer mestiza de
Villavicencio

Otro texto de Hugo Zemelman "Sujeto y subjetividad: la problematica de las alternativas
como construccion posible™ también hace aportes que permiten explicar dichos cambios
que han vivido las poblaciones objeto de estudio. El capitalismo en América Latina permea
a las comunidades de forma tardia reproduciendo légicas en las que el Unico medio para
conseguir un bienestar es el dinero "sus ingresos mejoraron, se occidentalizaron, compraron
otras cosas y empezaron a arreglarse, a cambiarse, a comprar casas, y la gente empez6 a ver

y empez0 a tener plata muy facil™ relato afro.

La entrada de estas ldgicas tuvo consecuencias en diferentes niveles, la asociatividad dejé
de ser una forma organizativa para iniciar un individualismo "porqué es que la gente no
entiende, porqué ese problema estd asi, porqué es que la gente no entiende... porqué la

gente no va a la minga" relato Awa.

El estudio de la subjetividad, debe pasar por la comprension de un sujeto que nace y se hace
en lo individual y en lo colectivo; de esta forma es indispensable tener claro que cualquier
investigacion que requiera de la comprension de la subjetividad requiere estudiar los
procesos intersubjetivos y la subjetividad colectiva. No se puede pretender estudiar el
individuo sin comprender su interrelacion con los demés individuos y su relacion en su

contexto y su realidad.
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9. CONCLUSIONES

En los dltimos treinta afios, uno de los cambios significativos en la alimentacion a las que
se enfrentaron la comunidad del barrio Trece de Mayo y las comunidades afro e indigenas
de Tumaco fue la pérdida de algunas de sus tradiciones y la disminucion de la posibilidad
de tener una alimentacion propia que genere identidad, solidaridad y sentido de pertenencia.
Estos cambios fueron generados por varios factores, en especial por la violencia y el
conflicto armado suscitado por los grupos armados que se disputan su territorio, pero
tambien por los cambios sociodemograficos y los procesos de globalizacion que se han

desarrollado durante los Gltimos 50 afios.

Este gran conflicto armado que ha afectado no solo a estas comunidades sino que ha sido la
constante de una guerra en el pais durante mas de tres décadas, ha provocado el
desplazamiento de miles de familias que deben llegar a otros municipios o ciudades
huyendo de la violencia perdiendo su arraigo y cambiando los modos de asumirse, la forma

de suplir las necesidades y por supuesto su comida y la forma de acceder a ella.

Los cambios en la economia y la poca accesibilidad a los alimentos llevaron a que el estilo
de la alimentacion cambiara y todo lo que giraba en torno a ella también, trayendo como
consecuencia el hambre, el desarrollo de nuevas enfermedades, la malnutricion y en
algunos casos la desesperanza, la tristeza y la desesperanza como lo explican Rodriguez,
Caloca 2008:

“En una situacién de privacion absoluta ligada a una hambruna, es dificil que los
individuos deseen algo mas que la obtencién de alimentos con la finalidad de salir de su
situacion, empero, aungue los deseos excedan la propia sobrevivencia, éstos se encuentran
altamente restringidos. Cuando se trata de una hambruna, no s6lo no se consigue maximizar
la utilidad, sino es inexistente la utilidad a maximizar. Cabe mencionar que los deseos de
los individuos se encuentran contraidos, ello porque al enfrentar un prolongado periodo de
tiempo en el cual éstos no se satisfacen, se reducen sensiblemente las expectativas de vida”
(Rodriguez F, Caloca C, 2008, p. 6).

La existencia de hambre como proceso privativo y de carencia de largo plazo en las

comunidades desplazadas, rurales, indigenas y afros donde hay conflicto armado fue
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constante en los relatos, sefialandolo como uno de los factores que es parte de la realidad de
hoy en dia. La presencia de una condicion de carencia de tal maginitud puede ser un factor
que imposibilite la constitucion plena de sujetos criticos, con actitud reflexiva y
posibilidades de potenciacion de sus capacidades para el logro de una vida digna; por ende
puede decirse que el hambre limita la configuracion de subjetividades emancipadoras y
capaces de transformar sus propias realidades, que un sujeto con hambre concentra sus
pocas energias en satisfacer su necesidad primaria: la alimentacion. Anteriormente y segun
lo refieren los relatos esta no era una preocupacion de la comunidad, pues el 90% de los
alimentos consumidos eran producidos por ellos, el factor monterio no determinaba el

acceso y habia autonomia alimentaria.

Por otra parte, el hambre acompafiada de violencia ha derivado en que la construccion de la
subjetividad se vea afectada por los cambios abruptos del dia a dia y las formas de
relacionamiento que antes era un factor que construia comunidad y que promovia
momentos intersubjetivos para la definicion del ser, esto ha ido disminuyendo,

evidenciando fragmentacion social, perdida de valores, de identidad y de su cultura.

Los comportamiento sociales que acompafiaban la hora de alimentarse, comprendian los
conocimientos ancestrales donde se involucra la relacion alimentacién y salud. Esos
saberes, pese a que posibilitan a los individuos tomar las decisiones préacticas pero
fundamentales como qué, como, cuando y por qué comer, son elementos que inciden en la
configuracién de subjetividades, especialmente, en la constitucion de lazos se afecto entre

familias y comunidades.

En las comunidades que participaron de esta investigacién tambien se pudo observar que la
alimentacion tambien tiene un lugar en la definicion de roles dentro de la familia, tanto
antes de la aparicion de la violencia como en la actualidad. Antiguamente el arte culinario
condicionaba la constitucion de la subjetividad femenina, ya que eran las mujeres quienes
se encargan de la cocina. En Tumaco, en la cultura afro, los saberes culinarios transmitidos
por generaciones lograban determinar el momento en que las mujeres podian formar
hogares y instituirse como esposas. La comida tiene muchos significados, tanto en el buen

sabor, como en la relacion que establecen entre la sexualidad, la fuerza, la vitalidad y la
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comida; los manjares que alli se preparan tienen implicitos secretos culinarios transmitidos

de las abuelas a las hijas y a las nietas.

Mientras tanto, para los nifios y nifias también habia asignacion de tareas frente a la
alimentacion, ya que se les asignaba labores como cuidar los cultivos y/o ayudar a la pesca
0 caza, actividades que eran dirigas por los hombres. Para los adultos mayores el contar con
la sabiduria en las técnicas y la forma de siembra de alimentos también hacia que fueran
sujetos no excluidos de la familia sino que su opinion fuera tenida en cuenta y su

contribucion a la familia era valorada.

Actualmente, la alimentacion sigue influyendo en la constitucion de subjetividad, sin
embargo, ha cambiado la forma, ya que antes los quehaceres culinarios eran exclusivos de
las mujeres y en la actualidad empiezan a ser compartidas; esto se debe a que el rol de la
mujer también ha venido redefiniéndose al mismo tiempo que la dinamica social ha ido
cambiando. En los relatos es frecuente la expresion “a los jovenes de hoy en dia no les
gusta cocinar y mucho menos dedicar el tiempo necesario para la preparacion de recetas
tipicas, lo mismo sucede con la forma de produccion de los alimentos” situacion que ven
con desesperanza los mayores. A su vez, la forma de compartir actividades entre nifios y
adultos frente a la alimentacion ha cambiado, los nifios de este momento no quieren asumir

las labores colaborativas y a muchos no les gustan los alimentos propios”.

Otro aspecto que se pudo observar, es que las poblaciones que fueron desplazadas y que
han tomado la identidad de de victimas las hace sentir con menor posibilidades a nivel
laboral y social que deriva en la pobreza y la discriminacién social. El rol de la mujer
desplazada en la alimentacion tambien fue susceptible de cambios, ya que es la mujer quien
accede con mayor facilidad a un empleo (de baja remuneracion) y por ello dedican menos
tiempo para las familias y mas al trabajo, desplazando las labores del hogar. EI asumir ese
cambio de roles no siempre es bien aceptado por el hombre y la alimentacién familiar en

muchos casos pierde su calidad.

5 . e e

Por ejemplo en Tumaco, fue repetitivos los relatos en donde los mayores afros relatan que a los nifios no
les gusta el pescado y en los Awa que sus nifios no conocen ni sus propios animales, no quieren aprender a
cazar y solo quieren comer alimentos ajenos a su cultura.
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En las zonas urbanas, con en el caso de Villavicencio la necesidad de alimentarse puede
lograr constitucion de nuevas comunidades que se unen alrededor de lograr suplir esa

necesidad, como en la comunidad del barrio 13 de Mayo.

En las personas participantes en esta investigacion se puede observar que la cooperacion es
un valor que contribuye a lograr un bien comun, una relacion reciproca que ha permitido
que se creen 'y se mantengan nuevos grupos, nuevas alianzas entre sus miembros, nuevos
procesos intersubjetivos. También se da la aceptacion de otras personas provenientes de

otras culturas:

“Aqui en el barrio hay personas de diferentes partes del pais, entonces cuando celebramos
algo sin importar de donde se viene se le da gusto a todos, eso no importa si es paisa 0
boyaco después de todo eso es lo Unico que queda.” Relato mujer Villavicencio.

Antiguamente la alimentacion permitia la constitucion de identidades en torno a lo
alimentario, a las relaciones sociales, a la construccién de costumbres, a las practicas
alimentarias compartidas, a la union de la familia y a la generacion de lazos de solidaridad.
Hoy la realidad es otra, construida por estas familias, pero moldeada por nuevos procesos

politicos, econdmicos y sociales.

Segun Zemelman (1995) entender la realidad como una construccion intersubjetiva de los
sujetos sociales en sus diferentes manifestaciones, como ambito de préacticas posibles, de
opciones cuyos contenidos se materializan en préacticas constructoras de realidad, no
significa “subjetivismo”, sino reafirmacion, énfasis en la intervencion de los sujetos en la

configuracién de lo social.

Como ya ha sido claro, para estas comunidades, la violencia es un factor importante que ha
generado ruptura del tejido social, pero en otras ocasiones la resistencia a los mecanismos
opresores que ésta ejerce ha posibilitado expresiones y formas organizativas que han
favorecido la cohesion social y la conformacion de comunidades. Por ejemplo, ante un
plato de comida que se comparte de forma colectiva se generan sentimientos de afecto, de
solidaridad y de hermandad, por ello, el recordar el pasado alimentario, sus aspectos
positivos, las dindmicas que se generaban alrededor de este y pensar en un futuro mejor
puede ser una forma para la reconfiguracion de nuevas subjetividades criticas,

emancipadoras y transformadoras del mundo social.
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Es importante destacar que aunque no fue planteado en el inicio de la investigacion, dentro
de las categorias emergentes es posible hablar de constitucion de subjetividad y de
subjetividades. En la primera, partiendo de que la alimentacién es un proceso necesario que
esta presente para la concepcion de la vida misma. Luego, la madre alimenta directamente a
su hijo a traves del cordon umbilical y lo sigue haciendo durante la lactancia materna. El
vinculo madre — hijo que alli se genera influye en la constitucion de ese sujeto que abra
recibido lactancia materna como una expresion maxima de amor. Desde alli puede hablarse
de un proceso de constitucion subjetividad, alimentacion y amor donde la mujer es
protagonista. Cabe recordar que la lactancia materna es practicada con mayor duracion y de
mejor calidad en las poblaciones rurales e indigenas. De alli que el papel de las madres,
padres y familia en la formacion para la vida es vital, pues es en la primera infancia que se
forman valores y se dejan las bases para constituirse como sujetos con capacidades para
enfrentar los retos de la vida, emanciparse y ser constructores de realidades menos
inequitativas. Sin embargo, este aspecto relacionado con la lactancia materna deberd
indagarse con mayor profundidad en otras investigaciones.

Luego de que los nifios y nifias inician su proceso de socializacion, en la etapa de la
infancia, empiezan el proceso de intersubjetivacion fuera de su entorno familiar, la
alimentacion sigue siendo un momento que refuerza dicho proceso y permite relacionarse
con los demas nifios y nifias que estan en ese proceso de constitucion de intersubjetividad.
De esta forma, puede decirse que la alimentacion es uno de los elementos que no solo
acomparia al ser humano durante toda su vida si no que esta puede participar en la
constitucion de subjetividad y de subjetividades a partir de procesos intersubjetivos de
socializacion de acuerdo a su cultura; esta situacion fue un comdn denominador tanto en

las poblaciones indigenas y afro como las mestizas de Villavicencio.
A modo de sintesis:

e La alimentacién contribuye a la configuracion de las subjetividades especialmente
en comunidades rurales y con pertenencia étnica como los afros y los indigenas.

e EI conflicto armado y el desplazamiento afectan la constitucion de subjetividades.
En dichas situaciones recordacion del pasado alimentario permite reactivar la

conciencia reflexiva desde la experiencia para poder movilizar subjetividades
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individuales y colectivas que vislumbren nuevas proyecciones y permitan construir
realidades alternativas. Esta metodologia también puede ser una posibilidad a tener
en cuenta para el momento del pos conflicto al cual Colombia da pasos de ensuefio
en teniendo en cuenta que una de las mayores preocupaciones es como devolver a
los seres humanos que han sufrido la violencia la posibilidad de sofiar, de pensar en
un mafiana mejor y de reconstituirse como forjadores de paz y de hermandad.

Los principales cambios que se han generado en la alimentacion estan relacionados
durante todo el proceso desde la forma en que se producian o conseguian los
alimentos hasta su consumo. Los cambios mas importantes es la aparicion de la
coca en los territorios que no solo trajo violencia sino que tambien incluyo gran
abundancia de dinero y oferta de nuevos productos procesados que empiezan a
integrar la dieta familiar. Es decir, hay pérdida de la autonomia alimentaria.

Las comunidades intentan resistir, generando procesos amarrados a la conservacion
de la identidad alimentaria y su cultura ancestral.

La alimentacion puede ser una alternativa, un vehiculo para la construccion de
tejido social, la dignificacion del ser humano, de la reconfiguracion de las
subjetividades criticas, la reivindicacion de derechos fundamentales del ser humano,
la generacion de autonomias y soberanias alimentarias y la generacion de procesos
de emancipacién como aportes para un proceso para que busca lograr la paz y la

reconciliacion.

101



BIBLIOGRAFIA

Alcaldia de Tumaco. (2009). Plan de ordenamiento territorial POT.

Alvarez, M. & Gonzalez, L. (2002). “Practicas alimentarias en las familias del area rural de

Medellin - Colombia”. ALAN 52(1), pp. 55-62.

Angulo, A (2010). El valor social y humano de la lactancia: Aspectos socio-culturales de la
lactancia materna. Antropdlogo. Esp. MSc. Universidad Nacional de Colombia.

Linea de investigacion: Antropologia cultural alimentaria

Aponte, M; Acosta, L; Bermudez, M; Bricefio, B; Clavijo, L; Molina, R; Mufioz, O;
Restrepo, L; Rueda, H; Quinche, C. (2009). Macroproyecto: Relacion Ciudadania,
Democracia y Desarrollo Comunitario. Linea de Investigacion en Desarrollo Social

y Comunitario. Maestria en Desarrollo Educativo y Social. Bogota.

Anselm S., Juliet C. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Editorial Universidad de
Antioquia. Capitulos 5 al 9. En Modulo CINDE Fenomenologia, Estudios de Caso y
Teoria fundamentada 2013.

Bauman, Z., (2003). Comunidad. En busqueda de seguridad en un mundo hostil, Madrid,
Siglo XX de Espafia Editores. p. 16.

Bisbicus, G; Pai J; Pai R. (2010). Comunicacién con los espiritus de la naturaleza para la
caceria, pesca, proteccion, siembra y cosecha en el pueblo indigena Awa de Narifio.

Programa somos defensores.

Boas, F. (1964). Cuestiones fundamentales de antropologia cultural [The mind of primitive
man]. Buenos Aires: Solar/Hachette.

Bourdieu, Pierre (1998), La Distincion. Criterio y bases sociales del gusto, Taurus
Ediciones, Madrid.

Castoriadis, C. (1975). La institucion imaginaria de la Sociedad, Tusquets Editores,
Buenos Aires, 2 Vol., 1993.

102



Castrillon, A. (2010). "Mujeres, Alimento y Subjetividad: Dietéticas en el Medellin
Moderno" Actualidad Del Sujeto. Conceptualizaciones, Genealogias Y Précticas. .
En: Colombia ISBN: 978-958-738-069-9 ed: Editorial Universidad Del Rosario, v.
, p.175-191 ,2010

Cabrera, D (s/f). Imaginario social, comunicacion e identidad colectiva. Prof. de Teoria de

la Comunicacion. Facultad de Comunicacion. Universidad de Navarra.

Camacho, J. ; Guarin, A, Van A (2008). . Historia de la comida y la comida en la historia.
Rev.estud.soc. [online]., n.29, pp. 11-14. ISSN 0123-885X.

Carrasco, H. (2007). "Desarrollos de la antropologia de la alimentacion en América Latina:
hacia el estudio de los problemas alimentarios contemporaneos”. Revista Estudios
Sociales, 15(30), pp. 80-101.

Cisneros, J. (s/f). Profesor e Investigador del Departamento Relaciones Sociales. Integrante
del Area de investigacion; Educacion, Cultura y Procesos Sociales. UAM-
Xochimilco.http://www.ufg.edu.sv/ufg/theorethikos/Enero02/touraine.html#1. Toma
do 13 de Agosto de 2013.

Codhes. (2001). Una escuela para vivir y crecer. Nifios, nifias y jovenes en situacion de
desplazamiento en Villavicencio. Boletin de la Consultoria para los Derechos
Humanos y el Desplazamiento. Nimero. 37. Bogota, Colombia.

Codhes (2009). Tensién en las fronteras. Un analisis sobre el conflicto armado, el
desplazamiento forzado y el refugio en las fronteras de Colombia con Ecuador,

Venezuela y Panama.

Contreras, J. & Espeist, E. (2002). "Tercera edad y practicas alimentarias: entre las
autonomias, las ayudas y el cuidado”. Revista ENDOXA, Series filoséficas, 15, pp.
135-151. [Madrid. UNED].

Contreras, J. (2002) Alimentacion y Cultura. Necesidades, gustos y costumbres. Cap. V. p.
357-380. Alfa Omega Editores. México DF.

103



Contreras, J., Gracia M. (2005). Alimentacion y cultura. Perspectivas antropoldgicas.
Disponible en:
http://books.google.es/books?id=1misZQrhOQIC&printsec=frontcover&hl=es&sou

rce=gbs ge summary r&cad=0#v=onepage&g&f=false. Consultado el 25 de enero
de 2014.

Cornejo, M. Mendoza, F y Rojas, R. (2008). La Investigacion con Relatos de Vida: Pistas y
Opciones del Disefio Metodologico. Revista Pshike. Pontificia Universidad
Catdlica de Chile. Vol.17, N° 1, 29-39

Consejo Nacional de Educacion para la Vida y el Trabajao, CONEVYT (s.f). Costumbresy
Tradiciones. Recuperado de:
http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/vaco/contenido/revista/vc07r.ntm 05 de
octubre de 2013.

Curbeli, M. (2009). Acerca de "la comunidad"”, pasado y presente de una necesidad
"social". FCS-UBA- CONICET. El articulo que se presenta evidencia el desarrollo
de la categoria comunidad desde una perspectiva socioldgica. Reflexiones que se
llevaron a cabo en el marco del seminario de doctorado "Teorias socioldgicas sobre
la comunidad” (dictado en el Doctorado en Ciencias Sociales, Universidad de
Buenos Aires).Cuadernos de H Ideas, Vol. 3, No 3. Diciembre 2009. ISSN 2313-
9048. Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Periodismo y Comunicacion

Social. Laboratorio de Estudios en Comunicacion, Politica y Sociedad

D Angelo Hernandez, O. (2004). La subjetividad y la complejidad. Procesos de
construccién y transformacién individual y social. En Problemas sociales de la
complejidad. CIPS, Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociologicas, La
Habana, Cuba. Disponible en la World Wide Web:
http://168.96.200.17/ar/libros/cuba/angelol4.rtf

D"Angelo Hernandez, O & Cols. (2013) Transformacién de subjetividades y préacticas
sociales juveniles. Grupo Creatividad para la Transformacion Social-CTS-CIPS

Departamento Nacional de Planeacién (2006). Balance del Plan Colombia 1999 - 2005.

104


http://books.google.es/books?id=1misZQrhOQIC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.es/books?id=1misZQrhOQIC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://168.96.200.17/ar/libros/cuba/angelo14.rtf

De la Torre, G; Di Carlo, E; Santana, A; Opazo, H; Ramirez,Ch; Rodriguez, P; Sanchez, A,
Tirado J. (s/f). Teoria Fundamentada o Grounded Theory. Universidad Auténoma
de Madrid.

Diocesis de Tumaco (2011). jQue nadie diga que no pasa nada! Una mirada desde la

Region del Pacifico Narifiense. Balance No. 3. Narifio Colombia.

Diaz, A. (2012). Subjetividad politica y psicologias sociales criticas en Latinoameérica:
ideas a dos voces [Entrevista con el psicélogo cubano Dr. Fernando Gonzélez Rey].
Universitas Psychologica, 11(1), 325-338.

Diaz, M. C. & Gomez, B. C. (2001). “Del consumo alimentario a la Sociologia de la

alimentacion”. Revista Distribucion y Consumo, noviembre/diciembre, pp. 5-21.

Espietx, E. (2008). Los sentidos de los patrones alimentarios en Europa. En Identidades en
el Plato: El patrimonio cultural alimentario entre Europa y América. Observatorio
de la Alimentacion. Recuperado de:
http://books.google.com.co/books?id=BtLWVIXCFOMC&printsec=frontcover&hl=e

s&source=gbhs ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false

FAOQ (2006). Informe de politicas. Seguridad Alimentaria. Junio, nimero 2. Revisado el 11
de octubre de 2013. Recuperado de:
ftp://ftp.fao.org/es/ESA/policybriefs/pb_02_es.pdf.

Fajardo, D. (s/f). Cuadernos de tierra y justicia Nol. Tierra, Poder Politico y Reformas

Agraria Y Rural.

Franco, S. Aportes de la Sociologia al Estudio de la Alimentacion Familiar. Luna Azul
[online]. 2010, n.31 [citado  2013-12-12], pp. 139-155. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51909-
24742010000200011&Ing=pt&nrm=iso>. ISSN 1909-2474.

Franco, S. (2010). Aportes de la sociologia al estudio de la alimentacion familiar.
Universidad de Caldas - Manizales, Revista Luna Azul. 2010-09-12.

105


http://books.google.com.co/books?id=BtLWvIxCF0MC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com.co/books?id=BtLWvIxCF0MC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
ftp://ftp.fao.org/es/ESA/policybriefs/pb_02_es.pdf

Flérez J, Millan C. (2007). Derecho a la alimentacion y al territorio en el Pacifico

Colombiano. Didcesis de Quibdé y Podion.

Garcia, C. M.; Pardio, L. J.; Arroyo, A. & Fernandez, G. V. (2008). “Dinamica familiar y
su relacion con hébitos alimentarios”. Estudios sobre las culturas contemporaneas,
XIV(27), pp. 9-46. [Universidad de Colima, México].

Glaser, b y Struss, a. (1967) El desarrollo de la teoria fundada. Chicago, Illinois: Aldine.

Gobernacion del Meta (2013), Revisado el 12 de marzo de 2013. http://www.meta.gov.co.

Godmez, (2003). Psicologia Social de la Comunicacién/La construccion de la subjetividad y
la teoria queer/Subjetividad. Fuente:
http://es.wikibooks.org/w/index.php?0ldid=195907 Contribuyentes:  Magister
Mathematicae, Saramarlez, 1 ediciones an6nimas. Tomado el 14 de junio de 2013.

Grupo semillas (2010). Semillas en la economia campesina. Conservacion y uso sostenible
de la biodiversidad Derechos colectivos sobre biodiversidad y soberania

alimentaria. N° 42/43 - Octubre de 2010. Publicacion por Swissaid

Guerra, C. (1997). Hacia una sociologia del sujeto: democracia y sociedad civil. En
Subjetividad: Umbrales del pensamiento social. (Editorial Anthropos) (pp 107-136).

Barcelona, Espafa.

Harris, M. (1989). Bueno para comer, enigmas de alimentacion y cultura. Madrid: Alianza.
Lépez, D. (2012). Disponibilidad de alimentos basicos en Colombia 2000-2010:

¢produccion nacional o importaciones?

Hernandez, R., Ferndndez, C. & Batipsta, P. (1998). Metodologia de la Investigacion.
Segunda Edicion. Editores McGraw Hill. Disefios no experimentales de

investigacion, pag. 187

Holgado, D. & Maya-Jariego, |. (2010). Potenciacion comunitaria y prevencion del
consumo abusivo de drogas: utilizando una lista de correo electrénico y un blog en

un caso de evaluacion basada en el empoderamiento. Fundacion Cibervoluntarios

106


http://www.meta.gov.co/

(Eds.) Innovacion para el empoderamiento de la ciudadania a través de las TICS,
pp. 115-124. Madrid: Empodera.org.

Lash, S. (2002) Sociologia del Posmodernismo. Buenos Aires: Amorrurtu. ISBN
9789505181773

Lépez, E. (2007). Alimentos transgénicos en Colombia. Grupo Semillas. Recuperado de
http://unad-transgenicos.blogspot.com/p/alimentos-transgenicos-en-colombia.html
el 19 de Septiembre de 2013

Martinez, A. (1985) Mesa y cocina en el siglo XIX, Bogota, Fondo Cultural Cafetero, Un
siglo de moda en Colombia (Catalogo de exposicién), Bogota, Fondo Cultural

Cafetero, 1982; La prision del vestido, Bogota, Planeta Colombiana Editorial S. A.

Mason, P. (s/f). Sociologia comprensiva. Distincion entre estado, sociedad y comunidad.
Ferdinand Tonnies y Georg Simmel.
sociologiadelapoblacion.wikispaces.com/file/view/Soc+Compres.docx. Consultado
13 de agosto de 2013.

Menasche, R.; Marques, F. C. & Zanetti, C. (2008). "Autoconsumo e seguranca alimentar:
a agricultura familiar a partir dos saberes e praticas da alimentacdo". Revista Nutrir,
21, pp. 145-158.

Mora de Jaramillo, Y. (1985). Alimentacion y cultura en el Amazonas. Bogota: Fondo
Cultural Cafetero.

Morales, J. (2006). El hambre al servicio del neoliberalismo. Editorial Desde Abajo.

Moreno, J. (2011) Trece de Mayo, tierra para olvidar. Octubre 08 de 2011. Tomado del
tiempo. 30 abril de 2013. http://www.eltiempo.com/justicia/ARTICULO-WEB-
NEW_NOTA INTERIOR-10528505.htmINovoa, M. C.: (2002). La funcion

cultural de la familia: una propuesta teodrica para su estudio. Tesis en opcién al titulo

de master en desarrollo cultural comunitario.

Mozas,J. (2012). “Que tu alimentacion sea tu medicina y tu medicina tu alimento”.

Hipdcrates, médico griego siglo V a.C.Publicado el 5 de abr de 2012. Recuperado

107


http://unad-transgenicos.blogspot.com/p/alimentos-transgenicos-en-colombia.html
http://www.eltiempo.com/justicia/ARTICULO-WEB-NEW_NOTA_INTERIOR-10528505.html
http://www.eltiempo.com/justicia/ARTICULO-WEB-NEW_NOTA_INTERIOR-10528505.html

de http://www.novaire.es/blog/que-tu-alimentacion-sea-tu-medicina-y-tu-medicina-

tu-alimento-hipocrates-medico-griego-siglo-v-a-c/. consultado el 15 de junio de
2013.

Objetivos de Desarrollo del Milenio. (2010) Objetivos de Desarrollo del Milenio en lo
Local (ODML). INFORME 2010

OSAN. (s/f). Observatorio de seguridad alimentaria y nutricional. Componentes vy

lineamientos para su implementacion.

Osorio, C. (2002). El arte de comer, simbolismo y cultura de la alimentacion en
Tierradentro. Popayan: Ministerio de Cultura, Convocatoria de becas de

investigacion 1999.

Padilla, M. (2008). Transmision cultural y procesos de aprendizaje de Carniceria: un
estudio experimental comparando Expertos y novicios en el descarnado y
Desarticulacion. Departamento de Prehistoria UCM. Arqueoweb. Revista sobre
arqueologia en internet9(2). Recuperado de:
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/arqueoweb/pdf/9-2/mariano.pdf, Tomado
el 27 de agosoto de 2013.

Palax, N y Juérez, A. (2013). Representacion social de los alumnos videntes hacia los
noVidentes del centro universitario metropolitano, escuela de Ciencias psicoldgicas
2.012” Universidad de San Carlos de Guatemala Escuela de ciencias psicoldgicas

Centro de investigaciones en psicologia —Ciep’S- "Mayra Gutiérrez. Guatemala.

Plataforma Colombiana de Derechos Humanos, Democracia y Desarrollo. (2008). Camparia

por el Derecho a la Alimentacion y Contra el Hambre.

Parra, A. (s/f). La tendencia de la sociedad Actual hacia una cultura Global.

http://www.eduinnova.es/oct09/globalizacion.pdf. Tomado el 15 de agosto de 2013.

Prada, G. E.; Herran, O. F. & Ortiz, R. (2008). “Patron alimentario y acceso a los alimentos
en familias desplazadas en el municipio de Girdn, Santander, Colombia”. Revista

Panamericana de Salud Publica, 23(4), pp. 257-263.

108


http://www.novaire.es/blog/que-tu-alimentacion-sea-tu-medicina-y-tu-medicina-tu-alimento-hipocrates-medico-griego-siglo-v-a-c/
http://www.novaire.es/blog/que-tu-alimentacion-sea-tu-medicina-y-tu-medicina-tu-alimento-hipocrates-medico-griego-siglo-v-a-c/
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/arqueoweb/pdf/9-2/mariano.pdf
http://www.eduinnova.es/oct09/globalizacion.pdf

Pelaez, A, Rodriguez, J, Ramirez, S. Pérez, L, Vasquez, A y Gonzélez, L. (2009). La
entrevista. Recuperado de: http://www.uama.es/personal/ Consultado el 15 de julio
de 2013.

Perfil del Municipio de Villavicencio Recuperado de: http://www.meta.gov.co Consultado
13 de abril de 2013.

Quintero, A. D. (2008). “Alimentacion familiar: Una mirada a la cotidianidad en un barrio
de clase media en Cali (Colombia)”. Revista Economia y Sociedad, 14, pp. 60-81.

Universidad del Valle: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas.

Pertlz, S; Del Castillo, M; Angulo, R; Gonzéalez, N; Gordillo, A. (2010). Promocion de la
Alimentacion y Estilos de Vida Saludable Para la Familia Cundinamarquesa.
Documento sin publicar. Gobernacion de Cundinamarca.

Rausch, JM (2006). Villavicencio, Colombia, 1940-2005. Desde la ciudad de frontera a
frontera metropolis Revista de Estudios del Tercer Mundo, 23 (2), 149-166.
http://search.proquest.com/docview/233187862?accountid=44394

Restrepo, C. (2008). La alimentacion en la vida cotidiana del Colegio Mayor de Nuestra
Sefiora del Rosario, 1776-1990. Centro de Investigaciones, Estudios y Consultoria
CIEC. Bogota: Editorial Universidad del Rosario.

Reyes Palau. N.C (2011): Necesidades de hoy: memoria historica, patrimonio, costumbres
y/o tradiciones e identidad cultural en la familia, en Contribuciones a las Ciencias

Sociales, agosto 2011, www.eumed.net/rev/cccss/13/

Rodriguez F, Caloca O. (2008). La pobreza alimentaria como privacion absoluta de
libertades y capacidades. Analisis Econémico, Vol. XXIII, Nim. 52, sin mes, pp.

105-131. Universidad Autbnoma Metropolitana — Azcapotzalco. México.

Rodriguez, G et. al. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa. Espafia: Aljibe,.
p. 48-49

109


http://search.proquest.com/docview/233187862?accountid=44394

Rotenberg, S. & De Vargas, S. (2004). "Praticas alimentares e o cuidado da saude: da
alimentacdo da crianca a alimentacdo da familia”. Revista Brasil. Saide Materna,
Infantil, 4(1), pp. 85-94.

Ruano, M (2007). El trabajo de campo en investigacion cualitativa (I1). Area de calidad,
docencia e investigacion del Hospital Mdtua de Terrassa. Nure Investigacion, n° 29,
Julio-Agosto 07

Sandoval, C. (2002). Investigacion cualitativa. Instituto Colombiano de Fomento a la

Educacion Superior ICFES. Bogota.

Séez, C. (2011). Somos lo que comemos. Entrevista con Jesus Contreras y José Maria

Ordovez. Recuperado de: http://cristinasaez.files.wordpress.com/2011/04/0904-

dic3allogos-cientc3adficos.pdf. Tomado el 25 de enero de 2014.

Sen, A. (2000) Libertad y desarrollo. Ed. Planeta, Barcelona.

Toro |, Parra, R. (2010). Fundamentos epistemoldgicos de la investigacion y la
metodologia de la investigacion cualitativa / cuantitativa. Bogota: Fondo Editorial
Universidad Eafit

Torres, A. (1996). Crisis de modernidad y nuevos sentidos de lo comunitario”. En Revista

Pedagogia y saberes # 9. Profesor Universidad Pedagogica Nacional. Bogota

Torres, A. (2002) Vinculos comunitarios y reconstruccion social. Revista Colombiana de
Educacion. Ed. 43,

Torres, A. (2009). Accion colectiva y subjetividad. Un balance desde los estudios sociales.
Collective action and subjectivity a balance from social studies.No. 30. July/Dec.
Bogota.

Torres C., Torres A, J. C. (s.f.). Subjetividad y sujetos sociales en la obra de Hugo

Zemelman. Universidad Pedagdgica Nacional. Bogota.

Touraine, A. (1997). ¢Podremos vivir juntos?: Iguales y diferentes. Fondo de cultura

econOmica, México.

110


http://cristinasaez.files.wordpress.com/2011/04/0904-dic3a1logos-cientc3adficos.pdf
http://cristinasaez.files.wordpress.com/2011/04/0904-dic3a1logos-cientc3adficos.pdf

Valles, S. Miguel. (2000) Reflexion Metodologica y Practica Profesional. Proyecto
Editorial Sintesis Sociolégica. En: Técnicas Cualitativas de Investigacion Social.
Madrid. Capitulo 9. En: Modulo CINDE Grupos de discusion, anélisis del discurso

y métodos de andlisis cualitativos. Pp 100 - 103 2013.

Véasquez, M. (2002). Introduccidn a las técnicas cualitativas de investigacion aplicadas en
salud. Universidad Auténoma de Barcelona. Espafia. Recuperado de:
http://books.google.com.co/books?id=02n57QYwMDIC&pg=PA43&Ipg=PA43&d
g=muestras+en-+investigacion+cualitativa&source=bl&ots=mBkAPglzZ1W&sig=Xp
1fRqQz3dORu978epafl Y OEX0Q&hl=en&sa=X&ei=9gGIUbr5HIS09QSI_YGAA
g&ved=0CDUQ6AEWAQ#v=0nepage&gq=muestras%20en%20investigacion%20cu
alitativa&f=false Consultado el 07 de mayo de 2013.

UPN, CINDE 14. Linea de investigacion desarrollo y social y comunitario.

Vera, A. (2000). Historia y antropologia ante la familia como objeto de estudio. Revista

Temas 22-23julio-diciembre. La Habana, Cuba.

Vidal R, Atehortua C y Salcedo J (2011) The effects of internal of placement on
host communities: a case study of suba and Ciudad Bolivar localities en Bogot4,
Colombia. Bogota: Brookings Institution and London School of Economics Project

on internal Displacement

Villamizar, Y. (2008). Conocimientos y practicas de la participacion dentro de los
procesos de desarrollo comunitario y configuracion de nuevas subjetividades de la
organizacion social del municipio Duitama teniendo como base el modelo de la
Fundacion San Isidro. Maestria En Desarrollo Educativo Y Social. Universidad
Pedagogica Nacional Centro Internacional De Educacion Y Desarrollo Humano-
Cinde-

Zemelman, H. (1995). Sobre bloqueo histérico y utopia en Latinoamérica. En Politica y
Cultura. Num. 4. Recuperado el 22 de octubre de 2013. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=26700404.

111


http://books.google.com.co/books?id=o2n57QYwMDIC&pg=PA43&lpg=PA43&dq=muestras+en+investigacion+cualitativa&source=bl&ots=mBkAPgIz1W&sig=Xp1fRqQz3dORu978ep4fIYOEXoQ&hl=en&sa=X&ei=9qGIUbr5HIS09QSI_YGAAg&ved=0CDUQ6AEwAQ
http://books.google.com.co/books?id=o2n57QYwMDIC&pg=PA43&lpg=PA43&dq=muestras+en+investigacion+cualitativa&source=bl&ots=mBkAPgIz1W&sig=Xp1fRqQz3dORu978ep4fIYOEXoQ&hl=en&sa=X&ei=9qGIUbr5HIS09QSI_YGAAg&ved=0CDUQ6AEwAQ
http://books.google.com.co/books?id=o2n57QYwMDIC&pg=PA43&lpg=PA43&dq=muestras+en+investigacion+cualitativa&source=bl&ots=mBkAPgIz1W&sig=Xp1fRqQz3dORu978ep4fIYOEXoQ&hl=en&sa=X&ei=9qGIUbr5HIS09QSI_YGAAg&ved=0CDUQ6AEwAQ
http://books.google.com.co/books?id=o2n57QYwMDIC&pg=PA43&lpg=PA43&dq=muestras+en+investigacion+cualitativa&source=bl&ots=mBkAPgIz1W&sig=Xp1fRqQz3dORu978ep4fIYOEXoQ&hl=en&sa=X&ei=9qGIUbr5HIS09QSI_YGAAg&ved=0CDUQ6AEwAQ
http://books.google.com.co/books?id=o2n57QYwMDIC&pg=PA43&lpg=PA43&dq=muestras+en+investigacion+cualitativa&source=bl&ots=mBkAPgIz1W&sig=Xp1fRqQz3dORu978ep4fIYOEXoQ&hl=en&sa=X&ei=9qGIUbr5HIS09QSI_YGAAg&ved=0CDUQ6AEwAQ
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26700404

Zemelman, H. (1997). Sujetos y subjetividad en la construccion metodoldgica. En
Subjetividad: Umbrales del pensamiento social. Editorial Anthropos (pp 21-35).
Barcelona, Espafa.

Zemelman, H. (2010). Sujeto y subjetividad: la problemética de las alternativas como
construccién posible. En Polis, Revista de la Universidad Bolivariana, Volumen 9.
Recuperado el 10 de octubre de 2013. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=30515709016

Zemelman, H. (2011). Implicaciones epistémicas del pensar historico desde la perspectiva
del sujeto. En Revista Desacatos, nium. 37. Recuperado el 15 de octubre de 2013.
Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=13920700003.

112


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30515709016
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13920700003

ANEXQOS

Anexo 1. Formato de consentimiento libre e informado para la participacion de la
investigacion

CONSENTIMIENTO LIBRE E INFORMADO PARA EL DESARROLLO DE
INVESTIGACIONES - TESIS DE MAESTRIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Yo identificado (a) con C.

C. No. accedo de manera voluntaria para participar dentro de la

investigacion Configuracion de las Subjetividades En torno a la Alimentacion realizada por
las estudiantes de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social, Diana Guerrero y Catalina
Gonzélez e informo que se me ha puesto en conocimiento las condiciones dentro del

mismo.

He recibido una informacion clara y completa sobre los propésitos de la investigacion y
sobre las condiciones éticas que le guiaran.

Se me informo asi mismo, que al participar de la actividad accedo a suministrar la
informacion necesaria; todo esto sin que se me obligue a tratar temas que no sean de mi

agrado.

Me explicaron que la utilizacion de material audiovisual como camaras de video y

grabadoras, todo esto respetando mi confidencialidad.

Conociendo las condiciones acepto mi  participacibn 'y  manifiesto  mi
consentimiento para el wuso de la informacién, dado en
de 2013.

Para constancia se firma la conformidad.

Firma;

C.C.No
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Anexo 2. Trabajo de campo para la construccion del problema de investigacion. Caso
Tumaco. Red de consejos comunitarios del Pacifico Sur, RECOMPAS. 08 de junio de
2012.

RECOMPAS
Introduccion sobre el trabajo de investigacion, el tema central de derechos humanos en Tumaco.
¢Qué es un derecho humano?

Derecho a una buena vivienda. Son como una herramienta creada para garantizar algunas cosas

necesarias para los humanos.
¢Por qué creen que no se respetan los DDHH?

Las mismas autoridades competentes no lo respetan, menos lo respetan las personas civiles. Hay
desconocimiento. EI mismo gobierno es el que irrespeta los DDHH. Un ejemplo es construir un
colegio y un hotel al lado de la estacién de policia. EI gobierno es el que mas viola lo derecho
humano “si ellos lo hacen como autoridad, como no lo voy hacer yo como civil, si la autoridad no

respeta los derechos uno como va a cumplir con los deberes”.

- Situacion y cumplimiento de los derechos humanos Tumaco: percepcion de la situacion de los
DDHH.

La autoridad (policia) como contemplante de la situacion de violencia, alcahuetas, cémplices. La
presencia del policia pone en riesgo la seguridad de la ciudadania. No hay nada de confianza en la
ley “en Tumaco el que cree en la ley es mentira” “han capturado policias que estaban extorsionando

lo de los falsos positivos)
El estado esta impregnado de corrupcion.
¢ Cudl es el derecho que mas se vulnera?

Derecho a la vida. En el afio van 102 muertos. En un dia en una persona se matan hasta 5%. La
delincuencia nos esta desplazando, no, es el mismo estado que nos esta desplazando. Un ejemplo
“viene una ONG o una organizacion y nos da una plata para erradicar cultivos ilicitos y para
sembrar cultivos licitos y lo sembramos que hace el estado, al afio viene y ve que nos esta dando y
nos fumiga, que estd haciendo el estado vulnerando los derechos, y que hace esta persona se

desplaza”
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¢Cual es el papel de la comunidad frente a la situacion, hay esperanza, que posicion gue toman?

Si hay esperanza. Desde el estado hay esperanza. Como el estado no hay esperanza. La principal
causa de la violencia es porque no hay oportunidades. No hay proyeccion empresarial. Aunque
existen oportunidades hay mucha gente que se mete a la delincuencia es porque ya es asi y
cambiarlo ya no se puede. Pero contrasta con otros testimonios de gente que se conoce “yo tengo
gente que me dice: hermano usted tiene un trabajo y tiene pa’ comer, pero que hago yo cuando
tengo un poco de nifios pidiéndome comida y no tengo que darles, hay mucha gente que te juzga, yo
sé que mato a uno y me dan 200.000 y como, el hambre cuatro dias... y con muchachos

FEINTS

gritandole...” “no hay que hacer para los jovenes” “8 arios atrds, la gente que estaba en negocios
grandes... yo no sabia, pero usted me llevaba y yo me hacia 1 millon de pesos diarios... el
tumaquefio se olvidé de trabajar... y en este momento caimos que esa plata se acabo, el boom de la

coca” ahora como no hay trabajo, pasame una pistola.

El mayor desplazamiento que hay de las comunidades es la educacion. “el profesor llega el dia
miércoles, le mete clase a los nifios el jueves y viernes un ratico y ya se devuelve”. Se ubican varias
situaciones que genera violencia. Lo primero que hace una persona vacia, que no tenga valores se
mete a la violencia cuando hay necesidades y terminan familias de delincuentes, por uno pagan

todos, pero que es, la necesidad.
Las politicas pablicas tienen que ver con la vulneracion de los derechos

Si, la falta de oportunidades. En Tumaco hay todo, de ecuador a Tumaco hay 2 horas, se vende de
todo, los convenios bilaterales no funcionan. En Pasto, no hay convenio para que se respeten los
precios en el campo. Hay muchas situaciones en que las mismas instituciones financian una cosa
por un lado y por otro lo atacan. La USAID da la plata para cambio de cultivos pero también es la

que hace fumigaciones...

Diplomaticamente seguimos siendo esclavos.
¢ Qué se siente ser tumaquefio?

Afuera

En este momento a nivel nacional ser tumaquefio es aislarse. Cuando uno sale de Tumaco la gente

lo identifica como ladrén, maton o peledn. Existe un estigma.

Dentro
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Orgullo. En su gente hay cultura, carisma, colaboradores, solidarios, valores. Existe trueque, yo le
doy unos platanos y ti me das arroz. ldentificarme con la regidon. Hay pérdida de identidad,

especialmente de reconocerse como campesino. La cultura es lo que los hace diferentes y Unicos.

Hay machismo en ambos géneros. En Tumaco es mas facil que la mujer consiga trabajo y el que

pone la plata pone las condiciones.
Que es la mujer para Tumaco

La mujer es echada pa’lante, es mas frentera, responsable.
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Anexo 3. Trabajo de campo para la construccion del problema de investigacion. Caso
Tumaco. Red de consejos comunitarios del Pacifico Sur, RECOMPAS. 09 de
septiembre de 2012.

¢Qué es el alimento?

FA: El alimento para nosotros es la base, la base fundamental en la familia, para crecer en un
ambiente sano, y es también como saber que comemos, conocer bien nuestros alimentos, no comer
por comer, porque no todo lo que se vende se debe comer, debemos saber comprar, saber preparar,
cuando preparamos mal nuestro propio alimento, estamos comiendo mal, es como la esencia de

nosotros como negritos.
¢Qué es la alimentacion?

ES: La alimentacion es un derecho de todos los colombianos. Como comunidad negra si tenemos la
alimentacién asegurada porque en nuestro territorio hay practicamente de todo, pero como
algunas instituciones que dicen que tenemos que llevar una alimentacion equilibrada o balanceada
no la llevariamos. Nosotros alla su comida a trocha y mocha su platano, su pan, su cangrejo, su
pescado, carne de monte, pero ya cuando uno se va a comer una ensalada es un poco de tiempo,
pues como uno no cultiva eso, no es porque no se dé, sino porque no es la cultura de los territorios,
pero en dado caso que se dé un proyecto puede ser porque se ha mirado que la gente puede
hacerlo, pero que sea como sostenible, que no sea que hoy sembrd y agarro y no siembro mas,

entonces eso es lo malo, porque la gente puede cultivar.
¢En Tumaco hay hambre?

Claro.

¢Por qué?

JD: Los mandatarios de turno, tanto local como departamental y nacional no se han preocupado
por erradicar la pobreza y la pobreza no se erradica dandole una libra de arroz, un kilo de azlcar,
ino! La pobreza se erradica desde el mismo momento que se le ensefia a la genta como debe
subsistir y como debe mantenerse uno mismo. Ahora, otra parte no hay fuentes de trabajo aca en
Tumaco, aunque yo diria es que la pobreza se aguanta, no es que esté de acuerdo, pero lo que no se
aguanta es la miseria, pero si los mandatarios de turno se pusieran de acuerdo para erradicarla se
erradicaria, porque es que nosotros tenemos la forma de como erradicarla, al campo no se le

inyecta recursos, si a uno le dan los créditos en el campo, a veces la gente retira los papeles de
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tanta tramitologia que le piden, si el campo produce la ciudad se beneficia y esa seria una forma de
erradicar la pobreza. Dando incentivos en la pesca, en la agricultura, en la ganaderia, fomentando

todo eso para que no decaiga todo eso.
¢ Qué es el hambre?

Como se podria decir... como se genera el hambre... una de las necesidades que podriamos
decir... una de las necesidades que tenemos las comunidades es que no sembramos, como para

poder decir para nosotros alimentarnos...
Osea el hambre seria, ¢la falta de alimento? ¢ Qué es el hambre?

JD: Para mi el hambre es no satisfacer el problema del estomago, porque cuando tu tienes hambre
lo ideal es controvertir eso, 6sea comer, pero cuando tu no comes es algo fisioldgico del ser

humano no combatirlo.
Osea el hambre es ;una cosa cortica de momento?

JD: No para mi el hambre tiene dos connotaciones, como puede ser de momento como puede ser a
largo plazo, porque si yo tengo hambre, como y mafiana voy a seguir en las mismas, €so es una
cadena. Lo importante es que si yo como hoy, mafiana también tenga que comer, désea esa

necesidad fisioldgica de yo recuperarme.

ES: Es como asegurar el pan, la alimentacion para pasar el hambre. Entonces por ejemplo, si yo
tengo hambre hoy y no tengo que comer en mi casa entonces yo me voy para donde mi mamay yo
puede que coma alla, pero mafiana como hago para comer, entonces mafiana de pronto me voy a
trabajar con alguien y entonces de pronto también almuerzo alla, pero ahi no tengo segura la
alimentacién mia no, tengo que hacer algo y si de pronto desayuno no puedo almorzar si no que de
pronto no mas meriendo, entonces ahi es donde nos aparece la palabra ideal para decir que es el
hambre. Pero es que el hambre es que si le dio a uno, le agarra el hambre y entonces me voy y voy
a buscar que comer pero es en ese rato, si permanece ahi, imaginense unos dias que uno no

comer...

JD: A uno no le deberia dar hambre para siempre, es decir, si le da deberia tener como
satisfacerla, es como la sed, si a uno no le da sed yo no me voy a estar embutiendo de agua cada
rato, entonces yo me da sed, pero tengo el agua alli, asi fuera con el hambre, me da hambre y tengo

la comida alli.
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ES: Cuando usted tiene la alimentacion alli a usted no le da apetito o el hambre de comer y cuando
no la tiene es cuando usted le ataca mas como para que usted se aloque como que hago, que no
hago, entonces esa es la cuestion, por ejemplo que cada uno de nosotros este empleado, este
ganando un millén de pesos, nosotros sabemos que cada fin de mes nos van a pagar ese dinero,
entonces cada uno va a su casa y hace su remesa de $200.000 y la tiene ahi segura y usted sabe que

en esos 15 dias tiene su alimentacion segura.

:Osea el hambre se relacionaria con esa necesidad, esa incertidumbre, como con esa cosa de

estar pensando que voy a comer?

FI: Hay una diferencia, entre apetito y hambre, cuando yo tengo alimentos en la nevera tengo una
certeza que tengo que preparar hambre no podria ser comparado con el apetito porque tengo una
posibilidad de preparar pero tengo la comida, pero el hambre en si, eso es insoportable, algo que

no tiene nombre...
La base fundamental para la existencia del ser humano es el trabajo
¢Més que la comida?

JD: Es que si usted tiene trabajo tiene comida. Si usted tiene trabajo y no tiene comida, aca en
cualquier granero le fian usted va y sabe que mensual pagan, pero si usted no tiene trabajo, que
granero le va a fiar, si no tiene usted como pagar, entonces el trabajo soluciona muchos

problemas, como econémico, cultural, de todo.

Hay duda, yo les pregunto qué ¢si hay hambre y me dicen que si, pero yo les entiendo més que
hay una mala alimentacién, como si la gente genera alguna forma de calmar el hambre pero

no se alimenta bien, entonces habria hambre o mala alimentacion?

JD: En parte puede ser la mala alimentacion, porque a veces la gente come para llenarse mas no
para nutrirse, son dos cosas muy diferentes y doy un ejemplo, hay personas que si no ven el plato
con la cantidad de arroz y la presa se enojan pero no le metemos lo que es hierro, fosforo, todo
tiene que ir balanceado al organismo, a mucha gente no le gusta la ensalada, verdura ya casi
tampoco come ya que la mala alimentacion también no lleva a eso porque no tenemos una
nutricionista que nos diga usted tiene que comer balanceado, usted tiene que comer carbohidratos,

harina, carne, fosforo. Entonces la mala alimentacién también puede dirigirse a eso.
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ES: en el caso de nosotros podemos decir que somos pobres, pero en el caso de otros que estan en
la miseria, entonces uno no ha pasado por ahi, entonces no tiene la connotaciéon de decir que
realmente es el hambre, como en mi caso en mi comunidad hay personas que uno mira que
realmente aguantan hambre entonces uno les regala comida, unas veces cruda pero por ejemplo en
mi caso a veces ha tocado darles alimentacion de restaurante escolar, lleve unos $500 o busquese
unos $200 que ahi le van a dar un plato de comida y es que uno mira que no tienen ni finca ni a
donde ir a buscar solamente viven como al dia de rebusque, lo del diario pero no como para

sostenerse, entonces si hay hambre pero no lo podemos describir como realmente.
¢ Qué es la alimentacién en una familia?

FI: La comida es méas gue la base, es el aliciente de otros factores que hacen el complemento para
desarrollar otras cualidades que tenemos como el aprendizaje, el desenvolvimiento con propiedad
el enfrentarse a la vida cotidiana, una persona que ande bien alimentada, yo creo que se

desenvuelve bien sabe enfrentarse bien.

ES: La comida en un hogar es la base fundamental del ser humano, sin la alimentacion el ser
humano no podria subsistir en el mundo, rapidamente se acabaria, yo digo que es la base

fundamental para su desarrollo humano, personal.

Ahora ES nos contaba que hay familias que no tiene que comer, que les regalan cosas, ¢Cuales

son esas estrategias que los negros se han ideado para suplir el hambre?

JD: una de las cosas entre nosotros es la solidaridad que existe, por lo menos el que no tiene
platano, hay mucha gente que le dice oiga vamos por colina, venga corte y traiga lo que pueda
llevar, entonces eso ayuda a mitigar un poco, somos bastante solidarios, en el territorio nos
ayudamos entre todos, aunque eso se ha perdido un poco todavia queda, si se mata un animal se
reparte a los vecinos pero también se venda, que ahora se hace antes no se vendia, casi siempre se
repartia todo y en la casa solo quedaba la comida, entonces esa solidaridad la rescato de nosotros
los negros que somos muy solidarios. Mi abuela decia que no habia que cocinar la comida
completa, que si son 5 no habia que echar 5 presas si no mas, porgue el que viene a ese le
pertenece la comida y siempre esa costumbre se sigue manteniendo viva, usted desde que llegue a

la hora del almuerzo, comes porgue comes.

ES: también se hacen cambios entre uno en la comunidad, hay trueques, yo le doy coco y usted me
da platano, pan, por ejemplo yo me voy a pescar y agarro mucho pescado y no tengo platano y le

digo a mi compafiero, vaya trdeme platano y yo le doy el pescado entonces come él y yo. Eso
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también influye mucho que le dé al vecino, entonces si hay lo que dice Jairo pero también hay arto
cambio. Hay personas que solo viven de la pesca, entonces llegan a rosario con arto pescado, y
concha, piangua, pateburro y eso alla la genta por chirma por platano por coco, mejor dicho eso
alla venian era full. Mejor dicho uno se llevaba su kilo de platano.

¢Entonces no siempre se necesitaba la plata para poder comer?

JD: No. En los cascos por lo menos no. En mi caserio, vengo de Dos Quebradas yo rescato eso, la

gente es muy solidaria.

ES: pero eso era en el tiempo de los papases de uno en los 80 o 90, digamos en mi comunidad ya
poco se ve pero se ha perdido. Es decir, la cultura se esta perdiendo. Por ejemplo en Imbilpi
celebraban las fiestas de la Virgen del Carme el 16 de julio, eso era un velorio, mejor dicho se
hacian los pesebres en el mes de diciembre en la tierra y eso ya no se hacen, tampoco se juega al
carnaval que jugaba, se ha perdido mucho. Uno porque la genta ha migrado mucho para zona
urbana, para la ciudad. Esa migracion en primer lugar es por la falta de educacion, no hay
suficientes para que los nifios se queden all, ni una profesora que se quede alla y le ensefie alla.
Entonces uno cuando viene aca y trae el nifio, entonces por lo menos cuando mi papa me trajo aca
yo ya tenia un poco de afos entonces a mi me daba como verglienza estar con unos peladitos pues
estaba en sexto y eran unos peladitos y yo ya casi tenia 18 afios y eso dificilmente sale alguien
porque uno hasta por vergienza se retira del colegio y no se prepara y vienen aca y la
competitividad no es igual entonces eso hace que a temprana edad se viene la mama para traer los
hijos y que estudien aca pero entonces eso hace que el papa se quede alla, entonces divide a la
familia entonces ya el otro se viene porque entonces que... vengase porque ya acd el uno se va a
trabajar, a cargar cocos a cargar palos hay que trabajar para llevarle comida a la casa entonces el
otro es el motivo de la violencia, los grupos armados entonces la gente nunca ha mirado eso y con
solo mirarlos un grupo de 10, 20 personas que le pasen con armas asi no le estén haciendo nada, el
que no ha mirado eso ya dice no yo ya de aqui me voy entonces eso también hace que haiga

desplazados.

JD: Hay muchos factores que como el ultimo los grupos al margen de la ley, y otro es que como
programas de Accion Social que si usted es desplazado le da 1 millén de pesos la gente a veces no
se viene desplazado por la violencia si no por eso que le dan. Lo otro es que hemos perdido la
cultura, entonces somos muy facil para olvidar lo nuestro, por decir a uno pueblo llega un paisa,
ese paisa cuando el deberia incluirse a la cultura nuestra. Nosotros cuando se moria alguien,

nosotros haciamos una cosa que era su velorio si era mayor, era su alabao, ahora que es, la
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musica de Dario GOmez, esa no es cultura nuestra. Dos, otra cosa que se ha perdido la cultura
nuestra, es que los jovenes no les gustan conversar con los mayores, entonces esos mayores son
una biblioteca ambulante, andantes pero si no recopilamos esas ideas de esos sefiores, €so se va a
perder por ejemplo cuando uno habla con ellos, habian cambios de mano, la minga para las fiestas
patronales habian citricos y se encargaban de recoger y hacer las fiestas patronales, hacia
presentaciones, rigas. EI cambio de mano es por ejemplo si tu necesitas dos dias yo te puedo ir a
limpiar o para agarrar fruta, agarrar naranja y cuando yo necesite entonces usted me devuelve
esos dos dias, entonces todo eso se esta perdiendo, los jovenes no conversan con los mayores y eso
se esta perdiendo.

¢ Qué alimentos son los propios, los autéctonos, que es lo tipico?

JD: yo lo que mas recuerdo es cuando mi mama daba a luz, eso era una comida, huy... era un
sancocho de gallina pero tenia otra connotacion, en ese entonces eso era con otra fragancia, una
mujer paria y no salian a la calle, duraban una semana encerradas, con la cabeza forrada, esas
sefioras se cuidaban demasiado y esa comida era especial, especial, ahora también les daban unos
brebajes que se hacian de azufre con panela y aguardiente y eso lo hervian y le llamaban como un
calentado era un atado no recuerdo como era que le llamaban, eso era para evacuar todo lo que le
habia quedado alla4. Ahora lo otro tipico que era la mazamorra y el dulce, ahora las muchachas
casi no hacen en mis tiempos eran el dulce de papaya, de guayaba de pepepan que es una fruta
como el coco que por dentro viene recubierta, es verde y cuando esta madura es como café y trae

una pepita y esa pepita las sefioras hacian un caldo blanco con huevo con coco ufff que rico.

La bala, la bala de platano, abria el platano le ponia carne serrana o pescado pero no pulpoy la
cerraba y la fritaba, eso es muy rico. También habia lo que era la panda, unos pescados y hacian
estilo envuelto o tamal entonces echaban ahi varios pescados, veinte o treinta y asi lo amarraban,
lo echaban en una olla y después se cocinaba, y el que estuviera ahi se la comia asi 0 en seco y se

usaban los alifios como el chiraran, la chilangua el aji dulce.

J: El aji dulce es algo que le da sabor a las comidas y se utiliza mucho en los sancochos, por lo
menos aqui yo los utilizo mucho cuando voy al campo mi mama utiliza todo eso, ella tiene una
huerta, a los tapados de pescado también se les pica bien como en reemplazo del cilantro pero mas

ricoy el chapil
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JD: el chapil en Tumaco es una fruta que se le echa agua tibia, se machaca con una piedra y con
un coco o un molinillo, sale toda la carne y la pepa se saca y lo machaquen bien con coco y con

leche y eso es rico.
¢Cual es el alimento mas raro de Tumaco?
JD: para mi puede ser la iguana y la tortuga.

ES: la munchilla puede ser otro. Otro puede ser el gazapo que es un camaron pero de la cuenca

dura.
¢ Cudl es el plato tipico de Tumaco?

El puzandao, gque se hace con pollo y carne serrana. Pero puede ser mas el tapao que lleva platano,

pescado.

Hambre o mala alimentacién

Se puede interpretar que la mayoria de personas que interactuaron en esta oportunidad

demuestran que ellos no sufren de hambre lo que presentan es una alimentacién no balanceada

seqln los estandares de alimentacién o por que no son guiados por una nutricionista. Sin embargo

otras personas si presentan miseria entonces si sufren de hambre.

Miserable tiene hambre

El pobre estd mal alimentado

Es una cuestién cultural
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Anexo 4. Trabajo de campo para la construccion del problema de investigacion. Caso

Tumaco. Awa. 14 de agosto de 2012.
¢ Qué es la Alimentacion?

La alimentacion es algo muy importante, nuestra seguridad alimentaria y nutricional es muy
importante porque nosotros como pueblo indigena Awa nos mantenemos de nuestra selva, de lo que
hay en el monte, como decir los animales, los peces, nuestras gallinas, es lo central de todo. Como
pueblo indigena que somos es eso, criar y sostenernos de eso, tratamos de sobrevivir con poquito,
no podemos cazar mucho porque se pierde, toca dejar las crias asi como los peces, las gallinas,

nuestros arboles frutales
¢ Ta nombras artos alimentos, que es el alimento para ustedes?

Un alimento significa seguridad alimentaria y nutricional, es una seguridad, para el sostenimiento

de nuestros hijos, abuelos.
¢Qué es la tierra?

La tierra es todo, nuestra madre tierra. Porque por ella, necesitamos tener mucho la tierra para

tener nuestros alimentos de nosotros mismos, para poder vivir.
¢Usted cree que en su comunidad, en sus resguardos, existe el hambre?

Si, el hambre si existe por la problemética que ha venido sucediendo de hace mucho tiempo en
nuestros resguardos en nuestro pueblo indigena hay muchas problematicas, tanto la parte de
Barbacoas la tierra es muy himeda, no se da nada, totalmente descartado, muy humeda y la parte
de Costa Pacifica se da si, pero hay una problemaética que siempre nos ha afectado la tierra, la
fumigacion, nos la ha vuelto infértil, ya no produce, el agua también nos ha afectado, el agua para
nosotros es vida. El agua nos ha afectado por el petréleo, el crudo, pues se ha venido afectando los
peces, todo lo que uno puede comer se ha muerto, para tomar, para cocinar, ha venido ahi las
enfermedades, la desnutricion que nos ataca acé, nuestro pueblo. La tierra ya no produce, las
frutas vienen naciendo pero poquito, ya nos frutas bien buenas. Las fumigaciones es un veneno
para la tierra, cuando no habia eso las frutas eran muy bonitas pero eso ha venido afectando,
entonces no hay, son poco donde se pueda sembrar por las fumigaciones. La desnutricion cada dia

avanza mas en nuestro pueblo indigena Awa.
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¢ Como se siente el hambre, como es el hambre que ustedes ven en sus pueblos?

Hay veces como no hay recursos, como uno se alimenta de lo que da la tierra y de lo que se pueda
criar, en primer lugar porque nuestras comunidades viven muy lejos, de 5 0 6 horas, 1 dia, 2 dias o
3 dias de camino entonces para salir o entrar es muy dificil y otras veces que no hay plata por la
problemética que hay y hay veces que toca aguantar, hay veces que uno se acuesta y toca aguantar
hasta el otro dia sin comer y asi. Cuando hay se va a buscar algun animalito un dia o dos dias y el
resto toca ahi toca estar acostarnos sin comer.... No se me da como... ... es muy dificil porque uno
ha vivido eso aca, uno esta viviendo eso aca... entonces es muy dificil. Por nuestra gente, por
nuestros pueblos hay que luchar porque siempre he sido como un cero a la izquierda, gracias a
Dios hemos sacado lideres ha ido mejorando un poco, pero eso hay mucho por recorrer, todavia
falta.

Seria bueno que esas problematicas se visibilizaran, en el marco del congreso por el derecho a

la SAN, a la alimentacion podria hacerse...

Si seria bueno, que se visibilizara como para mejorar un poco para mejorar la SAN para gque no

haya mucha hambre por aca, hay muchas necesidades tocaria llevar propuestas, trabajar duro.

Los Awa han hecho un ejercicio de resistencia que hay que admirarlos, eso es lo que hay que dar a

conocer, para que ustedes visibilicen, el PANIAT hay que visibilizarlo
¢ Cbémo hacen para calmar el hambre?

Hay dias que si, hay dias que hay agarrar las frutas que se les da a los nifios para calmar esa
necesidad, hay veces que se les da platanito, o chiro y se les cocina y ya y hay veces que ellos
comen y con eso matan el hambre pero no es mucho porgue los nifios necesitan vitaminas, porque

€s0 no basta, darles a veces chiro o0 agua eso no sostiene nada.
Préacticas que se hacian antes

Si, la comunidad esta unida esta unido por una sola lucha que cada dia es mejorar mas. Cuando se

hace mingas, es unido.
¢ Como fue la situacion de emergencia de los atentados a las torres de energia?

Fue muy grave, muy asustados, toco salirse de las casas, irse a otro lado, es como dificil, toco
salirse de las casas porque era muy al lado a otro lugar, por los nifios los ancianos para que no les

fuera a pasar nada, pero si hubo muertos, también compafieros indigenas también murieron
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cuando el problema es muy cerca es dificil, nos afecta mucho por las minas, habian muchas minas
y uno anda por esos caminos, eso ha afectado mucho por aca, todavia esta la problematica, no se
ha podido volver a su casa, uno acostumbrado a estar en su casa, a no estar en otros lugares, es
muy incomodo por los nifios, cuando uno estd en su casa ellos acostumbran a andar por ahi,
cuando estan en la finquita y hay veces que se suben en los arboles brincan, saltan, esos espacios
quedaron en otro lado porque no se puede por lo que habian minas y afecto bastante. A nosotras
las mujeres también nos han afectado mucho porque nos gustaba lavar en las quebradas, ha
afectado mucho.
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Anexo 5. Trabajo de campo para la construccion del problema de investigacion. Caso

Villavicencio. 09 de junio de 2012.
Madres participantes:

Pilar

— Johana

— Blanca Nubia

— Maria Aidé

— Sandra

1. Que es el alimento.

e  Para mi pensar es el alimento que consume el nifio diariamente. El alimento no es
solo la comida y no hay que darle solo comida de alimento, hay que alimentarlos

con valores, hay que alimentarlos con muchas ensefianzas.

e Para mi el alimento no es solo darle comida, alimentar es darle amor, darles

confianza, llenarlas de valores a ellos en su vida diaria.

e El alimento es algo importante para los nifios porgque es necesario es con lo que
ellos van a subsistir, se van a mantener y mas para un nifio que ellos lo necesitan
diariamente y es lo que uno le pueda dar el desayuno, su recreo y el almuerzo, la
comida. Logicamente también lo que dice la sefiora no solo es darle lo de comer
porque muchas veces para ellos es mas importante el amor que no tanto la comida.

Uno de mama siempre tiene que estar con ellos.
2. Que es la alimentacion?

e Laalimentacion para los nifios es algo fundamental y segiin como sea su
alimentacion va hacer desempefio diario del estudio. Si un nifio esta mal alimentado
puede sufrir de suefio, y no rendir como deber ser. Si ellos tiene la alimentacion
como debe ser, algo balanceado hasta donde uno alcance a suplir el alimento

porgue eso influye en el desarrollo del nifio para sus capacidades y su desempefio.

3. Hay hambre en Villavicencio o hay una mala alimentacion?
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e Para mi las dos, el hambre y mala alimentacién porque la mala alimentacion porque

uno no siempre tiene los recursos para darles un buen alimento y hambre porque hay
veces no hay nada que darles entonces lo que hace dofia patricia porque se mandan los
nifios almorzar y hay un alimento productiva, rico y variado. No todos los dias lo
mismo. En mi casa no tengo y aqui hay 3 nifias que se alimentan. Son 3 que se
benefician del comedor y para ella es nutritivo por eso a los hogares hay hambre, mala

alimentacion.

o En nuestra comunidad somos una familia numerosas por lo menos en mi familia somos

6 entonces no es facil nosotros vivimos de la venta y hay veces que hay y otras que no
se ganan nada entonces lo que hace dofia patricia porque uno menos es otro bocado

para el de la casa.

4. Cuales estrategias utilizan cada una de ustedes para superar el hambre o la falta de alimento

en sus hogares?

Salimos a trabajar duro mi esposo y yo, porque en nuestro caso somos 7, 5 hijos y uno

de ellos enfermo y nosotros pagamos arriendo.

En mi caso vendo catalogos esa es la Unica manera, yo soy madre soltera tengo dos hijas

aca y vivo donde una hermana.

Yo trabajo en casas de familia pero entonces con la ayuda de aca es mucho mas facil ya
gue el almuerzo es uno de los alimentos principales en los nifios y a uno le queda mas

sencillo el desayuno, la comida y el recreo de los nifios.

5. Cuéles son los alimentos mas tradicionales que utilizan en sus hogares?

Siempre hay que darle gracias a Dios que nunca nos falta el bocado, como pobre que sea

se da un alimento nutritivo diario, como nosotros somos 3 mi esposo y mi hijo, el

almuerzo nunca le va a faltar a mi hijo.

En el caso de mi familia yo como madre que soy la que cocino intento hacer y darle solo
granos como lentejas y frijoles, porque no todas las veces hay para la carne o para la

sustancia y la Gnica manera de reemplazarle es con los granos.

Por lo menos en mi casa se consume mas que todo solo granos ya que es dificil darle solo

carne y verdura porque no alcanza
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Anexo 6. Entrevista semi estructurada.
Guia de preguntas
Parte I: Datos de identificacion

Fecha:

Sexo

Edad:

Etnia:

Lugar de Nacimiento

Lugar donde vive actualmente:

Parte I1: Historia alimentaria

e Recuerde como era la vida hace anos

e Relate como eran las casas, Como eran las cocinas, con que se cocinaba, como eran
las comunicaciones, como eran los utensilios usados en la cocina

e ;Recuerda que estaba pasando en el resto del pais o del mundo o de su comunidad
en esos afios? ¢ Destaca algun hecho histdrico?

e Cuentéeme que hacia un dia normal, a qué horas se levantaba, que era lo primero
que hacia cuando se levantaba...

e Como era la alimentacion en su infancia
e Que hacian para conseguir el alimento en esa época

e Relate como eran las casas, Como eran las cocinas, con que se cocinaba, como eran
las comunicaciones, como eran los utensilios usados en la cocina.

e ;Recuerda que estaba pasando en el resto del pais o del mundo o de su comunidad
en esos afnos? ¢ Destaca algun hecho histérico?

e Quién(es) de su familia proveia la alimentacion
e Quien cocinaba cuando usted era nifio y que era lo que més le gustaba que le

prepararan.
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e A lahora de compartir los alimentos cuénteme (lugar en que comian, comian solos
0 acompafiados)

e Siente que han perdido alimentos que antes consumian

e Que alimentos usaban para la curacién de enfermedades

e Que preparaciones de antes ya no se consumen

e Existia algun ritual para conseguir o consumir los alimentos? ¢Se han mantenido?
e ;Habia alguna fiesta o ritual en donde el centro fueran los alimentos?

e ;Queé fiestas celebraban? ¢ Preparaban comidas especiales? ¢Cuales?

Si la alimentacion ha cambiado, ¢Por qué cree que ha cambiado?
e ;cree que la alimentacion ahora es mejor que la de antes? ¢ Por qué?

Parte I11: Alimentacién actual:

e Actualmente que tan seguido come lo que comia cuando era nifio

e A la hora de comer algun plato especial se hace en familia o involucra a otras
personas

e Actualmente quién(es) de su familia provee la alimentacion

e Cuéntas comidas hacen al dia. De que se componen esas comidas
e A qué horas comen

e Con quién comen

e Que hacen para conseguir el alimento

e Hay momentos o circunstancias especiales para comer

e Quienes participan de ello

e Como hacen para conseguir el alimento
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Anexo 7. Cuadro para registro de observacion hecha. Notas de campo

Fecha: Hora:
Lugar: Espacio:
Comunidad: Descripcion de los participantes:

Observacion en campo (incluye frases textuales)

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador
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Anexo 8. Registro Fotografico. Barrio 13 de Mayo, Ciudad de Villavicencio

Comedor comunitario Barrio 13 de Mayo, Villavicencio
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Comedor comunitario Barrio 13 de Mayo, Villavicencio
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Anexo 9. Registro fotografico Tumaco
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Observacion de campo. Consejo comunitario Veredas Unidas.

Construccion problema de investigacion

135



Salida de campo, consejos comunitarios Tablon Dulce, Tablon Salado, Rio Rosario.
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Trabajo de campo, conversatorio Pueblo Awa.
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Anexo 10. Entrevistas semiestructuradas Afro de Tumaco

Nota: por seguridad no apareceran los nombres de las personas participantes, se utilizaran
iniciales que no corresponden a los nombres reales. CG: corresponde a las iniciales de la
investigadora.

OCM. ZONA URBANA, COMUNA 5 BARRIO UNION VICTORIA
Fecha aplicacion: 8 de mayo 2013

Afro.

Nacio: 1932, edad: 81 afios

Participa también AM de 47 afios y la hija de O, R de 38 afios.

OC: La alimentacién era mejor que ahora, porque eso era natural, por decir se usaban las
hierbas, lo que uno llamaba la chillangua, el chiraran, libre de esa magui y esas cosas, usted
hacia un sancocho... y también en el trato usted hablaba con un nifio y era como hablar con
una persona que entendia y ahora usted a un nifio le dice un sancocho y se ponen mas
grosero que... entonces en el tiempo en que yo me crie era un tiempo muy gozoso, en el
tiempo que yo me crie, toda persona respetaba a los mayores

CG: Eran autoridad...
OC: Claro, ahora ya no...
CG: Yo me acuerdo que a los mayores no se les respondia “que” se respondia con “sefior”

OC: Tengo 81 afos, 7 hijos y he trabajado duro, he sido conchera y ese es un trabajo muy
duro, y todos mis hijos estudiaron el que no estudio fue porque no quiso, de resto todos
estudiaron, me muero trabajando...

CG: ¢(Donde naci6 dofia O?
OC: Yo naci en un campo que se llama mejicano

CG: ;Cbémo eran las casas en esa época?

OC: Uno las hacia de guadua y de el techo de paja, (risas)
CG: ¢Cual es el recuerdo mas lejano que tiene de cuando era nifia?

OC: Yo ya no me acuerdo de nada... ya se me corrio la teja... verdad yo ya no me acuerdo
(risas) cuando nosotros sembrabamos, mi papa nos mandaba a las 6 de la mafiana a cuidar
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el arroz de los pajaros, llevabamos comida para cocinar alla y alla como a la 1 saliamos a ir
a la escuela, era un campo de pasar mejicano a mexicanito, cuando mi mama se murio, ella
muri6 cuando yo estaba pequefia, de unos 11 afios, entonces nos salimos de alla, porque mi
papa consiguié otra mujer y nos tocd irnos a otro camino y nos fuimos con 2 hermanos,
mayores entonces nos regald a donde una sefiora y esa sefiora ella me crio a mi, entonces yo
me crie en Tumaco desde los 11 afios.

CG: ¢ Y usted se acuerda que comian en el campo, cuando tenia 11 afios o0 antes?

OC: Alla comiamos tatabra, venado, eso mantenian alli en las tarde ahi tiradas, eso habia
comida, por eso me dice mi hija que yo cocino tanto... mucha carne para dos personas, yo
cocino mucho, (risas) vea yo cocino arroz, uhhhh su tapado de carne, su taza de chocolate,
claro que el colesterol a mi me acabo, porque vea all& nosotros comiamos el coco y ya con
sus dos kilos de arroz y ya, comia mucho, comia mucha carne...

CG: ¢(Cbémo eran las cocinas en esa época?

OC: Las cocinas eran como estas, era el fogdn de lefia, alla no habia estufa de gas ni
eléctrica, por eso es que ahora tengo los ojos hechos churos, ese humo dafia la vista

CG: ¢Cuando sumerced se vino para aca, en ese campo, a que se dedicaba la gente? ;Qué
cultivaban? ;Que hacian para vivir?

OC: Eso cortaban un palo en el monte que se llamaba pambil, era largo, cortaban corteza, la
cascara del mangle

AM: ;Y qué hacian con esa cascara del mangle?
OC: el caucho,

AM: Traian también la pepa de tagua, sembraban mucho el arroz, aunque ya casi no se
siembra, se siembra para el rio Patia, casi para este lado ya no...

CG: ¢Pero porque ya no lo siembran? ;Si el arroz es algo que se come todos los dias?
AM y OC: Jum, no sé, la gente se dedicd a la madera y de eso vivian, de siembra del arroz

CG: ¢Y_en esa época usted recuerda cosas histéricas que estuvieran pasando? ;Qué
pasaba en el pais? ;Qué pasaba? Como hacia el 45 - 50

OC: ¢Yo no escuchaba nada cuando era muchacha, sabe que escuchaba? Que los hombres
violaban a las muchachas, de noche ellas salian y los hombres las violaban, pero como esta
ahora no, yo nunca vi haciéndole mal a nadie, ni peleandose, 2 hombres jalandose al
machete, yo nunca lo vi, la gente respetaba mucho la vida y como las mujeres antes
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andaban con su falda larga, por ejemplo esa casa de alla atras estd sola entonces rompieron
por detras y se metian dos muchachos y 2 muchachas...

CG: ¢Pero no llegaban noticias del pais?

OC: No, nada, antes las cosas eran mejores, no se veia matar gente, antes se hacian los
velorios y bailabamos 3 dias, y se hacia comida y baile

CG: ¢Pero era cuando se moria alguien?

AM y OC: No, velorio era fiesta de un santo, el 16 de julio la virgen del Carmen, el 6 de
enero de nazareno, lo celebran en payan pero todo el municipio de Tumaco lo celebra
tambien, esto era cuando también era el dia de las madres, el dia de las mercedes, eso era
un bochinche, se hacian veladas muy bonitas.

AM: Yo me recuerdo, iban las madres, iba la madre muerta, canciones alusivo a la madre,
era muy hermoso, y eso le daban a uno serenata, con esa guitarra, marimba, vea 3 0 4 dias y
nadie se escuchaba pelea

CG: Osea que el tumaquefio de por si no es peleon. ..
OC: Mire es que estamos en el mismo mundo pero las generaciones ya no son las mismas

AM: El roce social ha cambiado mucho, los jovenes que se vienen levantando piensan de
otra manera.

CG: Bueno tu me decias que ¢cuando era nifio se levantaban a las 6 de la mafiana a trabajar
y ahi que era lo que comian?

CO: El pueblo era lejos, entonces nos iban a dejar y nos llevaban nuestro pedazo de carne
de rata, de puerco, lo salaban y lo dejaban en una batea y uno iba sacando todos los dias, y
era su tapao con café, que me gustaba (risas) una olla de café que me trancaba

CG: ;Y el café donde lo conseguian?

CO: Lo compraban, y venia de Pasto, o si no uno cogia del cacao que estaba en la finca lo
secaba y lo molia y con coco eso era sabrosisimo.

CG: Lo primero que comian era un tapao, y que mas hacian ahi
OC: Arroz,

AM: ;Y el arroz de maiz lo llego a comer?

OC: No,

AM: Ah yo si lo comi.
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CG: ¢Bueno y que mas hacian?

OC: Y se comia pescado, eso no faltaba, y antes eran grandisimoooss esos pescados...

van a decir que soy rica... jajajaja
AM: Es que la costumbre,

OC: Yo comia era corvina, chibilango, ese pargo, ahhh yo de eso es que como... yo no
como pescado chiquito, yo compro mi pescado a un sefior que es amigo mio y que agarra
pescado grande, como a las 8 0 a las 9 yo voy y me compro mis 20 o mis 40.000 de
pescado.

CG: ¢Pero por que no lo come? ¢ Tiene un sabor diferente?

OC: No lo mismo, sino que ya estoy acostumbrada... los nifios ahora no comen pescado...
mis nietas no comen pescado, solo si es frito, de resto no...

Llega la hija de Olga... la presentan, es profesora de una escuela en el Rio Rosario, vereda
El coco...

CG: Se hace la explicacion de lo que se esta haciendo, la hija decide participar... ja qué
horas desayunaban en la mafiana?

OC: A la hora que uno se levanta, a la hora que uno hace el tapao, se comia a la hora que
estuviera la comida, a esa hora se lo metia eso no era que a las 12 y asi no, era a la hora que
estuviera. Haciamos dos comidas, al desayuno y al almuerzo y en la tarde ya venian a la
casa a merendar,

CG: ¢Y lamerienda que era?

OC: Era tapao de pescado de lo que fuera, se comia mucha presa, tatabra, venado, pescado
frito o encocado, su arroz al lado y su platano (jajajaja) ahora solo se come comida
contaminada, ayer una vecina compro unas tostadas empacadas y le salié un pedazo de
escombro...

H: Yo no compro nada en la calle, porque eso es muy sucio... ni cuando voy a Pasto.

CG: Acé no solo hay problemas de higiene sino también problema de agua, el agua no es
potable...

La hija de la sefiora a quien se le aplica la entrevista hace la pregunta para qué es la
informacion que se esta recogiendo... se le explica que es para una tesis de maestria en
desarrollo social, y que la estancia de la investigadora en Tumaco no es solo para eso, se le
explica la formulacién del PANIAT (politica en SAN del Municipio) y se explica el interés
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del alcalde por trabajar por el derecho a la alimentacion... en Tumaco hay que aprovechar
que hay comida, pero se debe trabajar mejor porque hay hambre...

La hija hace la intervencion diciendo que ella hizo un diplomado hace poco en SAN y
explica que en los campos los nifios no quieren comer lo que es la minuta de bienestar,
entonces los nifios cuando fueron concebidos los papas no los alimentaron bien y ahora el
bajo rendimiento y aparecen las enfermedades y parece que bienestar no tuviera en cuenta
eso, entonces qué bueno que un plan de alimentacion tuviera en cuenta que las
comunidades tratamos de que lo que mas mejore en la calidad de la vida de los nifios somos
los educadores, porque los padres no... mire que uno tiene que estar luchando para que los
nifios se coman la ensalada, los frijoles, porque los papas es si quieren comer que coman, y
si no que dejen ahi y no saben que los nifios se estan desnutriendo... entonces ahi estamos
mal, por lo menos si hubiese un plan de alimentacion se tuviera en cuenta las comunidades
pues se dan muchos los problemas, pues en las veredas, pues a las veredas se focalizan en
las veredas...

CG: Se les cuenta que hay un proceso en donde se va a capacitar la gente que ya se hizo un
primer inicio pero que se va a seguir a ver si se puede llegar a las veredas y se va a trabajar
la importancia de la huerta...

H: Pues si, porque vea eso es lo primero que lleva a que la gente haga cosas, se meta a un
grupo, se vaya a la prostitucion...

CG: Claro porque si su hijo est4 pasando hambre...
AM: Y ahora viene un problema mas grande, las enfermedades contagiosas
CG: Tumaco tiene mucha prevalencia de VIH...

AM: Mire todos los que estan contagiaos.... (Silencio) y mire lo que me entere ayer en la
Mesa... mire cogen a esos y los llevan preso y las muchachas tienen que ir a hacerles su
relacion sexual y les dan plata y la mama les preguntan quién te compro eso, decime,
cquién te compro eso? Y si ellos se dan cuenta que ellas tienen otro novio por aca que les
dan para sus cositas las mandan a matar... se estan desapareciendo muchas nifias,

H: Y ahi es que esta el problema de Tumaco... mire si hiciéramos un concurso de que
hacen las profesoras por los nifios en Tumaco, nuestros nifios, en mi escuela somos 4
profesoras, pero vea ellos la tienen clara, cero violencia, y yo creo que asi no desarrollen
muchas habilidades, pero que entiendan eso...

CG: Mire eso es para la vida...

H: Mire que ellos la tienen clara, y mire que yo digo para que les mete tanta palabreria a los
nifios, mire donde estamos, ellos terminan el bachillerato y se van al ejército, ¢;en donde
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estamos? Si los mandan es a matar... y no se les ofrecen otras posibilidades, por lo menos
esos senadores que hacen esas leyes, yo no como hacen eso, no piensan,

CG: Ahhh a esa gente no le interesa...
H: Es por conveniencia y por intereses personales...

AM: Mire hay muchas situaciones con eso, los muchachos cuando salen del ejercito ya
estan acostumbrados a manejar armas,

H: Entonces después esta persona sale a matar mucha gente y porque no se le colaboro a
tiempo y entonces viene un concurso que viene a sacar a unas personas que estan haciendo
una labor grande, porque es que si a uno le toca comprarle camisetas a los nifios se les lleva
y bolsos o lo que sea para gque ellos sigan, si van de la casa sin comer uno les busca comida
para que ellos coman, de la que uno tiene, entonces la pregunta es un concurso no tiene en
cuenta lo gque uno hace y si viene alguien de otra parte

CG: Ese es problema cuando las cosas se hacen desde Bogota, y no se comprenden las
realidades de lo que es Colombia... bueno pero volviendo al tema, cuéntenme que
sembraban antes. ..

OC: Sembraban maiz, papa, platano, rascadera, papachina, chilma, yuca, fianpil, la cafia,
zapallo

CG: ¢Y qué les tocaba comprar?

OC: El aztcar no, porque haciamos panela,

AM: El caldo de cafia, se machacaba y se sacaba cafia y se hacia panela

CG: Y no utilizaban azucar

AM: Osea se compraba la sal y

H: Y los granos, porque alla se tenia trapiche,

OC: Y se compraba el frijol y la lenteja, y el achiote era natural, pero eso era riquisimo
CG: ¢Que otros animales de presa comian?

OC: Gallina, conejo, tatabra, venado, armadillo, raton, esa zorra, iguana, perico, cuzumbi
(como la zorra) la ardilla,

H: La tortuga,

CG: {Culebra?
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OC: No, culebra no, de pronto en los rios pero por aca no, alla si dicen que comen la nupa,
una sefiora habia cogido una y la habia fileteado y eso parecia... yo no sabia que era...
estaba bien fileteada y parecia la chulia, un pescado largo...

CG: Y derio?

OC: Nosotros comiamos sabalo, barbudo, viringo, la mojarra, el guacuco, la guafa, el
munchilla (camaron de rio) y a eso se le echaba chillangua, chiraran, cebolla larga

CG: Pero antes decian que cebolla no se utilizaba tanto.
AM: Antes era el aji dulce, pimentdn.

CG: (Pero verduras?

OC: no, cuando llegue aqui si, pero allad no

AM: Pero si se comian frutas, como el aguacate, la guaba, el caimito, zapote, la granadilla,
chontaduro, antes el chontaduro reinaba en todas las casas, el pepepan, usted llegaba a
conversar y le decian coémase unito para que se alimente. ..

CG: ¢En esos velorios que ustedes me comentaban que era la comida?

OC: Café con pan, guarapo, esa gente si... hacian panela, era para todos, sancocho
CG: ¢ Se celebraban los cumplearios?

OC: No, eso no

CG: ¢Porque crees que se esta perdiendo la alimentacién?

OC: No, es gue se esta perdiendo todo, ahora ya todo es moderno, esa carne de res antes era
sabrosa, ¢seria de bufalo?

H: Mire que ahora estan trayendo bufalos, de esos paises desarrollados, mire que yo leia un
estudio y decia que unos gue producian tomate y el sefior producia unos tomates para la
produccién y la venta y otros para él, y le echaba muchos quimicos y él decia que habia que
mirar que habia una parte dura en donde estan los quimicos que hay que quitarselo...

H: En los campos a la gente le gusta es su tapao, la presa, entonces ya la gente cuando sale,
cambia, y sale y empieza a comer otras cosas que les gusta, entonces la alimentacién del 90
para aca empez0 a salir cuando llego la coca.

OC: Cuando llego la coca la gente empezé a cambiar la forma de las comidas,

H: Sus ingresos mejoraron, se occidentalizaron, compraron otras cosas y empezaron a
arreglarse, a cambiarse, a comprar casas, Yy la gente empezd a ver y empez0 a tener plata
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muy facil... en los campos si se conserva, practicamente la ensalada en los campos... no,
solo las personas que hayan salido y de vez en cuando, pero solo de resto no, alli solo su
frijolito y su presa...

CG: ¢Se podria decir que en los campos ahi inseguridad alimentaria?
H: No hay SAN,

AM: Hubiera si no nos hubiesen fumigado todo, hubiera si nos hubieran acabado todo...
mire que hay muchas gente que no compraba acé la cosas, ahora toca comprarlo aca para
llevarlo a los campos y para varias partes de los rios...

H: Esas personas que fumigan a eso, yo que trabajo en una zona de dificil acceso, a mi me
da mucho miedo cuando llegan pues él los confunde a todos con guerrilleros, a una sefiora
la fumigaron, ella iba por el rio y a un sefior también, ella ya muri6 y el no quedo normal,
€so mata...

CG: Y dicen que no, para lo del PANIAT quedo esas problematicas. ..

H: Entonces la idea es esa, si hay donde sembrar, la gente si quiere sembrar, la gente ya se
ha dado cuenta que la coca no es la mejor opcion, pero los proyectos no llegan, esta la gente
necesitada es como una espuma de humo, no sé porque no llega a la gente necesitada. ..

CG: Hay muchas rupturas...

H: Llamen a los profesores, nosotros somos préacticamente enemigos de los consejos, pero
nosotros nos vemos, ellos comen pero no se ve.... Yo digo coman pero dejen comer... hay
mucha corrupcion, uno tiene una incapacidad y a uno le descuentan pero no mandan a
nadie... ¢y el consejo que paso? Si molesten, pero tampoco ayudan, entonces nosotros
vemos que los muchachos se van a trabajar. ..

CG: (Y no se trabaja lo de huertas caseras?

H: No, no hay espacio... no hay nada, yo quiero salir de alla, pero sin saber quién se quede
ahi,... en estos dias me decian un alumno que tiene 15 afios y conversamos y me decia
profesora ayldeme, aqui no hay nada que hacer y que hace uno... y nosotras nos quedamos
calladas, porque no tenemos la respuesta, entonces se van y van a trabajar 3 dias y luego
vuelven y se compran cualquier cosa... son jovenes pero no hay opciones, es la gran
preocupacion. ..

AM: Darles opciones...

H: ;Pero cuéales?
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AM: Ahi es donde uno se pregunta quée es lo que esta haciendo la trabajadora social, la
primera dama

H: Mire a mi me parece que los que estan arriba no tienen ni idea como es que van a ayudar
a los que estan abajo y hacen unas politicas que ni idea... y hacen unas politicas que no son
para Tumaco, Tumaco tiene unas necesidades tanto espirituales, sociales, educativas,

CG: Es que no se puede como algo aislado, y el ser humano es un ser humano es integral...

H: En el diplomado estaban gente que no tiene poder, era Fundacién Plan, y hay gente que
se forma pero no tiene poder, y ahi solo estamos unas enfermeras unos profesores que no
tienen poder ;y qué pasa? Y lo hacen de buena intencion... yo me levanto cada mafiana a
veces y digo Tumaco necesita gente con capacidad, ¢y qué hago? Y yo tengo una hija... y
mi hija también se va a encontrar unos adolescentes, tengo 23, pero los jovenes si quieren
trabajar, ellos si quieren estar en su vereda, pero lo que no hay es proyectos,

CG: Ademas este gobierno no privilegia el campo... no le ofrecen las oportunidades, los
campesinos se estdn quedando en la quiebra...

H: Vea aqui todavia se conserva que viene un desplazado a pedir comida y no le da, pero en
las ciudades.... No...

CG: No, ni uno en las ciudades no conoce sus vecinos... en Bogota cada uno sobrevive,
entre mas altos los estratos menos...

H: Mejor dicho... sigamos con la entrevista. ..
AM: Esta buena la charla, es que hay mucha tela que cortar...

H: El alcalde que nosotros tenemos es una persona de principio, desafortunadamente esta
en medio de gente que no tiene valores ni ética y por eso no puede, no muestra las
capacidades de él, porque él es inteligente en habilidades, él es intelectual,

CG: Eso también lo he analizado, el alcalde si quiere trabajar, pero el da una orden... pero
eso como si hablara quien sabe quién... pero eso ha sido una lucha, vamos para 2 afios en
eso para que medio nos pongan cuidado...

H: En Tumaco habia plata pero ahora la plata se han robado y por eso es que la gente ahora
esta pendiente de los procesos y cualquier cosa va a demandar, porque ya la gente y dice
gue me muero yo pero que a mi hijo le quede algo, porque a Tumaco si le esta llegando
plata...

AM: Pero mire por ejemplo eso de familias en accién, cuanta gente le estan pagando y no
saben ni llenar bien la papeleria entonces a que estamos jugando...
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H: Eso asi son los subsidios... escuche también que una plata que llegaba a la escuela no va
a llegar porque ya estd enredada en la campafia politica... mire llegan ayudas pero se
pierden, mire la vez pasada llegaron para dotacién y llegaron unos camiones pero dijeron
cuidenlos porque no sabemos cudndo vuelva a llegar algo... y por €so nos quieren sacar a
nosotros para meter otro poco de gente, en la secretaria de educacion pasan muchas cosas y
nos quieren sacar porque nosotros molestamos muchos y meter su poco de gente... ;bueno
y que mas falta? ¢ Ya coloco lo de los arrullos?

CG: No, de arrullos no...

H: Eran los que alegraban antes, también las fiestas donde se jugaban futbol, en donde la
gente se enamora mucho... en el campo, eso es tan importante para la gente, se va al paseo
y se hace una integracion, la gente se motiva, mire que eso si importa mucho en la
comunidad, uno no ve casi gente, pero cuando hay esos partidos, la gente se motiva,
arreglan, vienen de todas partes, se vinculan, encuentros de futbol y parece que eso va de
generacion en generacion, es impactante, vea!!!

CG: Es que tienen historia con el futbol...
AM: Pero algunos se van y se olvidan...

H: Pero hay unos que vuelven y le hacen sus casitas, y él tiene ya como 10 afios y me decia
el nifio que €l queria a ver si lo llevaban a jugar... si hubiera alguien que fuera a buscar la
gente y los nifios para jugar, que bueno seria que se vieran esos talentos...

CG: Esa seria una posibilidad...
AM: El velorio de muerto como es que se llama...
H: ¢Chigualo?

AM: No, chigualo es para los nifios, cuando se muere una persona adulta es el
acompariamiento, es la velacion y ahi si va toda la gente,

H: En los campos matan vaca, eso es una fiesta y hay mucha gente que vienen de lejos, y
no llevan comida, pero aqui no, en los campos si, aqui es su palito y su aguardiente...

CG: (Sabe que me ha llamado la atencion de los entierros que visto por ejemplo en
Llorente? Va el muerto, los 4 familiares y ya...

OC: Si, vea asi puede ser alla... alla son raros...
AM: La raza de nosotros son mas unidos...

H: No, los indios son como descuidados, los que yo conozco son como si no les importara
sus hijos, en cambio la negra no tiene con que mantener a los hijos y no los da...
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UV. AFRO, ZONA RURAL: CONSEJO COMUNITARIO RIO ROSARIO

Edad: 84 afios. Naci6 en 1929.
Fecha de aplicacion: 29 de junio de 2013

CG: Yo quiero que usted me cuente que cuente que comian, como conseguian los
alimentos, todo eso...

UV: Nosotros armabamos trampa, cogiamos las mojarras aqui en el rio,
CG: ¢ Tenian que comprar algun alimento?

UV: Casi que no, porque cosechadbamos arroz, nosotros cosechdbamos arroz que traiamos
de Tumaco, hasta el bulto para la mantencion de las casas, ahora es que toca asi porque ya
nadie consigue nada de comprado, si no es comprando no comen, pero antes uno se
mantenian de lo que daba... como no...

CG: ¢Porque se ha perdido ese cultivo? ;Qué ha pasado?

UV: Eso pasa porque la gente se echd a volatiar que iba a sembrar arroz, después de eso
vino los guandales, ingresaron la coca, el uno sembraba aqui, luego tuitico los guandales
menos cavaron.

CG: ¢Qué son los guandales?
UV: Unos montes grandes largos, terrenos blandos.
CG: ¢Sumerced se acuerda como era un desayuno cuando usted era nifio?

UV: Un desayuno era por ejemplo tenian trapiche, trapichitos que molian, preparaban la
miel, preparaban a cocinar.

CG: ¢Cual era el alimento que mas le gustaba cuando era nifio?

UV: Comia ratones, cuando uno iba a armar las trampas, traia de mafiana los 5, 6 y 7
ratones al dia.

CG: (Y ese erael plato que mas le gustaba?

UV: Si, uhhhh, ahora si cuando no habia ratén, iba uno a poner muran al rio, cogia la
atarraya y jjjjguau!!! Cogian las mojarras, machos, otras veces se iban los que nos gustaban
cazar de noche. A comer conejo, ¢no comieron ahora conejo? Jejejejeje

CG: (Y ahora se consigue igual los alimentos que antes?
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UV: No ya no, no es lo mismo que antes, porque los montes donde ellos vivian todo esta
poblado y ya ellos se fueron lejos, ya no estdn mas por aqui.

CG: ¢Como era un almuerzo en su época?

UV. Era comer arroz con seco como ahora comieron de conejo de ratdn, otras veces sopas,
como por ejemplo sopa de conejo...

CG: La sopa de que era...

OTROS... De conejo, de rebanado (conejo), de guatin, venado, guafia, tatabra, encocado de
zorral!l

UV: Eso mis amigos!!!
CG: ¢Usted se acuerda en qué afio se comenz0 a perder eso que me cuenta?
UV: Eso se empezo a perder... en el afio 1945, ya se fue perdiendo todo eso...

CG: Que fue lo que en esa época pasd para que se empezara a perder... en ese 45 que
recuerda... que estaba pasando en el mundo, Colombia... aca...

UV: Iba la gente... la guerrilla, y empezo a traer la coca... la gente...

CG: Desde ese momento empez6 a entrar ;Pero usted recuerda si hay algin momento de
crisis?

UV: Aja, si... 1985 que la guerrilla mataba mucha gente... todo se dafid... coca... guerrilla
(baja la voz)

CG: Y yano podian cultivar igual... ni buscar animales.

UV: Nada, nada...

CG: (Tu consideras que antes se comia mejor que ahora?

UV: Si

CG: ¢Porque antes se comia mejor que ahora? Que habia antes que era mejor?
UV: jComo no! Si antes se conseguian mas que ahora.

CG: Tu me has nombrado animales que ya se ha venido acabando, y de cultivos que antes
cultivaban que ya se esté perdiendo?

UV: i Nosotros todavia tenemos unos chocolates?

149



CG: ¢Antes usted tenia huertica cerca de la casa? ;Como aromaticas, condimentos O no se
usaba eso?

UV: No se usaba eso. Mas que la cafia de los trapichitos.

OTROS: (Intervienen ante la respuesta de U) Ella dice como la chillangua, paico, el
chiraran, la albahaca, la menta la yerbabuena, hasta una cebolla que sembraba en mata... si
se tenia...

CG: ¢Osea que no compraban casi nada?

OTROS: Casi no, como era tan dificil ir al pueblo, no compraban... porque se llegaba a
Tumaco a canalete, cuando se iba a vender el arrocito, las naranjas... hay eso era...

CG: (Como eran las casas hacia 1945? Que ha cambiado?

UV: Casi no, la gente vivia era casitas de paja, de amarro, los pisos eran de un tambi que
uno lo picaba...

CG:¢Laloza de que era?

UV: La loza ya comprabamos sus tenedores sus cubiertos.
CG: ¢Quién se encargaba de preparar los alimentos?

UV: Las sefioras en la casa

CG: ¢Los sefiores que hacian?

UV: Nosotros cosechdbamos e ibamos al monte y las sefioras le guardaban a uno su
comidita y asi pasadbamos...

CG: (Cuantas veces comian en el dia?

UV: Hasta dos veces, varias veces... nos ibamos al monte a veces las mujeres también iban
a desherbar arroz y volviamos de tarde... a donde estaban los nifios pequefios...

CG: ¢A qué horas eran esas comidas?

UV: En la mafiana pues la una, y llegaba uno al monte y para pasar el tiempo y por la tarde
volvian a comer...

CG: (Cuales eran las bebidas?

UV: Las bebidas eran, anisadas, pero eran de unas botellas grandes que le Ilamaban litros,
para los dias sdbados...

CG: ¢Que se tomaba después del almuerzo?
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UV: Juguito, de naranja, de tomate, de todo...

CG: ¢Cuando alguien se casaba 0 nacia alguien se celebraba algo?

UV: jComo no! El matrimonio, ahora es que poco se casa la gente, se rejuntan...
CG: ¢Por ejemplo la comida que era en esas celebraciones?

UV: Por ejemplo mataban gallo o si tenian ganado mataban ganado, hecha con el poco de
amigos y hecha bebida y eche baile, casi que no habia musica de ese tocadiscos, sino tocaba
la guitarra... hay!!! Yo tocaba bastantisimo...

CG: Dicen que bailaba boleros, y mafana tienen fiesta
Asi dicen aqui

CG: ¢En qué siente que mas alla cambiaba la forma como se alimentaba, se siembra igual
gue antes?

UV: La forma que por ejemplo ahora es, criar las gallinas como en Tumaco se compra a
cada rato se cria gallinas, otras veces las mujeres cuidaban las gallinas...

CG: Usted se acuerda de algun alimento que se haya perdido?

UV: {Que ya no exista... no... fruta pues todavia existe, porque la naranja, el borojo, todo
eso existe?

CG: ¢No se ha perdido fruta?

OTRO: El chontaduro...

reventar...
CG: ¢Solo se comian cocinado, no hacian otra preparacion?

OTRO: Cocinado, y hacian jugo, sabe como era, mi abuela, ella los cocinaba, en una mano
de piedra los machacaba y cuando estaba desechos con un molinillo los molia, y hacia el
jugo, la licuadora en ese entonces no habia, ni luz

CG: (Y el jugo con que era, chontaduro, agua y que mas?
UV: Esoooooo!!!! Amigo asi!!!!
OTRO: Vea! Le echaban coco! Y guayaba con coco también!!!

CG: ;Y ahora no se toma asi?
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OTRO: No ahora no, eso solo lo toma en las ciudades que lo preparan con jugo de
chontaduro

CG: ¢Porque aca se perdi6?

OTRO: Cayo una peste, vea en dos quebradas uno una época un camién fue y compro un
camionado de chontaduro y dijo que a los 8 dias regresaba a comprar el resto, y la gente
cogié todo el chontaduro, y lo arrumaban en la plaza y ese chontaduro se perdié todo ese
chontaduro. ..

CG: (Y porque se perdio?

OTRO: Si por ejemplo se malgasto todo ahi, la gente esperando que llegara el camion y no
llego el camion y ese se dafia rapido y entones se pudrio y se perdié mas de 10 afios de
chontaduro, no es como antes, usted anteriormente escogia los racimos que se iba a coger,
escogia, y el resto lo dejaba para los panchanos que son unos pajaritos, usted sabia cual era
la palma buena, la que se le hacia la harina en la boca y esa agarraba. Mi abuelo no se tiraba
cuete, hacia corral, y yo era pequefio y mi abuelo me metia con el canasto, hasta el agua me
llegaba aqui, le colocaba una piola y la subia, yo escogia los machos, las pequefias ahi
mismo la largaba, era pescado escogido,

UV: Uffff mejor dicho...

CG: ¢Era cuando decian que el pescado lo comian grandes, en el rio también? ;Qué
pescado comian?

OTRO Y UV: uuuhhhh si era pescado grande, la atarraya también. Comian la guafa, la
mojarra, el barbudo, la nicuro, el sabalo, el bocon...

CG: ;Y ahora cuales les toca comer?

OTROS Y UV: Ahora a duras penas se consigue sabalo y mojarra, ahora hay unos
depredadores que andan en los rios, la tilapia, la pesca se come todo, los camarones...
anteriormente usted bajaba el rio y ahi estaba los munchines, ahora hecha todo el dia y no
agarra nada...

CG: ¢ Y sumerced ahorita veia de la finca, que estaba haciendo?

UV: Plantando chocolatico, por ejemplo que la cosecha que estad perdida que no hay casi
nada, estaba limpiando, en el asiento hay que hacerle para que coja...

CG: ¢Ahora le gente utiliza fungicidas?
OTRO: Poco, porque eso mismo que usted platea le sirve de repelente y alimento.
CG: ;Tiene otro cultivo?
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UV: Arroz, maiz, pero en el tiempo que podia...

CG: ¢Qué variedad de maiz?

UV: El maiz se vendia en Tumaco, para hacer envuelto de mazorca, se vendia en $16.000.
OTRO: El maiz del pequefio, del criollo.

CG: ¢(Que mas se hacia con el maiz?

OTRO: Mazamorra, casabe, envuelto,

CG: ¢Se prepara esas cosas aun?

OTROS: No porque la gente ya no lo siembra... esas son las cosas que hay que recuperar...
CG: ¢Maiz ya no hay?

UV: No maiz ya no hay...

OTROS: Antes uno comia la mazamorra, el casabe, de todo... las almajaja,

UV: Ahhhhhh eehhhhh eso era rico, se hacian en el horno asada... ahhhh eso era mas
isabroso!

OTRO: Eso se hacia en el horno o en fogdn se asaba, huuuu una majaja con su chocolate
jvealll

CG: ¢Qué es lo que mas extrafia de esa época?
UV: De esa época... ahora ya no se consigue nada...
CG: Y lajuventud de hoy en dia que tal?

UV: La juventud de hoy en dia su platanito, su chocolatico...

FP. ZONA RURAL. CONSEJO COMUNITARIO RIO ROSARIO

Edad: 52 afios. Naci6 en 1950.
CG: ¢ Cuaél es el recuerdo mas lejano que tienes de tu infancia?

FP: ¢Cuando uno se estd criando con sus hermanitos, la mejor forma de jugar? /O de la
comida?
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CG: De la comida...

FP: Si me acuerdo cuando echaban el arroz, lo iban a desherbar, pequefiita también me
llevaban, a sacarle la maleza al arroz, después de que lo agarraban, lo trillaban, de ahi lo
pilaban, lo secaban en el sol, nosotros con estos soles nos sentabamos con su escoba a
cuidarlo de las gallinas pa que no se lo comieran, los nifios eran los encargados de cuidar el
arroz. Los viejos después se iban a Tumaco a venderlo y de alli traian costalillada de arroz
pa comer y traian la comida, azlcar, 6sea azlUcar no porque sembraban la cafia y
tomabamos caldo de cafa, haciamos panela...

CG: ¢Caldo de cafia para la sed?
FP: A veces si también se lo tomaban asi, como un jugo, es rico el caldo de cafa
CG: (Y yano se siembra la cafia?

FP: No ahorita la gente ya no siembra casi, la coca hizo perder todo, aqui la gente se dedicé
a la coca y nadie tuvo mas en cafia y ahora que llego la fumiga nada ni coca ni nada

CG: ¢En que afios mas 0 menos se pierde la cafia?
FP: De lo que la gente se dedicd a sembrar coca... no hace tantos afios...

EP: La coca llego en el afio 90... mas o menos cuando estaba la CVC... eso fue como en el
87...

FP: Empezaron a llegar unos paisas con coca, l0s paisas es que trajeron coca aqui
JQ: Aca no era de coca, aqui trajeron eso... llegaron unos de Putumayo y trajeron eso...

FP: Los paisas, los paisas trajeron eso acd... aqui... y aqui la gente unos no querian porque
por lo menos yo cuando vi esa coca con miedo que lo fueran a llevar a uno preso y ya
cuando empezaron la gente que el uno que no sé cuantos millones, el otro que 2 millones el
otro que 1 millon, vea sembremos porgue como nosotros no vamos a tener plata y esa plata
se va en nada...

CG: Esa plata es como dicen por ahi, mala plata

FP: Esa plata es maldita la plata uno la agarra y se va ahi mismo,
CG: Osea que con esa plata no se hizo nada

FP: Nada... nada...

CG: ;Y todavia hay coca?
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FP: No porque aqui fumigaron bastante, casi no hay, hay poquita, algunos, nosotros no
tenemos ni una mata, nosotros teniamos unas matas por alla el otro por alla y de ahi todo lo
arrancaron y fumigaron, nosotros no tenemos ni una mata...

CG: ¢En qué ha cambiado la alimentacion de antes y la de ahora?

FP: Pues en muchas cosas, porque antes uno se alimentaba con recursos de aqui de la
naturaleza, porque aqui se agarraba la mojarra, el camaron, hay un camarén grande se
agarraba el sdbalo, la guafia, era no mas bajar y se agarraba harta guafia, con la barita de
pescar también con la atarraya...

CG: (Y ahora se consigue es0?

FP: Ahora no, porque por lo menos bajo crudo y el pescado se murié casi, contaminacion
del rio

CG: (Y eso en qué afio fue mas 0 menos?
JQ: Hace como 3 afios

FP: Si...

CG: Y no volvié a bajar?

FP: Si, siempre baja, cuando crece el rio estd contaminando cuando vuelve a crecer vuelve
a bajar

CG: ¢Es que normalmente esta contaminado?

FP: Si, pero hubo un dia una época que bajo, que el rio era negrito negrito negrito y no se
ha vuelto recuperar entonces el pescado esta abajo...

JQ: Ecopetrol recoge lo de arriba y lo de abajo no entonces queda...

FP: En las orillas queda las manchas y entonces baja con la creciente... este rio lo tenemos
contaminado

CG: ¢Una ultima pregunta antes de irme... que recetas se han perdido?

FP: Aqui se han perdido, las viejas siempre mantenian el poleo, la hierbabuena, la
chillangua, el chiraran, la verbena, eso lo mantenian en su huerta, la verbena lo toman para
cuando uno no puede caminar, para subir la loma, cuando tiene el higado como se llama
eso, eso lo tomaban para la tos, el poleo para asi para el pasmo y es agua aromatica que
saca los gases, la hierbabuena también...

CG: Dofia Fanny y comida que ya no se prepare...
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FP: ¢Comida que ya no se prepare? Como hierbas? ;O como que cosa?
CG: No comida comida, como por ejemplo el raton...

FP: Ahhhhh el ratén también se iba perdiendo, el ratén también se perdidé porque por la
fumigacion y el rustico de la peste de la palma también echaron ese master, pues mandaron
a matar la palma con el master y se murié todo el ratén, por acd por este lado no se
consigue un raton, por este otro lado es que a veces los naturales (los indios) sacan le
venden a uno, ellos a veces sacan a veces, pero ya el ratdn no se consigue

CG: ¢Usted considera que la alimentacidn de antes era mejor que la de ahora?

FP: Mejor porque digamos que antes uno no... no..No la compraba si no que uno mismo la
conseguia y era natural y ahora ese pescado lo alimentan con eso de piscina con alimento y
entonces la de antes era mejor, y uno se alimentaba mejor, la gallina se criaba una gallina
aqui y con su maiz y ahora ya no y yo si quiera tengo unas 5 pollitas y como andar compara
esa purina para Tumaco y sale méas caro y menos de sabor el maiz da el sabor bueno a la
gallina...

JQ. LIDER COMUNITARIO, CONSEJO COMUNITARIO RIO CAUNAPI. 49
ANOS.

FECHA: 20 agosto 2013

JQ: Mi nombre es JQ, soy de profesion joyero, ademas de eso soy gestor en seguridad
alimentaria y nutricional una formacion que recibi a través de la Universidad Nacional a
través de la profesora Catalina, que es la coordinadora nuestra que esta aqui en Tumaco,
este evento lo realizamos con profesores que venian directamente de la Universidad
Nacional, con la profesora Sara y otros mas donde quedamos instalada la capacidad de 61
gestores en la segunda etapa terminamos 36 gestores capacitados y formados lo cual nos ha
servido mucho para nuestra vida diaria y para implementarlo en nuestro territorio.

CG: Bueno J, pero cuéntanos algo mas de tu vida de como llegaste al PCN, cual han sido
las preocupaciones de las comunidades, porque deciden organizarse...

JQ: ElI momento para llegar al PCN fue algo como chistoso, diria yo, porque estando yo en
mi taller de joyeria pasaban unos compafieros de los consejos comunitarios, son 15
consejos comunitarios que hay en la ciudad de Tumaco los cuales son (nombra los 15) mi
consejo no hacia parte de Recompas, y pasaban los compafieros y me decian ve
caunapirifierito ve a representar a tu consejo que tanto ellos insisti accedi a ir a Recompas,
desde el primer momento que llegue me gusto porque una cosa es trabajar individual y otro
trabajar colectivamente por la comunidad, que es un trabajo muy loable y que a uno lo llena
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de satisfaccion ese espiritu de ser lider comunitario. Llegue a Recompas y fui escalando
tantos peldafos alli que termine siendo hasta tesorero de la organizacion por dos afios y 7
meses lo cual la evidencia esta alli en la institucion, ha habido problemas y vicisitudes
como en todo proceso pero con el esfuerzo de todas las comunidades hemos salido
adelante.

CG: En el proceso que ustedes han contado, cuéles han sido los principales cambios en el
proceso alimentario que ha tenido la comunidad de Caunapi.

JQ: En el afio... no le puedo decir exactamente pero en el afio, 80 o 79 llego a nuestro
territorio una matica muy milagrosa como es la coca y ese paquete nos llego con plata y
semillas y ademas de eso la semilla y la plata el deterioro social en el territorio, donde se
han visto masacres como antes no se observaban en el territorio, se han visto como
descuartizar a una persona pero ademas de eso en cuanto a la seguridad alimentaria mucho
de eso como eso lo pintaban de maravilla, tumbaron o talaron todo lo que era pancoger,
como era la yuca, el cacao, el platano, porque al sembrar esa matica debia quedar ese
terreno limpio, solo para la matica. Solo crece la mata, no puede crecer nada ahi, todo lo
tumbaron para sembrar la coca.

CG: Pero cuando la coca estuvo en su mejor bum en su mejor momento donde habia buen
precio, donde hubo compradores, donde se mejoré el ingreso, tuvo que haber mejorado la
calidad de vida de esa gente...

JQ: En parte si y en parte no. Porque como todos los que sembraron unos son mas
centrados que otros, unos se dedicaron al libertinaje como era la bebida, como ellos
agarraban 2 o 3 millones y decian a la proxima agarro 4 o 5 millones entonces derrochaban
mas de lo que se ganaban. Hubo unos que si le sacaron mas provecho a ello, compraron
casa en Tumaco, edificaron su casa en el campo, limpiaron sus parcelas...

CG: Osea que plata no es sinénimo de buena vida. ..

JQ: No, plata no es sindnimo de buena vida, es un mal necesario pero no es que sea la
solucidn, porque con la plata, debido a la plata como llego, fue el deterioro social, se
rompio, porque nifios de 10 o 15 afios agarrando 1 o 2 millones de pesos, pues los papas les
daban sus parcelitas, entonces imaginese, involucraron a los adultos, nifios y hasta jovenes
y esto mas que todo se vio en el consejo del rio Chagui

CG: Por donde entro la coca a Tumaco

JQ:La coca entro primero por Alto Mira y Frontera, porque cuando hicieron el
desplazamiento de la gente del putumayo ellos llegaron fue a la parte alta de alto mira y
frontera, se vinieron por carretera y entraron por la parte del rio por la parienta por ese rio
arriba y como alla casi la ley no hacia presencia, estaban unas parcelas desoladas, los
colonos hicieron facilmente duefios de ellas.
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CG: ¢Que mas se perdi6 con la entrada de la coca...?

JQ: Con la entrada de la coca se perdio también la ganaderia, no era muy fuerte, pero
también era buena la ganaderia, habia ganaderia

JQ: (Era extensiva?
CG: En parte unos tenian extensiva y otros tenian no mas para subsistir en su familia

JQ: Habia como unas 5 o 6 fincas que tenian extensiva. Por lo menos el cebd, habian mas
de 1000 y pico de ganado.

CG: ¢Entonces en que se basaba la economia de Tumaco?

JQ: La economia de Tumaco se basaba en frutales, cacao, la misma tagua, aunque en poca
escala aunque adn se sacaba y la madera.

CG: ¢Qué aun se conserva?

JQ: Se conserva la madera la tagua no, se extingui6é porque habia que tumbar todo, era la
tagua... que era importante porque se elaboraban los botones, ahora para conseguir un bulto
de tagua toca boltiar 3 0 4 dias para conseguirla y bien adentro, en el monte.

CG: Bueno pero te interrumpi ¢Qué mas cosas se han perdido?

JQ: De lo que ya mencione también ha sido el deterioro familiar, la familia porque ya un
joven de 15 o 20 afios cuando agarra plata ya se siente liberado, ya no hace caso mas a los
padres, la beberreta, ya manejaban pistola y ya el respeto se perdia en la familia.

CG: jY la comunidad? ;Se mantenian como comunidad?

JQ: La comunidad se seguia manteniendo como comunidad, pero habia un temor porque no
todos era que sembraran aquello, pero el que tenia el poder siempre intentaba implementar
o0 apabullar a los que no sembraban, entonces siempre el roce familiar no era tan vigente
como eran cuando era antes de llegar la coca.

CG: La coca ha sido una de las cosas que ha cambiado la historia de Tumaco en muchos
aspectos, ¢hay algun otro momento o situacion o entrada de algo que haya cambiado la
forma como la gente se alimentaba?

JQ: Obviamente que si, porque aparte de la coca también entraron los grupos ilegales, pues
mucha gente teniendo su finca hasta le impiden entrar a ella y obviamente si yo no puedo
entrar a mi finca a mi parcela, no tengo que comer

CG: ¢Algun otro hecho historico que haya cambiado la cultura en Tumaco aparte de los 2
ya mencionados?
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JQ: Aparte... la venta de terrenos por las palmeras,

CG: ¢En qué tiempo fue?

JQ: Eso fue por ahi en 1920 o 1940... separe el momento en cuanto sale la ley 70...
CG: Pero esa sale en el 93...

JQ: Si, pero es que hasta ese entonces la gente vendia indiscriminadamente, hasta ese
entonces la gente vendia a palmas de Tumaco y a Astorga

CG: ¢(Pero era comprado? Yo habia escuchado que también desplazaban...

JQ: Compraban y también desplazaban, el problema era que cuando las grandes palmeras
compran a veces ellos le impiden el paso a sus terrenos, entonces si uno se echaba a la finca
30 min luego se ya echaba 2 horas porque le tocaba dar vuelta para llegar alla... entonces el
duefio de la finca se azaraba y vendia porque le tocaba llegar a eso, una forma también en
que aparte con ellos iban entrando con los grupos iban matando la gente iban sacando
desplazados y la tierra iba quedando ahi botada y se apoderaban.

CG: Ahora que tu estas trabajando con tu comunidad en Caunapi han preguntado, ¢han
hablado, ellos como suefian su futuro?

JQ: Aungue mi consejo es el Unico que no tiene la titulacién colectiva, esta en tramite, la
gente lo que siempre anhela es preservar la tierra, porque mucho en conversaciones escucha
yo puedo irme de aqui pero mi tierra no la vendo, porque a veces en las grandes ciudades
uno piensa que lo va a tener todo, pero la expectativa que uno lleva a veces se le va... y
como tiene su tierra a donde venir a trabajar puede retornar a trabajar su lugar de origen, asi
se vayan...

CG: ¢Que necesidades hay en la comunidad de ustedes?

JQ: Una de las necesidades mas latente que hay es en cuanto a la educacién y la salud. En
primer lugar que no hay agua potable, siempre se ha tomado el agua de rio que no es
recomendable para la salud humana, pero tanto tiempo que uno ha subsistido se vuelve
medio resistente, pero es muy importante. En cuanto a la educacion ha mejorado un poco
pero no es realmente como uno quiere que sea la educacién, y son dos pilares muy
importantes para el desarrollo de un pueblo...

CG: ¢Alguna practica que t0 hayas dicho que se ha perdido?

JQ: Se ha perdido las practicas como son los cambios de mano, son las mingas, son los
trabajos comunitarios y eso estamos nosotros intentando implementar de retomar
nuevamente las practicas ancestrales
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CG: ¢De lo que tu les has escuchado a la gente hablar en estos dias cuando reflexionaban
sobre el tema de seguridad alimentaria, que te ha llamado la atencién?

JQ: Me ha llamado la atencidon de lo que ellos dicen, mis alumnos que casualmente son 30,
que la seguridad alimentaria siempre ha existido, siempre ha estado con nosotros pero no
sabiamos la importancia y por desconocimiento no le dabamos el valor que debiamos tener
y una cosa es conocer lo que es seguridad alimentaria y otra cosa es llevarla a la préctica
porque con nuestros ancestros de una forma u otra la SAN esta, y estaba mejor que como
esta ahora

CG: ¢Porque?

JQ: Porque teniamos todo lo que era todo variado, teniamos lo que era la yuca, el tomate, la
fruta, teniamos todo lo que era el pan coger, ahora por lo que le comentaba antes, se
perdieron muchas de esas cosas

CG: ¢Existe algun alimento que se haya perdido?

JQ: Si, existen muchos alimentos que se han perdido, por lo menos la chilma, ese es un
tubérculo muy rico que se ha perdido en el territorio pero todavia se consigue semilla, pero
lo que queremos es implementar en las granjas esa chilma, otro también que se ha perdido
bastante, aungue se consigue es el chontaduro

CG; Pero uno ve chontaduro por artos lados por aca..

JQ: Pero en los campos no, en Dos Quebradas hubo una vez vinieron unos sefiores de Cali,
compraron un camionada y dijeron que en 8 dias regresaban, la gente, Cata como usted
conoce bien, en la entrada de la iglesia en la plaza eso se llen6 de chontaduro, los sefiores
nunca volvieron, se pudrié el chontaduro alli, los nifios jugaban con ellos y créame que
desde alli no se consigue casi esa fruta

CG: ¢Osea que fue como un castigo?

JQ: Como un castigo practicamente... ahora mas que todo se consigue un o 2 ramitos pero
antes se conseguia bastante... otro producto que se ha perdido ha sido el naidi es una fruta
muy nutritiva...

CG: ¢ Qué recetas se han perdido?

JQ: Como recetas... el caldo de huevo blanco, eso es casi similar a la changua, pero no
llevaba pan, pero eso era con leche y quedaba blanquito, era con coco... y eso lo consumian
diariamente y era en el desayuno mas que todo... la majaja, esa es de maiz, es como la
arepa pero acé era dulce, era mas gruesa, la mazamorra, el casabe, el casabe es de maiz, la
misma otalla, otalla usted toma aqui en el casco urbano pero en el campo casi no hay
porgue la gente no la sabe preparar o no les gusta hacerla, de maiz con leche, la sefiora en
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seguida vende otalla, eso se limpia el maiz del pepudo, blanco, maiz peto, que mas... otro
producto que se ha perdido, era el camote que es un tubérculo, él es como amarillo por
dentro....

CG; ¢Los mayores de antes, consumian verduras?

JQ: Verduras... si se consumian, mi abuelo compraba mucho lo que era el repollo, eso no
se cultivaba, era comprado...

CG: ¢Que se cultivaba?

JQ: En los campos siempre ha existido la chiraran, la chillangua...
CG: Pero esos son mas aromaticos... ¢y verduras?

JQ: Verduras... no... poco...

CG: Me habian dicho que si, habian unas verduras que me causo curiosidad, como se
impulsa el consumo de verduras si no se producen... me decian que antes se consumian
verduras como la rascadera, se comia la ortiga, en ensalada, el zapallo en seco y ensalada,
la calabaza,

JQ; Ahhh si... la ortiga, para hacer rellena, el zapallo... la habichuela
CG: Pero ya no se cultiva casi...

JQ: No, ahora casi no y la habichuela se da, solamente cuando a uno en proyectos le dan,
anteriormente si...

CG; ¢Y porque? ¢No le gusta a la gente?

JQ: Les gusta, por lo menos se las echaban en el arroz, la hacian en ensaladas...

CG: ¢Pero aca la dieta se basa mas en el pescado... mariscos... tiene algin significado?
JQ: Por lo mismo por lo que se consigue, es zona pesquera...

CG: ¢Pero tiene algun significado?

JQ: No, el poder nutritivo que da... por lo menos desde que uno nace, lo primero que uno
ve en el plato es el pescado, ya eso si es lo primero que a uno le dan es el pescado, por lo
menos a Clara, la que tiene el nifio, ella empez6 a comer pescado desde los 6 meses... ella
empez0 solita, solita, nosotros le colocdbamos el pescado y ella cogia las cabezas... solita,
solita, y se agarraba y se sentaba y con 2 dientecitos que tenia y nunca se lleg6 a estacar,
nunca... ahora mi nieto también, cuando esta comiendo pescado también agarra y chupe,
no se le deja que trague, solo chupe...
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CG: (Y por ejemplo la lactancia materna, como es en tu nieto?

JQ: En mi nieto muy buena, y en mi casa muy buena, mi sefiora por lo general le daba por
lo menos hasta los dos afios a la nifia, 2 afios...

CG: (Y en las comunidades? ¢ TU que veias en la lactancia materna?

JQ: En el tiempo de nuestros ancestros era antes normal su leche hasta afio y medio, 2
afos, ahora con la modernizacion siempre viven dando que no que 6 meses... todavia se
encuentra que sefioras le dan el seno hasta afio y pico...

CG: (Tiene algun significado la leche materna?

JQ: Claro que tiene un significado, para las comunidades como eso viene de tradicion y
nuestros ancestros le decian que debia darle su leche a los hijos hasta cuando su nifio
estuviera grande porque esa era la leche que se iba a sostener y dar fuerzas al nifio...
muchas se han quedado con eso y le siguen dando...

CG: ¢Y las que no, por qué?

JQ: Las que no porque la liberacion, algunas muchachas de hoy en dia confunden la
liberacion con el libertinaje, no consultan con las madres, como yo le decia Cata, nosotros
tenemos unas bibliotecas andantes que son los mayores y a la gente no le gusta conversar
con ellos entonces esos consejos que uno les daba, como cuando las madres se sentaban con
sus hijas a darle la recomendacion que cuando tuvieran sus hijos debian darle la leche
materna hasta cuando estuvieran grande, ahora esa conversacion poco se ve, porque las
hijas no conversan con la mama o si la mama empieza a decir algo, ella dice jahhh ya va a
molestar con eso, eso era de tiempo de antes de ..... !

CG: ¢Porque aqui a las muchachas les ensefian a cocinar desde pequefias?

JQ: Eso ya es costumbre... lo primero que le ensefian es a cocinar y a lavar, siempre lo que
las madres decian y yo estoy hablando en tiempo pasado era que tenia que aprender porque
cuando tuviera su marido no fuera a pasar trabajo por la comida, y eso era cuando la mama
estaba cocinando tenia que estar al pie del fogon

CG: ¢Desde qué edad les ensefiaban?

JQ: Desde 5 o 6 afios, van implementandole lo de la cocina, pequefia usted ve muchachas
de 7 afios y cocina muy rico porque desde pequerias les ensefian, porque la mama a veces se
iba a trabajar, entonces no les quedaba tiempo y ellas implementaban su comida ellos
tenian que prepararse asi que cuando ellos salian ya estaba la comida preparada...

CG: ¢Una mujer que no supiera cocinar, consigue marido?

162



CG: (COmo asi?

JQ: Lleva golpe porque cuando consigue un hombre azarado y solo sabe cocinar huevo y
platano eso le da golpe para que aprenda a cocinar algunos les dan... por eso era que la
mama se empefiaba a que las hijas aprendieran a cocinar...

CG: Para el hombre era muy importante que la mujer supiera cocinar, y cocinar las cosas de
aca y rico...

JQ: Exacto, por eso cuando uno va a alguna parte y le dan comida y uno pregunta ¢Quién

CG: ¢ Osea que yo no me puedo casar?...
JQ: No si no sabe no, porque va a llevar una tunda, unos golpes...
CG: Huy no pero eso tampoco deberia ser asi...

JQ: No, no son todos, unos también tiene paciencia, llevan a la mama, por lo general
cuando se juntaban con la mujer siempre la llevaban a la casa de la mama entonces si no
sabian la sefora le iban indicando, “mija esto se hace asi” pero algunas que salian que no te
iban a la casa se la suegra, pasaban trabajo, aprendian a las buenas y a las malas...

CG: Pero entonces es una cultura machista. ..
JQ: Si, se ve...
CG: ¢El papel de la comida es de la mujer? ;Y el hombre?

JQ: Estamos hablando de antes, el hombre era exactamente para ir a las labores del campo,
la mujer no la llevaba a la casa

CG: ;Y ahora?

JQ: Ahora es diverso por lo menos es una colaboracion mutua, si la mujer sale el hombre
puede hacer la comida

CG: Que ha hecho que empiecen a cambiar esas dinamicas, de que la mujer tenga que salir
de que el hombre empiece a cocinar...

JQ: La dindmica ha empezado desde el momento de la educacién, porque anteriormente
muchos no eran estudiados, todo era a lo bruto, ahora por lo menos en la educaciéon y en la
formacion y en las capacitaciones que uno asiste, y en la pareja que son una pareja q son de
2 personas que tienen que ser complementarios que si el uno no esté el otro puede hacer las
cosas
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CG: ¢ Tu recuerdas la primera receta que tu esposa le ensefio a preparar a tu hija?

JQ: La primera receta es el encocado de pescado, a la mayor, a Dalia, ella tenia 10 afios y
cocina por cierto muy rico...

CG: Es que las mujeres que no cocinen rico...
JQ: Huuu pasan trabajos jajajaja el enconcado de pescado fue lo primero,
CG; ¢Y qué es lo primero que le ensefia la gente en las comunidades?

JQ: Lo primero por lo general siempre es el encocadao de pescado, el tapado, es el pescado
con platano y se le echa cebolla y tomate y cuando es asi sencillito es pescado, agua y
salecita, aca no lleva nada, ni coco ni nada, no es como el sancocho pues el sancocho lleva
mas condimentos, aca el tapao solamente pela el platano, agua en la olla, lava los pescados
echa los pescados si le va a echar tomate y cebolla le echa tomate y su sal y lo pone,
entonces el agua empieza a hervir y cocina el pescado y ya.. Y sale, cuando ya esta cocido
y se sirve y listo

CG: (Y cual es la diferencia con el pusandao?

JQ: Ese es diferente si lleva carne con pollo o de pescado, lleva yuca, platano y otros alifios,
como tomate, chiraran, comino y ese caldo también se puede tomar como es el pusandao...

JQ: Estamos hablando de culinaria también...

CG: Es que queremos ver el significado de la alimentacién, de las recetas, el papel de la
mujer

JQ: Anteriormente lo que pasaba era que la mujer era muy dedicada a la cocina, al hogar,
entonces cuando el marido se iba al monte, por lo general le mantenian un platano asado
mas si era pintdn o maduro, ellos se lo guardaban con queso, era como un entre dia mejor
dicho, antes de su comida le servian eso entonces eso le guardaron alli con su taza de
chocolate, y eso no se compraba en pastilla, se preparaba el mismo cacao que uno
cosechaba y se secaba, se molia y se tomaba el mismo y se hacia dulce y saladito, uuhh
queda rico, se le echa sal,

CG: (Y esa era la forma en la que se atendia al marido? ¢Que se le daba la bienvenida a la
casa? ;Y el dia que no le daba la entrada, que pasaba? ¢Estaban peleando?

JQ; Noooo, no pasaba nada, no era una norma, sino que a veces habia mucho maduro en la
casa y para que no se dafiara o no se colocara muy blandito se lo asaban, de ahi el reposaba
porque venia todo acalorado y al rato le servian el almuerzo...
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CG: Hubo una un entrevista de otra persona que me llamaba la atencién porque es la
primera persona que me dice aca, que me dice “yo no extraio lo de antes” porque antes
aguante mucha hambre, ahora trabajo y compro todo, pero trabajo y tengo todo... eso se
presenta también en las comunidades?

JQ: Si, si se presenta, en mi caso particular no en mi casa lo tuve todo, yo no he aguantado
hambre nunca, por eso me esmero que mis hijas no aguanten, cuando estuve en mi casa en
Dos Quebradas la comida sobraba, la comida decia que nunca se podia cocinar la comida
medida, ¢0sea que si éramos 6 entonces se echaban 6 presas, no? Porque ellos decian si
alguien llegaba es que le pertenece el plato a esa persona, nosotros desayunabamos,
merendabamos, almorzabamos y entre esas comidas mi abuela hacia mazamorra, casabe
para él entre dia, o sino el platano maduro, de alli Sali al internado a candelillas, que
manejaban los curas, todos los dias también estaba la comida, me vine a terminar el
bachillerato, aqui a Tumaco a donde un tio y también la comida nunca me falto, entonces si
sé que eso se da lo que la otra companera expresa pero en mi caso particular no...

CG: ¢En tu comunidad habia hambre?

JQ: Hambre, hambre no habia porque todo el mundo posee su tierra, el rio nos provee de
muchos mariscos de agua dulce y en ese tiempo las sefioras tenian su catanga, la catanga
era de un embudo como un cono, que lleva adentro unos embudos y a lo que el camarén
entra, ya no sale mas, no puede regresar, porque se cierra el embudo, a la orilla de los rios y
las quebradas, ademas también estaba el trasmallo para agarrar el pescado vivo, estaba
también el corral, eso se hace de guadua, esté entre el agua, entonces tiene una puerta, uno
le mete la carnada y deja la puerta levantada, entra el pescado y lo que entra ellos cogen la
carnada y pun se baja la compuerta y uno llegaba después con el canasto y sacaba los
pescados vivos mojarra, sabalo entonces que hacia en el caso de mi abuelo le amarraba una
piola al canasto y lo subia cuando eran pequefios él me los devolvia y yo los echaba al rio,
solo dejabamos los grandes, no se utilizaba cohete ni nada de eso.

CG: ¢Osea que esas formas de conseguir los alimentos era lo que mantenia cierto
equilibrio?

JQ: Equilibrio en el ecosistema porque también los animales estaban cerca, porque en esa
época no habia llegado la coca, los animales se ahuyentaron por tanto quimico que se
echo... y como al talarle el hébitat de ellos obviamente se tuvieron que adentrar donde
hubiera mas bosque, pero anteriormente los animales se mataban era cerquita, conejo,
venado, tatabra, guatin, quiebran que era el mismo armadillo, el oso hormiguero, ratén, la
zorra, el raton usted y armaba la trampa e iba hasta 3 veces y sacaba raton, y ahora ya no,
porgue estan muy ahuyentados, no ve que hay mucho quimico!

CG: ¢De los animales de mar que se han perdido?
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JQ: ¢De mar o de rio?

CG: De mar

JQ: Por lo general todo se consigue

CG: Por ejemplo la gente me decia que antes se comia langosta,
JQ: En abundancia, porque la langosta se ha perdido

CG: Si uno va a un restaurante aqui...

JQ: No la compran y si la compran es en restaurantes escasos, porque es muy cara, aqui la
agarran pero la mandan para exportacion, 6sea que la mandan para Bogota...

CG: ¢Pero antes me decian que los mayores comian langosta? Que las tenian, que
caminaban por ahi...

JQ: Es que antes no se vendian, la langosta se agarraban cerca, ahora tienen que agarrarla es
afuera, porque es que hay muchos elementos que influyen en ello, por lo menos el trasmallo
aleja el pescado, por eso en el puente se estan alejando, el trasmallo, los buzos ahuyentan el
pescado, con ese arponeo los ahuyentan, entonces anteriormente no habian nada de eso,
nadie comia pescado pequefio, usted los veia en la plaza de mercado botado, cuando usted
iba a comer una arroba de pescado si era de baba, era solo de baba, usted ahora va a
comprar una arroba de bagre y las dos capitas de arriba es bagre y de ahi para abajo tiene
hasta plumuda, que son pescado de menos calidad, tiene poco hueso, méas que el bocachico.

CG: Aqui me decian que en un tiempo se comia tortura marina,

JQ; La comen todavia si no que la gente ya no la acosan mucho, afuera andan rebalsabas,
por fuera si hay, por la Isla Gorgona, los motores les toca ir hasta por alla, entonces alla las
miran, ahora matan 1 o 2 para comer, pero anteriormente la acosaban mas... porque estaba
mas cerca, hace como tres meses estaba pescando en el puente y una tortuguisima que salia
a tomar aire y yo la mire, grande, grande, grande...

CG: Esta en via de extincion

JQ: Si porque anteriormente la acosaba mucho, ahora poco, todavia hay porque ella
reproduce mucho, cuando va a la playa, eso desfoga hartisimo huevo sino que desde la
playa a llegar al mar hay muchos factores que comen tortuguita pero se da bastante, una
tortuga echa arto huevo...

CG: ¢Que aves se comian aca?

JQ: Aves estaba la tortola, la gallineta, la guacharaca se casaba, la guacharaca era como la
gallina, el cuervo, la panchana, es una verdecita, estaba el loro, todavia se consigue, pero
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estdn muy adentro por la misma razén de lo que el quimico los ahuyento, anteriormente se
escuchaban ahi cerca de la casa la guacharaca y mi papa cazaba, el venado salia al caserio
alli en caunapi mataron 2, todo era puro arbol y ellos andaban, en ese entonces no habia
necesidad de adentrarse tanto para matar los animales pero por el mismo deterioro y el
mayor depredador es el hombre...

CG: ¢La gente se enfermaba mas antes como ahora?
JQ: Se enfermaba menos, por la sencilla razén que todo lo que se consumia era orgéanico,
CG: ¢No existia el cancer? ;De qué se moria la gente?

JQ; iNO! De viejo se morian, de 80, 90, ciento y pico de afios, una sefiora tenia ciento y
pico de afios y enhebraba aguja y cocia su ropa, 103 afios, presentacion se llamaba y
caminaba derechita, enhebraba aguja y cocia su ropa...

CG: ¢ Qué es lo que mas extrafia la comunidad de cuanapi de antes?

JQ: Los mayores, si me pregunta a mi, los mayores, el papel de los mayores, el respeto, una
persona que fuera mayor que uno sin ser familia uno buenas tardes tio, se le decia tio a todo
mundo y eso era un respeto a todo mundo después de que fuera mayor, usted pasaba y tenia
que saludar si no lo saludaba cualquier mayor le daba latigo a usted e iba a su casa y alla lo
remataban otra latigiza mas por grosero, decir palabras... no no no ... le voy a contar una
anécdota, uno comia y los abuelos le dejaban la sobra, y mi abuelo nos dejo, comia una
parte y lo que dejaba lo dividia, era para mi hermano el mayor y yo ese dia ere pescado de
rio y a él no le gustaba la cabeza, la cabeza es lo mas rico de la mojarra, entonces me dejo
una parte de la carne y la cabeza la dejo a un lado y mi hermano se levant6 y agarro la
cabeza y yo le dijo “ajo eison te vas a comer lo mejor” y por decir ajo mi abuela me revento
la boca de una cachetada, que por decir ajo en vez de decir carajo, entonces me revento la
boca y entones dijiste ajo en vez de decir carajo... ahora cuando llegaba un mayor a la casa
a conversar y estaba un muchacho el muchacho tenia que levantarse y largarse no tenian
nada que escuchar de esa conversa...

CG: ¢Pero no habia una transmisién de saberes entre mayores y jovenes?

JQ: Todo mayor le daba consejo a uno, por eso, las amistades que yo tenia a mi edad de
nueve afios era mayores, yo me gustaba conversar con ellos, don Pitorio me decia, ti vas a
ser grande, porque mientras tus compafieritos andan jugando a las escondidas, tu estas
conversando conmigo acd, ningin mayor te va a dar un mal consejo y te va a dar de la
vivencia de la vida y yo siempre me agarraba ahi y la sefiora Esther que se llamaba...
siempre me gustaba conversar con los mayores...
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CG: Una ultima pregunta Jairo, ya como para cerrar, en el contexto de todo lo que esta
pasando... ;ustedes creen que los didlogos de la paz van a dar resultado y les va a servir a
la gente de Tumaco?

JQ: Lo ideal seria que diera resultados, porque ya estamos cansados de tanto sufrimientos,
pero si no se da nosotros como comunidad tenemos que mejorar eso, porque a veces
nosotros somos causantes de que eso también se d€... por ejemplo llega un grupo armado a
mi territorio, le da auspicio a ello, cuando ellos no son garantia para nadie, cuando llegan
entran de una forma, pero ya estando a dentro cambian la mentalidad de ello, que pasa,
como comunidad y eso si lo hicimos en mi consejo, de ir a un grupo que llego ahi, le
dijimos ustedes pueden pasar por ahi, porque esto es una via publica, pueden entrar y salir a
la hora que sea pero no se van a establecer aqui en el territorio...

CG: .Y coémo fue eso?

JQ: No es que un momento que entraron los rastrojos alld a dos quebradas y mataron a un
habitante del caserio de Dos Quebradas y de ahi la gente el sefior de la tienda dio dedo para
gue lo mataran porque los matones no conocian al muchacho entonces el sefior de la tienda
que era un paisa dio dedo, entonces la familia también le mataron al sefior, al paisa, después
que lo mataron entraron los rastrojos dizque a cobrar venganza y mataron a dos mas en
Caunapi, pero el pueblo le mato a 3 de ellos y al comandante lo dejo ciego de un tiro lo
vaciaron entonces en vista de esa reaccion que tuvo el pueblo entonces muchos grupos no
se adentran alli porque el pueblo no se dejo6 intimidar y ellos dicen que de ahi mandaron los
de Rosario que era la guerrilla a ofrecer ayuda y el pueblo los reunié y les dijo que no
queria ayuda ni de la guerrilla, ni del ejército, ni de la policia, que ellos como moradores,
habitantes de su territorio iban a defenderse mientras pudieran se iban a defender, es tan asi
que vienen las fiestas y mientras algunos estan divirtiendose hay gente en el camino
milandando, cuidando, va uno extrafio y dicen, hey! para donde va venga pa aca.

CG: Pero con los que se pueden hablar, porque con los que no se puede hablar ;qué se
hace?

JQ: No es gque con base a eso muchos grupos no han entrado porque es que ellos le tienen,
le voy a decir en palabras castizas, les tienen miedo a la escopeta, porque la escopeta no
sale solamente una bala, salen es muchas municiones y eso si reina asi en el caserio, la 20,
16 la gente estd armada entonces dicen algunos, vea se puede estar quemando ese pueblo
pero para alla yo no voy, esa gente si se defiende, esa actitud la han tenido dos pueblos aqui
en Tumaco, robles y caunapi, en robles también le dieron duro,

CG: Pero robles ahora ya se metieron...

JQ: Se metieron los sefiores, estan enredados...
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Anexo 11. Entrevistas semiestructuradas Awa.

AP. Edad: 55 afios

AP: La parte tradicional, sin mirar de que tiene una dificultad, hablemos del contexto de la
civilizacion, de la educacion, de lo que estamos viviendo en esto momento... Dentro de la
selva, muchos afios ha habido educacion verbal, y la educacion verbal funcionaba mucho
mejor que la letra, ahorita ha llegado la letra, antes habia credibilidad, creencias, respeto,
hacia los mayores el alimento habia mucho mé&s alimento, tenia suficiente alimento
suficiente especies, como gallinas, cuy, entonces esos nifios eran que poco se enfermaban,
pero ahora ya no, la gente se ha dedicado como méas a buscar recursos econémicos y
consumir todo lo de aca y lo de alld adentro tiene unos poquitos, por ejemplo no hay
alimentos de grano, en ese tiempo la gente sembraba mucho maiz, habichuela, frijol, pero el
natural de acd, el nativo, ahora le gente tiene que comer frijol pero el de aca, tiene que
comprarlo, y si no tiene recurso econdmico esta jodido, entonces no va a comer el nifio y no
va a comer el adulto, es un problema complicado que esta ahoritica en la poblacion, por eso
es que tenemos que buscar un modelo de salud conjuntamente con los jovenes y las
comunidades para ver como volvemos a regresar, el problema de los alimentos, ese el
problema complicado y eso, todos los nifios porque no tienen pertenencia, porque los nifios
estan desnutridos. Tenemos que construir la propuesta de salud frente al estado colombiano,
gue podemos construir de la parte que nos queda, la salud esta muy complicado, hay unos
alimentos que se han perdido, hay unos que tiene y otros que no tienen...

CG: Se hace la presentacion de la participacion del OBSAN, PANIAT... se mira que se
puede trabajar desde el PANIAT, fortalecer la ley de origen y la minga del pensamiento
propio del pueblo Awa4, se debe entregar una sistematizacion de todo lo que se recoge.

AG: Este afio construiriamos la linea de base, porque el otro afio seria gestion de recursos
de una buena propuesta, el otro afio son elecciones y nos tocaria detras de los patrones y
todo lo que queramos nos queda aprobado, si presentas un proyecto de puente, y de pesca y
todo aprobado porque es el afo de la politica pero de eso no vas a cosechar nada... Aca hay
hambre y conflicto alimentario, todo el acceso dependencia de comida, si vamos al otro
lado del rio Nulpe Mira, como es el patron el consumo, si venimos acé, dice que se acabd
los animales y la tierra no es productiva...

AG: La gente no tienen peces, no tienen nada, listo empecemos a ver como se les puede dar
respuesta, porque las semillas que se siembran alla abajo no nacen para aca, no nacen para
Gran Sabalo ni para Tortugafa, algunas semillas que nacen de esta parte de aca no naceran
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alla, entonces es cuestion de estudio de habitos, pensando podriamos tener de la linea de
seguridad o autonomia alimentaria.

AP: Es importantisimo, desde el comienzo hablemos desde el afio 2000. Tengo 55 afios
caminando.

CG: {Como era la alimentacion cuando era nifio?

AP: La alimentacion cuando era nifio, era muy diferente, porque nuestros mayores
sembraban mucho alimentos de diferentes, tenian maiz, frijol, habichuela, mucho mas
criaban animales, las gallinas, los cerdos, los pavos, patos, cuyes, habia pescado en
cantidades en los rios pequefios, uno solamente iba y agarraba el pescado grande para
comer ahora se consume de todas esos pescados pequefiitos, se escogia, ahora animal de la
selva, del animal silvestre del natural de la selva de todo animal y el mayor sembraba de
mucho alimento... entonces mire habia animal y los mayores sembraba mucho alimento...

CG: Me decia A que el Awa no es sembrador... mas o menos desde que afio empieza a
sembrar

AP: No, la gente sembraba el alimento antes, no es como por ejemplo de la gente de la
sierra que es para comerciar, sino es de consumo, sembraba solamente para el consumo,
nunca faltaba su maiz, la cafia, la panela no se compraba, ellos la hacian de la miel,
ahoritica se compra panela de acé, lo que ellos compraban era la sal, y algunas cositas que
ellos no comian era como la sardina, el arroz, el arroz si lo comian pero como no lo
sembraba lo compraban, ahora, a hoy la nueva gente tiene muy poquito,

CG: Casi no se necesitaba la plata. ..

AP: La plata no, uno es criado diferente, totalmente, si no hay una losa un pocillo fabricado
mejor dicho no hay que comer, en ese tiempo no necesitaba plata, era el totumo, la cuchara
era del mismo totumo, era diferente, mucho mas de tendido, si no hay una sabana la gente
no duerme, en ese tiempo era la piel de los arboles, yo fui criado con eso, el tamajagua,
(tallo) con ese tendido y ese abrigo uno era feliz, en ese tiempo los mayores sembraban
bastante, a hoy la gente siembra es poquitico ni para ellos les queda, los mayores
sembraban de tres a cuatro hectareas de maiz en ese tiempo y ahoritica cuando mucho
siembran 1 hectarea y cuando mucho no les alcanza para los animales, la poblacion era muy
reducida, la poblacion era pequeria,

CG: Los Awa venian creciendo

AP: En ese tiempo era poquitas, en las familias éramos 12 hermanitos éramos 14, en ese
tiempo eran de 12 8 0 10.

CG: ¢Que se compraba de la alimentacion?

170



AP: Se compraba la ropa, pero no la ropa de ahora, se compraba una tela que se llama
liencillo, esa era la ropa que se compraba. Para las mujeres también, pero no esos
pantalones, eso no lo habia, o si lo habia no lo compradbamos, esa tela era muy dura.

CG: ¢Quién se encargaba de llevar los alimentos a la casa?

AP: Eran los dos, era familia de papa y mama, nosotros los mayores han trabajado juntos,
han sido siempre juntos con sus hijos, en ese tiempo la educacion era oral, no es como
ahora, la gente era aprender a trabajar, a sembrar los alimentos, aprender a pescar, l0s nifios
cuando estaban pequefiitos hacian jugar, no en cancha como ahora, sino los juegos era en la
playa en los rios, y bueno muchas cositas asi, con lo que habia en la naturaleza, los trocitos
de madera, nadando al rio, en la vida, asi era que s crio uno, asi me crie, muy diferente...
pero como el alimento que decimos nosotros, suficientemente pescado, gallina, cuyes,
haciendo un estudio muy poco la gente tiene los alimentos, se han acabado, tiene los
paticos en unas partes, las gallinitas en otro, pero hablémoslos como en cantidades como lo
tenian los mayores, y el maiz, era solo para consumir de la familia, era para criar y comer, y
regalar en los vecinos, la gente tomaba mucho la chicha, la colada del maiz, el uno estaba
cosechando y el otro estaba recién florando el maiz,

CG: ¢Cbomo que se turnaban para sembrar?

AP: Si, eso habia un orden, si uno estaba cosechando el otro estaba florando, la gente
mayor tenia orden, la gente misma se organizaba, ellos tenian fechas, que dia siembran, eso
tiene un orden

CG: Tienen algln calendario

AP: Tienen un calendario en la mente, saben que dia es menguante, que dia es creciente, en
julio y agosto se sembraba el maiz, el frijol era octubre,

AG: En esa época era lluvioso y también era mas facil de mitigar con la plaga, por ejemplo,
si se sembraba en ese mes, por ejemplo cuando estaban en febrero, marzo, entre abril y
mayo era la cosecha de fruta silvestre entonces la plaga como papagayo tenian toda la fruta
para comer y dejaban el maiz tranquilo, entonces ya no hay esa fruta y ahora la plaga
persiguen al maiz para comer, la plaga es el papagayo, el loro...

AP: Pero mire como todo ha cambiado, antes solamente el loro comia maiz, el cotorrito
que come el platanito chiquito, pero ahora mire el papagayo ahora se come el frijol, la
habichuela, ahora se come todo, y ¢sabe porque se come ahora eso? Porque no hay que
comer, porque no hay mas que comer, la mayor parte de los arboles, quiere decir que la
madera se sac6 al comercio, entonces ahi se ha completado totalmente, entonces todo ese,
ese estudio la misma gente esta reflexionando porque, en estos dias he estado en una
reunion con las comunidades, ahora el castigo que les estdn dando porque los loros
devoraron toda la platanera, se comen todo el maiz, si se siembra el maiz, es solamente para
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el loro, tiene que estarlo cuidando y si no no dejan nada, nunca en mi comunidad me habia
reunido a las 8am y estuvimos almorzando a las 4 de la tarde, estuvimos reflexionando y
contando todo este problema que tenemos ahorita del alimento, desde los jovenes, de
aprender otro cultivos a donde ha traido a golpear maés... es la siembra de la mata....
AHHHH la coca ha rematado , el costumbre que le dio el manejo de la gente, en otro
resguardo no sé, pero en nuestra comunidad esta asi, porque es que la gente no entiende,
porque ese problema esta asi, porque es que la gente no entiende... porque la gente no va a
la minga, por primera vez en la historia pero nosotros nos habiamos reunido para otras
cosas y conversdbamos y al medio de eso, hay preocupacion, claro, la gente se esta
matando con el mismo liquido, en otros, hay trabajo con tantas cosas que hay, haciéndose a
un grupo, que se quieren ir para un grupo armado, pensando cosas que no les va a servir,
entonces todo eso, en los resguardos esta desbaratado, entonces si usted va a ver los
alimentos, ellos solo tienen ahoritica el chirito, platanito, el maiz si lo hay, lo tendrdn 2 0 3
personas, mas no lo tienen, siembra de habichuela, la gente solamente estd comiendo
platano y todo comprado del pueblo, solamente el chiro si, eso es en mi comunidad, no sé
como estan los otros... eso es preocupante, si no hay recursos, la gente sufre, pero ese es
una, pero lo otro es que la gente esta avanzando, la gente no esta capacitado para tener en
una sitio sembrado sus propios alimentos...

CG: Ustedes manejaban las chagras
AP: Casi no, pero si tenian la siembra...
CG: En una parcela que tenian los Awéa

AP: El camote (patata) el papacun, la chilma era de diferentes, era redonda, la que cruzan
larga, nuestros mayores tenian todo eso,

AG: En Alto Albi tenian chilma blanca, la chilma roja, la chilma morada

AP: De pronto alla lo tienen pero en donde nosotros se esta perdiendo, se esta perdiendo la
larga, una que usaba como la yuca, solamente se ha quedado la redonda, si usted queria
comer usted iba y ahora no, toca comprarla, y antes habia por donde quiera... los mayores
que hacian antes, hablemos del chontaduro, que es una fruta especial, los mayores tenian
por media cuadra, en todas las fincas tenian de 4 0 5 palmas, eso esta quedado, solamente lo
que le dejaron sembrado los mayores, no hay palma sembrado nuevo de chontaduro...

CG: ¢Que maés habia en una parcela, camote, papacun, chilma, chontaduro?

AP: Maiz, yuca, cafia, chiro todo ese complemento, banano, cortajeta (es un platanito) los
mayores sembraban de todo, uno era para comer el ser humano y otros para que comieran
los cerdos, uno era el manzano, ese cuando esta verde era los cerdos, verde es muy agrio,
pero maduro si se come, el mataserrano también, ese era un platano rojo y era para
solamente para que comian los cerdos, habian mataserrano verde y rosado, solamente para

172



nosotros el chiro y banano y los otros eran para criar a los animales, al cerdo cuando
estaban tiernos y cuando estaban maduritos ahi si nos lo comiamos...

AG: Nosotros peldbamos el marrano y con la manteca del marrano la fritAbamos la
colocabamos en olla con chicharrén y el resto lo metiamos en tubo de guadua y ese era el
alimento para nosotros, nosotros lo juntabamos con chiro, sal y comer super delicioso.

AP: En ese tiempo al menos tenian 15 cerdos, cerdos criados en el monte,

AG: Esos cerdos que se alimentaban de pura lombrices y pepa pero lombrices de pepa y
aun se consigue de esos cerdos, ellos osan mucho y todo el tiempo andan osando... de eso
se alimentaban de lombrices, esos cerdos se dejaban sueltos todo el tiempo, si los encierras
no sé, se crian pero no son tan buenos...

AP: Se sembraba de todo eso, el aji dulce el chivatico, plantas medicinales, y por las
orillitas de las casas tenian plantas medicinales,

H: La angegible que es para el dolor del estomago...

CG: Todo lo curaban con lo que habia en la naturaleza...

AP: Y es que en ese tiempo no habia la enfermedad que ahora afecta a nuestros Awa. ..
AG: Achiote no se dejaba nunca de sembrar, todo el tiempo habia achiote...

AP: Eso hasta ahora mismo, ahora es que se compra ese trisazon,

H: También el que dice la chillangua, chiraran... ese era la cebolla de nosotros...

AG: El que se llamaba piscande, que era como con sabor a haba tiene mucha harina, es
delicioso...

AP: Ahorita ya no se usa, por eso es que digo que los mayores casi no enfermaban, porque
los alimentos eran mas puros...

CG: (De qué se morian los mayores?

AP: Los mayores se morian de mayores, a veces si de ojeado pero digo de altos poderes,
como siempre ha habido como ahora mismo existen, como digo los sabios que son los
poderosos porque no saben curar, todo pueblo indigena hay indigenas unos son
profesionales en otros enfermedades de graves, lo curan solamente quien naci6 para eso...

-Llegan secretario de la UNIPA vy otros gobernadores y se les explica lo que se esta
haciendo...-

AP: Yo digo que si no hacemos bien un trabajo no vamos a poder aprovechar...
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AG: Cuando usted hace esos analisis con la gente mismo y la misma gente se pone a
pensar, como seria un posterior, por ejemplo si en esa misma comunidad no habia los casos
de muerte no eran tan expuestos como la enfermedad de hoy y cuél cree que la enfermedad
de hoy se esta enfermando...

AP: Yo Sali preocupado, a veces dejamos botado pero hemos tratado de fortalecer, pero
eso0s casos en donde nos ha tocado hablar de 8 a4 de la tarde, no solamente de la salud, yo
no sé esa gente como se prepara para pensar mas, primero bueno tocaron todo ese temay al
ultimo a donde Ilegamos, al estudio y al colegio, hablando de los jovenes, con los jovenes
estamos mal, yo sé que necesitamos sacarlo, pero los estamos sacando mal los estamos
sacando de temprano cuando no hay ni mama ni papa, los nifios no estan escuchando, ellos
estan en desorden entonces mirando eso, estamos es perdiendo, aca ya es otra vivencia, sino
que se retne no solamente con indigena si no con otra gente, los nifios estan no
aprendiendo a escuchar al papa...

AG: Me imagino porque los nifios aca en lo alimentario, se come queso, huevo, se compra,
mientras que alla toca cultivar, madrugar, trabajar

AP: Y los que estan estudiando alla es que los ellos escuchan todo los oficios después de
sus tareas ellos ayudan de los que vienen de acé ya no quieren hacer ellos son ellos y ellos
son solos... ya no quieren hacer una trampa... ya no... esa es la preocupacion...

AG: ;Y usted como le ve la logica de sentimiento de la juventud? ;Puede haber una
transformacion y a qué tiempo se puede lograr ese trabajo de transformacion?

AP: Pues veras, ahoritica son dos problemas los que hay no digo este la gente decimos
mundo moderno, si no la gente moderna, uno los que queremos darnos el moderno, pero el
moderno mas moderno, bueno uno dice un aparato, un computador, es para avanzar, dijo el
trabajo, pero yo como voy a coger un arma, Como yo VOy a coger, N0 N0s queremos mas y
ahora si tragamelo porque poca discusion... todo ese problema eso lo hay. La gente ya esta
preocupada...

AG: Por ejemplo cuando se perdia la cosecha, ¢Cual era la manera de desahogarse porque
tenia ese problema?

AP: No es que esos afios no habia, si habia, esos tiempos era facil para entender, todo lo
que conversaban los mayores la gente lo ponia en practica, habia el orden pero era mas
facil, pero solamente con reunirnos ya quedaba arreglado, en esa época no habia esa
preocupacion, no se preocupaba como ahora

AG: Pero antes habian preocupaciones como por ejemplo que se perdio la cosecha, que se
pealaban por los linderos, que se le muri6 el marrano
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AP: Eso se daba antes, pero la gente era mas tolerante, la gente no se preocupaba por los
medios econdmicos, ese nifio que no tiene recursos econdmicos ya no es el nifio que quiere
andar como antes. ..

CG: Ta nombras varias cosas que han cambiado, y con las entradas de varias ofertas de
cosas

AP: Yo le digo ahora a eso como facilismo, ese es el problema, la naturaleza lo producia...

AG: Pero si todo era de autoconsumo, entonces como hacian para comprar la ropa para
arreglar la casa...

AP: Por eso le digo, cuél era el banco de los mayores, el cerdo, él es el banco de nosotros,
era la forma de ahorrar...

AG: ¢{Quién agarraba la plata, el hombre o la mujer?

AP: Pues ahi si mire, siempre ha sido como unos solos y otros juntos, mas casi siempre ha
sido el hombre, pero mire, el que manejaba el recurso era mi mama, porque mi papa era
como desordenadito y le gustaba mucho el chapil, y por eso quien manejaba la plata era mi
mama, y mi papa le entregaba la plata a mi mama porque €l se la tomaba todo...

JC: Si eso es verdad, pero por ejemplo hay algunos hombres que le guardan el documento
a las mujeres, la cedula... los papeles todo...

CG: ¢La mujer es la administradora del hogar?

AP: Si, hay muchas cosas que mejorar, hay mucho que fortalecer, de credibilidad de la
medicina tradicional que se esta perdiendo...

CG: Pero me sorprende que no son tan machistas, permiten que la mujer maneje cosas...

AP: Es como todos, vera, hay de todo en esta vida... en esta vida he recorrido montafias,
todos los Awéa no somos machistas, conjunto manejan, desde antes o mismo, del 100% el
25% que sea malo que hacen lo que quieran, se conserva, en mi comunidad, se compra en
conjunto

CG: ¢Quién decidia antes que se comia en la casa?

AP: En lo que yo miro, los mayores se ponian de acuerdo los dos, el que no tenian nada,
tenia 15 cerdos, el que tenia 25 o 30 asi era que manejaba antes, tenian gallina, patos,
pavos, cuyes, eso cuando sacaban a vender, escogian 3 cerdos los mas grandes, sacaban 2 y
1 lo dejaban para sacar la manteca y con ese cocinaban, asi se manejaba antes, ese orden
tenian, antes la gente no sufria por alimentos, si usted no tenia usted iba a la otra
comunidad y la gente le vendia el cerdo, ese vale tanto,
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AG: El que era mas vago se iba y vivia cerca de las fincas donde habia mas comida para
aprovechar la comida...

AP: Cada quince dias en los pueblos, habia compradores, habian cada pueblo habian 15
cerdos vendiendo a donde sale los cerdos, 10 compradores venian de Tumaco, antes no
criaban, quienes criaban eran los de adentro y sacaban a vender su precio, los sdbados eran
que se vendia...

AG: A mi mandaban a arriar marranos por el camino.
CG: ¢Y yano hay casi cerdos?
AG: Ya no, se asustan cuando ven un cerdo...

AP: El problema primero el poblado se ha hecho ya grande, segundo cada uno tiene sus
maticas por ahi sembradas, el cerdo no lo tienen, porque el osa y levantan las maticas,
dafian las maticas... y la gente tampoco lo tienen porque el poblado es mas grande y si por
ejemplo, por ejemplo en el poblado de nosotros viviamos 4 familias pero lejos... por
ejemplo nosotros tenemos 600 hectareas.

JC: Terrateniente, va a tocar dividir esa tierra, la ley de victimas va a entrar y te va a quitar
esa tierra, terrateniente Awa. ..

AP: En ese territorio todavia se conserva todo, es una reserva, se encuentra animales, hay
una reserva de monte que no se puede andar asi, ahi hay corozo (el coco Awa) y lo mas que
tenemos es selva...

AG: En el sistema de referencia familiar, lo primero que veia era que el papa tuviera
suficiente tierra para entregarle al hijo o hija, en esa familia que habia la esperanza que si el
papa tenia suficiente tierra le iba a dejar suficiente herencia a su hijo y esa era como la parte
mas de bienes materiales, es como el que ahora tiene carro y su casa, como el que anda con
los pelos de punta, como los jovenes que tienen su apartamento. ..

CG: en ese tiempo era el que tiene casa, carro y beca era el que tenia tierra, tierra y tierra
AP: iY el que la trabaja! En esa época era una belleza, cuando yo me crie

AG: Se sufria pero era lindo

CG: De que materiales eran las casas:

AP: Las casas eran de pura chonta, era una palma (la sefialan) esa palma esta para aguantar
20 afios.

CG: Las cosas de la cocina de que estaban hecha
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AP: En ese tiempo ya habian ollas de aluminio, solamente se ocupaba el totumo, ese para
llenar el agua, eran de 3 clases, uno larguito uno redondo u otro que era larguito y tenia
como el cuerno del ganado, ese era para recoger el agua, y otro que era para el mate o la
taza que decimos ahorita.

CG: ¢En ese tiempo tomaban guarapo?
AP: Huy si, en ese tiempo tomabamos guarapo de cafia
FC: Un botellita nos insulta, toca una poma grande para sentirnos bien, por persona...

AP: En ese tiempo no hacia falta tanto la plata, y como la gente no se vestia como ahora,
no hacia tanta falta la plata, y no se necesitaba la loza, en el arbol del totumo uno iba
diciendo jjese es mio, y cuando iba saliendo la cosecha nos ibamos sentando alrededor del
arbol e ibamos diciendo y eso era contentisimos!!! Cuando yo me siento con mis nifios, yo
si hemos botado cantidad de plata en loza, los nifios no les gusta comer en eso... los nifios
no conocen ni el animal, mire toda la tarde y no ha pasado ni un animal... da tristeza que un
indigena y pase un animal no conozca, los nifios ya no miran los animales, aca le decimos
el conejo, es el conejo pintado, la mayoria de los nifios que estdn naciendo aqui, pero alla
en donde digo yo las 600 hectareas hay venado y hay animales...

AG: Nos has dejado como muy movido en eso... esa crianza de los nifios es lo que nos han
dejado... nosotros no hemos querido las bibliotecas, pero nuestros nifios van a parar alla a
€so,

FC:, Es conocer el territorio, como dice don P que hay nifios que ya no conocen lo propio,
si eso se pero se ha discutido de recuperar nuestra cultura, algunos dicen que recuperar la
cultura es como iniciamos a comer y no, primero es la educacion, porque lo que esta
ensefiando las escuelas no es propio, dofia Rosalba decia que es educacién propiada
podemos hablar de educacidn propia, porque no ve que tenemos que ensefiar es espafiol,
matematicas, inglés, entonces estamos colonizados ya... y eso es problema duro, y esa es
una forma del gobierno meterse en todas las comunidades y a donde quiere avanzar el tema
de la educacion propia... si no estoy mal la corte constitucional dice en una parte que los
pueblos indigenas se reconocer por su idioma y si no hay idioma no hay indios, y para el
gobierno entre méas pueblos indigenas con lengua propia hayan hay mas responsabilidad
constitucional mayor, entonces méas problema por ellos, por eso a él no le interesa que los
indios hablen..

AP: Esa es la historia que fue de la crianza de nosotros, digo para mi, fue una vida muy
muy linda, yo no pude como digo tener esas oportunidades como hoy, de tantas cosas, de la
juventud de la facilidad de aprender tantas cosas, pero digo asi yo pude entender y yo me
siento conforme, me siento feliz con lo que puedo pensar, yo no me preocupo...

CG: Cuénteme antes a qué horas se levantaba que hacia en el dia...
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AP: Mis mayores el desayuno era a las 5 de la mafiana y 6 de la mafiana ya estaban listicos
para salir con sus machetes,

CG: ¢Y cuando eran nifios trabajaban?

AP: Claro que si, mejor dicho desde que el nifio era de 5 afios de 8 afios el nifio sabe que es
que hay en el monte, y mucho mas desde que yo pude caminar, desde que yo dije, yo ya
sabia cargar un gajito de chiro junto con mi papa, mirar sembrando como es que sembraban
los mayores y ahora tengo un nifio ac y yo ya no sé qué hacer porque ese bandido huyyyyy
no quiere ni conocer nada, 13 afiitos, él no quiere aprender nada, todo es la television y ahi
si se queda pegado ahi, yo lo lleve como tres veces y él va alla y se queda jugando en la
quebradita de andar anda pero no sabe donde esta el producto,

CG: El nifio de hoy en dia no se defiende en el monte

AP: El nifio indigena, la poblacion toda la gente de aca esta muy dificil, no es como antes,
uno desde pequefio sabia que es lo que trabajaba el papa, que es lo que sembraba, cuando
cosechaba...

CG: Como era un desayuno de esa época...

AP: Cuando habian los alimentos, eso es lo que no han aprendido ahorita, antes hoy se traia
el alimento y hoy se sancochaba, para mafiana toca ya pescar de nuevo, pero como en esos
tiempo también habia animales de monte, en vez de la nevera era la candela, se ahumaba
todo, la carne para conservarse, en el monte no hay nevera, pueden matar cualquier animal
y alla lo ahiman con bastante candela y queda una carne, lo Gnico que la nevera es que hay
la candela... asi es la historia, la historia mia es muy bonita, cuando habia carne de monte
era el conejo, el raton, en los pueblos hay ratas pero aca es raton, pero es un animal muy
bueno que lo consiguen dentro de la selva, y si no comian el platano, colada de maiz, tenian
frijoles, comian lo que tenian en la casa, tenian huevo, y tenian hartas gallinitas..

CG: ¢Y como es un desayuno de hoy? ¢En qué ha cambiado?

AP: Si tienen arroz, de grano, lo mismo que antes, pero no es lo mismo, si tienen la panela
con el chiro que lo van a comer todo el tiempo con sal, ahorita es solamente el platano con
sal o con aji, la mayor parte esta asi... yo preguntaba diganme la gente come desayuno y en
el almuerzo carne, no hay, es por temporadas que se come la carne... todos los mayores
comian 5 de la mafiana y llegaban temprano las tres o las cuatro cuando volvian temprano,
pero los mayores en cada siembra, en cada colina en cada que iban a sembrar tenian
sembrado la cafia y para no ir a la casa sembraban la cafia, en cada platanera habia la cafia y
esa era la costumbre de ellos, en vez de tomar la gaseosa era la cafia, en los montes mios
era la cafia...

CG: ¢Habia comida entre almuerzo y comida?
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AP: Cuando era una sola jornada cuando era la 1 regresaban y ya no volvian alla. Ellos
llevaban para preparar la comida en donde era lejos...

CG: (Como era el almuerzo?

AP: Lo que encontraban, era animal de monte, como conejo, lo que podian conseguirse,
comian pescaditos, por la noche cuando hacian la caceria del pescado en la noche
conseguian mucho alimento, el almuerzo tenian animal de monte, la colada del maiz, y
como no hay maiz solo ha quedado el nombre, ya no se consume, en ese tiempo era maiz,

AG: (En esa época habia desnutricion?

AP: En ese tiempo no habia maiz, si en ese tiempo fuera como la gente se enferma ahora, el
pueblo Awa no existiera asi como nos esta golpeando ahorita no existia...

AG: En ese tiempo cuando nacia un nifio con mal formacion lo que hacia era no darle teta y
dejarlo que se muera y enterrarlo, no darle de mamar hasta que se muriera...

AP: Cuando era deformado, pero ellos miraban también que ese nifio ya no se iba a criar,
entonces era para que hacer sufrir,

CG: ¢Los dejaban aguantar hambre hasta que se murieran?

AP: Hay unos no, pero varios afios se dejaba que se muriera, no lo sacaban al médico para
que se muriera...

CG: ¢En la noche comian algo?

AP: En la noche no, en la tarde se comia algo, de lo que se consiguiera, si no habia carne de
monte se mataba una gallina o el cerdo grande se ahumaba y comia una semana, eso fritaba
una olla de chicharron y cuando se acaba la carne comenzaban con el chicharroncito y con
el platano... se hacia desayuno, almuerzo y merienda... ahorita se hacen el mismo nimero
de comidas al dia pero con grano que es el arroz cuando hay y si lo tienen, si no es chirito y
el aji y lasal...

CG: Tu nos nombrabas que hay varias cosas que ha hecho que cambie la alimentacion, una
que esta creciendo la gente y hay mas poblacion por alimentar, otro que se ha ido acabando
el animal... porque se estd acabando el animal...

AP: Uno porque la gente no esta criando animal y lo otro porque lo tienen suelto, se van y
los comen el pintao el tigre, el gavilan suelto los comen y si hablamos delo que siembra y
como la gente no siembra que va a producir, no produce, no hay, la gente ya aguanta, si
hablamos de todo lo que se acaba, si la gallina es lo mismo, el pescado es lo mismo, como
tienen tanto liquido que le han echado a la mata, y esos liquidos que han echado al alimento
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y eso le cae al agua y a los pequeiiitos, y se acaba todo se muere todo, ellos mismos acaban
todo lo que hay...

CG: ¢En qué momento crees ti que empieza a perderse eso de antes, ubicas algun
momento? ;Un afo, que empieza a cambiar todo?

AP: Esto ha cambiado hace 10 afios, 10 afos le ha dado un revolcon a la cultura, mas o
menos S¢ conservaba. ..

AG: En 1998...

AP: De 1997 al 98, empez0 a llegar la coca, pero no llego a todos, en el afio 2000 se
cambié todo, desde ahi viene, y la poblacién ha ido avanzando, pero con tanta dificultad en
defensa de la nutricion de los nifios y mucha semilla tierna y lo que comen ahoritica es papa
y cositas asi...

CG: ¢Osea que la coca es determinante de estas situaciones, la coca y el conflicto?
AP: Para algunos, la coca
AG: jLa coca!

AP: La coca ha traido mucho mas la desunion, de su autoridad, de no creer en su proceso
organizativo, de darse al mal vicio a la mala costumbre, a aprender modelos el modelo de
pensar de mirar y pensar y ponerse en el cuento, ha sido muy grave aqui en el pueblo
Awa...

CG: La coca les ha traido el modelo moderno, de querer tener plata

AP: El modelo de uno, de lo que uno se coloca, de mujeres totalmente diferente el modelo
de todo... detras de esa coca llegaron mucha gente y encima la guerrilla, llego la coca y
llego el grupo armado... aca no habia grupos armados... no lo habia...

CG: Pero a mi me decian que habia guerrilla desde antes de la coca...

AG: En el 95 llegaron pero por la carretera, aca estuvo el M19 en el 80 estuvo pero en
Barbacoas, Putumayo...

AP: Hay unos movimientos raros, alld van pasando... usted que cree que yo estoy
mirandola solo a usted, ya no hay tiempo de estar dormido, estoy conversando y mirando
que esta haciendo los otros...

No el tiempo de antes era muy lindo...

CG: ¢Los paramilitares en qué afio llegaron?
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AP: Los paramilitares uffff para decirle fue en qué afio... primero fue la guerrilla... como
19...

HU, 38 ANOS. INDIGENA AWA.

NACE EN 1975. 38 afos.

Fecha aplicacion: 15 de junio 2013

CG: Dofia H, ;cuénteme sumerced cuantos afios tiene?

HU: Tengo 38.

CG: Osea que sumerced se acuerda del afio 1975 al 80. ;Cémo era la vida?

HU: La vida de nosotros era trabajar en la finca y sembrar yuca, venderlo, comprar la sal y
comprar asi cosas que nos faltaba en la casa.

CG: ¢Que le faltaba en la casa que le tocara comprar?
HU: Como el fosforo, el petroleo, la sal

CG: .Y de alimento?

HU: De alimento comprabamos el frijol y la papa
CG: (El resto lo producian?

HU: Si

CG: ;,Como era un dia en su alimentacion?

HU: Un dia en nuestra alimentacion era cocinar en el desayuno, cocinar chiro y teniamos a
veces panelita para hacer agua de panela, hasta donde yo me acuerdo, a veces nos tocaba
coger y tener gallina, comiamos gallina con huevo

CG: ¢Pero eso era muy seguido?

HU: No eso no era seguido, era de vez en cuando, también nos tocaba hacer trampas y
coger ratones y alimentarnos de eso.

CG: ¢Se pasaba hambre?

HU: En esa si. Porque a veces no caian los animales y nosotros esperamos eso y cuando ya
no caian pues comiamos platano o yuca.
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CG: ¢Osea en tu familia si habia hambre?
HU: Si sefiora.
CG: .Y ahora?

HU: Pues ahoritica ya como ya hay méas cosas de vender, ya tenemos sembrado algo mas de
madera, ya se vende, tenemos sembrado mas platano, hay méas gente civilizada que ya sale
a trabajar y sale a comprar algo. Cuando nosotros éramos pequefios teniamos idea que
hemos pasado hambre, nosotros en la edad que yo tengo hemos pasado mucha necesidad,
por lo menos cuando yo me acuerdo, me dan ganas de llorar, me dan ganas de llorar cuando
yo me acuerdo...

CG: (Cuantas comidas hacian en esa época?

HU: Como 3 comidas, pero asi como dice como...
CG:¢Tu has sentido que la vida ha mejorado?

HU: Pues mas o menos si, pues porque ahoritica la ya trabajamos en el pueblo y ahorita
algunos tenemos su negocito, pero éramos muy pobres, mis padres si tenian para el uno no
tenian para los otros, ¢que haciamos nosotros? Criar marranos y venderlos, a veces nos
alcanzaba y a veces no nos alcanzaba para nada, nosotros cuando saliamos, salian mi mama
mi papa comprar lo mas necesario y a veces nos tocaba estar en la casa, y a veces sin si
ropa, pasabamos muchas necesidades...

CG: ¢Osea que no todo tiempo pasado fue mejor no es tan cierto?

HU: Pues no... aunque digamos que tampoco ha mejorado tanto, pues todavia se miran
cosas que ha pasado, por eso a veces algunos no consiguen trabajo y tienen que mantenerse
de la finca...

CG: Cuénteme algun recuerdo bonito de la infancia.

HU: Algo bonito... algo que yo recuerde de mi infancia... bonito bonito... cuando yo
llegue a estudiar. Y después cuando mi padre no tenia plata para darme el estudio ya... yo
no soy estudiada tampoco, estudie hasta segundo de primaria.

CG: ¢ Te gustaba estudiar?

HU: Eso, milagrosamente mi padre no tuvo plata para darnos estudio a nosotros, y asi
guedamos hasta ahora.

CG: ¢Que comian cuando cumplian afios?
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HU: A veces mi mama nos mataba cualquier gallinita, una no tantas, una para doce... y uno
ahorita ya esos es como todo que hacen fiesta. Por ahi donde yo vivia habia una vecina que
tenia més plata que mi papa, y yo miraba que cuando cumplia afios le hacian fiesta, le
compraban ropa y sabe que haciamos nosotros, nos acercdbamos alld y le deciamos a la
sefiora que si de pronto les quedaban ropas usadas que nos regalaran que nos regalaran pues
nosotros €éramos pobres y nos regalaban a veces...nos regalaban botas... por eso hay un
dicho que nosotros los pies cuando éramos chicos por no usar zapatos, se te anchan, y
entonces qué sera que pasa con las botas, los zapatos, teniamos que vender gallinas para
comprar y los que no tenian anddbamos descalzos y a veces nos picaban las hormigas nos
chuzébamos con los palos y se formaban callos, ahora que usamos zapatos, que cuando yo
me recuerdo eso, me dan ganas de llorar... eso es muy duro, para los indigenas, pues
ahorita es que ya los viejos nos civilizamos y empezamos a trabajar, nos empezaron a dar
trabajo y empezamos a comprar nuestras cositas, ahora ya empezo la UNIPA.

CG: ¢ Tu eres del proceso de la UNIPA, tu empezaste con ellos?

HU: Si, ya que tal vereda hay reunion se va, se va a eso y ella y ya entiende lo que es, es
que uno trata de salir adelante con la comunidad indigena, unidos.

CG: ¢ Tenian alguna celebracion especial? ¢ Alguna minga?

HU: No... nada nada.... Ahora ya que se empez6 la organizacion ahora si somos unidos, si
por lo menos a usted le falto un pantalon ahora uno viene y le regalan.

CG: ¢Por ejemplo cuando una familia no tenia que comer, que hacian?
HU: jAguantar! jAguantar!

CG: ¢En ese tiempo no se ayudaban?

HU: No, no...

CG: ;Ahora si?

HU: Ahora si se ayudan

CG: ¢Por ejemplo si ahora una familia estd aguantando hambre que hace?
HU: Pues le presta.

CG: ¢Le presta plata?

HU: No, si se le acabo la remesa va a donde el vecino y le dice vea se me acabo la sal o la
remesa, Yy el vecino se lo presta, pero antes no, si antes a uno se le acabo la sal, que tenia
que hacer, salir al pueblo y comprar su 2 kilitos. Lo mas que hacia uno era vender su
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marrano y comprar lo que mas hacia falta era la sal. Porque alla en la finca se conseguia
animales, se conseguia y uno de eso se sostenia.

CG: Tu historia es muy diferente a Apolinar
HU: Es que Apolinar es mas mayor que yo, entonces él sabe més de antes

CG: Es que es interesante porque él se esta acordando y lo que me cuenta que él vivié lo
recuerda con mucha alegria, en cambio lo tuyo era mucho mas fuerte, es que un contraste,
que los afios que él esta recordando del 65 la vida era como mejor... y esta época que me
cuentas la vida era mas dura, mas dificil... ;Qué ha hecho para que ustedes vivieran en esa
situacion tan dura? ¢Qué pasaba en el mundo en ese momento? Les faltaba las cosas, ¢Qué
puede ser?

HU: Que podia ser, que cuando uno le faltaba las cosas, era que cuando unos trabajamos
duro, mi papa conseguia la plata y él se la tomaba, ahoritica ya no, ya no toma por que esta
viejito, por eso nos faltaba muchas cosas, pero el tiempo que yo vivi, me da tristeza, me da
tristeza contarlo, que cuando yo converso con alguien asi, la verdad tengo valor de contarle
algo ahorita.... (llantos)...

CG: Gracias por compartir... ¢y ella quién es?

HU: Es mi hermana, tiene 24 afios, ella es de los tltimos, ella ya no pas6 tanta necesidad...
porque ya los mayores trabajaban, ya los mayores conseguiamos algo de ropa les
llevabamos a los pequenos. ..

CG: ¢Era hogar de mamay papa? ¢Quienes vivian en el hogar?...

HU: Vivian mis dos viejos y los hijos... le cuento que a mi me da mucho guayabo...
CG: (Como piensas que debe ser un futuro?

HU: La verdad la verdad, pues ahora nos ha cambiado porque nosotros...

CG; ¢Sumerced en que afio salié de su resguardo?

HU: Yo Sali... Sali hace 10 afios... me Sali pero yo estoy entrando a la finca, dentro pero
de vez en cuando entro a la reunion, vivo en el 82, mi hermano tiene una finca ahi, pero
vivo ahi con mi mama y mis hermanos... vivo con mi papa, pero ya no puede caminar, se le
murid esta pierna... entonces ya no dentra para la finca, y toco comprar un rancho para
tenerlo a él ahi,

CG: (Y porque saliste de alla?

HU: Sali por lo que alla no teniamos trabajo, 6sea pues si teniamos trabajo de la finca si,
pero yo queria comprar algo mejor para mis papas, pues mis viejos ya son como nifios que
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no pueden aguantar hambre, si hay que ayudar. Y ya la comunidad también, les da colada y
ya lo ayudan pero yo estoy dentrando a la finca, todavia pertenezco a la comunidad,
nosotros por o menos una semana sale uno y el otro se queda all4, no se deja la finca sola.

CG: ¢ Todavia cultivan alla? ¢Que cultivan?

HU: Tenemos platano, chiro, banano, yuca, maiz, tenemos frijoles de campo, tenemos
también el barbasco (para matar pescado) y eso, porque algunos todavia cogemos animales
de monte, utilizamos abhi...

CG: (Tu sientes que ha mejorado la alimentacion ahorita?

HU: Pues ahorita mas o menos...
CG: Ahorita ya todos trabajamos en el pueblo y ha mejorado un poco
CG: ¢Ha mejorado la calidad de lo que comian antes? ¢En qué?

HU: Ha mejorado en que ya uno comprar el arroz, uno compra el pescado, el marisco y
puede comer.

CG: (Y no es tan costoso?

HU: El marisco casi no, aca es mas caro el pollo, uno puede hacer almuerzo con $5000, por
ejemplo pescado de mar, suben a vender.

CG: ¢Por ejemplo camaron?

HU: Camar6n no, porque eso es muy caro, en cambio el pescado es mas barato, uno
compra lo més barato.

CG: ¢ Tu sientes que por ejemplo lo de la coca ha influido en la forma de alimentarse en la
gente?

HU: No no, no tiene nada que ver eso, nada que ver.
CG: ¢Pero en la forma de organizarse si?

HU: En algunos otros no, pero en mi comunidad no hay eso. Algunos que viven bien lejos,
pero los que estamos en la comunidad no se puede.

CG: ¢En tu comunidad hay problemas de guerrilla?
HU: No no, no hay eso, esta tranquilo.

CG: ¢En que ha desmejorado la alimentacion? Me dijiste cosas que han mejorado
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HU: No ha mejorado que no tenemos una casa en donde vivir, porque somos artos entonces
eso es que no hemos mejorado todavia, en la finca si tenemos pero ahi hay algunos que
tiene su casita afuera para salir a quedarse, eso es lo que no tenemos

CG: ¢Qué receta de antes te gustaba que prepararan?
HU: La comida de antes que si me gustaba era el maiz, la chicha
CG: ¢Ahorita no se hace?

HU: Ahorita no, pues regamos el maiz pero se lo comen los animales, esa si me gustaba
arto.

CG: ¢(Como hacian la chica?

HU: Cogiamos el maiz, lo desgrandbamos y lo moliamos en piedra, no en molino, en
piedra, haciamos envueltos de mazorca y con la misma hoja haciamos el envuelto, de sal o
simple,

CG: ¢Eso también se ha perdido? ¢Se ha perdido el maiz? ;Si td quisieras volver a comer
de lo que antes comian que seria ese alimento?

HU: jSeria bueno! Por ejemplo tener una finca y sembrar arto eso.
CG: ¢Pero qué alimento en especial te gustaria volver a sembrar?

HU: Como las gallinas, el pescado, el marrano de las piscinas que hacian y criaban
pescado, de eso...

ENTREVISTA GRUPAL. SG, MM, YM Y LB, EDADES: 65, 64, 44 Y 27 ANOS
RESPECTIVAMENTE. RESGUARDO INDA GUACARAY

Fecha: 07 julio 2013

SG: Buenas tardes para todos los comparieras, mi hombre es SG, nativo de este resguardo,
fui gobernador de este resguardo dos afios, en el 2009 hasta el 2011, me reeligieron, yo tuve
7 afos andando en este proceso, 7 afos, yo no le porte nadita, le colabore 7 afios, primero
fue alguacil, después fui alguacil mayor, hasta que ascendi y de ahi si ya me canse, yo Vi
que la finca se iba terminando y dije esto no es justo, en ese tiempo no habia recurso, taba
era por el suelo, entonces que es lo que hice yo, este resguardo lo deje filiado, lo deje
legalizado, con transferencia de plata, la gente nunca me apoyaron a mi, y diciendo que no
que ese gobernador no ha hecho, y dejandolo legalizado, y con mi recurso mio porque aqui
no daban un peso, no mas posicionar a dofia yola la secretaria y de la alcaldia, vamos nos,
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que en algun dia nos van a dar algo, y si nos dieron alguna cosa fue con alegato, eso fue un
problema, bueno dejémoslo ahi....

CG: Don S, cuénteme ¢en qué afio naciste?
SG: Yo naci, en el 48, voy a cumplir 65 afios
CG: jiiBien conservado!!!

LB: Ha comido arto chiro JAJAJAJAJA

Zahora Si voy a hablar.
CG: Que todos se vayan presentado.

YM: Buenas tardes, mi nombre es YM, soy nacida y criada aqui en el resguardo Inda
Guacaray, ahi estd mi mama también es nacida y criada aqui en el resguardo y aqui estoy,
son nacida en 1967 tengo 44 afios, tengo cuatro hijos, tres varones, y la que esté presente.

CG: L es la unica mujer

YM: Si, ella es la Unica, y mi compafiero que esta presente pues él no es el papa de mis
hijos, él es un compafiero nuevo

SG: Segundero, diga jajajaja

YM: Usted sabe que a veces hay dificultades en las parejas, entonces nos separamos y segui
luchando con mis hijos y gracias a Dios ellos han estudiado, con esfuerzo mio, con esfuerzo
de ellos, han terminado su primaria, se han graduado, una nifia es docente en pefia la
alegria, y pues el otro se capacito con los afrodescendientes en palma africana, hizo un
técnico de produccion, de como le Ilaman, palmicultor, y pues ya mi hija también le agarro
su veri veri, se fue para otro lado, ya ingreso aca también ella seguir al proceso gracias a
Dios, volvio y siguid su proceso, ella es una buena muchacha, y hasta ahora ya tiene 1 afio,
y gracias a Dios a don Sebastian que era gobernador en ese tiempo.

SG: En ese tiempo, que yo no era egoista, me pedian un favor si hacian, caminaban con la
compafiera y yo porque no le ayudaba.

YM: Pues ella ya es una mujer que ya esta caminando, que sigue en el proceso, ya tiene un
hijo, ya es madre, uno va a hasta la experiencia hasta que uno no tiene un hijo, ahi le va la
experiencia porque ahi le cambia a uno la vida, ella tiene que mantener, trabajar para ella,
una responsabilidad. Yo me he capacitado en lo que es en bosques vy territorios.

CG: Estas mujeres tienen conocimiento empiricos y también técnicos.

YM: Aja, también hice el técnico de produccién que es con semillas de agua ahi esta el
afiche.
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OA: ¢Quien venia con semillas de agua?
YM: Oxfam
SG: En ese proyecto también anduve yo, todo cuando fui gobernador, mi hijo salié técnico.

YM: También aprendimos a preparar abonos organicos, inorgénicos, todo eso lo sé
preparar, y pues asi se ha aprendido muchas veces, porque cuando uno no ve, solamente
aqui en su lugar, piensa que nada hay, dificil, nada sabe, uno se le hace que todo tiene,
como ahora que yo me voy cuenta que yo les digo, salgamos compafieros, aqui no nos van
a venir a dejar en la puerta nada, toca caminar, yo estuve, Sali el miércoles me toco salir
para el resguardo Hojal la Turbia, salimos para una comunidad que son 7 horas de motor,
por el agua, yo llegue ayer, por eso Lorena me llamo ayer, y me pregunto si yo iba a estar
en la semana, yo le dije si Dios quiere si, pues yo lleve mi celular, pero pues alld no hay
sefial y no se puede tener por ahi porque hay grupos ilegales, lo tiene que tener apagado, a
penas para mirar la hora, entonces no sirve, gracias a Dios estuve acompafiando, estuve con
la consejera de la UNIPA, con la consejera de mujer y familia como una lider,
acompariando a las comunidades, entonces me toca, ir como delegada participante a ayudar
al comité de mujer, entonces me toca ir dando a conocer los derechos de uno, los que no ha
conocido, y hoy en dia tenemos nuestro derecho, ya el gobierno nos ha reconocido como
mujeres, ya tenemos derecho a trabajar, a la vida, a vivir bien, a vivir mejor, a tener hijos
bien, a tener un esposo que sea bien con uno a respetar, a ser responsable a compartir, y si
no, tenga.... Aja, si asi es compaiera eso es en lo que yo les ayudo y sigan los demas.

MB: Buenas tardes para todos, mi nombre es Maria Bolafios, soy de la vereda de aqui, del
resguardo, naci el 7 de abril de 1949,

SG: jjjhuy es la mayor!!!
MM: No usted me gana, jajaja

CG: Hasta ahora usted es el mayor aqui.

MM: Y tengo 9 hijos, pero con los que méas lucho que viven aqui, la una es madre
comunitaria la otra es promotora en El Diviso, se llama PM, ¢si la distingue de pronto,
Vicky y Paula?

LB: Ellos son técnicos en salud pablica, cuando una vez hubo una promocién, ellos salieron
del resguardo, se formaron en salud pablica, entonces salieron y estan trabajando ahi, usted
sabe que como a veces usted habla de los lideres, entonces ahi uno sigue. Y como ella tiene
una nifia, yo se la cuido, la que trabaja como madre comunitaria y la que trabaja en el diviso
de promotora, yo lo estoy criando aqui hasta que ellas llegan, responsables de las dos nifias.
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MM: Mi nombre es MM, yo soy de esta comunidad de aqui también, de Inda Zabaleta, del
resguardo Zabaleta, yo también tengo mis dos nietos, que estoy criando, el uno tiene 11
afios, el nifio que cargo tiene 2 afios y tengo una hija que también trabaja de promotora de
salud.

CG; Mejor dicho, todas tienen proceso con la UNIPA,
MM: Si gracias a Dios.

CG; En qué afio naciste

MM: No ni idea en el afio en que yo naci...

LB: ¢Usted no tiene cedula?

MM: Mi cédula tengo 64 afios

YM: Es que en ese tiempo los padres no nos llevaban registro a los hijos, era como llevar
un pollo y los que se crien,

CG: Sobrevive el mas fuerte

YM: Eso, el que fue més fuerte aguanto y el que no pues pal hueco, y todavia hay y todavia
hay familias bien tradicionales que no saben cuantos afios tiene el paispa, los meses cuantos
afios, mejor dicho no saben... precisamente, ayer yo iba alld, para visitar una casa que tenia
un compromiso, y me encuentro con un compafiera, con una chamba y queriéndole echar
agua, como bautizandola, pues como que el sefior me llamo para alla, y me dice pues
ayudeme a echarle el aglita porque me pidieron que les ayudara, y le dije cuantos meses
tiene, cuantos afios nacié, y mmmm no sabe nada, no sabe nada, no tiene nada no tiene ni
registro ni carnet, no tiene nada.

CG: Entonces estamos diciendo que aqui hay gente que se acuerda, don Sy dofia M y dofia
M, ustedes se empiezan a acordar de los afios 65, entonces vamos a trabajar en el afio 65.
Yo quiero que ustedes me vayan contando como era un dia en esa época, a qué horas se
levantaban, que hacian.

SG: Entonces vamos a empezar uno por uno. Mire cuando me crie en realidad mis padres
se levantaban a las cuatro de la mafiana, esa era la sefial, pues no tenian radio no tenia nada,
desde que cantaba el gallo desde las cuatro se levantaban, entonces yo era pequefiito, y yo
decia que porque se levantaban y mi mama decia que porque ya era hora de cocinar, para el
trabajo. Entonces a las 4, a las 5 a las 6 ya estaba mi papa ya estaba listo con el hacha para
irse a trabajar, a las 6 ya estaba desayunado.

CG: ¢ Qué desayunaban?
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SG: No, espere un momentico, en ese tiempo, yo en realidad me crie, tengo hasta 65 afios
nosotros no sabiamos tomar el café, nosotros no sabiamos de arroz, nosotros no sabiamos
en realidad y se lo hablo publicamente no sabiamos que era el arroz, la lenteja, nosotros la
lenteja la comiamos cada afio cuando era la semana santa, no sabiamos que era la lenteja,

CG: era un plato especial...

SG: jjEso si!!l Pero nosotros los indigenas la lentejas la dejamos, el arroz lo dejabamos, el
frijol también lo dejadbamos, solamente comiamos era la harina eso era lo que realmente nos
apetecia y el frijol...

CG: ¢Pero el frijol lo sembraban?
SG: No no, todo era de afuera, todo era comprado

SG: Entonces el indigena trabajaba todo ese afio para comprar la lenteja, el arroz, las
sardinitas, la manteca, no la manteca no la comprabamos porque nosotros cridbamos cerdo
y de ahi sacabamos la manteca, entonces nosotros de ahi cada afio, mi papa decia aqui hay
lentejas, aqui hay arroz, coman sardinas, pero entonces nosotros no sabiamos comer esas
cosas, que es el que nos hacia él, nos mataba un marrano entonces nos decian coman carne,
entonces nosotros con la carne si éramos apetecidos, y la harina porque esa si nos gustaba a
los indigenas, no solamente a mi sino a todos,

CG: ¢La harina, pero comprada?

SG: Si era su harina, desde que se trataba de harina, eso era todos, primero el kilo de harina,
el bulto de harina, ese era el pan,

MM: iEse era el pan!

CG: Y de ahi hacian muchos alimentos,

MM: Ufff de ahi haciamos la colada,

CG: (Y era harina de qué?

MM: iDe trigo! jDe trigo!

SG: entonces nosotros, todo era de trigo, todo nos vino dando,
CG: ¢No habia maiz en ese tiempo?

SG: Habia maiz pero cada afio, cuando hacian semana santa cuando era que tocaba que
comer harina, no nos recordabamos que era arroz, ni lentejas, sino solamente harina, en la
semana santa, cada afio.

CG; ¢Que preparaciones hacian con esa harina?
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SG: Solamente la preparaban y la fritaban, solamente una arepita y eso era uuuufffff de
gusto para los indigenas, de resto no cocindbamos los frijoles, el arroz, no esos no,
solamente el arepita esa. Entonces eso yo me recuerdo y yo lo he recalcado asi, que otra
preguntica

CG: Si tu quieres complementar algo que tu sepas...

YM: Pues cuando yo vivia con mi pap4, en el tiempo que yo todavia era muchachita, lo que
mi papa sembraba era platano, el sembraba maiz, y sembraba arroz, y la comida, era animal
de monte, raton, guara, el guara es el guatin, la oruga (el conejo), el armadillo, bueno de
todo animal de monte traia mi papa, en ese tiempo no hacian animal de pueblo que se
compraba, todo era animal de monte, pescado, camarén, zorra,

SG: Por eso era que nosotros no apeteciamos la comida del pueblo... solo la harina...

YM: Nada, nada, la manteca era, como mi papa tenia arto marrano, la manteca era de
marrano, era por balde de manteca que sacaba, esa era la manteca, la manteca no se
compraba tampoco, la gallina, pues mejor dicho le gustaba crear gallina, bimbo,

CG: ¢Bimbo que es?
YM: Chumbos que le dicen aqui, el pavo, el pato ese que le gustaba criar a mi mama.
CG: ¢Dofia Maria quieres agregar algo a lo que estan contando?

MM: Mmmm no casi como somos del mismo tiempo era lo mismo que comiamos. En los
maizales se regaba el frijol, en la tumba, aca le decimos bichuela, se regaba asi no mas en
las tumbas, eso enreda y va enredando y el frijol era la misma cosa, iba enredando
enredando y ahi enfloraba, es como el maiz, el maiz también se lo regaba, y comiamos
maiz, y hacia envueltos y chicha. Ese era el liquido de nosotros, la chicha.

SG: Naturalmente, libre de quimicos,

CG: Bueno, me estaban contando que los papas se levantaban 4 de la mafana, a las 6 ya
estaban listos con los machetes a trabajar,

YM: Le voy a complementar un poco ahi también, ellos no se acuerdan mucho... en el
tiempo de antes que yo me acuerdo cuando vivian mis abuelos, bueno no se la edad de ellos
ni nada, porque como que ellos llegaron, no eran de ac4, llegaron de otras partes, mi mama
se quedd aqui porque ya consiguieron su ambu (marido) y entonces se quedaron aqui,
entonces en ese tiempo que el vivian sembraban maiz, sembraban yuca, sembraban cafia,
platano, papaya, yo me acuerdo porque mi abuelo tenian unos papayales en los platanales,
hartisimo!!!, platano, que rico platano eso se maduraban en la finca y como en el pueblo no
compraban, a veces saliamos a las 2 de la mafana, saliamos a vender el platano en

191



Llorente, por trocha, por camino, con el barro aqui (cintura) y alld que hacian no nos
compraban el platano si que lo cambidbamos por pescado

CG: Hacian trueque

YM: Aja, haciamos trueque, lo cambiabamos por pescado, asi era con la comida,

MM: jjQuesos!!! Asi era, porque no se conocia queso por acd, les gustaba comer queso,
SG: Les gustaba el queso y la harina,

CG: (Y laleche?

SG: La leche no,

MM: La leche muy poco porque eso no se tenia, no habia ganado

YM: Y mi abuela hacia envueltos de maiz, envueltos de sal, cantagallo

CG: ¢Cual es cantagallo?

MM: Agrio (risas)

YM: Envuelto sin sal, lo dejaban moler el maiz y a las 3 de la mafiana se levantaban a
cocinar cuando ya cantaba un gallo, cuando ya canto el gallo, ya era las 3, ese era el reloj, y
ahi se levantaban a acomodar, empague empaque empaque Yy ponerlo a cocinar,

CG: ¢Pero tenia que ser a esa hora? ¢ Y porque?
YM: Si, ya era costumbre
MM: Ese era el reloj, del gallo

YM: Ese era el reloj del gallo y pues ellos cada uno ya tenian un célculo una medida de que
el maiz no se fuera a pasar de agrio, porque si amanecia se ponia agrio, se ponia amargo.

MM: EIl envuelto se hacia de tres formas: el uno que le decimos el envuelto cernido, del
almidon de maiz,

CG: ¢Ese ya es el procesado?

MM: Si, el otro es como dice mi hija el envuelto dormido, que le decimos dormido
CG: Osea se levantaban dormidos a hacer el envuelto (risas)

MM: El otro es el envuelto con sal, que se echa ahi sal,

SG: Ese es el bueno
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MM: Si ese es el bueno, no no es que sean malo, todo es bueno, sino que tiene diferentes, el
mote de maiz,

CG: (El mote cual es?

MM: Se le pone a cocinar el maiz, y de ahi se le echa lejia del fogon, de ceniza y tiene
punto, cuando ya pela el maiz, ya se lo saca se lo va a lavar.

YM: En ese tiempo habia arto, la naturaleza estaba viva, no estaba destruida, usted
caminaba y era montafas, silencio, silencio, solamente cantaban los loros, los paletones, las
pavas, como el bimbo, todo eso se escuchaba, era una montafia bien linda, bien hermosa,
encontraba su palo para madera, para lefia, para todo, yo recuerdo que nosotros con mi
abuelo nos sabiamos ir asi a caceria, veiamos tumbar chapil, el chapil es una pepa que es
bien rica, haciamos el chapil como en forma de un chocolate, lo machucdbamos bien
machacadito y le sacdbamos

MM: De eso sacabamos el aceite también,
CG: (Es el que utilizaban también para preparar el arroz?

YM: Si era ese, era aceite, haciamos como el encocado, pero en vez de coco le echdbamos
chapil y haciamos el encocado de raton, de zorra.

OA: Ese es el que los afros llamaban mil pesos, es una palma

YM: Asi era que se vivia antes, antes no habia una necesidad, porque todo habia, mi abuelo
hacia una talanquera encima del fogdn, un fogdn grandote y ahi ponia la olla,

LB: Una casa ahi

YM: Y ahi si, eso era carne de conejo, carne de zorra, en ese tiempo no se mataba los
animales pequefios, solo se mataba conejo, venado, no se mataba tatabra, ni zaina,
solamente era armadillo, conejo,

MM: Conejo porque eso llegaban al lado de la casa al platano
YM: Eso llegaban ahi al lado de la casa
CG: No era como ahorita que los animales estan lejos

YM: Nooooo eso vivian alrededor de la casa y tocaba era espantarlo. Nosotros si nos
hastidbamos de comer marrano, carne de animal del monte, jnos hastiabamos de comer del
monte! Pescado, camardn del rio, jnos hastidbamos de comer pescado! Venga el marrano,
inos empalagaba la carne de marrano! VVenga sus dos gallinas
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SG: Unas palabritas, ¢nosotros porque viviamos tanto? Por lo menos yo, ahorita tengo 65 y
estoy joven, y porque ahora estamos resistiendo esa energia o esa potencia, yo quiero que
ustedes me den una informacion yo tengo 65 afios y no siento una enfermedad, ¢usted dofia
Yolanda siente una enfermedad? ¢ Usted dofia M? No, es porque nosotros hemos comido las
cosas natural, lo que anteriormente nosotros sembrabamos, sobre todo la tierra
naturalmente, porque los de ahorita, estan haciendo algo y que les duele los brazos, que
dolor en los huesos que tanta cosa entonces ahi tiene un problema, nosotros no podemos
compararnos con las personas del 2000 o del 80, ¢qué es lo que pasa? Yo tengo una mujer
que es un dia que le duele un brazo, al otro le duele una pierna, ;,como a mi no me duele
nada? Entonces sabe que es lo que dijeron a mi, me dijeron no don Sebastian, cuando usted
se crio usted comia su animal, su raton naturalmente, ahoritica ese pollo va con quimicos, el
huevo va con tal eso, ese pescado va con tal eso, entonces por eso ahoritica la gente no esta
durando entonces ¢yo quiero que me den una solucion?

MM: Uno es amante al pollo

SG: ¢La gente aqui ahoritica puede criar su pollo? No, voy a comprar un pollo de alla para
comérmelo, si ven unos huevos van y comprar pudiendo nosotros criar aqui, un pollo bien
mantenido mira que ese sancocho es bueno, el pescado la misma cosa, entonces ahi viene el
problema, entonces yo quiero que me dé informacion como debemos nosotros de devolver
de atras para adelante

CG: Pues una de las preguntas de la investigacion es esa... como deberiamos alimentarnos
ahora, pero partiendo de lo de antes, rescatando las cosas buenas del tiempo de antes, hay
muchas cosas que usted dice el raton era un raton que se criaba en su monte, en su especie
natural, el agua no estaba contaminada, ni el ambiente, ahora la comida, si efectivamente,
para que un pollo crezca en 40 dias pues obviamente es una cantidad que lo hacen engordar
y le dan hormonas del crecimiento para que crezca rapido, y todo eso se esta relacionado
con enfermedades como el cancer, ahorita las semillas que estdn usando es semilla
transgénica, o muchos hibridos que tampoco les resulta tampoco también pero todo eso se
relaciona con enfermedades como el cancer, y por eso la gente vive mas enferma se monta
a una lanchay se esta quejando al otro dia y les pasa de todo.

SG: Otra preguntita le voy hacer, mire a nosotros nos tienen contaminado ese rio mas de 5
afios aqui hubo unos sefiores una familia mia que estuvo bajando una maderita para poder
comer cualquier cosita, se fueron como 5 el dia viernes y llegaron como a las 8 pero
caltaditos de aceite, no se le conocia, a penas los 0jos,

MM: A penas los ojos, se le miraba

SG: A me gusta que lo diga usted, pero la necesidad lo obliga, Henry fue uno, fue de la
misma familia
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CG: ¢Pero que era?

SG: Es aceite quemado que votan por alld de Ecopetrol y a nosotros todos nos estan
contaminando.

LB: ¢C, lo que yo le comentaba alla se acuerda? Yo le decia que en el resguardo cuando
estuvimos en las clases lo que pasaba acé eran los rios que se contaminaban de crudo, aqui
ha bajado mas de 6 veces crudo.

MM: jjimas!!! Ahora esta bajando. Ahi ya tienen el contrato

SG: Déjenme terminar lo mio. Esa gente que venian en la convite y todo 3 mujeres y 3
hombres, la gente se reia y les decia ¢ustedes en que es que andan, bajando una maderita
para comer nuestra comidita, nuestra ropa, pero asi en esa forma? Es que nada mas es que
tenian blanqueados los dientes. Pasaron aqui en la base del ejercicito y les dijeron ustedes
en que es que andan, robandose el petréleo del gobierno, eso es para investigarlos, no
andamos en esto y esto, ahora entonces llegaron como a las 8 de la noche a lavar a la mujer
al marido, y como no habian bajado toda la madera, otra vez, entonces no se han lavado
sino que se han ido asi mismo, eso es una injusticia que comete el gobierno, vea yo anduve
en ese proyecto de petréleo que habia por acd, yo fui hasta Popayéan, hasta Cartago, no nos
dieron ninguna solucidn, lo que nos decian era “gobernador, siga gestionando que de aqui a
10 afios puede salir cualquier cosa” de aqui a 10 afios yo le dije me muero, entonces que es
lo que uno debe hacer, ese proceso lo deje como caminando, pero de todo caso como dicen
que es para 10 afios el resto de la comunidad ande usted porque yo ya no aguanto mas.
(risas)

CG: El tema del crudo también ha salido en los afros, también sale en Rosario,
SG: Si todo eso, aqui en la Nupa, en el 28

OA: Es por donde pasa el oleoducto, es que se lo roban

TODOS: Es que es cada ratico, 2 0 3 veces por semana pasa eso

SG: En realidad es que nosotros no tenemos, para levantar la cabeza, porque nosotros
levantamos la cabeza cuando menos vemos baja ese crudo y vuelto y nos agacha la cabeza,
porque sabe que esa es el agua que nosotros nos manteniamos en el rio, queremos bafiarnos
y no, ya esté limpiecito y al otro dia uuuhhh ya esté toitico caltao, entonces no me bafo, me
aguanto. Esa es una injusticia que estd cometiendo el gobierno, diga, entonces hay que
mirarlo de atrds para adelante, como que nos van a desplazar a nosotros sacarnos de ahi,
nos van a sacar de aqui, esa es la idea de ellos.

OA: Bueno yo sé que lo de la comida, en semana santa en Ricaurte comia antes palmito,
aca no se daba y era siempre para semana santa.
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Todos: Si, si ese es el palmito, ese es primero. Es la primer comida, es nuestro plato
favorito, si no habia palmito no habia semana santa.

SG: Si no habia harina, no habia semana santa
CG: ¢Pero era a partir del viernes?

YM: Era el viernes santo, el jueves santo, como antes era la semana santa toda la semana,
desde el lunes

LB: Tambien era la gualpa, yo comi bastante gualpa,
YM: Si ese palmito...

SG: Yo hasta ahora, si llega el miércoles y lo empiezan a sacar, pero ese palmito esta
escaso, ya no se consigue ahora, anteriormente lo comen pero es de lejos,

YM: Yo lo compro a veces, porgue aqui ya no hay,
SG: Eso nosotros hemos perdido bastante nuestra naturaleza, ciento por ciento
YM: Esta destruida, pesimamente destruida

SG: Sobre todo la selva, perdimos la selva, todo todo la perdimos, hablando en realidad,
raritamente, la selva la perdimos toda, la fumigacion es parte del gobierno

CG: Aunque esa es de ahora, la fumigacion

SG: Si, yo les decia cuando era gobernador, hombre no vendan todos sus guaros, esa es la
recuperacion que nosotros queremos para si quiera para salir, y decian, no no eso es mio.

YM: En ese tiempo que era la montafia pues sana, en ese tiempo era todo mejor, porque
nosotros imaginese como sera, que los hombres no destruiamos la montafia porque no habia
hacha, habia sierra, habia machete, solamente se usaba el machete para la lefia y para
tumbar el platano y para sembrar, y cuando habian arboles grandes entonces los tumbaban
para que fuera mucha la sombra, y las mujeres con machetes tumbaba palo, y ahora yo me
pongo a ver como es el cambio tan diferente, como en ese tiempo no habia herramienta de
gasolina, cuando salié la motosierra mijito, eso era como que se habia venido el mundo
encima partiendo madera.

SG: Un puntico, cuando hacia la montafia, nosotros tumbabamos este palito, pero entonces
no valia la madera, entonces sali6 la sierra de mano, entonces que es lo que haciamos
nosotros los indigenas, acerrdbamos nuestros palitos, sacabamos unas 20 piezas pero como
era sierra de mano eso era duro, no rendia, entonces sacabamos esas poquitas y las ibamos a
vender, entonces la montafia no se agotaba, cuando en eso dijeron , no que esa sierra de
mano no, eso no da, no rinde nadita, salié la motosierra y yo fue uno, a mi me dijeron Don
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S lleve 2 motosierras para que termine esa montafia, que bonito, ahi mismo dije yo y ahi fui
cogiendo el ritmo y un dia en 2 afios y palm!!! Entonces qué fue lo que hice, me hice un
mal yo, yo con mi sierra de mano hasta ahora estuviera ahi dandole, mas despacio pero
estaba comiendo lentamente, con la motosierra vea como quedamos, ni pa la casa, entonces
depende en uno mismo.

CG: Ustedes mismos han identificado algunas causas de porque se ha ido perdiendo la
alimentacion, pero yo quiero que nos centremos un poquito en que me cuenten un dia en la
alimentacion, ya me dijeron que se levantaban a las 4 y salian a las 6.

SG: Mire mis abuelos se levantaban a las 4 de la mafiana y llegaban recién a las 6 de la
tarde a hacer merienda,

CG: ¢Pero no comian nada?
SG: En la mafiana no,

CG: ¢Ni el desayuno?

SG: Nada mas el desayuno

CG: ¢Que era el desayuno?

SG: Si habia su raton, echaban su ratdn entero y su platano y vayanse, ya liquido nada, y si
habia su pedazo de piel de conejo, ahi también era, pero no comiamos nada mas de ahi y
con eso nos sosteniamos si ha de aguantar hasta las 2, hasta las 3 de la tarde aguantabamos
entonces ya nos guardaban de vuelta el almuerzo y sopita de chiro pero con su mismo
animal de monte.

CG: ¢Cuantas comidas hacian al dia?

SG: Cuando habia oportunidad se hacian 3 cuando no habian oportunidad se hacian 2.
CG: ¢Que pasaba cuando no habia oportunidad?

MM: No habia

SG: Cuando no habia oportunidad no mas era el desayuno y con eso ya acostarse a dormir
hasta el otro dia

YM: A veces teniamos chontaduro entonces habia chontaduro cocinado
SG: Y el maiz

YM: Teniamos chontaduro cocinado, o teniamos envuelto, o teniamos chicha, o teniamos
mazamorra del maiz, entonces por lo menos cuando habia chicha, tomabamos chicha, la
chicha por lo menos con una tasa a veces usted se llena y no le da hambre
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SG: Y le daba una potencia la chicha

YM: Se comia una taza de mazamorra entonces ya no le quedaban ganas de comer mas,
entonces por eso a veces, no se hacia almuerzo, o no se hacia mi abuelo decia el tumbaba
papaya y a veces él se levantaba a las 3 de la mafiana y él decia a chupar papaya, el
chupaba papaya a las 3 de la mafiana que eran para los rifiones, el higado decia él, y
fresquita decia él, el chupaba su papaya y con eso él iba a trabajar y llegaba a las 10 de la
mafiana recién a comer entonces €l ya tenia su costumbre, él se tomaba su chicha, sus 2
tazas de chicha a veces y no almorzaba, decia no yo ya me llene, estoy lleno decia y ya lo
mantenia.

SG: O si no le llevaban una taza de mazamorra de maiz ahi tapiao echaba la lejia que usted
decia de la ceniza y con ese eso era como comerse un plato de comida.

YM: O habian envueltos, llevaban en su canastico y echaban su atado y en ese tiempo era
de hoja, se metian sus dos balas, su raton y llevaban sus envueltos, ese era el avio para el
camino, por eso era que la gente no cocinaba a veces 3 comidas, cocinaba 1y ya

CG: Y eso guardaba para todo el dia

YM: Claro asi era para todo el dia

SG: Con eso se sostenian ellos hasta que llegaran a la casa
CG: ¢Siempre habia animal de monte?

Todos: Si claro! Era para todos los dias

CG: La leche es la que me dicen que no

Todos: Esa si no

MM: Yo no llegue a conocer en mi finca, mi papa no tenia

SG: La leche si fue cuando yo tuve como 10 afios mi mama compro unas 2 vaguitas y
conoci la leche, y la leche nos la bebiamos no mas y como eran 2 vacas que daban leche,
entonces cuando gueriamos comer le echdbamos limén y cuajaba y le echabamos sal, y con
eso comiamos. Con el limén haciamos eso, como una cuajada no quedaba igual, quedaba
como agria pero esa era la forma, también lo haciamos nosotros.

CG: (Que mas sembraban? ¢(Qué mas comian? ;Recolectaban frutos? ;Cémo era?
¢ Sembraban?

SG: Nosotros sembrabamos. La chilma, el papacun, la chilma llama Ilama, la yuca, el
camote,

198



CG: ¢que es camote?

SG: Una batata dulce, esa también nos gustaba bastante. Lo de debajo, y lo de encima ya
era el platano, el chiro, el babano, manzano.

YM: Imaginese como era, mas antes, yo me acuerdo, porque ya era la montafia que estaba
la naturaleza viva, en el monte habia chapil, habia chanul (un arbol) y eso cuando habia
cosecha madurito se veia caer, de guayacan y nosotros como era chimono (chiquillo)
nosotros nos ibamos al monte a veces a comer, ese guayacan lo poniamos a asar en el fogon
y lo machucébamos con una piedrita y eso quedaba como una balita de platano.

SG: El guayacan tenia tanto uso. Si usted queria llevar se comia la corteza de encima y
llevaba la pepa y se comia la pepa diferente al chanul que no mas se comia la corteza de
encima y lo demas tenia que botarlo.

MM: También el pan del norte, eso arto comiamos, mi mama nos daba.

YM: El sande también, se comia la pepa eso era la fruta en lugar que ahora hay tantas
cosas, esa era la fruta del monte, ese era el mecato de nosotros, no era como ahora que se va
y compra la naranja, un bom bom bum.

CG: ¢La naranja no existia en esa época?

SG: No, no, ni la guaba existia, habia una guaba de montafia,

MM: Habia una uva también de montafia,

CG: ¢Uva la que uno conoce?

Todos: No, esa es de arbol, silvestre, una chiquitita, la de arbol, es moradita, es pequefiita
CG: ¢Qué otra cosa recolectaban?

YM: El capuli, ese también es un fruto todavia lo hay.

CG: ¢Pero como es?

SG: La pepa es moradita, chiquitita, un racimo grande, es un arbol pequefio, él se engaja
solito en la selva, el madrofo, ese es un bejuco...

Todos: No, ese es un arbol
OA: Ese es un arbol mediano, no es tan grande,

MM: La fruta es acida y larguita amarillita, en partes ahi, en el pinde mi sobrina tiene unas,
en la carretera tiene un arbolito
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CG: Pero caso no se consigue

YM: yo he caminado y casi no se consigue

CG: Que frutas se han ido o que alimento se ha ido perdiendo.

Todos: Uuuuuhhh de lo que estamos conversando ya no se consigue, ya no se encuentra,
CG: ¢ Todos esos?

MM: Del norte si hay.

YM: La papacun ese también tenemos, la papachina, la chilma, el chapil todavia hay, (pero
lejos)

CG: ¢Pero cual se ha perdido que afioren tenerlo?
YM: Mmmm ya no hay
OA: Pero cuales de esos quieren recuperar rapido

YM: Para mi seria toda. Todo lo que ya esta perdido. Yo posiblemente soy tan asi, y digo,
hay ese arbolito esta bonito y digo voy a llevarlo a sembrarlo asi y me lo traigo a veces se
me seca, a veces se me muere se crece pero ya es como ellos que estan en la libertad,
mucho estrecho, un arbol es como cuando un nifio es primero, que esta solo se cria es con
arto espacio y arbol usted lo siembra y vea como lo tengo yo ahi, vea pifia, y bore.

MM: el tomate todavia lo tenemos, pero el que habia era uno pequefito,
CG: (El cherry o parecido? ;Y sabe parecido?

OA: Si,

CG: Ese tomate es apetecido

OA: Pero volviendo a la pregunta, ¢de esas cosas que se han perdido que primero que se
segundo que tercero cual seria el primero?

CG: ¢Cudl seria el primero, el que mas quisieran recuperar?
SG: Bueno entre los cuatro, cuél seria la mas necesaria.
MM: Pero esas frutas que se recuperen ya no seria para nosotros, esa fruta

SG: Es que nosotros estamos hablando no es para nosotros, es para los renacientes. Son
naturalmente serias
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YM: Pues uno que ya no tenemos espacio, no tenemos tierra, dos que algunas familias
solamente la casa, no tienen ni una ni dos hectéreas, tres que la gente ya no le ponemos
interés, no se damos animos a sembrar no tenemos esa voluntad, ya no nos dedicamos a
sembrar, ya somos incrédulos, yo he mirado hartas dificultades, por la coca, por eso se
viene perdiendo toda la cultura.

CG: ¢Esa es la relacion que tu le das? ¢ La alimentacion se empieza a perder cuando entra la
coca?

YM: Si. Exactamente
CG: ¢En qué afio entro la coca?
SG: En el 2000, lo tengo presente.

YM: Ahi fue donde la gente uno ya al mirar hacia atrds ya no pudimos regresas atras, ya
hay fumigaciones, ya hay contaminacion, de nosotros mismos, hoy en dia ya no
macheteamos la mata de yuca con el machete si no, me canso la cintura voy a comprar
emozon, VOoy a comprar eso no sé qué tanto quimico,

SG: Toca olvidarlo
MM: Pero que lo olvida usted pero los demés no lo olvidan

YM: Yo por lo menos, aqui en este lugar no me gusta que me echen quimicos, aqui siembro
con el comparfiero, yo aqui a veces peleo, cuando yo no estoy entonces yo le digo, yo
siembro mis cosas es para yo limpiar, entonces ahi tengo maizito, ahi atras, ahorita los hago
caminar, el maiz lo limpie a pura manito, ¢para qué? Para que no se me muera ni la yuca ni
el maiz, y para no contaminar, ni contamino el aire ni la tierra, porque todo esta bien, por lo
menos ahora el compafiero ya consiguidé una guadafia, aunque sea de segunda pero ya la
compro, entonces ya le ayuda a limpiar con guadafia, porque sé que eso no contamina, un
poco, entonces eso es otra, y diria yo, tiendo espacio donde sembrar, diria yo, sembrar
arboles, 6sea recolectar en la selva y traer a volver a sembrar, yo si lo he hecho, por alla yo
me encontré unos arbolitos que nosotros utilizadbamos, mas antes no se quemaba la tabla de
las cajas viejas, usted miraba que mi abuelo tenia un chanul tumbao largo y ahora si se iba
él, bum bum bum, dejaba amontonado, muchachos vayan a cargar su lefia, y fresquita, al
fogdn y eso ardia como si estuviera seca y ahora un arbol que le llaman el sabaleto que es
ardedorcito ese palo estuve por ala y mire unas maticas, los aves y los animales se llevan la
pepa lejos entonces es posible encontrarlo en la raiz del palo, esos animales lo trasladan a
otras tierras, entonces no se encuentra, a veces cuando veo esos arboles grande, el sande, el
chanul, a veces ando buscando un arbolito para llevar, si de pronto no lo logra lo logra otro
para sembrarlo, hay un arbolito de alla atras lo tengo sembrado.

MM: Uno facil para conseguir es el cedro, si se consigue arto
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OA: El cedro no es de aqui
Todos: no ese no es de aqui

CG: Para alla iba mi pregunta ¢ Cudles alimentos han llegado, que ahora siembren y que no
sean nativos de aca?

YM: Que no sean nativo nativo como decir el, por ejemplo el bore no era de aqui, la pifia si
es natural de aqui, aqui nos ha traido una semilla de platano de otra parte y se ha ido
muriendo, la yuca es la misma cosa, la cafia también nos trajeron una semilla de otra parte y
se ha ido muriendo, yo no sé de donde la traen

SG: ¢(Sabe que otra pregunta que yo tengo? EI coco nosotros lo perdimos, y no se ahi si
como se puede recuperar esa mata, el coco desde que llego la fumiga aqui el coco, la palma
naturalmente

CG: ¢Es que no se da?
MM: No eso fue por la fumiga

SG: No eso no se da, eso si se perdid del viaje, entonces esa preguntica si le hago
compariera, esa no la pudimos recuperar, nadie tiene coco, todo el mundo tenia sus tres
palmos ya no, coco, no coca (risas)

CG: Esa preguntica es para el ingeniero aca.

YM: Casi nuevo no hay, el bore si es nuevo,

SG: Pléatano,

YM: Pero eso es parte de los afros,

SG: Nosotros también sembramos

YM: Mmmm pero eso no es nuevo, porque si habia

CG: Pero es otras variedades, no es que el platano no existiera,

YM: Por lo menos yo aqui, platano como todos los dias, platano aqui tengo, no tengo arto
tierra para sembrar, pero en el espacio que aqui tengo gracias a Dios en la orilla de la
carretera tengo.

CG: (Cuantas variedades de semilla de maiz tenian antes?

SG: Habia una sola, el indigena y ahoritica hay como tres variedades de semilla de maiz, el
puntillo, el amarillo es otra variedad, es otra mazorca grande, tampoco son de ac4,
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CG: (/Se dan bien aca?

SG:Pongale cuidado, se dan una sola cosecha pero cuando usted quiere sembrar mas no da.
Eso es negocio.

OA: Son hibridos, los cruzan para que no se puedan utilizar la nueva semilla, tienen que
comprarlo, no son cruces hechos en laboratorio, son cruces hechos sembrando de una mata
a otra, con polinizacion cruzada, en varias generaciones, lo que hace es inhibir la
reproduccion de las semillas, a veces se puede dar una segunda cosecha pero muy pequefia,
¢ese maiz el que tenian acé era como el que los afros llamaban chococito?

SG: El maiz nosotros naturalmente era blanquito, pero nosotros era una mazorca asi,
blanquita.

YM: Ese ya es chococito (trae la mazorca, amarilla)

OA: (Ese es el indio?

YM:Si

SG: jNo! No no no no! El indio era el que era el blanco

MB: Osea es que ese lo revolvieron, regaron uno amarillo y blanco y salié asi. Cruzado
Y M: Pero blanco si hay, todavia hay

SG: Blanco indigena

MB: Ese es un maiz que le llamamos blanco, ese es de los propios indigenas, el blanco, ya
el otro sali6 del cruce

SG: Yo si quiero que recuperemos el propio, en eso que vamos, ese es el que necesitamos
recuperar. Ese puntilla...

CG: (Existia alguna fiesta entorno al maiz? ;O para que mas lo usaban? ¢Habia algunas
comunidades indigenas que hacian la fiesta del maiz, entonces todos los productos que se
hacian la gente se reunia entorno a eso? ¢ Aqui existe algo asi?

SG: Nosotros cuando haciamos minga, nosotros teniamos bastante maiz indigena y no
comprabamos ni guarapo ni aguardiente, sino que yo le decia a la mujer, haga la chicha,
haciamos hartisima, la poniamos a enfuertecer y la gente decia no esa chicha si esta
buenisima, entre mas chicha bebian més trabajaban naturalmente.

XX: Aqui antes que hacian de la fiesta era el pendon que lo llamaban, pero eso lo hacian
era en Llorente y ahi sacaban de todo, hasta una mata de platano con todo el racimo lo
cargaban.
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CG: ¢Y como era el pendon? ;Como era esa fiesta?
XX: Esa fiesta era cada afio,

SG: El 15 de septiembre

MM: Aqui ya se perdid

XX: Los indigenas sacaban gallinas marrano, el que tenia su vaca, cafia, yuca, chilma, todo
eso sacaban.

CG: ¢Quién organizaba esa fiesta?
XX: Entre ellos, tenian su lider, en el cabildo.

SG: En ese tiempo cuando hacian esa fiesta, hacian esa fiesta ellos era como para la fiesta
de la virgen de las lajas, entonces a ese santo se les oraba, entonces si usted largaba uno
tenia que coger uno dos o tres, el otro afio tenia que largar 4 o 10 personas y esas 10
personas tenian que trabajar ese afio entero colocandole la chicha, el puerco la gallina, para
comer, entonces al cura no le gusto por ese punto, que el indigena trabajaba un afio para
darle de comer un solo dia a los de afuera entonces que eso era una esclavitud, entonces el
cura prohibi6 ese punto.

CG: ¢ Osea el pendon era una fiesta de los indigenas pero eran para otros?

SG: Aja, ellos salian, también bailaban, bailaban la marimba, también salian y tomaban su
chicha, pero entonces la mayoria, con decir que era fiesta de los indigenas, todo el mundo
todos se arrimaban a comer, entonces que hacia la policia también, como habia un
escandalo, entonces venga el indigena al calabozo, en esos calabozos ya no cabian entonces
el cura le dio rabia, que eso era un negocio de los inspectores de policia solamente para
quitarles plata y otra cosa que la gente que no era indigena, con decir que indigena, con
decir otra cosa, cuando se decia que iban a salir esas indigenas joven decian los afros
vamos a enamorar todas esas indigenas y se llevaba una indigena, violaban.

LB: Si, eso era asi, Arturo nos contaba que eso era que violaban y sacaban las cosas a
vender y querian era que les regalen el mismo precio, no compraban nada, por eso fue que
el cura no le gusto eso y acabo, pero la cultura si se hace, en el ojal si se hace, en las
comunidades si se hacen, es mas en el territorio, ya no mas.

CG: ¢Las que se hacen la siguen haciendo al afio?
LB: Si

CG: ¢(Cada 15 de septiembre?

MM: No ahorita es en agosto
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CG: ¢Porque lo cambiaron?

XX: El 1 de agosto, alla en Yacuanquer lo hacen en el primer de agosto, el pendén que
dice.

YM: En el ojal el pendén empiezael 5y terminael 7.

MM: Aqui era todo el tiempo el 15

CG: Y es dias de fiesta y de comida,

OA: La organizan los fiesteros, son los lideres que estan solamente para eso.

SG: Entonces los indigenas llevaban la chicha, la mazamorra, los palos largos, para el cura,
se iban punta cargaban, no solamente una banda, varias, y las gallinas también iban
colgadas solamente para el cura, el padre dijo que no, que no estaba de acuerdo con eso, lo
que el indigena trabajaba.

OA: ;Era Matias? El tiene como 30 o 40 afios aca...

Todos: Si estuvo, el anda ahora en veredas, pero si estuvo...

LB: El ayudo al proceso un poco a aportar

SG: El como él lo prohibio. ..

XX: O el que quiera hacer su fiesta que lo haga en su comunidad

SG: Yo estoy de acuerdo compafiera que nosotros como resguardo aqui yo también quiero
que nuestra cultura no se pierda, como iniciar, podemos hacer nuestra fiesta, pero entre
nosotros.

CG: ¢Pero la comunidad ya no se organiza para €s0?

SG: No, si estan de acuerdo varios, yo les he pintado y dicen que si, porque no debemos
perder nuestra cultura, esa es la cultura que tenemos.

YM: Ahora en agosto es el penddn, estamos invitadas en el Hojal, La turbia, 1 hora por
motor, por el Mira.

SG: Pongale cuidado nosotros sofidbamos por una iglesia, sofildbamos un suefio por una
iglesia, y el cura llegaba a la hacer la misa y tocaba prestar la escuela, ahoritica mediante
Dios vamos hacer nuestra iglesia, porque ya nos unimos, el cura nos ha ayudado a todo, ha
echado dos viajes de material, nos ha dado todo, si nosotros nos unimos, ese es un principio
gue nosotros de tenemos, de trabajo, entonces, después que este nuestra iglesia, vamos a
hacer nuestra fiesta también, del pendon que también
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CG: ¢Pero entonces lo quisieran trabajar con el padre?

SG: Si ya con él, ya nos trajo los dos viajes de material

CG: ¢El padre es como un consejero mayor? ;Que acomparfia a las autoridades?
SG: Sisi

YM: Ese sacerdote es bien bien amplio, él quiere el pudiera toditos ayudarlos toditos
ayudaria,

SG: Pongale cuidado que el jueves por alld hubo una masacre, y lo invitamos a la misa y el
mismo fue con sus 12 lideres para que nos atendio bien alld y entonces ya nosotros estamos
iniciados, poco por poco nosotros tenemos que este afio plantar esa iglesia. Los 2 viajes de
material ya estdn. Entonces hay mucha gente que dice que no que fulano no sirve, que ese
lider toca que, eso no es cosa del gobernador, es de la comunidad, uno mismo se ubica, aqui
se lanz6 una nuera mia y dijo no aqui vamos hacer esto y esto y ya se esta viendo porque a
ella le interesa la comunidad.

CG: ;Dofia Y se va a lanzar también?
YM: No no
XX: Ella colabora también

YM: Yo a veces me gusta meter la cuchara en cada plato empezar de que a uno le dicen
metida, aunque sea uno estd de una esquina arufiando, me gusta colaborar, me dicen dofia
Yolanda para acd, pa alla voy si me dicen asi sea que me Ilamen para matarme ahi me toca
irme a entregar (risas) si no es bueno para matar es bueno para que la maten (risas)
entonces...

SG: No ve que aqui nos llegan todos los evangélicos y nos dicen que nosotros no tenemos
la iglesia y que g donde se van a ubicar y la cat6lica nosotros quedados, ahi con cero a la
izquierda, entonces nos toca no, eso no es de ahi, vamos para adelante, vamos adelante, vea
yo péngale cuidado, yo soy confirmado, soy bautizado, soy casado, son de todo, yo tengo
que seguir mi catolicismo, yo no soy como el que me va a salir una politica que usted es
catdlico y luego... ahhh no, yo soy firme.

CG: ¢(El Awa siempre ha estado en alguna religion?

SG: El Awa es firme, catdlico, pero hay unos que son medio contrariados (risas) ahora
nosotros aqui carecemos, hay un muerto un difunto, no primero toca sacar una hojita alla, y
habiendo la iglesia aqui de una vez vamos pasando asi, de una vez aqui, si es para alla o
para aca?
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CG: ¢Un entierro es con misa? Yo he visto unos entierros pequefiitos, no va casi gente
SG: Si de todo,
MM: Depende del que quiere,

YM: Osea va en la espalda, en suerte, hay personas que tienen bastantes amistades, hay
amigos que si saben que esta Tumaco y se murid pues de alld vienen de donde este, es la
amistad. Es como yo un afro que se muri6 se llamaba clérigo, y decia cuando se tomaba sus
guarilaque el dia que yo me muera habra de llegar gente hasta del extranjero y le cuento
que ese dia que se murio ese sefior le cuento que parecia un entierro de gente millonaria,
eso habia camionetas, cuatropuertas, taxis

CG: /Y comida?
YM: Comida no hubo, pero hubo su café normalmente,

SG: Era un charuquero, eso decian que era pura mentira de ellos, ese dia yo estaba en Cali y
cuando yo supe y si no me habia venido.

YM: Le cuento que ese entierro fue, ahora bien hubo un entierro harta gente colaboro, fue
un muchacho como de 13 afios, pero yo he mirado entierros que se mueren y eso asi
chiquitico,

LB: Depende también como sea la muerte, hay cosas que a veces uno dice los matan uno
nunca sabe, entonces es por evitar la gente no va.

CG: Vamos a salir del tema, vamos a reingresar, ;ustedes consideran que la alimentacion
de antes era mejor que la de ahora porque era mas sana, sin quimicos, menos contaminado
y habia més animal de monte, habia méas semillas? ;En qué momento se pierde esa
alimentacion?

XX: Realmente fue desde la época de la coca. Desde lo que se sembro coca aqui. ..

SG: En el afio 2000 nosotros teniamos todo, teniamos la selva, los animales y nuestra
agricultura todo estaba formalmente, entonces llegaron la gente de otra parte, los colonos,
eso fue ya cuestion de uno mismo, yo también fui de las personas que vendi tierra, entonces
que es lo que le venia a decir, eso le decian eso ya de chiro no vivan, de yuca no vivan
porgue eso no da plata, es la coca, entonces preguntadbamos ¢cdémo haciamos para sembrar
esa coca? Pues vendan y con lo mismo compran la semilla, entonces nosotros la vendimos,
ahi mismo vendi unas 10 hectareas como que me dieron a 100.000 1 millén de pesos ahi
mismo, 1 millén de pesos siempre era bonito, entonces me meti 1 hectéarea, y ahi mismo los
demas dijeron no eso estd bonito don S estad bien planteado, entonces vendamos tierra,
entonces el error también lo cometimos nosotros, porque si nosotros habiamos sido firmes,
Osea gque también no sabiamos bien bonito como era la cosa, para donde era que ibamos

207



marchando, cuando ya vieron ellos que ellos se hastiaron, ya nosotros hasta nos prohibian
el camino, ya ustedes no podian pasar por aqui, con esa gente llegadera, habia problema
aht,

CG: Entonces ya no podian tranquilamente buscar animales

SG: No ya no, ¢entonces qué era lo que hacian, si yo le vendi 10 hectareas todas 10, el otro
vendio otras 10 y asi entonces las emparejaron todas y los animalitos que tenian que hacer?
Echar la cobija al hombro y echar para otra parte (risas) no ve que ya no habia la fruta, el
animal habia vivido en donde estaba la fruta, el platano, el chiro, el banano, el chontaduro,
pero como se tumbo todo, ya quedo, entonces el animal también se fue

CG: Ese si no fue bobo, me voy para donde esta la comida. Pero bueno, el cuento de la coca
era que era mas productivo y daba mas plata que sembrar todas estas cosas ¢Era mas facil?

SG: Bueno yo en realidad, mi hijo estudio y salié en el 2000, yo vendia maderita, vendia
chontaduro y le decian tetera, nosotros viviamos por alla adentro de eso le compre un solar
por aqui y a la mujer le dije no hay que estudiarlo a él, el termino el estudio con la madera,
el chontaduro, el marrano,

CG: ¢ Todavia tienen el chontaduro?

SG: No el chontaduro también se terminé con esa fumiga, por eso como sacamos nosotros,
entonces fue que ahi yo estudie ese muchacho con el chontadurito, la tetera y la madera,
nos quedamos sin el chontaduro, sin la madera, bueno la teteras si aguanto bastante (esa
que hacen paja) hasta ahora si hay semillas, pero porque fue dura, a esa la fumiga a la
semilla no le hacia nadita, entonces también hay, entonces la gente no quiere sembrar tetera
ni sembrar ni chontaduro, no quiere sembrar, solo la coca, por eso es que dicen que fuimos
afectados por la coca.

CG: Bueno yo no entiendo el negocio de la coca porque dicen que como me lo han
explicado es més rentable sembrar coco que sembrar coca, econdmicamente hablando.

OA: Pero el coco aca no produce casi es en otras zonas,

CG: Si pero es solo un ejemplo,

SG:Pero aqui coco si habia, uf habia en cantidad

OA: Si habia, se produce se demora mucho mas pero si se produce,

SG: Yo sé que en la mar se produce mas rapido, pero si se produce, ufff aqui todo el mundo
tenia coco

CG: ¢Entonces, para que necesitaban plata?

208



SG: Pial (plata) necesitdbamos la plata para el estudio de los nifios, para la comida, para la
ropita y para beber nuestros guaros (risas) esa es la verdad, no més. Pero viviamos mas,
ahora nosotros no conociamos en ese tiempo esas masacres, nosotros no conociamos el
ejército, no conociamos matado de 3 o 4 cuando si mas uno se moria pero era de
enfermedad, y ahoritica vea con lo que estamos, aqui nos mataron a 5, hubo masacre, hace
como unos 3 meses y yo estoy haciendo las vueltas ahi y casualmente para ver si hay
reparacion de los 5.

CG: Osea eso empieza en el 2000 y de ahi se afecta todo

SG: Mire hasta ahorita que llevamos el 2013 ha sido tragedia a nosotros aqui el ejercicio no
esta aqui, si no nos sacan nos llevan a informar a las mujeres a los hombres a las jovencitas,
eso también lo han hecho, yo también les hice un denuncio al ejército y era tanto de entrar y
conquistar a las jovencitas y vamonos para el CAl y ahora si,

CG: ¢Como se suefian un futuro para sus hijos, nietos, comunidades?

YM: Por lo menos como yo me he capacitado, he entendido mejor y ya tiene uno mas
experiencia a lo nuevo, por lo menos los que no sabemos habemos una personas que no nos
gustan, ésea nos metemos al cuento y después nos retiramos, si nos dice de Inda Guacaray
necesitamos tantas personas para capacitarnos bueno, vamos 4, 5 o0 6 estamos estamos,
cuando ya a veces al final, lo terminamos en 2 0 3 e 1 ya no van los demas, ya quedamos,
pues si yo fui bien pila aprendi, si no quedamos en lo mismo, entonces esa es la desventaja
que tenemos aqui, que no nos proponemos lo que queremos hacer, porque a veces ya hay
con tantas tecnologias que ya a veces esta la tecnologia mas avanzada, ya es con
capacitacién con otras experiencias de otras practicas entonces ya son nuevas las practicas
que nosotros, practicas que nosotros de aqui de nuestro saber de aqui, ya son diferentes, han
cambiado, como por lo menos para sembrar, la chillangua, el chiraran, nosotros ya no lo
sembramos, que hacemos compramos cebolla de afuera, cilantro de afuera, porque porque
no, y hay! Si no que no lo sembramos y si lo sembramos nos lo fumigan.

CG: ¢Aqui cada cuanto fumigan?

YM: Aqui, no han fumigado, para que voy a decir, hace dos afios no fumigan, fumigan cada
4 meses.

SG: Pero dofia Yola, nosotros volviendo a tras si podemos sembrar algo, de lo de antes, si
podemos recuperar, Si me parece a mi

LB: Podemos recuperar un poco lo de la selva.

SG: Selva, agricultura, podemos recuperar, peces, animales, el todo es unirnos y ponernos
en una practica.

209



CG: ¢La pregunta que les hacia es saber como quieren que estén a futuro? Uno es como que
la comunidad se una, igual no todos, porque no todos se van a unir,

SG: Pero hay que recuperar algo,

YM: Ahi es dificil, por lo menos aqui en mi resguardo, yo no meto la cuchara, de uno todos
somos iguales.

XX: Si nosotras hacemos una reunion para recuperar algo, después los otros de alla van a
decir que que derecho tienen de traer a otra gente sin decirnos a nosotros, y entonces eso es
el...

SG: Pero ese no es el tema, yo sé que desde que Sali de gobernador yo dije que mata no
volvia a sembrar, yo ya me pase a un trabajo de que no tenga problemas, asi que eso ilicito
ya no, entonces yo me puse a sembrar hierba y estoy en mi hierba y varios alla estamos
sembrando hierba y estamos metiendo ganadito (hierba es pasto) entonces que es lo que
estamos haciendo, entonces si tenemos las ganas como de recuperar, porque Si nosotros nos
pusimos que vamos a sembrar todos, no, vamos a ir comenzando de 2 0 1 y vera que los
otros van a ir empezando de ahi para alla, porque ese es un cultivo legal, que no es ilegal,
ilegal que es que me pongo a sembrar y todo el tiempo tengo que vivir acosado pero si ya
me pongo que no sea ilegal, estoy mas tranquilo y ahi vamos recuperando nosotros mas
tranquilo, los demas que se quemen que Se quemen, estoy de acuerdo, pero entonces
nosotros quiere seguir ya legal tenemos que cambiar nosotros.

CG: ¢ Y qué maés alimentos se han perdido de los que se comian que se han perdido?

SG: Antes se comia los frutos de algunos arboles maderables... se comia la fruta y la leche
XX: Se comia el chanul, el sande... se comia la corteza y la pepa

OA: Yo no sabia que los frutos de esos arboles se comian...

SG: La fruta, la corteza, y la leche

XX: La pepa uno la cocinaba y era como comer ese pepepan... del sande. Y la cortecita es
dulce, jugocital!!!

SG: Y eso cuando los animales se largaban y que hubiera chanul y hubiera sande...
OA: Y como es la fruta del chanul?

SG: Es una pepa larga y se come por encima y tiene arto aceite,

XX: La corteza de la fruta tiene aceite, la del sande es la corteza ya la pepa es dura

SG: Se come la corteza del sande, del guayacan, se come la corteza y se come la pepa
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OA: Guayacan es esa madera dura, de la buena...
SG: Entonces todos esos arboles nosotros hemos perdido
CG: Hay algunos alimentos que ustedes usaban para curar la diarrea y las enfermedades?

YM: Yo aqui curo todo, el ojo de espanto, el ojo de pie, el ojo de aire, brotes de maiz,
brotes de monte, lo que le ojee el monte, hay un monte que ojea y le hace un mote grandote
que le llaman Paipa, hay otro que le dicen, como es que le dicen, el pito, nosotros le
decimos guaral..

XX: Hay otro que se llama cadillo...

YM: No cadillo es otro, para la soltura con platano raspado con raspado o colada de
platano, o la guayaba machacada o la cascara del palo, con eso se transa la soltura.

CG: Que otra enfermedad se cura con alimentos

XX: La hemorragia de sangre también se cura con un arbol que se llama maye o palo crugo,
ese cuando uno tiene hemorragia usted saca la corteza del palo de para arriba y viene y lo
cocina y se toma el agua y con eso lo cura...

CG: ¢Hemorragia de cual?
XX: De sangre
CG: Ah no es que pensé que era de periodo...

SG: Si también del flujo de mujer, pero entonces el palo no lo va jalar para abajo sino que
tiene que jalar para arriba porque si lo larga para abajo, lo duplica...

CG: Hay algun alimento para la fertilidad. ..

XX: El mejor remedio para la soltura es la hoja de mano, es una hierba que se da en el
monte, también se le siembra, se cosen unas 2 hojitas y se pone a hervir, si es un nifio
pequerfio se le da un poquito de un vasito si es adulto se le da la mitad del vaso...

CG. ¢{La comunidad en general alin conserva esos saberes?
XX: Mmmmm si varia gente, si...

YM: Si lo conservan, pero como eso es taaaaannnn oculto... por lo menos los mayores
tradicionales ellos no ensefian su saber de ellos, no lo trasmiten, sabe porque? Tuvimos una
integracion de una asamblea en Bocas de Imbapi y ellos decian por ejemplo y preguntaban
si habia algiin medico tradicional o una partera y no habia nada y que si habia que se habian
dicho que ellos no ensefiaban porque después eso se iba para EU y se iban para otras partes,
que ellos no decian nada...
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SG: Asi comentaban, porque en otros paises no saben curar mal aire, ni espanto entonces
vienen a las comunidades y le van aflojando y aflojando a uno la lengua y se van yendo...

XX: Si yo le digo yo sé curar tal cosa y usted me dice como la cura 'y yo le digo asi y asi y
ya usted ciento cabeza y ya aprendio...

YM: Pero no conocen la hierba, eso es lo mas trabajoso...

SG: Desde que usted diga yo conozco tal cosa para la soltura él le dice vamos a mostrarla y
usted tiene que estar dormido... y esta pepa sirve para tal cosa y va grabando todo y va
registrando y si ve usted con su misma boca... ahi esta la informacion

XX: No lo tnico es que lo que uno sabe no la muestra...
CG: Diganme una receta que mas les gustara... en general...

XX: Un sancocho de gallina criollal!'! A la parida se le hacia su agua aromatica para que
ella esté tomando y en ese tiempo no era como ahora que la que dio a luz esta como que Si
nada le ha pasado, y antes no era asi antes si no le ajustaba los 40 dias no salia ni al sol,
pero por otra parte también le hacian un dafio a uno, porque si usted en una cosa que
tuviera otro nifio y usted tenia que pagar porque si usted iba a hacer algo usted se
enfermaba y en cambio ahora no.

SG: Esa era la costumbre, pero si usted vivia sola y va a parar 40 dias debajo del toldillo y
quien le va hacer los oficios,

XX: Pero la gente ya no es asi... pero le ensefiaban a mal, le hacian un mal...

SG: Yo me acuerdo que habia unos que eran felices, porque ese dia era que se comia
gallina bastante porque alli era que el marido era que le mataba unas 8 o 10 gallinas hasta
los 40 dias... eso era feliz...

MM: Si asi fui yo, yo tuve 14 hijos y eso era cada afo gallina, cada afio gallina...

SG: Se le acababa una y mataba otra, entonces por eso era que les gustaba tener hijos
porque si comian gallina bastante...

MM: Pero en ese tiempo tampoco habia lo de ahora que le decian cuidese, vaya a puyarse,
yo tuve mis hijos normal que mi Dios me dejo... ya la Ultima tiene 21 afios y gracias a Dios
todavia estoy aqui alentadita, yo pura gallina criolla y mi colada de maiz, de platano de ahi
mismo molido en piedra, cuando yo tenia 20 dias yo molia mi platano...

CG: ¢Algunas otras receta? Ya me han nombrado varias, que otra cosa...

XX: Lo que es cultura como antes no habia comida tipica que se pueda hacer, uno comia su
comida de monte,
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YM: Eso era como antes, si usted queria transformar su comida de antes usted hacia su
salcita y echaba su caldito, su plato de chiro o su plato de banano o de bala

MM: Si usted tenia harta sed, habia su trapiche y molino de cafia, asi que hacia su guarapo
y tomaba...

XX: La chicha...

OA: ¢Esa bala que usted menciona era solo el platano o le echaban algo?
XX: jjiPlatano solamente, a veces, le echaba chicharron de marrano!!!
YM: Yo todavia hago mi bala no le echo nada, con mi piedra bien grande...
XX: Se ha perdido la bala también...

SG: Toca que la recuperen... (Risas)

YM: Nosotros no teniamos transformacion de alimentos....

SG: Otra cosita cuando yo me recuerdo que iban destetando al nifio...
CG. (A qué edad?

SG: Como al afio o afio y medio

MM: Yo se la quitaba d e2 afios

SG: Entonces mi papa si iba al monte a buscar ese chapil, y traia bastante y le preguntaban
porque trajo tanto chapil entonces él decia porque su mami ya le va a quitar el seno al
peladito... entonces mi mama se escondia en una pieza y ese chapil lo cogian hacian un
caldado de chapil y lo cogian y hacian jugo de chapil y 2 dias nos daban puro jugo de
chapil, entonces cuando mi mama salia de alla ya nosotros no gueriamos mas seno, puro
chapil... oiga pero era una vitamina tiene una vitamina, un potasio, eso también hay que
recuperar la palma de chapil que era muy bueno....

XX: Y ahora no hay

CG: ¢Ustedes recuerdan que le daban a los nifios cuando nacian?
TODOS: Pura leche materna, hasta que el nifilo comenzaba a comer...
CG: ¢A qué edad los nifios empezaban a comer de todo?

SG: Uno les daba el caldito...

CG. ¢Pero a qué edad?
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SG: Como al afio...

MUJERES: Antes, como a 8 meses,

XX. Uno hacia una un calidito y le daba a los nifios.

CG. Pero lo daban antes recién nacido calditos de frijoles o algo asi?
TODOS: No...

SG: Ya cuando estaban de unos 8 meses

YM: No, como come Awa, uno va a los resguardos y no es como comen aca, todo ese poco
de condimento, es solo su chiro, su caldo y su pedazo de carne...

XX: Yo el tnico condimento que le echo a la comida es el ajo... y la cebolla pero yo de
otras cosas no, y antes el achiote...

Y M: Pero se perdido el achiote...

SG: Antes uno jugaba desnudo en el pantanero y a ellos no les daba infeccion ni nada, se
bafiaban y se acostaban a dormir desnudos y no les daba nada y ahora vea esos nifios de hoy
en dia desnutridos, mejor dicho, nosotros fuimos criado 7 y nosotros no sufrimos de nada
de eso de mal aire, de chutun, por eso yo no creo en eso, de verdad

MM: Aqui a ninguno nos dio eso...

SG: Pero ahoritica hay una soltura y vayan a traer 3 piedras al rio y vayan a traer un médico
que ese si sabe... ese tiene mal aire, le quita 20 o 30 mil pesos y ya... es un robo...

MM: Yo a mis hijos para la soltura les daba aromatica, aglita de perejil y si no les pasaba
en 3 dias, le cambiaba la aromaética pero yo no salia a medico

SG. Y ahora medio ya y se van al médico...
CG: Como le bajaban la fiebre a los nifios

YM: Con aguita de verbena y de discansel, se le bafia o se le toma, o con la mata de
escobilla que hay en el monte se le machaca y machaca y se lo bafia,

LB: Yo me acuerdo de una pifia que machacaban y machacaban la hoja, yo no me acuerdo
para que era...

TODOS: jHa si la hoja! Para el dolor de cabeza

OA: Acd les ponen es tomate a los nacidos para que maduraran y poderlos explotar...
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SG: Para el nacido lo mejor que hay el helecho el gran de espulloso que hay en el monte y
lo raspa usted y sale una baba y le pone un parchecito donde esta el nacido y eso rapidito lo
revienta... es un grano grande que le puede salir en mala parte...

XX: Y el jabon con panela también es bueno para eso...

YM: Hay unos nacidos que son secos, yo me acuerdo tanto que me salié unos cuando yo
era bebecita... y eso me dolia. Y casi me muero porque se iban a explotar por dentro...

OA: Esos nacidos son peligrosos si se revientan por dentro dan meningitis...
CG: Yo nunca habia visto eso... eso es de por aca... ;De qué eran las casas?
SG: De guadua, de chonta y los techos de paja

MM: Y eso era bien fresquito,

SG: Y eso dura 4 afios...

CG: ¢Que espacios tenia dentro de la casa?

YM: Como Awa awa de verdad, antes no acostumbraba a cerrar la casa, era un solo
espacio, un salén ahi dormian todos, papa, mama e hijos, y no es como ahora que no es
permitido que el papa duerma con la hija eran todos en filita del mas grande al mas
pequeno...

CG: ¢Las cocinas en donde quedaban?
YM: Quedaban ahi mismos en la casa...
Xx:Y ahi en la cocina criaban curi... debajo de la estufa...

SG: Usabamos haraganes, eran sentaderos largos, uno de una esquina a otra... asi era la
casa de nosotros

CG. ¢El momento de la alimentacion, se reunian a comer? ¢Lo hacian por fuera? ;Comian
en el monte?

YM: No a veces cuando los viejos se iban a trabajar hacian su comida en el monte, dejaban
su trampa armada y cocinaban alla encima del platano y de alli venian le regaban su hojita
y se venian todos con su tapado y se sentaban todos ahi... o0 a veces le traian, o a la mama
les dejaba su comida

XX: 'Y asi era, uno se sentaba en la hoja del platano a comer y a hacer la bala y ahi se
sentaban todos los muchachitos a comer... no comiamos en mesa, era en el piso es ahora
que s€ come €n mesa...
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CG: (laloza?

SG: Cuando yo me crie casi no habia ni plato ni cuchara ni de madera ni de plastico... mi
papa compraba unos calabazos y los partia y de aqui salia cuchara y salia el plata y de aqui
salia un huevo y servia para llenar agua, era un calabazo grande, entonces que tenia que
hacer uno... este mate es para fulano y esta cuchara es para fulana lo marcaban ahi y
entonces uno lo tenia que cuidar porque si lo rompia tenia que recibir en la mano hasta que
volvieran a comprar el calabazo, era comprado, no habia calabazo... entonces uno que tenia
que hacer, uno comia y lavaba con cuidado ese mate porque si se llegaba a quebrar recibia
en la mano...

XX: También la concha de coco, debajo que no tienen hueco y eso también, eso la raspaban
bien y quedaba negrita esa conchita pero ya en el tiempo que criamos lo hijos ya habia
loza...

MM: También las cucharas era de plano

SG: Cuando no habia mate que se acababa mi papa nos hacia con la guadua unos coquitas
redonditas y uno cargaba ahi... cada uno sus dos palitos...

CG. Para la comunidad Awa que significa el hambre?

YM. La verdad la verdad, la verdad, cuando yo me crie yo no sabia qué cosa era hambre...
Yo viene a entender que era eso, porgue Yo sentia un algo en el estmago, como que uno le
daban ganas de comer, entonces yo le decia a mi abuela y le preguntaba qué porque a uno
le daba como asi en el estbmago como ganas de comer?

CG; ¢Y como le llamaban ustedes?
YM. Que ibamos a desayunar o almorzar...

SG: Cuando el nifio lloraba demasiado era porque tenia hambre... entonces que hacia uno,
uno salia a las 12 o a las 12:30 y el chiquillo avisaba... ellos mismo avisan cuando tenian la
necesidad...

CG: ¢Antes se aguantaba hambre?
Todos: No...
XX: Sl yo aguanto hambre

YM: Pero yo le digo antes dofia aleja, era diferente, porque si usted no tiene plata no
come... es diferente... antes no se compraba, por lo menos carne no comprabamos
nosotros, ahora si usted no trabaja no come... tiene que ir a ganarse un dia...
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LB: Por lo menos ahora en las comunidades la gente aguanta mucha hambre, hay muchas
necesidades, recuerdo que nosotros fuimos, uno mira la necesidad

SG. Aqui mismo hay necesidad, uno mismo aguanta hambre, cuando uno no tiene
oportunidad tiene mucho trabajo estd aguantando hambre, dice hago un agua de limoén y
mentiras que no tiene tiempo ni de eso y estd aguantando hambre a veces porque esta uno
solo y esta en un trabajo que esta la mujer... entonces se aguanta hambre...

CG. ¢Para los mayores tienen alguno significado que una comunidad tenga que aguantar
hambre?

SG: No puede ser que una comunidad tenga que aguantar hambre, por ahi algunas pero no
todas

CG: ¢Pero no hay un significado que aguante hambre?

YM: Si una comunidad aguanta hambre es porque se han agotado los animales, por lo
menos en bocas de imbapi no tienen nada, hay hambre, estdn desnudos no tienen ropa... a
mi me dio mucha lastima, aqui nosotros estamos en la gloria, por lo menos aqui no aguanta
hambre, hay otras que si aguantan hambre...

CG. Les preguntaba porque lei unos relatos que hicieron GB y ellos decian que una
comunidad aguantaba hambre era porque habian roto leyes de origen y castigos...

SG: Yo le voy a decir, yo escuchaba alla que la montafia tiene un espiritu que lo ayudaba a
uno... que la naturaleza, yo no sé... aqui casi no hay indigenas cerrados, unos si tienen
muchos creencias pero casi no... unos si, yo escuchaba que habia una mujer que iba al
monte y cuando le daba hambre y se comia 2 ramas de ulluco y pasaba sin desayunar y sin
comer y sin merendar pero ya esta acabada, entonces seré que trabaja con los espiritus de la
selva...

CG: Hay muchos mitos... como el origen de los alimentos...

YM: Mire la verdad es que yo no creo no creo!!! Yo me pongo a debatir, yo no creo que
eso sea todo verdad... yo creo que los espiritus, Si uno nifio nace yo no creo que vaya a
nacer sin alimentarse... si hay unas ayudas que tienen los indigenas, los del Diviso dicen
que no trabajan solos que trabajan con los espiritus... con la tundi...

LB: Eso es duro, vea si usted va con un pensamiento diferente, eso le da duro, le enferma...
YM. Por eso tiene que llevar ajo y limon...

SG: Por eso es que cuando uno no tiene esa cultura en realidad de nosotros, aqui ya no hay
tradicional, si puede haber uno que si creen pero nadie sabe cémo serd.... Aqui hay
personas que toman hasta 3 0 4 dias y no comen y luego amanecen bien y entonces que
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sera? Yo me pongo a tomar 1 dia y amanezco mal y esa gente no, entonces que quiere decir
que estan con los espiritus del monte... aqui hay personas viejas don Celestino bebe puro
charuco y varios dias y no les pasa nada y al cuarto dia estan bien... y yo digo yo no puedo
asi yo tengo que estar comiendo, aqui es asi...

pero 1 dia...

CG: ¢Quién decidia que se comia en la casa?

YM: jLa mujer! Claro que el hombre también porque tenia que ir a cocinar...
CG:iY el hombre cocinaba?

YM. No el hombre no cocinaba, era la mujer...

MUIJERES: El hombre no cocina...

SG: De pan no mas vivi el hombre...

YM: Mire el otro dia estuve en una asamblea y eran 4 sefioras cocinando y todas tenian
paispi (bebe) y pegado a la teta y ellas revuelvan, echen, a mi me daba pena con las
sefloras... no se arrimaban eran bien ariscas, eran bien tradicionales... entonces yo por alla
me lleve a unito par aqui la mama no se canse, porque imaginese uno dandole la vuelta
cocindndole y con un bebe asi...

SG: El hombre tiene que ayudar...

YM: Solamente que ashampa cocine, barrer, trapear? No eso no puede ser... compartir la
equidad de género, entonces digo que ya esos articulos que se estan trabajando el derecho a
la mujer es compartir nuestro trabajo, ya no solamente la mujer para lavar, no solamente la
mujer va a a tender cama, a educar a su hijo, el hombre tiene que ayudarlo y si es posible
venir a ayudar a la casa y entre ambos, no es que llega no méas y se bafia y a dormir no
mas... no... eso a mi para que a mi me dio mucha pena y les dije que tenian cambiar la
forma de pensar que no era solo que él bebe crecia en el estbmago y luego que nazca seguir
en el mismo sufrimiento... no ... yo iba a invitar a una persona bien tradicional pero no la
mire, ahorita anda con su bebe en su canasto...

LB: En ese tiempo ustedes también cargaban si no que ahora es que se va perdiendo la
cultura...

XX: Uno salia de la finca los dias sdbados y para su monte...
SG: Si uno hacia los canastos, y si eran dos era mas grandecito y méas encimas tocaba

echarle un racimo de platano
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MM: Asi era... la sefiora que paso ahorita por alld, cuando tenia mi hermano y vivian en el
pinde, tenian un canasto asi de grande y la mitad era de platano mas los 2 hijos y ella
nada... llegaba el dia sabado, si habia una fiesta se iban los 2 y el cargaba el trago el
charuco y la mujer los hijos

CG: ¢Quien manejaba la plata que conseguian?
SG: Ashamba, era ashampa, en ese tiempo el bolsillo era roto del hombre...

XX: Ashamba, ellos también tenian sus plata... hay hombres que no le dan la plata a la
mujer si no que los hombres,

SG: ¢aca esta dofia Aura que acaba de llegar... quien manejaba la plata? ¢Usted o don
Gerardo?

A: El... toda...
SG: ¢ Toda? Nooooo
LB: En ese tiempo la mujer siempre ha sido la parte fundamental en el hogar...

SG: Habia hombres que le quitaban a las mujeres sus ingresos que ellas tenian con la venta
de sus envueltos y se lo tomaban....

CG: (Pero si ha disminuido?
SG: Si...
LB: La cultura se ha perdido, antes siempre andaban con canasto...

SG: Noooo yo salgo con mi canasto si ha de salir a Llorente salgo con mi canasto, yo sin
mi canasto me muero...

LB: pero es que ahoritica ya es mas como occidental se ha ido perdiendo, porque uno
mismo ha perdido, como dicen por ahi no se puede olvidar de donde es que uno viene...
uno viene es de la montafia,

SG: Pero ahoritica las indigenas dicen cargan canasto? No, yo llevo mi bolso mi maletin,
yo no soy de canasto, las propias indigenas, pero todo indigena debe saber hacer canasto...
hubo un taller en Zabaleta y no quisieron hacer canasto solo como 10 estuvimos y las
indigenas no... y yo les dije que como cargan sus canastos para ir al monte y no que tienen
bolsos... ahora ya ellos mismos dicen que no son indigenas, ahora cargan ponchos, ya
parecen paisas, y ya con el poncho y ya no...

LB: Putumayenses... monos... se ha perdido mucho con lo occidental...
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YM: Dijo el compafiero A, un médico tradicional el va para todo lado, es consejero es
mayor, lo primero que el recalca es en awapit que el joven no anda como se andaba antes,
es que aretes, cadenas y les dicen que para que cuelgan eso que por alla peleando los
pueden ahorcar con lo mismo

SG: El peinado ya no es como nosotros....
XX: Un bolso de esos peleando lo cogen a uno y lo matan

LB: Como dijo ahora en la media asamblea que hubo, dijo un delegado de la ONIC que los
indios quieren ser blancos y los blancos quieren ser indios

YM: También ya la gente negra se esta enrazando con la gente blanca...

SG: Ya todos tenemos nietos e hijos blancos y negros... cuando yo era gobernador
prohibieron eso y bueno yo hacia las reuniones y decia que eso era prohibido y decian que
yo no venia a mandar y le decian que si yo queria un negro que de malas... se pusieron
bravisimos

XX:'Y que usted vera que quiere...

CG. Se explica que se va a sistematizar y que el compromiso con A es devolverles la
informacion sistematizada para que la conozcan... se agradece la participacion

LB: Es importante todo esto porque estamos perdiendo nuestra raiz, hay compafieros
indigenas que no comen ya lo de nosotros que no comen zorra

Anexo 12. Entrevistas semiestructuradas Villavicencio

1. Datos de Identificacion

Fecha: 25 de mayo de 2013

Sexo femenino

Edad: 51 afos

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Vista Hermosa Meta

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

ANP actualmente tiene 51 afios de edad. Naci6 en la Vista hermosa Meta, los padres de
ANP procedentes del departamento del Meta mas especificamente de San Martin, fueron
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casados. Su madre dedicada a las labores domeésticas, su padre a realizar oficios varios, su
ndcleo familiar compuesto por 4 hombres y dos mujeres, siendo ANP la cuarta de ellos.
Fue criada en una finca, con un nivel educativo basico Primario, pues para esta época era el
nivel maximo. “Nosotras las mujeres nos dedicabamos a las labores de la cocina y los
hombres a las labores de calle a trabajar producir, traer la comida a la casa. Yo no recuerdo
mucho del juego eso en mi casa nunca Se Vio ya que mi papa era muy estricto y nos
prohibia dependiendo el dia como amanecia hasta reirnos, en mi casa lo maximo era
peinarnos con mi hermana o salir en las noches cuando mi papa estaba dormido o si
estdbamos de buenas y no llegaba temprano esa noche y se iba a tomar entonces a eso de
las 6 de la tarde nos poniamos a contar historia de miedo y luego a dormir porque en el
campo llano a dentro no habia luz, la electricidad en esa época no existia le tocaba a uno
con lampara de gasolina y cocinar en lefia, claro que era mas saludable y la vida era mas
tranquila, en esa época no se podia mal gastar. Al otro dia nos tocaba levantarnos temprano
a ordefar vacas, tener listos los caballos para mi papa, el dia anterior dejabamos la lefia
recogida y cuando nos levantamos teniamos que prender la estufa y preparar el majule para
que mi papas y mis hermanos era la bebida que tomaran durante la jornada de trabajo. Sabe
que es el majule? Era una bebida hecha con platano maduro cocido y diluido en agua, esta
bebida da energia y si se dejaba fermentar mucho se hacia chicha. Nosotras con mi hermana
nos robabamos un poco y la escondiamos y luego cuando nos sentdbamos a contar historias
nos tomabamos eso y nos divertiamos mucho esa era la forma en que nos divertiamos y
compartiamos con mis hermanos en esa época. Era muy sano porque los papas de uno
sabian uno con quien estaba no como ahora que toca mirar los muchachos donde estan, con
quien estan.

Para las fiesta s lo que se hacian eran hayacas preparabamos muchas y lo que hacia mi papa
era invitar a los vecinos de las otras veredas y compartiamos como una gran familia, las
colocabamos en una mesa grande y cada uno llevaba algo, ese era el famoso compartir de
esa época. Para los fines de semana prepardbamos con mi mama y mi hermana el sancocho
de platano o de gallina que es muy tipico por aqui, eso si cuando mi papa tenia una buena
semana o era vispera aun parrando juntaba con mis hermanos y lo que hacia era traer unas
cachamas con las que preparaba unos caldos, que daban energia al cuerpo. Antes era
normal tomarse caldo de res, sancocho de gallina o la famosa changua cerrero que era agua
con sal y cilantro picado. Me acuerdo en esa época que mi papa salia a tomar al pueblo con
mis hermanos y llegaba todos borrachos y tocaba prepararle ese caldo y claro nosotras
como mujeres en esa época no podiamos salir sino que teniamos que esperar en la casa a
los hombres, nosotros como decia mi papa estdbamos para servir. Eso si nunca lo vi
maltratar a mi sefiora madre porque él decia que mientras hiciéramos lo que él dijera no
habia problema.

Pero yo me aburri de eso cuando tenia 15 afios conoci a mi esposo en un parrando yo creo
que eso fue amor a primera vista, en mi casa nunca dijeron nada porque yo me fui con él ni
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nada porque mi papa decia que mientras estuviéramos bien no se iba a oponer. EIl nunca me
dio malos tratos al contrario él sabia que yo era de mi casa y no tenia que buscar afuera lo
ajeno. El fue el Gnico hombre con el que yo estuve. Quede embaraza a los 17 afios de mi
primer hijo, luego perdi 2 porque la matriz estaba caida asi que me sobaron de ahi la matriz
se cuadro y tuve 3 hijos méas eso fue uno detras de otro, como en esa época no se sabia que
era planificar ni nada, sino eran recibidos todos los hijos que Dios queria mandarnos, si no
hubiera sido por la pérdida hubiera tenido 6 hijos, yo creo que eso fue un castigo divino
porque nunca nos casamos solo como se dice nos arrejuntamos. En el afio de 1987 nosotros
viviamos en vista hermosa meta en una parcelita que habia heredado mi esposo
construimos una casita con el esfuerzo de su trabajo y yo le ayudaba no a trabajar pero si
cuando tocaba quedarnos rato cuidando una finca o algo yo lo acompafiaba. Eso si yo era la
esposa pero nunca lo acompafie al pueblo a tomar, ibamos el domingo haciamos mercado y
me devolvia con mis hijos en las bestias a la casa porque él tenia el pensamiento que las
mujeres éramos también de cuidar los hijos y tener las cosas cuando el llegara listas. En esa
época mas exactamente el 4 de septiembre de 1987 cuando se desato la guerra y por culpa
de los grupos armados empezd la amenaza por el desplazamiento, Ilego el rumor cuando €l
estaba tomando en una tienda que nos fuéramos o nos mataban, él era muy terco y él decia
gue no nos podian hacer nada y no nos iban hacer nada porque nosotros éramos
trabajadores y eso era para los ricos. De todas maneras asi llegaron a nosotros nos
amenazaron y no hicimos caso y un dia el 21 de septiembre llegaron en la noche y acabaron
con él. Mis hijos y yo vimos como acabaron con la vida de mi esposo, eso fue muy duro ver
que ni las suplicas les conmovian y antes debiamos agradecer porque nos perdonaron la
vida a mis hijos y a mi. En ese momento no sabia qué hacer para donde ir porque no tenia
nadie mis hermanos se casaron y cada uno cogié su rumbo y a otro lo mataron que dizque
por andar en malos pasos si lo Unico que él hacia era que le gustaba beber, pero como
estaba la nueva policia llegaron y lo mataron. Mi mama murié de pena moral cuando
mataron a mi hermano porque él era la compafiia de ellos y a los pocos meses papa se fue
con mi mama no pudo resistir la idea de estar solo comentan las amistades.

Supe de una prima de mi esposo que se habia venido para Villavicencio cogi la ropa de mis
hijos y nos vinimos para aqui, sin nada llegamos buscando a la prima T que se
comprometié a darme posada por unos dias porque o sino tenia problemas con su esposo
que a él no le gustaban las visitas ni nada, entonces ella hablo con él y dejo que nos
quedaramos alli unos dias. Duramos méas exactamente quince dias, me puse a trabajar
lavando ropa en diferentes casas me acuerdo bien que tenia que lavar entre todo las batas de
uso los de médicos y lo que tenia que hacer era almidonar los cuellos de las batas.

De esta forma pude ahorrar para sacar una piecita para salir de donde la prima y evitarle
problemas como habiamos acordado. Desde ese momento me toco asumir responsabilidad
econdmica del hogar pues tenia que trabajar largas jornadas para llevar el sustento del
hogar.
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Desde esa época todo cambio para nosotros llegar a la ciudad de Villavicencio junto a la
familia y empezar de ceros por ser desplazado, teniendo miles de necesidades que antes en
el campo lo teniamos todo. Con decirle que cuando nos levantabamos teniamos la leche de
las vacas, los huevos de las gallinas, platanos, yuca, todo lo que necesitdbamos no los daba
el campo, si queriamos salir a pescar o cazar un armadillo, un chigiiiro o un morrocoy lo
que fuera esas tierras tan agradecidas nos lo daban todo. Pero ahora creo que lo Unico que
tenemos ahora es la esperanza a ver si algin dia salimos de pobres, porque todos los planes
que teniamos de tener nuestra propia casa, de que nuestros hijos crecieran en el campo
sanamente, alejados de las malas amistades todo eso cambio. Hasta la forma de comer se
vio afectada ya que todo lo que se comia en esa época nunca mas. Desde que llegue aqui a
Villavicencio senti que las cosas nunca serian como fueron antes hasta la buena comida que
nos dabamos. Mire uno ve aqui necesidades y gracias Dios mis hijos me ayudan y no
aguantamos hambre si por lo menos tenemos un arroz 0 compramos granos y consumimaos
mucho el pollo porque es lo més barato en especial las alas y las rabadillas. Cuando alguno
esta de cumpleafios si hacemos el esfuerzo y le compramos su ponqué y para festejar le
preparamos hayacas compramos carne de cerdo y de res, cebolla, ajo, arvejas, harina pan,
papas y hojas de platano, con eso armamos unas hayacas bien buenas como me ensefio mi
mama e invitamos las sefioras amigas eso si a, a los que cuando hacen fiesta nos invitan ah
y no puede faltar que nos tomemos unos buenos aguardientes. Yo ahora tengo varios
amigos por aqui pues todos somos iguales todos tenemos muchas caracteristicas, todos
tratamos de fundar los valores en nuestros hijos y familias a pesar de que somos familias de
escasos recursos econémicos tratamos de ensefiarles a nuestros hijos los valores y hay
diversidad de creencias, aqui en nuestro barrio hay familias de diferentes religiones pero
todos con buenos valores sin importar la religién a la que pertenezcan, todos tratamos de
ayudarnos mutuamente. El principal problema que tenemos en la comunidad debido a la
falta de empleo y oportunidades es el hambre, la gente no tiene como comprar el alimento,
nos hace mucha falta los casabes pues este afio no hubo, la mayoria de nifios el afio pasado
comian en los casabes, ahora la mayoria de las familias la pasan con una comida al dia
entonces los que mas sufren son los nifios.

No todos pueden participar de los comedores comunitarios que hay que no son promovidos
ni por politica, ni por alcaldia ni por ONG si no voluntarios de diferentes familias que han
querido compartir eso y eso no alcanza para todos los nifios, aqui la mayoria de la
poblacion son nifios algunos viven de lo que los otros vecinos les dan entonces no es justo.
Por ejemplo aqui hay unas pequefias fundaciones o la misma comunidad, hay un grupo de
evangeélicos que entre ellos mismos recogen y vienen y les hacen el almuerzo 3 veces a la
semana y los otros dias pues los pasan como puedan.

2. Datos de identificacion
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Fecha: 27 de mayo de 2013

Sexo femenino

Edad: 33 afios

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Granada Meta

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

IYC actualmente tiene 33 afios, nacida en Granada Meta desplazada de la violencia afio
1990 més o menos época donde secuestraban y mataban “la época de la violencia por alla
que yo creo g nadie se imagina que eso existio cuiddbamos una finca y los duefios pagaban
vacuna. Compartiamos en familia yo hice hasta 2 de primaria porque primero el estudio no
era tan importante en esa época y ademas porque mi papa pensaba que las mujeres no
necesitaban eso pues estaban para cocinar y estar en la casa para servirle a los hombres.
Nosotros fuimos en la casa dos mujeres y dos hombres entonces mi papa salia a trabajar
con los hombres y las mujeres junto con mama nos quedabamos a cocinar a tener todo
organizado para cuando el llegara no llegar a formar problema. En esa época se recogia el
platano la yuca o se recogia la mazorca que debiamos limpiarla y luego desgranarla para
darle de comer a los pollos o par air la a vender al pueblo, entonces mi papa y mis
hermanos se encargaban de recoger y vender en el pueblo pero nosotras debiamos ayudar
en la casa. Me acuerdo tanto que comiamos mucha yuca, con todas las comidas al igual el
platano. Como buenos llaneros comiamos mucho platano en el sancocho de gallina, con
pescado con huevos de morrocoy con lo que fuera. Se comia mucha carne y como no habia
luz se conservaba en sal la carne. En mi época no habia una celebracion que no tuviera unos
buenos platos de comida, en esa época no se compraba nada hecho todo lo haciamos en la
casa, eso si todo no lo daba la tierra y habia que cultivar y tratarla bien para que siguiera
dandonos la comidita. En una buena celebracion se mataba una res y se preparaba la
mamona, eso si comiamos carne durante varios dias aunque mi padre era una persona muy
bondadosa invitaba a los allegados pero a las familias que €l sabia que no tenian modos de
comer esos manjares los invitaba. En mi época mientras los grandes festejaban y comian
nosotros jugabamos a las escondidas y luego llegabamos sedientos y mi madre nos tenia
una buena preparada de limén y panela.

Como mis papas cuidaban una finca y nosotros viviamos alli, los duefios pagaban su
vacuna pero un dia se cansaron y lo que hicieron fue vender entonces vendieron y se
fueron. Los de la vacuna nos dijeron que nosotros nos teniamos que ir de la finca que no
podiamos seguir alli o nos mataban. Eso no nos dieron tiempo de nada era ya 0 ya o
acababan con todos. Entonces duramos un afio mas en el pueblo y nos vinimos para
Villavicencio donde una tia que nos dejo quedarnos un tiempito alli arrimados. Cuando yo
tenia 15 afios conoci a mi primer esposo del cual salieron dos nifias k y m duramos un
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tiempo con el sefior pero despues de 6 afios no nos entendimos me separe pero m una de las
hijas se quedo con él porque era muy rebelde y no me hacia caso yo me quede con k y en él
se momento conoci a E que es mi actual compafiero y con el que decidimos formar una
familia ahora con el tengo un nifio de 3 afios y vivo con E, K y el nifio. Viviamos en
arriendo pero E maneja una volqueta y yo trabajaba por turnos en una empresa de plasticos
alli pudimos juntar unos pesitos y un compafiero de trabajo de E le ofrecio un lotecito aqui
en el trece de mayo se lo compramos y lo estamos levantando no es mucho lo que tenemos
pero por lo menos ya es de nosotros y sera el futuro de los nifios. E es de los que piensa que
las mujeres deben estar en la casa igual g mi papa y los hombres trabajando. Asi que como
me quede sin trabajo €l quiere que yo me quede aqui al cuidado de los nifios pero yo soy
una mujer echada para delante y me gusta hacer cursos, esos cursos que ofrecen en la
alcaldia o en el colegio y aunque a él no le guste a mi me gusta valerme por mi misma y me
gusta ayudara a la gente aqui pues yo pienso y siento que somos una comunidad, llegamos
al barrio 13 de mayo como asentamiento fuimos alrededor de mil familias que invadimos
este terreno, eso fue el 13 de mayo hace 5 afios y medio, ahora el proximo 13 de mayo
cumplimos 6 afios de estar aqui.. Yo soy una de las personas que he aguantado hambre y
como tal he tratado de ayudar a familias por eso aqui en mi casa se le ha tratado de brindar
alimento a cierta cantidad de nifios donde ellos a veces hacen un aporte de $200 pesitos no
siempre los pueden traer pero se les ha tratado de brindar un alimento porque uno sabe la
necesidad que hay en nuestro barrio. Por ejemplo cuando se presenta una emergencia cundo
hay inundaciones y uno mira que otra persona esta necesitando algo y uno se siente tan
impotente por no poder ayudarlo, porque aqui no hay entidades que quieran ayudarnos, no
hay ni alcantarillado. Cada vez que el invierno llega para nosotros es muy duro porque
tenemos que ver que a muchas familias se les mojan sus camitas, sus enceres ya que
muchas veces se nos ha desbordado el cafio y vivimos en medio de dos cafios entonces
hemos sido afectados por el invierno y esa es una de las grandes emergencias de nuestro
barrio. Existe un problema bastante grande en nuestra comunidad ya que somos familias de
escasos recursos econdmicos donde el hambre se ve muchisimo, las familias son bastante
numerosas alrededor de 5 o 6 nifios viven en cada nacleo familiar, hay personas que son
madres cabeza de familia y muchas veces no tienen como darle alimento a sus hijos por eso
creo que el hambre es un problema grave aqui en nuestra comunidad. Esta comunidad tiene
muchas caracteristicas, todos tratamos de fundar los valores en nuestros hijos a pesar de
gue somos familias de escasos recursos econémicos tratamos de ensefiarles a nuestros hijos
los valores y hay diversidad de creencias, aqui en nuestro barrio hay familias de diferentes
religiones pero todos con buenos valores.

En cuanto a la alimentacion de los nifios con los 200 pesos que me dan es para ayudas del
gas porque aqui toca comprar el cilindro, pero el resto de ayudas las recibo de la ciudad de
Bogota de gente que quiere colaborar con esta causa, trato de que la alimentacion de los
nifios sea variada, darles diferentes cosas ya que muchos de ellos solo tienen esa comida al
dia porque los papas no tienen para darles y no consiguen un trabajo o no les alcanza lo
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poco que gana para dar de comer a todos sus hijos. La dieta que yo les doy es basada en
granos, verduras y cuando nos envian carne o pollo trato de aprovecharlo al maximo para
que los nifios se nutran ya que la alimentacion para los nifios es algo fundamental y segun
como sea su alimentacion va hacer desempefio diario del estudio. Si un nifio esta mal
alimentado puede sufrir de suefio, y no rendir como deber ser. Si ellos tienen la
alimentacion como debe ser, algo balanceado hasta donde uno alcance a suplir el alimento
porque eso influye en el desarrollo del nifio para sus capacidades y su desempefio.

No crea Doctora que yo lo que consigo es para nosotros, no es para beneficiar a nifios que
lo necesitan porque gracias a Dios mi esposo tiene un trabajo y aunque no comamos los
mismos manjares que comiamos cuando nifios, ahora puedo decir que después de que lo
conoci a el no me acuesto ningun dia sin comer. Y por eso yo apoyo la causa de los nifios
ya que somos familias de escasos recursos econdmicos donde el hambre se ve muchisimo,
hay personas que son madres cabeza de familia y muchas veces no tienen como darles
alimento a sus hijos.

3. Datos de Identificacion

Fecha: 26, 27 de mayo de 2013

Sexo femenino

Edad: 81 afios

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Bello Antioquia

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

La sefiora TP actualmente tiene 81 afios de edad. Nacio en la Ciudad de Bello Antioquia en
el afio 1932, viuda desde el 25 de junio de 1994. Ama de casa, lleva 37 afos de estar
viviendo en Villavicencio Meta, tiene 12 hijos, tres hombres y nueve mujeres. Actualmente
vive con sus dos hijas menores y sus dos nietos. Le gusta hacer de comer diferentes platos
para consentir a su familia, es una mujer muy activa y carismatica.

El padre de la sefiora TP fue procedente del Huila y muri6 en Florencia Caqueta, su madre
procedente de Bello Antioquia y murié en Florencia Caqueta. La sefiora TP manifiesta que
la relacion de sus padres era muy bonita y amorosa dice: “nunca nos tratd6 mal ni a mis
hermanos ni a mi madre todo era con mucho respeto, pero si con mucha disciplina”. Su
padre se dedicaba al trabajo de aserrador y cuando compro una finca se dedic6 al trabajo de
campo como cultivos y a la ganaderia,
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Los padres de la sefiora TP tuvieron seis mujeres y tres varones, quienes se dedicaron a los
cultivos, a la molienda (trapiche y cafa), el cultivo del café, en la caja agraria, comercio del
ganado el cual lo mataron en la ciudad de Neiva por robarle la plata de un ganado vendido.

La sefiora TP nos comenta que la relacion con sus hermanos era buena, dice ella: “Eramos
inseparables, para todo lado ibamos los tres, hasta para el trabajo”, con mis hermanas casi
no compartia porque ellas se dedicaban a la casa mientras que a mi me gustaba el trabajo de
los hombres, (vivir pendiente del ganado, de montar a caballo, dandole vuelta a los
animales, ayudar a marcar), “los oficios de la casa no me gustaban”.

La familia de la sefiora TP siempre fue y continua siendo de estrato bajo tal como ella lo
relata pero junto con sus hermanos fueron educados con valores y principios morales a
trabajar en todas las labores del campo para ganarse la vida y salir adelante, el estudio para
ellos no era prioritario segun sus padres lo importante era saber trabajar bien no necesitaban
saber leer ni escribir para cumplir con las funciones del campo, por este motivo ninguno
estudio. Comenta que un dia normal en la casa de sus padres era levantarse a las cinco de la
mafiana donde la sefiora TP era quien rodeaba las vacas para ordefiar, echaba sal al ganado,
apartar los terneros, cuajar la leche y hacer los quesos, echar el suero que salia a los cerdos,
cortar la cafia y se picaba a las bestias que se llevaban al pueblo a traer el mercado,
mientras mis hermanos se iban a guachapear potreros y a trabajar con mi papa, mi madre se
ponia a trabajar en el banco de carpinteria, el resto de mis hermanas se ponian a lavar,
coser, cocinaban, arreglaban la casa. mi madre hacia unas olladas de dulce de papayuela y
hacia una miel que luego las tapaba con hojas de lulo para comer con almojabanas que
ofrecia a los vecinos y a la familia, aparte horneaba bizcocho de cuajada y bizcocho de
manteca, y almorzabamos con sancocho de gallina. En las fiestas de san Juan y san Pedro
se hacia todos los vecinos de alrededor llegaban a la casa y mi padre con anterioridad hacia
una lechona y se mataba una novilla para compartir con todos los vecinos, se tomaba
aguardiente, chicha y guarapo, los mayores bailaban la manta y llevaban muchos musicos.
En época de semana santa ocho dias antes se hacian aprontes (juntar cuajada, queso para
hacer el horneo), el miércoles santo se alistaba la lefia, los platanos pelados, la cebolla
picada, no se permitia hacer ni el mas minimo de ruido, ni ningun oficio solo cocinar la
comida que con anterioridad se dejaba lista ya que esto era pecado

Los dias domingo nos ibamos para el pueblo el limon a vender la panela que sacaban del
trapiche y haciamos el mercado

Cuenta que desde que tiene uso de razén siempre se ha visto trabajando “recuerdo que
cuando tenia 7 afios junto con mis hermanos nos ibamos a sacar aguardiente que se obtenia
de enfuetar el guarapo de cafia que echabamos en unos calabazos para cargarlos a donde lo
teniamos que cocinar y lo metiamos en una tinaja echandole dos pufiadas de pepas de anis
que también lo cosechabamos, después se enfalcaba (tapar la olla con barro para que no
salga el vapor), a medida que va hirviendo por medio de una guadua pequefia va destilando
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el aguardiente que luego empacabamos en unas botellas que mi padre llevaba a las tiendas
del pueblo para venderlo En el atardecer del domingo que mi padre llegaba del pueblo de
traer la remesa, a cada uno de mis hermanos nos traia una galleta que se llamaba “cucas” y
para nosotros era la felicidad. Algunas veces entre semana en las mafianas antes de salir a
trabajar cogian unos bagazos de cafia que machacaban y los dejaban secando para hacer un
hachon para alumbrar en la noche cuando se iban a pescar a la quebrada.

De nifia me molestaba era el dolor de muelas y era mi hermana se levantaba a ponerme
calzas de creolina, y cogollos de higuerilla llenos de infundia de gallina tibia para
desinflamarme la cara.

Conoci a P nos hicimos novios cuando llevabamos 15 dias y nos casamos, aunque su
muerte fue causada por unos ladrones que entraron a su casa a robarlo. Del matrimonio de
la sefiora nacieron 12 hijos, el primer embarazo fue un aborto el cual perdié por montar a
caballo 12 horas de la finca al pueblo. Sus hijos se dedican “cultivo de platano”, a las
labores del campo. La relacién de la sefiora TP con su esposo P fue siempre muy
conflictiva, muy diferente a lo que vivio con sus padres, ya que su esposo era demasiado
agresivo, ““ tenia muchas mujeres y aunque tenia mucho dinero por la herencia que le dejo
mi abuelo, con la cual compro fincas cafeteras, pero era yo quien tenia que ponerlas a
producir, mas sin embargo la felicidad de él era verme en embarazo todo el tiempo, pues en
ese tiempo no podian planificar o decir hoy no quiero por que la mujer tenia que estar
siempre dispuesta para complacer al esposo cuando y a la hora que él quisiera”. Manifiesta
la sefiora TP: “el amor, el carifio que ¢l me demostrdé solo duro en el poco tiempo de
noviazgo, después se volvid muy duro y arrogante”. El papa de mis hijos quien me
golpeaba cada vez més y llego hasta el punto de amenazarme de muertes, quien salia a mi
defensa era uno de mis hijos , viendo esta situacion y por evitar enfrentamientos entre mi
hijo y su padre ya que él se le encaraba y para que no ocurriera una desgracia decidi una
noche coger a todos mis hijos y desaparecerme de la region, nos llevamos solo lo que
teniamos puesto y la plata era la de unas cargas de café que habia vendido y de unos
animales, sin rumbo fijo el destino o la suerte me trajo a Villavicencio, después me entere
por unos vecinos de la region que P. Me habia buscado pero que donde me encontrara me
mataba, gracias a Dios nunca nos encontrd. Ya estando todos en Villavicencio, arrendamos
una casa compre lo necesario los hijos mayorcitos consiguieron trabajo de albafiles, de
meseros, las hijas en casas de familia y yo sin estudio, sin saber nada escasamente se firmar
y con gran dificultad, consegui trabajo de cocinera en un restaurante mientras mis tres hijos
menores se quedaban en la casa y la mas grandecita les cocinaba y veia por ellos sobre todo
por la nifia que estaba de tetero todavia, asi paso el tiempo y mis hijas se ubicaron en
mejores puestos, ya trabajaban en almacenes de ropa, los hijos varones se fueron en busca
de su destino quedandome sola con mis hijas y el nifio pequefio:

Trabaje muy duro por muchos afios en restaurantes, de criada en hoteles, termine de criar a
todos mis hijos, les trate de dar estudio el que no estudio fue porque no quiso, asi
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transcurrio el tiempo hasta que mis hijas se fueron casando y fueron formando sus hogares,
los he educado con principios y valores y sobre todo con ejemplo y aunque nunca pise una
escuela los he ensefiado a ser responsables y honestos, hoy dia aunque me la he rebuscado
me ofrecieron un lotecito a bajo costo y con unos ahorritos que tenia compre el lotecito aqui
en el trece de mayo y con lo que mis hijos me han ayudado hemos levantado este ranchito
que puede ser pequefio pero con mucho amor, como lo que me da cada uno de mis hijos
para mantenerme mes a mes ya que por mis afios no puedo trabajar, ademas que mis hijos
ya no quieren que yo lo haga ni rebuscandome lavando ropas, ya que dicen que yo soy vieja
y me la rebusque por ellos cuando pude que ahora ellos se ponen de acuerdo para que no
me falte nada. Ahora las tradiciones han cambiado, antes cuando vivia con el papa de mis
hijos se hacia el dulce igual que mi madre, compartiamos con los vecinos, pero no con la
misma abundancia. Ahora comemos lo que nos gusta solo en los dias de navidad y afio
nuevo me retino con toda mi familia, se hace la cena de navidad comemos pavo, ya no se
hace dulce se compra una torta y lo Unico que hacemos son los tradicionales bufiuelos y
compramos los tamales porque sale mas barato y, tomamos vino y bailamos hasta el otro
dia. Nosotros los que estamos aqui somos familias de escasos recursos econémicos donde
el hambre se ve muchisimo, las familias son bastante numerosas alrededor de 5 0 6 nifios
viven en cada ndcleo familiar, hay mujeres madres cabeza de familia y muchas veces no
tienen como darle alimento a sus hijos pero por eso no dejamos de compartir y de festejar
en las fechas importantes y aunque aqui el hambre sea un problema grave en esta
comunidad no olvidamos lo importante de la vida asi sea poquito. Para mi como buena
paisa la bandeja paisa eso si no puede fallar, la bandeja paisa es la tradicion que a mis hijos
y nietos les gusta y la mazamorra y la arepa antioquefia eso no les puede faltar pero en
veces uno no tiene para darselas y uno briega a darles o mejor a ellos y aqui la sefiora del
comedor pues briega a consentirlas con eso, si esa es la tradicion de ellas, ellas no cambian
ese plato”. Y asi como en mi casa me ensefiaron los valores y criar a los hijos con mano
dura y con amor nosotros en el trece de mayo o por lo menos los de esta cuadra sé que
tratamos de fundar los valores y aunque hay muchas creencias y muchas religiones, todos
con buenos valores sin importar la religion a la que pertenezcan, y todos tratamos de
ayudarnos mutuamente.

4. Datos de identificacion
Fecha: 29 de mayo de 2013
Sexo Masculino

Edad: 45 afos

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Arauca

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta
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CEP nacio en el afio de 1968, actualmente tiene un hogar conformado por su esposa,
nueras, hijo y nietos, actualmente se desempefia como albafiil. Actualmente vive en el trece
de mayo, barrio estrato bajo donde las condiciones son muy inestables y predomina la
inseguridad, acompafiado de su esposa DS, generalmente la casa permanece sola puesto que
las jornadas laborales de los dos esposos son extensas y no tienen tiempo para estar en el
hogar y cuidar los nietos pues aclaran que” quisieran compartir el espacio como la hora del
almuerzo o la comida, pero eso es para los ricos”. Ahora manifiesta DS permanece muy
triste “era muy gratificante ver a los muchachos reir y jugar a la hora del almuerzo o la
comida siempre inicidbamos jugando y compartiendo todos en familia siempre les
inculcamos que debian darle gracias a Dios por los alimentos y por permitirnos reunirnos
pero eso aqui no se puede porque toca mirar como trabajamos para comer”

Su casa es estrecha tiene dos habitaciones para 3 familias los sefiores CEP y DS y sus hijos
aunque dos de ellos ya estan muertos -los mataron — también viven con sus nietos, se
observan pocos espacios rodeados de incomodidades ya que cuando llueve deben subir todo
para que el lodo no eche a perder lo poco que queda. Se observan varias fotos familiares, de
los abuelos y la familia a blanco y negro, fotos que han pasado de generacion en generacion
y Su aspecto ya no es blanco sino amarillento pero que hace parte de la decoracion de lugar.

CEP procedente de Arauca, hijo de padres llaneros “de pura cepa” argumenta el sefior CEP
él es tercero de siete hermanos, fueron tres hombres y cuatro mujeres delos cuales no hay
mucha diferencia de edades “cada afio mas o menos nacia un bebe”, hasta que mi madre se
le presento un problema de Utero y no pudo tener mas hijos. Le sacaron el utero ya que fue
producto de un parto mal atendido con poca higiene en casa de una partera lo que
desencadeno una grave infeccion que casi termina con la vida de mi madre. Esto
desencadeno la furia de mi padre quien no entendia la realidad de los hechos y juzgaba dia
a dia a mi madre recordandole palabras que aun perpetdan en su memoria, con mucho dolor
como que era (orra), se le llamaba asi al ganado viejo que no servia para la cria, por este
motivo consiguio otras mujeres para que lo acompafiaran con ellas tuvo de 2 a 3 hijos unos
tuvieron su apellido otros no.

Don CEP ocupaba casi una posicion intermedia que le permitia recordar casi todas sus
historias de adolescentes, recuerda con gran alegria los juegos de su infancia entre eso los
columpios de aquella época que estaban hechos por los bejucos de los arboles majestuosos
de aquellos campos, donde se criaron en una vereda cerca de la capital del Arauca cerca de
un rio donde se bafiaban cuando lograban escapar del yugo de trabajo y de los abuelos y los
patrones. En este lugar se divertian mucho nifios y adolescentes, porque la verdad en ese
grupo de hermanos la diferencia era minina. Aungue recuerda muy bien que tenian
prohibido el juego, en ese entonces no se podia jugar, cuando decidian jugar lo hacian con
mucho temor porque sus padres les proporcionaban fuertes castigos fiscos sobre todo mi
abuelo, ellos eran encargados de una finca donde les toca muy duro contaba
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mi abuelo que se levantaban a las 4 am donde debian ordefiar, arriar ganado montar cercas
bafiar capar ganado y demas labores de la finca mientras mi madre cocinaba para resto de
obreros debia moler el maiz para las arepas del desayuno trabajo muy dispendioso, debia
preparar el horno de barro a las 4am para preparar la mamona -cortes de ternera en un
horno de barro- durante todo un dia, nos preparaba la hallaca tamal relleno con carne de
tortuga y verduras; el palo a pique, una preparacion de frijol veguero con carne; el arroz
Ilanero, que contiene rabo de res y verduras. Todos desde muy nifios debiamos ayudar en el
oficio de la hacienda ibamos conseguiamos los animales, nos subiamos a las matas a coger
yuca, platano, pareciamos todos empleados porque hasta la hora del desayuno, almuerzo
comiamos como peones todos en el mismo lugar. Sentados comiendo en hoja de platano y
nadie chistaba nada y aunque el pago era realmente muy poco, la remuneracién econémica
era casi nada pero obtenian comida para mantenernos a todos. Cocinaban con lefia y los
nifios debian recogerla y las nifias encender candela.

Mi padre siempre nos dividié en hombres y en mujeres, los hombre debiamos dedicarnos a
al trabajo de Ilano, mientras las mujeres se quedaban en casa ayudando a mi madre, con
algunas costuras en el jardin esperando que llegara un hombre adinerado nada dificil
porque ellas eran las hijas del patron sefioritas admiradas y deseadas para llevarselas a la
iglesia, mis hermanos habian recibido buen dinero por algunas tierras que les dio mi padre
y estaban colocando otros hatos con inversion pecuaria (peces) agropecuaria (cultivo arroz)
y ganaderia, esto paso asi hasta que me” rebele” pero yo, termine la escuela con el apoyo de
mi madre y sustento econdmico de mi padre pero a escondidas, ademas con mucha
dificultad porque solo habia una escuela lejos y con una profesora que debia montar a
caballo como dos horas, para que finalmente pudiese dictar la clase y que nosotros
recibiéramos la leccion. Este evento desencadend gran discusion en mi familia, mi padre no
aceptd que yo quisiera salirme de la finca, que estudiara y mucho menos que me alejara del
duro trabajo de llano, en alglin momento pensaron que yo no era un “hombre” porque no
tenia esposa ni novia mientras mis hermanos si.

En aquella época la verdad no jugabamos mucho pues era motivo de desagrado para la
familia el juego nos gustaba mucho ademas ya estaba un poco grandecito, la correria de
ganado, bafio en rios y salir en la noche al pueblo a tomar, asistiamos a algunos parrandos
Ilaneros mis amigos enamoraban muchachas, yo hablaba mucho pero no tenia novia. Tenia
bien claro que no queria mujer todavia y menos de las de mi pueblo que aun piensan lo
mismo: es decir si se casan y conformar un hogar deben criar muchos hijos mientras su
esposo las mantiene. No era lo mio ni mi estilo por esta razon tuve varios roces con mis
amigos. Ellos no entendian porque no tenia novia. En aquella época los hombres marcados
por nuestra indiscutible cultura llanera portaban pantaldn, arremangado si era un hombre
bien “pija”( llanero propio) no llevaba zapatos andaba descalzo o con cotizas siempre
Ilevaban sombrero y camisa manga larga o sin camisa y para las mujeres se imponia el
vestido un poco mas arriba de la rodilla y con bastante escote para las guanvitas (mujeres
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jovenes) claro que aun eso generaba polémica y el regafio de sus madres quienes aun
sostenian sus vestidos largos y tapaditos con varias enaguas o algo asi” faldas de tela mas
suave debajo del vestido, casi no se veia una mujer con pantalon, su cabello era siempre
largo y recogido en trenzas o a veces suelto.

En semana santa en cambio todo era muy callado en el transcurso de la semana no se podia
hacer nada; ni jugar ni hablar, ni reirse de hecho ni trabajar todo era pecado, la gente usaba
muchos atuendos se asistia a un viacrucis comunitario, se rezaba bastante las mujeres se
tapaban la cara no se podia comer carnes debiamos hacer ayunos entre otras cosas, ni
siquiera nos podiamos bafiar porque no volviamos peces se recalcaba y se regafiaba mucho
en esta época se decia que el diablo estaba suelto, por ello era tan peligroso todo lo que
hiciéramos. Mi familia después de la persecucion y las guerras de los 80 se ubicé en Arauca
en un terreno bastante grande, y donde trabajaban el ganado, mi padre siempre fue un
hombre fuerte y amenazante en el pueblo le guardaban su respeto o miedo tal vez seria su
figura de hombre “macho” atemorizaba. Era un vaquero y tomador de traguito, con el
tiempo su nombre y su hacienda fue méas popular compré otros terrenos donde sembraba
arroz, mi madre a diferencia de mi padre, era una mujer sutil y ordenada, buena
administradora sin quien le hubiese ensefiado. Sabia manejar sus entradas y su forma de ser
era tierna carifiosa sutil y suspicaz para los negocios tenia suerte decia mi padre. Mi padre
nunca realizaba oficios dentro de casa y tampoco nos dejaba a nosotros los hombres porque
decia que eso era para las mujeres, el hombre debia estar afuera pues a él nunca le gusto
que las mujeres le “olieran los pantalones “esto para referirse a que no le gustaba que mi
madre se interpusiera en su negocios. Y aunque todo parecia color de rosa, fue cuando
empezaron la perseguidora por las tierras en el afio de 1987 y por mi padre ser adinerado y
bien acomodado lo buscaron y amenazaban, que debia ceder los terrenos para que la
guerrilla se alojara alli, con la pena del alma mi madre por esa época fallecid, por cocinar
en lefia cuando éramos nifios y este humo finalmente fue el culpable de la muerte de mi
madre. Con el tiempo mi padre fallecié de una cirrosis hepatica provocada por su alto
consumo de chicha, guarapo nos quedamos sin nada pero con llevar en la frente la marca de
haber sido hijo de mi padre la guerrilla seguia molestando y fue cuando toco salir corriendo
de esas tierras. Para esa época ya habia conocido a DS teniamos una familia de tres hijos
que ya como era costumbre y como me dijo mi padre si no consigue hembra es porque no
es macho se criaron mis hijos asi y se organizaron todos con sus esposas. En 1989 viviamos
todos en un terreno que nos dejé mi padre en el que podiamos cultivar, sembrar, y comer de
alli mismo y donde todavia se podia comer decente porque el mismo terreno nos daba asi
no fuera para lujos pero si no nos faltaba la comida. Manifiesta CEP: con el tiempo tuvimos
que salir corriendo de alli porque llegaron a amenazar a los hijos, y mataron a dos varones
por no hacer caso, como dijeron ellos no estamos jugando” asi que terminamos aqui
buscando donde vivir en Villavicencio que era la capital. En la actualidad ya no se come lo
de antes, ahora cuando las festividades preparamos el sancocho de gallina o guarapo. Por la
falta de empleo la gente no tiene como comprar el alimento, nos hacen mucha falta los

232



comedores comunitarios pero este afio no hubo de eso. Se evidencia lazos fuertes de afecto
en esta familia mucho amor carifio preocupacién por su sector econémico y religioso. Mi
esposa y yo salimos a trabajar para proveer los gastos de la casa y ayudar a mantener a los
nietos ya que muchas veces la mayoria de las familias la pasan con una comida al dia
entonces los que méas sufren son los nifios. Yo soy albafiil y mi esposa limpia en casas por
dia y aunque ya estaba acostumbrada a hacer las labores de la casa no ha sido facil
adaptarse a los patrones, a la forma de comportarse las personas de la ciudad. Ademas
estdbamos acostumbrados a tener la comidita fija pero aqui muchas veces uno no tiene la
base para hacer un desayuno y si hay escasez de trabajo, eso también influye en eso en que
haya hambre. Cuando a mi me sale un trabajo yo voy y trabajo y sé que al otro dia tengo
algo para responderle a mi familia ya que en mi casa hay mucha escasez de trabajo por
obvias razones, una por ser desplazados, por no tener educacion ya que en mi época eso no
era fundamental y pues no se les inculco lo mismo a los hijos. Ademas que usted no cree
pero primero tuvimos que lidiar con la etiqueta de ser hijo de mi padre y como era
adinerado salir corriendo de esas tierras y ahora tener que cargar con la etiqueta de ser
desplazado, eso son cosas que lo marcan a uno para toda la vida y aunque uno quiera tener
un trabajo digno porque uno no quiere que le regalen nada solo quiere trabajar y ganar para
poder vivir tranquilas y darle mis nietos la tranquilidad que no tuve yo, ni mis hijos todo
por culpa de la guerra que se vivid. Por eso yo le inculco valores a mi familia y a mi grupo
familiar que nuestra familia también es la comunidad. .

5. Datos de Identificacion

Fecha: 30 de mayo de 2013

Sexo Masculino

Edad: 68 afos

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Mesetas

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

NE nacid en el afio de 1945 actualmente tiene 68 afos, originario de Mesetas. Familia
compuesta por ambos padres y 7 hermanos de los cuales 5 eran hombres y 2 mujeres. “Yo
era el mayor de los hombres por eso siempre fui el mas trabajador, ademas que papa nos
ensefid que debiamos ganarnos la comida y lo que quisiéramos con el sudor de la frente
pero nunca quitdndole nada a nadie. Caso contrario a lo que nos pasé a nosotros un 15 de
junio de 1988 que mas adelante le contare. Como hombre ayude a mi padre en todo lo del
campo Yy las mujeres estaban en la casa para ayudarle a mi mama en las cosas de la cocina.
En mi época un hombre no paraba en la cocina nunca los hombres huelen a feo en la cocina
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decia mi mama, eso no era bien visto. Recuerdo que mi familia era muy unida
compartiamos la hora del desayuno antes de que mis hermanos se fueran a estudiar
estabamos todos levantados tomando asi fuera aguadepanela y arepas que preparaba mi
mama con mis hermanas. Era una tradicion que nos ensefid mi papa que no podiamos
empezar sin que estuviera el que era la cabeza de la casa, lo mismo pasaba a la hora del
almuerzo debiamos esperar a que llegara el y cuidadito uno comia sin que él no estuviera
porque era una falta grande de respeto eso no se podia hacer. Como en esa época no era
moda estudiar solo estudiaban los menores porgue no se podian quedar sin aprender a leer
pero cuando aprendieran a leer y sumar dejaban el colegio porque ya habian aprendido
demasiado, en esa época llegdbamos de trabajar papa y esa era la hora donde servia el
almuerzo a mi papa recuerdo que le gustaba que mi mama le preparaba un sancocho de
huesos de espinazo se le ponia yuca, platano y auyama y sal; ademas se servia ese plato con
platano sancochado verde o maduro, esa era la vitamina con la que nos recibian después del
trabajo y para el camino y la jornada de trabajo le gustaba el majule que se hace con
platanos maduros y si se quiere dejaba fermentar por unos dias y se convertia en licor esa
bebida daba mucha energia para los jovenes hacian preparada de limén con panela.
Recuerdo muy bien que en esa época se comia muy bien y si no se tenia plata el mismo
campo la misma tierra nos daba para todo. Eso si teniamos que trabajar y ganarnos todo con
el sudor de la frente. Se ordefiaban las vacas, echaba sal al ganado, limpiar las marraneras,
apartar los terneros, cuajar la leche y hacer los quesos era una tarea mas de las mujeres,
también tocaba cortar la cafia que se le picaba a las bestias que se llevaban para ir a
trabajar. Esa fue una época muy bonita para todos en la familia. Yo llevo dos afios en el
barrio y vengo de mesetas, pero es por la situacion econdémica tan dura que nos hizo venir a
buscar nuevas oportunidades pues es que alla ya no se puede trabajar en el campo porque o
se tiene para la familia o para pagar la vacuna. All4 en mesetas viviamos toda la familia,
eso si cada uno tenia su ranchito con su mujer e hijos. Eso era monte a dentro la parcelita,
donde teniamos siembra, unas bestias y unas vacas para la leche. En 1984 un dia fueron a la
finca y nos amenazaron a todos que teniamos que irnos o podiamos quedarnos pero si
haciamos lo que ellos decian, como teniamos un terreno para la siembra debiamos cultivar
coca y ellos decian que solo teniamos que prestar el terreno y no nos hacian nada.

Estuvimos un tiempo con eso, pero empezaron las amenazas de otros grupos que debiamos
pagar vacuna cuando nosotros no éramos los duefios de eso, entonces los duefios de la
siembra de coca obligaban a los hombres a portar armas y cuando no se queria hacer lo que
ellos decian prometian que nos iban a matar. En esa época 1988 mataron a un hermano por
es0 tuvimos que huir porque detras de él se veia mis otros hermanos y hasta sus hijos y los
mios.

Cada una de las familias cogi6 por su lado, nosotros estuvimos en el pueblo un tiempo
sefiorita, pero ya no en lo nuestro sino cuidanderos de una parcela yo mi esposa y mis hijos,
pero durabamos un tiempo que eran 2 afos y teniamos que salir huyendo porgue esa gente
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es mala y se apodero de todo ese terreno. Hace 5 afios no aguantamos mas y nos vinimos al
ciudad a buscar que hacer ya que siempre en las grandes ciudades se sabe que esta el
trabajo y aqui se sabe que esta la plata. Hemos trabajado en graneros y mi esposa en un
restaurante de cocinera. No habiamos tenido suerte para poder juntar platica y comprar
nuestra casita. Y hasta hace dos afios estuvimos dandole duro y quemé&ndome hasta las
pestafias para poder tener este lotecito porque aunque este barrio no sea de ricos sabemos
que la tierrita es nuestra aunque la persona que me vendio este lote no hemos hecho papeles
pero cuando junte para eso haremos los papales aunque el sefior que le compre él me dice
que esto ya es nuestro y nadie no lo puede quitar.

Yo vivo aqui con mi sefiora y dos de mis nietos porque mis hijos estan mal y no los pueden
criar ni mantener asi que con mi esposa hacemos el esfuerzo. Nosotros le suministramos a
nuestra familia dos cosas también es importante darle valores porque no solo deben de
comer si no llegar hacer mejores personas. El alimento no es solo llenarles la barriga si no
se basa en una nutricion balanceada, como verduras y frutas pero recursos siempre nos
alcanzan por lo menos para darles jugo en cambio de frutiio que es dafiino para su
desarrollo. Y si tuviéeramos la oportunidad de tener un buen trabajo o tener una tierrita
como la que teniamos podriamos alimentar bien a nuestros nifios. Mis nietas estan en el
comedor del barrio y ellos nos ayudan a el principal alimento (almuerzo) ya las otras dos
comidas son algo liviano y pues con mi trabajo les compro pan, agua panela o coladas que
es lo que ellos comen o huevos para el desayuno. También comemos mucho pollo y huevo
porque es lo més barato, de vez en cuando carne pero como es costosa y no rinde entonces
casi no la compramos. Cuando uno no tiene que comer y ver a los nifios aguantar es muy
duro porque ellos estan en pleno desarrollo y hace que nosotros como adultos suframos
pero como lo podemos ayudar si no tenemos para ayudarles a suplir esas necesidades, pero
hay personas que tiene plata y se benefician de los comedores comunitarios quitdndole la
posibilidad de que otro nifio almuerce ahi. No piensan en los demas si no en ellos mismos.
Por mi parte yo a mi familia les he inculcado el temor a Dios, primero Dios ante todas las
cosas, yo no les niego la posibilidad de que vallan a las iglesias ya sean cristianas o
catdlicas antes yo les digo vayan, escuchen y consigan esa paz interior, porque todos los
que estamos aqui necesitamos y mi familia y la gente que me rodea conforma esta
comunidad porgue nosotros nos reunimos y celebramos las fechas especiales, cumpleafios,
navidad y afio nuevo sabemos que para esas fechas debemos hacer el esfuerzo por que es la
época del afio donde podemos ser felices y muchos olvidar lo malos momentos que en
algin momento vivimos, compramos una torta y una gaseosa y pues nos pegamos una
bailadita y para las grandes festividades reunimos entre todos y la vecina compra y
preparada las hayacas con un buen pedazo de carne, es estas fechas y todos los dias uno le a
la familia inculca al maximo el respeto, que estudien que aspiren a ser alguien mejor que
uno que no se queden ahi, les inculco que crezcan y tengan metas, suefios y proyectos.
Todos los de la comunidad del 13 somos muy unida, pues para mi todos somos muy unidos
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y lo apoyan mucho a uno, por lo menos yo he recibido mucho apoyo, por ejemplo desde
que yo llegue con mis hijos he recibido mucho apoyo de la comunidad

6. Datos de Identificacion

Fecha: 24 de mayo de 2013

Sexo: Femenino

Edad: 56 afos

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Villavicencio

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

AF con 56 afios de edad, Nacida en Granada - Meta tiene dos hijos una mujer de 26 afios y
un hombre de 14 afios, hijos de diferentes uniones. Separada desde hace 13 afios, modista
de profesion, ejerce su labor en su lugar de habitacion. Actualmente convive con su hijo.
AF manifiesta que su hijo es su unica compafia y su apoyo moral ya que no tiene una
relacién de pareja. De su primer esposo nace una mujer de 26 afios, convivencia que tuvo
una duracion de 5 afios y relacién que describe que no fue adecuada ya que la madre de este
lo sobreprotegia impidiendo las responsabilidades del hogar, por esto dice: “Es mejor sola,
aunque se sufre por lo econémico”. Con el Padre de su segundo hijo, convivié durante 7
afios, relacion que termind por diferentes causas. Actualmente la hija de 26 afios de edad ya
formo su familia y est& dedicada a las labores del hogar.

Los padres de AF procedentes de Granada Meta ambos dedicados a las labores del campo,
su nucleo familiar compuesto por 7 hombres y una mujer. Su padre murié a causa de una
gastritis cronica hace 13 afios, su madre murié dos afios después por la misma enfermedad,
sus abuelos maternos y paternos murieron a causa de infartos y de diabetes. Refiere que 4
de sus hermanos “los mayores” murieron por enfermedad natural y solo uno de ellos muri6
violentamente por la toma de la guerrilla a una finca donde él se encontraba en el afio de
1986. Actualmente solo viven dos hermanos, con uno de los menores tiene una relacion
adecuada, se visitan y comparten, mientras que con el mayor “no pasan ni la palabra”. AF
expresa que su condicion de mujer le trajo consigo demasiadas responsabilidades,
asumiendo el rol de ama de casa por lo que su madre se dedicaba a administrar una tienda
de viveres ubicada en el barrio el centro de la ciudad de Villavicencio, mientras su padre se
dedicaba a las labores del campo en su finca ubicada en la Union Departamento del Meta.

En su nifiez menciona que no tuvo alegrias ni recuerdos agradables, pues su madre impedia
que saliera de la casa a jugar con otros nifios, no tuvo mufiecas ni juguetes no obstante uno
de sus hermanos menores era quien le hacia las mufiecas de trapo para que jugara sola; para
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esta época cuenta que no era visible encontrar nifios jugando fuera de sus casas, porque la
mayoria pasaban colaborando a sus padres, ella dice: “en ese tiempo si habia respeto por los
adultos”. En este tiempo dice ella la ciudad de Villavicencio, no tenia construcciones
representativas, “era monte”. Cuando estudiaba no tenia amigos ya que sus papas le
establecian horarios de llegada a su casa, si ella no era puntual era castigada encerrandola
en su habitacion bajo Ilave. Cuenta que el estilo de castigo en esa época en la escuela era un
“reglazo en la mano fuertemente o jalon de orejas”; ante esta situacion los padres no
tomaban represarias pues este estilo de castigo era aceptado. En su juventud no tuvo
relaciones afectivas por la autoridad referida de sus padres, su Gnico novio fue a los 27 afios
de edad de la cual nacid su primera hija, esta relacién se mantuvo durante de 5 afios; un afio
después conocid al padre de su segundo hijo, con quien duro 7 afios, por diferencias
desconocidas.

Actualmente yo trabajo de la costura soy modista, no estudie mas porque no quise y ahora
me arrepiento, por eso yo le inculco a mi hijo y cuando tiene pereza le muestro las
necesidades con as que se viven en este barrio para que tenga ganas de ser alguien grande y
poder salir de aqui. Aqui hay muchos casos tristes y muchas necesidades de la gente que
vive aqui, necesidades religiosas, de comida. Yo en mi caso por lo menos vivimos de las
costuras y no se gana mucho pero uno en si uno trata de darles alimentos que puedan
sustituir la proteina. Los alimentos mas basicos que le doy a mi hijo son el huevo, uno
inventa las sopas y los frijoles, frito un huevo, los granos es lo que méas usa uno, toman un
poquito de agua de panela en la mafiana y al medio dia veces cuando no tienen el almuerzo
o las coladas méas que todo la bienestarina que se compra en el granero la regalan que es a
lo que mas tenemos acceso. En algunos casos los papas salen desde temprano y llegan hasta
la noche y los nifios quedan solos todo el dia y en este barrio eso no se puede hay muchas
malas amistades y no debe saber en dénde estan los hijos, con quienes hablan por aqui se ve
mucha droga, mucha delincuencia y se ve hasta los que fueron un dia guerrilleros los
Ilamados reinsertados pero es gente peligrosa que no cambia, los nifios muchas veces se
ven sin alimentos y esto no es justo porque todas las personas tenemos el derecho a la
alimentacion asi no tengamos las posibilidades para tenerla facilmente. Aqui en este barrio
los del trece de mayo se ve una mala alimentacion, porque digo eso porque aqui en Villavo
en el 13 la gente le gusta compartir, porque si uno no tiene una cosa el otro la tiene, solo
que si no sabe es otra cosa, pero si tu pides o encuentras unos amigos, hablas con los
vecinos, ellos tienen y comparten contigo, pero alimentacion como uno se alimentaba no la
hay porque yo digo eso es facil, aqui se puede levantar y yo tengo para el desayuno, no
tengo para el almuerzo pero aqui la hay en el comedor hacen un almuerzo y le dan a los
hijos asi vean que uno no tiene la plata porque saben que uno es trabajador y no es
aprovechado de la situacién sino que cuando no hay no hay. .

Yo de mi nifiez no tengo muchos recuerdo alegres y con respecto a la comida es algo
normal nos alimentaban con ricos nutrientes a pero siempre tuvimos necesidades, mi
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familia no viene de buena cuna. Recuerdo bien el sancocho de gallina para los fines de
semana y las hayacas que preparaba mi mama para una época especial.

En este momento los Unicos momentos que compartimos todos en familia con mi hermano
y mis dos hijos es la navidad, eso si como lo haciamos anteriormente con mis papas. Solo
que mi hija ahora con su nueva union es mas dificil que venga seguido pero para esas
épocas espero que podamos volver a compartir unas hayacas y el tradicional sancocho de
gallina porque ademas todas las cosas que uno antes preparaba en su casa con tanto amor se
consiguen ya hechas y mas baratas los bufiuelos, la natilla.... Pero la idea es no perder la
costumbre que mantenia la familia que era compartir en esa época. Yo creo en Dios sobre
todo porgue la Biblia misma lo dice, no hay otro dios que no es sino el que esta en el cielo
por eso yo soy evangélica, bueno yo no soy intente ser evangélica, porque a veces las cosas
no son tan faciles y la fe de uno siempre le falla pero yo intente ser evangélica leyendo la
Biblia todo eso y los valores amor porque siempre una madre ama a sus hijos mas que a ti
mismo y yo amo mucho a mis hijos aunque no tenemos la mejor relacion pero yo amo
mucho mis hijos”

7. Datos de Identificacion

Fecha: 27 de mayo de 2013

Sexo: Femenino

Edad: 43 afos

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Algeciras Huila

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

Mujer proveniente de la Ciudad de Algeciras Huila, naci6 en el afio de 1970 actualmente
tiene 43 afios.

Su padre procedente de Boyaca y la Madre de Algeciras Huila, su estado civil casados. Su
madre con una escolaridad de basica primaria, dedicada a las labores domésticas, y su padre
negociaba en la plaza de mercado. Su familia estuvo compuesta por 4 mujeres y tres
hombres, siendo DSM la cuarta de ellos, este niUmero se redujo a 5 por que murieron dos de
sus hermanos en edad adulta una de ellas muri6 de cancer y el otro de gastritis; este evento
marco la vida de DSM pues relata que aunque en su nifiez existian conflictos, como es
normal en la dinamica familiar, siendo ya adultos la relacion habia cambiado compartiendo
a todo momento con todos ellos. Dice: “los extraino demasiado”.

238



Comenta que cambiaban de residencia y de ciudad constantemente por negocios de su papa,
ya que como el negociaba con mercado de plaza y este era muy rentable. En ese entonces
para su adolescencia se trasladaron todos a Boyaca donde contaron con una econémica
estable, dice: “nunca nos hizo falta nada; todos tuvimos acceso a la

educacién, pero no todos mis hermanos lograron terminar el bachillerato, y en mi caso
nunca termine y mis padres pensaron que no continuaba por pereza”, pero ella desde
pequefia sentia el dolor en sus 0jos y no le comentaba nada a sus papas, por tal razon esta
condicion impedia su rendimiento académico y nunca mas quiso volver a estudiar. En esa
época mis papas nos cuidaban mucho y para que no salieran a la calle a jugar su padre les
construyo una casita de madera para que jugaran con sus hermanos en compafiia de sus
amigos del barrio. DSM comenta: “Ese tiempo era muy bueno y rico e inocente pues
jugébamos con los nifos del barrio y no habia morbosidad como la que existe hoy dia”.

“A pesar de que mi papa viajaba mucho en busca de “buenos negocios” cuando
compartiamos era muy chévere, sabiamos que esos dias que él estaba en la casa
disfrutabamos de fiestas y mucha comida, para esa época yo era gorda porque me la pasaba
comiendo todo lo que mi mama preparaba como ella era ama de casa lo que mas le gustaba
era cocinar. Cuando ella iba a cocinar para todos tenia que mezclar lo tipico que a ella le
gustaba y lo tipico de mi papa, es decir una mezcla entre cocina huilense y comida
boyacense. A mi papa le gustaba que le prepararan el cocido boyacense que lleva (habas,
chuguas, mazorca papa, carne de cerdo...) también el cuchuco de trigo con espinazo, mute,
el piquete, la gallina campesina, la trucha, el masato y como bien boyacense la cerveza y el
aji no podian faltar nunca en casa. A mi me mama le gustaba el asado huilense de marrano,
la mojarra frita y el cocido huilense. Si nos ponemos a recordar en mi casa nunca falto la
comida y se veian unos buenos convites y agasajos en los que se invitaban a los amigos de
mi papa o a los vecinos, siempre fuimos una familia que le gusto compartir con los demés y
mi papa era muy bondadoso.

DSM inicio sus relaciones afectivas a la edad de 17 afios, ya que en esa época los padres no
permitian que sus hijos tuvieran novios a temprana edad, por tal motivo tuvo su novio a
escondidas, relacion que tuvo una duracién de dos afios porque ella manifiesta: “le cogi
fastidio”. Cuando tenia 22 afios, conoce al padre de sus hijo con este hombre se caso por la
iglesia cuando estaba embarazada. Hombre que la llevo a vivir a una habitacion y nunca la
sacaba a pasear, por que compartia con otras mujeres, un dia lo descubrié con otra mujer y
a él le disgusto mucho hasta el punto del maltrato fisico, después de estos acontecimientos
el sefior decide desaparecer de la vida de DSM esta relacion tuvo una duracién de 10 afios
de la cual quedo un hijo de 10 afios, Estas circunstancias la obligaron a conseguir trabajo
desempefiandose como impulsadora en un almacén, con el objeto de cubrir los gastos
econdémicos de su hogar. Mi papa nunca estuvo de acuerdo en que nos hubiéramos separado
porque él decia que el matrimonio era para toda la vida y yo debia aceptarlo a él como era.
Tres afios después conoce a otro hombre con quien decidid establecer una relacion de unién
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libre, con él tuvo otro hijo su relacion tuvo una duracién de 11 meses ya que él no pasaba
mucho tiempo con ella por su trabajo que ejercia impedia una comunicacién permanente.
Refiere DSM “por esta razén se acab6”. Cuando DSM conocié a su segunda pareja y
después de 2 afios reaparece su primer esposo empieza a buscarla y a acosarla, decia que si
no era para €l no iba a permitir que fuera con otro, que ella siempre seria suya y si la veia
mal parqueada acababa con los dos. A pesar de que ella le decia que ellos ya no vivian
juntos él la acosaba constantemente. Por esta razén ella decide irse a otra ciudad para
alejarse de esas amenazas y empezar una nueva vida con sus hijos.

Yo llegué aqui al 13 de mayo buscando un arriendo mas barato, porque nosotros viviamos
en el centro, yo me vine de Boyacd, yo me separe con el papa de mi hijo y llegue aqui a
Villavicencio arriendo era muy caro muy costoso en cambio acé pues es mucho mas barato
entonces yo llegue aca buscando mas economia por eso estoy acd con mi familia, mi
familia son mis dos hijos.

La casa de la sefiora DSM se encontrd la casa en buenas condiciones de aseo y orden, lo
que denota rutinas diarias de aseo y limpieza, rutinas que estan cargo de la sefiora, quien
organiza la casa antes de salir a trabajar. La decoracion y organizacion del hogar da muestra
de preocupacion por las personas que alli viven en recrear su espacio y hacerlo agradable,
se observan fotos familiares, afiches musicales y juguetes los que denota la presencia de
nifios en la casa. La sefiora comenta “para mi es prioridad el aseo porque yo trato de tener
todo limpio a mis hijos siempre lo veran bien porgue yo trabajo por ellos. Les doy lo que
puedo. En ese momento se encontrd a la sefiora preparandole las medias nueves a sus hijos,
quienes jugaban al frente de la casa con otros nifios del barrio. La sefiora DSM comenta que
alimenta bien a sus hijos, “claro que no comemos como cuando yo era nifia y vivia con mis
papas, que estdbamos acostumbrados a comer manjares en los festines que arma mi papa.
Mis hijos no estan acostumbrados a comer cosas pesadas entonces en el desayuno son unos
huevos y para la comida una colada con galletas asi ellos se alimentan y tienen el almuerzo
que es mas balanceado y nutritivo. En mi trabajo me pagan quincenal entonces yo hago
mercado de verdura y todo lo congelo para que no se me dafie y pueda durar los 15 dias.
Por otro lado nosotros comemos mucho pollo y huevo porque es lo mas barato, de vez en
cuando carne pero como es costosa y no rinde entonces casi no la compro.

La sefiora se alistaba para salir porque en el sector estaban entregando los subsidios por ser
damnificados del invierno “porque cuando llueve se inundan las calles, cuando ventea a
uno le da miedo que los techos salgan volando que en veces ha ocurrido sale y se moja uno
y el cafio se crece, los malos olores todo eso trae enfermedades para los nifios para la gente
entonces creo q es justo recibir el subsidio” yo ahora estoy mejor, porque no le puedo decir
que he sufrido mucho por lo de la separacion porque me ha tocado duro y por los
problemas pero ahi voy por mis hijos, los papas de mis hijos no me han ayudado con nada.
La convivencia con mi primer esposo fue mala debido al consumo habitual de bebidas
alcohdlicas, el incumplimiento de obligaciones, la infidelidad del sefior y los frecuentes
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hechos de violencia fisica y psicoldgica; tiempo en el que narra que sufrié humillaciones,
paso dificultades econdémicas y soporto varios hechos de infidelidad, hechos que la
afectaron emocionalmente tanto que hoy recuerda con dolor y lagrimas.

La cotidianidad del grupo familiar trascurre entre el trabajo y el cuidado de los hijos.
Mientras labora la sefiora se apoya en una vecina, quien es la encargada de recoger los hijos
del colegio y tenerlos mientras llega. No cuenta con redes de apoyo familiar importantes,
porque aunque mantiene una buena relacién con sus hermanos ellos viven en otra ciudad lo
que dificultad su contacto. Sin embargo considera a las personas que conforman el barrio
13 de mayo como una comunidad porque aqui en el 13 la gente somos muy unida, pues
para mi todos somos muy unidos, por ejemplo desde que yo llegue con mis hijos he
recibido mucho apoyo de la comunidad.

8. Datos de Identificacion

Fecha: 06 junio de 2013

Sexo: Femenino Edad: 30 afios

Etnia: Mestizo Lugar de Nacimiento: Turbo - Antioquia

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

Mujer de 30 afios de edad, nacida en el afio de 1980 en Turbo. Viene de una familia
numerosa - familia extensa donde sus padres fueron casados por la iglesia, de esta union
tuvieron 14 hijos. La sefiora YC ocupa el Gltimo lugar, fue la menor y refiere “por ser la
menor era a la que mas consentian pero mas cuidaban” “La relacién entre mis padres
siempre ha sido muy armoniosa, cuando en mi casa habia una discusiéon siempre se
programaba una reunion familiar para dialogar al respecto pero el irrespeto nunca se vio,
podria decirse que siempre tuvimos una buena comunicacion”. De mis hermanos fueron 9
hombres y fuimos 5 mujeres, de los cuales todos salian a trabajar con mis papa, en lo que
fuera el rebusque para traer el diario lo traian todos pues ellos trabajaban en lo que les
saliera si tenian que ir a una finca a desyerbar eso lo hacian entre todos. Nosotras las
mujeres ayudabamos a mama en la casa en las labores limpiar, lavar, cocinar. Todos los
dias nos turnabamos para que ninguna dijera que estaba cansada de hacer o mismo. Mi
mama era una excelente cocinera y las cosas que ella siempre preparaba eran muy ricas.
Viviamos en una casa grande que tenia tres piezas una era para mis papas, la otra para los
hombres y pues otra para las mujeres, porque mi papa decia que pobres y todo pero que
tenian que respetarse a las mujeres. Eso de salir en toalla o salir en ropa interior no se
permitia las mujeres debian darse su lugar y eso se respetaba. La casa tenia también un
solar bien grande y en la mitad estaba la cocina el techo era como una choza, era grande y
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tenia mucha ventilacion porgque en esa época y esa casa ser cocinaba con lefia. Y como
tenia un solar grande nos ibamos para alla después del almuerzo a dormir el almuerzo eso si
después de haber dejado la cocina y loza lavada. Eso de estudiar claro que podiamos
hacerlo pero la verdad varias de mis hermanas aprovecharon pero yo no a mi eso me daba
mucha pereza yo hice hasta 6° de primaria y ahi me quede. Los domingos cada 8 dias
teniamos libre unas y el otro domingo las otras asi podiamos salir en el mes dos veces, eso
si no saliamos solas saliamos en compafiia de mis hermanos que eran los que nos cuidaban.
Si queriamos hablar con algun hombre él tenia que pedirle permiso a mis hermano y ellos
decidian sino nos dejaban hablar o no. Como familia grande que éramos mi papa siempre
nos inculco que debiamos compartir en familia y si Dios le habia permitido tenernos la
mejor forma de pagarle era agradecerle. Por eso cuando llegaba la hora del almuerzo que se
almorzaba tarde esperabamos a papa y a los hermanos y el siempre daba gracias a Dios
frente a los alimentosa cualquier cosa que fuera. Mis papas siempre han sido muy devotos
con Dios y la virgen y todos los domingos madrugadbamos a misa y volviamos a hacer lo
quehaceres de la casa y si teniamos el dia libre pues lo aprovechdbamos desde temprano.
ibamos a hacer mercado y se compraba el mercado de plaza les gustaba comprar mucha
verdura y fruta y pues se compraba buena carne, y pescado cuando habia, claro que se
compraba mas pescado aunque fuera costoso y si fue una buena semana para el trabajo de
los hombres de la casa se compraba. Luego de hacer el mercado a mis hermanos les gustaba
estar en el pueblo tomandose unas cervezas, a todos les gustaba mucho claro que aunque
tomaban nunca fueron de peleas. Fui creciendo y a pesar de que siempre salia con mis
hermanos habia un muchacho que me gustaba mucho entonces cuando mis hermanos se
despistaban me iba a ver a escondidas a él, él trabajaba en ese tiempo en una prenderia, era
donde la gente iba y empefiaba sus cosas. Ese muchacho no lo querian en mi casa porque
decian que tenia mala fama y los negocios que el hacia no eran bien vistos por la gente de
alld. Cuando cumpli 22 afios la cosa se puso mas enserio y el me prometié que si me iba
con €l nos iriamos lejos porque queria iniciar su vida al lado mio y formar una familia. Yo
le conté a una de mis hermanas porque nos teniamos mucha confianza y ella fue y le conté
a mi papa y hermanos, entonces mi papa me prohibid volver a salir al pueblo pero él se las
rebuscaba para que nos pudiéramos comunicar y lo haciamos mandandonos papelitos con
un amigo. Una vez que dijo que si nos escapabamos y yo le hice caso. Un dia me espero
cerca la casa y nos fuimos los dos. Eso se armo un problema porque mi papa y hermanos lo
buscaron a €l y le hicieron prometer que si me hacia sufrir se la cobrarian. Yo nunca pase
necesidades en mi casa siempre lo tuve todo, pero cuando me fui a vivir con el terminamos
en una pieza porque él decia que le tuviera paciencia que pronto nos iriamos. Asi duramos
como 3 afos y quede embarazada de mi primer hijo, él y yo ya estdbamos angustiados
porgue creiamos que no ibamos a poder tener hijos ya nos sentiamos quedados aunque yo
era menor que el pero el tenia para ese entonces 33 afios. Nacio él bebe que ahora tiene 8
afios. Despueés de yo haberme ido a vivir con él mi familia cambio conmigo se distancio de
mi y practicamente me quede sola porque mi papa decia que yo lo habia defraudado y no
habia respetado lo que él queria y él queria para mi otro hombre pero no lo que yo habia
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escogido porque como €l no tenia buena fama en el pueblo decian que yo terminaria tras las
rejas o muerta por culpa de él. Después de 6 afios de vivir con el entendi que era lo que la
gente decia y mis papas tanto odiaban de mi esposo, el andaba en malos pasos con la
guerrilla. En el 2011 llegamos aqui porque el hermano de mi esposo vive aqui en el 13 'y
como tuvimos un problema en turbo toco desplazarnos a vivir acd porque a €l lo estaban
buscando para matarlo, asi que tuvimos salir corriendo los tres dejando todo botado, todo lo
que habiamos conseguido se perdié porque era lo material o nuestras vidas y esa gente no
se anda con juegos. En este barrio es un poquito dificil pa encontrar agua para tomar y un
teléfono y cositas asi. Ademas vivimos con un poquito de miedo més cuando llueve en el
caso mio porque yo Vivo en una casa alla desde que este haciendo lluvia y viento fuerte me
da miedo porque el techo puede irse, Desde que llegue aqui le confieso doctora no queria
este barrio, Ilegue porque fue el Unico asentamiento que encontramos para vivir y el Unico
barrio que nos recibid sin discriminarnos. Cuando llegue pensaba que yo era la Gnica que
tenia y cargaba esa tristeza los hechos violentos que causaron el desplazamiento mio y el de
mi familia, al comienzo el ver a mis hijos pasar por hambre 0 no encontrar una oportunidad
de conseguir un trabajo por tener una marca que era ser desplazada, no tener estudio en fin
todas las dificultades que viven las familias de escasos recursos. Pero al encontrar otras
familias en las mismas condiciones mias me encontré que esta situacion era compartida y
que la viviamos todos o casi todos los que residimos aqui en el trece de mayo. Que también
habian vivido experiencias de dolor como fue el desplazamiento, la guerra, el ver como
mataban a un familiar y tener que salir corriendo para que no los mataran a todos. Este no
es un barrio bonito lo sé y la inseguridad que se vive aqui es por la falta de oportunidades
que tenemos los que formamos el 13, “porque a raiz del hambre los problemas de seguridad
son mas graves, por ejemplo cuando uno no tiene que comer y ver a los nifios aguantar es
muy duro porque ellos estan en pleno desarrollo y hace que nosotros como adultos
suframos pero como lo podemos ayudar si no tenemos para ayudarles a suplir esas
necesidades por eso muchos acuden a robar”. Yo vendo productos por catdlogo y trabajo en
casa de una familia dia de por medio limpiando y mi esposo trabaja en la construccion
cuando algo le sale o se va de celador cuando alguien lo recomienda a cuidar fincas. No es
mucho lo que se gana ahora. Ahora que ya tengo amigos y aunque no nos alimentamos
como comiamos alla, pues no comemos el pescado que era nuestra dieta en turbo ahora
comemos con tranquilidad y todo lo normal, pero comemos menudencia, alas y mucho
huevo y pues granos porgue es lo que mas barato, rinde y lo que nos llena. Yo con la
familia comparto con mis hijos, porque solo nombro a uno pero los dos que perdi son
angelitos que Dios se llevo pero siempre los recuerdo. Le hablo a todos mucho del amor a
Dios ante todo. Y si yo tuviera plata o bastante comida les daria a mis vecinos a los cuales
YO vea que mas necesitaria. Porque por parte del gobierno no se recibe ninguna ayuda a
menos que sean familias en accion que es un aporte muy minimo. Porque yo ahora veo a la
gente de aqui, comparto con ellos, Yo veo a mi comunidad y al comedor de dofia XXXX
como parte de mi familia ya que con ellos encuentro apoyo. Porque aungue no crea a mi me
da tristeza lo que paso con mi familia y que mis papas y hermanos me hayan retirado el
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apoyo y mas ahora que estoy tan lejos de ellos pero gracias Dios mi esposo es bueno y sabe
que cometié pecado alla en Turbo pero él se porta bien y no me da malos tratos nunca. El
trata de darnos lo mejor y aunque no vivamos como ricos compartimos con los vecinos
entre todos reunimos para las festividades grandes para un sancocho de gallina. Y si no hay
por lo menos se hace una aguadepanela fria y la compartios los que nos consideramos una
familia. Aqui la gente toma y le gusta mucho la cerveza pero uno ya sabe quién sabe tomar
y quienes no porque les gusta la pelea. Pero cuando uno ya ve que alguno esta cansén se va.
Porque después de todo lo que hemos vivido aqui lo menos que nos gusta es la pelea nos
consideramos un grupo tranquilo.

9. datos de identificacion

Fecha: 05 de junio de 2013

Sexo: Femenino Edad: 25 afios

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: San José del Guaviare

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

Mujer de 25 afios de edad, oriunda de San José del Guaviare. Su familia estuvo compuesta
por ambos padres y donde ocupa el segundo lugar entre cinco hijos, reporta que tuvo una
infancia tranquila en medio de un ambiente social violento. “esta tranquilidad se termin0
hace 8 afios cuando sus padres fueron asesinados por los paramilitares, situacién que la
obligo a cambiar de lugar de residencia y por eso llego a vivir al trece de mayo. La
entrevista con la sefiora YD se torno entre el silencio y el llanto. Ya que ella argumentaba
que hablar de esta situacién fue muy dura pues habia tratado de dejar eso atras y no volver a
tocar ese tema nunca pero que se sintié en confianza para poder desahogarse. Relata que
cuando eran nifios compartian en familia, vivian en una finca, sus padres y sus hermanos
cuatro hermanos, cinco con ella. Era una pequefia parcela pero esta les proveia todo lo que
necesitaban, inclusive cerca habia un nacedero de agua. Como en esta época no habia
alcantarillado pues entonces se recogia agua para cocina r igual la lefia, pues se cocinaba
con lefia o en tatuco. La recoleccion del agua se hacia para lo que era para la cocina y para
bafiarse se recogia las aguas lluvia o si queriamos ibamos a bafiarnos al rio. En esa época
los bafios eran letrinas no como esos bafos que son ahora “letrinas son huecos que se
hacian en la tierra muy profundos” y en cuanto a la losa que lavaba en un platén no habia
necesidad de cosas lujosas ni un platero “en el lavadero colocabamos todos e ibamos
lavando y asi tampoco se desperdiciaba agua. Tambien comiamos en hojas de platano pues
teniamos matas de esas alli entonces para no desperdiciar se utilizaba todo lo que la tierra
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nos daba. Los restos de comida se daban a las porquerizas de los vecinos y al finalizar el
afio nos daban un marrano como muestra de agradecimiento. En esas fechas se mataba el
marrano para final de afio y se hacia una fiesta bien grande donde se invitaban a los vecinos
y se comian muchisimo. La verdad nunca nos faltd nada, siempre tuvimos un plato de
comida y nunca nos acostamos sin comer. Mi papa trabajaba en otras fincas entonces alli le
regalaban cosas o lo que hacian era cambiar si nosotros teniamos mucho platano, o maiz,
otra cosa lo dabamos a cambio de yuca u otra cosas que hubiera en otra finca y nosotros
necesitaramos. O si algun vecino de otra finca no tenia con que comer mis papas fueron
muy bondadosos y no se perdia nada de comida se repartia y se compartia con el que
necesitara” Recuerdo que con el maiz se hacian muchas preparaciones y nunca se cansaba
uno de comer el mismo alimento porque se preparaba de manera diferente. Recordando una
tradicion que venia desde mis abuelos se hacian los gofios servian para cuando mi papa
salia a trabajar y mis hermanos se hacian moliendo el maiz y mezclandolo con panela miel
0 aji. Esto servia para las largas jornadas de trabajo que ellos tenian en el campo. También
se cocinaban tungos que son los envueltos en hojas, se hacian con una masa dulce de arroz
con queso envuelta en diferentes hojas que podian ser de platano. Pero por lo general en la
cocina se utilizaban diferentes tipos de hojas para envolver alimentos. Las arepas de maiz
hacia parte de la alimentacion diaria de los hombres de Ilano, los hombres las llevaban en
sus mochilas para comer con panela y calmar el hambre en las largas jornadas. Todas esas
cosas nos ensefid mi madre a las mujeres, nosotras nos encargadbamos de la cocina y las
labores de la casa pues mi madre pensaba igual que mi padre que en paz descansen que las
mujeres debiamos aprender todas las labores de la casa para que no sufriéramos cuando
encontraramos marido, pues al hombre le gustaba una mujer de su casa que le tuviera todo
listo y cocinara bien para que no saliera a buscar a fuera otra que si lo atendiera. Eso si todo
lo que nos ensefiaron siempre fue con amor, porque ellos decian que querian lo mejor para
nosotras y nunca nos querian ver sufrir. Sin embargo aunque mi papa trabajaba mucho
nunca nos pudieron dar el estudio pues la escuela que daba muy lejos y el dinero no
alcanzaba para desplazarnos todos los dias desde la finca a donde estaba la escuela pero sé
que si hubieran tenido nos hubieran dado mas de lo que nos dieron. Nunca nos faltd un
techo ni la comida, ademas que siempre se vio el amor entre mis papas, Después de la triste
situacion que vivié YD, cuando vio como asesinaban a sus padres en el 2005, tuvo que salir
corriendo de San José del Guaviare porque de lo contrario los hubieran matado a todos. Al
preguntarle por esta situacion o ahonda ya que considera que fueron momentos dificiles que
con el tiempo ha tratado de olvidar y no quiere revivirlos ya que llego al punto de ver
alterado su suefo por esta situacion. YD dice “en este pais la guerra y la violencia no tiene
en cuenta si se es rico o pobre o si se es bueno y cuando le toca a uno le toca y eso fue lo
que le paso a mi familia”. YD llega a Villavicencio por una amiga que estaba viviendo
aqui, que cada uno de sus hermanos cogio su camino y miro para dénde coger por su vida.
“Cuando llegue aqui no conocia a nadie, la forma de ser de la gente es diferente como que
cada uno va por su camino y nadie ayuda nadie. Mi amiga me tendié la mano me dejo
guedarme en una piecita y me ayudo a buscar trabajo, ella fue mi salvacién porque yo no
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conocia a nadie y no tenia con quien contar. Describe su situacion como que se inscribio en
el registro de desplazados y tuvo que acomodarse a la dindmica de una ciudad desconocida,
en medio de las dificultades y cambios en su vida logro ubicarse laboralmente y buscar su
sustento. Cuenta que desde hace aproximadamente 5 afios conoce a J el amor de su vida,
con quien mantuvo una relacion de noviazgo durante 6 meses y con quien convive en union
libre desde hace 4 afos, relacion que ella define como buena y estable, narra que su
compafiero es responsable y amoroso con ella, que es buen papa, que han tenido diferencias
por la distribucidn del dinero, por celos y en especial por la crianza del hijo, diferencias que
han logrado manejar a través del dialogo. La sefiora expresa que sus redes de apoyo son su
esposo, su hijo y la amiga que le tendié la mano cuando ella llego a Villavicencio después
del fallecimiento de sus padres han sido sus hermanos, con quienes tiene una relacion unida
y cercana, a pesar de que tres de ellos viven fuera de la ciudad establece comunicacion
telefonica constante. En cuanto a las redes sociales, el grupo familiar tiene relaciones
respetuosas y distantes con sus vecinos, porque solo llevan 6 meses viviendo alli, por lo que
aun no se han establecido relaciones de vecindad, mas adn cuando se dedican la mayor
parte del tiempo al trabajo y al cuidado de su hijo. Actualmente YD es empleada de un
almacén de ropa interior, su esposo de 30 afios de edad y es celador. “Gracias a Dios
tenemos donde vivir nosotros aunque constantemente tenemos miedo porque los palos de
mi casa estan partidos y no he tenido para comprarlos por lo tanto cada vez que llueve asi
sea poco se me inunda toda la casa hasta debajo de la cama. Hemos pensado con mi marido
cambiarnos de barrio porque es un barrio donde hay mucha delincuencia hay mucho paraco
y es peligroso muchas veces cuando hay peleas me recuerda la tragedia que vivimos con mi
familia, pero por ahora por con el dinero que ganamos no nos alcanza para vivir mejor y
aunque corramos riesgos pienso mientras que estemos unidos con las personas que mas
quiero no importa. Yo espero que Diosito nos conceda la oportunidad de estar mejor,
conseguir un Mejor trabajo para que mi hijo, mi esposo y yo vivamos mejor, pero para eso
sé que debemos estudiar ya que ninguno de los dos termino sus estudios, en mi caso porque
la escuela quedaba lejos y mi esposo asi dice que a él le da pereza el estudio que eso no le
gusta pero cuando el nifio crezca va a mirar la necesidad de ser una persona estudiada e
importante. Por la comida la verdad ya no comemos lo de antes ahora comemos cosas
béasicas, el arrocito, el platano, alas de pollo aunque algunas veces nos toca reemplazar las
carnes por los granos ya que las verduras y la carne es lo mas caro. A mi manera de pensar
lo que el nifio y nosotros los adultos consumimos diariamente no solo es darles comida si
no que hay que alimentarlos de amor, de valores y confianza porque yo aqui les inculco el
amor a Dios ante todas las cosas.

10. Datos identificacién

Fecha: 07 de junio de 2013
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Sexo: Femenino

Edad: 43 afos

Etnia: Mestizo

Lugar de Nacimiento: Urab Antioquia

Lugar donde vive actualmente: 13 mayo Villavicencio — Meta

Mujer de 43 afios de edad, ocupacion ventas ambulantes, estudio hasta segundo de
primaria. Su esposo hombre de 42 afos trabajador independiente, estudio hasta 4° Primaria.
Mujer oriunda del Municipio de Uraba (Antioquia), sitio donde crecid y vivid hasta el afio
1997, cuando fue obligada a dejar su lugar de origen junto con su familia extensa a causa
del conflicto armado que se vivia en la zona. Por esta razon dice que los pocos 0 muchos
recuerdos de su infancia y juventud prefieren no recordar pues fue marcado por momentos
tristes y de mucha violencia. Aungue al preguntarle si esa violencia se vivia en su casa
relata que no que el papa era una persona tranquila que “la que mandaba la parada en la
casa era mi mama, ella decidia como se distribuia el dinero, era la administradora de las
finanzas del hogar. Cuando yo hablo de violencia fue cuando los paras empezaron a mandar
en Uraba”. Desde muy joven entablo una relacion de pareja con su primer marido el sefior
PS, con quien a sus 15 afios tuvo su primer hijo y quien es el padre de sus otros 5 hijos,
relacién que define como estable pero dificil porque durante el tiempo de convivencia con
el sefior aguanto malos tratos e infidelidades y el marcado machismo del sefior el cual dia a
dia hizo mas dificil la convivencia entre estos. El era una persona intolerante y agresivo
continuamente la golpeaba; actitud que posiblemente habia tomado de su padre, por
cualquier motivo le pegaba, el sefior PS era un poco mayor casi 10 afios factor era
aprovechado para interponer su figura de autoridad e intimidarla, era despreocupado, no le
importaba su apariencia fisica ni su ropa, tampoco le preocupaba la comida para su hogar,
¢l decia que “cada hijo venia con un pan debajo del brazo asi que no era necesario
esmerarse por eso, argumentaba que no importaba cuantos tuviese ellos no se iban a morir
de hambre, de este modo llegaron a cinco hijos. Pero él preferia gastarse todo lo que ganaba
en trago le gustaba mucho la” cervecita”, para este entonces la vida se tornod cada vez mas
dificil, para ellos. PS trabajaba de jornalero y ganaba muy mal, no le era suficiente ni
siquiera para mantenerse, situacion que se fue complicando con el nacimiento de cada hijo
que era uno detras de otro. Ante la dificil situacién econémica de la sefiora, decidieron
distanciarse por un tiempo. El sefior PS se hizo cargo de los hijos a excepcion del mas
pequefio quien quedo al cuidado de la abuela materna, distanciamiento con los hijos que
narra solo se presentd en la convivencia porque en la actualidad mantiene relaciones
cercanas y afectuosas con sus hijos quienes la apoyan emocional y econdémicamente.
Debido al desplazamiento que tuvieron que enfrentarse, el cambio de vida y el tener que
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afrontar un ambiente cotidiano diferente la relacion entro en crisis por lo que tomo la
decision de separarse hace alrededor de 10 afios. Ante la separacién MP conoci6 al sefior
AH con quien mantuvo una relacién de noviazgo de varios afios, de convivencia en unién
libre de 6 afios y en matrimonio hace dos afos, relacion que define como buena y
tormentosa, buena porque el sefior es detallista y carifioso con ella 'y es quien le ha ayudado
a construir su casa y a tener un mejor nivel de vida, pero tormentosa porque se han
presentado eventos de violencia debido al consumo habitual de bebidas embriagantes por
parte del sefior. “y si no fuera porque yo ya me opere tendria una camada de hijos, este
sefior le gustan los nifos y piensa igual que mi anterior esposo que cada hijo trae su “pan
debajo del brazo”. A la fecha la sefiora narra que su relacién se ha convertido en una
confrontacion constante, porque su historia de vida y la dindmica relacional que se ha
construido con su pareja la ha llevado a permanecer a la defensiva, por lo que en ocasiones
es ella quien empieza a agredir a su compariero, actitud que ella desea cambiar siempre y
cuando AH deje su consumo de bebidas alcohélicas por lo que atraviesan una etapa de
concertacion que aspiran que les permita replantear sus roles y funciones. El sefior AH
trabaja como independiente, en la casa tiene un local de venta de bebidas embriagantes
donde tiene juegos tradicionales (tejo, rana, entre otros), labor donde sus ingresos dependen
de las ganancias que dejen las ventas, ingresos que invierte en el mercado y sus gastos
personales. Por su parte la sefiora MP trabaja en una caseta de ventas ambulantes donde
recibe ingresos cercanos a un salario minimo, dinero que invierte en los gastos de la casa,
pago de los servicios publicos, cosas personales y en la alimentacién de su hijo menor de
edad y tiene como estrategia cuando no le alcanza el dinero enviar al nifio al comedor de la
sefiora XXX. MP considera que la alimentacion en los nifios es algo muy fundamental, es
algo que todos los seres humanos necesitamos para el funcionamiento vital de nuestro
cuerpo. Ya que segun como sea esta asi mismo va hacer el crecimiento y el rendimiento de
cada una de ellos en sus actividades diarias (en el colegio, en la casa, en el juego con
amigos). “Aqui en el barrio 13 de mayo hay mala alimentacion porque a veces uno no tiene
los recursos para dar un buen alimento y se sufre de hambre porque no hay totalmente que
darles. A mi hijo le doy granos, la agua panela, el pan, queso, y cuando se puede pollo o
carne”. “El trece de mayo tiene muchos problemas, la falta de comida, la falta de trabajo
muchas veces gue no nos permite tener un sustento para llevar la casa, la delincuencia y la
continua emergencia en la que se vive cuando llueve porque nos inundamos y uno se siente
tan impotente por no poder hacer nada. Sin embargo nos consideramos pues como
comunidad porgue nos ayudamos, si a alguno le falta algo se le consigue y se le day a la
sefiora del comedor dofia XXX dofia la considero como parte de mi familia ya que en ellas
encuentro apoyo en cuanto a mi hijo ya que como mi esposo se desentiende muchas veces
de estas obligaciones, ella no permite que por o menos los nifios no se coman una comida
al dia. En cuanto a las redes sociales se evidencian relaciones cercanas y cordiales con los
vecinos, porque al preguntarle a las vecinas del grupo familiar expresan que conocen a la
sefiora desde hace varios afios, que la sefiora es una persona trabajadora, pero narran que es
victima de maltrato fisico frecuente por parte de su esposo actual, quien es consumidor

248



habitual de bebidas embriagantes. En las redes institucionales se observa que la sefiora esta
vinculada al Programa Unidos de la Presidencia de la Republica, por ser una persona en
situacion de desplazamiento, por lo que cuenta con la carta que certifica su condicién de
vulnerabilidad, carta que le permite ser beneficiaria de programas sociales y recibir
atencion médica a través del Régimen Subsidiario. MP cuenta que es y ha sido dificil
aceptar la muerte de su hija mayor, quien murié hace 7 afios a causa de una rifia callejera y
en la fecha le duele que dos de sus hijos se encuentren privados de la libertad por el
presunto delito de hurto y dafio en bien ajeno. El resto de mis hijos se quedaron en el
campo trabajan de encargados y algunos tienen negocios, eso si todos se ajuntaron, algunos
hasta dos veces tienen sus hijos y tratan de educarlos, esos “pelaos™ son rebeldes y raros se
peinan diferente y se visten peor pero bueno van a colegios unos ya terminaron, no les
gusta la iglesia ni Dios.

Anexo 13. Observacion Tumaco

Fecha: 17/07/13 Hora: 2:00Pm Nota de voz:NA

Lugar: ICBF Espacio: trabajo con gestores comunitarios en
seguridad alimentaria y nutricional en un taller de
recuperacion de la Cultura Alimentaria Ancestral

Comunidad: Gestores en SAN. Descripcion de los participantes: participacion de
aproximadamente 25 gestores de diferentes zonas de
Tumaco urbano y rural, indigenas y afro.

Observacion en campo (incluye frases textuales)
e Tiempo de relato: 1970, hace 40 afios.

e Relato Maria Del Carmen Preciado lider comunitario barrio brisas del aeropuerto
(edad)

249



Como era la vida hace 40 afios. Era tranquila. En el sentido que habia libertad para
todos, los adultos estaban en la casa, los muchachos podiamos jugar, la vida era
muy muy tranquila, segura, solidaria, comprensiva habia mucho respeto, en el
sentido de que se le ensefiaba a los hijos a respetar a su familia y los que no fueran
su familia porque un adulto un muchacho que se metia con un adulto se castigaba
al papa la mama y le castigaba y la otra persona... Habia union, de las familias, el
vecino conseguia algo y el otro vecino se beneficiaba porque se compartia, ahora
ya no existe eso, antes se compartia el platano, la comida.

Las casas, como eran las casas, eran de guadua, de chonta, el techo era la mayoria
de paja y los puntales eran de guayacana y en algunos casos también de mangle.
Como eran las cocinas. Las cocinas también se hacian de guadua y de chonta los
fogones eran altos, habian unas tulpas (que eran esas de piedra, donde se ponen las
ollas) esas tulpas eran hechas de los mismos troncos de la lefia, o0 en algunos casos
cuando se cocinaba esa ceniza se acomodaba abajito del fogdn y se le echaba agua
eso se echaba agua y luego se hacia una mezcla y eso se compactaba como si fuera
cemento.

Con que se cocinaba, con distintas clases de madera, de lefia. Se utilizaba el
guamo, el mangle, el naranjo, el gualquite etc. En general todo palo que se
encontraba por ahi que servia para el fogon se utilizaba.

Como era la comunicacion. La comunicacion era en gran parte era gritar. Cuando
se necesitaba alguien se gritaba auuuuuuuuu.... Risas... o sino también se utilizaba
los cachos de vaca o algo asi que era como el chaluco de la guadua y era algo asi
como uuuuu... eso se usaba tan ilustrativamente nosotros los abuelitos. Eso se
hacia de guadua y de cacho de vaca

También se utilizaba el posta, era la persona que se le encargaba para que fuera 'y
llevara el mensaje.

Se utilizaba en la mayoria de las casas cucharas de calabazo, desde ese mismo
calabazo se hacia el mate y de ese habia grande, mediano y pequefio, se usaba para
muchas cosas, para llevar el agua, para hacer los platos. También se utilizaba la
paila de barro para de bronce. La de barro se utilizaba para lavar, para echar ciertas
comidas para echar el casabe. La batea se usaba en algunos casos de cuna. En la
paila de bronce se utilizaba mucho que era lo que se dejaba de herencia.

Un dia de alimentacién en una casa

El desayuno era bien transadito por cierto, en la forma que estaba el tapao de
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pescado se acompafiaba con agua de panela con limoncillo. O el café tostado que
se compraba el paquete y se molia. Casi siempre habia su presa. Cuando no habia
pescado habia su carne, que podia ser serrana. Cuando no habia pescado que en
algunos de los casos era tostoy, uno pequefiito. Ese tapao de pescado era bien,
cuando no habia pescado se acompafiaba con huevo y con un pesado de queso.

En el almuerzo era el arroz con coco y el sancocho de gallina, pero era gallina
criolla. No se acostumbraba a comprar la gallina. En la merienda estaba esa bala
con queso o con pescado salado, el chocolate, el agua de panela, o café.

Como se consequian los alimentos:

El pescado en el rio, en la quebrada, en el mar. También otros alimentos se
conseguian en la selva, como era el conejo, el armadillo, el guatin, se hacia su
trampa y se conseguia. La gallina, el cerdo, o los pollos se criaban, en la casa del
campo o de los pueblos.

Platos

Tapao de pescado, el sancocho y caldo de pescado, o de lo que sea. El encocado de
pescado, de raton, de zorra, de conejo de todo se hacia encocado. En el fogon
cumplia una misiébn muy importante en estos encocados, la comida, la carne, el
raton, la zorra, siempre se ahumaba, el fogon tenia una parte que se le conocia
como la barbacoa mientras la persona estaba cocinando la comida se ahumaba. Era
con humo natural y quedaba listo para hacer los distintos encocados o tapao. El
atollado de piangua, de cangrejo, de jaiba de todo lo que tiene que ver con
mariscos, (arroz con esos alimentos).

También esta la mazamorra, de la majaja (es como una especie de arepa de maiz)
la diferencia con la arepa es que la arepa es mas grande y la arepa es mas
pequefia... eso va con maiz, coco, tocino de marrano. También era tradicional el
tamal, de carne de pescado, de pollo, de gallina, con hoja de platano con masa de
maiz, también se le hecha camardn. El envuelto también se hace.

Otra cosa que se hace es la panda se hacia de los pescados mas pequefiitos, ese
pescadito se acomodaba en hoja, de platano o hoja blanca y a ese pescadito se le
echaba chillangua, chiraran, orégano, no se le echaba tomate ni cebolla porque no
habian esas cosas se acostumbraba a echarle ajo, aji dulce, luego se envolvia, se
amarraba, es como una especie de tamal pero solo llevaba pescado y harina, se
amarraba y se ponia a cocinar. Las abuelitas lo hacian de un dia para otro, lo
hacian un dia lo dejaban cocinando y quedaba mas concentradito, mas curadito
mas sabrosito y al otro dia lo daban a comer como platano, con bala, o con majaja.
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La bebida

Esta la otalla, es una bebida de maiz, leche. Esta la bebida del chapil es una bebida
que también se ha perdido. Esta el guarapo que se hacia de panela o de cafia, esta
el naidi que también le daban a uno su vaso de jugo y como no se consumia pan,
sino su platano asado era conmajaja y eso era muy delicioso. Por eso es que los de
cuarenta es que poco nos enfermamos. Le complemento, las abuelitas en semana
santa iban a tumbar chapil y le colocan a sacarle el jugo y le sacaban un aceite muy
especial que de ese era que cocinaban los alimentos. Se usaba manteca. Se
utilizaban muchos recursos del mar, se utilizaban muchos animales, la grasa de los
alimentos, por ejemplo la grasa de la gallina ahora se aconseja no utilizarla mucho
pero cuando yo era nifia eso se utilizaba mucho para medicamento, esa manteca se
ponia al sol y eso con el calor del sol se derretia y esa manteca se la daban a los
niNos para... y cuando era para consumo humano la ponian a conservar.

Todavia falta una bebida, la chicha, se preparaba solo con maiz. El casabe se hacia
en las ollas. La mazamorra, de maiz, la chucula se hacia con arroz y platano
maduro entonces se machacaba el maduro con un molinillo y eso se molia y se
mezclaba bien sea con arroz y maiz. EI champud también se hace asi, a veces huele
maluquito.

Tenemos otro postre que es el cabello de &ngel, que para semana santa pero
también en otros casos, se hace con papaya verde, cuando los arboles se caian se
utilizaba esa papaya verde. También esta el manjar de pepepan, el dulce de papaya
y el dulce de guayaba.

Tiempo de relato: Los participantes tienen entre 32y 37 afnos, el relato hace
referencia a hace 20 a 25 arios. 1892 - 1897

La casa en ese tiempo era de madera, los techos de zinc, unos cocinaban con lefia y
otros cocinaban con petréleo. La comunicacion en ese entonces era por medio de la
emisora Radio Mira y cartas. En esa época aln se conservaba la tranquilidad. En
ese entonces se utilizaba mate para sacar agua, cucharas de mate para servir y unos
molinillos de raices para mover los liquidos, hacer chocolate y hacer los jugos de
guayaba. También se utilizaba las bateas y en vez de bandeja plastica se usaban las
bateas que hacian nuestros ancestros. Se utilizaban unas de chapil de Ilaren.

Un dia de alimentacion
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Un tremendo tapao de pescado, fresco con agua de panela y café. Al almuerzo era
un sancocho de gallina criolla cocinada con lefia y arroz con coco, en la comida
también era el mismo pescado pero ahumado, utilizando café, chocolate. El tapao
era con banano. Los alimentos se conseguian con la pesca, la caza y la agricultura.
Nuestros ancestros iban a pescar, salian a pescar, iban a hacer caceria y sembraban
yuca, platano, chiro, banano, pifia. Las cinco preparaciones era el atollado, la
panda, tapao, sudado de chiripiangua (que ya casi no se consigue, la chiripianguaa
casi nadie la saca) antes cuando llovia todo el mundo iba a sacar porque salia y
tremendo seco de chiripiangua. Las bebidas eran la chicha, el guarapo y champd.
Los postres eran dulce de guayaba, casabe y cabello de angel.

Pueblo Awa: relatos entre 1994 - 2000

En nuestros territorios hacia los afios 90 ya habia conflicto por la tierra habia
grupos al margen de la ley, habia gente que robaba. Los afios que se identifican
que exploto mas la violencia entre 1999 y 2000 pero desde afios 88 y 90 ya habia.

Las casas era de paja y de hojas de bijao es un arbol pequefio de monte, debajo son
blancas, de guadua, el fogon era en tierra para sostener las ollas se usaban piedras
de los rios o las quebradas. La comunicacion era que se mandaba razén con la
comadre, con el compadre. Los utensilios eran cuchara de palo, los platos eran de
calabazo también.

La alimentacién

El chiro, ratén, pandao (que es la misma panda) zorra, gualpa, es la que se da en la
palma africana hay de dos tipos, el panderete es una grande y una pequefia.
Camaroén de agua dulce, palmito, chapil, chicha, guarapo de cafia, balas de maduro,
chiro, armadillo, yuyo, iguana.

Los alimentos se conseguian con la caza, la pesca, empilandando (se van con una
linterna a las quebradas y cuando pasa algo ahi le mandan la mano) trampa.

Se comia el dulce de papaya, la majaja. El envuelto se hace de maduro, chiro y
platano.

Afro: relatos entre 1990 al 2000

El conflicto empezo hacia el afio 2000 (discusion).... (En el 95 al 2000). El plomo
era con escopeta, pero se respetaba mas, empezo si el conflicto a extenderse pero
era mas identificado... ahi uno conocia quienes eran los del conflicto y la violencia
no era tanta. ¢ Cuando empieza? EN EL jj95!!! Puede ser que no sea fijo, si habia
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conflicto pero no era tan intenso como ahora ni tan descarado, habia ladrones pero
de esos de “quieto ahi”, pero de todas formas habia armonia entre los pueblos...

e Las casas eran altas, de techo de carton negro, se cocinaba con lefia de mangle, las
cocinas eran grandes con ollas colgadas por todas partes, bastantes ollas, y con las
ollas se adornaba la casa. Se cocinaba todavia con ceniza, carbon o arena. En la
época del todavia se veia la cuchara de mate, pero ya no se utiliza. Las ollas eran
aluminio con argolla, y los que tenian su comunidad tenian olla de punta y sus
calderos, en la mayoria de las casas para hacer el arroz era en un caldero. Y se
utilizaba el mate, no vasijas de pléastico.

e Laalimentacién

e Eratipo9a 10y era su tapao de pescado con su agua de panela con limoncillo, ese
desayuno no era 7 ni a las 9 sino 10 o 11 de la mafiana. En muchos casos era asi y
otros no. El almuerzo ya era en la tarde tipo 4 de la tarde, se comia una o 2 veces al
dia pero jse comia bien! En la tarde jse comia su colada de platano o su café con
pan! La merienda siempre se hacia tarde tipo 9 o 10 de la noche porque era en
donde uno conversaba... todavia en esa época todavia uno iba por las partes de los
puentes o de baja mar, uno tiraba su anzuelo y agarraba su pescadito y hacia su
comidita. Y le llevaba al papa y a la mama. Y todo lo demés se compraba, cuando
venia alguien del campo traia cantidad de cosas, se esperaba que alguien viniera
del campo.

e De recetas se consumia el encocado chiripigua, el encocado de ratdn con chapil, el
quebrado de tortuga, el lorito, la sopa de arroz con camarén champero es uno que
vive en el rio, es de agua dulce, de agua injerta, y jugo de pipa, de chapil y de lulo
que se hacia con molinillo, ya habia licuadora, pero habia poco, los que tenian su
licuadora eran los més pudientes,

e El postre era tapao de manzano, envuelto de platano y mazamorra con coco.

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

Es evidente la pérdida de la cultura alimentaria que es asociada directamente con el
conflicto armado. La produccion de alimentos compite con la produccion de coca y los
grupos armados generan desplazamiento para apoderarse de las tierras.
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Fecha: 29/06/13

Hora: 10:30am

Nota de voz: 001

Lugar: Consejo Comunitario del

Espacio: Socializacion proyecto Producir para comer

Gran Rio Rosario, Vereda XXX |y comer para el buen vivir. Por la soberania y la

seguridad alimentaria y nutricional de los territorios
colectivos de Tumaco

Comunidad: Beneficiarios del | Descripcion de los participantes: es una reunion
proyecto del consejo comunitario. | donde participan alrededor de 15 personas de la

comunidad que seran beneficiarias de un proyecto.

Observacion en campo (incluye frases textuales)

Hay costumbres que se han perdido... “antes se hacia casabe, mazamorra, colada,

’

habia una que le decian la majaja, que era una arepa todo eso lo hacian ellos’

Hay una desesperanza frente a la posibilidad de recuperar lo perdido... “las
generaciones que estan viniendo ahorita no son como las de antes, que muchacho
ahorita se va a poner a mirar que es lo que la mama esta cocinando como dice el
compafiero ahorita no mas al requetén, a la radio, a la misica”.

Se prefiere comprar que sembrar “nosotros ahorita preferimos comprar cilantro,
que buscar como sembrar la chillangua, el chiraran”

Se han intentado introducir nuevas semillas al territorio a través de diferentes
proyectos toca buscar lo que si se pegue... doy un caso, “aqui vino un proyecto de
semilla de platano y nos dieron una semilla que aqui realmente eso no se da y nos
porfiaron de que si se daba y nosotros sembramos esas semillas y eso aqui no se
dio, el repollo, eso no se da, la cebolla, la cebolla larga pega pero no da el
producto, el cebollin y eso no sirve, pa” que nos traen algo que a nosotros no nos

1

va a beneficiar...’

Apreciaciones complementarias del observador

Reafirma lo observado y registrado en otros relatos.

Analisis del observador

Es evidente la pérdida de la cultura alimentaria que es asociada directamente con el
conflicto armado. La produccion de alimentos compite con la produccion de coca y los
grupos armados generan desplazamiento para apoderarse de las tierras.
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Fecha: 04/07/13 Hora: 2pm Nota de voz: 005
Lugar: Zona Urbana Tumaco, | Espacio: Espacio de trabajo proyecto Nuestra
FGH Alimentacién Saludable para un Futuro sin Hambre

Comunidad: 5 gestoras en SAN y
4 participantes del proyecto de
Caminos de Mujer

Descripcion de los participantes: reunion de
planificacion del proyecto en mencion con gestores
comunitarios en seguridad alimentaria y nutricional,
funcionarios de la FGH.

Observacion en campo (incluye frases textuales)

e Las buenas practicas en alimentacion y nutricion se han ido perdiendo “se ha
perdido todo, se ha perdido la chillangua, el chiraran, que le da sabor a la
comida, hemos perdido esa tradicion, anteriormente era que se cocinaba con esa
hierba y era lo que le daba gusto a la comida a%ora es poco lo que se utiliza”

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

El uso de hierbas naturales es una de las principales afectaciones que genera perdida en la

cultura alimentaria.

Fecha: 06/07/13

Hora: 11am Nota de voz: 006

Lugar:  consejo  comunitario
Veredas Unidas, Vereda Guachal

Espacio: Momento de almuerzo con 2 lideres del consejo
comunitario, posterior a la socializacion del proyecto

producir para comer y comer para el buen vivir

Comunidad: Representante legal
del consejo comunitario y lider
comunitario del Consejo Veredas
unidas, presidente de la Junta de
Gobierno, gestores en SAN,

Descripcion de los participantes: Representante legal del
consejo comunitario y lider comunitario del Consejo

Veredas unidas, 4 gestoras en SAN
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familia del representante legal.

Observacion en campo (incluye frases textuales)

Los lideres comunitarios comprenden la importancia de consumir los propios productos “yo
soy pescador, yo todos los dias como pescado, a mi nunca me azara el pescado, yo tengo
canoa pescadora.... Yo no como chatarra, yo no como salchichon’ ... “hay gente que como le
hace fila a las salchipapas del frente del parque San Judas”

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

La comunidad en especial los lideres comunitarios saben la importancia del consumo de
alimentos propios y su relevancia con su identidad de afro y con el territorio.

Fecha: 06/01/2013 Hora: 4:30pm Nota de voz: 007

Lugar:  consejo  comunitario | Espacio: Diligenciamiento fichas de ingreso al proyecto
ACAPA, vereda San Sebastian Producir para Comer y comer el buen vivir por la soberania
y la SAN en consejos comunitarios de Tumaco.

Comunidad: 4 beneficiarios del | Descripcion de los participantes: 4 beneficiarios del
proyecto. proyecto. Uno de ellos el pastor de la comunidad,
procedente de Cali. 2 de ellos mayor de 50 afios y el esto
entre los 40 y 50.

Observacion en campo (incluye frases textuales)

e Es un consejo que no tiene casi posibilidad de sembrar, hay semillas que se han perdido
y se conservan muy pocas “antes se hacia el arroz de maiz y ahora aqui nada se da...
eso se molia, se cernia y eso salia uhhhh y con eso comia todo el dia”

e La alimentacion de antes es mejor “la alimentacion de antes era mejor, la de antes era
natural, ahora es puro quimico, ahora para que la tierra de ahi que abonarla, hay que
echarle un quimico, hay que avudarla’
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e Hay esperanza de recuperar lo perdido...

e Las tradiciones se pierden por que los jovenes de ahora no les interesa su cultura propia
“la juventud de antes se preocupaba mds que la de ahora porque la de ahora para la
parranda... habia mdads juicio... habia mds oportunidad para moler... cambio la

generacion... ya muchos no se preocupan por sembrar sino por enviar a su hijo a

estudiar afuera”

e EIl maiz se ha perdido “uno de las cosas que se ha perdido es el maiz, que no lo he
vuelto a ver mas, desde gue mi mama se murié ahi, cuando ella se muri6 tenia 12 afios y
ahorita tengo 40 arios... si hay del comprado en la tienda pero nunca es como el
sembrado”

e Puede pensarse que la tierra esta cansada y la siembra ya no da... “‘acd se siembra a
veces, pero hay que echarle mucho quimico porque esta ese guarapazo’ alimentos
propios casi no se siembran “el coco, yo lo siembro pero toca echarle demasiado

quimico”

e EIl rebusque es una estrategia para la alimentacién, todo se compra, la gente corta
madera, trabaja en los aserrios, lavando, vendiendo algunas frutas.

e La comunidad identifica una relacion directa entra el desgaste de la tierra con la coca y
la fumigacion “esto se coloco asi después de la fumigacion, fumigaron la mata y ese
quimico dano la tierra... esto fue fumigado y ese quimico le hizo dario a la tierra, la

gente sembraba y dejo de sembrar porque eso mato todo...la gente sembraba vy tenia la
yuca en la sombra del colino y entonces desde el aire pensaban era coca y chun

fumigaban”

e Se asocia claramente el inicio de la fumigacion con la disminucién de produccion de
alimentos “la fumiga comenzo en el 2009”

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador
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Fecha: 24/07/2013 Hora: 2:00pm Nota de voz: 017 y 018

Lugar: Tumaco, FGH Espacio: Jornada de trabajo proyecto Nuestra

alimentacion saludable para un futuro sin hambre.

Comunidad: gestores del proyecto | Descripcion de los participantes: gestoras en SAN, Luz

Mary Rosero afro con legado cultural y trabajo, mas
técnica de proyectos de FGH

Observacion en campo (incluye frases textuales)

La mujer ha sido historicamente el eje de la alimentacion “‘la mujer era la que llevaba
en sus trenzas la semilla para sembrar vy decidian cual era el mejor producto para
sembrar el gue mas rapido daba... ellas definian el tipo de nutricion v lo gue habia

que sembrar y sabian los tiempos” ...

En la cultura afro la cocina tenia un significado especial “la casa eran en dos partes,
la cocina y la casa y la cocina era una casa, donde un fogén grande, un tablén grande
donde iban todas las ollas y el resto una sala grandisima donde se sentaba todo el
mundo...la casa era separa de la cocina...

También se dejaba de herencia el lote que tenia la cocina

Un espacio de socializacién y de manejo del dolor y refugio para la mujer “en los
tiempos donde habia muerto el sitio donde las mujeres se metian a cocinar y estaba la
que lloraba, ésea la duefia del muerto como uno dice acé era en la cocina, era un
espacio casi exclusivamente para las mujeres, los hombres no entraban... en mi casa
las casas tenian un puente, las cocinas tenian una chimenea y tenian una talanquera
encima del fogén que era donde se ahumaba todo y se ponia todo, como no habia
nevera, el fogén eran de patas, abajo estaba toda la lefia e incluso abajo habia un
juron_de una gallina, casi en todos... al lado del fogon estaba las ollas, las ollas

tenian que ser un espejo... al lado estaba la azotea donde se lavaba...

Habian sitios especificos en la casa para el almacenamiento de los alimentos_‘“todo lo
gue llegaba a la casa de produccidn de la casa se colocaba en la azotea, se colocaba
el platano, se colocaba el animal, era donde se preparaba todo para entrar a la
cocina”

Anteriormente si habia consumo de algunas verduras “antes se comian verduras pero
no como las de alla, sino como por ejemplo la rascadera, se comia la ortiga en
ensalada es riquisima, la rellena se hace con ortiga, el zapallo gue se hacia en seco en
ensalada, la calabaza, no es la de tierra fria, el mismo calabazo se comia antes
también en ensalada que es dulcecita... mas alla del chiraran y la chillangua antes se
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utilizaba mucho vegetal, que en las comidas que se picaban no se hacia ensalada
como ahora sino se picaba en la sopa, no se utilizaba lo de magui, €so no se utilizaba,
hay hartas hierbas y la gente la hacian en seco o en ensalada o se las echaban a las
comidas”

El sobrepeso y la obesidad no existian en la magnitud de hoy “hay gente que si por
contextura eran grandes, pero no eran gordas, la actividad fisica de la gente era
distinta, la gente trabajaba mucho en la actividad fisica constante, la gente se iba a su
monte...

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

Fecha: 28 /11/ 2012 Hora: Nota de voz:

Lugar: UNIPA, Llorente Espacio: Trabajo con comunidad Awa alrededor del Plan

Alimentario y Nutricional Indigena y Afro de Tumaco

Comunidad: Awa Descripcion de los participantes: Lideres comunitarios,

técnicos y gobernadores Awa.

Observacion en campo (incluye frases textuales)

Se sembraba pero era poco, nuestros mayores no se preocupaban por salir a comprar,
solo compraban sal, fosforos y jabon, eso era... (1960)

No se preocupaban por nada tenian conejo, armadillo, tatabra, zaino, zorro y habia
cantidades. Habia chanul, caimito, pepanorte, chanuro, guatin (conejo pequefio)

Nuestros mayores no se preocupaban, todo lo tenian. Del 80 para aca hay
enfermedades ...

Del 90 para aca surgen las enfermedades, la fumiga, el veneno y se fue agotando la
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comida, se perdio el maiz, se esta perdiendo...

La gente ha querido sembrar pero llega la fumiga.

Anteriormente éramos recolectores, pero ahora no.

No tenemos seguridad alimentaria porque Illego la guerra y acabo con todo...

No en todas las comunidades las tierras son aptas, en Tumaco son mas aptas pero en
Barbacoas no y en la Brava, hay una parte que se siembra chiro y cosecha una vez y
se muere ya esta cansada la tierra.

Antes se comia una buena alimentacion...

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

Fecha: 17/04/2013 Hora: 4:00pm Nota de voz:
Lugar: Avion Espacio: Viaje Cali — Tumaco
Comunidad: Desconocido Descripcion de los participantes:

Observacion en campo (incluye frases textuales)

En Tumaco la violencia empezé realmente en el afio 2000, pues antes de eso si existia
narcotrafico pero lo controlaba la guerrilla y ellos estaban solos. La violencia
empieza cuando entran en el territorio los otros... que fue en el aiio 2000... las
mujeres en el pacifico no progresas, porque siempre estan criando y la mujer es la que
sostiene el hogar, lucha por la comida...
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Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

Fecha: 01 /05 / 2013

Hora: 3:00 pm

Nota de voz:

Lugar: casa

Espacio: conversacion informal

Comunidad: NA Descripcion de los participantes: Conversacion con

Marina Tarapues, nutricionista ICBF, afro nacida en
Tumaco con ascendencia indigena

Observacion en campo (incluye frases textuales)

El negocio de la coca ha existido hace mucho tiempo en el territorio pero no habia
violencia.

El negocio lo controlaban los carteles del Valle y de Medellin un poco menos.

Todo el mundo lo sabia pero nadie decia nada y la gente la cultivaba. También
cultivaban marihuana por el lado de Alto Mira y Frontera.

Como hacia el 82 — 83 llega la guerrilla, el M19 entro al territorio y querian controlar
el territorio para tener espacio para financiarse.

Hacia el 87 empezaron los desplazamientos pero no era tanta la violencia,

Como hacia los afios 96 — 97 fue el bum de la coca, el negocio producia muchas
utilidades.

La entrada de los paramilitares fue hacia el afio 2000 — 2003 — 2005 y ahi si fueron
muchos muertos, masacres, desplazamientos porque los paramilitares vinieron a
ejercer control sobre el territorio, esa fue una época de violencia impresionante.

Tumaco antes era un paraiso, se vivia bien, se comia rico, ahora es que ya no se puede
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estar como antes...

Apreciaciones complementarias del observador

Andlisis del observador

Fecha: 09 /08 / 2013

Hora: 3:00 pm

Nota de voz: NA

Lugar: Fundacion Global
Humanitaria

Espacio: jornada de trabajo con gestores comunitarios en

SAN

Comunidad: gestores en SAN

Descripcion de los participantes: gestores en SAN,

coordinadora del PANIAT

Observacion en campo (incluye frases textuales)

e El sol tiene mucho significado ancestral para la produccion de alimentos ya que los
mayores sembraban la primera linea de la produccion dependiendo de dénde diera la
luz, y asi mismo se iba planificando la siembra para lograr que la luz cubriera toda la

cosecha.

Apreciaciones complementarias del observador
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Andlisis del observador

Fecha: 09/08/2013 Hora: 3pm Nota de voz: NA

Lugar: Zona Urbana Tumaco, | Espacio: Espacio de trabajo Consolidacion del

FGH Observatorio Comunitario en SAN con gestores
sociales

Comunidad: gestores en | Descripcién de los participantes: gestores que son

Seguridad Alimentaria y | lideres del proceso de los consejos comunitarios,

Nutricional lideres barriales.

Observacion en campo (incluye frases textuales)

e El grupo de gestores hace énfasis en que se han perdido algunas de las préacticas de
produccion de alimentos referidas a la siembra. Los mayores antes sembraban de
acuerdo a la posicion del sol y de alli en adelante los cultivos se desarrollaban
mejor con mayor valor nutritivo. El sol tenia un papel muy importante en la
alimentacion de esta forma.

Anexo 14. Matriz de categorizacion y codificacion. Caso Tumaco. (En CD)

Anexo 15. Matriz de categorizacion y codificacién. Caso Villavicencio (en CD)
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