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Introduccion

La identidad es un factor fundamental para el desarrollo adecuado de los individuos,
puesto que influye en los comportamientos y la interaccién con el entorno, cuando hay
adversidades que truncan su adecuado desarrollo se generan problematicas significativas en
relacion con la autoestima, las relaciones sociales, la salud mental y la desorientacién de los
propios valores. En este contexto, los ejercicios de poder, al moldear de forma sutil o violenta al
sujeto, tiene la capacidad de constituir subjetivas que se relacionan y establecen desde el entorno
mas cercano, obstaculizando el desarrollo de una identidad autentica.

Si bien, esta problemaética se evidencio en un colegio publico de la localidad de Rafael
Uribe, investigaciones desarrolladas apuntan que este problema puede verse mas pronunciada en
institutos de reclusién o acogida, por ello, este proyecto se orienta a ser realizado por y para
personas en centro de reclusion.

Para el fortalecimiento de la identidad se establecié una base tedrica fundamentada en tres
ejes principales: humanistico, disciplinar y pedagdgico, en cuanto a, el area humanistica desde la
teoria de Nussbaum se integra para promover el desarrollo de diez capacidades basicas para el
sujeto, buscando generar libertades sustanciales que permitan ser y hacer de manera plena. En el
area disciplinar se adopta una perspectiva de expresion corporal basada en Luz Elena Gallo,
donde se entiende al individuo en su subjetividad y singularidad en relacién dindmica con el
mundo. Finalmente, desde el area pedagdgica, se apuesta por la formacion de un ser, que, a partir
de la reflexion y accion, pueda transformar la propia realidad, en linea con la pedagdgica
liberadora propuesta por Paulo Freire, buscando la emancipacion de los oprimidos.

La base tedrica previamente abordada se materializo en un curriculo estructurado en once
sesiones. cada una de estas sesiones integra y relaciona los elementos tedricos expuestos,

propiciando el fortalecimiento de la identidad desde las dimensiones humanistica, disciplinar y



pedagogica, en adicion, los estilos de ensefianza propuesto por Muska Mosston guian la puesta en
escena del curriculo. Con el objetivo de construir un conocimiento significativo y perdurable,
generado de manera horizontal a través de la interaccion entre docentes y estudiantes,

estimulando la autonomia para que ellos sean los actores principales del conocimiento.



1. Capitulo1
1.1. Fundamentacion contextual

A lo largo de las intervenciones realizadas en los semestres anteriores, que permitieron
comprender la Educacién Fisica (EF) como una disciplina académica y pedagogica, se identifica
una problematica centrada en la pérdida de identidad personal, esta se evidencia a partir de las
observaciones realizadas en el colegio Marruecos y Molinos de la localidad de Rafael Uribe,
donde hay una notable dificultad para expresarse a través del propio movimiento ya que se
reprimen las acciones y pensamientos por miedo a ser juzgados, a su vez las relaciones sociales
no son muy estables entre ellos (Montafia y Timote, Comunicaciones personales, segundo
semestre 2023), ya que no hay una comprension del otro y de su contexto social. Ademas, se
evidencia que esta problematica no es exclusiva de la educacion formal, también se manifiesta en
instituciones informales como los centros de acogida o de reclusion, entonces se convierte en una
problematica a abordar ya que se entrelaza entre todas las redes de la vida humana en general.
Por tal razdn, es pertinente mencionar que el presente proyecto se aterrizé a una poblacién en
especifico, que son las personas privadas de la libertad, dado que, en estos entornos es normal
observar como se ejercen de manera notoria las relaciones de poder, ya sea de manera sutil o
violenta.

La pérdida de identidad personal atraviesa los contextos sociales como (escuelas,
empresas y carceles), donde se promueven ejercicios de poder que resultan en el desarraigo de la
identidad, ya que segin Foucault (1989) al sujeto “lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a
suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a una ceremonia, exigen de ¢l nuevos signos” (p.
32). Es asi como se entiende el poder como control sobre otros, que no permite desde la
individualidad ser parte de la propia realidad en la que el sujeto vive, ni tomar decisiones a partir

de sus propios pensamientos o creencias. En este sentido, los micropoderes se desarrollan por



Foucault (1977) a través de una manera sutil que puede tornarse en violenta, dentro las
instituciones mencionadas y también en las relaciones cotidianas en las que el sujeto participa,
permitiendo un adoctrinamiento en relacion con el conocimiento, los modos de vivir y la propia
realidad; De lo anterior “la disciplina fabrica asi cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos
"ddciles". La disciplina aumenta las fuerzas del cuerpo (en términos econémicos de utilidad) y
disminuye esas mismas fuerzas (en términos politicos de obediencia)” (Foucault, 1975, pp. 126-
127, traducido por Garzdn del camino), cuerpos que no son conscientes de su propio mundo,
acciones y pensamientos, puesto que a través de la disciplina se forman sujetos que sirvan a la
sociedad sin cuestionar, con la capacidad de solo seguir 6rdenes. Entonces, para que los cuerpos
no estén dominados el sujeto debe apropiarse de una identidad personal que sea autentica con la
capacidad de reflexionar sobre los ejercicios de poder en los que se encuentra inmerso, pero ¢qué

es la identidad personal?

1.2. Reconociendo la identidad
La palabra identidad viene del latin “identitas” es decir “igual a uno mismo”,
(cazalas,2015, ¢otra vez la identidad? Un concepto necesario pero imposible, parr,12), al analizar
la raiz etimolégica se comprende que la identidad desde sus inicios fue encaminada al
reencuentro consigo mismo. Por otro lado, la definicion de la palabra identidad es
conceptualizada por la Real Academia Espafiola (2006) como “Conjunto de rasgos propios de un
individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a los demas” definicion que permite
reconocer la identidad en desarrollo a la adquisicion de rasgos o caracteristicas que se asumen
como propias. Finalmente, desde Erickson la identidad se entiende como “un proceso localizado
en el centro del individuo, asi como en el centro de su comunidad y cultura” (Erikson, 1994, p. 22

citado por Quiroga et al 2021), se puede decir que la identidad se genera de manera Gnica y


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-715X2021000200320&script=sci_arttext#B24

personal, basandose en sus experiencias, creencias y valores, proporcionando una guia para el
actuar del hombre. Por otra parte, Erikson (1994) agrega la influencia social en la construccion
del yo, dado que las relaciones sociales y la cultura moldean la identidad del invidio,
proporcionando un reconocimiento propio y del lugar que ocupa en el mundo.

De esta manera, se entiende que la identidad personal no es algo que esta dado o se
construye rapidamente, es mas, la identidad se desarrolla de manera sutil con cada experiencia
y/o decisidn. Segun Erikson "El adolescente en esta etapa experimenta confusion de roles, un
momento de prueba donde la juventud se enfrenta al reto de integrar las experiencias de infancia
con las demandas de la vida adulta” (Erikson, 1968, p. 94). En este periodo, el individuo
experimenta lo que Erikson (1968) nombra como una “crisis de identidad”, la formacion de la
identidad personal ocurre a lo largo de varias etapas del desarrollo, pero es especialmente critica
durante la etapa de adolescencia, llegando a ser un momento clave donde se ponen a prueba los
valores y creencias previamente asumidos. Ahora bien, la crisis de identidad puede agudizarse a
medida que los sujetos permanecen condicionados a situaciones que no permiten la reflexién del
yo interior y en contraposicion estan expuestos a situaciones que disciplinan sus cuerpos, las
formas de pensar y actuar, formando en los individuos una homogenizacion que se adapte a los
estandares propuestos por las grandes instituciones. Por lo cual es importante trabajar en el
fortalecimiento de una identidad personal que permita actuar y pensar conforme a los valores y
creencias propias, logrando que el sujeto reflexione de sus acciones y pensamientos de acuerdo

con la realidad en la que se encuentra inmerso.

1.2.1. Pérdida de identidad a través de las relaciones de poder
La pérdida de identidad se propicia por multiples razones, no obstante, para este proyecto

curricular particular (PCP) se analiza a través de las relaciones de poder, de esta manera el poder



se transforma en el principal detonante para la problemaética expuesta, en efecto, el poder o las
relaciones que surgen del mismo es un fenémeno que ha acompafiado y se ha desarrollado en la
humanidad desde sus inicios hasta nuestro tiempo actual, y de esta manera ha generado un
ambiente para la dominacion, el control y la normalizacion de los seres humanos. Por ejemplo,
para no ir tan lejos estos ejercicios de poder son evidenciados desde la conquista, ya que “la
codificacion de las diferencias entre conquistadores y conquistados en la idea de raza, es decir,
una supuesta diferente entre la estructura bioldgica que ubicaba a los unos en situacién natural de
inferioridad respecto de los otros” (Quijano, 2014, p. 778), con ello se fomenta la idea de
establecer relaciones de dominacion que aun se presentan en la actualidad, con consecuencias de
gran impacto y sufrimiento que termina en la fragmentacion social.

Es decir, el poder domina, los pensamientos, el conocimiento y las formas de ser o estar
en el mundo, generando asi un desarraigo de la propia identidad, ocasionando una desconexion
consigo mismo, haciendo que exista una ausencia o pérdida de la capacidad normal para
autodefinirse, en este sentido y como consecuencia al estar atravesado por estos ejercicios de
poder se ve situado a experimentar distintas crisis de identidad. Siendo asi, que se evidencia
cémo esta pérdida afecta las acciones del sujeto, la capacidad para reconocerse a si mismo y a los
demas, asi como la habilidad para cuidar de si y de quienes lo rodean.

El poder se impregna de distintas maneras y de diferentes formas en los contextos
sociales, por tal para este proyecto es pertinente abordarlo desde la mirada de Foucault y a través
de los micropoderes, de esta manera Foucault (1977) define los micropoderes como “formas
sutiles de dominacidén”. Estos mecanismos de control se manifiestan a través de instituciones,
discursos y practicas sociales que operan en la vida cotidiana. Asi, los micropoderes crean
subjetividades, influyendo en las formas de ser, estar y pensar de los individuos; Ademas,

desempefian un papel clave en cuanto a la creacion de los cuerpos disciplinados, moldeando



eficazmente las actitudes y perpetuando dindmicas de poder que afectan la identidad y
autopercepcion. Segun Foucault (1977), es importante sefialar que estas formas sutiles de poder
estan atravesadas por un pasado en el que el castigo y la tortura se utilizaban como métodos de
control social, estos actos no solo infligian dolor fisico a los cuerpos, sino que también buscaban
infundir miedo, que a su vez disuadia de cometer futuros delitos.

De este modo, el miedo se convierte en una herramienta de subyugacion, en la que se
obliga a los individuos a comportarse de forma “apropiada” para evitar convertirse en blanco de
la violencia. Este legado de miedo no sélo afecta al comportamiento de los individuos, sino que
también tiene un profundo impacto en su identidad y en la forma en que se relacionan con su
contexto social. Asi, los micropoderes actian como un recordatorio constante de la vigilancia y el
control que, aunque menos visibles, aln persisten en la vida cotidiana. Las instituciones, como la
escuela, el trabajo, la familia y los medios de comunicacion, ejercen un poder significativo sobre
la identidad, definiendo la formacion y transformacién continua de los sujetos, creando y
recreando la identidad en funcion de las influencias que recaen en él. Esto ocurre debido a
relaciones que se manifiestan de manera sutil y constante por parte de estas instituciones, que
moldean las percepciones y comportamientos en la interaccion con estos espacios, que no solo
afecta la percepcion personal, sino también las relaciones con los deméas y con el mundo en
general.

Las ideologias juegan un papel crucial en la construccion de la identidad, ya que los
discursos que emergen de la ideologia dominante limitan las posibilidades de autoexpresion,
estas ideologias establecen formas de pensar y de interpretar el mundo, alinedndose con lo que se
considera aceptable en una sociedad particular. Como resultado, se produce un epistemicidio
(Bouaventura, 2009) que margina los discursos no respaldados por las ciencias exactas, por

ejemplo, lo que genera una cuadriculacién cotidiana en la que los cuerpos son moldeados para



ajustarse a ideales preestablecidos. En este sentido, las relaciones de poder en instituciones como
la escuela se manifiestan a través de la represion en la ensefianza, donde se determinan los
conocimientos, experiencias y aprendizajes que se consideran mas adecuados para los
estudiantes, descartando aquellos que en contraposicion puedan contribuir a la construccion de
una identidad diversa y auténtica. Este proceso no solo limita el desarrollo individual, sino que
también perpetta un modelo de sujeto que se alinea con los intereses de la ideologia dominante.
Asi, la educacion se convierte en un instrumento de control que restringe la creatividad y la
pluralidad de perspectivas en la formacion de identidades.

A partir de la interaccidn social, se establecen dindmicas que emergen de las interacciones
cotidianas y que traen consigo normas grupales que limitan la expresion individual, ya que cada
institucion e individuo promueven ciertas reglas con el fin de generar un tipo de control sobre el
otro, sin embargo, para Foucault (1977) “el poder no es una institucion, ni una estructura, ni
cierta potencia de la que algunos estarian dotados: es el hombre que se presta a un haz de
relaciones desiguales y moviles” (p. 126). Entonces, el poder no puede comprenderse como una
posesion y solo puede existir entre la interaccion entre individuos, ya que al ejercer estas
dinamicas de control se establecen normas que perpettan el poder de un grupo sobre otro,
creando jerarquias que pueden ser sutiles pero efectivas, por ejemplo, la antigliedad de una
persona en un entorno especifico, junto con el conocimiento que adquiere a través de sus
experiencias, puede generar una falsa sensacion de poder sobre los recién llegados, quienes aun
desconocen el contexto, creando una forma sutil de dominacién que impregna la vida cotidiana y
moldea las acciones. Segun Foucault (1975), la television, la escuela, la familia, entre otras
instituciones ejercen un control significativo a través de mecanismos de vigilancia, castigo y
recompensa, donde la sociedad evalla y sanciona a los individuos segln sus comportamientos,

los cuales pueden alinearse o entrar en conflicto con lo que se considera "normal”, y a medida



que los sujetos internalizan estos discursos y desarrollan una identidad que se construye en
funcion de las expectativas sociales, se sacrifican los propios deseos y aspiraciones, ya que estas
normas determinan la forma de ser o estar en el mundo que en muchos casos son guiadas y
respaldadas por instituciones sociales y culturales, llevando a la configuracién de sujetos que
puedan interiorizar determinados roles y autocontrolarse.

Otro aspecto para mencionar es la vigilancia, que entra a formar un papel fundamental en
este contexto, ya que se manifiesta de forma autdnoma: al sentirse observados, los individuos
ajustan su conducta para no contradecir las normas preestablecidas, dado que:

Aquel que estd sometido a un campo de visibilidad, y que lo sabe, asume por su cuenta los
constrefiimientos del poder; los hace jugar espontaneamente sobre si mismo; escribe en si
mismo la relacion de poder en la que ambos se hallan permanentemente enfrentados
(Foucault, 1975, p. 208. Traducido por Garzon del Camino).

De lo anterior se podria decir que los sujetos se autorregulan a medida que se sienten
observados por estos mecanismos de poder, lo cual provoca una pérdida de autenticidad, porque
lo que se siente y se desea ser, queda a merced de las expectativas externas, la identidad se
convierte asi en una construccion homogénea, donde se ignoran las particularidades de cada
persona. En este proceso, no importa quien se es, de dénde viene, ni qué se quiere, siendo
reducidos a un nimero mas en un sistema que demanda roles especificos para sus habitantes.

En conclusién, este control social, analizado desde la perspectiva de los micropoderes de
Foucault, revela como los ejercicios de poder operan en la cotidianidad, moldeando las acciones
y pensamientos, donde la disciplina se convierte en un mecanismo que no solo regula
comportamientos, sino que también determina cual es el tipo de sujeto a formar, individuos que
piensan y actian conforme a los intereses del estado y las grandes instituciones. Ademas, las
técnicas disciplinarias utilizadas para controlar y regular el comportamiento de los individuos,

como la vigilancia constante y la normalizacion de las conductas, desempefian un papel crucial en



la pérdida de identidad. Estas practicas no solo buscan asegurar la conformidad con las normas
sociales, sino que también crean un entorno en el que los individuos son constantemente
evaluados y categorizados, al normalizar ciertos comportamientos y descartar otros, se establece
una jerarquia que margina a aquellos que no se ajustan a los estandares impuestos, resultando en
la exclusion social, llevando a la necesidad de encajar en moldes establecidos, donde las personas
se ven obligadas a renunciar a su esencia para ser aceptadas. Asi, las técnicas disciplinarias, al
regular y controlar, contribuyen a la pérdida de la identidad, de manera que, es necesario conocer
y cuestionar estos mecanismos de poder para generar una expresion auténtica y asimismo desafiar

la homogeneidad impuesta por las grandes instituciones.

1.3. Violencia como manifestacion del poder

La violencia ingresa como un factor adicional a la pérdida de identidad, ya que esta se
encuentra inmersa dentro de los ejercicios de poder, por tal es necesario conceptualizar el termino
de violencia, que desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “es el uso intencional de la
fuerza fisica o el poder real 0 como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad
que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la muerte, privacion o
mal desarrollo” (parr. 1). De esto se puede decir que la violencia con sus repercusiones termina
siento el medio por el cual los sujetos son doblegados, generando un control sobre los cuerpos
gue son sometidos a partir del miedo. Del mismo modo, se entiende que la violencia ha hecho
parte de la condicién humana desde hace cientos de afios, teniendo origen en la lucha que se da a
partir de las revoluciones o desarrollo social que se manifiesta en la sociedad por multiples
ocasiones propiciado a partir de conflictos politicos, sociales y culturales. En consecuencia, la

violencia puede producirse por diferentes factores que guian este actuar de una situacion a otra o



de una persona hacia otra, propuesto por el Instituto Universal de Capacitacion Policial UCIPOL
(2023), se dan de la siguiente manera:

e Violencia a la nifiez y en hogar que pueda influir en el aprendizaje de conductas

violentas.

e Abuso de sustancias como drogas y alcohol que no permiten controlar los impulsos.

e Problemas mentales como bipolaridad, esquizofrenia y el trastorno limite de

personalidad que pueden llevar a comportamientos violentos.

e Factores sociales y culturales como discriminacion, desigualdad econdémica dentro de

una comunidad.

Asi, estos factores pueden generar distintas maneras de violencia, por ejemplo, (fisica,
sexual, psicoldgica o emocional, de género, econémica, omision o negligencia). A continuacion,
en un cuadro se mostraran las principales caracteristicas de cada una segun Profamilia (s.f.) y
Bienestar Familiar (2022):

Tabla 1

Tipos y formas de violencia

tipo de violencia Definicion

Es toda accién que usa la fuerza fisica para causar dolor, malestar,

lesiones, dafos a la salud o al desarrollo del nifio, nifia o adolescente, esta
Violencia fisica
se puede ejercer a través de manos o cualquier parte del cuerpo, objetos,

armas, sustancias o agentes quimicos.

Se refiere a todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un
Violencia sexual nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de

coercion fisica, psicoldgica o emocional, aprovechando las condiciones




de indefensidn, de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre

victima y agresor.

Violencia psicologica

Es toda accidon u omision destinada a degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y decisiones de los nifios, nifias y
adolescentes, a traves de formas como Humillar, Rechazar, Aterrorizar,
Aislar o cualquier otra conducta que impligue un perjuicio en la salud

mental o el desarrollo personal.

Omision o negligencia

Se refiere a la falta de proteccion y cuidado minimo del nifio, nifia o
adolescente por parte de los progenitores o encargados del cuidado.
Existe negligencia cuando los responsables del cuidado no protegen de la
exposicion al peligro, ni atienden, o satisfacen las necesidades basicas de
los nifios, nifias y adolescentes, sean estas fisicas, psicoldgicas, educativas
o de salud, teniendo los medios, el conocimiento y acceso a la prestacion

de servicios.

Violencia econémica

Ocurre cuando se utiliza el dinero como un factor para dominar o
establecer relaciones de poder perjudiciales. Este tipo de violencia se
puede manifestar cuando a la persona se le quita el dinero que gana, se le
impide gastarlo en beneficio suyo o de su familia, o se le niega el dinero

para controlar su independencia.

Violencia de género

Son los actos violentos contra una persona debido a su sexo o preferencia
sexual. En muchos casos, son actos que se ejercen contra las mujeres y
estan relacionados con el control que algunos hombres creen tener sobre
ellas, generalmente, aprovechandose de condiciones de indefension,

desigualdad y poder




Nota: Tabla creada por autoria propia utilizando elementos de Profamilia (s.f.) y Bienestar

Familiar (2012).

La informacidn anteriormente presentada permite hacer un correlacion entre los tipos de
violencia y las relaciones de poder, puesto que al existir ese poder dentro de una situacion o
persona, influye en su manera de pensar y actuar haciendo que los ejercicios de poder se vuelvan
fuertes llegando a causar actos violentos que pueden contribuir a la problematica de la pérdida de
identidad, en ese sentido la unién de ambos ocasiona problemas graves y profundos en los
sujetos, por tal, los tipos de violencia analizados previamente propician el marco para el analisis
de una pérdida de identidad con mayores repercusiones, de esta manera los sujetos situados a
estas condiciones, sufren constantemente de crisis de identidad o desequilibrios de la misma, lo
cual genera en el sujeto una desconexion de su yo, adaptandose asi, al contexto en el que crece y
se desarrolla, perdiendo su identidad y la capacidad de relacionarse con otros de manera positiva
(relaciones interpersonales).

En consecuencia, las personas que hacen parte de contextos violentos generalmente
pueden sufrir de un desarraigo mas notorio de la pérdida de identidad personal, asi mismo estos
comportamientos repetitivos en su desarrollo moldean un sujeto que permite y genera estas
conductas de forma normalizada en su vida, dichos patrones llevan a la exclusién de la sociedad.
Se ha trabajado para que estas personas puedan tener una reinsercion dentro de la sociedad y
puedan vivir bajo las normas ya establecidas, aun asi, se trabaja mas para que estos sujetos sean
utiles dentro de un sistema, mas no apuntan a que haya una reflexién de sus actos y de las
consecuencias, para que asi reconozcan su propia identidad de forma critica, el valor de su cuerpo

y el de los demaés, logrando ser parte de una comunidad.



1.3.1. Manifestaciones de poder en centros de reclusion y/o acogida

Los centros de reclusion o también conocidos como carceles o penitenciarias, son
establecimientos encargados de cumplir con la detencion preventiva o de la pena, a personas que
hayan cometidos delitos judiciales o de comisién, por otro lado, los centros de acogida son
lugares de proteccion que ofrecen refugio y apoyo a personas en situacion de vulnerabilidad,
violencia o personas sin hogar, donde se brindan servicios de apoyo desde distintas dimensiones,
ofreciéndoles un ambiente seguro, atencion educativa, cuidados y apoyo emocional, o al menos
eso es lo que se pretende, aun asi, estas atenciones no se llevan en su totalidad a la practica en la
vida real, por diversos factores administrativos o de control sobre quienes necesitan la ayuda pero
no la reciben.

Por otro lado, estos lugares al albergar tantas personas empiezan a funcionar como una
micro sociedad, donde se establecen reglas, leyes y normas, causando que del mismo modo
surjan relaciones o dindmicas sociales que al final terminan asumiendo unos oprimidos y unos
opresores. De este modo, las personas al estar presentes en estos espacios terminan realizando
acciones y comportamientos de acuerdo con el contexto social mas cercano. En la primera
infancia se observa con mas frecuencia ya que ellos al crecer en un ambiente cercano a estos
problemas son influenciados tanto en el &mbito familiar como social a realizar conductas que no
son adecuadas para la vida en sociedad. Entonces las instituciones de acogida entran como
mediadores para la proteccion de derechos de los nifios o adolescentes y les brindan una atencion
especializada segun la gravedad de sus acciones, ellos los reciben y suplen todas las necesidades
basicas dentro su estancia en el lugar, también pretenden ensefiarles patrones de comportamientos
basicos en la sociedad regido por normas que les permitira “cambiar y ser mejor” para cuando

sean reintegrados con sus familias (Montafia Y Timote, comunicaciones personales, 2024).



1.4. Antecedentes o estado del arte

Apoyados en diferentes trabajos, tesis de grado, articulos y demas, se logra por medio de

una matriz establecer un material a utilizar para nutrir de informacion este proyecto, aqui

presentamos una tabla de esta a modo de guia de contenidos, la cual se estructuro basado en una

busqueda a nivel nacional y de la universidad Pedagdgica Nacional.

Tabla 2

Antecedentes locales UPN

Titulo

Objetivo

Problematica

Metodologia

Aporte a mi pcp

Educacion
corporal como
potenciadora de
las practicas

con sentido.

EF como
posibilitadora
del
pensamiento
criticoy
reflexivo para

la apropiacion

de las acciones.

Como laEF a
través de las
experiencias
corporales
significativas,
el meta
pensamiento,
dialogicidad y
dialéctica,
potenciar la
corporeidad,
conocimiento
de siy que
pueda

apropiarse de

Los ejes de
aprendizaje, que
son la
dialéctica, la
dialogicidad y
el meta
pensamiento,
los cuales
dentro de las
planeaciones de
cada sesion

estan presentes

El proyecto esta
enfocado en la
poblacion en
estado de
reclusion y aporta
autores que
abordan nuestros
ejes de
aprendizaje.
Entre ellos

Foucault




sus actuaciones
mediante el
pensamiento
criticoy

reflexivo.

La educacién
fisica como
mediadora de
cuerpos en
espacios de

reclusion

Generar
espacios y
ambientes de
aprendizaje, en
donde se
posibiliten
procesos de
resignificacion
corporal, a
partir de una
reconstruccion
vivencial,
historica, socio
afectiva,
politica,
cultural y
motriz frente a

la concepcidon

Se investiga
sobre qué tanto
se trabajo en
esta poblaciony
desde qué
disciplinas.
Reconocimiento
del contexto: En
esta etapa se
realizan
observaciones
participativas
en el espacio
carcelario.
Construccion de
la propuesta: Se
fundamenta

desde las

Aporta elementos
de resignificacion
corporal.
Ademas, nos
ayuda a guiar
nuestro enfoque
el cual discrepa
del documento
puesto que no se
busca cambiar
comportamientos,
sino una
reflexion de ellos
que posibilite un
nuevo

aprendizaje.




de cuerpo, a
través de la
educacion
fisica, en las
internas de la
reclusion de

mujeres.

problematicas y
necesidades del

contexto.

Fortalecimiento
del tejido social
a partir de los
saberes y
experiencias de
las personas
privadas de la
libertad en la
carcel y
penitenciaria de
media
seguridad de
Bogota la

modelo

Crear una
estrategia de
formacion
dirigida a las
PPL desde la
ensefianza de
las ciencias
sociales con los
contenidos
curriculares de
los CLEISVy
VI teniendo en
cuenta sus
intereses,
saberes y

experiencias,

Recuperacion
de saberes y
experiencias, un
segundo
momento de
dialogo de
saberes y
experiencias y
un tercer
momento en
donde se
recogen y
socializan todas
las experiencias
y aportes para

proponer

Ayuda a
reconocer los
problemas que
intervienen en las
PPL y que tipo de
investigacion
podria ser la mas
adecuada para la
recoleccion de

informacion.




que les permita
fortalecer su

tejido social.

algunas

soluciones.

Nota: De autoria propia construida por los insumos investigados.

Tabla 3

Antecedentes nacionales

Titulo

Objetivo

Problematica

Metodologia

Aporte a mi pcp

La educacion
fisicay el
deporte social
paralapazy el
posconflicto en

Colombia

Hablar acerca del
componente
esencial de la
educacion,
asumiendo
responsabilidad
desde la
formacién como
eje de desarrollo
para la nueva
etapa del

posconflicto.

La violenciay el
conflicto estan
intimamente
ligados a la crisis
social que se
vive en
territorios rurales
0 urbanos.
Cuando la
escuela es
vulnerable por el
contexto donde
esta ubicada, es
posible que

incida

Intervenir por
medio de
conceptos como,
el conflicto, la
violencia, la EF
y el deporte
social, para
generar una
interiorizacion
del proceso de
reconciliacion
que ayude a la
transformacion y
contribuya de

manera

Entender el
contexto de
conflictoy la
violencia 'y como
desde la
educacion fisica
y el deporte
social se genera
una reflexion y
transformacion
de las préacticas
de manera

significativa.




negativamente en
las relaciones de
los actores

educativos.

significativa a la
formacion en
comportamientos

y valores.

Corporeidad e
institucion: una
mirada
hermenéutica a
los adolescentes
en privacion de
libertad en la
escuela de
trabajo el

redentor (eter).

Determinar la
influencia del
Sistema de
Privacion de
Libertad en la
corporeidad de
los adolescentes,
considerando la
corporeidad, las
relaciones
corporeidad, las
relaciones

corporeidad

La problemética
giraentorno a
dos cuestiones:
de una parte, el
ser y el deber ser
y como se
evidencia el
Sistema de
Responsabilidad
Penal en la
corporeidad de
los adolescentes

en privacion de

Como método
especifico se
aplica el método
etnogréfico, para
el desarrollo de
la investigacion
se plantean como
técnicas: el
analisis
heuristico y
hermenéutico,
utilizando la

conversacion y

Como influyen
los espacios de
reclusion en la
corporeidad de
los adolescentes,
asimismo como
se establecen las
relaciones de
Proxemiaen la

hermenéutica.

espacio. la libertad las relaciones
proxémica.
Reeducacion de | Permitir una Se evidencia Aprendizaje Las causas que
los Jovenes evolucion de sobre la colaborativo en | pueden llevar a

Infractores desde

aprendizaje de

los menores

incidencia de los

menores que

los centros de

reclusion, para

los infractores a

entornos de




el Aprendizaje

Colaborativo

infractores, por
medio del
panorama en que
se encuentran y
las razones por
las que los
condujeron a esta

condicion.

toman el camino
de delinquir por
las innumerables
condiciones y
razones en las
que se
encuentran, es lo
que en razén
busca el estado
en los centros de
reclusion para

menaores.

construir
conocimiento
entre los jovenes
que han
infringido
algunas normas,
rompiendo asi
con el modelo
pedagogico
técnico-
tradicional, que
solo crea
personas dociles

para el sistema.

reclusion,
ademas el
rompimiento de
un modelo
técnico-
tradicional en la

educacion.

Nota: De autoria propia construida por los insumos investigados

1.5. Marco legal

Este proyecto curricular se sustenta por las diversas leyes y articulos dispuestos en la

Constitucion Politica de Colombia de 1991, asi como en la legislacion especifica para personas

privadas de la libertad, como la Ley 65 de 1993 (Cddigo Penitenciario y Carcelario), la Ley 115

de 1994 (Ley General de Educacion) y la ley 1098 de 2006 (codigo de infancia y adolescencia).

Toda la informacion aqui presentada puede ser corroborada en estos documentos o en los sitios

pertinentes en linea. El material mostrado sera de caracter fundamental para entender los

derechos y deberes de las personas y docentes que estan o conviven en el contexto de privacion

de la libertad, asi como para comprender como estos derechos y deberes influyen en el ambiente,




comportamientos, relaciones y decisiones de quienes participan en procesos educativos dentro del
sistema penitenciario.

Las leyes mencionadas anteriormente establecen un marco legal que reconoce la
educaciéon como un derecho inalienable, incluso para aquellos que se encuentran privados de su
libertad. En este contexto, la educacion fisica no solo se concibe como una actividad para el
desarrollo fisico, sino también como una herramienta integral para la resocializacion y el
desarrollo de habilidades sociales y personales en los distintos contextos o realidades sociales.
Por tal, en centros de reclusion, la educacion fisica adquiere un papel fundamental en el marco de
las politicas y leyes colombianas, disefiadas para garantizar los derechos educativos de todas las
personas, sin importar su condicion. EI Articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia
(1991) subraya que:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social;
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes
y valores de la cultura (Art. 67).

A partir del articulo 67 se entiende que todas las personas tienen derecho a acceder a la
educacion, donde el estado debe garantizar su acceso. No obstante, en la realidad, la mayoria de
los centros de reclusion se limitan a impartir la educacién como un acto obligatorio sin propésito,
generando en los reclusos un desinterés por educarse de manera integral. La Ley 65, Cddigo
Penitenciario y Carcelario (1993) en sus articulos 118, 119 y 120, refuerzan este derecho al
establecer la obligacion del sistema penitenciario de proporcionar programas educativos que
incluyan actividades fisicas, las cuales son vitales para el bienestar fisico y mental de los internos,
ademas de ser un medio para canalizar la energia y reducir el estrés. Al mismo tiempo, la ley
general de educacion nos dice que: “la educacion para personas privadas de la libertad debe

orientarse a su resocializacion y reintegracion en la sociedad, brindando herramientas para su



desarrollo personal y social” (Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion, Articulo 178). De
modo que, la ley establece desde sus directrices las condiciones educativas para los internos, pero
en la realidad se queda inscrito en el papel, ya que los internos al no recibir el desarrollo integral
por parte de la educacion, prefieren pasar su tiempo en otras actividades que no permite el
reconocimiento y el desarrollo personal o social, ocasionando que la problematica de la pérdida de
identidad personal se agudicé y genere problemas de convivencia al no reconocer ni valorar su
mismidad ni la otredad.

Del mismo modo, la Constitucion Politica menciona, “el Estado garantiza las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra” (Constitucion Politica de Colombia, 1991,
articulo 27). Lo cual es primordial para la construccion del individuo en relacion con el ideal de
hombre que se pretende formar, sin embargo, en la mayoria de las instituciones los
conocimientos a impartir estan condicionados por las grandes instituciones. Respecto a la
proteccion de derechos de los nifios, nifias y adolescentes, la Ley 1098 de 2006 (Codigo de la
Infancia y la Adolescencia) tiene como finalidad “garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familiay de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension” (2006, articulo 1). Donde se
garantiza que cada uno de ellos puedan crecer y desarrollarse en un ambiente seguro, ofreciendo
todas las herramientas necesarias para su vida. En concreto, la identidad se concibe como un
derecho fundamental para todos los nifios y adolescentes de Colombia, aun asi, esta construccion
del yo termina siendo fragmentado por los procesos disciplinarios de las instituciones, formando
en el sujeto una normalizacion respecto al modo adecuado para estar en el mundo. A su vez, la
ley 1516 de 2012 tiene unos principios fundamentales como:

La proteccién y la promocion de la diversidad de las expresiones culturales presuponen el

reconocimiento de la igual dignidad de todas las culturas y el respeto de ellas, comprendidas



las culturas de las personas pertenecientes a minorias y las de los pueblos autoctonos (Ley
1516, 2012, articulo 2).

Por ello es primordial proteger la igualdad y respeto por lo que es diferente, puesto que en
la realidad esta ley se queda escrita solo en papel y son pocos los procesos de trabajo que se
ofrecen hacia la comunidad con relacién a ello. En suma, las anteriores leyes presentadas

propician el marco legal por el cual se sustenta el proyecto curricular particular.



2. Capitulo 2
2.1. Perspectiva educativa
A partir del Proyecto de Curricular Particular (PCP), se propone enfrentar el problema de
la pérdida de identidad personal, un fendmeno que afecta profundamente las acciones del
individuo, su capacidad para reconocerse a si mismo y a los demas, y su habilidad para cuidar de
si mismo y de quienes lo rodean. De esta manera se busca fortalecer la identidad desde una
mirada humanistica, otorgando al sujeto una serie de capacidades en busca de alcanzar el
potencial de desarrollo humano, utilizando la expresion corporal desde un enfoque disciplinar,
ocasionando en el sujeto una conexion con su cuerpo como medio de conocimiento y de
transformacion de sus acciones y de las habilidades necesarias para su desarrollo personal, social,
emocional y comunicativo, todo ello a partir de un acto educativo trasformador, donde prima la
reflexion y accion del sujeto dentro de su propio contexto para que sea consciente de su papel en
la sociedad.
2.2.Ser humano con capacidades para alcanzar su desarrollo potencial
Desde el &rea humanistica este PCP se plantea a través de la teoria de desarrollo que se

centra en las capacidades humanas propuesta por Martha Nussbaum, donde el “enfoque concibe
cada persona como un fin en si misma” (Nussbaum,2012, p. 38), asi pues, este enfoque se basa en
que la persona reconozca lo que es capaz de “hacer y ser” de esta manera, las capacidades
humanas se presentan como el pilar central para el bienestar social e individual, desarrollando
una teoria basada en la justicia donde se debe garantizar que todas las personas tengan la
oportunidad de desarrollar un conjunto de capacidades que permita “elegir y actuar” (Nussbaum,
2012), con el fin de alcanzar una vida digna, que a su vez permite el libre desarrollo de la
identidad. Entonces, se entiende que la teoria de las capacidades hace un llamado a que “las

sociedades deberian promover para sus pueblos un conjunto de oportunidades (o libertades



sustanciales) que las personas pueden llevar, o no llevar a la practica” (Nussbaum,2012, p. 38), o
sea, bajo esta teoria es importante propiciar el desarrollo de las libertades sustanciales para que el
sujeto pueda tomar decisiones a través de sus facultades de autodefinicion, de esta manera, los
sujetos desarrollan habilidades y saberes, que aportan en el reconocimiento de si mismos y los
demés, por ejemplo, aprender a leer, escribir, solucionar problemas, cuidar de la salud o trabajar
en equipo son capacidades que aportan en cuanto a reconocerse, reconocer a los demas, cuidar de
si mismos o de quienes los rodean.

En ese sentido, se promueve el empoderamiento de las personas, permitiéndoles tomar
decisiones informadas de sus vidas, aumentando su autonomia y su sentido de pertenencia y
responsabilidad dentro de una comunidad. Con relacién al ideal de ser humano se hace referencia
a las diferentes formas en las que el sujeto puede vivir y desarrollarse, generando posibilidades
que representan una libertad para elegir su propio camino. En consecuencia, las capacidades
internas, entendidas como “rasgos y aptitudes entrenadas y desarrolladas en muchos casos desde
unas interacciones con el entorno social, economico, familiar y politico” (Nussbaum, 2012, p.41).
forman parte de la construccion de la identidad del sujeto, sin embargo, dichas capacidades no
pueden concebirse de forma aislada porque es necesario establecer una relacién con lo
econdmico, politico y social, generando que el concepto de capacidades internas se conciba como
capacidades combinadas, que para Nussbaum son “la totalidad de las oportunidades que dispone
para elegir y para actuar en su situacion politica, social y econémica concreta” (Nussbaum, 2012,
p. 40) por ello, es fundamental desarrollar las capacidades internas para potenciar la toma de
decisiones del sujeto, no obstante, hay que generar los escenarios propicios para que el individuo
pueda desarrollarlas en la practica y desde alli puede potenciarlas, porque al no llevarlas a la

practica se vuelven obsoletas y se pierden.



Respecto a la pérdida de identidad a través los ejercicios de poder se hall6 que las
instituciones no propician el desarrollo de las capacidades y en contraposicion fomentan la
desigualdad y la disciplina de los cuerpos, aspectos que no permiten al sujeto desarrollarse
correctamente desde todas sus dimensiones, causando una ruptura en la capacidad de
reconocimiento propio y de los demas, por ello, es primordial desarrollar las capacidades internas
del sujeto para potenciar su desarrollo personal como individuo que luego aportaré a la sociedad,
pero dicha sociedad debe generar distintas oportunidades que permitan al sujeto experimentarlas,
en este sentido los sujetos tiene la libertad de llevarlo o no a la préctica, ellos eligen, debido a que
es un enfoque comprometido con el respeto a las facultades que tiene el sujeto para autodefinirse,
por tal, la identidad bajo esta teoria se desarrolla de manera positiva puesto que el sujeto obtiene
las herramientas para potenciarse desde lo interno hasta lo politico, social y econémico, sin
embargo, se fomenta el protagonismo activo en cuanto a las decisiones que toma la persona para
elegir su propio camino, a través de una mirada autbnoma y consciente.

Ahora, situando la teoria de capacidades en un micro contexto como los centros de
reclusion se hall6 una relacion entre la dignidad y la identidad, puesto que las experiencias
negativas en cuanto a la dignidad terminan “atrofiando o deformando el desarrollo de sus
capacidades internas [...] [puesto que en cada situacion sea leve o grave] invade su vida interior
de pensamientos y emociones, y cambia su relacion consigo misma” (Nussbaum, 2012, p. 51). Al
abordar la dignidad en centros de reclusidon es normal encontrar situaciones graves que atentan
contra la misma, por ello, es primordial abordar esta teoria en las personas privadas de la libertad
(PPL), dado que le otorga al sujeto una nueva concepcion de si mismo y de quienes lo rodean.

A través de la teoria de las capacidades se busca propiciar el desarrollo humano,
entendido como “el despliegue de unas facultades que traen las personas consigo al mundo”

(Nussbaum, 2012, p.41), en otras palabras, la teoria de Nussbaum fomenta la activacién y



crecimiento de las capacidades internas que el individuo trae desde su nacimiento, en este caso, el
desarrollo de las mimas se presenta con el fin de generar un progreso que permita alcanzar una
vida digna y del mismo modo que el sujeto pueda tomar decisiones informadas en cuanto a su
forma de ser y estar en el mundo, desde su propia subjetividad. No obstante, bajo esta perspectiva
no se privilegia a las personas que traen méas desarrollados sus capacidades innatas, sino que se da
mayor relevancia a los sujetos que necesitan mas ayuda en sus procesos para alcanzar los niveles,
por lo cual esta teoria se centra en promover la igualdad de condiciones y de oportunidades en

pro de alcanzar unas condiciones de vida favorables para todos sin importar su raza, género,
religion, contexto social, etc.

En cuanto al desarrollo del potencial humano el sujeto debe alcanzar un umbral de diez
capacidades basicas, lo cual es esencial para generar situaciones adecuadas y conocimientos en
los individuos que permitan una toma de decision basado en las “libertades sustanciales”
(Nussbaum, 2012), dicha toma de decisién debe ir influida por los propios conocimientos y las
capacidades desarrolladas, por tanto quien desee potenciar el desarrollo humano debe fomentar
un proceso que metaféricamente se relaciona con las flores, ya que asi como ellas necesitan sol,
agua y nutrientes para florecer, los seres necesitan experiencias, aprendizajes y apoyo de quienes
los rodean para crecer y desarrollarse adecuadamente. Por consiguiente, bajo la presente teoria se
destacan 10 capacidades que se presentan como basicas para alcanzar el potencial de desarrollo
humano. De esta manera, este proyecto no definiria explicitamente el concepto de cada una, para
ello puede remitirse al texto “crear capacidades” (Nussbaum. 2012), en este sentido, directamente
se establecera una relacién desde cada una de las capacidades respecto al fortalecimiento de la
identidad personal a través de la capacidad de tomar decisiones desde la libertad y sentido de si
mismo, la siguiente informacidn a presentar esta relacionada con el PCP y las capacidades

basicas propuestas por (Nussbaum, 2012, pp. 53-54-55)



Vida: en relacion con la vida se busca que el sujeto apropie su cuerpo y reconozca la
importancia de no solo estar vivo sino de sentirse vivo, de acuerdo con ideales propios
que permitan otorgar un nuevo sentido al estar en el mundo, generando una constante
reflexion de la importancia de cuidar él mismo.

Salud fisica: promover el movimiento con sentido que permita una adecuada salud
fisica y emocional, favoreciendo el reconocimiento del cuerpo como factor
fundamental en el fortalecimiento de la identidad.

La integridad Fisica: fomenta que los cuerpos puedan estar tranquilos en cuanto
ataques violentos, ya que a través del respeto por lo diferente y una mejora en las
relaciones sociales los sujetos logran alcanzar una tranquilidad sea cual sea el lugar
donde residan, reconociéndose desde sus sentires y actuares, desarrollando la
capacidad de respetar la integridad propia y ajena.

Sentidos, Imaginacion y pensamientos: desde la expresion corporal se fomenta
actividades que permiten la libre expresion de los sentidos, la imaginacion y el
pensamiento, que permita a los individuos desarrollarse a partir de “experiencias
placenteras” (Nussbaum,2012, p. 54).

Emociones: Es pertinente propiciar el desarrollo de emociones que permita a los
sujetos reconocerse desde sus sentires y los sentires de los demas, para desde alli
fomentar una toma de decisiones desde un acto reflexivo evocado desde las emociones.
De esta manera, se busca el reconocimiento del yo en relacion con las emociones como
factor fundamental para el reconocimiento propio.

Razén Practica: la razon practica beneficia el desarrollo de la capacidad de formar una

concepcion del bien y reflexionar sobre la propia vida y de esta manera tomar



decisiones desde su propio criterio, sus experiencias, relaciones sociales y aprendizajes
hacia una concepcion del bien, ademas, la razén préctica se alimenta principalmente de
las relaciones sociales ya que son el principal medio por el cual se internalizan las
normas, los valores y las creencias de una cultura en especifica, es asi como las
relaciones sociales ocupan un papel importante en dicha concepcion del bien, ya que la
sociedad desde el contexto historico-cultural ofrece una definicion del bien que el
sujeto decide si internalizara o no, debido a que el bien no es estatico sino algo que
evoluciona y se adapta a nuevos conocimientos y experiencias. De esta manera, el bien,
actlia como una guia que orienta el comportamiento y ayuda a forjar vinculos basados
en el respeto mutuo, la comprensién y el deseo de un bienestar compartido.

Afiliacion: Las relaciones sociales son primordiales para el desarrollo de una identidad
que se forma de lo colectivo a lo individual ya que se busca generar un identidad que
permita ser desde lo demas y asimismo valore la diversidad y la igualdad para construir
relaciones basadas en el respeto mutuo, la empatia y la justicia, creando las bases para
unas adecuadas relaciones sociales donde todos los seres son dignos de igual valor, sin
ser discriminados por su raza, género, orientacion sexual, contexto social, etc., y de
esta manera “poder vivir con y para la sociedad” (Nussbaum, 2012, p.54) donde todos
los sujetos sean valorados desde su singularidad y tengan las mismas oportunidades de
desarrollo.

Otras especies: esta capacidad ofrece al estudiante reconocer que todos los seres viven
y se relacionan en un mismo ecosistema, al reconocer y respetar otras especies se
aceptando una conexion con el mundo del que todos son parte fundamental. Por lo

cual, cultivar una relacion respetuosa enriquece el reconocimiento de lo otro como



parte primordial de la vida, promoviendo un futuro mas prometedor para todas las
especies que habitan este planeta.

e Juego: se busca ofrecer unos espacios para que los individuos puedan explorar y
descubrir sus capacidades y dificultades, con el fin de crear una idea mas clara de si
mismos, ademas, se busca desde el juego fomentar situaciones y roles que permitan
una formacion de su identidad, que sean orientados en relacion con la interaccion
social para permitir la cooperacion y la resolucion de conflictos, pues se busca que al
superar los objetivos planteados se genera un refuerzo positivo en la construccion de la
identidad, todo ello a raiz de los sentimientos y emociones que propicia el juego, lo
cual genera una confianza en si mismaos.

e Control sobre el propio entorno: un adecuado reconocimiento de su contexto
proporciona al sujeto una base para influir en un cambio social, empoderando al
individuo a una participacion en las relaciones politicas ya que al valorarse a si mismo
y a los demaés se busca proteger los derechos de los seres vivos, en consecuencia, se
busca la igualdad de oportunidades para que todos puedan desarrollarse de manera
equitativa para alcanzar su maximo potencial.

A partir de lo anterior se observa como las capacidades pueden ser desarrolladas o
limitadas en funcion del contexto, el estrato socioeconémico e incluso el género de los
individuos, esta variabilidad permite clasificar dichas capacidades con el objetivo de promover el
bienestar humano y ofrecer diversas alternativas para mejorar la calidad de vida. En linea con lo
que propone este PCP, se busca generar un fortalecimiento de la identidad personal, que propicie
mejores relaciones sociales y desde alli contribuir en el desarrollo individual, también cultivar

una convivencia mas inclusiva y respetuosa entre todos los miembros de la comunidad,



reduciendo las situaciones de violencia. Ademas, esta teoria brinda una perspectiva mas amplia 'y
holistica del desarrollo humano, al adoptar un enfoque positivo, ya que se centra en las
oportunidades que tienen las personas para “hacer o ser”, con el fin de alcanzar una vida digna y
plena. En este contexto, las brechas de desigualdad emergen como un factor crucial a abordar, ya
que la reduccion de estas es fundamental para construir sociedades mas justas y equitativas, de
esta manera, se busca desde la teoria de desarrollo promover las distintas areas de la libertad, ya
que cada una promueve un area que permite el reconocimiento propio y del otro, en
consecuencia, el sujeto puede elegir y actuar orientado por el respeto propio y de los demas, de
este modo se rechaza la idea de concebir seres que funcionan de determinada manera. Es asi
como este enfoque no solo promueve el bienestar individual, sino que ademas fomenta la
cohesion social y el respeto por la diversidad, creando entornos donde todos puedan contribuir y
prosperar.
2.3.La identidad personal a través del cuerpo
El area de disciplinar se trabajara por medio de la expresion corporal, para ello se definira

dicho concepto; la expresion corporal es un lenguaje no verbal que utiliza el cuerpo como medio
de comunicacion y no se limita al campo de la danza o el teatro, sino que es una herramienta de
comunicacion integral que incluye tanto lo fisico como lo emocional, se usa mas el movimiento
del cuerpo para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. La expresion corporal
aparece como una manifestacidn social para responder a las necesidades en la formacién de
musicos, actores y bailarines, tiene tres etapas que caracterizan su desarrollo, la primera se da en
Europa en el siglo XIX, donde habia una ideologia llamada movimiento corporalista que defendia
la liberacién sexual, la comunicacion espontanea y el sentirse a gusto con su cuerpo. La segunda
etapa se da en la época del expresionismo que sefiala la idea de la danza y la expresién como un

medio de protesta a situaciones politicas, econdmicas y sociales que ocurrian bajo la influencia de



la primera y segunda guerra mundial. La Gltima etapa tuvo su origen en los planteamientos del
movimiento corporalista, se consolido con la revolucion de mayo de 1968 donde se utilizo el
cuerpo como canal de expresion, convirtiendo la desnudez en el medio y el lenguaje.

Por otro lado, se aborda la expresion corporal propuesta por Luz Elena Gallo que permite
integrar el fortalecimiento de la identidad personal para llegar a consolidar una identidad
autentica, esta tendencia brinda una vision totalmente distinta de coémo se concibe el cuerpo, para
Gallo el ser corporal no recae en el dualismo cartesiano cuerpo y mente, “sino que lo corporal es
el lugar en que somos” (Gallo, 2009, p. 232), es donde el individuo explora y libera sus
emociones, a la vez que facilita el desarrollo de la conciencia corporal y la sensibilidad
emocional, donde se expresa y transforma a través del movimiento ya que como dice Gallo:

No hay nada que podamos decir, sentir, pensar o desear, en lo que no esté implicado nuestro
cuerpo 'y, a su vez, no hay concepcion de cuerpo que no esté atravesado por el lenguaje y la
culturay, asi pues, lo cultural, social, simbdlico y discursivo se materializan ‘en’ y ‘através’

del cuerpo (2009, p. 232).
A partir de ello se puede dar cuenta que el cuerpo no esta dividido si no que participa en

todo como una unidad y se hace participe de su contexto a través de los roles sociales o la
influencia cultural que recae en él, aqui es donde se trabaja por una transformacién a través de la
corporalidad, donde el sujeto pueda expresar sus emociones, pensamientos y vivencias a través
del cuerpo como un proceso de autoconocimiento a partir de las experiencias vividas.

Dentro de la educacion se apunta por un trabajo donde el cuerpo sea instruido como
objeto y no como el medio, visto desde algo fisico, por otro lado, este PCP al querer fortalecer la
identidad y los procesos que llevan el reconocimiento propio y del otro, ha apuntado a una
corporalidad simbdlica, donde prime la accion, la experiencia y las vivencias, ya que el cuerpo
también hace parte del mundo y de su contexto o dicho de otra manera “es el lugar donde ocurre

el acontecimiento del existir, pues ‘en el’ cuerpo y ‘por el’ cuerpo es posible gozar, padecer,



sufrir, querer, comunicar, sentir, pensar, reir, llorar, experimentar y hablar, porque todo ello esta
arraigado al cuerpo” (Gallo, 2009, p. 233), todas situaciones que recaen en €l, hacen parte del
sentido que se le da a su existencia, lo cual es importante interiorizar para que la educacion no
siga mediada por procesos tradicionales y se abra paso a un ejercicio experiencial y significativo
para el sujeto, en el texto La educacion corporal bajo la figura del acontecimiento, Gallo
menciona que se bebe pensar en una educacién que:

Espere méas lo inesperado que la prescripcion de ideales; que en vez de normalizar las
conductas favorezca las singularidades, que mas alla de toda esencia predeterminada nos
haga devenir; no espera que las cosas ocurran de determinada manera sino en el orden de
lo inesperado; no sugiere la reproduccion de lo mismo (del yo), sino la repeticion de lo
diferente (de un no-yo), sugiere un individuo como potencia y no como forma (2011, p.
508).

Teniendo en cuenta lo anterior, el sujeto a formar se trabajara a partir de sus
singularidades y del aprendizaje como experiencia que transforma, para que pueda llegar a ser,
aceptando los cambios, los problemas, valorando sus ideas y diferencias, para que a su vez
aprenda del otro y de su entorno no como una repeticion de lo ya predispuesto en la sociedad,
sino desde su capacidad de crear e imaginar otras posibilidades de ser y estar en el mundo. Ya
que el cuerpo al ser portador de significados, de acontecimientos que siempre estaran sucediendo
alrededor de él o que lo afectan y lo dotan de sentido, viéndolo como un cuerpo sujeto y no como
cuerpo objeto, permite que haya un reconocimiento como parte fundamental para la identidad
personal dentro de los procesos educativos, para que desde alli se pueda adquirir espacios donde
el cuerpo sea cuidado, reconocido, expresado y escuchado desde su singularidad y su experiencia
subjetiva, justo como lo menciona Gallo (2009) “la Educacion Corporal permite pensar desde
otro-lugar la corporalidad en la Educacion porque ese lugar ya no es el cuerpo como organismo-

objeto, sino que el cuerpo se adentra en la singularidad de nuestra experiencia subjetiva” (p. 239).



De esta manera, utilizar la experiencia o aprendizajes previos propios proporciona otros tipos de
acercamiento a la formacién humana, conocer del otro y de su mundo brinda mayores
posibilidades en la reflexion sobre nosotros mismos, permitiendo una transformacién del
pensamiento y del accionar, siendo asi que “la ‘conciencia moral’, como aquel conocimiento que
nos lleva a darnos cuenta de nuestros comportamientos” (Gallo, 2009, p. 238) permite evaluar y
reflexionar sobre las propias acciones para asi, asumir responsabilidades que pueden afectar la
subjetividad dentro de los contextos sociales en los que se participa y con quienes se convive.

En los centros de reclusion el cuerpo suele verse como un objeto de vigilancia, disciplina
0 castigo como se menciona anteriormente en relaciones de poder por Foucault, esto genera una
desconexién del cuerpo, por otro lado, Gallo dice que el cuerpo es un sujeto lleno de expresion y
sentido donde se puede potenciar su singularidad. Los cuerpos que residen bajo una institucién de
estas necesitan una apuesta que les devuelva su voz, su historia, su dignidad que les abra paso a la
transformacion y el fortalecimiento de su “YO”, de una identidad personal libre y segura para que
se abra al mundo y asi dotarse de significados y experiencias, como dice Gallo en apuntes hacia
una educacién corporal, mas alla de la educacion fisica:

Reconociéndose con su dimensidn corpérea (hacia si mismo), es capaz de entablar dialogo
con el otro como inter-corporeidad (hacia el otro) y se reconoce como un ser inseparable
del mundo que percibe 0 més bien se haya implicado en el mundo a través del cuerpo (hacia
el mundo) (2007, p. 73).

Con ello el ser humano no solo se dispone al mundo sino a si mismo dentro de un
contexto en el que ha sido rebajado, reducido a la rutina, reprimido, a través de la expresion
corporal se busca la recuperacion y el fortalecimiento de la relacion consigo mismos,
reencontrarse y reconocer a los otros desde una dimension de intercorporeidad donde la
experiencia del otro se refleja en el propio cuerpo, asi volver a sentirse parte del mundo, la

sociedad, como sujetos activos del cambio con deseos y posibilidades de transformacién del



cuerpo-vivido como construccion significativa y simbolica de sus experiencias, los
acontecimientos o su vida propia (biografia).
2.4.  Pedagogia liberadora, como la liberacion de los oprimidos

La pedagogia liberadora, se piensa es fundamental para apoyar procesos que promuevan
el fortalecimiento de la identidad ya que a partir de Freire se busca una liberacion de los
oprimidos a través del acto educativo, de acuerdo con lo anterior, se agrega la alfabetizacion
como medio para poder leer el mundo, lo que es necesario para alcanzar procesos de
emancipacién que permitan al sujeto liberarse en cierta medida de la opresion y reconocer en
ellos mismos el potencial para generar actos que transformen la propia realidad y la de quienes
los rodean. Aun asi, la liberacion no es un acto que surja de manera fécil y sencilla sino por el
contrario:

La liberacion es un parto. Es un parto doloroso. EI hombre que nace de €l es un hombre
nuevo, hombre que s6lo es viable en y por la superacion de la contradiccion opresores-
oprimidos que, en Gltima instancia, es la liberacion de todos (Freire, 1970, p. 30).

En ese sentido, se reconoce la complejidad que traen consigo estas apuestas por concebir
un mundo mas digno para todos, donde se empiezan a tejer nuevas relaciones entre estudiantes y
docentes, como, por ejemplo, el dialogo que se inserta de un modo que permite establecer
relaciones horizontales entre los actores del conocimiento, dado que “la educacion debe
comenzar por la superacion de la contradiccion educador-educando. Debe fundarse en la
conciliacion de sus polos, de tal manera que ambos se hagan, simultaneamente, educadores y
educandos” (Freire, 1970, pag. 53). De ello, se logra resaltar la importancia de reconocer a todos
los participantes como significantes que aportan en la construccion y reconstruccion del
conocimiento, propiciando relaciones que integren a todos los participantes como actores de

transformacion, todo ello mediado desde la palabra, y en ese sentido “la lectura y la escritura de



la palabra implican una relectura mas critica del mundo como ‘camino’ para ‘reescribirlo’, es
decir, para transformarlo” (Freire, 1970, p. 62). De lo anterior, se hace referencia a tres elementos
fundamentales, en primer instancia la importancia del acto educativo en relacion a propiciar las
herramientas para poder ensefiar lo innegable para el desarrollo humano, como lo es la lectura'y
la escritura, en segunda instancia, la importancia que recae en poder generar una relectura critica,
puesto que, eso implica la capacidad de poder analizar y cuestionar el mundo de manera
profunda, pasando por las desigualdades que parecieran no existir, y por ultimo, la voluntad para
poder reescribirlo, orientado desde una vision critica para actuar y generar un mundo mas justo y
equitativo, y todo ello, se logra reconociendo a el otro como portador de significado, que educa y
a la vez es educado.

Ahora bien, es necesario direccionar el acto educativo en relacion con el propio contexto,
porque solo desde la propia realidad se pueden construir conocimientos con base a la vida real, y
del mismo modo, alcanzar reflexiones que logren reconocer la situacion actual a la que se
encuentran sometidos, asi como las herramientas para que puedan ser escuchados, ya que “los
dominados, para decir su palabra, tienen que luchar para tomarla. Aprender a tomarla de los que
la retienen y niegan a los demas, es un dificil pero imprescindible aprendizaje: es “la pedagogia
del oprimido” (Freire, 1970, p. 17). Por lo cual, a través de la pedagogia liberadora se ofrece al
educando multiples capacidades para alzar su voz y ser reconocidos bajo argumentos que se
desarrollan en la reflexion-accion.

Todo esto significa que, desde la presente propuesta para la fortalecer la identidad
personal es pertinente generar procesos pedagdgicos que estén orientados a producir
conocimientos que perduren y funcionen para la vida, para ello, es necesario provocar una
concientizacion critica de la propia realidad y con ello las formas de opresién a la que se

encuentran expuestos, para desde alli reconocer las injusticias sociales y aportar en generar



acciones transformadoras, de esta manera, los participantes en el proceso educativo pueden
establecer una conexion significativa entre los problemas abordados y sus experiencias
personales, lo que hace que el aprendizaje perdure y sea apropiado para llevarlo a la vida real. Lo
dicho hasta aqui, permite identificar que desde la pedagogia liberadora no solo se invita a los
estudiantes a cuestionar la realidad, sino que también a reconocerse a si mismos como agentes de
cambio dentro de su entorno, lo que es fundamental para reconocer el valor y el significado que
cada uno tiene como actor en la sociedad, aspectos que permiten fortalecer la propia identidad en
relacion con las formas de actuar en comunidad.

Por lo tanto, al hablar de pedagogia liberadora es importante reconocer que los sujetos se
liberan en cierta medida de algo, y es alli donde la pedagogia bancaria se sitia como algo a
superar, es asi como dicha pedagogia se inserta en el aula generando lo que Freire llama
“enfermedad de la narracion” (Freire.1968, p. 51). De ahi que, la educacion pasa hacer un
entramado de discursos que se alejan de las experiencias de los educandos, siendo asi que dichas
narraciones solo buscan llenar a los alumnos como si de unos frascos que necesitan ser llenados
se tratase, asimismo, la memorizacion mecénica entra en juego como otro factor que promueve la
educacién bancaria, ya que no se busca una reflexién de los conocimientos adquiridos, sino que
en contraposicion se busca que reciten los conocimientos tal y como son dados, o dicho de otra
manera:

Tal es la concepcion “bancaria” de la educacion, en que el unico margen de accion que se
ofrece a los educandos es el de recibir los depositos, guardarlos y archivarlos. Margen que
solo les permite ser coleccionistas o fichadores de cosas que archivan (Freire. 1970, p. 52).

Es asi como la concepcion bancaria no ofrece nada mas a los estudiantes que informacién
para memorizar y almacenar, como agentes pasivos, donde prima y se premia la repeticion sin

ninguna reflexiéon y por ello no es necesario que se ejecute ninguna accion, la pasividad es clave



en este sentido, por lo cual el maestro es calificado segun la cantidad de informacion que pueda
almacenar y recitar el sujeto. Al mismo tiempo, la pedagogia bancaria promueve una la sociedad
del silencio ya que los “alumnos” son vistos como ignorantes que desconocen y los docentes
como los encargados de transmitir, entregar y llevar el conocimiento, ocasionando en los
primeros una acomodacion que es fundamental para la adaptacion del mundo y no la
transformacion de él. En consecuencia, los individuos actian en contra y bajo el temor a
cualquier educacion que promueva un pensamiento auténtico. La pedagogia liberadora ofrece el
marco para que los educandos se liberen de estas opresiones, puesto que, para Freire, el objetivo
de la educacion liberadora es crear una conciencia critica en aquellos que son oprimidos, que
permite no solo entender su situacion de opresion, sino involucrarse en una accion (praxis) para
su liberacion.

La praxis en ese sentido, resulta ser la combinacién de la reflexion y la accién en pro de
la transformacidn social, llevando al sujeto a ser critico de su entorno y pensar por si mismo, a
través de la interaccion, el didlogo y la reflexidn critica, fomentando un aprendizaje activo y
transformador, que busca empoderar a los estudiantes y fomentar su capacidad critica para
transformar su realidad, donde a diferencia de la pedagogia bancaria, el conocimiento no se
transmite de manera unidireccional, sino que se propone una educacion problematizadora y
dialdgica en la que el docente y el educando se educan mutuamente generando conocimiento a
través del dialogo y la reflexidn critica. Ahora es oportuno, resaltar la dialogicidad como
elemento fundamental para poder desarrollar la pedagogia liberadora en los educandos:

Solo en la medida en que ese hombre alcance a comprender, a sentir y a conocer su mundo
particular, a través de una experiencia practica de transformacion colectiva del mismo, su
pensamiento y su expresion ganaran un significado mas alla de aquel mundo que lo
dominaba (Freire 1970, p. 9).



Con lo anterior se podria inferir la importancia que tiene el dialogo para la formacion de
un pensamiento que pueda comprender y sentir su mundo en particular, al hablar de un contexto
en particular se hace referencia a que la educacion acompafiada del dialogo constante debe estar
orientada o con relacion a los contextos sociales reales, ya que estos mismo, son los que
permitiran abordar una educacion desde la vida y para la vida.

Dentro de este contexto, la pedagogia liberadora se fundamenta a través de la
dialogicidad, llevando a entender dos dimensiones: accién y reflexion, estos dos aspectos son tan
interdependientes que, si uno se ve comprometido o “sacrificado," el otro también se vera
afectado. Es decir, si se habla de la “palabra verdadera” (Freire, 1970 p.70), y que esta palabra no
puede existir sin la combinacion de accion y reflexion, siendo una unién fuerte que se manifiesta
en lo que se llama praxis y esta praxis es la practica que integra la teoria y accién. Por otro lado,
también hay una “palabra inauténtica” (Freire, 1970 p.70), que no permite que haya una
transformacion de la realidad, si esta palabra pierde su fuerza, carece de accidn y se convierte en
"palabreria"”, es decir, en un discurso vacio que no lleva a un cambio real. Por ello, si no existiera
ese equilibrio, las palabras se convierten en vacias o en meras acciones sin significado, lo que
impide un cambio real en la praxis e imposibilita un didlogo auténtico. Freire enfatiza la
importancia del didlogo como un medio para el aprendizaje, porqué a través del intercambio de
ideas, los estudiantes pueden cuestionar, reflexionar y construir su propio conocimiento.

De esta manera, Freire concibe la educacion como un proceso dialégico y liberador,
donde los educandos no solo aprenden a leer el mundo, sino que aprenden a manifestarse segun
su propio pensamiento y su propia palabra, y asi participar activamente en la construccion de una
sociedad mas equitativa y justa. lo cual implica un acto de creacion y transformacion tanto
personal como social, fomentando asi la creacion de una identidad mas segura en cuanto a lo que

conoce e identifica para interactuar en dicha construccion, puesto que ya no solo es un recipiente



que se llena de conocimiento, sino que ahora es un creador de este. Por tal, la pedagogia
liberadora de Freire se relaciona con un despertar critico, donde los oprimidos, a partir de un
didlogo con sentido, conocen su poder para cambiar la realidad, terminando con ese circulo
vicioso de opresién. Entonces es asi como:

“El educador ya no es solo el que educa sino aquel que, en tanto educa, es educado a través
del dialogo con el educando, quien, al ser educado, también educa. Asi, ambos se
transforman en sujetos del proceso en que crecen juntos y en el cual “los argumentos de la
autoridad” ya no rigen” (Freire, 1970, p. 61).

A partir de esto es importante entender que se convierte en un proceso unidireccional

donde ambos trasmiten y reciben conocimiento, transformando a los sujetos que crecen juntos en
el proceso, aprendiendo de las ideas, experiencias y preguntas del estudiante, donde esté a su vez

contribuye en dicho proceso de ensefianza-aprendizaje.



3. Capitulo 3
3.1.Disefio Metodoldgico
En primer momento es importante mencionar la perspectiva conceptual sobre la cual se
concibe el disefio metodologico el cual es “llevar a la practica los pasos generales del método
cientifico, al planificar las actividades sucesivas y organizadas donde se encuentran las pruebas
que se han de realizar y las técnicas para recabar y analizar los datos” (Campos, 2010, como se
citd en Universidad Naval p. 22), En este sentido, este apartado desarrolla el disefio metodoldgico
de la propuesta, asi como su posterior analisis, para finalmente llegar a una retroalimentacién de
las practicas corporales, que recaen en el estudiante, el maestro y el proyecto en su misma
esencia. Para el disefio metodolégico se construyd una matriz de relaciones, empezando por
generar una caracterizacion del problema y desde alli establecer un ideal de sujeto, que luego se
abordara desde algunas categorias, que pasan a ser desglosadas en caracteristicas las cuales iran
relacionadas con la tendencia seleccionada desde la educacion fisica, creando unas micro
sesiones que son orientadas a alcanzar el propdsito formativo.
3.1.1. Pregunta problema
¢Cdémo los problemas relacionados con el uso del cuerpo, la violencia, los ejercicios de
poder y la expresion en la sociedad pueden afectar la identidad personal?
3.1.2. Objetivo general
Fomentar la reflexion sobre la propia identidad dentro de las relaciones sociales, con nifias
y adolescentes que se encuentran en el centro de acogida Siervas de Cristo Sacerdote — Hogar
Sagrada Familia, contribuyendo al fortalecimiento de esta misma, por medio de la exploracién de
las posibilidades del cuerpo y el movimiento en la interaccion con los demas.

3.1.3. Objetivos especificos



e Identificar el autoconocimiento a través de practicas corporales que permitan la expresion
corporal y emocional.
e Emplear précticas corporales que fomenten la capacidad de asumir responsabilidades
personales y sociales.
e Fomentar una reflexion sobre la influencia de las acciones dentro del fortalecimiento de la
identidad personal.
3.2.  Metodologia
La presente propuesta se enfoca en generar précticas corporales significativas para nifias y
adolescentes privadas de la libertad que se encuentran en centros de acogida o de reclusion, con
el fin de abordar la problemaética vista anteriormente de la pérdida de identidad personal en estos
entornos, donde la estigmatizacion pone en riesgo la construccion y el desarrollo de la misma,
para ello, es fundamental implementar intervenciones que promuevan el reconocimiento del
propio cuerpo, de las acciones que realizan y la capacidad de reconocerse a si mismas y a los
demaés. Estas practicas no solo buscan restaurar la conexion con el propio cuerpo, sino también
fomentar la autoconciencia, entendida como la capacidad de reflexionar sobre las propias
experiencias y relaciones, como sefiala Rogers en su libro el proceso de convertirse en persona
(1961) “cuando se hallan en contacto real con los problemas de la vida, los alumnos desean
aprender, crecer, descubrir y crear” (p. 148). Esto permite entender que cuando el sujeto sea
consciente del contexto social en el que vive, habra una conexion entre las experiencias y los
aprendizajes que le permitiran descubrir y desarrollarse por mismo.
En cuanto a la metodologia propuesta, cada sesion se desarrolla a través de los estilos de
ensefianza propuestos por Muska Mosston, siendo asi, que van orientados desde la instruccién a
la pregunta, fomentando desde esta propuesta una mayor orientacion a la pregunta, aungue como

dice Mosston (1986) “no se puede considerar que un estilo sea mejor que otro, ya que ninguno



nos asegura la consecucion de todos los objetivos en la educacion fisica” (p. 28) se apunta a que
el individuo aumente su capacidad de decision en busca de incentivar su autonomia para logre el
fortalecimiento de su identidad personal, pero no se puede determinar si un estilo de ensefianza es
mejor que otro en este proceso ya que todos estan orientados a distintos momentos dentro del
gjercicio de clase donde se puede pasar de un estilo a otro sin afectar el resultado, también es
importante reconocer que “lleva tiempo aprender las decisiones, sus relaciones y sus
implicaciones. Lleva tiempo absorber el comportamiento de los estilos” (Mosston, 1986, p.276)
con esto claro es importante reconocer que puede que los resultados no sean los esperados dentro
de cada clase o al finalizar el proceso ya que se requiere de cierta frecuencia o repeticion para que
los estilos elegidos den el resultado deseado, pero esto no quiere decir que los resultados no sean
significativos.

En este sentido, las actividades disefiadas en este proyecto se alinean con la perspectiva
educativa con relacion a la expresién corporal propuesta por Luz Elena Gallo, capacidades para la
vida de Martha Nussbaum y la pedagogia liberadora de Paulo Freire ya que forman de manera
integral al sujeto desde lo cognitivo, lo fisico y lo emocional, en el entorno de reclusion o de
encierro se presentan desafios Gnicos para el desarrollo de la identidad personal y es por eso que
la intervencion debe ser intencionada y enfocada en el fortalecimiento de la misma a través del
cuerpo y la interaccion social. Con ello, se busca no solo un reconocimiento propio y del otro,
sino también empoderar a estas jovenes para que puedan reconocerse como seres autbnomos y
capaces de cuidarse a si mismas y a los demas, fortaleciendo asi, una identidad méas consciente
por medio de la compresion de su contexto social, dado que como dice Rogers (1961):

Cuando el individuo percibe esta actitud se siente en una atmoésfera de seguridad; poco a

poco aprende que puede ser lo que es sin disimulas ni disfraces, ya que se lo respeta y valora



independientemente de lo que haga. Por consiguiente, pierde rigidez, puede descubrir lo
que significa ser él mismo e intentar realizarse de maneras nuevas y espontaneas (p.180)

Entonces esto, quiere decir que el sujeto debe vivir desde el ser, sin mascaras, sin miedo
al juicio o a no “encajar” y no actuar desde el deber-ser, sin forzar posturas, pensamientos o
ideas, para que asi pueda lograr una identidad personal autentica, congruente y consecuente con
sus acciones y/o palabras.

La intencion educativa del proyecto esta centrada en implementar practicas corporales
significativas que promuevan el reconocimiento del propio cuerpo y las acciones realizadas, asi
como la capacidad de los sujetos para reconocerse a si mismos y a los demas. Este enfoque se
apoya en la Pedagogia liberadora de Paulo Freire, que empodera al estudiante para que sea un
sujeto activo, critico, consciente, transformador y comprometido con su realidad, se busca
desarrollar un ser autoconsciente, capaz de evaluar situaciones y tomar decisiones de manera
reflexiva, considerando el impacto de sus actos en si mismo y en los demas. Con esta guia se
busca formar personas que, ademas de desarrollar competencias fisicas y cognitivas, sean capaces
de actuar con responsabilidad y empatia en sus contextos y realidades sociales a través de su
experiencia, reflexion y accion (praxis).

Por ello, las micro sesiones pasan a ser la orientacion para la ejecucion de esta propuesta,
desarrollado desde un plan con caracteristicas sistémicas, encaminadas a la construccion de una
propuesta de disefio curricular, la matriz da paso a los contenidos educativos que desarrollan las
caracteristicas para el fortalecimiento de la identidad personal, a continuacion, se mostrara una
matriz que organiza de forma macro las unidades, categorias y contenidos que se abordaran en las
intervenciones, dando una vision general de como se trabajaran cada uno de los objetivos

establecidos para este proyecto, desde la perspectiva humanistica y disciplinar.



llustracién 1

Matriz de relaciones del sujeto a formar

IDENTIDAD PERSONAL FUERTE

[ EXPRESION CORPORAL LuzE. Gallo

RELACION

CATEGORIAS CARACTERISTICAS

| CONTENIDOS

TEMAS

METODOLOGIA

DIAGNOSTICO

INICTAL

Implementacion del instrumento

Consciencia de si mismo

Introspeccion v 1a expresién corporal.

Conciencia corporal: Respiracion-
relajacion

Individual:Asignacion de tarea

Autoconocimiento/  |Aceptacion de si mismo

Conexidn entre €l cuerpo y los pensamientos.

Conciencia corporal: Esquema corporal

Individual: Inlcusidn

Expresion emocional (Identificar ¢l lenguaje corporal propio.

Conocimiento corporal

Mirada y rostro - gesto-posturas

Individual y colectivo: Inclusidn

Aceptacion de las emociones

Identificar v aceptar las emociones

Conciencia corporal: Control v ajuste
postural

Individual ¥ colectivo: Resolucion de
problemas

Limites

Capacidad para Establecer y Mantener

Limites en distintos contextos.

Conciencia corporal: Sensopercepciones

Individual v colectivo: Inclusidn

Conciencia corporal: Esquema corporal-

Individual ¥ colectivo: Asignacion de

Autonomia Autocuidado Ajustar las practicas de autocmdado .
Sensopercepciones tareas
Toma de desciciones Estimulos procedentes del entorno : Seﬂso?ercepcmnes R Colectivo: Asignacién de tareas
Propioceptivas/exteroceptivas/ Ritmo
Percepcion corporal Reconocer y explorar €l cuerpo en movimiento. Conciencia corporal: Esquema corporal Individual: Mando directo
l;:;ﬂ:ﬁ;fmm T AR S Introyeccion y conocimiento personal Conciencia corporal: Sensopercepciones| Individual y colectivo: Mando directo
A 3 5
- : - Sensoropercepciones- espacialidad- | Individual y colectivo: Descubrimiento
Confianza en si mismo Cuerpo v expresién corporal. R
ntmo guiado
Consistencia en ¢l comportamiento  |Coherencia entre pensamiento. emocidn y accion Conciencia corporal: Sensopercepciones Colectivo: Inclusion
EVALUACION FINAL Implementacion del instrumento

Nota: Esta matriz integra la perspectiva educativa, con relacién al trabajo macro que se realiza en

las intervenciones, es una guia horizontal de las teméticas propuestas.

En la imagen adjunta, se puede observar como se crearon 3 unidades las cuales responden

a las categorias de autoconocimiento-expresién emocional, autonomia y autoconciencia, que

surgen en relacion con los 3 objetivos especificos del proyecto, dando paso a las caracteristicas

que aportan al fortalecimiento de la identidad. Seguido de esto, se crean los contenidos

apropiados desde la expresion corporal que dan cuenta a una lectura horizontal del trabajo y se

alinean con la tematica y el orden de las intervenciones, llevando un proceso sistémico. En

adicion la matriz contiene los estilos de ensefianza que establecen el desarrollo de cada sesion de

clase, asimismo, permitio establecer el cronograma a seguir para cada una de las mediaciones

propuestas.

3.3. Evaluacién

La evaluacidn se utilizard en dos momentos, el primero es al iniciar por medio de una

evaluacion diagnostica, donde se podréa identificar cuales son los conocimientos previos y asi



determinar el proceso de ensefianza, por otro lado, se dara cuenta de que avances hay en los
estudiantes con relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje a través de la evaluacion
formativa. La evaluacién diagnostica permite observar los puntos de partida y adaptar las
estrategias de implementacion para que las actividades puedan ser acorde a sus conocimientos y
experiencias ya que “busca proporcionar informacion a los estudiantes y docentes sobre el punto
de partida de conocimientos, habilidades o actitudes iniciales del proceso de ensefianza
aprendizaje” (Sandoval, Maldonado y Tapia, 2022, p. 62), con ello se podréa tener un mejor
desempefio en las actividades propuestas y ayudar a encaminar los aprendizajes basado en lo que
ellos ya saben, lo que necesitan aprender y lo que se puede reforzar. La evaluacion formativa
proporciona la “informacion sobre los problemas u obstaculos para el logro de los aprendizajes
esperados, a partir de los cuales redisefiar o reforzar algunas experiencias e implementar acciones
de ajuste para potenciar el logro” (Sandoval, Maldonado y Tapia, 2022, p. 62), de esta manera se
puede hacer una retroalimentacion constante de los avances en relacion con los aprendizajes
esperados dentro de cada sesion, adaptando los conocimientos previos en pro de alcanzar los
objetivos propuestos.

La evaluacion formativa se realizara de forma cualitativa ya que no se pretende imponer
estructuras evaluativas, sino que mas bien se trabaja bajo un enfoque reflexivo y centrado en el
proceso de aprendizaje, se evidenciara por medio de un diario de campo para reflexionar sobre lo
que ocurre en las sesiones de clase con los estudiantes y su participacion dentro ella, asi como las
mediaciones o adaptaciones pertinentes para su desarrollo, estard mediado a partir de la
observacién directa, retroalimentacion oral, preguntas abiertas, circulo de dialogo, escucha activa
o reflexiones escritas. Es asi, como pretende dejar de lado los criterios de evaluacion centrados en
la calificacion numérica y enfocarse en la valoracion del progreso durante cada sesion, donde

prima la participacion, las conductas, la motivacion y el propio hacer desde la experiencia previa



y el nuevo conocimiento, porque al trabajar el fortalecimiento de la identidad no puede medirse
desde lo convencional, sino que debe estar bajo una mirada subjetiva de cada persona que
participa en el proceso.

La parte mas importante de este proceso es la recoleccion de informacion y la manera en
que se sustentara dicha evidencia, que constatara como fue la evaluacion y los avances clase a
clase. Para la recoleccion se utilizara la herramienta del diario de campo el cual “ejercita tres
procesos formativos: la apropiacion del conocimiento, la metacognicién, la competencia
escritural y el sentido critico” (Azalte, Puerta y Morales, 2008, como se cit6 en Rios y Espinoza,
2014, p. 4) registrar la informacion que surge dentro de cada encuentro educativo permite dar
cuenta de las diferentes situaciones, problematicas, acciones, entre otros elementos que pueden
surgir en el acto educativo, seguido, realizar un analisis posterior de la informacion obtenida,
asimismo, las evidencias de trabajos, definidas por cada sesion permitiran hacer un analisis entre
lo que se espera del proyecto y lo que fue, llevando a una reflexion en cuanto a la validez del
proceso, sus puntos por mejorar y su proyeccion a futuro.

También, para el primer acercamiento a la poblacion se propone realizar una encuesta que
permite dar un acercamiento a los sujetos sobre como se reconocen ellos mismos y cémo se
podria trabajar desde la educacion fisica, dichas preguntas que aparecen en la encuesta se
consensuaron con el docente a cargo en la institucion, para que estuvieran acorde a la edad de las
nifias y sus conocimientos, no obstante, como se observa anteriormente la matriz proporciona los
contenidos estan encaminados al fortalecimiento de la identidad personal, aun asi, a partir de los
encuentros académicos y de la informacidn recolectada, estos contenidos pueden cambiar o
adaptarse por otros mas pertinentes en cuanto a las problematicas reales que se puedan presentar

durante las intervenciones en la institucion Hogar Sagrada Familia. Finalmente, para el desarrollo



de cada sesion, se crearon unidades didacticas donde se encuentran los datos necesarios para el

desarrollo de las sesiones como se puede observar en el anexo 4.



4. Capitulo 4

4.1. Contextualizacion de la poblacion

De esta manera las intervenciones se realizaran con nifias y adolescentes que oscilan entre
los 7 a 22 afios, la cuales se encuentran en condiciones de amenaza o vulneracion de sus
derechos. Siendo asi, las practicas pedagdgicas se ejecutaran en los espacios de la tarde los lunes
y miércoles cuando las estudiantes culminen sus obligaciones como estudiar, hacer el aseo y otras
tareas asignadas por la institucion.
4.1.1. Ambito educativo

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote, Hogar Sagrada Familia es una institucion
ubicada en la localidad de las Cruces, en la direccion carrera 8 #1d 25, Bogota, surge en 1918 con
el fin de, buscar su propia santificacion y el bien de los pobres, ayudando a las mujeres en
situacion de vulnerabilidad, nifias, adolescentes, madres, mujeres viudas y adultas mayores que
situaban en las estaciones de policia o deambulaban por las calles de Bogota. Con el tiempo
surgieron alianzas con fundaciones como Restrepo Barco, FES, ICBF y UNICEF Colombia, para
asi brindar atencién de calidad e integral a las nifias y adolescentes en condicién de amenaza,
inobservancia y vulneracion de derechos, garantizando la restitucion de estos y cualificar las
condiciones de vida a través del proceso interdisciplinario que fomente en la nifia o adolescente y
su familia la dignidad e integridad como sujetos, basados en el respeto hacia si mismo y hacia los
demas, permitiéndoles una insercion a la sociedad ajustada a unas normas sociales establecidas.

Mision

Cuando hablamos de mision estamos hablando de algo méas que de unas actividades
pastorales. La misién va mas alla de las obras apostélicas concretas, pues articula diferentes

dimensiones de nuestra vida; toda ella llamada a ser anuncio de la novedad del Reino de Dios.



Por ello bien podemos decir que la mision esta en el corazén mismo de la vida consagrada y
también de la forma de vida como Siervas de Cristo Sacerdote.

Asi es que desde los valores del Evangelio que encarnd y vivié nuestra Fundadora Madre
Margarita Fonseca Silvestre, la Congregacion cumple su mision de acompafiar y colaborar en la
mision apostolica de los sacerdotes; son agentes de cambio social, transformado, enalteciendo y
dignificando la vida de la mujer mas vulnerable en todas las edades: nifiez, adolescencia,
juventud y adultez con y sin discapacidad, a quienes la sociedad ha impedido gozar de sus
derechos fundamentales.

Vision

Una Congregacion altamente cualificada humana y espiritualmente, de fe profunda, en
una entrega incondicional al servicio de los mas pobres, comprometida en la evangelizacion, con
muchas vocaciones y un significativo numero de laicos que profundicen y vivan nuestro carisma
sacerdotal mariano.

4.1.2. Planta fisica

la institucion cuenta con dormitorios, comedor, salas de television, biblioteca, huerta,
zona verde con cancha de microfitbol y baloncesto cubierta, un parque solamente habilitado para
las nifias menores, maquinas de coser, cuarto para implementos deportivos, sal6n de baile y
masica, en el &rea administrativo cuenta con varios salones para la estancia de psicologia,
enfermeria, administracién, cuentan con un aula grande para reuniones de tipo administrativo o
también donde las nifias pueden recibir las visitas dominicales, capilla, ademas de salones de
clase para que las nifias reciban sus planes de estudio acorde al grado que cada una debe estar

cursando, esto con el apoyo del colegio promocidn San Jose.



5. Capitulo 5
5.1. Andlisis de la experiencia
A partir del disefio metodologico anteriormente desarrollado y explicado se estructuro un

plan de trabajo que consta de tres grandes categorias, que van orientadas al fortalecimiento de la
identidad, categorias que se relacionan con el autoconocimiento/ expresion emocional, la
autonomia y la autoconciencia, las cuales en relacion con el ser humano a formar se piensa son
claves para lograr el objetivo propuesto. Para el andlisis de la experiencia se desarrollara a partir
de los siguientes items:

e Implementacion piloto

e Aprendizajes como docentes

e Reflexiones

e Proyecciones a futuro

5.2. Implementacion piloto

Para el primer acercamiento se implement6 una prueba de autoconocimiento que se
generd desde los autores del proyecto y el profesor encargado de la institucion, que a través de
una serie de preguntas permitid identificar la poblacion a intervenir respecto a conocimientos
basicos sobre la problematica abordada, con base a las respuestas se permitio realizar un analisis
e identificar que en la mayoria de casos no se reconoce la identidad desde la propia subjetividad,
lo cual deja ver que en cierta medida la problematica de la perdida de identidad personal esta
presente en este lugar, finalmente se considerd necesario aplicar el mismo cuestionario al

finalizar las intervenciones y desde alli analizar si se cumplio con el objetivo propuesto.



Los docentes ingresan el dia 08 de abril del 2025 a la institucion Siervas de Cristo
Sacerdote - Hogar Sagrada Familia, dia en el cual las nifias y adolescentes reciben visitas por
parte de sus familiares cada (15) dias, aun asi, esta se diferencia de otras visitas puesto que
Ilevaban mas de un mes sin poder recibir a sus familiares, debido a una epidemia de viruela que
se presentaba en este lugar, situacion que de igual manera no permitié ejecutar el proyecto en las
fechas previamente establecidas y lo que acorto su tiempo de ejecucién, obligando a modificar la
matriz de trabajo en 11 sesiones de clase, de las cuales se implementaron 9.

Para iniciar con la ejecucion de las unidades se realiz6 un diagnostico a partir de 5
preguntas que pudieron orientar las clases y también dar a conocer cuéles eran los conocimientos
previos acerca de la identidad personal, este diagnostico se realizé con 31 nifias. Donde las
preguntas orientadoras fueron:

e ;Quién soy?

e ;Cuadles son los miedos?

e Como es una vida feliz para mi?

e ;COmo reacciono antes los problemas o dificultades?

e ;Quiénes son las personas mas importantes en mi vida?

Adicionalmente, estas preguntas iban desarrolladas en un hoja que debia contener nombre
y edad de cada una de las estudiantes, por tal, al analizar cada una de las respuestas se encontro
que las edades que predominan en el Hogar la Sagrada Familia son entre los 15 y 17 afios, aungue
no todas hayan decidido participar por la razén que fuera, al observar desde aula se puede
identificar, una correspondencia a estos rangos de edad, entonces la poblacion podria definirse
como una poblacion adolescente. A continuacion, se anexara una de las respuestas que se obtuvo

por parte de una de las nifias, con el fin de analizar sus respuestas:



llustracién 2

Respuestas de una de las estudiantes
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Nota: Respuestas dadas por estudiante X

Haciendo el analisis de las respuestas, es evidente la falta de claridad en relacion con la
definicion de ¢Quién soy? Ya que, la estudiante no reconoce caracteristicas o elementos para
describir quien es, por el contrario, lo relaciona con cosas que ella pueda lograr para si misma,
por otro lado, en la cuarta pregunta ella comenta que los problemas los resuelve a través del
conflicto que esta mediado por palabras groseras. Por tal se evidencia que la problematica de la
pérdida de identidad esta presente en ellas y al leer todas las respuestas obtenidas, se ven
resultados casi similares, dejando ver que dicha perdida se encuentra inmersa en este contexto.
Para ver las respuestas remitirse al Anexo 1 p.72.

Durante las tres primeras sesiones y llegada al lugar los docentes encargados del proyecto
se sienten frustrados, porque las actividades no salieron del modo que se esperaba, con tan poca
participacion e incluso sin un grupo definido de trabajo, puesto que, en los formadores de la

institucién dejaban el grupo completo a disposicion nuestra, un grupo que esta conformado entre



60 y 70 nifias, lo cual dificulta el trabajo con todas ellas, por cuestiones que se mencionaran mas
adelanten. No obstante, este primer acercamiento permitié observar elementos para tener en
cuenta, como el estilo de ensefianza, la comunicacion docente-estudiante y el desarrollo de las
actividades préximas. Dado que, el mando directo parece ser el més acertado para captar la
atencion y participacion, sin embargo, desde esta propuesta se sigui6é apostando por generar
cambios con el pasar de las sesiones y llegar a un estilo de ensefianza orientado desde la
pregunta, donde los estudiantes puedan ser los principales actores del conocimiento.

Las actividades tuvieron que variar y adaptarse a los espacios con los que contaba la
institucion, aunque los espacios no fueran amplios la mayoria contaba con un dispositivo para
reproducir masica, lo cual permitid identificar la importancia del baile y la musica como
elementos importantes para la representacion de los cuerpos, a partir de ello de adaptaron las
sesiones con el fin de que fueran mas artisticas y representativas para ellas.

A medida que avanzo el desarrollo de las intervenciones se pudo notar como las
estudiantes se mostraban mas participativas, atentas y respetuosas, logrando que las sesiones se
dieran en su mayoria de forma efectiva, como lo fue la cartografia corporal, puesto que a las
estudiantes les llamd la atencidn porque a través de ella pudieron expresarse de manera creativa y
cada una pudo expresar emociones, sentires y pensares que en otros espacios no podian hacerlo,
por lo mismo, muchas de ella solicitaron quedarse con su obra porque para ellas tenia un
significado que querian guardar y rememorar. Por otro lado, en el ejercicio de la reflexion guiada
tuvieron la oportunidad para pensarse desde un modo individual y personal, recordando lo
importante que son cada una de ellas, generando un amor propio con relacion a las capacidades
gue posee cada una, del mismo modo, en esta sesidn se orientd una reflexion para entender como
el propio contexto influye de alguna manera en la forma en la que cada una se percibe,

construyendo y moldeando los cuerpos con relacién al entorno.



5.2.1. Evaluacion del proceso

Tras analizar diarios de campo anteriores y ver la realidad es importante resaltar en este
punto, que se logro captar de gran manera la atencion de las nifias, ademas, identificando que
para ellas es méas importante la reflexion final y el poder expresarse desde lo que sienten de
formas mas artisticas, reconociendo que la mayoria de estudiantes presentan desinterés por los
juegos y perciben la educacion fisica desde una connotacion negativa, ya que por experiencias
previas el hacer ejercicio fisico se asociaba con sanciones, lo cual hace ver el movimiento como
un castigo para el cuerpo, de ahi que se generan actitudes negativas hacia la practica.

Las relaciones entre las nifias fueron mejorando a medida de cada clase, fueron
aprendiendo a reconocer al otro desde sus capacidades, habilidades y caracteristicas, permitiendo
una reflexion y regulacién en las actividades que tensionaban la participacion del grupo, por
medio del dialogo ellas podian pensar e interiorizar en las consecuencias de sus actos y la
influencia que traia consigo para los demas e incluso ellas misma.

La recoleccién de datos puede mejorar si se amplian los instrumentos de recoleccién, sin
embargo, se debe llegar a consensos con la institucion para que permita la recoleccion de estos,
en el proyecto, al principio se medio por diarios de campo desde el docente, pero en la institucion
no se permitid bajar ningln elemento al espacio con las nifias, como celulares, cuadernos, lapices,
etc. Lo cual fracaso, pero posibilita una alternativa para mejorar en la interpretacion de datos
desde las sesiones de clase como mapas corporales, rubricas, retroalimentaciones, diarios de

campo desde los estudiantes.

5.2.2. Aprendizajes como docentes



Dentro del trabajo se valora el proceso de las estudiantes que no participaban por
multiples factores como: falta de interés, molestia o desagrado por el movimiento, viéndolo como
un castigo, y el llegar a alcanzar que participen en las sesiones de manera activa es un logro
importante como docentes, ya que permite decir que es complejo generar cambios significativos
en nueves sesiones, es un tiempo muy corto, aun asi, estas intervenciones permitieron que las
estudiantes conocieran sobre la identidad, su construccién y como se puede fortalecer. De este
modo, tal vez una o dos lo lleven a la practica y puedan generar esas reflexiones propias sobre las
posibilidades de ser y estar en el mundo de la manera mas autentica posible.

Es importante que, como docentes en formacion que se investigue distintas didacticas,
estrategias y metodologias para abordar con la poblacién con el fin de fomentar la motivacion, el
interés de los estudiantes, para que asi haya un aumento en la participacién de las dindmicas de
clase.

Se comprende que como docentes no se deben emitir juicios de valor sobre la poblacion
que se aborda, aprendimos que detras de cada una de las nifias hay una historia compleja 'y que a
su vez ellas tienen capacidades que merecen ser reconocidas, comprendidas, escuchadas y
potenciadas.

El rol del docente se convierte en un guia y acomparfiante del proceso ensefianza-
aprendizaje, fortaleciendo los procesos pedagdgicos a través de la empatia, el respeto y la
construccién de confianza, creando un vinculo humano lo cual no significa que se pierda la
autoridad o el respeto por el docente, por el contrario, se fortalecen formas de actuar, hablar e
interactuar con los educandos que posibilita la comprension y transformacion real dentro de este

contexto.

5.3. Reflexiones



Es importante resaltar como desde la practica real se gestaron actividades que no se tenian
contempladas, por medio de esto, se logré identificar que como maestros que interactéian con un
nuevo grupo siempre es pertinente y necesario preguntar por los nombres y algunas
caracteristicas que propicien cierta informacion de ellos y de nosotros, para reconocernos mas
alla de las dindmicas académicas, lo cual es necesario para que exista mayor afinidad y
colaboracidn por parte de los educandos.

Por otro lado, las estudiantes a medida del desarrollo de los encuentros se mostraron mas
participes del proceso, logrando alcanzar una comunicacion asertiva para crear acuerdos de las
préximas clases, donde se reconocen los intereses de las estudiantes y del mismo modo se ajustd
las planeaciones sin olvidar el objetivo mismo del proyecto.

Por ultimo, es importante reflexionar sobre como una actividad tranquila o pasiva y otra
activa y dindmica puede demostrar las distintas problematicas o posibilidades que se encuentran
inmersas en los contextos y como con estas mismas se pueden trabajar en pro de reducir estos
problemas generando dialogos de reflexidn a partir de las situaciones que van ocurriendo dentro
del desarrollo de cada sesion, aun asi, es necesario generar procesos continuos y prolongados
para que haya mejores resultados.

5.3.1. Proyeccion a futuro

Conocer y reconocer estos espacios de trabajo permite orientar mejor la préctica
educativa, en ese sentido, la facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional
deberia gestionar practicas en estos lugares donde los docentes en formacidon se involucren en
estos contextos distintos, dejando de lado los espacios comunes de intervencion como colegios,
clubes deportivos, jardines, escuelas de formacion, los cuales son los mas trabajados, olvidando

gue podemos educar en otros lugares sin importar la poblacién.



La educacion fisica puede articularse a trabajados con esta poblacién que responda a las
necesidades de manera integral, como talleres de cuerpo y movimiento, talleres artisticos,
proyectos predeportivos, talleres para trabajar emociones, etc. En ese orden de ideas no solo debe
apuntarse al fortalecimiento de actividades que respondan a las necesidades inmediatas que
pueden surgir en estas instituciones, sino a generar un impacto a largo plazo que sea significativo

en estas personas para que se convierta en un escenario de transformacion personal y social.



Conclusiones

La problematica de la pérdida de identidad como se pudo evidenciar se encuentra inmersa
en diferentes contextos y se desarrolla por multiples factores, aun asi, los ejercicios de poder
fueron las principales causas para el desarraigo de la identidad, ya que, al manifestarse en la
sociedad a través de manera sutil logran dominar y normalizar los cuerpos en pro de generar
masas que cumplan un rol en especifico en el entramado social, perdiendo la capacidad de
reflexionar sobre quienes son realmente y preguntarse por qué se actla de cierta manera, asi
como no se fomenta el cuidado de si mismo y de quienes lo rodean. No obstante, al analizar los
ejercicios de poder se hallé que no siempre se desarrollan de manera sutil, dado que en
contraposicion en muchos casos estdn acompafados por actos violentos, lo cual agudiza la
problematica previamente planteada, puesto que, los sujetos al encontrarse inmersos en estos
contextos de violencia terminan apropiando y normalizando estas conductas hasta el punto de
Ilegar a producirlas.

Llevando esta investigacion teorica a la practica se observd como los ejercicios de poder
forman parte en la construccion de la identidad, donde una serie de acciones modifica las
acciones de otro, entonces, los cuerpos en este sentido se hallan inmersos en diferentes contextos
y experiencias que forman y construyen unas subjetividades que acttan bajo valores aprendidos
del contexto mas cercano, el poder en ese sentido recae en el sujeto de forma sutil o violenta,
produciendo ciertas formas de ser en el mundo; Por lo tanto, actGa bajo las influencias de lo que
se concibe como correcto o incorrecto, aqui es donde el fortalecimiento de la identidad entra a
jugar un papel fundamental para alcanzar nuevos valores, formas de actuar y una postura critica
sobre las distintas situaciones que se presentan.

El curriculo establecido para este proyecto guio los contenidos para desarrollar un

proceso que fortaleciera la identidad de los sujetos a través de los ejes transversales humanistico,



disciplinar y pedagogico. Por otro lado, el estilo de ensefianza orientado a la pregunta se
desarrollé con dificultad en las tres primeras sesiones, ya que se evidencio que en el hogar la
sagrada familia prima el estilo del mando directo, el cual fomentaba el orden y la participacion de
las nifias. Aun asi, este proyecto mantuvo su enfoque inicial, buscando que los estudiantes
participaran por gusto y de manera autbnoma, lo que permitiria generar conocimientos por si
mismos y con los maestros, haciendo resistencia a las relaciones de poder. Sin embargo, la
poblacion que se encuentra en este momento en la institucion en su mayoria sigue las normas a
partir de ordenes que se dan por los formadores o las lideres de dormitorio, de ello, se podria
decir que el estimulo respuesta funciona da manera 6ptima en estos centros, porque cuando hay
tanta poblacion ansiada es necesario mantener un tipo de control, sin embargo, los procesos
humanizados pueden lograr que las nifias se respeten asi mismas y las demas, el castigo en ese
sentido desparece y se promueve un pensamiento reflexivo sobre las propias acciones.

El orientar el proyecto a personas que de alguna manera se encontraban privadas de la
libertad, pretende identificar las dindmicas de poder que se ejercen en estos centros, asi como
conocer las historias de vida que han atravesado a cada persona y desde ahi identificar como
estos factores han influido de manera positiva o negativa en la formacion de la identidad de la
persona, logrando relacionar los ejercicios de poder y el contexto, con la identidad personal del
sujeto.

El acercarse a los estudiantes permitié comprender porgue habia un tipo de repudio hacia
el movimiento, por tal, el ejercicio fisico pasa hacer uno de los principales dispositivos para la
disciplina de los cuerpos, aun asi, el habitar espacios de reclusion permite entender que la
disciplina y el control es importante para mantener el orden de lugar, siempre y cuando no se
exceda. De este modo, la disciplina juega un papel fundamental porque se despliega para

controlar y limitar el actuar de los sujetos, sin embargo, desde unos pensamientos subjetivos se



creé que el fortalecimiento de la identidad puede lograr que los cuerpos puedan expresar y
sentirse desde lo que realmente son, siempre y cuando se respeten los limites propios y ajenos, es
por ello, que cuando un cuerpo puede reconocerse desde su subjetividad logra desarrollar
reflexiones internas sobre la relacion de €l y el entorno, como sujeto que esté tanto en el entorno
como este esta en él.

Para trabajar con poblacion bajo este contexto es necesario tener una humanidad que
permita reconocer que todos y cada uno de ellos tiene un valor en especial y del mismo modo una
historia que quiere compartir como simbolo que atraviesa su cuerpo a lo largo de la vida, cuando
se logra un verdadero acercamiento se logra una mayor motivacion para la participacion de cada
persona, en ese sentido, alcanzar que cada una de las nifias estuvieran de manera presente y
consiente era la verdadera evaluacion, la nota o la calificacion entonces paso a un segundo plano,
porque a diferencia de los grupos trabajados en educacién formal, los institutos de reclusion no
ven la nota como premio o castigo por su comportamiento, simplemente no importa. Llevando a
la pregunta de ¢,cOmo generar conocimiento y participacion, si la nota que muchas veces motiva
el acto no importa 0 no existe?

El fortalecimiento de la identidad personal llevaba intrinseco reducir varias conductas que
no permitan el adecuado desarrollo personal y social, como el manejo de los sentimientos, la
reduccion de actos violentos y de autoagresion, sin embargo, podria decirse que cada uno puede
concebirse como un proyecto a parte por sus profundos contenidos, por ello, en estos institutos
hay un sinfin de oportunidades para la educacion fisica. Sin embargo, es necesario mencionar que
trabajar con personas privadas de la libertad requiere una parte de humanidad que debe ser
reflejada en cada encuentro, logrando crear experiencias que logren ensefiar los contenidos
propuestos y la formacion de seres que actien bajo su propia humanidad, donde generar

conocimiento sea por gusto y no por imposicion.



En cuanto al logro de los objetivos de este proyecto se llega a cuestionar por qué cuando
se parece estar logrando algo el tiempo llega a interrumpir y acabar todo, los tiempos que brinda
la universidad para llevar a cabo la implementacion no terminan siendo los méas favorables para
alcanzar el ideal de hombre, como se pretende formar un sujeto en 9 clases, para estos docentes
es absurdo lograr un cambio positivo en tan poco tiempo de trabajo, bien dice el dicho “Roma no
se construy6 en un dia” lo que significa que los logros requieren de tiempo, esfuerzo,
consistencia, no se da de la noche a la mafiana. No obstante, las nueve sesiones que se pudieron
realizar permitieron que algunas de ellas sintieran un cambio en su perspectiva del mundo, que
tan grande es ese cambio no lo sabemos, pero no tenemos duda de que se pudo llegar a tocar
fibras internas en la ejecucion de este proyecto, lo cual lo dejaban saber cuando hablaban del
futuro.

El poder participar en estos ejercicios generadores de conocimientos, es fundamental para
reconocer la practica a desempefiar y como desde del aula se desarrollan situaciones que se
escapan de la teoria, la poblacion que se encuentra en estado de encierro presenta retos mayores a
afrontar, por lo cual, desestabiliza la zona de confort de quienes se atreven a vivir la experiencia,
sin embargo, esto se transforma en un aprendizaje significativo que permite recordar el ¢por qué
se quiere ser docente? De esta manera, los aprendizajes, experiencias, emociones forman y
transforman al estudiante que se percibe como maestro. Adicionalmente, esta implementacion
permitio comprender la importancia de conocer la teoria para hablar y actuar con propiedad,
puesto que la responsabilidad que recae sobre alguien quien quiere ejercer el acto educativo es
sumamente grande, porque si el docente hace bien su trabajo es reconocido como un guia del
conocimiento y la vida en general.

Finalmente, en el hogar la sagrada familia, la exigencia académica es compleja porque las

estudiantes no estan motivadas a aprender, y la evaluacién no se concibe como un simbolo



importante en este lugar, por ello, surge la pregunta ¢se les puede exigir lo mismo? Con esta
pregunta se cuestiona si ellas estan en la capacidad de superar las dificultades que les impide
acceder a la educacion, y si es posible generar un curriculo que motive y atraiga a la poblacion en
donde puedan forjar y aprender conocimientos que sean significativos. Foucault decia que
siempre hay resistencia donde hay poder, porque las relaciones de poder no son unidireccionales,
siempre hay oportunidades de oposicidn, aunque no siempre sean exitosas. Asi que, que estamos

dispuestos a ofrecerle al mundo ¢preferimos ser parte de ello o ser parte del cambio?
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Anexos
Anexos 1. Diagnostico inicial a las estudiantes de la institucion, se recogieron un total de

12 respuestas obtenidas.
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Anexos 2 Cartografias corporales realizadas por las nifias.



Cartografia 1




Cartografia 2




Cartografia 3
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Anexos 3 diagnostico final aplicado en la ultima sesion de clase, con el fin de recoger

avances del proceso
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Anexos 4 sesiones de clase:

fas de la institucion.

Planeacion 1

| INSTITUCION : Hogar sagrada familia

|Educacién fisica 2025

Se evidencia las planeaciones de clase que se realizaron con

Profesor__ | Michelle Montafia Zipa - Willam Timote Garatgo

UNIDAD PROBLEMICA: ;Cémo puedo explorar y expresar ;Quien soy? y de qué manera este proceso s ve reflejado en mi relacion con | Objetivo general: Fomentar [a reflesin sobre [a propia identidad dentro de s [GRUPO.

los demds? relaciones sociales, con nifias y adolescentes que se encuentran en ¢l centro de

OBJETIVQ UNIDAD: Propiciar la reflexién interna v colectiva a través de pricticas corporales que permitan el reconocimiento ds los acogida Siervas de Cristo Sacerdote — Hogar Sagrada F: ; contribuyeado SESION: 1

i al fortal de esta mizma, por medio de la expl delas
pensamisntos, emecienes y formas de actuar. e s :
bilidades del cuerpo v ol movimiento en 1a interaccitn con loc demd:

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
CONTENIDO El cuerpo come un medio para la introspeccion y la expresion de p ¥

Intencion Pronésito Los estudiantes deben reconocer y utilizar su cuerpo como medio de expresitn, a través del movimiento, la postura v los gestos que le permitan comunicar pensamientos y|

pedagogica || Eo emocionss de manera Participacion
Aprendizajes esperados Los estudiantes serdn capaces de explorar y crear movimientos conscientes que reflejen su estado emocional y fisico.

Variabilidad en la practica. Evaluacion grupal, trabajo en pargjas

RECURSOS

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Para niciar se prepara el cuerpo para la actividad, iniciando con una breve meditacion donde se logre consctar el cuerpo con la respiracion, comenzando por una serie de
movimientos suaves v conscientes (rotaciones de cuello, hombros, mufiecas, tobilles) guiando al grupo a través de movimientos amplios, como estiramientos o flexiones aumentando
1a intensidad poco a poce ¥ utilizando todo el espacio a su favor (10 min)

Exploracion del cuerpo en el espacio (15 min) para esta actividad vamos a utilizar primero tod
explorar su presencia y movimiento en el espacio, pedimos a los estudiantes a moverse libremente

pacio y luego lo vamos a delimitar con el fin de conectar con el cuerpo y
espacio, sin un destino fijo con movimientos de diferentes intensidades
(desplazamientos lentos, ripides, elevados, agachados) luego se les pedira que elijan un espacio donde se sientan mds comodos y que no pueden moverse fuera del rango elegide
para que asi experimenten con el movimiento libre, intentando que cada parte del euerpo se active de manera independiente.

Reflexion v conexion personal (25 min) Se = la manera mis comoda (puede ser sentados, acostados, stc ) deberin cerrar los ojos ¥ escuchar
atentamente las indicaciones del docente. Por medio de una cancién muy suave se realizard una serie de preguntas donde el estudiante deberd imaginar v responderlas en su cabeza
esto con el fin de conectar consigo misme, con sus jentos, ¥ 0s, que le permitan hacer un pequefio analisis de como sllos se reconocen a si mismos por
medic de una autoevaluacion. Las preguntas por trabajar pueden ser, ;Cémo te sientes en este momento en tu cuerpe? jHay algo que puedas hacer con tu cuerpo que te sorprenda o
te haga sentir orgulloso? ;C6mo te describirias a ti mismo en tres palabras? ;Cules son tus valores, tus logros, tus susfios? ;Qu es lo que mis te gustaria lograr en 1a vida? ;Como
te imaginas en ¢ futuro?... Cuando finalicemos las preguntas nos tomarsmos 1 min dz silencio para que los estudiantes pusdan relajarse v acomodarse para terminar la clase.

Para terminar la clase realizaremos un circulo, donde los estudiantes a modo de eserito describirdn come se sintieron en la clase, cul fue su experiencia y i esta actividad pudo

dird a los estudiantes ubicars:

brindarles una mayor conexidn con quisnes son, también que realicen un pequefio dibujo de ellos mismos donde expresen cual fue &l momento de la clase que mids les gusto. (10 min)

Espacio amplio, musica
bafle

Evaluacién: Enfocada en la
observacion de los estudiantes
durante la cl
1.Observacién del proceso
Observar como los estudiantes se|
conectan con sus emociones a
través del movimiento, como se
desplazan por el espacio ¥ cémo
integran lo aprendido de manera
persenal.

2. Circulo de dialogo
Comentarios acerca de como s
sientieron en la clase, mediado
por preguntas que guian la
reflexion.

OBSERVACIONES




Planeacion 2

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
CONTENIDO Conexion entre &l cuerpo v los pensamientos
Intencién Que los estudiantes identifiquen su cuerpo como un canal para la aceptacion emocional v de =i mismo, explorando
o Propadsito movimientos conscientes que les ayuden a reconocer como se sienten ¥ qué necesitan para sentirse bien consigo .
pedagdgica . N - Participacion
mismos.
Aprendizajes esperados |Exploran formas de movimiento v respiracion que promuevan el bienestar.

Variabilidad en la practica

RECURSOS

Activacion (10 minutos) Para la primera acfividad se realizara un “Escucha fu cuerpo™ 2 modo de guia una breve relajacion
o escaneo corporal con respiracidn (de pie o sentados). cada actividad serd orientada por una pregunta final.

Pregunta: ;Como se siente tu cuerpo hoy? ;Hay partes tensas o relajadas?

Exploracion (20 minutos) Para la segunda actividad los estudiantes harin “Movimiento con infencidn”, donde se les invita a
los estudiantes a caminar libremente por el espacio, probando distintas formas de caminar. por ejemplo: con energia. con
calma. con fristeza, con alegria. Luego. deben representar como se sienten en ese momento usando solo el cuerpo (sin
palabras) al finalizar comparten lo que nofaron: jcomo cambia mi cuerpo con cada emocion?

Integracion (15 minutos) esta actividad, sera guiada como “Mi gesto de autocuidado™ donde cada estudiante inventa un
gesto o una pequefia secuencia de movimiento que represente “autocuidarse” para ellos (por ejemplo: abrazarse, estirarse,
respirar, proteger su espacio) pueden compartir con €l grupo (quien lo desee) v explican qué significa para ellos.

Cierre y reflexion (5 minutos) estara orientado por preguntas que se dardn en un circulo de dialogo. Preguntas de cierre:
(Como puede ayudarte tu cuerpo a saber como estas?

Qué movimiento o gesto puedes usar cuando necesites sentirte mejor?

(Como puedes usar el movimiento o 1a expresion corporal para cuidar tus emociones en casa, en la escuela o los lugares en
los que convives?

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Espacio amplio o

despejado.
Misica suave
(opcional).

Cartulinas o papel
para dibujar si se
desea extender la

clase

Evaluacion: Esta
orientada en cada una
de las preguntas
realizadas a lo largo de
1a clase. Se observara
participacion, atencion.
disposicion en clase.

OBSERVACIONES

Planeacion 3

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Droducto
CONTENIDO Conocimiento corporal
Intencién Proprate Los estudiantes pueden identificar v aceptar sus emociones a través de la resolucion de problemas en situaciones de
pedagogica comnetencia o tension
= a_g Resolver problemas en equipe de manera cooperativa, mostrando una actitud de respeto y aceptacion hacia las ideas y Participacion activa
Aprendizajes esperados| ) N - -
emociones de los demds.

Variabilidad en la practica: Cambiar los obsticulos del circuito en cada clase para aumentar la dificultad o la creatividad de las soluciones a
los problemas

RECURSOS

Para iniciar vamos a jugar balon mano para que las nifias se conozcan mas entre ellas (nifias con las que no conviven mucho) se
explicaran las reglas v se implementaran variaciones.

Competencias individuales (20 min): Se realizaran competencias fisicas como carreras de obstaculos v también preguntas
generales, cada persona que llegue en el menor tiempo o responda z la pregunta de forma correcta gana punto.

Circuito de obsticulos cooperativo (20 min) Se divide a los estudiantes en equipos de 4-5. Cada equipo tiene que atravesar
un circuito de obsticulos que involucra carreras, szltos, equilibrio, ¥ un trabajo en equipe (por ejemplo, cargar a un compariero de
manera segura o resolver un puzzle fisico). Durante el recorrido, deben tomar decisiones colectivas para superar los obstdculos ¥
resolver los desafios. Si un estudiante se siente frustrado o no sabe como resolver el problema. los demas deben apovarlo
emocionalmente v buscar soluciones juntos.

Para terminar, realizaremos Feedback en equipo (5 min) Los estudiantes se agrupan en pares v deben dar un feedback positivo
a su compafiero sobre como manejd las emociones durante la actividad. Esto reforzara a la aceptacion v el zpoyo emocional
dentro del grupo. También al final daremos una breve explicacion de porgue los incentivamos o motivamos con premios o puntos
a quien ganara las actividades v como las respuestas de cada participante se ve reflejada en cada actividad.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Pelotas.

Conos, platillos.
Cuerdas
Colchonetas

Evaluacion: Los
estudiantes pueden
reflexionar sobre su propio
manejo de emociones
frente a las situaciones
que se dieron en la clase,
idemtificando como
mejoraron o qué podrian
hacer diferente en futuras
situaciones.

OBSERVACIONES



Planeacion 4

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
Intencis CONTENIDO | Conocimiento corporal
encion .. Identificar las distintas expresiones amocionales ¥ coporales que surgen a partir de las interacciones con €l otro o S ; -
pedagdgic Propdsito - Participacion activa, reflexion
el entorno. ta
a = escri
[\prendizajes esperados-Los estudiantes demostrarin empatia al reconocer las emociones de ofras personas.

Variabilidad en 1a practica:

o Iniciaremos con un breve juego de el puente esta quebrado v agua de limones (5min)
Adivina la emocion (15 min): Cada estudiante tomara un cartel con una expresion emocional sin mostrarlo a los
demas. El resto de la clase debera adivinar qué emocion estd representada por la expresion.
Actuando al revés (20 min): Los estudiantes se agrupan en parejas, Tomaran una tarjeta con 1a emocién o
interpretacion escrita, deberan interpretar lo opuesto a lo que diga por jemplo (si dice nifio va feliz con un globo, debera
interpretar que va triste con un globo) v asi mostrarla a sus compafieros. gana punto 1a pareja que mejor haya hecho la

RECURSOS

Evaluacion: Al finalizar el
Diario de emociones, €l
docente podra evaluar la
reflexion v capacidad de los
estudiantes para identificar
suS propias emociones.

Tarjetas con las
acciones o
emociones
escritas.

ACTIVIDADES DE DESARROLL:

interpretacion (el punto lo da los mismos comparieros).

El Diario de emociones (15 min): Los estudiantes tendran 10 minutos para escribir sobre una situacion reciente en la
que havan experimentado una emocion intensa (va sea positiva o negativa). Luego, compartirin con un compafiero qué
emocion vivieron v como la identificaron en su cuerpo o pensamientos. (Lo haran los estudiantes que quieran
compartirlo al grupo)

Para terminar los estudiantes compartiran en grupo lo que aprendieron sobre las emociones, como les ayudaron las
actividades a identificar emociones ajenas v propias, v como podrian aplicar estos aprendizajes en su vida diaria (5 min)

Hojas v lapices
para el Diario
de emociones.

OBSERVACIONES

Planeacién 5

INSTITUCION : Hogar sagrada Familia

Profesor:

Educacion fisica 2023

[Michelle Montafia Zipa - William Timote Garatejo

UNIDAD PROBLEMICA: ;Como nuestras decisiones ¥ expresiones personales ayudan a redefinir v fortalecer
nuestra identidad a lo largo del tiempo?

Objetivo general: Fomentar la reflexion sobre 1z propia identidad dentro de las
relaciones sociales, con nifias v adolescentes que se encuentran en el centro de
acogida Siervas de Cristo Sacerdote — Hogar Sagrada Familia, contribuyendo al

GRUPO:

OBJETIVO UNIDAD: Emplear practicas corporales que fomenten la capacidad de asumir responsabilidades fortalecimiento de esta misma, por medio de la exploracién de las posibilidades 5
personales y sociales del cuerpo ¥ el movimiento en la interaccion con los demas
MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
Intencidn CONTENIDO Importancia de establecer limites claros y respetuosos para comunicarlos de manera asertiva
pedagégic Propésito D habilidades colectivas para establecer, respetar v mantener limites personales v gnipales.
- =t - " B n Py - - - Participacion activa
Aprendizajes esperados Serdn capaces de identificar cuindo sus limites estin siendo sobrepasados v cémo comunicarlo de manera efectiva.

a
Variabilidad en la practica: Se pueden realizar adaptaciones en funcion del grupo, eligiendo distintas formas de representarlos limites (visual, verbal, gestual

RECURSOS

ACTIVIDADES DE DESARROLL

Iniciaremos con una breve explicacién sobre qué son los limites, tipos de limites (emocionales, fisicos, mentales, etc.), ¥ suimportancia. Dindmica grupal breve
preguntar a los participantes qué entienden por limites ¥ ejemplos que hayan vivido o experimentado, asi come conocer los del grupo pormedio de una telarafia con
lana

El Juego de los Limites (15 min) Los participantes forman un circulo v deben ir pasando una pelota entre ellos. El profesor dard una consigna para que la persona que
tiene la pelota establezea un limite (gf. “No me gusta cuando me interrumpen mientras hablo™). El resto del grupo debe respetar ese limite, es decir, no puede interrumpir
ala persona conla pelota. Se repite con varios participantes, dandoles la oportunidad de establecer sus propios limites

Variabilidad: Se puede cambiar la consigna para que no solo se den limites personales, sino también grupales (gj. "Nadie puede hablar mas de 2 minutos sin ser
interrumpido").

Comunicacién Asertiva de Limites (20 min): Los participantes se dividen en grupos pequefios de 4 a 6 personas. Cada grupa tiene que recorrer las estaciones
mientras cumplen con las reglas de los limites establecidos en cada punto. Estacion 1: Limite Fisico: Todos deben caminar de espaldas hasta la siguiente estacion sin
caerse. 8i se caen o invaden el espacio personal de otro, deben regresar. Estacién 2: Limite Emocional: Deben realizar una actividad enla que deben comunicarse de
forma respetuosa sin interrumpir a los demas. 5i alguien interrumpe, deben regresar v repetir. Estacién 3: Limite Mental: Resolver un acertijo o desafio cognitivo en
equipo, pero solo uno puede hablar ala vez. 5i alguien habla sin permiso, deben retroceder.

Lana

Evaluacion: A través de
una conversacion grupal
donde se compartan los
aprendizajes y
experiencias de la clase, el
grupo puede dar
retroalimentacion sobre
como cada uno percibid el
establecimiento de los
limites. Preguntar como
creen que podrian aplicar
esta prictica en sus

relaciones personales.

OBSERVACIONES




Planeacion 6

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
Intencién COmeO Parcticas de autocuidado, por medio de una cartografia corporal. o
- Propésito Trabajar la explo del cuerpo, utihzando la cartografia corporal, refl do sobre los p 0s y creencias gue surgen durante el procese. | Participacién y cartografia
peeasasEs Aprendizajes esperados|Los estudiantes desarrollarin mayor conciencia sobre 1a relacidn entre cuerpo v mente, v aprenderén a practicar la autoaceptacidn. corporal

Después de explorar cada parte del cuerpo, invita alos estudiantes a reflexionar sobre los pensamientos que han surgido durante la actividad.
-;Alzin pensamiento fue critico o negativo hacia alguna parte de su cuerpo? Represéntelo de la manera que crea correcta.
-Represente con algin simbolo 1a parte que més les gusta de su cuerpo v 1a parte que menos les gusta

Variabilidad en la practica: Que no se plasme por medio de un dibujo, sino que sea mas corporal y al final un escrito a modo de reflexion RECURS0S

Explicaremos a los estudiantes qué es la cartografia corporal y come puede ayudamos a tomar conciencia de nuestro cuerpo ¥ nuestras emociones. Los Evaluacion: se tendran en
estudiantes deben acostarse en el papel craft con los ojos cerrados, relajgndose v centrando su atencidn en la respiracion. Los docentes dibujardn la situeta de cuenta los siguientes
cada uno de los estudiantes v cuando la silueta esté listo ellos deberan empezar a relacionar las preguntas con las partes del cuerpo y segmentarlas segin sus aspectos
gustos o pensamientos. - El respeto hacia el

(=] Durante la actividad (25-30 minutos): Durante este recorrido, ellos van a detenerse en cada parte del cuerpo y explorar de manera consciente las sensaciones trabajo del otro y al

j que surgen. La cartografia debe ser lenta y enfocada. Imiciaremos de pies a cabeza con las preguntas: momento de hacerla

S Pies y piernas: ;Qué palabra representan tus pies? ;Qué pensamientos surgen cuando te concentras ellas? reflexion grpal

% Caderas y pelvis: ;Qué sensaciones percibes en tus caderas y pelvis? ;Estis comodo/a con esta parte de tu cuerpo o hay algo que quisieras cambiar? - La disposicion de los

a Torso (zona abdominal y pecho): ;Como es tu respiracion en este momento? ;Qué emociones surgen? P.ap el eraft estudiantes para conectar

a Brazos y hombros: Cuando mueves los brazos, jsientes libertad o resistencia? ;Sientes que tus brazos son fuertes o fragiles? Pintura con la actividad.

E Cuello y cabeza: ;Como se siente tu cuello? Cuando piensas en tu cabeza, hay alguna tensién en la mandibula o la frente?;Qué pensamientos o emociones (?nln(es_

a surgen cuando te concentras en tu cabeza? lapices.

g marcadores

g

g

-Escribe en tu cabeza con palabras te defines o te representas

-Por altimo, decorar a gusto con los materiales dispuestos.

Reflexion final (10 min): los estudiantes se sentarén allado de su cartografia para compartir, silo desean, lo que experimentaron durante la cartografia corporal
Para finalizar la actividad guiando a los estudiantes en una afirmacién positiva hacia si mismos. deben cerrarlos ojos v repetir mentalmente: “Acepto mi cuerpo
tal como es, con sus fortalezas y imitaciones. Soy valioso/a tal como soy.” Esta afirmacion tiene el proposito de reforzar la aceptacion personal después de
‘haber explorado el cuerpo v los pensamientos asociados a &l

OBSERVACIONES

Planeacion 7

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
CONTENIDO Estimulos procedentes del entorno
Intencion Propésito Fomentar el trabajo en equipo desde el reconocimiento de las desciciones propias v del otro, como factor importante para Participacion activa,
pedagogica alcanzar un fin 0 meta comin. realizacion de la secuencia y
Aprendizajes esperados  |Reconoce al compafiero como significante, a traves de la comunicacidn v el trabajo en equipo. reflexion grupal
Variabilidad en la practica: Afiadir dificultad en la actividad del baston, agregando soluciones matematicas, utilizar balones RECURSOS
Para iniciar se formaran micro equipos, donde se designaran 4 estudiantes que deben atrapar a sus compafieros, cada compafiero que Evaluacién: Se da apartir del
atrapen pasara a formar parte de su equipo. para atrapar al compafiero solo deben tocarlo v este se quedara congelado hasta que los dialogo v las preguntas de
cuatro estudiantes atrapen el fotal de 8 comparieros, luego los estudiantes se formaran en fila para realizar una carrera de relevos, reflexion final.
cuando todos los estudiantes hayan salido v regresado, el ultimo participante debe patear un baldn con €l fin de tumbar tres conos en
un solo tiro, ganard el equipo que termine primero (10min) 4 conos
baston vertical (25min): Cada estudiante tomara un bastén con el cual se organizara con el resto de sus compafieros formando una (4 pelotas

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

circunferencia, luego se dejaran los bastones de forma vertical v del mismo modo se tendran con un mano. A continuacion, €l
docente dara las instrucciones para comenzar €l movimiento, en ese senfido, el movimiento por derecha estara determinado por el
numero 1 v por la izquierda ¢l namero 2. Entonces, cada vez que &l maestro diga el numero 1 o 2 los estudiantes deben moverse un
puesto al lugar correspondiente sin dejar caer el bastdn, finalmente el grupo trabajard por si solo hasta que logren 5 movimientos ala
derecha v 5 movimientos a la izquierda.

Para terminar se realizara un circulo del dialogo, donde los estudiantes expresaran de manera oral. las siguientes preguntas
orientadoras jpor qué creen que pudieron lograr o no lograr el objetivo propuesto? ;Creen que es importante el trabajo en equipe? ;La
comunicacion es parte fundamentar para la toma de deciciones? jLos demas influyeron en mis desciciones para desarrolar esta
actividad? (Smin)

del grupo)

30 bastones (varial
segin la cantidad

cancha multiple o
espacio libre

OBSERVACIONES




Planeacion 8

INSTITUTO: Hogar Sagrada Familia

|Educaci6»n fisica 2023

Profesor:

|_\-I.{chelle Montafia Zipa - Wiliam Timote Garatejo

UNIDAD PROBLEMICA: ;Como me siento realmente con mi cuerpo en este | Objetivo general: Fomentar la reflexion sobre la propia identidad  |GRUPO:
momento ¥ como puedo conectar conmigo mismo y mis pensamientos mas dentro de las relaciones sociales, con nifias v adolescentes que se
profundos? encuentran en el centro de acogida Siervas de Cristo Sacerdote —
OBJETIVO UNIDAD: Fomentar una reflexion sobre la influenciz de las acciones |Hogar Sagrada Familia, contribuyendo al fortalecimiento de esta  |SESION: (8
dentro del fortalecimiento de la identidad personal misma, por medio de la exploracién de las posibilidades del cuerpo
v el movimiento en la interaccion con los demas.
MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
.. |CONTENIDO Reconocer y explorar el cuerpo en movimiento.
Intencion = 0 — — - — n P
pedagbgica Proposite }Iqlorar la percepcion corporal v la expresion personal a n:aves fiel movrf‘mmto libre v creativo. Reﬂ_ep_uon.lzmal )
=~ | Aprendizajes esperados [Mejorar su capacidad de explorar y conectar con el espacio, utilizando diferentes partes de su cuerpo. participacion activa
Variabilidad en la practica: Incluir movimientos grupales donde todos tengan que sincronizar sus movimientos en una secuencia. RECURSOS
Para iniciar realizaremos aerobicos donde se segmente el trabajo por cada parte del cuerpo a modo de calentamiento o |Espacio amplio |Evaluacion: A través de
elevancion de la temperatura musica la observacion durante la

B
a (=] La Danza de las Formas (15 min): Los participantes deben moverse libremente al ritmo de la nmisica. El objetivo es actividad, se puede hacer
[ d que cada uno explore como puede mover su cuerpo de diferentes maneras. Luego. se dan instrucciones especificas: una retrozlimentacion
a S "Haz una forma con tu cuerpo como si fueras una estatua”, "Haz un movimiento rapido con los brazos", "Muévete como grupal o individual sobre el
g g si fueras una ola del mar", etc. uso del cuerpo en las
E ﬁ Rumba (30min): Los participantes se dispondran para realizar rutinas de rumba v zumba que los profesores les formas v movimientos
[Sl=] ensefiaran v al finalizar podran hacer estilo libre si asi lo desean con sus compafieros. creados, el nivel de
- Por ultimo los participantes pueden compartir cémo se sintieron en sus movimientos y qué partes de su cuerpo notaron creatividad v la
mas activas. participacion.
OBSERVACIONES
Planeacion 9
MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
CONTENIDO Aprendizaje colaborative donde los estudiantes se retroalimentan y comparten lo que saben sobre el
cuerpo v el movimiento_ en un entorno de confianza v apovo muto.
Intencion Prondsi Reconocer las fortalezas y debilidades fisicas de los estudiantes, que les permitan explorar y comprender
pedagogica roposita sus capacidades en movimiento, mejorando la autonomia v la confianza en el uso del cuerpo Particpacion activa
bt asvemias Los estudiantes seran capaces de identificar v explorar sus fortalezas v debilidades a través del
movimiento v la reflexién
Variabilidad en la practica: RECURSOS
= Se realizara un charla con las nifias con el fin de retroalimentar conceptos trabajados en sesiones anteriores. Espacio amplio para |Evaluacién: diagnostico,
a S seguido de ello se realiza el diagnostico final, el cual tiene las mismas preguntas que el cuestionario incial que  |moverse. circulo del dialogo, reflexion
g 5] realizamos con las nifias. Para la actividad central se realizaran juegos o dinamicas de las va realizadas
- i anteriormente con ellas esto a modo de eleccion propia vy en concenso con ellas. queremos que ellas puedan
@ elegir de todas las actividades la que mas les haya gustado o llamado la atencion.
-
E E Finalmente se cietra con un retroalimentacion de todo lo aprendido a lo largo del proceso v se da un mini cierre
oA a todo el proceso educativo, proponiedole a las nifias realizar una despedida a modo de agradecimiento por
-

todo lo brindado por parte de ellas a nosotros v nosotros a ellas.

OBSERVACIONES




Planeacion 10

Improvisacion en grupo (10 min): Los estudiantes formaran grupos pequefios (3-4 personas). cada grupo elegira una cancion v tendran que
improvisar una pequefia secuencia de movimientos que represente de forma colectiva la emocidn o historia que el grupo quiera transmitir a través del
cuerpo, siguiendo el ritmo y el genero de la cancion elegida. La actividad finalizard con una breve presentacion de cada grupo.

que exploran diferentes
emociones a través del cuerpo.

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
CONTENIDO Cuerpo v expresion corporal.
Intencién Propdsito Reconocer el cuerpo como medio de comunicacidn no verbal a través de ejercicios de expresidn v movimiento.
pedagogica s s s fed Los .esn.Jch:m[es serdn capaces de identificar v comunicar a través del cuerpo diversas emociones v sentimientos, vinculindolos conla Participacion activa
musicalidad.
Variabilidad en la practica: Trabajar cuerpo-objeto, delimitar el espacio de trabajo. RECURSOS
Para iniciar realizaremos una actividad para establecer una conexidn incial con el cuerpo v liberar tension. Los estudiantes comenzardn con un Evaluacién: observacion
calentamiento basico en el que realicen estiramientos ¥ movimientos suaves de todo el cuerpo. Se les invita a moverse de manera libre, respondiendo La improvisacion: Ver como
Q 2 una misica con beats suaves v que sea relajante. La idea es que se concentren en sentir el ritmo v como conectarlo con el cuerpo respondiendo a los estudiantes progresan en la
g la musica. (10min). espontaneidad de su
Exploracién de emociones a través del cuerpo (15 min): El profesor presentard diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo, sorpresa, misdo) v movimiento a o largo de la
g pedird a los estudiantes que, sin palabras, expresen a través de movimientos que reflejen de cada emocidn. Se les dard un tiempo para explorar la clase.
g emocidn antes de pasar a la siguiente. Espacio  |Expresién emocional
™ Trabajo con mnisica y expresion (20 min): Se reproduciran diferentes géneros musicales (clasica, rock, salsa, musica electronica, etc.). Los amplio, |progresiva: Observar silos
a estudiantes deberdn moverse de acuerdo con el ritmo v 1a atmdsfera que les transmita cada tipo de miisica. Se les pedird que, al escuchar cada parlante, |estudiantes se sienten mas
5 genero, conecten con una emocion que se refleje en sus movimientos, sin hablar, solo utilizando ¢l cuerpo. musica  |seguros v confiades a medida
g
g
-

Para finalizar la clase se realizara una reflexion grupal donde los estudiantes se sentaran en circulo y compartiran sus sensaciones durante la clase, a
modo de preguntas: ;Como se sintieron al mover su cuerpo? ;Qué emociones fueron mas faciles de expresar? ;Como la misica mfluyo en su
movimiento? ;Cual fue su actividad favorita, v por que? (Smin)

OBSERVACIONES

Planeacion 11

Variabilidad en la practica:

FECURS03

MOMENTOS DESCRIPCION GENERAL Producto
CONTENIDO Coherencia entre pensamiento, emocion v accién
Intencion Propésito Los estudiantes se expresan desde una muestra artistica en relacion con sus propias experiencias y vivencias
pedagagica Muestra final obra de teatro
Aprendizajes esperados |los estudiantes pueden expresarse a través de movimientos con un sentido propio v colective

ACTIVIDADES DE

El grupo caminara por el espacio v el profesor dira que realicen un circulo para cantar agua de lfiimones, esto con
el fin de organizar los grupos, cuando este dos dos equipos, a un equipo se le daran pelotas para tumbar el cono
que el otro grupo intentara pasar de la manera mas rapida posible colocandolo encima de su cabeza, el recorrido
es de un lado de la cancha al otro, ganara el gnipo que obtenga mas puntos, por lo cual luego intercambiarin de
posicion de juego, se dra un tiempo de 3min para que todos los integrantes del grupo pasen. 10 min
Culminacion: Realizaremos una obra de teatro reuniendo todos los aprendizajes adquiridos a lo largo delas

DESARROLLO

intervenciones, donde se logre evidenciar los aprendizajes positivos o negrativos del proceso.. 40 min
Reflexion final: A través del circulo del dialogo hablar con los estudiantes de como se sinfieron en el proceso
que se vivio ¥ preguntar que impacto tuvo en las vidas de cada uno (silo tuve) 10 min

pelntas suaves ¥ CONoOs,
musica ¥ espacio amplio

Evaluacion: se observara la
expresion del cuerpo en escena
v el contenido en relacidn a lo
que se desea expresar por parte
de los estudiantes

OBSERVACIONES




