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Introduccion
Este trabajo de grado nace del deseo profundo de acompafiar a los nifios y nifias no solo
en su crecimiento fisico, sino también en ese universo tan especial que son sus emociones.
Porque ensefiar no es solo mostrar cébmo correr, lanzar o saltar. También es mirar con atencion lo
que sienten, lo que callan, lo que los hace reir, frustrarse o abrazar a un compafiero. A lo largo de
este proceso he podido confirmar que el juego y la actividad fisica no son solo medios para el
movimiento, sino también espacios para conectar, compartir, escuchar, sentir y aprender a

convivir.

Emociones en Movimiento busca integrar la educacion emocional a través de la educacion
fisica, reconociendo el cuerpo como un puente entre el mundo interno y el externo, como un
canal de expresion y de construccion social. Inspirado en las ideas de Vygotsky y Le Boulch,
este trabajo de grado tiene como centro a los nifios y su forma de habitar el aula, la vida y sus
emociones. Ha sido un camino lleno de aprendizajes compartidos, de miradas sinceras, de juegos
que se transformaron en experiencias reales. Una propuesta que no solo fue pensado para ellos,

sino que también me transformd a mi como docente y como persona.
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Justificacion

Hablar de emociones con nifios, nifias y adolescentes sigue siendo, en muchos contextos,
una tarea pendiente. Nos centramos tanto en los resultados, en las habilidades motrices, en los
contenidos, que a veces olvidamos lo esencial: como se sienten mientras aprenden, como se

relacionan entre ellos, qué lugar tiene la alegria, la tristeza, el enojo o la empatia en sus dias.

Este trabajo de grado responde a esa necesidad de abrir un espacio dentro de la clase de
Educacion Fisica para hablar, sentir y aprender a través del cuerpo, reconociendo que el bienestar
emocional es parte fundamental del desarrollo integral de los nifios. Lo que me motivé fue ver
cémo, a través del juego, se pueden construir relaciones mas sanas, aumentar la confianza, y

sembrar pequefias semillas de respeto, escucha y solidaridad.

La realidad que vivimos hoy exige formar personas que sepan convivir, resolver
conflictos, expresar lo que sienten y ponerse en el lugar del otro. Y qué mejor forma de hacerlo

que desde lo que maés les gusta: jugar, moverse, compartir.
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Objetivos

Objetivo General:

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el

juego y la actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion

Objetivos Especificos:

1.

Promover el reconocimiento de las emociones y el desarrollo de la autoobservacion
en los estudiantes, como base para la construccién de su autoconocimiento

emocional.

Fortalecer la motivacion intrinseca y extrinseca en los estudiantes, promoviendo el

trabajo colaborativo como estrategia para potenciar el aprendizaje emocional y social.

Desarrollar la empatia en los estudiantes a través de experiencias reflexivas y

dinamicas que les permitan comprender y conectar con las emociones de los demas.

Fomentar habilidades sociales basicas y actitudes de respeto y cooperacion,

promoviendo una mirada critica sobre la influencia del entorno en sus emociones.

Facilitar la expresion y el autocontrol emocional a través del movimiento corporal,

promoviendo la conciencia emocional mediante el juego y la actividad fisica.
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Acerca de la contextualizacion (Capitulo 1)

En este primer capitulo, lo que busco es ofrecer una vision general sobre el problema
principal que afecta a algunos nifios, nifias y adolescentes y a través de la investigacion, poder
entender mejor el impacto social que puede tener. Ademas, aqui se van a explicar las bases
conceptuales que respaldan el PCP y se tomara en cuenta el marco normativo que da fuerza a la
propuesta, sin olvidar nuestra perspectiva como educadores fisicos y las posibilidades que

tenemos para influir desde nuestra labor docente.

Es entonces necesario reconocer que vivimos en un mundo que cada vez nos exige mas,
donde el ritmo acelerado, las presiones diarias y el estrés terminan afectando nuestra salud
emocional. Por eso, hoy mas que nunca, es importante reconocer lo que sentimos y aprender a
manejarlo de una forma sana. Las emociones no son algo malo ni algo que debamos esconder; al
contrario, forman parte de quienes somos y nos ayudan a entendernos mejor, o como lo diria
(Bisquerra, 2000) “Las emociones forman parte esencial de la vida humana y aprender a

reconocerlas, expresarlas y regularlas es fundamental para el desarrollo personal y social”

A veces nos ensefian que sentir tristeza, miedo o rabia estd mal, que hay que "ser fuertes"
0 que es mejor no mostrar lo que sentimos. Pero eso puede llevarnos a guardar lo que nos pasa
por dentro, como si no tuviera valor. Y lo cierto es que todas las emociones tienen una razén de
ser. Por ejemplo, el miedo nos avisa que algo no esta bien, que tenemos que cuidarnos o
protegernos. La tristeza nos ayuda a aceptar lo que duele y a sanar poco a poco. Si aprendemos a
escuchar nuestras emociones en vez de ignorarlas, podemos conocernos mejor y tomar

decisiones mas conscientes, asi lo explica (Barrett, L. F, 2020).



15

Aprender a reconocer, aceptar y manejar nuestras emociones no es un proceso que se dé
de la noche a la mafiana. Requiere tiempo, practica y mucha paciencia con nosotros mismos.
Pero vale totalmente la pena. Cuando entendemos lo que sentimos y por qué lo sentimos,
podemos responder de manera mas consciente y evitar que nuestras emociones nos desborden.
Ademas, desarrollar herramientas como la autorregulacion, la empatia y la autoconciencia nos
ayuda no solo a vivir con mayor bienestar, sino también a tener relaciones mas sanas y profundas

con los demas.

Por eso es tan importante que, desde el aula de clase, y especialmente desde la clase de
educacion fisica, empecemos a darle espacio a la educacion emocional. Nifios y jévenes que
aprenden desde pequefios a ponerle nombre a lo que sienten, a expresarse sin miedo y a manejar
sus emociones de forma positiva, crecen con una base mas solida para enfrentar los retos de la

vida.

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (2023), los trastornos
emocionales y de salud mental en nifios, nifias y adolescentes han ido en aumento, siendo la
ansiedad, la depresion y los trastornos relacionados con el estrés los mas reportados,
especialmente en contextos urbanos como Bogota. Esto se relaciona con factores escolares,
sociales y familiares que afectan directamente el bienestar emocional de los estudiantes. Todo
esto impacta directamente en el bienestar emocional de los estudiantes y, por supuesto, en su
aprendizaje y forma de relacionarse, los desafios emocionales a los que se enfrentan los nifios y
jovenes hoy en dia son cada vez mas complejos: el estrés académico, la ansiedad, los problemas
de socializacion y la presién por el rendimiento afectan significativamente su bienestar y

desarrollo integral (Hernandez, 2017). Por tal motivo, esta labor no debe asumirse Unicamente
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por los docentes, se requiere de un trabajo mancomunado entre Instituciones Educativas, padres
de familia y cuidadores, en donde no se vele solo por el bienestar fisico de los nifios y nifias sino
donde se haga valer también el bienestar emocional. Esta investigacion es solo un pequefio paso
para construir una sociedad emocionalmente inteligente, ain hay padres y adultos que deben
recibir educacion emocional para poder manejarlo con nuestros nifios y nifias. Sin embargo, este
proyecto contribuye con un granito de arena para que en un futuro podamos vivir en una

sociedad donde las emociones se reconocen y regulan de manera adecuada.

Desde mi experiencia como educadora en el area de educacion fisica, he visto como
muchos nifios y nifias tienen dificultades para reconocer lo que sienten, y eso se refleja en su
comportamiento. A veces reaccionan con rabia, se frustran facilmente o se aislan. Y no es que no
quieran estar bien, es que no saben como hacerlo. Por eso siento que tenemos una
responsabilidad muy grande: no solo ensefiarles a mover el cuerpo, sino también a entender lo

que pasa en su interior.

Segun informes del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia en (2020), se ha
evidenciado un aumento en los problemas de salud mental en estudiantes de educacion basica y
media, con casos crecientes de ansiedad y depresion. Ademas, estudios locales han identificado
que algunos de los espacios escolares ain no cuentan con estrategias suficientes para fortalecer la
educacion emocional de los estudiantes (Gémez, 2019). Lo anterior es preocupante, ya que
algunas Instituciones Educativas no estan viendo la importancia que tiene trabajar la salud
emocional en nifios, nifias y adolescentes y algunas otras que han intentado incentivar programas

de educacion emocional no le estan dando el valor necesario, por lo tanto, el acercamiento con
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los estudiantes es muy superficial. Sin embargo, cabe aclarar que algunas deben estar haciendo

un trabajo muy valioso junto con los docentes y padres de familia.

Por otro lado, para nadie es un secreto que en Colombia por el mal manejo emocional
encontramos muchas veces casos de intolerancia y violencia, se han escuchado casos incluso
donde ha habido asesinatos por el hecho de no controlar la ira o la frustracion. Es muy triste ver
como algunas personas pueden llegar hasta este punto o algunas otras con depresion y ansiedad
son capaces de quitarse la vida, es triste no tener la confianza para hablar con alguien y tener que
guardar todas las emociones hasta el punto que estas rebosan y nos llevan al limite, la salud
emocional no es un juego y como docentes tenemos una gran oportunidad para acercarnos a

nuestros nifos y darles un espacio seguro donde puedan compartir sus emociones.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) ha resaltado la importancia
de la actividad fisica no solo para la salud fisica, sino también para la salud mental y el bienestar
emocional de los jévenes. En paises como Espafia y Finlandia, se han desarrollado programas
donde la educacion fisica integra ejercicios de regulacién emocional, mindfulness y estrategias
de trabajo en equipo que han demostrado mejorar la autoestima y la resiliencia de los estudiantes
(Garcia, 2018; Kuusinen, 2019). Esta evidencia nos muestra que integrar la educacién emocional
en las clases de educacion fisica no solo es importante, sino urgente. Porque no es suficiente con
que los estudiantes corran, salten o hagan deporte. También necesitan espacios donde puedan
entender lo que sienten, aprender a comunicarse mejor, y desarrollar habilidades para convivir

con otros y con ellos mismos.

En Bogota, el panorama no es muy diferente y también exige accion. Un estudio de la

Secretaria Distrital de Salud en 2023 revel6 que el 19% de los bogotanos ha considerado o
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intentado suicidarse alguna vez en su vida. En adolescentes, la situacion también es alarmante:
segun la Universidad Nacional, uno de cada ocho estudiantes de secundaria ha pensado en

hacerse dafio, y uno de cada diez lo ha intentado (Secretaria Distrital de Salud, 2023).

Todo esto confirma que no podemos seguir dejando la salud emocional por fuera de las
aulas. Es momento de convertir la educacion fisica en una oportunidad real para trabajar el ser,
para acompanar desde el cuerpo, el juego y el movimiento todo lo que los estudiantes sienten, y

muchas veces no saben coOmo expresar.

Esta es la razon de ser de este trabajo de grado, en donde lo que sienten los estudiantes se
reconoce, es valido y ademas escuchado, es un espacio donde los estudiantes estan seguros y

pueden compartir sin miedo a ser juzgados como se sienten y como eso los afecta en su dia a dia.

Perspectiva Social

Cuando no le damos la importancia necesaria a la educacién emocional desde pequefios,
las consecuencias no solo se sienten a nivel individual, también afectan a toda la sociedad. Si los
nifos, nifias y adolescentes no aprenden a reconocer lo que sienten y a manejar sus emociones de
manera sana, es mas probable que crezcan enfrentando algunos problemas como ansiedad,
depresion y estrés; y si no se atienden a tiempo, pueden acompafarlos incluso en su vida adulta,
por lo tanto, tendremos en un futuro adultos incapaces de controlar sus emociones en momentos

de estrés o tension

La falta de educacion emocional también puede impactar en la manera como las personas
se relacionan entre si, es decir, es mas probable que haya conflictos, violencia, falta de empatia y
dificultades para construir relaciones sanas. Cuando un estudiante no logra manejar lo que siente,

puede tener problemas para concentrarse, aprender, o incluso para mantenerse motivado durante
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sus estudios. Todo esto puede llevar a un bajo rendimiento escolar, y a largo plazo, a menos
oportunidades laborales y a una mayor desigualdad social. Actualmente muchos estudiantes
desertan de sus estudios por la frustracion al no poder superar un obstaculo, lo cual se resume en

abandonar una oportunidad que podria cambiar sus condiciones socio econdémicas.

Ademas, cuando no se trabaja la salud emocional en las instituciones, aumentan los
riesgos de que muchos jévenes busquen salidas equivocadas para lidiar con lo que sienten, como
el consumo de drogas o conductas de riesgo. Esto no solo afecta su vida personal, sino que
también genera un impacto fuerte en la salud pablica, aumentando los costos de atencion medica
y la necesidad de programas de rehabilitacion. Y en un pais como Colombia, donde todavia nos

falta mucho apoyo en temas de salud mental, este panorama es todavia mas preocupante.

Si desde la educacion logramos fortalecer la gestion emocional de los nifios y jovenes, no
solo estamos formando personas mas felices y equilibradas, también estamos construyendo una
sociedad mas empatica, justa y fuerte. Es aqui donde se hace preciso motivar al lector de este
documento a contribuir con la educacion emocional y mirar si a nuestro alrededor alguien esta
necesitando ayuda, nunca esta de mas preguntar a nuestros estudiantes si necesitan hablar de algo
que los esté afectando, siempre escucharlos sin juzgar buscando un entorno seguro donde puedan

sentirse en confianza.

Si desde la educacién fisica empezamos a incluir espacios donde los nifios puedan
moverse, jugar y también hablar de lo que sienten, estamos ayudando a construir una generacion
mas fuerte emocionalmente. No se trata solo de formar buenos deportistas o estudiantes que
ganen competencias, sino de formar seres humanos que sepan reconocer sus emociones, ponerse
en el lugar del otro y resolver los problemas de manera sana.

Al final, trabajar las emociones no es solo para mejorar la vida de cada estudiante, finalmente se
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trata de construir una sociedad mas empatica, mas consciente y con mas oportunidades para

todos.

Perspectiva Historica

La forma en que entendemos la salud emocional dentro de la educacion ha cambiado
mucho a lo largo del tiempo. En los primeros siglos, las escuelas se enfocaban casi
exclusivamente en el desarrollo intelectual: aprender a leer, escribir, y adquirir conocimientos.
Las emociones quedaban fuera de cualquier prioridad. Se pensaba que sentir no tenia nada que

ver con aprender.

Fue apenas en las décadas de los 80 y 90 que empezamos a darle mas valor a la
educacion emocional. Con programas que buscaban prevenir el bullying o promover ambientes
mas inclusivos, se abrid una puerta para entender que las emociones también hacen parte del
aprendizaje (Zins et al., 2004). Poco a poco, se empezd a reconocer que el bienestar emocional es

clave no solo para el éxito académico, sino también para la vida misma.

Dentro de la educacion fisica, también hubo cambios importantes. Durante un tiempo, las
clases se centraban en la disciplina, el rendimiento y la competencia (Siedentop, 2002). Se
entrenaba el cuerpo, pero pocas veces se atendia lo que el estudiante sentia mientras se movia.
Solo hacia finales del siglo XX se empezé a hablar de un enfoque mas integral, donde la
actividad fisica no fuera solo cuestion de fuerza o velocidad, sino también una oportunidad para

fortalecer la autoestima, la empatia y la resiliencia (Bailey, 2006).

Hoy sabemos que no basta con preparar a los estudiantes para rendir en pruebas o
competencias. Necesitamos acompafarlos en su desarrollo emocional para que puedan construir

una vida mas sana y consciente. Incluir la educacion emocional dentro de la educacién fisica no
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es una moda, es una necesidad que responde a como ha evolucionado nuestra comprension de lo

que realmente significa educar.

Perspectiva Econémica
A veces pareciera que las emociones no tienen nada que ver con la economia, pero si lo

miramos bien, vemos que si estan conectadas.

Cuando un nifio 0 un joven no sabe como manejar lo que siente, puede tener problemas
para concentrarse en sus estudios, para terminar el colegio o incluso para seguir una carrera
profesional. Y eso, mas adelante, puede significar menos oportunidades laborales, mas

desempleo y més desigualdad.

Por ejemplo, Un estudio realizado por estudiantes universitarios de la Universidad de San
Buenaventura, reveld que la ansiedad puede predecir el riesgo de abandono escolar. En
particular, los niveles elevados de ansiedad aumentan considerablemente las probabilidades de
que los estudiantes abandonen sus estudios, lo que convierte a este trastorno en un factor clave

para la desercion escolar (Caballero; Gallo; Suarez, 2018)

Muchos estudios muestran que la ansiedad y la depresién aumentan el riesgo de
desercion escolar. Y cuando alguien deja de estudiar, es mas dificil conseguir un buen trabajo,
tener estabilidad y crecer profesionalmente. También pasa que las personas que no logran regular
sus emociones tienden a faltar mas a sus trabajos, a rendir menos o a cambiar de empleo
constantemente. Todo eso genera un impacto en la economia del pais, porque afecta la

productividad y aumenta los costos de salud y bienestar.

Ademas, cuando los problemas emocionales no se atienden a tiempo, crecen los gastos en

atencion médica, en programas de salud mental y en rehabilitacion.
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Por eso, invertir en la educacion emocional no solo es una apuesta para el bienestar de

cada persona, también es una inversion inteligente para el futuro de toda la sociedad.

Perspectiva pedagdgica
Cuando hablamos de educacion, no podemos quedarnos solo con los libros y los
contenidos académicos. Los estudiantes son personas completas: piensan, sienten, se mueven, se

emocionan. Y el aula debe ser un lugar que abrace todas esas dimensiones.

Desde la educacion fisica, tenemos una oportunidad increible para trabajar no solo el
cuerpo, sino también las emociones y las habilidades sociales. A traves del juego, del
movimiento y de la convivencia, los nifios, nifias y adolescentes pueden aprender a conocerse

mejor, a respetar a los demas, a manejar la frustracion y a trabajar en equipo.

Hoy sabemos que los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente, cuando
se sienten seguros, acompafiados y valorados. Por eso, la educacion debe ser activa, vivencial y
colaborativa. No se trata solo de escuchar al profesor, sino de vivir experiencias, de compartirlas

con otros y de reflexionar sobre lo que sienten y aprenden.

Ademas, el rol del educador es fundamental. No somos solo quienes damos instrucciones
0 ensefiamos técnicas: somos mediadores emocionales. Somos quienes acompafiamos a los nifios
en el proceso de reconocer sus emociones, de nombrarlas y de encontrar formas sanas de

manejarlas.

Cuando logramos integrar el cuerpo, la mente y las emociones en cada actividad, no solo
ayudamos a que los estudiantes sean mejores en lo fisico. Los ayudamos a ser mas fuertes

emocionalmente, mas resilientes, y mas preparados para la vida.
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Perspectiva politica

Desde el Estado se han hecho varios esfuerzos para reconocer la importancia de la salud
mental y el bienestar emocional en las escuelas. Se han creado leyes, politicas publicas y
programas que buscan promover entornos escolares mas seguros, mas respetuosos y mas

enfocados en el desarrollo integral de los estudiantes.

Por ejemplo, en Colombia existen iniciativas como la Ley 1098 de 2006 (Codigo de
Infancia y Adolescencia), que reconoce el derecho de los nifios y adolescentes a una educacion
que promueva su desarrollo fisico, mental y emocional (Congreso de Colombia, 2006). También
se han lanzado programas de convivencia escolar y de promocion de la salud mental (Ministerio

de Educacion Nacional, 2022).

Sin embargo, aunque en los papeles hay avances importantes, en la préctica todavia falta
mucho por hacer. Muchas escuelas no cuentan con programas de educacién emocional bien
estructurados, y los docentes a veces no tienen la formacion o el apoyo necesario para trabajar

estos temas de manera profunda.

La educacion emocional no deberia depender solo de la buena voluntad de algunos
colegios o profesores. Deberia ser una prioridad real en las politicas educativas, con formacion
para docentes, materiales de apoyo, acompafnamiento profesional y espacios seguros para los

estudiantes.

Si queremos formar ciudadanos mas empaticos, solidarios y capaces de construir una
sociedad mas justa, necesitamos que la educacion emocional esté presente en todas las escuelas,

respaldada por politicas claras, recursos suficientes y un compromiso real desde el Estado.
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No se trata solo de decir que la salud emocional es importante. Se trata de actuar en
consecuencia y hacer que todos los nifios y jovenes tengan de verdad la oportunidad de crecer

sanos emocionalmente.

Términos clave
Los términos clave que se presentan a continuacion se hace necesario presentarlos para

que el lector pueda entender mi perspectiva acerca de los mismos

Educacion Fisica

Para mi, la Educacion Fisica es mucho mas que mover el cuerpo. Es una herramienta que
nos permite explorar y desarrollar nuestras capacidades fisicas, pero también las emocionales,
cognitivas y sociales. No se trata solo de correr, saltar o lanzar un baldn; se trata de conectar con
nosotros mismos y con los demaés a través del movimiento. Bailey (2006) lo explica muy bien
cuando dice que la educacion fisica tiene un enfoque holistico, que va més all& de lo motriz para
promover el bienestar, la salud y la integracion social. En esta propuesta propongo precisamente
eso: que la Educacion Fisica sea un canal para que los estudiantes se conecten con sus
emociones, las reconozcan y aprendan a gestionarlas desde la experiencia del juego y la

actividad fisica.

Actividad Fisica

Cuando hablo de actividad fisica no me refiero solo al ejercicio como tal, sino a todas
esas acciones y movimientos que realizamos y que pueden ayudarnos a sentirnos mejor fisica,
mental y emocionalmente. Como dicen Kemper et al. (2011), la actividad fisica tiene un impacto
positivo no solo en el cuerpo, sino también en nuestras relaciones sociales y en la salud mental.

Pero para que esta experiencia sea realmente valiosa, debe estar pensada para las personas reales
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que tenemos enfrente: sus edades, capacidades, condiciones de salud, intereses. Al adaptar las
actividades a cada grupo, no solo las hacemos mas inclusivas y seguras, sino que también les
damos a todos la oportunidad de disfrutar, aprender y crecer a su ritmo. Y eso es justamente lo
que busco con esta propuesta: que la actividad fisica sea una experiencia positiva y

transformadora para cada nifio o nifia.

Juego

El juego es, para mi, una de las formas mas bonitas y auténticas de aprendizaje. Tiene la
capacidad de abrir un mundo de emociones y posibilidades sin que los nifios siquiera se den
cuenta. Huizinga (1949) lo define como una accidn con reglas propias dentro de ciertos limites,
pero con un espiritu de libertad. Y Piaget (1976) lo ve como una herramienta clave en el
desarrollo cognitivo. A través del juego, los nifios se enfrentan a desafios, se ponen en diferentes
roles, se frustran, se rien, ganan y pierden... y en todo ese proceso, aprenden sobre si mismos. Es
una ventana directa a sus emociones. Por eso elijo el juego como pilar de este programa: porque
crea un espacio seguro donde pueden sentir sin miedo y empezar a conocerse mejor

emocionalmente.

Bienestar Integral

Hablar de bienestar para mi es hablar de equilibrio. No podemos pensar solo en el cuerpo
o solo en la mente. Es todo: lo fisico, lo emocional, lo social, lo mental. Penedo y Dahn (2005) lo
explican como una salud optima en todos estos niveles, y Hettler (1984) lo ve como un proceso
constante que abarca diferentes dimensiones de la vida. Me gusta pensar que desde la Educacion
Fisica podemos ayudar a construir ese equilibrio. No solo fortalecemos el cuerpo, también

trabajamos la confianza, la convivencia, la empatia. Cada nifio puede, a su ritmo, descubrir lo
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gue necesita para sentirse bien consigo mismo y con los demaés. Asi, la Educacion Fisica se
transforma en una herramienta para vivir mejor, mas conectados con lo que somos y con lo que

sentimos.

Educacion Emocional

La educacion emocional es clave en todo esto. Es ensefarles a los nifios que esta bien
sentir, que todas las emociones tienen un lugar y un porqué. Les damos herramientas para que no
se ahoguen en lo que sienten, sino que puedan identificar sus emociones, nombrarlas y
manejarlas con inteligencia. Este proceso no solo mejora su bienestar, también su capacidad de

relacionarse y de aprender. Es una apuesta por una educacion mas humana.

Bienestar Emocional

El bienestar emocional no se trata de estar feliz todo el tiempo, sino de tener la capacidad
de reconocer nuestras emociones, vivirlas y seguir adelante. Es encontrar ese equilibrio que nos
permite enfrentar la vida con mas tranquilidad, ain cuando las cosas no estén perfectas. Y desde

el aula, desde las clases de Educacion Fisica, podemos trabajar en esto dia a dia.

Salud Mental

La salud mental, especialmente en nifios y nifias, es una parte que no podemos seguir
ignorando. Un nifio que no se siente bien emocionalmente dificilmente podréa concentrarse, jugar
0 aprender. En esta propuesta, la salud mental es una prioridad. No como un tema aparte, sino
como algo que atraviesa todas las actividades, las relaciones, los momentos de clase. Porque
cuando cuidamos su bienestar emocional, también estamos cuidando su salud mental y su

proceso educativo.
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Conceptualizacion propia

La educacion emocional a través de la actividad fisica, el juego y el deporte es un proceso
de aprendizaje que busca desarrollar habilidades y competencias emocionales en los estudiantes,
para que puedan reconocer, entender y manejar sus emociones de manera efectiva, y promover el
bienestar emocional a través de la participacion en actividades fisicas, juegos y deportes que

fomenten la cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos

Antecedentes

En este espacio quiero mostrarte algunas investigaciones que se han hecho tanto en lo
local, como a nivel nacional e internacional, que respaldan la importancia de lo que propongo en
este PCP. Lo que encontré me ayudo a confirmar que el problema realmente existe, pero también
me dio luz sobre lo mucho que la actividad fisica puede aportar al bienestar emocional y social.

Todo esto fortalece y da sentido a mi propuesta educativa.

Locales:

Impacto de la actividad fisica dirigida en las emociones de adolescentes de la
Fundacion Centro Oasis

Rodriguez (2016) investigé como influye la actividad fisica dirigida en las emociones de
adolescentes en la Fundacion Centro Oasis, en Bogota. Lo que encontrd fue muy valioso: los
programas bien estructurados de actividad fisica ayudan bastante a regular las emociones. Los
chicos que participaron redujeron su ansiedad y estrés, y aumentaron su autoestima y bienestar.
Este estudio me hizo pensar en lo poderoso que puede ser el movimiento cuando se usa con

intencion.



Regulacién emocional, educacion fisica y deporte

Mendoza y Lépez (2017) también aportan mucho al tema. Ellos estudiaron estudiantes
universitarios en Bogota y demostraron que hacer ejercicio de forma regular ayuda a controlar
las emociones, disminuyendo la impulsividad y el estrés. Ademas, encontraron que la practica
fisica fortalece la autoconfianza, lo que mejora la forma en que los estudiantes se enfrentan
emocionalmente a diferentes situaciones. Esta investigacion me recordo que el cuerpo también

un canal para aprender a calmarnos y sentirnos mas seguros.

Actividad fisica y su relacion con el bienestar psicologico

Rodriguez y Gémez (2019) analizaron como el ejercicio fisico influye en el bienestar
psicoldgico de estudiantes universitarios. Lo que encontraron fue inspirador: quienes hacen
actividad fisica con frecuencia se sienten mas felices, manejan mejor el estrés y tienen mejor
autoestima. Este estudio me reafirmé que cuidar el cuerpo también es una forma de cuidar

nuestras emociones.

La practica de actividad fisica en poblacion universitaria: etapas de cambio y manejo
de emociones

Rivera y Sanchez (2018) observaron como cambia la manera en que los estudiantes se
relacionan con el ejercicio a lo largo del tiempo y como esto afecta sus emociones. Los
estudiantes que incorporaron la actividad fisica en su rutina diaria lograron manejar mejor las
situaciones estresantes y experimentaron mas emociones positivas, como satisfaccion y
bienestar. Este estudio me hizo pensar en la constancia como un camino para sentirse mejor

emocionalmente.
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Actividad fisica para sentirte mejor

Desde la Universidad de Bogota Jorge Tadeo Lozano (2021) se hizo un estudio que
resalta algo que muchas veces olvidamos: el ejercicio no solo mejora lo fisico, sino que también
tiene un gran impacto en la salud mental. Disminuye la ansiedad y la depresion, mejora el suefio
y fortalece las relaciones sociales. Este hallazgo me parecio clave, porque resume en pocas

palabras por qué movernos es tan importante para sentirnos bien.

Aportes y beneficios de la actividad fisica en nifios y nifias

Por Gltimo, un informe de la Alcaldia Mayor de Bogota (2020) nos recuerda lo vital que
es el ejercicio desde la infancia. En él se explica que la actividad fisica ayuda a desarrollar
habilidades emocionales importantes, como manejar la frustracion y fortalecer la autoestima.
Ademas, reduce la ansiedad y promueve el bienestar general. Este estudio me toco
especialmente, porque mi propuesta se enfoca en los nifios y nifias, y confirma que, desde

pequefios, moverse puede hacer una gran diferencia en como se sienten y se relacionan.

Marco normativo

En Colombia, contamos con varias normas que respaldan la implementacién de
programas que integran la educacién emocional y la actividad fisica en las escuelas. Esto me
parece fundamental, porque nos da una base legal s6lida para promover el bienestar integral de

nifias, nifios y adolescentes desde el entorno educativo.

Ley 115 de 1994: Esta ley, conocida como la Ley General de Educacion, establece que la
educacion fisica debe ser una asignatura obligatoria tanto en la educacion basica como en la

media. Es decir, no es opcional: es un derecho y una necesidad.
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Decreto 1860 de 1994: Aqui se reglamenta como debe desarrollarse la educacion fisica.
Lo mas bonito de este decreto es que reconoce que esta area no solo busca formar el cuerpo, sino

también fortalecer el desarrollo emocional y social de los estudiantes.

Ley 1098 de 2006: También conocida como el Cédigo de Infancia y Adolescencia. Esta
ley protege integralmente los derechos de nifios, nifias y adolescentes, y entre esos derechos esta
el acceso a una educacién que fomente su desarrollo emocional. Nos recuerda que el bienestar

emocional no es un lujo, sino un derecho fundamental.

Decreto 479 de 2016: Este decreto establece la Politica Nacional de Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion. Alli se deja claro que la educacion fisica debe promover no solo el
movimiento, sino también la salud emocional y social. Es una vision mas humana y completa de

la educacion fisica.

Politicas publicas

Ademas de las normas, en Colombia también existen politicas publicas que impulsan
programas que articulan la actividad fisica con la educacion emocional. Para mi, esto es clave,
porque confirma que lo que estoy proponiendo va en la misma linea de lo que el pais necesita y

promueve.

Politica Nacional de Educacion Emocional (2018): Esta politica fue creada por el
Ministerio de Educacion Nacional con el propésito de llevar la educacion emocional a las aulas.
Su meta es clara: mejorar el bienestar emocional de las y los estudiantes, y dar herramientas a las

instituciones para lograrlo.
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Politica Nacional de Actividad Fisica (2017): Esta fue impulsada por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social y busca fomentar la actividad fisica en toda la poblacién colombiana.
Reconoce el valor del ejercicio no solo para el cuerpo, sino también para la mente, lo cual se

alinea perfectamente con mi propuesta de integrar movimiento y emocién en el aula.
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Acerca de la perspectiva educativa (Capitulo 2)

Para fundamentar este trabajo de grado tuve que hacerme una serie de preguntas como,
por ejemplo: ¢qué tipo de personas queremos formar desde la educacion fisica? Y enseguida
pensé: no basta con que los nifios salten, corran o tengan buenos resultados fisicos. También es
necesario que se conozcan, que comprendan lo que sienten, que aprendan a convivir, a cuidarse a

si mismos y a los demas.

Ahi fue donde la teoria comenz6 a resonar conmigo. El enfoque humanistico, por
ejemplo, me record6 que en el centro de toda accion pedagdgica debe estar el ser humano. No
solo como estudiante, sino como persona completa: con cuerpo, mente, emociones, historia,

cultura y suefios.

Autores como Carl Rogers (1983) y Maria Montessori (2002) hablaban de una educacion
centrada en la persona, una educacion que respete los ritmos, que escuche, que valore la
individualidad. Y yo pensaba: eso es lo que necesitamos hoy, en medio de tanta prisa y
exigencia... una educacion que abrace y que reconozca a cada estudiante como un ser completo,
donde podamos verlo més alla de las notas o el rendimiento académico, una educacién que

reconozca al ser humano desde todas sus facetas.

Enfoque Humanistico
Ser Humano a Formar

Para darle un sustento sélido a esta investigacion, es fundamental incluir este segundo
capitulo. Aqui se explica la postura educativa desde la que nace esta propuesta, una perspectiva
que combina teorias, modelos y enfoques que comparten una vision clara sobre el tipo de ser

humano y de sociedad que queremos ayudar a formar. Esta vision se articula con los tres ejes
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fundamentales del PCLEF: el enfoque humanistico, el pedagdgico y el disciplinar, que juntos le
dan base tedrica y sentido a cada una de las experiencias que se proponen desde la practica

pedagdgica.

Desde mi experiencia, veo que muchos nifios llegan a clase con una mezcla de emociones
que no siempre saben nombrar. Y a veces, detrds de una conducta “dificil”, hay una necesidad
emocional no atendida. Ahi entendi que mi rol como docente va mucho mas alla de ensefiar
técnicas o habilidades fisicas. Mi responsabilidad también es emocional, mi responsabilidad

como docente también es orientar a los nifios para que puedan sentirse acompafiados y valorados.

Rogers (1983) afirmaba que el aprendizaje solo es posible cuando hay un clima de
aceptacion y respeto genuino. Cuando el estudiante se siente seguro, valorado, acompafiado. Y
eso es exactamente lo que busco crear en mis clases: un espacio donde los nifios puedan
moverse, si, pero también sentirse libres de ser quienes son, de expresar lo que sienten, y de

aprender desde alli.

Este proyecto no busca formar los mejores atletas y mucho menos campeones olimpicos.
Busca formar seres humanos conscientes de si mismos, empaticos, capaces de reconocer lo que

sienten y de relacionarse con los demas desde el respeto y el cuidado.

El ser humano que se busca formar con este proyecto es alguien que comprende que sus
emociones son parte esencial de su vida. Alguien que puede reconocer lo que siente, entenderlo
Y, poco a poco, aprender a gestionarlo. Esto le permite mantenerse en equilibrio frente a los retos
del dia a dia y, al mismo tiempo, conectar de forma més profunda con los demas y con su

entorno.
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Sabemos que desarrollar esta inteligencia emocional no siempre es facil ni lineal. Por eso,
en este proyecto propongo usar la actividad fisica y el juego como herramientas para facilitar ese
camino. A través del movimiento, el cuerpo, el disfrute y la interaccion, busco que las nifias y los
nifios se encuentren con sus emociones de forma natural, espontanea y hasta divertida. Asi, poco
a poco, se iran acercando a convertirse en personas con mas empatia, resiliencia 'y

autocomprension.

La base tedrica que acompafia esta vision es la propuesta de Daniel Goleman (1995),
quien define la inteligencia emocional como una capacidad fundamental para el bienestar y el
desarrollo integral de las personas. Esta teoria resalta que no basta con tener habilidades
cognitivas: también es clave saber gestionar nuestras emociones para tener éxito en la vida

personal, social y académica.

Goleman (1995) plantea cinco componentes esenciales para el desarrollo de la
inteligencia emocional. A continuacion, comparto cada uno de ellos, junto con la manera en que

los abordo en este proyecto:

1. Autoconocimiento emocional
Es la capacidad de reconocer y comprender nuestras propias emociones y como influyen
en lo que pensamos, decimos y hacemos. Es un primer paso muy importante, porque sin saber

qué sentimos, dificilmente podremos regularnos.

Desde el juego y la actividad fisica, se puede fortalecer esta habilidad al crear
experiencias donde los estudiantes se enfrenten a situaciones reales que despierten emociones

como la frustracion, la alegria, la inseguridad o el miedo. En esos momentos, se les guia para
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identificar lo que estan sintiendo y reflexionar al respecto, generando un espacio seguro para el

autoconocimiento.

2. Autocontrol emocional
Esta es la capacidad de manejar lo que sentimos, especialmente cuando estamos en
situaciones de tension o estrés. Aprender a calmarse, a respirar, a pensar antes de reaccionar, a

ser pacientes... Todo esto es parte del autocontrol.

En este proyecto, trabajo esta competencia a través de dindmicas que ponen a prueba la
regulacion emocional, como los juegos en equipo o las actividades competitivas. Alli, los
estudiantes viven emociones intensas y tienen la oportunidad de aprender a canalizarlas en vez

de dejarse llevar por ellas.

3. Motivacion

Para Goleman (1995), la motivacion emocional es esa energia interna que nos mueve a
actuar no por premios, sino por el deseo auténtico de mejorar, superarnos y alcanzar nuestras
metas. Al promover la actividad fisica no desde la obligacion, sino desde el gusto por el
movimiento, se estimula en los nifios y nifias una motivacion que viene de adentro. Buscamos
que se sientan capaces, que celebren sus logros y que encuentren satisfaccién en su proceso, no

solo en el resultado.

4. Empatia
La empatia es ponernos en el lugar del otro, sentir con él o ella, y responder de forma respetuosa

y comprensiva. ES un puente que permite construir relaciones mas humanas y solidarias.
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Durante las actividades en grupo, la empatia se fortalece cuando los estudiantes se
enfrentan a situaciones en las que deben entender el punto de vista de sus compafieros,
apoyarlos, ceder, o incluso consolar. Estos momentos se vuelven oportunidades para desarrollar

sensibilidad y conexion con los demas.

5. Habilidades sociales
Estas son las capacidades que nos permiten relacionarnos de forma saludable:

comunicarnos bien, resolver conflictos, trabajar en equipo, liderar o colaborar segun la situacion.

La clase de educacion fisica se convierte en un espacio perfecto para poner en practica
estas habilidades, porque constantemente hay interaccion entre pares. En cada juego, se generan
dinamicas que favorecen la cooperacion, el respeto por las reglas, la escucha activa y la

resolucion pacifica de conflictos.

El objetivo no es solo que los nifios y nifias sean competentes fisicamente, sino que
también lo sean emocionalmente. Quiero que puedan identificar lo que sienten, expresarlo,

regularlo, motivarse, comprender a los demas y relacionarse con respeto y carifio.

Integrar la inteligencia emocional dentro de la educacion fisica, desde una mirada
humanista y sensible, le da un valor profundo a esta area. No es solo mover el cuerpo, es también
mover las emociones. Y en ese movimiento, formar personas mas completas, mas humanas y

mas felices.

Una sociedad emocionalmente inteligente
Si educamos solo para el conocimiento, pero no para la vida, ¢qué tipo de sociedad

estamos construyendo?
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Yo suefio con una sociedad donde las emociones no se repriman, sino que se
comprendan. Donde los conflictos no se resuelvan con gritos o violencia, sino con dilogo.

Donde la diferencia no sea motivo de rechazo, sino de encuentro.

Daniel Goleman, con su propuesta de inteligencia emocional, me ayudd a ver con mas
claridad que las emociones también se educan. Y que habilidades como la empatia, la
autorregulacion o la conciencia emocional son igual de importantes —o incluso mas— que las

habilidades cognitivas.

La educacion emocional no es una materia mas. Es una base que sostiene todo lo demas.
Y si no la trabajamos desde la infancia, estamos dejando vacios que mas adelante pueden doler, y

mucho.

Desde este proyecto, propongo que la educacion fisica se convierta en un espacio para
ese aprendizaje emocional. Porque el cuerpo también siente, y a través del juego, el movimiento
y la interaccion, podemos ayudar a los nifios a reconocer sus emociones, a expresarlasy a

aprender a vivir con ellas.

Desarrollo humano — Vygotsky
Hay algo que siempre me ha Ilamado la atencién como docente: los nifios no solo
aprenden desde lo que se les ensefia, también aprenden desde lo que viven, desde lo que sienten,

desde lo que comparten con otros.

Y entonces me pregunté: ;como podriamos acompafiar su desarrollo emocional de una

forma mas cercana y significativa?

Ahi fue donde aparecid Vygotsky, y senti como si me hablara directamente.
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El decia que el desarrollo no es algo que ocurre en solitario, sino que sucede en relacion
con los demas. Lo llam6 zona de desarrollo proximo (ZDP): ese espacio entre lo que el nifio

puede hacer por si solo y lo que puede lograr con la ayuda de alguien mas.
Y yo pensé: jeso mismo pasa con las emociones!

Un nifio que esta triste 0 enojado muchas veces no sabe como gestionarlo solo. Necesita
un adulto que lo mire, que lo acomparie, que lo ayude a ponerle nombre a lo que siente, a

entender de donde viene y qué puede hacer con eso.

En otras palabras, necesita un mediador emocional. En este proyecto, yo me posiciono
como esa figura mediadora. No para decirles a los nifios qué sentir o cémo actuar, sino para estar
alli cuando lo necesiten, ofrecer palabras cuando no las tienen, validar sus emociones y abrir

caminos de reflexion.

Ademas, Vygotsky también defendia el juego como una de las formas méas potentes de
aprendizaje. Para él, en el juego los nifios se proyectan, se prueban, crean nuevas realidades. Y
eso conecta profundamente con lo que yo busco: que el juego no sea solo un momento de
diversion, sino también un escenario donde puedan identificar lo que sienten, ponerlo en

movimiento y transformarlo.

Entonces, mas que ensefiar emociones como si fueran contenidos, quiero crear
experiencias emocionales vividas. Porque las emociones no se memorizan: se sienten, se

comprenden, se atraviesan.

Asi, este proyecto se construye desde la idea de que educar es acompafiar. Y que, como
decia Vygotsky, todo lo que primero fue externo (acompafiamiento del adulto), luego se vuelve

interno (capacidad del nifio). Eso es lo que espero: que algun dia, cuando esos nifios se enfrenten
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a una emocioén dificil, puedan recordar lo que aprendieron en estos espacios y gestionarlo con

mas conciencia.

Lev Vygotsky plantea que aprendemos a través de los demas, que las emociones, los
pensamientos y las habilidades se van desarrollando gracias a las relaciones que construimos. Y
eso tiene todo el sentido del mundo cuando pienso en lo que quiero lograr con mis clases:
espacios donde los nifios no solo se muevan, sino que puedan reconocerse, sentirse,

acompanarse, y crecer juntos.

1. Zona de Desarrollo Proximo y Gestion Emocional

Vygotsky hablaba de algo Ilamado la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), y este concepto
me encanta porque representa ese "entre" donde un nifio atin no puede hacer algo solo, pero si
puede hacerlo si alguien lo guia con carifio y atencion. En las actividades fisicas que propongo,
los nifios estan justo ahi: reconociendo emociones, manejando frustraciones, celebrando logros.
Y es en ese proceso donde el docente —Yyo, en este caso— puede ser ese apoyo que les ayuda a
decir “esto que siento se llama tristeza” o “esto que me pasa cuando pierdo se llama frustracion,
pero puedo aprender a manejarlo”. En un juego de equipo, por ejemplo, pueden sentir rabia o
miedo a equivocarse, y es ahi donde entra el acompafamiento, donde mediamos y les damos

herramientas reales para conocerse emocionalmente.

2. El Lenguaje como Puente con las Emociones

Algo que me marcd profundamente de Vygotsky es su forma de ver el lenguaje. El decia
que no solo es una herramienta para comunicarnos, sino también para pensar y reflexionar. Y en
mi proyecto, el lenguaje se vuelve esencial: es a través de las palabras que los nifios logran poner
nombre a lo que sienten. Después de una actividad fisica intensa, sentarnos en circulo a hablar, a

contar lo que paso por dentro de cada uno, se vuelve un momento importante. A veces una
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simple pregunta como “;cémo te sentiste cuando perdiste?”” abre una conversacion riquisima en
la que los nifios se descubren y también se escuchan entre ellos. Eso es construir

autoconocimiento emocional desde la palabra y el juego.

3. Aprender Juntos a Sentir y Gestionar

Vygotsky dejé claro que no aprendemos solos. Todo aprendizaje significativo ocurre en
relacion con otros. Y cuando se trata de emociones, eso es aun mas evidente. En las actividades
gue propongo, los nifios trabajan en equipo, juegan, colaboran... y en esos encuentros aparecen
emociones de todo tipo. La alegria de ganar, la tristeza de perder, el enojo por una injusticia en el
juego, la empatia cuando un compafiero se siente mal. Ahi es donde se ve el poder del
aprendizaje social. Los nifios no solo aprenden a identificar lo que sienten, sino también a
acompanar al otro, a consolar, a motivar. Y eso, para mi, es una de las bases mas hermosas del

desarrollo emocional.

4. EIl Rol del Educador como Acompafiante Emocional

En este enfoque, el educador no es alguien que da érdenes desde lejos. Es alguien que
esta ahi, sintiendo también, acompafiando, modelando. VVygotsky hablaba del rol del adulto como
mediador, y yo me siento profundamente identificada con esa idea. No se trata solo de ensefiar a
jugar, sino de ensefar a vivir emociones desde un lugar seguro. Cuando veo a un nifio frustrado
porque no pudo ganar, no quiero decirle simplemente “tranquilo, ya pasara”. Quiero estar ahi,
ayudarle a respirar, a entender lo que siente y a encontrar otra forma de mirar esa emocion. Y eso

solo es posible cuando como educadores también hemos hecho ese camino emocional.

5. Cultura, Emocion y Movimiento
Finalmente, VVygotsky nos recuerda que todo aprendizaje esta inmerso en un contexto

cultural. Las emociones no son iguales para todos: cada nifio viene de una familia, de una
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historia, de una manera de ver el mundo. Y eso también influye en cbmo se mueve, en cdmo

juega, en cémo siente. Por eso, las actividades fisicas que propongo no son aleatorias. Busco que
estén conectadas con lo que los nifios conocen, con lo que les importa. Que se reconozcan en los
juegos, que sientan que ahi también hay un espacio para su cultura, para su forma de ser. Porque

solo asi el aprendizaje emocional se vuelve auténtico.

Enfoque pedag6gico — Entre guiar, acompafiar y construir juntos

Si me preguntaran cuél es mi enfoque pedagogico, responderia sin dudar que esta
profundamente centrado en el vinculo. Para mi, ensefiar no es llenar vacios, es conectar mundos.
Es abrir espacios donde cada nifio se sienta mirado, escuchado y respetado. En mi forma de
entender la educacidn, no existe un solo camino valido para aprender, y tampoco una Unica
manera correcta de ensefiar. Ahi es donde me siento identificada con las pedagogias activas.
Aquellas que no ponen al maestro como el que todo lo sabe, sino como un mediador, un

facilitador, un acompafante del proceso.

Y es que cuando uno se para frente a un grupo de nifios, no se enfrenta a cerebros en
blanco, sino a personas llenas de emociones, experiencias, preguntas y formas Unicas de ver el
mundo. Autores como Freire, por ejemplo, me inspiran. El hablaba de una educacion dialdgica,
donde el aprendizaje surge del encuentro y la palabra, de la construccidon colectiva del saber. Y
eso es algo que intento aplicar siempre: que los nifios no solo repitan, sino que piensen, que se

pregunten, que participen. Que sus voces cuenten.

En ese sentido, también me reconozco en una pedagogia del cuidado. Porque antes de
ensefar cualquier contenido, siento que mi primera tarea es asegurar que ese nifio o nifia se
sienta seguro, aceptado y valorado. No se puede aprender desde el miedo, la presion o la

indiferencia. El aprendizaje florece donde hay confianza.
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Por eso, creo que el rol del docente va mucho mas alla de transmitir conocimiento.
Somos guias, pero también espejos. Modelamos con nuestra forma de hablar, de escuchar, de
reaccionar ante las emociones ajenas. Somos referencia, aunque a veces no nos demos cuenta.
Desde esta mirada, mi propuesta pedagogica busca crear un espacio donde los nifios no solo
desarrollen habilidades fisicas y cognitivas, sino también emocionales y sociales. Un espacio
donde se puede hablar de lo que uno siente, donde moverse es también una forma de expresarse
y donde cada experiencia deja una huella significativa. No se trata solo de planear clases, sino de
disefiar experiencias. No de controlar comportamientos, sino de acompafar procesos. Y, sobre
todo, de confiar en que cada nifio tiene su propio ritmo, su propia voz y su propia manera de

aprender a ser.

La actividad fisica y el juego son mas que simples herramientas para mover el cuerpo.
Son oportunidades para que los nifios descubran lo que sienten, aprendan a relacionarse con los
demas y desarrollen su pensamiento. Al moverse, jugar y compartir, crecen de forma integral:
fisica, emocional, social y cognitivamente. Este enfoque se conecta con las pedagogias actuales
que buscan espacios educativos donde los nifios se sientan seguros, valorados y en confianza

para expresar lo que son y lo que sienten.

Principios Pedagogicos

Aprendizaje Activo y Experiencial

Los nifios aprenden con el cuerpo, con el corazén y con la experiencia. Cuando viven una
situacion, cuando se rien, se frustran, se superan o colaboran, estan aprendiendo de verdad. Esta
forma de ensefiar invita a que los estudiantes participen activamente, se equivoquen, reflexionen

y vuelvan a intentarlo. A través del juego y el movimiento, exploraran emociones y situaciones
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sociales que luego podran comprender mejor gracias a la reflexion guiada. (Kolb, 1984;

Goleman, 1995).

Ensefianza Colaborativa

Aprender con otros es una experiencia transformadora. Compartir, dialogar, ayudarse y
resolver conflictos juntos fortalece no solo las habilidades sociales, sino también las
emocionales. Siguiendo el pensamiento de Vygotsky (1978), este proyecto propone actividades
en grupo donde los estudiantes puedan encontrar apoyo, poner en practica la empatia y sentirse

parte de un equipo.

Enfoque Integral y Holistico

Los nifios son un todo: mente, cuerpo, corazon y relaciones. La educacion no puede
separar una cosa de la otra. El desarrollo fisico, emocional y social deben caminar juntos.
Inspirados por el Modelo de Desarrollo Humano Integral (Berk, 2009), proponemos una
educacion que mire al nifio completo y le permita crecer desde todas sus dimensiones,
incluyendo el reconocimiento de sus emociones, el trabajo en equipo y la capacidad de

autorregularse.

Aprendizaje Reflexivo

Después de vivir una experiencia, tomarse un momento para mirar hacia adentro es clave.
Reflexionar sobre lo que sintieron, como reaccionaron y qué podrian hacer diferente les ayuda a
conocerse mejor y a tomar decisiones mas conscientes. Esta practica, basada en Dewey (1933),
se incorporara al final de cada sesion con actividades donde los nifios puedan compartir o

escribir lo que vivieron emocionalmente.
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Métodos de Ensefianza

Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)

El juego no es solo diversion: es una forma profunda de aprender. Los nifios, cuando
juegan, estan completamente presentes, motivados y abiertos a vivir emociones reales. Segun
Gee (2003), el juego crea las condiciones perfectas para un aprendizaje activo y significativo.
Por eso, propongo juegos tanto cooperativos como competitivos, donde los nifios puedan trabajar
el autocontrol, la empatia, la resolucion de conflictos y muchas otras habilidades emocionales

mientras se divierten.

Método de Ensefianza Mediada

El rol del docente aqui es clave. Como lo explica Vygotsky (1978), el aprendizaje se da
con la ayuda de un otro que acompafia, guia y media. En este proyecto, no se trata solo de dirigir
una actividad fisica, sino de acompafiar emocionalmente cada experiencia. El educador sera un
facilitador que ayudara a los nifios a ponerle nombre a lo que sienten, a encontrar estrategias para

gestionar lo que ocurre dentro de ellos mientras se mueven y comparten con sus comparfieros.

Evaluacion
Evaluar en este enfoque no significa poner una nota, sino acompafar el proceso. Se
valoraré el desarrollo fisico y emocional de cada nifio de forma cualitativa, formativa y continua,

centrandonos mas en como vive el proceso que en los resultados finales.

Evaluacion Diagnostica (Inicial)
Al inicio, se realizara una evaluacion para conocer a cada nifio: cémo se siente con

respecto al movimiento, cGmo maneja sus emociones, qué sabe hacer y en qué necesita apoyo.
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Esto se hara mediante juegos diagnosticos, entrevistas breves y observacion, para adaptar las

actividades a cada necesidad.

Evaluacion Formativa (Durante el proceso)

Durante todo el proyecto, se observard cbmo cada nifio va creciendo: como gestiona sus
emociones, como se relaciona con los demas, cbmo mejora sus habilidades fisicas. Esta
evaluacion sera constante y flexible. Permitira hacer ajustes en el momento, dar

retroalimentacién y acompafiar de manera cercana a cada uno en su proceso.

Evaluacion Sumativa (Final)

Al finalizar, se recogeran los logros alcanzados, pero no solo los fisicos, también los
emocionales. Se tendra en cuenta como el nifio reconoce lo que siente, cémo lo expresa, como
actla en grupo y como ha cambiado su manera de estar en las actividades. Esta evaluacion sera
una mirada amplia que permitira valorar el impacto real de la propuesta en el desarrollo integral

de los nifios.

Sentir también es aprender

Desde que comencé este camino en la educacion, he tenido claro que ensefiar no es solo
cuestion de contenidos. Hay algo mas profundo que ocurre cuando un nifio se atreve a levantar la
mano, cuando otro se frustra por no lograrlo a la primera, cuando alguien se emociona porque

hoy si pudo...

Ahi esta la verdadera ensefianza: en lo que sienten mientras aprenden.

Para mi, la educacién emocional no es un afiadido, no es algo que se da solo cuando
sobra tiempo. Es una parte fundamental del proceso formativo. Sin emociones, no hay

aprendizaje significativo. Sin emociones, no hay vinculo, ni motivacién, ni memoria.
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Rafael Bisquerra (2000) lo explica claramente: la educacion emocional tiene como

objetivo el desarrollo de competencias emocionales, y no solo para la escuela, sino para la vida.

El habla de identificar, comprender y regular las emociones propias y ajenas. Y eso, mas

alla de ser un contenido escolar, es un aprendizaje que transforma.

Daniel Goleman, por su parte, popularizo el concepto de inteligencia emocional,
recordandonos que no basta con tener un buen coeficiente intelectual. Saber trabajar en equipo,
manejar el estrés, empatizar con los demas y tomar decisiones conscientes, son habilidades igual

de importantes.

Y yo lo veo cada dia: el nifio que sabe ponerle nombre a lo que siente, que respira antes
de reaccionar, que es capaz de decir “me siento triste” en lugar de pegar o aislarse, esta

desarrollando una fuerza interior que le servira toda la vida.

Recuerdo una clase en la que un nifio, Juanse, no queria participar. Estaba molesto, no
queria hablar con nadie. En lugar de insistirle, le di su espacio, le ofreci materiales para dibujar.

Al final de la clase, escribid en su cuaderno: "Cambio mi perspectiva™ y dibuj6 una carita feliz.

Ese dia no ensefié nada del curriculo, pero ocurrié algo profundo. El se sinti6 visto,

respetado, y logro expresar lo que pasaba dentro de él. Eso, para mi, también es educacion.

Es por eso que dentro de mi propuesta siempre incluyo espacios para que l0s nifios
hablen de lo que sienten. Usamos colores, dibujos, juegos de rol, movimiento. Porque no todos

expresan igual. Algunos hablan, otros se mueven, otros dibujan.

Y si queremos acompafiarlos, tenemos que darles canales diversos para que puedan

manifestarse.
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Educar emocionalmente no es dar una charla sobre “ser felices”. Es ensefar con el
ejemplo, regular nuestras propias emociones, validar las suyas, dar herramientas para resolver

conflictos, ayudarles a entender que todas las emociones son validas, pero no todas las acciones.

Es decir: esta bien estar enojado, pero no esta bien golpear. Esta bien estar triste, y

también esté bien pedir un abrazo.

Lo que busco con Emociones en Movimiento no es que los nifos sean “bien portados”,
sino que sean conscientes de lo que sienten, que aprendan a expresarlo, que logren ponerse en el
lugar del otro. Y si ese proceso lo hacemos jugando y moviéndonos, mejor. Porque el cuerpo

también guarda emociones, y liberarlas desde ahi puede ser muy poderoso.

Enfoque Disciplinar: Juego y movimiento — Donde las emociones también se mueven

El juego, para mi, es mucho méas que una estrategia pedagogica. Es el lenguaje natural de
la infancia. Cuando un nifio juega, no solo se divierte: explora, crea, se relaciona, se conoce y se
transforma. Y el movimiento... bueno, el movimiento es vida. Es una necesidad tan basica como
comer o dormir. Es su manera de expresarse cuando aun las palabras no alcanzan. A veces me
preguntan por qué insisto tanto en usar el juego y el movimiento como eje de mi propuesta. Y la
respuesta es sencilla: porque ahi es donde los nifios son ellos mismos. Porque cuando juegan, se
olvidan del miedo al error. Porque cuando se mueven, expresan emociones que a veces no saben
nombrar. El juego permite a los nifios representar el mundo, experimentar roles, ensayar

soluciones, vivir emociones en escenarios seguros.

Cuando los nifos juegan a ser “familia”, “doctores” o “animales de la granja”, no estan
perdiendo el tiempo. Estan narrando su mundo interior, sus preocupaciones, sus suefios. Y

nosotros, como docentes, si sabemos observar esos juegos, podemos conocer mucho mas de ellos
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que con cualquier prueba escrita. En Emociones en Movimiento, propongo actividades donde el
cuerpo y el juego son los medios principales. No es solo correr por correr. Es correr con sentido,
con emocion, con conexion. Es crear dindmicas donde moverse sea también una forma de

reflexionar:

¢Por qué senti miedo en ese juego? ¢Qué senti cuando mi equipo gand? ¢Qué hice

cuando perdimos?

Disefio cada actividad buscando que tengan la oportunidad de experimentar emociones
reales en un entorno seguro. Que se frustren y vuelvan a intentar. Que rian. Que aprendan a
esperar turnos, a ponerse en el lugar del otro. Que celebren logros pequefios. Ahi es donde se
siembra la empatia, la resiliencia, la autoconfianza. No desde un sermdn, sino desde la
experiencia vivida. Y eso es lo mas hermoso: que mientras ellos juegan y se mueven, también

estan aprendiendo a ser. A convivir. A sentir. A entenderse y entender al otro

Desde la teoria, Jean Le Boulch ha sido un referente clave en mi camino. El no hablaba
de una educacion fisica centrada solo en lo motor, sino en la formacion del ser a traveés del
cuerpo. Le Boulch decia que el movimiento consciente y significativo ayuda a estructurar la
personalidad. Y eso me resuena profundamente. Cada vez que los nifios corren, saltan, se
equilibran, se tocan, colaboran, se frustran, vuelven a intentar. .. estdn construyéndose. Estan

aprendiendo con y desde el cuerpo.

La psicomotricidad es mucho més que movimiento. Es una forma en la que el cuerpo, la
mente y las emociones se encuentran y se expresan. Jean Le Boulch ha sido una figura clave en

este campo, al mostrar cdémo el cuerpo no solo se mueve, sino que también siente, piensa y se
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comunica. Para él, el movimiento no es simplemente una habilidad motriz, sino una manera de

que los nifios se comprendan a si mismos y al mundo que los rodea (Le Boulch, 1976).

Desde esta mirada, las actividades fisicas no solo fortalecen los muasculos, también
permiten reconocer y expresar lo que llevamos dentro. Cuando un nifio juega, corre, se detiene,
se frustra o se alegra, estéa viviendo una experiencia emocional real. Segin Le Boulch (1976),
enfrentarse a diferentes situaciones a través del cuerpo —ya sea alegria, miedo o ansiedad—
dentro de un espacio cuidado y guiado, permite que los nifios aprendan a entender lo que sienten

y a manejar esas emociones.

En este proyecto, la psicomotricidad se convierte en un puente entre el movimiento y el
sentir. Se propone que el cuerpo no solo se use para ejercitarse, sino también para descubrir
emociones, compartirlas y reflexionar sobre ellas. El juego y la actividad fisica, entonces, dejan
de ser solo entretenimiento para convertirse en una forma de explorar lo que sucede dentro de

cada nifo.

Las actividades psicomotrices que forman parte del proyecto, como los juegos en equipo
o las dindmicas donde hay colaboracion o competencia, ofrecen momentos intensos
emocionalmente. En ellos, los nifios pueden sentirse frustrados, emocionados, alegres o
inseguros. Es ahi donde entra el docente como figura clave: no solo organiza la actividad,
también acompafia emocionalmente. Su presencia, su palabra y su escucha ayudan a que los
nifios puedan poner nombre a lo que sienten y encuentren maneras saludables de afrontarlo, tal

como lo plantea Le Boulch (1976).

Por ejemplo, en un juego donde se trabaja en grupo para alcanzar una meta, si el equipo

no lo logra, puede surgir frustracion o tristeza. En ese momento, el docente puede detener la
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actividad por un instante, escuchar lo que los nifios estan sintiendo y ayudarles a pensar qué
hacer con esa emocion. Asi, el cuerpo y la emocion se conectan, y el aprendizaje va mas alla del

juego.

Le Boulch nos invita a ver la motricidad como una expresion profunda del ser. No es solo
correr o saltar, es también sentir, pensar, decidir y relacionarse. Cuando aplicamos esta mirada en
el aula, el movimiento se transforma en una herramienta para acompafiar a los nifios en su

crecimiento emocional y social.

Principios Fundamentales de la Psicomotricidad segun Jean Le Boulch

El cuerpo, la mente y las emociones estan conectados

Le Boulch (1976) explica que el movimiento no debe verse como algo solo fisico. A
través del cuerpo, los nifios pueden expresar emociones, pensamientos y sensaciones. Es decir, la

motricidad se convierte en un lenguaje que les ayuda a conocerse y a comunicarse.

El aprendizaje debe ser activo y vivido

Segun Le Boulch (1976), no basta con observar o imitar. Los nifios necesitan moverse,
experimentar, equivocarse y volver a intentarlo. El movimiento tiene que ser vivido, no solo
repetido mecanicamente. Cada experiencia es una oportunidad para aprender mas sobre si

Mmismos.

El entorno influye, y el nifio también influye en su entorno
El autor plantea que, a través del movimiento, el nifio se relaciona con el mundo y
también deja una huella en él. Esta relacién mutua ayuda a que el nifio construya su identidad y

entienda mejor lo que le rodea (Le Boulch, 1976).
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El valor del grupo y del vinculo social
Las actividades motrices en grupo son muy valiosas porque, ademas de mover el cuerpo,
permiten que los nifios se escuchen, se apoyen, resuelvan conflictos y compartan emociones.

Para Le Boulch (1976), estas experiencias grupales fortalecen el desarrollo emocional y social.

El movimiento como medio educativo
Le Boulch (1976) considera que el juego y el movimiento son herramientas educativas.
No solo ayudan al desarrollo fisico, también permiten que los nifios conecten con lo que sienten,

aprendan a manejarlo y se relacionen con los demas de forma sana y consciente.

La actividad fisica y el juego, desde esta mirada, son caminos para acompafar a los nifios
en su desarrollo emocional y social. En cada movimiento, hay una emocion; en cada juego, una
oportunidad de conocerse mejor y de crecer en grupo. Y ese, justamente, es el corazdn de este

proyecto.

Educando desde el corazén y el cuerpo
A lo largo de este capitulo, he querido tejer un puente entre mi mirada como docente en
formacion, mis experiencias reales en el aula y las voces de quienes han reflexionado

profundamente sobre la infancia, el juego, las emociones y el aprendizaje.

Comprendi que no basta con ensefiar contenidos. Que lo importante es cémo los nifios se
sienten mientras aprenden, como se descubren a si mismos y como se relacionan con los demas.
Las emociones no son un “afiadido” a la educacién: son el punto de partida y, muchas veces,

también la meta.
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Vygotsky me ensefio que el desarrollo es un proceso profundamente social y que el juego
simbdlico es una herramienta para acompafarlo. Le Boulch me recordd que el cuerpo es mas que

musculos y huesos: es una via para educar el pensamiento, la emocion y la identidad.

Pero también aprendi mucho mirando a los nifios. Viendo como una carrera puede ser
una leccion de empatia. Cémo un juego puede convertirse en un espejo de lo que sienten. Cémo
un abrazo espontaneo o una risa compartida puede valer mas que mil palabras. Por eso, esta
propuesta no nace solo de la teoria ni solo de la experiencia. Nace del deseo profundo de crear

espacios donde los nifios puedan moverse, jugar, sentir, equivocarse, levantarse, crear y crecer.

Porque cuando conectamos el cuerpo con la emocidn, y la emocion con la ensefianza, la

educacion se vuelve verdaderamente transformadora.
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Acerca del disefio de la implementacidn (Capitulo 3)
Para poder ensefiar desde el corazon y con sentido, es necesario que haya una conexion
real y coherente entre lo que la teoria nos dice y lo que hacemos cada dia en el aula. No se trata
solo de saber conceptos, sino de cdmo esas ideas nos ayudan a construir un camino educativo

claro, que dé lugar a una planificacion sélida y pensada desde lo humano y lo pedagogico.

El macro disefio curricular va mucho mas alla de ser un simple documento técnico; es
como una bruajula que marca el rumbo de toda la experiencia educativa. Alli se reflejan los
principios, las teorias del aprendizaje y los objetivos que orientan nuestro trabajo con los nifios y
nifias. Cuando logramos unir la teoria con lo que vivimos en el aula, garantizamos que cada
estrategia, contenido o evaluacion esté realmente pensada para responder a las necesidades reales
de nuestros estudiantes y también a lo que se espera desde lo institucional. Gracias a esta
conexion, es posible darle vida en el aula a teorias como el constructivismo, el enfoque por
competencias o el aprendizaje socioemocional, no como conceptos aislados, sino como
herramientas que guian nuestra practica. Tener en cuenta diferentes miradas tedricas nos permite
crear un curriculo coherente, que no solo tenga sentido en el papel, sino que también sea flexible

y se adapte a las particularidades de cada grupo de estudiantes.

Por eso, lograr que la teoria educativa y la practica pedagogica se encuentren en un macro
disefio claro y bien pensado, no solo es importante para ensefiar, sino también para construir
espacios donde el aprendizaje tenga sentido, sea significativo y responda de verdad a la realidad

del aula y al desarrollo integral de cada estudiante.

En este proyecto, se puede ver como esa relacion entre el enfoque humanistico (que mira

al estudiante como persona completa) y el enfoque disciplinar (que organiza los contenidos del
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area) da forma a las unidades que lo componen. Esta unién permite que no se pierda de vista ni
lo emacional ni lo académico, logrando una propuesta educativa mas completa y cercana a las
verdaderas necesidades de los nifios y nifias. La integracion de estos dos enfoques en las
unidades del proyecto tiene como propoésito que los estudiantes no solo aprendan desde lo
cognitivo, sino que también fortalezcan sus habilidades emocionales, puedan relacionarse mejor
con los demas y desarrollen una mirada critica sobre su propio aprendizaje. Esto no solo
responde a los propositos del proyecto, sino también a un ideal educativo que busca formar

personas conscientes, sensibles, responsables y con valores.

Asi, cada unidad del proyecto nace de esta conexion entre lo humano y lo académico, y
estd pensada para acompariar el crecimiento integral de los estudiantes. Cada una de ellas busca
responder a sus intereses, respetar sus ritmos, y apoyar tanto su desarrollo emocional como su

proceso de aprendizaje, de forma equilibrada y con sentido.
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Humanistico Disciplinar
Ser humano emocionalmente Teoria sociocultural. Lev Psicomotricidad. Jean Le
inteligente. Daniel Goleman Vygotsky Boulch

Unidades

Autoconocimiento emocional

Zona de desarrollo proximo

Educacién activa y vivencial

Unidad 1: El camino hacia el
Autoconocimiento Emocional:
Descubriendo mi mundo interior

El valor de las actividades

Unidad 2: Motivacion y

Vivida

Motivacion Aprendizaje social y colaborativo . - . - T
grupales y la interaccion social | Colaboracion en el aprendizaje
. . .. | Unidad 3: Empatia y Reflexion
. La importancia de la Experiencia . M
Empatia Rol educador: Mediador D P guiada: Poniéndome en tus

zapatos

Habilidades sociales

Contexto cultural

Estructuracion reciprocra entre el
individuo y el entorno

Unidad 4: Habilidades sociales y
cultura del entorno: Conectando
con el mundo que me rodea

Autocontrol emocional

Lenguaje

El movimiento como herramienta
educativa

Unidad 5: Autocontrol emocional
y expresion a través del
movimiento: Mi mundo, mis
emociones

Nota de fuente: Elaboracion Propia

Unidad 1: El camino hacia el autoconocimiento emocional

En esta primera unidad quiero que los nifios y nifias se conecten con sus emociones, que

empiecen a reconocerse desde adentro. El objetivo es ayudarles a que puedan identificar lo que

sienten, cdmo lo sienten y en qué momentos, porque el autoconocimiento emocional es el punto

de partida para todo lo demas. Aqui entra en juego la teoria de la zona de desarrollo préximo de

Vygotsky, que nos dice que, con la ayuda de un mediador en este caso, el docente, los

estudiantes pueden avanzar més alla de lo que podrian por si solos. Este acompafiamiento es

clave para que puedan descubrir y poner en palabras lo que sienten.
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Ademas, esta unidad se vive a través de una educacion activa y vivencial. Los juegos, el
movimiento, las actividades fisicas no son solo para que se diviertan o0 se muevan: son espacios
donde pueden expresar, explorar y ponerles cuerpo a sus emociones. Porque el cuerpo también

siente, y es el primer canal por donde se manifiestan muchas emociones.

Cuando el docente guia estas experiencias desde una mirada consciente y empatica, se
convierte en ese mediador que no solo ensefia, sino que acompafia, que observa con sensibilidad
y ofrece herramientas para que cada nifio o nifia pueda empezar a conocerse emocionalmente.
Por eso esta unidad es la primera, porque todo empieza por dentro. Antes de aprender a gestionar
lo que sentimos o relacionarnos con otros, tenemos que saber reconocer lo que nos pasa. Solo asi

podemos seguir construyendo desde lo emocional, desde lo auténtico y lo humano.

Unidad 2: Motivacion y colaboracion en el aprendizaje

Después de empezar a conocerse emocionalmente, el siguiente paso es despertar esas
ganas de aprender, de participar, de ser parte activa del grupo. En esta unidad, lo que buscamos
es que los nifios y nifias se motiven desde adentro, con esa chispa que nace cuando se sienten
parte de algo, cuando descubren que aprender también puede ser divertido y compartido. La
motivacion intrinseca es esa fuerza que impulsa a los estudiantes a involucrarse porque
realmente lo desean, no solo porque se les pide. Y esta motivacion crece cuando el aprendizaje se

convierte en una experiencia social, cuando se sienten acompafiados y valorados dentro del
grupo.
Aqui entra la idea del aprendizaje social y colaborativo que plantea Vygotsky:

aprendemos mas y mejor cuando lo hacemos junto a otros, cuando compartimos ideas, cuando

nos equivocamos y nos apoyamos. En ese compartir, no solo se construyen conocimientos, sino
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también vinculos, empatia y habilidades para convivir. Las actividades grupales que trabajamos
desde la psicomotricidad tienen un valor enorme: no solo mueven el cuerpo, sino que también
activan la cooperacion, el respeto por los demas y el deseo de participar. Los juegos en grupo, las
dindmicas en equipo, los desafios compartidos... todo esto permite que el aprendizaje se viva

como una experiencia que une, que fortalece lazos y que ensefia a través del otro.

Esta unidad viene justo después del autoconocimiento emocional porque es desde ahi,
desde esa primera conexion con lo que sienten, que los nifios pueden empezar a relacionarse
mejor, a colaborar, a trabajar en equipo. Porque cuando ya han comenzado a reconocer sus

emociones, estdn mas preparados para escuchar al otro, para dialogar y para construir juntos.

Unidad 3: Empatia y reflexion guiada

Una vez que los nifios y nifias ya se sienten mas seguros con sus emociones y comienzan
a trabajar en equipo, es momento de dar un paso mas profundo: aprender a ponerse en el lugar
del otro. Esta unidad se enfoca en una habilidad clave para la vida: la empatia. La empatia no se
ensefa desde la teoria, se vive. Se construye cuando los nifios logran conectar con lo que el otro
siente, cuando pueden mirar mas alla de si mismos. Y para que eso ocurra, el rol del educador es
fundamental. Aqui, mas que un maestro, el docente se convierte en un mediador emocional:
alguien que acompafia, que observa con sensibilidad, que guia con preguntas y que da espacio

para reflexionar sobre lo que se vivid.

Desde la psicomotricidad, las experiencias que surgen en el juego y en la actividad fisica
se vuelven el escenario perfecto para que los estudiantes se enfrenten a diferentes emociones: la

alegria de ganar, la frustracion de perder, la tension de un reto, la emocion de ayudar o ser
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ayudado. Todo esto les permite no solo sentir, sino también aprender a observar y comprender lo

que sienten los demas.

A través de esta guia, los estudiantes comienzan a reflexionar sobre sus propias
reacciones y a entender que los otros también sienten, también atraviesan momentos similares.
Es en esta etapa cuando el aprendizaje emocional se vuelve mas profundo: ya no es solo

reconocer lo que pasa dentro de uno, sino abrirse al mundo emocional del otro.

Esta unidad es clave porque la empatia es la base para relaciones sanas, para una
convivencia mas humana, para construir grupos donde todos se sientan vistos y respetados. Y
todo esto nace desde la experiencia vivida, desde lo que realmente pasa en el cuerpoy en el

corazon durante las actividades.

Unidad 4: Habilidades sociales y cultura del entorno

Después de haber trabajado el reconocimiento emocional, la motivacién y la empatia,
Ilega un momento clave: que los nifios y nifias puedan poner todo eso en practica en su entorno,
con otras personas, en su realidad cotidiana. Esta unidad se centra en el desarrollo de las
habilidades sociales, pero no de forma aislada, sino siempre teniendo en cuenta el contexto

cultural en el que cada estudiante crece.

Cada nifio trae consigo una historia, una forma de ver el mundo, una cultura que lo
envuelve. Las normas, costumbres y valores de su entorno influyen en como se comunica, como
resuelve conflictos, como expresa sus emociones. Por eso, para que el desarrollo emocional sea

realmente significativo, es necesario mirar también hacia afuera, hacia lo que lo rodea.
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Desde la psicomotricidad, esta idea se refleja en el principio de estructuracion reciproca
entre el individuo y el entorno. Es decir, el nifio no solo es influido por su entorno, sino que

también lo transforma con su presencia, con sus acciones y con sus emociones.

En esta unidad, las dindAmicas grupales y las actividades fisicas siguen siendo el puente. A
través de ellas, los estudiantes no solo se mueven, sino que interacttan, dialogan, negocian,
cooperan y descubren cémo sus comportamientos afectan a los demas. Aprenden que no estan
solos, que sus emociones tienen un lugar, pero también que hay que aprender a convivir, a
respetar, a encontrar acuerdos. Este es un momento en el que comienzan a comprender que cada
espacio la casa, la escuela, el barrio tiene una cultura propia, y que, dentro de ella, es posible
construir relaciones mas sanas, mas empaticas, mas conscientes. Asi, el desarrollo emocional se

enriquece, no solo desde lo individual, sino también desde lo social y cultural.

Unidad 5: Autocontrol emocional y expresion a través del movimiento

Llegamos al cierre de este recorrido, y 1o hacemos con un tema que es clave para la vida
de cualquier nifio o nifia: el autocontrol emocional. Después de haber explorado sus emociones,
aprender a reconocerlas, motivarse, ponerse en el lugar del otro y convivir con los demaés, ahora
es momento de fortalecer esa capacidad de manejar lo que sienten. Porque sentir es natural, pero
aprender a regular lo que sentimos es lo que nos permite vivir en armonia con nosotros Mmismos y

con los demas.

En esta etapa, el lenguaje y el movimiento se convierten en herramientas fundamentales.
Cuando un nifio puede poner en palabras lo que le pasa, gana claridad. Cuando puede moverse,
jugar, saltar, bailar, tambien esta expresando eso que lleva dentro. A veces, el cuerpo habla

incluso antes que las palabras, y por eso es tan importante darle ese espacio a la expresion
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corporal. Desde la psicomotricidad, el movimiento es mucho mas que ejercicio fisico: es una
forma de comunicarse, de descubrirse y de aprender a regularse. En las actividades fisicas y
Iudicas de esta unidad, los nifios y nifias encontraran oportunidades para explorar sus emociones
en un entorno cuidado y estructurado, donde puedan practicar el autocontrol sin miedo, desde la

experiencia y la reflexion.

Todo esto cobra mas sentido cuando se apoya en lo que ya han venido trabajando:
conocerse, empatizar, convivir. El lenguaje viene a darle forma a todo ese proceso interior, y el
movimiento les permite vivirlo con el cuerpo. Asi, los estudiantes integran lo emocional con lo

fisico, y aprenden a regular sus emociones de manera mas consciente.

Con esta unidad también se cierra el disefio pedagogico del proyecto. Cada parte del
proceso: los temas, las sesiones, las actividades y hasta la forma de evaluar est& pensada desde
un enfoque que pone al estudiante en el centro. Aqui no se trata solo de cumplir contenidos, sino

de acompafiar su desarrollo como seres humanos integrales.

El enfoque pedagdgico que guia este proyecto promueve la inclusion, el desarrollo
completo del ser y un aprendizaje que sea significativo, que deje huella. Las sesiones estan
disefiadas para que los nifios participen activamente, se sientan escuchados, se muevan, se

expresen, se conecten consigo mismos y con los demas.

Y la evaluacién no es un nimero, ni un final, sino una oportunidad para mirar el camino
recorrido. Observar como cada estudiante gestiona sus emociones, como se relaciona, cémo se
mueve, nos dice mucho mas que cualquier prueba. Evaluamos para aprender, para crecer, para

seguir construyendo. Este marco pedagogico, donde se entrelazan teoria, practica, emociones y
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movimiento, busca justamente eso: que el aprendizaje no sea algo pasajero, sino una experiencia

que transforme y acompafie a los estudiantes a lo largo de su vida.

Antes de mostrarles el cuadro de macro disefio, quiero contarles que este proyecto nace
desde el corazdn, con la intencion de acompafiar a los nifios en su crecimiento emocional y
social, a través del juego, el movimiento y el compartir. Cada unidad, cada sesion y cada objetivo
que aparece aqui fue pensado con mucho carifio, buscando que los nifios se sientan escuchados,
comprendidos y motivados a explorar lo que sienten. Este cuadro no es solo una planificacion, es
una guia que refleja el camino que recorreremos juntos, paso a paso, desde la emocion, la

empatia y el movimiento
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- . . . ., ., Enfoque Tipo de
Unidad Nombre de la Unidad Objetivo de la unidad Tema de la Sesion N.° Sesion q . P -
Pedagogico Evaluacion
. . Promover el reconocimiento de las -
El camino hacia el . . Ensefianza .
. emociones y el desarrollo de la  |Reconocimiento de . Evaluacion
Autoconocimiento 2 . . 1 Colaborativa y R
. . autoobservacion en los estudiantes, |las emociones L . Diagnostica
Unidad 1 Emocional: - Aprendizaje Activo
. . como base para la construccion de
2l L D L su autoconocimiento emocional
interior " |Desarrollo de la 2 Aprendizaje Basado |Evaluacion
autoobservacion en Juegos (ABJ) Formativa
Fortalecer la motivacion intrinseca y |_. L Aprendizaje Activo y |Evaluacion
L . . Tipos de motivacion 3 L .
Motivacién y extrinseca en los estudiantes, Experiencial Formativa
Unidad 2 Colaboraciénenel | promoviendo el trabajo colaborativo — -
. B . . Aprendizaje Activo y -
Aprendizaje como estrategia para potenciar el |Aprendizaje 4 Ersefianza Evaluacion
aprendizaje emocional y social.  |colaborativo . Formativa
Colaborativa
Desarrollar la empatia en los Defricin de ermpati E Aprendizaje Activo y |Evaluacion
Empatia y Reflexion | estudiantes a través de experiencias L I e Experiencial Formativa
Unidad 3 Guiada: Poniéndome en reflexivas y dindmicas que les
tus zapatos permitan comprender y conec@r CON| uamicas de empatia 6 Ensefianza Mediada Evaluac_lon
las emociones de los demas. + ABJ Formativa
Fomentar habilidades sociales
Habilidades Sociales y bésicas y actitudes de respeto y Ensefianza
. Cultura del Entorno: cooperacion, promoviendo una  (Competencias . Evaluacion
Unidad 4 . .. . . . L. 7 Colaborativa y .
Conectando conel mirada critica sobre la influencia del |sociales bésicas A . Formativa
. Aprendizaje Activo
mundo que me rodea entorno en sus emociones.
. Facilitar la expresion y el autocontrol
Autocontrol Emocional . P 2 o - o .
9 , emocional a través del movimiento |Expresion emocional - _
. y Expresion a través del . L . Ensefianza Integral y |Evaluacion
Unidad 5 - . corporal, promoviendo la conciencia |a través del 8 - .
Movimiento: Mi mundo, . . ) L Holistica Sumativa
. . emocional mediante el juego y la  |movimiento
mis emociones - .
actividad fisica.

Nota de fuente: Elaboracion propia.

Este cuadro que les presento a continuacion resume toda la estructura de mi propuesta

pedagogica “Emociones en Movimiento”. Aqui organizo las cinco unidades que componen el

proyecto, cada una pensada con mucho cuidado para acompafiar a los nifios en el desarrollo de su

mundo emocional a traves del movimiento, el juego y la reflexion.

Cada unidad tiene un nombre especial porque representa el corazon de lo que quiero

lograr con los nifios en esa etapa. A través de actividades fisicas, juegos colaborativos y
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momentos de conversacion guiada, busco que vivan experiencias reales que les ayuden a

conocerse, conectar con otros y expresarse.

¢, Qué contiene el macro disefio?
En el cuadro pueden ver varios elementos que se repiten en cada unidad y que me ayudan

a organizar el trabajo:

Unidad y nombre: Es el titulo que le doy a cada blogue de trabajo. No es solo un nombre bonito,

sino que refleja lo que vamos a trabajar emocionalmente en ese momento.

Obijetivo de la unidad: Aqui explico qué busco lograr con los nifios en cada etapa del proceso.

Son metas emocionales y sociales que quiero alcanzar a través de las clases.

Tema de la sesion: En cada sesion abordamos un tema especifico. Este es el punto de partida

para conectar con la emocidn que trabajaremos y para disefiar las actividades que la acompafan.

Numero de sesion: Simplemente indica el orden en que se realizara cada clase dentro del

proyecto.

Enfoque pedagdgico: Es la manera en la que elijo ensefiar. Uso enfoques activos, colaborativos,
ludicos y vivenciales, porque creo profundamente en que los nifios aprenden mejor cuando

sienten, hacen y reflexionan.

Tipo de evaluacion: Aqui muestro como iré valorando los avances de los nifios. A veces sera
una evaluacion diagndstica (para saber como estan al inicio), otras veces sera formativa (para
acompafiar su proceso), y en la Gltima unidad haremos una evaluacion sumativa (para mirar el

cierre y todo lo que han recorrido).
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A lo largo del desarrollo de esta propuesta, he buscado que cada sesion esté
cuidadosamente pensada para conectar de forma genuina con los nifios y nifias, desde lo que
sienten, piensan y viven. Los micro disefios que presento a continuacion nacen del deseo de
transformar cada encuentro en un espacio significativo, donde el juego, el movimiento y la
emocidn se entrelacen para favorecer no solo el aprendizaje, sino también el crecimiento

personal.

Cada sesion ha sido estructurada con intencion: un propadsito claro, actividades con
sentido y un enfoque pedagogico que responde a las necesidades emocionales y sociales de los
estudiantes. En estos micro disefios se refleja mi voz, mi compromiso y mi conviccion de que la
educacion emocional es tan importante como cualquier otro aprendizaje, y que puede ser

sembrada desde la alegria, la escucha y el respeto por lo que cada nifio y nifia es.



Tabla 3 Microdisefio: Sesion 1

Microdisefio: Emociones en movimiento

DATOS GENERALES
Nombre del proyecto Emociones en Movimiento
Nombre de la actividad Descubriendo mis emociones
Poblacion Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesién Unidad 1 — Sesion 1
Fecha 22-mar-25
Duracion 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Hernandez Ramirez
OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la

Objetivo General actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

- . Promover el reconocimiento de las emociones y el desarrollo de la autoobservacion en los
Objetivo Unidad . > L .
estudiantes, como base para la construccién de su autoconocimiento emocional.

Facilitar el reconocimiento bésico de las emociones en si mismos y en los demas, por medio

Objetivo Sesion de actividades Iddicas que despierten la curiosidad y permitan identificar como se sienten.

CONTENIDOS ENSENABLES MATERIALES Y RECURSOS
Reconocimiento basico de emociones (alegria, tristeza, miedo, enojo, calma) Tarjetas con carftas que representen diferentes emociones
Espejos pequefios
Vocabulario emocional Cartulina o papeldégrafo
Colores, marcadores, crayones
Autoobservacion inicial de sensaciones corporales vinculadas a emociones Musica suave para el cierre

Diari I

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA
Fase Descripcion

Actividad: Circulo de bienvenida. Nos sentamos en el piso, en
A. INICIAL: Introduccion (10 min) circulo. Les cuento una h;sr:;ri?oarezve que incluya diferentes
Objetivo: Conectar desde la escucha y despertar la curiosidad por
las emociones.
Actividad 1: “Adivina la emocion” (20 min)
Los estudiantes sacan tarjetas con caritas emocionales y deben
hacer gestos para que sus comparieros adivinen.
Objetivo: Identificar emociones y aprender a expresarlas con el
cuerpo y el rostro.
Método: Juego y aprendizaje activo.

B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min) Actividad 2: “,Qué emocién siento hoy?” (20 min)

Se les entrega una hoja para que dibujen cémo se sienten hoy y
por qué. Sino saben, pueden usar colores para representar su
emocion.

Objetivo: Iniciar procesos de autoobservacion emocional.
Método: Expresion gréfica y reflexion individual.

Actividad: Cierre en circulo. Se comparten los dibujos de quienes
quieran hacerlo. Cerramos con respiracion profunda y misica
suave.

Objetivo: Validar las emociones expresadas y fortalecer el
ambiente de confianza.

Método: Reflexién guiada y contencién emocional.

C. FINAL: Reflexién (10 min)

EVALUACION
Tipo: Diagndstica
Instrumento: Observacion directa durante las actividades y analisis de los dibujos
Criterios: Reconocimiento de al menos una emocién propia o ajena. Participacion activa en las actividades. Disposicion para expresarse.

OBSERVACIONES

Es importante respetar los tiempos emocionales de cada nifio o nifia. Algunos pueden tardar mas en reconocer o expresar sus emociones.
Tener a mano frases de contencion como: “Esta bien sentir lo que sientes”, “No hay emociones buenas ni malas”.
Promover un ambiente seguro, libre de juicios.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4 Microdisefio: Sesion 2

Microdisefio: Emociones en movimiento

DATOS GENERALES
Nombre del proyecto Emociones en Movimiento
Nombre de la actividad Me observo y me entiendo
Poblacion Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesién Unidad 1 — Sesion 2
Fecha 29-mar-25
Duracién 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Hernandez Ramirez
OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la
actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

Objetivo Unidad

Promover el reconocimiento de las emociones y el desarrollo de la autoobservacion en los
estudiantes, como base para la construccién de su autoconocimiento emocional.

Objetivo Sesién

Desarrollar la capacidad de autoobservacion emocional en los estudiantes a través de
actividades ludicas y de movimiento, que les ayuden a identificar lo que sienten y como lo
sienten en su cuerpo.

CONTENIDOS ENSENABLES

MATERIALES Y RECURSOS

Autoobservacion emocional
Relacion entre cuerpo y emocién

Escucha interna y registro personal de emociones

Papeldgrafo con silueta del cuerpo humano
Post-its o stickers
Mudsica instrumental o relajante
Diario emocional
Esferas pequefias o pelotas suaves

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA

Fase

Descripcion

A. INICIAL: Introducci6n (10 min)

Actividad: “;Donde siento la emocion?” Conversamos sobre
cOmo a veces sentimos cosas en el cuerpo cuando estamos
nerviosos, felices, tristes o enojados.

Objetivo: Despertar conciencia corporal vinculada a las
emociones.

Método: Ensefianza activa y colaborativa.

B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min)

Actividad 1: “Mapa del cuerpo emocional” (20 min)

Con la silueta del cuerpo, los nifios y nifias colocan post-its donde
creen que sienten diferentes emociones (gj. tristeza en el pecho,
miedo en la barriga).

Objetivo: Identificar las sensaciones fisicas asociadas a las
emociones.

M¢étodo: Juego simbdlico y visual.

Actividad 2: “Pelota que siente” (20 min)

Se pasan una pelota mientras suena misica. Al detenerla, quien la
tenga debe decir una emocién que sinti6 en la semana y dénde la
sinti6 en su cuerpo.

Objetivo: Reforzar la autoobservacién emocional desde la
vivencia.

Método: Juego activo y reflexivo.

C. FINAL: Reflexién (10 min)

Actividad: Escribir o dibujar en el diario emocional cémo me senti
en la actividad y qué descubri de mi hoy.
Objetivo: Cerrar con autorreflexion y expresion emocional.
Método: Individual y silencioso, acompafiado de msica relajante.

EVALUACION

Tipo: Formativa

Instrumento: Observacion directa, participacion en el “mapa emocional” y el juego de la pelota
Criterios: Participa con disposicion, identifica sensaciones fisicas relacionadas a emociones, se expresa en su diario emocional.

OBSERVACIONES

Asegurar un espacio comodo para las actividades en el piso.
Ser muy empatica si alguien no quiere hablar en voz alta; puede escribir o dibujar.
Reforzar siempre la idea de que todas las emociones son validas.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5 Microdisefio: Sesion 3

Microdisefio: Emociones en movimiento

DATOS GENERALES

Nombre del proyecto

Emociones en Movimiento

Nombre de la actividad

Descubriendo qué me mueve: tipos de motivacion

Poblacién Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesién Unidad 2 — Sesion 3
Fecha 5-abr-25
Duracién 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko

Responsable

Jennyfer Dayanna Herndndez Ramirez

OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la
actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

Objetivo Unidad

Fortalecer la motivacion intrinseca y extrinseca en los estudiantes, promoviendo el trabajo
colaborativo como estrategia para potenciar el aprendizaje emocional y social.

Objetivo Sesion

Reconocer los diferentes tipos de motivacion (interna y externa) a través de experiencias
ludicas que les permitan identificar qué los impulsa a actuar y cémo influye esto en su forma
de relacionarse y aprender.

CONTENIDOS ENSENABLES

MATERIALES Y RECURSOS

Tipos de motivacion: intrinseca y extrinseca.
Reconocimiento de lo que me impulsa a actuar.
Reflexion personal y grupal sobre lo que me motiva en la vida escolar y personal.

Tarjetas con frases motivadoras (algunas positivas y otras
desafiantes)
Aros, conos y cuerdas
Parlante y misica alegre
Hojas de colores y crayones para la reflexién final
Cartel con el titulo “;Qué me motiva a mi?” para pegar las
reflexiones

DESARROLLO

DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA

Fase

Descripcion

A. INICIAL: Introduccién (10 min)

Bienvenida y circulo micial. Se les pregunta a Ios nimos: ~;Qué
cosas les gusta hacer?”, “;Qué los anima a levantarse cada dia
para venir al colegio?”

Breve explicacion sobre la motivacion con ejemplos cercanos.
Se introduce la idea de motivacion intrinseca (hacer algo porque
me gusta 0 me interesa) y extrinseca (hacer algo por una
recompensa 0 para evitar una consecuencia).

B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min)

Juego 1: Circuito motivado
Se arma un circuito de estaciones donde en cada una hay un reto
fisico (salto de aros, equilibrio, lanzar aros a un cono, carrera en
pareja con cuerda).

En cada estacion hay una tarjeta con una frase motivadora que los

nifios deben leer o escuchar antes de pasar al reto.
Luego de cada ronda, los estudiantes comparten c6mo se sintieron
y qué los animd a sequir (el juego, la frase, el apoyo del

compariero).
Juego 2: Carreras con eleccion

Los nifios eligen entre dos recorridos: uno més dificil pero divertido
y uno mas facil pero sin sorpresa. Se analiza por qué eligieron uno

uotro. Eso lleva a identificar su tipo de motivacion.

C. FINAL: Reflexion (10 min)

Reflexion escrita/dibujo: cada nifio completa la frase “A mi me
motiva...” en una hoja de color con un dibujo o palabras.
Socializacion: los nifios que deseen comparten sus frases y las
pegan en el cartel del aula.

Cierre con un aplauso grupal y la frase: “jSomos capaces de
motivarnos y motivar a otros!”.

EVALUACION

Instrumento: Observacion directa, p

Criterios:Reconoce al menos un tipo de motivacion, participa activamente en los juegos, se expresa de forma respetuosa en el momento de la reflexion.

Tipo: Formativa
articipacion activa en juegos, calidad de las reflexiones individuales.

OBSERVACIONES

Adaptar el circuito s
Tener en cuenta a los nifi
Acompafiar con p

i hay alguna necesidad fisica 0 emocional especial.
jos mas timidos para que puedan participar sin presion.
alabras de animo constantes durante los juegos.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6 Microdisefio: Sesion 4

Microdisefio: Emociones en movimiento
DATOS GENERALES

Nombre del proyecto Emociones en Movimiento
Nombre de la actividad Juntos aprendemos mejor: la fuerza del trabajo en equipo
Poblacién Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesion Unidad 2 — Sesion 4
Fecha 12-abr-25
Duracién 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Herndndez Ramirez
OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la

Objetivo General actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

Fortalecer la motivacion intrinseca y extrinseca en los estudiantes, promoviendo el trabajo

Objetivo Unidad X . 5 o . .
colaborativo como estrategia para potenciar el aprendizaje emocional y social.

Potenciar la colaboracion entre pares mediante dinamicas grupales que destaquen Ta
Objetivo Sesion importancia de la comunicacién, la empatfa y el respeto en el aprendizaje conjunto.

CONTENIDOS ENSENABLES MATERIALES Y RECURSOS

Balones, cuerdas y conos
Pizarrén o cartel
Tarjetas con pequefios retos para grupos
Hojas y colores para reflexion final

Valor del trabajo en equipo
Escucha activa y respeto por las ideas de otros
Colaboracion para alcanzar un objetivo com(n

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA

Fase Descripcion

Circulo de bienvenida. Preguntas guia: “;Les gusta trabajar en

grupo?”, “;Qué es facil y qué es dificil cuando trabajamos con

A. INICIAL: Introduccién (10 min) otros?”

Conversamos brevemente sobre como el trabajo en equipo
necesita paciencia, respeto y apoyo.

Juego 1: El nudo humano
En grupos pequefios, los nifios se toman de las manos formando un
“nudo” que deben deshacer sin soltarse. Esto exige comunicacion y
paciencia.
Se repite cambiando roles para que todos lideren al menos una
vez.
B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min) Juego 2: Carrera de relevos con obstaculos
Por equipos, los nifios deben superar estaciones llevando un
objeto. No se trata de velocidad sino de coordinacion.
Ganan todos los equipos que logran terminar ayudandose sin dejar
a nadie atras.

En cada dindmica se hace una pausa para que reflexionen cémo se

sintieron, qué les funciond como grupo y qué podrian mejorar.

Actividad de cierre: en una hoja, cada nifio dibuja o escribe algo
que les gustd de trabajar con sus compafieros.

L ' Luego, entre todos construyen un “Mural del Equipo” donde pegan
C. FINAL: Reflexion (10 min) sus dibujos con la frase: “Cuando trabajamos juntos, llegamos mas
lejos™.

Cierre con agradecimientos por la colaboracién y un mensaje
positivo: “Cuando compartimos, crecemos juntos”.

EVALUACION

Tipo: Formativa
Instrumento: Observacion y reflexion escrita
Criterios: Participa activamente en las dindmicas grupales, muestra actitudes de respeto y colaboracion, reconoce la importancia del trabajo en equipo en su
reflexion final

OBSERVACIONES

Apoyar de cerca a los grupos donde surjan conflictos o dificultades para organizarse.
Fomentar que todos los estudiantes tengan voz y espacio para aportar en las dindmicas.
Si hay tiempo, se puede hacer una breve dramatizacion final donde representen un ejemplo de buena colaboracion.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7 Microdisefio: Sesion 5

Microdisefio: Emociones en movimiento

DATOS GENERALES

Nombre del proyecto

Emociones en Movimiento

Nombre de la actividad

&Y tl como te sentirias? Descubriendo la empatia

Poblacion Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesién Unidad 3 — Sesion 5
Fecha 19-abr-25
Duracion 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Herndndez Ramirez

OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la
actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

Objetivo Unidad

Desarrollar la empatia en los estudiantes a través de experiencias reflexivas y dindmicas que
les permitan comprender y conectar con las emociones de los demés.

Objetivo Sesion

Reconocer el significado de fa empatia y su importancia en la convivencia escolar, a través de
ejercicios de reflexion y didlogo emocional.

CONTENIDOS ENSENABLES

MATERIALES Y RECURSOS

Definicién y comprension de la empatia
Reconocimiento de emociones ajenas
Escucha activa y expresion respetuosa

Tarjetas con situaciones emocionales cotidianas
Carteles con caritas de emociones
Hojas y lapices de colores
Grabadora o misica suave para acompariar la fase final

DESARROLLO

DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA

Fase

Descripcion

A. INICIAL: Introduccién (10 min)

Circulo de entrada con la pregunta: “;Qué creen que significa
ponerse en los zapatos de otra persona?”
Se registra en el tablero lo que los nifios dicen sobre la empatia.
Se presenta la palabra “empatia” y su significado de forma clara y
sencilla.

B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min)

Actividad 1: Tarjetas de emocion
Los nifios toman una tarjeta que describe una situacion (por
ejemplo: “Maria perdid su mascota”, “Lucas fue el tltimo en ser
elegido para el juego”). Luego, responden:
¢COmo se sentiria esa persona?
¢Qué podrias hacer tli para acompafiarla?
Dindmica: Me pongo en tus zapatos
En parejas, uno cuenta una historia personal donde se sintié mal,
mientras el otro escucha sin interrumpir. Después, cambian los
roles.
Luego reflexionamos: ;,Qué se siente cuando alguien nos escucha
con atencion?.

C. FINAL: Reflexién (10 min)

Actividad de cierre: Relajacién con misica suave: se acuestan o
se sientan, cierran los 0jos y piensan en una persona a la que le
gustarfa comprender mejor.
Luego dibujan cémo se sentirian si alguien los comprendiera y
acompafiara cuando estén tristes o preocupados.
Cierre con una frase colectiva: “La empatia comienza cuando
escuchamos con el corazon”.

EVALUACION

Instrumento: Observacion y expresion artistica
Criterios: Escucha con atencion a sus comparieros, participa de manera respetuosa, muestra comprension emocional en sus dibujos y reflexiones

Tipo: Formativa

OBSERVACIONES

Acompafiar de cerca a los nifios que tengan dificultad para expresarse o recordar momentos personales.
Cuidar que el espacio sea seguro emocionalmente para todos.
Celebrar los pequefios gestos de empatia que surjan espontaneamente durante la clase.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8 Microdisefio: Sesion 6

Microdisefio: Emociones en movimiento

DATOS GENERALES
Nombre del proyecto Emociones en Movimiento
Nombre de la actividad Dinédmicas con el corazén: jugando a sentir como el otro
Poblacién Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesi6n Unidad 3 — Sesion 6
Fecha 26-abr-25
Duracién 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Herndndez Ramirez
OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la

Objetivo General actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

Desarrollar la empatia en los estudiantes a través de experiencias reflexivas y dindmicas que
les permitan comprender y conectar con las emociones de los demés.
Favorecer la comprension de la empatia a través de dindmicas corporales que permitan

Objetivo Unidad

Objetivo Sesion ponerse en el lugar del otro, reconociendo emociones y reaccionando con respeto y
_ solidaridad.
CONTENIDOS ENSENABLES MATERIALES Y RECURSOS

Pafiuelos o cintas para vendar los ojos
Tarjetas con emociones
Pelotas o conos para juegos cooperativos
Parlante con misica animada y relajante

Empatia en la accion corporal
Juego cooperativo y expresion emocional
Escucha y comunicacion no verbal

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA

Fase Descripcion

Calentamiento corporal: “Sigo tu emocion”.
Por parejas, uno realiza movimientos (alegres, tristes, enojados,
A. INICIAL: Introducci6n (10 min) calmados) y el otro debe imitarlo sin hablar. Luego cambian de rol.
Reflexion rapida: ;,como se siente moverme como otro? ;Coémo
cambia mi cuerpo segun la emocion?

Juego 1: Circuito a ciegas con guia empético
En parejas, un nifio con los ojos vendados debe recorrer un
pequefio circuito, guiado solo con palabras suaves por su
compariero. Cambian roles.
Se conversa brevemente: ,cémo me senti guiando? ;,cémo me senti
siendo guiado?
Juego 2: La emocion escondida
Se reparten tarjetas con una emocion (sin mostrarla). Cada nifio
debe actuar esa emocion con su cuerpo (sin hablar) para que los
B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min) demas adivinen.
Reflexion: ;qué sefiales del cuerpo me ayudan a reconocer c6mo
se siente el otro?
Juego 3: Reto cooperativo con emociones
Se forman grupos para un reto fisico (por ejemplo, trasladar
pelotas con el cuerpo sin usar manos).

Cada grupo tiene una “emocion asignada” que deben actuar
durante todo el juego (por ejemplo, euforia, calma, tristeza).
Se conversa: ¢ fue facil jugar con esa emocién? ;Cémo cambit el
grupo?

Actividad de cierre: Vuelta a la calma con estiramientos suaves
en circulo.
Cierre emocional: se sientan y cada nifio dice “una emocion que
comprendi hoy y como la vi en otro compaiiero™.
Se finaliza con un abrazo grupal simbdlico

C. FINAL: Reflexion (10 min)

EVALUACION

Tipo: Formativa
Instrumento: Observacion directa y reflexion oral
Criterios:Participa activamente en las dindmicas, reconoce sefiales emocionales en los demés, demuestra actitudes empaticas durante el juego

OBSERVACIONES

Algunos nifios pueden sentirse inseguros al ser vendados; se puede ofrecer otra opcién con ojos semicerrados.
Reforzar constantemente la importancia del respeto durante las actuaciones y juegos.
Felicitar cada gesto empético que surja de manera natural.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9 Microdisefio: Sesion 7

Microdisefio: Emociones en movimiento
DATOS GENERALES

Emociones en Movimiento
Construyendo puentes: mis habilidades para convivir mejor
Estudiantes de 9 a 10 afios

Nombre del proyecto
Nombre de la actividad

Poblacién
N° Unidad/ N° Sesién Unidad 4 — Sesion 7
Fecha 3-may-25
Duracién 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Hernandez Ramirez
OBJETIVOS
L Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la
Objetivo General L . . . . N -
actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

L . Fomentar habilidades sociales bésicas y actitudes de respeto y cooperacion, promoviendo
Objetivo Unidad . . - . .

una mirada critica sobre la influencia del entorno en sus emociones.
Tdentificar y Tortalecer habilidades sociales como Ta escucha activa, el respeto, la cooperacion
y la resolucién de conflictos, mediante juegos de interaccion grupal que favorezcan el trabajo

Objetivo Sesion

en equipo
CONTENIDOS ENSENABLES MATERIALES Y RECURSOS
Carteles con palabras clave (respeto, escuchar, ayudar, turnarse,
Habilidades sociales basicas demdlrjuntos-) . .
X X » Conos o cuerdas para delimitar espacios
Trabajo en equipo y cooperacion .
- . . . Fichas de colores
Gestion de conflictos a través del juego - . . .
Papel periédico o carton para juegos cooperativos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA
Fase

Descripcion

Juego rompehielo: “Pasa la palabra”.
En circulo, se lanza una pelota diciendo una palabra que represente
A. INICIAL: Introduccion (10 min) una habilidad social (¢j. “ayudar”, “escuchar”, “pedir permiso”).
Cada nifio al recibir la pelota, dice otra sin repetir.
Breve conversacion: ;cudles usamos mas en clase? ¢cudles
deberfamos usar mas?

Juego 1: Mision de equipo

En grupos, deben atravesar un “rio imaginario” usando solo

papeles de periodico como “islas”. No pueden hablar durante el
reto.
Reflexion: ¢como logramos organizarnos sin hablar? ¢quién
propuso ideas?
Juego 2: El puente de la decision
Se enfrentan dos equipos en un reto de rapidez con obstaculos.
B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min) En puntos clave, deben tomar decisiones conjuntas (por ejemplo,
elegir a un compafiero que salte primero o que ayude a otro).
Al final, todos ganan si logran resolver los retos con respeto y sin
conflictos.
Juego 3: Circulo de ayuda
Cada nifio recibe una tarjeta con una situacion de conflicto escolar
(ej: “alguien me empujo”, “mi amigo no me escucha”).
En grupo, acttian una posible solucién cooperativa.

Se resalta que todos podemos ayudar a resolver situaciones con
respeto.

Actividad de cierre: Estiramientos grupales suaves.
Cierre reflexivo: “Yo aporto con...”
En circulo, cada nifio dice en voz alta una habilidad social que

C. FINAL: Reflexion (10 min) aportara a su grupo en la proxima clase.
Ej: “Yo aporto con escuchar mejor”, “yo aporto con animar a los
demas”.
EVALUACION
Tipo: Formativa

Instrumento: Observacion directa + reflexién oral
Criterios: Participa activamente en los juegos grupales, demuestra habilidades como respeto, escucha, cooperacion, identifica formas pacificas de resolver
conflictos

OBSERVACIONES

Reforzar el reconocimiento positivo: aplaudir gestos de ayuda, escucha y solidaridad.
Invitar a quienes suelen liderar mucho a ceder espacio para otros.
Tener en cuenta las emociones que surjan en los retos (frustracion, alegria, desacuerdos) y validarlas.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10 Microdisefio: Sesion 8

Microdisefio: Emociones en movimiento

DATOS GENERALES

Nombre del proyecto

Emociones en Movimiento

Nombre de la actividad

Mi cuerpo habla: emociones gue se mueven

Poblacién Estudiantes de 9 a 10 afios
N° Unidad/ N° Sesién Unidad 5 — Sesion 8
Fecha 10-may-25
Duracion 60 minutos
Lugar GBCMC / Kiosko
Responsable Jennyfer Dayanna Herndndez Ramirez

OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo emocional y social en los estudiantes de primaria mediante el juego y la

Objetivo General L 5 5 - 3 N -
Jetiv actividad fisica, fortaleciendo la conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion.

Facilitar la expresion y el autocontrol emocional a través del movimiento corporal,

Objetivo Unidad promoviendo la conciencia emocional mediante el juego y la actividad fisica.

Explorar y expresar emociones a través del cuerpo y el movimiento, identificando formas de

Objetivo Sesion " X .
g canalizar lo que sentimos de manera creativa y saludable.

CONTENIDOS ENSENABLES MATERIALES Y RECURSOS
Expresion emocional a través del cuerpo Telas o pafiuelos de colores
Autoconocimiento y autocontrol Msica variada (alegre, tranquila, intensa, etc.)
Creatividad y conciencia corporal Carteles con nombres de emociones

Hojas, colores y marcadores para el cierre

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / METODOLOGIA

Fase Descripcion

Juego de calentamiento emocional: “Caras y gestos”
Cada nifio imita una emocién con el cuerpo completo (no solo la
A. INICIAL: Introduccién (10 min) cara).

Los demés adivinan: ¢es tristeza? ;alegria? ¢enojo?
Se reflexiona: ¢cémo se siente el cuerpo con cada emocion?

Actividad 1: Baile con emocion
Suena msica con diferentes emociones.
Cada nifio se mueve libremente como si su cuerpo “hablara” desde
esa emocion (alegrfa, rabia, miedo, calma).
Se detiene la mdsica, y en silencio, se abraza el propio cuerpo:
“;,como me senti?”
Actividad 2: El tinel de las emociones
Se forma un tlinel humano.
Cada nifio pasa por el tnel representando una emocién con su
cuerpo.
Al salir, se nombra la emocién y se acomparia con una frase como:
“A veces me siento asi cuando...”.
Actividad 3: Escultura emocional en grupo
En equipos, deben formar una escultura con sus cuerpos que
represente una emocion (ej. miedo, tranquilidad, entusiasmo).
El grupo explica su creacion al resto.
Se valida cada representacién como Unica y valiosa.

B. CENTRAL: Actividad Principal (40 min)

Actividad de cierre: Relajacion guiada: “Soy un lago tranquilo™
Los nifios se acuestan, se les guia a respirar suave, y a imaginar que
sus emociones se calman como el agua.

Cierre artistico:

Dibuijo libre: “Asime senti moviéndome hoy”.
Voluntarios comparten su dibujo.

Cierre con abrazo colectivo o aplauso grupal por todo lo vivido
durante el proyecto.

C. FINAL: Reflexién (10 min)

EVALUACION

Tipo: Sumativa
Instrumento: Observacién + expresion artistica y verbal
Criterios: Reconoce y expresa emociones a través del cuerpo, participa activamente en las actividades, refleja toma de conciencia emocional en sus
movimientos y palabras

OBSERVACIONES

Puede ser una sesién muy emotiva. Es importante validar todo lo que sientan y decirles que esta bien emocionarse.
Crear un ambiente seguro, sin burlas ni comparaciones.
Es un momento para celebrar lo que lograron juntos: conocerse, respetarse, emocionarse y moverse desde el corazon.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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A lo largo de estas ocho sesiones de Emociones en Movimiento, se ha buscado mucho
maés que solo realizar actividad fisica: se ha creado un espacio para que los nifios y nifias se
encuentren con sus emociones, las comprendan, las expresen y aprendan a convivir con ellas

desde el cuerpo, el juego y la relacion con los demas.

Se espera que, con cada dindmica vivida, los estudiantes hayan fortalecido su
autoconocimiento emocional, la empatia, la capacidad de trabajar en equipo y la habilidad para
identificar como las emociones se reflejan y canalizan a través del movimiento. También se
busca que hayan desarrollado herramientas para expresarse sin miedo, para comunicarse desde el
respeto, y para reconocer en si mismos y en los otros un mundo emocional valido y valioso.
Cada unidad fue construida para acompariar su proceso emocional paso a paso: desde conocerse

por dentro, hasta conectar con su entorno y expresarse libremente con su cuerpo.

Ojala estas experiencias les dejen semillas que sigan creciendo mas alla de la clase, en su

vida cotidiana, en sus relaciones y en su forma de habitar el mundo.

Modelo didactico y evaluativo

En este proyecto, la didactica no se limita a transmitir contenidos, sino que se convierte
en una herramienta para generar experiencias significativas desde el cuerpo y la emocién. Cada
sesion esta disefiada como un espacio de encuentro, donde los nifios y nifias no solo aprenden
sobre si mismos y sus emociones, sino que también se sienten escuchados, valorados y parte de

algo.
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El modelo didactico que guia Emociones en Movimiento parte de una concepcion activa y
vivencial del aprendizaje. Aqui, el cuerpo no es un instrumento mas: es el protagonista. El juego,
el movimiento libre, las dindmicas de grupo y la reflexién emocional son los medios para
construir aprendizajes que van mas alla de lo motor. Como lo plantea Le Boulch (2007), la
actividad corporal debe favorecer el desarrollo global del nifio, no solo en lo fisico, sino también

en lo emocional y social.

Cada unidad esta pensada desde una progresién emocional y motriz. Iniciamos con el
reconocimiento emocional y avanzamos hacia la empatia, la regulacion y la construccion de
vinculos, finalizando con una experiencia de despedida y celebracion. Esta estructura no es
casual, responde a la idea de Vygotsky (1979), quien sefiala que el desarrollo se da en la
interaccidn con otros, con mediadores que permiten avanzar en zonas de desarrollo proximo. En

este caso, el juego, el movimiento y el docente actian como esos mediadores.

La evaluacion también tiene un enfoque profundamente humano y formativo. No se trata
de medir resultados con listas de cotejo frias 0 nimeros, sino de acompanfiar el proceso de cada
nifio o nifia, reconociendo sus avances, sus emociones y su manera unica de habitar el cuerpo y

el grupo. Para ello, se plantean tres momentos:

Diagndstica: Se realiza al inicio del proceso, a través de la observacion, el didlogo, la
expresion grafica de las emociones y dindmicas de juego que permiten conocer como se

relacionan, como se expresan emocionalmente y qué necesitan.

Evaluacion formativa o de proceso: Se lleva a cabo en cada sesion, a traves de la

observacion directa, el diario emocional (individual y grupal), y las devoluciones verbales que
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hacen los nifios. Se valoran aspectos como la participacion, la expresion emocional, el respeto

por el otro, el uso del cuerpo como medio de comunicacién y la capacidad de reflexionar.

Evaluacion final: Se recoge en una actividad de cierre donde cada nifio o nifia expresa lo
que aprendio, lo que sintid y lo que significo para él o ella este proceso. Esta evaluacién se
acomparia de un registro del docente con reflexiones personales sobre los avances individuales y

grupales.

Este modelo didactico y evaluativo busca respetar los tiempos y particularidades de cada
nifio, permitiendo que el aprendizaje sea realmente significativo. Porque mas alla de ensefiar a
identificar emociones, lo que realmente queremos es que cada nifio se sienta capaz de vivirlas,

expresarlas, compartirlas y transformarlas.

Instrumentos de Recoleccion de datos

Para poder comprender el impacto real de esta propuesta pedagdgica, senti la necesidad
de contar con herramientas que me permitieran observar, escuchar y registrar lo que sucede mas
alla de la planificacion. Los instrumentos de recoleccion de datos se convirtieron en mis aliados
para mirar de cerca las emociones, los gestos, las palabras y hasta los silencios de mis
estudiantes. Cada uno de estos instrumentos fue pensado con intencidn, buscando que no solo me
dieran informacion técnica, sino también me permitieran captar lo humano, lo que se siente y se
transforma cuando el juego y la educacién emocional se encuentran en el espacio de la clase de

Educacion Fisica.

Desde la observacion guiada por listas de cotejo, hasta el diario de campo que me permite

reflexionar como docente, todos los instrumentos aqui presentados tienen como proposito
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acompafiar el proceso, documentarlo con sensibilidad y, sobre todo, darle voz a la experiencia

vivida.

Lista de Cotejo

A veces, en medio del juego, de las risas y del movimiento constante, hay cosas pequefias
pero muy valiosas que pueden pasar desapercibidas. Yo me preguntaba: ;cémo hago para no
perderme esos detalles importantes que no siempre saltan a la vista? Fue entonces cuando la lista
de cotejo se volvié mi aliada. No solo me ayudé a observar comportamientos, también me
permiti6 descubrir todo lo emocional y social que iba surgiendo en la clase, muchas veces de

forma sutil.

Casanova (2011) explica que la lista de cotejo es una herramienta que permite valorar la
presencia o ausencia de ciertos comportamientos o habilidades que ya se han definido. Pero yo
no queria que se tratara simplemente de marcar casillas. Cada tilde debia representar un instante
lleno de sentido, una mirada atenta, una escucha real. No era mi intencion evaluar emociones
como si fueran un contenido mas, ni mucho menos calificarlas. Como bien dice Zabala (2007),
estas herramientas deberian ayudar a ver avances, a reconocer obstaculos y a tomar decisiones
pedagdgicas que tengan sentido. Y yo me dije: si, eso quiero. Que la lista esté viva, que me

acomparie sin interferir, que observe sin juzgar.

Durante el desarrollo del proyecto, use esta herramienta principalmente para mirar de
cerca cOmo se movian las emociones y las relaciones entre los nifios y nifias en las actividades
fisicas y ludicas: como participaban, cdmo expresaban lo que sentian, cdmo interactuaban entre

ellos, si mostraban empatia, si lograban autorregularse. No era solo observar si corrian, saltaban
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0 jugaban, sino como lo hacian, como se sentian en ese hacer, y como se conectaban con los

demas.

Asi, la lista de cotejo termind siendo como un espejo silencioso que me permitié ver con
mas claridad eso que muchas veces pasa desapercibido. Como dice Coll (2007), evaluar también
es una forma de conocer. Y para mi, conocerlos fue el primer paso para poder acompafiarlos de

verdad en su camino emocional y social.

Tabla 11 Formato Lista de Cotejo

LISTA DE COTEIO
Objetivo: Evaluarla identificacion inicial de emociones y la disposicion de los estudiantes para expresar sus
sentimientos.

Participa ) .
Reconoce y . Expresa sus Muestra disposicion
activamente en . .
Nombre del nombra L emodones de para compartir A
) A dinamicas de . Observadones
estudiante emociones .. | maneraverbal o emociones con el
L. autoobservacio
basicas corporal grupo
n
Pepito Pérez SI/NO SI/NO SI/NO SI/NO SI/NO

Nota de fuente: Elaboracion propia

Diario de campo

En el disefio de esta propuesta, elegi el diario de campo como uno de los instrumentos de
recoleccion de informacion porque me permite, desde una mirada cualitativa, registrar
observaciones, reflexiones y percepciones durante cada sesion. Este instrumento se vuelve
especialmente relevante en una propuesta que busca explorar lo emocional y lo social en
escenarios dinamicos como la clase de Educacion Fisica. Autores como Alvarez-Gayou (2003)
destacan que el diario de campo es una herramienta que brinda al investigador la posibilidad de

documentar lo que ocurre en el proceso pedagdgico de manera subjetiva pero sistematica. En mi
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caso, lo entiendo como un espacio para capturar no solo las acciones, sino también los gestos,

silencios, actitudes y emociones tanto de los nifios como mias como docente.

Es entonces, como el diario de campo me permitira recoger informacion valiosa para
analizar como se expresan las emociones, como se construyen vinculos, y como se transforma la
interaccion a lo largo de la experiencia. Ademas, servira para fundamentar decisiones

pedagdgicas que puedan surgir en el transcurso del proceso.



Tabla 12 Formato Diario de Campo
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Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesion

Lugar

Cantidad Participantes

Desarrollo de la sesion

Dinadmicas que funcionaron bieny las que no tanto

Participacion de los nifios

Reacciones emocionales destacadas

Interacciones relevantes

Reflexién como docente

Nota de fuente: Elaboracion propia

Diario Emocional

Antes de comenzar con la implementacion de mi propuesta, senti la necesidad de incluir

un instrumento que no solo me ayudara a recoger informacion, sino que también les permitiera a

los nifios expresar su mundo interior con libertad y sinceridad. Asi fue como surgi6 el diario
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emocional: un recurso pensado como un canal seguro y significativo para que cada nifio pueda
registrar sus emociones y vivencias personales relacionadas con las experiencias que irian
surgiendo en las clases. Este diario no fue planteado como una actividad académica mas, sino
como un espacio personal, intimo, en el que cada uno pudiera detenerse, sentir y expresar. Su
propdsito fue doble: por un lado, servirme como herramienta para comprender mejor sus estados
emocionales, sus cambios y reacciones; y por otro, brindarles a ellos una oportunidad de

fortalecer su conciencia emocional y su capacidad reflexiva.

Desde la teoria, Bisquerra (2000) insiste en que el desarrollo emocional requiere de
espacios sistematicos de reflexion. El plantea que la educacion emocional debe integrar
momentos en los que el alumno pueda identificar, comprender y regular sus emociones, y €so es
justamente lo que busqué al disefiar este instrumento que le diera a los estudiantes un espacio
donde pudieran ser ellos mismos y expresar lo que quisieran de cada sesion, es por eso que en
cada sesion se les guiaba con preguntas como ¢Qué emocidn sentiste méas fuerte hoy?, Dibuja tu
emocion de esta mafiana, o escribe algo que te hizo sentir bien o incomodo esta semana. Las
preguntas no buscaban respuestas correctas, sino conexiones emocionales reales, en si las

preguntabas solamente eran una guia para que ellos descubrieran dentro si sus emociones.

Caracterizacion del contexto y la poblacion

El proyecto "Emociones en Movimiento™ se desarrolla en el Gimnasio Bilingte
Campestre Marie Curie, una institucion educativa ubicada en el municipio de Mosquera,
Cundinamarca, en un entorno campestre que favorece el contacto con la naturaleza y brinda un
ambiente tranquilo y propicio para el aprendizaje integral de los estudiantes. Las instalaciones

permiten llevar a cabo actividades fisicas y recreativas al aire libre, lo cual es una gran ventaja
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para el enfoque del proyecto. El ambiente escolar es acogedor y esta centrado en el desarrollo
humano, con una comunidad educativa que se muestra abierta a nuevas propuestas pedagdgicas.
Los nifios que hacen parte del proyecto tienen entre 9 y 10 afios, cursan grado cuarto y quinto y
se encuentran en una etapa clave para su desarrollo emocional, social y cognitivo. A nivel
cognitivo, estan desarrollando habilidades como la atencién, la memoria, el razonamiento I6gico
y el pensamiento critico. Esto les permite participar activamente en propuestas que no solo

implican movimiento, sino también reflexion, toma de decisiones y trabajo en equipo.

En lo afectivo, es evidente que estan construyendo su identidad emocional. Algunos ya
pueden nombrar lo que sienten, otros estan en proceso, pero todos tienen algo que decir desde su
mundo interno. En esta etapa, es comun gque experimenten emociones con intensidad, por lo que
ofrecerles espacios donde puedan expresarse libremente y aprender a gestionar lo que sienten,
resulta muy valioso. Las actividades fisicas y el juego son vehiculos naturales para que esto

ocurra de forma auténtica y significativa.

Desde lo social, se observan dinamicas variadas. Algunos nifios son mas extrovertidos,
otros mas reservados, pero todos estan aprendiendo a convivir, a escuchar al otro, a ponerse en
su lugar. Estan en un momento en el que las amistades cobran mayor importancia, y también
surgen los primeros conflictos que forman parte del proceso de socializacion. La propuesta del
proyecto busca precisamente fortalecer esos lazos, ensefiar a través de la experiencia, del juego

compartido, del didlogo y la reflexion.

Muchos de ellos provienen de familias comprometidas con su formacién, lo cual se
refleja en el acompafiamiento que reciben. Sin embargo, también hay situaciones particulares que

influyen en el estado emocional de algunos estudiantes. Por eso, este proyecto se convierte en un
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espacio seguro donde cada nifio puede ser escuchado, donde se valida lo que siente y se le

acompafia desde el respeto y la empatia.

En definitiva, el grupo con el que trabajo es muy especial. Cada nifio aporta su esencia, su
ritmo, su historia. Y eso es justamente lo que enriquece el proceso: saber que detras de cada
juego, cada dindmica o conversacién, hay una oportunidad para crecer juntos, para mover el

cuerpo, pero también el corazon.
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Analisis de la Experiencia (Capitulo 4)

Comenzar la implementacion de este proyecto fue como abrir una puerta a lo
desconocido: llevaba muchas expectativas, preguntas, ilusiones y también nervios. Sabia lo que
queria lograr, pero no tenia certeza de como seria recibido por los nifios y nifias, ni como se
transformaria en la realidad del aula lo que habia escrito y sofiado tantas veces. Esta etapa fue
una oportunidad para observar, sentir, escuchar y reflexionar. A través de los instrumentos que
disefié previamente (la lista de cotejo, el diario de campo y el diario emocional), pude acompafiar
de cerca los procesos de los estudiantes y el mio propio como docente. Cada sesion me dejo
aprendizajes profundos, momentos significativos y también desafios. En este capitulo comparto
lo que observé, lo que descubri, lo que me sorprendid y lo que me hizo reafirmar que trabajar las

emociones a través de la actividad fisica y el juego si tiene un impacto.

Empiezo mostrando los resultados de la lista de cotejo, que me permitio tener una mirada
mas objetiva sobre ciertos comportamientos y habilidades relacionadas con la expresion
emocional, la empatia, la autorregulacion y la interaccion social. A partir de esos datos, pude
contrastar mis expectativas con lo que realmente sucedié y tomar decisiones para seguir

fortaleciendo la propuesta.
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Tabla 13 Lista de Cotejo

LISTA DE COTEJO
Objetivo: Evaluar la identificacion inicial de emociones y la disposicion de los estudiantes para expresar sus sentimientos.
Reconoce y Participa Expresasus |[Muestra disposicién
Nombre del estudiante nom_bra acFlv’a n?ente en | emociones de parq compartir Observaciones
emociones dindmicas de | manera verbal o| emociones conel
basicas autoobservacion corporal grupo

. Es capaz de reconocer sus propias
Estudiante 1 Sl Sl Sl Sl emociones pero sobre todo las de los demas
Estudiante 2 S| S| S| S| Es muy acertada en sus respuestas

. Si bien no querfa estar en la primera sesion
Estudiante 3 Sl Sl Sl Sl fue muy claro en expresar su enojo v tristeza

. Le cuesta bastante definir las emociones y
Estudiante 4 Sl NO NO NO reconocer las propias

. Le cuesta un poco pero finalmente logra
Estudiante 5 Sl Sl Sl Sl reconocer las emociones y describirlas

. Tiene muy claro sus emociones y sabe como
Estudiante 6 Sl Sl Sl Sl expresarlas a la perfeccion
Estudiante 7 No Asistio No Asistio No Asistio No Asistio No Asistié

. Tiene algunas dificultades para expresarse
Estudiante 8 i~ para e&xpre

Sl Sl Sl Sl pero tiene claro lo gue son las emociones

Nota de fuente: Elaboracion propia

En la primera sesion, se aplicé una lista de cotejo para evaluar aspectos clave del

desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los criterios observados incluyeron:

Identificacion y expresion de emociones: Se observo que un porcentaje significativo de

estudiantes pudo identificar y expresar sus emociones de manera adecuada. Sin embargo,

algunos mostraron dificultades para verbalizar sentimientos mas complejos.

Empatia y relaciones interpersonales: La mayoria de los estudiantes demostraron

comportamientos empaticos y habilidades para establecer relaciones positivas con sus

compafieros. Se identificaron casos aislados de dificultades en la interaccion social.

Autocontrol y regulacién emocional: Se notd que varios estudiantes manejaron

adecuadamente situaciones de frustracion o conflicto. No obstante, algunos necesitaron apoyo

adicional para regular sus emociones en momentos de tension.
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Interpretacion de los resultados:

Los resultados indican que, en general, los estudiantes poseen una base solida en
habilidades socioemocionales, especialmente en la identificacion de emociones y la empatia. Las
areas que requieren atencién adicional incluyen la expresion verbal de emociones complejas y la

regulacion emocional en situaciones desafiantes.

Implicaciones para la practica docente
Estos hallazgos sugieren la necesidad de:

1. Implementar actividades que fomenten la verbalizacion de emociones, como juegos

de roles o dindmicas de expresion emocional.

2. Introducir estrategias especificas para el manejo de emociones intensas, como

técnicas de respiracion o pausas activas.

3. Continuar fortaleciendo las habilidades empaticas a través de actividades

colaborativas y discusiones guiadas sobre la importancia de la empatia.

Desde el inicio de esta propuesta, comprendi que el diario de campo seria mucho mas que
un simple instrumento de registro. Se convirtié en un espacio intimo donde pude plasmar mis
observaciones, emociones y reflexiones durante cada sesion. Este diario me permitié conectar
profundamente con las experiencias vividas en el aula, capturando no solo los eventos visibles,

sino también las sutilezas del ambiente y las interacciones entre los estudiantes.
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El diario de campo me brind6 la oportunidad de observar y analizar cbmo se
desarrollaban las dindmicas grupales, cbmo emergian las emociones y como cada nifio y nifia
respondia a las actividades propuestas. A través de estas anotaciones, pude identificar patrones,

momentos significativos y areas que requerian ajustes o intervenciones especificas.

Este analisis no solo enriquecié mi comprension del proceso educativo, sino que también
fortalecié mi préactica docente, permitiéndome tomar decisiones mas informadas y sensibles a las

necesidades emocionales y sociales de mis estudiantes.
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Tabla 14 Diario de campo: Sesion 1

Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes

5/04/2025 1 GBCMC/ Zona Verde 7/8.

Desarrollo de la sesién

*Presentacion docente y presentacion de estudiantes (Cada uno compartio con los demas su nombre, su edad, cosas que le gustaba
hacer, algunos incluyeron sus colores favoritos o incluso con quien vivian, otros nos contaron sobre las cosas que no les gusta hacer,
etc) -Explicacion acerca de la diferencia entre emocion y sentimiento, luego se empez6 a dictar una serie de emociones y sentimientos
y entre todos argumentabamos por que era una cosa o otra

*Dibujo de emocion: Cada nifio hizo un dibujo acerca de una emocion cualquiera la que quisieran y al acabar nos explicaban por qué
habian escogido esa emocidn y si tenia algo que ver en como se sentian ese dia

*Movilidad Articular: Se les explico a los nifios la importancia de la movilidad articular, se hizo un reconocimiento de las articulaciones
y empez6 el calentamiento moviendo un poco las articulaciones

*Actividad para entrar en calor: La primera actividad que empezamos a hacer directamente con juego fue congelados bajo tierra, el
objetivo principal era entrar en confianza con los otros nifios ya que para la mayoria era la primera vez que se veian ademas de eso se
aprovecho la actividad para que el cuerpo empezara a entrar en calor.

+El siguiente juego fue tomados de las manos y con las piernas separadas intentar hacer un gol con las manos pero sin soltarse hasta
que quedara solo uno.

*El siguiente juego fueron las sillas musicales, en donde cuando se paraba la miisica debian buscar sentarse en una silla quien quedara
sin silla iba saliendo de la actividad

*La ultima actividad de la sesion consistié en hacer una mimica acerca de una emocion o sentimiento que les daba el docente, en este
caso, yo. Y los demas nifios debian reconocer dicha emocion Unicamente por medio de la expresion corporal del compariero

* Al finalizar las actividades se hizo un circulo y se hicieron las respectivas reflexiones, los nifios estuvieron de acuerdo con que fueron
demasiadas las emociones sentidas, desde alegria hasta frustracion o mal genio por perder en alguna actividad. Incluso algunos nifios
manifestaron que en las sillas musicales sentian empatia al no lanzarse encima del comparfiero por una silla, y comprender que es un
juego

Dinamicas que funcionaron bieny las que no tanto

En esta primera sesion las actividades que mejor funcionaron o donde més participacion activa hubo por parte de los estudiantes fue la
de los juegos en donde se involucraba la actividad fisica, por otro lado algunas actividades que senti que fueron un poco méas reacios a
participar fue cuando se hablaba acerca de las propias emociones, la mayoria solamente contestaba me siento bien, estoy bien, las
emociones son felicidad y tristeza, muy pocos pudieron expresar de forma efectiva sus emociones o explicar a los demés sus propias
emociones.
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Participacion de los nifios

Todos los nifios querian participar en la parte de los juegos, querian dar ideas de que jugar o incluso algunos querian hacer variaciones
a los juegos segiin como mejor les pareciera, algunos incluso pedian poner misica para darle mas ambiente a la situacion. Sin
embargo, cuando se les pedia hablar acerca de emociones o movimientos no querian participar incluso manifestaban cambiar de
actividad. Otra actividad en la que participaron activamente fue en la parte de los dibujos o escritura de emociones, aparentemente se
les facilita mas hablar de emociones y sentimientos a través de dibujos o plasmarlo en un papel

Reacciones emocionales destacadas
Hay una nifia llamada “Valentina” la cual tiene un amplio conocimiento acerca de lo que son las emociones, siempre sabia que

contestar y lo hacfa sin ningin problema, sin temor a ser juzgada o que se burlaran, ella hablaba con toda comodidad del tema e
incluso ayudaba a otros a desarrollar sus ideas Un momento donde “Violeta” volvio a ver a “Martin” luego de mucho tiempo, al
parecer son amigos, pero no se veian hace bastante tiempo. Fue una reaccion muy bonita ya que ella lo vio a lo lejos y muy
sorprendida y a la vez feliz fue corriendo a darle un abrazo, ambos estaban muy contentos y los demas compafieros inmediatamente
empezaron a reconocer emociones y a nombrarlas. Dijeron cosas como “Mira profe ese es un ejemplo de sorpresa” “Ellos estan muy
felices. es una emocidn, ;cierto?”

Interacciones relevantes
En la primera sesidn, llegue temprano recogi las carpetas de asistencia y el material, conoci a las personas encargadas de darme eso

que te acabo de contar y estaban inscritos 8 nifios de los cuales asistieron 7 ese dia paso algo muy particular y fue que una mama al
llegar se acercd a mi'y me dijo que su hijo Juanse tenia algo que decirme. El nifio estaba supremamente enojado porque segin lo que él
me contaba él estaba ahi en contra de su voluntad ya que su mama lo habia inscrito sin pedir su opinién y que no queria estar ahi que
su mama tenia que asumir las consecuencias por haberlo inscrito a algo que él no queria. En ese momento lo Unico que se me ocurrid
decirle fue que yo entendia que estuviera molesto ya que seguramente €l tenia otros planes con su tiempo y que a la su mama haberlos
ocupado sin preguntarle le podia generar frustracion sin embargo le dije que intentara asistiendo a algunas clases para ver como se
sentia, a lo que el asinti6. Sin embargo, durante la clase su expresion corporal queria decir que estaba molesto y que no disfrutaria por
ninguin motivo la clase. Cuando les preguntaba cosas a los nifios para conocerlos como por ejemplo que los hacia felices o que les
gustaba hacer, el respondia que el casi nunca era feliz y que nada lo hacia feliz, incluso les pedi dibujar la emocion que quisieran y el
inmediatamente hizo una carita llorando, evidentemente estaba sumamente frustrado al estar en clase. Intente sacarle informacion
acerca de que le gustaba hacer, hasta que por fin me dijo que le gustaba jugar futbol con sus comparieros, asi que aproveché la
oportunidad y jugamos un juego con balén, poco a poco empezaba a reirse pero cuando recordaba que estaba enojado empezaba a
correr con las manos en los bolsillos y ponia cara enojada, poco a poco se le fue olvidando y empez6 a disfrutar las actividades, al
punto que al finalizar la clase, les pedi que escribieran una reflexion acerca de lo que habia pasado en la clase y que dibujaran
nuevamente una emocion, el escribié "Cambio mi perspectiva”y puso una carita feliz. En este momento me senti muy inspirada con mi
proyecto ya gue, aunque sea habia tenido un poco de impacto en la vida de este nifio

Reflexion como docente
Esta experiencia me confirmd el poder que tienen la validacion emocional, la escucha activa y el juego para transformar una actitud
negativa en una oportunidad de crecimiento. Fue profundamente inspirador ver cémo, en tan solo una clase, un nifio pasé de la
frustracion a la alegria, de la resistencia a la participacion. Me recordd por qué elegi este enfoque para mi proyecto: porque las
emociones, cuando se atienden con empatia, pueden abrir caminos a cambios reales.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 15 Diario de campo: Sesion 2

Diario de Campo
Datos generales
Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes
29/03/2025 2 GBCMC/ Zona Verde 7/8.
Desarrollo de la sesion

La sesion inicié con una conversacion suave y muy sentida. Les pregunté: “; Donde sienten ustedes las emociones?” y poco a poco
comenzaron a surgir respuestas que me sorprendieron y me conmovieron. Les conté una historia corta, con personajes que sentian
miedo, alegria y tristeza, y mientras hablaba, veia como sus o0jos se iban iluminando, cémo conectaban. En ese primer momento ya
senti que la sesién iba a fluir desde un lugar muy genuino.

Pasamos luego a la parte central, con el “Mapa del cuerpo emocional”. La participacion fue maravillosa. Con los post-its en mano, se
acercaban a la silueta dibujada y colocaban emociones en distintas partes del cuerpo. Algunos decian “el enojo me aprieta los pufios”
0 “la tristeza me pone un nudo en la garganta”. Fue un momento muy valioso. Después hicimos el juego de la “Pelota que siente”,
donde la misica ayudd a generar un ambiente relajado, aunque en este punto algunos se pusieron un poco mas inquietos. Hubo
quienes no querian compartir en voz alta, asi que ofreci la opcion de simplemente decir la emocion sin explicar o incluso solo lanzarla
de nuevo. Me funcion6 bastante bien adaptarlo asi.

Finalmente, cerramos con el diario emocional. Acompafiamos el momento con misica instrumental suave. Algunos dibujaron, otros
escribieron con mucha concentracion. Fue un cierre muy bonito y tranquilo, se notaba la interiorizacion.

Dinamicas que funcionaron bieny las que no tanto
El “Mapa del cuerpo emocional” fue, sin duda, la actividad mas significativa. Ver como lograban vincular sus emociones con partes de
su cuerpo fue muy revelador, tanto para ellos como para mi como docente. Ademas, lo hicieron con muchisima disposicion.
La pelota que siente fue divertida y aport6 movimiento, pero noté que algunos nifios se pusieron muy ansiosos por hablar o por tener la
pelota. Hubo un momento en el que se interrumpian mucho y se perdia un poco la intencion de la reflexion. Tal vez para la proxima
pueda dar una vuelta mas pausada o dividir en grupos pequefios.

Participacion de los nifios

La participacion fue alta en casi todas las actividades. Muchos querian compartir, levantar la mano, salir a poner su post-it. Me
sorprendio positivamente que incluso algunos méas timidos participaron cuando ofreci opciones mas discretas. Creo que dar la
posibilidad de hablar o escribir, sin forzar nada, fue clave.

Reacciones emocionales destacadas

Una nifia dijo con mucha claridad que a veces siente el miedo como un dolor en la barriga y que le pasa cuando piensa que su mama
se puede ir tarde del trabajo. Me quedé con el corazon apretado, pero agradecida por su confianza. Otro nifio compartié que la
felicidad le da cosquillas en los pies porque le dan ganas de correr. Son esas cosas tan puras y auténticas que te marcan.

Interacciones relevantes

Hubo un momento en que un nifio no queria participar, pero otro compafiero se acercé y le dijo: “no tienes que hablar, solo escucha”,
y eso le permitié quedarse y no aislarse. Me pareci6 un gesto lleno de empatia y me confirmé que estas actividades no solo les estan
ayudando a conocerse, sino también a conectar con los deméas desde otro lugar.

Reflexiéon como docente

Hoy confirmé que el cuerpo tiene mucho que decir, incluso antes de que sepamos como ponerle nombre a lo que sentimos. Los nifios
tienen una capacidad inmensa para reconocerse, solo necesitan el espacio y la seguridad para hacerlo. Como docente, esta sesion me
recordd que mas alla de ensefiar, estoy acompafiando procesos internos que quizas ellos mismos no habian explorado antes.

Siento que cada paso que damos en este proyecto es un paso hacia un aula mas humana, donde lo emocional también tiene voz y
movimiento. A veces no necesitamos grandes discursos, solo una historia sencilla, una pelota que gira, un corazén que escucha.

Nota de fuente: Elaboracion propia



Tabla 16 Diario de campo: Sesion 3

Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes

5/04/2025 3 GBCMC/ Zona Verde 6/8.

Desarrollo de la sesién

Iniciamos la clase formando un circulo en el kiosko. La energia de los nifios estaba bastante alta, pero al mismo tiempo noté cierta
ansiedad por lo que bamos a hacer. Les pregunté qué les gustaba hacer y qué los animaba a venir al colegio, y hubo respuestas de
todo tipo: “jugar con mis amigos”, “‘ver a mi profe”, “el recreo”, “porque mi mama me dice que debo venir”. Esa variedad me permitio
conectar muy bien con la explicacion sencilla sobre la motivacion. Me enfoqué en contarles una historia breve con emociones que les

resultara familiar, y senti que fue un buen puente para captar su atencion.

Cuando expliqué la diferencia entre motivacion intrinseca y extrinseca, algunos nifios se quedaron callados al principio, pero en cuanto
les di ejemplos relacionados con juegos y premios, enseguida empezaron a compartir situaciones personales. Eso fue muy bonito,
porque se not6 que estaban comprendiendo desde su experiencia.

Dinamicas gue funcionaron bieny las que no tanto

El circuito motivado fue la dinamica estrella. Todos los nifios participaron con mucho entusiasmo. Las frases motivadoras en cada
estacion causaron diferentes reacciones: algunos se detenian a leerlas con atencion, otros simplemente las escuchaban y se animaban.
Hubo un momento muy lindo cuando una nifa leyo: “Puedes mas de lo que imaginas”, y sonrié como si esa frase fuera para ella.

En cambio, la dindmica de carreras con eleccion no fluy6 tan bien como esperaba. Aunque si eligieron los caminos, muchos lo hicieron
por imitacion del grupo y no por reflexion propia. Tal vez necesitaban mas tiempo o una explicacion mas pausada. Sin embargo, igual
permitié abrir la conversacion sobre por qué tomamos decisiones y qué nos mueve.

Participacion de los nifios

La participacion fue muy activa, especialmente en el circuito. Se apoyaban entre ellos, se refan, se animaban. Algunos que usualmente
no participan tanto hoy lo hicieron, lo cual me dio una alegria enorme. Me fijé en que cuando la actividad es fisica y ludica, se sueltan
mas y se sienten en confianza.

En la reflexion escrita, hubo quienes escribieron y dibujaron con mucho detalle lo que los motiva. Otros lo hicieron méas rapido, pero
todos lograron expresarse de alguna forma. El espacio para compartir sus reflexiones fue breve, pero significativo.

Reacciones emocionales destacadas

Un nifio que siempre se muestra distraido hoy se concentré muchisimo en pasar cada estacion. Al final me dijo: “A mi me motivod que
mi compafiero me dijo que yo podia”. Fue un momento muy especial porque senti que, mas alla del contenido, se estaba viviendo un
aprendizaje emocional real.

También hubo una nifia que al principio no queria participar. Estaba callada, apartada. La animé con una sonrisa y sin presion. Cuando
finalmente entr6 al circuito, lo hizo tomada de la mano de una compafiera. Al final escribid: “Me motivo cuando alguien me acompaia”.
Esa frase me llegd al corazon.

Interacciones relevantes

Durante los juegos, observé que varios nifios se daban animos entre si sin que yo lo pidiera. Se escuchaban frases como “ti puedes”,
“no importa si fallas”, “intenta otra vez”. Me encant ver como las dinamicas fortalecen ese sentido de comunidad.

También noté que hay algunos vinculos que ain estan en formacién. Hubo un par de nifios que prefirieron hacer el recorrido solos o
evitar el contacto visual. Lo anoté para seguir trabajando el acompafiamiento emocional con ellos, con més calma y paciencia.

Reflexion como docente

Esta sesién me reafirmé lo importante que es permitirles a los nifios vivir las emociones a través del cuerpo, del juego, del movimiento.
Cuando conectan con lo que sienten desde la experiencia, no solo entienden mejor los conceptos, sino que se sienten méas seguros
para expresarse.

Me llevo la certeza de que cada nifio tiene su forma de motivarse, y que conocerla es clave para acompafiarlos mejor. También
entiendo que no todo saldra perfecto, y que incluso de las actividades que no fluyen como espero, puedo sacar aprendizajes.

Hoy mas que nunca siento que ensefiar desde las emociones es un camino real, profundo y lleno de sentido.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 17 Diario de campo: Sesion 4

Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes

12/04/2025 4 GBCMC/ Zona Verde 8/8.

Desarrollo de la sesion

Empezamos con nuestro circulo de bienvenida. Me encanta este espacio porque cada vez siento que los nifios se sueltan mas. Hoy les
pregunté si les gustaba trabajar en grupo y hubo una mezcla de respuestas: algunos dijeron que si, porque se divierten, y otros que no
tanto, porque a veces pelean o no se ponen de acuerdo. Aprovechamos esa sinceridad para conversar sobre lo que implica trabajar
con otros: escuchar, respetar, ceder.

Pasamos al nudo humano y fue toda una experiencia. Al principio hubo risas nerviosas, tropiezos y muchas voces al tiempo, pero poco
a poco empezaron a escucharse, a buscar estrategias juntos. Después hicimos una pausa para que contaran como se habian sentido, y
me sorprendid que uno dijera: “me estresé al principio, pero me ayudaron y lo logramos”.

La carrera de relevos fue muy divertida, aunque algunos al principio querian correr para “ganar”. Les recordé que el objetivo era
ayudar a su equipo, y ahi cambié todo. Se organizaron, se animaban y, lo mas bonito, esperaban a los que iban mas lento. Fue
hermoso ver cdmo entendieron que no se trataba de competir, sino de avanzar juntos.

En la reflexion final, cada uno dibujé o escribi6 algo sobre su experiencia. Hubo mensajes muy lindos: “me gusté ayudar a mi amiga”,
“hicimos un buen equipo”, “cuando me cai, me levantaron”. Construimos el mural con sus dibujos y al pegar la frase central, muchos la
leyeron en voz alta: “Cuando trabajamos juntos, llegamos mas lejos”. Fue un cierre lleno de sonrisas y orgullo.

Dindmicas que funcionaron bien y las que no tanto

El nudo humano fue un gran acierto. Les exigio pensar juntos, ayudarse, confiar. Aunque al principio estaban desordenados, lograron
organizarse y se noté una evolucion clara en su manera de comunicarse.

La carrera con obsticulos funcioné muy bien después de la primera correccion. Al principio hubo una confusion con el objetivo,
porque asumieron que era una competencia de velocidad. Pero una vez comprendieron el propoésito colaborativo, todo fluyd mejor.
Tal vez para otra ocasion podria explicar mas claro desde el inicio el enfoque de la actividad.

Participacion de los nifios

La mayoria participé con entusiasmo, incluso algunos que normalmente son méas reservados. Hubo una nifia que usualmente evita los
juegos fisicos, pero hoy se animé a hacer el nudo humano y hasta lideré un pequefio tramo. Verla reir con sus compafieros fue muy
significativo para mi.

En la reflexion, todos participaron. Algunos escribieron con mas detalle que otros, pero todos aportaron desde su sentir. Me encantd
ver como cada uno encontraba una forma distinta de valorar el trabajo en equipo.

Reacciones emocionales destacadas

Un momento muy emotivo fue cuando un nifio se cayd durante la carrera y, en vez de burlas, sus compafieros corrieron a ayudarlo. El
se levantd, con los 0jos un poco aguados, y dijo: “Gracias por no dejarme solo”. Esa frase me toco profundamente. Fue una muestra
clara de lo que buscamos con estas sesiones: que se cuiden, que se acompafien.

Otra reaccion especial fue la de una nifa que escribio: ““Yo aprendi que si uno se enoja, es mejor hablar que gritar”. Me pareci6 tan
valiosa esa reflexion, porque surgi6 de una pequefia discusion que tuvo en su grupo y que luego resolvieron hablando.

Interacciones relevantes

Se evidencié mucho compafierismo. Vi como unos animaban a otros, se daban indicaciones respetuosas, se refan juntos y también se
frustraban juntos. En un grupo hubo un pequefio conflicto por quién debia liderar, pero con una intervencion suave lograron
solucionarlo y al final hasta se abrazaron.

Fue muy bonito ver coémo, a través del juego, se abren espacios para que los nifios aprendan a convivir, a respetarse, a ceder. Las
interacciones fueron mucho méas profundas de lo que uno esperarfa en una simple dinamica fisica.

Reflexion como docente

Hoy confirmé que el trabajo en equipo no se ensefia desde la teorfa, sino desde la experiencia vivida. Los nifios necesitan sentir que
son parte de algo, que sus acciones importan, que cuando colaboran, todo fluye mejor.

También me di cuenta de que a veces subestimamos lo que ellos pueden construir emocionalmente cuando se les dan los espacios.
Verlos reflexionar, pedir perdon, refrse juntos, ayudarse... es mucho mas que una clase: es un encuentro humano.

Como docente, me llevo la certeza de que estos momentos dejan huella. Y aunque a veces el caos aparece, al final siempre hay algo
que se transforma, algo gue nos une y nos ensefia a crecer con otros.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 18 Diario de campo: Sesion 5

Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesién Lugar Cantidad Participantes

19/04/2025 5 GBCMC/ Zona Verde 3/8.

Desarrollo de la sesion

Esta sesion fue bastante distinta a las anteriores. Al llegar al kiosko, noté que el ambiente estaba muy tranquilo. Era sabado de Semana
Santa, y como imaginé, la asistencia fue minima. Solo asistieron tres estudiantes. Al principio senti un poco de desanimo porque
esperaba que fuéramos mas, pero luego me di cuenta de que esta pequefia cantidad me permitiria tener una experiencia ain mas
cercana Y significativa con ellos.

Iniciamos la sesion con un pequefio circulo de conversacion. Les pregunté: “;Qué creen que significa ponerse en los zapatos de otra
persona?”y, aunque al principio estuvieron timidos, poco a poco fueron compartiendo ideas muy valiosas. Uno dijo que era "como
imaginar coémo se siente alguien mas", y otro mencioné que “es ayudar cuando uno ve que otro esta triste". Escribi sus respuestas en el
cartel y con carifio les presenté el significado de la palabra “empatia”.

La dindmica de las tarjetas con emociones fue muy emotiva. A pesar de ser poquitos, cada uno se comprometié con la actividad. Les
impresioné imaginar como se sentia alguien que habia perdido a su mascota o que no lo eligieron para jugar. Me conmovié ver como
intentaban ponerse en el lugar de los demas con sinceridad.

Luego, en la dindmica “Me pongo en tus zapatos”, uno de los nifios contd que se sinti6 triste porque su hermanita rompié su cuaderno
favorito. Su compafiero lo escuchod con atencion y, al terminar, le dijo: “yo también me sentiria triste si eso me pasara”. Ese momento
fue mégico, fue sentir que la empatia estaba ocurriendo de verdad, en vivo, entre ellos.

Para el cierre, hicimos una pequefia relajacion con misica suave. Se acostaron sobre unas colchonetas y les pedi que pensaran en
alguien a quien quisieran comprender mejor. Después dibujaron lo que sentirian si alguien los acompafiara cuando estan tristes. Me
sorprendié ver como, incluso con pocas palabras, sus dibujos transmitian mucho. Uno dibujé a su papa abrazandolo y escribio: “yo me
sentirfa mejor si me dieran un abrazo”.

Cerramos con la frase colectiva: “La empatia comienza cuando escuchamos con el corazon”. La dijimos todos juntos y les agradeci
por abrir su corazon durante la sesion.

Dindmicas que funcionaron bieny las que no tanto

tomaron en serio las situaciones y las respuestas que dieron mostraban un nivel de empatia muy bonito.

La actividad de contar experiencias personales también fluy6 bien. Al ser pocos, se sintieron en confianza y hablaron con calma, sin
sentirse expuestos.

La Unica dindmica que se vio un poco limitada fue la del circulo inicial, ya que normalmente se genera més conversacién con mas
voces. Aun asi, logramos crear un espacio de reflexion bonito.

Participacion de los nifios

La participacion fue constante y sentida. Cada nifio intervino en las actividades con disposicion y respeto. Fue una participacion muy
intima, lo que permitié que se expresaran con mas libertad. Uno de ellos, que normalmente es mas reservado, hoy hablé mas de lo
habitual y se not6 que se sinti6 comodo en el espacio.

Reacciones emocionales destacadas

Durante la actividad de contar una experiencia personal, uno de los nifios se emocioné al recordar una situacién con su hermanita. Dijo
con voz bajita que habia llorado cuando ella rompi6 su cuaderno y que sintié que nadie lo entendia. Su compariero le respondié con
ternura: “yo también me sentiria asi”, y eso lo hizo sonreir. Fue un momento muy valioso que evidenci6 que la empatia no solo se
ensefia, también se vive.

Interacciones relevantes

Me llamé la atencién cédmo, al escuchar las historias de los otros, los nifios no solo esperaban su turno, sino que se miraban con
atencion, asentian y mostraban comprension sin necesidad de hablar mucho.

Una interaccion que me marc6 fue cuando uno de ellos dijo: “yo nunca habia contado eso”, refiriéndose a su experiencia triste, y otro
respondio: “pero aqui puedes hacerlo, nadie se burla”. Esa respuesta no la pedi yo, fue espontanea

Reflexion como docente

Esta sesion me reafirmé que, més alla de la cantidad, lo que importa es la calidad del encuentro. A veces, con pocos estudiantes se
puede lograr una profundidad que en grupos grandes es dificil.

Vi coémo se abren cuando se sienten seguros, como la empatia puede crecer en espacios sencillos, si se cultivan con amor y escucha.
Hoy no solo aprendieron ellos, también aprendi yo. A confiar mas en el proceso, a valorar lo pequefio, y a seguir creyendo en la fuerza
de la educacion emocional como camino para construir vinculos reales y sanos.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Tabla 19 Diario de campo: Sesion 6
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Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes

26/04/2025 6 GBCMC/ Zona Verde 5/8.

Desarrollo de la sesién

Hoy fue un dia muy lluvioso y asistieron solo cinco nifios. Aunque el grupo era pequefio, eso permitié que todo fluyera de forma més
intima y cercana. Empezamos con el juego “Sigo tu emocion”, donde por parejas imitaban movimientos emocionales. A pesar del frio,
el movimiento nos fue calentando el cuerpo y también el animo.

Luego pasamos al circuito con los ojos vendados. Al principio algunos dudaban, pero lograron confiar. En ese espacio hubo mucho
cuidado entre ellos, incluso bromas suaves para aliviar el nerviosismo. Luego actuaron emociones con el cuerpo en “La emocion
escondida”, y aunque éramos pocos, la energia no faltd. Las actuaciones flieron creativas y espontaneas.

Cerramos con el reto cooperativo, actuando emociones mientras resolvian un desafio fisico. El juego provocoé muchas risas,
especialmente al verlos intentar colaborar fingiendo tristeza o euforia. Al final hicimos un circulo, estiramos, respiramos y compartimos
qué emocion habian comprendido hoy al ver a un compafiero.

Lo curioso es que aunque era mi cumpleafios y yo misma llegué un poco apagada por la lluvia, terminé recibiendo el mejor regalo: ver
cdmo esos cinco nifios conectaban desde lo mas humano del juego y el sentir. No lo comenté con ellos, pero fue muy especial.

Dinamicas que funcionaron bieny las que no tanto

observar con atencion. El circuito también fue muy valioso, aunque al principio hubo algo de temor, se convirti6 en una experiencia de
cuidado.

El reto cooperativo fue divertido, pero al ser pocos, hubo que ajustar el juego para hacerlo en parejas en lugar de grupos grandes. Aun
asi, funciond y nos reimos mucho.

Participacion de los nifios

Los cinco nifios participaron con entusiasmo. Al ser un grupo mas pequefio, todos tuvieron mas tiempo y espacio para actuar,
compartir y reflexionar. Nadie se quedd atras y todos se animaron a hacer las actividades, incluso los mas timidos.

Reacciones emocionales destacadas

Uno de los nifios, después de hacer de guia con los ojos vendados, dijo: “Yo nunca habia confiado asi en alguien”. Fue un comentario
sencillo, pero muy genuino.

Otra nifia, al actuar tristeza, se quedd en silencio y luego dijo: “Se siente raro hacer esto, pero me gustd”. Fue como si hubiera
comprendido que expresar emociones también puede ser una forma de conocerse.

Interacciones relevantes

Durante el circutto, una nifia guiaba a su compaiero diciéndole: “Confia en mi, yo estoy aqui”. Esa frase me quedd resonando. En La
emocion escondida, cuando uno de los nifios no sabia bien cémo actuar su emocion, otro le susurrd: “Haz lo que tu sientes, no importa
sies raro”.

También fue bonito ver como en el cierre, cada uno dijo una emocion y nombré a algin compafiero: “Via Jero tranquilo, y eso me hizo
sentir tranquilo también”. Fue un reflejo de como se estan observando desde la empatia.

Reflexién como docente

Hoy entendi que a veces los dias que parecen empezar con menos luz son los que mas nos ensefian. La lluvia, la poca asistencia y mi
propia necesidad de motivacion me hicieron llegar un poco apagada... pero la entrega de los nifios, su forma de cuidarse, de confiar,
de compartir, me recargd completamente.

No mencioné que era mi cumpleafios, pero sin saberlo, me regalaron una sesion llena de sentido. Una vez mas confirmé que no
importa cuantos nifios estén presentes, lo que transforma es la calidad del encuentro. Hoy mas que nunca, senti que las emociones en
movimiento no solo son para ellos. .. también son para mi.

Nota de fuente: Elaboracion propia



Tabla 20 Diario de campo: Sesion 7

Diario de Campo

Datos generales

Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes

3/05/2025 7 GBCMC/ Zona Verde 8/8.

Desarrollo de la sesién

Ese dia todos los nifios asistieron a clase, lo que me permitié trabajar con el grupo completo y poner en practica las dindmicas tal
como las habia planeado. Comenzamos con el juego rompehielo Pasa la palabra, donde lanzaban una pelota mientras decian palabras
asociadas a habilidades sociales. La participacion fue activa y fluida; noté que algunos nifios comenzaron a usar palabras que habiamos
trabajado en sesiones anteriores, lo cual me alegré mucho.

En el desarrollo central realizamos tres juegos grupales:

Muision de equipo: Fue un reto que puso a prueba su capacidad de comunicacion no verbal. Aunque al principio costd un poco
coordinarse sin hablar, luego surgieron estrategias espontaneas muy creativas. Al terminar, varios comentaron que se sintieron
frustrados al inicio, pero también orgullosos de haberlo logrado como equipo.

El puente de la decision: Esta dindmica generd entusiasmo y un ambiente competitivo sano. Me llamd la atencién cémo algunos
asumieron roles de liderazgo con naturalidad, mientras otros se ofrecieron a ayudar a sus compafieros sin que se lo pidieran.

Circulo de ayuda: Cada nifio recibi6 una tarjeta con una situacion conflictiva y, en pequefios grupos, buscaron soluciones a través del
juego. Hubo propuestas muy empaticas y realistas. Aunque algunos nifios se mostraron timidos al actuar, fueron animados por sus
compafieros y terminaron participando con confianza.

Cerramos con estiramientos suaves y una ronda de reflexion con la frase “Yo aporto con...”. Fue un momento célido en el que se
comprometieron a mejorar su convivencia en grupo.

Dindmicas que funcionaron bieny las que no tanto

Muision de equipo y El puente de la decision tuvieron un impacto muy positivo. Los nifios se involucraron con energia y mostraron
habilidades sociales reales en accion.
Circulo de ayuda empezé con algo de timidez, pero al final fluy6 bien gracias al apoyo entre compafieros.

Participacion de los nifios

Todos participaron con interés y compromiso. A pesar de que algunos se mostraron mas reservados al inicio, se integraron conforme
avanzaba la sesién. El grupo mostré cohesién y disposicion al trabajo colectivo.

Reacciones emocionales destacadas

Se evidencio6 alegria, sorpresa y empatia durante los juegos.
Hubo frustracion al inicio de la actividad sin hablar, pero terminé transforméandose en satisfaccion.
Un nifio expreso sentirse valorado porque sus ideas fueron escuchadas por el equipo.

Interacciones relevantes

Aparecieron gestos de ayuda espontaneos: uno empujé suavemente una ficha para que un compariero no perdiera el equilibrio; otro
cedio su turno para que alguien mas participara.

Las decisiones en grupo fueron tomadas con respeto y dialogo.

Al final, varios nifios aplaudieron a los demés sin que se los pidiera, reconociendo el esfuerzo de sus comparieros.

Reflexién como docente

Ver a todos los nifios participar activamente me llen6 de alegria. Fue una sesién donde se reflejé el avance emocional del grupo: ya no
solo juegan, sino que piensan cdmo lo hacen y como afectan a los deméas con sus acciones. Me senti muy conectada con ellos y
satisfecha de que las estrategias que he venido trabajando estén dando fruto. Estas experiencias me reafirman la importancia de usar el
juego como herramienta para cultivar la convivencia y el respeto.

Nota de fuente: Elaboracion propia

94



95

Tabla 21 Diario de campo: Sesion 8

Diario de Campo
Datos generales
Fecha Sesion Lugar Cantidad Participantes
10/05/2025 8 GBCMC/ Zona Verde 2/8.
Desarrollo de la sesion

Este ultimo encuentro fue, sin duda, uno de los méas intimos. Solo asistieron dos nifios, quizi porque era una fecha cercana al Dia de la
Madre y muchos estaban con sus familias. A pesar de ser un grupo tan reducido, la sesion tuvo una magia especial. Comenzamos con
el juego “Caras y gestos”, y rapidamente los nifios se involucraron imitando emociones con el cuerpo completo. Luego pasamos al
“baile con emocion”, y aqui fue donde vi que realmente el cuerpo puede hablar: cada uno se dejo llevar por la miisica, primero con
alegria, luego con calma, hasta llegar a emociones mas intensas como la rabia o el miedo. Después hicimos el “tinel de las emociones”,
y cada nifio lo atravesd actuando como se sentia; uno menciono sentirse confundido y otro menciond extrafiar a su mama. Cerramos
con un ejercicio de relajacion profunda, y también hicimos unas cartas para el Dia de la Madre, aprovechando lo trabajado para
expresar todo tipo de emociones: gratitud, amor, nostalgia y hasta un poquito de tristeza.

Dinamicas que funcionaron bieny las que no tanto

Lo que mejor funcioné fue el “baile con emocion”. A pesar de que eran solo dos, el hecho de tener musica y moverse con libertad les
dio mucha confianza. También fue muy significativa la actividad de las cartas del Dia de la Madre, que no estaba en la planeacion
inicial, pero surgié como una necesidad emocional del momento y tuvo un valor profundo. La escultura emocional en grupo no se
desarrollé como tal, porque éramos muy pocos para formarla, asi que la adaptamos y cada uno hizo su propia escultura individual.
Funciond bien asi, pero fue necesario modificarla

Participacion de los nifios
A pesar de ser solo dos, la participacion fue muy activa y sentida. Mostraron disposicion desde el inicio y se sintieron muy en confianza
para expresarse. Fue hermoso ver como se acompafiaban entre ellos, incluso respetando los momentos de silencio y contencion
emocional. No hubo necesidad de motivarlos, ellos mismos iban fluyendo con cada propuesta.

Reacciones emocionales destacadas

Uno de los nifios se emociond visiblemente al escribir su carta para su mama; al final, me la mostré con una sonrisa timida y un “;Sera
que le gusta?”. Fue un momento muy genuino. El otro niflo, al hacer el ejercicio del “tinel”, dijo con voz bajita: “Yo a veces me siento
solo, pero aqui no”. Senti que lo que hemos construido durante todas estas sesiones realmente les ha tocado el corazon.

Interacciones relevantes

A pesar de que eran solo dos, fue evidente la conexion entre ellos. Se escuchaban con respeto, se esperaban en los juegos y se
animaban mutuamente. Uno de ellos tenia mas dificultad para moverse libremente al ritmo de la musica, pero su compafiero le dijo “no
importa como lo hagas, solo hazlo como ti1 sientas”. Fue una de las frases mas lindas de todo el dia. También hubo una interaccion
especial al final, cuando decidieron darse un abrazo y decirse “gracias”

Reflexion como docente

Esta Ultima sesion me dejé una sensacion de plenitud. Aunque al inicio senti un poquito de tristeza por la poca asistencia, comprendi
que el sentido de este proyecto no esté en la cantidad, sino en la calidad del vinculo. Me emocioné profundamente al ver como estos
dos nifios lograron canalizar sus emociones con el cuerpo, con las palabras y con gestos simples pero potentes. Me fui con el corazén
lleno, sabiendo que cada momento vivido durante este camino ha valido la pena. Hoy cerramos el ciclo no solo con juegos y
actividades, sino con un abrazo sincero, con cartas llenas de emocion, y con la certeza de que el movimiento si transforma, y que las
emociones, cuando se expresan con libertad, pueden convertirse en la fuerza que une.

Nota de fuente: Elaboracion propia
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Cada sesion con los nifios y nifias me dejé algo en el corazén. Mas alla de planear y guiar
actividades, lo que vivi con ellos me transformd. Ver cdmo se expresan, cOmo juegan, cOmo se
frustran o se animan unos a otros, y como empiezan a nombrar lo que sienten con tanta
sinceridad, me tocé profundamente. El juego no fue solo una herramienta para ensefiar, fue el
camino para encontrarnos, para crear vinculos, para escucharnos de verdad y aprender a convivir

desde el respeto y el carifio.

Las emociones dejaron de ser algo abstracto y se volvieron reales, visibles, compartidas.
En cada dinamica fisica, cada nifio encontr6 una manera de verse a si mismo y ver al otro con
empatia. En este proceso, no solo ejecuté una planeacion: vivi con ellos una experiencia llena de
movimiento, risas, silencios, miradas y emociones sinceras. Y todo eso qued6 guardado como un

tesoro en nuestros diarios de campo.

Al final de cada clase, nos regalabamos un momentico especial para escribir o dibujar
cdémo nos sentiamos. Ese diario emocional fue méas que una actividad, fue un espacio seguro
donde cada nifio pudo expresarse sin miedo. Alli no habia respuestas correctas, solo verdad.
Colores, palabras, trazos que hablaban por ellos. No era para evaluar, era para comprender. Y al
leerlo, solo puedo hacerlo con el alma, con el corazon abierto, agradeciendo haber sido parte de

algo tan bonito.

Cada pagina escrita o dibujada por ellos es una puerta abierta a su forma Unica de vivir
las emociones. Este espacio es suyo, y lo que compartieron aqui es tan valioso como cualquier

otra evidencia del proceso.



lustracién 1 Registro Fotogréafico: Sesion 1

Autor: Jennyfer Hernandez
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lHustracion 2 Registro Fotografico: Sesion 2

Autor: Jennyfer Hernandez
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lustracién 3 Registro Fotogréfico: Sesion 3

Autor: Jennyfer Hernéndez
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llustracion 4 Registro Fotografico: Sesion 4

Autor: Jennyfer Hernandez

lustracion 5 Registro Fotogréfico: Sesion 5

Autor: Jennyfer Hernandez
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lustracién 6 Registro Fotogréfico: Sesidn 6

Autor: Jennyfer Hernandez

lustracion 7 Registro Fotogréfico: Sesion 7

Autor: Jennyfer Hernéndez
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Autor: Jennyfer Hernandez

Reflexion final: ¢ Qué modificaria o reafirmaria para seguir con la propuesta?

Si me pongo a pensar en todo lo que pasé durante este proyecto, creo que reafirmaria
muchas cosas. Primero, el hecho de que el juego es una herramienta hermosa para trabajar
emociones. Verlos disfrutar, reirse, frustrarse, calmarse, pensar en equipo... todo eso me
demostro que cuando se sienten seguros, los nifios se abren de formas increibles. Reafirmo
también que cuando les damos la oportunidad de hablar de lo que sienten sin presion, sin
juzgarlos, solo escuchandolos pasa algo muy bonito. Algunos al principio no sabian cémo

ponerle nombre a lo que sentian, pero con el tiempo lo lograron. Eso me llena el corazon.

¢Qué modificaria? Tal vez algunos tiempos. A veces me quedé con ganas de profundizar
mas o de dejar que fluyeran un poquito mas sin estar tan pendiente del reloj. También pienso que
podria integrar mas estrategias para incluir a los que son méas timidos, porque, aunque la mayoria

se soltd con el tiempo, siempre hay unos que necesitan un empujoncito mas suave.

Y algo que me llevo clarisimo es que yo también senti muchas cosas. Hubo dias en los
que yo necesitaba motivacion, en los que estaba cansada, o con mil cosas en la cabeza. Pero estar
con ellos me record6 por qué amo esto. Me hizo sentir que vale la pena, que estar ahi, con el

corazén dispuesto, puede marcar una diferencia, por pequefia que sea.

Asi que si, reafirmo el camino, con ganas de seguir aprendiendo y creciendo junto a los

ninos.
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