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Resumen

Mi trabajo de grado, en modalidad de investigacion-creacion, titulado “Yo Venus, yo
Lilith. Derivas de mi territorio astrologico”, surge a partir de una ruptura amorosa y
posiciona la astrologia como herramienta simbolica que posibilita mi autorreconocimiento.
Influenciada por Venus y Lilith, dos arquetipos femeninos que representan el amor y la
rabia, he desarrollado una obra audiovisual compuesta por video-performances,
fotoperformances y poesia, donde el color rojo se convierte en un elemento central.

Teodricamente me apoyo en las perspectivas de autoras como Coral Herrera para
cuestionar el amor romantico desde una perspectiva feminista, entrando a dialogar con la
pedagogia transgresora que propone bell hooks, tejiendo un puente entre estos
planteamientos y la astrologia, guiada de los estudios de Maria Virginia Quiroga. A nivel
metodolodgico, utilizo la deriva como un modo de investigacioén intuitiva, en la que el
desplazamiento simbolico y fisico me lleva a explorar mi identidad y a cuestionar mis propias
creencias.

El documento se estructura en capitulos que abordan la astrologia, las energias de Venus y
de Lilith, el duelo, la memoria y la influencia de mis ancestrxs artisticxs en mi obra, ademas
de ahondar en como fue mi proceso de creacidn.

Las principales conclusiones destacan la importancia de integrar la vulnerabilidad y las

experiencias personales en la elaboracion de obra, reconociendo el arte como un medio para
resignificar el dolor y para validar saberes “no convencionales” dentro de la academia.
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Introduccidn

Yo Venus; Yo Lilith, Derivas de mi territorio astrologico, surge en 2023 como un proceso
de exploracion personal luego de enfrentar una ruptura amorosa que me dejo sumida en un
sentimiento de no lograr autorreconocerme. A partir de ello comencé a cuestionarme sobre
mi manera de actuar, el porqué del sentimiento de culpa y de donde venia tanto amor que no
me importaba quedarme vacia. Todo mientras apenas tenia conocimiento sobre la energia
cadtica de mi Venus Escorpiana. Estos primeros puntos de partida me llevaron a hacer
exploraciones artisticas, reuniendo archivo vivo y correspondencias, lo cual me acercd a mi
nifla interior, al refugio que mama representa en mi vida y a la urgencia de volverme a
encontrar conmigo misma luego de haber experimentado distintos duelos.

Al transitar por mi propia pérdida, la exploracidén de mi territorio astrologico salio a flote
como una fuerte necesidad de aferrarme y de creer en algo, ademas de ser un medio que me
permitid explorar mi identidad, cuestionar tanto mis creencias personales, como mis posturas
frente al amor. Aqui entra la energia femenina de mi dualidad astrologica, representada por
Venus, diosa de la fertilidad y el deseo segiin la mitologia. En la astrologia, Venus es el
planeta que nos ofrece informacion importante sobre como nos relacionamos con Ixs otrxs.
Y también se manifiesta Lilith, designada en la astrologia tradicional como la Luna Negra,
tomando relevancia el tema de la exclusidén. “Ya no sorprende encontrar lo negro asociado a
lo malo, tampoco que la Luna venerada sea la blanca, la abnegada cubierta por un manto de
pureza”. (Quiroga, 2023, p. 38)

Al encontrarse las energias femeninas de Venus y Lilith, surgié una conexion dual mas alla
de la conjuncién astrologica. Juntas, me llevaron a documentar de manera fotografica y
audiovisual mi cotidianidad, acompanada de poesia, fotoensayos y videoperformances,
tomandolos como dispositivos preservadores de memorias. Esta exploracion artistica se
convirtié en un medio para resignificar el momento de crisis por medio de la creacion.
Ademas, esta influencia astroldgica me condujo a relacionar la ubicacion de mis astros con
una mirada critica del amor romantico, en dialogo con las escritoras y activistas sociales
Coral Herrera y bell hooks, quienes profesan sobre la autonomia femenina y la
descentralizacion del amor.

A nivel artistico, he implementado el color rojo como un elemento predominante en mis
series fotograficas y videoperformances. Este color condensa la energia de mi Venus y mi
Lilith, simbolizando el lugar de encuentro entre ellas dos. A través de un velo textil rojo que
cubre mi cuerpo, hago referencia a la intimidad, mostrando lo que esta debajo sin necesidad
de exponerlo por completo.



He decidido utilizar lenguaje inclusivo como una herramienta para visibilizar y respetar la
diversidad de identidades en cuanto al género. El uso de la “x” responde a mi postura de
evitar formas de lenguaje que refuercen el binarismo para darle reconocimiento a las
existencias marikas dentro de la academia. Esta decisiéon también se vincula con mi interés
por la escritura como un lugar de encuentro y transformacion. Es mi manera de cobijar lo no
normativo y de cuestionar los limites impuestos por el lenguaje.

Dado mi interés por la escritura, es importante mencionar el uso de acotaciones teatrales
(‘[ T) como recurso expresivo para incluir pensamientos personales que desvian del tono
académico del texto, o para reflexionar desde otras perspectivas sobre las situaciones
planteadas. en muchos momentos incorporo otras fuentes de texto para dar paso a mi poesia
y escritos, con el mismo fin de desconectar con ese tono formal.

A lo largo de este documento, Ixs lectorxs encontraran distintos fragmentos de canciones
que se relacionan profundamente con las experiencias mencionadas y con lo que yo estaba
viviendo en esos momentos. A partir de ellas es posible trazar una cartografia emocional que
devela la no linealidad de mi proceso y el cdmo me estaba sintiendo.

Por otra parte, también se encontraran con un apartado titulado “Ancestrxs artisticxs” en
el que menciono mis referentes de obra. La razén por la cual decidi denominarlo asi se
relaciona a la cercania con la que he realizado este trabajo de grado, vinculandome de una
manera tan profunda hasta sentir una conexion con todas las obras mencionadas y que me
anteceden.

Este trabajo de grado esta escrito en primera persona, ya que estas son las experiencias
que me han atravesado y que he deseado exponer de manera autobiografica, a través de mis
escritos, poemas, correspondencias personales y las paginas de mi diario en las que expongo
mi intimidad sin dejar de decidir qué es lo que expongo y qué es lo que mantengo en
privacidad. Esta decision responde a las numerosas m que aparecen a lo largo de mi
trabajo de grado, actuando como un velo que protege mi vulnerabilidad en cierta medida.



Lo que gulia mi deriva: Subjetivos vy
preguntas que atraviesan.

Lo que quiero encontrar:

Explorar y entender como la influencia de los arquetipos de Venus y Lilith, desde mi
territorio astroldgico, reconfiguran mi proceso de autorreconocimiento y de creacion artistica
mediante practicas como la deriva, la escritura poética y el performance.

Destinos premeditados:

. Reconocer las dinamicas simbolicas de Venus y Lilith en mi carta natal y como
influyen en mi forma de sentir, amar y crear.

. Documentar mediante video-performances, foto-performances y poesia las emociones
y reflexiones que surgieron durante todo el proceso de pérdidas y certezas.

. Incorporar la astrologia como una herramienta para resignificar el dolor que me
invade y cuestionar las narrativas del amor romantico desde una perspectiva de enfoque
de género.

. Crear un espacio visual y simbolico donde la fragilidad de Venus y la rebeldia de Lilith

puedan coexistir como partes esenciales tanto como de mi proceso creativo, como de mi
proceso personal de autorreconocimiento.

Encontrarnos en la investigacidén-creacién:

(Como toman forma en mi creacion artistica las energias de Venus en Escorpio y de Lilith
en Sagitario, y qué respuestas emergen al hacerlas visibles desde lo que soy?



Justificaciédn

Yo Venus, yo Lilith. Derivas de mi territorio astrologico surge de la necesidad de
materializar lo que invadia mi cuerpo, en un ejercicio de catarsis creativa. En este contexto, la
creacion visual de mis obras se convierte en un medio para canalizar mis emociones,
permitiendo transformar el dolor en algo tangible, o, como lo menciono en varias
oportunidades: “Transmutar el vacio en palabras”.

El principal motivo de abordar la astrologia dentro de esta tesis de grado responde a la
necesidad de reivindicar los saberes que no han sido considerados validos dentro de la
academia, subvalorando el trabajo investigativo y experimental que los respalda. A esto
también se suma el deseo de tratar el amor romantico desde una perspectiva feminista, pues,
como lo menciona bell hooks en Todo sobre el amor, es absolutamente necesario que las
mujeres tengamos agencia en este tema y que nos pronunciemos desde lo que nos atraviesa.

Por otro lado, me encuentro profundamente en la reflexién que hace bell hooks en
Enseriar a transgredir cnando menciona que es crucial que aprendamos a entrar en el aula
«enteras» y no como «espiritus incorpéreos» (hooks, 2021, p. 224). Para mi, esta afirmacion,
desde mi posicioén de artista formadora, me impulsa a seguir incluyendo mis experiencias,
emociones y mi cuerpo como elementos validos dentro de las aulas y de mis obras.

Al igual que hooks plantea en su contexto pedagdgico, mi propuesta artistica y académica
se construye desde una integralidad que incluye tanto mi ser intelectual como mi ser
emocional. Mi cuerpo, mis emociones y mi vulnerabilidad, se vuelven medios para
resignificar el duelo a través de la creacion artistica, al exponer mis vivencias y pensamientos
mas intimos, busco transgredir la idea de lo personal como algo separado de lo académico,
afirmando que los procesos creativos y reflexivos pueden coexistir con la vulnerabilidad. De
esta manera, busco desvanecer las fronteras que existen entre lo personal y lo académico,
planteando que las experiencias personales también son validas para la reflexion critica.

Desde ¢l plano artistico, mi trabajo explora como el uso del archivo vivo, la creacion
audiovisual y la exposicion de correspondencias intimas se convierten en herramientas para
documentar y transformar simbdlicamente una experiencia. A través de la relacion que tejo
entre estos lenguajes artisticos, no solo busco exteriorizar mis vivencias sino también generar
una discusion en torno a la autonomia emocional femenina y la reconfiguracion del amor
romantico desde una postura feminista.

Por otro lado, es importante mencionar que mi escritura como estrategia artistica no se
presenta solamente como un soporte textual que acompana las obras visuales, sino como una
practica autbnoma que dialoga con las imagenes, ya sean estaticas o en movimiento, y con el
propio proceso de creacion. Es decir, la mayoria de fotografias y videos se crearon con la
intencion de que fuesen obra de mi trabajo, sin embargo, esta escritura poética hizo parte de
mi cotidianidad, la cual si o si se vinculaba a este proceso investigativo.



Es crucial comprender que los textos aqui expuestos no solamente son el resultado de
ideas y sentimientos, sino también son el resultado de manifestaciones visuales con una
estética que genera un impacto por si misma. Teniendo en cuenta la inmanencia visual de la
escritura, la decision de que lo personal y poético se presente en una letra manuscrita, radica
en la necesidad de evocar una sensacidon de cercania con Ixs lectorxs al encontrarse ante un
fragmento personal de mi vida. Aqui las palabras se convierten en un espacio de encuentro
entre lo visual y lo textual, reafirmando la importancia de la vulnerabilidad dentro de este
proceso investigativo.

Finalmente, a nivel tedérico, “Yo Venus; Yo Lilith. Derivas de mi territorio astrolégico”
contribuye a los estudios sobre la relacion entre la astrologia, el arte y el enfoque de género,
mostrando como estos elementos coinciden para generar una mirada critica del amor
romantico, y también para propiciar un dialogo con otras formas de pensar y sentir el amor.
En un contexto social donde aun persisten narrativas que invalidan las experiencias
emocionales y sexuales de las mujeres, esta investigacion ofrece una perspectiva que reafirma
la autonomia, el autoconocimiento y el agenciamiento que surgen a través del arte.
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“El simbolismo del rojo esta determinado por dos experiencias elementales:
el fuego es rojo, y roja también es la sangre”. (Heller, 2004, p. 53).

El color rojo se manifiesta en mi obra y escritura, no como una simple eleccidon estética,
sino como una representacion simbélica de lo profundo y lo visceral. En él se encarna mi
Venus escorpiana, con su amor y sexualidad; mientras que también da forma a mi Lilith
sagitariana, manifestandose como fuego, ira e intensidad. En el rojo, plasmo la dualidad de
mis energias femeninas, creando un lugar de encuentro y accion.



Playlist

01. Maria la curandera- Natalia Lafourcade.
02. Como la cigarra - Maria Elena Walsh.
03. Paramos - Caminos.

04. Dia II - Caminos.

05. No me dejes solo - Portland.

06. Merlot - Vestra.

07. Such small hands - La dispute.

08. Fractal - Margarita siempre viva.

09. Ey nena - Quemarlo todo por error.

10. El1 dia en que el viento no sopldé - The outsider.

https://www.youtube.com/playlist?list=PL.8D1Yau-
jG08¢cJIC5FjYL6mHgAVj7kg5hH



https://www.youtube.com/playlist?list=PL8DlYau-jGO8cJC5FjYL6mHgAVj7kq5hH
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8DlYau-jGO8cJC5FjYL6mHgAVj7kq5hH

La deriva:
Relaciones entre 1la astrologia, mi territorio astroldgico, el
tarot y los rituales herbales.



En Wanderlust (2001), Rebecca Solnit, escritora feminista estadounidense, describe el
caminar como una metafora para descubrir aspectos que, aunque ya estaban presentes en
nuestro entorno o en nosotrxs mismxs, solo se hacen visibles cuando decidimos iniciar el
recorrido. Similar a esto, mi concepto de Territorio astroldgico hace referencia a una
cartografia simbdlica basada en la alineacién de los planetas en el momento exacto del
nacimiento la cual requiere de una exploracion detenida para poder interpretar su significado
en este plano terrenal.

El proceso de indagar acerca de mi Carta natal, con la intencion de obtener respuestas
sobre mi identidad, cuestionar mis creencias espirituales y mis posturas frente al amor, se
puede concebir como un acto de deriva: un desplazamiento que se da sin tener un destino
fijo, pero que abre el camino para que las respuestas se vayan revelando conforme me voy
adentrando en la exploracién de mis astros. Aqui el Territorio astroldgico, actua como una
cartografia, que, aunque simbolica, me permite transitar entre certezas e invisibilidades,
guiada por la energia de Venus en Escorpio y Lilith en Sagitario.

Mientras Solnit vincula el caminar con la capacidad de que el cuerpo y la mente se alineen
en un espacio de reflexion, yo uso la “deriva” de mi Territorio astroléogico como un modo de
investigacion acerca de mis relaciones amorosas, de mi ancestralidad y para encontrar la
manera de dignificar mi accionar, lo cual también me conduce hacia territorios emocionales y
psicologicos. Cuando reflexiono acerca de la energia de Venus y Lilith, estoy, en cierto modo,
derivando dentro de mi propia cartografia simbolica, buscando las pistas que esta dualidad
astrologica me revelan sobre mis relaciones, mis emociones y mi identidad.

El concepto de deriva también se conecta con la idea de liberacion. En este documento,
menciono cémo Lilith, desde su ubicacion astroldgica, me ha permitido soltar la culpabilidad
del actuar para protegerme, siendo ella mi fuente de agenciamiento. En Wanderlust, Solnit
describe el caminar como un acto que permite liberarse de las ataduras de lo cotidiano y asi
adentrarse en el caos interno.



Por otro lado, en La teoria de la deriva (1958), Guy Debord coincide con que este acto
implica un abandonoconsciente de los recorridos predefinidos, una inmersién en el espacio
sin un destino concreto, donde Ixs caminantes se dejan llevar por las corrientes invisibles que
atraviesan la ciudad. Del mismo modo, en mi investigacion, me dejo llevar por las corrientes
simbolicas y energéticas de mi Territorio astroldgico, donde la indagacion se convierte en un
acto intuitivo y sensorial, mas que racional.

En esta teoria también se ahonda en la psico geografia, que en su concepcidn original,
explora como los espacios que habitamos inciden en nuestras emociones y decisiones,
teniendo el poder de moldear nuestras experiencias cotidianas. En mi caso, este concepto se
aplica en mi Territorio astral, al ser un mapa simbolico que no solo me atraviesa, sino que
reconfigura mi manera de amar, ser y sentir .

Al adentrarme en mi cartografia celeste, replico el movimiento errante de Debord, pero en
lugar de caminar por calles y avenidas, me desplazo por las coordenadas de mis planetas.
Cada transito astrologico es un territorio inexplorado, una posibilidad de deriva que me
impulsa a encontrarme a través de los astros y sus alineaciones. Aqui, la incertidumbre es
parte esencial del viaje, pues no hay respuestas predefinidas; el sentido se revela en el
desplazamiento, en la interaccion constante con las energias que me atraviesan Yy
transforman.

En este desplazamiento, la deriva se convierte en una forma de autodescubrimiento
constante, donde cada aspecto astrologico revela algo nuevo. A diferencia de los modos
convencionales de investigacidon, que suelen iniciar con una idea preconcebida del destino o
de las respuestas que se encontraran, mi deriva astrologica es un transito abierto, donde lo
incierto es el punto de partida y la tnica certeza es la transformacion que ocurre en el
proceso.

Todo lo anteriormente mencionado se puede evidenciar a lo largo de este documento,
cada capitulo que lo integra, hace referencia a un territorio explorado en el que encontré
respuestas relacionadas a mi tema de investigacion.

Con respecto a la implementacion de la astrologia para la creacion de obra en el arte
contemporaneo, una referente muy importante es Linda Montano, artista de la performance
norteamericana, quien ha sido una figura clave en el entrelazamiento del arte y la
espiritualidad. Su obra explora la relacion que habita entre su vida cotidiana, su cuerpo y las
practicas esotéricas.



Uno de sus enfoques mas evidentes ha sido el hecho integrar la astrologia como una
herramienta en su proceso creativo. Mediante la astrologia, Montano ha encontrado una
manera de transmutar sus experiencias personales en arte, muchos de sus performances
profundamente introspectivos han conectado el autoconocimiento con lo astral.

Una de las obras mas reconocidas de Montano es “7 Years of Living Art” (1984-1991), un
performance de larga duracion en el que Montano vivid por siete afios siguiendo un conjunto
de reglas, las cuales estaban basadas en los ciclos astrologicos y en los siete puntos
energéticos del cuerpo. Cada afio Montano se vestia exclusivamente de un color, alineando
su vestimenta y su estado emocional con las energias asociadas a diferentes planetas. Este
acto de fusionar cuerpo, mente y astrologia no solo funcionaba como un experimento
artistico, sino también como un viaje de reencuentro con ella misma. La astrologia, en este
contexto, proporcioné a Montano un marco temporal que conectaba su obra con los ritmos
astroldgicos en un mismo espacio performativo.

Esta artista explica en sus Preliminary Notes las actividades especificas que realizaba cada
dia durante los siete afios de este performance: "Permanecer en un espacio coloreado durante
periodos prolongados para que el color pueda activar ¢l centro en el que estoy trabajando
(minimo tres horas). Escuchar, con y sin audifonos, el tono asociado con ese centro (minimo
siete horas). Usar ropa del mismo color que el color del centro. Hablar con acentos que
ilustren el centro (excepto con la familia). Focalizar mi mente en la ubicacion de ese centro
durante las acciones cotidianas”. (Montano, 1984).
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Figura 1. Seven years of living art. Linda Montano. (s.f).

Fuente:https://archive.newmuseum.org/exhibitions/100


https://archive.newmuseum.org/exhibitions/100

Uno de los aspectos mas interesantes de "7 Years of Living Art", y que mas se relaciona
con mi propuesta artistica al usar la astrologia como un medio de creacion e indagacion, es la
influencia astroldgica y espiritual en el tiempo y la estructura de la obra. Montano combind
su experiencia en yoga, los siete chakras y su historia personal, mencionando que crecid en
un ambiente catélico donde se meditaba sobre los siete dolores de la Virgen. De esta manera,
unia tanto su pasado espiritual como sus intereses artisticos contemporaneos, lo cual refleja
un enfoque integral del ser y el cuerpo como territorios en los que se manifestaban la
espiritualidad, el arte y la astrologia.

Tal como lo he planteado anteriormente, la astrologia ha acompafiado a la humanidad
desde tiempos ancestrales, sin embargo, este saber ha evolucionado desde un contexto de
practicas ritualistas a una herramienta de autoconocimiento, en este caso, dentro del arte
contemporaneo. Esta vinculacion, como sefiala Jeronimo Brignone en El ritmo del silencio:
Astrologia y arte contempordnea (2012), la astrologia es una forma de entender la experiencia
humana a través de signos y simbolos. En el arte contemporaneo, esta ha dejado de
concebirse como una practica de una u otra manera predictiva y se ha transformado en una
herramienta con la que Ixs artistas se permiten indagar acerca de su identidad, sus
experiencias emocionales y lo ancestral, hecho que vincula estrechamente la accion de
contemplar simbolicamente, que desde la perspectiva de Brignone, se enfoca en una
percepcidn sensible de lo desconocido, un rasgo que se comparte en el acto de la elaboracion
de obra.

La astrologia suele vincularse en el arte contemporaneo desde el simbolismo personal y
colectivo, un ejemplo de ello es el uso de la Carta natal, que como menciona Brignone, esta
contiene elementos que atraviesan a Ixs individuxs y se relacionan con un contexto cultural
compartido. En el analisis de cartas natales de artistas, en El ritmo del silencio: Astrologia y
arte contemporanea se destaca como los componentes de sus cartas natales, como la
ubicacion de Saturno y la Luna, en el caso de Hannu Palouso, se hacen evidentes en sus
producciones visuales. Lo que también explica la realizacion de mi obra, partiendo desde lo
intimo y lo emocional, lo cual lo relaciono a la ubicaciéon Capricorniana de mi Luna, por otro
lado, desde la profundidad amorosa que maneja Venus en Escorpio, que también se puede
ver desde una postura cultural del mito del amor romantico, y desde mi necesidad de
reivindicar lo excluido dentro de la academia para responder a mi Lilith Sagitariana. Estos
elementos hallados en la Carta natal influyen en el uso de colores, lenguajes artisticos y
tematicas, generando obras que manifiestan un orden astral. Esto no se limita unicamente al
autoconocimiento, sino que también es un modo de materializacion de las energias
astroldgicas que nos interpelan y que dan lugar a lo simbolico dentro del arte.



Mi interés por la astrologia inicid recién empecé a estudiar Locucidén y produccion
audiovisual en el afio 2017, donde conoci a P, una compafiera de la carrera, con quien
empecé a compartir mucho tiempo y a construir un vinculo muy cercano a medida de que
ibamos encontrando distintas afinidades en comun. P estaba profundamente relacionada con
la espiritualidad y las canalizaciones, pues en un momento de su vida, siendo aun muy
pequena, se le despertd un rayito luz, que a mi modo de ver, la ha mantenido a salvo.
Escucharla hablar de su experiencia me generé mucho interés y me condujo a cuestionar mis
propias creencias religiosas, las cuales estuvieron bastante influenciadas por mi madre hasta
cierto punto de mi vida.

Esta curiosidad por lo “desconocido” [Teniendo en cuenta de que toda mi adolescencia fui
obligada a asistir a una iglesia cristiana por requerimiento de mi madre] empez6 a crecer
dentro de mi como una postura de rebeldia, pues yo, afortunadamente, me sentia en
descontento con muchas de las cosas que se predicaban dentro de la iglesia y una de ellas se
centraba en cdmo educaban a las mujeres desde la religion para mantenerlas siempre en un
doblegamiento amoroso, o por lo menos esto era lo que la mayor parte del tiempo escuchaba
en los cultos. Recuerdo muchas veces cuestionar a mama, enojarme, sentirme en el lugar
incorrecto, ;Como le van a decir a una mujer que debe confiar y pedirle a Dios que la socorra
luego de que su marido la violente porque con la gracia divina €l se va reconstruir?, mucho
tiempo me pregunté cudl era la razon de imponer el sufrimiento femenino dentro del
cristianismo, seguramente muchas personas no lo entiendan si no han asistido a una iglesia
cristiana mas de tres veces, el punto es que por medio de estas reflexiones encontré una
respuesta lo suficientemente fuerte.

Coral Herrera en Mujeres que ya no sufren por amor (2018) justamente menciona que el
masoquismo romantico es una herencia del cristianismo, pues, Jesus sufrido por amor antes de
elevarse a los cielos en una agonia terrible porque solo asi podria salvarnos a todxs. De igual
manera, segun el analisis que realiza Coral, el patriarcado también endiosa a las martires del
amor: cuanto mas sensibles somos, mas sufrimos. Y cuanto mas sufrimos, mas guapas
lucimos desde una mirada masculina, mas especiales nos sentimos y con mas intensidad
deseamos obtener nuestra recompensa.

El hecho de haber puesto resistencia ante ser parte de un credo que me hacia sentir sin
posibilidades de elegir, fue el punto de partida para iniciar a buscar una espiritualidad que
resonara con mis convicciones, de ninguna manera queria ser creyente del Dios de odio que el
cristianismo me ensefid; un Dios que nunca me iba a amar si no me entregaba por completo a
El, si no iba a estar dispuesta a poner la otra mejilla y mucho menos si no era heterosexual.

Este momento representd un transito significativo en mi vida al ser la primera vez en la
que tomaba la decision de liberarme de las restricciones que se me imponian y de encontrar
una manera distinta de conectar con lo divino, sin embargo, después de un tiempo estos
intereses se fueron nublando por la falta de disciplina y el ajetreo diario, sumandole el
desgaste que implica dedicarse a reconfigurar el sistema de creencias en el que se ha sido
criada en el mismo lugar en el que las inculcaron.



Esta imposibilidad de indagacién se mantuvo durante un par de afios, hasta que a finales
de octubre del 2019 sali de mi casa para irme a vivir con S, mi pareja de ese entonces /Lo
unico que puedo decir al respecto es que, ignorando mis momentos de ansiedad, fue la época en
la que mas libre me senti]. Lejos de casa, comencé a ser consciente del espacio que tenia para
explorar la espiritualidad que habia despertado mi interés en algun momento. Fue en 2020,
en medio del encierro de la pandemia, cuando la magia, la astrologia y los rituales se
convirtieron en herramientas vitales para sobrevivir en medio de la incertidumbre que esos
dias generaban.

Para mantener mi mente ocupada en algo y aprovechando esa nueva libertad que estaba
experimentando, empecé a buscar mas informacion sobre astrologia en distintos podcasts, lei
un par de libros relacionados con la magia verde, empecé a indagar sobre varios conceptos
como el “Retorno de Saturno” [Lo que viene siendo la crisis de los 30's, esta se justifica
astrologicamente ya que en el lapso de los 28 a los 30 arios los astros se vuelven a alinear como
estaban en el momento exacto de nuestro nacimiento y causa que haya una explosion de energia
que se materializa en crisis existenciales, segun lo que en ese entonces aprendi], también sobre
“Mercurio retrogrado” [ Mercurio es el planeta de la comunicacion cotidiana, cuando esta todo
se vuelve un caos, incluyendo la tecnologia] y desde alli empecé a entender un poco mas sobre
la influencia de los astros en lo terrenal.

Es importante mencionar que uno de mis principales intereses en la astrologia, mas
especificamente en la Carta Natal /Concepto que es explicado en el siguiente capitulo ] ha sido
entender la manera en la que he amado, generando que mi interés se centrara principalmente
en intentar comprender el comportamiento de mi Venus en Escorpio, una ubicacién
astrologica, que desde mi experiencia, me ha generado mucho conflicto conmigo misma y con
mis parejas por la intensidad que demanda.

Los siguientes graficos hacen referencia al mapa psicogeografico del camino que tuve que
recorrer sin tener un rumbo definido, alli se puede ver que al final de este pasaje astroldgico
emerge la energia de mi Lilith en Sagitario, siendo la luz que acompana el final del tunel,
quien al final resulta ser una presencia femenina muy significativa en mi proceso de duelo.

Ambas, Venus y Lilith, han sido reconocidas como dos energias femeninas que confluyen
en mi interior, cada una teniendo su caracter y su modo de actuar, quienes me han
movilizado de distintas maneras, dependiendo la situacion. El hecho de reconocer su
presencia en mi, me ha permitido comprender aspectos muy intimos de mi misma que decidia
ignorar, Gracias a ellas he podido movilizarme desde otra perspectiva en mi proceso,
abandonando ese sentimiento de pérdida y avivando la necesidad de explorarme y de
encontrarle sentido a mis relacionamientos y no solo desde lo romantico.
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Figura 2.Intervencidén Carta Natal. Autoria propia.
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En cuanto a los rituales, he reconocido que a lo largo de mi vida me he aferrado a los
actos simbdlicos para sentir una energia que me empuja hacia la transformacién. Esto inicio
en mi adolescencia, cuando empecé a escribir largas listas de habitos y situaciones que ya no
queria en mi vida, para luego, en un acto de liberacion, quemarlas. Este sentimiento también
se replicd cada vez que me cortaba el cabello, convencida de que era la manera correcta de
despedirme de todas las memorias que habian crecido en mi durante un tiempo determinado.
Y ahora, curiosamente, los grandes cambios en mi vida surgen dias antes de una luna llena;
asi ocurrid cuando volvi a casa después de ocho meses y cuando decidi que era momento de
cortar por completo todos los lazos que me unian a mi tltima pareja.

No sé como explicar ese sentimiento de necesidad de marcar un antes y un después
mediante otros lenguajes, pero estoy convencida de que a través de mis actos ceremoniales
existe una enorme posibilidad de iniciar la transformacién de la que hablo [lo cual se
entendera al leer los capitulos de Venus y Lilith]. Esta expresion simbélica es fundamental en
mi proceso de investigacion-creacion, ya que el acto de despojarme de las vendas para
exponerme completamente vulnerable me devuelve a mi misma, con amor, todo lo que me
han quitado. Asi es como veo los rituales y asi los siento. Justamente en busqueda de
informacion que lograra atravesarme desde adentro, me encontré con una adaptacion
bellisima que hizo Natalia Lafourcade de un poema de Maria Sabina, una curandera y
chamana mazateca:

“Carate, mi nifa, con amor del mds bonito y enciende el fuego
Entrega tus dolores, que se vuelvan polvo y vengan nuevas flores.

Que se vuelvan polvo, que se vuelvan polvo todos los dolores
Que los queme el fuego, que los queme el fuego y vengan nuevas
flores”.

Maria la curandera

Album: De todas las flores

Publicado: 2022

Sello discografico: Sony Music México
Natalia Lafourcade

Este es un mantra que me acompaina, recordandome que el dolor puede ser transformado
y que cada despedida es una oportunidad de transmutacion. En esta interseccion del ritual y
lo visual, encuentro la manera de movilizarme y de plasmar mi experiencias en torno al duelo
de una manera mas honesta.



Territorio astrolégico:
Recorrer la Carta Natal.



En este capitulo explico qué es el Territorio astrologico y las razones por las que decidi
indagar en mi Carta Natal con el proposito de reencontrarme conmigo misma.



Mi concepto de Territorio astrologico y lo que entiendo de él, nace a partir de una
reflexion que tuve después de haberme tomado el tiempo de indagar mas sobre mi Carta
natal; este territorio lo entiendo como una cartografia simbolica que evidencia la alineacion
de los astros en el momento exacto de nuestro nacimiento, lo cual traza distintos caminos en
cuanto a lo identitario, psicologico, fisico y emocional en las personas, en un plano mas
terrenal y/o material, que simbolico. “Lo que es arriba, es abajo, es decir, el mapa celeste se
refleja también en nuestra experiencia al nacer en la tierra”. (Hernandez & Cortés, 2021, p.
181). Lo que es arriba es abajo: Work in progress. Investigar en tiempos de crisis, 181.

Este Territorio astroldgico es la representacion conceptual de mi carta natal, un elemento
que decidi explorar en el momento en que necesité respuestas acerca de mi misma y de mi
forma de amar, vinculandolo de manera mas directa a la ubicacion de mi Venus y su
comportamiento influenciado por Escorpio. Sin embargo, en esta deriva también se
manifiesta la energia femenina de mi Lilith en Sagitario, quien, ahora lo s¢, muchas veces me
ha movilizado y dignificado, actuando desde la rabia. Ella me ha brindado la posibilidad de
soltar la culpabilidad después de actuar para protegerme.

El haber adoptado la astrologia como una herramienta de autoconocimiento, me permitid
retornar a mi esencia 'y empezar a buscar respuestas acerca de quién era yo cuando no estaba
en una relacion romadntica, teniendo en cuenta que empecé a evitar la soledad, y, por otro
lado, me trajo nuevas conclusiones acerca de lo ancestral y de las conexiones astrales que se
tejen sin saberlo.

En este camino, la necesidad de reencontrarme conmigo misma me llevd a sentir una
afinidad muy fuerte con Maria Virginia Quiroga, una astrologa feminista que se dedico a
estudiar y analizar a profundidad el arquetipo de Lilith. En su libro La exclusion del deseo:
una mirada sistémica y feminista de la Lilith astrologica (2023), menciona que el feminismo y
la astrologia le tendieron la mano justo en uno de los momentos mas dificiles de su vida: el
doloroso episodio de la infidelidad por parte de su pareja de ese entonces. Segin lo que
expresa la autora, este suceso no solo la llevd a enfrentar su dolor, sino que también le
permitié reconectar con su propia potencia. En su proceso, descubrio que la fuerza no es un
atributo exclusivo de los hombres; mas bien, es un aspecto que reside en todas nosotras,
esperando ser reclamado y celebrado.

Al igual que Quiroga, yo también he encontrado en el arquetipo de Lilith una fuente de
agenciamiento y dignidad, comprendiendo que ella no solo es un simbolo de rebeldia, sino
también un simbolo de resistencia ante lo mucho que han intentado silenciar nuestras voces
por ser mujeres. Me he apropiado de su energia, permitiendo que su influencia me guie en mi
propia exploraciéon y en la creacion de un espacio donde mi deseo y mi identidad puedan
florecer sin limitaciones.



En una conversacion entre Maria Virginia y Lucia Gaitan, también astrologa feminista y
creadora del podcast en YouTube “Lucia y sus gemelas”, (Gaitan, 2023, Ep. 24: La excluida),
ambas llegan a la conclusion de que es muy comun que las mujeres se acerquen a la
astrologia en momentos dificiles de sus vidas, buscando fortalecer su sentido de identidad y
reencontrarse consigo mismas: Esta reflexion refleja muy de cerca lo que yo estaba
experimentando en ese momento, y se convierte en el principal detonante de mi interés por la
astrologia en esta investigacion.

En este proceso de cuestionamiento, mis inquietudes visuales comenzaron a surgir de la
necesidad de explorar como presentar a Venus y a Lilith, dos arquetipos que, en mi
interpretacién, no deben ser vistos como energias que son ajenas la una de la otra, sino como
fuerzas complementarias que coexisten en un mismo espacio. De esta reflexion surge mi idea
de emplear el color rojo como simbolo de convergencia entre estas energias, resaltando su
conexion dentro de mi territorio astroldgico.

Los episodios tumultuosos que enfrenté en esos momentos de crisis, me acercaron a la
astrologia con el objetivo de buscar respuestas en los astros y en mi misma. A medida que
me adentro en este cuestionamiento, realizo trabajos de escritura donde reflexiono sobre las
respuestas que voy encontrando, y en paralelo, llevo a cabo fotoperformances y
videoperformances que expresan la vulnerabilidad y el temple que me acompafan en este
proceso de investigacion. En cada una de estas practicas, encuentro indicios de se
transforman en puntos clave que posibilitan la reconexion conmigo misma, dandole
importancia a las experiencias que configuran mi identidad como mujer artista.

En este punto de la lectura, es fundamental aclarar que no soy astrologa y que tampoco he
cursado estudios formales en astrologia. Todo lo que aqui menciono, asi como las reflexiones
que han surgido de mis derivas, se han construido a partir de los saberes y estudios de
mujeres astrologas como Maria Virginia Quiroga, Lucia Gaitan y Alice Sparkly Kat. Y por
otro lado, este aprendizaje también ha sido enriquecido gracias a los conocimientos
astroldgicos de la docente y astrologa Raquel Hernandez, quien dirigio la primera fase de
este trabajo de grado.

El concepto de identidad en mi trabajo de grado ha tomado la forma de un recorrido en el
que me he podido desplazar, una construccidon que, al igual que el Territorio astrologico, esta
en constante transformacion. Tal como plantea Rafael en La identidad: definicion,
fundamentos y actualidad de la cuestion (2022), la identidad es una integralidad significativa
que se desarrolla con el paso del tiempo, y en mi caso, la astrologia me ha brindado la
posibilidad de trazar esa cartografia simbolica que refleja quién he sido a lo largo de los ainos
y cdmo me he relacionado conmigo misma, configurando asi una forma de ver el mundo y de
relacionarme en é€l.



De este modo, el Territorio astroldgico no es simplemente un espacio que me permite
llevar a cabo la deriva, sino un territorio vivo mutante que sigue el flujo de mi vida, mis
experiencias y que me invita a resignificar mi identidad, ya que, tal como sefiala Usanos, esta
no permanece estatica.

Por otro lado, Paul Ricoeur, en La identidad: definicion, fundamentos y actualidad de la
cuestion (2022), hace una distincidn entre la identidad idem y la identidad ipse —aquella que
se mantiene igual a pesar del paso del tiempo y aquella que se transforma pero sigue siendo la
misma—, en mi Territorio astroldgico, Venus y Lilith me han permitido profundizar en la
dualidad emocional que he evidenciado dentro de mi. Venus en Escorpio, con su fragilidad y
su intensidad emocional, me ha ensenado a reconocer mi vulnerabilidad como una parte
esencial de quien soy. Mientras tanto, Lilith en Sagitario, con su rebeldia y su dignidad, ha
sido una fuerza que me ha guiado hacia una resistencia activa, en la que dejo a un lado las
cargas para validar el acto de protegerme a mi misma de lo que me hiere.

Ademas, no puedo ignorar que mi identidad también estd profundamente vinculada a lo
ancestral y colectivo. A través de la astrologia, he sentido la presencia y la guia de mujeres
que, como Maria Virginia Quiroga y Lucia Gaitan, han utilizado este saber para resistir y
transformar sus vidas. En este sentido, mi exploracién astroldgica no es solo se centra en un
interés personal, sino también es un acto de reivindicacidén de lo femenino, de lo excluido, y
de lo que nuestras ancestras no pudieron realizar. He encontrado en Lilith, en especial, una
fuente de agenciamiento y dignidad, una fuerza que me impulsa a desafiar las narrativas
tradicionales sobre el amor y el deseo, y que me permite seguir indagando en quién soy, mas
alla de las expectativas que me rodean.



Venus



Venus es la primeria influencia astrolégica en la que me intereso con el fin de obtener
revelaciones acerca de mi manera de amar y quien empieza a guiarme en esta busqueda. Aqui
me permito hablar de mis experiencias romanticas y de como me ha impactado el hecho de
amar hasta quedarme vacia.



LA VENUS MITOLOGICA

Primero quisiera abordar el tema de la mitologia, ya que considero que este es el punto
de partida para hablar de Venus en distintos aspectos y sobre todo, para entender su
comportamiento dentro de lo astrologico. Seguin Dalby, lingiiista, traductor e historiador
inglés, en su obra Venus: A biography, (2005), Venus, la antigua diosa del amor tiene
muchas historias y origenes, uno de los mas populares, que Dalby menciona en su libro,
cuenta que Gaia, la Tierra, que estaba debajo unida con Urano y con el Cielo, que estaba
encima, fue la madre de numerosas criaturas extraordinarias, asi como Okeanos, el Océano,
y Pontos, el Mar Profundo, ademas del gigante Kyklopes, que tenia un solo ojo en el centro
de su frente, y los monstruos Kottos, Briareos y Gyes, cada uno con cien manos. Todos
estos seres eran aterradores. Sin embargo, su padre, Urano, no los favorecia y debido a su
constante demanda de relaciones sexuales, incluso les impedia salir del ttero de su madre.

El mas temido de los Titanes y el mas astuto era Cronos. Su madre, indignada por la
lujuria interminable y el odio antinatural hacia sus propios hijos, produjo un pedernal
afilado en forma de hoz y se lo ofrecié a cada uno de ellos por turno. Ninguno se atrevid a
actuar, excepto Cronos, quien aceptd valientemente. La respuesta de Gaia ante la valentia
de su hijo, fue esconderlo en su propio cuerpo, asi que cuando Urano descendid sobre ella,
como solia hacer, Cronos extendio la mano y agarré los testiculos de su padre con su mano
izquierda y los corté con un rapido movimiento del pedernal en su mano derecha. Luego,
los arrojo detras de él. Dondequiera que cayeran las gotas de sangre sobre la superficie de
Gaia, cada una se convirtidé en un nuevo ser: asi surgieron los feroces Gigantes, las Furias, y
las Meliai, las ninfas del Fresno. Sin embargo, los propios testiculos cayeron lejos en el mar,
flotaron durante mucho tiempo y formaron una espuma blanca. En esta espuma, mientras
flotaba desde la isla de Kythera hasta el sur del continente griego, nacioé una joven.

Dalby cuenta que este es el motivo por el cual a menudo se llamaba a Venus como
Citerea, Cipris o Kyprogenes, la dama de Chipre. Sin embargo, aun no estaba
completamente formada y no emergio del mar hasta que las olas la llevaron a Chipre, en la
costa donde mas tarde se alzaria la ciudad de Paphos. Aqui desembarco, y la hierba y las
flores crecian bajo sus pies mientras caminaba.

Esta es la narracion mitoldgica que cuenta codmo fue el nacimiento de la diosa del amor,
conocida en griego como Afrodita/ Venus, nombre asociado al hecho de que haya nacido de
la espuma, hecho que ha pervivido en la cultura y sobre todo en el mundo del arte,
especialmente por la obra del Nacimiento de Venus de Sandro Botticelli.



Figura 3. El nacimiento de Venus. Temple sobre lienzo. Botticelli. S. (1842/1845). Galeria Uffizi, Florencia, Italia. Fuente:
https:/historia-arte.com/obras/el-nacimiento-de-venus

La imagen de Venus emergiendo del mar fue inmortalizada durante la época del
Renacimiento que data del aio 1482 a 1485 por Sandro Botticelli en su pintura El nacimiento
de Venus y a proposito de ello, Aby Warburg, historiador e investigador aleman, en su libro
El renacimiento del paganismo, (2005), menciona que Venus, representada en la obra de
Botticelli, esta emergiendo del mar mientras es guiada hacia la costa por Céfiro (el viento del
oeste), que la recibe junto a las diosas de las estaciones, quienes tienen la intenciéon de
cubrirla con un manto floreado, hasta aqui seguramente no haya mucho de qué hablar con
respecto a la representacion de Venus en relacion con la narracion mitoldgica, pues es
coherente con la historia mencionada anteriormente, sin embargo, hay aspectos en los que
me tuve que detener para entender un poco mas acerca de la representacion de Venus en la
cultura.

Segun la lectura que he realizado de esta famosa obra, la Venus de Botticelli se encuentra
ubicada en el centro de la composicion, completamente desnuda, cubriéndose inicamente la
vulva y los senos. Sin embargo, no es solo ella quien realiza este gesto; los personajes que la
rodean también parecen preocupados por la vulnerabilidad que implica su desnudez. Esto me
lleva a cuestionarme el por qué hay tanta urgencia en cubrir un cuerpo que acaba de emerger
del mar, sin ser del todo consciente de lo que significa estar desnuda. Esta observacion me
lleva a reflexionar sobre como la representacion masculina e hipersexualizada de Venus
puede interpretarse como un intento patriarcal de mantener cubiertas a las mujeres de la
€poca renacentista.


https://historia-arte.com/obras/el-nacimiento-de-venus

Teniendo en cuenta el como representaron a Venus histéricamente y la representacion del
ideal de belleza basado en ella, Jean Shinoda Bolen, escritora feminista, conferencista y
analista junguiana, en su libro Las diosas de cada mujer: una nueva psicologia femenina,
(1984), menciona que Afrodita, conocida como la diosa del amor y la belleza en la mitologia
griega y llamada Venus por los romanos, fue una constante fuente de inspiracion artistica al
destacar entre todas las diosas por su extraordinaria hermosura, tanto asi que los poetas
elogiaban la belleza de su rostro, su figura esbelta, su cabello dorado, sus ojos brillantes, su
piel suave y sus encantadores pechos. Homero la describia como "una amante de las risas",
irradiando un encanto irresistible. Los escultores encontraban en ella un tema favorito,
creando obras que la representaban parcialmente vestida o completamente desnuda,
revelando asi su gracia fisica.

Jean continua analizando a Venus citando a Paul Friedrich, un experto en Afrodita, que
en sus investigaciones mitoldgicas llegé a que la miel dorada, el discurso dorado y el semen
dorado eran expresiones que simbolizaban los aspectos mas profundos de Afrodita,
relacionados con la procreacion y la creacidon verbal, se la vinculaba con las palomas, aves
asociadas con el amor y la ternura, asi como con los cisnes, conocidos por su belleza y
elegancia en el apareamiento, y también se la asociaba con las flores, especialmente las rosas,
un regalo tradicional entre amantes, y con fragancias y frutas dulces, como las manzanas
doradas y las granadillas rojas, que simbolizaban la pasién y que también eran compartidas
como simbolos por Perséfone.

Aunque la figura de Venus ha marcado un icono en el estandar del cuerpo femenino
“i1deal”, desde el feminismo se ha logrado reivindicar la imagen de Venus como un simbolo de
la libertad sexual y de aceptacién de la diversidad corporal. Su figura también ha sido
utilizada para desafiar los estandares de belleza que han sido impuestos por la sociedad y
para promover la concepcidon de que todas las mujeres tienen derecho a expresar su
sexualidad de manera libre y sin juicio, sin temor a ser vulneradas.

Partiendo de los libros mencionados anteriormente, Venus: A Biography y Las diosas de
cada mujer, he comprendido que Venus/Afrodita encarna el amor y la belleza en su forma
mas poderosa, al estar también vinculada con la fertilidad y la creacion. Esta creacion no
solo se refiere al nacimiento de nuevas vidas, sino también a la creacion de nuevas ideas y
conceptos, segin mi perspectiva. Aterrizando este tema en la cotidianidad, pienso que
muchas mujeres experimentamos la energia de nuestra Venus al estar enamoradas. Sin
embargo, aqui surge una dualidad en el comportamiento de Venus. En palabras de Jean
Shinoda, Venus nos puede impregnar de su energia atractiva cuando este sentimiento es
correspondido, o, por el contrario, puede despertar un cruel deseo de posesién cuando esa
reciprocidad anhelada no se da. Estos comportamientos y su intensidad pueden explicarse
mejor al entender en qué signo se encuentra ubicada nuestra Venus dentro del territorio
astrolégico.



Retomando la concepcion de que el comportamiento de Venus genera en muchos casos
una dualidad, esto puede explicarse desde la astrologia. En el libro Astrologia poscolonial
(2022), Alice Sparkly Kat menciona que todos los signos astrologicos contienen una energia
que puede transformarse en positiva o negativa. Esto significa que, en el caso de Venus,
dependiendo de la situacién amorosa que se esté atravesando, su energia puede manifestarse
desde la bondad o desde el enojo. "La estrella de cinco puntas de Venus, que hace referencia a
las conjunciones simétricas y perfectas del Sol con Venus, se convierte en el pentaculo
satanico cuando se invierte" (Sparkly Kat, 2022, p. 174).

Esto explica como me he relacionado desde distintas posturas y por qué, en muchas
ocasiones, mis sentimientos se han transformado rapidamente, quizds impulsados por la
necesidad de hacer algo mas que permanecer inmovil.

LA VENUS CREATIVA

Volviendo al anterior parrafo donde menciono que Venus no es creadora unicamente de
vidas, me posiciono en que seria interesante no concebir la creacién solo en el modo
figurativo de parir un ser vivo, sino también en el proceso creativo en donde se gesta una
idea, se cuida, se alimenta y se da a luz. Esta apreciacion surge luego de leer a Jean Shinoda,
pues ella concibe que la creatividad también es un proceso en el que se experimenta la
sensualidad ya que es una experiencia en la que se integra el tacto, el sonido, las imagenes, el
movimiento e incluso el gusto, al igual que una amante se involucra en un encuentro
apasionado y experimenta distintos estados del ser.

Afrodita se refleja como una poderosa fuerza en la creacidn, lo que implica que tiene la
capacidad de involucrar a las mujeres en distintas expresiones y lenguajes artisticos, aspectos
los cuales muchas veces estdn presentes en una misma mujer. Jean sugiere que muchas
mujeres artistas pueden verse inmersas en relaciones sexo afectivas que son muy intensas y
absorbentes, algo similar a lo que ocurre con sus extensos procesos creativos, haciendo que
en diversas ocasiones se relacionen exclusivamente con personas que alimenten su deseo de
fascinacion y de llevar una vida no convencional, concepcion que me conduce a reflexionar
sobre mis experiencias amorosas, pues esta Venus creativa se hace presente en mi al sentir
una preferencia por mantener relaciones sexo afectivas que representen una intensidad
significativa, que muchas veces, acaba por absorberme.

Mi Venus creativa se manifestdo desde el primer momento en que senti la necesidad de
documentar mi ruptura amorosa y de indagar en mi territorio astrologico. Ese impulso inicial
no fue mas que la manifestacién de una energia que ahora entiendo como una fuerza que, al
igual que el proceso de una relacién amorosa, se alimenta, crece y, cuando es necesario, se
libera. Mis procesos creativos y mis vinculos afectivos siguen un ciclo similar: ambos



requieren atencidn, cuidado y, en un momento dado, es necesario dejarlos ir, ya sea en la
forma de una obra que se expone o en la ruptura de una relacion.

La tensién entre lo positivo y lo negativo en mi vida se equilibra de manera organica con
el tiempo. Esto podria deberse al pasaje simbolico entre Escorpio y Sagitario, una transicion
que me ha ensefado a sentir todo lo que experimento, sea bueno o malo, para luego integrar
esas emociones de manera natural tanto en mi vida, como en mi obra. Sin embargo, este
equilibrio, que conlleva de cierto tiempo para que suceda, afecta profundamente mi creacion:
gracias a este proceso de investigacion, he podido comprender que mi estado emocional esta
intimamente ligado a mis deseos de crear, y en ocasiones me encuentro frente al vacio, donde
no hay nada que decir o mostrar. Sin embargo, esos momentos de silencio hacen parte del
proceso.

La sensualidad, un componente esencial de Venus, se revela en mi trabajo a través de la
corporalidad. Algo que acd he podido documentar es como he cambiado mi manera de
percibirme: antes, por el tema de la ruptura y el desbalance emocional que ello produce, me
sentia como un cuerpx fragil, unx que estaba corroidx por la distimia, pero ahora
soyconsciente de la potestad que tengo sobre mi misma al ser capaz, por ejemplo, de
enfrentarme a la desnudez frente a la camara, entendiendo que esa fragilidad ha sido
transformada. Mi cuerpx, antes un espacio vulnerable, se ha convertido en un vehiculo para
la materializacién y la movilizacién de mis sentires. Este cambio es clave para mi, ya que ha
marcado un antes y un después en cdbmo me enfrento a mi misma y a las artes.

La fragilidad de la que hablo se puede evidenciar en la primera parte de mi obra: Serie
Venus, donde, a través del cuerpo, me muestro corporalmente bastante refugiada en mi
misma, temiéndole al exterior y expresando lo vulnerable que me sentia en ese momento. En
este fotoperformance, el cuerpo adopta una postura de proteccidn, de repliegue, casi como
un refugio frente a lo que sucedia a mi alrededor, capturando un estado emocional en el que
la fragilidad era notoria, y mi percepcion de mi misma no era muy clara. Sin embargo, es
precisamente ese punto de partida el que ha permitido que mi Venus creativa evolucione
hacia una expresion mas abierta, esto también se relaciona con la influencia de Lilith, con
quien nos encontraremos en un capitulo mas adelante.

Con respecto a la creacion de mi obra, en mis momentos mas productivos en contextos
artisticos, lo que mas me ha invadido es la aceptacioén hacia el cambio. Aunque a veces me
invada el desconcierto, también encuentro certezas al saber que mi proceso no es lineal. El
amor y la curiosidad por la astrologia también han sido constantes en esta etapa,
brindandome la manera de entender y reconciliarme con la intensidad de Venus en mi vida.
Este proyecto se ha vuelto un espacio intimo donde mi fragilidad, al pasar por el filtro de
Venus, se convierte en videoperformance, poesia o fotografia. Es en este proceso de creacion
donde materializo lo intangible.



VENUS

El contexto historico y mitologico de Venus en el que se le atribuye el reconocimiento
como la Gran Diosa y la Diosa del amor, de la fertilidad y la sexualidad, influye en el como
se reconoce a Venus en la astrologia.

Nuevamente citando a Lucia Gaitan, en su podcast “Lucia y sus gemelas” (2023), en el
capitulo titulado “ Ep. 41 - Venus y el amor” Afrodita o Venus encarna el principio del amor,
entendiendo el amor no como una necesidad de establecer un vnculo fuerte dentro de lo
afectivo y sexual, sino mas bien como una atraccion o magnetismo que nos impulsa a
movernos como si fuese una fuerza motora.

Segun Lucia, las venus se comportan diferente dependiendo de su ubicacion en la carta
natal, y de donde encuentran amor y belleza:

. Las Venus de fuego (Aries, Leo y Sagitario) son las mas deseantes, encarnan el amor
como erotismo y como una fuerza que las impulsa a moverse, muchas mujeres tienen esta
Venus en su carta natal y no se identifican con ella, sin embargo, también se ve desde una
construccidn cultural en la que se senala a las mujeres que viven su sexualidad y su deseo.

. Las Venus de tierra (Tauro, Virgo y Capricornio) pueden sentir un gran amor por los
objetos, el dinero, los logros y el éxito. También suelen sentir deseos de erotizarse en
contacto con la naturaleza. La materia también pasa a otro lugar, no solo como parte de
consumo, sino como un acercamiento a la divinidad por medio de la experiencia
sensorial.

. Las Venus de aire (Géminis, Libra y Acuario) pueden sentir un gran amor por las
personas y las ideas, estas Venus muchas veces desean escapar de su cuerpo para
transformarse en un concepto. Les gusta estar rodeadas de gente todo el tiempo y ser
vistas para recibir atencién. Hay otra version de estas Venus en la que pueden encontrar
el amor en los intercambios amistosos y en el establecer una conexién mental. EI amor
filial.

. Por ultimo, las Venus de agua (Cancer, Escorpio y Piscis) son las que buscan fundirse
en el otrx, se involucran en un modo muy profundo con los demas y de algun otro modo
ven el amor como una fuerza salvadora, esperando que un humano satisfaga el deseo de
establecer una conexion divina. Esta introduccion al comportamiento de las Venus de
agua, da muchas explicaciones sobre la manera en la que me he relacionado con
hombres, esperando, quiza en el fondo, que de una u otra manera me sacaran del caos de
mi entorno y de mi misma, dandoles a ellos un papel de salvadores en mi vida, siempre
esperando a que en algin momento decidieran que debian cuidarme.
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VENUS EN ESCORPIO

Sabiendo que la Venus escorpiana tiene tendencias de fundirse en el otrx y de recargar
contra sus parejas una responsabilidad salvadora, estoy completamente convencida de que he
actuado desde la manifestacion de su visceral profundidad, sintiendo, muchas veces, que mis
parejas eran una razon muy fuerte por la cual existir, permitiendo que las otras cosas por las
cuales me levantaba todas las mafanas, se nublaran. Esta energia escorpiana se vio
alimentada por la hostilidad que muchas veces experimenté en casa, provocando que
encontrara en mis parejas un refugio momentaneo que me permitia salir de ese ambiente,
ellos, los hombres con los que me relacioné, se volvieron el escape de una nifia que no
encontraba un lugar, o que se negaba a pertenecer al hogar al que se le habia asignado.

Las conclusiones que se fueron construyendo alrededor de mis primeras busquedas
astrologicas [recordando que estos primeros acercamientos se dieron para cuando inicio
pandemia ], realizadas con el fin de encontrarle una explicacion al por qué siempre terminaba
completamente vacia luego de haber tenido una relacion sexo afectiva, se relacionaban
fuertemente con la ubicacion de mi Venus y la potencia de Escorpio, que segin lo que yo
entendia en ese momento, solo estaba vinculada a la intensidad y a la muerte, sin embargo,
volviendo a la deriva para encontrar respuestas, he logrado conectar un poco mas con esta
energia escorpiana y sobre todo he logrado entenderla desde otros puntos de vista.

Al regresar a la astrologia en busca de respuestas sobre mi misma, la astrologa Maria
Virginia Quiroga, a quien he mencionado anteriormente, me ayudo6 a entender la dinamica
entre Escorpio y Sagitario. Segtn sus estudios, el periodo escorpiano esta relacionado con la
muerte tanto fisica, como simbdlica. Quiroga explica que es muy comun que las personas
que tengan una influencia significativa de Escorpio en su Carta natal, se vean atravesadas
por situaciones que las haga tocar fondo con el fin de renacer, sin embargo, estos momentos
de estar sumergidas en el abismo también requieren de la humildad suficiente como para
dejar de luchar contra lo inevitable, posibilitando una transformacion.

Vinculando mis rupturas amorosas con las reflexiones de Maria Virginia, puedo afirmar
que la transicion de Escorpio se asemeja a un cambio de piel que muchas veces resulta ser
doloroso, ella también hace una analogia entre el paso de Escorpio y el resurgimiento de las
cenizas como lo hace el ave Fénix. En otras palabras, atravesar el pasaje que trae consigo
Escorpio, implica enfrentarse a los miedos mas profundos, un proceso que trae mucho dolor
de por medio, pero que al final del camino se encuentra la recompensa de la transformacion
del ser y de todo el aprendizaje que nace de estas situaciones tumultuosas, seguramente no
todxs Ixs Escorpio lo viven de esta manera, pero en mi caso es lo que ha sucedido. La energia
de mi Venus escorpiana es el primer rastro que debi seguir para obtener un poco de certeza
frente a los procesos que he tenido que atravesar y quiza también los que he elegido.



A partir de este momento, todas mis experiencias se entrelazan: mis experiencias amorosas
en mi adolescencia, la manera en que alimenté y vivi el concepto del amor romantico en mi
entorno, el comportamiento escorpiano de mi Venus y la normalizacion de la codependencia
dentro de mis relaciones sexoafectivas, solo por sentirme amada y evitar el sentimiento de
abandono. Este pasadizo de Venus es la documentacion de la manera en la que me perdi
buscando a lnefe.

Retornando a la busqueda en distintos medios, me he encontrado con la concepcion de
varixs astrélogxs y paginas de astrologia, en las que la conclusion siempre es la misma: tener
a Venus en Escorpio es una situacidon muy problematica, dolorosa y dificil. [Igual esto no
quiere decir que una deba resignarse, al contrario, es un punto de partida para trabajar en mi
misma. |

Una de mis primeras fuentes de investigacion fue Grupo Venus, una pagina en la que se
dedican a impartir conocimientos y cursos cortos de astrologia. Segun la lectura de mi Carta
Natal en esta pagina, el tener ubicada a mi Venus en Escorpio, provoca que desee tener
relacionamientos intensos, cargados de profundidad y de un miedo absoluto a la pérdida.

En algun momento me causé mucha vergiienza el reconocer que este miedo a la pérdida se
relacionaba estrechamente con los celos, pues para mi era inconcebible admitir publicamente
que en muchas ocasiones siento ese temor de ser reemplazada, sin embargo, al realizar esta
revision tan honesta de mi interior, he empezado a entender los celos como un sentimiento
que me invade de vez en cuando para ser escuchado y eso no significa que yo esté mal. Lucia
Gaitan y Elma Roura, especializada en Tantra y en procesos de salir del sufrimiento, en el
capitulo 60, “Celosa”, del Podcast Lucia y sus gemelas, mencionan que recurrentemente las
mujeres enmascaramos el sentimiento de los celos por todos los juicios que se generan, en vez
de dedicarnos a entenderlos y escucharlos para saber cdmo se deben gestionar. Por otro lado,
ya desde la perspectiva astrologica, opinan que el tener una fuerte influencia escorpiana y
desconocerla dentro de los vinculos es casi que meterse en la boca del lobo y para esto es
completamente necesario conocernos y preguntarnos a nosotras mismas si realmente estamos
en una relacion que nos hace sentir seguridad.

El hecho de sentirme acogida por las palabras de ellas me permitié brindarle un lugar al
enojo y a los celos que tantas veces se manifestaron en mi y que en vez de dedicarme a
entenderlos, me recriminé por sentirlos, y por otra parte, también me retornaron a mi punto
de partida: una Venus escorpiana, que de tanto en tanto se sentia celosa, ignorando el hecho
de que no solo era su energia la que causaba ese sentimiento tan desagradable para mi.



Volviendo a las percepciones astrologicas para entender un poco mas a Escorpio, Maria
Virginia Quiroga (2023) explica que, en la mitologia Griega, Pluton (planeta regente de
Escorpio) es Hades, el dios del inframundo que secuestrd a Perséfone causando el dolor y la
ira de su madre, Deméter, diosa de la agricultura, quien descendié al inframundo a buscar a
su hija y, en las negociaciones, consiguid que Perséfone pasara seis meses en la Tierra junto a
ella y los otros seis meses con Hades en el infierno.

Maria cita este pasaje de la mitologia para traer a la conciencia, que simbdlicamente,
Escorpio es ese momento en que, como Deméter, hay que descender hacia lo mas profundo
del abismo para encontrarnos con nuestras partes mas oscuras, para plantarle cara a nuestros
miedos y recuerdos indeseados, sabiendo que después de ello habra la posibilidad de retornar
hacia la luz.

Este acto simbdlico de la transformacion, me remitidé a varias situaciones que atravesé
desde que empecé a querer establecer vinculos romanticos que me hicieran sentir en un lugar
muy diferente, viendo la posibilidad de encontrar en ellos una luz momentanea. Desde
pequefia siempre estuve buscando emociones que fueran lo suficientemente fuertes como
para mantenerme en una ‘“borrachera amorosa” que nublara todo lo que habia a mi
alrededor, nunca reparando que en esa dinamica relacional la principal afectada seria yo.

Adtn sigo pensando que el experimentar una ruptura amorosa es de los momentos mas
dificiles que he podido atravesar y esto se lo atribuyo a esa necesidad de “ser salvada™ que se
clavo en mi interior desde pequena, seguramente en un momento muy dificil de mi vida en
donde pasé de ser la protegida, a la que protege. Recordando este momento de mi vida
después de muchos afios, me doy cuenta de que mi afan por relacionarme sentimentalmente
estaba completamente ligado a mi entorno familiar. El miedo al abandono y la profundidad
con la que necesitaba ser amada me moviliz6 a buscar amor en otros lugares, asi no siempre
fuese correspondido de la manera en la que lo deseaba.

Pienso que mi afan por sentirme en un lugar seguro se fusion6 con la energia de mi Venus,
sin importar cuanto dafno me hiciera. Maria Virginia Quiroga, también destaca que Escorpio
esta relacionado con tendencias de autodestruccion fisica y/o emocional, esto de una u otra
manera también me permite hallarle sentido al por qué decidi mantener relaciones que poco a
poco me fueron destruyendo hasta perderme a mi misma. Por otro lado, Alice Sparkly Kat
en su libro Astrologia poscolonial (2022), menciona que la energia escorpiana es extrema
tanto en lo luminoso, como en lo oscuro, viéndola como la més dificil de describir y no por
ningun aspecto misterioso como ocurre en Piscis, sino por lo profundas y crueles que pueden
ser las manifestaciones escorpianas en su polo negativo.

La dualidad energética que conlleva el tener mucha influencia de Escorpio en mi
Territorio astroldgico, ha ocasionado que muchas veces pase de un estado inerte a uno
explosivo, posibilitando que llegara un momento en el que me cansara de ir de rodillas hacia



el inframundo como Deméter y decidiera dejar de callar todo lo que me estaba matando, sin
embargo, en mi interior empezd a nacer un sentimiento de culpabilidad que me impedia
continuar como si nada sucediera.

Lo unico que pude hacer en ese momento fue despojarme del orgullo y dejar de evadir
toda esa marana de sentimientos que se iba formando dentro de mi. Yo creo que el haber
entendido eso, el hecho de que simplemente tenia que dejarme llevar para luego tener la
posibilidad de resurgir de la profundidad, fue el momento mas crucial de este proceso de
busqueda y creacion, fue aqui cuando dejé de correrle a la vida y al dolor del duelo para

encontrarle sentido a todas esas experiencias que tuve que atravesar para encontrarme de
nuevo, tal como se vive el pasaje de Escorpio a Sagitario.
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Lilith



La energia femenina de Lilith emerge en esta investigacion de manera inesperada. Aca
hablo de ella y de como me permitié dignificar mi rabia, transformando por completo el
sentido de mi deriva.



LILITH MITOLOGICA

Desde pequetia he sido muy cercana a la iglesia y la religion, estuve en varios colegios
catdlicos desde primaria hasta bachillerato, y en mi entorno familiar, siendo mi madre
creyente y perteneciendo al cristianismo, nunca escuché nada referente a la historia de Lilith,
fue como si a toda costa el mundo se hubiese encargado de borrarla de todos los registros a
los que normalmente la gente accede y de ocultar su nombre como si nunca hubiese existido.
No fue hasta los 16 afios, cuando la filosofia me empezo6 a interesar, que supe que la primera
mujer en el mundo habia sido Lilith, sin embargo, tampoco es como si hubiese recibido
mucha mas informacion acerca de ella, hasta ahora, momento en el que su nombre resurgio
para cambiar el destino de este trabajo de grado.

Volviendo al origen mitologico, con el fin de trazar un recorrido, en el libro Las hijas de
Lilith (1995), escrito por Erika Bornay, historiadora de artes y escritora espafiola, se
menciona que Lilith es una diablesa posiblemente de origen asirio-babilonico que paso a
tener una posicion relevante en la demonologia hebraica y que, en la tradicion oriental, se le
conoce como la princesa de los sucubos (quienes son reconocidos como demonios que se
alimentan de la energia sexual de sus victimas a través de los suefios) y como una seductora,
devoradora de hombres.

Siguiendo el rastro del origen de Lilith, Erika se encuentra con que en una version distinta
de esta leyenda aparece en un Midras del siglo XII, una investigacion no literal de la Biblia.
En esta version, Lilith aparece como la primera companera de Adan. A diferencia de Eva,
Lilith no fue formada de la costilla de Adan, lo que ocasiono6 una relacién llena de conflictos,
ya que ella siempre reclamaba igualdad y se oponia a someterse a una relacioén de poder en la
que ella fuera la dominada, especialmente en el acto sexual, donde rechazo6 estar debajo de
Adan. Este desacuerdo fue el detonante que impulsé a Lilith, una mujer que habitaba el
Edén, a que pronunciara en vano el nombre sagrado de Dios para abandonar aquel lugar.

El hecho que mas le resuena a Erika en su investigacion es que a Lilith siempre se le
presente como una figura demoniaca, que ademas de eso es una mujer histérica, casi que un
monstruo, sin embargo, la autora nos invita a cuestionarnos acerca de la razon por la cual
alguien tomaria la decisién de abandonar el Edén para convertirse en la encarnacion de todo
lo que estaba mal.

Segun esta historia, Lilith fue la primera mujer en la Biblia y seguramente la unica que se
atrevid a seguir sus instintos y a demandar la igualdad que se merecia, cuestionando los
mandatos masculinos de Dios y de su marido, un acto de valentia que la convirti6 en la peor
villana del antiguo testamento, tanto asi que decidieron ocultar su nombre y su historia.



Esta informacion contrasta con las investigaciones de Maria Virginia Quiroga, quien
desde una perspectiva feminista, sostiene que la leyenda de Lilith tiene sus raices en la cultura
sumeria. En este contexto se le veneraba como una reina del cielo resplandeciente, cuyo
nombre “Lil” significaba “aire” o “tormenta”, atribuyéndole una dualidad en cuanto a su
intensidad. Esta reina del cielo tenia una presencia ambigua y deambulaba por lugares
salvajes, lo que también permitia que se le asociara con un aspecto mas oscuro.

Ahora bien, segiin la Santa Biblia, en Génesis 2, version Reina Valera (1960), Eva fue
creada después de Adan. Dios hizo caer al hombre en un sueio profundo para tomar una de
sus costillas y formar a su compaiera, evitando asi su soledad. Sin embargo, en esta historia
biblica, Eva es tentada por una serpiente /[quien podria ser la encarnacion de Lilith, si optamos
por una interpretacion no tradicional] y la persuade para comer del fruto prohibido junto con
Adan, recayendo sobre Eva y, por ende, sobre todas las mujeres, el peso de cargar con el
pecado historico. Quiza esto me desvie un poco del tema central, pero es importante
mencionar que este pasaje biblico me remonta a todas las prédicas que tuve que escuchar
cuando asistia con mama a cultos cristianos. Aunque es una narracién de hace miles de
afios, Ixs creyentes siguen aferrandose a ella para demandar obediencia dentro del
matrimonio, siempre de parte de la mujer, porque claro, cdbmo una costilla va a oponerse a lo
que dice su dueno. Ahora si, volviendo a Lilith, siendo ella la primera esposa en la historia
biblica, como iban a atreverse a hacernos saber que esta fue muchisimo peor que la segunda,
es mas, como iban a darles a las mujeres la posibilidad de desobedecer.

Continuando con este rastreo historico del origen de la primera mujer del mundo, las
investigaciones de Erika Bornay revelan que, para la tradicion hebrea, la figura de Lilith
representaba una acumulacion de designaciones sobre la maldad, la seduccién, la oscuridad y
el terror. Observada desde un punto de vista actual y en el contexto de la cultura visual, Lilith
se presenta como una mujer amante de los lugares peligrosos y deshabitados. Ademas, se le
asigna el papel de Femme fatale devora hombres, un caracter que, en mi opinién, esta
estrechamente relacionado con la representacion de las vampiresas: mujeres que son
excesivamente sensuales desde una perspectiva masculina y que, al mismo tiempo, pueden
resultar sumamente peligrosas.

Esto dialoga con los estudios de Lucia Gaitan en torno a Lilith como un arquetipo
femenino. En su podcast “Lucia y sus gemelas” (2023), en el episodio 70: “Lilith, bestias y
monstruos” toma como referente a Alice Sparkly Kat para reflexionar acerca del como se ha
construido la mitologia y la astrologia desde una jerarquia en funcion del poder y un ejemplo
de esto justamente es Lilith, que si se revisa la literatura escrita sobre ella, se puede evidenciar
que se sigue reproduciendo la concepcion de que su arquetipo representa a la mujer
mentirosa, la rabiosa o la zorra. Sin embargo, estos adjetivos no son lo tnico que definen este
arquetipo, asi como lo menciona Lu, en la astrologia existe un permiso de ser como somos.
Tenemos el deber de cuestionar nuestros mitos e identidades en una constante
transformacion.



LILITH CREATIVA

Volviendo a la figura de Lilith, me posiciono en que es fundamental no concebir su
representacion unicamente como la mujer seductora o demoniaca, por el contrario, en un
contexto feminista, Lilith es reconocida como "la primera rebelde", como menciona Julieta
Kirkwood en feminarios (1987), quien la identifica con una fuerza que empodera a todas las
mujeres. Su figura, aunque es frecuentemente demonizada, se ve reivindicada a través de las
artes visuales, posibilitando la reconfiguracion de su arquetipo, alejandose de las
concepciones tradicionales y explorando la complejidad de su rebeldia para convertirla en un
simbolo de resistencia. Como sefiala Erika Bornay en Las Hijas de Lilith (1995), estas
representaciones visuales transforman a Lilith en una figura que desafia las normas
patriarcales y que se apropia de la lucha por la autonomia femenina.

Al analizar mas de cerca su representacion en el arte contemporaneo, es interesante
observar como las artistas no resaltan Unicamente su figura como la mujer que se niega a
someterse, sino que la perciben como un simbolo de creatividad. La obra de Kiki Smith,
Lilith (1994), es un claro ejemplo de como se despoja a Lilith de su contexto demoniaco y se
la reintegra como un cuerpo en constante transformacién, fuerte y fragil al mismo tiempo.
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Figura 4. Lilith. Silicon bronze and glass. Smith. K. (1994).
Fuente:https://www.artsy.net/artwork/kiki-smith-1ilith



https://www.artsy.net/artwork/kiki-smith-lilith

Otro ejemplo de la influencia de Lilith en el arte contemporaneo, se puede evidenciar en la
obra fotografica de Francesa Woodman, que al igual que Lilith, se revela ante las
concepciones tradicionales sobre cémo deberia presentarse la feminidad, mediante sus
autorretratos donde explora la relacion entre el cuerpo y el espacio. En sus fotografias, lo que
a simple vista puede asumirse como fragilidad, se convierte en un acto contestatario, esto se
debe justamente a la manera en la que exhibia su desnudez y al ocultamiento parcial de su
ser, subvirtiendo las expectativas de los espectadores y presentando un cuerpo que no estaba
siendo dispuesto en el espacio para ser analizado desde una perspectiva masculina. Esto me
evoca la rebeldia de Lilith al negarse frente a ser controlada.

En cuanto a mi obra, experimenté la necesidad de realizar un ejercicio de catarsis
mediante las artes, una necesidad que se intensifico al exponer mi cuerpo desnudo en algunas
de mis series fotograficas y al mismo tiempo, al desnudarme metafoéricamente en este
documento de mi trabajo de grado. Sin embargo, esta catarsis no es una accion pasiva en la
que me dedico a lamerme las heridas hasta que sanen por si mismas, sino es un acto de
confrontacion. Es cierto que en varias ocasiones me centro en lo complicado que fue transitar
por este duelo, pero precisamente esta es mi manera de sacarlo de mi sistema, de hacer algo
mas con ello, en vez de esperar el olvido. El color rojo que persiste en mi obra simboliza el
fuego de Lilith en Sagitario, una energia que arde con intensidad, presentando esa parte de
mi que ha aprendido a abrazar su visceralidad

Gracias a la reconfiguracion de su arquetipo, y al tiempo que he pasado dentro de esta
investigacion, he encontrado mas agencia sobre mi cuerpx. Al principio, me preocupaba
demasiado la percepcion de mis compaifierxs o de mi familia en su posicion de espectadorxs,
pero he aprendido a excluirme del sistema que nos ensefia, principalmente a las mujeres, a
percibirnos como objetos de consumo y de deseo. Esta leccion ha sido la mas importante en
todo mi proceso artistico, en la que mi cuerpx ya no es un territorio de fragilidad, sino de
resistencia, un cuerpx que se transforma, que se niega a lo inmutable.

En un entorno académico donde lo visceral y lo personal suelen ser excluidos, como Lilith
cuando decidio huir del Edén, yo reivindico lo intimo como una parte fundamental de mi
practica artistica y docente. Mi obra, influenciada por Lilith, le planta cara a las expectativas
y se atreve a mostrar lo que muchas veces se considera inapropiado o fuera de lugar en
contextos mas institucionalizados.

No tengo una voz de victima. exponer mi cuerpo, mi dolor y mi transformacion es un acto
de resistencia contra las normas que dictan qué es lo aceptable en el arte y en el discurso
académico.



LILITH ASTROLOGICA

Partiendo desde la representacion de la Lilith mitoldégica, la demonizacidn de su figura y
de la posterior exclusién de su nombre en la historia biblica, en la astrologia Lilith también
representa el punto mas lejano de la carta astral y por ende, la oscuridad.

Maria Virginia Quiroga, habla acerca de que en la astrologia tradicional, Lilith es
nombrada como la Luna Negra y desde alli se desprende muchisima informacién de nosotras
mismas, asi como de nuestrxs ancestrxs que no lograron obtener lo que deseaban para sus
vidas por el temor de fallarle al clan y de ser excluidxs y dependiendo de la ubicacion de
Lilith en la Carta astral, tenemos la posibilidad de realizarlo en su lugar. Esto no solo
relaciona a Lilith con la exclusién, sino también con la dignidad y la reivindicacion.

En cuanto a la deriva que emprendi de mi Territorio astral con el fin de encontrarme, el
hecho de haberme topado en el camino con la Lilith astrologica, ha causado que aterrice en
todo el aprendizaje que ella ha propuesto dentro de mi al estar ubicada en Sagitario, he
logrado entender sus manifestaciones energéticas dentro de mi ser y la concibo como una
chispa movilizadora que reside en mi interior. Encontrarla ha sido abandonar la culpa al
pensarme en todos esos momentos de injusticia en los que no me quedé callada y en un acto
casi que de estallido, dije lo que tenia que decir y decidi irme de donde sea que estuviera.

Lilith en mis vinculaciones amorosas fue el detonante que dignifico mi rabia haciéndome
sentir que no la dirigi a equis lugar sin un motivo, cobrando sentido el hecho de que en mi
deriva se haya tenido que encontrar con una Venus que ama, se funde y crea, debido a que
visualizo a Lilith como la encarnacion de mi movilizacion interna, esa ultima gota que
desborda el vaso, la necesidad simbolica de quemarlo todo para que se transforme.

La Lilith astrolédgica, desde su posicion en Sagitario en mi carta, no solo representa ese
punto de quiebre y transformacion, sino que también encarna la sabiduria que emerge
después del caos. Es esa voz interior que, lejos de ser destructiva, resulta ser la guardiana de
mi verdad. En mi caso, cada vez que he permitido que esta energia sagitariana de Lilith se
manifieste, he experimentado una expansion de mis certezas que trascienden los limites
impuestos por el deber ser.

Esta Lilith sagitariana me ha ensefiado que la busqueda de la verdad no siempre viene
envuelta de la mejor manera. A veces llega como una tormenta que arrasa con todo lo
establecido, pero que en su paso deja tierra fértil para nuevos comienzos. Es la energia que
me ha empujado a cuestionar, a desafiar verdades que se consideran como absolutas y a
encontrarme, incluso cuando esto significd enfrentarme a estructuras familiares y culturales
profundamente arraigadas.



En este relacionamiento que realizo con Venus, Lilith no solo representa la ruptura sino
también la posibilidad de construir relaciones mas auténticas desde las cenizas de lo que fue
destruido. Es la danza entre el fuego que purifica y la tierra que nutre, entre la rabia que
moviliza y el amor que transforma. Esta dualidad me ha permitido entender que no hay
creacion sin destruccion, ni amor verdadero sin la capacidad de establecer limites firmes.

La exclusién que histéricamente ha representado Lilith se refleja en mi carta como una
fuerza liberadora femenina que me permite reconocer cuando es necesario autoexcluirme de
espacios que ya no puedo reconocer como mios. Es la valentia tras la decision de elegir una
soledad temporal antes que una compafia que me marchite, es la conviccidn de confiar en
que después de cada ruptura viene un nuevo comienzo.

Figura 5. Lilith. (2024). Elaboracién propia.



LILITH EN SAGITARIO

Lo primero que lei con respecto a la ubicacién de mi Lilith en mi Carta natal fue un
fragmento de “Las cigarras”, una canciéon de Maria Elena Walsh, que desde los ojos de
Maria Virginia Quiroga, expresa el comportamiento de una Lilith sagitariana de una manera
muy certera.

“Tantas veces me mataron
Tantas veces me mori

Sin embargo estoy aqui
Resucitando

Gracias doy a la desgracia
Y a la mano con punal
porque me matd tan mal

Y segui cantando”.

- Maria Elena Walsh

Leyendo esto, que de hecho es muy impactante para mi, logré identificar ese momento
astral, mencionado anteriormente, donde le encontré sentido al dolor y a la transformacion
emocional que implica atravesar la profundidad que representa una Venus en Escorpio.
Desde mi punto de vista, al haber vivido distintas rupturas amorosas como duelos,
considero que Lilith es quien emerge de las profundidades para dignificar a Venus,
brindandole la posibilidad de resignificar todas esas veces en las que el hecho de negarse a
permanecer silente, la posicioné como una histérica.

El haber priorizado tanto a mi ultima pareja hasta terminarme fundiendo en él, provoco
que me perdiera a mi misma y olvidara todo lo que me hacia feliz antes de conocerlo. Esto en
su momento me condujo hacia un abismo de la profundidad de Escorpio en el que luché con
la intensidad del dolor de una Venus que andaba de rodillas, hasta que Lilith se hizo
presente, provocando que en medio del recorrido astrolégico que conduce de Venus en
Escorpio, hasta Lilith en Sagitario, me aferrara a la fe y a los nuevos aprendizajes que
surgieron de ese dolor.

Seguramente he sido reiterativa con el tema de la rabia y culpa, y esto se debe a que, en
muchos momentos de mi ultimo duelo amoroso, estallé. Esta es una situacidén en la que
ahondo en el capitulo “Such small hands- la pérdida”. El punto es que al no haber reconocido
la manifestacion de Lilith en mi, senti como si el hecho de accionarme frente a lo injusto,
solamente tuviese relacién con mi Venus Escorpiana y con los estragos que yo consideraba
que ella ocasionaba en mi vida amorosa antes de iniciar este proceso de investigacion, sin



embargo, en medio de dicho proceso, y al haber reconocido una fuerte influencia de parte de

mi Lilith, me di cuenta de que estas dos energias femeninas, aunque contrasten, hacen parte
de mi, pues son ellas las que se han encargado de movilizarme lejos de los lugares que solo
robaban mi paz. Por su parte, el encontrarme con una Lilith incendiaria, gracias Virginia
Quiroga, fue realmente reconfortante para mi, esto permitid que le hallase sentido a todas las
veces en las que no soporté queene me hiciera sentir terriblemente insignificante, ella fue
quien no pudo soportar que yo le siguiera cuidando de mi rabia y prefiriera quedarme
callada, lejos de la culpa. Lilith pronunci6 en vano el nombre de Dios y decidio irse para no
perderse, yo dejé de alimentar el silencio de @@ para encontrarme.

“No hay forma de entrar en contacto con el significado mas poético y elevado de Sagitario
sin entrar en escorpio. El centauro sagitariano que descubre la vida sin fronteras, tras haber
atravesado el inframundo, sabe que no habria hallado tal riqueza, tal conexion con el sentido
y tal fe en si mismo de no haber sorteado los obstaculos y peligros del escorpion®. (Quiroga,
2023, p. 24).

La fuerza de Lilith no seria nada sin el proceso de compostaje por el que tuvo que
atravesar mi Venus. Por su parte, Lilith tiene que llegar para dar paso a la transformacion de
la materia. No solo es muerte, es la transicion de la muerte a la infinidad de vidas. Esta
resignificacion de la que hablo, la he materializado mediante las artes visuales, que de una u
otra manera me han permitido evitar los desbordes peligrosos y gestionar mis emociones de
una manera mas autocompasiva, encontrando en mis lenguajes artisticos la validez de mis
propias emociones, siendo ellos la obra final de esta investigacion.

Este trayecto también me hizo reflexionar acerca de las razones por las que muchas
mujeres nos hemos acercado a la astrologia, paginas anteriores conté que en mi caso me
empezd a interesar en el momento de sentir la fuerte necesidad de creer en algo que me
llevara a reconocerme y a intentar llenar todos esos vacios internos, aunque muchos sigan
latentes. Leyendo La exclusion del deseo, una mirada sistémica y feminista de la Lilith
astrologica (2023), el cual he nombrado a lo largo de todo este documento y escuchando el
capitulo 54. “La excluida” del podcast Lucia y sus gemelas, en el que Lucia Gaitan y Maria
Virginia Quiroga mantienen una conversacion entre amigas acerca del origen y significado de
Lilith, he llegado a comprender que esta energia femenina, concebida en un primer momento
como la reencarnacion de la ira, también es una puerta para repararnos a nosotras mismas
después del enojo.

Lilith merecid ser escuchada en mi propia historia para poder huir de todas las casillas en
las que injustamente me pusieron, no solo fue una Michelle vengativa que quiso contestar,
también fue necesario preguntarle el por qué de sus acciones, al igual que a Lilith. Esto me
conduce directamente a disponerme en una posicion de sororidad con ella y honrarla.



Por otro lado, que Lilith sea narrada por una mujer artista con el corazén roto, en su
momento, reforz6 mi postura sobre la importancia que recae en el encuentro femenino en
momentos de crisis. “Entonces, el feminismo y la astrologia me dieron la mano: el
feminismo para reconectar con mi propia potencia y la astrologia para conocerme y
descubrir que esa fuerza no era cosa solo de tipos“. (Quiroga, 2023, p. 24).

A mi, Michelle, el feminismo, mis refugios femeninos, todas las mujeres que
permanecieron cerca de mi en medio de lo cadtica que se convirtié mi relacion coygmine y
que luego decidieron apafnarme en la ruptura, me hicieron experimentar el valor que reside
en la juntanza entre mujeres al permitirme cuestionar todas las reglas estructurales que nos
han logrado subordinar como mujeres para desconectarnos de nuestra propia fuerza.

El tomarme un tiempo para escucharme y analizar sin juicios las cosas por las cuales me
sentia culpable, me presentaron la posibilidad de encontrarme después de permanecer en
medio de tanta oscuridad y he decidido movilizarme por los lugares que sean necesarios de
transitar, solo para resignificar mis experiencias con los duelos amorosos y para
devolverme a mi misma todo el amor que me quedé en las manos.

Maria Virginia Quiroga, concluye el capitulo de la “Lilith astrologica” reconociendo que
la intencionalidad del libro es, principalmente, brindarle soporte a las personas que estan
atravesando por momentos oscuros, donde es dificil ver la luz, o reconocer a Sagitario
después de Escorpio. La autora, expresa su deseo de que sus lectoras tengan la conviccion
de que en esas situaciones de declive en las que se siente que no se puede mas, el poder
siempre esta dentro de ellas, esperando a ser elegido.

En cuanto a mi, concluyo este capitulo de Lilith con gratitud. Gracias a este proceso de
introspeccion- investigacion- creacion, he logrado transformar el dolor que me invadia al
iniciar la deriva, permitiendo abrazarme y encontrarme en las energias femeninas que
convergen dentro de mi.

Gracias Venus.
Gracias Lilith.
Las siento dentro de mi.






Paramos



“;Recuerdas cuando todo
era distinto y no tenia
este corazdén maldito?

En mi cabeza se repite mil
veces

la imagen de tus ojos
diciendo se acabd”.

Caminos. (2013) Paramos. En
Memoriales y lamentos. [MP3]

[Caminos es la primera banda de
melodic HXC
que escuché en mi adolescencia y
justo el TR
dedicdé N, uno de mis amores mas
viscerales. ]



Paramos es una cancién que me devuelve a mi adolescencia y justo eso es lo que me
permito hacer en este capitulo. Aqui cuestiono mis relacionamientos heterosexuales y la
manera en la que aprendi a amar desde la dependencia.



Después de un par de anos de haber atravesado por la ruptura amorosa con S, volvi al
mismo lugar del duelo, pero ahora con #@e [ Una muchas veces cree que nunca mas va a vivir
algo similar porque seguramente hubo un aprendizaje, sin embargo, también he optado por dejar
de darme latigo mental y por ser un poco mas compasiva conmigo misma]. Debo aceptar que
esta ha sido una de las experiencias mas desesperantes que he vivido, muy seguramente
porque aun me costaba saber a dénde debia ir todo el amor que no entregué y no porque no
quisiera, sino porque no habia quien lo recibiera, eso era lo que mas me costaba asimilar.

El primer ejercicio artistico que surgid luego de haber elegido transformar la ruptura en
algo mas, se basé en disponer a manera de altar todo el archivo vivo que me dediqué a
recolectar de mis vinculos amorosos: correspondencias que nunca llegaron a sus
destinatarixs, fotografias de JC cuando era bebé y que €l me obsequio, un par de fotografias
que conservaba de @M, CDS de melodic hardcore que me regal6 JC y varios de sus escritos.
Esta coleccion de objetos, sagrados en su momento, se vinculaban estrechamente con el
concepto de archivo vivo, “Al archivo se le pueden asociar dos principios rectores basicos: la
mnéme o anamesis, (la propia memoria, la memoria viva o espontanea) y la hypomnema (la
accion de recordar). Son principios que se refieren a la fascinacion por almacenar memorias
(cosas salvadas a modo de recuerdos) y de salvar historia (cosas salvadas como informacién)
en tanto que contraofensiva a la ‘pulsion de muerte’, una pulsion de agresion y de
destruccidén que empuja al olvido, a la amnesia, a la aniquilacién de la memoria”. (Guasch,
2005, p.2).

El tener esta concepcion de la memoria de los objetos como una manera de reconstruir el
pasado que fue siendo olvidado, y por su parte, darle un lugar en la pervivencia, me llevo a
reparar en su poder al haber estado ligados a mis relaciones amorosas, y que aunque yo haya
dejado de pertenecer a ellas, seguia sintiendo una vinculacion emocional con muchos de
ellos.

Meses después de haber realizado la instalacion que mencioné anteriormente, titulada
Altar a mis amores muertos, pude comprender las razones por las cuales decidi disponer
todos esos objetos cargados de valor simbolico en un altar. A pesar de que no todas esas
relaciones habian sido lo suficientemente responsables y amorosas como para haber
construido algo positivo en mi, entendi que mi intencion al hacerlo era presentar la relacion
que he tejido entre el como he afrontado mis rupturas amorosas, con mi busqueda dentro de
la espiritualidad. Una conclusion que precisamente, empezo a transformar el camino de
busqueda dentro de esta investigacion - creacion. Surgid como un deseo de materializar
muchas de las experiencias que me han hecho sentir perdida, para encontrarme una vez mas
en ellas mediante el proceso creativo.

[Es importante mencionar que a partir de este momento, voy a nombrar distintos referentes
artisticos, los cuales seran abordados de una manera mas completa en el capitulo de “Ancestras
artisticas |



Este deseo, me hizo llegar a la obra Dolor exquisito (Sophie Calle, 2003) una obra que se
presenta en distintos lenguajes de creacidn artistica (fotografia, instalacion y video) en la que
se narra de mil maneras distintas y por medio de las voces de muchas mujeres de diversas
ocupaciones, el ultimo mensaje que recibid la artista por parte de su ex pareja en el que
decidia abandonarla abruptamente mientras ella se encontraba de viaje. Sophie decide llevar
a cabo esta obra con el propdsito de exorcizar el dolor que le habia provocado esta
separacion.

Francamente, esta obra me encendid una chispa en mi al darme cuenta de que las
situaciones dificiles que he vivido, detonadas por una ruptura amorosa tenian la posibilidad
de convertirse en algo mas que solo malos recuerdos guardados en una caja que rara vez se
destapaba. En ese momento de conectar con esta obra de Sophie Calle y de reconocer nuevas
maneras de experimentacion artistica dentro de lo autobiografico, decidi sumergirme en mi
propia busqueda para lograr erradicar de mi sistema el dolor que residia dentro de mi,
considerando que para llegar a esto, era completamente necesario aceptarlo y empezar a
trabajar en ¢él.

El proceso de introspeccidén y creacion artistica que vivencié durante este lapso me
presento la posibilidad de tener otras perspectivas del duelo, convirtiéndolo en algo tangible.
No es que ahora satanice o me niegue al dolor por completo; al contrario, he aprendido a
aceptar su existencia y a ver que su materializacioén, por medio de la repeticion y la creacion,
puede lograr extinguirlo y asi dejar de desbordarme. La aceptacion a la pérdida y el
enfocarme en mi, me han facilitado encontrar una manera de convivir con lo que me duele y,
eventualmente, liberarme de su peso.

[ Las siguientes fotografias hacen parte del archivo vivo que mencioné anteriormente |
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Figura 6. Correspondencias. (2024).
Elaboracion propia.
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Figura 7. Correspondencias. (2024).
Elaboracion propia.
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Te A0 Con foﬂas Mis ruinas ,
o S

Este es un fragmento de una carta que me escribié N una manana antes de recogerme en
la universidad, hoy la vuelvo a leer y entiendo que la intensidad romdntica y el sentir que el
amor es de vida o muerte es algo que me ha acompanado desde hace mucho tiempo atras,
pues la energia escorpiana de mi Venus se ha mantenido como un rasgo muy fuerte en mi y
esto lo afirmo porque siempre, desde que empecé a construir vinculos amorosos, he esperado
por encontrar una profundidad absoluta que me acoja y que de una u otra manera me
permita fundirme, alguien que como N en su momento, me amara con todas sus ruinas.
Viéndolo ahora como una dinamica fatal que me ha roto una y otra vez.

En el proceso del montaje del Altar a mis amores muertos y en el momento de retornar a
los objetos y memorias que me transportan a un pasado, retornaron a mi las canciones con
las que transit¢ por mi adolescencia, momento en el que me interesé por encontrar otras
pasiones. En el afio 2016, cuando estaba en once, conoci a N, una de mis primeras parejas
sentimentales, y quien influencidé mi interés por pertenecer a nuevos lugares, lo que también
produjo que me relacionara con nuevas personas y que conociera nuevos mundos. Estos
nuevos lugares que menciono, hacen referencia a la escena hardcore y emo de Bogota [donde
curiosamente conoci a JC y a S, mis siguientes parejas|.

N me dio a conocer varias bandas locales cuyas letras me hacian sentir comprendida de
una manera que nunca antes habia experimentado. Francamente, nunca me habia planteado
la posibilidad de generar un gusto por este género musical; sin embargo, debo admitir que
comenzd a surgir en mi ese sentimiento adolescente de sentirme comprendida. En aquel
momento de mi vida, no me sentia comoda en ningun lugar donde tuviera que forzarme a
pertenecer: el colegio, la iglesia, mi familia. Estas bandas se convirtieron en un refugio, una
manera de encontrar consuelo en un entorno donde me sentia continuamente fuera de lugar.



El haberme abierto a la posibilidad de habitar nuevos lugares y de asistir a toques, me hizo
sentir que yo no era la unica que estaba atravesando un momento de incertidumbre, fue
como si alli hubiese conectado con otrxs nifixs tristes, que al igual que yo, se desbordaban en
sentires.

Por mi parte, cada vez empecé a transitar mas por estos espacios; los toques de melodic
hardcore se convirtieron en un lugar que podia asumir como mio. Todo esto se lo atribuyo a
que alli, en esas casas culturales y ensayaderos, me podia permitir sentirme mal, podia sentir
sin culpa ni pena. Menciono esto porque en esos afios de adolescencia, se dispar6 una tristeza
indescriptible dentro de mi, tanto asi que durante muchos afnos estuve convencida de que
padecia depresion, y que, comprobé hasta hace solo un par de meses, cuando recibi un
dictamen psiquiatrico que me diagnostico distimia. La distimia, segun lo que me explico el
psiquiatra, es un estado de animo en el que se experimenta una depresion de larga duracion,
que aunque no es de la misma intensidad que la depresion mayor, puede llegar a afectar la
calidad de vida de quienes la padecen.

“Cuédntos golpes tuve que soportar, tantas caidas que no pude
aguantar.
(?6nde quedaron los paraisos prometidos por tus labios]
Enterrados en nuestro cementerio que alberga mi corazébn
Y hoy sigo esperando bajo la lluvia algin motivo para volver

Algln motivo para volver a casa
Algun motivo para volver.. para volver”.

Caminos. (2013) Dia II. Memoriales y lamentos.

Haber encontrado un lugar donde no tenia que esconderme para expresarme, provocod que
visitara esta escena en mi cotidianidad. La razon por la cual retorné a esta parte de mi
historia, se debe a que ahora, luego de muchos anos, he reflexionado acerca de como los
contextos influyen en nuestras creencias, en mi caso, alimenté mis tendencias de buscar
relaciones con hombres que me hicieran sentir protegida, pues todo el tiempo escuchaba
canciones que me despertaban una vulnerabilidad que luego empecé a romantizar.

“Y tengo tus ojos en mi mente, tu mirada m&s que siempre
Decias cosas que no sientes, el orgullo siempre nos va a matar
Cerremos las puertas, volvamos a empezar,

Necesito sanar estas profundas heridas.”

Portland. (2017) No me dejes solo. En Desconectado.



El no tener herramientas para distinguir que la manera en la que estaba aprendiendo a
amar era completamente nociva, provoco, desde mi punto de vista, que mis primeras
visiones en torno al amor no se centraran en la posibilidad de iniciar vinculos romanticos
partiendo desde la individualidad, sino por el contrario, fortalecieron la construccion de un
concepto de amor que abrazaba las carencias emocionales y el apego. Genuinamente estaba
esperando que alguien llegara y me alejara del entorno tan hostil al que me enfrentaba a
diario. Esto creo que se puede ver reflejado en las letras de las canciones que he compartido
en este capitulo, todas ellas, influenciaron mi manera de vivir el amor adolescente.

“ Son tantas verdades que no

puedo soportar

Y tantas las mentiras que no logro
descifrar

Pero el peso de tu mundo, lo resisto

Pero el hedor de tu infierno, lo resisto”.

Vestra. (2015) Merlot. En ruinas. [MP3].

Ahora, después de mucho tiempo, puedo ver que el haberme sentido tan parte de esta
subcultura, reforzé mis creencias y la necesidad de desbordarme amorosamente cada que
pudiera, sin embargo, continio guardando dentro de mi lo que significod haber hecho parte
de algo que amaba, por primera vez en mi vida.

Como lastimosamente nada puede ser perfecto, mi estancia en la escena hardcore caduco
en 2019, un poco antes de la pandemia. “Lola”, una chica que residia en Medellin y que era
reconocida dentro de este grupo social, decidié abrir sus redes sociales como un espacio de
visibilizacion de las violencias de género que se daban en espacios musicales. Recuerdo que
fueron muchos, cientos, los testimonios que lei por parte de mujeres que fueron violentadas
sexual y/o psicoldégicamente en los mismos espacios que yo habitaba y por parte de muchos
hombres a los cuales yo admiraba. Aqui se desmorond por completo la concepcion que tuve
acerca de haber encontrado un “lugar seguro”, nunca hubo una posicion politica real por
parte de los violentadores, se escudaron bajo un discurso politico que solo predicaban en la
tarima. desde ese momento muchas de las bandas locales a quienes escuchaba con emocion,
decidieron disolverse de manera permanente y yo opté por no seguir asistiendo a estos
eventos.
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Mucho tiempo después de haberme alejado de la escena hardcore, encontré una nueva
fuente de inspiracidon y consuelo en la poesia de Alejandra Pizarnik, una poeta argentina que
me evocaban la misma nostalgia que tanto me llamaba en el melodic hardcore. La afinidad
que generé con su escritura, me motivé a explorar de una manera mas profunda mis
sentimientos mediante la documentacion escrita de mi vida en mis propios diarios.

“solo adherirse a un ser que no me estima, solo un desgarrarme, un golpear del
corazon, solo un no poder mas, un reventar a gritos, a llanto, porque no puedo mas,
porque quiero su mano amiga y no la tengo.” (Pizarnik, 2013, p. 149).

Leer a Alejandra no solo me hacia abrazar esa melancolia que nacia dentro de mi,
también me hizo cuestionar el por qué me permiti estar tan rota como para sentirme tan
familiarizada con la sensibilidad que me transmitia. Sus palabras me hicieron encontrarme
con mi la herida que se aferro6 a relaciones daninas por miedo al abandono, descubriendo asi
patrones que hasta entonces no habia confrontado.

[Y asi como Pizarnik invocaba a Cesar Vallejo (su poeta favorito) en sus momentos de
tristeza, escritura y vacio creativo, yo la invocaba a ella para que viniese a mi a resignificar todo
el dolor de la propia pérdida, como si en algun plano existencial ambas hubiésemos encontrado
las palabras que necesitabamos. |

“Junio 1955

jAmado Vallejo! {Mi adorado poeta triste! [Tt con tus huesos hambrientos y tu pelo
revuelto y la nuez anhelante y el torso partido y el sentir escabroso y la soledad y el sexo
balbuceante y la soledad y el ojo vestido de gris y la soledad y el amado lloro de siempre y la
soledad y los golpes de la vida tan fuertes y la soledad y el yo no sé, el porqué de tanto dafio
de tanto golpe duro y malo, de tanta suciedad pendiente y la nada y lo horrendo y el
mefistofélico baston en quien no apoyarse y el bendito Dios que camina junto a ti y el terrible
exilio de los eternos fugitivos, y las calientes lagrimas una mas una hasta la ecuacion
imposible y los dulces monos de Darwin agitando veinte dedos por cabeza y el tric-trac de los
huesos pidiendo un trozo de pan en que sentarse y y y y la soledad el llano la angustia la nada
y la soledad!!!! jjjAmadisimo queridisimo César!!!
iiHasta cuando!! jjSiempre?? Lloro”.

(Pizarnik, 2013, p. 29).



Such small hands - La pérdida



“I think I saw you in my
sleep, darling I think I
saw you in my dreams.

You were stitching up the
seams on every broken
promise that your body
couldn’t keep. I think I
saw you in my sleep”.

La dispute. (2018) Such small hands. En
Somewhere at the Bottom of the River between
Vega annd Altair. [ MP3].



Este capitulo también se titula desde una cancioén. Such a small hands es la documentacion
de mi propia pérdida, del dolor, de la manera en la que amé hasta desvanecerme. Sin duda
alguna fue el mas dificil de escribir, pero también el mas liberador. Aqui encontraras una
partecita de mi, de mis diarios y de las correspondencias que nunca le entregug¢.
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Figura 8. Foto ensayo para mama. (2022). Elaboracion propia.
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Lo mas dificil de haber transitado por este camino fue haberme dado cuenta de que un dia
me desperté sin la posibilidad de reconocerme, habia actuado tanto tiempo bajo las
dinamicas de una relacidn y de las necesidades de Ju@gmgue finalmente me habia perdido a mi
misma, pues qué mas iba a esperar si me habia habituado a estar siempre con €l. Su ausencia
me hacia sentir en medio de la intemperie, desprotegida y quiza muchas veces en peligro.
[Escribir todo esto me hace sentir excesivamente desnuda, son cosas que supongo que ni June

A

Recuerdo que para este entonces una de las canciones que mas me acompanaba era
“fractal” y ahora cada que la escucho me alcanza la nostalgia que sentia para esos dias.

“Y los colores solo son el aura de nuestros recuerdos
Para no olvidarte y el badlsamo sea extranarte
Extranarte.

Y ojalé

Cuando deje de verte

Nunca deje de amarte

Cuando deje de verte

Nunca deje de amarte”.

Margarita siempre viva. (2022) Fractal. En Un lugar mas cierto.
Grabado y producido en Falso idolo.

En definitiva no queria dejarle de amar asi dejara de verle. jpero y ¢l, ¢l sentia lo mismo, €l
queria guardarme en el cajon de los recuerdos como a una nifia fantasma que tiene la libertad
de salir de alli a merodear por la casa para abrazar todo lo que un dia tuvimos?

El hecho de darlo todo hasta quedarme vacia me quedo6 retumbando. Yo no sabia amar de
otra manera y se me hacia injusto.

Es injusto que varias veces haya cambiado la perspectiva de las personas con las que me
relaciong; ellxs empezaron a tomar mas fotografias, a leer poesia, a pasearse por los lugares
que mas he amado, decidieron llenar su vida de arte y luego qué, en donde quedaba yo
cuando se tenian que ir o cuando yo debia hacerlo, cuales eran las cosas que me quedaban a
mi mas alla de la necesidad de encontrar una nueva rutina para sobrevivir al duelo. Aprendi a
darlo todo hasta quedarme vacia y lo aprendi en mi casa, lo aprendi en el cine, de todas las
mujeres de la historia que se han sacrificado por amor, lo normalicé escuchando a las mujeres
mas cercanas de mi vida porque seguramente, al igual que yo, ellas también lo aprendieron en
algun lado y asi, todas, hemos adoptado la idea de soportar y de esperar a que esas
situaciones nefastas algun dia den un giro que nos proporcione la felicidad que tanto
buscamos.



De vez en vez la culpa volvia para hacerme cuestionar acerca de mis acciones y las
decisiones que tom¢ para protegerme a mi misma, me revolvia la cabeza, me hacia querer ir a
retractarme, a pedir perdon por haber reaccionado. Era eso, era la culpa abismal que sentia
por no haberme quedado callada, por no haberle cuidado de mi enojo incluso después de
haberse negado a ser un ser humano medianamente decente y me parecia estupido sentirla,
pero también insoportable.

Me cuestionaba el por qué muchas relaciones heterosexuales se mantienen por la cantidad
de veces en las que las mujeres decidimos pasar por alto faltas de respeto e infidelidades, por
qué es tan usual que nosotras decidamos perdernos a nosotras mismas antes que a nuestra
pareja. Yo sé completamente que en las relaciones homosexuales también se experimentan
relaciones de poder, pero desde mi experiencia al relacionarme amorosamente con chicas
[Muy pocas, a decir verdad], NUNCA senti que alguna de ellas quisiese pasar por encima
mio para sentirse fuerte, cosa que si me sucedié con varios hombres con los que me vinculé.

Las palabras de Coral lograron darle una explicacién mas que logica a este sentimiento de
desventaja y/o unidireccionalidad que yo sentia al tener relaciones heterosexuales, en su libro
Mugeres que ya no sufren por amor: transformando el mito romantico (2018), hace un analisis
sobre nuestra forma de amar y concluye en que es completamente patriarcal debido a que
aprendemos a hacerlo siguiendo las normas, las creencias, lo modelos, las costumbres, los
mitos, las tradiciones, la moral y la ética de la cultura a la que pertenecemos. En mi caso,
aprendi a amar en un momento de mi vida en el que los refugios eran una necesidad para
escapar de la hostilidad que representaba mi hogar, mientras en la iglesia escuchaba una u
otra vez los sermones del pastor hacia las mujeres sobre aguantarse al marido, porque no
habia de otra. Esa era la construccion de la estructura emocional a la que me enfrentaba
diariamente.

Coral continua mencionando que nuestra forma de amar en Occidente es patriarcal y
capitalista, pues mientras a los nifios desde pequefios les ensefian a valorar y defender su
libertad y autonomia; a las nifias nos ensefian a renunciar a nosotras mismas como si se
tratara de una prueba de amor en el momento de encontrar pareja. Las nifias normalizamos
el hecho de situar el amor romantico como el centro de nuestras vidas, mientras que los ninos
crecen pensando que el amor y la ternura son “cosas de mujeres” y algo que esta autora
menciona y que me atraviesa con profundidad porque lo he visto en otras y que también he
vivido, es que desde nifias empezamos a creer que para amar y ser amadas hay que sufrir,
pasarlo mal, aguantar y esperar un milagro romantico en nuestras parejas. Justo eso era lo
que yo esperaba delNamme, seglin yo, si esperaba pacientemente mientras actuaba como una
buena novia, él iba a considerar ¢l hecho de mantenerme en su vida durante mucho tiempo y
yo ya no tendria que preocuparme por enfrentar el sentimiento del abandono. Para qué
exorcizar el dolor si simplemente podia evadirlo.



El detenerme a entender las palabras de Coral Herrera me condujo a reparar en la
situacion en la que realmente estaba; no solo era culpa mia por no establecer limites, ni de mi
Lilith explosiva, ni de la astrologia en general, era mas por el constructo social en torno a la
manera “correcta” de amar, no es un panorama tan agradable, sin embargo, considero que el
primer paso inicia desde el reconocimiento. Ahora mismo el hecho de entender que no toda
la culpa recae sobre mi, me hizo ver que toda esta dinamica de relacionarse de una manera
romantica con alguien mas es un proceso de prueba y error muy largo. Por mas de que
diariamente trabaje en transformar mi percepcion del amor y los discursos con los que creci,
hay un algo de toda esa estructura social que se instald dentro de mi que sale a flote de vez en
cuando.

No sé si sea preciso llamarle “sanacidon” a este momento de la deriva, quiza se aproxime
un poco mas al perddn, el punto es que en este lapso de pausar para reencontrarme con mi
esencia, me di cuenta de que habia un patron de comportamiento que inconscientemente
repetia, sin importar cuan mal me hiciera sentir o cuantas veces me llevara a cuestionarme
por qué razdén aguantaba tanto por parte de mis parejas. Este “masoquismo romantico”
como lo menciona Coral, se genera en las mujeres al haber sido criadas para aguantar malos
tratos e indiferencia por parte de nuestras parejas solo “por amor”, esto provoca que nos
mantengamos en relaciones que no nos hacen felices y que al final se convierten en nocivas
para nosotras mismas cuando no identificamos el momento exacto para separarnos.

Relacionando el masoquismo romantico con mis propias experiencias, he reflexionado
acerca de todas las veces en las que me culpé por no haber salido corriendo cuando la
primera situaciéon alarmante se presentaba en mis relaciones, como lo mencioné
anteriormente, en el caso de mi relacion confge, me recriminé durante mucho tiempo el no
haberme separado de ¢l cuando me di cuenta de que estaba sobrepasando mis limites. Por un
lado, no me parecia correcto expresarle la desconfianza que me generaban ciertas situaciones
para no quedar como una histérica y por otro, por alguna razdén sentia que era mi obligacion
permanecer a su lado mientras aparecia un cambio, que en mi imaginario, iba a conseguir
mediante el amor y ¢l cuidado que yo pudiese ofrecerle, como si el hecho de que demostrase
responsabilidad afectiva fuera un premio para mi.

Finalmente este cambio, el cual tanto estaba esperando, nunca se dio, muchas veces decidi
mirar hacia otro lado y prolongar los malos ratos, tanto que esto se volvié mi realidad
durante dos afios mas. Yo esperé hasta apagarme. [Ojald arrancarme el corazon para no
llenarme de rabia al escribir esto. | Esta para mi fue una escena en la que Venus se resignaba a
mantenerse de rodillas, mientras yo la culpaba por haber desarrollado una tolerancia
exuberante al dolor, como si fuese su culpa, como si fuese la mia.



(En qué momento se nos ensefia que amar no es quedarnos vacias, en qué momento
alguien nos brinda herramientas para abrazarnos antes de sentirnos perdidas? Esto fue algo
que me costd mucho tiempo y desgaste emocional aceptar: LA CULPA NO FUE
NUESTRA.

Volvi a esta parte del documento después de mucho tiempo y de que finalmente, ¢l lazo
que me unia afijfgge, se rompiera. Al inicio de este proceso investigativo, no dimensioné la
emocionalidad que la ruptura trae consigo y al final, muchas veces se me hizo muy complejo
el transportarme a un pasado que me dolia tanto, generando que en un momento quisiera
desentenderme de todo esto, pero afortunadamente logré encontrar luces para seguirme
desplazando en esta deriva.

Quisiera expresar la autocompasién que ahora mismo siento conmigo, y es que, en algun
momento me convenci de que todo el peso recaia sobre mis hombros, solo porque mi ex
pareja no pudo reconocer su propia culpa dentro de distintas situaciones. Esto lo pude ver
gracias a las sesiones de acompafiamiento psicoldgico a las que tuve que asistir para
regularme emocionalmente y poder continuar con este proceso.

A pesar de que este momento de mi vida estuvo cargado de tanto dolor, no todo es tan
oscuro. Aprendi que el desapego no es un camino que se pueda atravesar sin problema, al
contrario, se siente como ir sentada en el vagdén de una montana rusa que sube y baja todo el
tiempo, con pequefios momentos de estabilidad, lo que ahora valido y agradezco.

Por ahora, sé¢ tengo que dedicar mucho tiempo para lamerme las heridas, para volverme
chiquita y llenarme de besos.



Refugios femeninos



Este capitulo habla sobre como el amor colectivo, brindado por mi madre, hermana,
amigas y estudiantes, ha sido clave en mi proceso de transformacién emocional.



El amor como refugio: mads alld de lo romantico.

En Todo sobre el amor (1999), bell hooks nos habla sobre lo que ocurre en las personas
que han crecido en hogares disfuncionales, pues estas empiezan a tener la nocion de que el
amor estd estrechamente relacionado con la necesidad de ser salvado. Sus palabras: “Lo
unico que haciamos era caer en conductas inadecuadas o poco saludables, para a
continuacion ser presas de la depresion y de un dolor insoportable. Queriamos que alguien
nos salvara porque no sabiamos como hacerlo nosotros mismos”. (p.136), me hicieron
reconocer esta constante busqueda de salvacién.

Al darme cuenta de que justamente estaba experimentando esa necesidad de ser salvada
porque yo no sabia como hacerlo conmigo misma, me invadié un sentimiento de desazon al
observar que en muchas situaciones le delegué a mis parejas la responsabilidad de curarme
todas las heridas. Siendoconsciente de esto, el silencio fue mi lugar seguro. Incapaz de
verbalizar lo que me estaba atravesando. Pero mientras me mantenia cerrada a las relaciones
romanticas, las mujeres en mi vida se convirtieron en mi verdadero refugio. Fueron ellas
quienes me escucharon, me leyeron y me abrazaron. Fue en ellas donde empecé a
encontrarme.

Este capitulo es para ellas, uno que se ha ido construyendo a partir de lo que juntas hemos
atravesado. Ha sido su amor el que ha permitido abrirme una vez mas para experimentar lo
que es sentirme amada, pues ahora estoy segura de que el amor no se limita a una relacion de
pareja. Es multidireccional. Esta los cuidados recurrentes de mama. Esta en el apafie que me
dan mis amigas. Esta en los abrazos de mi hermana. Y ahora, desde mi rol docente, el amor
también esta en los abrazos de mis estudiantes y en sus palabras de afirmacion que me
recuerdan que amar también es salirme de mi misma para pensar en ellas.

La trampa del sacrificio

Coral Herrera en su texto Mujeres que ya no sufren por amor (2018) desestabiliza el mito
del amor romantico patriarcal, que tantas veces nos ha ensefiado a creer que amar implica
sufrimiento, sacrificio y renuncia. Esta idea ha permeado gran parte de mi vida. Durante
afios, crei que la unica forma de sentirme completa era a través de una relacion romantica.
Esa fue la trampa que me dejo vacia, persiguiendo un ideal que nunca cumplié sus promesas.

En lugar de salvarme, el amor romantico me dejé mas rota, pues cargué sobre mis parejas
una responsabilidad que no les correspondia. Herrera plantea que esta expectativa de ser
salvadas es una construccion patriarcal, disefiada para mantenernos en una posicion de
dependencia emocional. Al darme cuenta de esto, entendi que debia cambiar mi forma de
relacionarme con el amor, no desde la necesidad de ser complementada, sino desde un lugar



de independencia y respeto por mi misma. Las mujeres en mi vida, por su parte, me
mostraron que el amor no es una transaccion de sacrificio, sino un refugio donde podemos
ser vulnerables sin miedo.

Amor companero.

Lo que Coral Herrera define como "amor compafiero” es el eje central de este capitulo.
Este concepto propone una forma de amar donde no hay jerarquias, ni luchas de poder, ni
exigencias desmedidas. Es un amor que se construye desde el respeto mutuo, el apoyo y la
ternura. Cuando pienso en mis mujeres, en mi mama, mi hermana y mis amigas, veo que ellas
han sido mis companeras en este proceso de autorreconocimiento. Han estado ahi para
recordarme que el amor no se trata de perderse en el otro, sino de acompanarse y sostenerse
mutuamente.

El amor que encontré en ellas nunca ha exigido que renuncie a mi libertad o que sacrifique
mi bienestar. Al contrario, su amor me devolvié a mi misma. Sus cuidados me mostraron que
no necesito ser salvada por una pareja romantica. Herrera sostiene que este tipo de amor, el
amor compafiero, es lo que nos permite vivir de manera mas plena, sin el peso de las
expectativas que el amor romantico nos impone.

Amor colectivo: La curacidn como un acto
comunitario.

Herrera también habla del amor colectivo, un amor que va mas alla de la pareja y que se
expande hacia la comunidad. En mi caso, he decidido que esta comunidad sea femenina,
entendiendo que para mi no hay un lugar mas seguro que las mujeres que me rodean. Por
otro lado, esta nocidn se complementa cuando bell hooks menciona que la sanaciéon no puede
darse en aislamiento, sino que es un acto colectivo, y lo he experimentado de primera mano.

Fue en la colectividad femenina donde encontré el espacio para ser y donde toda la crisis
por la que atravesé comenzd a tener otro sentido. Este amor colectivo, como sefiala Herrera,
tiene el poder de transformarnos, de liberarnos de la dependencia emocional y de mostrarnos
que no estamos solas.

Coral Herrera afirma que el amor puede y debe liberarse de las expectativas patriarcales
para convertirse en una fuerza de transformacioén, y para mi, esta transformacion llego
cuando dejé de buscar la salvacion en una pareja y comencé a valorarla en las mujeres que me
rodean, sin la necesidad de delegarles la obligacion de sostenerme.



Visibilizando lo intimo en la academia

Una de las lecciones mas importantes que aprendi en esta busqueda fue sobre la
importancia que la fragilidad representa para mi. Durante mucho tiempo, me convenci de
que ser fragil era un defecto, algo que debia ocultar. Pero mis mujeres me hicieron ver lo
contrario. La fragilidad no es una debilidad, sino una fuerza, un aspecto esencial de nuestra
humanidad que merece ser visibilizado. En los espacios que comparto con ellas, la fragilidad
es acogida y respetada. Coral Herrera también habla sobre la importancia de liberar el amor
de las jerarquias emocionales que nos imponen, para que podamos mostrarnos tal como
somos, sin mascaras ni barreras.

En este sentido, he encontrado que mi fragilidad no solo es parte de mi vida personal, sino
también de mi obra artistica. Como ya mencioné antes, la presencia de mis mujeres ha sido
fundamental para validar esta parte de mi, tanto en mi vida como en mi creacidén. Sus gestos,
su compaiiia, y la seguridad que me brindan, me han permitido documentar mis sentires y
exhibirlos, sin miedo, en espacios que antes consideraba hostiles. Al igual que Herrera, creo
que el amor debe ser un espacio de disfrute, de ternura y de respeto, no de sufrimiento.

La idea de visibilizar mi fragilidad en un entorno que frecuentemente tiende a negar estas
emociones como parte de lo académico, responde a las maultiples invitaciones que he
encontrado en bell hooks donde se posiciona en una pedagogia feminista, las cuales me han
permitido pensarme mi rol docente, y que también se han desarrollado a partir del espacio
electivo “Pedagogias queer” dictado por la profesora Andrea Cely de la Licenciatura en
Educacion Comunitaria , espacio en el que constantemente nos cuestionamos acerca de como
transgredir el aula.

Como seniala bell hooks, el eros y la fragilidad también estan presentes en los espacios
académicos, y esa idea ha permeado mi perspectiva al no querer entrar en lo institucional
como un cuerpo fragmentado, sino reconociendo la integralidad de mi ser en la que no puedo
realizar una separacién entre lo personal y lo académico. En Respondona (2022), bell hooks
menciona lo siguiente “Con frecuencia, se considera que los estudios sobre la mujer no son
verdaderamente académicos, porque hablan de muchas «cosas personales». El temor a que
sus asignaturas se consideren «viscerales» ha llevado a muchas profesoras feministas a usar
estilos pedagdgicos mas tradicionales. Es una pena.” (p.87)

Este temor a lo "visceral" ha sido algo que me he cuestionado en este proyecto. Como lo
menciono anteriormente, en muchos espacios académicos, se espera que nos fragmentemos,
que dejemos lo personal fuera para poder ser tomadas en serio. Sin embargo, como menciona
bell hooks, es justamente en esa integridad entre lo personal y lo académico donde residen las
transformaciones dentro del aula. Mi experiencia de vida, mis emociones y vulnerabilidades
no son elementos que pueda aislar, porque forman parte esencial de mi proceso creativo e
investigativo. El rechazo hacia lo personal en la academia refuerza una estructura que



invalida nuestras experiencias, cuando, en realidad, nuestras historias personales son las que
nos permiten generar conocimientos significativos.

Estas reflexiones que surgen desde mi rol docente, nacieron y cobraron fuerza a partir de
mi experiencia en mi ultimo nivel de practicas en el Liceo Femenino de Cundinamarca
Mercedes Narino, institucion en la que tuve la oportunidad de enfrentarme a la docencia por
primera vez. Este espacio que comparti semanalmente con las chicas del curso 904, me
fortaleci6d las nociones que tengo sobre transgredir el aula al convertirla en un lugar seguro
para todas, donde cada clase acordabamos remitirnos a las otras desde el respeto y la
horizontalidad, viendo que yo también iba dispuesta a aprender de ellas.

Al haber construido un espacio seguro con mis estudiantes, fue posible posicionar
nuestras experiencias de vida en el espacio académico. Durante todas nuestras sesiones ellas
siempre estuvieron interesadas por conocer ¢l tema detonante de mi trabajo de grado y mis
avances artisticos, que al tratarse de un tema tan personal, provocd que ellas también se
permitieran abrirse emocionalmente para contarme sobre su familia y sus amores de
adolescencia.

A partir de esta experiencia, vi la oportunidad perfecta para disefiar espacios de
aprendizaje como talleres y conversatorios que requerian que ellas también entraran a
nuestra aula como seres corpdreos para ahondar en las artes visuales partiendo de su propia
vida, invitandolas a que reconocieran su cotidianidad como un insumo importante para la
creacion de obra . Uno de estos talleres que realicé se centrd en el collage como una técnica
de expresion, en los que muchas de ellas se permitieron plasmar lo que pensaban y sentian,
haciendo una exploracion con los materiales suministrados.

Mediante estos talleres, fui testigo de como la creacion artistica puede ser una herramienta
fundamental para relacionar lo personal con lo académico. La exploracién con el collage
permiti6é que las chicas representaran sus emociones y pensamientos de una manera visual y
tangible. En esta clase, mas que producirse una obra artistica, se abrid un espacio que les dejo
verse reflejadas en su creacion, reconociendo que su vida personal también es un elemento
valido dentro de las artes.

Al invitarlas a plasmar sus sentires y a concebir sus historias como parte integral en la
creacion, no solo propuse una metodologia para generar conocimientos significativos, sino
que también me aferré a la idea que propone bell hooks: validar sus experiencias, sin la
necesidad de fragmentarlas para que encajen en un molde académico tradicional. Presencié
como, a medida que avanzaban en la exploracidon con recortes, hilos, pinturas y espejos rotos,
iban encontrando en su propio cuerpo y emociones una fuente de accion para la elaboracion
de sus collages. Este espacio de practica, que aunque temporal, se convirtié en otro refugio
femenino para todas nosotras. Un espacio en el que la vulnerabilidad se mantuvo presente
todo el tiempo.

[ Las siguientes fotografias son algunos de los resultados artisticos que las chicas del curso
904 obtuvieron en nuestras clases, los expongo con orgullo. |



Figura 9. Sin titulo. Collage. Desconocida. (2024).
Este collage pertenece a una de las nifias que se retiraron después de las vacaciones de mitad de afio, por esta
razon no tengo presente el nombre de su autora.
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Figura 10. La maldiciéon de enamorarse. Collage. Rivillas. V. (2024).



vidar e Oe

-

Figura 11. Melancolia. Collage. Miranda. M. (2024).



Figura 12. Alguien como tu. Collage. Cardenas. A. (2024).



Conspiraciones afectivas: Parte del proceso
creativo.

Para mi, el proceso de creacion que he experimentado a lo largo de este trabajo de grado
ha estado profundamente vinculado a las conspiraciones que nacen del amor colectivo. Coral
Herrera habla de la "revolucion amorosa" como una fuerza politica que puede transformar
nuestras vidas y nuestra sociedad. En mi caso, esta revolucion se manifiesta en la colectividad
femenina que se ha hecho presente en cada uno de los recorridos que he realizado en la
deriva.

Este soporte que menciono ha sido fundamental y se amplia un poco mas en el capitulo de
proceso de obra, donde menciono la colaboracion e influencia de Cat en cierta parte del
proceso. No podria haberme expuesto de la misma manera en un entorno distinto; su
compania y la seguridad que me ha brindado desde el primer momento en el que nos
relacionamos, hicieron posible la creacion de las fotografias en las que expongo mi desnudez.
Actos como este, me ha conducido a entender que el amor entre mujeres tiene el poder de
romper con las normas sociales impuestas [las que nos convencen que la peor enemiga de una
mujer es otra mujer ] y crear nuevas formas de relacionarnos entre nosotras.

La creacion de estos espacios no hubiera sido posible sin el respaldo de una red de apoyo
que me impulsara a seguir adelante en medio de mis propios cuestionamientos. Contar con
una colectividad femenina ha sido clave no solo para mi proceso personal, sino también para
mi desarrollo como docente y artista.

Coral Herrera habla del amor colectivo como una fuerza revolucionaria, y en mi vida, esa
revolucion se ha manifestado a través de la sororidad y el apoyo incondicional que he
recibido. Este amor, que no se basa en la dependencia ni en el sacrificio, ha sido el motor que
me ha permitido desafiar todo lo que aqui expongo.

Es importante mencionar que contar con una red de apoyo es fundamental para no
quedarnos aisladas, para seguir explorando y cuestionando, para sentirnos validadas en
nuestros procesos. He aprendido que no puedo hacer todo yo sola, y que tener vinculos que
se interesen por mi bienestar es profundamente necesario. La red de apoyo que construi a lo
largo de mi proceso post ruptura, no solo me ayudo a estar mas tranquila conmigo misma,
sino que me permitié abrirme a la posibilidad de crear desde un lugar mas honesto y seguro.



CAT

“Ey nena, vamonos de aqui
Ey nena, nunca me senti tan solo que no puedo respirar
Tan solo que no puedo respirar
Y td, que lo haces tan bien
Enséfiame cémo lo haces tan bien
Y tG, que lo haces tan bien
Cémo lo haces tan bien”.

Quemarlo todo por error. (2019) Ey nena. En cuanto mas hemos perdido... Yo ya perdi la cuenta.

Catalina (Cat, agiiita) empezd a ser parte de mi vida justo en el momento de la deriva en el
que yo ya no queria saber nada mas de este proceso, en el que cada hallazgo me pesaba
porque retornar a ese pasado me dejaba en una especie de trance muy dificil de detener. Me
gusta pensar en lo que pasa justo cuando tiene que ser asi, como cuando un gato de repente
llega a una casa porque saben que alli le necesitan. No sé quién es la gata, o quién la casa,
pero ese viernes que coincidimos en la Plaza Camilo Torres, definitivamente nos encontré un
espacio seguro para ambas.

Hace poco le estaba hablando a alguien de ella y lo primero que dije fue: “Yo pienso que
vino a sanarme un poquito”, estoy completamente convencida de que no me equivoqué. La
vida duele menos. No sé en qué momento nuestro vinculo se hizo mas fuerte, pero recuerdo
una madrugada en la que juntas fuimos a fumar en su terraza y le conté todo sobre este
trabajo de grado y desde entonces ha sido quien mas se ha involucrado en ¢l, dandome
también su tiempo, su punto de vista y su creatividad, porque aunque muchas veces no se lo
crea, se le da muy bien el arte.

Cat, muchas veces me has insistido en que te deje leer los apartados en los que te
menciono, a mi me da un no sé qué en el corazéon porque como es posible construir algo tan
solido con una amiga, como es posible que hayas tenido la disposicion de abrirme las puertas
de tu casa y de tu vida para hacerme sentir calientita y tranquila. Unos capitulos atras
mencionaba que cada que encuentro un lugar para ser, me veo obligada a salir de ¢él, pero
esta vez es diferente, esta vez no hay nadie que me tire del brazo y me abra la puerta.

Espero que la vida te devuelva todo el amor que me das, que te llene de luz y tu ser se
sienta abrazado en cada paso que des. Qué maravilla poder romantizar nuestra vida juntas y
poder sostenernos mutuamente. Deseo profundamente que nuestro amor siempre sea soporte
y apafie para nuestros corazones.

Te amo.



Los ultimos meses muchas cosas se han transformado, pienso que he aprendido que los
refugios no son territorios rigidos, sino mas bien una danza constante que cuando se vuelve
coreografica puede llegar a desgastar articulaciones. Mi intencion no es jerarquizar el amor al
mencionar solo dos mujeres con nombre propio, sino evadir muchas confrontaciones

conmigo misma al hablar de mama ¢sdysifftyep fbuil 4 o e



Nunca conoci a mi abuela materna. Ella fallecié en el 97, yo naci en el 99. Sin embargo,
siempre siento que hay algo de mi que la llama. Algo que la trae de regreso cuando necesito
un refugio para desaparecer del mundo. He asumido su ausencia como un vacio infinito, un
espacio que nunca voy a saber como llenar. Pero con el tiempo, he llegado a creer que ese
vacio no es solo una ausencia, sino una sefial de todo el amor que hubiéramos sentido la una
por la otra. Un amor que no conoci, pero que hubiese recibido sin mesura. Eso espero.

A veces me confronto acerca del sentido de esto, de si es razonable dedicarle tanto a un ser
que nunca escuché hablar. Pero siempre llego al mismo punto: el amor que me une a ella.
Entonces he decidido encontrarla en las cosas que posiblemente nos unirian: en los boleros,
en los abrazos de mama impregnados de su tacto y en la luna.

La abuela Blanca fue una mujer entregada al servicio comunitario, fue un refugio para las
mujeres de su entorno. Enfermera y partera, ayudé a muchas a dar a luz, las cuido con una
dedicacion que ahora entiendo como un acto de resistencia. Sus saberes no se limitaban,
también fue un librito interminable de recetas naturales. La imagino como una curandera.
Era, ademas, muy amiga de la luna, se guiaba en sus fases para hacer predicciones que nunca
fallaban. Desde que comencé este proyecto, supe que queria traerla a mi presente.

En mi momento de crisis y todo lo que vino después de ello, solo podia desear tenerla aqui
como amiga, pero también como maestra de vida. Mi anhelo de estar con ella crecié aun mas
cuando conoci a la abuela de mi ex pareja, que aunque no teniamos un vinculo muy estrecho,
me permitid sentir por primera vez lo que era ser una nieta. Fue entonces cuando comprendi
que el no haberla conocido y que el vacio que ello desatd, estaba ligado a la busqueda de un
amor que concebi como inalcanzable, buscando en mis parejas una familia.

A través de todas las reflexiones que surgieron en este camino y de buscar la manera de
traerla, me di cuenta de la fortaleza de mi Blanquita y aunque el cancer carcomid su cuerpo,
su espiritu nunca se doblegd. Nunca llord, o al menos nunca la vieron hacerlo. Culturalmente
se cree que el cancer, como muchas otras enfermedades, son el resultado de emociones sin
exteriorizar, de heridas que nunca fueron sanadas. Mi abuela no llor6 su dolor, no permitié
que lo que la heria se proyectara ante el mundo. Y ahora, me doy cuenta de que yo he venido
a llorar todo lo que ella no pudo. Mi llanto es el llanto que ella reprimié durante afios. Mi
dolor es el dolor que ella no pudo liberar. Estoy aqui para hacer lo que ella no pudo:
exteriorizar, desbordar, liberar.

A medida que avanzaba en mi proceso de investigacion y en las derivas de mi territorio
astroldgico, las respuestas que buscaba comenzaron a revelarse. Primero, que mi madre y yo
compartimos la misma luna, lo que quiere decir que su relacién con mi abuela fue demasiado
emocional y cadtica, lo que explicaria muchas cosas, que ahora mismo, no estoy dispuesta a



resolver. Luego, el hallazgo mas importante en mi deriva y la manera en la que vinculo a mi
abuela en este trabajo de grado:

Lilith en Sagitario no solo representa la rebeldia individual, sino también esta relacionada
con situaciones que mis ancestras tuvieron que enfrentar. Maria Virginia Quiroga lo expresa
muy bien en el capitulo de Lilith cuando pregunta: “;Quién no pudo acceder a estudios?,
(Quién fue excluida por ir en contra de las creencias familiares?”. Estas preguntas me
ayudaron a entender la razon por la cual necesito tanto a mi abuela en este momento. Estoy
a punto de culminar una etapa académica que ninguna mujer en mi linaje femenino ha
alcanzado.

Blanca Cecilia Galeano no solo es mi abuela materna, es la razén por la que estoy aqui, en
este punto de mi vida, reclamando lo que ella no alcanzo, sanando lo que ella no pudo sanar,
y reivindicando el espacio que ella no pudo tener.

En cuanto a mi propuesta de instalacion, he decidido hacer presente el refugio femenino
que mi abuela representa para mi por medio del simbolismo, por ello, la implementacion de
alstroemerias, sus flores favoritas, que culturalmente representan amor eterno y devocion.

“Unos ojos sofniadores, faltd otro momento

y un abrazo méds de costumbre, de esos muchos que tendrian que
haber. Y hoy es cuando pienso si en donde estds, estards en paz.

Y hoy solo pido que en donde estés puedas volar en paz”.

The outsider. (2015) El dia en que el viento no soplé. En Alma / calma.
Grabado en Big Studio (Bogota, Colombia), mezclado en Getaway
Recording (Boston, USA). [MP3].

Vuela siempre, pajarito.
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« En un primer momento, previo a iniciar la investigacion,
me dispuse a reconocer una situacion en mi vida que
estuviese movilizando mi creacidén artistica hacia alguna
parte y me topé con que la ruptura por la que estaba
atravesando se habia vuelto un detonante para que yo
volviese a escribir y a documentar mi cotidianidad.

« Realicé una instalacion titulada Altar a mis amores
muertos, en la que exhibi a manera de archivo vivo varios
objetos y correspondencias de mis relaciones pasadas, sin
saber muy bien hacia dénde estaria encaminada esta
investigacion ya que era un tema muy reciente.

o Empecé a recopilar distintos escritos,
correspondencias, fotografias y videos que habian
surgido como resultado de todo el caos emocional que
estaba atravesando, lo que me permitid iniciar a
construir una narrativa desde mi adolescencia.

o La ruptura amorosa se vincula con la astrologia a
partir de la necesidad de volverme a encontrar. La
indagacion en mi territorio astroldgico provocod que
llegaran a mi muchas certezas sobre mi misma y mi
manera de amar en relacion a la ubicacién de mi
Venus. En lo inesperado de esta deriva me encuentro
con la figura femenina de Lilith y gracias a las
referentes teoricas que me brindo la profesora Raquel
Hernandez, me encuentro con Maria Virginia Quiroga
y sus estudios astro-feministas sobre Lilith.

o Venus y Lilith empiezan a adquirir un peso enorme en
este proceso investigativo en el momento en el que
empiezo a reconocerlas como dos energias femeninas
que se complementan y me movilizan en distintas
direcciones.



o Al obtener respuestas acerca de mi manera de amar,
retorno a mi infancia para develar por qué razéon he
tenido relaciones tan intensas y encuentro que no
todo recae en mi ubicacion planetaria, sino también en
los discursos que apropié de la iglesia cristiana y de los
medios masivos. Esto me remite a dos referentes
tedricas que critican el amor romantico: Coral Herrera
y bell hooks.

o Debo admitir que parte de las fases de creacion se
desarroll6 a partir del ensayo y el error; empecé a
escribir mucho y en distintos formatos, grabé varios
videos de mi cotidianidad y empecé a vincular a mis
cercanxs con mi tema de investigacidon para conocer
sus puntos de vista y resolver sus preguntas.

o VACIOVACIOVACIOVACIOVACIO

La desconexion también hizo parte del proceso, no
queria saber nada mas de esto y no porque no me
interesara lo suficiente, sino porque estaba siendo un
tema muy complejo de tratar, sentia que estaba
escudrinando entre una herida que todavia no dejaba
de supurar y cai en un largo silencio. Debia
recomponerme.

o Luego de haber experimentado este silencio creativo,
continué¢ leyendo a bell hooks y logré alivianar mis
cargas al entender que esta sanacion que tanto estaba
buscando, se daria en comunidad. Aqui opté por
incluir en la fase de creacion a las personas que me
han apafiado en este camino.
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Los ULTIMos MEsEs HAN ESTADD INFESTADOS DE RECAIDAS,
Figura 13. Fragmento imagen brasa 1/3. (2022). Elaboracién propia.

EsTA VEL No HAY UN FINAL ALENTADOR.

Figura 14. Fragmento imagen brasa 2/3. (2022). Elaboracion propia.

Imagen brasa
videoinstalacion
Variables. Duracion: 00:30:00

https://vimeo.com/user223361123



https://vimeo.com/user223361123

Imagen brasa (2022) es la primera pieza audiovisual de la videoinstalacion de Yo Venus, yo
Lilith. Derivas de mi territorio astrolégico. Esta obra se conforma del archivo audiovisual
recopilado durante varios meses, que, acompanado por una voz en off, revela la relacion que
teji entre el duelo y su presentacion visual.

En esta pieza el territorio astrologico se manifiesta mediante momentos clave de mi vida,
atravesada por la energia de Venus en Escorpio y de Lilith en Sagitario. Venus, con su
visceralidad, simboliza mi inmersidn en las emociones mas profundas del duelo, mientras que
Lilith se hace presente en el deseo de transformacién, como el acto simbdlico de cortarme el
cabello. Este gesto es paralelo al pasaje astrologico de Escorpio a Sagitario, descrito por
Maria Virginia Quiroga, como un renacer luego de tocar fondo. Juntas, dan forma a una
narrativa que nos busca llegar a conclusiones, sino que, por el contrario, celebra el proceso
no lineal del duelo.

La técnica de la deriva, entendida aqui como un desplazamiento fisico y emocional, se ve
reflejada en el transitar cotidiano que retratan las imagenes: los viajes en Transmilenio, los
recorridos hacia la universidad y la exposicion visitada con . .=~ luego de nuestra separacion.
Cada trayecto fisico es un desplazamiento interno que se articula con la busqueda de refugios
y el enfrentamiento con el caos emocional.

El uso del Split Screen (pantalla dividida) es clave en esta obra, ya que permite observar
simultaneamente dos momentos o perspectivas del proceso de ruptura. La intencion de usar
esta técnica de edicion consiste en crear un didlogo visual entre los actos cotidianos y mis
actos mas intimos, simbolizando las tensiones que existen entre pasado - presente e interno -
externo.

En Imagen brasa (2022) la construccion de corporalidad se redefine al estar
completamente mediada por la camara subjetiva. Mi cuerpo no solamente se hace presente
en lo que se puede apreciar en pantalla, sino también en el acto de capturar las imagenes, La
camara, sostenida por mi mano, actila como una especie de extension corporal de mi mirada,
creando un registro muy personal que amplifica la conexion que habita entre la Michelle que
observa y la Michelle que es observada. Esta decisién técnica, a mi parecer, fortalece la
concepcidon de dualidad entre la vulnerabilidad de quien se muestra frente a la camara y el
control que ejerce el que esta detras de ella.

Con este poema quise reflejar el caos, la disociacion y mi necesidad por encontrar la
humanidad en medio del duelo, creando un paralelo entre lo que se ve en pantalla y lo que se
narra con la voz en off.
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Figura 15. Fragmento video invocacion al Figura 16. Fragmento video invocacion al
caos. (2023). Elaboracion propia. caos. (2023). Elaboracion propia.

Figura 17. Fragmento video invocacion al Figura 18. Fragmento video invocacion al
caos. (2023). Elaboracion propia. caos. (2023). Elaboracion propia.

Invocacioén al caos

videoinstalacion

Variables. Duracion: 00:20:00
https://youtube.com/shorts/EUp4dcY V1rd?feature=share


https://youtube.com/shorts/EUp4dcYV1r4?feature=share

Invocacion al caos es la segunda composicidon audiovisual creada del proceso personal y
artistico de Yo Venus; yo Lilith. Derivas de mi territorio astrologico. Esta obra surge como
un llamado al caos, invitandolo a que viniera a hacerme sentir lo que fuera necesario,
asumiendo una postura de humildad. Como Deméter, entendi que tenia que descender a lo
mas profundo y desconocido para reencontrar la luz.

En esta pieza, la deriva se convierte en un ejercicio de entregarme al azar y a la sincronia.
La locacion elegida, el Centro Nacional Delia Zapata Olivella, se vinculé con mi proceso
cuando, en una coincidencia significativa, encontré la videoinstalacion Correspondences
(2023) de Patti Smith y el Soundwalk Collective. Este proyecto documenta lugares marcados
por grandes tragedias, incorporando imagenes de fuego y una voz en off que resuena con los
elementos de mi propia obra.

El fuego, en esta composicion, encarna la destruccion y la transmutacion. Es la
materializacion del caos que estaba invocando, reflejado también en el poema que acompana
la pieza. En este trabajo, la cdmara se convierte en un reflejo de la tensién que significaba
rendirme ante el proceso de transformacion.

La decision de filmar en este espacio no solo respondid a la resonancia tematica con mi
obra, sino también a una exploracion estética de la luz, la textura y el sonido.

En esta obra, ademas de mi presencia como sujeto en escena, se suma la participacion de J
detras de la camara, resaltando la mirada y la interpretacién del cuerpo en el espacio. Su
intervencion refuerza la nocidén de testigo, ampliando la construccién de la corporalidad a
través de la relacion entre quien graba y quien es grabado.

Nw’wle I Puxerjca al caos y que ke eVmPuj’e contra i re_]qg'o a Veces 'wre_cor\oclue_, que s sua & i
cabeza y ’cg‘a wa warafa hasta wi PecL\O.
QU\E’_ e L\Ag& U,OY&Y en llAY\a- UE’.V\S-,
he e lwaﬂa cantar en cnarto V\/\er\ﬂmahjte.
ne le t;renAA {u&go a szﬂos is P[Ane’cas.
he se acueste conlmlgo y ke esjtruje en las v\ocLe_s.
we e bese y ke Acﬂ'e sanﬂramqo.
Esta experiencia me permitié conectar con las expresiones artisticas de Patti Smith, quien

se ha convertido en una ancestra dentro de mi proceso creativo por su forma de abordar la
memoria, el duelo y la tragedia, relacionandose con mi propia busqueda artistica.
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Figura 19. Fotograma Collage audiovisual. (2024). Elaboracion propia.

Collage audiovisual

videoinstalacion

Variables. Duracion: 00:45:00
https://youtu.be/LwliB8mPvXY?si=gG-QpDjpi26pXtz4

Este video se conforma a partir de multiples tomas de distintos momentos y tiene como
principal intencion exponer a través de la superposicidn de voces, mis pensamientos mas
recurrentes. En este collage audiovisual recito varios fragmentos de mis poemas, paginas de
mi diario y reflexiones surgidas de mi proceso investigativo, incluyendo también un
fragmento de la cancion Such small hands de Hotel books, que pertenece a uno de los
capitulos de este documento.

Las tomas que conforman este video son fragmentos de mi transitar, saltando de lo rural a
lo urbano, del asfalto al agua. Desplazamientos corpéreos en momentos de introspeccion, de
soledad y de dialogo conmigo misma. Cada una de estas tomas evidencian de una manera
metaforica visual la transicion que vivi durante el duelo al experimentar tanto movimiento en
mi estado mental, del caos y la calma, de la busqueda y el encuentro.

La técnica de la superposicion de voces en el video busca crear un ambiente de conexion
con el espectador, donde se permita adentrarse en el flujo continuo de mis pensamientos y de
mi intimidad. Al relacionar mis poemas, reflexiones personales y el fragmento de esta
cancion, quise evidenciar mi estado emocional en el que habia una interaccion constante
entre mi interior y el proceso creativo, viéndolo como una constante danza entre caos y
certezas.
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Figura 20. Fotograma video Yo Venus; yo Lilith. (2023). Elaboracion propia.

Yo Venus; yo Lilith
videoinstalacion

Variables. Duracion: 00:42:00
https://youtu.be/CaAAeBujBz0

Figura 21. serie fotografica 1/3. (2023). Elaboracion propia.


https://youtu.be/CaAAeBujBz0

Figura 22. Serie fotografica 2/3. (2023). Elaboracion propia.

Figura 23. Serie fotografica 3/3. (2023). Elaboracién propia.

Fotografia digital en impresion en papel propalcote (150 gr)
Fotoperformance
10 x 15 cm c/u, 3 unidades



Yo Venus, yo Lilith (2023) es una serie compuesta por tres fotografias y un video,
realizada en una reserva forestal ubicada en Arcabuco, Boyaca. Durante mi estancia de
varios dias en este lugar, me permiti escapar del ajetreo de mi cotidianidad para sumergirme
en la calma me que ofrecia el entorno. Este viaje no solo me permitié conectar con la tierra,
sino que también fue una oportunidad para vivir mi intimidad y dedicarme completamente a
la escritura y la creacion. La decision de grabar en este espacio responde a una busqueda de
conexion con la naturaleza y con mi propio cuerpo en relacion con el paisaje. La
corporalidad en este trabajo no solo se manifiesta en mi presencia en pantalla, sino en la
manera en que la camara se hace presente como una extensioén de mi percepcion.

En el videoperformance de esta serie, al igual que Imagen brasa, hago uso de la técnica
split screen para narrar dos situaciones paralelas. En ¢l se distinguen dos facetas; una, la de
Venus, muestra a una Michelle que se protege y se abraza a si misma, mientras que Lilith se
manifiesta en la otra, explorando el espacio sin miedo a la vulnerabilidad que representa su
cuerpo.

Las fotografias, por su parte, son fragmentos de distintos momentos capturados en
video, que muestran las mismas acciones descritas anteriormente. Estas imagenes estan
intervenidas en forma de fotoensayo, con un texto que dice: “Abrazar la vulnerabilidad que
me habita, pedirle que como agua se desborde, que como fuego se propague a lo largo y
ancho de este cuerpo que me contiene”, sin embargo, al no querer caer en un lugar comun

con aquella intervencion fotografica, decidi exponerlas sin el texto y mas bien acompanarlas
con el siguiente poema:

"No L\AY anera (ﬂe Ueﬂar al reraciniento sin atravesar el camaing Ael colmpos{aje,
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Figura 24 Serie Venus 1/3 (2024). Figura 25. Serie Venus 2/3 (2024). Figura 26. Serie Venus 3/3 (2024).
Cupajita. C. Cupajita. C. Cupajita. C.
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Figura 27. Serie Lilith 1/4 (2024). Figura 28. Serie Lilith 2/4 (2024). Figura 29. Serie Lilith 3/4 (2024).
Cupajita C. Cupajita C. Cupajita C.
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Figura 30. Serie Lilith 4/4 (2024). Figura 31. Video en loop (2024).
Cupajita C. Cupajita C.

Video en loop.

videoinstalacion

Variables. Duracion: 00:19:00
https://youtu.be/4biPLIDHXGg


https://youtu.be/4biPLlDHXGg

Toda esta serie fotografica y el video en loop fueron realizados en la habitacion de Cat,
una de mis amigas mas cercanas, quien me permitié entrar a su espacio para construir un
lugar seguro y de contencién donde pudiera crear y vulnerarme en total libertad. Para mi,
haber realizado esta obra en su compania fue crucial para conectar con los refugios
femeninos mencionados en capitulos anteriores. "Una no se salva sola", dice bell hooks, y en

este proceso encontré en mis amigas un refugio que me sostuvo en los momentos de mayor
fragilidad.

La eleccion de ser de un entorno cerrado para las fotografias responde directamente a la
manera en la que estaba transitando mi proceso de duelo. Hubo dias en los que ni siquiera
queria levantarme de la cama, no solo por tristeza, sino por el desgaste energético que estaba
experimentando. Por esta razén quise que la creacion fuese coherente con lo que estaba
sintiendo, la habitacion de Cat es un lugar que me evoca una tranquilidad infinita, donde la
creacion artistica se alinea con mi sentir, especialmente por su compaiia y por sus cuidados
hacia mi.

Con respecto a la parte técnica: la iluminacidn y el tul rojo no solo resaltaron la estética de
las fotos, sino que también simbolizaron la intensidad que queriamos evocar, entendiendo
que el rojo surge como una manifestacion de Venus y de Lilith dentro de mi.

Al principio de este camino estaba dudando de si en algin momento la desnudez iba a ser
mas que metaforica, claro, me pensaba en las reacciones ajenas, en si era totalmente
necesario mostrar mas alla de la escritura y la visceralidad de mis sentimientos, sin embargo,
decidi exponerme frente al lente de la cdmara en medio de mi desnudez como un acto de
resignificacién de mi cuerpo. Creo firmemente en que este proyecto ha sido la documentacion
de una Michelle rota que poco a poco ha comenzado a sanar, de como ha logrado reconocer
el brio dentro de si misma.



Montaje



Foto 5

Ficha técnica

Fotografias
suspendidas en el
techo.

*

* videoinstalacion proyectada en el suelo

* Astromelias rojas dispuestas en todo el espacio

Figura 32. Propuesta instalativa Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Elaboracion propia.



Figura 33. Instalacion Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Castaneda. P.

Figura 34. Instalacion Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Castaieda. P.




CONDICIONES DE HOSPITALIDAD

La instalacion de Yo Venus, yo Lilith. Derivas de mi territorio astrologico en el Hospital
San Juan de Dios busco dialogar con los vestigios invisibles de un lugar que ha sido testigo
del dolor, la espera y la fragilidad de la vida. Conservando un eco de lo que alguna vez fue,
mi obra, compuesta por fragmentos de voz y archivo audiovisual, se entrelaza con la carga
simbolica del hospital: un espacio que, como mis fotografias, videos y escritos, resiste al
olvido. Aqui, la ausencia no es solo un vacio, sino una transformacion constante.

CONTEXTUALIZACION

La obra surge de una experiencia de ruptura amorosa que me llevé a explorar la astrologia
como herramienta de autoconocimiento en un momento de crisis. Los elementos centrales
incluyen un mapa de deriva (mi carta natal) que refleja este recorrido investigativo, hablando
de mi signo solar, la ubicacién de mi luna, que curiosamente resulté ser la misma de mi
mama, la ubicacion de Venus y de Lilith, series de fotoperformances personificando a estas
energias femeninas, escritos personales, una correspondencia dirigida a mi abuela, elementos
instalativos como flores suspendidas, iluminacion roja, un tapete de terciopelo rojo, una tela
blanca central e iluminacion roja, generada por el reflejo de la luz sobre un velo textil rojo
que usé en todos mis fotoperformances.

La disposicion espacial siguid una narrativa visual que comenzaba con el mapa de deriva
en la pared inmediata a la entrada, continuaba con la primera serie fotografica que realicé
acompafiada de poesia, y proseguia con las fotoperformances que personificaban a Venus y
Lilith. La cantidad de fotografias iba disminuyendo hacia el final del recorrido, creando
espacios vacios que simbolizaban lo inacabado de la obra y su posible transformacién en el
futuro.

En la propuesta final de montaje, habia pensado utilizar la tela blanca como pantalla de
proyeccion de un video beam. La intencién de darle protagonismo al suelo en mi espacio
radica en la narrativa de como Venus debié movilizarse desde el suelo, simbodlicamente hay
una lectura de obra que inicia desde abajo hasta la suspension en el techo, sin embargo,
ocurrieron muchas situaciones en torno a esto: primero me robaron el dinero al realizar su
compra por Internet, luego tuve que conseguir otro, lo logré instalar, pero de un momento a
otro la toma corriente dejo de funcionar, para solucionar esta situacion busqué una multi
toma y cuando todo parecia haber tomado orden, la USB que contenia los videos, dejo de
leer. Todo esto lo menciono porque al final del montaje llegué a la siguiente reflexion:
durante la elaboracion de este trabajo de grado movi muchas energias y la mas fuerte de ellas
fue el caos, cuando estaba en ese momento de aceptar que las cosas no habian salido como yo
esperaba, automaticamente vino a mi cabeza el video que realicé invocando al caos para que



viniera a mover lo que tuviera que mover, si yo lo invité a pasar, ¢l iba a ser parte de toda mi
obra y alli decidi soltar el control. Mi solucion a esto fue proyectar los videos en mi celular y
haciendo uso de un codigo QR, lo cual me permitido tener otras lecturas de mi obra,
posibilitando el acercamientro entre cuerpxs para poder ver mi exploracion audiovisual.

Las Astromelias suspendidas en el techo hacian referencia a mi abuela materna, ya que al
no poderla traer de manera corporea a este punto de mi vida (fallecio hace 27 afios), decidi
inundar mi espacio con su presencia simbolica, pues estas flores eran sus favoritas. Para crear
el efecto de que se mantenian flotando, utilicé nylon en la instalacion.

Por otro lado, estas flores también se encontraban en el suelo, esperando a hacer evidente
su transformacion cuando murieran, lo que se relaciona metaféricamente con todo aquello
que dejé morir en el momento de busqueda y encuentros.

PROCESO DE MEDIACION

Mi eleccion espacial para realizar el montaje, responde a la necesidad de construir un
ambiente seguro para el exhibicionismo emocional, tal como lo hice a lo largo de la creacion,
buscando refugios para poder ser. Esta instalacion se realizo en una habitacion muy pequeia
dentro del hospital, permitiendo proteger la vulnerabilidad inherente a la obra y creando una
ambiente de intimidad entre Ixs visitantes.

El hecho de que el lugar fuese tan pequefio, generd que solo entraran las personas que
estaban interesadas, sin embargo, noté una reaccion recurrente entre ellxs, muchxs me
expresaron su preocupacion por ensuciar o danar eso que lucia como sagrado, sin embargo,
este sentimiento se alivianaba cada que les expresaba que mi instalacion también era para
ellxs, invitandoles a que se sintieran cdmodxs de transitarla a su manera.

Habiendo mencionado el inconveniente que surgio con la proyeccion de mis videos, la
implementacion del codigo QR permitié que la dinamica de la mediacion cambiara. Luego de
que Ixs asistentes realizaran el recorrido, Ixs invitaba a descender hasta el suelo para que
juntxs viéramos esa parte audiovisual, posibilitando una cercania evidente entre nosotrxs al
formar un circulo de palabra. Al final del video siempre estuve en disposicion de escuchar sus
historias y opiniones respecto a mi proyecto, generando un ambiente de horizontalidad que
experimenté en el aula, siempre en la disposicion de aprender.

Con respecto a mis respuestas en la mediacion, honestamente me senti muchisimo mas
tranquila cuando mi habitacion se llenaba de mujeres, pensaba en que solo ellas podian
entender lo que implica una ruptura y perderse a si misma. Muchas de ellas se tomaron el
tiempo de contarme sus historias amorosas y ancentrales, dejandose conmover al punto de
llorar juntas.

Me siento muy agradecida por ello.



Figura 35. Instalacion Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Castaneda. P.

Figura 36. Instalacion Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Castafeda. P.
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Figura 37. Mediacion Yo Venus; yo
Lilith. (2024). Elaboracion propia.

Figura 38. Mediacion Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Castafeda. P.




TRANSFORMACIONES FUTURAS

Viendo la propuesta instalativa ya materializada, llegué a la conclusion de que en
algin momento la obra sera transformada desde distintos lenguajes artisticos y
materialidades, ya que se puedo evidenciar cierta timidez a la hora de usar elementos
como las flores o el velo rojo que se encontraba en el techo.

Tengo la intencidén de vincular un poco mas a mi abuela en mi obra mediante el tema
del dolor y de como vine a vulnerarme ante mi publico por liberarla a ella y hacer lo que
no pudo en vida: llorar. Esto podria realizarse mediante la narracion documental de
como fue su vida, dandole peso a sus saberes ancestrales de partera.

Las historias que escuché por parte de las mujeres que asistieron a mis mediaciones,
me hicieron pensar en la implementacion de rituales colectivos donde la feminidad y la
conexidn con nuestras raices se hagan presentes.

Esta posibilidad de transformar la obra, me permitio realizar una lectura performativa

como parte de su activacion, un hecho que hasta ese momento no habia sido
contemplado en la fase de creacidén y que me llevé a dialogar con mi cuerpo y el espacio.

.' Leciura perfcamakica de yo Venua; yo Lilith

Eharer

.

Watzhon [ Voulube

Figura 39. Video performance Yo Venus;
yo Lilith. (2024). Elaboracion propia.
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Ancestrxs artisticxs



Diarios - Alejandra Pizarnik

Flora Alejandra Pizarnik naci6é en
Avellaneda, Argentina, el 29 de abril de
1936 y decidio quitarse la vida en Buenos
Aires el 25 de septiembre de 1972, tras
padecer de un trastorno de depresion.

Esta escritora y poeta argentina logro
plasmar en su obra literaria su ser mas
intimo y humano. A través de sus diarios
y escritos, expone sus pensamientos,
deseos, preocupaciones e inseguridades,
revelando una sensibilidad muy profunda
que le permitio transformar su dolor
existencial y afectos en poesia. El tema del
exilio y la sensacion de no pertenecer a
ningun lugar son recurrentes en su obra, lo

que puede explicarse a través de su historia

Figura 40. Retrato Alejandra Pizarnik. WMagazin. (2022). familiar. Pizarnik nacio en el seno de una
Fuente: https://wmagazin.com/relatos/alejandra-pizarnik-o-
la-belleza-desde-la-noche-de-una-poeta-de-culto-cada-vez-

mas-conocida/#poemas-de-alejandra-pizarnik a Argentina buscando refugio.

familia de inmigrantes judios que llegaron

Myriam Pizarnik, en el documental “Alejandra Pizarnik - Documental Memoria
iluminada” (2022) relata que su familia estuvo marcada por mucho dolor: sus abuelos y tias
fueron llevados a un campo de concentracidon. A pesar de que Argentina se convirtié en una
posibilidad de permanecer seguros, para Alejandra el pais siempre fue percibido como ajeno
y sin gracia, algo que expresa repetidamente en sus diarios, donde también confiesa su
rechazo por resultarle como un pais “feo y sin misterio”. Este sentimiento contrasta con el
profundo encanto que le provoca su amada Paris, una ciudad que ella idealizé mediante la
influencia de la cultura francesa que su padre inculco en casa, especialmente por medio de la
musica. Ademas de que varios de sus tios paternos se exiliaron en Francia.

“ Por mi sangre judia, soy una exiliada. Por mi lugar de nacimiento, apenas si soy argentina (lo
argentino es irreal y difuso). No tengo una patria. En cuanto al idioma, es otro conflicto ambiguo. Es
indudable que mi lugar es Paris, por el solo hecho de que alli el exilio es natural, es una patria,
mientras que aqui duele.” (Pizarnik, A. 2013, Diarios.)

Este fragmento revela como Alejandra deseaba experimentar un exilio que ella
consideraba natural, encontrando refugio emocional en la Paris de los afios sesenta. Antonio
Requeni, un amigo cercano de la escritora, confirma en una entrevista para el documental
mencionado que ella sentia una profunda pasion por Francia y su poesia.


https://wmagazin.com/relatos/alejandra-pizarnik-o-la-belleza-desde-la-noche-de-una-poeta-de-culto-cada-vez-mas-conocida/#poemas-de-alejandra-pizarnik
https://wmagazin.com/relatos/alejandra-pizarnik-o-la-belleza-desde-la-noche-de-una-poeta-de-culto-cada-vez-mas-conocida/#poemas-de-alejandra-pizarnik
https://wmagazin.com/relatos/alejandra-pizarnik-o-la-belleza-desde-la-noche-de-una-poeta-de-culto-cada-vez-mas-conocida/#poemas-de-alejandra-pizarnik

Estaba fuertemente influenciada por los surrealistas franceses, sus manifiestos, y el
existencialismo, lo que se reflejaba tanto en su escritura como en su forma de pensar.

Diarios (2013) es la obra con la que mas afinidad siento. Es una recopilacion de su vida
entre 1954 y 1972, presentada de forma autobiografica y poética. En estas paginas, Alejandra
revela a Ixs lectorxs sus pensamientos mas intimos y la intensidad de sus sentimientos, lo que
ha provocado en mi un conflicto emocional, al tiempo que me identifico con ella. Tanto es asi
que, durante mi proceso investigativo, en varios momentos tuve que dejar de leerla. Sentia
que de una u otra manera, sus palabras resonaban tan directamente con lo que yo estaba
sintiendo, que me impedian avanzar en mi propio duelo. Leerla en esos momentos fue
enfrentarme a mi misma al tener que darle una voz a toda la tristeza que me estaba
carcomiendo de a poquitos y que yo decidia ignorar. Siento que el dolor que ella expresa en
su escritura fue lo que me llevo a sentirme tan, tan acogida, que al final terminé reviviendo
muchos sentimientos, que en ocasiones fueron dificiles de manejar.

Muchas veces he sentido que, a través de sus poemas y narraciones, he encontrado una
parte de mi misma. Me he sentido envuelta en la misma soledad de la que ella tanto habla, y,
en medio de ese sentimiento de habitar un mundo al que no se siente pertenecer. No
tratandose de una incapacidad por sentirse acogida, sino de un intenso deseo de no
pertenecer a ningun lugar. La resignacion. El exilio emocional.

Con respecto a mi proceso de obra y al como se situa la escritura en ella, pienso que el
hecho de haber retomado la lectura de la poesia de Alejandra, ya habiendo atravesado una
parte significativa de lo que seria mi trabajo de grado, me hizo centrar mi atencion en toda la
documentacién escrita que he acumulado a lo largo de los afios, en distintas situaciones de mi
vida. Estos escritos han estado invadidos de nostalgia y recuerdos que me transportan a otros
lugares, y he considerado que muchos de ellos deben formar parte de este trabajo, porque
evidencian mi manera de sentir, especialmente en el duelo y la desolacion.



Louise Bourgeois

Figura 41. Retrato Louise Bourgeois. (s.f). Fuente:
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/woman-
art-house-louise-bourgeois/

Louise Bourgeois (1911 - 2010), fue una
artista franco-estadounidense reconocida
por haber desarrollado una obra artistica
profundamente ligada al psicoanalisis y el
inconsciente, partiendo desde lo
autobiografico. Sus

instalaciones y escritos son el resultado de

esculturas,

su busqueda por exteriorizar los traumas
reprimidos y de su continua exploracion
frente a sus emociones mas intimas como
el miedo, la angustia y la culpa, en relacion
con su infancia traumatica y la frialdad de
su padre.

Uno de los temas mas recurrentes en la obra de Louise es la relacion entre el cuerpo y el

trauma, que presenta desde una profundidad emocional que deriva de su propia experiencia
personal. En palabras de la artista, “Mi trabajo es ocuparme del dolor” (Bourgeois, 2011, p.
13). lo que, en mi opinion, refleja que ella usaba el arte como un medio de afrontamiento, un

proceso que ella misma comparaba con el psicoanalisis.

Figura 42. Louise Bourgeois. The Nest. (1994). SFMoMA
Fuente: https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/woman-art-house-louise-bourgeois/



https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/woman-art-house-louise-bourgeois/
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/woman-art-house-louise-bourgeois/
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/woman-art-house-louise-bourgeois/

A nivel artistico, Bourgeois utiliz6 una amplia gama de materiales, desde bronce hasta
latex, para dar forma a sus esculturas. Una de sus obras mas iconicas es Maman (1999), una
arafia gigante inspirada en la figura de su madre. Esta escultura establece una analogia entre
las multiples tareas que realizan las cuidadoras y las diversas funciones de las patas de una
arafia, conectandola directamente con el tejido, una labor a la que su madre también se
dedicaba, vinculada al negocio familiar de restauracion de tapices. Sin embargo, en Maman
no solo se hace referencia al cuidado, sino también al respeto y temor que su madre
inspiraba.

Figura 43. The Destruction Of The Father (La destruccion del padre). (1974). Yeso, latex, madera, tela y luz
roja. Fuente:_https://historia-arte.com/obras/la-destruccion-del-padre

En su obra The Destruction of the Father (1974), la artista presenta la ira y el resentimiento
hacia su figura paterna en una instalacion donde, metaféricamente, los miembros de una
familia descuartizan al padre. Esta obra a pesar de reflejar con crudeza sus sentimientos
hacia su padre, también es el testimonio de como mediante la creacion logra darle un cierre a
su pasado para sanarse a si misma.

En términos estéticos, Bourgeois se vinculo al arte contemporaneo, aunque convivié con
el surrealismo y el expresionismo abstracto, por lo que no es tan facil encasillarla en un
movimiento artistico especifico.


https://historia-arte.com/obras/la-destruccion-del-padre

La obra de Louise Bourgeois me ha acompafiado desde los inicios de mi carrera. Su
impacto en mi vida y en los momentos de reflexion que me ha generado —sobre mi misma,
sobre como presento mis vacios y sobre mi relacion con mi madre— ha sido tan profundo
que decidi llevar una parte de ella en mi piel por medio de un tatuaje de una arafa
caracterizada con rosto de mujer, la cual hace referencia a Maman (1999) y al refugio que
mama ha representado para mi.

Su influencia en mi obra es evidente en la decision de abordar temas profundamente
personales, donde el duelo y la emocionalidad son el punto de partida de mis primeras
exploraciones artisticas. El uso del color rojo en mi obra se conecta con el simbolismo que
Bourgeois también le otorgaba, evocando la profundidad de sus sentimientos, la pasion y la
herida.

Un aspecto importante que descubri a través de esta investigacion es la faceta escritural de
Bourgeois. Aunque es conocida principalmente por sus esculturas y dibujos, su produccion
literaria es igualmente profunda y resonante, un ejercicio tan intimo y revelador como su

obra plastica.

1 o c}«q },ul_u r-"f'l.u Aifitdroy,  Gomuasp
/(‘.JLJ. P matele LGS vernis The eagol”
RL(.fl.tL'OLr & e lids Lo -,:f.:. AR ERTIR, B
.1|’_,ll. ._4_,_,_|'1uf‘-:.._ 'Irq. L(u..-. f alic .

l.qa._ """'15‘_)" ¥ _f.o et ._t’.- el Liliide
: - FPelive N Daleld,
__;‘JE! sliade ﬁll." Lhe 2 24 1 s ax

lf
“v!-'l{”x.:r;_ efn.,_ J|| Lf!.h-l aefiv & pd™ T#"I '..f'
“Lids £ |'.-|."a’lr Al Ladd A 'r'-."; LA ad [ PR -" P,
Al o L4 (R fea i dD “tw nasiin & i g 0y
e ol Lipa o pu S eada . Loy
e oS e ;jf-c'-'--..c‘l R <4ffl .\_..-' [T YW /_r-[
At e Padhenga. + Lite *jonlofull . r;’ ;...r L
olifficelly o mad its  gapbsli
MAL oruallt & ] wita Ligii Ly W '." [ WP ETT T ._l::_
roed A oo andil) ﬁ,.n_.z' Lt cvelin cind
i eirgea -+.-_Ir ta _{'c i olat J’rl o Jurgs Cn: ¢ o Py
B el O 57 5 7 S gl .......ﬂ,,r;
L)
redCe vy foed Sif rq:.ut Loy arg » e
ey ’u--— paet® ! Ll ‘é[ﬂ :
l-_{._4_-ll R WL Lid r,." B ._,.c’._g;.;__u J o ._,( .-'.'.:t-l"t-r;_. &
,_.’uj-.u Lot pyrgflo fa oy ¥ Iie e ..-..-f.t-.,l‘.
Thay O sdof el _ ' 8 witiy tflu'.n/""u

Figura 44. Desconocido. (s.f). Louise Borgeois y su diario. Fuente:
https://proa.org/esp/exhibicion-proa-louise-bourgeois-el-retorno-de-lo-reprimido-escritos.php



https://proa.org/esp/exhibicion-proa-louise-bourgeois-el-retorno-de-lo-reprimido-escritos.php

Sophie Calle

Sophie (1953) es una artista conceptual
cuya obra se caracteriza por la
interseccion entre lo visual y lo narrativo.
Sus intereses artisticos giran en torno a sus
experiencias, ahondando en temas como la
intimidad, el deseo, la ausencia y la
relacion con el “otro”. Esta artista incluye
estrategias narrativas que combinan texto
y fotografias, como el resultado de
narrarse a si misma en primera persona,

convirtiendose a si misma en la
protagonista de su propia obra.

Figura 45. Desconocido. Retrato de Sophie Calle. (s.f.).
Fuente:https://www.banrepcultural.org/exposiciones/sophie-

calle-historias-de-pared/quien-es-sophie-calle

Este enfoque ha permitido que la obra de esta artista sea a la vez autobiografica y
ficcional, configurandose como una constante indagacién entre la identidad y la
representacion.

Por otro lado, Calle también explora la ausencia en su obra. En Les dormeurs (1979),
invita a extranos a dormir en su cama durante ocho dias, documentando esta accién
mediante entrevistas y fotografias, siendo observadora distante de la intimidad de Ixs otrxs.
Este cruce entre medios invita al espectador a "leer" la obra tanto visual como
narrativamente, obligando a la audiencia a cuestionar la veracidad y la autenticidad de las
historias que se les presentan (Torres, 2019). Calle, como artista, crea ficciones que son
auténticas en su ejecucion, pero que desafian continuamente la nocion de verdad.

La fotografia en la obra de ella no responde a la busqueda de una perfeccidn técnica, sino
que sirve como una herramienta para capturar momentos y construir narrativas. En este
caso, es posible que las fotografias de ella sean de una “composicién cuestionable”, sin
embargo, la intencion de la artista es darle mas valor lo que representa la imagen dentro de
su historia, que el resultado final, esto se puede evidenciar en su serie, Suite Vénitienne (1983),
en la que sigue a un hombre por Venecia, Calle establece las bases de lo que sera una
caracteristica constante en su trabajo: la observacién minuciosa del otro como una manera
de reflexionar sobre su propia identidad. (Hevia, s.f.).

Raul Hevia, docente investigador del Centro de Documentacién de la Imagen de
Santander, en su texto Sophie Calle, el autor como protagonista, analiza cdmo la obra de
Calle se centra en la autobiografia y el voyeurismo, donde la artista se convierte tanto en
narradora como en protagonista de sus propias historias.
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El hecho de que Sophie Calle aborde temas como la intimidad y lo autobiografico, y que
sus estrategias de creacion se centren tanto en la visualidad como en la literatura, me remite a
lo que quiero lograr con la instalacion final de este proyecto. La primera vez que conoci su
obra y su enfoque en el arte relacional, supe que queria indagar en escudriiar en situaciones
muy intimas de mi vida para darles otro sentido a través del arte, tal como ella lo ha hecho a
lo largo de los afios. Dos obras de Calle que han influido directamente en mi eleccion de tema
son Dolor exquisito (2003) y Cuidese mucho (2007). Ambas parten de una ruptura amorosa,
donde la artista experimenta de forma visceral el abandono y la soledad, temas que
evidentemente se conectan con mi proceso creativo.

Con respecto a Dolor exquisito (2003), Sophie menciona lo siguiente:
“En 1984, el Ministerio de Relaciones Exteriores me otorgo una beca de estudios de tres
meses en Japon. Me fui el 25 de octubre sin saber que esta fecha marcaba el comienzo de la
cuenta regresiva de noventa y dos dias que desembocarian en una ruptura banal, pero que vivi
por entonces como el momento mas doloroso de mi vida. Le eché la culpa a aquel viaje. De
regreso a Francia, el 28 de enero de 1985, decidi, por exorcismo, contar mi sufrimiento en vez de
mi viaje. En contrapartida, les pregunté a mis interlocutores, amigos o conocidos casuales:
“;Cudndo vivieron su mayor sufrimiento?” Este intercambio llegaria a su fin cuando, de tanto
contarla, yo hubiera agotado mi propia historia, o cuando mi pena se hubiera relativizado frente
a la de los demas. El método fue radical: tres meses mas tarde estaba curada. Luego del
exorcismo realizado, por miedo a tener una recaida, dejé de lado mi proyecto para desenterrarlo
quince arfios mas tarde. De regreso a Francia, el 28 de enero de 1985, decidi, por exorcismo,
contar mi sufrimiento en vez de mi viaje. En contrapartida, les pregunté a mis interlocutores,
amigos o conocidos casuales: “; Cuando vivieron su mayor sufrimiento?”

Calle, S. (2017). En Banrepcultural.

Aqui Sophie Calle parte de una experiencia personal marcada por el dolor y la
desolacion. Con el fin de descartar ese sufrimiento, la artista se convierte en un receptaculo
de historias ajenas, donde la muerte, el abandono y la incomprension son temas centrales. A
partir de estas narraciones, Calle crea una obra hibrida que combina una narrativa intensa y
sugestiva.

La obra se estructura en tres secciones: en la primera, se presentan noventa y dos
fotografias junto a objetos efimeros que rememoran los dias previos a la ruptura. La segunda
parte recrea tridimensionalmente la habitacidén 261 del hotel Imperial, en la que Sophie se
hospedaba cuando vivid su separacion. En la tercera seccidn, surgen relatos de otrxs que
facilitan un proceso de exorcismo o catarsis. Un aspecto clave de su trabajo y que la acerca a
la etnografia es la exhaustiva labor de escuchar y documentar historias ajenas, acercandose a
la intimidad del otro para explorar el misterio y la compasion, un acercamiento al "sentir
con". (Banrepcultural, 2022).



Figura 46. Guillaume Ziccarelli. (s.f). Dolor Exquisito. Fuente:
https://www.banrepcultural.org/exposiciones/sophie-calle-historias-de-pared/dolor-exquisito

Figura 47. Guillaume Ziccarelli. (s.f). Historias de pared. Dolor Exquisito. Fuente:
https://www.banrepcultural.org/exposiciones/sophie-calle-historias-de-pared/dolor-exquisito
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Por otro lado “Cuidese mucho” (2007) nace a partir de un ultimo mensaje por correo que
recibe Sophie por parte de su ex pareja en el que le dice que desea cortar con su relacion
amorosa y termina con un “Take care of yourself”.

Recibi un e-mail diciéndome que todo habia terminado.

No supe como responder.

Era casi como si no hubiera estado dirigido a mi.

Terminaba con las palabras, “Cuidese mucho”.

Y asi lo hice. Le pedi a 107 mujeres, elegidas por su profesion o habilidades,
que interpretaran esta carta.

Que la analizaran, la comentaran, la bailaran, la cantaran.

La agotaran. Que la entendieran por mi. La respondieran por mi.

Era una forma de darme tiempo para cortar.

Una manera de cuidarme.

(Calle, S, 2014, p. 1).

Esta obra recopila la interpretacion de 107 mujeres de diversas ocupaciones y profesiones,
quienes reinterpretaron el ultimo mensaje que la artista recibidé de su pareja desde distintas
perspectivas. Esta obra también incluye una serie de retratos de estas mujeres, capturados
por Calle mientras leian la carta.

En cuanto a mi obra y el proceso investigativo realizado con “Yo Venus; yo Lilith.
Derivas de mi territorio astrologico” encuentro un eco alrededor de la exploraciéon
autobiografica. Entrando en dialogo con la obra de Calle, utilizo la narrativa personal como
eje de mi trabajo, explorando mi identidad y la manera en la que he abordado el duelo
mediante la astrologia.

La influencia de esta artista conceptual en mi obra es indiscutible, pues Sophie es mi
primer referente artistico en el que me situé parea realizar “Altar a mis amores muertos” la
primera instalacién que antecede este trabajo de grado y que mencioné anteriormente. En
Sophie encontré la posibilidad de hacer algo méas con la tusa, de transformar las experiencias
que he vivido en torno a mis rupturas amorosas y al sentimiento de abandono, encontrando
en el arte, los modos de drenar y transmutar lo que significa la pérdida de quien se ama y de
una misma, al mismo tiempo que resalta la posibilidad de ubicarme en escena como
protagonista y creadora. Esto, impulsado seguramente por mi energia escorpiana y su deseo
de morir para resurgir de una manera simbolica.



Francesca Woodman

Francesca fue wuna artista
contemporanea, quien nacidé en Denver -
Colorado, en 1958, momento en el que era
demasiado habitual el hecho de tener una
familia convencional, esta artista fue hija
de padres escultores, quienes por medio de
la crianza que le ofrecieron, la motivaron a
formarse constantemente en el mundo del
arte. Segun lo que cuenta su historia, su
madre tenia un trabajo como alfarera y su
taller estaba ubicado detras de la casa en
donde vivian, este hecho, le permitid
ejercer su rol de cuidado con sus hijos
mientras trabajaba.

Figura 48. Autorretrato. Francesca Woodman (1980). Fuente:
https://oscarenfotos.com/2016/04/02/francesca-woodman-la-evanescente-
informe-especial/

En el documental “Los Woodmans” (2011) dirigido por Scott Willis y la principal fuente
de este analisis de obra, se narra mas a fondo como fue la vida de esta artista y como su
familia influyé fuertemente en sus pasiones. haciendo que ella concibiera el arte como una
prioridad en su vida. Su padre George Woodman, menciona que Francesca seguramente
debia sentirse como una actriz en su propia obra y por eso mismo ¢l como padre decidio
hacerse a un lado con ¢l fin de no limitarla a ella, ni a su obra fotografica, concibiendo la
desnudez a la que su hija se expuso en gran parte de su obra como algo natural. Por otra
parte, Betty Woodman, su madre, menciona que la intencion de Francesca al desnudarse era
algo asi como la presentacion de un acto liberador. Francesca decidié dedicarse a la
fotografia y a retratarse en distintas situaciones, sus padres, mencionan que al principio del
desarrollo de la obra de esta artista, sintieron preocupacion al pensar que ella estaba
generando una obsesion por si misma al hacer que toda su obra tratase de ella, sin embargo,
al revisar su trabajo se dieron cuenta de que Francesca también se dedicaba a fotografiar a
otras personas y esto les trajo mayor tranquilidad.

Francesca se dedico a desarrollar su obra artistica mediante la fotografia, el performance
y la develacién de su propia intimidad al posicionar y exhibir la desnudez de su cuerpo como
parte del paisaje con el fin de explorar tematicas como la feminidad, el ser y la relacion entre
cuerpo y espacio, lo cual probablemente se vincula a las propuestas artisticas de Body art
feminista que se desplegaba en Estados Unidos en la decada de los sesentas, epoca en la que
las mujeres se estaban posicionando en un papel activo dentro de la creacion y no como ya se
les habia expuesto hasta ahora, como un objeto instrumentalizado dentro del proceso de la
creacion, obviamente en manos de artistas hombres.
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Figura 49. Autorretrato. Francesca Woodman (1979-80). Fuente:
https://oscarenfotos.com/2016/04/02/francesca-woodman-la-evanescente-
informe-especial/

Figura 50. Autorretrato. Francesca Woodman (1975-76). Fuente:
https://oscarenfotos.com/2016/04/02/francesca-woodman-la-evanescente-

informe-especial/
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Su padre cuenta que en el momento en el que Francesca incursioné en la fotografia no
habian muchos fotdgrafos, ni galerias en las que se pudiese exponer, lo cual, en palabras de
su madre, provocd que Francesca cada vez empezara a decaer mas y mas emocionalmente al
darse cuenta de que no servia de mucho el sentirse como una buena artista, si no se es bien
recibida por el publico. Esta situacién de sentirse rechazada en el mundo artistico también
conllevo a que Francesca empezara a reflejar su estado de animo en su obra, que segun yo,
empezd a tornarse cada vez mas nostalgica al transmitir un aura lagubre y de evanescencia.
Esto lo corrobora un fragmento del que seria su diario:

[...] libro comprado en un sofocante dia de calor en agosto del aiio 73... Con la
esperanza de que funcione No sé si sera porque cuando pienso en las cosas, en vez de dejar que
sucedan, por lo general sucede algo diferente o no sucede. (Woodman, 2011).

Betty, su madre, asegura que esta frustracion se incrementé cada vez mas, llevandola a
que intentara encontrar distintas salidas en el mundo que no estuviesen relacionadas con el
arte, pero fue imposible, el arte, indiscutiblemente, es todo lo que Francesca era. A sus 22
afios de edad, Francesca decidié quitarse la vida saltando de un edificio, dejando estas
ultimas palabras:

Mi vida en este punto es como un sedimento muy viejo en una taza de café y preferiria
morir joven dejando varias realizaciones, en vez de ir borrando atropelladamente todas estas
cosas delicadas. (Woodman, 2011).

Para mi, el relacionamiento que Francesca realiza entre el cuerpo y la fotografia para
narrar parte de su intimidad, es el principal aspecto que despierte mi interés por su obra y
vida, pienso, que sus fotografias generan una experiencia estética en la que logra transmitir
distintas emociones, especialmente cuando se trata de la nostalgia.

Jugando con su corporalidad y el espacio, esta artista se convierte en un puente que
conecta a mis ancestras artisticas y sus lenguajes, coincidiendo en lo intimo. Sin embargo,
esta artista afiade la posibilidad de situar la vulnerabilidad que representa la desnudez en la
creacion, inspirandome a posicionar mi propio cuerpo en escena, ya que soy yo la
protagonista de esta investigacion. Es a mi a quien han atravesado las experiencias que
relato; es mi cuerpo el que me ha contenido durante todo este tiempo.

[Retornando a esta parte del documento luego de haber realizado gran parte de mi obra
fotogrdfica, puedo decir que Francesca fue quien principalmente me llevé a conectar con mi
corporalidad femenina y a posarme frente a la camara permaneciendo desnuda. Al principio esta
accion de la desnudez me causé mucha confusion, no por mi cuerpo, sino por lo que no estd en su
poder: la vision de mis comparierxs, la postura de mis papas, y un monton de cosas que pasaron
por mi mente pensando en esta posibilidad. Sin embargo, todo este proceso hizo posible que
viviera una especie de liberacion en la que mi cuerpo dejara de posicionarse frente al publico
partiendo desde la culpa o lo que debe mantenerse oculto. |



Soundwalk collective & Patti Smith - Correspondences

Me encontré con la obra de Patti Smith
- y el Soundwalk collective en el 2023, en un
dia de temblores y pérdidas. Me gusta
pensar en la deriva y el azar artistico que
trae mensajes consigo, pues sin ir mas que
con la intencion de grabar y de performar
con mi vestido blanco en medio de las
llamas, Correspondences (2023) me logro
inquietar de inmediato.

Esta obra experimental y de diversos
lenguajes artisticos fue estrenada en
Bogota, Colombia, en el Centro Nacional
de las Artes Delia Zapata Olivella, donde
los artistas ademas de realizar esta

Figura S1. Soundwalkcollect?ve & Patti Smith (2024) Fuente: lnstalacién’ tamblén OfreCIeron un par de
https://esmerarte.com/asi-fue-la-rueda-de-prensa-de- . L.
correspondences-soundwalk-collective-with-patti-smith/ conciertos al pUthO-

Segun Soundwalk collective y Smith (2024) Correspondences es un proyecto en constante
evolucion. A lo largo de mas de 10 anos, explora diversas geografias y entornos naturales,
donde los artistas han desvelado huellas sonoras dejadas por poetas, cineastas,
revolucionarios y el impacto del cambio climatico. Stephan Crasneanscki, fundador de
Soundwalk Collective, ha viajado, capturado y recopilado sonidos de los lugares mas
remotos del mundo, con el propdsito de despertar una memoria sonora en el paisaje,
revelando vestigios de las historias pasadas y actuales del mundo en el que vivimos. Las
composiciones resultantes reflejan nuestra relacion con el entorno, el alma de nuestra
existencia y el proceso creativo del artista.

Inicialmente concebidas como tomas largas de un viaje, bandas sonoras de una pelicula

invisible, Stephan llevo estas grabaciones a Patti Smith, proporcionandole nuevos paisajes
para canalizar su vision poética. Esta resonancia continua entre los artistas —que comenzo
con un encuentro casual en un avion— ha sido moldeada por sus correspondencias,
conversaciones continuas con la intencion de reflexionar sobre la vida y la naturaleza.
Para Correspondences, su colaboracién se centra en ocho piezas unicas que revierten la
relacion entre el sonido y la imagen. El sonido fue creado primero, y solo después se
buscaron las imagenes que contarian la historia de la musica, editadas visualmente para cada
banda sonora. Desde una colaboraciéon con TBA21-Academy, que explora el impacto
destructivo de los cafiones de aire sismico y las intervenciones humanas en los océanos, hasta
la resiliencia de la naturaleza tras el desastre de Cherndbil, las sociedades descentralizadas
imaginadas por Peter Kropotkin, y los desiertos del ultimo dia de Pasolini: las piezas
presentadas se convierten en viajes audiovisuales que invitan a la reflexion.
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Figura 52. Correspondences - Patti Smith 1/3. (2023).

Elaboracién propia. Figura 53. Correspondences - Patti Smith 2/3. (2023).
Elaboracion propia.

Figura 54. Correspondences - Patti Smith 3/3. (2023).
Elaboracion propia.



Juntos lejos de casa - Juan David Paez Castaio

Juan David Paez Catano se gradud en
B el ano 2016 del conservatorio de direccion
de Cine de la ENAC (Escuela Nacional de
Cine) en Bogota, Colombia.

Juntos lejos de casa es un documental
en primera persona, inspirado por el
director de cine Ledn Siminiani y por la
pelicula francesa San soleil. Realizado en
formato de cine vertical, lo cual resulto ser
un componente muy polémico en su
momento, ya que aun no existian redes
sociales que popularizaran este tipo de
formato. Una de las personas que mas
mostrd resistencia frente a este tema fue
Jaime Osorio, guionista, director 'y
productor de cine colombiano, quien
también fue profesor de Juan en la Escuela

Nacional de Cine, lo que permitié que

Figura 55. Desconocido. Retrato Juan Paez. (2024).

construyeran un discurso frente a la
intencionalidad de este formato,

la cual era darle la posibilidad al espectador de ver la pelicula en soledad, en un tiempo
definido y fuera de la sala de cine, porque como Juan lo dice, las personas no van a ver cine
colombiano, en comparacion al porcentaje de personas que consumen peliculas como
Avengers. Esto motivo a que el cortometraje se distribuyera en plataformas como YouTube
y en redes sociales, en un horario especifico de 10 p.m. a 6 a.m., durante diciembre de 2017.
Cambiando el paradigma de que el cine debe ser una experiencia social, transformandola en
una experiencia personal e intima. De ahi que la pelicula sea un dilogo directo con quien la
ve, un tl a tu en primera persona.

Juan decidio adentrarse en el cine vertical debido a su propios intereses y la influencia de
un colectivo feminista estadounidense que realizd un manifiesto sobre este formato. Empezo
a explorar como se sentia grabando de esta manera con una Canon 60d, una Canon
Powershot y, ocasionalmente, una Handycam. Asi fue surgieron las primeras tomas de
Juntos lejos de casa en San José del Guaviare, mientras se encontraba con Victoria, su pareja
de ese entonces, quien tiene un papel muy importante dentro de esta obra.

Es importante mencionar que este corto hizo parte del trabajo de grado de Juan David,
bajo las tutorias de Efrain Bahamon, director de Dos mujeres, una vaca, profesor que



acompafié dicho proceso. Sin embargo, no se completo sino hasta en el afio 2017. Ha sido

parte de muestras de la Universidad Central, del programa educativo de la ENAC, de
conversatorios y estudios de cine vertical en el CIBEF (Centro Iberoamericano de Estudios
de Foto y Cine), y se se ha  presentado en distintas universidades en Cali.
Internacionalmente, ha tenido ciertas exhibiciones, pero su apuesta politica ha sido
mantenerse fuera del sistema de festivales y lejos del nicho cinéfilo.

Uno de los hallazgos clave de Juan durante el rodaje fue el Efecto Lumiere, que hace
referencia a como la cAmara puede cambiar el comportamiento de las personas, haciéndolo
menos natural. Esto hizo que empezara a grabar conversaciones y momentos de su
cotidianidad, situandose también en un lugar muy vulnerable donde le da un lugar muy
importante a la construccion de memorias a través de la camara.

La pelicula va sobre un proceso de duelo, de una tusa, de un desamor, de la nostalgia, y es
ese proceso desde un poco antes de cuando las cosas se acaban, cuando las cosas se acaban y
post cuando las cosas se acaban. En ese momento todavia no me sentia listo para terminar la
pelicula porque todavia no habia sentido que habia sanado cosas, o por lo menos, no habia
encontrado de alguna forma un cierre dentro de todo esto. La decisiéon de documentar la tusa
nacié del deseo de que su proyecto de grado debia ser algo muy intimo que valiera la
materializacion.

Juan le compartio a su director de tesis que su idea se relacionaba mucho a su vida intima,
y que sabia que su relacidon con Victoria iba a terminar pronto. Aunque la decision de tomar
este proceso como un punto de partida era muy dificil, queria empezar a documentar el como
se iba a afrontar, el como iba a ver la vida mas alla de ese vinculo. Su tutor le dijo algo que
ahora mismo, resuena muchisimo en relacion a mi propio proceso: “Usted es usted, pero
también es un personaje de una pelicula, y la pelicula va a ir hacia adelante en tanto usted
vaya para adelante. Si usted no avanza, la peli no avanza”.

En el proceso de produccion, la escaleta fue construida a partir de la intuicion y de la
anticipacion de cuales son los momentos que se viven dentro de la ruptura, haciendo
suposiciones basadas en otras rupturas. Aqui, la escritura fue fundamental para documentar
qué era lo que se estaba sintiendo, a lo que se le suma la constante grabacion y a la
categorizacion de experiencias: en qué tomas salian sus amigxs, qué sentimientos le evocaban,
de qué situaciones se trataba y le encontraba un lugar en el montaje para representar lo que
la voz en off estaba narrando.

“Vivir lo que es amar a una persona y decidir lo que es ya no estar juntos”.

Todo lo que escribi con respecto a este cortometraje, me lo contd Juan David en una
entrevista que le realicé mientras comiamos Sushi. Gracias por eso.



En cuanto a mi, siento que Juntos lejos de casa, tal como se lo conté a Juan, se volvid parte
de un ritual que yo misma inventé para sobrevivir a mis rupturas, esta peli me ha
acompafado en las noches mas dificiles; es incalculable el nimero de veces que la he visto.

La principal razén de exponerla como el referente mas importante de este documento,
parte de un par de circunstancias. La primera es ¢l nivel de identificacion que siento con ella.
Lleg6 a mi en 2018, luego de haber atravesado mi ruptura con Nic, en nuestro reencuentro,
mientras estudiaba produccion audiovisual. Creo que es muy potente encontrar un lugar de
apafie en el arte y fue esto lo que sucedi6. De alli en adelante la he cargado conmigo como si
fuese un amuleto, tanto que muchos de los dialogos me los s¢ de memoria. La segunda razéon
y seguramente la mas crucial, es el hecho de que después de haberla visto por primera vez,
empecé a documentar muchisimo mas mi cotidianidad solo para conservar memorias y poder
volver a ellas cada que asi lo necesite. Habito que persiste hasta hoy, seis anos después.

Es evidente su influencia en mi obra, la documentacién que me permiti hacer de mi
corazdn roto y la necesidad que surgio de exponerlo para sacarlo de mi sistema, como si de
esto dependiera la sanacidén. Por otro lado, creo que el hecho de tomar mi intimidad para
transformarla en algo mas, se asemeja mucho con la intencidén que tuvo Juan al producir esta
pieza audiovisual, anadiendo el hecho de que este también fue su trabajo de grado y que
tanto ¢l como yo, teniamos la responsabilidad de avanzar en nuestro proceso tanto personal
como creativo.

“Y me doy un momento para despedirme. me despido de los chistes,
de las miraditas, de las tetas, de las faldas, de cuidarla cuando le duela
la panza, de los domingos en la tarde, de los besitos en los 0jos™.

Paez, J. (productor y director). (2017). Juntos lejos de casa. [Documental en primera persona].
Colombia. Aurora films.



Introspecciones



El arte, en mi experiencia, se ha vuelto un camino para transitar ¢l dolor que me invade,
especialmente tras la ruptura amorosa que movilizo este proyecto. Las energias femeninas de
Venus y Lilith me acompafiaron a habitar los vacios que en algin momento no quise
afrontar, llevandome a explorar mis relaciones con el amor y la culpa. He encontrado en la
fotografia, el videoperformance y la poesia un espacio donde documentar mi cotidianidad y
donde mi vulnerabilidad se convierte en fuerza, permitiéndome resignificar el duelo desde la
creacion artistica. COMO DESCUBRI ELEMENTOS, VENUS, LILITH, ROJO Y LA
EXPLORACION VISUAL PARA EL PROCESO ESTETICO.

El dialogo entre Venus y Lilith, esas fuerzas aparentemente opuestas, ha sido el punto
clave para entender mi proceso de transmutacién. Mientras Venus simboliza el deseo, la
intimidad y el amor, Lilith encarna la rabia y la exclusion. Este encuentro entre ellas en mi
obra no solo refleja mi exploracion autobiografica, sino que también me ha permitido
liberarme de la culpa, abrazar mi rabia y permitir que estas emociones habiten mi creacion
sin miedo.

La deriva, que es un eje central en mi obra, la concibo como un método de investigacion
en el que el desplazamiento, tanto simbolico como fisico, abre camino a nuevos encuentros.
Esta deriva también la concibo como una forma de liberacion, de soltar las estructuras que
me han contenido, de permitir que el caos me guie hacia territorios inexplorados. Esto hizo
que este proceso estuviera mediado por la intuicion, en el cual lo inesperado fue parte
esencial de la creacion.

Mi trabajo también plantea una reflexion sobre la ensefianza en las artes visuales. Tal
como bell hooks lo menciona, es necesario entrar al aula “enteras” y no como espiritus
incorporeos. En este sentido, considero que mis emociones, mi cuerpo y mis experiencias son
parte integral de mi propuesta artistica y académica. He encontrado en mi propio proceso
creativo una forma de transgredir la separacion entre lo personal y lo académico,
argumentando que mis experiencias son validas para la reflexion critica, tal como lo son para
la creacidn artistica. Esto se vio evidenciado en mi ultimo semestre de practica pedagogica en
el Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Narifio, que como se menciona en el capitulo
de Refugios femeninos, fue espacio en el que tuve la oportunidad de presentar mis primeros
avances artisticos y que me permitido posicionar mi vulnerabilidad dentro del aula,
llevandonos a reflexionar sobre el amor romantico y sobre la urgente necesidad de que las
mujeres dejemos de ver los vinculos amorosos como el eje central de nuestras vidas, como un
insumo importante para la planeacion curricular de distintos talleres u otras metodologias
didacticas y, por otro lado, posibilito el hecho de partir desde nuestras experiencias
personales para convertirlas en algo tangible desde distintos lenguajes artisticos. Estoy muy
agradecida por ello.



Finalmente, gracias a esta investigacion y al espacio académico de “Pedagogias queer”,
me convenci de que la vulnerabilidad no es algo que siempre deba mantener oculto, por el
contrario, muchas veces es necesario integrarle en el proceso artistico y pedagogico. Exponer
mis emociones y mis vivencias en este trabajo no es solo un acto de catarsis, sino también una
propuesta para una pedagogia que valide la experiencia sensible y todo aquello que nos
atraviesa, una pedagogia que reconozca que lo personal y lo académico no estan separados.
Mi trabajo busca demostrar que el arte y la ensefianza en las artes visuales pueden ser un
espacio donde lo emocional, lo corporal y lo intelectual convivan y se nutran mutuamente.

El siguiente video es la recopilacion audiovisual de todo mi proceso investigativo:

B vo venus; yo lilith o
’ Share

Watch on  (IE YouTube
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