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Keswrnen

Este trabajo de investigacion-creacion aborda la voz como un elemento de
autoexploracion para reconocer la identidad vocal. El proyecto se propuso explorar la
voz como un lugar de identidad y creacion escénica, a traves de la autoexploracion
corpo-vocal que permita reconocer la relacion entre voz, cuerpo y movimiento en la
construccion de un retrato vocal. La metodologia empleada [ue cualitativa, bajo el
enfoque de la Investigacion Basada en Artes (IBA) con un enfoque autoetnografico
como forma de creacion. Los resultados principales evidencian que la voz, cuando se
reconoce como parte del cuerpo y de la historia de vida, permite una expresion mas
auténtica, integral vy significativa, tanto en la escena como en la formacion artistica.
Este proyecto se desarrollo entre el 2028-2 y 2025-1, incluyendo fases de exploracion,
laboratorios escénicos y montaje final. Sus implicaciones para la AL radican en la
necesidad de promover procesos pedagogicos que integren la voz y el cuerpo desde
una perspectiva autobiogralica, sensible e intima, fortaleciendo asi la formacion
interdisciplinar de artistas y docentes.

Palabrasclave: Voz - Identidad - Autoetnogralia - Investigacion creacion - Retrato
vocal -Memorias vocales - Reconocimiento de la voz.
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This research-creation work approaches the voice as an element of self-
exploration to recognize vocal identity. The project set out to explore the voice as a
place of identity and scenic creation, through the corpo-vocal self-exploration that
allows to recognize the relationship between voice, body and movement in the
construction of a vocal portrait. The methodology used was qualitative, under the
approach of’ Arts Based Research (ABR) with an autoethnographic approach as a form
of creation. The main results show that the voice, when recognized as part of the body
and life history, allows a more authentic, integral and meaningful expression both on
stage and in artistic training. This project was developed between 2023-2 and 2025-1,
including exploration phases, scenic laboratories and final assembly. Its implications
for LAElie in the need to promote pedagogical processes that integdrate voice and body
from an autobiographical, sensitive and intimate perspective, thus strengthening the
interdisciplinary training of artists and teachers.

Keywords: Voice - Identity - Autoethnography - Creative research - Vocal portrait -
Vocal memories - Voice recognition.

Translated with Deepl..com (free version)
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Le dedico este proyecto a mi papa, por su dedicacion,
crianza y valentia. Gracias por llevarme al camino de la voz y
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mucho!
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Antes de empezar, voy a crear una dinamicaa lo largo de
esla lectura, en ciertos lugares encontraras un codigo QR
como este:

Lo que quiere decir que, alli te acompanaré en lalectura
por medio de un audio, con el fin de que vayas reconociendo el
proceso de construccion de la identidad vocal en sus distintas
etapas, v, también, para hacer inmersivo el recorrido. Para que
el documento seainteractivo tienes dos opciones, escanearlo o
clickearlo si eliges la segunda opcion es importante que cuen-
tes con ellector PDF Adobe Acroat Pro” o “Adobe Reader
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I"E;];%@‘ iillola querida persona lectora!!
w0
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=l Tedoy labienvenidaa mirecorrido sonoro, espero te encuentres en un lugar comodo, donde te sientas agusto. Ahora,

te invito a revisar tu postura como si tuvieras una luz interna que te lleva a cada parte del cuerpo y te permite escanear su estado.
Respira profundamente y exhala. ;Como estan ubicados tus pies? Si estan en una posicion que consideras no es tan comoda,
jeambialal, iy tus piernas?, (estan tensas o relajadas? Ahorasube hacia tu tronco, itienes tu espalda recta o mas bien esta curvada?,
by qué tal estan tus hombros? Reldjalos un poco. Fchale una revisada a tus brazos y munecas, cémo estan tus dedos?, itienes las
manos apoyadas?, iestan bienasi? Sube a tu cuelloy dale un pequenio masaje... ahora ese masaje sube al craneo... a la cara... para el
masaje y empieza hacer muecas muy, muy exageradas... cara de felicidad... cara de bravx... cara de tristeza... cara de asco... ahora la
cara de un monstruo bien terrorifico jincluyele un rugido! |WOQOOR! Y para finalizar, realiza tres respiraciones profundas, en la tercera
exhala dejando salir un gran suspiro jHAAAAA!-Ahorasi estamos lisixs para empezar.

ks importante que sepas que, las siguientes paginas constituyen mi trabajo de grado para la Licenciatura en Artes Escénicas
(en adelante, LAE) en la modalidad de investigacion creacion. El tema de la investigacion es la voz como un elemento de
autoexploracion para reconocer laidentidad vocal. Por ello hice una dramaturgia, cuyo método creativo estuvo basado en el uso de la
autoetnografia, enfoque de la Investigacion Basada en Artes (IBA). Consiste en hacer uso de las experiencias propias con el que se
busca generar un conocimiento basado en la participacion con Ixs otrxs, donde se pone en juego la autopercepcion con relacion a
situaciones socioculturales con la que Piccini (2012 16) menciona lo siguiente : “La autoetnogdralia, mas que un estudio sobre uno
mismo es un estudio desde uno mismo, desde esa identidad desde la que se adquieren y definen conocimientos de caracter
ontologico y epistemologicos en el proceso de la investigacion”. Is decir, que toda experiencia que pasa por el investigador se pone
en relacion o dialogo con una poblacion especifica.
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Por esto, vo como investigadora al ser objeto v sujeto de investigacion tengo la capacidad de asumir mi experiencia artistica
como un tejido que sucede en colectivo en el que la experiencia y la vivencia es vista desde varias personas con algo en comun. kEn
pocas palabras, "Ll investigador es un participante activo capaz de narrar la escena en la que trabaja, conoce y posee un distinguido
acceso al campo de observacion que comparte con otros sujetos” (Scribano, De Sena, 2009).

Alolargo de estalecturate encontraras con tres capitulos, el primero se titula Mi historia vocal . Ahi esta consignada el origen
de mitema, en la que basicamente cuento en cuatro apartes o subcapitulos de donde viene mi interés por este tema de investigacion,
los autores que me acompanaron a lo largo de esa indagacion y su desarrollo. El primer aparte es mi autoetnografia, en la que te
cuento Hpor qué mi voz es como es?, desde un lugar sociocultural, comprendiendo como nuestras raices tienen todo que ver en
como se amolda la voz. El segundo aparte es mi autobiografia vocal, en el que abordo mis primeros acercamientos a lo artistico y
como desde alli me veo envuelta en el arte. En el tercero te cuento mi aventura voeal siendo profe de artes escénicas y cOmo me fue
transformando desde el interior. n el cuarto, Llamado: Ojald escucharas lo que yo escucho en ti, diserto acerca del proceso del
reconocimiento de la voz.

El segundo capitulo se titula La creacion de mi retrato vocal, alli se consolida como se desarrolla todo el proceso creativo en
seis momentos. Sustentado en referentes teoricos, metodologicos v pedagogicos que acompanaron la busqueda de una voz propia
desde el cuerpoy el movimiento. Y un ultimo capitulo destinado a la dramaturgia, resultado del proceso vivido.

Con este provecto de investigacion - creacion busco aportar no solo a mi proceso personal, sino también a la reflexion sobre
como la formacion en artes escénicas puede abrir caminos mas sensibles e integrales que reconozean la voz como un espacio de
creacion, identidad v transformacion, tanto para los artistas escénicos como para los docentes - investigadores.
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6Si tengo una voz, por que la he silenciado? Desde que inicié mi
proceso de pensarme sobre que queria investigar para mi
proyecto de grado estaba muy claro que queria hablar sobre la voz. Si bien, el
tema es demasiado amplio y abarca muchas nociones, después de pensarlo
mucho. Pensé en miy enmivoz, en como es, cual es sumaterialidad v, sobre todo,
cuales son sus caracteristicas v como llego a ser lo que es hoy en dia. O para ser
mas precisa, ,Como llega la voz a hacer parte de la identidad como pedagoga
escénica? A partir de esta pregunta, empecé reflexionar en como ha sido el
proceso pedagogico y artistico de consolidacion que ha tenido mi voz, de su
maduracion ante las inseguridades que se manifestaron, mediante miedos, pena,
no por como se escucha mi voz, sino por hablar o participar en espacios donde
tenia que dar mi opinion o compartir un pensamiento, y esto iba muy
relacionado a que pudieran pensar las otras personas de mi, tenia miedo a
equivocarme. Y peor atn, silo hacia que mi voz agravara mas la situacion, por no
tener un dominio completo sobre la forma en la que queria que sonara. Ademas,
mis estados de animo se notan en la voz. Ejemplo, cuando estoy contenta hablo
con un volumenalto y rapido, cuando tengo nervios, la voz me empieza a temblar
un poquito, cuando estoy enojada hablo en un tono mas grave v cuando estoy en
momentos de tension la voz se me entrecorta, como si se quebrara.
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Asimismo, tenia miedo a parecer poco inteligente
frente a mis companeros de clase, sentia que lo que yo tenia
por decir no era lo suficiente valioso o, incluso, que no era
muy intelectual, preferia quedarme callada y no opinar; me
frustraba el hecho de no decir las cosas que pensaba en el
momento y ahi aparecia la vocecita de mi cabeza esa alter ego
maligna de mi voz material, esa impostora que me llevaba a
comparar con todo el mundo. Esa voz interior me exigia dar
mas de mi, pero los resultados no terminaban de ser
suficientes. Hoy soy consciente de que todo esto no es
verdad, que todos estos miedos provenian de mis creencias
negativas que son a lo que yo les llamo “la vocecita en la
cabeza’. A través del proceso entendi que esas
inseguridades no solo afectan mi voz artistica, sino también

mi rol de profe. Por eso, reconectarme con mi voz es
también reconstruirme como docente en formacion.

La LAE, ha sido el lugar indicado para poderme
cuestionar mi rol docente, mi rol artista, mi rol de
investigadora y, con ello, construir un ser integral e
interdisciplinar. Fue en este espacio académico donde
descubri la importancia de la voz no solo como herramienta
comunicativa, sino como un elemento esencial en la
construccion de la escena vy la caracterizacion de
personajes.




lo que deseamos”™ (Reguant, 2012 :129). Al integrar la voz y el cuerpo se comprende un elemento esencial en el desarrollo, tanto
personal como profesional de cada persona. [stos dos clementos actiian como un medio con el cual podemos expresar nuestra
identidad, emociones, intenciones, ideas y nuestras necesidades. Cuando logramos que voz y cuerpo trabajen juntos de manera
fluida, alcanzamos una conexion mas efectiva, sensible y auténtica con quicnes nos rodean.

A principios del 2023, entraba a mi octavo semestre de carrera y, mientras buscaba mas informacion para comprender
mejor sobre como sucedia esta conexion de voz-cuerpo, consulté la propuesta pedagogica de Barba (1986), en la que explica tal
conexion del siguiente modo :

La voz es una prolongacion de nuestro cuerpo, nos da la posibilidad de intervenir de un modo concreto, incluso a
distancia. Como una mano invisible, la voz se extiende mas alla de nuestro cuerpo y actua, v todo nuestro cuerpo vive y
participa en estaaccion. El cuerpo es parte visible de la voz v puede verse donde y como nace el impulso que se convertira
en sonido v palabra. L.a voz es cuerpo invisible que obra en el espacio. No existe separacion ni dualidad : Voz y cuerpo.
Existen solamente acciones y reacciones que comprometen a nuestro organismo en su totalidad (Barba en Ruiz Lugo v
Monroy, 1994 :558).

Esta idea de Barba resuena profundamente en mi proceso, ya que permite comprender que el acto vocal no comienza en la
garganta, sino mucho antes, en un impulso corporal, energético v emocional que se transforma en sonido. Cuando Barba dice que,
el cuerpo es parte visible de lavoz y puede verse donde y como nace el impulso que se convertira en sonido v palabra® (Barba en Ruiz.
[Lugo y Monroy, 1994 : 538), invita a observar que todo gesto, todo movimiento interno, el aire entrando a los pulmones, una tension
muscular, un estado emocional, puede verse reflejado en la manera en que la voz se proyecta. Esta comprension transforma el
entrenamiento vocal, ya que no se trata solo de aprender técnicas respiratorias o de diccion, sino de educar la percepceion corpo-
vocal para reconocer los origenes del propio sonido. Asi, la voz deja de ser un mero fenémeno actstico para convertirse en un acto
escénico integral, donde cuerpo y voz son inseparables. Para que esta integracion se realice de manera mas organica se requicre de
un entrenamiento, como lo explica Marcelo Comand (2018), cuando afirma:
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alcanzar los lugares a los que ¢l solo no podia llegar,
descubriendo asi una potencia que mis miedos intentaban
ocultar.

Teniendo este anclaje Reguant, Barba y Comand, con
la idea de la importancia del trabajo corpo-vocal, empecé a
ligar con mi tema y trazar el objetivo de la investigacion-
creacion el cual es explorar la voz como un lugar de identidad y
creacion escénica, a través de la autoexploracion corpo-vocal
que permita reconocer la relacion entre voz, cuerpo y
movimiento en la construccion de un retrato vocal. Con estos
insumos tuve las bases para empezar a trazar un proyecto de
investigacion - creacion, desde mi construccion como mujer,
como licenciada, como actriz. Il siguiente paso fue buscar ala

que, para mi, hasta el momento ha sido una de las mejores
profes de voz que he tenido, la profe Sirley Martinez y le cuento
sobre miidea de investigacion. Ella me dice que para empezar
tengo que indagar alrededor de mi historia vocal y pensé & Mi
historia vocal? (Iso como se hace®?, me pregunté.

Con la premisa de realizar mi historia vocal empec¢ a
realizar algunos ejercicios escriturales para ver qué iba
surgiendo o qué iba encontrando, y recordé una de las
preguntas que me hizo la profe Sirley “piensa en &por qué tu
voz suena, como suena?”, y yo en lo primero que pensé fue en
mis papas, pensar de donde provienen, en sus raices y como
eso ha influido genéticamente en la voz que tengo. Este fue el
resultado de ese primer acercamiento. 17




Aetsetrogrofio ooat

Para empezar a elaborar mi historia vocal es necesario reconocer mis raices, ya
que éstas marcan de formasignilicativa lamanera en como me expreso v configuran las
caracteristicas de mi voz. Visto desde una perspectiva cientifica, es interesante notar
que segun Navarro Tomas (1974), los factores culturales, sociales y geograficos influven
en la produccion vocal y la percepcion del habla. Igualmente, lainfluencia de la herencia
cultural y el entorno familiar puede ser responsable de la variabilidad en las
caracteristicas vocales o fonicas (sonora) como la tonalidad, timbre ¢ intensidad. En mi

*aso, provengo de una familia con diversidad cultural, las raices de mis abuelos
paternos son un lugar interesante de analisis para este punto de partida. Por ejemplo,
mi abuelo, quien proviene de Santander y mi abuela, de Boyaca, aporta elementos que
se entrelazan en miacentoy estilo de comunicacion, formando una singularidad en mi

VOZ.

Como lo es la habilidad para hablar mas rapido o mas pausado. Al
igual que toda mi familia, mi voz es fuerte y aqui quiero poner un dicho que
dice mi familia y s "no es que hablemos duro, hablamos contundente’.

Es fundamental comprender que cada region tiene sus propias variantes
dialectales’ y caracteristicas fonéticas, las cuales se pueden considerar desde el punto
de vista de la sociolingtiistica. Las caracteristicas fonéticas del habla colombiana
muestran unagran variedad entre las distintas regiones, los santandereanos tienen una

Variantes dialectales ! sonlas particularidades que tiene una region en su formade hablar, evidenciando
los cambios del espanol sin perder su composicion.
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sonoridad enérgica y [uerte, hay personas que pueden llegar a decir que su acento se escucha ‘golpeado’. En cuanto a los
boyacenses, se caracterizan por lener un acento pausado y suave, v una entonacion que podria parecer cantada. Los patrones de
comunicacion que reflejan la identidad cultural de esas regiones pueden estar relacionados con las voces [uertes y golpeadas de mi
familia paterna. El término marcadores sociolingiiisticos se puede utilizar para explicar este [enomeno. Estos son rasgos de habla y
pronunciacion que indican la pertenencia a un grupo social o cultural especifico (Barrios, 2012).

En comunidades donde la comunicacion expresa emociones intensas o autoridad, la [uerza en la voz puede estar relacionada
con una mayor ulilizacion de la resonancia y la proveccion vocal. Mi voz, a pesar de que por herencia liene esta potencia en la
resonancia, el entrenamiento que he tenido alo largo de estos anos también me ha ayudado areforzarla. En los lugares en los que mas
suelo tener resonancia es en la parte de la cara, especilicamente en la zona de lanariz, el entrecejo y los labios. También la potenciade
mi resonancia se siente en el pecho y espalda, con el entrenamiento he logrado desarrollar la resonancia intercostal, que es una de las
mas diliciles de entrenar. La (uerza de mi proyeccion vocal también se ve rellejada ala hora de hablar (rente a un publico o en espacios
amplios en los que mi voz liene que ser escuchada hasta el Gltimo rincon, tener una buena proyeccion vocal permite que la voz
mantenga su claridad y volumen para que sea escuchada sin necesidad de usar amplificacion y de esta manera no se estarian
forzando las cuerdas vocales.

Este aspecto de la produccion del sonido articulado no hace parte de la sociolingiiistica, sino de otra rama de la lingiiistica

como lo es la [onélica que ademas permite comprender como se produce el sonido articulado gracias al aparato [onético y los
musculos articulatorios que son propios para cada grupo.
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- Produccion fisicade lavoz :

Para complementar a la informacion anterior, me parece necesario
explicar brevemente como es el proceso de produccion de la voz en el cuerpo. Varios
sistemas participan en el proceso de produccion vocal, esencialmente el sistema
respiratorio v el sistema vocal. L.os pulmones son el primer organo en el que todo
comienza. El aire entra en los pulmones al inhalar v sale hacia la traquea al exhalar. La
traquea conduce a la laringe y alli estan las cuerdas vocales. Los pliegues vocales, mejor
conocidos como cuerdas vocales, vibran cuando el aire pasa a través de ellas. Las
cuerdas vocales pueden ajustarse en tension y apertura para producir diferentes tonos
vy frecuencias. Después de que el aire atraviesa las cuerdas vocales, la voz se amplifica v
cambiaal resonar en las cavidades de la boca, las fosas nasales y la garganta. Eltimbre de
lavoz se veafectado por laformay el tamano de estas cavidades. Finalmente, los sonidos
que se producen en la laringe son transformados en fonemas y palabras por lalengua,
los labios vy otros organos articulatorios como se muestra en lailustracion # 1.

20



llustracion 1. Aparato fonador. Tomado de htips://ramarinas.blogspot.com/2020/05/terce-
ro-musica-sesion-6-tercer.html.
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Otra de las particularidades de mivoz y, en especial,
de mi forma de hablar, gracias a la influencia de mi familia
materna que proviene de la costa, se introducen los
clementos fonéticos que destacan la relajacion de la
articulacion, por ejemplo: la /r/ se cambia por la /g/ v por
eso no dicen Cartagena, sino Cagtagena ; verde por vegde,
entre otras. Y la omision de consonantes [inales,
caracteristicas del habla caribena. Por ejemplo: no dicen
‘entonces’, sino entonce o en vez de decir "ya ta sabes’
dicen ! ya tu sabe'. Esta variedad no solo brinda un tono mas
diferencial, sino que tambi¢n representa una estructura
social mas horizontal, enla que es muy comun escuchar alas

personas tutearse. Todos estos factores han incidido en mi
forma de hablar y tener la voz que tengo, y la forma de mi
decir ciertas expresiones, a pesar de que mi acento no es
costeno, su esencia estaahi.

Gracias al sistemarespiratoriola voz tiene unaspecto
sonoro, fisico o material, es decir, es perceptible por
nuestros oidos. Asi mismo, la voz tiene sus propias
caracteristicas fisicas o audibles las cuales son: el timbre,
tono, volumen, ritmo. Lapercepcion que tengo de mivoz y lo
que puedo describir de ella, a partir de estos conceptos es la
siguiente !




En los hombres, encontramos a los tenores, quienes manejan las
notas masagudas, y alos bajos, quienes se destacan en las notas mas graves
(Mc Callion, 1998). A continuacion, ejemplos sonoros de los diferentes
tipos de voces, a partir de mis companeros del coro

i - Voz soprano (voces agudas en mujeres) https://www.youtube.-
ok j.t: com/watch?v=91f8ZdwQdu(Q

- Voz alto (voces graves en mujeres) https : //youtu.be/TOcXnX51uf0? -
si=TjizogXWZjBKVgHU

-E

- Voz tenor (voces agudas en hombres) https : //youtu.be/XfAjIx9Cin0? -
sizoPKUF-qdk-8ws67a

r4r
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- Voz bajo/baritono (voces graves en hombres) https : //youtu.be/Bo6-
SITzf8mk?si=zlaM-]VaOkCDYsOl4
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Hasta aqui la parte fonética que materializa el sonido de
la voz. En lo que respecta a los elementos sociolingiiisticos o
aquellas caracteristicas sociales y culturales que influyen enla
produccion de la voz (acento, dialectos, entre otros), debo
decir que, como me crié¢ en Bogota, el acento caracteristico de
los que nacemos en esta ciudad es el rolo, el cual refleja la
identidad cultural y social. A pesar de que hoy en dia es muy
dificil definir un solo dialecto rolo, ya que la capital es el lugar
donde confluyen diversas culturas, atn conserva algunos
rasgos caracteristicos, con un ¢énfasis notable en las
consonantes, especialmente la »sv al final de las palabras. Ll
acento rolo también tiene un ritmo de habla mas lento en
comparacion con otros acentos colombianos.

Mi voz, por lo tanto, va no es solo un medio para
comunicarme, sino que es un reflejo de mi identidad
combinada por los elementos fonéticos, sociales y culturales.




Por todo lo anterior y recogiendo todos los elementos
culturales que caracterizan mi voz, puedo resumir que
gracias amis raices santandereanas mi voz tiene potencia en la resonancia
vy la proyeccion, el tono de mi voz es grave y el volumen es fuerte, también,
el ritmo de mi voz es rapido. Sin embargo, mis raices
boyacenses me permiten tener la habilidad para mediar entre hablar
rapido o mas pausado y unido a esto también esta el aporte de mis raices
costenas que hacen que-el timbre de mi voz sea célido y suave, notandose
una relajacion en la articulacion. Reconocer mis raices me permite
entender mejor lacomplejidad de miexpresion vocal y comolos diferentes
contextos que habito influyen en mi forma de hablar. Tener el
conocimiento de estos elementos hacen que la entonacion de mi voz sea
muy versatil, ya que dependiendo del mensaje que necesite transmitir
puedo moldear la voz y variar la intencion, si quiero hablar mas bajito o si
necesito hablar mas fuerte, poder usar los distintos resonadores para el
caso de construir personajes y asi poder darles una particularidad, ya sea
con una voz nasal, o una voz muy gruesa, o una voz calida.
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FFue a partir de estos factores culturales, sociales v geogralicos que empecé a
analizar como mi ambito familiar y su relacion con lo artistico, habian tenido que ver
con mis primeros acercamientos al uso de la voz e, incluso del cuerpo, v descubri que
fue mucho mas antes de lo que yo pensaba. En esta recopilacion de informacion me he
encontrado con fotos, videos y grabaciones de mi en las que estoy bailando o cantando.

[La que se ve a continuacion es en el jardin, en la despedida
de transicion en la que tuvimos que cantar...
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Hustracion 2. Graduacion de transicion

Como se aprecia en la fotografia, me he
relacionado  con la voz muy
estrechamente desde pequena, gracias a que en mi
familia la sonoridad siempre ha estado presente. Mi
papasoliagrabarme con una grabadorade casetes. La
primeragrabacion que realizo, la hizo cuando yo tenia
dos meses, a ese registro sonoro mi papa decidio
llamarle, ‘Los primeros cantos de Vanesa'.. mis
primeros cantos, creo que las palabras tienen podery
desde ese dia mi papa declaro que mi vida estaria
relacionada con la voz. En el siguiente enlace pueden
escuchar mi primer registro sonoro : (Mis primeros
cantos.m4a).
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Al que se escucha cantar y tocar la guitarra
intermitentemente es mi tio Rigo, que aparte de ser
docente, es un artista empirico, le gusta pintar,
cantar, tocar la guitarra y las marionetas. Il tenia una
agrupacion llamada "Elombligo deLorena’, y en todas
las reuniones familiares siempre cantaban. Gracias a
¢l también formé mi familia “Jaujica”. Es una [amilia
conformada por amigxs que se van conociendo a lo
largo de la vida. Cada vez que nos reuniamos era
tradicion hacer karaoke, asi que esta actividad era la
que nos reunia a todxs y jamas se juzgaba por si una
persona cantaba afinado o desafinado. Simplemente
¢ramos personas disfrutando del cantar.

llustracion 3. Muestra artistica a la familia.




Hustracion 4. Competencia en Villavicencio.

Con el pasar de los anos, me sigo rodeando de
mas contextos artisticos en los que no solo empiezo a

trabajar con mi voz, sino con el cuerpo también. Desde
los 8 anos fui nadadora de actividades subacuaticas, por

casi 9 anos dediqué mi vidaa este deporte ¢l que retaba
mis capacidades por siempre dar mas, con
entrenamientos diarios de mas de 3 horas, en el
transcurso de estos mismos anos tambicn empecé a
bailar en distintos lugares, en el grupo base del colegio
v en la Fundacion Artistica Arsis Danza. Hasta entonces
no habia relacionado mi cuerpo con la voz o, mejor
dicho, no tenia la conciencia y el conocimiento de que
cuerpo y voz siempre estan unidos, que son un
complemento, sino que simplemente eran actividades

" que se iban dando por separado, mientras que en el

deporte buscabalasobre exigencia del cuerpo sin tener
la conciencia de este haciendo que llegara a picos de
estrés tanto fisicos como mentales, en el coro me
preparaba para tener una voz con téenica, en ¢l que no
le exigiera, porque me la podia danar v en danzas
aprendia elementos expresivos, conciencia espacial, ya
entendia un poco mejor mi cuerpo desde otro ambito.
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El andar de mi carrera en la LAE me proporciona una conciencia
corporal, en la que reconozco las capacidades de mi cuerpo y me motivaa
seguir indagando en mi ser artistico, por lo que empiezo a probar otros
lenguajes de movimiento como laacrobaciay las telas, lo que no se me hizo
tan dificil, gracias a la memoria corporal que tenia por el deporte, y
empiezo a nutrir mi cuerpo de otras corporalidades, de otras
percepciones. De esta manera me empiezo a involucrar y a adquirir
conocimientos en distintas disciplinas del cuerpo vy la voz, tratando de
explorar al maximo las posibilidades de este cuerpo que ala vez es voz y de
estavoz queala vez es cuerpo pueden tener, probando algunas con mucho
miedo y otras con mucha curiosidad.
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Ademas, aqui contandoles un secreto,

’ siempre 'me habia dado pena
antar sola, pero cuando me presentaba en alguna
obrade teatro, no. Y esto eraalgo que me daba vueltas
y vueltas en la cabeza (si tanto me gusta cantar, por
qué me da pena hacerlo en publico? Traté de relajar-
me un poco con eso y pensar en que el canto podria
ser algo solo para mi, pero resulta que cuando unx
esta en un coro hay
momentos en los que hay que cantar solx, porque la
persona que dirige el coro tiene que escuchar tu voz
para saber en qué tipo de voz ponerte (en mi caso
soprano o alto) si se escucha saludable o si hay algo en
especifico de técnica que toca trabajar y cuando ami
me pedian que cantara de una se me cerraba la
garganta v me salia una voz stiper pequena.

e

Hustracion 5. Karaoke Jaujico
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Husitracion 6. Manteniendo la

concentracion en la letra.

Recuerdo que unavezenel cole-
gio, teniamos una presentacion
con el coro base, mi maestro me habia elcgido
para cantar un solo en una de las obras. Ese dia ¢l
no pudo estar para dirigirnos por lo que lo hizo
otra maestra, eso me genero inseguridad, no
solo porque estuviera ausente mi macstro,
también por el hecho de enfrentarme a cantar
sola. En los ensayos previos a la presentacion va
los nervios me invadian y no lograba haccrlo
bien, la maestra me dijo que yo no estaba prepa-
rada para hacerlo y que era mejor que lo hiciera
en otra ocasion, me rchusé a perderme esa
oportunidad y le insisti en que me dejara hacer -
lo, ella sin mas remedio acepto. Al momento de
cantar se me salio un “gallo”, me senti fatal. tenia
pena por haber hecho el “oso” en frente de todo
el colegio, senti culpa, porque bajo mi responsa-
bilidad me obstiné a cantar a pesar de que la
maestra me habia dicho que lo mejor era no
hacerlo.
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lLos gallos, en otras palabras, son quiebres en la voz,
esto ocurre cuando los tejidos de las cuerdas vocales se
cierran de manera abrupta, ocasionando que el {lujo lincal
del aire se vea interrumpido, esto hace que la afinacion
cambie. Esto puede ocurrir por dos razones, la primeray la
mas normal es cuando estamos en estado de desarrollo, la
cual comprende la etapa de la preadolescencia, en la que la
voz esta cambiando y se esta formando, por lo que
seguramente van a salir gallos. La segunda razon es en ¢l
caso de cuando estamos aprendiendo a cantar, la voz esta
empezando a comprender un monton de cosas que estan
pasando en ella y toma su tiempo. Una forma técenica de
explicarlo es la siguiente :

El «Passaggio» que es un término en italiano que
significa «pasaje» o puente de conexion. Esta es la zona de
cambio vocal donde se unen la «voz de cabeza» vy la «voz de
pecho». Cuando hacemos mal ese passaggio. es donde
suceden los llamados Gallos. (...) es normal que sucedan
estos quiebres, estamos aprendiendo a conectar estas dos
voces v a manejar correctamente el aire (Loarca, 2028).

Aqui un e¢jemplo:  https://youtube/F-
Me3JSilBLY ?2si=pt WMZQtPujCYsh4m

El entrenamiento que venia realizando tanto corporal
como vocalmente, me permite analizar unos lugares




Me permiti empezar a escucharme, podia reconocer
mi voz, pero que también me podia reconocer a mi misma, a
través de mi voz que hacia parte de mi identidad. Esto se
empezO a volverse un camino retador en el que fui
descubriendo cosas que no sabia que en mi habitaban, tanto
buenas como malas, y tanto fisicas como psicologicas, nadie me
dijo que dificultad iba a tener el querer conocerme mas y
ademas por medio de mi voz, la que tanto me daba pena
mostrar.

Como he expuesto a lo largo de este escrito en mi caso
personal ha habido factores tanto emocionales como
psicologicos como sociales que me han generado timidez y
esto ha hecho que mivoz padezca, yaque enlos momentos que
la necesito “estable” se me ha quebrado, me ha temblado, me
han salido gallos o simplemente para evitarme esto la he
silenciado. Lo anterior, deja a la vista laimportancia de educar
nuestravoz, y no solo parael canto, sino también tanto paralos
momentos cotidianos como escénicos, en los que se nos ha
ensenado que para hablar mas duro toca gritar, que para
respirar profundamente hay que subir los hombros casi que
tensionando todo el cuerpo o quien tiene una voz desalinada, ya
nunca en su vida puede cantar afinado o que en su defecto hay
voces ‘lindas” y voces “feas”.




Mi paso por la practica pedagogica fue un ciclo significativo en cuanto a
mi proceso vocal, va que alli me tuve que confrontar con la Vanesa
insegura, temerosa de compartir sus conocimientos y creerse lo que sabe. Me aterraba
muchisimo el fracaso, lo que pensaran de mi como prole. Una parte de mi decia que
seriamuy capaz de asumirlo, porque tengo el conocimiento vocal, pero la vocecita enla
cabeza me hacia sentir mal, me autosaboteaba por querer hacer talleres donde las
personas pudieran conocer y reconocer su voz v asi poder apropiarse de ella, cuando
ni siquiera yo me sentia segura de poder hacerlo con la mia y de repente, llegaba el
bloqueo creativo.

Yo sentia un compromiso muy grande con el espacio por la responsabilidad que
conlleva compartir un conocimiento, ya que se debe tener un manejo amplio de los
contenidos y ain mas sabiendo que iba a tratar un tema el cual me gusta mucho.
Enfrentarme a la ensenanza me generaba miedos v ansiedades que surgian por las
creencias que tenia de mi misma, las mismas que no permitian expresar mi voz
artistica, las mismas que hacian que me diera pena cantar al frente de un publico v las
mismas que no permitian participar en clase. El tener que sacar mi voz de prole me
alteraba aun mas mis creencias, pero el llamado a la ensenanza era un destino al que no
podia negarme v la tnica manera de superarlo era enfrentarlo en la practica en donde
empecé abuscar mivoz y rol docente.



A veces pensamos que muchos de los dilemas por los que
atravesamos solo nos pasan a nosotros y nos hundimos en el problema,
pero al abrirme a investigar sobre este tema empecé a hablar con algunas
personasde lal AE, amedida de que les escuchabame fui dando cuentaque
algunxs de ellxs también presentaban alguna incomodidad o
inconformidad respecto a sus voces, me contaban que sentian
inseguridades con su voz, porque sentian que era muy “chillona™, otras
me comentaban que cuando estaban en clase de voz o hacian ejercicios
vocales se les cansaba muy rapido la voz y se les ponia ronca al instante o
habian personas que explicitamente me decian que no les gustaba su voz.
Esto me ayudo a reafirmar que, en definitiva, la voz era un campo que
queria seguir investigando.

“En ¢l lenguaje coloquial se refiere a una voz que es muy nasal y aguda .
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Reconocer la voz se puede ver desde varias miradas, se puede reconocer a
través de sus cualidades como ya lo hablé anteriormente, a través del reconocimiento
de cudl es nuestro timbre de voz o su intensidad o su tono, también desde nuestras
raices étnicas y a esto se le suma nuestras experiencias a lo largo de la vida. Es por esto
por lo que en este apartado me interesa poner en dialogo las maneras con las que
algunos autores han visto que se puede hacer el reconocimiento de nuestra voz, las
cuales se alinean con mi pensamiento logrando asi en algan momento llegar a descubrir
muchas mas cosas de nosotrxs que quizas a simple vista no vemos (uoimos) es algo que
se debe trabajar dia a dia, con total conciencia y aceptando quienes somos.

La voz es un medio expresivo que se construye dia a dia, un habito, una
costumbre, (.) es fundamental para entender, delimitar y fortalecer el area de
debilidad personal. El ejercicio en simismo no aporta mas que una manera de "hacer’, la
rutina permite una manera de "ser’ y es aqui donde la diferencia provoca el cambio y
una nueva forma de comprender la practica del actor (Sorge Radovani, 2009).
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Una [orma de reconocer la voz y es a través de la experiencia personal, nadie mas que cada unx de nosotrxs sabemos cuales
son nuestras debilidades v [ortalezas, cadaunx sabe cual ha sido su proceso paraasi mejorar o [ortalecer areas que cada unx necesita
trabajar, y una manera de lograrlo es por medio del entrenamiento, pero no visto como un ejercicio el cual puede llegar a ser muy
transitorio e infrecuente, sino que esta lanecesidad de tener unarutina, una practica que se trabaje a diario para poder tener un nivel
de conciencia que nos permita conocernos a nosotrxs mismxs.

Siguiendo con la investigacion de Lavinia Sabina Sorge Radovani (2009 : 68) en el que retoma los signilicados del reconocer la
voz que propone Kristin Linklater (2008) v Barbara [ louseman (2007) nos ayuda a entender otras maneras de reconocer la voz. En
primer lugar, tomar¢ la cita que ella trabaja de Kristin Linklater la cual dice : “Liberar la voz quiere decir liberar la persona, y cada
persona es una entidad indivisible en mente y cuerpo” (Linklater, 2008 : 20).

Reconocer la voz puede llegar a liberarla v a su vez liberar a las personas, todxs tenemos algo que nos preocupa, que

Ly nos apriceta, todxs tenemos la curiosidad por descubrir y conocer mas, esta es la posibilidadque el trabajo vocal
permite, dar la capacidad a cadaindividuo de conocerse y escucharse, el cuerpoy la voz hablan, expresan nuestros sentires. Por esto

complemento este apartado con la cita que Sorge Radovani (2009) nos expone de Barbara llouseman. “La voz es una expresion del
propio “yo™. Demuestra nuestra seguridad y nuestra incomodidad en relacion con nosotros mismos y al mundo que nos rodea. No
podemos obligarla a tomar la forma que deseamos’.

Por medio de la voz podemos demostrar como es nuestra personalidad, sabemos si una personaes timida o si por el contrario
es muy extrovertida, el volumen con el que hablamos también nos deja ver lactores tanto biologicos como psico-emocionales, el
cOomo nos relacionamos con el mundo, la seguridad con la que nos enfrentamos ante un publico, si algo nos gusto o no, sin necesidad
de expresarlo literalmente, solo con escuchar el tono con que se dice o la intencion se puede identificar. La voz es un elemento
Ipotente de comunicacion y de reconocimiento del propio ser.
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La voz emerge del ser v nos representa. Forma parte de la totalidad de la
persona: es la manifestacion de la salud o enfermedad y, junto con el gesto, la
expresion de la personalidad. Refleja también los estados de animo: cuando
estamos contentos la voz se aligera, cuando estamos tristes la voz pierde fuerza,
cuando estamos angustiados nos oprime la garganta, etc. Hay personas alas que
les cambia el color y la altura de la voz en diferentes situaciones segun el rol que
representan (Diaz, 2012 :187)

LLa voz ha sido objeto de estudio desde la subjetividad y Diaz nos
proporciona una informacion muy importante en la que la voz ya no es
solamente una extension natural de nuestro cuerpo, sino también de
nuestroser interior, el cual representa nuestraidentidad. Adicionalmente,
a traves de la escucha de los cambios de la voz se puede saber el estado de
una persona tanto emocional, como fisica o de salud, expone como a través
de la utilizacion corpo-vocal y como a este van ligados los gestos podemos
expresar nuestra personalidad, quienes somos. Por tltimo, lo que se
menciona al final de la cita me parece muy interesante va que demuestra
que la voz es muy flexible, ella se adapta y nosotros mismos la modulamos
para que sea la mas adecuada al contexto que nos movamos. En muchos
casos la voz que usamos con nuestra familia no es la mismaa la que usamos
con nuestros amigos, a la que usamos con nuestra pareja, esto nos permite
ver como la voz es una herramienta multidimensional con la cual nos
podemos enunciar.
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Para finalizar, quiero dejar esta cita de Enrique Martinez (2022) que
complementa todo lo anterior mencionado : “Lavoz transportaemociones
V no esta separada ni del cuerpo, ni de lamente, ni del espiritu (...) La voz es
lo mas directo para entrar al mundo emocional, yo creo que, de todos los
instrumentos, la voz humana como instrumento, es el mas poderoso que
existe” (Martinez, E. 2022).
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Este proyecto se inscribe en el marco de la
Investigacion Basada en Artes (IBA), una metodologia que
reconoce la creacion artistica como un modo legitimo de
produccion de conocimiento. kn lugar de observar la obra
como un resultado final que expone ideas previas, la IBA
propone que el proceso artistico sea en simismo, el lugar de la
pregunta, de la reflexion v del hallazgo. Esta forma de
investigacion no separa lo sensible de lo teorico, nilo personal
de lo académico, sino que los entrelaza como parte de un
mismo proceso creativo.

Dentro de esta metodologia, la autoetnografia se
convirtio en mi herramienta principal para habitar el proceso.
Adiferenciade laetnografia tradicional, laautoetnografia parte
de la experiencia personal como via para acceder a
comprensiones mas amplias sobre fenomenos sociales,
culturales y educativos. En este caso, la pregunta por mivoz se
transforma en una exploracion que conecta cuerpo, historia,
memoria v practica escénica. No hablo de mi para enfocarme
solo en mi, sino para reconocer en mi voz las voces de muchas
otras personas que han sido silenciadas.
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El proceso metodologico se desarrolld en varias etapas. La primera [ue la indagacion autobiodralica, en la que recopilé
memorias vocales, grabaciones, diarios, registros [amiliares y recuerdos que dieron origen a mi historia vocal. La segunda etapa [ue
el laboratorio corpo-vocal, donde el cuerpo en movimiento y la voz en sus multiples [ormas se encontraron en ejercicios escénicos
de improvisacion, exploracion sonora y partitura [isica. Estas exploraciones [ueron registradas en video, audio y bitacoras
personales. La tercera etapa [ue la escritura dramatica, donde la voz se transformo en palabra poetizada, en escenas, en canciones,
en preguntas pueslas en la dramaturdia. Finalmente, la cuarta etapa lue la articulacion pedagogica, que se dio a través de la
experiencia de mis practicas pedagogicas, donde pude poner a prueba los hallazgos en contextos diversos, ajustando las decisiones
creativas a las respuestas del diagnostico que se realiza con cada grupo.

Todas estas [ases [ueron atravesadas por decisiones metodologicas conscientes, que respondian tanto a la busqueda artistica
como a la dimension reflexiva del proyecto. La eleccion de no separar teoria v practica, de partir de la experiencia personal sin
renunciar al pensamiento critico, y de construir conocimiento desde el hacer, son decisiones que conliguran este proyecto no solo
como una obra escénica, sino como una apuesta metodologica situada, encarnada v expandible hacia otros procesos [ormativos. En
la LAE, donde este tipo de investigacion atin esta en proceso de consolidacion, este proyecto busca aportar no solo con su contenido,
sino con su [orma de hacer visible que en el cuerpo de quien investiga también habita el saber.
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Mi proyecto nace a partir de una inquietud profundamente personal, por la
dificultad para reconocer y expresar mi voz. Sin embargo, a medida que fui avanzando
en mi formacion en la LALE, me di cuenta de que esta inquietud no era un caso aislado,
sino que respondia también a un vacio estructural en la manera en que se aborda el
trabajo vocal en la formacion artistica. Aunque en la carrera se trabajan tanto la voz
como el cuerpo, estas dos disciplinas suelen ensenarse de forma separada,
fragmentando la practica escénica. Particularmente, observe que la voz tiende a ser
tratada como una herramienta técnica para laactuacion o el canto, pero rara vez como
una expresion profunda de identidad, de historia personal y de memoria corporal.

Ista situacion evidencia la necesidad de trabajar la voz como un espacio de
autoconocimiento y reconocimiento del ser. Hay pocos espacios en la formacion donde
se propicie un trabajo vocal que parta del movimiento, del cuerpo, de las emociones v
de la historia de vida. De ahi surge mi motivacion para esta investigacion-creacion v asi
lograr convertir esta inquietud personal en una busqueda artistica consciente que no
solo me permitiera reencontrarme con mi propiavoz, sino también darle visibilidad ala
importancia de la voz como un lugar de identidad en la formacion de artistas y
educadores.
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Ladramaturgiay el montaje que propongo, mi Retrato Vocal:
Erase una voz en susurro, responde a la necesidad de explorar
lavoz desde laraiz de la experiencia vivida, tejiendo la historia
personal con el entrenamiento corpo-vocal, generando asi un dispositivo
escénico que pone en juego la memoria, el cuerpo, el sonido y el
movimiento. Esta propuesta se inscribe en un espacio poco transitado
dentrode la carrera, el de la voz autobiogralica.

Mi provecto no busca tnicamente dar cuenta de un proceso intimo,
sino también aportar nuevas perspectivas sobre como trabajar la voz en la
formacion escénica, integrandola al cuerpo, a la biografia v al
autoconocimiento, para abrir caminos mas sensibles y humanos en la
pedagogia artistica.



OY s¢ e tongs 1620

Este proyecto de investigacion-creacion se fundamenta en la necesidad de
resignificar  la voz como mi lugar de identidad, autoconocimiento e
interdisciplinariedad en la formacion de artistas escénicos. Aunque existen multiples
aproximaciones técnicas al trabajo vocal en las artes escénicas, pocas veces se
promueve un vinculo consciente entre la voz, el cuerpo, laemocion, el movimiento y la
identidad. Esta desconexion provoca que muchos artistas en formacion conciban su voz
como un mero instrumento [uncional, dejando de lado su dimension subjetiva y su
potencial como espacio de memoria, de construccion del yo y de la expresion creativa.
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metodologiaspedagodicas, tanto en la universidad como en
contextos educativos y comunitarios, donde la voz también
busca salir del silencio.

Mi retrato vocal propone una mirada novedosa dentro
del campo de la investigacion-creacion en artes escénicas,
parte de la autobiografia, el movimiento y la memoria sonora,
para construir una dramaturgia que reconozca la voz como
espacio de resistencia, de memoria y de transformacion
personal v colectiva. Ademas, este trabajo busca aportar a la
reflexion pedagogdica en las artes escénicas, proponiendo la
importancia de incluir procesos formativos que integren voz,
cuerpo, emocion e identidad. Desde esta perspectiva, mi
creacion no solo responde a una necesidad personal de
reconocimiento y expresion, sino que también ofrece a la
comunidad académica y artistica una posibilidad de pensar
nuevas metodologias sensibles e interdisciplinares para el
trabajo vocal en la formacion artistica.




4 Cuando me encontré con mis memorias vocales supe que era mi voz la que
debiaponer en escena, tenia dudas de si era mi historia la que debia ser escuchada, los
pensamientos intrusivos llegaban a mi, sentia que podria ser muy egocéntrico quizas
servo la protagonista, pero precisamente este proyecto habla de mis silencios, del valor

/ gue tiene mi voz y como a través de ella también puedo darle voz a muchas otras
+ personas que han callado.

ks asi como empiezo a buscar todas mis memorias vocales, recopilé audios que
tenia grabados de mi familia hablando, en los que estoy riendome con mis amigas,
tambi¢n audios que grabé para el coro en pandemia, audios de tareas de la universidad
y también recopilé imagenes mias cantando. [l encuentro con los casetes sucede
después, a raiz de esta misma busqueda de mis memorias. Al reproducirlo escucho la
voz de mi papa regdistrando el dia de la grabacion. 28 de octubre del 2000, cuando tenia
dos meses. Encontrarme con este audio fue muy especial, porque no sabia que tenia
registros de mi voz desde muy pequena. En el audio se escuchaa mi papéa, ami mama, a
mi hermanoy a mi. kn el audio se escucha millanto y mi papa menciona en ese momento
“los primeros cantos de Vanesa'.
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Me dio mucha curiosidad el porqué de los casetes, asi que le pregunté a mi papa qué lo motivo a grabarlos, me dijo que solo
tenia la grabadora y unos casetes en los que mi tio Rigo se habia grabado y sobre ese audio empezo a grabar, por eso por momentos
se escuchaamitio y luego ami familia. Tengo las memorias mas preciadas parami, gracias a que mi papa tuvo ese impulso por querer
grabarnos, v a él siempre le ha gustado cantar y cada vez que vo lo hado le gusta cantar conmigo, también le gusta actuar y me cuenta
sus experiencias actorales en colegio, atin recuerda orgulloso y es muy creido, porque recuerda algunas lineas de 3
cuando le toco interpretar al Don Quijote y me las recita.

Ll encuentro con el segundo casete sucede en enero de 2024, durante la organizacion de la mudanza que habiamos acabado
de tener, cuando empiezo a organizar me encuentro con una bolsa llena de casetes de todo tipo, con canciones de Julio Jaramillo,
Camilo Sexto, Escalona, Richard Clayderman, entre muchos otros. Hasta que por [in encontré mi segunda memoria vocal que tiene
por nombre “Lado A voz de Vanesa agosto 28.m4a’, al empezar a reproducir el casete [ue muy conmovedor reencontrarme con mi
voz de nina y escuch¢ a una nina que no temia sacar su voz, que cantaba con toda libertad y alli me di cuenta de que
todos los temores que tenia los habia desarrollado a medida que fui creciendo y que fui viviendo situaciones de silen-
ciamiento.

Altener todo este material con mis sonoridades es cuando decido que, quiero poner mi voz en escena, pero ahorala pregunta
era Lcomo?, Después de pensar en varias expresiones artisticas como el performance vocal, un podcast o album de canciones, mi
tutor, Carlos Daniel Ortiz, me ilumino con el concepto de “retrato vocal™. Ya que este conceplo no esta formalmente definido, tuve
que buscar primero que es unretrato y asi es como lo definen en la web ! “es la pintura, imagen o representacion de una persona. L1
retrato mas [recuente tiene una expresion plastica (una pintura, una [otogralia o una escultura) que imita a la persona real. La
intencion es reproducir con la mavor exactitud posible el aspecto [isico y la personalidad del sujeto retratado” (Porto & Gardey,
2022).
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Asi, el retrato vocal en mi proyecto de grado, entendido como
una creacion escénica autobiografica en la que la voz jueda
con todas sus formas (voz hablada, cantada, susurros, dritos,
onomatopeyas, exploraciones vocales y silencios) para darle vida a la
escena. No busco representar a una Vanesaidealizada, sino reconstruirlaa
través de su propia sonoridad, desde su vulnerabilidad, su memoria y su
deseo por sacar la voz. Este retrato no se pinta, se escucha.




_ Iniciar a escribir una creacion acerca de mi no fue nada facil, me sentia perdida,
porque no sabia como debia empezar y claramente crear desde ceros sin un referente
alguno iba a ser muy complicado, asi que empiezo a buscar referentes artisticos para
ver cudal se acercaba mas a miidea, enfaticé mi busqueda en artistas que involucraran la
voz vy el movimiento, también busqué artistas que narraran su historia de vida.

Mientras realizaba esta busqueda recordé que la profe Sirley en algtin momento
me habia recomendado ver el performance vocal de Beatriz Carvajal (2015). Luego
recordé que en la LAE se presento Raissa Avilés (2024) y asi, con los elementos que
trabajaron estas dos artistas me encaminé a crear.



In primer lugar, Beatriz Carvajal propone un retrato vocal llamado El ser también se escapa por la boca (2015). El
performance reflexiona acerca de la conexion entre el lenguaje v la identidad personal, resaltando la relevancia de reivindicar y
hacerse duena de la propia voz. “Aqui la idea subyace en querer tomar posesion del lenguaje, el que cada uno de nosotros conoce,
esto con el deseo de revocar la confiabilidad con el mundo, de hacerse cargo de las palabras que a cada uno le pertenecen, de no
delegar la voz propia a nadie” (Carvajal, 2015). Se propone que, al dominar el lenguaje, se busca eliminar la confianza en el mundo
exterior y no permitir que la expresion personal dependa de otros. Carvajal desde su formacion teatral, pone en duda el rol del texto
dramatico y la voz del actor, reconociendo el impacto de dramaturgos como Miiller, Beckett y Artaud, quienes desafiaron el lenguaje
en ¢l ambito teatral. Tomo a Beatriz Carvajal como referente por la forma en como habla de la identidad vocal y precisamente esa
buasqueda de romper el silencio para llegar a la expresion de la voz en su totalidad. Ademas, dentro de su performance utiliza
clementos escénicos como la caja de cristal, permitiéndole jugar con el aliento y otros elementos como la consola de sonido para
generar efectos con la voz. Esto me dio idea de como poder jugar con la voz para dar énfasis a lugares del texto que lo necesita.

En el siguiente enlace pueden ver su performance completo : https : //www.youtube.com/watch?v=0gkZjKZyUw

Con respectoal segundo referente que elegi fue el monologo Chavela. EI lamento del volcan (2024) de Raissa Avilés que tuve
la fortunade ver. lFue presentado el en el marco de la Programacion Cultural LAE, esta programacion es autonoma y autogestionada
por estudiantes de nuestra licenciatura. Este monologo combina la narracion y el canto, realiza una autoetnografia junto a la vida de
la famosa cantante, Chavela Vargas, partiendo desde la infancia de Raissa, finalizando con la muerte de Chavela. Cuenta como su
infancia transcurre inmersa en lamusica ranchera, mientras que Chavela forma su carrera musical, a partir de este género que llega
a unirlas, asi es como se desenvuelve este monologo entre relatos y cantos, contando de esta formalos momentos mas importantes y
representativos de ambas artistas. De Raissa quise tomar la forma en la que toma dos espacios para hacer distincion de cuando narra
a cuando canta, logrando de esta manera unaatmosfera en la que una se logra sumergir y sentir identificada con la vida de ellas.
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”ﬁql{c ‘csalhn'que para realizar este montaje no use una forma lineal, la manera
ré completar este montaje fue alternando la escritura con los montajes
corpo- \ucalu&.\aqucal modificar el texto hacia que se transformaraalguna partitura y
viceversa Iﬁspal tituras también se transformaban por los hallazgos que lograba en la
escritufa del texto. La construccion de la dramaturgia respondio a una logica de
ueplqmuun v escucha, en laque lamemoria y laemocion fueron guiando las decisiones

Unaa€z definidos los clementos que queria usar de cada artista, realicé un
prlmer aCercamiento a la dramaturgia, escribiendo un texto con las sensaciones y
emociones tLué me produce el hecho de haberme silenciado por tanto tiempo, ya una

“Nez con estetexto hago un laboratorio de exploracion con solo el cuerpo, buscando

I Lpt‘escntm como se ha sentido callarme a mi misma. Uno de los momentos clave fue la

' "creat:mn de una pista polifonica grabada con mi propia voz. Mientras realizaba esta

(.\I)I()I'EICI()I"I l)ll‘s(]ll(} I)I‘sld% de sonido quc me ay udaran a rlL()]TII)dl'ldf‘ la par titura, al
tiempo que estoy en una de las exploraciones se me ocurre la idea de grabar una pista
con mi propia voz, v por medio de la aplicacion Audacity empiezo a grabar sonidos y
voces que formaran una pista con una exploracion polifonica.

Aqui una muestra de ese proceso . https : //youtu.be/nlOjHhlgmnM?-
siznl-CVZOK7uVL71.0y

#Conjunto de sonidos simultaneos en que cada uno expresa su idea musical, pero formando con los
demas un todoarmonico.” Real Academia Espanola(s.f.).
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Asi empiezo a realizar varias exploraciones, algunas
solo con el cuerpoy en otras involucrando la voz paralograr
buscar matices en la voz, y calidades con el cuerpo. Después
de esto retomé de nuevo el texto, al volverlo a leer pude ver
qué informacion hacia falta para poderlo completar y darle
un sentido a mi retrato vocal. Ademas, también retomo uno
de los relatos obtenido en uno de los talleres que realicé en el
CIOM de Usaquén con las participantes. Su relato dentro de
mi retrato vocal es importante, porque permite ver por
medio de una vivencia real como la voz se transforma.

Este proceso tuvo inicio en mi segundo semestre de
practica en 2023-1, con la Escuela de Cuerpo liderado por la
profe Karina Garcia, pienso: &y por qué no aplicar unos
talleres de voz y movimiento en mi lugar de practica a ver
qué pasa? Mi lugar de practica y mi primer lugar de
indagacion fue,en La Casona de la Danza, ahi sifue que me
aterré aun mas, porque sabia que podian llegar personas con
un recorrido artistico avanzado como también podia que
hubiera personas que no. Asi como cada experiencia es un
aprendizaje esta no seria la excepcion.

LLa Casona hace parte del Instituto distrital de las artes
(IDARTES) esta ubicada en la calle 1 #17-01 en la localidad de
LLa Candelaria, pertencce a la linea de provectos publicos,
por esto, el espacio ofrece talleres de manera presencial y
virtual gratuitos destinados para las practicas artisticas




objetivos propuestos para cada sesion. En las primeras sesiones que tuve no logré que
Ixs participantes llegaran a las reflexiones que yo esperaba que tuvieran sobre su voz,
ya que, o las preguntas orientadoras estaban mal formuladas o mis nervios anulaban
muchas cosas de mi cabeza y hacian que no enunciara los propositos de los ejercicios
por lo que, al plantear las preguntas, Ixs participantes quedaban perdidxs v no sabian
qué responder o respondian segun lo que habian entendido. Por esto hablo de la
responsabilidad que tenemos dentro del aula vy mas con lo que
decimos o no decimos.

kn esta practica me interesé por saber qué pasaba con las voces de Ixs
participantes, que pudieran identificar y describir las caracteristicas
sonoras de su voz, si eran conscientes de como su sonido Ixs
identificaba. Recuerdo una sesion muy en especifico propuse un ejercicio en el que
tenian que traducir sus cualidades vocales al cuerpo, relacionando estas cualidades, a
las calidades del movimiento propuestas por Laban y si aqui usted se perdio y no
entendio el ejercicio no se preocupe, ellxs tampoco entendieron el ejercicio. Al igual
que la voz, el cuerpo tiene unas caracteristicas y se mueve de acuerdo con las
condiciones de espacio, tiempo, peso v fluidez, a esto se le suma las calidades del
movimiento que son [lotar, palpar, sacudir, deslizar, latigar, golpear, empujar,
retorcer. Estas calidades permiten que el cuerpo pueda explorar sumovimiento de una
manera mas creativa, teniendo varias posibilidades de exploracion y mi idea para ese
cjercicio era que pudieran representar con la voz como sonaria un movimiento
deslizado o golpeado.
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TABLA DEL ESFUERZO

Calidad de Factor Factor Factor Factor
Movimiento Espacio Peso Tiempo Flujo de
E]
energia
Flotar Flexible o Liviano Lento o Liberada
indirecto Sostenido
Palpar Directo Liviano Rapido o Liberada
(Dar toques Subito
ligeros)
Sacudir Flexible o | Liviano Rapido o Liberada
(Crepitar) indirecto Sabito
Fluir Directo Liviano (i Lento o Liberada
(Deslizar) Sostenido
Latigar Flexible o Pesado Rapido o Liberada
(Hendir el indirecto Sabito
aire
Golpear Directo Pesado Rapido o Contenida
Sabito o
Controlada
Presionar | Flexible o | Pesado Lento o Liberada
indirecto Sostenido
Torcer Directo Pesado Lento o Contenida
(Retorcer) Sostenido o
Controlada

llustracion 7. Tabla del esfuerzo. Tomado de https://es.scribd.com/docu-
ment/456729034/Tabla-Effort-Shape-Laban



Empecé areconocer que esto norespondiaa “un fracaso en la clase’,
sino que el conocimiento que yo tengo de la voz, aun ellxs no lo tenian era
muy complejo hacer un ejercicio de traductibilidad cuando no conocian lo
que debian traducir. Aun asi, yo segui buscando en esa clase la manera de
que ellxs me entendieran el ejercicio y me conmovio mucho sus
reflexiones al final de la clase, habian recibido todos los ejercicios con la
mejor disposicion y aun asi sin entender se lanzaron a explorar con su voz
v yo no me dejé vencer por el miedo a fallar-.

iz
1
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llustracion 8. "Me sorprendio no sentir miedo de mi voz y lo Hlustracion 9. “Descubro cada vez mads como el cuerpo y su
integral que es la voz en el cuerpo, como que no se proyecta

movimiento en conjuncion sacan mi voz, asi como mi voz

cuando sale lleva a que mi cuerpo se mueva arménicamente o
haga una accion”

desde la garganta sino desde el centro del cuerpo”.

.
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Este grupo se mantuvo a lo largo de mi practica en la Casona, y su con-
fianza en mi, me ayudo a seguir adelante y yo me empoderé mas de mi
discurso v de lo que sé. Con la voz no solo le transmitimos emociones y sensaciones a
Ixs otrxs, también a nosotrxs mismxs, todo aquello que nos decimos va sea positivo o
negativo, el subconsciente lo escucha y se lo cree, por esto tuve que trabajar tanto en la
vocecita de la cabeza que me quiere sabotear a veces.



Tlustracion 11. "Me asombra lo facil que es conectar mi voz con
el cuerpo, cada movimiento tiene un sonido y cada posibilidad
de sonido puede detonar un movimiento".

Hustracion 10. “Me asombra la fluidez, la seguridad, la
confianza que pensé que no me habitaba, pero ahi estd latente”,

60



Lucgo de este primer laboratorio de voz y movimicnto, cn ¢l siguicnte semestre de practicas me correspondio La Casa de
Igualdad de Oportunidades Para la Mujer (CIOM) ubicado en la Carrera 7I° #55-71 barrio Barrancas de la localidad de Usaquén. [:ste
¢s un proyecto donde se les brindan acompanamicnto a las mujeres sicndo beneficiadas de diferentes servicios v actividades, como
oricntacion psicosocial, ascsoria juridica, tertulia, clases de danza, yoga, entre otras. Ademas, la CIOM busca que sca un espacio de
csparcimicnto para aprender cosas nucvas y compartir con otras mujeres. Algunas dc las participantes son mujeres que sc dedican
al hogar, ¢l cuidado de su familia o ticnen sus profesionces v en sus ticmpos libres se acercan al espacio para tener algin pasaticmpo.

[:ste espacio fue muy impactante por las historias que cada mujer llevaba consigo, son mujeres que cn su casa sus hijos o
esposos les dicen que no canten, porque hacen bulla o porque se escucha feo. Mujeres alas que alguicn se sintio en el poder de decidir
por cllas, arrcbhatandoles parte de su autonomia, son mujeres a las que les dicen como las quicren ver vestidas o, incluso, con quicn
hablar. Han llegado al punto de controlar su voz, su medio de expresion ¢ identidad y aun asi csta esc llamado a querer liberarse,
qucrer encontrarsc consigo mismas. Me sorprendia saber que, algunas de cllas asisten a la CIOM a escondidas de sus esposos por
micdo a como pucdan rcaccionar.

Al escuchar a cada una de cllas vi la importancia de crear cspacios seguros, en donde todas pucdan scr escuchadas v sin
micdoa cquivocarse, todas tenian mucho por contar, cl taller sc convirtio en cl lugar donde podian soltar todo aqucllo que cn casa no
podian decir, me encantaba ver la fluidez con la que sc expresaban, bailaban, actuaban y cantaban, tambicn la fuerza que me dicron
con sus palabras, me permiticron mostrarme scnsible antca cllas. Otro momento significativo fuc la decision de integrar relatos
recogidos durante mis practicas pedagogicas. ['sta cscena exigio repensar la estructura de la obra, ya no era solo mi historia, sino un
tejido de varias voces.
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Ilustracion 13. **Me asombro el taller la mezcla de movimiento
corporal con la voz, que se abre a un centenar de posibilidades,
se experimenta la conexion con la parte interna, un yo interno
sintiendo cada emocion y sentido para darlo a conocer en la

lustracion 12. "Este espacio me permitio volver a reconocer mi
voz como una forma de expresion que no estd desconectado de
mis movimientos y mi cuerpo”.
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Con ellas pude descubrir otras facetas de la voz, una de ellas me decia
que, al escuchar su voz recordaba a su mama, va que sonaban
demasiado parecidas. Un caso en especial me llamo mucho la atencion, Panchita es una
mujer que alguna vez en su vida tuvo un derrame cerebral, duré muchos meses sin
poder hablar. Cuando logro volver a hablar noto que su voz habia cambiado ; ahora es
mas grave y se le dificulta un poco deciralgunas palabras o frases, s un poco como pasa
con la dislexia, la cabeza sabe que quiere decir, peroal decirlo en voz altatodo se enreda
v seatropellan las palabras. Desde el primer dia ella nos conto su historia v nos pidio que
le tuviéramos paciencia por si no lograba decir una frase de corrido, en ese momento
vo le dije que podia tomarse el tiempo que fuera necesario para poder decir lo que
necesitaba comunicar, sin ser juzgada, ni apurada.
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a parte que in clfll para este montaje fue la recopilacion de dos coreografias,
unafealizada en el marcode la electiva Contenidos de la Danza, dirigida por la maestra
l\dr;m Garcia, en quue 1cn|<1 quc cnnqlruu una u)rcogmﬁa con ld |)I'CITII‘-uI ml numbrc.

lelaba. ﬁlL ""unnada pam el montaje va que los movimientos quc esta contiene me
lrasmﬁcn lai'mpnlcncm de no poder usar mi voz.

‘;

lecslc modo, con el texto terminado empiezo a ensamblar la dramaturgia, este
mométm) fue importante porque permitio descartar o mejorar elementos que surgian
en elmontaje. Primero prucebo las coreografias y partituras procurando que la misica
scd. la correcta para el contexto, luego se realiza la grabacion de los audios que
a(;(ampdnan la obra, incluyendo las voces en off’, que por cierto mi familia participo de la
gﬁjbduun se empieza a experimentar con las luces, sonidos y de esta manera cada
elemento escogido empieza a entrar dentro de los ensayos para darle vida a la escena.
Yara finalizar escribo la letra de la cancion final, donde busco relatar los sentimientos y
sensaciones vividas a lo largo del relato, como amodo de resumen cantado.

El producto creativo [inal va de la dramaturgia a un montaje escénico
unipersonal, titulado Retrato vocal : Frase una voz en susurro, construido a partir de
una dramaturgia autobiografica. Esta creacion escénica se concibe como mi retrato
vocal, un dispositivo performativo que reune todos los elementos explorados,
memorias vocales, cuerpo en movimiento, relatos propios v ajenos, en una obra
escénica (ue narray resuena.
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Exploracion de partitura #1 - polifonias : https://youtu.be/tDx3yraul Vs

Coreografia #2 Boggie Wonderland : https : //youtu.be/RpbBmeMep9E

Muestra final del CIOM de Usaquén: https://youtu.be/SzKnedlexuM
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Frase una voz en susurro es una obra unipersonal que
explora la construccion de la identidad vocal, a traves de las
memorias (personales, sonoras, visuales), el cuerpo en
movimiento y la voz en sus multiples matices : voz hablada,
antada, susurros, gdritos, onomatopevas, exploraciones
vocales y silencios.

La obra se desarrolla en una estructura de escenas
encadenadas que no siguen una progresion lineal, sino que
construyen un retrato emocional v sonoro de la trayectoria de
la intérprete. Cada [ragmento aborda un momento
significativo de su vida en relacion a su voz: el silencio
impuesto, la pena, ¢l miedo, la busqueda de identidad vy,
finalmente, la reivindicacion con su propia sonoridad.
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La obra combina narracion autobiografica, corcografias, exploraciones vocales v ¢l uso de audios de memorias personales
(grabaciones familiares, canciones de infancia). [:stos clementos, tanto sonoros como fisicos, sc entrelazan para crcar una
expericencia intimay sensorial.

La escenografia recrea la silueta del aparato fonador, la entrada del pablico es la forma de una boca, luego hacen un pequeno
recorrido por lo que vendria siendo la garganta, para finalmente llegar a los pulmones que scria ¢l escenario donde sucede la
representacion. La escenografia también ticne elementos como la grabadora de casctes antigua, algunos objctos simbolicos dc la
infancia, y un cspacio de movimicnto libre que permite cl desarrollo corpo-vocal de la actriz. Lo que ayuda, que en su desarrollo la
intérprete transite por diferentes estados emocionales, a través de la voz y el cuerpo, explorando maltiples voces internas. 'l retrato
vocal fue desarrollado como parte del proyecto de grado en la LAL y ha sido presentada en funciones internas de retroalimentacion
académica.

Esta investigacion cumple el objetivo va que me llevo a encontrarme, a reconocer mi voz como identidad, como acto
crealivo, sensible y escénico, promoviendo un proceso de autoexploracion y reconciliacion personal, por medio de la

construccion de mi historia vocal, ademas, al buscar mi voz desde lo escénico también sin darme cuenta fui construyendo una voz
para expresarme desde la escritura, abriendo aun més los caminos de autoescucha. Lste proyecto busca invitar a otrxs artistas y
espectadores a preguntarse cual es tu historia vocal?
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- Ketretts woat
Eroge wna 1z e gugurro

Partitura corporal #1 (en esta partitura se usa un audio grabado con la voz de la actriz el cual forma una polifonia. En
la partitura se muestra la incapacidad de poder hablar, y como se silencia a si misma la actriz, con esta premisa se
desarrolla la accion luchando por sacar la voz, pero finalmente no es posible)

(Terminada la accion, la actriz se dirige al espacio de narracion)

6A donde se vala voz cuando se ausenta y el silencio se vuelve intenso®

Mi nombre es Vanesa y hoy vengo a presentarme, a que me conozcana traveés de mi voz. Este es mi retrato vocal.

Leitmotiv: (susurrado, timido) (mano al pecho) ;Donde esta... mi voz?

(De fondo sonido de voces)Me acostumbré al ruido en mi cabeza, al murmullo de vocecitas y sonidos que llegan
desde todos los rincones... He llegado a pensar que ya es suficiente con ese bullicio interno, que no hace falta que mi voz
también haga presencia. (pausa) 6:Mivoz? Seria solo un ruido mas, una incomodidad. Y cuando intento hablar-... ahi estan

olravez.

No puedo evitar escucharlas. Estan en mi cabeza todo el tiempo. Escuchen :
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Juego de voces: (en voz nasal) iAy! Por favor, querida,
no vayas a decir una estupidez. (voz grave y engolada) Tano
puedes, no eres suficiente para nada. (con voz de “gomela”)
Mejor quédate callada, no es necesario que hables.

iBasta! Es desesperante. A veces creo que tienen
razon. Me llenan de inseguridades. (cambio de luces) &Y sien
verdad lo que voy a decir es una estupidez? Y si piensan
que soy tonta? &Y si en verdad soy un fracaso? (cambio de
luces) Entonces vuelvoaa callar.

Este se corrio un renglon abajo) Leitmotiv: (con dolor,
mano a la garganta) ; Donde estda mi voz...?7

No sé cuando estas voces echaron raices en mi...
bueno, sis¢. Desde que las empecé a escuchar. Pero algo las
sembro. La infancia es tierra fértil para las inseguridades,
porque aun no hay identidad, ni caracter definidos.

(Espacio de representacion. La actriz dispone
muiiecos y recrea la escena)

Yo vivi la crueldad de unas ninas vecinas. No entendia
por qué les caia mal. Me invitaban a jugar, pero luego me
ignoraban, murmuraban a mi lado y compartian secretos justo
frente a mi. Yo trataba de entender : &era porque no tenia sus
mismos juguetes, su ropa, su dinero? Nunca lo supe. Solo
recuerdo que me decia a mi misma que eran unas mimadas
malcriadas. Pero por dentro, la envidia me dolia.

Un dia estabamos jugando en la cuadra del barrio.
Empezo a llover y corrimos a refugiarnos en la cerrajeria del
papa de una de ellas. Alli, lejos de la lluvia, de repente, abrieron
una sombrilla. Se cubrieron todas... menos vo. Se pusieron a
secretear y a reirse bajito. Yo me quedé ahi, esperando. Espe-
rando a que me incluyeran. Pero no paso. Me levanté y me fuia
mi casa, empapada por dentro.

Leitmotiv: (caminar en retroceso) ;Donde estd... mi voz?

(De vuelta al espacio de narracion)




h

Me silenciaron tantas veces que aprendi a
silenciarme sola. No solo las ninas, también algunos adultos
que preferian que hablara pasito para no interrumpir la
television, o porque rlos ninos no deben meterse en
conversaciones de grandesr. Y aunque también tuve amigas,
amigos, tios amorosos, esas experiencias repetidas
moldearon mi forma de estar en el mundo. Empecé a pensar
demasiado antes de hablar, y cuando por fin tenia algo que
decir, ya era demasiado tarde. Il tema habia cambiado.

Coreografia #1 (por medio de una coreografia de
danza contemporanea la actriz expresa el dolor que siente por
no poder sacar su voz, por medio de movimientos contenidos)
Realizada por: Nana Ariza y modificada por: Vanesa Bernal

Silencio aprendido. Silencio obedecido. Silencio para
encajar.

Perdi mi autenticidad, imitando a otros para no
desentonar. Me alejé de mi. Me olvidé de mi propio sonido.
Actuaba como creia que debia actuar. Y asi, mi voz se volvio
una herramienta de complacencia. Criada para la
perfeccion.

Voz en off 1: Muy bien, Vanesita. Otra vez ocupo el
primerpues.’n. toca mantenerse ﬂ‘Sn"’.

Voz en off 2: Si ven, sigan el ejemplo de Vanesa, ella si es

Juiciosa.

Voz en off 3: Mamita, ;como va en natacion? ;Si esta
ganando medallas? ;Quiero verla bien pila!

Y asi me fui hundiendo... mas... vy mas... en el silencio.
(oscuro)

La Licenciatura en Artes Escénicas me enseno a hablar
con el cuerpo. Y ahi, en el movimiento, empecé aencontrarme.
Mi voz seguia escondida, pero mi cuerpo era libre, Expresaba
lo que yo no podia decir.

Coreografia #2 "Boogie Wonderland" (representacion de
la coreografia realizada en el marco de la electiva
Contenidos de la Danza “mi nombre, mi cuerpo, mi
movimiento” la actriz expresa toda la libertad y felicidad que
siente con su cuerpo.




Undialeiuna frase de Charlotte Eriksson @ “A veces tienes que sentarte solo en el suelo de una habitacion tranquila para oir tu
propia voz v no dejarla ahogarse en el ruido de los demas.”

Habité el silencio con amorosidad. Me abracé. Y en ese abrazo empec¢ a oir una voz. Un lamento cantado.
Exploracion corpo-vocal (la actriz hace movimientos desde el suelo, la voz acomparia la accion, se quiere demostrar como la
actriz va despertando su voz para reencontrarse con la misma iniciando con sonidos emulando los latidos del corazon que después se

desarrollan en un canto libre) Bum-bum, bum-bum, buuuum-bum... ay le le le lereleiiii eaaa ayyy...

En el silencio aprendi a escuchar. La escucha se volvio maestra. Observé que no todxs saben hacerlo. Que hay quienes no
soportan el silencio. Y que hay muchas personas que necesitan ser escuchadas.

En clase, me sentia invisible por no participar. Me creia mala estudiante por no hacer preguntas. Pero en realidad amaba
escuchar. Y descubri que escuchar tambi¢n es una forma de estar presente.

En mis practicas pedagogicas recuperé mi voz. Las mujeres con quienes trabajé querian oirme. Y vo las oia a ellas.
Aprendiamos juntas.

Una de ellas, Panchita, me mostro que la voz puede transmutar. Ella tuvo un derrame cerebral. Le hicieron una traqueotomia.
Le dijeron que tal vez no volveria a hablar. Pero lo hizo. Su voz volvio. Distinta, mas grave, mas lenta, pero suya.

Y aunque mi voz salia, seguia sintiendo un vacio. Una parte de mi seguia perdida en el ruido mental. Volvial silencio. Esta vez,
a escucharlo.




(La actriz se tiende en el suelo. Silencio profundo.)
Leitmotiv : (murmullo, respiracion audible) ;Donde esta... mi voz*?
(Se enciende una luz cenital sobre una grabadora vieja. Se acciona. Suena "Mis primeros cantos") Mis primeros cantos.m4a

Mis primeros sonidos, grabados por mi papa cuando tenia dos meses. El me dio este don. Este camino. Y ahora, entiendo que
la tarea es mia : encontrar mi propia voz.

Leitmotiv : (Mirando la grabadora, con ternura) 4Donde esta mi voz...? Aqui estoy...

(Saca un casete y pone otro. Escucha. Canta fragmentos de Voz Vanesa 2007.m4a)

Al escuchar mis memorias vocales me reconozco. Recuerdo quién soy. Por todo lo que ha vivido mi voz : sus quiebres, sus
altibajos. No siempre (ui una persona que guardo silencio, el miedo la hizo ausentarse. Le agradezco a mi papa por ese regalo, por
recordarme con estos casetes cual es mi esencia... y ami voz, por el aguante.

A veces se me olvida quitarme la venda de la boca y ponérmela en la cabeza, para silenciar los pensamientos intrusivos. Atn

me recuerdo que mi palabra vale, que mi sonido tiene presencia. Ya no busco cumplir expectativas ajenas. Camino hacia mi
autenticidad, sacando la voz desde adentro. A veces cantando, a veces llorando y otras gritando.
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Frase una voz... en susurro.
Silencio fui... sombra sin eco...
Yalabras atrapadas... en el miedo.

(Coro) No me pienso callar, esta es mi voz. (bis)
Miradas que pesan. (bis) ...risas que duelen.
Una nina que aprende a callar.

(Coro) No me pienso callar, esta es mi voz.. (bis)
Me rompi por dentro. (bis) mivoz se apago.
Y mi cuerpo vibroal danzar-.

(Coro) No me pienso callar, esta es mi voz.. (bis)
I:'scuche mi canto. (bis) entre susurros.

De un latido escondido en mi ser.

(Coro) No me pienso callar, estaes mivoz.. (bis)
Aunque mi voz tiemble y este en pedazos.
I:sta es mi voz y me empiezo a encontrar.
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(Coro) No me pienso callar, esta es mi voz. (bis)
Yano me escondo (bis) enlasombraajena.
Yo soy fuego, semilla y raiz.
(Coro) No me pienso callar, esta es mi voz. (bis)
Esta es mivoz conlorotoy bello.

staes mi voz.
(Coro) No me pienso callar, esta es mi voz.
No me pienso callar, aqui esta mi voz. _
No me pienso callar, aqui estoy yo. _ !
No me pienso callar, esta soy yo. oI

Video de la creacion ' .l
https : //voutu.be/j2sjaxkixXM :



2 % Iste proyecto de investigacion-creacion fue una basqueda. No solo de mi

voz, sino de aquello que ella guarda, memorias, silencios, tensiones, palabras no
dichas. En ese recorrido entendi que trabajar con la voz no es solo alinarla o
proyectarla, sino aprender a habitarla. Reconocerla como un lugar de identidad,
pero también de transformacion.

I-neste proceso confirmé que lavoz es un territorio donde se entrelazan el
cuerpo, la emocion, el pensamiento y la historia. La integracion del movimiento
como lenguaje detono hallazgos que no habrian sido posibles desde la técnica
vocal aislada. Cuando el cuerpo se movia, la voz encontraba otra forma de decir.
Ista conexion fue mas que una herramienta escénica, fue una practica de
presencia.

Al enmarcar este trabajo en la Investigacion Basada en Artes y articularla
con la autoetnogralia, no solo exploré una metodologia, sino que la representé. La
experiencia personal, deja de ser anecdotica, para convertirse en un camino
legitimo para producir conocimiento. En ese sentido, esta tesis también busca
aportar a la consolidacion de la IBA dentro de la LAE, mostrando que crear es
pensar, v que pensar desde el cuerpo y la experiencia también es investigar.

76



Los hallazgos de este proceso pueden ser semillas para otros
contextos educativos y creativos. En la formacion de licenciadxs en artes
escénicas, es pertinente abrir espacios donde la voz no solo se ensene, sino
que se escuche, desde la historia, desde la emocion, desde Ila
vulnerabilidad. Este trabajo propone pensar en la creacion de laboratorios
de voz autobiografica, practicas vocales integradas al contexto familiar, e
incluso en dispositivos escénicos colaborativos que recojan voces diversas
como actos pedagogicos y politicos.

Ademas, este proyecto conecta multiples lineas de continuidad. Una
de ellas es investigar como la practica vocal puede impactar en la creacion
de ambientes seguros en el aula. O incluso llevar esta metodologia a
dialogos interdisciplinares con la musica, la danza, la escritura o la
educacion emocional.

Finalmente, esta tesis es unainvitacion. A seguir explorando la voz no
solo como instrumento, sino como archivo vivo. A escuchar(se). A
sostener la pregunta. A hacer del susurro una forma de presencia.
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