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Introduccion

Tradicionalmente la Educacion Fisica ha sido asociada al desarrollo de
habilidades motrices y fisicas de los estudiantes incentivando una salud fisica, en los
ultimos afios se ha generado una evolucion y se ha ampliado la mirada de la
educacion fisica, esta mirada moderna se reconoce por su potencial desarrollo en las
relaciones sociales, afectivas y su formacion en valores, bajo esta mirada la
educacion Fisica se enriquece de elementos que establecen diferentes situaciones
entre personas, uno de los elementos mas relevantes es el juego y este no es
entendido solamente como una actividad ludica que se ejerce en la clase sino que se
entiende como una estrategia pedagogica que es capaz de fortalecer los lazos
sociales, fomentar acciones cooperativas, establecer relaciones afectivas e inclusivas
y una herramienta que fomenta la sana convivencia entre los seres humanos, el
juego desde su funcion participativa y espontanea se convierte en un recurso

necesario para la formacion de seres humanos cohesionadores.

Este proyecto se desarrolld con los estudiantes de grado 11, especificamente
en el curso 11-02 del Colegio Paulo Freire, ubicado en la localidad 5 de Usme al sur
de la ciudad de Bogota, donde se evidencia la fragmentacion social como una
problematica dentro del grupo escolar, observando esta problematica se realiza un
disefio curricular el cual orienta las clases como un espacio de juego en el cual se
determina que el esta practica puede incidir en la mejora de las relaciones
interpersonales, ademas de el sentido de pertenencia y el respeto hacia el
pensamiento de los demas, durante la ejecucion de este disefio curricular se
establecidé un momento de evaluacion el cual se compone de observaciones
condensadas en diarios de campo y el contraste entre los resultados vistos en un
cuestionario de habilidades sociales, donde se determin6 que el ser humano
cohesionador es un movil para el pensamiento critico y el desarrollo de union
comunitaria, en este se fortalece el tejido social en la escuela y asi espera contribuir
a la reflexion pedagogica que incentiva la formacion integral de todos los

estudiantes.



En este proyecto se evidencio por medio de diarios de campo si las
caracteristicas del ser humano cohesionador se desarrollaron, esa asi que por medio
de los diarios de campo correspondientes a cada clase se pudieron observar
diferentes momentos especificos, situaciones certeras y hechos relevantes que tenian
los estudiantes, en los cuales se lograr visualizar rasgos certeros al ser humano a
formar, por medio de este analisis de informacion se determinaron ciertos
comportamientos acertados y que se buscaban visualizar en la ejecucion del disefio

curricular.

Ademas del analisis de informacion que se tuvo por medio de los diarios de
campo se aplico un cuestionario de habilidades sociales en dos fases, la primera
como una fase de diagnostico y la segunda como una fase de resultados finales en
donde se obtuvieron contrastes en los dos momentos, cuando se realizo este
contraste se pudo evidenciar que por medio del juego los estudiantes mejoraron sus
habilidades sociales en un grado tal que permitid a su vez potenciar la cohesion

social.
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Contextualizacion

El ser humano, se encuentra en un mundo donde el rechazo, la
marginalizacion, la exclusion y otros sintomas que se pueden evidenciar en la
sociedad, denotan diferentes consecuencias que alejan a los seres humanos entre si,
impidiendo que estos sean solidarios, empaticos, afectivos y tolerantes. Las
relaciones educativas, laborales, familiares, o simplemente interpersonales pueden
verse afectadas por situaciones que alejan a los sujetos y crean brechas sociales y
culturales, que a su vez generan una mayor distancia para que la ruptura en la
sociedad se evidencie cada vez mas, esto implica que los lazos sociales son cada vez
menos fuertes y las uniones que se generan en un sinnimero de personas son
volatiles, débiles y sin un verdadero fin afectivo sino una ganancia momentanea de

beneficios reciprocos que se pueden generar.

Los vinculos entre los seres humanos, en las relaciones sociales, cada vez
son mas distantes, pues, la sociedad también genera una evolucioén constante que
hace los procesos de vinculacion entre pares cada vez mas dificil, ahora bien, no es
solo la sociedad la que encuentra estos cambios, son los seres humanos los
principales actores del cambio ya que individualmente sufren transformaciones que
llevan a la disolucion de relaciones que afecta la estabilidad propia y social. Las
causas y los efectos que producen la ruptura de las relaciones sociales pueden ser
innumerables, por lo tanto, es posible enunciar algunos de los aspectos que generan

la fragmentacion social como un problema presente en la sociedad.

La individualidad es uno de los aspectos marcados en la sociedad moderna,
donde los intereses propios se destacan por encima de los intereses comunes y
generan una falta de empatia por los demas, fomenta el egoismo y falta de
comunicacion de las personas. Para Camps (2009) citado en Portilla, L. De Las
Mercedes, M y otros (2014, p 67) el individualismo representa un obstaculo para
que prosperen diferentes aspectos del desarrollo de las sociedades, puesto que, se
generan relaciones que se articulan con el mercado, el consumo y la publicidad

moderna. Esto genera un rechazo de unas personas a otras ya que no viven la misma
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realidad -de comodidad- y por ello se incentiva la exclusion o marginalizacion entre

seres humanos.

La desigualdad social es otro aspecto importante para referirse a la
fragmentacion presente en la sociedad, y se refiere a los modos de vida de diferentes
sujetos que generan diferencias, entre estas, se pueden encontrar la sectorizacion del
lugar de residencia, los bienes o articulos materiales que se poseen, entre otros
aspectos que resultan en la comparacion de una o varias personas, aun asi, los seres
humanos siempre buscan una mayor aceptacion, eso ha “generado una creciente
diferenciacion profesional y funcional del trabajo con la correlativa diferenciacion
en remuneracion, poder y estilos de vida.” Silva (2010, p. 112). Aun llegando a la
profesionalizacion, un alto grado de aceptacion social, todavia se generan brechas

que el mercado o la industria no ha logrado evitar.

Los aspectos mencionados anteriormente son solo algunos de los tantos
problemas que se pueden llegar a percibir a simple vista cuando se habla de la
ruptura de vinculos entre individuos de una misma sociedad, hay otros que cabe la
pena mencionar en este texto, pero que orientaria en un sentido distinto y no se le
daria la intencion de la cohesion social que es la guia para el desarrollo de este
proyecto. Aunque, un elemento que se considera importante y que resulta ser un
gran problema para las relaciones sociales, y que ademas se considera un elemento
actual que podria ser propio de cualquier grupo social, y que poco a poco destruye y

fomenta la disolucion de las relaciones sociales es la fragmentacion social.

La fragmentacion y su influencia en la sociedad

En una sociedad las personas pertenecientes a esta comparten varios
aspectos que los unen, estos podrian ser comportamientos, amistades, trabajos, la
politica y la economia, ahora bien, la sociedad, se podria definir como “un conjunto
de seres humanos unidos material, moral, espiritual y culturalmente para satisfacer
necesidades comunes, beneficios reciprocos, aspiraciones semejantes y objetivos

iguales” Moreira, M (2003, p. 2). O bien se puede indicar que la sociedad es una
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significacion simbolica de caracter cualitativo propia de un grupo de personas,
limitada y diferenciada por ciertos pardmetros construidos a raiz del entendimiento
global que busca la cohesion de normas, leyes, conductas y demas elementos que
constituyen una globalidad de actuar frente a situaciones diferenciadoras entre un

grupo y otro.

Para comprender la fragmentacion social se debe hablar de sus causas y las
consecuencias que esta genera, para ello es necesario comprender que lo que mas
ataca es la cohesion y el bienestar sociales de las personas, este concepto es un
fendmeno que afecta a la sociedad en varios aspectos de su vida diaria y que poco a
poco acaba con los elementos cohesionadores generando un conflicto permanente
entre los sujetos que pertenecen a la sociedad. Morales (2019) indica que el término
de fragmentacion social también menciona que, una division de o un
fraccionamiento en diferentes partes de la sociedad, esto lleva a determinar que se
excluyen a ciertos miembros y otro resultan, en cierta medida, tal vez sin quererlo o

no, la parte que es reprimida y segregada.

La problematica de fragmentacion social puede ser abordada
multifacéticamente y, esto implica una afectacion a la sociedad y los aspectos que se
recurren en la vida diaria, disminuye el poder y fuerza que pueden tener los seres
humanos para transformar su realidad. Morales (2019). La fragmentacion podria ser
considerada un fendmeno que representa diferentes practicas y acciones en ciertos
casos dispersas, que no son racionales y estas, a su vez no posibilitan la union de
pensamientos, de sentimientos o de una cantidad de recursos inmateriales que no
son tangibles, pero que resultan ser una amenaza para la disolucion de la sociedad o

los pequenos grupos que se pueden llegar a formar dentro de la misma.

Adicionalmente la division de grupos no solo se presenta a nivel social, este
puede estar presente en la familia, relaciones cercanas, relaciones educativas o
incluso laborales y esto presenta sentimientos de frustracion y resentimiento,
anomia, abusos de poder, vulnerabilidad social, la falta de acciones concretas de
inclusion, el aumento de los niveles de pobreza material y simbodlica, el aumento de

la violencia, con crecimiento en los niveles de desigualdad, ademas, la division
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social es un gran factor que determina en los sujetos diferentes sensaciones de
exclusion reciprocas ya que una o varias personas pueden sentirse marginados de

varias actividades.

Cuando se menciona el concepto de exclusiones reciprocas se debe hablar
también de las inclusiones desiguales. (Saravi, 2015) ambas se pueden relacionar a
la amplitud de la distancia que generan las relaciones sociales independiente de su
origen, en ocasiones al generar estas separaciones no se sabe cuales son sus causas,
pero en gran cantidad de ocasiones se determina por el modo de vivir de las
personas, pues no todos tienen las mismas oportunidades, haciendo referencia a lo
econdémico, lo educativo y a las mismas relaciones interpersonales y de poder que se
pueden presentar en los multiples escenarios en los que se pueden relacionar

diferentes personas.

La fragmentacion social también es determinada en muchas ocasiones por
las instituciones ya que cuando se refiere al término de inclusiones desiguales se
debe hablar a las oportunidades que se brindan, ya sean pocas o muchas para
algunos sujetos de un grupo social especifico, dichas oportunidades no son
equitativas para todos y esto separa, aleja y excluye a las personas, creando asi
brechas sociales y generando una distincion de condiciones sociales, evidenciando
el poder adquisitivo de unas personas sobre otras y sobreponiendo los intereses
personales a los comunes, es aqui donde la integracion que se busca en una sociedad
se ve determinada por la desigualdad en la forma en que se incluyen o no a los

diferentes actores de un grupo social determinado.

Cuando se genera la fragmentacion social, es dificil disefiar estrategias que
satisfagan las necesidades de todos los seres humanos de manera equitativa,
(Gonzalez, 2018) indica que la fragmentacion social radica en el ofrecimiento de las
diferentes realidades y oportunidades que se le brindan a las personas de una
sociedad, ademas, resulta ser esto una interrupcion que permite reconocer como los
derechos humanos de unos se ven superpuestos por las necesidades y en algunos
casos caprichos de otros. Las consecuencias o impactos negativos pueden llegar a

afectar la salud mental y fisica, e incidir en la calidad de vida de las personas que
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pertenecen a aquellos grupos que son fragmentados. Los mecanismos para la
inclusion hacen hincapié en la educacion, el empleo y demads acciones encaminadas

a la equidad, al bienestar y la proteccion social.

En la escuela también existe la fragmentacion social y que se da en tres
factores diferentes, el primero es el grado de homogeneizacion, aqui se representa la
ubicacion tanto de la vivienda familiar como de la escuela, esta construida en un
principio para todos, pero todos no tienen la misma facilidad para poder llegar en las
mismas condiciones, el segundo factor es la infraestructura pedagogica, se refiere a
los materiales, las instalaciones y demas elementos fisicos que no todas las escuelas
poseen y que se fragmentan los modos de aprendizaje entre una escuela y otra,
ahora bien, por ultimo se tiene la calidad educativa, se refiere a los docentes, las
didacticas, la intensidad horaria, entre otras que pueden afectar a los estudiantes y a
su vez el aprendizaje que se tiene (Saravi, 2015). Es por lo que, una de las tantas
reparaciones para mitigar y disminuir la fragmentacion social estd en la educacion,
aunque no esta del todo determinada como la mas certera o la mas directa, pero es

un escenario que incide en que los sujetos se involucren con otros.

Se considera pertinente tener una mirada muy amplia para comprender por
se genera la fragmentacion social en la sociedad, como ya se ha mencionado
anteriormente, los cambios en la sociedad que potencialmente afectan la vida del ser
humano entre los cuales se encuentran el individualismo o porque no, los cambios
tecnoldgicos relacionados al conocimiento, cuyos procesos afectan al imaginario de
sociedad, y a su vez, la forma en la cual se concibe la formacion de relaciones
interpersonales, la sociedad se considera como un ente cambiante en la cual cada
vez son mas evidentes como por ejemplo la falta de reconocimiento del otro que
conlleva a dificultades en la formacion de relaciones empdticas en las cuales se
favorezca la convivencia, participacion conjunta y demas fines que permitan

contribuir a la construccion de una sociedad mas cohesionada.

Ahora bien, cuando existe la fragmentacion social es importante que los
sujetos creen diferentes maneras de generar una cohesion, para ello es importante la

cultura y para cultura en una sociedad es indispensable entender que la cultura es



15

ese todo complejo que comprende conocimientos, creencias, arte, moral, derecho,
costumbres y otras capacidades y hdbitos adquiridos por el hombre en tanto que
hace parte de una sociedad (Harris, 2011). Estos son solo unas pequenas
caracteristicas que permiten que los seres humanos posean cosas en comun que los
acercaran y les dard una conexion especial que influira en la forma de actuar frente a

las actividades comunes diarias.

La cohesion social

La mitigacion a la problematica de la fragmentacion social puede radicar en
la cohesion social, la cual esta relacionada con la union entre sujetos, permite la
vinculacién de diferentes personas y que a su vez estas propician el desarrollo de un
encadenamiento de acciones que unen a un grupo social. La cohesion social es un
principio que permiten la integracion de los seres humanos en una sociedad mas
justa, equitativa y eficaz con el objetivo de orientar la integracion de las
comunidades, se suele llegara a la confusion de relacionar la cohesion social y la
integracion social, el eje central en la cohesion social es la naturaleza de los
vinculos sociales y permite que los seres humanos experimentan un sentido de
pertenencia, confianza en los demds y en las instituciones a las que esta inmerso el

ser humano en la sociedad (Barba, 2011).

La cohesion social puede ser un fin o un medio de ayuda para mitigar la
fragmentacion social, como medio ya que las sociedades mas cohesionadas proveen
el crecimiento cultural, afrontan problemas complejos y se unen entre si para poder
actuar de la mejor manera en condiciones tal vez desfavorables para el bien comun,
ahora bien, puede ser un fin que genere resultados a nivel social, este tipo de
resultados se ven reflejados en el funcionamiento de los procesos, proyectos,
actividades u otro tipo de generalidades en el grupo social del que se esta hablando,
por ejemplo, las elecciones o votaciones locales, distritales o institucionales generan
una cohesion de varios sujetos que eligen de manera consciente a un sujeto o varios

para que los represente en diferentes espacios.
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La sociedad esta cada vez mas expuesta a riesgos que generan un deterioro
en la misma, la equidad, la inclusion y el bienestar social construyen los valores de
ciudadania, responsabilidad social y democracia (Albor,2011). La igualdad es el eje
que guian el concepto de cohesion social, esta depende de cada sociedad y la
orientan cada una de las personas que intervienen en ella, la igualdad se forma
segun sus intereses en comun y la manera en la que se intenta desarrollar, la
cohesion social “es el fruto de las interrelaciones libres e instituciones privadas y
publicas en un marco y leyes reconocidas como legitimas por toda la comunidad”

(Albor 2011, p.8).

La vinculacion existente entre la cohesion y fragmentacion social radica en
las relaciones sociales que se generan entre las personas que habitan en un grupo
social, la fragmentacion social genera divisiones y evasiones de vinculos que la
cohesion social intenta unir, fomentar, incluir, ayudar y posicionar valores nuevos
que orientan a la sociedad a avanzar y generar en ella actores principales inclusivos
que fomenten los procesos de una socializacion efectiva y agradable para todas las

personas que participan en ella.

La cohesion social es un fundamento que se debe incluir desde lugares en los
que el ser humano este un considerable tiempo inmerso, por ejemplo, la escuela, los
procesos formativos deportivos y culturales a los que varios miembros de la
sociedad acuden para realizar actividades en su tiempo libre, el del ser humano
genera un seguimiento de normas, actitudes, sentimientos y pensamientos que
ayudan a construir vinculos que son reciprocos entre las personas que al momento

se generan diversidad sociocultural.

Una de las maneras para generar la cohesion social es a través del juego, este
genera una gran cantidad de elementos que inculcan en el ser humano una cantidad
de elementos que propician la transformacion social, al iniciar a jugar el
conocimiento previo que cada persona posee llega a una interrelacion de conductas,
actitudes y maneras de actuar frente a diversas situaciones, una vez se estd jugando
se crean vinculos entre personas que en ocasiones los datos previos son inexistentes,

alli, a su vez se crean imaginarios sociales del comportamiento y forma de
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relacionarse con las personas. Al finalizar el juego estas interacciones se configuran
en una realidad que se queda netamente en este, esta creacion de vinculos y de

sensaciones se constituyen en un aparente estado de desconocimiento a los demas.

El juego

Desde tiempos de otrora, el ser humano ha formado diferentes estrategias
para unirse como sociedad, una de las tantas que pueden existir es el juego, esta
aparece como un elemento que incentiva a los sujetos de una comunidad establecida
a generar lazos afectivos. Se puede mencionar que ha estado presente en la
evolucion humana se denomina como una accion que se desarrolla en un tiempo y
un espacio determinado, esta accion es un complemento del ser humano, puesto que,
es un elemento que ha estado arraigado al ser humano en todos los momentos de su
vida y aunque ha estado ligado al ser humano es una accion voluntaria que se halla
de distintas maneras en la vida cotidiana, su finalidad se establece al interponer

parametros que los sujetos protagonistas de juego deben seguir.

En la relacion existente entre el juego y diferentes grupos sociales, se
encuentra un registro antiguo el cual se denomina juego de la pelota
mesoamericana, originalmente llamado por lo mayas Pokolpok y por los aztecas
Tlachtli, establecido en lo que hoy se conoce como México, a esta interaccion social
se ha vinculado una relacion entre Itzamna (sol) y Ixchel (luna) y sus diferentes
rituales que representaban el juego entre dioses (Santillan, 2018). El anterior juego
fue trascendental para esta cultura, puesto que se considera en ser una de las mas
antiguas en utilizar un elemento esférico para jugar, a raiz de eso se desarrollaban
diferentes practicas corporales que permitieron la relacion de diferentes sujetos
pertenecientes al grupo social determinado, esta interaccion permiti6 la creacion de

movimientos socialmente avalados —deportes-.

Desde el juego se derivan unos componentes que son importantes mencionar
para profundizar que este contiene diversos elementos tanto sociales como

corporales, algunos ejemplos para relacionar al juego con el ser humano se
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consideran en un primer momento uno bioldgico, el cual cumple con la necesidad
de un gasto energético para evitar el exceso de la misma, un componente educativo
que sacia la curiosidad, un factor cognitivo que potencia el aprendizaje de los
individuos; y por ultimo un aspecto social el cual influye en las relaciones

interpersonales del ser humano (Trigo, 1989).

El juego en las diferentes relaciones humanas no distingue ningun tipo de
caracteristicas humanas tales como; género, edad, raza, clase social, entre otras. Es
decir, es un simbolo de igualdad, con €l se crean vinculos entre personas que en
funcidn de un bienestar crean y mejoran el afecto entre individuos. Al jugar también
se crean lazos comunicativos, estos deben ser asertivos para la comprension del
vinculo que se quiere llegar a establecer, ahora bien, estas relaciones se puedan dar
también de manera motriz, puesto que, los distintos movimientos que se establecen
al momento de jugar no requieren de ningln tipo de interaccion verbal entre los
sujetos, alli se intercambian distintos aspectos culturales que permiten establecer

relaciones sociales entre los participantes.

Las diferentes relaciones sociales crean una cultura distinta ya que al generar
diversas interacciones de personas que no compartan vivencias diarias iguales,
clases sociales, sectores de vivienda y formas de vivir, el juego puede ser
establecido en un espacio y lugar determinado para posteriormente ser modificado
generando asi un intercambio cultural al momento de generar una relacion entre
sujetos, pues, todos los seres humanos aportan elementos propios que los
caracterizan y los hacen Uinicos comparados con el resto de las personas, eso resulta
ser una mezcla de saberes y condicionantes para que haya unién o porque no el

rechazo de estos rasgos individuales caracteristicos.

Es necesario comentar que al generar relaciones entre personas el juego sera
un fendémeno influyente en la transmision de conocimientos, comportamientos,
habitos, costumbres, experiencias y otros elementos que seran propios y
caracteristicos al momento de hacer esta relacion, ademas al estar en conjunto con
diversas sujetos permite este intercambio de los diferentes elementos los cuales

promoveran herramientas para reconocer que existen un sin nimero de expresiones
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que llevaran a compaginar distintos modos de idealizar el mundo, pudiendo asi
comprender diferentes estilos de vida y de esta manera obtener relaciones
interculturales para lograr una mejora en las relaciones humanas, el juego es mas
viejo que la cultura, siempre ha estado antes de las sociedades humanas, la
civilizacion humana en si no realizo aportes significativos al nacimiento del juego,
ya que antes que nosotros, los animales ya jugaban, tenian sus propias reglas de
juego y disfrutaban del gozo que proporciona el mero jugar constituyendo una de las
maneras mas puras, el ser humano, a través del tiempo, ha intentado dar cuenta de
(para qué se juega?, ;cudl es el objetivo del juego?, algunas consideraciones
apuntan a que aquellos momentos de ocio responden a la necesidad de descargar
energia extra o de liberar tensiones ocasionadas por el mero hecho de pertenecer a

una sociedad y todo lo que conlleva estar en la misma. (Huizinga, 1949)

El juego a formado y seguird formando parte de las vidas de los seres
humanos, seguird haciendo aportes significativos para el desarrollo interpersonal, no
es, ni serd exclusivo trabajarlo dentro de la Educacion Fisica, también es un
elemento que se transmite en las tradiciones y los vinculos familiares, desde el seno
familiar fomentar el juego es positivo para las relaciones intergeneracionales, los
adultos también juegan, (esto no es una cuestion de nifios), con la memoria pueden
rememorar aquellos juegos que les dejaron sus padres, abuelos etc. Un ejemplo de
esta relacion generacional son los juegos tradicionales, estos cumplen con unas
caracteristicas especiales que los hacen ser propios de una cultura, la cual es
transferida por distintos canales que se transforman y se adaptan a un momento

especifico.

Las transformaciones del juego también se reflejan en los ciclos los cuales
atraviesa el ser humano a lo largo de su vida, desde muy pequefios los nifios se
relacionan mediante el juego, creando situaciones que posibilitan adquisicion de
ciertos elementos fundamentales como por ejemplo el movimiento, como se sabe al
jugar se realizan cambios de direccion constantes, se cambia de velocidad, se salta,
se gatea, se agacha, se lanzan y recepcionan cantidad de objetos, al crecer, teniendo

estas aptitudes desarrolladas se pueden vincular otros aspectos de mayor exigencia,
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que reflejaran exponencialmente la experiencia previamente adquirida para asi
desarrollar nuevas capacidades que impacten de manera significativa en su

desarrollo.

Al adentrarse en una edad adulta el ser humano no deja de jugar, al estar
expuesto a parametros voluntarios y a la vez obligatorios, al acompafiarse de reglas
o normas, al estar envuelto en un escenario impulsor de orden, de tareas
individuales o colectivas, de seriedad en los actos se puede llegar a analizar que el
juego no desaparece con la rigurosidad de los actos, ni con el pasar del tiempo, esta
presente durante cualquier accion por mas rutinaria que parezca. “El juego no carece
de seriedad; otra cosa es que con él consigamos acceder en la edad adulta, al recreo

o disfrute del ocio, al entretenimiento y a la alegria” (Paredes, 2002, 94).

La Educacion Fisica y la integracion del juego

Una de las areas en donde se puede ver reflejado el desarrollo de las
relaciones interpersonales es dentro de la disciplina de Educacion Fisica, esta aporta
de manera grata y desempefia un papel crucial en el crecimiento de las relaciones
sociales. Un punto clave son las clases, en donde los estudiantes no solo participan y
gozan de actividades motoras (en cierto caso deportivas), sino que también
interactian entre ellos de una manera unica, vivenciando un sin numero de
sensaciones. Esta manera de educar no solo busca potenciar el desarrollo de
habilidades motrices, sino que busca que los sujetos que se establecen en el aula de
clase promuevan la cooperacion, el trabajo en grupo, y otras habilidades que

permitan establecer relaciones sociales solidas.

La clase de Educacion Fisica debe fomentar la inclusion y la igualdad social
proporcionando un espacio donde se pueda participar independientemente de las
habilidades corporales individuales, esto incentiva cohesion de los estudiantes sin
importar sus diferencias, de esta manera se ayuda a los estudiantes relacionados a
desarrollar habilidades comunicativas que fomenten la resolucion de conflictos y el

liderazgo, fortaleciendo los lazos comunes que se dan dentro del entorno escolar, las
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habilidades anteriormente expuestas durante el transcurso de las clases ayudaran al
individuo a vincularse con el medio que lo rodea ayudando a que se reconozca el
entorno, el contenido cambiante e inestable, produciendo asi diferentes reacciones
que varian segun con los sujetos que se relaciona, desarrollando distintos objetivos a

alcanzar dentro de la vida cotidiana.

La Educacion Fisica compone al juego en diferentes fundamentos que se
expresan en las clases, estos se usan como una estrategia metodoldgica la cual
profundiza un tema especifico, por ejemplo, una tematica presentada es la
ensefianza de los valores sociales que proporcionan en los sujetos un andlisis de las
situaciones que permitiran generar diferentes sensaciones y relaciones con los
demas, es un hecho que en el juego se desarrollan diferentes actitudes, formas de
realizar sinergia entre sujetos, cambios de comportamientos que radican una

importancia en el desarrollo personal y comunitario.

Otro elemento importante es el desarrollo motriz como eje transversal del
aprendizaje, pero generando una centralizacion en el juego como mediador para
reconocer factores propios como reglas y técnicas; otro concepto es el
reconocimiento del valor del juego a través de la interaccion social y los procesos
individuales que se obtienen como un beneficio de la relacion con pares,
mencionando otra pieza que se une en torno al juego el aprendizaje a través de
juegos culturalmente reconocidos y la importancia que tienen estos para exponer

una gran cantidad de factores influyentes en un grupo social (Rivero, 2009).
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El mundo actual y su volatilidad

Fijando la mirada en la realidad de nuestra sociedad actual, mas
puntualmente, en la cambiante y endeble manera de crear y mantener las relaciones
interpersonales debido a la creciente fragmentacion social, (Bauman, 2000) propone
la modernidad liquida para describir ese estado fluido y cambiante de la sociedad
actual. En la cual se refleja como las vidas de las personas se han vuelto mas
inestables en comparacion con generaciones anteriores, mencionando asi que somos
fruto de lo que las circunstancias de la vida han hecho de nosotros. Por lo tanto,
tiene sentido mencionar que una de las causas de la ya mencionada generacion
liquida y los comportamientos que en ésta generan, no son mas que el resultado de
la velocidad con la que avanza nuestra actual sociedad, la cual esta en constante
transformacion y que a su vez nos obliga a ir mas rapido, sin importar si esto
implica la creacion de relaciones sociales cada vez més débiles y fluctuantes que
dejan de lado el reconocimiento del otro y la afectividad. Estas conexiones que se
generan, en su mayoria son temporales y superficiales debido a que con frecuencia
se tienden a evitar relaciones sélidas por el creciente rechazo hacia el compromiso
con el otro, asi que se prefiere crear vinculos que se puedan romper y sustituir

facilmente por otros vinculos nuevos.

Se puede observar como la fragmentacion social conlleva a la creacion de
sociedades cada vez mas polarizadas, debido a que las personas prefieren agruparse
en comunidades homogéneas en las que se refuerzan sus propias convicciones, y a
su vez, se tiene la tendencia de aislar a quienes piensan diferente, lo que genera
comportamientos de exclusion y no permite que existan relaciones empaticas y
tolerantes entre sus miembros, se prioriza el desconocimiento del otro. La solidez
que unia a las comunidades tradicionales se ve cada vez menos, las personas
prefieren la interaccion a través de redes sociales pasando a un segundo plano las
relaciones cara a cara y la calidez que esto conlleva. Lo cual da lugar a las ya
mencionadas relaciones liquidas que a su paso generan una sensacion de
desconexion y soledad, asi como relaciones vagas y superficiales que no permiten

que la sociedad avance de forma cohesionada, ampliando cada vez mas la existente
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brecha social e impidiendo la formacion de sujetos que sean capaces de cooperar en
la creacion de sociedades mas justas, empaticas y equitativas, para lograrlo se hace
necesario generar espacios de ocio en el tiempo libre de las personas, los cuales sean
encaminados a obtener avances en cuanto al desarrollo personal del individuo en el

ambito social.

La solidez que unia a las comunidades tradicionales se ve cada vez menos,
las personas prefieren la interaccion a través de redes sociales pasando a un segundo
plano las relaciones cara a cara y la calidez que esto conlleva. Lo cual da lugar a las
ya mencionadas relaciones liquidas que a su paso generan una sensacion de
desconexion y soledad, asi como relaciones vagas y superficiales que no permiten
que la sociedad avance de forma cohesionada, ampliando cada vez mas la existente
brecha social e impidiendo la formacion de sujetos que sean capaces de cooperar en
la creacion de sociedades mas justas, empaticas y equitativas, para lograrlo se hace
necesario generar espacios de ocio en el tiempo libre de las personas, los cuales sean
encaminados a obtener avances en cuanto al desarrollo personal del individuo en el

ambito social.

La idea del tiempo libre, relacionada de forma directa con el sobrante del
tiempo ocupado de las personas, el cual viene después del que es invertido en el
trabajo, compromisos sociales, familiares, entre otros, realizando una division entre
el tiempo que se trabaja y el que no sin llegar a ser en si un tiempo de ocio como tal.
“El esquema que sintetiza esta division tradicional de los tiempos humanos, se basa
en categorias mas genéricas denominadas tiempo disponible y tiempo no
disponible” (Trilla Bernet, 1993, p. 51). En ese sentido, se puede afirmar que las
horas que no se trabaja como tal, estdn previamente comprometidas con otras
obligaciones como pueden ser actividades autoimpuestas o voluntarias de tipo social

o religioso.

En el caso de las actividades autoimpuestas que se llevan a cabo en el tiempo
libre del cual se puede disponer de manera un poco mas autbnoma, como por
ejemplo actividades religiosas, acciones voluntarias de cardcter social o inscribirse a

actividades extracurriculares, no se pueden considerar propiamente como tiempo de
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ocio debido al compromiso que genera el hecho de acudir a dichas actividades
limita la libertad del individuo independientemente de que la decision de participar
haya sido auténoma y libre, es por ello que no se puede considerar a estas
actividades tiempo de ocio pese a que las mismas sean llevadas a cabo en el tiempo

disponible de las personas.

Para comprender el concepto de tiempo disponible (Cuenca, 2004) considera
que el tiempo libre se puede clasificar en tres tipos de actividades, las cuales son
actividades personales no autotélicas, que son aquellas elegidas por la persona pero
que no sugieren en si un placer para quien la practica como lo pueden ser
actividades de formacion académica. La diferencia entre estas actividades y el
tiempo de ocio radica en la pretension de obtener algo mas fuera de la mera
satisfaccion que genera la realizacion de la practica. En segunda instancia, el
llamado tiempo estéril es reconocido como un tiempo pasivo y sin valor o el simple
hecho de ver pasar el tiempo libre sin ninguna ocupacion, lo cual en la mayoria de
casos no produce mayor satisfaccion por su bajo valor a nivel personal. En cuanto al
ocio, hace referencia a aquellas actividades que por si mismas tienen un valor y
resultan interesantes para el sujeto que decide llevarla a cabo, tiene la caracteristica
de ser sugestiva y genera cierta curiosidad hacia la accion. El ocio es considerado
una libre eleccion que posteriormente se lleva a la practica y su importancia radica
en el uso educativo del tiempo libre con miras a que ese tiempo resulte significativo
y genere un desarrollo a nivel personal sin llegar a convertirse en una actividad vista

como obligatoria.

Antecedentes

En la busqueda por hallar diferentes documentos que sirvan como una base
documental para la creacion de este proyecto curricular particular se consultaron
diferentes bases de datos, dando un resultado importante en la biisqueda un gran
numero de textos que aportan de manera significativa a la escritura y el avance de

este contenido, se filtraron las biisquedas en los diferentes bancos de informacion
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por palabras clave que precisaban la busqueda, detallandose de la siguiente manera:
educacion fisica; juego; sociedad; cultura, los resultados fueron fascinantes, algunos
de los documentos se adaptan a las necesidades de las expectativas y se pueden

determinar importantes para ampliar el espectro de este proyecto.

La escuela nacional del deporte produce un articulo en el cual hace un
estudio con los jovenes de la comuna 20 de Cali, escrito por (Cano Moya, Isaza y
Valencia, 2013) en este documento se destaca la importancia del juego y como este
ha estado presente en los procesos de civilizacion de la humanidad y es considerado
un mediador didactico, los jovenes de la comuna 20 de Cali, en el barrio Siloé se
encuentran en un entorno en el cual ven con naturalidad pertenecer a bandas
delincuenciales y enfrentarse a situaciones que socialmente estan desadaptadas, por
ejemplo robar, asesinar, prostituirse etc. El juego en si mismo no promueven una
construccion de paz, sin embargo, permite diferentes interacciones que generan
oportunidades y combatir la reconstruccion social que se da a causa de los conflictos
sociales, las estrategias didacticas del juego reconocieron la realidad y buscaron la
transformacion de las realidades sociales, permitiendo asi que los jovenes sean

capaces de tomar decisiones libres y responsables.

La Universidad Pedagdgica Nacional quien propone el proyecto curricular
particular da unos aportes significativos que involucran tesis de grado que se basan
en el juego y en como este puede ser un elemento transformador y potenciador de
cultura (Rodriguez2013) propone un PCP titulado El juego, un camino hacia la
socializacion. Este texto surge a partir de la preocupacion de como la autora desde
su actuar maestro utilizo el juego como herramienta para generar encuentros y
concertaciones entre estudiantes y docentes al interior de las clases de educacion
fisica, y como esta ha sido privilegiada para desarrollar procesos de socializacion,
consecuentes a la adquisicion y construccion de valores de sociabilidad base de la
convivencia, busca que el individualismo, la segregacion social, la intolerancia, la
violencia, la competicion se disminuyan y que la sociedad sea entendida como una

forma de agrupacion natural, pactada entre personas que a lo largo de su actuar
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constituyen una unidad, lo cual requiere identificar y distinguir procesos de

desarrollo de identidad personal y social.

El recreo escolar un espacio de juego, comunicacion y transmision cultural,
(Gonzalez, Rivera, Trigueros, 2022) es un articulo que expone al recreo escolar
como un puente entre lo que ocurre dentro y fuera de la escuela, en este espacio se
busca interpretar las vivencias que se ha tenido en un espacio que esta disponible
para el juego, en ¢l se presentan diferentes interacciones tales como la interaccion
social, la transmision cultural y las relaciones interpersonales, estos autores plantean
que el tiempo de recreo es un espacio de aprendizaje y socializacidn, alli se puede
observar el comportamiento motriz del nifio, las formas de interaccion y la cultura
que se produce, se juega a esconderse, las rondas, quemados y algunos deportes
como el futbol en hombres y algunos bailes en mujeres,. las emociones se
manifiestan de forma muy diversa, pues al desafiarse de diferentes maneras, y
genera busquedas y estrategias para conseguir practicar lo que mas les gusta hacer,
el ganar es la motivacion a la hora de jugar, el juego logra posibilitar una buena
relacion con los compafieros en un contexto diferente al aula, también permite ir
descubriendo las aptitudes fisicas y habilidades motrices personales y sus
respectivas posibilidades de desarrollo. el recreo escolar puede ser considerado
como un espacio de juego semi formal capaz de favorecer al desarrollo motor de los

estudiantes como las interacciones sociales entre los estudiantes.

la gamificacion como técnica de adquisicion de competencias sociales,
(Arias, Ordofiez, Vergara y Gomez, 2020) exponen a la gamificacion como una de
las técnica mas utilizadas en la sociedad global para realizar una union en diferentes
grupos sociales, esta resulta ser creativa, multidisciplinaria y presenta una serie de
ventajas sustanciales, por ejemplo la posibilidad de adquirir a través del juego las
competencias demandadas por una sociedad concienciada en temas como igualdad
de género, conservacion del medio ambiente y desarrollo comunitario, este texto
establece la relacion entre la gamificacion y las competencias sociales, y como a
través de estas competencias y habilidades sociales les permite desarrollarse en las

distintas comunidades. Las tendencias actuales de la gamificacion abarcan tres
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ambitos fundamentales que tratan de favorecer la socializacion, la transformacion de
sistemas y el fomento de conductas a nivel social e individual, la gamificacion no
solo se da en areas educativas y puede conseguirse a través de las competencias
sociales. el potencial de la gamificacién como herramienta para que cualquier sujeto

adquiera y desarrolle competencias sociales necesarias en la sociedad actual.

Otro PCP publicado en el afio 2022 en el repositorio de la UPN denominado
el juego como contribucion al desarrollo comunicativo y cooperativo del educando,
expone la mejora de las competencias comunicativas y cooperativas del educando,
fomentando el reconocimiento de la multiplicidad de subjetividades en un mismo
escenario, posibilitando que el estudiante se exprese, tenga voz y participe en la

consecucion de logros grupales.

Dimension Cultural y Relacional de la Cohesion Social de/con Estudiantes
Inmigrantes Institucion Educativa Manuel Elkin Patarroyo del Municipio de
Dosquebradas (Patifio, Prada, 2020) es un texto que genera un encuentro entre una
poblacion que vivencia a diario diferentes realidades que se establecen en los
espacios de clase, el principal de ellos es la migracion la cual separa a diferentes
sujetos e imposibilita la cohesion social. Estos factores sociales pueden imposibilitar
generar vinculos de confianza y construir un tipo de relacion solida entre los
estudiantes, asi pues, al interior de un espacio educativo en el que la cotidianidad de
su convivencia debe inducir a establecer acciones que vinculen, acerque y

cohesionen a los estudiantes.

Juegos cooperativos con jovenes en situacion de vulnerabilidad social: la
sistematizacion de una experiencia, escrito por (Garcia, Piassa, y Ribero, 2020)
contribuye a la formacion educativa desde la cooperacion, alli se exponen los juegos
cooperativos como una forma ludica que posibilita la educacion, este documento
allé la reflexion entre las actitudes cooperativas y la practica que estas generan en el
desarrollo de un juego, estos se basan en caracteristicas fundamentales que tienen
que ver con el desarrollo de los valores y aquellas cuestiones individuales que el ser
humano posee, y como a través de este es capaz de generar conocimientos. Este

documento no busca resaltar el desarrollo fisico de los participantes en los
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diferentes juegos, busca simplemente jugadores que se conviertan en seres que
generen espacios de experiencia que vayan mas all4 de la escuela, sino que perduren

en su vida diaria.

Estos antecedentes ayudan a que este PCP tenga una visiéon mas amplia de lo
que se pretende llegar a generar, ofrecen diferentes puntos de vista para afrontar una
realidad y una oportunidad de mejora en el ambito de la Educacion Fisica, con estos
anteriores escritos se amplian conceptos que hubieran pasado desapercibidos y no
hubieran sido tenidos en cuenta, ademas constituyen el entendimiento propio de la
problematica de la fragmentacion social en los grupos sociales y genera una
comprension del porque surgen este tipo de dificultades tanto en el ambito educativo
como en el social y asi se logra comprender como diferentes elementos de la cultura
y la sociedad estan siendo afectados y desde este proyecto se puede establecer una

capacidad de resolucion de este tipo de conflictos.
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Perspectiva educativa

Este Proyecto se construye a raiz de tres componentes diferentes y cada uno
de ellos ofrecen beneficios en el ser humano que impactan en €l y generan una
finalidad que es una intencion formativa del ser humano. Estos tres componentes se
configuran y relacionan entre si para poder generar el disefio curricular propio para
la intencion formativa de este proyecto, desde el saber disciplinar se postula la
tendencia socio motriz de Pierre Parlebas (1989,1993,2001,2001) que integra
elementos propios de la educacion fisica, por otra parte desde el saber pedagogico
se integran la pedagogia de la liberacion de Paulo Freire
(1970,1994,1997,2005,2016) que dara orientaciones para que el ser humano posea
una capacidad critica de pensar y de actuar en su entorno, por ultimo, todo este
desarrollo del ser humano esta orientado por la teoria sociocultural de Lev Vygotsky
(2001) Ia cual involucra que el aprendizaje del ser humano se da a partir de la

interaccion social entre diferentes sujetos.

Componente humanistico

El siguiente componente el cual guia este proyecto esta orientado bajo la teoria
del desarrollo sociocultural de Lev Vygotsky el cual esta orientado por el desarrollo
cognitivo del ser humano influenciado por el contexto social y cultural en el que un
sujeto se encuentra, este proceso no se produce de manera individual ya que se
construye de forma colaborativa y en la interaccion con los demas. El desarrollo del
ser humano es fuertemente influenciado en diferentes contextos, pero “el contexto
social es importante en el campo educativo” (Ledesma, 2014. p65) puesto que, los
estudiantes aprenden a través de interacciones con los demas sujetos con los cuales
se rodea y por medio de estas relaciones se generan vinculos que establecen diferentes

tipos de relaciones interpersonales.

El desarrollo sociocultural centra su fundamento en el reconocimiento de

procesos psicologicos primarios y superiores, tal y como lo sefiala Ledesma (2014)
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en primer lugar encontramos los procesos psicoldgicos elementales que se centran
en la estimulacion que se da a partir del ambiente, estas se dan de manera natural y
dependen del entorno en el cual el sujeto se desenvuelve, en segundo lugar se
enuncian los procesos psicologicos superiores, que estan estimulados por el
autorreconocimiento y que se centran a partir de la conducta del ser humano, estos
procesos se convierten en un relacionamiento con el contexto social que se
convierte a su vez en un proceso de consciencia para el ser humano, a través de esta,
el sujeto puede establecer un vinculo de diversos elementos que al pasar el tiempo
se pueden generar diversas posibilidades de desarrollar una cantidad de elementos

que seran primordiales en el desenvolvimiento de su actuar social.

Para reconocer los procesos superiores, se consideran cuatro caracteristicas
fundamentales, aunque estos estén mediados por diferentes situaciones que el ser
humano atraviesa a lo largo de su vida, podemos indicar que el factor que mayor
influencia tiene es el social, y a partir de este, se diferencian los procesos primarios
de los superiores, Wertsch (1988) genera 4 elementos principales para distinguir
estos procesos, el primero de ellos es la regulacion voluntaria, esto es una causa
inmediata del comportamiento del ser humano, pues, el ser humano actia bajo
ciertos criterios y consideraciones propias segun el entorno donde se encuentre, el
segundo elemento para tener en cuenta es la concientizacion de las funciones
superiores, esta representa un grado de intelectualidad por parte de cualquier sujeto
y la voluntariedad en diferentes actividades, es decir que se fundamenta en el
pensamiento y en el intelecto; un tercer elemento de distincion entre las funciones
superiores y primarias son los origenes sociales que estas generan, la sociedad es el
factor determinante en el comportamiento humano, esto se fundamenta en la
relacion de un sujeto con pequefios grupos y como este tipo de situaciones conducen
a el funcionamiento superior del individuo, por ultimo, el uso de signos como
mediadores de la relacion social, puesto que, al realizar una funcidn superior esta se
encuentra mediada por la existencia de diferentes elementos que controlan la

actividad propia y de los demas.
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La mediacion

Al referirnos a elementos mediadores en funcidn de los procesos
psicologicos superiores nos referimos a una cantidad de constructos sociales que
cumplen la funcidn de establecer ciertos parametros de relacion entre diferentes
sujetos, estos signos estan guiados por la mediacion. Este término es utilizado como
una construccion de y tiene como funcion realizar el desarrollo de habilidades
sociales en los sujetos para que este posea una autonomia plena (Ledesma, 2014), la
mediacion orienta la relacion entre una o mas personas a partir de un enfoque socio
cultural, esta brinda diferentes herramientas tanto cognitivas como metodoldgicas
para generar un aprendizaje certero, ademas de, brindarle diferentes estrategias para

que el ser humano se enfrente a un problema en la realidad social (Rodriguez,2009).

La mediacion también genera un sinfin de conocimientos dados en relacion
entre sujetos, una de estas relaciones que resultan importantes de mencionar es la
relacion estudiante-docente en la cual, este ultimo aporta diferentes conocimientos
en los estudiantes y a través de esta experiencia se generan diferentes tipos de
intercambio sociales en donde el protagonista del proceso es la experiencia vivida 'y
esta puede ser expuesta en diferentes momentos, para Ledesma (2014, pp 33-39)
estas experiencias de mediacion se pueden generar en 12 formas. Resaltando las
mas importantes y que se adaptan a la intencion formativa de este proyecto se
mencionan solo 3 de ellas, estas resultan cumplir con diferentes criterios expuestos

en el ser humano cohesionador que se pretende.

Desde los postulados expuestos anteriormente, se destacan las siguientes
mediaciones; en primer lugar se encuentra la mediacion reciproca, la cual genera
una intencion en el ser humano para que este comprenda los mensajes que se
estipulan en las relaciones sociales en las que €l se ve envuelto, y que intenta regular
las respuestas que se pueden dar seglin se requieran en la intencidn, otra mediacion
importante es la de planificacion y organizacion de la conducta, esta intenta que el
sujeto se controle ante las adversidades que se pueden generar en las diferentes

relaciones sociales que pueda tener y lo ayuda a procesar la informacion que recibe
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para que luego este se convierta en su propio evaluador de su aprendizaje; en tltimo
lugar mencionamos la mediacion de conducta compartida, esta implica un
relacionamiento con los demads y se centra en el desarrollo de habilidades sociales
que permiten a un sujeto generar relaciones con otros de manera cooperativa y

permite ensefiar diferentes aspectos como lo son los valores y el sentido social.

El leguaje, una expresion de mediacion

El lenguaje es una constante en la vida cotidiana de las personas, esta ligado
de intenciones de expresar experiencias, sentimientos y demas, el desarrollo del ser
humano no es ajeno a este componente y esta presente en la vida cotidiana de los
sujetos, esta adherido al ser humano y es una de las formas en las cuales se
significan, se simbolizan y se expresan cantidades de elementos tal y como lo
expresa Vygotsky (2001), a través del lenguaje los seres humanos organizamos de
manera interna nuestra forma de expresarnos, tal y como lo hacemos hacia otra
persona, ese proceso pensativo que es un manifiesto del caracter social que el ser
humano posee, esto nos da una forma de relacionarnos con los demés y con el
mundo en si, el lenguaje es una de las maneras mas primitivas que viven dentro del
hombre, este independientemente del lugar donde se encuentre es capaz de

expresarlo y de exteriorizar su pensamientos, sentimientos u otra sensacion.

Mediante el lenguaje el ser humano puede establecer relacion con el
contexto en el que se encuentre, se debe aclarar que el leguaje no siempre es de
manera verbal, este se puede dar a través de su cuerpo y de las acciones que este
genera en relacion con los demas sujetos en un tiempo y lugar determinado. A través
del lenguaje los demas participantes pueden inferir sobre acciones que una o varias
personas pueden realizar en distintas actividades, por ejemplo; en un juego en donde
los sujetos deben interactuar con diferentes compafieros o grupos se pueden
establecer relaciones que identifiquen acciones y/o movimientos, diferentes
interacciones también pueden ser mediadas por los objetos que este utiliza para

realizar dichas acciones y la comprension de estas pueden resultar en un tipo de
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comunicacion tanto corporal como no verbal y puede llegar a ser entendida por

todos los sujetos que estén involucrados en el desarrollo de las acciones.

Al generar una forma de expresarse en el mundo, se muestra también una
forma de ser aceptado y acogido por los demas puesto que, “el lenguaje juega un
papel en el modo en que el pensamiento genera su propio comentario durante la
ejecucion” Frawley (1997, p 212). Este facilita expresar los pensamientos que se
tendrian, pero ademas, de concretar una representacion hacia otras personas, en €l se
evidencian los limites que este genera, al establecer una relacion con los demas se
pueden crear diferentes sesgos de captar la informacidn que se quiere dar a entender,
al no conocer la forma de expresarnos o comunicarnos con otras personas el
mensaje puede pasar desapercibido o puede ser alterado, dando una intencion

diferente a lo que se pretende llegar a indicar.

El lenguaje es una de las formas de generar vinculos sociales, estos se
pueden ver expuestos en el momento en el que existen relaciones interpersonales,
por medio de este se pueden crear estos vinculos de una manera afectiva que
perdure por un tiempo prolongado, es pretencioso mencionar que se quisiera para
toda la vida, pero no se sabe cudles sean las condiciones de este vinculo y como este
al pasar el tiempo genera no solo una relacion afectiva sino que un sinfin de
momentos Unicos que permiten conocer a una persona hasta por su forma de realzar

un movimiento caracteristico y propio.

Es importante para este proyecto la teoria sociocultural de Vygotsky
ya que indica que el aprendizaje es un proceso que se da a partir de diferentes
aspectos sociales, la interaccion con los demas tanto compaiieros como docentes se
convierte en un elemento que permiten el desarrollo de habilidades sociales, pues al
estar en comunidad se aumenta la posibilidad de exponer diferentes conocimientos
previamente adquiridos, estos conocimientos se integran por medio de la zona de
desarrollo proximo la cual permite que los seres humanos aprendan de manera

diferente y efectiva.

Los ser humanos estan influenciados en todo momento por su propio

contexto independientemente donde se encuentre, en el caso de este proyecto el
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hombre se establece en la escuela, este posee una integracion de ciertos simbolos
que permiten al estudiante conocer aspectos diferenciales a otros momentos en los
cual ¢l se pueda mover, el desarrollo socio cultural permite que los estudiantes sean
vistos como participantes activos en el aprendizaje, no solo de manera cognitiva
sino también social, a través de la comunicacion y el desarrollo de habilidades
sociales se generan interacciones que llenaran a los sujetos de diferentes elementos
para el actuar propio en el mundo, el desarrollo socio cultural ayuda a crear
diferentes entornos en los cuales se promuevan la inclusion y la cohesion social

entre diferentes grupos.

Componente pedagégico

Este proyecto curricular particular sustenta su componente pedagdgico bajo
la pedagogia liberadora de Paulo Freire, encontrando razones claras para indicar que
el ser humano que se pretende formar se encuentra en un mundo donde la capacidad
de actuar bajo su propia decision se esta quedando de lado y que la educacion que
este adquiere tanto en la escuela como en su diario vivir se centra en una practica
oprimida, donde el estudiante obedece, en ocasiones sin tener el derecho a
cuestionarse si lo que esta haciendo le genera algin gusto o interés, es por eso que el
tipo de ser humano pretendido en este proyecto intentara construir otra logica de
actuar en las clases de educacion fisica, proponiendo una practica que no juzga ni

compara, sino que, atiende las necesidades de cada individuo y su desarrollo.

La educacion contemporanea ha transformado la manera en la que
entendemos el proceso de ensefianza aprendizaje y Paulo Freire es un ejemplo de un
enfoque pedagogico que distancia los modelos tradicionales, proponiendo una
pedagogia liberadora, centrada en el didlogo y el desarrollo critico, esto no es mas
que la promocidn a la autonomia para una transformacion social, esta
transformacion es propuesta por el hombre y su campo de accion es el mundo que a
diario vive. Las relaciones que el hombre tiene con el mundo que lo rodea deben ser

objetivas para €l y su entorno, estas caracteristicas deben ser parte de un sistema en
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el cual se proporcionen conocimientos y diferenciacion entre un hombre y otro

(Freire, 1997).

La pedagogia de liberacion de Freire intenta generar un cambio del hombre,
hace que este modifique, incorpore e integre un tipo de educacion que garantice un
proceso de calidad donde se convierte en una participacion tanto del docente como
del estudiante, este proceso no solo genera una transmision de la informacion, sino
que fomenta la reflexion critica generalidades en las que el hombre vive, estas
pueden ser sociales, culturales, educativas e incluso personales (Freire, 1997). Este
tipo de hombre segtin (Freire,1997) debe habitar en una sociedad abierta, aquella en
la cual la educacion sea el camino para incorporarse al cambio y asi darle una

relevancia a la manera en la que el ser humano transita por su entorno.

Este proyecto curricular particular desea generar un tipo de educacion en la
cual el ser humano a formar genere una consciencia a través de “la fuerza y el valor
para luchar” (Freire, 1997, p45) y por medio de esta genere un tipo de valentia para
poder afrontar los peligros en lo que participa en su entorno o en su diario vivir,
ademas, enfrentar sus problemas también lo llevara a cambiar su forma de pensar
frente a situaciones particulares que afronte, también, mediante el aprendizaje de la
resolucion de conflictos se convertird en un ser humano que se comunica

asertivamente y genera un trato reciproco de como quisiera ser tratado.

La perspectiva pedagogia de este proyecto debe estar en constante analisis
critico de las situaciones de los sujetos a formar, y poder de ellas extraer lo mejor
para adherirse a su forma de establecer relaciones interpersonales e intrapersonales,
dichas situaciones guiardn el transitar en el mundo para que este se convierta en un
ser consciente de su transitar y su cambio en la sociedad, procurando que a través de
las relaciones sociales no sea volatil y ligero sino que trascienda en su andar, para
que se convierta en significativo y relevante, este componente dara fortalezas para
construir un ser un motivador de sujetos y que permita el impulso de otros para

actuar frente a su entorno (Freire, 1997).
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Este proyecto mediante su pedagogia liberadora no quiere seres oprimidos
por otros, pretende que los seres humanos que se encuentren inmersos en ¢l
descubran su mundo y se comprometan con la transformacién de este, realizando asi
una liberacion de espiritu y de ideas (Freire, 1970). Una de las caracteristicas
fundamentales del ser humano a formar en este proyecto es la labor cooperativa que
deberia tener, debe servir a los demads, creando ambientes de confianza y
colaboracion permanente dentro de su actuar frente a otros, este ser humano no se
debe conformar con las acciones que le suceden a diario, sino que, contrastar las
vivencias de otros para generar un contexto mas amplio y saber que no se anda solo
en el mundo, por el contrario las personas que habitan con ¢l hacen parte de su

sociedad.

La pedagogia liberadora propuesta en este proyecto busca dar caracteristicas
de desarrollo social en los seres humanos para que tengan una evolucion en los
grupos sociales por los que transita, cuando se refiere a esta caracteristica social que
busca evidenciar un ser inclusivo con los demas, comunitario con su entorno y
cohesionador de ideas, normas y formas de pensar y de actuar frente a situaciones
determinadas. La forma de actuar de los seres humanos debe ser un medio para
cambiar las estructuras de injusticia en las sociedades modernas, siendo esto una
manera en la que se contribuya a la construccion de una sociedad con indices altos
en la equidad (Freire,1970), ademas de equidad debe garantizar la igualdad entre

varios seres humanos y la libertad de pensamientos, de expresion y de poder.

Mediante este proyecto curricular particular se pretende trabajar diferentes
juegos que permitan que hacer una relacion con la forma en el que el ser humano se
forma, para que asi reconozca que las capacidades tanto fisicas, psicologicas y
emocionales de los demés no son iguales a las propias, que todas las personas se
expresan, razonan y establecen vinculos de manera diferente, esto intentara conocer
a los demés como seres humanos propios y diferentes, generando procesos para
descubrir errores, fracasos o diferencias entre pares, este proceso debe ir en todo
momento acompafiado de un docente que guiard el conocimiento que se exponga en

cada una de las actividades que se realicen dandole opciones al ser humano a formar
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para que se convierta en un lector de situaciones y con esto del mundo (Freire,

1970).

La perspectiva pedagdgica da intenciones para que el ser humano a formar
no retroceda frente a las adversidades que se le generan en su exposicion ante el
mundo, este deber ser resiliente, debe asumir la responsabilidad que adquiere
cuando esta en el aula de clase, este debe proclamar su conocimiento y exponerlo
frente a otros para poder empoderar a los demads y ejercer un control total de las
situaciones que se generan en torno a ¢l (Freire, 1994). Este aprendizaje expondra la
identidad del ser humano a formar y lo llevaré a cuestionarse cuando vivencie o
adquiera experiencias negativas en diferentes entornos, ya sea sociales, culturales o

ideologicos.

Este proyecto estd comprometido con la fuerza pedagogica que lo impulsa a
luchar por un futuro so6lido, tener esperanza, ser consciente y comprometido para su
emancipacion es alentar a la transformacion de su entorno, este componente lo
ayudard a comprender que el camino de la liberacién esta solo en manos de él
mismo y que generando cambios en los pequefios grupos donde el habite construira
una sociedad justa y critica, donde posibilite la movilizacion de conocimientos, de
logros y esfuerzos continuos para lograr una meta en comun, y asi por qué no
construir una sociedad mas justa (Freire, 2005). La educacién que se busca trabajar
en este proyecto debe ser liberadora, es un llamado a que todos los involucrados en
las actividades, tanto docentes como estudiantes vean un principio para la
transformacion de la realidad, intentando que el ser a formar encuentre una razon

para obtener un cambio no solo social sino personal (Freire, 1994).

La pedagogia liberadora busca que los estudiantes sean sujetos activos de la
construccion del conocimiento, esto debe generarse a través de la reflexion, el ser
humano debe ser el protagonista de su aprendizaje (Freire,2016), que aportan ideas
o aportan tejidos para que mediante las actividades propuestas se cumplan los
objetivos que se tienen planteados, el aula de clase de educacion fisica debe
brindarle al estudiante la capacidad de imaginar un mundo justo, que le genere la

certeza que €l estd aprendiendo y construyendo su conocimiento para lograr salir de
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ese mundo en el que quiza no debe estar sino que por pura coincidencia de la vida

estd alli y hasta el momento no tenia nada para salir de ese mundo en el que habita.

Ademas, este componente pedagogico busca que el ser expuesto aqui sea un
agente de cambio social, debe exponer al mundo lo que aprende y modificar sus
conductas y formas de verse en el mundo, debe ser ttil para la liberacion colectiva,
primero liberandose ¢l y ayudando a los demas a que cumplan el mismo deseo
(Freire, 2016). También le dara herramientas para que las decisiones que ¢l tome no
deben afectar a otros, debe priorizar el bien comun y el bien individual, ademas de
ello buscara formar un ser solidario, pensando en aspectos positivos para que su
grupo social esté en armonia; comprensivo con las necesidades de los demas para
que las necesidades propias no pasen desapercibidas y se puedan solucionar
rapidamente, digno porque en ello radica el poder del aprendizaje, cuando se valora

a si mismo y a su proceso de construccion.

El proceso de creacion desde esta perspectiva pedagdgica es sumamente
gratificante manifestarla, es motivante imaginarla y es un orgullo exponerla, este ser
no es solo una parte de la imaginacion, es una lucha de esfuerzos que juntos
proporcionan deseos de poder potenciar al ser humano en un aspecto de su vida,
cohesionar socialmente no es facil, cohesionar en un contexto educativo tampoco,
pero, este proyecto hara su esfuerzo para determinar que todo vale la pena y que se
vera reflejado el esfuerzo y la dedicacion del trabajo y la entrega para lograr dejar

huella en seres humanos que construian una sociedad sana y cohesionada.

Componente disciplinar

Desde el saber disciplinar la tendencia socio motriz propuesta por Pierre
Parlebas en el 4rea de la Educacion Fisica y se centra en el desarrollo de las
habilidades sociales y motrices a través de la interaccion grupal y las actividades
cooperativas. Esta perspectiva disciplinar surge como una propuesta a una

formacion de seres humanos que no sean vistos, ni expuestos bajo la premisa del
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rendimiento y la competencia, promoviendo las interacciones sociales y el
desarrollo individual que se genera dentro de este contexto para poder establecer

relaciones sociales sanas, empaticas y solidas.

La sociomotricidad es “el campo y caracteristicas de las practicas
correspondientes a las situaciones de sociomotrices” (Parlebas, 2001, p. 427) esta
orientada por la interaccion motriz que es el componente que determina y guia la
sociomotricidad, pero esta se complementa con la comunicacion y la
contracomunicacion motriz, pues esta interaccion entre compaieros genera un
desarrollo socioafectivo en los participantes de diferentes actividades y a su vez
propician un diferente tipo de pensamiento generando un desarrollo en la
cooperacion y la toma de decisiones que se generan al momento de realizar

diferentes interacciones con otros sujetos.

Esta perspectiva disciplinar de la educacion fisica, no idealiza las actividades
desarrolladas en la clase en las cuales se buscan el desarrollo de capacidades fisicas
y técnicas, sino también fomentar dindmicas sociales positivas entre los seres
humanos a formar, esto se puede lograr mediante juegos disefiados y adoptados para
trabajar en comunidad, donde los mayores retos sean resolver problemas en
conjunto y construir relaciones interpersonales saludables (Parlebas, P. 2001). De
esta forma, la educacion fisica trasciende su rol tradicional para convertirse en una
herramienta integral de desarrollo personal y social. La tendencia socio motriz
resalta en los contextos educativos, ya que promueve aprendizajes como la
convivencia y la cooperacion, alineandose con los valores presentes en el ser

humano que este proyecto pretende formar.

En el desarrollo de este proyecto, el juego adquiere un papel fundamental
como medio de socializacioén y construccion de relaciones interpersonales. Parlebas
reconoce el juego como un espacio de suma importancia para la sociedad, donde se
desarrollan habilidades comunicativas y colaborativas esenciales para lograr un bien
comun. El juego, desde esta perspectiva, no es simplemente una actividad de
entretenimiento, sino una herramienta pedagogica poderosa que permite fomentar la

interaccion social entre los participantes, desarrollar habilidades de trabajo en
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equipo, promover el respeto por los demas, entre otras. Al utilizar el juego como
medio educativo, la tendencia socio motriz busca crear experiencias que
contribuyan a la formacién integral del ser humano a formar y a la construccion de

una sociedad mas cohesionada y justa (Mosston, M. 2002).

La tendencia socio motriz centra su importancia en el juego, Parlebas (1989)
propone tres diferentes tipos de situaciones motrices , a los cuales denomina: juegos
de interaccidon motriz que son todas aquellas situaciones en las cuales se generan
diferentes situaciones motrices con compaiieros, juegos de interaccion motriz
antagonica, la cual es aquella situacion donde el jugador genera situaciones con
adversarios y por ultimo los juegos de cooperacion — oposicion que son mediados
por la contracomunicacion que se genera entre el companero y el adversario y que
estos tipos de comunicaciones se veran expuestos en el desarrollo y mediante la

exposicion del juego.

En este proyecto la tendencia socio motriz y el juego adquieren un papel
fundamental como medio de socializacion y construccion de relaciones
interpersonales, pues se reconoce al juego como un espacio de suma importancia
para la sociedad, donde se desarrollan habilidades comunicativas y colaborativas
esenciales para lograr un bien comun, el juego, desde la perspectiva del ser humano
a formar, no es simplemente una actividad de entretenimiento, sino una herramienta
que se utilizara en la clase de educacion fisica para potenciar la creatividad de los
individuos y la resolucion de problemas que estos ven en el desarrollo de las
actividades propuestas. La tendencia socio motriz busca una transformacion y
enriquecimiento de la personalidad del ser humano a formar a través de juegos que
despierten en ¢l, una forma distinta de ver el mundo y una forma de entender a los

demas. (Parlebas, P. 1993)

La tendencia socio motriz tiene un impacto profundo en la formacion del ser
humano, se centra en el desarrollo individual expuesto en la interaccion social que
tiene el ser humano a formar dentro del desarrollo de las actividades, mediante esta
tendencia en este proyecto se busca contribuir a la formacion de individuos

conscientes de si mismos y de su entorno social, pretende buscar el desarrollo de



41

habilidades cruciales para la vida en sociedad, como la comunicacion efectiva, la
colaboracion y la empatia, estas habilidades, desarrolladas a través de actividades
motrices y juegos, preparan a los individuos para enfrentar los retos que el mundo

les propone cada dia, un mundo cada vez mas complejo y liquido en las relaciones

sociales. (Parlebas, 2001)

La sociomotricidad busca contribuir a la formacion de seres humanos
conscientes y comprometidos con el bienestar social y fomentar la inclusion de
todos los sujetos pertenecientes en las practicas de la educacion fisica,
proporcionandole herramientas a los sujetos para sobreponerse a los desafios que la
sociedad moderna le impone, dandole una funcién de liberacion para construir una
sociedad cohesionada y justa. Para llegar a esto debe generar diferentes situaciones
socio motrices que se generaran en el aprendizaje y estas pueden se manifiestan en
la comunicacion que se establecen entre compaiieros del aula de clase, esta es vital
para el analisis de las diferencias de los fendmenos que se presentan en el desarrollo

de las actividades del 4rea de la educacion fisica (Parlebas, 2001).

La unién de los tres componentes, disciplinar, pedagoégico y humanistico dan
como resultado el ser humano cohesionador, cada uno de estas teorias del
conocimiento aportan a la intencion formativa, estos componentes dotan al ser como
una persona critica, que se comunica a través de su cuerpo y lenguaje de manera
asertiva con sus compafieros, lo dotan de un sentido de pertenencia por lo que hace
y la forma en la que lo hace, el ser humano cohesionar adopta las relaciones sociales
como una manera de expresar sus pensamientos y emociones. Estos componentes
llenan al ser de conocimientos que lo orientaran al desarrollo de una sociedad libre y

cohesionada.
Ser humano cohesionador

En este proyecto curricular particular se pretende generar un ser humano el
cual se presenta como una propuesta interdisciplinaria que integra aspectos sociales,
culturales y del desarrollo humano y su proposito es orientar la practica educativa y

abordar las necesidades especificas de cada uno de estos componentes. Para
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lograrlo, se fundamenta los componentes anteriormente desarrollados (componente
humanistico, pedagogico y disciplinar) los cuales resultan ser pertinentes para
generar una propuesta solida que intentara dar caracteristicas pertinentes a este

momento y espacio educativo.

La perspectiva educativa presente en este proyecto es propiciar la intencion
formativa de los sujetos, este ser humano es denominado Cohesionador, el cual nace
bajo la comprension de conceptos que influyen en el conocimiento de la realidad
social, la integracion, el bienestar y la cohesion social. este ideal de ser humano va
encaminado a la cooperacion, la cual fomenta habilidades que interrelacionadas con
la de otros sujetos puede llegar a fomentar habilidades sociales que permitan
desarrollar la comunicacion asertiva, la empatia, la resolucion de conflictos y otras
que son importantes para determinar unas relaciones sociales saludables y sélidas.
Un ser cooperativo es un ser que promueve la inclusion de todas las personas en las
actividades que se realizan en un grupo social determinado, permite que otros
sujetos con mas o menos recursos tanto materiales como inmateriales participen de

ellas y generen su propia satisfaccion y gozo.

Un ser humano cohesionador es un sujeto que construye y fortalece los lazos
sociales, contribuye a su comunidad, le aporta valores sociales que en determinadas
situaciones son certeros y eficaces, estos valores pueden determinarse como un
aporte significativo tanto en lo personal como en lo conectivo con los demas, la
responsabilidad social, el respeto, la solidaridad, la resiliencia son algunos de los
expuestos, estos son esenciales para que la comunidad viva en una sana convivencia
y se deje de lado la estigmatizacion de personas por su diversa forma de pensar, de
actuar o simplemente de cdbmo son expuestos frente al mundo, un ser humano
cooperativo es aquel que no solo se crea y se potencia el mismo, es aquel que con su
virtud ayuda a construir a los demas, en donde todos son importantes y donde el

sentido de pertenencia social es fuerte y se trabaja por el bienestar comun.

En la siguiente tabla se podran ver las caracteristicas del ser humano a
formar y como cada una de estas se relacionan con otras con mayor especificidad

para asi dar una relacion del modo de entender el sujeto a formar.



Tabla #1

Dimensiones del ser humano

Dimensién del ser humano a

caracteristicas
formar

Comunicacion verbal

Sinergia

Cooperativo
Interaccion

Motivacion

Responsabilidad

Comprensién

Valores
Solidaridad
Empatia
Inclusion
Social Integracion
Comunitario

Cohesién social

Nota: elaboracion propia



44

Propuesta curricular

Justificacion

El juego como factor de cohesion social surge como una herramienta para
combatir la fragmentacion social, en este disefio curricular se plantea responder a la
necesidad de transformar los procesos educativos para hacerlos pertinentes,
inclusivos y que vayan acorde al contexto de todos los estudiantes, este disefno
curricular busca la formacion de seres humanos cohesionadores que centren su
conocimiento en el desarrollo de habilidades sociales para que de esta manera se
comprenda la realidad en la que viven y puedan ejercer un cardcter critico, se
propone una estructura curricular que articula los procesos cooperativos y sociales
de los estudiantes e intentara aportar diferentes puntos de vista sobre la importancia

de solidificar los vinculos sociales en su actuar cotidiano.

Objetivo general

Potenciar la cohesion social de los estudiantes implementando un disefio
curricular que permita una mitigacion en la fragmentacion social en los estudiantes

del grado 11-02 del colegio distrital Paulo freire.

Objetivos especificos
Fomentar el desarrollo de habilidades sociales que fortalezcan las areas
dimensiones cooperativa y social en funciones empaticas entre los estudiantes.

Establecer juegos de caracter cooperativo y social en los cuales los

estudiantes puedan expresar sus habilidades sociales y la construccion de valores.

Promover el liderazgo y la participacion de los estudiantes, donde se

visibilicen sus fortalezas individuales y colectivas.
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Poblacion

Este proyecto se desarrollo en el Colegio Distrital Paulo Freire ubicado en la
localidad 5 de Usme en la ciudad de Bogoté D.C. desde la observacion se escogio a
grado 11°, especificamente el curso 11-02, esta institucion esta comprometida con el
progreso, la integracion en la sociedad, y la formacién integral de todos los
estudiantes, los estudiantes de este curso presentan una edad entre los 15y 18 afios
estableciéndose en los estratos 1y 2, la gran mayoria de los estudiantes provienen
de familias trabajadores formales e informales y existe una motivacion en ellos y es
contribuir al bienestar de sus familias y comunidad, en cuanto a las dindmicas
académicas se pudo evidenciar un rendimiento académico en la clase de educacion
fisica muy homogéneo, pues la gran mayoria participa de las dindmicas que se

realizan.

Frente al proyecto a realizar se pudo establecer en varias observaciones la
problematica de fragmentacion social, varios de los estudiantes de este curso
presentaban diferentes situaciones que los hacia ser un poco distantes unos de los
otros y no presentaban relaciones interpersonales desarrolladas, solian ser un poco
introvertidos en algunos casos, se presentaban diversos grupos que hacian evidente
la problematica y esto oriento a este proyecto paro poder ejercer una oportuna
intervencion, el juego es un factor que tuvo un alto impacto y en este curso se puedo

evidenciar.

Curriculo

Este proyecto integra un disefio curricular el cual es definido como “el
conjunto de planes de estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen
a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional, regional
y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner
en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional” (ley 115.

PP. 37-38). Este curriculo resulta ser una organizacion de actividades, planes de
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estudio y demas elementos propios de un area del conocimiento -en el caso
especifico de este proyecto, la Educacion Fisica- que fortalecen el conocimiento y
el aprendizaje de los estudiantes para que se vea reflejado en los diferentes

momentos o areas de sus vidas.

El curriculo es la union de elementos que favorecen la planeacion de
objetivos, contenidos y actividades que intencionadas seran la guia de orientacion
para establecer una accion que, previamente pensada y orientada hacia la reflexion,
ademas de ser una planeacion es una intencion dirigida hacia el ser humano, el
curriculo también puede ser expresado como “Las experiencias que la escuela,

conscientemente y con proposito, prueba para el alumno” (Moreno, H. 2012, p51).

El curriculo representa un disefio de elementos guiados y dirigidos a los
estudiantes, que intentaran formar un ideal de ser humano, y que siguiendo estos
parametros se pretende alcanzar el logro de la finalidad que se establece desde el
inicio en la creacion de este, el curriculo integra elementos sociales, culturales,
académicos, entre otros que buscan el desarrollo multidimensional del ser humano,
busca un ser completo en todas las areas de su vida, que sea capaz de establecer una
relacion con la sociedad en la que vive y que busque una proyeccion para si mismo.
“El curriculo representa una serie estructurada de experiencias de aprendizaje que
en forma intencional son articuladas con una finalidad” (Panza, M. 2005, p16) estos
aprendizajes deben ser adquiridos por el estudiante para luego ser expuestos en

cualquier situacion que se le presente.

El curriculo se debe disefiar en funcion de la realidad en la que se presenta,
Pansza (2005) indica que el disefio curricular se debe dar de manera
multidisciplinaria, se debe generar una relacion entre la epistemologia, sociologia,
psicologia y pedagogia, entre estos campos del saber se deben realizar conexiones
entre ellas para dar caracteristicas propias del ser humano a formar. Estos nexos no
deben ser en vano, deben ser intencionados y orientados para que los objetivo no se
generen de manera vaga, sino que vayan en funcion de la ejecucion y se cumplan

todos los propositos que se pretenden.
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Este proyecto se guia bajo la intencidén de un curriculo flexible, el cual
considera que el “principio de que la educacion debe centrarse en el aprendizaje de
formas y métodos de pensamiento e investigacion, [...] que rescate y ponga en
practica la formacion integral y autonoma del estudiante” (Soto. 2000, p.3) asi de
esta manera se busca generar en el estudiante una autonomia en la forma en que
toma el aprendizaje y lo expresa en diferentes situaciones tanto académicas como en
su cotidianidad, el curriculo flexible también permite generar ambientes,
experiencias y oportunidades diversas, mediante estos ambientes el estudiante
genera diversos conocimientos que lo guiaran a una funcion social en el entorno
donde ¢l se encuentre ya sea dentro del espacio de la clase de educacion fisica como

fuera de ella.

El disefio curricular de este proyecto esta fundamentado en el desarrollo de
tres caracteristicas del ser humano que se hallaron en funcion del desarrollo del ser,
por medio de este disefio se intentara dar el proceso formativo por el cual los
estudiantes que seran intervenidos atraviesan y este a su vez se convierte en una ruta
para generar conocimiento en el aula de Educacion Fisica. En la tabla #2 se podra
ver la planeacion curricular, las unidades de trabajo y los temas a trabajar en las

clases asignadas.

Tabla #2

Diserio curricular

Enfoque b Enfogue disclipli Contenidos de la macro estructura
N Model N
Dimensién del ser bmano aformar | Caracteristicas | Simaciones socio motrices Temas unidades Proposito de la unidad Sesién Metodologia | d;’gég:’m Evaluacién
Comunicacién verbal Condiucta motsis Desarrolar habiidades sociales Trabajo en pequefios erupos
“ Sinergia Tuegos de i i6n motriz umidad 1: mediante Ia conmpicacion mottiz para el Actifudes
P Interaccién (Compadiers) o Reconocimiento | reconocimiento individual y cooperative Habiidades grupales basicas
— Comucacién motriz de los estudiantes. -
Motivacién Desarrollo interpersonal B
Responsabilidad . Ayuda mutua g
C:m S oF Tyt Incertidumbre Generar la integracién entre : P z
Valores P negos de @ ‘F“’) unidad 2 ién | propiciando un ambiente optimo para el o E
idaridad dversari Estratesi =
S Oposicién desarrollo de la i 2
Empatia Colaboracion 3
Inclusién . L Identidad grupal
esracion Juegos de cooperacion - | Andlis de simaciones Incentivar la cohesin social del grupo, Aduptabiidad de siwaciones
Social oposicién unidad 3: F. imi por medio dela icacion aseriva y
Comunitario (Contrai ion motriz) Interaccién Ia interacién social Unién
Cohesién social Cohesién social

Nota: autoria propia.
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El disefio curricular debe presentar al ser humano como una estructura
compleja en el mundo, pero a su vez esto implica considerar diferentes elementos
como lo corporal, lo afectivo, entre otras, este disefio curricular permite que se
formen seres integrales capaces de interactuar en comunidad de buena manera
ejerciendo la cohesion social en todos los contextos donde se rodee, la cooperacion
debe ser un eje que promueva la union y el trabajo en comunidad, permitiendo asi
que el estudiante genere una aplicacion de esta caracteristica en contextos reales
para asi contribuir al bien comun, ademas los valores den ser una caracteristica del
ser humano transversal en su diario vivir, esta permite que los estudiantes vivencien
y reconozcan parte de su comportamiento y del como los ven los demads, para asi

generar un desarrollo en su autoconstruccion.

Este disefio curricular que se centra en el desarrollo de las habilidades
sociales combate la fragmentacion social y a su vez promueve la cohesion, la
empatia y la uniébn comunitaria, al centrarse en los valores este disefio es capaz de
incentivar la transformacion de la comprension y lectura critica del mundo,

ejerciendo dialogo, y resolviendo conflictos que intenten solidificar el tejido social.
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Implementacion piloto

Unidad #1: reconocimiento

En esta primera unidad se pretende el reconocimiento tanto individual y
grupal de los estudiantes, para que de esta manera se logre una socializacién
afectiva entre diferentes sujetos, esta unidad permite también, no solo el
reconocimiento de los participantes en actividades sino que se logre reconocer las
particularidades de cada uno de ellos, por ejemplo, sus nombres -dandose el caso de
que hayan personas que no se conozcan previamente- su manera de moverse, sus
limitaciones, sus cualidades fisicas y cognitivas, asi por medio de esta intencion
formativa se logre comprender diferentes habilidades a nivel social en los
estudiantes, el propdsito de esta unidad es desarrollar habilidades sociales mediante
la comunicacién motriz para el reconocimiento individual y cooperativo de los
estudiantes. Esta unidad se divide en cuatro temas los cuales se desarrollaran en una
clase cada uno, para el desarrollo de cada una de estas clases se contard con un

diario de campo para condensar las situaciones que ocurrieron aqui.

Tema #1: Trabajo en pequeiios grupos

La intencion de este tema relacionar a los estudiantes en diversos grupos en
los cuales se generan diferentes interacciones entre diferentes personas, estos
pequefios grupos tiene la posibilidad de generar una relacion constante de trabajo
bajo las diferentes actividades planeadas, es alli en donde se busca generar una
pequefia parte de la cohesidn social, esta interaccion en pequefios grupos no esta
definida en que participantes se deben agrupar, sino que los estudiantes son libres de
elegir con quien realizar los trabajos, esto a medida del desarrollo de la clase va a
variar para que todos tengan la posibilidad de compartir con la mayoria de los

estudiantes.
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Tema #2: actitudes cooperativas

El prop6sito de este tema es potenciar las actitudes cooperativas del sujeto a
formar, en estas actitudes cooperativas se busca trabajar la forma de pensar en grupo
y como a través de esta se muestran diferentes valores del ser humano a formar tales
como la solidaridad, el respeto y la ayuda mutua. Las actitudes cooperativas
también estan ligadas a la forma en la que el ser humano observa y analiza las
diferentes situaciones entre compafieros, es aqui donde cada uno de ellos puede

establecer una comunicacion asertiva y a través de ella la union entre sujetos.

Tema #3: habilidades sociales basicas

En este tema a trabajar se busca potencia las habilidades sociales basicas con
menor porcentaje de desarrollo que anteriormente fueron evidenciadas en el
cuestionario de habilidades sociales de Goldstein. Aqui se intentara generar un
avance en las primeras habilidades sociales, para ello, se deben establecer las
relaciones de la pregunta 1 a la 8 y asi determinar cuéles de estas son las pertinentes
a trabajar, y a su vez generar el desarrollo de esas debilidades detectadas mediante

actividades que las fortalezcan.

Tema #4: desarrollo interpersonal

En este tema de la unidad #1 se busca trabajar ese proceso mediante el cual
el ser humano es capaz de relacionarse con otras personas, durante las primeras
observaciones gue se dieron en la poblacion a trabajar se detect6 que no todos los
estudiantes tenian procesos de socializacion con todos sus pares, es alli donde se
establece pertinente el incentivar estrategias que lleven a esto, este tipo de
relaciones interpersonales nuevas que se produzcan alli generaran una sinergia
grupal y de esta manera facilitara la elevacion de la confianza de todos los

participantes, permitiendo facilitar las dinamicas sociales en el estudiantado.
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Tabla #3

unidad #1 reconocimiento

Dimension del ser humano a formar Caracteristicas Situaciones socio motrices Temas unidades Proposito de la unidad

Sesion

Comunicacion verbal Conducta motriz Desarrollar habilidades sociales Trabajo en pequefios grupos
Sinergia Juegos de interaccion motriz umidad 1: mediante la comumicacion motriz para el Actitudes cooperativas
Interaccién (Compafiero) , ; Reconocimiento reconocimiento individual y cooperativo Habilidades grupales bésicas
Comucacion motriz de los estudiantes.
Motivacién Desarrollo interpersonal

Nota: extraccion del disefio curricular

Unidad #2: integracion

En esta unidad se buscaré lograr la integracion de todos los estudiantes en
las diferentes actividades, para ello es fundamental que cada uno de ellos retome el
reconocimiento de sus compafieros el cual se dio en la anterior unidad de trabajo y
por medio de este genere una integracion con esos sujetos con los cuales no genera
una relacion cercana para trabajar en grupo, asi de esta manera se fortalecen esos
lazos sinérgicos entre compatfieros, la integracion también ayudara establecer el
reconocimiento de los diferentes valores que el ser humano debe tener para que se
cumpla el propdsito de la unidad que es generar la integracion entre estudiantes,

propiciando un ambiente 6ptimo para el desarrollo de la socializacion.

Tema #1: ayuda mutua

Este tema se basa en la accidon que ejercen los estudiantes al momento de
trabajar en equipo, de esta manera los participantes buscan generar un beneficio
mutuo entre las personas con las que coopera, el estudiante estara influenciado por
el error suyo y de los demas, para que este pueda ayudarlos y ser ayudado en las
situaciones en las que se presentan, estos ambientes de ayuda mutua generan un
desarrollo en la cohesion social y optimiza las actitudes cooperativas en donde los
estudiantes deben disenar diferentes acciones que los lleve a no solo cooperar en la
clase de educacion fisica sino en diferentes momentos del espacio educativo, tales

como el recreo, los espacios entre clases, entre otros.
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Tema #2: participacion

Este tema busca la implicacion activa de los estudiantes en las diferentes
actividades que se dan en la clase de Educacion Fisica, aqui el estudiante mediante
su estrategia de participacion desarrolla diferentes acciones que favorecen el
desarrollo personal y social. El sujeto en formacion genera en todo momento
diferentes tipos de sensaciones que retroalimenten la forma en que €l observa la
clase y por medio de estas fomenta la cooperacion no solo en diferentes actividades
propias de la clase, sino que en diferentes situaciones extraescolares o de la vida

cotidiana en donde se encuentre.

Tema #3: estrategia

Los estudiantes al generar diferentes situaciones sociales a lo largo del
desarrollo de las sesiones de clase y de unidades de trabajo deberan encontrar
diferentes situaciones de resolucion de problemas en los cuales la socializacion y el
trato asertivo con el compafiero debe ser indispensable para que por medio de las
actividades que se postulan en la clase encuentre los puntos clave que considere
necesarios para regular o afrontar las situaciones adversas que se le presenten, por
medio de esta clase los estudiantes deberdn crear situaciones de participacion activa

y colaboracion para cumplir pequefias metas.

Tema #4: colaboracion

Mediante esta clase se orienta al estudiante a generar un acto de asociacion
con sus pares, para que, de esta manera se busque la unién y la integracion de varios
o todos estudiantes en una meta conjunta, asi se orienta al estudiante a generar un
sentido de responsabilidad afectiva y conjunta para lograr un resultado positivo en
la tarea a desarrollar. Por medio de la colaboracion los estudiantes demuestran que

trabajar en grupo y con ayuda de los demds garantiza una mejora en las habilidades
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individuales que vistas en funcién del grupo potencian el compromiso y la solucién

a diferentes situaciones problémicas propias de la clase y del diario vivir.

Tabla #4
Unidad #2 integracion
Dimension del ser humano a formar Caracteristicas Sitnaciones socio motrices Temas unidad Proposito de la unidad Sesion
Respunsabﬂ‘u'iad . .. . Incertidumbre Generar la integracion entre estudiantes, A}nfja, mu,ttm
Comprensién Juegos de interaccion motriz . Y . , . Participacion
Valores — L. \ unidad 2: Integracién | propiciando un ambiente optimo para el -
Solidaridad antagbnica (Adversarios) . L Estrategia
- Oposicién desarrollo de la socializacion. —
Empatia Colaboracion

Nota: extraccion del disefio curricular

Unidad #3:

Esta unidad buscara mejorar el proceso de relacionamiento entre los
estudiantes en las situaciones escolares, ademas, intentara crear un tejido social mas
robusto, pretende que los individuos que pertenecen a la clase de Educacion Fisica
potencien el desarrollo de las habilidades sociales, esto determinara en ellos la
creacion de una sociedad mas fuerte e incluyente, con un gran sentido de
pertenencia con el fortalecimiento de lazos afectivos como comunitarios,
incentivando asi, una cohesion social en donde exista una construccion social solida

que trabaje en sociedad y por objetivos comunes.

Tema #1: identidad grupal

Este tema se centra en la identidad colectiva que generan los individuos
presentes en las clases de Educacion Fisica, alli compartiran diferentes sentimientos
similares, tales como; el sentido de pertenencia por las acciones que realizan el uno
por el otro, el reconocimiento de los esfuerzos compartidos entre compafieros, aqui
se exalta el trabajo que uno varios sujetos tienen hacia otros y permiten esas
experiencias comunes que entrelazadas contribuyen a minimizar los riegos de la
existencia de la fragmentacion social en el aula de clase y generar un aumento en las

posibilidades para la existencia de la cohesion social.
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Tema #2: adaptabilidad a situaciones

Los estudiantes potenciaran la capacidad de ajustarse de manera oportuna a
los cambios y situaciones imprevistas que se pueden presentar en las diferentes
actividades desarrolladas, aqui la flexibilidad social y la capacidad para afrontar
diferentes estrategias tanto en la resolucion de conflictos, como en la adquisicion de
experiencias seran la clave para modificar el analisis de las situaciones y como
llegar a soluciones oportunas, esta adaptacion de situaciones llevara al estudiante a
salirse de su zona de confort y afrontar situaciones desafiantes que pueden ayudar a

crecer individual y colectivamente.

Tema #3: union comunitaria

Este tema propone un desarrollo de manera colectiva y propone el trabajo en
equipo en pro del beneficio de la comunidad, en este caso especifico un curso de
grado 11 en una comunidad educativa, este tema busca una mejora en el modo de
vivencia entre los participantes, este concepto implicara una colaboracion,
participacion, creacion y fortalecimiento de vinculos entre los cada uno de los
estudiantes, la union comunitaria es crucial para el desarrollo social y la

construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

Tema #4: cohesion social

Esta clase hard la sintesis de los anteriores temas y se buscara establecer si
existe o no la cohesion social, es aqui donde se vera reflejada la capacidad de la
comunidad para unirse y trabajar en conjunto hacia los objetivos propuestos en este
proyecto, la confianza mutua, la cooperacion, la participacion activa, la igualdad y
equidad seran los componentes claves para el desarrollo de la cohesion social,
ademas de generar un desarrollo en el respeto hacia las ideas, creencias y/o modos
de ver el mundo que rodea a cada uno de los participantes en este proyecto, esta

sesion de trabajo también permitira que los estudiantes sean mas activos en las



55
clases y participen de manera activa en la ejecucion de actividades donde disfruten

del gozo y el relacionamiento con otros sujetos.

Tabla #5

Unidad #3 Fortalecimiento

Inclusién Identidad grupal

14 Andlis de situaciones - " .
Integracién Juegos de cooperacidn - Incentivar la cohesién social del grupo, Aty gl s
Social icid: unidad 3: Fortalecimiento| por medio de la comunicacién aseriva y
Comunitario (Contrainteraccion motriz)

la interacién social. Unién

Interaccion
Cohesién social Cohesién social

Nota: extraccion del diserio curricular

Modelo pedagégico

El modelo pedagdgico utilizado en este proyecto es el autoestructutante que
se postula en (Zubiria, 2014) en cual centra su aprendizaje en la autonomia del
estudiante y la participacion de este en las diferentes situaciones en las que se
encuentre inmerso, este modelo pedagdgico incita al docente a ser una persona que
guia el aprendizaje de los estudiantes, ademas con el aprendizaje generado se busca
el desarrollo no solo de situaciones académicas sino también sociales y ciudadanas.
Este modelo pedagdgico adapta a los estudiantes al contexto y a la realidad
vivenciada, presenta situaciones en los que el sujeto a formar se caracterice por ser
un individuo libre y capaz de pensar en sus decisiones mediante la adaptabilidad en

las situaciones que se le presentan.

El modelo pedagdgico autoestructutante dara al estudiante la determinacion
de “actuar y pensar a su manera, favoreciendo un desarrollo espontaneo” (De
Zubiria, 2014. p.146), garantizando asi la experiencia propia adquirida en la escuela
y la autonomia que genera él en su desarrollo con el mundo, el sujeto sera el
principal artifice de su vivencia, ya que por mas de que varios estudiantes estén
inmersos en la misma situacion no sera el mismo aprendizaje o la misma sensacion

percibida, todos piensan y acttan de manera distinta y eso es algo que los hace
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unicos en el mundo. Este modelo pedagogico permite que el estudiante observe,
analice y experimente sobre la realidad en la que se encuentre, es un escenario ideal
para que centre su interés en lo que desee hacer y bajo la orientacion del docente
genere ese desarrollo de habilidades propias para un posterior desarrollo en

sociedad.

Es necesario indicar que este modelo pedagdgico es el ideal para este
proyecto curricular particular ya que ofrece unas caracteristicas que se adaptan tanto
a los componentes humanistico y pedagogico, ademas que, logra articular varias de
las caracteristicas que se establecen en la matriz de relaciones del ser humano a
formar. Desde los valores este modelo pedagdgico llega a ser una orientacién para
que el estudiante desarrolle la responsabilidad individual desde su trabajo, tanto con
el de los demas, potencia las caracteristicas sociales y ayuda a que el sujeto a formar
desarrolle habilidades sociales que lo guiaran en su desarrollo por el mundo,
también, desarrolla actitudes cooperativas que serviran en su forma de

desenvolverse en el mundo con los demas.

Evaluacion

La evaluacion de este proyecto sigue los parametros de la evaluacion
formativa expuesta por (Zubiria, 2014) en este modelo evaluativo se centra en el
desarrollo del estudiante y en las diferentes dimensiones del ser humano, este
modelo evaluativo no es cuantificable “ya que entiende a cada ser humano de
manera Unica y especial” (Zubiria, 2014. p.151). La evaluacién de este proyecto al
igual que la evaluacion autoestructutante debe dar cuenta el desarrollo individual de
cada uno de los sujetos participes en él, con esto se busca generar un dialogo libre
de los estudiantes con respecto a la clase, él podra dar su opinion libre de disponer
una respuesta mala o acertada, este modelo evaluativo no indica que el estudiante es
bueno o malo en algin tema especifico sino que centra su atencién en su desarrollo

personal y su expresion con el mundo en el que se rodea.

El modelo evaluativo formativo incentiva al estudiante como un ser con

capacidades e intereses propios dentro de la clase, estos seran tenidos en cuenta para



57

el proceso educativo, la individualidad de cada uno de los miembros del proyecto es
importante, es por ello que cada uno siente y dispone de una expresion distinta a los
demaés, es valioso y Unico su aprendizaje en el desarrollo de las actividades y solo el
estudiante sabra el nivel de su aprendizaje, esto es llevado con la intencionalidad de
las actividades y se deben planificar para que cada uno de ellos encuentre la

intencién y motivacion al momento de aprender.

La evaluacion formativa resalta la dimension socioafectiva de los
estudiantes, es decir que busca esas relaciones entre pares en diferentes momentos
de la clase, es importante este aspecto ya que la finalidad de este proyecto educativo
es generar la cohesion social y un medio para potenciarla es a través de diferentes
relaciones sociales que se presentan entre estudiantes. Para el inicio de la evaluacion
formativa de este proyecto se inicid con un diagndstico en el cual se realiz6 bajo el
cuestionario de habilidades sociales propuesto por (Goldstein,1989) el cual
determina las habilidades sociales de los estudiantes identificando las fortalezas y
debilidades de cada uno de ellos, este cuestionario consta de 50 preguntas las cuales
estan divididas en seis grupos de habilidades sociales, este cuestionario se aplicara
al inicio y al final del proyecto para determinar cudles fueron las habilidades
sociales que mejoraron, empeoraron 0 se mantuvieron con respecto a las actividades

establecidas en la planificacion de clase.

Ademas de este cuestionario se realizara un diario de campo por clase, en el
ir4 consignada toda la informacion observada en la ejecucion de las actividades, este
diario de campo contara de una descripcion general de todas las actividades que se
realizaron y su descripcion general, un analisis de los hechos en las actividades, en
este momento del diario de campo se estableceran las diferentes interacciones que
se evidenciaron entre los estudiantes y la relacion que tienen estas con las
caracteristicas del ser humano a formar, por ultimo, este diario constara de un
espacio donde se estableceran los elementos importantes o situaciones de la clase
especificas con relacion a la caracteristica expuesta para el tema a trabajar en la

clase (ver tabla #7).



58

Estos diarios de campo seran llenados también bajo tres caracteristicas
fundamentales las cuales se consideran importantes y orientan la observacion de la
practica; en una primera parte se determinan las actividades que se establecieron en
la clase, en una segunda parte se establecera un espacio para el analisis y la
interpretacion de los hechos que ocurrieron en la clase y por ultimo un espacio en
donde se consideran los hechos de la clase o los momentos mas relevantes de esta,
aqui se consigna todos aquellos momentos especiales que se consideren de alta
importancia en la clase. Este diario recopilara toda la informacion hallada en la
clase, esta a su vez orientara la evaluacion para dar cuenta si el propoésito del

proyecto se cumple o no.

Tabla #6

Grupos de cuestionario de habilidades sociales

Grupo | Grupo Il Grupo IlI Grupo IV | Grupo V Grupo VI

orimeras habilidades habil_idades habilida_des habilidades .

habilidades | sociales relacionadas alternativas |para hacer habl!lt_nladg§ de

sociales. avanzadas. | " _Ios_ ala 3 fren,te al planificacion
sentimientos. | agresion. estrés.

Nota: autoria propia

Tabla #7

Relacion de caracteristica del ser humano y tema de clase

Dimension del ser humano a o Sesion de clase
Caracteristicas
formar
Trabajo en pequefios
Comunicacion verbal grupos
Cooperativo Sinergia Actitudes cooperativas

Habilidades grupales
Interaccion bésicas




Motivacion

Desarrollo interpersonal

Responsabilidad

Ayuda mutua

Comprensién

Participacion

Valores .
Solidaridad Estrategia
Empatia Colaboracion
Inclusion dentidad grupal
Adaptabilidad de
Social Integracion situaciones
o Unidn comunitaria
Comunitario

Cohesion social

Cohesion social

Nota: autoria propia

Analisis de la experiencia
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El ser humano cohesionador es aquel que es capaz de tener actitudes
cooperativas y estas se establecen en la colaboracion con otras personas para
conseguir un objetivo en comun priorizando el bienestar de todos por encima del
individual. Los estudiantes intervenidos en este proyecto se caracterizaron por la
cooperacion y la colaboracidén que generaron entre todos para cumplir con
actividades que incentivaban la ayuda y el apoyo mutuo hacia los demas,
fomentando asi una actitud positiva. Los estudiantes también en su iniciativa de
ayudar y apoyar a otros elaboraban diferentes situaciones colectivas que en un
comienzo no todos los estudiantes tenian, pero, por medio de las clases y las
orientaciones pedagogicas de los docentes ellos pudieron orientar y dejar de un lado
sus intereses individuales y entre si generaban soluciones a las dificultades

presentadas en el aula de clase.

Un ser humano cohesionador es aquel que se muestra como un sujeto que
une a la sociedad en diferentes actividades a realizar por medio de sus actitudes
sinérgicas, al ejecutar la unidad #1 llamada reconocimiento se pudieron evidenciar
que las caracteristicas de la dimension cooperativa influyeron en la planeacion de
todas las clases, una de las mas evidenciadas fue la caracteristica de comunicacion
verbal; se pudo observar que esta caracteristica no solo estuvo presente en la
primera unidad sino que fue un punto de partida para que todas las sesiones de clase
se desarrollaran 6ptimamente, el objetivo de la unidad #1 era desarrollar
habilidades sociales mediante la comunicacién motriz para el reconocimiento
individual y cooperativo de los estudiantes, al hacer una retrospeccion de si se
cumplid o no se puede mencionar que si se cumplio con el objetivo, sin embargo
hubieron acciones que, en algin momento llevaban a indicar que algunos juegos
planeados no tocaban todas las caracteristicas del ser humano en su dimensioén
cooperativa, puesto que en un momento inicial la interaccion de los sujetos con el
juego y con sus compafieros no era tan evidenciada, en algunos momento la
motivacion de los estudiantes no era evidente sino por el contrario no querian
realizar la actividad, se contrarresto esta dificultad con el reconocimiento que se
tuvo del objetivo a trabajar, también, al momento de generar relaciones entre

diferentes compaiieros de clase se pudo evidenciar que al desarrollar el
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reconocimiento este se orientd hacia las capacidades, caracteristicas, destrezas,

debilidades y fortalezas entre los estudiantes.

Un ser humano que cohesiona su sociedad debe tener valores los cuales sean
sus principios y virtudes que orienten su forma de actuar en el mundo, con las
demas personas y consigo mismo, estos valores del ser humano cohesionador se
vieron reflejados en el desarrollo de personal y grupal de los estudiantes
intervenidos en el proyecto ya que gracias a las actividades se pudieron
potencializar actitudes que influyeron en el comportamiento y en las relaciones que
se vieron entre todos, estos valores fortalecieron la convivencia general de grupo y

guiaron el comportamiento de la mayoria de los estudiantes.

La unidad #2 llamada integracion tenia como objetivo generar la integracion
entre estudiantes, propiciando un ambiente 6ptimo para el desarrollo de la
socializacidn, se considera importante aclarar que los estudiantes ya tenia una
socializacion previa pero los vinculos que se evidenciaban en el grupo no eran tan
solidos como para indicar que existia la cohesion social, los valores trabajados en
esta unidad se establecieron como conectores entre sujetos, uno de los que mas se
pueden resaltar es la solidaridad, este valor fue el mas reflejado ya que incluia gran
parte de los otros valores, al compartir y asumir errores o necesidades de los
compafleros como propias se motivaban unos estudiantes a otros para ejercer una

comprension de los fallos que este podria llegar a tener haciendo una actividad.

Las acciones empéticas de los estudiantes llevaban a comprender el
sentimiento del otro, el punto de vista de un estudiante de manera individual veia
una actividad y su desarrollo, al momento de exponerlo y de comunicarlo hacia los
demas escuchando las ideas de otros creaban ciertos beneficios que facilitaban la
ejecucion de las actividades y mitigaban esa ruptura de ideas y de vinculos sociales

que se dieron al momento de realizar las actividades.

el fortalecimiento a nivel social es este proyecto se evidencio en la mejora y
en la consolidacion del funcionamiento del grupo en la que se intervino, la unién en
comunidad y la adaptacion hacia las situaciones que comprometieron el desarrollo y

el bienestar en comun implic6 un aumento en el fortalecimiento del tejido social, las
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relaciones interpersonales y la capacidad de los estudiantes para abordar nuevos
desafios y nuevas oportunidades, dentro de la unidad #3 se pudo evidenciar que los
aspectos sociales de integracion y participacion generaron en los estudiantes un
aumento en la confianza entre ellos y a su vez se promovio diferentes espacios para

el bien comun.

Desde los juegos realizados se pudo observar un buen desarrollo de
habilidades sociales en las cuales la capacidad de los individuos para interactuar,
comunicarse y relacionarse de manera afectiva, fueron llevados a utilizar valores
como la empatia y la responsabilidad social, ademas de solo ver expuesto el
relacionamiento de los estudiantes en las actividades realizadas se pudo evidenciar
ese empoderamiento social la cual convirtio el curso intervenido en un espacio para
la participacion en indoles politicos educativos y la transformacion social. el
fortalecimiento de las relaciones sociales se establecid también a nivel comunitario
pues a través del proyecto los estudiantes pudieron identificar cuales eran las
problematicas que los alejaban unos de otros ejerciendo asi una solidificacion en los

lazos sociales.

El cuestionario de habilidades sociales propuesto por Goldstein, (1989),
mediante la aplicacion de este en una fase de diagnostico y en una fase de resultados
finales pudieron determinar diferentes datos, antes de exponer estos datos es
importante resaltar que este cuestionario basa sus respuestas en una escala de Likert
con opciones de respuesta donde el estudiante es capaz de elegir cual es la respuesta

que le genera mayor seguridad, esta escala esta dividida en 5 opciones la cuales son:

Tabla #8

Opciones de respuesta, cuestionario de habilidades

1. Nunca utiliza bien la habilidad
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2. Casi nunca utiliza la habilidad

3. A veces utiliza la habilidad
4.Casi siempre utiliza la habilidad
5. Siempre utiliza buen la habilidad

Autoria propia

El anélisis de los datos referente a los resultados obtenidos en la respuesta de
los cuestionarios de los estudiantes tanto en la fase de diagnostico como en la fase

de resultados finales determina lo siguiente:

En el grupo #1 de primeras habilidades sociales un 25% de los estudiantes
tenian un uso muy bajo o limitado de sus habilidades sociales (categorias 4 y 5),
mientras que un 75% mostraba un uso adecuando de las mismas (categorias 1,2y
3), al hacer la comparacion del test inicial al test final se pudo evidenciar que se
increment6 de un 75% a un 87% el uso de las primeras habilidades de los
estudiantes, mientras que solo un 13% mantiene un uso limitado de estas
habilidades, luego de haber analizado los datos se puede determinar un cambio

importante en los estudiantes y en el uso de las primeras habilidades sociales.

El grupo de habilidades #2 llamado habilidades sociales avanzadas
determino que el 23% de los estudiantes tenian un uso bajo de las habilidades
sociales avanzadas (categorias 4 y 5) mientras que el 77% de los estudiantes
(categorias 1,2 y 3) tenian un uso adecuado de estas habilidades, al hacer la
comparacion de los datos con el test de salida se pudo determinar que se hubo se
paso6 de un 23% a un 25% en el uso limitado de las habilidades de los estudiantes y
disminuyo de un 77% a un 75% en el uso adecuado de las mismas, la comparacion
de porcentajes determina que el cambio no fue tan pronunciado y que las
habilidades sociales avanzadas requieren de un tiempo o una practica particular para

su desarrollo especifico.

En el grupo #3 de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos el

21% (categorias 4 y 5) de los estudiantes tenia un uso ligero de estas habilidades
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mientras que el 79% (categorias 1,2 y 3) de ellos ejercian un uso adecuado y medio
de las habilidades, al hacer la comparacion se pudo determinar que de un 21% se
disminuy6 a un 15% en el bajo uso de estas habilidades y que hubo un aumento de
un 85% en comparacion al 77% de los estudiantes que tenian un uso adecuado de
estas habilidades, se puede indicar que hubo un aumento muy ligero en este grupo
de habilidades y que tal vez las habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos requiere un enfoque mas personalizado y que mediante el juego no se

pudo brindar.

En el grupo #4 las habilidades sociales alternativas a la agresion un 22%
(categorias 4 y 5) de los estudiantes tenia un uso inadecuado de este tipo de
habilidades mientras que un 88% de ellos (categorias 1,2 y 3)tenian un uso
adecuado de estas, al realizar la comparacion de los cuestionarios se pudo
evidenciar que se incrementé el uso de adecuado de estas habilidades sociales de un
88% a un 91% de estas, de igual manera se disminuy6 de un 22% a un 9% el uso
indebido de estas habilidades, a pesar de que hubo un aumento no tan pronunciado
se puede determinar que el grupo de clase es un grupo que no permites actitudes
agresivas en el comportamiento tanto individual como grupal y que son capaces de

Vvivir en armonia unos con otros.

En el grupo #5 habilidades sociales para hacer frente al estrés se pudo
evidenciar que el 26% (categorias 4 y 5) de los estudiantes tenia un uso limitado de
este tipo de habilidades mientras que el 74% (categorias 1,2 y 3) de los demas
estudiantes ejercia un uso adecuado de estas, al realizar la comparacion se
disminuy6 de un 26% a solamente un 10% en el avance para mitigar el estrés en los
estudiantes, eso quiere decir que hubo un aumento de un 74% a un 90% en el uso de
estas habilidades, lo cual indica que el juego puede ser una estrategia para ayudar a
los estudiantes a gestionar el estrés de manera efectiva y que esta habilidad es
importante para el mantenimiento de las relaciones sanas y solidas entre los

estudiantes.

En el grupo #6 las habilidades sociales de planificacion un 22% (categorias

4y 5) de los estudiantes tenia un uso inadecuado de este tipo de habilidades
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mientras que un 88% de ellos (categorias 1,2 y 3) tenian un uso adecuado de estas,
al realizar la comparacion de los cuestionarios se pudo evidenciar que bajo el uso
de adecuado de estas habilidades sociales de un 88% a un 75% de estas, de igual
manera se aumento el indice negativo de un 22% a un 25% el uso indebido de estas
habilidades, este indice negativo evidenciado en los datos obtenidos puede
determinar que este tipo de habilidades sociales necesitan de una preparacion mas
amplia en limites de tiempo para su avance, es por ello que los estudiantes por
medio de la clase de educacion fisica pueden determinar objetivos que los lleve a

una mejor toma de decisiones y asi crear diferentes estrategias en la vida.

Por ultimo se contrasto el cuestionario en su totalidad el de entrada con el de
salida y se puede mencionar que el 80% (categorias 1,2 y 3) de los estudiantes en el
primer cuestionario tenia un uso medio y/o adecuado de las habilidades sociales,
pero al realizar la planeacion curricular se pudo contrastar los resultados con el test
de salida y se evidencia un aumento de un 80% a un 89% de incremento en el uso
medio y/o adecuado de las habilidades sociales, considerando este avance se puede
indicar que este proyecto exalto este aumento en las habilidades sociales de los
estudiantes, y que el juego es una herramienta que motiva, colabora y realiza

cambios en la sociedad y en el actuar de los estudiantes.

Ejerciendo la labor docente se puede llegar a sentir demasiados aspectos que
deben ser tenidos en cuenta al momento de estar en una comunidad educativa, desde
de este proyecto el que se sobrepone por encima de muchos es la credibilidad de los
actos, estos actos que no todas las personas poseen, que solo poseen aquellos que
estan destinados para llevar su vida hacia un camino a veces incierto, un camino
lleno de obstaculos pero en el que se puede transitar, con temor en ocasiones, pero
que, es del agrado de quien lo camina porque solo esa persona sabe todo por lo que
ha tenido que atravesar para estar en el lugar en el que se encuentra, esta
credibilidad de los actos es aquel que lleva al docente a generar confianza en sus

estudiantes, confianza en las instituciones y en el trabajo a realizar.

Desde la elaboracion hasta la finalizacion de este proyecto se crey6

firmemente que el juego era la solucion a la problematica encontrada, que por
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medio de este era posible solidificar los vinculos volatiles que existen en la
sociedad, el juego fue una manera de demostrar que la Educacién Fisica no debe ser
instrumentalizada, esta debe ser una manera de potenciar al ser en todas sus
dimensiones, porque la mente no estaria presente en este mundo sino es por el
cuerpo, por medio de este se siente, se comunica y se expresa todas aquellas
manifestaciones que el alma manifiesta, el cuerpo es un canal de percepciones y no

hay mejor forma de percibir el mundo que a través del juego.

Un aspecto que se genero dentro del desarrollo de este proyecto fue la
potenciacion de la cohesion social de los estudiantes, esto gracias a la planeacion
curricular la cual permiti6 trabajar caracteristicas -cooperativo, valores y social- que
forman al ser humano cohesionador y que sin ellas los sujetos intervenidos no
hubieran generado un proceso enseflanza aprendizaje enriquecedor, a partir de estes
proyecto se fomento el desarrollo de habilidades sociales que generaron acciones
empaticas, por medio del juego también se construy6 al ser humano cohesionador
como un sujeto que posee valores y que se vieron reflejados por medio de su
expresion con los demas, ademas se promovio6 el liderazgo y la participacion de los
estudiantes, las cuales visibilizaron sus fortalezas, sus habilidades y su forma de

expresarlas de manera individual y colectiva.

Conclusiones

Este proyecto pudo observar como mediante el juego es posible generar un
vinculo entre una persona y otra, este no solo facilita que diferentes personas

realicen actividades conjunto con otras, mediante el juego es posible facilitar la
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interaccion, la comunicacion y el sentido de colaboracion entre los estudiantes,
ademas, este sirvid como herramienta para potenciar las habilidades sociales de los
estudiantes y ver como estos alteraban su proceso educativo, puesto que, la clase de
educacion fisica a la que estaba acostumbrado el estudiante no era flexible y no
permitia la espontaneidad, mediante el juego el proceso formativo del estudiante
cambio, hizo un giro radical. Este proyecto se reflejaron elementos suficientes para
indicar que el juego cohesiona la sociedad y que la clase de Educacion Fisica creo

las condiciones indicadas para que el juego formara parte de la vida académica.

En un primer momento se lleg6 a pensar que no era indicado ensefiar
mediante el juego, se tenia cierto miedo llegar a pensar que simplemente se trataba
de un pasatiempo y de querer impactar en la clase de Educacion Fisica, es ahora
culminando este camino donde se establece que si es indicado poder llevar un
proceso educativo mediante el juego, y que los estudiantes se liberan, se construyen
y se solidifican por medio de las interacciones que este brinda, el vinculo que se
genera en la clase de Educacion Fisica de ser mas fuerte que en de las otras
asignaturas, aqui es donde la mente crea y el cuerpo expone, donde se construye
sociedad a partir de las vivencias generadas entre la union y el relacionamiento con

los demas.

El juego hace y formara parte de todas las vidas, es algo ineludible a lo que
las personas no pueden escapar, se juega con la familia, con las mascotas, con
extrafios y conocidos, se juega en la casa, en el barrio y en el colegio; se juega en el
lugar mas apartado del planeta, se juega con material o sin él, el juego esta hecho
para cualquier persona y puede ser reproducido las veces que sea necesario, el juego

es vida, es esperanza y es Cohesion Social.
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Anexos

Analisis de instrumento: https://drive.google.com/drive/folders/1sTDhO1tAeFm-
eke AQ5JC4ctb25FsK2i6

Formato de asistencia a practicas:
https://drive.google.com/drive/folders/1 AyJm 1 {IKJWZOSalNuSNY70VWaBViJT
Bl

Formato asistencia a tutorias:

https://drive.google.com/drive/folders/17e APFfH8hotsOKru7halkd6Q-yG2Bwek

Fotografias: https://drive.google.com/drive/folders/|FGRKMk vevsPO_9Jj3PWdD-
fimou7_ b7

Instrumento de recoleccion de datos:

https://drive.google.com/drive/folders/1GDO3aSD1y8dSDAyQm_9SQtlx0i3gc YPN

lista de asistencia: https://drive.google.com/drive/folders/1 GHK-
sekmuJ8YtzSFkCwYA3aCYrsDFYIA

Planeaciones y diario de campo:

https://drive.google.com/drive/folders/1G8a5SWKhVNtzTrOcyn1IBIJ-GMXIL.59C5b
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https://drive.google.com/drive/folders/17eAPFfH8hots0Kru7halkd6Q-yG2Bwek
https://drive.google.com/drive/folders/1FGRKMk_vevsPO_9Jj3PWdD-fimou7_b7
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