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Introduccion

La imagen corporal es un concepto multidimensional de interés para diferentes
disciplinas como la antropologia, la nutricidn, la psicologia, la psiquiatria, la sociologia y la
educacion. Esta hace referencia a la imagen mental que el individuo tiene de si mismo, asi como
a las valoraciones asociadas a esta; en este sentido, se reconocen diferentes dimensiones que
incluyen lo perceptual, cognitivo, emocional y conductual (Himmerich & Khadijeh , 2024). Esta
puede presentar alteraciones como la distorsion y la insatisfaccion (Hosseini & Padhy, 2023).

Las alteraciones de la imagen corporal pueden tener un impacto negativo en la salud
mental y la calidad de vida del individuo, al asociarse con problemas como la depresion y los
trastornos de la conducta alimentaria (Rodgers et al., 2023). En contraste, una imagen corporal
positiva y no distorsionada favorece el bienestar, asi como otros aspectos relacionados, como la
autoestima y el autoconcepto.

Una vez consolidado el concepto, la imagen corporal ha sido ampliamente estudiada,
generando numerosa evidencia. Entre los hallazgos mas relevantes, se destaca que su desarrollo
inicia en la infancia temprana y su consolidacion de forma consciente durante la edad escolar
comprendida entre los 6 y los 12 afios. Asimismo, se ha identificado que est4 es influenciada por
diferentes variables, lo que ha despertado un creciente interés por la prevencion de sus
alteraciones

Aunque existen diversas intervenciones encaminadas a impactar la imagen corporal en
poblacion escolar con diferentes metodologias y materiales educativos, cuyo impacto ha sido
evaluado como positivo y estadisticamente significativo estos materiales carecen de una

sustentacion desde la pedagogia y la didactica.



Teniendo en cuenta el potencial de la educacion para contribuir a la prevencion de las
alteraciones de la imagen corporal, el presente trabajo aporta una perspectiva desde las ciencias
de la educacion con el proposito de identificar los elementos pedagdgicos y didacticos que
subyacen en los materiales educativos existentes. A partir de este analisis, se busca establecer
lineamientos que sirvan como documento de consulta y apoyo para el disefio y desarrollo de

materiales educativos sobre imagen corporal en poblacién escolar.



Planteamiento del problema

La insatisfaccion con la imagen corporal es un fenémeno de alta prevalencia en la
infancia. La revision sistematica de Jiménez Flores et al. (2017) evidencia que,
independientemente del método de evaluacion utilizado, la distorsion e insatisfaccion corporal
son hallazgos consistentes. Este fendmeno no se restringe a un tipo de cuerpo: aungue existe una
relacion positiva entre el indice de masa corporal (IMC) y la insatisfaccion, es decir, a mayor
peso, mayor insatisfaccion; también se reporta insatisfaccion asociada al bajo peso,
especialmente en el género masculino (Tekola et al., 2024), lo que confirma que afecta a ambos
extremos del espectro corporal.

Un factor determinante en el desarrollo de la imagen corporal es el entorno. Los pares, la
familia, la escuela y los medios de comunicacion pueden llevar a la interiorizacion de ideales
poco realistas que refuerzan estereotipos (Tatangelo, 2017; Suhag, 2024). Estos son: la delgadez
como ideal femenino y el cuerpo atlético y musculoso como ideal masculino (Tekola et al.,
2024). Sin embargo, estos mismos entornos también pueden convertirse en factores protectores y
contribuir al desarrollo de una imagen corporal positiva.

La aparicion temprana de estas alteraciones hace que el problema sea especialmente
urgente. El sesgo de peso, entendido como los prejuicios inconscientes hacia personas con mayor
peso, puede surgir en edades tan tempranas como los 3 afios (Bensley et al., 2023),
posteriormente la insatisfaccion corporal aparece y se consolida de forma consciente alrededor
de los 6 afios (Jiménez Flores et al., 2017), con prevalencias de hasta el 70% (Kroon Van Diest et
al., 2018). Esto convierte la etapa escolar que abarca a los nifios entre los 6 y 12 afios en un
momento critico de intervencion y el foco de esta investigacion.

Frente a esta realidad, la literatura reporta intervenciones educativas dirigidas a promover

una imagen corporal positiva (Smith et al., 2024). Sin embargo, el disefio de cualquier material



educativo requiere de una fundamentacion que trascienda el contenido tematico: los elementos
pedagdgicos orientan la concepcién de la educacion y sus fines, el para qué ensefiar y desde qué
vision, mientras que los elementos didacticos guian los procesos concretos de transmision y
estructuracion de la experiencia de aprendizaje. Tener en cuenta esta doble dimension dota a un
material de mayor coherencia y pertinencia.

Asi se identifica una limitacion concreta: la ausencia de lineamientos pedagogicos y
didacticos que orienten el disefio de materiales educativos sobre imagen corporal para poblacion
infantil en edad escolar, lo que limita la posibilidad de desarrollar propuestas educativas con

respaldo conceptual, asi como la adaptacion a diferentes formatos educativos.

Pregunta de investigacion:
(Qué caracteristicas pedagogicas y didacticas pueden guiar el disefio de materiales
educativos sobre imagen corporal dirigidos a poblacion infantil en edad escolar derivadas de un

estudio documental?



Justificacion

La imagen corporal y sus alteraciones tienen consecuencias documentadas sobre la salud
mental en la poblacidn infantil. Estas alteraciones se consolidan de forma consciente en la etapa

escolar, lo que la convierte en una ventana crucial para la educacion en imagen corporal.

Teniendo en cuenta la importancia de la misma y su caracter multidimensional, diversas
disciplinas han estudiado el concepto y desarrollado intervenciones dirigidas a promover una
imagen corporal positiva en poblacion infantil. Sin embargo, la mayoria de estas iniciativas
provienen de las ciencias de la salud como la medicina, la nutricion y la psicologia y no de las

ciencias de la educacion.

Esta procedencia disciplinar tiene una consecuencia concreta: los materiales educativos
resultantes cuentan con una estructura funcional y han demostrado eficacia segun las
herramientas de medicion, pero sus fundamentos pedagdgicos como las concepciones sobre la
educacion, el sujeto que aprende, el rol del docente y las finalidades formativas, aparecen de
manera implicita o no son contemplados en absoluto, lo que limita la posibilidad de replicarlos o

adaptarlos desde una perspectiva educativa fundamentada.

Asi, una mirada desde la pedagogia y la didactica a los materiales existentes sobre
imagen corporal constituye un aporte necesario. Comprender qué concepcion del sujeto subyace
a un material, qué finalidades educativas lo orientan, como se estructura la transposicién del
saber o qué lugar ocupa la evaluacion formativa son preguntas fundamentales: sin esta

fundamentacion explicita, el disefio de nuevos materiales puede de reproducir los mismos vacios.



El presente trabajo ofrece una lectura desde las ciencias de la educacion de los materiales
educativos sobre imagen corporal dirigidos a poblacién infantil en edad escolar, con el proposito
de identificar sus caracteristicas pedagdgicas y didacticas y derivar orientaciones que puedan

guiar el disefio de futuros materiales con fundamento pedagogico explicito.
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Objetivos
Objetivo general
e Analizar, a partir de la revision documental de la literatura, las caracteristicas
pedagobgicas y didacticas de los materiales educativos sobre imagen corporal
dirigidos a poblacion infantil en edad escolar, con el fin de identificar
orientaciones que guien su disefio
Objetivos especificos
e Caracterizar los rasgos pedagogicos y didacticos de los materiales educativos
sobre imagen corporal dirigidos a poblacion infantil en edad escolar reportados en
la literatura.
¢ Identificar orientaciones, basadas en la evidencia encontrada, que puedan guiar el
disefio de materiales educativos sobre imagen corporal dirigidos a poblacion

infantil en edad escolar
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Antecedentes

Para sustentar tedricamente la presente investigacion, se realizo una busqueda
bibliografica en las bases de datos PubMed y SciELO, seleccionadas por su acceso abierto y la
diversidad disciplinar de las publicaciones que albergan. Asimismo, se consultaron trabajos de
maestria de la Universidad Pedagdgica Nacional y del CINDE (Fundacion Centro Internacional
de Educacion y Desarrollo Humano), asi como el repositorio del Magister en Infancia y Cultura
de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, dada su pertinencia en temas relacionados
con el lenguaje, las narrativas infantiles, los imaginarios y las representaciones sociales de la
infancia.

La busqueda se centrd en estudios relacionados con la imagen corporal y la diversidad
corporal, incluyendo su definicion, desarrollo, alteraciones, medicion y procesos de ensefianza en
poblacion escolar. Se excluyeron investigaciones enfocadas inicamente en primera infancia,
adolescentes y adultos, asi como aquellas centradas en poblaciones especificas: como
deportistas, nifios con patologias crénicas o agudas, en postoperatorio o en infancias trans,
debido a que estos contextos implican particularidades en la relacion con la imagen corporal. No
obstante, se incluyeron estudios sobre estigma de peso en pediatria, asi como investigaciones
sobre obesidad y trastornos de la conducta alimentaria inicamente cuando la imagen corporal
constituia el eje central de analisis.

La estrategia de busqueda se apoy6 en la combinacion de términos clave mediante
operadores booleanos (AND, OR, NOT), ajustando progresivamente los criterios de seleccion
segun la pertinencia de los resultados obtenidos. Se establecid una ventana temporal

correspondiente a los ultimos diez afios y se incluyeron publicaciones en inglés y espafiol, asi
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como en otros idiomas siempre que se contara con traduccion disponible a alguna de estas
lenguas.

Se evidencio como en la literatura reciente se han explorado diversos factores asociados a
las alteraciones de la imagen corporal, entre ellos el sexo biologico, la presencia de condiciones
de salud mental, rasgos del temperamento y la influencia de los entornos familiar, escolar y de
pares. Asimismo, se ha analizado el impacto del contexto cultural, los medios de comunicacion y
las redes sociales, asi como el disefio de juguetes y videojuegos.

De manera complementaria, los estudios han buscado delimitar el concepto de imagen
corporal, validar instrumentos de medicidon de la percepcion e insatisfaccion corporal y estimar
su prevalencia.

Finalmente, tras la aplicacion de los criterios de inclusion, se identificaron 83 estudios
relevantes, los cuales fueron sistematizados en una base de datos y organizados en categorias
tematicas para su analisis.

Figura 1

Temas de estudio sobre imagen corporal en la infancia

Porcentaje de estudios realizados

Prevalencia | e——
Intervenciones en educacién E J
Intervenciones a través de la actividad fisica &

Intervenciones sobre diversidad corporal B3
Instrumentos de medicion T

Factores incidentes E y
Factores de riesgo  —

Estigma de peso B3
Efectos =3

Concepto de imagen corporal B3

00 50 10,0 150 20,0 25,0 30,0 350

Nota. Elaboracion propia con base en busqueda bibliogréfica.
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Para clasificar los articulos segun su tematica se tomaron en cuenta los siguientes
criterios:

Concepto de imagen corporal: Articulos que exploran los significados atribuidos a
la imagen corporal y su representacion en expresiones como el arte. Se incluyeron ademas
aquellos que analicen el impacto de la imagen corporal en la calidad de vida, el desarrollo de
conductas alimentarias de riesgo para trastornos de la conducta alimentaria y el aumento del
riesgo de obesidad infantil.

Estigma de peso: Investigaciones que abordan percepciones prejuiciosas o
estereotipadas relacionadas con el peso corporal.

Factores de riesgo: Estudios que indagan la asociacion entre condiciones personales
como problemas de salud mental, estado nutricional, constitucidn corporal, rasgos de
personalidad o baja autoestima y la imagen corporal.

Factores incidentes: Investigaciones que analizan variables externas que influyen en
la construccidn de la imagen corporal, como la percepcion de figuras cercanas (padres,
docentes y pares) y los mensajes presentes en el entorno sociocultural.

Instrumentos de medicion: Estudios que examinan la congruencia entre el tamafio
corporal y su percepcion, o que validan herramientas de medicion.

Intervenciones sobre diversidad corporal: Investigaciones o programas enfocados
en promover una imagen corporal positiva desde una perspectiva inclusiva.

Intervenciones a través de la actividad fisica: Estudios que emplean el ejercicio o

el movimiento como estrategia para influir en la percepcion de la imagen corporal.
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Intervenciones educativas: Programas disefiados para transformar la percepcion de
la imagen corporal mediante estrategias pedagdgicas, materiales educativos o metodologias

especificas.

Como se menciono previamente, en la busqueda se pudo evidenciar que el concepto de
imagen corporal es de caracter multidisciplinario y ha sido abordado desde diversos campos de
estudio. En este sentido, a partir de los journals o revistas en los que se publicaron los estudios
analizados, se identificaron los principales campos de investigacion.

Figura 2

Campos de investigacion imagen corporal

Educacion y

desarrollo infantil Epidemiologia

Antropologia Comunicacion

Medicina del

Fisiologia del
deporte

comportamiento Fisioterapia Historia del arte

Neurologia Nutricion Pedagogia Pediatria

Psicologia Psicologia escolar Salud puablica Sociologia

Nota. Elaboracion propia con base en busqueda bibliografica.

Por otro lado, las investigaciones recolectadas en la base de datos corresponden a

diversos paises. Esta diversidad geografica aporta una vision amplia sobre la imagen corporal en



la infancia, evidenciando la influencia de factores sociales y culturales en su construccion. En

este sentido, la Figura 3 muestra los paises de origen de los estudios incluidos.

Figura 3

Paises de procedencia de los estudios revisados

15

Listado de paises

Australia India
Austria Inglaterra
Bélgica Italia
Brasil Japon
Canada Corea
Chile México
China Noruega
Colombia Nueva Zelanda
Espafia Polonia
Estados Unidos Portugal
Francia Rumania

En Colombia, durante la ultima década se han desarrollado diversas investigaciones que

abordan la imagen corporal infantil desde multiples perspectivas. Se ha explorado la influencia

del entorno escolar en la construccion del cuerpo durante la infancia, asi como los significados y
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representaciones que los docentes atribuyen a la corporeidad de los nifios. Asimismo, se ha
indagado en la percepcion que los propios estudiantes tienen sobre su imagen corporal, tanto en
contextos rurales como urbanos. En conjunto, estos estudios reflejan un creciente interés por
comprender el estado actual de la imagen corporal infantil y por analizar los procesos mediante
los cuales se configura en el contexto colombiano.

En términos generales, la literatura reciente destaca el periodo escolar como una etapa
critica para la formacion de la imagen corporal, asi como una ventana de oportunidad para su
abordaje educativo. Si bien existen investigaciones orientadas a la ensefianza de la imagen
corporal y se han identificado teméticas centrales en este campo, no se evidencia el desarrollo de
estudios centrados en el disefio de lineamientos o parametros especificos que orienten la creacion
de materiales educativos adaptados a contextos socioculturales particulares. Esta ausencia
constituye un vacio relevante en la literatura y fundamenta la pertinencia de la presente

investigacion.
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Marco tedrico
Imagen corporal:

La aparicion del término imagen corporal se ubica en el area de la neurologia. Se hacia
referencia a una imagen o referente mental del cuerpo. Lo anterior a partir de la identificacion de
padecimientos mentales que se daban por traumatismos que generaban dafios neurologicos en el
area cortical y se reflejaban en una alteracion de la percepcion corporal. (Canals & Arija-Val,
2022)

A inicios del siglo XX Pierre Bonnier usa el término “aschematie” para describir la
sensacion de desaparicion de la idea topografica, la representacion espacial, la distribucion, la
forma o la postura de una parte del cuerpo (Bonnier, 1905). Es decir, la percepcion de
desaparicion o pérdida de una parte del cuerpo, asi como la pérdida de la proporcion de tamano
(hyperschematie o hyposchematie) o ubicaciéon como resultado de dafio cerebral.

En 1922 Arnold Pick describe el término autopagnosia, haciendo referencia a aquellos
pacientes que no pueden localizar partes del cuerpo en si mismos o en otros; asi como la
incapacidad de seguir comandos verbales sobre movimientos del cuerpo o imitar a otra persona
(Buxbaum & Coslett, 2001). Esto era una alteracion de lo que describia como “schema’ corporal
que permitia la ubicacion en el espacio gracias a la informacion aportada por los sentidos;
especialmente la vista y la propiocepcion (Pick, 1992). Hasta este momento, podemos identificar
que la imagen corporal se percibe como una esquematizacion del propio cuerpo en lo que
respecta a la presencia de sus partes, posicion y dimensiones; en relacion con el movimiento y el
lugar que ocupa en el espacio.

En 1935, el psiquiatra y psicoanalista Paul Schilder publico The Image and Appearance

of the Human Body, obra en la que acuii¢ el término imagen corporal, definiéndolo como la
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representacion mental que cada individuo construye de su propio cuerpo (Burychka et al,. 2021).
Schilder explico que este concepto abarca aspectos fisiologicos, libidinosos y sociologicos,
destacando asi su caracter multidimensional. En particular, resalto la dimension socioldgica de la
imagen corporal, sefialando su relacion con aspectos como la curiosidad, la expresion de
emociones, la imitacion, la identificacion, la belleza y otros factores sociales (Schilder, 1935).

En la década de los 60 la psiquiatra psicoanalista Hilde Bruch se refiere a las alteraciones
de la imagen corporal al describir los rasgos psicopatologicos de las pacientes con anorexia;
incluyendo por primera vez la distorsién corporal como uno de ellos (Bruch, 1962). Al respecto
Hilde destaca que un rasgo caracteristico de este trastorno no es la desnutricion, ya que esta se
observa en multiples pacientes con otras condiciones psiquiatricas Bruch (1962) lo describio
como:

“La falta de preocupacion por la emaciacion e incluso en etapas avanzadas, el vigor y la
terquedad con que se defiende la apariencia, a menudo espantosa, como normal y correcta, no
demasiado delgada, y como la tinica proteccion posible contra el temido destino de engordar™.

Asi, de manera posterior, la distorsion en la imagen corporal fue incluida como criterio
diagnostico para anorexia nerviosa en el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
DSM-III (American Psychiatric Association, 1980).

Mas adelante, Thomas Cash y Thomas Pruzinsky hablan acerca de la interrelacion entre
diferentes dimensiones que componen la imagen corporal: lo perceptual, cognitivo, emocional y
conductual (Cash & Pruzinsky, 1990). Lo perceptual hace referencia a la precision con que se
percibe el tamafio y forma del cuerpo; las alteraciones en la percepcion pueden dar lugar a
sobreestimaciones o subestimaciones. Lo cognitivo hace referencia a los pensamientos o

creencias relacionadas a la imagen corporal. Lo emocional incluye los sentimientos, grado de
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satisfaccion con la apariencia y las experiencias que esto proporciona. Lo conductual hace
referencia a los comportamientos que se derivan de dicha percepcion (Salaberria, Rodriguez, &
Cruz, 2007).

En 1995, James Rosen describio los aspectos subjetivos de la percepcion de la imagen
corporal, como la insatisfaccion, la preocupacion, la baja autoestima y la autoevaluacion
negativa (Rosen J. , 1995). Asimismo, destaco que la imagen corporal y la apariencia fisica
pueden no estar relacionadas entre si, por ejemplo: la imagen corporal puede cambiar sin que se
modifique la apariencia fisica, fendomeno conocido como distorsion corporal.

La distorsion corporal a menudo se acompafia de una imagen corporal negativa. Estas
pueden presentarse en la poblacion general pero también incrementan el riesgo y pueden
perpetuar trastornos de la conducta alimentaria; en ambos casos pueden afectar la salud fisica y
psicologica, impactando la autoestima, el estado de animo, la capacidad de socializar y la
productividad (Hosseini & Padhy, 2023).

Para estudiar el comportamiento de la imagen corporal en diferentes poblaciones, se
cuenta con diferentes herramientas para la medicion de la imagen corporal.

Medicion de la imagen corporal:

La imagen corporal es dindmica, pero se consolida de forma importante en la infancia.
Entre los factores que influyen en su formacion estan: la familia, los pares, la escuela y los
medios de comunicacion. En la actualidad, un tema ampliamente estudiado es el impacto de las
redes sociales en la percepcion de la imagen corporal (Cohen & Blaszczynski, 2015)

Asi mismo, en la infancia pueden aparecer también las alteraciones en la imagen
corporal. Algunas razones por las que cree que este fenomeno puede suceder es debido a la

exposicion al ideal de belleza y porque comienzan a ser conscientes de la relacion que ha
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establecido la sociedad entre ser mas atractivo, popular y socialmente valorado (Saffon &

Saldarriaga , 2014).

Por este motivo, es fundamental medir aspectos como: la percepcion corporal, la insatisfaccion

corporal y las conductas asociadas a la imagen corporal. A continuacion, se muestran las

herramientas de medicidon mas comunmente usadas que en poblacion escolar.

Tabla 1

Escalas de medicion de la percepcion de la imagen corporal en pediatria

Scale (CBIS) (Truby &

Paxton, 2002)

percepcion y el ideal de imagen

corporal

Nombre Descripcion Grupo de edad
Figure Rating Scale for | Escala de figuras para evaluar la
Children (FRSC) percepcion del tamafio corporal y la

6-14 afos
(Collins, 1991) insatisfaccion
Body Image Assessment
for Obesity (BIA-O) Evaluacion de la percepcion

8-18 afios
(Williamson, , y otros, | corporal en nifios con obesidad
2000)
Children’s Body Image | Uso de ilustraciones para evaluar la

7-12 afios

Nota. Elaboracion propia con base en busqueda bibliogréfica.




Tabla 2

Escalas de medicion de alteraciones en la imagen corporal

21

Nombre Descripcion Grupo de edad
Body
Dissatisfaction Subscale of
Mide la insatisfaccion corporal en nifios
the  Eating  Disorder
con riesgo de trastornos de la conducta 8-18 afios
Inventory for Children
alimentaria.
(EDI-C)
(Garner, 1983)
Body Esteem Scale
Evalua la autoestima corporal en tres
for Children (BES-C)
dimensiones: atractivo fisico, evaluacion 7-12 afios
(Mendelson et
del peso y sentimientos hacia el cuerpo.
al.,1997)
Nota. Elaboracion propia con base en busqueda bibliogréfica.
Tabla 3
Herramientas de medicion de alteraciones en la imagen corporal en pediatria
Nombre Descripcion Grupo de edad
Body Image Avoidance | Evalua conductas de evitacion
(Rosen, Srebnik, Saltzberg, & |relacionadas con la imagen 8-18 afios

Wendt, 1990) Questionnaire for

Children (BIAQ-C)

corporal (evitar espejos, pesarse,

usar ropa holgada).
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Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Evalta la influencia de los
Questionnaire-3 (SATAQ-3) | medios y estandares de belleza en 9-18 afios
(Thompson, van den Berg, & Roe, | la imagen corporal.

2004)

Diversidad corporal

En la actualidad los estandares de belleza han empezado a ser desafiados. Sin embargo,
sigue existiendo una idealizacion de la delgadez, asociandola con felicidad y éxito (Rodgers R.
F., 2016). La internalizacion de este ideal puede generar un mayor grado de comparacion con
dichos estandares, lo que conlleva a insatisfaccion corporal; que surge por la incongruencia entre
la apariencia actual percibida y el ideal de belleza (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantlef,
1999), panorama que se presenta en todas las edades.

Adicional a lo anterior ha conllevado a actitudes estigmatizantes hacia aquellos con
cuerpos distintos, particularmente los individuos con sobrepeso y obesidad. El estigma de peso
consiste en las actitudes, creencias, juicios, estereotipos y actos discriminatorios hacia individuos
debido a su peso, generando una forma muy grave de marginalizacion (Pagarkar, Harrop, &
Erlanger, 2023). Entre los efectos negativos de este estigma se encuentran: la depresion, ansiedad
y aislamiento social (Mosier-Mills, 2024). El rechazo generado desarrolla un temor atin mayor a
incrementar de peso aumentando el riesgo de insatisfaccion y distorsiones en la imagen corporal.

El surgimiento de corrientes culturales como el “Body positivity” (Albert et al., 2024) o
cientificos como “Salud en todas las tallas” han resaltado la importancia del reconocimiento a los

diversos cuerpos. Asi mismo se ha identificado que uno de los factores que promueven una



23

imagen corporal positiva es la apreciacion de diversas formas y apariencias o el valorar el cuerpo
por su funcionalidad y capacidades (Mosier-Mills, 2024)

Algunas de las acciones que pueden favorecer la aceptacion de la diversidad corporal
incluyen mayor representacion en los medios (Stewart & Ogden, 2021) resaltando que esta
representacion de los diversos cuerpos sea respetuosa. Asi mismo se recomienda buscar esta
representacion entornos como los establecimientos médicos y las escuelas (Rubino, y otros,
2020).

En la escuela el bullying basado en el peso y los trastornos de la conducta alimentaria son
ampliamente comunes (Puhl, y otros, 2016). Por este motivo, promover la diversidad corporal
desde el campo educativo es oportuno y relevante tomando en cuenta aspectos pedagdgicos y

didacticos. A continuacion, se exploran los conceptos de pedagogia y didactica.

Pedagogia: definicion y evolucion del término

La pedagogia constituye uno de los conceptos mas debatidos en el campo educativo. Su
caracter polisémico responde a su riqueza histdrica, en tanto ha experimentado transformaciones
a lo largo del tiempo, asumiendo diversas finalidades segiin cada época (Zambrano, 2016)

La figura del pedagogo tiene sus raices en la antigua Grecia en la cual el pedagogo era el
esclavo encargado de los cuidados del hijo del amo, quien lo acompafiaba hasta el ingreso al
liceo. Ademas de esta funcién de acompafiamiento, procuraba ofrecer consejos y corregir los
modales mientras quien se encarga de la instruccion era el magister (Zambrano, 2016).

Posteriormente hacia el siglo XVII se produjo un hito fundamental de la pedagogia con
las Escuelas de los Hermanos Cristianos y las Escuelas Mutuales, en las cuales emergieron las

primeras précticas sistematicas orientadas al disciplinamiento de la conducta. Estas se apoyaban
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en dispositivos como el pupitre, la férula, el pizarrén y la tarima del pedagogo. Estos elementos
serian la base de lo que posteriormente se denomind practica pedagdgica (Zambrano, 2016).

En el contexto de la Revolucién francesa (siglo X VIII), la escuela adquirié un nuevo
lugar que se describe como un proceso de la institucionalizacion de la educacion por parte del
Estado convirtiéndola en una tarea eminentemente politica, Zambrano (2014) describe que esta
va a estar “ligada a los ideales del Estado Nacion” (p. 154). En este marco, emergio la figura del
preceptor, quien asumia la transmision generacional del saber y compartia lo mejor de la
experiencia humana: la moral republicana, las primeras letras, los oficios y los simbolos de la
nacion (Zambrano, 2014).

Posteriormente, en el siglo XIX se consolidaron la escolarizacion universal y la idea de
que el pedagogo debia garantizar la formacion del buen ciudadano. Zambrano (2014) caracteriza
este periodo como filésofo de la Republica y sefiala que “el maestro sera bien o mal considerado
como profesional de la docencia y ensenara que ir a la escuela es aspirar a ser alguien en la vida”
(p- 159). Es decir, el pedagogo se configura como un sujeto que profesa un ideal de hombre y
trabajaba sobre su libertad (Zambrano A, 2016).

El siglo XX estuvo marcado por la emergencia de la pedagogia moderna o Nueva
Educacion. Este movimiento, segun reaccioné frente a los métodos tradicionales al centrar su
atencion en el nifo, su actividad y sus intereses (Zambrano A. , 2016). En este contexto surgieron
diversas corrientes: experimental, institucional, por objetivos, diferenciada y critica que, en

conjunto, configuraron el campo pedagogico contemporaneo.

A partir de la década de 1980, con el surgimiento de la sociedad de control, el ideal
pedagdgico moderno entr6 en declive. En este contexto ocurrid lo que Zambrano (2014) describe

como la “desterritorializacion del ser del maestro” (p. 153). La labor docente comenzd a
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evaluarse cada vez mas en funcion de resultados y criterios de eficiencia, lo que favorecio el
desplazamiento progresivo del pedagogo por el especialista disciplinar. En consecuencia, el
didacta se impuso sobre el pedagogo y el saber didactico gand protagonismo frente al saber

pedagdgico como eje central de la formacion docente.

Un aspecto fundamental de la pedagogia se encuentra en su definicion conceptual. En
este sentido, Meirieu (1997, citado en (Zambrano A. , 2016) que “la pedagogia es una reflexion
sobre los fines de la educacion y sobre los medios que uno puede poner al servicio de dichos
fines” (p. 50). Esta definicion sitia en primer plano la dimension teleoldgica de la pedagogia, es

decir, la pregunta por la finalidad de la educacion.

Una vez expuesta la evolucidn histdrica de la pedagogia, es pertinente abordar su
definicidn y los conceptos fundamentales que estructuran este campo de conocimiento. Desde
esta perspectiva, la pedagogia no se reduce a un conjunto de técnicas 0 métodos de ensefianza.
Por el contrario, constituye un campo de saber que se nutre de diversas corrientes filoséficas,
entre ellas la hermenéutica, la fenomenologia, la pragmatica, la filosofia social y la filosofia
critica (Zambrano, 2016). Su objeto de interés no es el aprendizaje de un contenido especifico,

sino la formacion integral del sujeto en sus dimensiones intelectual, moral, politica y estética.

Asi mismo, un eje fundamental de la pedagogia es la relacion entre naturaleza y libertad.
Desde esta perspectiva, la naturaleza se entiende como la esencia del ser, su movimiento y lo que
le resulta propio diferenciandolo de otra cosa (Zambrano, 2016), mientras que la libertad se
concibe como autodeterminacidn, es decir, como el devenir conservando el ser (Zambrano,

2016). En este sentido, educar es radicalmente distinto de fabricar: mientras que la fabricacion
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produce un objeto externo o diferente5 al sujeto, la educacién favorece el despliegue de las

potencialidades inherentes al individuo (Zambrano, 2016).

En sintesis, la pedagogia puede entenderse como el campo de reflexidn y practica que se

ocupa de las finalidades de la educacion, de la formacion del sujeto como ser libre y autbnomo y

de la construccion de teoria a partir de la experiencia educativa (Zambrano, 2005). Su pregunta

central no se limita a como ensefiar, sino que se orienta, principalmente, a comprender para qué y

por qué educar educativa (Zambrano, 2019).

A partir de estos elementos conceptuales, el siguiente grafico presenta de manera sintética

los principales conceptos que estructuran el campo pedagogico: saber pedagogico, educabilidad,

practica pedagdgica, formacion y el pedagogo como sujeto, con el fin de visualizar sus relaciones

y facilitar la comprension de sus caracteristicas esenciales dentro de la teoria pedagdgica

contemporanea.

Tabla 4

Conceptos estructuradores de la practica pedagogica

Término Descripcion
Saber Conjunto de conocimientos que articulan la reflexion y la practica de la
pedagogico | pedagogia. Es de caracter historico, filosofico, politico y cientifico, y se

construye desde la experiencia del pedagogo, quien reflexiona sobre su accion

educativa.
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Practica Accion educativa que integra de manera dialéctica la teoria y la practica. Se
pedagogica | centra en acompanar, acoger y orientar al estudiante, mas alla de la simple

aplicacion de técnicas.

Formacion | Proceso integral de constitucion del sujeto que va mas alla de la instruccion.
Implica experiencia, reflexion, relacion con otros y desarrollo de la

autonomia.

El pedagogo | Figura del educador como sujeto critico y reflexivo que orienta la formacion
como sujeto | humana, resiste las formas de control y promueve la libertad y el pensamiento

autonomo.

Nota. Basado en Zambrano (2016) y Zambrano Leal (2019).

Didactica

La didactica es un campo cientifico de conocimiento reciente, producto de las
transformaciones cientifico-educativas de la segunda mitad del siglo XX (Zambrano, 2016). En
contraste con la multiplicidad en el concepto de pedagogia el de didéctica tiende a ser univoco.
Esto no es debido a su simplicidad, sino que su objeto estd mas claramente delimitado: estudia
los procesos de transmision y adquisicion del saber.

Como disciplina, la didactica se nutre de otras areas del conocimiento. Zambrano (2016)
enumera que "se nutre del conocimiento forjado por la psicologia del aprendizaje, el socio
constructivismo, la psicologia genética, el cognitivismo y el conexionismo, la psicologia
diferencial y las psicologias relacionales y las neurociencias, constituyendo asi su marco tedrico-
metodologico” (p. 53).

Como indica Vergnaud (1985, citado en Zambrano Leal, 2019) la didactica "estudia los

procesos de transmision y adquisicion de los conocimientos relativos a un campo especifico” (p.
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81). También, estudia las situaciones de ensefianza, el significado de las actividades y las
relaciones entre la elaboracion conceptual y los problemas que debe resolver el estudiante
(Astolfi, 1990, citado en Zambrano Leal, 2019). Su objeto es la relacion entre el saber ensefiado
y el saber aprendido, mediada por las acciones del docente y las resistencias cognitivas del
alumno.

Aunque existen antecedentes previos en la obra de Comenio en el siglo XVII refiriéndose
a una didactica general, la didactica actual como disciplina tiene un origen preciso y reciente.
Este se sitta a finales de los afios setenta del siglo anterior, cuando emerge ligada a la didactica
de la matematica y del lenguaje (Zambrano Leal, 2019).

La did4ctica de las ciencias del lenguaje emergi6 en Francia durante la década de los afios
setenta (Ropé, 1989, citado en Zambrano Leal, 2019), respondiendo a la necesidad social de
organizar cientificamente la ensefianza de la lengua en una sociedad que cada vez mas exigia
competencias lingiiisticas precisas. Posteriormente, sus conceptos se desplazaron al ambito
anglosajon y espafiol, generando nuevas perspectivas como el modelo mental, el conocimiento
didactico del contenido y las concepciones de conocimiento en los alumnos (Zambrano, 2016).

La constitucion del campo didactico se consolidd a partir de 1980 con la adopcién de las
dos teorias mas importantes: la transposicion didactica y las situaciones didacticas. Zambrano
Leal (2019) precisa que "la aplicacion de dichas teorias y sus conceptos operaron en disciplinas
como la historia, la geografia, las ciencias, las ciencias sociales y la educacion fisica" (p. 81).

El saber didactico se fue consolidando paralelamente al declive del ideal pedagogico
moderno. Zambrano (2014) describe cémo "a partir de 1980 se da una transformacién en la
formacion del maestro porque aparece un discurso dominado, dirigido y controlado por la

ensefianza de las disciplinas" (p. 153). En ese contexto, ha sido precisamente el saber didactico el
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nuevo terreno de los programas de formacion de docentes desplazando al saber pedagogico como
eje de la formacion (Jonnaert, 1997, citado en Zambrano Leal, 2019).

Esto genera un gran contraste ya que como lo indica Zambrano Leal (2019) el didacta
trabaja sobre conceptos definidos, producidos y generados en el campo de la ciencia: las
situaciones didécticas, los obstaculos epistemoldgicos y la transposicion. Para el didacta,

aprender es un asunto del intelecto y no del orden moral o ético (Zambrano Leal, 2019).
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Metodologia

Diseno del estudio

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo de tipo documental,
orientado al andlisis de materiales educativos sobre imagen corporal en poblacion escolar (6 a 12
afios), siempre que los estudios incluyan participantes tanto en el extremo inferior como en el
superior de este rango etario. Se emple6 una estrategia de revision bibliografica como base para
la identificacion de estudios relevantes, seguida de un analisis categorial de los materiales
seleccionados.

La investigacion cualitativa es un enfoque que busca comprender en profundidad
fendmenos a partir de las experiencias, percepciones y significados construidos por los seres
humanos (Tenny et al., 2022). A diferencia de la investigacion cuantitativa, centrada en la
medicion de variables y relaciones estadisticas entre las mismas, la investigacion cualitativa
busca responder preguntas como el “como” y el “por qué” de los fendémenos (Pifia-Ferrer, 2023).
En consecuencia, permite explorar aspectos complejos como creencias, actitudes, valores y
comportamientos los cuales dificilmente pueden traducirse en datos numéricos humanos (Tenny
et al., 2022) (Pina-Ferrer, 2023).

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion cualitativa se sustenta en paradigmas
como el postpositivismo y el constructivismo, que reconocen que la realidad no es Unica ni
completamente objetiva, sino construida socialmente (Pina-Ferrer, 2023). En este sentido, el
conocimiento se entiende como una construccion que se produce en un contexto y que es,
influenciada por las experiencias e interacciones (Tenny, Brannan, & Brannan, 2022). Esto
significa que un mismo fendémeno puede ser interpretado de multiples maneras, lo que otorga

valor a la diversidad de perspectivas (Tenny et al., 2022). (Pina-Ferrer, 2023).
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En términos metodologicos, la investigacion cualitativa emplea técnicas como
entrevistas, grupos focales y observacion (Tenny et al., 2022). El analisis de los datos se realiza
mediante procesos de codificacion y categorizacion con el objetivo de identificar patrones, temas
y significados (Pifia-Ferrer, 2023). Este proceso es riguroso y reflexivo, buscando mantener la
coherencia entre los datos y las interpretaciones (Tenny et al., 2022), (Pifia-Ferrer, 2023).

En relacion con el presente estudio, el enfoque cualitativo permite comprender la imagen
corporal, asi como el proceso de educacion de la misma, como un fenémeno complejo y
socialmente construido, que se expresa a través de significados y representaciones (Tenny et al.,
2022). Su metodologia es util para analizar los contenidos y como se configuran pedagdgica y
didacticamente, aportando una comprension mas profunda que permita proponer orientaciones
para el disefio del material (Tenny et al., 2022) (Pifia-Ferrer, 2023).

Por otro lado, la investigacion documental es una estrategia metodoldgica que se
caracteriza por un estudio metddico, sistematico y ordenado de informacién proveniente de
fuentes escritas, documentos y referencias bibliograficas (Uribe Roldan, 2005). Este tipo de
investigacion se orienta por objetivos definidos y busca organizar y analizar informacion
existente con el fin de construir nuevo conocimiento. Es decir que no se limita a la recopilacion
de datos, sino que los selecciona y los trata para comprender un fenémeno desde una perspectiva
critica y fundamentada (Uribe Roldan, 2005).

La investigacion documental constituye una técnica que permite revisar y analizar lo que
se ha producido en torno a un tema especifico, identificando como ha sido abordado, cuél es su
estado de desarrollo y las tendencias en la investigacion (Uribe Roldan, 2005). El proceso

requiere multiples acciones, decisiones, estrategias y recursos, pero se fundamenta en una labor
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interpretativa. Es decir que el investigador no solo describe la informacion existente, sino que la
analiza y la resignifica en funcion del problema de investigacion (Uribe Roldan, 2005).

Todo lo anterior implica un procedimiento riguroso y un analisis critico de la informacion
relevante que comprende las siguientes fases: clasificacion, categorizacion, analisis, redefinicion
de situaciones problematicas, formulacioén de hipotesis y orientacion hacia nuevas lineas de
investigacion (Uribe Roldan, 2005).

En relacién con el presente estudio, la investigaciéon documental permite analizar la
evidencia existente sobre ensefianza en imagen corporal en poblacion escolar con el fin de
identificar orientaciones pedagdgicas y didacticas para el disefio de materiales educativos. De
este modo, contribuye a la comprension del fenomeno y la formulacidon de propuestas educativas
fundamentadas (Uribe Roldéan, 2005).

Seleccion y depuracion de estudios

A partir de la base de datos construida en la fase de identificacion de antecedentes, de la
cual se obtuvieron 83 documentos, se desarrollé un proceso de seleccidon y depuracion. En una
primera etapa, se filtraron aquellos estudios centrados en procesos educativos relacionados con la
imagen corporal, excluyendo investigaciones con enfoques exclusivamente clinicos,
conceptuales, centrados en instrumentos de medicion, descriptivos o dirigidos a poblaciones no
pertinentes para los objetivos del estudio.

Posteriormente, se aplicaron criterios especificos de inclusion y exclusion orientados a
identificar materiales educativos susceptibles de andlisis. En este sentido, se excluyeron
revisiones sistematicas, dado que el interés del estudio se centr6 en intervenciones concretas que
incluyeran materiales educativos identificables. Asimismo, se descartaron estudios cuyas

intervenciones cuyas actividades eran descritas de forma superficial, sin desarrollo didactico.
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Adicionalmente, se excluyeron investigaciones que abordaban la imagen corporal
exclusivamente desde la dimension perceptual para su medicion, mas cercana al esquema
corporal, sin integrar algun otro componente como el cognitivo, afectivo, o sociocultural.

Durante el proceso de revision, se identificaron estudios duplicados o en distintas fases de
desarrollo, conservandose aquellos que describian con mayor detalle el disefio de los materiales.
De igual forma, se excluyeron estudios cuyo material educativo no estaba disponible para
consulta gratuita, asi como aquellos que, aunque incluian componentes educativos, no abordaban
de manera central la imagen corporal.

Tras la aplicacion de estos criterios, se obtuvo un conjunto reducido de materiales
educativos. Finalmente, se seleccionaron tres materiales con disefio didactico estructurado, los
cuales constituyeron la unidad de andlisis del estudio:

1. Aceptabilidad y eficacia preliminar de una intervencion escolar sobre la
imagen corporal en zonas urbanas de la India: un ensayo controlado
aleatorizado piloto: Un ensayo piloto en dos escuelas de Nueva Delhi evalu6 el
programa Dove Confident Me en estudiantes de 7.° grado (N = 166). La mayoria
de los estudiantes lo disfrutdo (73,7 %) y lo comprendié (84,2 %), y tanto
facilitadores (90 %) como profesores (70 %) consideraron que cumplid sus
objetivos.

2. Evaluacion de la eficacia y la aceptabilidad de dos microintervenciones
mediaticas para promover una imagen corporal positiva en nifos de 4 a 6 afios
de edad, protocolo de estudio: Se evaluaran dos microintervenciones medidticas
(episodio de 15 min y video de 3 min) en un ensayo aleatorizado con 440 nifios de

4 a 6 afos, asignados a grupos de intervencion o control. Se medirdn cambios en la
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percepcidn corporal, funcionalidad y sesgo de peso antes, después y a una semana,
junto con la aceptabilidad reportada por los padres.

3. “Todos somos diferentes: El juego de la apariencia” Un ensayo controlado
aleatorizado que evaliia una intervencion de juego de mesa relacionada con
la apariencia con nifios de 9 a 11 afios: Se evalu6 un juego de mesa educativo en
259 escolares (9—11 afnos) mediante un ensayo controlado aleatorizado. El
conocimiento sobre apariencia aumento tras la intervencion, pero no se mantuvo
en el seguimiento, y no hubo cambios en otras variables. Aun asi, el juego fue
bien aceptado y mostro utilidad para mejorar el conocimiento, aunque requiere
refuerzo para impactar otras dimensiones.

Unidades de analisis

Las unidades de andlisis corresponden a cada material educativo orientados al abordaje de
la imagen corporal en poblacion escolar, en los que se evidencian o pueden inferirse principios
pedagogicos y didacticos.
Sistema de categorias y procedimiento de analisis

Con base en el marco conceptual desarrollado, se construy6 un sistema de categorias
orientado al andlisis de los materiales educativos seleccionados. Este sistema se organiza en dos
dimensiones analiticas principales: la dimension pedagogica y la didéactica, entendidas como
complementarias, ya que permiten examinar tanto los fundamentos formativos del material como
sus estrategias de ensefnanza.

Cada categoria fue operacionalizada mediante subcategorias que orientaron el proceso de
analisis, permitiendo identificar enfoques, supuestos y decisiones pedagogicas implicitas en los

materiales.
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Categorias y subcategorias de andlisis de las dimensiones pedagogica y diddctica

Subcategorias

Dimension

pedagogica

A. Finalidades

Educativas

Al: Transmision de informacion o
desarrollo o de competencias

A2: Formacion critica y emancipadora

B. Concepcion del sujeto

que aprende

B1: Sujeto activo con experiencias y
representaciones previas

B2: Sujeto pasivo receptor de contenidos

C. Relacion con el saber

comun

C1: Conocimientos previos:
representaciones sociales y normas
culturales

C2: Relacion propia con la imagen

corporal

D. Dimension ética y

politica

D1: Invita al estudiante a interpelar las
condiciones sociales que producen
malestar o generan dindmicas de

exclusion

E. Concepcion del

docente

E1: Transmite informacion

E2: Acompaiia un proceso de reflexion

F. Transposicion

didactica

F1: Transformacion del conocimiento

disciplinar para ser ensefiado
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G1: Representaciones previas sobre
G. Identificacion de
cuerpo y apariencia
obstaculos
G2: Carga emocional, fuerza de esas
epistemologicos
representaciones y resistencia

H1: Actividad disefiada para llevar al
H. Disefio de situaciones
Dimension desequilibrio cognitivo
didacticas y secuencia de
didactica H2: Da cuenta de la organizacion y
contenidos
secuencia del contenido

I1: Reflexion sobre el proceso de
I. Metacognicion y
aprendizaje
regulacion del
I12: Reflexion sobre el sentido del

aprendizaje
aprendizaje
J. Evaluacion de los J1: Finalidad formativa
aprendizajes J2: Finalidad valorativa y de control

El analisis de los materiales se llevo a cabo mediante un proceso de codificacion cualitativa, en el
que cada material fue examinado a la luz del sistema de categorias descrito previamente. Se
identificaron y clasificaron unidades de registro, entendidas como citas o elementos textuales
extraidos de los materiales, que permitieran evidenciar de forma explicita o implicita las
dimensiones pedagdgica y didactica.

Con el fin de fortalecer la validez del andlisis, se disefi6 una matriz de validacion por juicio de
experto. En esta se incluyeron 30 unidades de registro, seleccionadas como una muestra

representativa de los distintos materiales. Estas fueron clasificadas de manera independiente
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segun las categorias y subcategorias definidas para el estudio. La matriz utilizada para este
proceso se presenta en la Tabla 6.

Cada unidad fue codificada mediante el registro de una marca (equis) en la tabla,
correspondiente a una de las 18 subcategorias definidas dentro de las dos grandes categorias de
analisis seleccionando la o las subcategorias que mejor la representa. En los anexos 1y 2 se
encuentran los resultados del ejercicio por parte del investigador y el experto.

A continuacion, se realizo la comparacion de las codificaciones para identificar los
niveles de acuerdo entre ambos evaluadores. Se analiz6 la existencia de: acuerdos totales,
parciales o ausencia de acuerdo. En el acuerdo total los investigadores coincidieron por completo
en las categorias asignadas, en el acuerdo parcial existi6 acuerdo en al menos una de las
categorias seleccionadas y en la ausencia de acuerdo no hubo coincidencia en ninguna de las
subcategorias seleccionadas.

Posteriormente, se realizé un andlisis cuantitativo mostrd que se dio acuerdo total en el
13.3 % de las unidades, acuerdo parcial en el 66.7 % y la ausencia de acuerdo en el 20 %. Es
decir que existi6 un acuerdo parcial o total en el 80 % de las unidades mostrando un acuerdo
moderado.

El andlisis evidencia diferencias sistematicas en la forma de codificar: el investigador
presenta una mayor densidad de codificacion (2.7 subcategorias por unidad frente a 1.5). En
contraste, el experto adopta un criterio mas restrictivo, centrado en lo explicito y en la dimension
predominante de cada unidad. Estas diferencias se reflejan especialmente en unidades donde
ambos realizan lecturas desde planos distintos (finalidad vs. organizacion de la ensefianza). Sin

embargo, el acuerdo es mayor en categorias mas concretas y observables (como conocimientos
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previos, evaluacion o transposicion didactica), mientras que el desacuerdo se concentra en
subcategorias mas interpretativas.

Esto sugiere que es recomendable afinar las definiciones de las subcategorias mas
ambiguas, establecer en qué caso se debe codificar (solo cuando es explicito o también cuando es
inferido). Se llevo a cabo un proceso de comparacién entre la codificacion realizada por la
investigadora y la del experto, con el fin de identificar niveles de concordancia. Este
procedimiento permitio refinar el sistema de clasificacion.

Una vez concluido este proceso, se construyd una matriz de analisis para cada uno de los
materiales seleccionados. En ella se organizaron elementos textuales tanto de los recursos
educativos como de los documentos elaborados por sus autores, presentados en los Anexos 3,4 y
5 Este procedimiento permitié no solo identificar las caracteristicas propias de cada recurso, sino
también comprender su intencionalidad pedagogica y didéctica, asi como la perspectiva tedrica
que orienta su diseno. En el apartado de resultados se exponen la matriz correspondiente a cada

material.



Tabla 6

Matriz de validacion
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Subcategorias

a. Finalidades educativas

A1 Transmision de informacion o desarrollo o de competencias

A2 Formacion critica y emancipadora

b. Concepcion del sujeto que aprende

B1 Sujeto activo con experiencias y representaciones previas

B2 Sujeto pasivo receptor de contenidos

c. Relacion con el saber comun

C1 Conocimientos previos: representaciones sociales y normas culturales

C2 Relacion propia con la imagen corporal

d. Dimension ética y politica

D1 Invita al estudiante a interpelar las condiciones sociales que producen malestar o generan dindmicas de exclusioén

e. Concepcion del docente

E1 Transmite informacion

| E2 Acompaiia un proceso de reflexion

f. Transposicion didactica

F Transformacion del conocimiento disciplinar para ser ensefiado

g. Identificacion de obstaculos epistemologicos

G1 Representaciones previas sobre cuerpo y apariencia

(G2 Carga emocional, Fuerza de esas representaciones y resistencia

h. Diseiio de situaciones didacticas y secuencia de contenidos

H1 Actividad disenada para llevar al desequilibrio cognitivo

H2 Da cuenta de la organizacion y secuencia del contenido

i. Metacognicion y regulacion del aprendizaje

I1 Reflexion sobre el proceso de aprendizaje

12 Reflexion sobre el sentido del aprendizaje

j- Evaluacion de los aprendizajes

J1 Finalidad formativa

J2 Finalidad valorativa y de control

Unidad Dimension Pedagogia Didactica
de Categorias b c d e F g h i
analisis
Subcategorias Al | A2 B1 B2 C1 C2 D1 E1l E2 F1 Gl | G2 H1 H2 n | 12 J1 J2
No

“;Por qué eligieron a una persona con este aspecto?
1 “;Por qué manipularian una foto de esta persona para
que pareciera mas ‘ideal’?”

“Dentro de las tres actividades de la minileccion, el
estudiante: comprendera el concepto de ideales de
belleza; analizar4 las influencias que generan presion
para alcanzar dichos ideales; desarrollard habilidades
de alfabetizacion mediatica explorando como las
imagenes y los mensajes suelen manipular la verdad;
y desafiara los ideales de belleza estableciendo una
meta para desarrollar confianza en su propio cuerpo.’

o

“Pidele a tu padre o tutor que comparta fotos
antiguas o anuarios para mostrar diferentes estilos y
lo que se consideraba un ideal de belleza en ese

3 momento”.

“Estas imagenes representan ideales de apariencia: lo
que se consideraba guapo, glamuroso, bello y
atractivo en aquella época.”

“¢ Te sientes bloqueado?”
4 “Piensa en qué podrias hacer diferente al comentar
las fotos de tus amigos.”

“Diana es una joven exploradora mexicana que cred
una peticion en linea que logré que una empresa

5 local de belleza se comprometiera a mostrar mas
diversidad en su publicidad y a dejar de retocar los
cuerpos y rostros de las modelos.”
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“Confident Me es una intervencion basada en el aula
que aborda factores de riesgo clave de la
insatisfaccion corporal en adolescentes, incluyendo
la alfabetizacion mediatica, la internalizacion de
ideales de apariencia y las comparaciones
relacionadas con la apariencia.”

“La intervencion consistid en cinco sesiones
facilitadas por psicologos entrenados con experiencia
clinica y formacién especifica en el programa.”

“Las sesiones incluyen recursos como videos, juegos
de roles y ejemplos de defensa o cuestionamiento de
ideales de apariencia.”

“Los materiales fueron traducidos al hindi y
adaptados culturalmente, incluyendo imagenes de
adolescentes indios y ejemplos de medios locales.”

10

“Se pidio a los estudiantes que listaran tres cosas que
habian aprendido como parte de la evaluacion de la
intervencion.”

11

Representacion de diversidad corporal:

12

Reiteracion de mensajes claves con textos y
graficos:
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13

Cancion:
01:08 “No necesito capa, mascara ni sombrero. Mi
cuerpo es mi superpoder. ;Qué te parece?”’

14

Dialogo del video:

09:16

—“Ya me siento seguro con muchos pasos de baile,
pero atn no logro hacer una pirueta. ;Cualquiera
puede hacerla?”

—“Por supuesto. Todos pueden hacer una pirueta, asi
como todos pueden bailar. El baile es para todos los
cuerpos.”

—“Para personas altas o delgadas, pequefias o
grandes, jovenes o mayores... y de todos los
origenes culturales.”

15

Dialogo del video:

12:36

—“Todos dimos lo mejor, pero yo estuve un poco
torpe.”

—*“Esté bien equivocarse.”

—"“Tienes razon, no tienes que ser perfecto en todo.”

16

“La insatisfaccion corporal puede provocar otros
problemas psicoldgicos y sociales a medida que los
nifios transitan de la nifiez a la adolescencia,
incluyendo mayor estrés, ansiedad, bajo estado de
animo, trastornos alimentarios (p. €j., restriccion
alimentaria; menor rendimiento académico y mayor
desapego de diversos aspectos de la vida (p. ¢j.,
abandonar el deporte y evitar las interacciones
sociales.”

17

“Las microintervenciones son especialmente
adecuadas para nifios debido a su limitada capacidad
de atencion y desarrollo. Han demostrado su eficacia
para brindar beneficios inmediatos a la imagen
corporal de preadolescentes y adolescentes...” ”’sin
embargo, el uso de microintervenciones en nifios

pequefios atn no se ha explorado.”

18

Los resultados del programa piloto nos permitieron
modificar la guia del moderador para especificar qué
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debia decirse textualmente y qué podia adaptarse a
las necesidades individuales del nifio.

19

Se decidid que el mensaje psicoeducativo sobre la
imagen corporal positiva se transmitiria tanto de
forma explicita (es decir, a través del guion del
episodio de 15 minutos y la letra de la musica) como
implicita (es decir, mediante el reparto y efectos
especiales adicionales). Esta es una estrategia de
aprendizaje eficaz para nifios pequefios.

20

La apreciacion corporal se evaluard mediante dos
preguntas: «;Amas tu cuerpo?» y «;Crees que tu
cuerpo es increible?». Ambas preguntas se
formularan en dos pasos.

Ante las dos preguntas, los participantes deberan
responder primero «si» o «noy». Para que sea mas
ludico, se les pedira que respondan colocandose
sobre rectangulos etiquetados como «si» 0 «no», que
el moderador les indicara.

21

Desarrollado con destacados académicos del Centro
de Investigacion sobre la Apariencia de la
Universidad del Oeste de Inglaterra, Bristol.

22

El juego utiliza preguntas que invitan al debate, asi
como actividades para explorar pensamientos y
sentimientos en torno a la imagen corporal, la
apariencia y las diferencias.

23
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El tablero usa elementos tipicos de los juegos de
mesa: incluye un marcador, usa dados, tiene un punto
de partida y de llegada y tiempo de respuesta.
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Spending a lot of time talking about how other people look can cause
problems.

Which of these things do you think might happen?

A. They might worry about how they look

8. They might compare themselves to other people
C. They might want to change their body

D. All of these things

SHOW ANSWER

(A

It's D, all of these

Spending a lot of time talking about how other people look can change
the way we think about ourselves

P: Hablar mucho sobre la apariencia de los demas
puede causar problemas.
(Cual de estas cosas crees que podria suceder?

a) Podrian preocuparse por su apariencia.

b) Podrian compararse con otras personas.

¢) Podrian querer cambiar su cuerpo.

d) Todas las anteriores.
R: Es la D, todas las anteriores.
Hablar mucho sobre la apariencia de los demas
puede cambiar nuestra propia percepcion de nosotros
mismos.

25

) 2 )

Name 3 things you talk about with friends that aren’t “body talk”.

SHOW ANSWER

(A

There are lots of things like sport, school, the weather, your pets, what
you did at the weekend and many more.

P: Nombra 3 temas de conversacion con tus amigos
que no sean sobre el cuerpo.
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R: Hay muchos temas, como deportes, la escuela, el
clima, tus mascotas, lo que hiciste el fin de semana y
muchos mas.

26

“El juego educativo fue desarrollado con el objetivo
de promover la imagen corporal positiva, aumentar el
conocimiento sobre cuestiones relacionadas con la
apariencia y fomentar la aceptacion de la diversidad
corporal.”

27

“Se sugiere que el juego podria utilizarse junto con
discusiones y lecciones sobre diversidad de la
apariencia.”

28

“Las actividades y tarjetas de preguntas animan a los
participantes a practicar aspectos de la imagen
corporal positiva.” “Por ejemplo, pensar sobre la
funcionalidad de su cuerpo, como cuidarlo o qué
valoran de éL.

29

“El conocimiento sobre temas relacionados con la
apariencia aument6 significativamente en el grupo de
intervencion.”

30

“El contenido fue incluido a través de informacion
psicoeducativa y tarjetas de actividades y preguntas.”
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Resultados
Con respecto a las caracteristicas pedagogicas y didacticas de los materiales educativos
dirigidos a la poblacién infantil en edad escolar en la literatura, a partir de la matriz de analisis

planteada se encontré lo siguiente:

Aceptabilidad y eficacia preliminar de una intervencion escolar sobre la imagen

corporal en zonas urbanas de la India: un ensayo controlado aleatorizado piloto

Este material presenta un predominio de la dimension didactica, aunque incorpora
elementos pedagdgicos significativos. En la dimension pedagogica, las finalidades educativas (P1)
no se limitan a la transmision de informacion, sino que incluyen componentes de formacion critica,
especialmente al invitar al estudiante a cuestionar imagenes manipuladas, estrategias de marketing
y presiones sociales. Esta problematizacion se apoya en diversos recursos didacticos, como
imagenes y videos, organizados en sesiones estructuradas que facilitan la comprension del

contenido.

En cuanto a la concepcion del sujeto (P2), el material, aunque de manera implicita,
reconoce al estudiante como un sujeto activo al solicitar opiniones, experiencias y reflexiones,
situdndolo en el centro del proceso formativo. En este mismo ambito, se observa una fuerte
relacion con el saber comun (P3), ya que el material establece de forma constante conexiones
explicitas con experiencias cotidianas, como el uso de redes sociales, el entorno familiar y las
percepciones personales. No obstante, estas conexiones no profundizan de manera sistemdtica en

la dimension emocional de dichas experiencias.

En la dimension ética y politica (P4), el material problematiza los ideales de apariencia a

partir de referentes conceptuales previos. Sin embargo, esta problematizacion no se extiende hacia



46

un analisis mas profundo de las relaciones de poder subyacentes, constituyéndose mas como un
punto de partida para la reflexion critica. En relacion con esto, el rol del docente (P5) aparece de
forma implicita como acompafiante, pero con un alto nivel de prescripcion en las actividades, lo

que reduce el margen de autonomia pedagogica.

En la dimensién didactica, se puede identificar el proceso de transposicion didactica (D1)
al simplificar contenidos de alta complejidad, como las estrategias de marketing o el efecto de la
edicion de fotografias, mediante un lenguaje accesible y formatos adecuados para el grupo de edad.
Se evidencia una identificacion implicita de obstaculos epistemologicos (D2), particularmente en
relacién con las creencias sobre los ideales de belleza y la comparacion social. El disefio de
situaciones didacticas (D3) es solido, con abundancia de preguntas abiertas que promueven la
reflexion, y la secuencia del contenido presenta una progresion clara que va del reconocimiento al

analisis y a la accion.

La metacognicion (D4), aunque limitada, se orienta mas hacia la reflexion sobre el sentido
de lo aprendido que sobre los procesos de aprendizaje. En cuanto a la evaluacion (D5), se observa
un seguimiento constante a lo largo de las tres sesiones, acompanado de cierres y sintesis. Sin
embargo, su funcion formativa, entendida como reflexion explicita sobre el proceso de

aprendizaje, no se presenta con claridad.

En sintesis, se trata de un material didacticamente consistente y participativo, con una
intencidon critica relevante. Si bien incorpora elementos orientados hacia una formacion
emancipadora, estos tienden a presentarse de manera implicita, lo que limita su desarrollo pleno

en la dimension pedagogica.
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Evaluacion de la eficacia y la aceptabilidad de dos micro intervenciones mediaticas
para promover una imagen corporal positiva en nifios de 4 a 6 afios de edad: protocolo de
estudio:

Este material, al estar disefiado para una etapa mas temprana del grupo escolar, presenta
un énfasis en lo experiencial y sensorial, con un vocabulario sencillo, lo que se traduce en un

predominio explicito de la dimension didactica.

En la dimension pedagogica, las finalidades educativas (P1) se orientan hacia la
construccion de una relacion positiva con el cuerpo. Se priorizan la autoaceptacion, la expresion y
el reconocimiento de la diversidad corporal. Este ultimo aspecto se evidencia no solo en la
inclusion de representaciones diversas en los actores, sino también en la formulacion de mensajes
claros sobre la diversidad, mediante un lenguaje accesible y reiterativo. No se identifica una
problematizacion critica explicita de los discursos sociales sobre el cuerpo; en su lugar, el material
propone una resignificacion basada en el valor del cuerpo por sus capacidades mas que por su

apariencia, lo que muestra una intenciéon emancipadora implicita.

En cuanto a la concepcion del sujeto (P2), a pesar del lenguaje sencillo necesario para
adaptarse a la edad, el material si impulsa la participacion y el rol activo mediante preguntas
abiertas dirigidas directamente a la camara, situando al nifio como interlocutor del proceso. La
relacion con el saber comun (P3) se establece de manera implicita, en tanto el video recrea

experiencias cercanas como el juego, el movimiento y la interaccioén con pares.

En la dimensién ética y politica (P4), se reconoce de manera implicita la existencia de
alteraciones en la construccion de la imagen corporal desde etapas tempranas, lo que sugiere una
intencidon de incidir en estas configuraciones. Asimismo, se realizan afirmaciones directas que

desafian el estigma de peso, promoviendo la idea de que todos podemos realizar diversas
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actividades sin importar el tipo de cuerpo. En relacion con el rol del docente (P5), este se configura
como facilitador de experiencias y mediador de las actividades, con cierta libertad en su
implementacion, aunque sus funciones de observacidon y acompafiamiento no estan

suficientemente descritas en el material.

En la dimensién didactica, se evidencia una adecuada transposicion del saber (D1),
apoyada en el uso predominante de canciones, repeticion, ritmo y movimiento, lo que favorece la
apropiacion del contenido. Los obstaculos epistemologicos (D2) se abordan especialmente en
relaciéon con la diversidad corporal, mediante mensajes que buscan contrarrestar estigmas
asociados a las capacidades del cuerpo, promoviendo la idea de que cualquier individuo puede

participar en diversas actividades, independientemente de su apariencia.

En el disefo de situaciones didacticas (D3), se identifican variaciones en la extension de
las actividades, lo que permite explorar diferentes formas de interaccion con el contenido. La
secuencia responde a una ldgica de experiencia progresiva mas que a una estructuracion conceptual
formal. Los nifios aprenden visualmente, por lo que se complementa el contenido con elementos

visuales adicionales como graficos superpuestos usando una estética colorida.

La metacognicion (D4) y la evaluacion (D5) se concentran principalmente en las
actividades finales, orientadas a la recolecciéon de informacion sobre los resultados de la

intervencion, mas que a la reflexion explicita sobre el proceso de aprendizaje.

En sintesis, se trata de un material didacticamente pertinente, que favorece la expresion, la
participacion y la construcciéon de una relacion positiva con el cuerpo desde lo afectivo y lo
simbolico. Aunque su alcance en términos de pensamiento critico es limitado por la etapa del

desarrollo, logra establecer bases significativas en la configuracion de la imagen corporal,
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situdndose mas en una ldgica de formacidon inicial que en una perspectiva pedagogica

emancipadora en sentido estricto.

Evaluacion de la eficacia y la aceptabilidad de dos micro intervenciones mediaticas
para promover una imagen corporal positiva en nifos de 4 a 6 afios de edad: protocolo de
estudio:

Este material, al estar disefiado para una etapa mas temprana del grupo escolar, presenta
un énfasis en lo experiencial y sensorial, con un vocabulario sencillo, lo que se traduce en un
predominio explicito de la dimension didactica.

En la dimension pedagdgica, las finalidades educativas (P1) se orientan hacia la
construccion de una relacion positiva con el cuerpo. Se priorizan la autoaceptacion, la expresion
y el reconocimiento de la diversidad corporal. Este tltimo aspecto se evidencia no solo en la
inclusion de representaciones diversas en los actores, sino también en la formulacion de
mensajes claros sobre la diversidad, mediante un lenguaje accesible y reiterativo.

No se identifica una problematizacion critica explicita de los discursos sociales sobre el
cuerpo; en su lugar, el material propone una resignificacion basada en el valor del cuerpo por sus
capacidades mas que por su apariencia. Con respecto a la relacion con el saber comin (P3) se
establece de manera implicita, en tanto el video recrea experiencias cercanas como el juego, el
movimiento y la interaccion con pares. M

En la dimension ética y politica (P4), se reconoce de manera implicita la existencia de
alteraciones en la construccion de la imagen corporal desde etapas tempranas, lo que sugiere una
intencion de incidir en estas configuraciones.

En relacion con el rol del docente (P5), este se configura como facilitador de experiencias

y mediador de las actividades. Sin embargo, en el marco de la implementacion, su papel adquiere
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mayor relevancia al asumir funciones de observacion, acompafiamiento y valoracion del
material.

En la dimension didactica, se evidencia una adecuada transposicion del saber (D1),
apoyada en el uso predominante de canciones, repeticion, ritmo y movimiento, lo que favorece la
apropiacion del contenido. En el disefio de situaciones didacticas (D3), se identifican variaciones
extension de las actividades, lo que permite explorar diferentes formas de interaccion con el
contenido.

Los obstaculos epistemoldgicos (D2) se abordan especialmente en relacion con la
diversidad corporal, mediante mensajes que buscan contrarrestar estigmas asociados a las
capacidades del cuerpo. En este sentido, se promueve la idea de que cualquier individuo puede
participar en diversas actividades, independientemente de su apariencia. La secuencia del
contenido (D3) responde a una ldgica de experiencia progresiva mas que a una estructuracion
conceptual formal.

La metacognicion (D5) y la evaluacion (D6) se concentran principalmente en las
actividades finales, orientadas a la recoleccion de informacion sobre los resultados de la
intervencion, mas que a la reflexion explicita sobre el proceso de aprendizaje.

En sintesis, se trata de un material didacticamente pertinente, que favorece la expresion,
la participacion y la construccion de una relacion positiva con el cuerpo desde lo afectivo y lo
simbolico. Aunque su alcance en términos de pensamiento critico es limitado, logra establecer
bases significativas en la configuracion de la imagen corporal, situdndose mas en una logica de

formacion inicial que en una perspectiva pedagdgica emancipadora en sentido estricto.
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Todos somos diferentes: El juego de la apariencia” Un ensayo controlado
aleatorizado que evaliia una intervencion de juego de mesa relacionada con la apariencia
con nifnos de 9 a 11 afios

Este material presenta de manera explicita diversos elementos pedagdgicos y didacticos.
En cuanto a las finalidades educativas (P1), se orienta hacia la construccion de una imagen
corporal positiva, la promocion del autocuidado y el desarrollo del pensamiento critico,
especialmente en aspectos como el "body talk", incentivando a desplazar el enfoque de la
apariencia hacia conversaciones relacionadas con las capacidades, la identidad y las relaciones
interpersonales.

Respecto a la concepcion del sujeto (P2), se reconoce al estudiante como un sujeto activo
que construye conocimiento a partir de la interaccion, el didlogo y la reflexion. Las dindmicas
del juego favorecen la expresion de ideas tanto en equipo como en grupo, en interaccion con el
docente. La relacion con el saber comun (P3) es un aspecto que destaca en el material, ya que
parte de experiencias cotidianas cercanas a los estudiantes, como conversaciones diarias y
situaciones de burla o comparacion. Estas no solo se reconocen, sino que también se
problematizan y se someten a discusion.

En la dimension ética y politica (P4), el material incorpora elementos relevantes al
promover la prevencion del acoso y cuestionar los prejuicios asociados a la apariencia.
Asimismo, introduce reflexiones sobre la diversidad en términos culturales, religiosos y de
condiciones individuales. En cuanto al rol del docente (P5), se plantea como facilitador del juego
y moderador del debate, con cierto margen de autonomia en la seleccion de cartas y la
orientacion de las discusiones, aunque su intervencion sigue siendo clave para potenciar la

reflexion.
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En la dimension didactica, se evidencia una adecuada transposicion didactica (D1),
reflejada en el lenguaje accesible y en los recursos del juego, como tarjetas, preguntas,
marcadores y dindmicas con tiempo limitado. Los obstaculos epistemolégicos (D2) se abordan
de manera explicita, particularmente en relacion con creencias sobre la apariencia, la
comparacion social y los ideales de belleza.

El disefio de situaciones didacticas y la secuencia de contenidos (D3) constituyen una de
las fortalezas del material, ya que proponen preguntas abiertas, discusion en equipo y
exploracion de pensamientos y emociones. Aunque la secuencia no sigue una estructura lineal
tradicional, la dindmica del juego permite abordar diversas teméaticas en una misma sesion,
favoreciendo la participacion y la construccion colectiva de significado.

En cuanto a la metacognicion y regulacion del aprendizaje (D4), no se identifican
estrategias explicitas orientadas a que los estudiantes reconozcan como aprenden. Sin embargo,
las preguntas propuestas hacen referencia constante al sentido de los aprendizajes y promueven
la reflexion sobre experiencias, pensamientos y emociones relacionadas con la imagen corporal.
En relacion con la evaluacion (D5), esta se integra de manera implicita en la dindmica del juego
y en las discusiones generadas a partir de las cartas.

En sintesis, se trata de un material que articula de manera consistente la participacion, la
reflexion y la construccion de conocimiento. Aunque la problematizacion critica podria
profundizarse hacia un analisis de las relaciones de poder y las estructuras culturales que
sostienen los ideales corporales, logra abrir espacios de didlogo relevantes a partir del juego,
constituyendo el material con mayor integracion de las dimensiones pedagdgica y didactica entre

los tres analizados.
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Hallazgos comunes

En conjunto, los materiales educativos analizados muestran una mayor explicitacion de
los componentes didacticos que de los pedagogicos. Mientras las estrategias, recursos y
secuencias de ensefianza se describen con claridad, los fundamentos pedagogicos relacionados
con la dimension ética, politica y emancipadora suelen aparecer de forma implicita o
parcialmente desarrollada. Esto refleja la procedencia mayoritaria de estos materiales desde las
ciencias de la salud mas que desde las ciencias de la educacion.

La problematizacion critica de los ideales corporales es limitada y requiere mayor
profundizacion. Si bien los materiales invitan al cuestionamiento de imdgenes manipuladas,
presiones medidticas, estereotipos de belleza y formas cotidianas de discriminacion relacionadas
con la apariencia, no logran extenderse hacia un analisis profundo de las relaciones de poder, las
estructuras socioecondmicas o las dinamicas culturales que sostienen dichos ideales. Esto
constituye una oportunidad clave para el disefio de futuros materiales con orientacion
emancipadora.

La conexion con el saber comun y las experiencias cotidianas emerge como un elemento
pedagdgico especialmente valioso. Los materiales que incorporan referencias al entorno familiar,
las redes sociales, las conversaciones cotidianas y las experiencias de comparacion o burla logran
una mayor significatividad para los estudiantes. Este hallazgo sugiere que futuros materiales
deberian partir de las representaciones sociales y culturales propias de los contextos en los que
seran implementados.

La adaptacion al grupo etario determina el enfoque pedagogico-didactico mas apropiado.
Los materiales dirigidos a nifios pequefios (4-6 afios) privilegian estrategias experienciales,

sensoriales, ritmicas y afectivas, mientras que aquellos orientados a nifios mayores (9-12 afos)
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incorporan con mayor frecuencia la reflexion critica, el didlogo y la problematizacion de
situaciones cotidianas. Esto evidencia la necesidad de disefiar propuestas diferenciadas segun la
etapa del desarrollo, integrando las dimensiones perceptual, cognitiva, emocional y conductual
de la imagen corporal.
Orientaciones para el diseiio de materiales educativos sobre imagen corporal en
edad escolar

A partir del andlisis pedagdgico y didactico de los materiales revisados, se identifican
cuatro orientaciones transversales. Estas emergen tanto de las fortalezas observadas como de los
vacios identificados en las dimensiones pedagogica y didéctica, constituyéndose en insumos
relevantes para la construccion de futuros materiales educativos sobre imagen corporal en

poblacioén escolar.

Orientacion 1: Explicitar la dimension pedagogica

La pedagogia es reflexion sobre los fines de la educacion (Meirieu, 1997, citado en
Zambrano, 2016). En los tres materiales analizados se evidencia que los elementos pedagogicos:
las finalidades formativas, la concepcion del sujeto, el rol del docente y la intencionalidad critica
o emancipadora estan presentes pero de forma implicita, como supuestos tacitos mas que como

decisiones explicitas que orienten el disefio.

Una primera orientacion es, por tanto, el uso de la matriz de analisis disponible como base
para la planeacion, siendo esta ademas una fuente fundamental de informacion para el disefio de
la intervencion desde otras dreas como la sociologia y la medicina. Los materiales deben declarar
su concepcion del sujeto, su intencionalidad formativa y el rol del docente, no solo sus actividades.

Explicitar si el material busca transmitir informacion, desarrollar competencias o promover una
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formacion critica y emancipadora es una decision que debe tomarse antes de disefiar cualquier

recurso didactico, pues determinara la naturaleza de todas las demas elecciones.

En este mismo sentido, se hace necesario definir explicitamente el rol del docente como
mediador critico, determinando el margen de autonomia pedagodgica dentro de la planeacion

didactica de las actividades.

Orientacion 2: Adecuar la transposicion didactica al subgrupo etario

La didéctica estudia como el saber se transforma para poder ser ensefiado (Zambrano,
2019). La etapa escolar, que comprende de los 6 a los 12 afios, es considerada un momento clave
para el desarrollo de la imagen corporal explicita. Sin embargo, al abarcar un rango amplio de
edades, existen diferencias importantes en los subgrupos que la componen, lo que determina el

formato, el lenguaje, los contenidos y su secuencia.

Los tres materiales evidencian que la transposicion didactica depende de una adecuada
adaptacion del saber al grupo etario al que se dirige. En la primera infancia escolar (4 a 6 afios),
los recursos sensoriales, ritmicos y experienciales como canciones, movimiento y repeticion
resultan mas eficaces para la apropiacion del contenido, mientras que en edades posteriores (9 a
11 afios 0 mas) cobran fuerza los recursos basados en el didlogo, el juego estructurado, las

preguntas abiertas y los soportes audiovisuales.

Esto sugiere que el disefio de materiales debe partir de una caracterizacion clara del sujeto
destinatario. La accesibilidad del lenguaje, la progresion de las actividades, el periodo de atencion
promedio y el uso de recursos diversos (videos, tarjetas, dinamicas grupales) deben considerarse
elementos centrales en la planeacion didéctica. El grupo escolar puede requerir ajustes adicionales

segun la edad y el contexto sociocultural especifico.
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Orientacion 3: Vincular el contenido con el saber comin

La insatisfaccion corporal surge de la incongruencia entre la apariencia percibida y el ideal
internalizado (Thompson et al., 1999). Estos ideales pueden discutirse de forma mas clara y
significativa cuando el conocimiento se ancla en las emociones y representaciones previas que el
nifio tiene sobre su propio cuerpo. Una de las fortalezas mas consistentes en los materiales
analizados es precisamente el anclaje en situaciones cercanas a la vida de los estudiantes: el uso
de redes sociales, el juego con pares, el "body talk" en conversaciones diarias, las situaciones de

burla o comparacion y las dindmicas familiares.

Esta orientacion implica que los materiales educativos sobre imagen corporal no deben
presentarse como contenidos aislados o exclusivamente informativos, sino que deben partir del
reconocimiento de las experiencias, percepciones y emociones previas de los nifios en relacion con
su imagen corporal. Sin embargo, también se observa que esta vinculacion con el saber comin
tiende a quedarse en un nivel descriptivo, sin profundizar suficientemente en la dimension

emocional o en las relaciones de poder que atraviesan las construcciones sobre el cuerpo.

Por ello, una orientacion clave es disefiar materiales que no solo reconozcan estas
experiencias, sino que las problematicen y las pongan en didlogo con perspectivas criticas, sin
perder la sensibilidad propia del tema. Se requiere una aproximacion cautelosa y la inclusion de
expertos en psicologia, pues si bien se reconoce el potencial de las tematicas de ser detonantes o
disparadores emocionales, no se encuentra aun un estudio que aborde puntualmente este aspecto,

lo que constituye una oportunidad de investigacion.

Orientacion 4: Incorporar metacognicion y evaluacion formativa
La formacién va mas alld de la instruccién (Zambrano, 2016). La metacognicion y la

evaluacion formativa acompafan la reflexion del nifio sobre su aprendizaje, educando para la
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libertad y no para producir un resultado. Una limitacién comun identificada en los tres materiales
es que la metacognicion suele estar ausente y, paralelamente, la evaluacion tiende a concentrarse
en momentos finales, orientdndose principalmente hacia la medicion de resultados propia del

campo de las ciencias de la salud, mas que hacia la reflexion sobre el proceso de aprendizaje.

Esta es una oportunidad clave para fortalecer el disefio de futuros materiales: incorporar de
manera explicita actividades que inviten a los nifios a reflexionar sobre coémo estan aprendiendo,
qué creencias estan transformando y qué emociones emergen en el proceso. De esta manera, el
material no solo ofrece contenidos, sino que aporta al estudiante la nocidon sobre como aprende y

lo significativo de ese aprendizaje.

Por otro lado, la evaluacion formativa, entendida como acompafiamiento del aprendizaje y
no solo como verificacion de logros, permite reflexionar sobre el propio material a lo largo de la

intervencion, generando los ajustes necesarios al mismo.

En sintesis, este ejercicio investigativo puede servir de base para la elaboracion de
material educativo sobre imagen corporal, aportando nociones fundamentales como: la
planeacion con dimension pedagogica explicita, el ajuste segun el subgrupo de edad, la relacion

con el saber comun y las finalidades pedagdgicas emancipadoras
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Conclusiones

. La lectura de materiales educativos sobre imagen corporal desde las ciencias
de la educacion constituy6 un aporte pertinente frente a un vacio concreto: aunque existian
materiales dirigidos a poblacion infantil en edad escolar, no existian orientaciones
pedagogico-didacticas fundamentadas que guiaran su disefio. Este estudio contribuye a
cerrar ese vacio al traducir el analisis de tres materiales en orientaciones concretas para
quienes disefian intervenciones educativas sobre este tema. La articulacion entre campos
es relevante porque ambos tienen contribuciones distintas: las ciencias de la salud aportan
herramientas de medicion y evidencia sobre los efectos de una imagen corporal negativa
en el desarrollo infantil, mientras que la pedagogia y la didactica permiten fundamentar las
motivaciones formativas y la forma de ensefanza desde una comprension del sujeto que
aprende. Esta comprension es especialmente significativa dado que la imagen corporal
implica una relacion activa del nifio con su propio cuerpo que influye en su autoestima y
se transforma de manera bidireccional con su entorno, convirtiéndola en un objeto de

interés simultdneamente individual y social para las ciencias de la educacion.

. Aunque se encontrd una predominancia de los aspectos didacticos frente a
los pedagodgicos, esto no se dio de forma uniforme en los tres casos analizados. Las
microintervenciones dirigidas a nifios de 4 a 6 afios se ubicaron en el extremo mas
didactico, privilegiando estrategias de transmision y apropiacion de contenidos adaptadas
al desarrollo infantil temprano. Dove Confident Me ocupd una posicién intermedia,
combinando una s6lida estructura didactica con intentos de promover la reflexion sobre los
ideales corporales y la influencia de los medios. Finalmente, el juego Todos somos

diferentes evidencid una integracion mas equilibrada entre ambas dimensiones, al
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promover el didlogo, la construccion colectiva de conocimiento y la discusion de
situaciones cotidianas relacionadas con la apariencia, el acoso y la diversidad. En
consecuencia, aunque los tres materiales comparten una solida estructura didéctica,
difieren en el grado en que incorporan elementos pedagogicos vinculados con la reflexion

critica, la participacion y la formacion emancipadora.

. A partir del analisis realizado se identificaron cuatro orientaciones para el
disefio de materiales educativos sobre imagen corporal en edad escolar. La primera es
explicitar la dimension pedagogica como punto de partida: las finalidades formativas, el
rol del docente y la intencionalidad critica o emancipadora deben ser decisiones visibles
que orienten el disefio, no supuestos tacitos. La segunda es adecuar la transposicion
didactica al subgrupo etario, pues este determinaré el formato, el lenguaje, los contenidos
y su secuencia. La tercera es vincular el contenido con el saber comun y la relacion previa
del nifo con su propia imagen corporal como punto de partida pedagogico, reconociendo
que llega al proceso con experiencias, percepciones y emociones ya formadas en torno a
su cuerpo, y que el docente, quien también posee una imagen corporal propia, puede
acompafiar ese proceso desde una postura reflexiva y critica frente a los mensajes del
entorno. La cuarta es incorporar espacios de metacognicion y evaluacion formativa que
desplacen el foco desde la medicion de resultados propia de las ciencias de la salud hacia
la reflexion sobre el aprendizaje mismo, permitiendo al nifio reconocer qué creencias esta

transformando y como se estd apropiando de su relacidon con su propio cuerpo.
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Alcances y limitaciones

Los hallazgos y orientaciones derivados de este trabajo tienen utilidad practica para
pedagogos, profesionales de la salud y otros profesionales que disefien materiales
educativos y busquen fundamentar sus propuestas mas alla de los criterios de eficacia
clinica. Como es propio de los estudios documentales, el andlisis de un conjunto inicial
de materiales permite identificar patrones y orientaciones que, si bien invitan a seguir
ampliando la muestra, constituyen un punto de partida solido para la reflexion
pedagbgica y el disefio. En este caso, los tres materiales analizados provienen de
contextos anglosajones e indios, lo que exige una adaptacion sociocultural cuidadosa
antes de aplicar los hallazgos en contextos latinoamericanos y colombianos, donde las
representaciones sobre el cuerpo y las dindmicas escolares tienen particularidades
propias. Adicionalmente, las orientaciones identificadas no fueron validadas en la
practica, lo que abre precisamente las lineas de investigacion futura mas relevantes: el
diseiio de materiales contextualizados para poblacién escolar colombiana a partir de estas
orientaciones, y su posterior evaluacion en términos de aceptabilidad e impacto en la

formacion de la imagen corporal.
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Anexo 1

Matriz de validacion de expertos Investigadora
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Pedagogia

Didactica

a. Finalidades educativas

f. Transposicion didactica

b. Concepcion del sujeto que aprende

g. Identificaciéon de obstéculos epistemoldgicos

¢. Relacion con el saber comun

h. Disefio de situaciones didacticas y secuencia de contenidos

d. Dimension ética y politica

1. Metacognicion y regulacion del aprendizaje

e. Concepcion del docente

j. Evaluacion de los aprendizajes

Subcategorias

a. Finalidades educativas

A1 Transmision de informacién o desarrollo o de competencias
A2 Formacion critica y emancipadora

b. Concepcion del sujeto que aprende

B1 Sujeto activo con experiencias y representaciones previas
B2 Sujeto pasivo receptor de contenidos

¢. Relacion con el saber comun

C1 Conocimientos previos: representaciones sociales y normas culturales
C2 Relacion propia con la imagen corporal

d. Dimension ética y politica

D1 Invita al estudiante a interpelar las condiciones sociales que producen malestar o generan dindmicas de exclusion

e. Concepcion del docente

E1 Transmite informacion
E2 Acompana un proceso de reflexion

f. Transposicion didéctica

F Transformacion del conocimiento disciplinar para ser ensefiado

g. Identificacion de obstaculos epistemoldgicos

G1 Representaciones previas sobre cuerpo y apariencia
G2 Carga emocional, Fuerza de esas representaciones y resistencia

h. Disefio de situaciones didécticas y secuencia de contenidos

H1 Actividad disefiada para llevar al desequilibrio cognitivo
H2 Da cuenta de la organizacion y secuencia del contenido

1. Metacognicion y regulacion del aprendizaje

I1 Reflexion sobre el proceso de aprendizaje
12 Reflexién sobre el sentido del aprendizaje

j. Evaluacion de los aprendizajes

J1 Finalidad formativa
J2 Finalidad valorativa y de control

Unidad de registro

Pedagogia Didactica

No Categorias

b c d e F h

Subcategorias

Al

A2

B1 B2 C1 C2 D1 El E2 F1 Gl G2 H1 H2

11

12

J1

J2

“;Por qué eligieron a una persona con este aspecto? ““; Por
1 | qué manipularian una foto de esta persona para que
pareciera mas ‘ideal’?”

X X

“Dentro de las tres actividades de la minileccion, el
estudiante: comprenderd el concepto de ideales de
belleza; analizard las influencias que generan presion para
alcanzar dichos ideales; desarrollara habilidades de
alfabetizacion mediatica explorando cémo las iméagenes y
los mensajes suelen manipular la verdad; y desafiara los
ideales de belleza estableciendo una meta para desarrollar
confianza en su propio cuerpo.”
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“Pidele a tu padre o tutor que comparta fotos antiguas o
anuarios para mostrar diferentes estilos y lo que se
consideraba un ideal de belleza en ese momento”.

“Estas imagenes representan ideales de apariencia: lo que
se consideraba guapo, glamuroso, bello y atractivo en
aquella época.”

“¢ Te sientes bloqueado?”
“Piensa en qué podrias hacer diferente al comentar las
fotos de tus amigos.”

“Diana es una joven exploradora mexicana que cred una
peticion en linea que logré que una empresa local de
belleza se comprometiera a mostrar mas diversidad en su
publicidad y a dejar de retocar los cuerpos y rostros de las
modelos.”

“Confident Me es una intervencion basada en el aula que
aborda factores de riesgo clave de la insatisfaccion
corporal adolescente, incluyendo la alfabetizacion
mediatica, la internalizacion de ideales de apariencia y las
comparaciones relacionadas con la apariencia.”

“La intervencion consistido en cinco sesiones facilitadas
por psicologos entrenados con experiencia clinica y
formacion especifica en el programa.”

“Las sesiones incluyen recursos como videos, juegos de
roles y ejemplos de defensa o cuestionamiento de ideales
de apariencia.”

“Los materiales fueron traducidos al hindi y adaptados
culturalmente, incluyendo imagenes de adolescentes
indios y ejemplos de medios locales.”

10

“Se pidi6 a los estudiantes que listaran tres cosas que
habian aprendido como parte de la evaluacion de la
intervencion.”

11

Representacion de diversidad corporal:

A _——
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12

13

Cancion:
01:08 “No necesito capa, mascara ni sombrero. Mi cuerpo
es mi superpoder. ;Qué te parece?”

14

Dialogo del video:

09:16

—*“Ya me siento seguro con muchos pasos de baile, pero
aun no logro hacer una pirueta. ;Cualquiera puede
hacerla?”

—“Por supuesto. Todos pueden hacer una pirueta, asi
como todos pueden bailar. El baile es para todos los
cuerpos.”

—““Para personas altas o delgadas, pequenas o grandes,
jovenes o mayores... y de todos los origenes culturales.”

15

Didlogo del video:

12:36

—*“Todos dimos lo mejor, pero yo estuve un poco torpe.”
—“Esta bien equivocarse.”

—"“Tienes razon, no tienes que ser perfecto en todo.”

16

“La insatisfaccion corporal puede provocar otros
problemas psicolédgicos y sociales a medida que los nifios
transitan de la nifiez a la adolescencia, incluyendo mayor
estrés, ansiedad, bajo estado de &nimo, trastornos
alimentarios (p. ej., restriccion alimentaria; menor
rendimiento académico y mayor desapego de diversos
aspectos de la vida (p. ej., abandonar el deporte y evitar
las interacciones sociales.”

17

“Las microintervenciones son especialmente adecuadas
para nifios debido a su limitada capacidad de atencion y
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desarrollo. Han demostrado su eficacia para brindar
beneficios inmediatos a la imagen corporal de
preadolescentes y adolescentes...” ’sin embargo, el uso
de microintervenciones en nifios pequefios atin no se ha
explorado.”

18

Los resultados del programa piloto nos permitieron
modificar la guia del moderador para especificar qué
debia decirse textualmente y qué podia adaptarse a las
necesidades individuales del nifio.

19

Se decidi6 que el mensaje psicoeducativo sobre la imagen
corporal positiva se transmitiria tanto de forma explicita
(es decir, a través del guion del episodio de 15 minutos y
la letra de la musica) como implicita (es decir, mediante
el reparto y efectos especiales adicionales). Esta es una
estrategia de aprendizaje eficaz para nifios pequefios.

20

La apreciacion corporal se evaluarda mediante dos
preguntas: «;Amas tu cuerpo?» y «;Crees que tu cuerpo
es increible?». Ambas preguntas se formularan en dos
pasos.

Ante las dos preguntas, los participantes deberan
responder primero «si» o «no». Para que sea mas ludico,
se les pedira que respondan colocandose sobre
rectangulos etiquetados como «si» o «no», que el
moderador les indicara.

21

Desarrollado con destacados académicos del Centro de
Investigacion sobre la Apariencia de la Universidad del
Oeste de Inglaterra, Bristol.

22

El juego utiliza preguntas que invitan al debate, asi como
actividades para explorar pensamientos y sentimientos en
torno a la imagen corporal, la apariencia y las diferencias.

23
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El tablero usa elementos tipicos de los juegos de mesa:
incluye un marcador, usa dados, tiene un punto de partida
y de llegada y tiempo de respuesta.




24

72

- =
Q © 26

Spending a lot of time talking about how other people look can cause
problems.

Which of these things do you think might happen?
A. They might worry about how they look
B. They might compare themselves to other people

C. They might want to change their body
D. All of these things

SHOW ANSWER

(A

I's D, all of these

Spending a lot of time talking about how other people look can change
the way we think about ourselves.

P: Hablar mucho sobre la apariencia de los demas puede
causar problemas.
(Cual de estas cosas crees que podria suceder?

e) Podrian preocuparse por su apariencia.

f) Podrian compararse con otras personas.

g) Podrian querer cambiar su cuerpo.

h) Todas las anteriores.

R: Es la D, todas las anteriores.
Hablar mucho sobre la apariencia de los demas puede
cambiar nuestra propia percepcion de nosotros mismos.

25

) 26 )

Name 3 things you talk about with friends that aren't “body talk”.

SHOW ANSWER

A

There are lots of things like sport, school, the weather, your pets, what
you did at the weekend and many more.

P: Nombra 3 temas de conversacion con tus amigos que
no sean sobre el cuerpo.
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R: Hay muchos temas, como deportes, la escuela, el
clima, tus mascotas, lo que hiciste el fin de semana y
muchos mas.

26

“El juego educativo fue desarrollado con el objetivo de
promover la imagen corporal positiva, aumentar el
conocimiento sobre cuestiones relacionadas con la
apariencia y fomentar la aceptacion de la diversidad
corporal.”

27

“Se sugiere que el juego podria utilizarse junto con
discusiones y lecciones sobre diversidad de Ia
apariencia.”

28

“Las actividades y tarjetas de preguntas animan a los
participantes a practicar aspectos de la imagen corporal
positiva.” “Por ejemplo, pensar sobre la funcionalidad de
su cuerpo, como cuidarlo o qué valoran de €l.

29

“El conocimiento sobre temas relacionados con la
apariencia aumentd significativamente en el grupo de
intervencion.”

30

“El contenido fue incluido a través de informaciéon
psicoeducativa y tarjetas de actividades y preguntas.”
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Matriz de validacioén de expertos Guillermo Fonseca
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Pedagogia

Didactica

a. Finalidades educativas

f. Transposicion didactica

b. Concepcion del sujeto que aprende

g. Identificacion de obstaculos epistemoldgicos

c. Relacion con el saber comun

h. Disefio de situaciones didacticas y secuencia de contenidos

d. Dimension ética y politica

1. Metacognicion y regulacion del aprendizaje

e. Concepcion del docente

j. Evaluacion de los aprendizajes

Subcategorias

a. Finalidades educativas

A1 Transmision de informacién o desarrollo o de competencias
A2 Formacion critica y emancipadora

b. Concepcion del sujeto que aprende

B1 Sujeto activo con experiencias y representaciones previas
B2 Sujeto pasivo receptor de contenidos

¢. Relacion con el saber comun

C1 Conocimientos previos: representaciones sociales y normas culturales
C2 Relacion propia con la imagen corporal

d. Dimension ética y politica

D1 Invita al estudiante a interpelar las condiciones sociales que producen malestar o generan dindmicas de exclusion

e. Concepcion del docente

E1 Transmite informacion
E2 Acompana un proceso de reflexion

f. Transposicion didactica

F Transformacion del conocimiento disciplinar para ser ensefiado

g. Identificacion de obstaculos epistemoldgicos

G1 Representaciones previas sobre cuerpo y apariencia
G2 Carga emocional, Fuerza de esas representaciones y resistencia

h. Disefio de situaciones didécticas y secuencia de contenidos

H1 Actividad disefiada para llevar al desequilibrio cognitivo
H2 Da cuenta de la organizacion y secuencia del contenido

1. Metacognicion y regulacion del aprendizaje

I1 Reflexion sobre el proceso de aprendizaje
12 Reflexidn sobre el sentido del aprendizaje

j. Evaluacion de los aprendizajes

J1 Finalidad formativa
J2 Finalidad valorativa y de control

alfabetizacion mediatica explorando cdmo las imégenes y
los mensajes suelen manipular la verdad; y desafiaré los
ideales de belleza estableciendo una meta para desarrollar
confianza en su propio cuerpo.”

Unidad de registro Pedagogia Didactica
No Categorias b c d e F h
Subcategorias Al | A2 B1 B2 C1 C2 D1 El E2 F1 G1 G2 H1 H2 11 12 J1 J2
Unidad de registro
“;Por qué eligieron a una persona con este aspecto? “; Por X
1 | qué manipularian una foto de esta persona para que
pareciera mas ‘ideal’?”
“Dentro de las tres actividades de la minileccidn, el
estudiante: comprenderd el concepto de ideales de
belleza; analizara las influencias que generan presion para
5 alcanzar dichos ideales; desarrollara habilidades de <
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“Pidele a tu padre o tutor que comparta fotos antiguas o
anuarios para mostrar diferentes estilos y lo que se
consideraba un ideal de belleza en ese momento”.

“Estas imagenes representan ideales de apariencia: lo que
se consideraba guapo, glamuroso, bello y atractivo en
aquella época.”

“¢ Te sientes bloqueado?”
“Piensa en qué podrias hacer diferente al comentar las
fotos de tus amigos.”

“Diana es una joven exploradora mexicana que cred una
peticion en linea que logré que una empresa local de
belleza se comprometiera a mostrar mas diversidad en su
publicidad y a dejar de retocar los cuerpos y rostros de las
modelos.”

“Confident Me es una intervencion basada en el aula que
aborda factores de riesgo clave de la insatisfaccion
corporal adolescente, incluyendo la alfabetizacion
mediatica, la internalizacion de ideales de apariencia y las
comparaciones relacionadas con la apariencia.”

“La intervencion consistido en cinco sesiones facilitadas
por psicologos entrenados con experiencia clinica y
formacion especifica en el programa.”

“Las sesiones incluyen recursos como videos, juegos de
roles y ejemplos de defensa o cuestionamiento de ideales
de apariencia.”

“Los materiales fueron traducidos al hindi y adaptados
culturalmente, incluyendo imagenes de adolescentes
indios y ejemplos de medios locales.”

10

“Se pidi6 a los estudiantes que listaran tres cosas que
habian aprendido como parte de la evaluacion de la
intervencion.”

11

Representacion de diversidad corporal:

A _——
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12

13

Cancion:
01:08 “No necesito capa, mascara ni sombrero. Mi cuerpo
es mi superpoder. ;Qué te parece?”

14

Dialogo del video:

09:16

—*“Ya me siento seguro con muchos pasos de baile, pero
aun no logro hacer una pirueta. ;Cualquiera puede
hacerla?”

—“Por supuesto. Todos pueden hacer una pirueta, asi
como todos pueden bailar. El baile es para todos los
cuerpos.”

—““Para personas altas o delgadas, pequenas o grandes,
jovenes o mayores... y de todos los origenes culturales.”

15

Didlogo del video:

12:36

—*“Todos dimos lo mejor, pero yo estuve un poco
torpe.”

—“Esta bien equivocarse.”

—*“Tienes razon, no tienes que ser perfecto en todo.”

16

“La insatisfaccion corporal puede provocar otros
problemas psicologicos y sociales a medida que los nifios
transitan de la nifiez a la adolescencia, incluyendo mayor
estrés, ansiedad, bajo estado de &nimo, trastornos
alimentarios (p. ej., restriccion alimentaria; menor
rendimiento académico y mayor desapego de diversos
aspectos de la vida (p. ej., abandonar el deporte y evitar
las interacciones sociales.”
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17

“Las microintervenciones son especialmente adecuadas
para nifos debido a su limitada capacidad de atenciéon y
desarrollo. Han demostrado su eficacia para brindar
beneficios inmediatos a la imagen corporal de
preadolescentes y adolescentes...” ’sin embargo, el uso
de microintervenciones en nifios pequefios aiin no se ha
explorado.”

18

Los resultados del programa piloto nos permitieron
modificar la guia del moderador para especificar qué
debia decirse textualmente y qué podia adaptarse a las
necesidades individuales del nifio.

19

Se decidi6 que el mensaje psicoeducativo sobre la imagen
corporal positiva se transmitiria tanto de forma explicita
(es decir, a través del guion del episodio de 15 minutos y
la letra de la musica) como implicita (es decir, mediante
el reparto y efectos especiales adicionales). Esta es una
estrategia de aprendizaje eficaz para nifios pequefios.

20

La apreciacion corporal se evaluarda mediante dos
preguntas: «;Amas tu cuerpo?» y «;Crees que tu cuerpo
es increible?». Ambas preguntas se formularan en dos
pasos.

Ante las dos preguntas, los participantes deberan
responder primero «si» o «no». Para que sea mas ludico,
se les pedira que respondan colocandose sobre
rectangulos etiquetados como «si» o «no», que el
moderador les indicara.

21

Desarrollado con destacados académicos del Centro de
Investigacion sobre la Apariencia de la Universidad del
Oeste de Inglaterra, Bristol.

22

El juego utiliza preguntas que invitan al debate, asi como
actividades para explorar pensamientos y sentimientos
en torno a la imagen corporal, la apariencia y las
diferencias.

23

sl ROLL DICE ..

El tablero usa elementos tipicos de los juegos de mesa:
incluye un marcador, usa dados, tiene un punto de
partida y de llegada y tiempo de respuesta.
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Spending a lot of time talking about how other people look can cause
problems.

Which of these things do you think might happen?
A. They might worry about how they look
B. They might compare themselves to other people

C. They might want to change their body
D. All of these things

SHOW ANSWER

(A

I's D, all of these

Spending a lot of time talking about how other people look can change
the way we think about ourselves.

P: Hablar mucho sobre la apariencia de los demas puede
causar problemas.
(Cual de estas cosas crees que podria suceder?

a) Podrian preocuparse por su apariencia.

b) Podrian compararse con otras personas.

c) Podrian querer cambiar su cuerpo.

d) Todas las anteriores.

R: Es la D, todas las anteriores.
Hablar mucho sobre la apariencia de los demas puede
cambiar nuestra propia percepcion de nosotros mismos.

25

) 26 )

Name 3 things you talk about with friends that aren't “body talk”.

SHOW ANSWER

A

There are lots of things like sport, school, the weather, your pets, what
you did at the weekend and many more.

P: Nombra 3 temas de conversacion con tus amigos que
no sean sobre el cuerpo.
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R: Hay muchos temas, como deportes, la escuela, el
clima, tus mascotas, lo que hiciste el fin de semana y
muchos mas.

26

“El juego educativo fue desarrollado con el objetivo de
promover la imagen corporal positiva, aumentar el
conocimiento sobre cuestiones relacionadas con la
apariencia y fomentar la aceptacion de la diversidad
corporal.”

27

“Se sugiere que el juego podria utilizarse junto con
discusiones y lecciones sobre diversidad de Ia
apariencia.”

28

“Las actividades y tarjetas de preguntas animan a los
participantes a practicar aspectos de la imagen corporal
positiva.” “Por ejemplo, pensar sobre la funcionalidad de
su cuerpo, como cuidarlo o qué valoran de €l.

29

“El conocimiento sobre temas relacionados con la
apariencia aumentd significativamente en el grupo de
intervencion.”

30

“El contenido fue incluido a través de informaciéon
psicoeducativa y tarjetas de actividades y preguntas.”
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Matriz de analisis material 1
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Unidad Dimension Pedagogia Didactica
de Categorias c d F h
analisis ,
No Subcategorias Al | A2 B1 B2 C1 C2 D1 E1l E2 F1 Gl | G2 H1 H2 Il 12 J1 J2
Material educativo
1 “;Como podria sentirse la gente con este proceso de x x
retoque digital?”
) f‘f;Cémo ”podria este mensaje ser perjudicial para los x x x
jovenes?
3 “;Cémo podrian afectar las imagenes manipuladas a X X
algunas personas?”’
4 “Enumera tres problemas que podrian causar los X
anuncios y las imagenes que no reflejan la realidad.”
5 “Una de las maneras mas efectivas de lograr que alguien X X
compre un producto es hacerle sentir que lo necesita.”
“Al compararse con las imagenes manipuladas que ven
6 en el anuncio, las personas pueden sentir la necesidad de X
comprar el producto para parecerse a la imagen.”
7 “;Por qué dfberiamos cuestionar imagenes manipuladas x X X X
como esta?
“;Qué medidas podrias tomar cuando observes que los
8 medios de comunicacion muestran a las personas de una X X
manera poco realista?”
9 “Celebra tu individualidad y la diversidad de las X X
personas que conoces.”
“Esfuérzate por ser la mejor version de ti mismo/a: jeres
10 L. - X X
unico/a!
1 “Da un ejemplo de contenido personal en redes sociales X
que hayas visto recientemente.”
12 (Qué viste en el video?” X X
14 “Piensa en como se han alterado las imagenes que has X X X
visto. ;/Qué sientes al ver estos cambios poco realistas?”
“;Qué podrias compartir con un amigo o familiar para
15 convencerlo de que compararnos con imagenes x x
manipuladas en los medios de comunicacion puede ser
perjudicial?”’
“En tu opinidn, ;qué impacto tiene comparar nuestra
16 _— , » X X
apariencia con la de los demas de esta manera?
“;Qué podrias hacer para resistir la presion por mostrar
17 tu apariencia en tu vida personal y en las redes X
sociales?”
“Dentro de las tres actividades de la minileccion, el
18 estudiante: comprendera el concepto de ideales de X X X X
belleza; analizard las influencias que generan presion
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para alcanzar dichos ideales; desarrollara habilidades de
alfabetizacion mediatica explorando como las imagenes
y los mensajes suelen manipular la verdad; y desafiara
los ideales de belleza estableciendo una meta para
desarrollar confianza en su propio cuerpo.”

19

“Preguntale a tus padres o tutores sobre los ideales de
belleza que recuerdan de su infancia.”
“Anota lo que te cuenten.”

20

“Es importante tener en cuenta que la publicidad suele
aparecer tanto en medios profesionales como en tus
propias plataformas personales, como YouTube,
Facebook, Twitter, Instagram o TikTok.”

21

“;Por qué eligieron a una persona con este aspecto?”
“;Por qué manipularian una foto de esta persona para
que pareciera mas ‘ideal’?”

22

“;Qué acciones podrias emprender cuando veas que los
medios de comunicacién muestran a las personas de
forma irreal?”

23

“Este programa consta de tres actividades. Puedes
realizarlas individualmente, pero te recomendamos que
las comentes con un padre o tutor.”

24

“Puedes compartir como te influyeron los ideales y las
presiones relacionadas con la apariencia.”

26

“Pidele a tu padre o tutor que comparta fotos antiguas
o anuarios para mostrar diferentes estilos y lo que se
consideraba un ideal de belleza en ese momento”.
“Estas imagenes representan ideales de apariencia: lo
que se consideraba guapo, glamuroso, bello y atractivo
en aquella época.”

27

“Si tienes acceso a internet, muéstrale a tus padres o
tutores una cuenta de redes sociales y comenten sobre
las presiones relacionadas con la apariencia.”

29

“Observando las imagenes, anota todas las diferencias
que notes antes y después de que las imagenes hayan
sido alteradas digitalmente o retocadas con aerografo.”

30

“;Qué hemos aprendido hoy?”

31

“La presion por lucir de cierta manera proviene del
mundo que nos rodea. Es injusto compararnos con €sos
ideales.”

33

“Es importante recordar que las imagenes que vemos de
las personas en los medios no siempre son reales.”

34

“Hoy aprendiste qué son las presiones relacionadas con
la apariencia y cdmo cambian con el tiempo.”

36

“En la préxima minileccion, analizaremos como las
imagenes manipuladas pueden hacernos sentir y qué
podemos hacer al respecto.”

37

“(Te sientes bloqueado?”
“Piensa en qué podrias hacer diferente al comentar las
fotos de tus amigos.”
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38

“;Podrias cambiar el tipo o estilo de fotos que eliges
subir?”

39

“Diana es una joven exploradora mexicana que cre6 una
peticion en linea que logré que una empresa local de
belleza se comprometiera a mostrar mas diversidad en
su publicidad y a dejar de retocar los cuerpos y rostros
de las modelos.”

Articulo

40

“Confident Me es una intervencion basada en el aula que
aborda factores de riesgo clave de la insatisfaccion
corporal adolescente, incluyendo la alfabetizacion
medidtica, la internalizacion de ideales de apariencia y
las comparaciones relacionadas con la apariencia.”

41

“La estima corporal mejoro significativamente entre los
estudiantes del grupo de intervencion tanto en el postest
como en el seguimiento a dos meses, en comparacion
con el grupo control.

43

“La mayoria de los estudiantes report6 haber disfrutado
(73,7 %) y comprendido (84,2 %) la intervencion.”

44

“Los estudiantes preferian contenidos presenciales e
interactivos que pudieran aplicar a situaciones de la vida
cotidiana, como la presion de grupo y las relaciones
interpersonales.”

45

“Dada la prevalencia de la insatisfaccion corporal y sus
consecuencias, son necesarias intervenciones aceptables
y viables para aliviar estas preocupaciones en esta
poblacion.”

46

“Mas de tres cuartas partes de las adolescentes indias
reportan insatisfaccion con su peso y su forma
corporal.”

47

“Se ha documentado el uso prevalente de productos
potencialmente dafiinos para aclarar la piel entre
adolescentes y mujeres jovenes.”

48

“Existen presiones relacionadas con la apariencia
provenientes de los medios de comunicacion que
influyen en las preocupaciones corporales.

49

“Las adaptaciones culturales incluyeron abordar
preocupaciones relevantes como la insatisfaccion con el
color de piel y referencias culturales como Bollywood.

50

“Dove Confident Me: Five-Session Workshop Series for
Body Confidence fue desarrollado como una
intervencion escolar para mejorar la imagen corporal.”

51

“Entre los factores de riesgo abordados se incluye la
internalizacién de ideales de apariencia promovidos
socioculturalmente.”

52

“La intervencion consistio en cinco sesiones facilitadas
por psicologos entrenados con experiencia clinica y
formacion especifica en el programa.”
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53

“Los facilitadores reportaron que era dificil cubrir todo
el contenido dentro del tiempo asignado para cada
sesion.”

54

“La adherencia al programa y la competencia de los
facilitadores fueron calificadas como muy buenas en las
evaluaciones de fidelidad.”

55

“Confident Me consta de cinco sesiones interactivas de
aproximadamente 45 minutos cada una.”

56

“Las sesiones incluyen recursos como videos, juegos de
roles y ejemplos de defensa o cuestionamiento de
ideales de apariencia.”

57

“Los materiales fueron traducidos al hindi y adaptados
culturalmente, incluyendo imagenes de adolescentes
indios y ejemplos de medios locales.”

58

El programa aborda comparaciones relacionadas con la
apariencia como un mecanismo clave en la
insatisfaccion corporal.”

59

“Se implementd una intervencién de cinco sesiones
dentro del horario escolar regular.” “Las lecciones se
disefiaron como actividades interactivas en el aula.

60

“Algunos participantes percibieron las lecciones como
repetitivas en su contenido.”

61

“Se pidi6 a los estudiantes que listaran tres cosas que
habian aprendido como parte de la evaluacion de la
intervencion.”
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Matriz de analisis material 2

84

Unidad Dimension Pedagogia Didactica
de Categorias b c d F h
a“;‘(‘)s's Subcategorias Al | A2 Bl | B2 | CI1 C2 D1 El E2 F1 Gl | G2 | Hl | o2 |1 || 0| »
Material educativo: mini leccion 1
Mini-leccion 1
1 X
2 brazos ya son los mas fuertes X X
00:34 Representacion diversa
3 X X
00:40 “Mi cuerpo hace todo lo que necesito. Soy un superhéroe
4 . , o X X X
con mi cuerpo... y ti también.
5 ;);;:)584” No necesito un superauto. Uso mis 0jos para ver super X X X X
01:08 “No necesito capa, mascara ni sombrero. Mi cuerpo es mi
6 . ” X X X
superpoder. ;Qué te parece?
06:31 “Me gusta usar mi cuerpo para mostrar cdmo me siento.
Cuando estoy feliz, salto; cuando estoy triste, también puedo
7 . X X
expresarlo. Usamos nuestro cuerpo, de la cabeza a los pies, para
mostrar cdmo nos sentimos.”
08:27 “A veces, cuando un paso de baile es dificil, puedes
encontrar tu propia forma de hacerlo. La mejor manera es la que
8 . - X X X
funciona para tu cuerpo...
“Recuerda hacerlo a tu manera.”
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09:07 “Cuando nos sentimos cémodos, nos sentimos seguros de
nosotros mismos.”

10

09:16

—*“Ya me siento seguro con muchos pasos de baile, pero atin no
logro hacer una pirueta. (Cualquiera puede hacerla?”
—*“Por supuesto. Todos pueden hacer una pirueta, asi como
todos pueden bailar. El baile es para todos los cuerpos.”
—“Para personas altas o delgadas, pequefias o grandes, jovenes
0 mayores... y de todos los origenes culturales.”

11

09:33 “Bailar es mas divertido cuando todos somos diferentes,
como un arcoiris.”

12

11:31 “No importa qué tan diferentes seamos, todos podemos
usar nuestro cuerpo para expresarnos. Todos podemos bailar.”

13

12:13 “Buen trabajo. Practicaron, se concentraron y, lo mas
importante, lo hicieron a su manera.”

14

12:20 “Estoy orgulloso de mi mismo. Mi cuerpo puede hacer
muchas cosas increibles.”

o e B e

o I I e

14

12:36

—“Todos dimos lo mejor, pero yo estuve un poco torpe.”
—“Esta bien equivocarse.”
—*“Tienes razon, no tienes que ser perfecto en todo.”

16

13:49 “Como los colores del arcoiris, nos vemos mejor juntos.
Bailemos como queramos y divirtdimonos. Amo mi cuerpo tal

como es.”

17
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01:15 Ejemplos identificables de actividades que se pueden
realizar con el cuerpo

Mini-leccion 2

19

02:40
“Boom, boom, pop” (elemento ritmico y repetitivo)

20

Representacion diversa
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21

Articulo

23

La insatisfaccién corporal puede provocar otros problemas
psicologicos y sociales a medida que los niflos transitan de la
nifiez a la adolescencia, incluyendo mayor estrés, ansiedad, bajo
estado de animo, trastornos alimentarios (p. ej., restriccion
alimentaria; menor rendimiento académico y mayor desapego de
diversos aspectos de la vida (p. ej., abandonar el deporte y evitar
las interacciones sociales.

24

Estos estudios resaltan el potencial de incorporar mensajes de
imagen corporal positiva en diferentes formatos de medios
infantiles para fomentar una imagen corporal positiva, y en
particular el uso innovador de microintervenciones.

25

Las microintervenciones son especialmente adecuadas para
nifios debido a su limitada capacidad de atencion y desarrollo y
han demostrado su eficacia para brindar beneficios inmediatos a
la imagen corporal de preadolescentes y adolescentes. También
pueden integrarse facilmente en entornos medidticos que los
niflos consumen con frecuencia, como YouTube; sin embargo, el
uso de microintervenciones en niflos pequenos aun no se ha
explorado.

26

Anticipamos que la intervencion de 15 minutos serd mas efectiva
que el video musical, ya que habrd una mayor exposicion al
mensaje principal.

27

Los resultados del programa piloto nos permitieron modificar la
guia del moderador para especificar qué debia decirse
textualmente y qué podia adaptarse a las necesidades
individuales del nifio.
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28

Los episodios estan pensados para ser vistos junto con un padre
o madre y son interactivos (por ejemplo, Meekah habla con la
audiencia).

29

Se decidio que el mensaje psicoeducativo sobre la imagen
corporal positiva se transmitiria tanto de forma explicita (es
decir, a través del guion del episodio de 15 minutos y la letra de
la musica) como implicita (es decir, mediante el reparto y
efectos especiales adicionales). Esta es una estrategia de
aprendizaje eficaz para nifios pequefios.

30

Un ejemplo de modificacion del guion: cambiar las lineas «Hay
un paso de baile divertido que podria ir mejor con tu cuerpo...»
por «Hay un paso de baile divertido que podrias disfrutar mas
[0] que se adapta mejor a tu estilo» para evitar la implicacion de
que ciertos tipos de cuerpo son mas adecuados para ciertos
pasos de baile.

32

Los nifos aprenden visualmente, por lo que era importante
complementar el contenido del guion y la letra con elementos
visuales adicionales. Estos incluian graficos superpuestos con
efectos especiales (por ejemplo, al hablar de narices, aparecian
en pantalla narices de diferentes formas y tamafios) y palabras
emergentes de colores (por ejemplo, «cuerpoy).

33

La apreciacion corporal se evaluara mediante dos preguntas:
«;,Amas tu cuerpo?» y «;Crees que tu cuerpo es increible?».
Ambas preguntas se formularan en dos pasos.

Ante las dos preguntas, los participantes deberan responder
primero «si» o «noy». Para que sea mas ludico, se les pedira que
respondan colocandose sobre rectangulos etiquetados como
«si» 0 «noy, que el moderador les indicara.

34

Finalmente, se hizo evidente que la capacidad de atencion de
los nifios de esta edad era corta, debido a las crecientes
muestras de desanimo de los nifios a medida que la actividad se
prolongaba (por ejemplo, el nifio perdia el interés, saltaba, se
quedaba mirando cosas en la pared, jugaba con los materiales o
le decia al moderador que estaba aburrido).

35

Entre la fase posterior a la intervencion (T2) y el seguimiento
(T3), los padres tendran acceso al contenido multimedia
asignado a través de un enlace seguro y se les animara a volver
a verlo con su hijo antes de la siguiente sesion, que tendra lugar
aproximadamente entre siete y diez dias después.

36

Los moderadores también seran evaluados en siete dimensiones
de competencia (por ejemplo, organizaciéon, comunicacion y
expresion, amabilidad).
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Unidad
de
analisis
No

Dimension

Pedagogia

Didactica

Categorias

h

Subcategorias

Al

A2

B1

B2

C1

C2

D1

E1l

E2

F1

Gl1

G2

H1

H2

Il

12

J1

J2

Material

educativo

Todos somos diferentes. Tenemos diferentes formas, tamafos y
colores, y algunas personas presentan diferencias que pueden
parecer inusuales.

El juego "Todos somos diferentes: El juego de la apariencia"
tiene como objetivo ayudar a los nifios a comprender que las
diferencias en la apariencia son normales y que somos mucho
mas que solo cOmo nos vemos.

Desarrollado con destacados académicos del Centro de
Investigacion sobre la Apariencia de la Universidad del Oeste de
Inglaterra, Bristol.

El juego de la apariencia" ayuda a crear un ambiente relajado e
informal donde los nifios se sienten comodos hablando sobre su
apariencia, la imagen corporal y el impacto de los medios de
comunicacion.

Los nifios que no estan satisfechos con su imagen corporal tienen
menos probabilidades de participar en el aprendizaje, y mas de
la mitad del acoso escolar estd relacionado con la apariencia.

El juego utiliza preguntas que invitan al debate, asi como
actividades para explorar pensamientos y sentimientos en torno
a la imagen corporal, la apariencia y las diferencias.

Todos somos diferentes: El juego de la apariencia es adecuado
para nifios de 9 a 12 afos.

El juego funciona mejor con entre 4 y 8 jugadores, divididos en
2 equipos.

Antes de la partida, un profesor u otro facilitador puede revisar
las cartas y elegir las que considere mas apropiadas para el grupo
que va a jugar. El juego no requiere la facilitacion de un experto,
pero contar con un profesor u otro adulto presente para ayudar a
guiar las discusiones puede ser 1til.

Después de jugar, dediquen un tiempo a hablar en clase sobre lo
que los jugadores aprendieron del juego.

10

pFFereys

P
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Disefio colorido, llamativo y con personajes que reflejan la
diversidad de cuerpos, condiciones de salud y contextos
socioculturales.

11

How To Play
2ZeST Ze . group. Click
‘Skype or Teams. The facilitator just shares their screen “Show Answer'ta reveal the correct answer. Lead a
with the group. Their group.
S Awarding Points
The facilitator decides if the answer is correct. If it

Sesrvion . s, cick the green tick and 1 polnt is awarded.

Pos o I the team land on a special square a

corect answer Is rewarded with 2 points.

SetUp
Click Play’ dicks Roll Dice’
teams. answers 3 question.

Click ‘Start'and then Roll Dice'to begin the game. Ending the Game

When a team reaches Finish'the game ends and

Playing the Game they are awarded 3 points. But they are not

question appears on screen. The team with the most points wins the game.

ge Ifthe g
talk to each other. Use the onscreen timer as a guide. displayed, questions will be randomised.

88 2TEAMS
i3 3 TEAMS

il 4 TEAMS

Metodologia por equipos., vocabulario simple y adaptado a la
edad.

12

Samu s || matna sl RoLL DICE .-

El tablero incluye un marcador, usa dados, tiene un punto de
partida y de llegada y tiempo de respuesta.
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13

(q ® 22 )

We need to look after our bodies.

Name one thing you can do to keep your body healthy.

SHOW ANSWER

Any answers like these are correct:

1. Eat lots of fruit and vegetables
2. Keep active to stay fit, .g. play sport, dance, exercise or walk
3. Get plenty of sleep

P: Debemos cuidar nuestro cuerpo.
Menciona una cosa que puedas hacer para mantener tu cuerpo
sano.
R: Cualquier respuesta como estas es correcta:

a) Comer mucha fruta y verdura

b) Mantenerse activo para estar en forma, por ejemplo,

practicar algun deporte, bailar, hacer ejercicio o caminar

Dormir lo suficiente

14

= o)
Q ©® 26

Spending a lot of time talking about how ther people look can cause
problems.

Which of these things do you think might happen?

A They might worry about how they look
B. They might compare themselves to ather paople
C. They might want to change their body

D. Al of these things

SHOW ANSWER

A

It's D, all of these.

Spending a lot of time talking about how other people look can change
the way we think about ourselves

P: Hablar mucho sobre la apariencia de los demés puede causar
problemas.
(Cual de estas cosas crees que podria suceder?
a) Podrian preocuparse por su apariencia.
b) Podrian compararse con otras personas.
¢) Podrian querer cambiar su cuerpo.
d) Todas las anteriores.
R: Es la D, todas las anteriores.
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Hablar mucho sobre la apariencia de los demas puede cambiar
nuestra propia percepcion de nosotros mismos.

15

©® 26 )

Name 3 things you talk about with friends that aren't “bady talk”.

There are lots of things like sport, school, the weather, your pets, what
you did at the weekend and many more.

P: Nombra 3 temas de conversacion con tus amigos que no sean
sobre el cuerpo.

R: Hay muchos temas, como deportes, la escuela, el clima, tus
mascotas, lo que hiciste el fin de semana y muchos mas.

Articulo

“Este estudio evaluo la efectividad de un juego de mesa
educativo dirigido a aumentar el conocimiento sobre temas
relacionados con la apariencia, la imagen corporal positiva, la
alfabetizacion medidtica y la aceptacion de la diversidad de la
apariencia en nifios escolares.”

“El juego educativo fue desarrollado con el objetivo de promover
la imagen corporal positiva, aumentar el conocimiento sobre
cuestiones relacionadas con la apariencia y fomentar la
aceptacion de la diversidad corporal.”

“El contenido incluia la apreciacion, aceptacion y respeto por el
cuerpo, la funcionalidad corporal, concepciones amplias de
belleza y el autocuidado corporal.”

“Los jovenes pueden experimentar presiones relacionadas con
la apariencia provenientes de su entorno social inmediato y mas
amplio.”

“Se busca fomentar el pensamiento critico sobre el papel que
juega la apariencia en los medios, por ejemplo, el uso de ideales
de belleza para vender productos.”

“Se sugiere que el juego podria utilizarse junto con discusiones
y lecciones sobre diversidad de la apariencia.”

“El contenido fue incluido a través de informacion
psicoeducativa y tarjetas de actividades y preguntas.”

“Las actividades y tarjetas de preguntas animan a los
participantes a practicar aspectos de la imagen corporal
positiva.” “Por ejemplo, pensar sobre la funcionalidad de su
cuerpo, como cuidarlo o qué valoran de él.
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“Los juegos de mesa pueden ser una forma eficaz de facilitar el
aprendizaje y aumentar el interés en nifios en edad escolar.”

“Las medidas de resultado se recogieron antes, después y en un
seguimiento a dos semanas.”

“El conocimiento sobre temas relacionados con la apariencia
aumento significativamente en el grupo de intervencion.”




