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- La danza es un arte, que vincula la educacién atistica dentro del pensamiento pedagdgico a través de la historia. s

La presente investigacion tiene como fin integrar a 12 mujeres adultas participantes de la escuela RedSomosDanza, al contexto de la educacién
artistica y el desarrollo integral, con el fin de caracterizar el dispositivo didactico a través de la implementacion de un taller de danza folclérica
colombiana, en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo. Se refiere a la necesidad que tiene esta poblacidn de sentir, expresar,
comunicar y producir emociones.

La investigacion es viable por cuanto se integran los contenidos y actividades relacionados con el tema de la danza folclérica, brindando un espacio
de desarrollo integral, basado en la accién, creacion y movimiento a través del cuerpo haciendo que estas mujeres adultas experimenten y se
expresen por medio del arte. Ademas es una forma de relacionarse social y afectivamente buscando espacios de participacion, fonmacién e
inclusién generando una mejor calidad de vida a nivel individual y grupal.

Para la presente investigacion se propone la implementacién de un taller de danza folclérica en la escuela RedSomosDanza, como dispositivo
didéctico integrado a la musica de una forma lidica y divertida, en donde las mujeres adultas participantes tengan una alternativa de formacién
artistica inlsral. Y que por medio de este proceso asuman el rol que les corresponde ante la familia y la sociedad.
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monografia es caracterizar el dispositivo didactico implementado en el taller de danza folclérica colombiana de la
Escuela RedSomosDanza, en funcién de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo en las mujeres adultas para fortalecer su desarrollo
integral, para lo cual se realizé un diagnéstico y asi poder evidenciar las necesidades que se pretender atender para construir planes de trabajo en
donde los contenidos y actividades a realizar sean acordes a la ensefianza de la poblacién a investigar. La investigacion es viable por cuanto
caracteriza el dispositivo didactico., en funcién de los beneficios a nivel fisico, cognitivo y socio afectivo, para tal efecto se conceptualizan las
categorias danza, danza tradicional, adulto mayor y didéctica y como subcategorias danza folclérica colombiana, mujer y taller, identificando este
taller como un espacio pedagdgico en el cual se desarrollan actividades de practica de la danza folclérica colombiana, a partir del respeto y la
vivencia de las mujeres adultas participantes.

-

Para el desarrollo de la presente investigacion er on las mujeres adultas participantes en el taller de danza folclérica,
se tuvo en cuenta el método de investigacion descriptiva que busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fenémeno que se analice. Es decir, (nicamente se pretende medir o recoger informacién de manera independiente  sobre los conceptos o las
variables a investigar a partir de las vivencias de las mujeres adultas participantes.

La investigacion se realiza a partir de la caracterizacion de un dispositivo didactico, con un taller de danza folclérico en la sede de la Escuela
RedSomosDanza, con el fin de tener un acercamiento a la observacion y plancacion de actividades, Jjunto al wrabajo artistico que realiza en la
Escuela. Por lo tanto la investigacion se direcciona en tres momentos:

Acercamiento y observacién

Se articula el concepto con la practica

Se realiza un analisis para conocer estos beneficios, se lleva a cabo la aplicacion de téenicas y herramientas de la investigacion cualitativa que nos
acercan a los procesos desarrollados con las mujeres adultas en ¢l taller de danza folclérica en la Escuela RedSomosDanza.

R gt o T T

Al realizar ejercicios de reconocimiento y expl individual como en grupo integrado al dispositivo didactico de ensefianza
la danza folclérica colombiana , les permiti6 a las mujeres adultas participantes proponer , crear y desarrollar coreografias sencillas para presentar
en distintos escenarios; pues permite mostrar lo aprendido a quien las observa, ademés de ser una reflexion muy importante para la construccion de
nuevos aprendizajes a través del arte para estas mujeres adultas.

Los contenidos propuestos para el taller de danza folclérica en la Escucla RedSomosDanza, fueron situaciones vivenciales a partir del desarrollo
fisico, cognitivo y socio afectivo; se realizaron encuentros y charlas; entrenamientos corporales; lectura de coreografias en grupo; construccion de
coreografias en grupo y finalmente puesta en escena de la prictica de la danza folclorica colombiana.

La didactica en el taller de danza folclérica de la Escuela RedSomosDanza, esta dada por el aprendizaje de las mujeres adultas participantes por
medio del dispositivo implementado en el taller de danza folclérica desarrollando actividades de acuerdo a los contenidos propuestos y ¢l impacto
de las categorias en el analisis
La definicién de las categorias: Danza, Danza Tradicional y Didactica y las subcategorias Danza folclérica, Mujer y Taller; integradas a las
variables del desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo, se pudo realizar la observacion en la Escuela RedSomosDanza. ‘Porque de acuerdo a la
definicién de cada una de las categorias y subcategorias y las variables, se pudo realizar el andlisis de los datos recolectados en el taller de danza
folclérica Colombiana.

Cuando se relaciond la definicion de mujer, al contexto y las caracteristicas propias en cada una, de las variables, se observé la relacién que tenian
las mujeres con el quehacer artistico. Ofreciendo un espacio para el desarrollo fisico, de aprendizaje, convivencia y de reconocimiento social.

A través del diagnéstico realizado al contexto de la Escuela RedSomosDanza, y a las mujeres adultas participantes de la Escuela para la realizacién
del taller de danza folclorica, se organizaron las sesiones de las actividades y los contenidos para ser desarrollados en tres fases; logrando asi
caracterizar el dispositivo didactico en funcién de los benéficos fisico, cognitivo y socio afectivo. Para evidenciar este logro se realizé una puesta en
escena, en donde las participantes estuvieran convencidas y comprometidas de su aprendizaje con el fin de apropiarlos a su desarrollo integral a
través del arte para mejorar su calidad de vida.

Dentro del andlisis de la investigacion también se evidencian que:

Es importante abrir espacios de prictica de la danza sin importar el género o la edad; porque a partir de los resultados se observd, que la danza
folclérica colombiana es la que més practican las personas adultas, para esta investigacién fue de gran acogida por parte de las mujeres adultas
participantes ya que genero nuevas formas de expresién y reflexién, promoviendo la aprobacién al proceso de ensefanza, por lo que fortalece el
desarrollo integral en funcién de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo.

En cuanto a la puesta en escena como producto final, se logré que las doce mujeres adultas participantes, se integraran y fueran auto formadoras de
su propio lenguaje artistico.

Caracterizar el dispositivo didactico implementado en el taller de danza folclérica en la Escuela RedSomosDanza, a partir de las vivencias de las
mujeres adultas en funcion de los beneficios fisicos, cognitivos y socio afectivos; aporta al desarrollo integral porque genera posibilidades de
desarrollo, creacién y mejora en su calidad de vida.

Una de las fortalezas de la inthiﬁacién es haber caracterizado el dispositivo didictico implementado en el taller de danza folclérica en la Escucla
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RedSomosDanza en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio atectivo para las mujeres adultas participantes.

Otra de las fortalezas fue que a medida que se iba desarrollando la investigacion en cada uno de los criterios metodoldgicos se fortalecia el anélisis
de las categorias y la informacion plasmada en los instrumentos de recoleccion.

La presente investigacion ha generado un diagndstico general a través de la practica de la danza folclérica colombiana, donde se describen los
beneficios que esta prictica aporta a las mujeres adultas a nivel fisico, cognitivo y socio afectivo.

Partiendo de lo anterior, se pudo construir un plan de trabajo con contenidos y actividades orientado a las mujeres adultas con relacion a la
prictica de la danza folclérica colombiana, fortaleciendo el taller que se tienc en la Escuela RedSomosDanza, al mismo tiempo que se promueve el
desarrollo integral tanto de las participantes directas como indirectas.

Sea esta idea de diagnostico un ejemplo para ser realizado en los talleres de teatro, artes plasticas, manualidades y tejidos que atiende la escuela
RedSomosDanza, por lo tanto y a través de este diagnéstico se puedan fortalecer tanto los talleres como a las(los) participantes para que puedan
avanzar en conocimientos artisticos, teniendo en cuenta lo que promueve la educacion artistica en cuanto al desarrollo integral de los seres
humanos.

Otro de los logros fue que la profesora identifico como podia enseiiar la danza folclorica a las mujeres adultas, integrando la teoria con la practica
desde su punto de vista pedagdgico integrado a la educacion artistica.

En cuanto a los procesos pedagdgicos para las mujeres adultas este debe ser enseiiado de la misma forma que se le enseda a otra poblacion. Se cree
que la educacion artistica esta enfocada tnicamente al desarrollo de los nifios, adolescentes y jévenes que estan en la etapa escolar, tal vez
ignorando la riqueza que tiene esta drea del conocimiento en el proceso de desarrollo del ser humano. La educacién artistica cruza barreras y
fronteras puesto que brinda la posibilidad de enriquecer la formacion integral de quien tiene contacto con ella, aun estando fuera del sistema escolar.
(Orientaciones Pedagégicas para la Educacion Artistica en Basica y Media, 2010).

Noviembie 2016
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Resumen

La presente investigacion tiene como fin integrar a 12 mujeres adultas participantes de la
escuela RedSomosDanza, al contexto de la educacion artistica y el desarrollo integral, con el fin
de caracterizar el dispositivo didactico a través de la implementacion de un taller de danza
folclérica, en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo. Se refiere a la
necesidad que tiene esta poblacion de sentir, expresar, comunicar y producir emociones.

La investigacion es viable por cuanto se integran los contenidos y actividades relacionados
con el tema de la danza folclorica, brindando un espacio de desarrollo integral, basado en la
accion, creacion y movimiento a través del cuerpo haciendo que estas mujeres adultas
experimenten y se expresen por medio del arte. Ademas es una forma de relacionarse social y
afectivamente buscando espacios de participacion, formacién e inclusién generando una mejor
calidad de vida a nivel individual y grupal.

Para la presente investigacion se propone la implementacion de un taller de danza folclorica
en la escuela RedSomosDanza, como dispositivo didactico integrado a la musica de una forma
ludica y divertida, en donde las mujeres adultas participantes tengan una alternativa de
formacion artistica integral. Y que por medio de este proceso asuman el rol que les corresponde

ante la familia y la sociedad.
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Abstract

The present research has as a key a group of 12 adult women participating in the RedSomosDanza
school, the context of artistic education and integral development, in order to characterize the didactic
device through the execution of a higher Folk dance, depending on the physical, cognitive and affective
partner benefits. It refers to the need for this population to feel, express, communicate and produce
emotions.

Research is viable because it integrates content and activities related to the subject of folk dance,
providing a space for integral development, based on action, creation and movement through the body
making these adult women experience and Are expressed through the medium of art. In addition, it is a
way of socially and emotionally seeking spaces for participation, formation and inclusion, generating a
better quality of life at the individual and group levels.

The present research proposes the implementation of a folkloric dance workshop at the
RedSomosDanza school, as a didactic device integrated into music in a playful and fun way, where adult
women participate in an alternative of integral artistic training. Why is the process of this process the
one that corresponds to the family and society
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Capitulo |

1. Introduccion

La danza es un arte, que vincula la educacion artistica dentro del pensamiento pedagdgico a
través de la historia.

La presente investigacion tiene como fin integrar a 12 mujeres adultas participantes de la
escuela RedSomosDanza, al contexto de la educacion artistica y el desarrollo integral, con el fin
de caracterizar el dispositivo didactico a través de la implementacion de un taller de danza
folclorica, en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo. Se refiere a la
necesidad que tiene esta poblacion de sentir, expresar, comunicar y producir emociones.

La investigacion es viable por cuanto se integran los contenidos y actividades relacionados
con el tema de la danza folclorica, brindando un espacio de desarrollo integral, basado en la
accion, creacion y movimiento a través del cuerpo haciendo que estas mujeres adultas
experimenten y se expresen por medio del arte. Ademas es una forma de relacionarse social y
afectivamente buscando espacios de participacion, formacion e inclusion generando una mejor
calidad de vida a nivel individual y grupal.

Para la presente investigacion se propone la implementacion de un taller de danza folclorica
en la escuela RedSomosDanza, como dispositivo didactico integrado a la musica de una forma
ludica y divertida, en donde las mujeres adultas participantes tengan una alternativa de
formacion artistica integral. Y que por medio de este proceso asuman el rol que les corresponde

ante la familia y la sociedad.

ARTICULO 1o0. Objeto de la ley. La educacion, es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en un concepto integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Ley 115 de 1994 de febrero 8 de 1994 Por la cual

se expide la ley general de educacién.

La investigacion se realiza a partir de tres criterios metodologicos basados en el enfoque
praxeologico, desde el inicio de la observacion, ya que a través de este se puede generar un
diagnostico, permitiendo el acercamiento a las 12 mujeres adultas y su contexto, para poder

identificar las necesidades que se pretenden atender para plantear la pregunta de investigacion.
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En segundo criterio, se articula al marco teorico, ya que la practica de la danza se
relaciona con conceptos y teorias pertinentes con lo disciplinar y lo pedagdgico y en el tercer
criterio, se realiza un analisis de la implementacion de un taller de danza folclorica realizado en
la Escuela RedSomosDanza, con las 12 mujeres adultas participantes, para indagar sobre los
beneficios que la practica de la danza folclérica aporta al desarrollo fisico, cognitivo y socio
afectivo como dispositivo didactico en esta investigacion.

La observacion se realizara en tres fases: acercamiento, desarrollo y metodologia del

taller de danza folclérica.

2. Descripcion del problema

Durante el proceso realizado en la Escuela RedSomosDanza, en el taller de danza
folclorica con las mujeres adultas participantes, se vio la necesidad de indagar sobre los
beneficios que la practica de la danza folclérica aporta al desarrollo fisico, cognitivo y socio
afectivo a esta poblacion, con el fin de fortalecer su desarrollo integral y las actividades a
desarrollar en el taller, articulando un método de ensefianza especifica a esta poblacion, como lo
establece la educacion artistica.

Seguln la observacion realizada en el taller de danza folclérica, con las mujeres adultas
participantes en la escuela RedSomosDanza se evidencio que tienen una forma especifica para
realizar sus actividades de formacion cotidianas. En el caso de la danza esta no puede ser
ensefiada de la misma manera como se le ensefia a una nifia, nifio, o joven ya que el desarrollo
fisico, cognitivo y socio afectivo se encuentra en curva descendente, como lo afirma Papalia
(2009. Cap., 18).

Uno de los motivos por las cuales no se evidencia el proceso de desarrollo integral con las
mujeres adultas participantes de la Escuela RedSomosDanza, es que no se sabe que es lo que
estan aprendiendo y que sucede detras de la realizacion de las muestras finales, si la muestra se
limita solo al resultado obtenido del proceso de la apropiacién de una técnica dancistica o
simplemente es el compromiso de las participantes con el profesor.

De acuerdo a lo anterior, se observa que se hace necesario realizar un diagnéstico para
observar el proceso que se realiza en el taller de danza folclérica de la Escuela RedSomosDanza

con las mujeres adultas.
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Este es uno de los grupos poblacionales que carece de participacion y en muchas
ocasiones es excluido del sistema socio cultural y econémico (SCRD, 2008);

Con la presente investigacion se quiere integrar los derechos culturales y de formacion
artistica a las mujeres adultas, haciéndolas participes de la construccion social a través del arte
(Danza). Generando un proceso que beneficie a esta poblacion para fortalecer su desarrollo
integral en pro de mejorar su calidad de vida.

3. Justificacion

Desarrollar un taller de danza folclérica en la Escuela RedSomosDanza, con mujeres
adultas caracterizando el dispositivo didactico para evidenciar los beneficios a nivel fisico,
cognitivo y socio afectivo, permite el aprendizaje de un lenguaje artistico especifico a la vez, que
fomenta la formacién integral cumpliendo con las competencias que estan directamente
relacionadas con la educacion artistica. Se busca plantear una metodologia que desde la practica
de la danza folclérica se desarrolle un proceso; no solo como un campo del saber, sino como un
espacio de apropiacién y construccion de saberes a partir del conocimiento del cuerpo, la
expresion corporal y la practica de la danza en el taller.

Como profesor (a) artistico, se tiene la tarea de observar y analizar constantemente el
proceso que se estd ofreciendo a la poblacion intervenida ya que se estd constantemente
enfrentando a nuevos retos y dificultades, nuevas formas de pensamiento y diferentes formas de
asimilar el conocimiento, puesto que cada ser humano es Unico y por esta razén, es una exigencia
ser creativos y asertivos para obtener un mejor desempefio y lograr mejores resultados en el
trabajo como docente.

Entonces, si se articula el taller de danza folclorica de la escuela RedSomosDanza, con la
accion responsable del profesor (a) en el proceso de desarrollo de las mujeres adultas junto a su
permanente investigacion, se puede sustentar por qué la Escuela es un espacio de formacion
artistica integrado a la educacion artistica, aportando al desarrollo integral de las participantes en
pro de mejorar su calidad de vida.

Ademas, la danza no es una practica exclusiva de una poblacion especifica; esta presente
en la vida cotidiana, en los procesos culturales y sociales en los que se desenvuelve todo ser

humano.
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En éste sentido, cuando se integra a las mujeres adultas en actividades artisticas como la
danza folclorica, el proceso de seguimiento de desarrollo debe seguir el mismo curso, se debe
tener en cuenta mas alla de la produccidn artistica los beneficios que este lenguaje aporta a la
formacion integral acorde a esta poblacion, ya que de una u otra forma la danza, el movimiento,
la expresion y la comunicacion son conceptos universales aplicables al ser humano sin importar
su edad o condicion fisica y mental.

Para justificar como la educacion artistica se integra al proceso desarrollado con las mujeres
adultas participantes en la presente investigacion segin (Orientaciones Pedagdgicas para la

Educacion Artistica en Béasica y Media, 2010), se puede decir que:

- La formacién de artistas (mujeres adultas) responde al desarrollo de los lenguajes
artisticos desde sus técnicas especificas.

El arte como vehiculo de formacién en valores y categorias del ser humano, esta aplica a
la formacion integral de las mujeres adultas participantes en los procesos de desarrollo
artistico que definitivamente es la propuesta de esta investigacion.

- Laexperiencia estética como escapatoria a las condiciones culturales, sociales, ya que por
altimo los productos obtenidos en los talleres llegan a la puesta en escena y al
reconocimiento sociocultural.

Se puede decir, que ésta investigacion fortalece las actividades que se realizan en el taller de

danza folclorica de la escuela RedSomosDanza, partiendo de la creacion de planes de trabajo que
aporte al desarrollo de la practica de la danza folclérica como al personal. Promoviendo asi la

educacion artistica a la integralidad de las mujeres adultas participantes.
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4. Pregunta de investigacion
¢Como la practica de la danza folcldrica brinda beneficios en el desarrollo fisico, cognitivo
y socio afectivo a las mujeres adultas participantes en la Escuela RedSomosDanza a su

desarrollo integral para mejorar su calidad de vida?

5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo General

Caracterizar el dispositivo didactico implementado en el taller de danza folclérica de la
Escuela RedSomosDanza, en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo en las
mujeres adultas para fortalecer su desarrollo integral...

5.2. Objetivos especificos
1. Realizar un diagndstico a las mujeres adultas que participan en el taller de danza
folclérica para caracterizar los beneficios fisicos, cognitivos y socio afectivos.
2. ldentificar una técnica de expresion corporal, que se adapte a la practica de la danza
folclorica para las mujeres adultas.
3. Disefiar una metodologia acorde a las caracteristicas de las mujeres adultas
participantes en el taller de danza folclérica de la Escuela RedSomosDanza.
4. Identificar el dispositivo didactico en el taller de danza folclorica, con las mujeres
adultas que participan en la Escuela.
5. Sistematizar, diarios de campo y encuestas realizadas en el taller para analizar los

resultados en funcion de las evidencias de la investigacion.

6. Viabilidad de la investigacion:

Desde el Marco Legal, La ley 115 de Febrero 8 de 1994. Por la cual se expide la ley
general de educacion. En el Congreso de la republica de Colombia. Decreta: Titulo |
Disposiciones Preliminares articulo 1o. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala
las normas generales para regular el Servicio Pablico de la Educacién que cumple una funcion

social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se
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fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que
tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su
caracter de servicio publico. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica,
define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles
preescolar, bésica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y
jévenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones
fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran
rehabilitacién social. La Educacidn Superior es regulada por ley especial, excepto lo dispuesto en
la presente Ley.

Ley No. 10 O 14.1 de enero26 2006 "De fomento a la cultura del emprendimiento”
Congreso de Colombia, Decreta: Capitulo | Disposiciones Generales. Articulo 3°. Principios
Generales. Los principios por los cuales se regird toda Actividad de emprendimiento son los
siguientes:

a. Formacion integral en aspectos y valores como desarrollo del ser humano y su

Comunidad, autoestima, autonomia, sentido de pertenencia a la comunidad, Trabajo en

equipo, solidaridad, asociatividad y desarrollo del gusto por la Innovacién y estimulo a la

investigacion y aprendizaje permanente.

b. Fortalecimiento de procesos de trabajo asociativo y en equipo en torno a Proyectos

productivos con responsabilidad social.

c. Reconocimiento de la conciencia, el derecho y la responsabilidad del desarrollo de las

personas como individuos y como integrantes de una comunidad.

d. Apoyo a procesos de emprendimiento sostenibles desde la perspectiva social, Cultural,

ambiental y regional.
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7. Marco Tedrico
Para el desarrollo de la presente investigacion se relacionan las categorias y subcategorias
como base para la observacion:
- Categoria 1: Danza
- Categoria 2: Danza tradicional
. Subcategoria Danza Folclérica
. Subcategoria La danza en las mujeres adultas
- Categoria 3: Adulto mayor
. Subcategoria Mujer Adulta
- Categoria 4: Didactica

. Subcategoria taller

7.1.Danza

No podiamos realizar esta investigacion sin saber cual es la definicion de danza. Ya que
segun vivencias de las participantes es un término muy amplio y complicado de definir, para lo
cual por medio de lluvia de ideas se logre entender.

La danza es la ejecucion de movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos y las
piernas”.

La danza es un movimiento ritmico del cuerpo, generalmente acompafado de musica”.

Serie de movimientos del cuerpo, repetidos regularmente, al son de la voz o de instrumentos
musicales”.

Para esta investigacion la danza es un arte que ha acompafiado a los seres humanos desde la
historia de la humanidad; como un medio de comunicacion oral y expresion corporal la cual hace
que sea inseparable al ser.

Entonces, para esta investigacion nos parece importante definir la danza como un arte
en donde se tiene en cuenta la teoria y la practica en la que las mujeres adultas se concienticen
sobre la funcidn que ejerce esta préactica a su desarrollo integral en pro de mejorar su calidad de

vida.
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Segun afirman Cervera Salinas y Rodriguez Mufioz (1999), “El acto y el arte de la danza
no han de entenderse como meros procesos técnico-artisticos, como un simple virtuosismo
corporal, sino que revelan categorias de lo perceptivo, lo sensitivo y lo intelectual”.

Apropiar el término danza dentro del contexto de la formacion integral de las mujeres
adultas representa un reto como dificultades en el trabajo del profesor, es pensar en una
metodologia que responda a esta poblacién para que no pierdan el interés por la practica, es
facilitar e incorporar lo que ellas necesitan y desean hacer para generar un ambiente de respeto
e integracion.

Para esta monografia el concepto de danza se da a partir de las vivencias de las mujeres
adultas participantes desde su expresion natural y espontanea como dice Gadamer (1993, 583).
Desde esta perspectiva, la danza como arte, va més alla de lo que simplemente se quiere decir,
pues toca el espiritu del mismo hombre. Se intenta que las mujeres adultas se empoderen de su
propio aprendizaje a través del reconocimiento de su cuerpo y asi poder indagar sobre los
beneficios que la practica de la danza aporta al desarrollo integral (fisico cognitivo y socio

afectivo).

Esta disciplina artistica junto con su componente musical, se caracteriza por representar
la cultura de los diferentes grupos sociales. Esta muestra tradiciones populares o folklore de
dichas sociedades, lo cual logra que el observador foraneo identifique el origen de su contexto.

Sea la practica de la danza un medio para que las mujeres adultas participantes expresen
sus sentimientos no s6lo como una comunicacién verbal sino como una comunicacién corporal;
reconociéndola y explorandola de acuerdo a su necesidad, es una disciplina que permite a esta
poblacion conectar la mente con el cuerpo y desde alli recuperar un espacio para desarrollar la
capacidad creativa y ludica. Mientras se conserve un espacio para reconocerse, jugar y danzar,
individual y colectivamente, la capacidad del ser creativo no se vera deteriorada. (Patricia
Stokoe).

Relacionando los conceptos antes mencionados y articulando el cuarto punto de los
lineamientos curriculares de la educacién artistica y su aporte a la formacién integral de las
personas el Ministerio de Educacion Nacional (2000) afirma que: es el convencimiento de estar

acompafiando seres en formacion puesto que ningin ser humano es un ser acabado (p.75), es



21

decir, que sin importar la edad del participante que esta inmerso en actividades dancisticas, los
procesos de formacién deben estar presentes acorde a las necesidades de la poblacién y su

desarrollo integral.

7.2.Danza Tradicional

Patricia Escobar: Define lo tradicional como las practicas y creencias han sido transmitidas
de una generacion a otra.

Para esta monografia se tuvo en cuenta el concepto de tradicion, invitando a las mujeres
adultas a reflexionar sobre este término, ya que ellas definen la tradicion como “algo que no se
puede cambiar tiene que permanecer, tiene que ser muy natural”.

Entonces la danza tradicional es un concepto que aporta al desarrollo de esta
investigacion, como una herramienta que transforma y construye experiencias a partir de una
nueva. Que méas que producir nuevas formas de arte genera nuevas expectativas de vida. La
tradicion no es copiar lo que ya estd hecho y realizado, la tradicién es estar actualizando y
transformando continuamente.

La danza tradicional es una manera de explorar y aprender para conocer sobre nuestro
patrimonio; creando un sentido de identidad. Siendo un evento social que se organiza para
celebrar situaciones de magnitud en la vida de las personas. (Departamento de Educacion
Politica Lingtistica y Cultura). Patrimonio Mundial por la Unesco 7 de lulio 2008

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que toda actividad que integre goce,
creatividad y satisfaga necesidades en el ser humano como el sentir, expresar, producir y

exteriorizar lo que cada uno es, se puede definir como danza tradicional.

7.2.1. Danza Folclorica.

La danza folclérica como dispositivo didactico, en el taller de danza de la Escuela
RedSomosDanza con las mujeres adultas participantes, es una parte de la dimensién del
desarrollo integral. Se refiere a la necesidad que tienen las mujeres adultas participantes de
sentir, expresar, comunicar y producir emociones y por esta razén es que se integra a la cultura.

La maestra Barbara Balbuena (cubana) nos acerca un poco a la vision del contexto social
plasmado en esta investigacion en donde fundamenta que el desarrollo de la préctica de la danza

folclorica necesita de un proceso metodologico didactico partiendo de un nivel primario y/o
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basico; y que como profesores artisticos tenemos la tarea de conocer su historia, metodologia y
una técnica especifica. Plan Nacional de Danza Bogota.

Segun Patricia Escobar en el libro, a ritmo de nuestro folclor Colombiano, se entiende
que el folclore es tradicional: Porque sus practicas y creencias han sido transmitidas de una
generacion a otra, popular: por ser una expresion del pueblo y abarca muchos aspectos, entre
ellos el socioldgico y etnoldgico, tipico: porque es caracteristico de una region determinada,
empirica: porgue sus conocimientos se basan en la practica y la experiencias y viva: porque esta

presente e implica una dindmica social latente. (Pag. 176)

En cuanto a valor educativo (Fux 1981), citado por Garcia Ruso loa danza en la Escuela,
indica que “Danzar entonces, no es un adorno en la educacioén sino un medio paralelo a otras
disciplinas que forman, en conjunto la educacion del hombre. La danza se integra en las escuelas
de ensefianza comun, en las casas de la cultura y en organizaciones culturales como un
componente de formacidn, reencontrandose con el arte, ademas la danza hace que las personas

que la practican conozcan su cuerpo como medio de expresion en relacion con la vida misma.

Del texto la danza y su Valor educativo Silvia Fuentes dice que: “Pedagogia de la danza
aparecen descritas en forma de conclusion diferentes connotaciones pedagogicas de la danza
desde su perspectiva de actividad y experiencia educativa:

La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacién y a la educacion
fisica y artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su presencia
dentro del pensamiento pedagdgico a través de la historia.”

En el caso de las mujeres adultas participantes segun la encuesta y lluvia de ideas, la
mayoria de las mujeres no habian practicado la danza de manera artistica, sino que la
practicaban por diversion y pasatiempo ademas que no habia tanto acceso a ella. Entonces el
aprendizaje de la danza folcldrica para las mujeres participantes en el taller de danza de la
Escuela RedSomosDanza, es una vivencia nueva que le permite un reconocimiento de su
realidad actual ademas que se va descubriendo cual es su aporte en el desarrollo fisico, cognitivo
y socio afectivo proporcionando una buena condicion de salud, e incluso evitando dolencias

presentes en algunas participantes. Por esta razon, se pretende caracterizar el dispositivo
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didactico a través del taller de danza folclérica, puesto que son muchos los beneficios que esta
préactica brinda desde las variables a investigar.

La danza folclorica es una de las expresiones corporales que siempre ha estado presente
desde la aparicion del hombre a través de la historia y ha ido evolucionando. Como lo dice
Garcia Ruso en su libro la danza en la Escuela y la formacion de profesores. La danza es un
ejercicio que ejecuta el ser humano a través de los movimientos vinculandolos con el espacio,

estando presente desde que el hombre empezo a tener necesidades expresiones basicas.

Actualmente la danza es un arte, esta presente en espectaculos, sentimientos, vivencias,
sensaciones pensamientos lo que hace que vuelva a su comienzo al sentir y expresar pero no
deja de ir cambiando y evolucionando.

La danza folclérica se integra al proceso interno de cada una de las mujeres adultas
participantes en el taller de danza de la Escuela RedSomosDanza y lo regula por medio de su
cuerpo.

La danza folcldrica para esta investigacion es el dispositivo que fortalece el aprendizaje
de las mujeres adultas participantes en el taller de danza de la Escuela RedSomosDanza, ya que
establece vinculos de interaccion socio afectivo.

La danza folclérica se ha convertido en una forma didactica e importante y saludable
para las mujeres adultas participantes del taller de danza de la Escuela RedSomosDanza, ha sido
el medio artistico que ocupa su tiempo libre, mejora su salud y rescata las tradiciones que
vivieron y que hoy quieren compartir con todas las generaciones. Las mujeres adultas quieren
mostrar lo mejor de si y demostrar que ain pueden aportar a la sociedad. Incluso, los indices de
discapacidad en muchas de ellas ha disminuido”, explicoé Ivan Figueroa, coordinador del
programa Adulto Mayor en Soacha. La danza se caracteriza por unir movimientos, hacer ritmos,
generar resistencia y buen estado fisico; por lo anterior, es el medio artistico que mas requiere

sincronizacion y ejercicio colectivo.

7.2.2. Danza en las mujeres adultas
La practica de la danza en las mujeres adultas es una forma de comunicacién no verbal,
ya que los sentimientos y emociones se expresan a traves de movimientos y gestos favoreciendo

el desarrollo cognitivo; esta practica se caracteriza por que articula movimientos, crea ritmos y
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resistencia y en general promueve un buen estado fisico a quien la préctica en este caso a las

mujeres adultas participantes en el taller de danza de la escuela RedSomosDanza.

El movimiento y la practica de una actividad, en este caso la danza, ayuda a que las
mujeres adultas participantes obtengan beneficios a nivel cognitivo, fisico y socio afectivo. Por
tal motivo el cuerpo humano debe estar en continuo movimiento, ya que Si no se pone en
continua actividad se va deteriorando segun Maria Fernanda Lara Diaz en su catadlogo Calidad
de vida en el envejecimiento normal y patologico.

La préactica de la danza en las mujeres adultas participantes en la Escuela
RedSomosDanza aporta en el desarrollo cognitivo ya que previene y mantiene vitales las
capacidades intelectuales y activa la memoria. En cuanto al desarrollo afectivo incrementa la
capacidad de adaptacién, seguridad y confianza en si mismay mejora la autoestima.

Entonces, el cuerpo con la carencia de movimiento, hace que se reduzca su
funcionamiento a largo plazo y por consiguiente hace que se acelere el proceso de
envejecimiento, por tal razon la danza en las mujeres adultas puede ayudar al bienestar de forma

fisica y mental, independientemente de la edad y condicién fisica.

Aunque la practica de la danza no tiene edad como lo afirma Papalia (2009), si debe ser
adaptada a cada persona, ya que sus facultades no son las mismas; se debe tener en cuenta que
las mujeres adultas no tienen las mismas capacidades que un joven.

La danza en las mujeres adultas en el desarrollo fisico ayuda a tener vitales las facultades
de su cuerpo. Como resultado ayuda a musculos y ligamentos, las cuales mejoran su capacidad
del movimiento. Aumenta la capacidad respiratoria y cardiaca. Se puede prevenir o mejorar la
evolucion de enfermedades crénicas como diabetes, cardiopatia isquemia, hipertension arterial,
obesidad, osteoporosis, etc. (observacion durante el desarrollo del taller en la Escuela
RedSomosDanza).

La danza en las mujeres adultas, favorece el mejoramiento de las habilidades motoras
como crear, experimentar y analizar por medio del movimiento trabajando la memoria, debido a
que estas mujeres adultas deben recordar pasos y/o secuencias, teniendo en cuenta la

coordinacion.
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7.3.Adulto Mayor
Para esta investigacion el concepto de adulto mayor se da a partir de dos puntos de vista, ya que
se relacionan el uno con el otro.
a. Marco legal
b. Socio historico y cultural.

7.3.1. Marco Legal:
Cuando dicen que soy demasiado viejo para hacer una cosa, procuro hacerla enseguida (Pablo
Picasso). (1881-1973)

Durante las ultimas tres décadas las tematicas relacionadas con el envejecimiento han
tomado un interés mundial creciente debido a los fuertes cambios demograficos que se
experimentan en todos los paises del mundo, los que evidencian un importante aumento de las

personas mayores entre sus habitantes.

Segln esta investigacion nos permite reflexionar acerca de que el envejecimiento
poblacional en el mundo va en curva creciente.

Segun la organizacion mundial de la salud (O.M.S.), las personas de avanzada edad estan
en promedio entre los 60 y los 74 afios. A aquellas que estan entre los 75 y los 90 afios se
denominan viejas o ancianas y los mayores de 90 afios, se les llama grandes viejos o grandes
longevos, sin embargo a todo mayor de 60 afios se le llamara de forma indistinta persona de la
tercera edad.

Por otra parte, se define adulto mayor a aquella persona que tiene (sesenta) 60 afios en
paises en via de desarrollo y sesenta y cinco (65) en paises desarrollados, de esta forma y de
acuerdo a la ley 1251 de 2008, por el cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion,
promocion y defensa de los derechos de los adultos mayores en Colombia, el articulo 3 define al
adulto mayor como a aquella persona que tiene sesenta (60) afios de edad o mas (Esto ubica a
Colombia en un pais en via de desarrollo). De acuerdo a las dinamicas de inclusion de este grupo
poblacional, en el articulo 17 de la ley anteriormente mencionada, se enuncia las &reas de

intervencion y participacion de éstos, entre las cuales se encuentran la educacion, la cultura y la
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recreacion; evidenciandose alli los deberes que tiene el estado con ellos, que declara el desarrollo
de propuestas para el acceso del adulto mayor a las actividades culturales tanto de creacion como
de apropiacion de la cultura.

Todo lo anterior responde a la constitucion politica de Colombia de 1991 que en el
articulo 46 declara: “El Estado, la sociedad y la familia concurrirdn para la proteccion y la
asistencia de las personas de la tercera edad y promoverdn su integracion a la vida activa y
comunitaria. El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el subsidio

alimentario en caso de indigencia”

7.3.2. Socio historico y cultural.

Los adultos mayores han sido objeto de cambio de acuerdo a las necesidades o formas de
categorizarlo. Antiguamente se les llamaba: Ancianos, viejos, maduros o seniles, siendo estos
términos degradantes para ellos. Sin embargo estos términos sefialan a una poblacién que ha

vivido desde antes, que son de edad avanzada y que tienen un recorrido en la vida misma.

Actualmente se les llama: Tercera edad, adultos mayores, jubilados o personas de edad avanzada.

De acuerdo a las politicas sociales para los adultos mayores mas cercanos a nuestro tiempo, en
el siglo XX, a mediados de 1960 la poblacion es llamada adulto mayor. Siendo utilizada por
organismos internacionales dandoles una posicion social y familiar, donde pensionarse no es el
fin de su ciclo como actor social y cultural sino que también es la apertura de una nueva etapa
para recomenzar actividades especificas a este ciclo vital, formando tomando parte fundamental

de las dinamicas para la construccion social.

Por otra parte, se tiene en cuenta la afirmacion de Papalia (1996) que sefiala: “no existe

una linea divisoria para determinar cudndo empieza la vejez” (p.491).

Papalia (2009) nos dice que esa clasificacion depende de la forma de ver la vida de cada
uno, del sentir e incluso de sus habitos personales. A pesar de que exista una reglamentacion que
responde al modelo econémico y productivo a nivel mundial que estandariza a las personas en

productivas e improductivas, donde el adulto mayor esta ubicado en la segunda categoria, es ver
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como este grupo poblacional puede ser productivo en otros sectores que estan al mismo tiempo
dentro y fuera del modelo econémico y al mismo tiempo observar los beneficios que aporta a su

desarrollo integral estas actividades.

De acuerdo a lo anterior, una de las actividades que aporta tanto a la productividad como al
desarrollo personal a esta poblacion es el arte. Ya sea como una préctica libre, de esparcimiento
y entretenimiento como también un ejercicio que permite la realizacién de productos artisticos
que conllevan en si una exigencia fisica, cognitiva y socio afectiva que aporta a la motivacion de
nuevas generaciones que estan en la ruta de la vida artistica o que simplemente satisfacen sus

momentos de ocio y recreacion.

1.1.1. Mujer Adulta.

La mujer a través de los tiempos ha construido su propio concepto debido a la situacion
en que vive. La mujer ha sido simbolo de lo que se ha entendido por ser mujer, por lo femenino;
aquellas que han transcendido estos limites han sido consideradas como el prototipo de lo que las
"buenas mujeres" no deben ser ni hacer.

La mujer ha sido el eje central de la sociedad a través de los tiempos y su presencia a lo
largo de toda la historia ha sido constante. La vemos muchas veces como protagonista de los
hechos cotidianos. La mujer no ha tenido proyecto de vida propia, ya que ha vivido en funcion
del hombre. Ha intervenido durante mucho tiempo al servicio del patriarcado y en definitiva,

constituy6 el segundo sexo dependiendo del sexo sujeto, como lo describe

A través de la historia de nuestra sociedad el rol de la mujer ha cambiado. Era basicamente de
recoleccion, mientras que el hombre era el encargado de la caza. En las sociedades mas recientes,
la mujer era la encargada del cuidado de los hijos y del hogar, y s6lo en caso de un muy mal

estado econdmico familiar, la mujer buscaba trabajo fuera del hogar.

Se dice que la mujer era la base fundamental de sociedad, y sin embargo la sociedad ha

proclamado ideas negativas acerca de la mujer. La sociedad esta sumergida en ideales racistas
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por lo cual se pretende una calidad humana donde las mujeres puedan ser libres aqui y ahora, y
puedan compartir el mundo con hombres humanizados. (Criterios propios)

En esta investigacion muestra como la mujer adulta, posee valiosas habilidades y
aptitudes sin importar la edad, ya que a través de los afios su desempefio ha cambiado, teniendo
en cuenta que la sociedad ha avanzado, permitiéndole incorporarse a un nuevo sistema social.
Pasando de la antigliedad a la edad media y luego hasta nuestros dias;

Si consideramos estos razonamientos entendemos porque las mujeres no participaron en
la vida publica, pues no estaban capacitadas para dirigir la sociedad, ni les debia interesar lo que
ocurriera fuera de su hogar. A pesar de estos sucesos, y al transcurrir el tiempo la mujer ha
desempefiado un papel importante a lo largo de la historia, y sin duda a través del ambito
privado.

Como nuestra cultura es muy diversa en pensamientos, encontramos a muchas mujeres
que sabian lo que deseaban hacer en su vida, proponiéndose metas, organizdndose con su tiempo,
para adquirir conocimientos necesarios y dejando de lado los prejuicios; pudiéndose
desenvolver en labores sin temor a criticas, prejuicios, burlas ni rechazos, aspecto muy
importante para la sociedad.

La historia de la mujer no puede entenderse, sin embargo, al margen del proceso historico
general, del que ella ha sido. Por esta razén, hay que considerar los factores histéricos que
condicionaron de algin modo la actividad de la mujer o propiciaron la implantacion de sistemas
que justificaban su explotacion y menosprecio social, como ya hemos sefialado con anterioridad.
La historia de las mujeres es muy interesante porque ahora ella se hace visible, incluso en los
paises mas avanzados, las huellas de la discriminacion y de los prejuicios de género que persisten

en las distintas formas de vida y de pensamiento dominantes no pasan desapercibidos.

Los determinantes socioculturales de los diferentes roles de género han actuado
histéricamente como normas organizadoras de la vida cotidiana y han llegado finalmente a
concebirse como lo natural, lo dado, lo que es asi, como algo que deja muy poco espacio a la
inclusion o innovacion individual.

De ahi la importancia que tiene el concepto de mujer que, sin lugar a dudas, constituyen

una realidad inevitable para la mejor comprension de la mujer de edad mediana, con el fin de
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fortalecer la identidad y el rol que desempefia la mujer adulta en el contexto familiar,
comunitario y social.

Teniendo en cuenta las distintas formas en que se ha conceptualizado el término mujer,
su representatividad y papel determinado por la familia, la sociedad y la comunidad; se define el
término mujer de la siguiente manera:

Mujer Adulta: Mujer en edad de 45 a 65 afios. En Colombia, mayor de edad, en proceso
de formacion artistica bajo los derechos a la educacion y la cultura en pro de mejorar la calidad
de vida para ser integrada a la familia y la sociedad bajo las leyes y normas constitucionales de
los derechos de todo ser humano en Colombia (ley 1251 de 2008).

La mujer es quien determina por medio de su identidad, las distintas facetas de su
individualidad, ciudadania y participacién en la construccion de si misma, de las familias,
comunidades, sociedades y culturas. Con el tiempo, la mujer comenzé a ocupar roles sociales
mas relevantes en distintas funciones, tanto en el mundo del trabajo como en la politica.

Declaracion de la UNESCO sobre la contribucion de las mujeres a una cultura de paz*
Los esfuerzos por alcanzar una cultura de paz deben basarse en la educacion; como se afirma en
la Constitucién de la UNESCO: Puesto que las guerras nacen en la mente de los hombres, es

en la mente de los hombres donde deben erigirse los baluartes de la paz.

Para que exista una cultura de paz no se debe excluir a las mujeres en general de la
educacion en todo el mundo. Se debe garantizar la igualdad de acceso y de oportunidades entre
los sexos en materia de educacién es un requisito previo para lograr los cambios de actitudes y
mentalidades de los que depende una cultura de paz.

La igualdad en la educacion es la clave para cumplir otros requisitos de una cultura de
paz entre ellos los siguientes: el pleno respeto de los derechos humanos de las mujeres; la
liberacion y utilizacion del potencial creativo de las mujeres en todos los aspectos de la vida; la
coparticipacion en el poder y la igual participacion en la adopcion de decisiones por parte de
mujeres y hombres; la reorientacion de las politicas sociales y econdmicas para que las
oportunidades sean las mismas y se establezcan modelos nuevos y mas asequibles entre los
géneros, todo lo cual presupone una reforma radical de las estructuras y los procesos sociales.
Adoptada por la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer, Beijing, del
4 al 15 de septiembre de 1995.
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Los derechos ciudadanos son un reconocimiento de hecho, el derecho a la recreacion se
encuentra previsto en el articulo 52 constitucional, el cual se encuentra intimamente ligado con
los derechos anteriormente mencionados de igual naturaleza, como lo son: la vida, la salud, el
libre desarrollo de la personalidad y la participacion entre otros; estos derechos son necesarios
para el desarrollo integral de las mujeres adultas participantes en esta investigacion , ya que
permite desarrollar el cuerpo, la mente y el espiritu positivamente, toda vez que, es fundamental
para pensar de manera alegre y creativa todos los aspectos de la vida en sociedad, pues, conlleva
a tener una sensacion de placer, y a usar en debida forma la capacidad fisica, sicoldgica,
espiritual y social.

El derecho a la cultura establecido en el articulo 70 de la Constitucion Politica, donde se
preceptla que el Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
habitantes del territorio nacional en igualdad de oportunidades, a través de la educacion
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas de
proceso de creacion, para lo cual, corresponde a éste la promocion de la investigacion, la ciencia,
el desarrollo y la difusion de los valores culturales del pais; bajo ese entendido, se tiene que,
corresponde a la administracion distrital garantizar la promocion y la proteccién del derecho de
las personas, el respeto por sus creencias, formas de vida, uso de elementos vitales como la
tierra, los alimentos y las viviendas, para su existencia en condiciones de igualdad y dignidad

humana.

8. Didactica

Cielo Patricia Escobar Zamora, en su libro guia didactica para la ensefianza y aprendizaje
de la danza nos dice que: En Colombia solo hasta hace poco tiempo se tomo conciencia sobre la
importancia de la danza en la educacion formal como vehiculo para la formacién integral del
alumno y como medio para contribuir al aprendizaje de las demas areas del conocimiento. (Pag.
9)

Dorllis Arguelles en su libro danzas folcléricas de Colombia una propuesta didactica
enuncia que la danza es la expresion de las fuerzas vitales y la forma més directa que tiene el ser

humano para manifestarlas en su cuerpo ella afirma que el desarrollo del ser humano parte del
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conocimiento del cuerpo hacia el conocimiento del mundo que le rodea tomando como
referencia el espacio, el tiempo, la dinamica y las relaciones

Es necesario enunciar el concepto de didactica, porque tiene como funcion plantear el
método pedagdgico con el cual se va a trabajar para alcanzar los objetivos propuestos en la
ensefianza aprendizaje de manera adecuada a través de diversos métodos, la cual se puede aplicar
en la ensefianza de la Historia. (Domingo, 18 de enero de 2009).

Juan Amos Comenio, enmarca la historia de la pedagogia y la didactica como: “ensefia
todo a todos” en su obra “didactica magna” (1626 — 1632). Es muy importante porque contribuye
y brinda técnicas de ensefianza, unido a los principios educativos desarrollando una serie de
elementos que llevan al profesor y a la participante a convertirse en agentes activos dentro del
proceso de ensefianza.

La didactica tiene enfoques artisticos, literarios técnicos entre otros porque se trabaja a
partir de estrategias utilizadas dentro de cada una de las actividades o procesos realizados. Se
inicia a partir del modelo propuesto y la evolucion del conocimiento de acuerdo al contexto en
que se desarrolla. Tiene que ver con la forma como se ensefia dentro y fuera del aula. Parte de la
reflexion y el analisis que hace el profesor a partir de como aplica las estrategias de ensefianza
aprendizaje, teniendo en cuenta los objetivos y el contexto. Estd en constante interaccion, no
tiene limites, busca transformaciones sociales que conllevan al mejoramiento de las
comunidades.

El saber didactico integra: La cultura, lo artistico, lo tecnoldgico, la interaccion socio
comunicativa, y a su vez tiene un proceso de ensefianza aprendizaje, se trabaja con las mujeres
adultas participantes del taller de danza folclérica adquiriendo conocimiento. Desde una mirada
activa y participativa, el profesor es el que ensefia, pero a la vez es el que més aprende en este
proceso, tiene como tarea comprender y aprender de las vivencias a quien ensefia.

Segun Domingo Contreras: la didactica es la disciplina que explica los procesos de
ensefianza-aprendizaje para proponer su realizacion consecuente con las finalidades educativas.
Esta disciplina tiene dos dimensiones: una explicativa (para proponer los procesos de ensefianza-
aprendizaje) y otra proyectiva (desde la comprension profunda de la realidad para la que
proyecta la intervencién). Ambas dimensiones tienen una interdependencia, una relacion
dialéctica. De esto deriva la expresion “explicar para proponer”. En lo que se refiere a

“consecuente con las finalidades educativas” es hacer exigencias de valor para toda la ensefianza.
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Partiendo de los conceptos de didactica los profesores son los que hacen referencia a los
protagonistas en este caso las mujeres adultas participantes, que son las que construyen un
conocimiento esencial, que se va consolidando durante el proceso.

De acuerdo con Medina (1988, 1991,1995). La didactica intenta desde la ensefianza
empoderar una disciplina para que las mujeres adultas participantes puedan ser autbnomas de su
propio aprendizaje integrandolo a su diario vivir, en este sentido la didactica se puede definir
como la unién de la teoria y la practica en la que las mujeres adultas alcancen un desarrollo
integral en pro de mejorar su desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo para mejorar su calidad
de vida aportando a un buen desarrollo tanto en el entorno como en la sociedad.

Asumir la didactica en el contexto de la educacién es pensar en un nuevo reto como
profesor, es pensar en un proceso de ensefianza — aprendizaje considerando a quien va dirigida,
porque se realiza, como se realiza, cuando y donde se desarrollan las actividades. De igual forma
asumir este reto constituye el punto de partida para que el taller de danza de la Escuela
RedSomosDanza, realizado con las mujeres adultas se fortalezca en conocimientos para una
transformacion social.

Entonces resumiendo el concepto de didactica, es un trabajo educativo que requiere de
una teoria y una practica en donde la teoria la proporciona la ensefianza y la practica es como
hacerlo es decir es el arte de ensefiar. Esta se refiere a las ciencias de la educacion, la
comprension, y la forma como se debe ensefiar; 6sea que se relaciona la teoria con la préctica,
describiendo distintas estrategias para alcanzar un aprendizaje significativo, aplicado para la
vida. Es decir es un conjunto de saberes que busca dar respuesta a la pregunta ;Como ensefiar?,
de donde se considera como una técnica de ensefianza, que articula el componente explicativo
como el normativo.

A medida que pasa el tiempo, las distintas ciencias y disciplinas, van asumiendo un papel
muy importante dentro de la did4ctica, siendo una de las herramientas para solucionar
necesidades en el contexto que se dé. En términos generales responde al ;Coémo ensefiar?, a
partir de esto la educacion artistica es una area fundamental que determina estrategias en donde

se trabaja como una disciplina que fomenta el aprendizaje a partir del arte.



33

7.4.1. Taller

Desde el diagndstico realizado a las mujeres adultas participantes en el taller de danza de
la Escuela RedSomosDanza, se aplica el concepto de taller como un espacio didactico, en donde
las participantes tienen la oportunidad de aprender y expresar sus conocimientos, ademas de ser
un espacio pedagogico en donde se aprende haciendo junto con otros, siendo este uno de los
motivos para la realizacion de esta monografia.

Para fortalecer el concepto de taller citamos a: Melba Reyes Gomez (1997)

Define el taller como una realidad integradora, compleja, reflexiva, en que se unen la
teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagogico, orientando a una comunicacion
constante con la realidad social y como un equipo de trabajo altamente dialogico formado por
docentes y estudiantes, en el cual cada uno es un miembro méas del equipo y hace sus aportes
especificos.

Segun, Maria Inés Maceratesi (1999) un taller consiste en la reunion de un grupo de
personas que desarrollan funciones o papeles comunes o similares, para estudiar y analizar
problemas y producir soluciones de conjunto.

De acuerdo a Melba Reyes Gomez y Maria Inés Maceratesi (1999). Se puede decir que
la realizacion del taller de danza folcldrica en esta investigacion, es un espacio pedagogico, en
donde se realizan actividades que contribuyen al desarrollo integral de las mujeres adultas
participantes. Es un espacio en donde se organizan distintas actividades que favorece la
participacion y propicia que se comparta en grupo e individualmente lo aprendido estimulando
las relaciones socio afectivas. En donde el profesor tiene la funcion de orientar el proceso a
desarrollar, asesorar, facilitar la informacion y facilitar los recursos a las participantes, quienes
son las principales protagonistas de su propio aprendizaje.

Es un modo de organizar la actividad que propicia la aplicacion de los conocimientos ya
adquiridos con anterioridad a situaciones nuevas de aprendizaje. También se puede decir que
para la realizacion del taller se requiere de un espacio que permita la movilidad de las
participantes para que puedan trabajar con facilidad, y donde los recursos de uso comun estén
bien organizados. Se requiere una distribucion de tiempos que evite sesiones demasiado cortas

que apenas den la oportunidad de desplegar y recoger el material necesario para su uso.
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En el libro, El taller — Integracién de Teoria y Practica de Alwin de Barros y Gissi
Bustos, desde un aspecto en general intentan dar definicion al taller para superar la formas
tradicionales de la Pedagogia, “El taller es una modalidad pedagdgica de aprender haciendo” en
este sentido el taller se apoya en principios de aprendizaje formulado por Frooebel en 1826:
"Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho méas formador, cultivador, vigorizante
que aprenderla simplemente por comunicacion verbal de las ideas". El taller se organiza con un
enfoque interdisciplinario y globalizador, donde el profesor ya no ensefia en el sentido
tradicional; sino que es un asistente técnico que ayuda a aprender. Los alumnos aprenden
haciendo y sus respuestas o soluciones podrian ser en algunos casos, mas validas que las del
mismo profesor. (Pg2) Por otra parte se considera que el taller es una importante alternativa que

permite un acercamiento a la realidad.

En el taller los profesores y los alumnos desarrollan en conjunto problemas especificos
buscando también que el aprender a ser, es aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos, aprender a vivir con los demas, aprender a ser se den de manera integrada, como
corresponde a una autentica educacion o formacion integral. Delors, Jacques (1994).

Aprender a conocer: conocer su entorno, para vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades profesionales y comunicarse con los demas, con el fin de comprender, conocer y
descubrir.

Aprender a hacer: como ensefiar para poner en practica los conocimientos adquiridos y
como lo aprendido se adapta a lo laboral o se enfoque hacia la participacion social.

Aprender a vivir juntos: Es uno de los ejes principales de la educacién contemporanea,
para evitar los conflictos o solucionarlos de manera pacifica, fomentando el conocimiento de los
demas, de sus culturas y espiritualidad.

Aprender a ser: La educacion debe contribuir al desarrollo integral de cada ser humano
en cuerpo, mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individualidad y
espiritualidad. Todos deben estar en condiciones, en particular gracias a la educacion recibida en
su juventud, de dotarse de un pensamiento autébnomo Yy critico y de elaborar un juicio propio,
para determinar por si mismos que deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida.

Isabel Cohetero explica en su trabajo el concepto del taller y profundiza sobre el nueva
estrategia de pedagogia de Alwin de Barros y Gissi Bustos, "el taller es una realidad compleja
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que si bien privilegia el aspecto del trabajo en terreno, complementando asi los cursos tedricos,
debe integrar en un solo esfuerzo tres instancias basicas:

"El servicio en terreno: es la respuesta que se da de acuerdo a las necesidades y
demandas que surgen de la realidad a trabajar.

El proceso pedagogico: es el desarrollo del alumno y se da como resultado de la vivencia
que este tiene de su accion en terreno, formando parte de un equipo de trabajo, y de la
implementacion tedrica de esta accion.

La relacion teoria — préctica: es la dimension del taller que intenta superar la antigua
separacion entre la teoria y la préactica al interaccionar el conocimiento y la accién y asi
aproximarse al campo de la tecnologia y de la accion fundamentada.”

“Para esta investigacion se ha hecho énfasis en el taller en cuanto rescata la accién y la
participacion en situaciones reales y concretas para educar.” (Pg. 4, 5, 6)

Entonces se puede afirmar que la fuerza del taller esta en la participacion.

Concluyendo el taller educativo, se constituye como un modelo integrador de diferentes
concepciones educativas, principios, técnicas y estrategias que hoy proponen los métodos activos
y participativos, como la nueva concepcion que debe darse a la educacion.

La maestra Bérbara Balbuena también nos aporta sobre la forma de organizar el taller
diciendo que estos deben estar disefiados con un contenido historico, porque no vale la pena
ensefiar una danza sin conocer su origen, historia y caracteristicas.

Para evidenciar la presente investigacion y caracterizar el dispositivo didactico
implementado en el taller de danza folclérica de la Escuela RedSomosDanza, en funcion de sus
beneficios se han tenido en cuenta tres variables fundamentales; el desarrollo fisico, cognitivo y
socio afectivo; como bases que arrojan los resultados para la investigacion.

A continuacion se describen las variables y sus beneficios:

a. Desarrollo y actividad fisica

Papalia. (1996) afirma que: “A pesar de la creencia tan difundida, ser adulto no significa

estar enfermo o incapacitado” (p.491) pues como se habia mencionado anteriormente, depende

de cada unay de la forma de percibir y llevar la vida.

El ejercicio fisico esta integrado por cuatro ejercicios basicos.



36

La resistencia, como la capacidad de las personas para resistir la fatiga 0 mantener un
esfuerzo durante el mayor tiempo posible y recuperarse rapidamente del mismo.

El fortalecimiento, va dirigido a la ejercitacion, el incremento en la masa y fuerza
muscular.

El equilibrio, como la capacidad de mantener una postura mas o menos constante y
duradera.

La flexibilidad, como la capacidad de extension maxima de un movimiento en una
articulacion determinada, estando directamente relacionadas con la elasticidad del
cuerpo.

Teniendo en cuenta las cuatro categorias que estan en el marco del desarrollo de la

actividad fisica articulada con la danza, se evidencian los beneficios que aporta a las mujeres

adultas.

b. Desarrollo cognitivo

En esta variable se integran cuatro elementos bésicos a partir de su clasificacién desde una

generalidad conceptual definiéndolos de acuerdo con Bermeosolo (2005) de la siguiente manera:

Sensacidn, como el efecto inmediato de los estimulos en el organismo.
Percepcién, como la organizacion e interpretacion de la informacion que provee el

ambiente, interpretacion del estimulo como objeto significativo.

Atencidn y concentracion, como la capacidad de seleccionar la informacion sensorial y
administrar los procesos mentales.
Memoria, como proceso por el cual la informacion se codifica, se almacena y se

recupera.

El desarrollo fisico y cognitivo en las mujeres adultas, presenta una curva descendente y

pérdida de facultades que puede relacionarse con la falta de estimulacion y de uso de dichos

procesos; esto depende de cada una de las mujeres. Sin embargo, estos factores estan

directamente relacionados a condiciones socioeconomicas y al nivel educativo de cada una,

diferenciando el proceso de unas y otras teniendo en cuenta que pertenecen al mismo grupo

poblacional (Papalia 2009).
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Se ha evidenciado que el proceso cognitivo se mantiene activo en algunas personas de
acuerdo a las acciones de la vida cotidiana mostrando fortalezas en la resolucién de conflictos,
dificultades interpersonales que se presentan durante el diario vivir. Como lo afirma Papalia
(2009) quien cita a Bialystok, Craik, Klein y Viswanathan, (2004) quienes a su vez citan a Craik
y Salthouse (2000): “los adultos mayores tienden a desempefiarse mejor en tareas que dependan
a conocimientos y habitos arraigados” (p. 577) debido a que les resulta mas dificil cambiar de
una actividad a otra, ya que la velocidad del procesamiento se reduce y es una de las primeras
que se ven afectadas en los procesos cognitivos de este grupo poblacional. Del mismo modo, se
observd que las facultades de sensacidn y percepcion también tienen cambios importantes en las
mujeres adultas, la orientacion espacial disminuye considerablemente junto con elementos de

equilibrio, lateralidad, coordinacion y ritmo.

La danza folclérica en esta investigacion, fortalece a las mujeres adultas, porque estimula
la atencion y la concentracion al momento de recibir la informacion para la ejecuciéon de un
ejercicio especifico, el cual se aloja en la memoria al momento de realizarlo repetidamente hasta
apropiarse de éste; al mismo tiempo consigue mejorar la percepcion. En consecuencia fortalece
la orientacion espacial frente a si mismo y las demés personas junto con el entorno de trabajo
mejorando significativamente los procesos de sensacion relacionados con el equilibrio,

coordinacion, lateralidad y ritmo.

De esta forma, se puede dar validez a lo que afirma Papalia (2009) “Los adultos mayores
que reciben entrenamiento, practica y apoyo social son capaces de recurrir a las reservas
mentales de la misma manera en que muchos atletas viejos pueden apelar a reservas fisicas” (p.
576) puesto que la danza mas alla de ser un ejercicio corporal y fisico desarrolla procesos

cognitivos
c. Desarrollo socio afectivo
Entre estas habilidades emocionales se incluyen la conciencia de uno mismo; la

capacidad para identificar, expresar y controlar los sentimientos; la habilidad de controlar los
impulsos y posponer la gratificacion, y la capacidad de manejar las sensaciones de tension y de
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ansiedad (Goleman, 1966: p.163). Entonces las relaciones intrapersonales e interpersonales se
desarrollan en la medida en que se fortalece la autoestima, la motivacion, el control emocional y

las habilidades sociales.

Sin embargo en esta investigacion segln encuestas, algunas de las mujeres adultas, tiende
a apartarse de las relaciones sociales y a pasar menos tiempo con otras, generando asi, estados de
soledad y aislamiento lo cual pone en riesgo su salud fisica y mental. En algunos casos, sus
espacios de socializacion se reducen Unicamente a la familia y rara vez se relaciona con sus
vecinos. De la misma forma, su grupo de amigos disminuye considerablemente, porque en esta
etapa de la vida es donde el distanciamiento se hace mas presente y mas fuerte. Papalia (2009).

Las condiciones de salud también tienen influencia en el detrimento de las relaciones
socio afectivo, porque por causa de ésta algunas mujeres adultas no salen y asi mismo tienen
menos contacto con la gente causando en ellas disminucidn en su autoestima, auto aceptacion y
en algunos casos la falta de control de sus emociones por falta concreta de motivacion. (Papalia,
2009)

En consecuencia, la practica de la danza folcldrica, justifica el encuentro entre iguales y
al mismo tiempo con la comunidad en general, posibilitando el encuentro intergeneracional que a
su vez puede ayudar al mejoramiento de la calidad de vida de estas mujeres adultas, donde las
relaciones sociales hacen presencia por lo que entre pares la comunicacion es mas asertiva se
fortalecen valores como el respeto, la tolerancia, la solidaridad y condiciones como la dignidad y
estimula el sentido de pertenecia hacia su grupo de trabajo.

Concluyendo, al articular el desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo a la practica de
la danza folclorica como dispositivo didactico, se fortalece el desarrollo integral de las mujeres
adultas participantes, dando un sentido significativo al encuentro con el arte y la sociedad en
general, siendo participes de la construccion social y de si mismas enriqueciendo la calidad de

vida en busca de una edad adulta méas sana y feliz.

9. Disefio metodoldgico (Actuar)
Para el disefio metodoldgico y la generacion de informacion en esta investigacion se

tienen en cuenta tres posturas de apoyo epistemoldgico, conceptual y existente.
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Es la tercera etapa del enfoque pracxeologico para lo cual Juliao (2011) nos dice que “En
esta etapa la praxeologia instruye y guia la praxis, el Investigador/praxe6logo se convierte en
quien ilumina al practicante (incluso si se trata de la misma persona); se pasa entonces, de la
investigacion experimental a la aplicacion practica”

En este capitulo se podra observar las fases en las que se desarroll6 la investigacion
partiendo del tipo, enfoque y fases de la investigacion, como también describir la poblacién con
la que se desarroll6 la pesquisa y finalmente los instrumentos que se utilizaron para la

recoleccion de los datos que apoyan la investigacion.

9.1.Tipo de investigacion
Siendo esta una investigacion cualitativa se integra a las ciencias humanas y sociales por
lo tanto tiene un enfoque humanista, porque describe lo que acontece dentro en un contexto
como de quien esta dentro de él, promueve que tanto el sujeto como el objeto de investigacion

estan integrados a la produccion del conocimiento.

9.2. Método de Investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion en la escuela RedSomosDanza, con las
mujeres adultas participantes en el taller de danza folclorica, se tuvo en cuenta el método de
investigacion descriptiva que busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendbmeno que se analice. Es decir, Unicamente se pretende medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se

refieren (Hernandez 2010 p. 80).

9.3. Enfoque
La investigacion se relaciona con el enfoque praxeologico, ya que su objetivo es
problematizar, realizar analisis criticos y generar prospectivas de accion sobre la praxis

pedagdgica.
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Por consiguiente esta investigacion esta directamente relacionada con la préactica, lo cual
ayuda a transformar el escenario pedagodgico y educativo, en este caso mas puntual, ayuda a la
transformacion de los procesos de formacion que se desarrollan dentro de la escuela
RedSomosDanza, a través de la experiencia y el trabajo mancomunado con la poblacién
directamente beneficiada.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se escogié como técnica de recoleccion de
datos, la observacién participante que se observa a la vez que se participa en las actividades del

grupo que se esta investigando.

10. Criterios Metodoldgicos
La investigacion se realiza a partir de la caracterizacion de un dispositivo didactico, con
un taller de danza folclorico en la sede de la Escuela RedSomosDanza, con el fin de tener un
acercamiento a la observacion y planeacion de actividades, junto al trabajo artistico que realiza

la Escuela. Por lo tanto la investigacion se direcciona en tres momentos:

Acercamiento y observacion (Ver), al contexto de la Escuela RedSomosDanza

Para esta investigacion el proceso de observacion se articula con el enfoque
praxeologico en su primera etapa (ver), porque es donde se inicia el diagnostico que
permite el acercamiento a las mujeres adultas y su entorno. Para lo cual se propone
realizar un taller de danza folclérica a las mujeres adultas en donde el medio expresivo,
primario e indispensable, utiliza el cuerpo. (Dorfles, G., 1986), y asi poder analizar los

datos arrojados para dar inicio a la investigacion.

- En la segunda etapa (Juzgar) del enfoque praxeoldgico, se articula con el marco
tedrico, puesto que la préctica se relaciona con conceptos y teorias tal y como Juliao
(2011) lo explica:
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“Es una etapa interpretativa, en la que el investigador/praxe6logo examina otras
formas de enfocar la problematica de la practica, visualiza y juzga diversas teorias, de
modo que pueda comprender la préctica, conformar un punto de vista propio y desarrollar
la empatia requerida para participar y comprometerse con ella.” (p, 127). En esta etapa se
articula el taller de danza folcldrica que se realiza en la sede la Escuela RedSomosDanza,
donde las mujeres adultas participan, y proponen actividades de practica de la danza para
caracterizar el dispositivo didactico en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio

afectivo.

Desarrollo metodoldgico de la practica de la danza folclérica (Actuar)

El disefio metodologico para esta investigacion desde el enfoque praxeologico es la
tercera etapa porque son los pasos que genera la informacion que la investigacion necesita en
cuanto a la tematica y los objetivos que se pretenden alcanzar. Se realiza un anélisis para
conocer estos beneficios, se lleva a cabo la aplicacion de técnicas y herramientas de la
investigacion cualitativa que nos acercan a los procesos desarrollados con las mujeres adultas en
el taller de danza folcldrica en la Escuela RedSomosDanza.

Para evidenciar los resultados se seleccionaran dos coreografias y una galeria de artes
plasticas que se presentaran en la muestra final, donde asiste la comunidad que participa en la
Escuela, como la comunidad en general y puedan observar, reconocer y apreciar el trabajo
realizado por las mujeres adultas participantes en el taller de danza folclérica de la Escuela
RedSomosDanza.

El proceso se resume en la realizacion de un taller de danza folclérica, donde se
desarrollan las actividades propuestas, con el fin de plasmar las inquietudes en un diario de
campo. Dando como resultado una puesta en escena caracterizando el dispositivo didactico
implementado en el taller de danza folcldrica en funcion de los beneficios que genera la préctica
de la danza folclorica en el desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo para las mujeres adultas
participantes.

Finalmente se realizaran entrevistas a las 12 participantes y a la profesora para medir la

disposicidn a participar y las expectativas que tienen frente al concepto de arte.
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10.1. Definicion del objeto de estudio

El objeto de estudio es la caracterizacion del dispositivo didactico, a partir de un taller de
danza folclérica, donde las mujeres adultas participantes, encuentren una alternativa de
desarrollo integral que les permita reconocer su cuerpo por medio de movimientos de expresion
corporal identificando las distintas emociones relacionandolas con las actividades de su diario
vivir en funcion de los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo. Para saber cbmo abordan,
cuél es el interés y como el taller es parte del proceso de ensefianza.

Los contenidos del taller de danza se relacionan, con el fin de contribuir al proceso de
formacion y abordar los temas y actividades propios del taller de danza de la Escuela
RedSomosDanza, articulados a la educacion artistica.

10.2. Instrumentos de recoleccion de informacion:

Para esta investigacion cualitativa se proponen los siguientes instrumentos de recoleccion
de informacion:

- La encuesta.

- Diarios de campo.

- Lluvia de ideas

a. Diario de campo.

Este instrumento permitio sistematizar las practicas investigativas dia a dia.

Larrain. (2004) define el diario de campo de la siguiente manera:

El “Diario de campo”, que algunos llaman “bitdcora” o “Field Diary” es un Cuaderno
especial en que el investigador va anotando, con bastante frecuencia, o incluso dia a dia,
cuidadosamente, todas las vicisitudes y hechos que acontecen en una expedicion, visita a terreno
o0 exploracion y que valga la pena consignar para el futuro tanto de las propias investigaciones,
como de ayuda a terceros. El “Diario” es el producto directo de las observaciones del
investigador, recogidas en terreno, pero también, el espejo de las observaciones y reflexiones del
investigador. (p, 1)

El diario de campo para esta investigacion es muy importante porque se toma nota de los

aspectos que se consideran importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que
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se esta recogiendo, Es un instrumento con el cual se va recogiendo informacion a la vez que se
realiza el taller de danza folclérica con las mujeres adultas participantes; delimitando las
variables a nivel fisico. Cognitivo y socio afectivo siendo estas la base para la realizacion de la
presente investigacion.

Otra de las caracteristicas en este trabajo de campo es que los datos como se dijo
anteriormente fueron recogidos directa e indirectamente de la realidad. Se tuvo en cuenta las
opiniones tanto del profesor como de las participantes en cada una de las sesiones del taller.

Al finalizar el taller cada una de las participantes hace un aporte a su aprendizaje de acuerdo
al tema visto, se hacen las observaciones para las proximos encuentros Yy temas a tener en

cuenta.

b. Laencuesta

(Hernandez, 2010) define la encuesta como: “Las encuestas de opinién (Surveys) son
investigaciones no experimentales transversales o transaccionales descriptivas o correlacionales-
causales, ya que a veces tienen los propdsitos de unos u otros disefios y a veces de ambos”. (p,
165)

De acuerdo a lo anterior y a través de la encuesta y el desarrollo del taller, se pudo
evidenciar y obtener informacién puntual en cuanto a los beneficios que tiene la practica de la
danza folclorica con las mujeres adultas participantes de la escuela RedSomosDanza, en aspectos
precisos en el desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo. Por lo tanto, se puede afirmar que la
practica de la danza folclérica aporta al desarrollo integral y a su vez brinda una propuesta que
fortalece el bienestar, logrando consolidar un diagnostico que permita la creacion de un plan de
trabajo acorde a las mujeres adultas en el desarrollo de actividades dancisticas.

Con el fin de conocer la experiencia que tenian las mujeres adultas participantes en la
Escuela RedSomosDanza, en primer momento se aplico la entrevista semi estructurada de
manera individual, fijando el interés para comenzar a practicar la danza, cuéles eran sus
motivaciones para quedarse en las clases, como ha sido su aprendizaje, si la danza ha ayudado a
gue conozca mas de su cuerpo, de su expresion corporal y como creerian ellas que la danza

puede aportar beneficios a su diario vivir , como la evallan.
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Capitulo 11

11. Descripcion del proceso

11.1 Implementacién de un taller de danza folclérica colombiana en la Escuela
El objetivo de este taller es conocer el trabajo artistico, el contexto de la Escuela y la disposicion

de las participantes.

Fases del taller:

Observacidn al contexto de la Escuela.

Desarrollo de la practica de la danza folclorica

Metodologia de la practica de la danza folcldrica en la Escuela.

Se realizaron 40 sesiones de 3 horas a la semana en el horario de 2:00 pm a 5:00 pm para un
total de 120 horas y 5 horas de muestra final. Durante un periodo comprendido entre 11 de

febrero y el 25 de noviembre del 2015.

11.1. 1. Observacién al contexto de la Escuela RedSomosDanza
El taller se realizé en la sede de la Escuela RedSomosDanza, con la actividad “Reconocimiento

y exploracion del cuerpo” relacionando actividades propias de la practica de la danza folclorica

y la expresion corporal.

- Ejercicios de exploracion y reconocimiento del cuerpo
- Ejercicios de expresion corporal
- Ejercicios de reencuentro con el otro

- Ejercicios de acercamiento coreografico

En cada una de las sesiones del taller de danza folclorica, se tuvo en cuenta las opiniones de las
mujeres adultas participantes, se observaba que cada una corregia sus movimientos, expresion

corporal, forma de expresarse como también la forma de relacionarse entre iguales.
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11.1.2. Desarrollo de la practica de la danza folcldrica en la Escuela RedSomosDanza
Se plantean actividades relacionadas con la practica de la danza folclérica integradas a la

musica, pasos basicos y figuras coreograficas para que las mujeres adultas se animen, participen
y vayan identificando y caracterizando el dispositivo didactico en funcion de los beneficios
fisicos, cognitivo y socio afectivo.

- Lecturas sobre la historia de la danza

- Elementos que componen la danza

- Origen de la danza folclorica Colombiana

- Relacion musica danza

Sensibilizacion corporal y emocional

- Ejercicios de espacialidad corporal

- Ejercicios de expresiones corporales cotidianas y de la danza

- Ejercicios pasos basicos de la danza a trabajar

- Vestuario, de las distintas regiones de Colombia (Disefios a escala)

11.1.3. Metodologia de la préactica del taller de danza folcldrica en la Escuela
RedSomosDanza.

Con la observacién a las mujeres adultas, el proceso de ensefianza del profesor y la experiencia
adquirida durante el desarrollo del taller de préactica de la danza folcldrica, se obtienen las
caracteristicas necesarias para identificar el dispositivo didactico implementado en el taller.

Se realizaron encuestas a las participantes y a la profesora sobre el proceso desarrollado en el
taller de préactica de la danza folclérica, para saber que tanto aporto el desarrollo del taller en
cuanto a los beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo; también se tuvo en cuenta el proceso
pedagogico de la Escuela como las caracteristicas de las mujeres adultas, identificando el
dispositivo didactico.

Finalmente se entrega el documento impreso de la monografia a la Universidad Pedagogica
Nacional con copia a la Escuela RedSomosDanza.

El tiempo estimado para esta fase fue de 6 sesiones de 3 horas cada una.
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11.2. Planeacién y ejecucion del taller de danza folclérica colombiana en la Escuela
A partir de las observaciones realizadas en el taller de danza folclérica en la Escuela

RedSomosDanza, se plantean los contenidos y actividades, los cuales se articularon a la
educacion artistica para ser desarrollados con las mujeres adultas participantes de la Escuela,
con el fin de fortalecer su desarrollo integral y mejorar su calidad de vida.
Cronograma de actividades:
Actividad No. 1

Propuesta de la implementacion del taller de danza folclérica en la Escuela
RedSomosDanza.
Febrero 11, 18 de 2015.
Actividad No. 2

Taller de danza folcldrica en la Escuela RedSomosDanza,

Marzo 4, 11, 18, 25 de 2015.

Abril 1, 8, 15, 22, 29 de 2015.

Mayo 6, 13, 20, 27 de 2015.

Junio 3, 10, 17, 24 de 2015.

Julio 1, 8, 15, 22, 29 de 2015.

Actividad No. 3
Taller de danza folclorica en la Escuela RedSomosDanza.
Agosto 5, 12, 19, 26 de 2015.
Septiembre 2, 9, 16, 23, 30, de 2015.
Octubre 7, 14, 21, 28 de 2015

Actividad No. 4
Entrevista al maestro de la escuela RedSomosDanza, Noviembre 4 de 2015.

Actividad No. 5

Entrevistas participantes del taller de danza folclérica Noviembre 11 de 2015.
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Actividad No. 6

Charla de café (encuentro) Noviembre 18 de 2015
Actividad No. 7

Muestra final 25 de noviembre
Actividad No. 8

Final monografia 2016

La realizacion del taller de danza folclorica en la Escuela RedSomosDanza, fue un
espacio Pedagogico, en donde cada una de las participantes reconocié cudles fueron sus logros,
y avances. Para evidenciar el proceso se realizara una muestra folclérica y una exposicion de
artes plastica, en la casa de la participacion de la localidad de Bosa con el fin de que la

comunidad conozca el proceso formativo de las mujeres adultas.

11.3. Caracteristicas didacticas en la practica de la danza folclérica colombiana en la
Escuela.
La practica de la danza folclorica en la Escuela RedSomosDanza, es un arte que se ensefia

a través de la teoria y la practica proporcionandoles herramientas a las mujeres adultas para un
mejor aprendizaje.

Durante el desarrollo del taller de la practica de la danza folclérica, la profesora brindo
una técnica especifica de ensefianza para lograr mejores resultados que se ajustaran al contexto
de las mujeres adultas de una manera espontanea, motivadora, agradable y adecuada.

La profesora propuso actividades de aprendizaje de acuerdo al contexto, conocimiento y
vivencias de las participantes con el fin de alcanzar una educacion integral.

La profesora investigo, observo indago, experimento y preparo su clase con el fin de
ofrecer una mejor ensefianza.

El taller de danza folclérica desarrollado en la Escuela RedSomosDanza, con las mujeres
adultas promovid habitos de creacion y circulacion.

Los contenidos y actividades propuestos, se reconocieron a través de los logros y
avances de las participantes

El desarrollo de las experiencias artisticas de la préactica de la danza folclérica, motivo a

las mujeres adultas a participar y a auto reconocerse.
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Capitulo 111

12. Poblacién y muestra

Para la siguiente investigacion se toma como referente a las mujeres que participan en la
escuela RedSomosDanza, que son en promedio 57 mujeres, de las cuales se le realiza una
encuesta a 12 de ellas, por el acercamiento que tenian con el taller de danza folclérico en la
Escuela.

Para el analisis cualitativo se seleccionaron 12 mujeres adultas encuestadas, de los
estratos 1, 2,3, y 4 de los barrios Piamonte, Laureles, San José, Palestina, Nuevo Chile, Estacion;
que participan en la Escuela RedSomo9sDanza, siendo ellas la muestra para esta investigacion.

Para la seleccion se tuvo en cuenta la asistencia, la edad de acuerdo a las politicas y
categorizacion socio cultural mencionada anteriormente y el compromiso con el taller.

Dicha encuesta busca indagar sobre los beneficios que la danza folclérica aporta a las
mujeres adultas en su desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo a partir de la caracterizacion

del dispositivo didactico implementado en el taller de danza.

13. Técnica de analisis de resultados

Para la recoleccidon de datos en esta investigacion se tuvo en cuenta la codificacion y
categorizacion.

La codificacibn que consiste en redactar una lista con todos los conceptos e
interpretaciones que se identifican en un analisis, encontrado en las encuestas y diarios de
campo. (Starusss y Corbin, 2002: 110).

“la categorizacion supone la comparacion, contrastacion y ordenacion de los datos
recogidos” Segun Gago. F (2006, p. 319).

Las categorias para esta investigacion se conceptualizan a partir de los diarios de campo y

las encuestas realizadas a las mujeres adultas participantes.
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14. Interpretacion de resultados
a. Diarios de campo.

La informacion suministrada por los diarios de campo se interpreta de la siguiente
manera:

Las mujeres adultas participantes de la Escuela RedSomosDanza, no habian tenido
contacto con la danza artisticamente, por lo tanto permitié realizar la investigacion a partir de
un proceso basico y de esta forma analizar el proceso desde las categorias propuestas.

Segun algunas apreciaciones, el grupo de mujeres adultas tenia dificultades de desarrollo
fisico, relaciones socio afectivas y se les dificultaba realizar movimientos que requerian
procesos cognitivos.

Pero, a medida que se iba desarrollando el taller de danza folclérico se notaba el cambio
en las mujeres adultas participantes ya que fueron tomando conciencia de la realizacién de los
movimientos, se dieron cuenta de lo importante que es preparar el cuerpo para realizar una
actividad fisica y asi desarrollar una postura correcta para aplicarla a su diario vivir.

El taller era un espacio donde se brindaba la oportunidad a las mujeres adultas, para que
pudieran ser participes de la realizacién del mismo. Ya sea con aportes en ejercicios para el
calentamiento o explicAndole a su compafiera cuando por algun motivo no podia asistir al taller
de danza.

Las mujeres adultas contaban con una mejor disposicion para realizar la practica de la
danza folclérica, ponian atencién cuando se les estaba explicando y se preocupaban por realizar
cada uno de los movimientos relacionandolos con la masica.

El taller de danza se convirtié en un espacio de encuentro y dialogo para las mujeres
adultas, ya que se notaba que las relaciones interpersonales iban mejorando cada vez mas.

Se propuso crear una corografia, en la que todas las mujeres adultas participantes
aportaran a su esquema, y se observo que cuando alguna proponia un ejercicio las otras la
seguian por lo tanto los niveles de recordacion eran buenos y se notaba el trabajo mancomunado;
ademas de manejar bien el espacio donde ensayaban.

Las mujeres adultas se mostraban cada vez mas comprometidas, dinamicas y alegres,
ensayaban con mas frecuencia para mostrar lo mejor de si y demostrar que aun pueden aportar a

su salud, tener una vida digna y ser participes ante la familia y la sociedad.
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Como la danza se caracteriza por unir movimientos, hacer ritmos, generar resistencia y
buen estado fisico; se puede decir que es el medio artistico que méas requiere sincronizacién y
ejercicio colectivo.

Las mujeres adultas participantes, manifestaron querer continuar con la practica de la
danza folclorica para poder participar en encuentros y festivales a nivel local y distrital. Por lo
que evidenciaron que esta practica artistica era un aporte significativo en el desarrollo fisico,
cognitivo y socio afectivo no solo para ellas, sino también para quien las esta observando.

Los cambios eran notorios, por lo que se realiz6 una actividad de auto observacion, y
cada una de ellas evalud su forma de caminar, expresarse, relacionarse y expresarse en un antes y
un después relacionandolo con la postura de su cuerpo.

En la muestra final, las mujeres adultas participantes se mostraban un poco nerviosas y
ansiosas, pero, al salir a escena, su desarrollo corporal fue bueno, recordaban muy bien la
coreografia y los pasos ensefiados, el manejo de espacio fue bueno, las relaciones interpersonales
y manejo de grupo era ameno y exteriormente se observaba que el publico asistente  disfrutaba

de la puesta en escena realizado por las mujeres adultas.

b. Encuesta

De acuerdo con poblacion y la muestra descrita anteriormente se realizaron 9 encuestas
escritas en las cuales las mujeres adultas participantes proporcionaron informacion general de
acuerdo a su diario vivir, como también del proceso desarrollado a través de los 40 talleres
realizados desde su experiencia personal.

La informacion obtenida para la presente investigacion, estd dada por las preguntas en
funcidn de los beneficios que genera la practica de la danza folclorica a nivel fisico, cognitivo y
socio afectivo a las mujeres adultas participantes. Analizando cada una de ellas.

En la presente investigacion se podra observar una breve caracterizacién de la poblacion

investigada a partir de la informacion personal.

Datos generales
Sexo: Segun encuestas realizadas
20 mujeres adultas participantes en el taller de danza, se evidencia que el grupo

poblacional que mas asiste es el sexo femenino.
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Edades: Las edades estan entre los 37 y 80 afios, de la siguiente manera:
Cinco participantes se encuentran entre un rango de edad entre los 37 y 40 afios.
Siete participantes se encuentran entre un rango de edad entre los 50 y 60 afios
Tres participantes se encuentran entre los 60 y 80 afios

Cinco no responden

Condicion Laboral: En cuanto a la condicién laboral se puede observar que:
Cinco son amas de casa y se dedican al hogar
Siete son pensionados mostrando la necesidad de ocupar su tiempo libre
Tres trabajan independiente vendedoras ambulantes.

Cinco no responden

Estrato
Doce participantes son de estrato tres
Cuatro de estrato dos

Cuatro de estrato cuatro

Interpretacion de resultados de la Encuesta

Encuesta Desarrollo Fisico

¢Usted cree que la danza es una actividad fisica que le aporta a su desarrollo fisico
Porque?

Las 12 mujeres adultas participantes respondieron que si porque: Ayuda a estar activo, tener
buena salud y a desarrollar habilidades

¢La practica de la danza ayuda a mejorar su condicion fisica?

Las 12 mujeres adultas respondieron que si porque: Ayuda a la expresion corporal, a mejorar el
movimiento, la flexibilidad y la motricidad

¢Usted cree que la préactica de la danza de distinto genero ayuda de la misma manera a la
condicion fisica que la danza folclérica porque?

Diez mujeres adultas responden que si aporta los mismos beneficios.
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Dos dicen que el folclor colombiano junto con otro tipo de danza es un ejercicio que beneficia 'y
aporta al desarrollo fisico.

Califique Bueno, Regular o malo los aspectos en los que usted ha mejorado a nivel fisico

por medio de la préactica de la danza folclorica.

Equilibrio: B: todas
Resistencia: B todas
Flexibilidades: B todas
Fortalecimientos: B todas

Encuesta Desarrollo cognitivo

Seguidamente, en esta parte del andlisis de resultados a partir de la encuesta escrita, se
podra evidenciar el punto de vista de las participantes entrevistadas en cuanto al desarrollo
cognitivo.

Usted cree que la danza folclorica ayuda a mejorar los procesos cognitivos de quien
la préactica ¢Por qué?

Todas las mujeres adultas participantes dicen que si porque aprendieron conceptos sobre
que es la historia de la danza folclérica Colombiana, la danza segun su funcionalidad, la danza
segun su modalidad, elementos que la componen y el disefio del vestuario ayudando a mejorar la
concentracion, la memoria y la agilidad mental.

Teniendo en cuenta las respuestas, se encuentran dos de las variables del desarrollo
cognitivo, la concentracion y la memoria.

La practica de la danza folclérica Colombiana ¢Qué procesos cognitivos le ayudo a
mejorar?

La memoria, la atencion, la concentracién, la sensacion y estimula la percepcion.

e ;Quiénes nombran la memoria dicen que estimula este proceso?
e ;Quiénes sefalan la atencion y la concentracion, manifiesta desarrollo en esta area?
e ;Quiénes nombran la sensacion dicen que relaja y ayuda a la disposicién?

e ;Quiénes nombran la precepcién dicen que facilita este proceso?
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Califique Bueno, Regular o Malo los aspectos en los que ha mejorado la practica de danza
folclorica Colombiana a nivel cognitivo.

Principalmente a la sensacion R

Seguidamente la percepcion R

A la memoria B

Atencion y la concentracion R

Encuesta Desarrollo Socio Afectivo

En este apartado las preguntas estan orientadas al desarrollo socio afectivo, donde se manifiestan
las relaciones grupales, interpersonales e incluso su comportamiento frente al resto del grupo.
¢Usted cree que la practica de la danza folclérica Colombiana ayuda a fortalecer las
relaciones del grupo de trabajo?

Las 12 sefioras adultas encuestadas, estan de acuerdo en que la danza folclérica Colombiana
promueve espacios de relacion y al mismo tiempo determina espacios de convivencia, respeto y
tolerancia. Las 12 mujeres adultas participantes creen que propicia una conexién con las demas

comparieras y manifiestan que ayuda a mantener buenas relaciones interpersonales.

Durante el proceso

¢,Sinti6 apoyo por parte de sus compafieras cuando tuvo alguna dificultad?

Las doce mujeres adultas entrevistadas estan de acuerdo que sus comparieras hacian parte del
proceso de construccion en el taller de danza folclorica, puesto que se evidencia el constante
apoyo por parte del grupo.

Las relaciones se daban por que ayudaban a corregir movimientos corporales y la ejecucion de
los pasos, de la misma manera ese apoyo ayudaba a entender mejor y fortalecer a las mujeres
adultas més débiles.

¢La danza folclorica colombiana permite un contacto mas personal e interpersonal que
otro tipo de danzas?

Las mujeres adultas entrevistadas evidencian que la practica de la danza folcldrica es un canal
de comunicacion personal e interpersonal ya que es la que mas practican.

La danza folclérica colombiana nos permite tener un contacto personal, ademas se encuentran 2
variables donde se promueve una sincronizacion con la pareja sin importar que sean del mismo

sexo y el poderse expresar con las demas participantes.
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¢Tuvo dificultades en el momento de querer expresas alguna inquietud, sentimiento o
emocion durante el desarrollo del taller?

Nueve de las entrevistadas no tuvieron ninguna dificultad al momento de querer expresar
inquietudes, sentimientos o emociones frente al resto del grupo de trabajo, mientras que tres si
presentaron dificultad. Todavia sentian temor al expresarse.

Las nueve mujeres entrevistadas que no presentaron dificultades manifestaron que es gracias a la
confianza y la comprension por parte de la profesora con cada una. Y quienes si presentaron las

dificultades, manifiestan que fue por timidez a interrumpir la sesion.

Califigue Bueno, Regular o Malo los aspectos en los que ha mejorado la practica de la
danza folcldrica colombiana a nivel socio afectivo

Las 9 mujeres adultas entrevistadas sienten la motivacién como principal eje socio afectivo.

Tres les gusta interactuar con algunas de las compaferas. No les interesan las relaciones
interpersonales.

Fortalece su autoestima y ponen en ultimo lugar la participacion dentro del taller.

Describa como se sintié durante el desarrollo del taller de danza folclorica colombiana.

Nueve mujeres adultas participantes manifestaron haberse sentido muy bien dentro del
desarrollo del taller de danza folclérica colombiana.

Tres estan a la expectativa de la continuidad del taller.

Las ocho que asistieron se sienten inseguras porque no se les tuvo encuentra para el proceso.

Pero sin embargo fueron de gran ayuda para todas.
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15. Conclusiones

Alcance del objetivo general:

La investigacion, logra caracterizar el dispositivo didactico implementado en el taller de
danza folclorica Colombiana de la Escuela RedSomosDanza, en funcion de los beneficios que
genera la practica a nivel fisico, cognitivo y socio afectivo para las mujeres adultas participantes,
como un espacio pedagogico en el cual se desarrollan actividades de practica de la danza
folclérica, a partir del respeto y la vivencia de las mujeres adultas participantes.

La metodologia utilizada para esta investigacion fue apropiada, puesto que el dispositivo
de aprendizaje artistico, los contenidos y la realizacidn de las distintas actividades fue por medio
de la practica de la danza folclérica Colombiana, dando la posibilidad a estas mujeres adultas de
adquirir nuevas formas de expresion corporal a través del movimiento del cuerpo, adquirir
nuevos conocimientos a través del arte y potenciar sus relaciones interpersonales en pro de su

desarrollo integral para mejorar su calidad de vida.

Alcance de los objetivos especificos:

Al realizar ejercicios de reconocimiento y exploracion del cuerpo tanto individual como
en grupo integrado al dispositivo didactico de ensefianza, les permitié a las mujeres adultas
proponer y desarrollar coreografias para presentar en distintos escenarios; pues permite mostrar
lo aprendido a quien lo observa, ademas de ser una reflexion muy importante para la
construccién de nuevos aprendizajes a través del arte para estas mujeres adultas.

Los contenidos propuestos para el taller de danza folclérica en la Escuela
RedSomosDanza, fueron situaciones vivenciales a partir del desarrollo fisico, cognitivo y socio
afectivo; se realizaron encuentros y charlas; entrenamientos corporales; lectura de coreografias
en grupo; construccion de coreografias en grupo y finalmente puesta en escena de la practica de
la danza folclorica.

La didactica en el taller de danza folclérica de la Escuela RedSomosDanza, esta dada por
el aprendizaje de las mujeres adultas por medio del dispositivo implementado en el taller de
danza folclorica desarrollando actividades de acuerdo a los contenidos propuestos.

Impacto de las categorias en el analisis
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La definicion de las categorias: Danza, Danza Tradicional y Didactica y las subcategorias
Danza folclérica, Mujer y Taller; integradas a las variables del desarrollo fisico, cognitivo y
socio afectivo, se pudo realizar la observacion en la Escuela RedSomosDanza. Porque de
acuerdo a la definicion de cada una de las categorias y subcategorias y las variables, se pudo
realizar el analisis de los datos recolectados en el taller de danza folclérica Colombiana.

Cuando se relaciond¢ la definicion de mujer, al contexto y las caracteristicas propias en
cada una, de las variables, me di cuenta de la relaciéon que tenian las mujeres con el quehacer
artistico. Ofreciendo un espacio para el desarrollo fisico, de aprendizaje, convivencia y de

reconocimiento social.

Alcance de la Metodologia de la investigacion

A través del diagnostico realizado al contexto de la Escuela RedSomosDanza, y a las
mujeres adultas participantes de la Escuela para la realizacion del taller de danza folclorica, se
organizaron las sesiones de las actividades y los contenidos para ser desarrollados en tres fases;
logrando asi caracterizar el dispositivo didactico en funcién de los benéficos fisico, cognitivo y
socio afectivo. Para evidenciar este logro se realizd una puesta en escena, en donde las
participantes estuvieran convencidas y comprometidas de su aprendizaje con el fin de apropiarlos
a su desarrollo integral a través del arte para mejorar su calidad de vida.

Dentro del analisis de la investigacion también se evidencian que:

Es importante abrir espacios de practica de la danza, sin importar la edad o el sexo;
porque a partir de los resultados se observd, que la danza folclérica colombiana es la que mas
practican las personas mayores, para esta investigacion es acogida por parte de las mujeres
adultas generando nuevas formas de expresion y reflexion, promoviendo la aprobacion al
proceso de ensefianza, por lo que fortalece el desarrollo integral en funcion de los beneficios
fisico, cognitivo y socio afectivo.

En cuanto a la puesta en escena como producto final, se logr6 que las doce mujeres
adultas participantes, se integraran y fueran auto formadoras de su propio lenguaje artistico.

Caracterizar el dispositivo didactico implementado en el taller de danza folclorica en la
Escuela RedSomosDanza, a partir de las vivencias de las mujeres adultas en funcion de los
beneficios fisicos, cognitivos y socio afectivos; aporta al desarrollo integral porque genera
posibilidades de desarrollo, creacion y mejora en su calidad de vida.
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Fortalezas de la investigacion

Una de las fortalezas de la investigacion es haber caracterizado el dispositivo didactico
implementado en el taller de danza folclorica en la Escuela RedSomosDanza en funcién de los
beneficios fisico, cognitivo y socio afectivo para las mujeres adultas participantes.

Otra de las fortalezas fue que a medida que se iba desarrollando la investigacion en cada
uno de los criterios metodolégicos se fortalecia el analisis de las categorias y la informacion

plasmada en los instrumentos de recoleccion.

Logros de la investigacion

La presente investigacion ha generado un diagndéstico general a través de la practica de la
danza folclorica, donde se describen los beneficios que esta practica aporta a las mujeres adultas
a nivel fisico, cognitivo y socio afectivo.

Partiendo de lo anterior, se pudo construir un plan de trabajo con contenidos y actividades
orientado a las mujeres adultas con relacion a la practica de la danza folclérica, fortaleciendo el
taller que se tiene en la Escuela RedSomosDanza, al mismo tiempo que se promueve el
desarrollo integral tanto de las participantes directas como indirectas.

Sea esta idea de diagndstico un ejemplo para ser realizado en los talleres de teatro, artes
plasticas, manualidades y tejidos que atiende la escuela RedSomosDanza, por lo tanto y a través
de este diagnostico se puedan fortalecer tanto los talleres como a los participantes para que
puedan avanzar en conocimientos artisticos, teniendo en cuenta lo que promueve la educacion
artistica en cuanto al desarrollo integral de los seres humanos.

Otro de los logros fue que el profesor identifico como podia ensefiar la danza a las
mujeres adultas, integrando la teoria con la practica desde su punto de vista pedagogico
integrado a la educacion artistica.

En cuanto a los procesos pedagogicos para las mujeres adultas este debe ser ensefiado de
la misma forma que se le ensefia a otra poblacion. Se cree que la educacion artistica esta
enfocada Unicamente al desarrollo de los nifios, adolescentes y jovenes que estan en la etapa
escolar, tal vez ignorando la riqueza que tiene esta area del conocimiento en el proceso de
desarrollo del ser humano. La educacion artistica cruza barreras y fronteras puesto que brinda la

posibilidad de enriquecer la formacion integral de quien tiene contacto con ella, aun estando
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fuera del sistema escolar. (Orientaciones Pedagdgicas para la Educaciéon Artistica en Basica y
Media, 2010).

Debilidades de la investigacion

Una de las debilidades fue que algunas de las mujeres adultas no les gusta la teoria por lo
que venian de un proceso en cual solo realizaban practica y se iban retirando del taller, pero
cuando volvian notaban el animo, la disciplina y el progreso de sus comparieras y retomaban el

taller, entonces se replantearon algunas de las actividades para motivarlas y continuaran.

Impacto de la investigacion:

Se realizd una puesta en escena, donde en un primer momento se realizaron algunos de
los ejercicios relacionados con el movimiento del cuerpo y la danza folclérica colombiana. Y un
segundo momento la realizacion de una danza folcldrica en donde se podian observar todos los
elementos propuestos en el taller de danza folclérica colombiana.

La comunidad tanto de la Escuela como invitada, quedaron complacidos con la puesta en
escena que propuso la profesora realizado por las participantes.

Algunas de las sefioras asistentes a la muestra preguntaron cdmo se podian integrar al

taller de danza folclérica colombiana.

Conclusiones de las variables:

En cuanto al desarrollo fisico se observé que la danza en general es un ejercicio que
estimula el cuerpo y que aporta al desarrollo fisico en &mbitos como la resistencia, el
fortalecimiento, el equilibrio y la flexibilidad; la practica de la danza aporta al fortalecimiento de
cuerpo a nivel muscular y articular, permitiendo una mejor movilidad y expresion de cuerpo.

El ejercicio fisico para esta investigacién ayuda a las mujeres adultas para que puedan
desempefiarse mejor en el quehacer diario, puesto que mejora la postura corporal, permitiendo
que el eje central se ubique de forma correcta y de la misma manera que la cabeza permanezca
altiva corrigiendo la posicion de la espalda y el vientre haciendo que la forma de caminar sea

firme, tranquila y equilibrada.



59

De acuerdo a lo anterior, la practica de la danza folclérica colombiana, beneficia a nivel
fisico a las mujeres adultas en procesos de resistencia, fortalecimiento y equilibrio. Sin embargo,
no muestra de igual manera beneficios en procesos que estimulen la flexibilidad corporal.

Si se realiza la practica de la danza folclorica continuamente y en distintos espacios, los
beneficios fisicos pueden arrojar mejores resultados y abarcar mas campos puesto que la danza
folclérica colombiana es la que mas practican las mujeres adultas.

La practica de la danza folcldrica colombiana a nivel cognitivo, ha logrado estimular la
atencion y concentracion de las mujeres adultas participantes al mismo tiempo que fortalece la
memoria, en razén a que su exigencia en la marcacion de los movimientos es repetitiva,
permitiéndole desarrollar esquemas de orden y viceversa.

Las mujeres adultas participantes deben prestar atencion al realizar ejercicios de
movimientos y secuencias para la practica de la danza folclorica colombiana, porque deben
estar dispuestas a seguir indicaciones y a tener cuidado con su compariera para no interrumpir su
espacio y a la vez ésta no invada el suyo sin perder la concentracion del ejercicio que esta
realizando. Es asi como la practica articula procesos mentales con la actividad fisica como una
buena ejecucion de la danza.

Cuando se articula la préctica de la danza folclérica con la musica, se estan creando
procesos de sensacion donde se transforma la melodia en movimiento y el movimiento en una
armonia conseguida por todas las mujeres participantes. Finalmente este trabajo coreogréafico es
transmitido al espectador generando formacién de pablico.

Por ultimo, la practica de la danza folclérica colombiana beneficia a nivel cognitivo a las
mujeres adultas, en la sensacién, percepcién, atencion y concentracion como también a la
memoria.

La préactica de la danza folclorica a nivel socio afectivo. Ha beneficiado a las mujeres
adultas participantes en procesos de autoestima, debido a que despierta confianza y seguridad en
si mismas.

De igual manera la préactica de la danza folclorica ha fortalecido la autoimagen de las
mujeres adultas participantes.

Por otra parte la practica de la danza folclorica, favorece las relaciones interpersonales

ya que interviene la comunicacion a través del cuerpo sin necesidad de hablar.



60

También permite el didlogo y el encuentro permanente, sobre todo a la escucha de la
comunidad con la que comparte, incluso ayuda a estimular las relaciones de amistad, buen trato,
estimula la participacion y la autoestima.

La practica de la danza folclorica colombiana genera procesos de desarrollo integral tal y
como lo promueve la educacion artistica en las mujeres adultas, brindando beneficios que
fortalecen el cuerpo, la mente y las relaciones con sus iguales y demas grupos poblacionales ya
que los procesos fisicos, cognitivos y socio afectivos, estan vigentes y presentes en este grupo
poblacional.

La practica de la danza folclérica se convierte en una herramienta didactica para las
mujeres adultas ya que genera nuevas forma de aprendizaje.

La préactica de la danza folcldrica genera nuevas formas de convivencia y expresion
aportando al desarrollo integral y construccion social.

La préctica de la danza folclorica desde su herramienta de trabajo que es el cuerpo hacia
la conexion con los otros &mbitos de la vida cotidiana, dan cuenta también de beneficios
psicoldgicos y emocionales percibidos por las mujeres adultas participantes en esta
investigacion.

- Se reconocen los logros y avances obtenidos en cuanto al desarrollo de los temas con

las mujeres adultas participantes.
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ANEexXos

Encuesta

La intencion de la encuesta es identificar los beneficios que tiene la préctica de la danza
folclorica a nivel fisico, cognitivo y socio afectivo en 12 mujeres adultas participantes del
proceso.

La informacion obtenida en esta encuesta es confidencial.

El objetivo es dar solucion a la pregunta problema de acuerdo a las necesidades de la poblacion

a trabajar en este caso las mujeres adultas participantes en la Escuela RedSomosDanza.
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a. Encuesta No--- Desarrollo Fisico

Implementacion de un taller de danza folclérica como dispositivo didactico para el
desarrollo integral de las mujeres Adultas participantes en la Escuela RedSomosDanza

Nombre encuestada------------------------- Edad------------------------ SeX0----mnmmmmm e
DirecCion---------=-=-==-=-=nmmemmmmmo- Movil: Celular 0 fijo -------===-mmmmm oo
Profesion--------------=-=-e-emnmu- Condicion laboral ----=--=-====mmm e
¢Usted cree que la danza folclorica es una actividad fisica importante para su desarrollo
personal? Si----------- NO----------- P OF QUE - mm oo oo e e
¢La préctica de la danza folclérica ayuda a mejorar su condicion fisica? Si-------------- NO----------
PO QUE 7o m oo
¢Usted cree que la préactica de otro género de danza ayuda de la misma manera a la condicién
fisica que la danza folclérica? Si----------- NOQ------------ ¢Por qué?

¢ Califique B bueno, R regulas, y M malo los siguientes aspectos en los que usted ha mejorado a
nivel fisico por medio de la practica de la danza folclorica?

Resistencia -------- Es cuando las personas resisten la fatiga 0 mantienen un esfuerzo durante el
mayor tiempo posible y se recuperan rapidamente del mismo.

Fortalecimiento -------- Este va dirigido a la ejercitacion, el incremento de la fuerza muscular.
Equilibrio -------- Es la capacidad de mantener una postura mas 0 menos constante y duradera.
Flexibilidad -------- Es la capacidad de extension maxima de un movimiento en una articulacion
determinada.
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b. Encuesta No--- Desarrollo Cognitivo

Implementacion de un taller de danza folclérica como dispositivo didactico para el
desarrollo integral de las mujeres Adultas participantes en la Escuela RedSomosDanza

¢Usted cree que la danza folclorica ayuda a mejorar los proceso cognitivos de quien la practica?-

La préctica de la danza folcldrica, ¢ Qué procesos cognitivos le ayudo a mejorar?

SBNSACION ¢ POr UE - m e m oo oo o e
PerCepCiON ¢ POr (UE === mm e m e oo oo oo e e
Atencion y Concentracion ¢POr (UE ?-----=nmmmmm s oo oo e e e
Califique los aspectos en los que ha mejorado la practica de la danza folclérica a nivel cognitivo.
Siendo B bueno, R regular y M malo.

Sensacion: -------- Es el efecto inmediato de los estimulos externos en el organismo.

Percepcion; -------- Es la organizacion e interpretacion de la informacion que provee el ambiente,
interpretacion del estimulo como objeto significativo

Atencion y Concentracion: -------- Es la capacidad de seleccionar la informacién sensorial y
administrar los procesos mentales.

Memoria: -------- Es el proceso por el cual la informacion se codifica, se almacena y se recupera.
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c. Encuesta No----- Desarrollo Socio- Afectivo

Implementacion de un taller de danza folclérica como dispositivo didactico para el desarrollo
integral de las mujeres Adultas participantes en la Escuela RedSomosDanza

¢Usted cree que la practica de la danza folclérica ayuda a fortalecer las relaciones del grupo de
trabajo? Si-----No----- ¢De qué forma?

Durante el proceso, ¢Sintié apoyo por parte de sus compafieras, cuando tuvo alguna dificultad?
Si----- No------ ¢De qué forma?

¢La danza folclérica permite un contacto mas personal e interpersonal que otro tipo de danzas?
Si---- No---- ¢ Por que?

¢ Tuvo dificultades en el momento de querer expresar alguna inquietud, sentimiento o emocion
durante el desarrollo del taller de danza folclérica? Si------ No------ ¢Por qué?

Califique los aspectos en los que ha mejorado la préctica de la danza folclérica a nivel socio -
afectivo. Siendo B bueno, R regular y M malo.

Autoestima-------- Relaciones Interpersonales-------- Motivacion-------- Participacion--------
Describa como se sinti6 durante el desarrollo del taller de danza folclérica.
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d. Formato Diario de Campo

Diario de campo Narrativa No:

Practica profesional Artes Escénicas

Profesor en formacion:

Entidad-----=-=-===n=nmemee oo Fecha------=-=-mememeomomoececcnanes
000311214 [ e

Formato de planeacion

Précticas profesionales facultad Bellas Artes

Planeacion semanal

NS U C TN === === e e e
Nombre del eStUdiante------==-==mmmm oo
Enfasis-------=--mn=mmmnmmmmmmnn- Sesion NO--------------- Fecha---------------- CUrS0---nmmmmmmmmmmmmmme-
Obijetivo:

o 1) o =T T
Metodologia----------=-==mmm oo -
Recursos y Material DidaCtiCO----=-=-===nmmmmmmmm oo
Estrategia de EValuaciOn-----=-=-=-=cmcmmmmmem e e
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Desarrollo Diarios de Campo

1. Diario de campo 01

Profesor en formacion: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Marzo 4 2015

El taller se inicia con el saludo y la presentacion de la profesora, luego se presentan cada una de las 20
participantes, de las cuales no todas son mujeres adultas. Las participantes se encuentran entre los 38 y
75 afios, y algunas practican distintos tipos de danza. Para el taller se les propone trabajar la danza
folclérica colombiana enfocada al trabajo terapéutico, las integrantes acogieron la propuesta como algo
novedoso porque segun ellas les aporta a su calidad de vida y es la que mas practican las mujeres
adultas.

Se informé a las mujeres adultas participantes cuales eran los criterios y las fases del taller de danza
folclérica, la investigacion se realiza a partir de tres criterios metodoldgicos basados en el enfoque
praxeologico, desde la postura epistemoldgica, conceptual y existente por medio de la observacion, para
tal efecto se realizara un diagndstico para ir resolviendo la pregunta de investigacion y los objetivos que
se pretenden alcanzar.

La observacion dentro del taller se realiza en tres fases:

Fase Inicial: Los primeros minutos se les explico el objetivo de la sesion, los aspectos conceptuales
relacionados, asi como, la organizacion de las actividades y materiales. Luego se dio inicio al
calentamiento

Fase Central:

Ocupo maés tiempo porque se realizaron distintas actividades de desarrollo fisico, cognitivo y socio
afectivo con el fin de indagar sobre las necesidades de las participantes, con el fin de acercarnos al
objetivo previsto para la sesion.

Fase final:
Se realizaron actividades ludicas para que cada una de las participantes volviera a su estado fisico
normal.

En esta sesion se realizd una evaluacion de la condicion fisica de cada una de las participantes, y se
observé que las participantes eran muy débiles a la hora de realizar los ejercicios de calentamiento y
ejercicios fisicos, en cuanto a la respiracion, postura corporal, y la mayoria de las mujeres adultas
realizaban los ejercicios con la cabeza agachada, timidas y poco se relacionan entre si, la profesora
recomienda llevar liquido para hidratarse, se percibe que no se hidratan mientras realizan actividad
fisica.

Aspectos docentes:
Motivar a las participantes para que asistan al taller.

Aspectos a investigar:
Las participantes danzan por danzar no han tenido un acercamiento directo con la danza.

Aspecto social:
Algunas de las participantes muestran interés por participar en el taller; otras se sientan.
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2. Diario de campo 02

Profesor en formacion: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Abril 1 2015

La profesora inicia el taller con el saludo, inicia el calentamiento y las participantes muestran
disposicion e interés por realizar los ejercicios; pero las participantes no son conscientes de los
ejercicios que se estaban ejecutando, la maestra hace un paréntesis y pregunta:

¢Por qué creen ustedes que se debe realizar un calentamiento previo antes de iniciar la clase?

La sefiora Angélica Ibafiez dice: porque creo que se debe preparar el cuerpo antes de realizar
ejercicio en cualquier actividad, y la maestra respondié muy bien hay que tener claro que para
cualquier actividad sea la que sea se debe preparar la mente para disponer el cuerpo y estar
dispuesto a realizar la actividad. Después de este pequefio dialogo se retomd la clase y las
participantes empezaron a realizar los ejercicios con mas seguridad y conciencia, seguidamente
se les propuso una actividad que se le llamo “Trota y Camina” y algunas salieron a correr, otras
se quedaron quietas y la maestra les sugirié que realizaran la actividad como cada una la haya
entendido utilizando las diferentes direcciones en el espacio y se observé que la mayoria
trotaban y caminaban con la cabeza agachada y sobresalia su espalda y en otras se observaba
que caminaban con el vientre sobresaliente entonces la maestra les dijo caminen o corran
derechas miren un punto fijo, miren a la compafiera que pase por el lado, al frente de ustedes y
sonriale, hagale ojitos, e inmediatamente la actitud cambio y se empez6 a notar confianza y
seguridad tanto para hacer la actividad como para relacionarse entre ellas.

Se termina la clase y se les recomienda a las participantes caminar y trotar con la cabeza, la
espalda y el vientre derechos dentro y fuera del taller de danza folclérica para mejorar la
postura corporal.

Aspectos docentes:
Motivar a las participantes para que mejoren su postura corporal, ademas de ser una estrategia
pedagdgica.

Aspectos a investigar:
Problemas de postura, manejo del peso corporal y rigidez al momento de marcar movimientos
bésicos y cotidianos.

Aspecto social:
Las participantes evidenciaron que una buena postura corporal trae beneficios para su salud y
mejora su calidad de vida, ademas de conocer nuevas amigas
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3. Diario de campo 03

Profesor en formacién: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Mayo 6 2015

La profesora saluda, siguiendo con el proceso de calentamiento realizando ejercicios basicos de
expresion corporal. Y se propone realizar una actividad ludica trabajando imaginariamente un
cuadro con cuatro movimientos y una u con tres movimientos caminando y de forma suave. La
mayoria de las participantes muestran rigidez cuando estan realizando los pasos, se nota
esfuerzo en el cuerpo, aunque la postura corporal se ve mejor ya que no agachan tanto la cabeza
ni era tan notoria la curva de la espalda ni el vientre. La profesora insistio en que caminaran
como lo hacian cotidianamente.

Para finalizar la clase se coloca musica Yy se realizan ejercicios ya ensefiados anteriormente y
corregidos, se realizan movimientos corporales libres en distintas direcciones y de acuerdo a la
movilidad corporal e integrandolos a la danza folcldrica. Se observo que la muasica era un canal
de comunicacion y armonia entre las participantes.

Para cerrar la sesion varias participantes dijeron que en los procesos anteriores no les habian
realizado este tipo de actividad para iniciar la préctica de la danza

Aspectos docentes:
La maestra observa que los ejercicios se realizan con mayor atencion.

Aspectos a investigar
La postura corporal ha mejorado, ellas mismas exploran y crean movimientos corporales
propios.

Aspectos sociales:
Dicen sentirse bien con el taller de danza folcloérica ya que son mas seguras a la hora de realizar
los ejercicios tanto individual como en grupo.
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4. Diario de campo 04

Profesor en formacion: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Junio 3 2015

La maestra saluda, las participantes se disponen y se preparan para dar inicio al taller de danza
folclorica, se observa mas confianza entre ellas. Se da inicio al calentamiento con
movimientos de mayor resistencia fisica alternando con la respiracion y la danza, se les dio un
pequerio receso para que se hidrataran y luego entrar en materia. Como el objetivo de la sesion
era trabajar ejercicios mentales se les dijo que primero lo iban a trabajar individual y luego en
grupo. Y se observo que se les habia olvidado y se les dijo recuerden con tranquilidad, sin afan,
se les volvio a repetir, se observaron cabezas agachadas y espaldas curvas y vientres salidos,
unas dijeron se me olvido, otros no tengo la costumbre.

Para finalizar se realizaron ejercicios individuales y en grupo, pero hubo dificultades algunas se
preocupaban mas por hacer el ejercicio que por realizarlo con conciencia. La profesora les hizo
la observacion y empezaron a retomar la actividad con mas conciencia, relacionandolo al ritmo
de la masica

Aspectos docenes:
El grupo va tomando autonomia frente al taller de danza folclérica.
Aspectos a investigar

Se inicia el trabajo de recordacion para empezar a conceptualizar la danza folclérica, en cuanto
a la imagen histdrica, la danza folclérica segun su funcionalidad, la danza folclérica segln su
modalidad, elementos que componen la danza y el vestuario.

Aspectos sociales:
Se observa por parte de las participantes que mas entienden sobre el tema, el interés de ayudar a
sus comparieras y el entusiasmo por los contenidos.
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5. Diario de campo. 05

Profesor en formacion: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Julio 1 2015

La maestra saluda a las participantes mujeres adultas, se da inicio al calentamiento, enfatizando
en los ejercicios de la sesion anterior, haciendo grupos de trabajo, cada uno de los grupos realizo
su propio calentamiento de acuerdo a lo que recordaban, la maestra estuvo pendiente de cada
uno de los grupos haciendo aportes.

Después de esta actividad se da el inicio a la exposicién de los conceptos y como se va
realizando el paso bésico para cada una de las danzas de acuerdo a la region que cada grupo va a
trabajar. De esta forma se pudo evidenciar el interés de los grupos por avanzar y afianzar lo
desarrollado durante el transcurso del taller de danza folclérica con plena autonomia. Se observa
la responsabilidad y respeto por las comparieras.

Se nota satisfaccion en el rostro de cada una de las participantes.

Aspectos docentes:
Las participantes son juiciosas a la hora de realizar los ejercicios de calentamiento y pasos
basicos durante la practica del taller de danza folclorica.

Aspectos a investigar
La habilidad para recordar los esquemas corporales, la coordinacion y el equilibrio se han
fortalecido ya que las participantes han puesto mucho interés.

Aspecto social
Se nota el dialogo entre las participantes, su interés por participar y fuerza por trabajar en

grupo.
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6. Diario de camp. 06

Profesor en formacién: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Agosto 5 2015

La profesora saluda, y observa que las participantes estan listas para realizar el calentamiento,
desde el inicio hasta el final los movimientos son fluidos, se nota el interés por continuar con el
taller de danza folclorica.

La profesora realiza una evaluacion sobre el proceso que se ha desarrollado hasta el momento y
hace preguntas abiertas a las participantes ;Como se sienten con el manejo del cuerpo, su
postura y el esquema coreografico? Dice la sefiora Rosario Yaya me siento muy bien porque he
mejorado en la ejecucion de los movimientos, ya no soy tan rigida, me siento relajada y
tranquila, ademas la musica me ayuda a relacionar y tener ritmo. La sefiora Josefa dice yo por el
contrario me siento un poco triste porque a pesar que le pongo interés no capto como se debiera
algunos movimientos se me dificultan, sin embargo las participantes que ya tenian claros los
movimientos y pasos se ofrecieron a apoyarla.

Aspecto docente:
Se realiza una evaluacion sobre el proceso que se realizado hasta el momento.

Aspectos a investigar:
Las participantes han corregido su postura corporal, manejo de peso y equilibrio, ademas se ha
fortalecido el ejercicio mental.

Aspecto social:
Las participantes que han tenido la oportunidad de tener claro el proceso, se preocupan por que
todas aprendan.
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7. Diario de campo. 07

Profesor en formacion: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Agosto 5 2015

La maestra saluda, nuevamente las participantes llegan a practicar los movimientos con méas
seguridad y a compartirlos con sus comparieras de grupo antes de iniciar el taller de danza
folclérica. ElI manejo del espacio es bueno y cada una apropia su espacio.

Se realizan ejercicios para recordar conceptos, pasos y movimiento que se han realizado
durante el proceso del taller de danza folclérica Colombiana.

Para saber que tanto han aprendid las participantes mujeres adultas en el proceso del taller de
danza folclorica colombiana, se conformaron los grupos que se tenia por regiones y realizaran
una coreografia escrita por medio de simbolos y signos, teniendo en cuenta los esquemas dados
durante la ejecucion del taller de dan folclérica Colombiana.

Se da un tiempo prudente para que las participantes de cada grupo recordaran los conceptos,
esquemas y pasos ensefiados.

Al cumplirse el tiempo de recordacion tanto de los pasos como del diselo de la coreografia,
cada uno de los grupos hace su exposicion, se informa a la maestra que no alcanzo el tiempo. La
profesora les dice en la préxima sesion continuamos.

Aspectos docentes
El grupo en general ha tenido un avance exitoso a nivel fisico, cognitivo y socio afectivo, ya
que relacionan los movimientos y los pasos basicos de acuerdo a su recordacion y aprendizaje.

Aspectos por investigar
Las participantes se sienten seguras cuando estan ejecutando la coreografia propuesta para la
puesta en escena, la viven, la sienten se sienten felices, se escuchan los aportes de cada una.

Aspectos sociales:
Hay hospitalidad en el grupo ya que todas se preocupan porque todas aprendan y se organicen
con el tiempo.
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8. Diario de campo. 08

Profesor en formacién: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Septiembre 2 24 2015

La maestra saluda, da inicio al taller de danza folcldrica colombiana, con el calentamiento
previo, Le da continuidad a la construccion de la coreografia hasta su final, dando indicaciones
de postura, expresion facial, expresion corporal, manejo de espacio y6 seguridad. Por Gltimo se
propone como conseguir el vestuario.

Como cada grupo presenta una coreografia diferente, se esfuerzan por realizar lo mejor de su
puesta en escena teniendo en cuenta los aportes de la maestra.

Se observa el compromiso, la alegria, el agrado por el trabajo a realizar, cada una de las
integrantes enriquece el trabajo con sus aportes.

Aportes docentes:
Cada uno de los grupos muestra autonomia y responsabilidad frente al trabajo a realizar desde
su punto de vista personal y grupal.

Aspectos a investigar:

Una de las ventajas importantes durante el proceso es estimular la memoria a través de los
ejercicios repetitivos, no se fatigan tan rapido, ademas estan atentas a nuevos aportes e
inquietudes.

Aspecto social:
Las relaciones sociales son mas generosas y compactas.
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9. Diario de campo. 09

Profesor en formacion: Yolanda Forero
Entidad: Escuela RedSomosDanza
Fecha: Octubre 7 2015

La maestra saluda, realiza el calentamiento integrando elementos para explicar que cada
elemento dentro de la danza tiene una representacion y como se debe manejar dentro de la
escenografia, de acuerdo al manejo de los elementos las participantes ni se dan cuenta que su
resistencia fisica ha mejorado, seguidamente se coloca la musica con una rumba campesina y se
observa que el grupo estéa dispuesto a la propuesta que trae la maestra, se dio el espacio para la
hidratacion.

Retoman el proceso de recordacion del esquema coreografico marcandolo en el espacio y
finalmente lo articulan a la musica, después cada grupo expone su trabajo coreogréfico y sus
comparieras las observan, cuando cada uno de los grupos hace su intervencion se hacen aportes
positivos y negativos para mejorar, enriqueciendo el trabajo en grupo.

Cada grupo extra taller ensayaba y repetia para que la puesta en escena saliera muy bien, cada
grupo repitio una y otra vez hasta sentirse seguras. La profesora las observaba y se sentia
satisfecha por el proceso desarrollado.

Aspectos docentes:

Evaluacion del proceso.

Aspectos por investigar

Se observa que las participantes se preocupan por manejar bien el espacio, el equilibrio, la
concentracion y el disfrute la danza.

Aspectos sociales:

Cada uno de los grupos se responsabilizo por realizar bien su puesta en escena para beneficiar
tanto al grupo en general como de quien estaba frente al taller de danza folclérica.

En cuanto al vestuario se programaron otras actividades para tener una nocion de disefio de
vestuario.
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Encuesta Entrevista

a. Desarrollo Fisico
Primer ejercicio de observacion de la investigacion, a través de las experiencias vividas por las
participantes a través de la danza folcldrica y los beneficios que ésta practica aporta al desarrollo

y actividad fisica en las mujeres adultas.

¢Usted cree que la danza es una actividad fisica que le aporta a su desarrollo integral
Porque?

Las 12 personas respondieron que si porque: Ayuda a estar activo, tener buena salud y a
desarrollar habilidades

¢La préactica de la danza ayuda a mejorar su condicion fisica?
Las 12 personas respondieron que si porque: Ayuda a la expresion corporal, a mejorar el
movimiento y la flexibilidad y motricidad

¢ Usted cree que la practica de la danza de distinto genero ayuda de la misma manera a la

condicion fisica que la danza folclérica porque?

Diez mujeres adultas responden que si aporta los mismos beneficios.
Dos dicen que el folclor colombiano junto con otro tipo de danza es un ejercicio que beneficia 'y

aporta al desarrollo fisico.

Califigue Bueno, Regular o malo los aspectos en los que usted ha mejorado a nivel fisico

por medio de la préactica de la danza folclérica.

Equilibrio Regular tres
Resistencia Bueno tres
Flexibilidad Regular Ninguna

Fortalecimiento Bueno Seis
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b. Desarrollo cognitivo
Seguidamente, en esta parte del analisis de resultados a partir de la encuesta escrita, se podra

evidenciar el punto de vista de las participantes entrevistadas en cuanto al desarrollo cognitivo.

Usted cree que la danza folclorica ayuda a mejorar los procesos cognitivos de quien la
préactica ¢Por qué?

Doce mujeres dicen que si porque aprenden a conocer sobre que es la danza folclérica, ayuda a
mejorar la concentracion, la memoria y la agilidad

Nota: Teniendo en cuenta las respuestas, se encuentran dos de las variables del desarrollo

cognitivo, la concentracion y la memoria.

La préactica de la danza folclérica Colombiana ¢Qué procesos cognitivos le ayudo a
mejorar?

La memoria, la atencion, la concentracién, la sensacion y estimula la percepcion.

Quienes nombran la memoria dicen que estimula este proceso.

Quienes sefialan la atencion y la concentracion, manifiesta desarrollo en esta area.

Quienes nombran la sensacién dicen que relaja y ayuda a la disposicion.

Quienes nombran la precepcion el dicen que facilita este proceso

Califique bueno, regular o malo los aspectos en los que ha mejorado la practica de danza
folclérica Colombiana a nivel cognitivo.

Principalmente a la sensacion Regular

Seguidamente la percepcion Regular

A la memoria Bueno

Atencion y la concentracion Regular
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c. Desarrollo Socio Afectivo
En este apartado las preguntas estan orientadas al desarrollo socio afectivo, donde se manifiestan

las relaciones grupales, interpersonales e incluso su comportamiento frente al resto del grupo.

¢Usted cree que la practica de la danza folclérica Colombiana ayuda a fortalecer las
relaciones del grupo de trabajo?

Todas las encuestadas, estan de acuerdo en que la danza Colombiana promueve espacios de
relacion y al mismo tiempo determina espacios de convivencia, respeto y tolerancia.

12 mujeres adultas creen que propicia una conexion con los demas, ayuda a mejorar las

relaciones y manifiestan que ayuda a la persona en cuanto a las relaciones interpersonales.

Durante el proceso ¢Sinti6 apoyo por parte de sus compaferos cuando tuvo alguna
dificultad?
Todas las entrevistadas estan de acuerdo que sus compafieras hacian parte del proceso de

construccién en el taller de danza folclorica, pues se evidencia el constante apoyo por parte del

grupo.

Las relaciones se daban por que segun ellas las demas ayudaban a corregir errores en la
ejecucion de los pasos, de la misma manera ese apoyo ayudaba a entender mejor y a una mejor

practica y por ultimo creen que definitivamente es un apoyo en general.

¢La danza folclérica colombiana permite un contacto mas personal e interpersonal que
otro tipo de danzas?

Todas las entrevistadas evidencian que la practica de la danza folclérica es un canal de
comunicacion personal e interpersonal mas cercano que otro tipo de danzas.

La danza folclorica colombiana nos permite tener un contacto personal, ademas se encuentran 2
variables donde se promueve una sincronizacion con la pareja sin importar que sean del mismo

sexo y el poderse expresar con las demas participantes.
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¢Tuvo dificultades en el momento de querer expresas alguna inquietud, sentimiento o
emocion durante el desarrollo del taller?

Nueve de las entrevistadas no tuvieron ninguna dificultad al momento de querer expresar
inquietudes, sentimientos o emociones frente al resto del grupo de trabajo, mientras que tres si
presentaron dificultad.

Las nueve mujeres entrevistadas que no presentaron dificultades manifiestan que es gracias a la
confianza y la comprension por parte de la maestra con cada una. Y quienes si presentaron las

dificultades, manifiestan que fue por timidez a interrumpir la sesién o taller.

Califique Bueno, regular o malo los aspectos en los que ha mejorado la practica de la danza
folclorica colombiana a nivel socio afectivo

Las mujeres adultas entrevistadas sienten la motivacién como principal eje socio afectivo.

Otras les gusta interactuar con las demas les interesa las relaciones interpersonales.

Fortalece su autoestimay ponen en altimo lugar la participacién dentro del taller.

Describa como se sinti6 durante el desarrollo del taller de danza folclérica colombiana.
Siete participantes manifiestan haberse sentido muy bien dentro del taller.
Tres estan a la expectativa de la continuidad del taller.

Dos personas se sienten inseguras.



Fotografias:
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Consentimiento y asentamiento informado

La artista en formacion Yolanda Forero del programa Profesionalizacion Artistas de Bosa
Cohorte VI del programa Colombia Creativa; Licenciatura en Artes Escénicas con énfasis en
educacion artistica, de la Universidad Pedagogica Nacional con sede en el parque Nacional.
Realizo la monografia “Implementacion de un taller de danza folclorica como dispositivo
didactico para el desarrollo integral de las mujeres Adultas participantes en la Escuela
RedSomosDanza” informa que la presente investigacion, se realizd con el consentimiento de
cada una de las participantes mujeres adultas con el fin de elaborar un diagnostico en la escuela
RedSomosDanza, en el taller de danza folclérica con 12 mujeres adultas participante de la
Escuela. Por otra parte, la autora de la presente monografia, autoriza a Universidad Pedagogica

Nacional para la publicacién y edicién del presente documento.

Atentamente,

Yolanda Forero Perilla
C.C. No. 35.486.405 de Bogota





