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Introduccion

La Sistematizacion de Experiencias es un método que se presenta como el camino idoneo
para recuperar y documentar dando sentido pedagogico a todas las experiencias obtenidas en los
campamentos realizados en el CEL (Centro Educativo Libertad), comprendiendo a fondo el
impacto en los estudiantes desde su desarrollo fisico y emocional convirtiendo la practica

cotidiana en un saber 1til en las interacciones entre docentes, estudiantes y su entorno.

En el CEL, las propuestas pedagodgicas se alejan de los modelos tradicionales, buscando
ofrecer rutas innovadoras para el aprendizaje y el crecimiento integral de los estudiantes.
Ademas, se promueven espacios que favorecen la integracion social, la adopcion de habitos
saludables, el cuidado del entorno en la naturaleza, y la capacidad de enfrentar desafios tanto
individuales como colectivos. Estas experiencias han demostrado que combinar la actividad fisica
con el desarrollo emocional, intelectual y social es fundamental para lograr un aprendizaje

verdaderamente significativo.

Desde el 2004 y en una linea con su enfoque de educacion alternativa y pedagogia
proyectiva, la institucion ha integrado los campamentos educativos como herramienta clave
desde el area de deportes. Dichos campamentos han enriquecido la formacion de los estudiantes
generando vivencias y aprendizajes valiosos que, hasta ahora, no habian sido sistematizados ni
documentados de manera ordenada y rigurosa, haciendo que no se visibilizara y potenciara su

impacto pedagogico al maximo.

Por esta razon, se decidi6 realizar con el objetivo de recopilar, registrar y analizar este
importante recurso pedagogico los campamentos escolares realizados entre 2024 y 2025 en esta
sistematizacion de experiencias, buscando comprender y documentar las percepciones, el grado
de satisfaccion y los aprendizajes obtenidos de los estudiantes que participaron en dichos
campamentos, analizando ademas como las actividades realizadas contribuyeron al
fortalecimiento fisico y mental, el trabajo en equipo, al desarrollo del liderazgo e incluso a la
superacion de miedos y la integracion con el entorno natural entre otros. También se pretende
generar conocimiento que permita contribuir con las mejoras en las ediciones futuras de los
campamentos, consoliddndolos como una gran propuesta pedagogica, estratégica y fundamental

dentro del proyecto educativo institucional del colegio Centro Educativo libertad. Esta



sistematizacion en su estructura busca de manera logica y secuencial guiar al lector desde el

contexto hasta los resultados obtenidos finalmente.



Problema

El presente proyecto se desarrolla en el Centro Educativo Libertad (1991) el cual tiene
una pedagogia proyectiva y una educacion alternativa e innovadora, esto sustenta la concepcion
integral del ser humano, de la sociedad, de la educacion y del curriculo; constituyendo la filosofia
institucional que orienta las practicas pedagdgicas de sus educadores. En este marco, el
fortalecimiento de los sujetos ocupa un lugar central, de manera que la pedagogia proyectiva
propuesta por Francisco Aguilar, Milene Bermudez, Ricardo Lambuley, Hilda Mariana Forero,
Fernando Aguilar (fundadores del colegio), promueve el desarrollo integral de los estudiantes,
considerando dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, e integrando a estos

procesos la relacion con el entorno y la sociedad en su complejidad.

La propuesta educativa que promueve el Colegio Centro Educativo Libertad (CEL) no se
limita exclusivamente a los contenidos académicos tradicionales, sino que se construye también a
partir de experiencias significativas, que constituyen insumos esenciales para la reflexion, la
formacion de juicios criticos y la elaboracion de respuestas frente a diversas situaciones. En este
contexto, los campamentos educativos, implementados desde el afio 2004 para los estudiantes de
décimo y undécimo grado, se han consolidado como una estrategia pedagdgica clave para el
desarrollo integral. Estas experiencias comprenden actividades de deporte extremo, deportes
alternativos, actividades de aventura y dindmicas recreativas disefiadas para promover la
integracion social, la resiliencia, la superacion de miedos y la adquisicion de habilidades fisicas y

socioemocionales.

Los campamentos del CEL se han desarrollado en Cundinamarca (los dos tltimos para la
sistematizacion de experiencias del presente proyecto en Nimaima y Utica) permitiendo a los
estudiantes interactuar con entornos naturales variados, experimentar desafios progresivos en
términos de exigencia fisica y mental, y establecer vinculos de cooperacion y liderazgo con sus
pares. Durante estas experiencias, los jévenes han trabajado en competencias como el trabajo en
equipo, la empatia, la responsabilidad individual y colectiva, asi como la sensibilizacion hacia la

conservacion del entorno natural y la adopcion de hébitos de vida saludables.

A pesar de la riqueza de estas experiencias, hasta antes del presente proyecto, la
documentacion y evaluacion de los campamentos se realizaba de manera operativa y anecddtica,

sin un andlisis sistemdtico de los aprendizajes alcanzados ni de las fortalezas y limitaciones de las



actividades implementadas. Esta situacion limita la posibilidad de identificar de manera objetiva
los impactos educativos y sociales de los campamentos y de generar lineamientos para su mejora

y sostenibilidad.

Por ello, este proyecto se centra en la sistematizacion de las experiencias formativas de
los campamentos realizados en 2024 y 2025. Este proceso permite recoger, organizar y analizar
la informacion relativa a la planeacion, ejecucion y resultados de las actividades, evidenciando
logros, dificultades y aprendizajes significativos. Asimismo, posibilita evaluar el aporte de los
campamentos al desarrollo integral de los estudiantes y al fortalecimiento de la pedagogia
proyectiva del Colegio, constituyéndose en un recurso valioso para la mejora continua y la

replicabilidad de esta estrategia educativa en otros contextos.

Pregunta De Investigacion
( Como contribuye la Sistematizacion de las Experiencias de los campamentos 2024 —
2025 del Centro Educativo Libertad a identificar los aprendizajes, grado de satisfaccion y

percepciones de los participantes y definir acciones de mejora para proximos campamentos?



Marco De Antecedentes

La fundamentacion de los proyectos pedagdgicos en el &mbito de la educacion fisica
encuentra un pilar importante en la propuesta de Jara (2018), quien define la sistematizacion de
experiencias como una practica tedrica que permite compartir aprendizajes generados en el
campo de la educacion popular. Bajo este enfoque, no solo se recuperan vivencias, sino que se

reflexiona critica y tedéricamente sobre las practicas para transformar la realidad.

En el ambito internacional, Rodriguez (2025) sostiene que los campamentos escolares
constituyen una herramienta pedagogica fundamental que trasciende el aula tradicional. Al
interactuar en un entorno natural, los estudiantes no solo adquieren habilidades de supervivencia,
sino que potencian dimensiones individuales y sociales. El estudio subraya que estas experiencias
impactan positivamente en las trayectorias educativas al fomentar competencias
socioemocionales criticas como la autonomia, la toma de decisiones bajo regulacion emocional y
el manejo del miedo, elementos que se entrelazan con la creatividad y el juego libre para

fortalecer el perfil del egresado.

Continuando con esta linea, Palacios et al. (2023) investigaron la eficacia de los
campamentos en Paraguay como una estrategia metodologica integradora para estudiantes de
educacion fisica. Mediante un instrumento de evaluacion de 10 items aplicado en el entorno del
Cerro Tres Kandu, los autores lograron definir que el contacto con la naturaleza en entornos no
formales es un catalizador de habilidades sociales esenciales. Los resultados demuestran que los
desafios fisicos del entorno natural obligan al estudiante a desarrollar mecanismos de
socializacidn, cooperacion y trabajo en equipo, habilidades que son dificiles de replicar con la

misma intensidad en espacios cerrados.

Por otro lado, Ramos et al. (2023) y Rojo (2023) analizan como la evolucion de las
metodologias docentes en educacion Fisica exige la incorporacion de nuevas tendencias. Aunque
inicialmente la literatura exploro los deportes alternativos, la tendencia actual en secundaria
apunta hacia la necesidad de cuantificar los beneficios de actividades con mayores niveles de
desafio. A pesar de que las investigaciones previas sobre deportes extremos en el ambito escolar
son alin emergentes, los autores coinciden en que estas practicas son determinantes para romper

la monotonia del aula y generar situaciones de aprendizaje mutuo entre docente y alumno, aunque



advierten que la comunidad cientifica debe avanzar en la medicion empirica de sus beneficios

especificos.

En el contexto colombiano, Celis y Fuentes (2022) desarrollaron un estudio en la
Universidad de los Llanos para determinar la incidencia de los campamentos en estudiantes de
grado undécimo. A través de un enfoque descriptivo e interpretativo, el estudio revela que los
participantes califican estas actividades como experiencias enriquecedoras que aportan
“aprendizajes para la vida”. Entre las virtudes destacadas se encuentran la capacidad de los
jovenes para reflexionar sobre su propio proceso de formacion y la identificacion de debilidades

personales que son superadas mediante la dinamica grupal del campamento.

Complementando esta actividad cualitativa, Londofio y Padilla (2022) exploran el
campamento como una oportunidad para el desenvolvimiento en espacios al aire libre. Su
investigacion identifica tres estructuras de aprendizaje. cooperativo, competitivo e individual. Al
asignar roles y responsabilidades especificas durante las jornadas, se fomenta un ambiente de
convivencia basado en valores, donde el trabajo en equipo deja de ser un concepto tedrico para

convertirse en una necesidad practica para el éxito de la actividad.

Bajo una optica similar, Carranza y Rojas (2021) analizan los beneficios y dificultades
presentes en diversas propuestas de campamentos. A pesar de que advierten que muchas
instituciones no registran de manera sistematica sus resultados, su andlisis cualitativo permite
concluir que estas actividades generan beneficios trasversales: confianza propia, capacidad de
didlogo y una sensibilidad ambiental profunda. Estos hallazgos son respaldados por Balcdzar
(2021), quien precisa que los campamentos en Villavicencio fortalecen habilidades sociales
especificas como la comunicacion asertiva, el liderazgo, la toma de decisiones y la empatia,
siempre bajo la guia de instructores que poseen habilidades en resolucion de conflictos para

garantizar la formacion integral del participante.

Desde un enfoque centrado en la autonomia, Tamayo (2020) disefié una propuesta para
educacion primaria que enfatiza el alejamiento temporal del entorno familiar. Esta distancia
permite que los alumnos actiien con independencia, mejorando sustancialmente su seguridad y
autoestima al tener que resolver situaciones cotidianas por si mismos. Monge (2019) refuerza esta
idea proponiendo que el medio natural debe ser planificado como una unidad didactica mas

dentro del curriculo oficial. Para ello, sugiere el uso del “cuaderno de campo” como instrumento



de recoleccion de informacion, donde el estudiante registra su experimentacion e interaccion,

convirtiendo la convivencia en un aprendizaje significativo y evaluable.

Finalmente, Llorente (2028) y Lema y Verrastro (2015) coinciden que el campamento es
una herramienta educativa de alto impacto personal y social, y no un simple pasatiempo.
Mientras Llorente destaca la necesidad de alinear estas practicas con el marco normativo actual
para transformar la experiencia en competencia técnica, Lema & Verrastro sugieren que en
Uruguay estas actividades han mejorado la continuidad educativa y la inclusion. Este desarrollo
de habilidades se complementa con lo expuesto por Pérez (2010), quien afirma que el
entrenamiento en autorregulacion y resiliencia dentro de los campamentos impacta directamente
en el desempefio académico, creando entornos de respeto que preparan al adolescente para

afrontar situaciones dificiles de manera constructiva.

En sintesis, la revision de la literatura permite concluir que los campamentos educativos,
especialmente cuando integran deportes extremos y actividades recreativas dinamicas, son una
alternativa pedagogica necesaria. Estas estrategias no solo combaten el aburrimiento escolar
(Novoa & Sanabria, 2018), sino que promueven la creatividad docente y responden a la
necesidad de una formacion integral que prepare a los estudiantes para desafios sociales y

emocionales de la vida contemporanea.



Marco Contextual

El Centro Educativo Libertad (CEL) es una institucion de educacion alternativa situada en
el barrio Belén, Calle 7 No. 3 — 27, localidad de La Candelaria, en el centro de Bogota D.C. Su
ubicacion en el centro historico le permite articular su propuesta pedagogica con el contexto

cultural y patrimonial del sector.

El CEL se fundamenta en la pedagogia proyectiva, la cual sustituye los calendarios
académicos rigidos por un aprendizaje basado en la experiencia (Piaget, 1973) y la indagacion.
Este modelo busca que los estudiantes conecten la teoria con la practica mediante el desarrollo de

proyectos reales que culminan en un producto final socializado ante la comunidad educativa.

La institucion implementa una metodologia por proyectos orientada al desarrollo de
competencias que fomentan la autonomia, la autorregulacion, el pensamiento critico y la
resolucion de problemas en equipo. El proyecto institucional, denominado "Construyendo
afectos, tensiones, conocimientos y compromiso pedagogico”, integra la vida del estudiante con

su aprendizaje (Aguilera, 2019).

La mision del CEL es posibilitar el despliegue de todas las capacidades de los nifios, nifias
y jovenes, buscando la formacion de seres humanos integrales que aporten a la construccion de
una sociedad més justa y humana. Dentro de esta mision, se destaca un enfoque transversal en el

desarrollo artistico a través de la musica, el teatro, la danza y las artes plasticas.

La filosofia del colegio se sustenta en una concepcion humanista, social y educativa que
estructura sus practicas pedagogicas para el desarrollo integral. Por su enfoque, el CEL se
caracteriza como un colegio alternativo que busca un aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades, priorizando la formacién humana integral y la transformacién social desde el
contexto del estudiante. Piaget, J. (1973). To understand is to invent: The future of education.

Grossman Publishers.

El deporte en el CEL se puede deducir como un eje transversal y metodologico
fundamental porque no se ve como una clase aislada, se convierte en un escenario de
experimentacion donde los estudiantes desarrollan proyectos que requieren planeacion, ejecucion
y una socializacion final de resultados. El deporte en el CEL funciona como herramienta practica

perfecta para la autorregulacion, trabajo en equipo esencial para las dinamicas de los deportes



alternativos y extremos que se hacen en los campamentos, el deporte actia también como medio

de inclusién y transformador social. (ver anexos 5).
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Justificacion

Este proyecto de investigacion surge por la necesidad de sistematizar y analizar de manera
rigurosa las experiencias formativas desarrolladas en la actividad académica llamada
“Campamentos Escolares” en el CEL (Centro Educativo Libertad) durante los afios 2024 y 2025.
Aunque estas actividades han sido reconocidas internamente como un escenario pedagdgico y
valioso con aprendizajes significativos y enriquecedores que generan una formacion integral a
sus estudiantes, no se contaba con un proceso formal para recolectar las vivencias en los
diferentes espacios donde se desarrollaban estas actividades, limitando la comprension de su

verdadero alcance educativo dificultando asi la transferencia de aprendizajes.

Los campamentos educativos se configuran como espacios privilegiados de educacion
experiencial, donde el aprendizaje se construye a través de la vivencia directa, fomentando la
convivencia, el trabajo en equipo, el cuidado de los ambientes naturales y el contacto con la
naturaleza. Al respecto, Dewey (1938), sostiene que la educacion debe basarse en la experiencia,
ya que son a través de la accion y la interaccidon con el entorno como los individuos construyen

significado y desarrollan comprension.

Asi mismo, Ausubel (1983), destaca que el aprendizaje es significativo cuando los nuevos
conocimientos se relacionan de manera que no interrumpan con lo que el estudiante ya sabe y
tiene sentido para ¢l. Esta condicion se cumple plenamente en los campamentos que se
desarrollan en el CEL ya que los estudiantes adquieren habilidades fisicas, y desarrollan

competencias sociales y emocionales complementando y enriqueciendo la educacion formal.

También se incluyen actividades fisicas y deportivas de caracter alternativo las cuales se
construyen desde los deportes bases o tradicionales, las reglas son tomadas también de otros
deportes. Estas propuestas nuevas permiten fortalecer fundamentos tacticos en los estudiantes que
asisten a los campamentos, las practicas del Fulley y Molleja (actividades que combinan el futbol
y el voleibol) son de las mas pedidas por los estudiantes. Otras actividades son las de deportes
extremos las cuales incluyen actividades fisicas que contienen alto nivel de riesgo, con

componentes de fuerza, velocidad, altura y adrenalina.

Por su parte, autores como Trilla (1999) y Gonzélez-Rivas et al. (2022), resaltan que las
actividades extraescolares poseen un gran potencial pedagdgico rompiendo con el aula tradicional

permitiendo asi desarrollar valores, autonomia y relaciones interpersonales en contextos naturales
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y dinamicos. La importancia de sistematizar este proyecto y adquirir una relevancia especial, tal
como lo plantea Jara (2018), quién sefiala que sistematizar es una forma de producir
conocimiento desde y para la practica, es que este proceso permita ordenar, interpretar y
resignificar lo vivido, identificar aciertos, dificultades y aprendizajes concretos y generar

evidencia que sirva para la mejora continua de la propuesta pedagogica.

La sistematizacion de experiencias formativas del proyecto no solo permite apreciar su
valor educativo, sino que también fortalece su reconocimiento como estrategia pedagdgica,
favoreciendo a la construccion de comunidades educativas mas reflexivas, participativas y

comprometidas con el aprendizaje significativo.

La Sistematizacion de Experiencias no es solo un resumen de actividades, es una
produccion de conocimiento desde la practica. Para el CEL la Sistematizacion representa el paso
del conocimiento a la evidencia; aunque se sabe que el campamento es valioso, si no se
sistematiza ese valor es intangible, la sistematizacion evita que los aprendizajes se pierdan
cuando los estudiantes o los docentes se van del colegio, esto hace que el CEL adquiera una
memoria institucional mostrando a padres de familia, autoridades educativas y sociedad en

general que el campamento no es un paseo, sino una estrategia de educacion experiencial.

El campamento deja de ser una suma de actividades para convertirse en una unidad
didactica con objetivos claros, tiempos medidos y resultados evaluables, hay una transferencia de
conocimiento, de aprendizajes que facilitan todo lo aprendido en la naturaleza se pueda trasladar
al aula tradicional. La riqueza de esta sistematizacion recupera la participacion de los estudiantes
en los campamentos convirtiéndolos en protagonistas, ddndoles voz aumentando su motivacion y
compromiso institucional. Al ajustar estos procesos se puede identificar aciertos y dificultades
para incluirlos en el PEI a partir de los campamentos de 2026 en adelante y que sean

técnicamente mejores a los de 2024 — 2025.
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Objetivos

Objetivo General

Sistematizar las experiencias de los campamentos 2024 y 2025 en el Centro Educativo
Libertad, con el fin de identificar los aprendizajes y beneficios obtenidos por los estudiantes, y

generar una propuesta de mejora para futuros campamentos.
Objetivos Especificos

e Recolectar sistematicamente la informacion detallada de los procesos de los
campamentos escolares del Centro Educativo Libertad correspondientes a los afios
2024 y 2025, y describir sus caracteristicas, etapas y dindmicas mediante la
revision documental de los registros institucionales y evidencias disponibles.

e Analizar los aprendizajes, percepciones y satisfaccion de los estudiantes
participantes de los campamentos 2024 — 2025 mediante la encuesta y la entrevista
semiestructuradas y el grupo focal, para examinar las experiencias y evaluaciones
de estudiantes y docentes, ademads, identificar las expectativas, temores y
motivaciones de los estudiantes respecto al campamento escolar a partir de sus
perspectivas.

e [Evaluar los datos obtenidos de la encuesta y las entrevistas aplicadas a los
estudiantes y docentes, con el fin de determinar aprendizajes, percepciones y
niveles de satisfaccion que permitan comprender en profundidad el impacto del
campamento.

e Proponer lineamientos de mejora para futuros campamentos mediante la
triangulacion de la informacion, integrando los hallazgos de las fuentes

documentales, testimoniales y analiticas.
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Marco Conceptual

La sistematizacion del proyecto no se limita a la recopilacion de datos, sino que
comprende un analisis critico de las experiencias, que identifica aciertos y areas de mejora. Es
fundamental un enfoque teorico que sustente la metodologia empleada, asi como la interpretacion
de los resultados obtenidos. El marco conceptual se convierte en una herramienta importante que

guia el proceso de investigacion, respalda lo que se desarrollara en el proyecto.

El marco conceptual incluye definiciones y teorias de campamento y deporte. La
diversidad de enfoques existentes en la literatura nos permite guiar un modelo coherente que
permita realizar la sistematizacion de experiencias en campamentos para obtener mejores

resultados.
Campamento

Campamento se refiere a un espacio temporal donde un grupo de personas se retine para
realizar diversas actividades. Estas pueden ser recreativas, educativas, sociales o formativas, con
alojamiento en carpas, cabanas u otras formas temporales. El campamento fomenta la
convivencia, el aprendizaje en un espacio natural y la interaccion social fuera de la rutina diaria.
(Gonzalez & Pérez, 2022; Hernandez, 2023). Segiin Méndez y Rodriguez (2021), el campamento
se define como “una practica educativa no formal en la que se promueve el desarrollo de

habilidades personales y sociales a través de actividades planificadas en contexto outdoor.”

Los campamentos han evolucionado a lo largo del tiempo desde formas basicas de ser un
espacio temporal hasta convertirse en lugares organizados con finalidades educativas, recreativas,
deportivas y ambientales. Actualmente, los campamentos constituyen estrategias pedagdgicas no
formales que mejoran el desarrollo integral de nifios, jovenes y adultos, ampliando el aprendizaje
experiencial, la convivencia social y el contacto con la naturaleza. El anlisis de su trayectoria
permite entender como estas vivencias han pasado de ser actividades informales a programas

estructurados con objetivos formativos definidos y apoyo institucional.

Histéricamente, los campamentos surgieron como practicas vinculadas a actividades
militares, experimentales y de supervivencia. Luego, a finales del siglo XIX y principios del XX,
comenzaron a organizarse campamentos juveniles con fines recreativos y formativos,

especialmente en Europa y en América del Norte.
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En el contexto contemporaneo, la American Camp Association (2021) sefiala que los
campamentos modernos han ampliado sus objetivos hacia el desarrollo socioemocional, la
inclusion y el bienestar integral. Esta transformacion reconoce cambios sociales y educativos que

son significativos en el valor del aprendizaje fuera del aula tradicional.

De este modo, estudios recientes recalcan que los campamentos han evolucionado hacia
modelos especializados, como deportivos, ambientales, tecnologicos y terapéuticos, adaptandose
a nuevas demandas sociales (Bialeschki & Browne, 2020). Esta diversificacion responde a la
necesidad de articular el ocio con propositos formativos intencionados, superando la vision
tradicional del campamento como espacio unicamente recreativo. En consecuencia, los
campamentos contemporaneos se configuran como escenarios de educacion no formal que
integran componentes curriculares flexibles, metodologias activas y evaluacion por competencias
(Garst et al., 2021). Dicha transformacién guarda coherencia con modelos de educacion
alternativa como el del Centro Educativo Libertad, donde el aprendizaje por proyectos y la

experiencia situada constituyen ejes centrales para el desarrollo integral (Aguilera, 2019)

Desde el punto de vista educativo, los campamentos se han transformado de espacios
recreativos en entornos de aprendizaje experiencial estructurada. La UNESCO (2021) reconoce
que las experiencias educativas en contextos no formales, como los campamentos, mejoran la

calidad de vida y la educacion integral.

En esta linea, Garst et al. (2021) detallan que los campamentos actuales y las
metodologias basadas en el desarrollo positivo juvenil priorizan habilidades como el liderazgo, la
autonomia y la resiliencia. Estos enfoques reconocen una vision mas completa del aprendizaje,

centrada en competencias socioemocionales y valores.

Estudios recientes indican que los campamentos posteriores a la pandemia de COVID-19
han incorporado protocolos de bioseguridad y enfoques de bienestar mental, consolidando su

papel como espacios de recuperacion emocional y social (American Camp Association, 2021).
Trayectoria Reciente (2020-2024): Transformaciones Y Desafios

A partir de 2020, los campamentos experimentaron transformaciones significativas debido

a la pandemia global del COVID-19. Como consecuencia, muchos programas fueron suspendidos
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o adaptados a formatos hibridos y virtuales. Algunas investigaciones evidencian la importancia
de las experiencias al aire libre como herramientas de bienestar psicologico y reconexion social

pos pandemia (Broche-Pérez et al.,2020).

Segun Bialeschki y Browne (2020), los campamentos experimentaron cambios
organizativos al redisefar sus estructuras y mejorar su enfoque en la salud emocional, priorizando
protocolos de bioseguridad, grupos reducidos y formacion del personal en primeros auxilios
psicologicos. De igual manera, Garst et al. (2021) destacan que la trayectoria reciente de los
campamentos muestra una tendencia hacia programas mas inclusivos, sostenibles y orientados al

desarrollo integral.

Esta evolucion pos pandemia consolido tres lineas de accion: (a) el fortalecimiento del
bienestar socioemocional como eje curricular, (b) la incorporacion de enfoques de equidad para
garantizar el acceso de poblaciones vulnerables, y (c) la articulacion con objetivos de desarrollo
sostenible mediante practicas de bajo impacto ambiental (American Camp Association [ACA],
2022). Por tanto, el periodo 2020-2024 no solo implicd una respuesta a la crisis sanitaria, sino
una redefinicion del rol pedagogico de los campamentos como escenarios de formacion humana

integral y resiliencia comunitaria

La Evolucion De Los Campamentos Como Herramienta Pedagogica

La trayectoria de los campamentos demuestra la consolidacion de herramientas
pedagdgicas complementarias a la educacion formal, que tras afios de adaptacion y practica se
proyectan como estrategias formativas con caracter propio y un reconocimiento importante
dentro de las instituciones. Actualmente, como espacios de aprendizaje experiencial significativo,
donde el contacto directo con el entorno, la convivencia, la resolucion de conflictos, fomentan
habilidades sociales y emocionales y fortalecen la conciencia ambiental contribuyendo al

bienestar integral.

Esta evolucion ha permitido que el campamento trascienda de la mera recreacion para
convertirse en un “aula sin muros”, donde la interdisciplinariedad se manifiesta de forma natural.
Al deslocalizar el aprendizaje, se rompen las jerarquias tradicionales y se potencia la autonomia
del alumnado, permitiendo que la adquisiciéon de competencias ocurra de manera organica y
vivencial. Asi mismo, en el contexto actual de digitalizacion, estas experiencias actian como un

factor de equilibrio critico, reestableciendo el vinculo fisico y sensorial con el medio natural, lo
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cual resulta fundamental para un desarrollo cognitivo y afectivo equilibrado en las etapas de

formacion basica y secundaria.

Garst et. al. (2021) sefialan que los campamentos contemporaneos tienen un impacto
positivo medible en el desarrollo juvenil, al observar el comportamiento de los asistentes y las
relaciones interpersonales generadas favorecen su continuidad y la difusion en diversos contextos
educativos. Por consiguiente, la evolucion histdrica de los campamentos desarrolla su capacidad
de adaptacion a cambios sociales, sanitarios y educativos, fortaleciéndose como una practica
relevante en el siglo XXI, actualmente se estan vinculando en las instituciones como proyecto

educativo.

Tipos De Campamentos

Campamento Educativo. Un campamento educativo es un proyecto educativo
estructurado que combina experiencias de aprendizaje y convivencia en un contexto fuera del
aula convencional; se realiza en la naturaleza y en ambientes organizados con fines formativos.
En estos espacios se realizan actividades pedagogicas, recreativas y sociales para motivar el
desarrollo integral de los participantes, especialmente en edad escolar o media (Sdnchez Ramos
& Trigueros Carrillo, 2025). En este sentido, el campamento educativo se concibe como una
estrategia de aprendizaje experiencial e integral, orientada a fortalecer tanto habilidades
cognitivas, fisicas como psicoldgicas. Promover el aprendizaje significativo y el desarrollo
integral de los participantes mediante actividades educativas, recreativas y de convivencia en un

ambiente campamental estructurado.

Caracteristicas. Los campamentos educativos suelen compartir las siguientes

caracteristicas fundamentales:

¢ Planificacion pedagogica intencional: Las actividades estan disefiadas para
incorporar experiencias practicas con objetivos educativos claros, no solo
recreativos (Camp Education International, s. f.).

e Ambiente de convivencia: Los participantes residen durante varios dias, lo que
ratifica el desarrollo de habilidades sociales y colaborativas.

e Contacto con el entorno: El medio natural o espacio campamental se utiliza como

aula para aprendizajes vivenciales.
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e Diversidad de actividades: Se integran talleres tematicos, dindmicas de grupo,
juegos, actividades artisticas, segun los objetivos del campamento.
e Evaluacion formativa: Se incluye retroalimentacion constante para reflexionar

sobre aprendizajes y experiencias.

Los campamentos educativos ofrecen diversos beneficios: fortalecimiento de competencias
especificas, desarrollo socioemocional, aprendizaje significativo, inclusion y equidad. Estos
resultados sugieren que los campamentos educativos, cuando se planifican y elaboran de manera
estructurada, son una herramienta pedagdgica valiosa para complementar la educacion formal y

promover aprendizajes integrales.

Campamento Deportivo. Un campamento deportivo es un lugar organizado donde nifios,
adolescentes o jovenes participan en actividades fisicas y deportivas con el objetivo de mejorar su
rendimiento fisico, adquirir habilidades motrices y desarrollar capacidades sociales, emocionales
y personales en un entorno seguro. Mas alla del entrenamiento fisico, estos campamentos
promueven actividades ludicas, educativas y de convivencia que contribuyen al crecimiento
integral de los participantes mediante experiencias dindmicas fuera del contexto escolar
tradicional (Caron, 2024).

Los campamentos deportivos constituyen espacios educativos complementarios con
entrenamientos y dindmicas de integracion social, favoreciendo el desarrollo fisico y psicologico
de los participantes, estos campamentos buscan promover los aprendizajes significativos y las
herramientas adquiridas seran el punto de partida para la resolucion de conflictos, la toma de

decisiones y el actuar de los jovenes en la vida cotidiana.

Caracteristicas. Los campamentos deportivos se distinguen por las siguientes
caracteristicas:

e Entrenamiento fisico estructurado, ambiente de convivencia y aprendizaje, actividades
complementarias (juegos recreativos, talleres saludables) que enriquecen la
experiencia integral.

e [Enfasis en valores y actitud fisica.

e Entorno seguro y motivador: se planifican actividades con protocolos de seguridad,

supervision de profesionales y espacios adecuados para la practica deportiva.
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Las investigaciones y experiencias recientes plantean que los campamentos deportivos
producen una serie de resultados beneficiosos: desarrollan habilidades fisico-deportivas ya que su
participacion regular en entrenamientos intensivos durante el campamento, mejora el estado
fisico y las habilidades técnicas especificas, también mejora el rendimiento atlético en diversas

disciplinas y en las competencias sociales y emocionales.

Se mantiene un estilo de vida saludable: inspira la actividad fisica y hébitos saludables
desde edades tempranas, evitando el sedentarismo y promueve una cultura de vida activa,
aumenta la motivacion por el deporte, la autonomia personal y el deseo de mantener la actividad

fisica como parte de la vida cotidiana.

Los resultados respaldan la influencia de los campamentos deportivos no solo como
espacios de desarrollo atlético, sino también como entornos formativos que fortalecen habilidades

personales, sociales y motivacionales en los participantes.

Campamento Recreativo. El campamento recreativo es un proyecto organizado de
actividades ludicas, sociales y formativas que se desarrollan en un entorno planificado, en un
ambiente natural, con el propdsito de fomentar el uso adecuado del tiempo libre y el desarrollo
integral de los participantes (Castafieda, 2011). A diferencia de otros tipos de campamentos
especializados (deportivos o académicos), el campamento recreativo prioriza la experiencia
vivencial, la diversion organizada y la vivencia grupal como recursos para favorecer el bienestar
fisico, emocional y social.

Seglin Garcia (2021), la recreacion organizada en los campamentos contribuye al
fortalecimiento de habilidades sociales y al desarrollo de valores como la cooperacion, el respeto
y la solidaridad. En la misma linea, Lopez (2022) sostiene que los programas recreativos
estructurados favorecen la adopcion de estilos de vida activos y los indicadores de bienestar

psicologico en la poblacion infantil y juvenil.
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Caracteristicas. Se diferencian de otros modelos de campamentos por su
planificacion estructurada de actividades ludicas (juegos cooperativos, dinamicas
grupales, actividades artisticas y recreativas), un ambiente de convivencia temporal, un
enfoque inclusivo, y mantiene el bienestar de los participantes con actividades fisicas
moderadas con espacios de expresion emocional y creatividad (Lopez, 2022).

Los campamentos recreativos generan sensaciones positivas, bienestar psicologico,
aumento de la percepcion de felicidad, reduccion del estrés (Lopez, 2022). Mejora el trabajo en
equipo, la empatia y comunicacion interpersonal (Garcia, 2021). Fortalecimiento de la confianza

personal al enfrentar nuevas experiencias en un entorno seguro.

Estos resultados respaldan la importancia del campamento recreativo como estrategia

pedagogica no formal orientada al desarrollo integral y al bienestar de nifios y jovenes.

Campamento En La Naturaleza. El campamento en la naturaleza se define como una
experiencia educativa, recreativa y formativa realizada en entornos naturales (bosques, montafias,
playas o areas rurales), cuyo objetivo es promover la conexion con el medio ambiente, el
aprendizaje experiencial y el desarrollo integral de los participantes. Estos campamentos se
fundamentan en principios de educacién ambiental, sostenibilidad y aprendizaje vivencial,
integrando actividades al aire libre con procesos reflexivos.

Segun la UNESCO (2021), la educacion en contacto directo con la naturaleza favorece la
construccion de la conciencia ambiental y el desarrollo de competencias para la sostenibilidad.
En la misma linea, Chawla (2020) sostiene que las experiencias significativas en entornos
naturales durante la infancia y la adolescencia fortalecen la sensibilidad ecoldgica y el

compromiso ambiental.

De esta manera, investigaciones recientes en educacion ambiental destacan que los
programas organizados al aire libre desarrollan conocimiento ecoldgico e indican bienestar
emocional y resiliencia (Adams & Savahl, 2022). Desde esta perspectiva, el campamento en la
naturaleza establece una estrategia pedagogica no formal que fortalece el desarrollo personal,

social y ambiental.

Caracteristicas. Ensefian caracteristicas distintivas: su entorno natural como aula

principal, el aprendizaje se realiza directamente en contacto con la naturaleza (UNESCO, 2021),
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actividades experienciales como el senderismo, talleres ambientales, la observacion de flora y

fauna, el uso racional del agua y el cuidado del entorno.

Las nuevas investigaciones afirman efectos positivos de los campamentos en la
naturaleza, su conexion con el entorno natural y un aumento significativo de actitudes pro
ambientales (Chawla, 2020). La mejora del bienestar psicoldgico la reduccion del estrés y el

aumento de las emociones positivas tras experiencias en la naturaleza (Adams & Savahl, 2022).

Desarrollo de la responsabilidad ambiental: Hay disposicion para adoptar
comportamientos sostenibles (UNESCO, 2021). Estos resultados confirman que el campamento
en la naturaleza constituye una herramienta pedagogica eficaz para impulsar la educacion

ambiental integral y el bienestar psicosocial.

Deporte

El deporte ha sido tradicionalmente interpretado como una actividad fisica orientada al
rendimiento, la competencia y el desarrollo de las habilidades motrices. Sin embargo, desde una
postura mas amplia, el deporte puede percibirse como una experiencia profundamente humana
que se desarrolla en espacios fisicos, emocionales, sociales y culturales. En este sentido, el
deporte no solo fortalece el cuerpo, sino también el desarrollo integral de la persona, al promover

valores, emociones y formas de convivencia que mejoran la vida individual y colectiva.

El deporte se percibe como una practica que favorece el crecimiento personal y la
formacion del caracter. El deporte integra una manifestacion cultural y educativa que facilita al
ser humano expresarse, relacionarse con los demas y mejorar sus capacidades en un contexto de
respeto, cooperacion y superacion personal. Esta vision reconoce que la practica deportiva no
debe limitarse a la busqueda de lo fisico o la competencia, sino que también debe encaminar

hacia el bienestar integral de las personas.

Asimismo, el deporte conlleva una dimension reflexiva, en la medida en que impulsa al
individuo a conocer su cuerpo, reconocer sus limites y fomentar sus capacidades. La practica
deportiva requiere atencion, disciplina y compromiso, lo que favorece el desarrollo de la
autoconciencia corporal y emocional. En este sentido, Parlebas (2001) sefiala que “el deporte es

un sistema de interaccion motriz que incluye procesos cognitivos, afectivos y sociales; los
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participantes no solo ejecutan movimientos, sino que también descifran situaciones, toman

decisiones y se relacionan con otros individuos”

A través de la actividad deportiva, desarrollan habilidades como la perseverancia, la
responsabilidad y la capacidad de enfrentar desafios, lo que favorece el fortalecimiento de la
identidad personal y la construccion de una actitud reflexiva hacia la vida. Conlleva una reaccion
emotiva; genera experiencias cargadas de sentimientos y emociones. Durante una préactica
deportiva, los individuos experimentan alegria, entusiasmo, satisfaccion, frustracion o

superacion, emociones que forman parte del proceso de aprendizaje y crecimiento personal

En sintesis, el deporte, trasciende la actividad fisica o la competencia deportiva, se
convierte en una experiencia educativa y formativa que contribuye al desarrollo integral de las
personas, al fortalecer tanto sus capacidades fisicas como sus valores, emociones y relaciones
sociales. Por tal razon, el deporte puede considerarse un medio predilecto para la formacion de
individuos més consecuentes, sensibles y comprometidos con su propio bienestar y el de los

demas.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2021), “el deporte constituye un derecho fundamental y un medio para promover la
educacion, la salud, el desarrollo sostenible y la paz”. Esta definicion resalta su caracter inclusivo

y su impacto en el desarrollo integral de las personas.
El Deporte Educativo En El Contexto De Los Campamentos

El deporte educativo constituye una estrategia pedagogica enfocada en el desarrollo integro
del individuo mediante la practica sistematica de actividades fisicas con intencion formativa. Al
integrarse el deporte en el contexto de los campamentos, adquiere una experiencia que combina

aprendizaje, convivencia y formacion en valores en un entorno no formal.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2021)
establece que el deporte educativo es una herramienta clave para promover la inclusion, la
igualdad, la salud y el desarrollo sostenible. En esta linea, Bailey, R. et al. (2020) sostienen que el
deporte en contextos educativos favorece el desarrollo cognitivo, social y emocional cuando se

implementa con objetivos pedagogicos claros.
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En el &mbito campamental, la American Camp Association (2022) sefiala que los programas
deportivos en campamentos desarrollan habilidades socioemocionales, liderazgo y el trabajo en
equipo, consolidando el deporte como una herramienta formativa mas all4 del rendimiento

competitivo.

Tipos De Deporte

Deporte Educativo. El deporte educativo en campamentos se basa en el enfoque del
aprendizaje experiencial, los participantes aprenden mediante la accion, la reflexion y la
interaccion social. Segun Bailey et al. (2020), el deporte con orientacion educativa debe ir
acompanado de valores como el respeto, la cooperacion y la responsabilidad. De esta forma,
estudios recientes sobre el desarrollo juvenil indican que los campamentos deportivos
estructurados promueven el crecimiento personal, la resiliencia y la autoestima (Garst et al.,
2021). Estos espacios permiten completar la actividad fisica con la convivencia grupal,

generando aprendizajes significativos en contextos naturales o recreativos.

Caracteristicas. El deporte educativo en contextos campamentales presenta las siguientes
caracteristicas:

e Intencionalidad pedagdgica: No se concentra tinicamente en el rendimiento, sino
también en el aprendizaje formativo (Bailey et al., 2020).

e Aprendizaje experiencial: El entorno campamental facilita la vivencia directa y la
reflexion colectiva.

e Formacion en valores: Genera respeto, cooperacion y disciplina (UNESCO, 2021).

e Inclusion y participacion activa: su importancia, la integracion de todos los
participantes, sin importar el nivel deportivo.

e Desarrollo integral: bienestar fisico, emocional y social (Lema & Verrastro, 2015).
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Deportes Extremos. Los deportes extremos son disciplinas deportivas que se practican en
entornos donde la exigencia fisica y el nivel de destreza son muy altos. Se caracterizan por un
alto grado de complejidad, ya sea por la velocidad, la altura, las condiciones ambientales adversas
o la exposicion a factores ambientales extremos. A diferencia de otros deportes, estas actividades
requieren un control absoluto del cuerpo, una organizacién meticulosa y un conocimiento de las
medidas de seguridad.

Tipos De Deportes Extremos. Los deportes extremos se encuentran en una variedad de

disciplinas, cada una con caracteristicas y exigencias distintas. A continuacion,

exploramos algunos deportes extremos:

® Montaiiismo: este deporte consiste en escalar montafias de gran altura,
enfrentdndose a condiciones climaticas adversas y terrenos dificiles. La
preparacion fisica y mental es fundamental; requiere un equipo técnico adecuado.

e Ciclismo de Montaiia: se practica en caminos empinados e irregulares,
combinando velocidad y habilidad. Los ciclistas deben estar preparados para
afrontar pendientes pronunciadas, saltos y descensos vertiginosos. Ademas, estas
actividades no solo requieren preparacion individual, sino también conocimiento
exhaustivo de las normas y protocolos de seguridad. El entrenamiento en este
ambito permite a los atletas afrontar situaciones imprevistas con eficacia,

reduciendo riesgos y optimizando su rendimiento en entornos exigentes.

Caracteristicas. Los deportes extremos mejoran la condicion fisica (fuerza, resistencia,
coordinacion) y habilidades mentales (concentracion, toma de decisiones y control del miedo).
Ademas, fortalecen la autoconfianza, la resiliencia y la capacidad de adaptacion ante situaciones
dificiles, pueden basarse en la preparacion en deportes de alto rendimiento. Por otro lado,
presentan riesgos elevados de lesiones, se requieren equipos especializados y recursos
financieros, influyen las condiciones climaticas y del entorno natural, lo que requiere una

planificacion y supervision adecuadas.

El deporte extremo no se limita a la dimension fisica; su practica implica procesos
cognitivos, emocionales y sociales que contribuyen al desarrollo integral del individuo. Segtin
Garcia (2015), la participacion en deportes que requieren coordinacion, control del riesgo y

trabajo en equipo, promueve habilidades como la autonomia, la resiliencia, la toma de decisiones
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y la cooperacion. Asi, al integrarse en un campamento educativo y deportivo, estas actividades no

solo se convierten en un reto fisico, sino también en un vehiculo de aprendizaje vivencial.

La integracion del deporte extremo en campamentos educativos y deportivos simboliza
una estrategia metodolégica y pedagdgica fundamental para el trabajo de investigacion. Permite
analizar de manera integral como el desafio fisico, el aprendizaje experiencial y convivencia
grupal influyen en la satisfaccion, percepcion, desarrollo de actividades, fortaleciendo al

campamento como un espacio de formacion fisica, mental y de valores sociales.

Algunos de los deportes extremos que se realizaron en los campamentos del colegio

Centro Educativo Libertad en los afios 2024 y 2025:

e (Canopy. Conocido también como tirolesa o cable aéreo, es una actividad clave en
los campamentos educativos y deportivos por su combinacion de desafio fisico,
recreacion y aprendizaje experiencial. Esta actividad consiste en desplazarse
suspendido en un cable, desde alturas significativas, lo que permite a los
participantes desarrollar habilidades motrices, coordinacion, equilibrio y control
corporal, al mismo tiempo que enfrentan y gestionan riesgos de manera segura

(Gutiérrez & Salazar, 2018).

El Canopy promueve la superacion personal, la confianza en si mismo y la resiliencia. Al
enfrentarse a la altura y a la velocidad, los participantes deben aplicar estrategias de control
emocional, de planificacion y de toma de decisiones. Ademas, esta actividad facilita la
convivencia grupal, ya que la cooperacion y el acompanamiento entre compafieros refuerzan la

cohesion y el aprendizaje social (Arias & Rojas, 2018).

La inclusion del Canopy en los campamentos permite sistematizar experiencias de
satisfaccion, percepcion y aprendizaje, proporcionando datos sobre como los participantes

enfrentan retos, desarrollan habilidades y experimentan emociones intensas en un entorno seguro.

e Escalada. Es una actividad fisica y recreativa que consiste en subir paredes o
estructuras verticales, desarrollando fuerza, coordinacion, equilibrio y resistencia.
En los campamentos educativos y deportivos, la escalada es una herramienta
pedagdgica que integra el aprendizaje experiencial, el desarrollo fisico y el

fortalecimiento de habilidades socioemocionales (Gutiérrez & Salazar, 2018).
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Escalar promueve la superacion personal, la confianza y la gestién del miedo, lo que
fomenta la autonomia y la resiliencia de los participantes. La actividad requiere concentracion y
planificacion, estimulando la toma de decisiones y la reflexion sobre los logros y dificultades
(Mejia Calderén, 2010). Ademas, “se potencia la cooperacion y la convivencia grupal, ya que
muchas modalidades de escalada implican trabajo en pareja o equipos, fortificando la cohesion

social y el apoyo mutuo” (Arias & Rojas, 2018).

En el campamento, la escalada favorece el desarrollo fisico integral, fortaleciendo la
musculatura, la coordinacion motora y la resistencia cardiovascular. Su practica segura en
entornos controlados permite que los participantes experimenten emociones asociadas al desafio
y al riesgo, al tiempo que desarrollan habilidades estratégicas y cognitivas, como la planificacion

de rutas y la resolucion de problemas en tiempo real (Salazar, 2013).

® Rafting. Descender rios de aguas bravas en balsas inflables es una experiencia
emocionante y desafiante. La coordinacion del equipo es esencial para superar los
rapidos y evitar los obstaculos naturales.

® Rapel. Es una técnica de descenso controlado por cuerdas que se utiliza en
entornos verticales, como montafias, acantilados o estructuras artificiales. En los
campamentos educativos y deportivos, el rapel es una actividad que combina
desafio fisico, desarrollo de habilidades cognitivas y fortalecimiento

socioemocional (Salazar, 2013).

El répel promueve la superacion de miedos, la autoconfianza y la gestion del riesgo,
fomentando en los participantes la autonomia y la resiliencia. Al requerir concentracion,
planificacion y autocontrol, esta actividad fortalece la capacidad de tomar decisiones seguras y
responsables. Ademas, el trabajo en equipo es fundamental, ya que el aseguramiento y apoyo

entre compaiieros crean cooperacion y refuerzan los lazos sociales (Arias & Rojas, 2018).

Asimismo, el rapel permite sistematizar experiencias de aprendizaje, percepcion y
satisfaccion, ofreciendo informacion sobre como los participantes enfrentan retos y desarrollan
competencias fisicas, cognitivas y socioemocionales. Asi, mas all4 de su dimension recreativa, el
rapel se consolida como un recurso educativo integral en campamentos, combinando aventura,

aprendizaje y desarrollo personal.
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e Canotaje. Entendido como la practica de navegacion en canoas o kayaks sobre
rios, lagos o cuerpos de agua, es una actividad deportiva y recreativa que combina
habilidades fisicas, trabajo en equipo y desarrollo socioemocional. En los
campamentos educativos y deportivos, el canotaje es un recurso que permite
vivencias y aprendizajes significativos, fortaleciendo competencias personales y

fomentando la cooperacion grupal.

Ademés, favorece la autonomia, la responsabilidad y la gestion de riesgos, ya que los
participantes deben manejar la embarcacion, descifrar corrientes y mantener la coordinacion con
su equipo. Esta actividad promueve la resolucion de problemas, la planificacion estratégica y la
comunicacion efectiva, aspectos fundamentales en el desarrollo integral de los estudiantes (Mejia
Calderon, 2010). Ademas, la experiencia en contacto con el agua y la naturaleza estimula la

conciencia ambiental, valores de respeto y cuidado del entorno (Arias & Rojas, 2018).

Por su caracter formativo y recreativo, el canotaje se convierte en una actividad que
integra la educacion fisica, la educacion ambiental y el desarrollo socioemocional, ofreciendo

espacios de aprendizaje de convivencia, aventura y desarrollo integral.
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Marco Legal

En Colombia, los campamentos educativos deportivos encuentran sustento juridico en la
Constitucion Politica de Colombia de 1991, la cual reconoce el deporte, la recreacion y la
educacion como derechos fundamentales y funciones sociales del Estado y el articulo 44 de la
Constitucion Politica de 1991 establece que los derechos de los nifios prevalecen sobre los
derechos de los demas, incluyendo la recreacion y la educacion. Asimismo, el articulo 52
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, la practica del deporte y el
aprovechamiento del tiempo libre, sefialando que el Estado fomentara estas actividades como

parte de la formacion integral.

La Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacion en Colombia, es la hoja
de ruta que define como se imparte la ensefianza en el pais. Se fundamenta en los principios de la
Constitucion para establecer que la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social. Dentro de esta ley se integra el deporte en el sistema educativo colombiano
como parte fundamental en la educacion fisica, la recreacion y la formacion integral de cada
estudiante. Se establece como un derecho y un pilar pedagogico, promoviendo el desarrollo fisico
y la utilizacion adecuada del tiempo libre, es por eso que los campamentos educativos deportivos
se forman como una estrategia valida para garantizar el derecho al deporte y la recreacion en

contextos formativos.
La integracion del deporte se manifiesta de las siguientes maneras:

e Objetivo de la Educacion: Se incluye dentro de los fines de la educacion para
lograr el desarrollo fisico y armonico de los educandos.

e Area Curricular: Forma parte del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
considerada como un medio y fin para la formacion humana y no solo como una
practica aislada.

e Proyecto Educativo Institucional (PEI): Las instituciones tienen autonomia para
organizar el deporte como parte de sus actividades curriculares y extracurriculares
en el PEL

e Formacion Integral: Se fomenta como una herramienta para la participacion, el

aprovechamiento del tiempo libre y el desarrollo de competencias.
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Decreto 1743 De 1994
Este decreto establecio el Proyecto de Educacion Ambiental (PEA) para todos los

niveles de educacion formal. Constituy6 los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) como
herramienta didactica de forma obligatoria que deben integrarse transversalmente en el curriculo.
La responsabilidad es compartida entre la comunidad educativa 8rectores, padres de familia y
alumnos) y los entes externos (Universidades, CAR). En cuanto a servicio social, los estudiantes
de grados 10 y 11 pueden cumplir sus horas obligatorias liderando proyectos ecologicos. Todo
esto apoyado por las estructuras de apoyo Ministerios, Secretaria de Educacion, La CAR y los
Comités Técnicos Interinstitucionales de Educacion Ambiental (CIDEA).
Ley 1549 De 2012

El propésito de esta ley es reforzar la institucionalizacion de la politica ambiental en el
marco de la construccidon de una cultura ambiental para el pais. De acuerdo con la Constitucion
Politica de 1991 (Art.79) todas las personas tienen el derecho y la responsabilidad de participar
en los procesos de educacion ambiental. Bajo este mandato, Los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE), reglamentados por el Decreto 1743 de 1994, deben de incorporar en los
establecimientos educativos el analisis de problemas ambientales derivados de sus contextos
particulares. Esta normativa exige que los proyectos se fundamenten en diagnoésticos territoriales
que aborden desafios criticos como el cambio climatico, la biodiversidad, el recurso hidrico, el
manejo de suelos, la gestion del riesgo y la gestion integral de residuos sélidos, en concordancia
con la Ley 1549 de 2012, la cual fortalece la institucionalizacion de la educaciéon ambiental en el
pais. Los Campamentos Escolares del CEL cumplen con las normativas establecidas por las leyes
antes presentadas, dando base legal a esta herramienta didactica ya que estan incluidos en el
curriculo de la institucion lo que significa qué estos campamentos no son actividades aisladas

sino acciones que cumplen con los requisitos oficiales.

La ley establece construir una conciencia y cultura ambiental, lo cual convierte a esta
sistematizacion en algo mas que una recoleccion de datos, se convierte también en un proceso
que valida y documenta como el CEL contribuye a la preservacion y el cuidado de los lugares
donde se realizan los campamentos dandole a los estudiantes el derecho y la responsabilidad de

participar en procesos de educacién ambiental.
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Marco Metodologico

Paradigma Interpretativo

El paradigma interpretativo es un tipo de investigacion que se enfoca en comprender la
realidad social desde las experiencias y percepciones construidas por las personas dentro de su
contexto. Este paradigma considera que la realidad no es Uinica ni objetiva, sino que se construye
socialmente durante las experiencias vividas. En este sentido, el investigador interpreta las
acciones, emociones y comportamientos de los sujetos desde su propia perspectiva y contexto
cultural. Este enfoque resulta especialmente pertinente en investigaciones educativas, ya que
facilita comprender las vivencias y aprendizajes construidos por los sujetos dentro de

determinados procesos formativos (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Por otra parte, Max Weber plantea que la investigacion social debe centrarse en
interpretar el sentido subjetivo de la accion social. Weber sostiene que las personas actiian de
acuerdo con significados y motivaciones propias, por lo que el investigador debe comprender
esas interpretaciones para analizar adecuadamente los fenomenos sociales. Este proceso es
conocido como sociologia comprensiva o interpretacion subjetiva de la realidad social (Weber,

2002).

El paradigma interpretativo se relaciona estrechamente con el enfoque cualitativo, debido
a que utiliza técnicas como entrevistas, observacion de los estudiantes, historias de vida y grupos
focales para comprender las experiencias en contextos naturales. La investigacion cualitativa
busca interpretar como las personas construyen significados sobre su realidad cotidiana y como

interactiian dentro de sus contextos sociales y educativos (Bogdan & Biklen, 2013).

La relacion del paradigma interpretativo con la investigacion sobre campamentos, se
desarrolla desde el paradigma interpretativo debido a que busca comprender las experiencias,
percepciones y aprendizajes construidos por los estudiantes durante la participacion en los
campamentos escolares con actividades de deporte extremo. Este paradigma es el adecuado
porque su prioridad es interpretar la convivencia, las emociones y su autorregulacion, generadas

en estas actividades formativas.

Igualmente, este paradigma identifica que la realidad educativa es subjetiva y construida
socialmente mediante la interaccion entre las personas. En los campamentos escolares, los

estudiantes participan en actividades que implican retos fisicos, emocionales y sociales, donde
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cada experiencia es analizada de forma diferente segun las situaciones, emociones y contextos
individuales. Por esta razon, el paradigma interpretativo permite entender los significados que los
estudiantes aplican a las actividades de convivencia y deporte extremo desarrolladas durante el

campamento (Geertz, 2003).

Enfoque Cualitativo

La investigacion cualitativa analiza la realidad en un contexto natural y como sucede,
interpretando los acontecimientos de los estudiantes. Utiliza diferentes instrumentos para
recopilar informacion, como entrevistas, encuestas, imagenes, vivencias, en los que se describen
las actividades, las situaciones problematicas y los significados en la vida de los participantes

(Blasco y Pérez, 2007).

Desde la perspectiva de Hernandez Sampieri et al. (2010), en el enfoque cualitativo, por
lo general "no se prueban hipdtesis, estas se generan durante el proceso y van refinandose
conforme se recaban mas datos o son un resultado del estudio". Ademads, se apoya en métodos de
recoleccion de datos no estandarizados ni completamente predeterminados, ya que la recoleccion
de datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes: sus

emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos.

El anélisis de contenido cualitativo es un método sistematico para identificar datos
textuales o visuales y extraer significados de ellos. Comprende varias etapas: recoleccion de
datos (transcripciones, notas, documentos), codificacion (segmentacion y categorizacion de los
datos), interpretacion (anélisis de patrones y relaciones entre temas) y validacion (verificacion

cruzada y triangulacion).

El estudio cualitativo de tipo exploratorio y observacional, basado en categorias de
percepcion, aprendizaje y satisfaccion, permite realizar un analisis profundo. Las investigaciones
exploratorias de caracter cualitativo sobre el campamento recuperan informacion en entrevistas
con grupos focales y encuestas. Esta estructura metodologica realiza un analisis y permite hacer

asentamientos para que se desarrolle actividades innovadoras.

Diseiio Sistematizacion De Experiencias
Segun Jara (2018), la sistematizacion “es un proceso de reflexion e interpretacion critica

sobre la practica y desde la practica” que implica reconstruir y organizar elementos que se
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presentan en la experiencia para crear conocimientos y aprendizajes significativos; la propuesta
metodoldgica utilizada se basa en los planteamientos especialmente desarrollados en su obra “La
sistematizacion de experiencias: practica y teoria para otros mundos posibles y en las
Orientaciones teorico-practicas para la sistematizacion de experiencias”, plantea que la
sistematizacion no consiste inicamente en describir hechos o narrar experiencias, sino en realizar
un analisis critico que permita comprender por qué ocurrieron determinados procesos y cuales
fueron sus aprendizajes. Este enfoque es el adecuado para el anélisis de los campamentos, debido
a que permite examinar las vivencias pedagogicas, deportivas, recreativas y formativas realizadas

por los estudiantes durante las actividades.

Desde ese enfoque, la investigacion sobre campamentos escolares con deporte extremo
busca transformar las experiencias vividas por estudiantes, docentes y organizadores,
identificando los elementos pedagodgicos, fisicos, emocionales y sociales presentes en las

actividades de aventura, convivencia y trabajo cooperativo.

Fases Del Diseiio De Investigacion
El disefio de investigacion en la sistematizacion de experiencias formativas en

campamentos escolares incluye las siguientes fases:

1. Fase de Planificacion: Definir los objetivos y el enfoque de la investigacion.

2. Fase de Recopilacion de Datos: Recopilar datos sobre la experiencia formativa.

3. Fase de Analisis de Datos: Analizar los datos recopilados para identificar patrones y
lecciones aprendidas.

4. Fase de Reflexion y Evaluacion: Reflexionar criticamente sobre la experiencia
formativa y evaluar su impacto y efectividad.

5. Fase de Compartir Conocimientos: Compartir los resultados y lecciones aprendidas

con la comunidad educativa y otros interesados.

Las fases metodologicas empleadas en esta investigacion provienen de la propuesta de
Jara (2018), quien establece cinco momentos fundamentales para desarrollar una sistematizacion

de experiencias.
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Punto De Partida: Vivir La Experiencia. Esta fase se basa en la participacion directa de
la experiencia que se sistematizara. Jara (2011) sostiene que no puede existir sistematizacion sin
una experiencia vivida previamente. En el caso de la presente investigacion, el punto de partida
se relaciona con la realizacion de los campamentos escolares en el aiio 2024y 2025, con
actividades de deporte extremo como rapel, senderismo, escalada, orientacion y dindmicas de
supervivencia.

Formulacion del plan de sistematizacion. Jara (2018), define:

» El objeto de sistematizacion.

e Los objetivos.

e El¢je de analisis.

e Las preguntas orientadoras.

e Los participantes.

e Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Recuperacion Del Proceso Vivido. Jara (1998) se refiere en reconstruir
cronologicamente la experiencia mediante registros, testimonios, fotografias, diarios de campo,
entrevistas y documentos institucionales. Esta fase permite organizar la informacion y reconocer
los acontecimientos mas significativos del proceso. En los campamentos escolares, esta etapa
permitio identificar actividades relevantes relacionadas con el trabajo en equipo, la convivencia,

la autonomia, la superacion del miedo y la construccion de aprendizajes colectivos.

Reflexion Critica O Reflexiones De Fondo. Es considerada por Jara como la fase mas
importante de la sistematizacion, debido a que implica analizar criticamente por qué sucedieron
los hechos y cudles fueron sus implicaciones pedagogicas y formativas. En esta investigacion se
interpretan las experiencias de los estudiantes respecto a: desarrollo de habilidades sociales,
aprendizajes cooperativos, liderazgo, resolucion de problemas, relacion con la naturaleza, manejo
del riesgo y fortalecimiento de la convivencia escolar. Esta reflexion permite comprender el valor

educativo de los campamentos escolares desde una perspectiva experiencial y formativa.
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Puntos De Llegada. Corresponde a la elaboracion de conclusiones, aprendizajes y
recomendaciones derivadas de la experiencia sistematizada. Seglin Jara, esta fase busca
comunicar los conocimientos construidos para fortalecer futuras practicas educativas. En el caso
de esta investigacion, los puntos de llegada permiten evidenciar que los campamentos escolares
con deporte extremo favorecen procesos de formacion integral, fortaleciendo aspectos
emocionales, sociales y pedagdgicos en los estudiantes.

Instrumentos De Recoleccion De Datos
La investigacion utiliza instrumentos cualitativos acordes con el enfoque interpretativo y

la metodologia de sistematizacion de experiencias.

Entrevista Semiestructurada

La entrevista permitié recoger las percepciones, emociones y aprendizajes de estudiantes
y docentes frente a las actividades desarrolladas en el campamento escolar. Este instrumento
favorece la comprension de significados y experiencias subjetivas. (Hernandez Sampieri et al.,

2018),

Grupo Focal
El grupo focal facilito la interaccion colectiva entre los participantes, permitiendo
identificar opiniones compartidas sobre convivencia, liderazgo, trabajo en equipo y experiencias

de aventura. (Morgan 1997)

Registro Fotogridfico Y Documental
Las fotografias y documentos institucionales permitieron reconstruir el proceso vivido y

complementar el analisis de la experiencia.

Desde la perspectiva de Jara (2018), estas experiencias pueden convertirse en
conocimiento pedagdgico cuando son analizadas criticamente y reconstruidas desde la reflexion
colectiva. Por ello, la sistematizacion permite comprender el impacto formativo de los
campamentos escolares mas alld de la recreacion, reconociéndolos como escenarios educativos

integrales.

Instrumentos de Anadlisis de Datos
e Analisis de Contenido: analisis de textos y documentos para identificar patrones y

temas.
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e Analisis del comportamiento de los estudiantes dentro del espacio del campamento
como la interaccion entre ellos, con las personas encargadas de la alimentacion,
los guias de cada actividad y con sus docentes, desde lo social, emocional, normas,

adaptacion al espacio desde la observacion. (ver anexo 5)
Poblacion

Los participantes de la presente investigacion; 30 estudiantes entre los 14 y 16 afiosy 5
docentes de la comunidad educativa del Centro Educativo Libertad, en la ciudad de Bogota. Los
estudiantes y docentes fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico de tipo
intencional. Participan en la entrevista 5 estudiantes de grado once 2025, 5 estudiantes de grado

once 2026 y 5 docentes. La encuesta la intervinieron 20 estudiantes entre los grados décimo y

Dentro de este estudio y andlisis de sistematizacion de experiencias en campamentos, se

realizan diferentes anélisis y resultados.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion se rige por principios bioéticos y de responsabilidad
profesional, asegurando la integracion de los participantes y el respeto institucional hacia el
Centro Educativo Libertad (CEL). Al ser una Sistematizacion De Experiencias de los
Campamentos 2024-2025, el componente ético empieza por el respeto a la integridad
institucional reconociendo el Centro Educativo Libertad no solo como el espacio de practica, sino
como una entidad fundamentada en la concepcion del ser humano, de la sociedad, de la
educacion y del curriculo construyendo la filosofia institucional, en este sentido la
sistematizacion se ha realizado bajo el principio de fidelidad institucional, asegurando que la
interpretacion de las experiencias vaya en la misma direccion con su Proyecto Educativo
Institucional (PEI)y su mision de formar seres integros. La informacion utilizada ha sido tratada
con transparencia, reconociendo al CEL como el autor intelectual de las propuestas pedagogicas

originales.

EL Consentimiento y Asentimiento, dentro de las normas vigentes en educacion y lo
estipulado en la Lay 1581 de 2012 (Proteccion De Datos Personales en Colombia). Se asegur6
que la encesta y entrevista a estudiantes y al cuerpo docente en las entrevistas fuera voluntario. Al

tratarse de los alumnos menores de edad, se contd con la autorizacion de los padres de familia y
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el asentimiento de los alumnos para compartir libremente sus vivencias. Asi mismo se contd
también con los testimonios de los docentes, esta informacion reposa en la matriz de entrevistas,

esta informacion solo se utilizard con fines académicos y de mejora institucional.

Para proteger la identidad de la comunidad educativa se aplicé un protocolo
confidencialidad y anonimato. En las matrices de anélisis y de resultados los estudiantes son
referenciados como Estudiante 1, 2...y los docentes como Docente 1...y asi se evitan utilizar el
nombre propio que pueda afectar la identidad de los participantes. La ética de la investigacion
también contempla la seguridad fisica y emocional dado que esta Sistematizacion incluye la

practica de Deportes Extremos.

Se ha verificado que cada actividad propuesta tanto en los juegos alternativos —
especialmente la Molleja y el Fulley — como en la de los deportes extremos, cumpliera con los
estandares de seguridad exigidos, garantizando que el enfoque pedagogico priorizara la
integridad fisica y el bienestar emocional de los estudiantes. De este modo, la gestion del riesgo
se transformo en un elemento formativo transversal que facilito la autorregulacion y el afrontar
retos colectivos. Asi, los participantes lograran consolidar aprendizajes significativos en un

entorno natural controlado y altamente protector.

El bienestar de cada individuo. Uno de los principios éticos de la Sistematizacion es
entregar el documento final al Centro Educativo Libertad, todo esto permite saber que el
conocimiento producido no se quede solo en la parte individual, sino que pretende convertirse en
una herramienta de transformacion real que pueda alimentar directamente al PEI y asi fortalecer

los campamentos de 2026 en adelante.

El proyecto también se adhiere a las normas de propiedad intelectual, mediante el
reconocimiento explicito de las fuentes y autores referentes que sirvieron como punto de partida
teorico y metodoldgico, entre los que se destacan Dewey (1938), Piaget (1974), Ausubel (1968) y
jara (2018) en el componente pedagdgico, asi como Rodriguez (2025), Palacios et al. (2023),
ramos et al. (2023), Rojo-Ramos et al. (2023) y Caldevilla y Zapatero (2022) en el estado del
arte. En consonancia con el paradigma interpretativo, los hallazgos presentados no se consideran
verdades absolutas, sino el producto de una construccion intersubjetiva entre todos los

protagonistas de esta experiencia formativa. (ver anexo 5).
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Resultados
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Recolectar sistematicamente la informacion detallada de los procesos de los campamentos

escolares del Centro Educativo Libertad correspondientes a los afios 2024 y 2025, y describir sus

caracteristicas, etapas y dindmicas mediante la revision documental de los registros

institucionales y evidencias disponibles.

Mediante un registro organizado se recogio la documentacion inicial, las cotizaciones,

permisos de los padres, itinerario del destino a visitar, planeacion pedagogica, logistica,

cronograma de actividades, protocolos de seguridad, encuestas de salud, pélizas de seguro. Este

esfuerzo de ordenamiento técnico permitio transformar y generar un orden con la informacion

que anteriormente estaba dispersa en fuente de informacion sistematizada garantizando la

trazabilidad logistica en la ejecucion del destino programado.

Anexo 5. Matriz De Analisis Documentos Institucionales, Organizacion Y Gestion De

Campamentos

Tabla 1.

Matriz andlisis de documentos

. Preguntas de Fragmentos del Codificaciéon . e .
Categoria guntas . g . Codificacion Axial
Investigacion Documento Abierta
“Los documentos
:Qué tipos de de asentamientos
¢ P para una salida de Normativa y
documentos Documentos- . ;
. campamentos . administrativa.
oficiales regulan oficiales / .
escolares en el , Relacién entre
.. los campamentos Garantia- .
Asentimientos CEL son . documentacion,
escolares del CEL seguridad / .
cudl es su fundamentales para Registro- seguridad y
yeuale garantizar la Lo memoria
proposito . institucional e
institucional? seguridad y el institucional.
) éxito de la
experiencia”.
« : : Registro- .
Permite registrar oo Normativa y
y documentar las ~ SXPeriencias ./, administrativa.
experiencias, Do.cu.rnentacmn— Registro y
actividades actividades / . o,
y M . sistematizacion de
logros obtenidos emona- experiencias.
institucional

durante el
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, Preguntas de Fragmentos del Codificacion . . .
Categoria gumtas ¢ g . Codificaciéon Axial
Investigacion Documento Abierta
campamento
escolar”.
“Sirve como Normativa y
herramienta para Evaluacion- administrativa.
evaluar el impacto  impacto / Evaluacion
y la efectividad del Rendicion-cuentas institucional y
campamento / Seguimiento rendicion de
escolar”. cuentas.
“Asentamientos:
institucion, padres .
- P Responsables- Gestion
y madres de . L NS
o1 , diligenciamiento / institucional
familia, guias y Participacion compartida
docentes del 4rea p p ’
de deportes”.
(Como se
estructura la “Las propuestas las .
y Operativa 'y
propuesta de construyen los Construccion- L _
; estratégica. Disefio
campamento y guias encargados propuestas /
Propuestas , . ., de propuestas
qué elementos dependiendo del Planeacion- .
. o pedagobgicas y
logisticos se lugar y territorial Y
. . " logisticas.
consideran para su actividades”.

ejecucion?

“Dentro de las
propuestas esta
incluido:
transporte,
alimentacion,
hospedaje,
actividades, guias
y seguros”.

“La logistica y
planificacion del
campamento
incluye ubicacion,
fecha, comida y
seguridad”.

“El presupuesto y
financiamiento del
campamento
incluye costos y
fuentes de
financiamiento”.

Transporte /
Alimentacion /
Hospedaje /
Seguros

Coordinacion-
logistica /
Seguridad /
Programacion

Presupuesto /
Financiamiento /
Sostenibilidad

Gestion logistica
integral del
campamento.

Organizacion
operativa y
prevencion.

Gestion econdmica
y sostenibilidad
institucional.
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, Preguntas de Fragmentos del Codificacion . . .

Categoria gumtas ¢ g . Codificaciéon Axial
Investigacion Documento Abierta

CCA
segurarse de . .,
& Verificacion- .
que las . . Control de calidad
) . . instalaciones / .
instalaciones estén . y bienestar
Seguridad- L
en buen estado y . estudiantil.
,, espacios
sean seguras”.
(Qué mecanismos
se implementan “La encuesta de
para garantizar la  salud tiene como Identificacion- Preventivay

Encuestas de seguridad fisicay  objetivo identificar riesgos / asistencial.

Salud el bienestar de los  necesidades de Atencién-médica / Proteccion integral
estudiantes salud y evaluar Prevencion del estudiante.
durante el riesgos”.
campamento?

“Condiciones ..
e ., Seguimiento
médicas Informacion- o
. ‘1 . médico y
preexistentes, médica / Alergias D
. . prevencion de
alergias y / Medicamentos .
: - emergencias.
medicamentos”.
. Atencion- Bienestar integral
“Necesidades . . . graly
SO diferencial / atencion
especiales”. ., .
Inclusion personalizada.
(Cuales son los
objetivos “Obtener
principales de consentimiento, - Prevencion juridica
. Consentimiento-
. solicitar una firma proteger a la ) y

Autorizaciones N Lo informado / o

de autorizacion institucion e . corresponsabilidad
. Proteccion-legal .

para el informar a los familiar.

campamento padres”.

escolar?
“Autorizar a los
responsables del Autorizacion- Protocolos de
campamento a médica / actuacion y
tomar decisiones Emergencias seguridad.
médicas”.
“Establecer limites  Limites-
de responsabilidad  responsabilidad / Gestion legal
para la Proteccion- institucional.
institucion”. juridica

(Cuales son los “Estab]

ot stablecer Cy

objetivos rocedimientos de Protocolos- Atencion

Autorizaciones principales de Emer encia emergencia / preventiva y
solicitar una firma 5 Y Primeros-auxilios contingencia.

de autorizacion
para el

primeros auxilios”.
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, Preguntas de Fragmentos del Codificacion . ., .
Categoria guntas ¢ g . Codificaciéon Axial
Investigacion Documento Abierta
campamento
escolar del CEL?
(Cuadles son los
objetivos “Proporcionar a los
pedagogicos y estudiantes una Aprendizaje- Educativa y
Objetivo del personales que oportunidad para fuera-aula / formativa.
Campamento persiguen los aprender y crecer Crecimiento- Aprendizaje
campamentos en un entorno personal experiencial.
escolares del diferente”.
CEL?
« . Aprendizaje- ,
Aprender a través prendiza) Pedagogia
S experiencial / . .
de experiencias Educacion-no- vivencial y
practicas”. formal significativa.
“Desarrollar i
. Habilidades- s
habilidades como . Formacién integral
. sociales / .
resolucion de . y competencias
Resolucion-
problemas y blandas.
. .,  problemas
trabajo en equipo”.
“Fomentar la .
. Curiosidad / Desarrollo
curiosidad y . .
Superacion- emocional y
vencer los ) ;i
. » miedos autonomia.
miedos”.
“Desarrollo de la , .y
, Autonomia / Formacion para la
autonomia y la . .
) . Independencia vida.
independencia”.
({Cuales son los
objetivos
. V . “Desarrollo de la e .,
- pedagogicos y Y Resiliencia / Adaptacion y
Objetivo del resiliencia y s
personales que - Fortaleza- crecimiento
Campamento ) superacion de .
persiguen los - emocional personal.
desafios”.
campamentos
escolares?
“Diversion y ., L
. . Recreacion / Equilibrio entre
disfrute mediante . .
.. Bienestar / aprendizaje y
actividades . .
R Disfrute esparcimiento.
recreativas .
. “Actividades Programatica y
LQP? tipos de fisicas, Tipologia- vivencial.
Informes actividades se ambientales, actividades / Diversidad de
programany convivenciales y Multidimensional experiencias
como se vinculan  de aventura”. formativas.
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, Preguntas de Fragmentos del Codificacion . . .
Categoria gumtas ¢ g . Codificaciéon Axial
Investigacion Documento Abierta
con los objetivos
del campamento?
“Deportes Deportes- Relacion entre
extremos y extremos / deporte y
dindmicas Educacion- conciencia
ambientales”. ambiental ambiental.
“Veladas con .,
.. Folclor / Expresion cultural
folclor, musica y . .
. Identidad-cultural y conciencia
cuidado de la L.
v / Pachamama ecologica.
Pachamama”.
« . . . . Fortalecimiento
Convivencia y Convivencia / . .
. o, . . socioemocional y
trabajo en equipo”.  Trabajo-equipo
grupal.
“Director del
campamento: lider . Estructural y de
P Liderazgo / Y
general y N gobernanza
Direccidn-general R
responsable de institucional.
decisiones”.
, Cuales son los .
o “Guias encargados . .,
roles y . . Orientacion
- de supervisar y Supervision / .
Informes responsabilidades . .. pedagogica y
orientar a los Acompaiiamiento §
de los actores . v seguridad.
) estudiantes”.
involucrados?
“Coordinador de
actividades Coordinacion / Gestion
organiza eventos y ~ Organizacion programatica.
actividades”.
“Responsable de . .
. . Prevencion- Proteccion y
seguridad garantiza . .
o accidentes / bienestar
la prevencion de e S
. ’ Vigilancia estudiantil.
accidentes”.
“Personal de
apoyo: cocineros, Personal-apoyo / Funcionamiento

enfermeros y
mantenimiento”.

“Ayuda a analizar
fortalezas y
debilidades”.

“Facilita la
identificacion de
areas de mejora”.

Servicios-basicos

Reflexion-practica
/ Lecciones-
aprendidas

Areas-mejora /
Optimizacion

logistico integral.

Retroalimentacion
y mejora continua.

Ajustes para futuras
experiencias.
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, Preguntas de Fragmentos del Codificacion . . .
Categoria gumtas ¢ g . Codificaciéon Axial
Investigacion Documento Abierta
“Informe previo, Monitoreo / Seguimiento
durante y posterior Evaluacion- integral del
al campamento”. continuada proceso.
“Compartir Transferencia- C e,
s .. Socializacion del
experiencias y aprendizajes / L
. . conocimiento
lecciones Comunidad- R
A . institucional.
aprendidas”. educativa
, Como se evalia .
¢ “Identificar e
el campamento y bl Mitigacion- . .
Informes . . problemas y . / Gestion preventiva
qué mecanismos riesgos NS
. establecer planes . . institucional.
permiten la . . Contingencia
. . de contingencia”.
mejora continua?
, . “Informar a los
(Coémo se articula ., S,
la comunicacion padres sobre Informacion- Participacion y
Comunicacion entre institucién actividades y padres / corresponsabilidad
familias? Y medidas de Transparencia familiar.
’ seguridad”.
“Establecer canales
. Canales- L,
de comunicacion ., Comunicacion
ara preguntas comunicacién / bidireccional
para pregu },’, Escucha-activa )
preocupaciones”.
“Generar confianza
y cooperacion Confianza / Fortalecimiento de
entre padres, Cooperacion / relaciones familia-
estudiantes y Transparencia escuela.
personal”.
Analisis y Hallazgos

Para dar cumplimiento al objetivo especifico 1, se realizo el ordenamiento, codificacion e

interpretacion critica de los documentos oficiales que regularon y estructuraron los campamentos

escolares del Centro Educativo Libertad (CEL) correspondientes a los periodos 2024 y 2025.

Desde la dptica de la sociologia comprensiva de Max Weber (2002), los documentos

institucionales no son meros papeles administrativos inertes, sino textos sociales que reflejan las

intencionalidades pedagogicas, los significados atributos a la seguridad y las formas en que la

comunidad educativa construye el sentido de la accidn social en un entorno no formal.

A través del andlisis de contenido cualitativo, se encontrd que la gestion de los

campamentos escolares se soporta en una robusta arquitectura normativa y administrativa
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compuesta por asentimientos, propuestas logisticas, encuestas de salud, autorizaciones legales,
informes de gestion y canales de comunicacion bidireccional.

La revision documental detallada de los planes pedagdgicos, cronogramas y hojas de ruta
permitid reconstruir minuciosamente la tipologia de las actividades desarrolladas en ambos
periodos, evidenciando como el ordenamiento logistico opero en beneficios del disefio curricular
al aire libre.

La columna vertebral de la aventura formativa estuvo integrada por la practica controlada
de rapel, senderismo, escalada, dinamicas de orientacion y técnicas de supervivencia bésica. L
documentacioén interna como polizas de seguro y contratacion de guias expertos constata que las
actividades que se llevaron a cabo se programaron no desde un enfoque puramente recreativo o
deportivo, sino como desafios controlados para poner a prueba la autorregulacion emocional, el
fortalecimiento de la resiliencia y la superacion colectiva de los miedos (Tamayo, 2020).

En ambos campamentos se identifico la planificacion rigurosa de dindmicas ludicas no
convencionales, con un protagonismo marcado de los juegos alternativos como la Molleja y el
Fulley. Los documentos demuestran que estas actividades se disefiaron con el fin de propiciar la
inclusion, mitigar el aburrimiento escolar (Novoa & Sanabria, 2018) y generar los primeros
puentes de socializacion grupal en el territorio natural, debido a que sus reglas flexibles igualan
las condiciones de participacion fisica entre los estudiantes.

Los cronogramas de los campamentos de los afios 2024 y 2025 revelan una fuerte
vinculacion con la educacion ecoldgica. Se programaron caminatas guiadas de reconocimiento
botanico, dindmicas de manejo de residuos, veladas culturales y fogatas enfocadas en el cuidado
de la Pachamama. Los informes de ambos campamentos muestran que el ritual nocturno de la
hoguera fue diseniado intencionalmente como un espacio de libre expresion, escucha activa y
comunidn institucional que consolida los lazos afectivos antes del cierre del ciclo escolar.

El andlisis axial de las categorias permitio agrupar los hallazgos empiricos en tres grandes
ejes de gobernanza institucional que justifican por qué el campamento escolar del CEL no es un
pasatiempo improvisado, sino una unidad didactica planificada (Monge, 2019). En la prevencion
colectiva y proteccion integral los hallazgos demuestran que las encuestas de salud actian como
el principal mecanismo de atencion diferencial e inclusion. Este tramite permitio la identificacion
anticipada de riesgos mediante el registro de condiciones médicas preexistentes, alergias y

requerimientos farmacologicos especificos de los estudiantes participantes.



43

Esto se complementa con las firmas de autorizacion, las cuales estrechan el marco
juridico entre las familias y la escuela. Los documentos revelan que estas firmas persiguen tres
objetivos interrelacionados: obtener el consentimiento informado, delimitar las responsabilidades
legales del CEL ante contingencias menores. El analisis documental de las propuestas técnicas
evidencio que la viabilidad del campamento depende de una gestion econdmica estructurada. La
planeacion territorial contemplé la cotizacion y trazabilidad integral de servicios basicos:
transporte escolar, alimentacion balanceada adaptada al desgaste fisico, hospedaje en carpas de
montafa, y la adquisicion de polizas de asistencia médica. Los fragmentos analizados subrayan la
obligatoriedad de hacer una inspeccion previa de control de calidad para verificar que las
instalaciones fisicas de los destinos cumplieran con estandares de habitabilidad y seguridad
Optimos para el bienestar estudiantil.

La estructura de roles y las responsabilidades asignadas es un hallazgo critico dentro de la
matriz:

e Directora del campamento: lider estratégico y tomador de decisiones definitivas.

e Coordinador de actividades: responsable de la ejecucion del cronograma dindmico.

e QGuias: Encargados directos de la supervision, orientacion y la prevencion activa de
accidentes en los deportes extremos.

e Personal de apoyo: Personal esencial de cocina y logistica de mantenimiento.

Finalmente, el hallazgo metodolégico mas valioso ligado a la propuesta de Oscar Jara
(2018) se encuentra en la obligatoriedad de los informes continuos (antes, durante y después).
Los documentos institucionales demuestran que el CEL utiliza estos informes como herramientas
de evaluacion e introspeccion institucional. Al contrastar las fortalezas y debilidades de cada
jornada, se genera un valioso proceso de retroalimentacion que no solo optimiza la logistica de
los futuros campamentos, sino que facilita la trasferencia de aprendizajes pedagogicos
significativos hacia el resto de la comunidad educativa, consolidando asi una memoria

institucional viva y en constante evolucion.

Objetivo Especifico 2
Analizar los aprendizajes, percepciones y satisfaccion de los estudiantes participantes de
los campamentos 2024 — 2025 mediante la encuesta y la entrevista semiestructuradas y el grupo

focal, para examinar las experiencias y evaluaciones de estudiantes y docentes, ademas,
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identificar las expectativas, temores y motivaciones de los estudiantes respecto al campamento

escolar a partir de sus perspectivas.

La conclusion principal de este analisis es la validacion del campamento como un espacio

de aprendizaje integral, donde no solo es el cumplimiento del itinerario, sino saber el sentir de los

estudiantes a través de los instrumentos utilizados y conocer a fondo sus percepciones y

aprendizajes garantizando que los campamentos escolares en el CEL no sean una repeticion del

pasado, sino una evolucidn consiente y fundamentada de la experiencia educativa.

Matriz Analisis De Entrevista Alumnos 2025

Tabla 2
Matriz de entrevista estudiantes 2025
Categoria Pregunta Fragmento Codificacion Codificacion
g g g Abierta Axial
Estudiante 1: “En el ., ..
. Valoracion positiva
2025 tuvimos muchas .,
, .. Organizacion, del campamento
mas actividades de .y
altura y fueron mucho emocion, P 16
, . actividades de ercepeion
mas emocionantes y la altura favorable de la
organizacion estuvo logistica
mejor”. ]
Relacion con
Estudiante 2: “La ambientes naturales
experiencia del 24 al Oreanizacion o
25 fue més organizada ali;gn entaria Experle.:nma
sobre todo en la recreativay
(Coémo describiria  comida”. emocional
.. la experiencia en ) ; ‘4
Percepcion los cell)mparnentos Estudiante 3: “He Satlsfgccgn;
estado en otros lugares experiencia
de 2024 y 2025? £ Naturaleza,

con actividades en
comunion con la
naturaleza”.

Estudiante 4: “Son
experiencias con
mucha adrenalina y
aventura”.

Estudiante 5: “Me
diverti mucho y
disfruté cada
actividad”.

deporte extremo

Aventura,
adrenalina

Diversion,
disfrute

Integracion social

Socializacion
recreativa

Conciencia
ambiental y social

Experiencia
desafiante y grupal

Transformacion
personal
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(Qué diferencias
perciben entre el
campamento del
2024 y el del
20257?

(Qué opinan sobre
la organizacion
general de los
campamentos?

Estudiante 4: “Riesgo,
aventura y compartir”.

Estudiante 5: “Vivir,
disfrutar y cambios”.

Estudiante 1: “El
lugar era mucho mas
grande y hubo
cabalgata”.

Estudiante 2: “Las
diferencias son el lugar
y los guias”.

Estudiante 3: “El
trayecto, el lugar, las
actividades y los
compafieros”.

Estudiante 4: “Nuevos
lugares, nuevas
personas y nuevas
experiencias”.

Estudiante 5: “No
tengo las diferencias”.

Estudiante 1: “La
organizacion me
parece bien desde la
profe Margarita y los
guias”.

Riesgo, aventura,
convivencia

Cambio, disfrute

Espacio amplio,
nuevas
actividades

Lugar, guias

Trayecto,
convivencia

Novedad,

interaccion social

Sin comparacion

Liderazgo,
acompanamiento

, Codificacion Codificacion
Categoria Pregunta Fragmento . .
Abierta Axial
Estudiante 1: “Fue o Mejora de
.. Compafierismo, .
una experiencia muy . infraestructura y
. . experiencia ..
bonita con mis .. actividades
~ ’s positiva
compafieros”. .
Cambios
Estudiante 2: “Juego, organizativos
. Juego,
L compartir y . . L
(;Sl tuvieran que . P convivencia Variacion contextual
o experiencias”.
describir los R on d
. « n 16n
campamentos con  Estudiante 3: “Amor, € OYaC(,) ©
o Naturaleza, experiencias
tres palabras? Pachamama, .
A, solidaridad
solidaridad”.

Experiencia unica

Organizacion
institucional

Aprovechamiento
del tiempo

Identidad del
campamento

Experiencia
sensorial positiva

Satisfaccion
organizativa
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Categoria Pregunta Fragmento Codificacion Codificacion
g g g Abierta Axial
Estudiante 2: “Me
gusta como se Dinamismo,
organizan porque se organizacion
hacen muchas cosas”.
Estudiante 3:
“Siempre tienen Actividades
aventura extrema extremas
porque de eso se trata”.
Estudiante 4: “En el Alimentacién
Mangal todo era dulce ’
. ’ entorno
y diferente”.
Estudiante 5: “La
organizacién me gustd6  Transporte,
mucho y también el logistica
transporte”.
Estudiante 1: “Asumir ., Desarrollo
. Superacion del .
mis dificultades y : emocional
. v miedo
miedos a la altura”. o
Aprendizaje
Estudiante 2: colaborativo
“Compartir con mis Trabajo en equipo D 1
compafieros para ! auip esarrotio
¢(Cuales fueron 10s  {ormir y cocinar”. socioemocional
aprendizajes mas
destacados? Estudiante 3: Valores humanos
“Aprendi pacienciay a  Paciencia, Confianza para
animar a mis liderazgo afrontar retos
Aprendizaje companeras . . .
Convivencia
Estudiante 4: “Ser solidaria
solidario y ayudar a los  Solidaridad
demas”. Afrontamiento
personal
Estudiante 5: “Habia
mucha seguridad y Seguridad, Aprendizaje
acompafamiento de los confianza experiencial
guias . Gestion grupal
Estudiante 1: oy
' Cu o Cooperacion, Cohesion grupal
(Cuales fueron los “Compartir alimentos y P ,
momentos de empatia

ayudar a otros”.

Trabajo cooperativo
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Categoria Pregunta Fragmento Codificacion Codificacion
g g g Abierta Axial
mayor Estudiante 2: ., Relaciones
. “ . Superacion de .
aprendizaje? Enfrentamos miedos a miedos interpersonales
bichos y arafias”. positivas
Estudiante 3: . Disciplina
N . Aprendizaje plna y
Aprendimos a prender L . convivencia
’ practico
la hoguera”.
Normas de
Estudiante 4: “Buscar convivencia

(En qué momentos
se promovio la
convivencia,
respeto y
tolerancia?

(,Qué relacion
encuentran entre
aprendizajes
formales y
vivenciales?

soluciones y lo mejor
para todos”.

Estudiante 5: “La
convivencia y el
respeto fue todo el
tiempo”.

Estudiante 1:
“Ayudarnos a superar
las actividades y
organizarnos”.

Estudiante 2: “La
solidaridad entre
nosotros fue todo el
tiempo”.

Estudiante 3:

“Escuchar atentamente

a los guias”.

Estudiante 4:
“Escuchar a la profe
Margarita y a los
guias”.

Estudiante 5: “Lo
vivencial lo vimos
también en otras
areas”.

Estudiante 1: “Nos

fortalecen social, fisica

y emocionalmente”.

Estudiante 2: “En el
colegio hacemos lo
normal y en los

Resolucion de
problemas

Respeto,
convivencia

Organizacion
grupal

Solidaridad

Escucha, respeto

Respeto por la
autoridad

Aprendizaje
interdisciplinar

Desarrollo
integral

Diferencia de
contextos

Relacion entre
escuela 'y
experiencia

Complementariedad
educativa

Aprendizaje
vivencial

Aprendizaje
significativo

Acompafiamiento
educativo

Formacion para la
vida

Alta satisfaccion
Interés por repetir
Valor formativo
Experiencia positiva
Vinculacion afectiva

Necesidad de
ampliar la
experiencia

Expansion de la
experiencia

Extension
institucional

Satisfaccion plena
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Categoria Pregunta Fragmento Codificacion Codificacion
g g g Abierta Axial
campamentos cosas Valoracion positiva
diferentes”. .
Impacto positivo
Estudiante 3: “Los
campamentos son Emocion,
cosas llenas de novedad
aventura y emociones”.
Estudiante 4:
“Siempre hay un Orientacion
adulto orientando y pedagdgica
guiando”.
Estudiante 5: “Nos
, Madurez,
hacen mas maduros y ..
” responsabilidad
responsables”.
Estudiante 1: “Me
gustaria que Deseo de
tuviéramos mas continuidad
campamentos”.
Estudiante 2: “Si me
gustaria participar en Motivacion
otros campamentos”.
;Les gustaria .
L3 8 Estudiante 3: .
participar “ . Crecimiento
Ayudan a mejorar
nuevamente? ) personal
como ser humano”.
Estudiante 4: “Claro L,
. Aprobacion
que si”.
Satisfaccion
Estudiante 5: “Me
gusta todo lo que se Disfrute
vive en un emocional
campamento”.

(Qué cambiarian
para un proximo
campamento

Estudiante 1: “Mas
dias de campamento”.

Estudiante 2: “Que se
haga una vez por
semestre y en la costa”.

Estudiante 3: “Que
también se hicieran
para primaria”.

Mayor duraciéon

Frecuencia,
nuevos espacios

Inclusion escolar
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. Codificacion Codificacion
Categoria Pregunta Fragmento . .
Abierta Axial
Estudiante 4: “No .
., " Conformidad
cambiaria nada”.
Estudiante 5: “No .,
. Organizacion
cambiaria nada porque .
, . ,,  eficiente
todo esta organizado”.
Estudiante 1: “No se
pierdan esta Recomendacion
experiencia”.
Estudiante 2:
“Recomendaria a .y
i Inclusion .,
todos, en especial los Motivacion
mas pequenios”. institucional
,Recomendarian .
6 . Estudiante 3: “Son . Confianza
esta experiencia? . Seguridad, N
muy organizados y . institucional
- organizacion
seguros”. .
Experiencia
Estudiante 4: significativa
“Permiten vivir cosas Aventura A dizai
llenas de aventura”. prendizaje
memorable
Estudiante 5: “Viven = Nuevas
cosas diferentes”. experiencias

Analisis Generales

Percepcion

Los estudiantes, en general, perciben que el campamento es muy positivo y entusiasta, lo

describen como una experiencia "inica", “transformadora

n <

”»n

, "innovadora" y "enriquecedora",

asocian la experiencia con sentimientos de felicidad, cooperacion, uniodn, alegria y diversion,

fortalecimientos fisicos. Destacan momentos como la fogata, como espacios fundamentales para

integrar los estudiantes y permitir la libre expresion.

En la organizacion logistica, la mayoria califica la organizacion como "muy buena",

resaltando la paciencia de los guias para manejar un grupo grande, sin embargo, mencionan

oportunidades de mejora en la duracion de las actividades, algunas resultaron muy cortas para su

gusto. Perciben el campamento como una oportunidad para realizar actividades que no forman
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parte de su vida cotidiana, como los deportes de alto riesgo, fogatas, enfrentando retos en un

entorno natural que rompe con la rutina.

Aprendizaje

El aprendizaje es identificado por los estudiantes, es vivencial y practico, marcando una
evidente diferencia con la estructura académica tradicional del colegio. Uno de los logros mas
mencionados en las entrevistas, es haber superado el miedo a las alturas mediante el desarrollo de
los deportes extremos como el rapel, sintiéndose unidos y apoyados por el grupo. [gualmente,
destacan el fortalecimiento del trabajo en equipo, la convivencia, la solidaridad, el apoyo mutuo

en situaciones de temor o dificultad.

Valoran la autonomia que se adquiere al no depender de sus padres para resolver
dificultades bésicas y resaltan el conocimiento adquirido sobre el entorno (plantas, climas calidos

y caminatas).

Satisfaccion

El nivel de satisfaccion es muy alto, se evidencia el deseo unanime de repetir la
experiencia y recomendarla a otros, todos los entrevistados expresaron su interés en participar
nuevamente, motivados por la posibilidad de superar nuevos limites, aprender mas deportes de

alto riesgo y seguir viviendo experiencias extremas con sus amigos.

En las sugerencias de mejora; la recomendacion mas frecuente es aumentar la duracion
del campamento para aprovechar mas tiempo con los compaifieros y poder realizar mas
actividades. También sugieren mejorar la calidad de las carpas, aumentar la cantidad de comida

y, opcionalmente, realizar campamentos en lugares frios para variar el ambiente.

Su satisfaccion es tan alta que promueven y motivan a sus companeros a "no saltarse esa
experiencia", que hay que arriesgarse a probar cosas nuevas y realizar actividades extremas, bajo

la argumentacion de que "solo se vive una vez".

Los alumnos 2026 concluyen que el campamento fue una experiencia innovadora,
enriquecedora y Unica que les permiti6 salir de su zona de confort, destacando sentimientos de
felicidad, unién y fortalecimiento en un entorno de convivencia libre. En cuanto al aprendizaje,
resaltan que la vivencia fomentd el trabajo en equipo, la autonomia y la solidaridad,

permitiéndoles superar retos personales como el miedo a las alturas que se presentaron en los
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deportes extremos y aprender labores practicas como la cocina grupal, marcando una clara

diferencia con el enfoque tedrico del aula tradicional. Finalmente, manifiestan un alto nivel de

satisfaccion y el deseo de repetir la actividad, sugiriendo tinicamente ampliar la duracion de los

dias y mejorar la logistica del alojamiento, mientras recomiendan enfaticamente la experiencia a

otros compafieros por ser una oportunidad irrepetible de fortalecer vinculos antes de finalizar su

afo escolar.

Objetivo Especifico 3

Evaluar los datos obtenidos de la encuesta y las entrevistas aplicadas a los estudiantes y

docentes, con el fin de determinar aprendizajes, percepciones y niveles de satisfaccion que

permitan comprender en profundidad el impacto del campamento.

Los instrumentos aplicados al proyecto arrojaron datos importantes en donde se pudo

evidenciar que el campamento es una experiencia transformadora, generando un impacto

vivencial, anecdoético. La alta correlacion entre los aprendizajes identificados y los niveles de

satisfaccion de los estudiantes valida la eficacia del modelo pedagdgico al aire libre, dando un

valor agregado del campamento a la formacion integral del estudiante.

Matriz De Analisis Entrevista Estudiantes 2026

Tabla 3
Matriz de entrevista estudiantes 2026.
, Codificacion . . .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificacion Axial
Abierta
Estudiante 1: “Fue Integracion grupal y
mi primer experiencia
campamento... la Primer significativa
fogata fue algo de unir campamento, B
los cursos... una uniodn, diversion, Transfo.lTnacmn y
experiencia divertida  aprendizaje adaptacion
, Como describe la y e n(;l'lcho” Descubrimiento y
o .o 1 aprendizaje-. aprendizaje
Percepcign  Sxperienciaen e ) . encial
¢ p Campamento EStlldlaIlte 2: Fue experlenCIa
20259 una experiencia I’EX_perlenma Desarrollo personal
unica... salimos de unica, zona de
nuestra zona de confort Satisfaccion grupal
confort”. . .
Bienestar emocional
Estudiante 3: “Fue N . .
Innovacion, Experiencia positiva

una experiencia
bastante bonita e
innovadora... aprendi

aprendizaje nuevo

Convivencia positiva
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, Codificacion . < .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificaciéon Axial
Abierta
muchas cosas Novedad y disfrute
nuevas’. o
Crecimiento
Estudiante 4: “Fue Experiencia emocional
muy enriquecedora...  enriquecedora, Val ., ..
muchas experiencias nuevas aloracion pgsng
nuevas”. experiencias con oportunidades de
mejora
Estudiante 5: “Fue A ..
una experiencia muy Diversion . cqmpgnaniuento
divertida en la cual . Instituciona
colectiva

;Si tuvieran que
describir los
campamentos en 3
palabras?

(Qué opinan sobre
la organizacién
general de los
campamentos?

(Qué opinan sobre
la organizacién
general de los
campamentos?

todos se divirtieron
mucho”.

Estudiante 1:
“Felicidad, unién y
alegria”.

Estudiante 2:
“Unico, entretenido y
felicidad”.

Estudiante 3:
“Diversion, felicidad
y compafierismo”.

Estudiante 4:
“Innovacion,
diversion y felicidad”.

Estudiante 5:
“Alegria, reflexion y
diversion”.

Estudiante 1: “La
organizacion fue muy
buena... algunas
actividades duraron
muy poco”.

Estudiante 2: “La
organizacién tuvo
mucha paciencia con
nosotros”.

Estudiante 3: “Todos
pusieron de su
apoyo”.

Estudiante 4: “Las
actividades fueron

Participacion grupal
Organizacion
o ) dindmica
Felicidad, union
Debilidad logistica

Entretenimiento,
felicidad

Compatfierismo,
diversion

Innovacion,
felicidad

Reflexion, alegria

Buena
organizacion,
poco tiempo

Paciencia
organizativa

Apoyo colectivo

Actividades
innovadoras
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, ificacion . . .
Categoria Pregunta Fragmento Cofl caco Codificaciéon Axial
Abierta
innovadoras y
divertidas”.
Estudiante 5: “Fall¢
stud . ©  Problemas de
la organizacion de las o
s alojamiento
carpas”.
Estudiante 1: . .
“Cocinamos para los ~ Cocina grupal, Trabajo en equipo
compar:lergs. .. mucho compafierismo Aprendizaje préctico
compafierismo”. y emocional
E iante 2: (-
“Ztud 2(11' te b Botéanica, Des'arrollo.
prendimos soore superacion socioemocional
plantas y superamos ersonal
desafios personales”. P Habilidades sociales
(Cuales fueron los  Estudiante 3: ., Apoyo emocional
L , “ . Superacion del
aprendizajes mas Perderle el miedo a . .,
miedo, Cohesion grupal
destacados? las alturas y ser L
e solidaridad o
solidarios”. Fortalecimiento de
Estudiante 4: Trabajo en relaciones
“Trabajo en equipo y equipo, . Solidaridad grupal
buena convivencia”. convivencia
Desarrollo
Estudiante 5: Comunicativo
“Convivir con mis Convivencia, o
compafieros y ayuda mutua Aprendizaje
Aprendizaje ayudarlos”. cooperativo
Estudiante 1: “En la Apregdizgje
fogata hubo mucha Uniodn, respeto experiencial
union y respeto-. Complementariedad
Estudiante 2: “En educativa
t0§1as las act1v1dade§ Unidad grupal Aprendizaje
fuimos muy unidos”. .
B . autonomo
(En qué E .
- iante 3: o
actividades se “ studiante 3 Ayuda, Formacion integral
., Ayudar a la gente en .
promovié la deportes extromos” colaboracion Ed L. ial
convivencia, p . ucacion vivencia
respeto y Estudiante 4: “En la Independencia
tolerancia? fogata y preparando Comunicacion, personal
comida aprendimos a  convivencia o
comunicarnos”. Aprendizaje
contextual
Estudiante 5: “En la .
fogata, haciendo Actividades Formacion humana
comida y actividades  grupales

en equipo”.

Desarrollo integral
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Categoria

Pregunta

Fragmento

Codificacion

Abierta Codificacion Axial

Satisfaccion

(Qué relacion
encuentran entre
aprendizajes
formales y
vivenciales?

(,Qué aprendizajes
creen que solo se
logran en
experiencias como
los campamentos?

Estudiante 1: “En el
colegio es mas
actividad fisica y en el
campamento es mas
aventura”.

Estudiante 2: “En el
colegio es mas tedrico
y en el campamento
son experiencias
nuevas”.

Estudiante 3:
“Fuimos maés libres y
aprendimos cosas
nuevas”.

Estudiante 4:
“Aprendimos
convivencia con otras
personas”.

Estudiante 5: “En el
Mangal es mas
practica hacia
diferentes
actividades”.

Estudiante 1: “Uno
€s mas autonomo sin
los papas”.

Estudiante 2: “La
piscina, caminatas y el
calor nos dan otra
percepcion”.

Estudiante 3: “La
union, el amory la
autonomia”.

Estudiante 4: “Los
deportes extremos y la
convivencia”.

Estudiante 5: “El
clima, el calor y las
caminatas”.

Aprendizaje

) . , ambiental
Diferencia teoria-

practica

Teoria y practica

Libertad, nuevas
experiencias

Convivencia

Practica directa

Autonomia

Entorno diferente

Unioén, autonomia

Deportes
extremos,
convivencia

Clima, caminatas
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, Codificacion . < .
Categoria Pregunta Fragmento Abierta Codificacion Axial
Estudiante 1: .
cers Aprendizaje
Siempre se aprende .
' continuo
algo nuevo”.
Estudiante 2: “Nos .
Superacion
ayuda a superar
I personal

nuestros limites”.

Estudiante 3: “Me Motivacion
(Les gustaria gustaria aprender mas  Deportes permanente
participar ., d'eport’c;:s de alto extremos Desarrollo personal
nuevamente? riesgo”.

Interés por la

Estudiante 4: “La ave nturg

experiencia fue muy Diversion

divertida”. Satisfaccion

emocional

Estudiante 5: “La

experiencia fue buena  Nuevas Interés por repetir

y habria que probar experiencias

(Qué cambiarian o
mejorarian?

(Recomendaria
esta experiencia?

nuevas experiencias”.

Estudiante 1: “Que
fueran mas dias”.

Estudiante 2: “La
organizacion de las
carpas y la limpieza
de la piscina”.

Estudiante 3: “Mas
dias y mas comida”.

Estudiante 4: “Que
se hiciera en un lugar
frio”.

Estudiante 5:
“Mejorar la
organizacion donde
nos quedamos”.

Estudiante 1: “No se
salten esa
experiencia... pueden
disfrutar y hacer
amigos”.

Estudiante 2: “Es
una experiencia
unica”.

Mayor duracion

Infraestructura,
limpieza

Alimentacion,
tiempo

Cambio de

ambiente

Calidad del
alojamiento

Recomendacion,

amistad

Experiencia unica

Necesidad de ampliar
la experiencia

Mejoras logisticas
Ajustes organizativos

Diversificacion de
experiencias

Optimizacion
logistica

Impacto social
positivo

Valor significativo
Bienestar emocional

Motivacion al riesgo
positivo

Filosofia de vida y
aventura
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, Codificacion . < .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificaciéon Axial
Abierta
Estudiante 3: “Es
una experiencia unica, ool
certera y
reconfortante”.

Estudiante 4: “Que
no le tengan miedo a

Afrontamiento del

. miedo
las actividades”.
Estudiante 5: “Las
actividades extremas
Aprovechar
hay que hacerlas L
. experiencias
porque solo se vive
una vez”.
Matriz De Entrevistas Docentes 2026
Tabla 4
Matriz de entrevista docentes.
i Codificacion . . .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificacion Axial
Abierta
Docente 1: “Muchos
son entusiastas porque
van a otro espacio . L, .
P Entusiasmo, Participacion activa
:CH ibe el fuera de la ciudad.... la comparfierismo convivencia
6 Orlné) percibe e mayoria se acompafan res gto ’ yositiva
nivetde si tienen alguna p P
particip aqongz I dificultad y son muy
compromiso de los respetuosos”.
estudiantes en las
actividades Docente 2: “Es Participacion Compromiso
propuestas durante bueno”. positiva estudiantil
el campamento? .
Percepcion Docente 3: “Se
(Como percibe el muestran mas
nivel de motivados y abiertosa  Motivacion,
L, . . . Desarrollo personal
participacion y participar... se sienten  libertad, -
. o . y compromiso
compromiso de los mas libres para exploracion

estudiantes en las
actividades
propuestas durante
el campamento?

explorar sus
habilidades”.

Docente 4: “Todos

hicieron las actividades

extremas, no hubo

ninguno que dijera que

no por miedo”.

Superacion del

miedo, Afrontamiento de
participacion retos
total




57

, Codificacion . < .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificacién Axial
Abierta
Docente 5: “Siempre
estan dispuestos a . .., .
apren derp ellos Disposicion, Aprendizaje
P! ayuda mutua colaborativo
mismos ayudan para
que todo salga bien”.
Docente 1: “Un
estudiante apoya en las
dificultades que puede  Apoyo, empatia  Solidaridad grupal
presentar otro
compafiero”.
Docente 2: “Es un
espacio para tener Interaccion Int .,
(Que impresion te interaccion con social n ei{acu')ln
ha generado la diferentes estudianti
2(1)1?;?1 (G):;l I?;ne los compafieros”. Trabajo en equipo
trabajado en equipo ~ Docente 3: “Aprenden L Cohesion social
y se han relacionado @ comunicarse mejor, Comgmcqcflon, g
entre si? organizarse y apoyarse  organizacion Cooperacion
mutuamente”. organizada

(Qué impresion te
ha generado la
forma en que los
alumnos han
trabajado en equipo
y se han relacionado
entre si?

(Como percibes la
influencia del
campamento en el
vinculo entre
alumnos y docentes?

(Como percibes la
influencia del
campamento en el
vinculo entre
alumnos y docentes?

Docente 4: “Tienen un
trabajo en equipo muy
solidificado”.

Docente 5: “Ellos
animan a la persona
que tiene miedo... y se
dividen roles para
preparar la comida”.

Docente 1: “Los
estudiantes siempre
son respetuosos con el
cuerpo docente”.

Docente 2: “Se genera
una relacion de apoyo
y cercania”.

Docente 3: “Se
generan espacios de
confianza, didlogo y
cercania”.

Docente 4: “Debian
acatar mas las
ordenes”.

Unidn grupal

Motivacién,
roles grupales

Respeto, normas

Cercania, apoyo

Confianza,
dialogo

Disciplina,
obediencia

Relacion positiva
docente-estudiante

Fortalecimiento de
vinculos

Relacién horizontal

Normas y
convivencia

Transformacion
relacional

Superacion
personal

Experiencia
emocional positiva

Desarrollo
socioemocional

Autoconocimiento

Desarrollo de
resiliencia
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peligros”.

, Codificacion . - .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificacién Axial
Abierta
Docente 5: “Permite
una relacion mas . .
. Horizontalidad,
horizontal entre convivencia
estudiantes y
profesores”.
Docente 1: “Le dan la
confianza que necesita  Confianza,
para hacer actividades  nuevos retos
que nunca han hecho”.
Docente 2: “Pueden
experimentar .
. . Emociones,
diferentes emociones . )
¢Qué impacto tienen  junto a sus convivencia
las practicas compafieros”.
deportivas extremas
en los estudiantes? ~ Docente 3: “Generan
experiencias de Manejo del
¢Qué impacto tienen  syperacion personal, miedo,
las practicas confianza y manejo del  autoestima
deportivas extremas  miedo”.
en los estudiantes?
Docente 4: “Dejar el
miedo y enfrentar sus  Afrontamiento,
capacidades o capacidades
debilidades”.
Docente 5: “Son Retos
practicas de reto y de "y
superar algo” superacion
Docente 1: “Trabajo
en equipo, empatia, B ,

s, mpatia .
resolucién de di P i ’ Desarrollo integral
conflictos y Iseipiina
autodisciplina”.

13 1
(Qué conocimientos :))a(;;elllletgazr.a ?Cibelrl(llizd Acuerdos, Competencias
o habilidades cooperacion sociales
Aprendizaje  consideran que y el trabajo en equipo”. P
desarFollarc;n los Docente 3: “La
estudiantes’ autoestima y la Autoestima, Fortalecimiento
confianza en si confianza emocional
mismos”.
Docente 4: “La fuerza .. .
la agilidad v enfrentar > Agilidad, Desarrollo fisico y
g y valentia emocional
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. Codificaciéon . < .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificacién Axial
Abierta
Docente 5: “Se les ve
la resistencia, el Resistencia, Capacidades
equilibrio y las equilibrio motrices
habilidades fisicas”.
Docente 1: “Los
estudiantes viven las Aprendizaje Educacion
experiencias vivencial experiencial
directamente”.
Docente 2: “Aprenden
{Coémo el entorno nuevas convivenciasy  Convivencia, Relacion teoria-
del campamento apoyan conocimientos  transferencia practica
facilita el del aula”.
aprendizaje?
Docente 3: “Son mas Proactividad
(Coémo el entorno receptivos y tivid d, Participacion activa
del Campamento proactivos”. recep 1vida
facilita el
aprendizaje? D(’)cent-e 4 Lle,garon Union, Transformacion
mas unidos y mas Y
L participacion grupal
participativos™.
Docente 5: “Se hace . -
e Autocuidado, Responsabilidad
practica del . .
. » prevencion colectiva
autocuidado”.
Docente 1: “Aplican L, .
.. AP Aplicacion Aprendizaje
quimica, fisicay . .. :
s interdisciplinar contextualizado
deportes”.
Docente 2: “Aplican L, .
. Aplicacion Integracion
todo lo visto en el aula L -
. . practica curricular
mediante las guias”.
(Han observado
aplicacion de Docente 3: “Se ven .
plicacio , Seguridad, Desarrollo
conocimientos mas seguros y s .
. v sociabilidad interpersonal
escolares durante el sociables”.
campamento? .
Docente 4: “La , .
. s Empatia, Fortalecimiento
empatia permitio que . . .
. S convivencia relacional
compartieran mas”.
Docente 5: “Las - .
. ) Habilidades Aprendizaje
habilidades fisicas se . -
- fisicas practico
ponen a prueba”.
) Docente 1: “Regresan
(,COm.O 1nﬂuye esta  con aprendizajes mas Aprendizaje Impacto
experiencia en el significativos y mayor  significativo pedagogico

proceso de

confianza”.
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. Codificaciéon . < .
Categoria Pregunta Fragmento . Codificacién Axial
Abierta
ensefianza- Docente 2: “Sirve para
. . . . . . . Complemento
aprendizaje? ejemplificar lo visto en  Ejemplificacion .
» educativo
el aula”.
Docente 3: “Fortalece L .
. . Comunicacion, Mejora de
el trabajo en equipo y . . .
R cooperacion convivencia escolar
la comunicacion”.
Docente 4: “Ayuda a
ver muchas cosas Nuevas Formacion para la
diferentes que sirven experiencias vida
para el futuro”.
Docente 5: “El
campamento brinda Espacios Innovacion
espacios diferentes de  alternativos pedagdgica
aprendizaje”.
Docente 1: “Claro que
si, desde la Organizacion
organizacion y pedagogica
p]aneaci(’)n”. Cumplimiento de
objetivos
Docente 2: “Si se ha C limient
logrado”_ umplimiento Satisfaccion
institucional
Las actividades Docente 3: “Integraron
fo raron los aprendizaje, trabajo en  Integracion Aprendizaje
sral . equipo y desarrollo educativa significativo
objetivos educativos »
L personal”. .,

y de esparcimiento? Formacion
Docente 4: “Estaban deportiva
fundamentados parala  Deportes

~ Desarrollo
ensefianza del deporte  extremos o
t » comunitario
Satisfaccion extremo-.
Bienestar
Docente 5: “Se logra . . y
. ) Convivencia, confianza
la convivencia y . .

e e v Integracion .
sociabilidad”. Aspectos a mejorar
Docente 1: “Es una Adecuacion del
prioridad acoger las Atencion entorno
necesidades de cada individual ) )
uno”. Satisfaccion

(Cual es su opinion logistica

sobre las Docente 2: “Los bafios o

condiciones fisicas ~ deben ser mejor Infraestructura, ~ Condiciones

del lugar? adaptados y la comida  alimentacion favorables del
mas variada”. campamento
Docente 3: “Las Seguridad,

comodidad

instalaciones permiten
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, Codificacion . < .
Categoria Pregunta Fragmento Abierta Codificaciéon Axial
actividades seguras y
comodas”.
Docente 4: “Habia . .,
. Alimentacion,
muy buen alimento y comodidad

alojamiento cdmodo”.

Docente 5: “Los bafios

fueron 6ptimos y se Instalaciones
pudieron realizar todas  adecuadas
las actividades”.

Analisis Generales
Percepcion

Los docentes coinciden en que el campamento transforma la dindmica habitual del aula,
permitiendo observar comportamientos e interacciones que en el colegio no siempre son
evidentes. Los docentes perciben en el nivel de participacion, un alto nivel de compromiso y
entusiasmo. Aunque inicialmente algunos alumnos pueden mostrarse escépticos y con miedo, el
entorno diferente los motiva a ser mas proactivos y a asumir retos, como realizar todas las
actividades extremas. El trabajo en equipo se destaca una mejora significativa en la convivencia y
la cooperacion; el campamento actia como un escenario donde el trabajo en equipo se solidifica,
ya sea apoyando moralmente a un compaiiero en retos de altura en los deportes extremos o

dividiéndose roles de manera eficiente para preparar la cena comunitaria.

El vinculo del docente con el estudiante se fortalece notablemente, permitiendo una
relacion mas horizontal basada en la confianza, el didlogo y la cercania. Los docentes destacan
poder conocer a sus alumnos en un ambiente de esparcimiento, observando su disposicion fuera

del ambito académico tradicional.

El impacto de los deportes extremos es visto como una herramienta positiva para la
superacion personal y el manejo del miedo. Estas practicas brindan confianza y permiten a los

estudiantes sentirse orgullosos de sus logros tras enfrentar fobias o zonas de confort.
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Aprendizaje

Los docentes identifican que el aprendizaje en el campamento es superior al del aula
tradicional por ser vivencial, practico y emocional. Entre las habilidades desarrolladas se resalta
el fortalecimiento de habilidades blandas como la comunicacion asertiva, la empatia, la
autodisciplina y la resolucién de conflictos. En la parte fisica, desarrollan agilidad, fuerza,
equilibrio y una mejor percepcion del riesgo. En el entorno natural facilita que los alumnos no
solo "escuchen o escriban", sino que vivan la experiencia directamente, lo que mejora la

retencion de conceptos.

En cuanto a los conocimientos escolares, se observan casos reales de aplicacion de
materias como quimica, fisica, deporte, con talleres y guias pedagdgicas del colegio que se
articulan directamente con las actividades de campo. Los docentes consideran que los estudiantes
vuelven mas motivados, con vinculos de amistad fortalecidos y una mejor disposicion para

participar, lo que hace que las actividades en clase sean mas fluidas.

Satisfaccion

El nivel de satisfaccion general es alto, tanto por el cumplimiento de los fines
pedagogicos como por la logistica del lugar. Se lograron plenamente los objetivos en cuanto la
parte fisica, emocional y social. Las actividades integraron el aprendizaje con el disfrute,
permitiendo una convivencia exitosa durante los dias de campamento. Valoran la rigurosidad de
la institucidn al atender necesidades especificas como las dietas para veganos o alérgicos, el
suministro de medicamentos. Destacan la comodidad del alojamiento y la buena calidad de la

alimentacion en general.

En propuestas de mejora; un docente sugiere que los bafios deberian estar mejor
adaptados para el volumen de estudiantes que asisten y que la comida podria tener alternativas

mas variadas.

Los docentes concluyen que los campamentos escolares son espacios transformadores
donde el cambio de entorno genera un alto nivel de participaciéon y compromiso, permitiendo que
los estudiantes salgan de su zona de confort para enfrentar retos de aventura que fortalecen su
autoestima y superacion personal. Observan que la convivencia en un ambiente no académico
fomenta un trabajo en equipo solidificado y una relacion mas horizontal y cercana entre maestros

y alumnos, lo que posteriormente mejora la confianza y la comunicacion en el aula tradicional.
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Desde la perspectiva pedagogica, destacan que el campamento facilita un aprendizaje
vivencial y significativo, donde los estudiantes aplican de forma practica conocimientos de areas
como quimica, fisica y deportes, mientras desarrollan habilidades blandas esenciales como la
autonomia, la empatia y la comunicacion asertiva. Asi mismo; manifiestan una elevada
satisfaccion por el cumplimiento de los objetivos de la actividad fisica, la integracion y
esparcimiento, sugieren optimizar aspectos logisticos como la variedad alimenticia y la

adecuacion de los bafos para mejorar la comodidad de los grupos grandes.

Resultados De La Encuesta

La encuesta fue aplicada a 22 estudiantes que participaron en los campamentos 2024 y
2025, con el proposito de conocer su percepcion a la experiencia vivida, evaluar la calidad de las
instalaciones y conocer el impacto de que generd las actividades en los aspectos fisicos,

emocionales y sociales.

Este instrumento permiti6 recopilar informacion relevante sobre variables como el grado
escolar, el género de los estudiantes, estado del espacio fisico y el nivel de motivacion generado
por la experiencia. Asimismo, se investigd sobre las actividades que fueron mas atractivas para

los estudiantes.

Los resultados obtenidos aportan claves para analizar la influencia de los campamentos en

el fortalecimiento por los deportes extremos en el contexto escolar.

La participacion se realiz6 de manera proporcional entre los grados décimo (45%) y once

(55%),

Figura 1

Resultado encuesta participacion por grados

Grados

. Décimo




Asi como entre hombres (55%) y mujeres (45%). Esta distribucion favorece la
representatividad de los resultados y permite una lectura amplia de las percepciones del grupo

participante.

Figura 2

Resultados encuesta participacion por sexo

Valoracion Positiva De Las Instalaciones

El 50% de los encuestados califico las instalaciones como excelentes y el 40,9% como
buenas, mientras que solo el 9,1% las considero6 regulares y ninguno las evalué como
insuficientes. Estos datos evidencian que el entorno fisico fue pertinente y contribuy¢ al

adecuado desarrollo de las actividades propuestas.
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Figura 3

Resultados encuesta de percepcion

Percepcion
‘ Excelentes
‘ Buenas
‘ Regulares
‘ Insuficientes

Impacto Significativo En La Motivacion Hacia La Prdactica Deportiva

El 63,6% de los estudiantes manifestd que el campamento incremento6 considerablemente
su motivacion hacia los deportes extremos, y el 27,3% indicé que el aumento fue moderado. Este
hallazgo demuestra que las experiencias de caracter vivencial y practico inciden de manera

positiva en el interés y la disposicion hacia la actividad fisica.

Figura 4
Resultado encuesta de aprendizaje ..
Aprendizaje
. Si, mucho
. Si, algo
O Poco
‘ Nada

Preferencias Diversas En Las Actividades Realizadas
La encuesta muestra variedad en las actividades sefialadas como favoritas (por ejemplo,

escalada, rapel, piscina y balanceo), lo cual indica que la propuesta del campamento logré atender

distintos intereses y expectativas de los estudiantes.
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Relevancia Del Aprendizaje Experiencial
En conjunto, los resultados confirman que las estrategias basadas en la experiencia
directa, la aventura y el reto personal constituyen medios efectivos para fomentar la motivacion,

la participacion activa y el gusto por la practica deportiva en el ambito escolar.

Objetivo Especifico 4
Proponer lineamientos de mejora para futuros campamentos mediante la triangulacion de

la informacion, integrando los hallazgos de las fuentes documentales, testimoniales y analiticas.

La conclusion es la institucionalizacion del aprendizaje organizacional en el Centro
Educativo Libertad presentando los lineamientos e integrando lo documental, lo testimonial y lo
analitico para dar asi una hoja de ruta para garantizar los campamentos futuros. Estos
lineamientos acttian como un mecanismo organizado que asegura que las falencias detectadas en
los campamentos 2024 — 2025 se transformen en protocolos de éxito garantizando que el
campamento sea sostenible y relevante frente a los estudiantes, ddndoles voz y valorando cada

una de sus apreciaciones.

A continuacion, la propuesta de la cartilla con lineamientos y rabrica:



Figura 4

MAN UAL DE RUTA'Y
~_ AVENTURA CEL
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® o, MANUAL PARA CAMPAMENTOS ESCOLARES EN EL CENTRO

., EDUCATIVO LIBERTAD (CEL)

® introduccion

El presznte kanual constiuye un marco de fundamentos iednco-praclico ¥ una guia metodoldgica y operativa
dirigida a la comunidad edwcativa del Centro Educativa Libertad (CEL). Lejos de ser concebida coma smples
actividades recreativas o de entretenimienta aislado, &1 Campamenta Escalar se corsolda en nuestra
instfucion comao un poternte recurso del procesa formativa, mbegrando de manera dinecta el desarrolio, la
educacion expenencial, la salud soooemocional y la construccidn de ciudadania en escenarios oe lioertad y
contacto en la naturaleza.

Este documenio normativo e instructivo sunge de manera rigurasa a partir e los datos en los halazggos
recoleciados en teslimonios ¥ ewvidencias en la investigacidn titlulada “Sistematizacidn de Experiencias
Formativas En Los Campamentas Escolares Del Sentra Educative Libertad: Percepcidn, Satisfaccicn ¥
Aprendizajes (2024-3035)7 a trawés de este proceso mastigativo permitid demostrar gue la sistematizacion
de las pricticas al aire libre trarsdorma una actividad meraments operativa &n un recurso pedagogico
cocumentada y replicable.

Los hallazgos del pericdo 20@4-20: 8 waldaran la eficacia de la pedagogia proyectiva del CEL demostranda
gue al dare al estudiante o protagonisma de su propic aprendizaje en entarnecs raturales se poiencia
significativamente su autaonomia, reslienca y compromiso solidano. Esta cartila define el pasa a pasa
instfucional para planificar y ejecutar campamentas que nepliquen y superen de farma sistematicamenhe
eskos impactos positivos.

Descripeion del Programa

El programa de Campamentos Escolares del Centro Educativa Liberiad es una estrategia curricular
transversal liderada por el Area de Deportes. Sonsiste enuna inmersian planificada fuera del auia tradicianal
mue | da nuevos significados al espacio natural canvirtiéndolo en un escenario pedagogico aprovechable.

Miskin
La salida pedapdgica Campamentos Escolares del Cendro Educative Linertad disefa, ejecuta y evalla
ESCEnanas pedagogicos, deporiivos y experiencias en la naturaleza gue patencian el desarrolia integral de
los estudiamtes. Bxsados en la pedagogia prayectiva y en la prictica segura de Departes Extremes,

farmamaos Seres humanos autdnomos, resilentes ¥ salidarios, capaces e superar miedos ndividuales y
aparkar positheamente a la sociedad.



® Para el afio 2034, la salida pedagdgica de Campamentos Escalanes del CEL serd reconacida a nivel
gistrital y nacdional coma un modelo lider de innovacidn pedagdgica y educacicén experiencial desde el
drea de deparbes. Esta actividad se consoldard coma un referente de arbculzcidn curicular medible,
cesiacinoase par sus alos estindares de seguridad, excelenie logistica y capacidad para optimizar la
cofve ivencia ¥ la matieacidn fisico-deportiva de la comunidad educativa

Objetive General

Estableoer ks directrices pedagagicas, técnicas, Iogisticas y de segundad para la crganizacidn y
realizacian de los campamentos escolanes en el Centro Educativa Libertad, consaliddndolos como una
estrategia farmativa regular del drea de deportes que fomenta e desarralia imbegral oe los estudiantes.

Objetivos Especificos

« [Famentar la adaptaniidad y autoconfiarza en los estudiantes mediante la practica segura de
Departes Extremos proporcionanda bemamientas psicoldgicas y fisicas para la superacion oe
miedos personakes.

« Faortalecer las competencas scocemockanales de los estudiambes, tales como ka comunicacian
asertiva, la empatia, o trabaja en eguipa y la resolucidn pacfica de conflictas generadas en el
marco de la conwivencia.

= Qptimizar el ertormo educative del CEL, promaoviendo un vincula de confianza mutua entre
decentes y estudiantes a través del esparcimiento reflexive.

= Barantizar la logistica =n los campamentos y gestionar todas las recursas necesanos para que la
experienca se desarrolle de manera segura, fluida y autosuficiente.

Marco Legal, Educativo y Amblental

pacitn y cesarolo de los campamentos escolares ded SEL se fundamentan en el escrita

iento de la legislacicn egucativa, ambisntal y técnica ce Colambia

al articuls 82 ohe a Constibucian Politica de: Colembia, se reconoos el derecho fundamental
las persanas a la recreacion, la praclica del deporte y el aprovechamiento del fiempe libre. En
nkonia con esie mandata, la Ley Seneral de Educacian (Ley 118 del 1984) establecs en sus
Algue la Educacidn Fisica, la Recreacicn y las Deportes son dreas fundamentales ¥
conocimienta. Esta normativa no solo busca el desarrolio fisico, sino gue define coma:
de la educacian la formacidn en el respeto a la wida, los derechas humanes y 1
creacicn ciendia firme para la conservacian, proteccidn y mejoramiznta del medio ambienie.
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8 Gon el firme propdsito de llevar estos principios oe la tearfa a la , Muestra irstitucidn
articula sus actividades al are libre bajo los lineamientos del Decrete 1742 de 1594, el cual
9 nistibucionaliza & Proyecto Amiiental Escolar (PRAE] =n tadas las niveles de la educacicn formal
Este decreto s el respalda farmal pue nas permiie Eransfarmar los campamientes escolares del
B Centro Educativo Linertad en wverdaderas aulas de comprensidn e imteraccidn ética con los
. ecosisbemas. Asi mismo nos guiamoes par la Ley 1548 de 2002 {Politica Kacional de Educacidn
[ ] Ambdental), la cusl fortalece la indusicn ransversal de la dimensicn ambikental 2n roestros planes
de estudic. Asi, al respaldar las actividades pedagdgicas en entornos naturales, el Centro
Educativa Libertad reafirma su compromiso de educar ideres conscienbes, saludables v
profundamente conectadas con la preservacicn de su enkorno.

Lineamlentos Genarales para reallzar el Campamento Escolar CEL

Fasa 1. Cotizaciones del destina

- Escopger el lugar ¥ fecha de viaje

- Envin de circular #1 a padres de familia para compartir desting y fecha

- Envie de circular #2 itinerano, o gee se debe leva en el equipaje y guienes acompafian la salida
{docentes)

- Enviz de circular #3 con el respective permisc a padres para ser fimnada autorizando al estudianbs
asistir a la salida.

- Envie de circular #4 encuesias e sakud y recaleccicn de documentas [copias de camets EPS, T.L)

Fasa 2. El eguipaje se debe lievar al colegia el dia amtedor para ser revisada, llievando o necesario y
oefanoo en oushodia o que no se debe levar o que sea nnecesanio.

Desde |a clase de departe, se hardn las recomendaciones necesarias, s= hardn grupos oe fradajo y se
hard un registro fotografica para ser socializado con los padres pastedormente.

Fase 3. 5= establecen acusrdos de lo que estd permitide ¥ lo gue ne dertro de |a salida y se plasma 2n
el libre: de acuerdos.

Lina semana antes de la salida se dete recoger la documentacion requerida antericrmente, se organiza
en carpetas por alumno para levarlas a la salida. &1 regresar del wige s= entrega en secrearia.

Fase 4. EL fransporte debe de legar a la insktucidn a las § am a la sece principal del colegio {Hycata).
rd una espera de 30 minuios para gue todo el grupo este completo, despuds de este tiempe
hacia el destino,

el recorrido se hard una parada para gue (os estudianbes y docentes desayunen y puedan
bafia.

de los buses es de acusrdo a la cantidad de alumras gue asisien a la salda.

% gocenies por 48 estudiantes.

los estudiantes se desplazaran hacia la zona de camping y armaran las carpas,

s& foma & almuerzo y a la hora indicada se inicia la aventura.
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@Fase & Disenar actividades y abjetives pecagegicas para
desarralo ded Campamenta Escolar, estructuranda prodocalos,

garantizar la canvivencia sana y segura durante las actividades al ainz ibre, ademds wtiizar

icsirabegias de refuerzo posiive y apoyo grupal para ayudar a los estudiantes a enfrentar sus
tEmarnes.

Generar espacios de reflexidn explicitamente sobre |os acios de solidandad presenciados, |a
empatia brindada a los compafieros en situaciones de difioulad v las estrategias empleadas para
resciver conflickas de conwreencia durante e campamento.

Fasa 6. Evaluscidn Post campameenta

Trarsferencias de aprendizajes al aula fragicional, los docentes deben aprovechar la confianza muhsa
adquirida en el terrenc para ocpbimizar los procescs de ensefianza - aprendizape tradicianal.

& Irawés del registra se debs recolectar las encuestas de percepoidn e indicadares cualitatives para
comtinuar nutrienda la base de dates histdricos de la sistematizacicn de experiencias en el CEL.




Fase 7 Indicadores y Resultados
Esta carfilla establece lincamientos (Espacic para los

*® & & @
] Directriz de
° Aspecto Anallzado Cumplimbento Hallazgo Campamenta
oObligatoric en el CEL
»
& Inspecoon visual e instrumental
Seguridad de Caman ded 100% deel equipamienta de

mativacian departiva

Optimizacitn logistica

vincula docerte estudisnte

A

Hahilidades saoales

aventura arbes oe iniziar las
artradaces operabvas.

El frea de Deportes dekerd
disefiar médulos o semileras de
continuidad &n la institucikn
para ahsarber y patenoar este
interés departvo emergente.

Mambener confratos oomn
gperadares logsbcos validados
y realizar una reunidn técnica de
alineackin de bempos 48 haras
antes de la salida.

Es obligatario que los docentes
asignados compartan
actreamente las redos fiskos y
lns espacics de didkgo con kos
estudiantes, rompierdo |a
asimetria rigida del auls.

Toda acthadad del campamenta
defoe cantemplar una rdbrica de
abservaodn donde se premie la
tolaboratitn por encima de la
ompetencia indvidual.
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Acuerdos y Compromisos dentro del
Campamento

* Tener la mejor disposicion para realizar las actividades, esto significa:
respetar los horarios, normas, turnos que sean asignados por al equipo
organizador v los profesores del colegio.

» Participar de las actividades bajo las estrictas indicaciones y reglamento
de las actividades propias de un campamento.

* Bajo ninguna circunstancia se pueden movilizar solos, ni quedarse o©
acelerar la marcha.
(Recordemos que vamos en grupo v que cualquier imprudencia acarrearia
inconvenientes.)

+ Escuchar con atencion las indicaciones y/o sugerencias que se hagan
tanto por los profesores como por los guias del campamento. -

* |La zona del Camping debe permanecer aseada y ordenada.
= No deben llevar objetos de valor
* Mo estd permitido el consumo de sustancias que alteran la conciencia.

+ Pueden llevar teléfono celular con minutos para ser usado exclusivamentea
cuando sea el momento adecuado.



Proteger y preservar el medio natural. Mo arrejar basura ni causar ningun
tipo de dafio.

Mo llevar fosforos ni encendedores, no se requieran.

Hacer buen uso de todos los implamentos que nos faciliten. Cualquier
dafio que se ocasione, sera asumida por las personas responsables.

Si algin estudiante toma un medicamento, este debe ir acompafiado de la
formula médica y del ermiso de los padras.

5i en el viaje de regreso, algun estudiante reguiere ser dejado por el
camino, la familia debe hacer la solicitud por escritc y cumplir los horarios
y lugar asignado.

Las relaciones se deben caracterizar como siempre por el respeto y el
buen trato tanto con los compafieros({as), maestros(as) y personas
acompafantes.
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Diario de una Aventur:

" Qué traigo en mi corazon?"
Dibujar o escribir una palabra sobre lo que esperan aprender o sentir en el

campamento.

“Conoce el territorio”
Descripcion del entorno natural donde se desarrollara el Campamento

| “En comunion con Pachamama®
Realizar dibujo de o que mas le guste o le llame la atencion.
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. "Mi diario del clima®
5 Roaltza un pequefio calendario de 2 a 3 dias con un espacio para dibujar y
escribir sobre |a vegetacion y el clima de ese territorio.

"Mapa del Campamento”
recorrido dentro del mapa con los lugares mas representativos y
significativos del Campamento




3 Activiidad
: ” "Mis logros"

Una lista de actividades (por ejemplo, hice una caminata larga, escalé, realicé
~ actividades de altura, dinamicas especificas del campamento y del territorio,
‘encendi una fogata (con o sin ayuda), ayudé a un amigo), con un espacio para
colocar cada actividad de deporte extremo o de aventura y pueda describir
las sensaciones, emociones y sentimientos que experimentd en cada
actividad.

"Crea tu juego”
para que dibujen o describan un juego nuevo que les gustaria
implementar para el campamento.




Disefia tu escudo y lema de tu equipo

Cuando se trabaia.en equipo, debemos dibujar el escudo del equipe con el
lema representativo.
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. Naturaleza a

Botiquin de ideas: Un pequefio espacio para que escriban o dibujen qué
harian si se pierden por un momento, o si ven algo gue les asusta (siempre
reforzando avisar al guia o docente).

"Aprende nudos™: Incluir cuerdas pequefias o un cordén o lazo, para que
practiguen el nudo que esta dibujado en la cartilla.

ato (Para Mi)": Un cifrado simple con un mensaje pree
a que ellos lo descifren, alusivo a esta experiencia.




Mis Recuerdos del Campamento

“El Momento Mas Divertido Fue...™: Un gran espacio para dibujar o narrar la
escena mas graciosa o divertida que vivieron.

"Mi Lista de Tesoros Encontrados"”: Un espacio para pegar una hoja o una
pequena pluma que encuentren, plata con una forma especial o diferente o
terraric que puedan realizar sin alterar el entorno.

“Postales del Campamento™: Unas pequefias tarjetas precortadas en el lomo
de la cartilla para que puedan arrancar v dibujar una postal para su familia.

"Entrevista a mi Amigo":
JCual @s tu animal favorito? JQué actividad te gustd mas? jQué te hizo reir
hoy? para que se entrevisten mutuamente y escriban las respuestas.
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.. Consejosalmpl

= Materiales: Considera incluir lapices de colores, stickers, un pequefic
cordén, una lupa, linterna junto con la cartilla.

= Spcializacidn de Cartillas y experiencias vividas
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Discusiones

La discusion de la presente investigacion se articula a partir del proceso de reflexion
critica o reflexiones de fondo propuesto por Jara (2018) el cual constituye el ntcleo de la
sistematizacion de experiencias. No se debe hacer una simple narracion de hechos y experiencias,
sino interpretar criticamente los aprendizajes, las percepciones y la satisfaccion, construidos por
los estudiantes participes de los campamentos escolares 2024-2025 en el Centro Educativo

Libertad.

Los hallazgos se contrastan de manera que las bases del paradigma interpretativo y el
enfoque cualitativo generan una union entre la teoria y la practica vivida. El paradigma
interpretativo postula que la realidad no es una entidad Unica, estatica ni objetiva, sino una
construccidn social moldeada por las experiencias vividas en contextos naturales (Hernandez
Sampieri et al.,2010; Bogdan & Biklen, 2013). En este estudio la percepcion de los estudiantes
sobre la logistica y la organizacion de los campamentos no se redujeron a una evaluacion técnica

de los servicios, sino que se integré directamente en su experiencia subjetiva y emocional.

Estudiantes 2025: La percepcion de este grupo se centr6 en la optimizacion de recursos
con respecto al afio anterior (““la organizacion estuvo mejor” , “mds organizada sobre todo en la
comida”). La mejora en la trazabilidad técnica, deriva del ordenamiento de documentos, politicas
y cronogramas analizados en el objetivo especifico #1, esta trazabilidad permitio a los alumnos

enfocarse en el disfrute y la aventura.

Estudiantes 2026: Introdujo matices criticos ausentes en el periodo anterior, por ejemplo,
el tiempo en las actividades que fue muy corto y las fallas en el alojamiento (“fallo la
organizacion de las carpas”). Desde la mirada de Max Weber (2002), el anélisis del “sentido
subjetivo de la accion social” permite comprender que estas variaciones logisticas alteran el clima
emocional del campamento. Mientras que los estudiantes del 2025 resignifico la organizacion
como un factor de estabilidad y disfrute, los Estudiantes 2026 la interpreto como una oportunidad
de mejora, lo que muestra que un escenario educativo puede variar generando interpretaciones

dindmicas y cambiantes segun las interacciones del grupo y las contingencias del entorno.

Uno de los puntos mas altos y de convergencia entre los datos empiricos y el marco

teorico es el papel que juega el deporte extremo (rapel, escalada, senderismo). De acuerdo con
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Geertz (2003), los seres humanos interpretamos nuestra realidad cotidiana a través de redes de
significados que nosotros mismos tejemos. Los campamentos escolares en el CEL funcionan
como un microsistema cultural donde los retos fisicos acttian como textos que los estudiantes

deben descifrar y darle sentido.

Los estudiantes del 2025 y los del 2026 identifican que las actividades que les generaron

adrenalina, pero sobre todo miedo fueron las actividades de altura y riesgo fisico.
Estudiante (2025): “Asumir mis dificultades y miedos a la altura”
Estudiante (2026): “Superamos desafios personales”

A pesar de haber vivenciado y experimentado el miedo, éste no operé como un factor
paralizante, actué como un vehiculo formativo para la autorregulacion y el afrontamiento
personal. Aqui se ve la pertinencia del enfoque interpretativo-cualitativo, al no buscar la
comprobacion de una hipdtesis matematica se pudo emerger el dato no estandarizado (Hernandez
Sampieri et al.,2010) descubriendo que la superacion al miedo personal estuvo sujeto al soporte

comunitario.

Para los estudiantes el riesgo fisico no fue como una competencia individual, sino como
una experiencia colectiva donde el soporte de los guias, los docentes y los ares le dio al sujeto de

confianza necesaria para expandir los limites de su zona de confort.

Los estudiantes manifestaron tranquilamente la distancia que hay entre los dos modelos
formativos: “En el colegio hacemos lo normal y en los campamentos cosas diferentes”
(Estudiante 2025). Esta distincion conceptual valida los postulados de la Sistematizacion de
Experiencias de Jara (2018), que definen este método como una produccién de conocimiento

desde y para la practica.

El campamento con deporte extremo no es un apéndice de las asignaturas tradicionales; es
una praxis pedagogica donde los conceptos abstractos de convivencia, tolerancia y cuidado
ambiental (Pachamama) dejan de ser dictados en un tablero de aulas tradicionales para ser
encarnados y dirigidos a través de la experiencia sensorio-motriz y relacional. El punto de llegada
en la metodologia de Jara consiste en traducir la experiencia procesada en conclusiones y

recomendaciones que transforman futuras practicas educativas.
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El alto indice de satisfaccion expresado de forma unanime por ambos grupos de
estudiantes (“ayudan a mejorar como ser humano”, “nos hacen mas maduros y responsables”)
opera como una validacion social del modelo pedagodgico al aire libre. La recomendacion
recurrente por parte de los estudiantes de expandir el campamento, institucionalizarlo
semestralmente e inclusive extenderlo a la poblacion de la basica primaria demuestra que los
participantes interpretan el campamento no como un evento aislado de entretenimiento masivo,
sino como hilo conductor dentro de sus trayectorias escolares. El lema acufiado por los
estudiantes de que “solo se vive una vez” y su consejo activo a sus compafieros de “no perderse
esta experiencia’ denota que la actividad fisica extrema en entornos naturales produce lo que el
enfoque cualitativo denomina aprendizajes memorables con arraigo afectivo. Ambos periodos
demuestran que el campamento escolar en el CEL desborda los limites de la educacion fisica
convencional, convirtiéndose en un laboratorio social de habilidades para la vida (liderazgo,

resolucion de conflictos, empatia ante la vulnerabilidad del otro).

La investigacion arroja una diferencia operativa en la percepcion del impacto formativo.
En los periodos 2024 — 2025 esta marcado por la validacién de protocolos de seguridad y el
descubrimiento sensorial del medio natural. Por otro lado el periodo 2025 — 2026 esta
caracterizado por la transicion hacia la autonomia del estudiante y la profundizacion de los

vinculos afectivos.
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Conclusiones

La investigacion concluye que los campamentos escolares del Centro Educativo
Libertad (CEL) han trascendido lo recreativo para fortalecerse en los escenarios pedagogicos y
deportivos; potencian el desarrollo fisico, emocional, mental y social de los estudiantes. A
diferencia del aula tradicional, el entorno del campamento permite una formacion que se basa en
la experiencia, donde el estudiante es el protagonista de su aprendizaje en un contexto de libertad

y contacto con la naturaleza.

La superacion de miedos y autoconfianza con el desarrollo de los deportes extremos
(como Canopy, Escalada y Rapel) resulté determinante para que los estudiantes enfrentaran y
superaran barreras personales, especialmente el miedo a las alturas, fortaleciendo su resiliencia y
autoestima. Se evidencio un fortalecimiento significativo en el trabajo en equipo, la solidaridad y
la comunicacion asertiva; los estudiantes desarrollaron empatia al apoyar a compafieros en

situaciones de dificultad y aprendieron a resolver conflictos en la convivencia.

Los resultados muestran una percepcion de evolucion positiva entre los afios 2024 y 2025,
evidenciando una mejor organizacion logistica, mayor puntualidad en la alimentacion y una
gestion mas eficiente de los tiempos y retos fisicos. La percepcion de seguridad (uso de arneses,
cascos y acompanamiento de guias capacitados) fue fundamental para que los estudiantes se

sintieran comodos al salir de su zona de confort y participar en actividades de riesgo controlado.

El vinculo del docente con el estudiante en el campamento, permitio fortalecer la relacion,
basada en la confianza y el conocimiento mutuo en un ambiente de esparcimiento, lo que mejora
la dindmica en el aula tradicional después del campamento, por tal razon existe un deseo unanime
de repetir la experiencia y una recomendacion total de la misma, los estudiantes valoran el
campamento como una oportunidad unica para fortalecer vinculos sociales, emocionales y
fisicos. Algo muy importante, es que la motivacion deportiva se incremento, ya que la encuesta
reveld que el 63,6% de los estudiantes se motivaron a la préactica de deportes extremos después

del campamento.

En sintesis, la investigacion evidencia que la sistematizacion de estas practicas ha
permitido transformar una actividad operativa en un recurso pedagdgico documentado, validando
la efectividad de la pedagogia proyectiva del CEL para formar seres humanos mas autonomos,

solidarios y capaces de enfrentar desafios fisicos y emocionales.
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Anexos

Anexo 1. Transcripcion De La Entrevista Alumnos 2025
Proyecto: Sistematizacién De Experiencias Formativas En Los Campamentos Escolares

Del Centro Educativo Libertad.

Guion Grupo Focal Con Escolares Del Centro Educativo Libertad Sobre Aprendizajes,

Percepcion y Satisfaccion En Los Campamentos Escolares.
Introduccion

Yo Margarita Olaya docente del Centro Educativo Libertad y Estudiante de Licenciatura
en Deporte en la Universidad Pedagogica Nacional, con 5 estudiantes del grado 11 elegidos para

este ejercicio académico.

Buenos dias, chicos, gracias por participar en esta actividad, a continuacion, realizaremos
un grupo focal que tiene como propoésito recoger sus opiniones sobre algunos aspectos como
aprendizajes, percepciones y satisfaccion frente a los campamentos escolares que se desarrollaron

el ano pasado (2024) y éste (2025) en los que ustedes participaron.

Un grupo focal para una entrevista en la cual yo (Margarita) formularé algunas preguntas
que todos ustedes deben contestar desde su perspectiva, la idea principal es que ustedes puedan
aportar respuestas detalladas, profundas, sinceras y conscientes a cada una de las preguntas. Si

alguna de las preguntas no es clara, siéntanse en libertad de solicitar una aclaracion.
Entrevistados: 5 estudiantes entre los grados de décimo y undécimo. Guion Grupo Focal
Categoria: Percepcion
Pregunta 1. ;Coémo describiria la _ en los campamentos de 2024 y 2025?

Est. 1. Bueno, pues la _ del 2024 fue totalmente -, no solo por el
espacio, sino porque hubo mas _ ¢l en el 2025, mas que el 2024, alla faltaron de

pronto mas -es y todas se hicieron dentro del lugar en un espacio mas reducido y en el
2025 si tuvimos muchas mas -es de altura y fueron mucho mas emocionantes y la
_, pues estuvo mejor, ya que también tenian en cuenta las horas del almuerzo,
exactamente a la hora que se habia dicho fueron, pues mas de _ este afio mucho

mejor.
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Est. 2. Bueno, pues la GXPETIGHGIE del 24 al 25 fue mas de Oiganizacion, |2 Diganizacion

del afio pasado tenia menos -es, este afio muchas mas -es y un poquito mas

organizado sobre todo en la comida.

Est. 3. A mi me gustan mucho los campamentos y también he estado en otros lugares, no

solo en el colegio teniendo -s -es asi en comunioén con la -eza y otros

espacios donde también hay deporte -

Est. 4. Son EXpeticncia- GSiShies son EXPERSneias con mucha HHIGHAINE, son

_s con cosas divertidas y también llenas pues de mucha -, pero el lugar distinto

y la comida -

Est 5. Pues yo el afio pasado no estuve en el campamento por de salud, pero este afio si
pude ir y tenia muchas ganas de ir porque no pude ir el afio pasado, pero me diverti mucho la
pasé muy bien, disfruté cada BCHINVAGAM, todas las HCHNIGAMCS las realicé, entonces pues me gusto

mucho el campamento.
Pregunta 2. ;Si tuvieran que describir los campamentos con tres palabras, ;cudles serian?

Est 1. Las diferencias fueron en las -es fueron -s en un espacio mas
reducido anteriormente lo dije y en el 2025 el lugar era mucho mas - hubo una ACtVIGAd
que fue cabalgata no estoy de acuerdo en el uso de los animales para el beneficio o satisfaccion
del humano, pero me gusté mucho fue una _ muy bonita con mis compaiieros, ya que
bueno el contacto con el animal fue muy muy cercano muy bonito y el recorrido que hicimos me

gusto mucho.
Est 2. Juego, compartir y Experiencias
Est 3. Amor, Pachamama, solidaridad.
Est 4. Riesgo, - y compartir
Est 5. Vivir, disfrutar y cambios
Pregunta 3. ;Qué¢ diferencias perciben entre el campamento del 2024 y el del 2025?

Est 1. Las diferencias fueron en las -es fueron -s en un espacio mas
reducido anteriormente lo dije y en el 2025 el lugar era mucho mas - hubo una -
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que fue cabalgata no estoy de acuerdo en el uso de los animales para el beneficio o satisfaccion
del humano, pero me gusté mucho fue una _ muy bonita con mis compaferos, ya que
bueno el contacto con el animal fue muy muy cercano muy bonito y el recorrido que hicimos me

gusté mucho.
Est 2. Las diferencias son el lugar y los guias jajaaaja

Est 3. Diferencias del 2024 al 2025 son el trayecto, el lugar, las -es y los
compaiieros ya que los del afio pasado eran los de 16 y este afio estibamos con los de 15, la
comida fue desorganizada por parte de los duefios del lugar y se demoraron en servir, tuvimos

mas tiempo en la piscina, la finca més pequefia y las -es dentro del espacio.

Est 4. Veo diferencias como nuevas personas con las que uno comparte, - lugares y

distintos, nuevas _s.

Est 5. No tengo las diferencias.
Pregunta 4. ;Qué opinan sobre la _ general de los campamentos?

Est 1. Me parece que la _ del campamento y lo que se quiere hacer en ¢l me
parece bien organizado desde lo que es la profe Margarita desde los guias que nos acompafian
Luis y Carolina y ademas la _ que tienen alla en el lugar donde llegamos de otros
guias que son los encargados de cada una de las -es bien organizado la comida me gusté
mucho este afio ellos siempre nos dan un desayuno muy potente porque nosotros iniciamos el dia
desde que llegamos entonces antes de llegar durante el recorrido nos paramos a desayunar y
siempre ha sido muy potente y de ahi en adelante el alimento dentro de la del sitio stiper chévere
ademas de que comemos - mango y no ellos mismos nos dieron una caja llena de mangos
para que nosotros nos los repartiéramos, ya que nos dijeron desde el inicio que no bajaramos de
las plantas porque se llamaba el Mangal estaba lleno - de mangos, pero entonces nos
dijeron que nosotros no los bajdbamos porque hace lastimamos las plantas los arboles, sino que
nos dieron fue una caja - de mangos donde también comemos mucho mango y lo disfrutamos

y llevamos para la casa también.

Est 2. Me gusta como se organizan porque se hacen muchas cosas en poco tiempo.
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Est 3. Bueno, eso pues depende de cada lugar donde vamos, pero también de parte de la

profe y de los guias que organizan -es pues -s y siempre si tienen que tener
- extrema porque pues de eso se trata.

Est 4.Las diferencias entre el afio pasado y este son las mismas que mis compafieros que
ya han nombrado, es que en el 2024 fueron unas -es parecidas, pero, pero menos
-es y mads recreacion, y el lugar era totalmente -, ademas porque el del afio
pasado teniamos muchas frutas, pero todas las frutas eran 4cidas, la guayaba, la mandarina y las

naranjas, todo era -, - y aca en el Mangal en el del 2025, todo era muy -, -,
-, que era mangos y muchos arboles de mangos pero todo era muy -

Est 5. La Diganizagion me gusta mucho, me gusté mucho este afio y me gustaron las
-es, la comida, el transporte es muy bueno todo me gusto.

Categoria: Aprendizaje

Pregunta 5. ;Cuales consideran que fueron los aprendizajes mas destacados que

obtuvieron en los campamentos?

Est 1. Los aprendizajes mas destacados que obtuve en el campamento fue el asumir mis
dificultades los -s a la altura eso fue pues - porque no lo habia hecho a esa altura antes

y pues generd en mi pues no solo HRiedR sino el poderlos asumir de una buena manera.

Est 2. Aprendizajes mas significativos fueron, el compartir con mis compafieros para

dormir, cocinar, y hacer -es en grupo.

Est 3. Los aprendizajes que me parecen mas significativos es enfrentarnos propios
-s, ¢l acudir a la paciencia que pensé que no tenia, ya que en -s momentos tuve que
estar muy paciente por unas compafieras, que van adelante mio y les dio mucho - cruzar
estando en la altura y yo tuve que esperar bastante tiempo, esperar a que se calmara y esperar a

que pudieran cruzar, entonces mi paciencia y también el poder decirles y animarlas para que

pudieran lograr la -

Est 4. Mis aprendizajes en este campamento de este afio, fueron el ser muy solidario él
poder ayudar a los demas, el estar muy pendiente del alimento de los demas, el compartir con los

demas, pero aparte es ser muy fuerte en situaciones -es.
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Est 5. Los aprendizajes mas significativos fueron el hacer cosas de altura, porque era
mucha seguridad, acompanamiento de los guias y teniamos pues todo, el casco, el arnés, los

guantes yo creo que eso en temas de seguridad tiene que ser muy _

Pregunta 6. ;Cuales fueron los momentos de mayor aprendizaje durante los

campamentos?

Est 1. Pues yo creo que el compartir con los compatfieros el cocinar para otros el poder
pues no solo enfrentarlos -s sino ayudarle a otros y darles &nimos para que lograran superar
el - o0 pasar un puente colgante el compartir con otras personas es lindo el poder estar en

otros espacios que no fuera el colegio sino en un campo muy Hatiral ! compartir alimentos son

BVeRtiEs muy chéveres.

Est 2. Enfrentamos -s a los bichos y arafias, el saber que podia pasar retos de altura y

no senti tanto -

Est 3. Mi aprendizaje mas destacado fue el cocinar, el hacernos por grupos y
organizarnos, el atender a los otros compaiieros fue muy muy chistoso porque todos deciamos,
sale la carne, sale el pan, sale el queso, todo organizando como las cosas y fue muy chévere,
aprendimos a también a prender la hoguera sin necesidad de elementos como tan actuales y mas

bien muy muy del campo.

Est 4. Los momentos de mayor aprendizaje fueron el gestionar las cosas, el buscarle
soluciones el buscar lo mejor para todos, €l estar muy atenta a las cosas, compartir _s

con los demas. Y ayudar a Manish con sus picadas de avispa.

Est 5. La convivencia el respeto fue todo el tiempo, creo que aqui en el en el CEL somos
muy respetuosos todos, pues tenemos de vez en cuando palabritas, pero somos muy respetuosos y

somos muy solidarios con los demas.

Pregunta 7. ;En qué momentos o -es sintieron que se promovio la convivencia,

el respeto y la tolerancia entre ustedes? ;Podrian dar algun ejemplo?

Est 1. Bueno la convivencia pues se promovio en todos los aspectos el reunirnos y
compartir un alimento de almuerzo en el desayuno en la cena eso es convivir el ir por grupos y

entre todos ayudarnos a superar cada una de las -es que realizamos pero también hubo
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unas BCHVIGAGCS que eran Por grupos y cOmo nos organizamos para poder ganar y superar pues
los -s el que nos organizaramos para dejar todos el equipaje en un solo lugar y que todo
se lo hiciéramos en una manera organizada para no cubrirnos con otros el algo que paso de un
compatfiero que lo aplicaron unas avispas y el estar todo el tiempo ahi eso también creo que es
convivencia al estar pendiente de ¢l el que estudia bien en los espacios que no teniamos ningin

tipo de - el reunirnos y conjuntarnos cosas entre nosotros.

Est 2. La convivencia fue todo el tiempo y en especial la solidaridad entre nosotros dando

el &nimo para todo lo que haciamos hasta para bailar.

Est 3. La convivencia y el respeto fue todo el tiempo desde que llegamos, el dejar las
maletas y escuchar atentamente a los guias que nos decian donde tenemos que ubicarnos y que
nos tocaba llevar nuestra maleta de un lugar a otro, la escucha de nosotros fue muy positiva, el
llegar al campamento y organizarnos por carpas, eso también es respeto, el buscar la comodidad
para todos es la empatia y en general todo el tiempo haciamos lo que nos indicaban y eso pues me

parece que tiene que ver con la convivencia y el respeto a los demas.

Est 4. La convivencia todo el tiempo desde que estabamos en el bus, que llegaramos todos
a tiempo a que nos recogiera el bus, el parar a desayunar y mirar que todos tuvieran su desayuno
completo, el subirnos todos a la hora que nos indicaron, el escuchar a la profe Margarita y a los
guias en todos los momentos posibles, eso todo es la convivencia y el respeto no solo por el

espacio - sino también por las personas que lo habitamos.

Est 5. La relacion que encuentro en lo formal y en lo vivencial, es que lo formal es algo
que hacemos diario y dentro de los pardmetros de un colegio y lo vivencial creo que no solo lo
vimos en los campamentos sino también en otras -es con otras areas, donde vamos a
hacer recorridos y vamos a visitar lugares que tengan que ver con matematicas con filosofia con

francés con todo.

Pregunta 8. ;Qué relacion encuentran entre los aprendizajes formales del colegio y los

aprendizajes vivenciales de los campamentos? ;En qué se complementan o se diferencian?

Est 1. Bueno pues los aprendizajes que habla la profe formales pues es lo que vemos aca
académicamente dentro del colegio y lo que vemos también en educacion fisica las -es

que hemos en educacion fisica en los juegos y bueno cosas que nosotros hacemos en ese espacio
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pero en el campamento pues es un espacio totalmente - en comunion con la -eza y
es un espacio donde pues uno tiene vivencias lindas o sea son -s el compartir el bafo con
sus compafieros para hacer fila el hacer también el organizamos para el almuerzo en un comedor
donde son con otras personas que son ajenas y que fue muy chistoso porque ellos se sorprenden
porque nosotros todos levantamos El plato y lo llevamos a donde estuviera la carne y todo lo que
fuera y el comportamiento de nosotros les parecié muy llamativo porque para todos damos las
gracias previmos el favor y porque levantdbamos nuestro plato pero eso es algo que también
hacemos en el colegio y nos han ensefiado en el colegio y nos hemos acostumbrado a eso se
complementan se complementan en que son -es que - fisica es - fisica
unas pues normales dentro del espacio del colegio y otras que son de riesgos o -s en
espacios totalmente -s pero que ambas son -es que nos fortalecen nos fortalecen
también socialmente y nos fortalecen también de manera fisica y de manera emocional nos hacen

fuertes.

Est 2. Las diferencias que encuentro son que en el colegio hacemos lo normal y en los

campamentos €oSsas que nunca hacemos.

Est 3. Bueno, el aprendizaje pues formal el que le dan a uno en el colegio, pues es normal
el de siempre, donde estd dentro del colegio, donde las cosas son pues muy normales y el de
campamentos son cosas que uno generalmente no hace y son cosas -s, cosas llenas de
-, llenas de emociones y pues -s. La diferencia es eso que unas son las normales y

las otras son las que uno hace en solo campamentos.

Est 4. La relacion que encontramos en un aprendizaje formal, es que todo esta organizado
y orientado por adultos, adultos quienes nos ensefian y nos guian lo que tenemos que hacer y el
aprendizaje pues - es lo mismo tenemos siempre un adulto que nos esta orientando y
guiando y se complementan en todo lo que tiene que ver con _s para crear un

conocimiento, el que yo no sabia algo y aprendi a hacerlo eso

Est 5. Los aprendizajes que son de campamentos, son el estar en un lugar 1- de los

papas y hacer cosas que nos hacen mas - y también personas responsables. -
f-, agilidad, trabajo en equipo.

Categoria: Satisfaccion.
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Pregunta 9. ;Les gustaria participar de nuevo en campamentos o HelNIG#@cs que tengan
deportes de -? Por qué?

Est 1. Si me gustaria participar de otros campamentos pues nosotros nos graduamos este
afo, pero los podemos aprovechar nosotros _ la mayoria de nosotros _ el
del afo - a otro Utica y a este aflo a la mesa me gustaria que tuviéramos mas antes de irnos,
pero ya no lo podemos hacer, pero si lo recomendaria también pero también el que todos

pudieran disfrutar de este tipo de -es que van fuera de lo que es el colegio.

Est 2. Si me gustaria participar en otros campamentos, lastima que en el colegio ya no

puedo porque ya me gradud este afio jajjajaja.

Est 3. ;;;Si!!! me gustaria participar en otros campamentos y conocer mas gente y

compartir espacios -es y el hacer -es que me hagan cada dia mas - la razén es

porque son -es que definitivamente lo ayudan a uno a mejorar como ser humano.
Est 4. Claro que si.

Est 5. Si participaria en otros campamentos, porque es un espacio (HEIGHIE y porque me
gusta todo lo que se ve en un campamento, hacer una hoguera, el quemar malvaviscos, el cantar
alrededor de la de la hoguera, el que queméaramos unos papelitos para para dejar atras todo

aquello que queremos cambiar en nuestras vidas, el compartir con otras personas, todo me gusta.

Pregunta 10. Si tuvieran la oportunidad de mejorar o cambiar algo para un proximo

campamento, ;qué sugeririan?

Est 1. Si yo tuviera la oportunidad de mejorar o cambiar el campamento pues no porque
de pronto es el afio pasado las dinamicas fueron -s las -es, pero cada campamento
tiene algo - algo chévere algo distinto entonces pues de mejorar no que tuviéramos mas
tiempo mas dias de campamento y cambiar algo no porque sé que cada afo se hace algo diferente

mi sugerencia pues eso que seria mas dias de campamento.

Est 2. Del campamento no cambiaria nada, solo que se haga una vez por semestre jajajjaja

y que se haga en la costa.
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Est 3. Me gustaria mucho que los campamentos se realizaran también para Hizcaty que es
primaria y desde ahi poder hacer campamentos los chiquitos y asi también en secundaria que aca

se llama Xisqua y no solo en 15y 16.

Est 4. No cambiaria nada no cambiaria nada porque es algo que nos ofrecen de manera

- entonces no cambiaria nada.

Est 5. La verdad pues no cambia idea nada de pronto porque pues todo esta ya

organizado.

Pregunta 11. ;Recomendarian esta _ a otros compaieros? ;Qué les dirian para

motivarlos?

Est 1. Recomendarias ir a los que vienen detras de nosotros el afio este afio pues lo
compartimos con los grupos de décimo y lo recomendaria que no se lo PiGIdEN ¢l proximo afio

porque creo que ya al ultimo afio es 16 aqui para nosotros y hay que aprovechar todos los

momentos que _ con los chicos porque no solo son espacios -s sino que pues

tenemos amigos con los cuales podemos compartir muchas mas _s y los motivaria para

que para que no falte nada esas -es que son -s que son -s a todas las

demas.

Est 2. Recomendaria a todos, en especial los mas pequefios para que vivan esta

_ desde mucho antes.

Est 3. Si recomendaria los campamentos totalmente, como se - acé en este
colegio, porque son muy organizados y aparte miran todo lo que tenga que ver con seguridad para

nosotros.

Est 4. Si recomendaria la _, siento que son -es en lugares distintos, que
permiten que uno viva cosas muy llenas de -

Est 5. Si recomendaria esta _ y que no solo la tuviéramos los chicos del colegio

sino otras personas que fueran a este tipo de -es serian chéveres porque viven cosas

diferentes.

Cierre. Chico y chicas, muchas gracias por su tiempo, por sus respuestas y apreciaciones,

son muy significativas dentro de esta evaluacion que estamos realizando del campamento.
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Anexo 2.Transcripcion De Entrevista Alumnos 2026

Buenas tardes chicos les agradezco que estén aqui para poderme ayudar con esta
entrevista para nuestra Sistematizacion de Experiencias en Campamentos escolares aqui en el
Centro Educativo Libertad, son chicos de grado once que asistieron en el 2025 al campamento de

la Mesa Cundinamarca en un lugar muy bello llamado el Mangal.
Categoria: Percepcion
Pregunta 1. ;Como describe la _ en el Campamento 20257

Est 1. Asisti al Campamento 2025 a la Mesa al parque el Mangal, fue muy chévere
porque fue mi primer Campamento, eh, pues conoci que era lo que hacian, cuando hicimos la
fogata fue algo muy como de - los cursos, fue algo de expresar las cosas, eh las caminatas,

todo fue una _ bastante eh divertida y mucho aprendizaje.

Est 2. Asisti al campamento 2025 en el parque el Manglar la Mesa, fue una _

unica porque aprendimos cosas que tal vez no hacemos en nuestra vida c- y que es algo

que _ sale de nuestra zona de confort.

Est 3. Asisti al campamento 2025 al parque el Mangal, eh para mi fue una _
bastante bonita, algo también innovador porque pues fue mi primera vez, fueron las -es

muy chéveres, muy interesantes y aprendi muchas cosas nuevas en este campamento.

Est 4. Mi _ en el campamento el Mangal fue muy enriquecedora, hice eh,
muchas cosas que nunca habia hecho, fueron muchas - _s y en general fue una

_ muy chévere que la volveria a -

Est 5. Fue una _ muy divertida en la cual todos se divirtieron mucho, y fue muy

bueno.
Pregunta 2. ;Si tuvieran que describir los campamentos en 3 palabras, cuales serian?
Est 1. Bueno, mis 3 palabras son: felicidad, union y -
Est 2. Mis palabras son: Gnico, entretenido y -
Est 3. Mis 3 palabras son: -, - y companerismo
Est 4. Mis 3 palabras son: innovacion, - y -
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Est 5. Mis 3 palabras son: BIGoHE, reflexion y ANVGISION

Pregunta 3. ;Qué opinan sobre la _ general de los campamentos?

Est 1. Bueno la _ en general de los campamentos para mi fue muy buena,
aunque tuvo algunas fallas como todos, pero eh fue muy organizada, las fallas son que hubo unas
-es que duraron muy poco para los estudiantes nos hubiera gustado que hubieran durado

mas tiempo

Est2. La _ en general tuvo mucha paciencia con nosotros, al ser un grupo
bastante -, se pudieron realizar muchas -es de una muy buena forma.

Est 3. Parami la _ general del campamento fue muy buena, eh todos pusieron
de su apoyo y ya.

Est 4. Parami la _ del campamento estuvo muy, muy bien, eh se hicieron
-es muy innovadoras y todo muy divertido.

Est 5. La DIganizaeion cn su mayoria me parecié muy buena, pero lo Gnico que fallo fue
la _ de las carpas donde se quedaron algunos estudiantes.

Categoria: Aprendizaje

Pregunta 4. ;Cuales consideran que fueron los aprendizajes mas destacados que

obtuvieron en el campamento?

Est 1. Pues uno de los primeros aprendizajes fue cuando cocinamos ya el ultimo dia ya
para los compafieros, estuvimos muy unidos, algunos ayudaron a preparar, otros a echarle salsa a
los perros a las hamburguesas bueno etc., y demds pues, nada como a estar unidos en lo de rapel a

estar con el compafiero si le da - la altura o algo y mucho companerismo.

Est 2. En las caminatas pudimos aprender sobre algunas plantas y también cuando
hicimos, en deporte BREGHO tambicn pudimos ver mucho compafierismo entre nosotros y

también pudimos superar algunos desafios personales.

Est 3. Aprendimos muchas cosas como perderle el HReAD  las alturas, ser compafierista

es ser solidarios entre otras cosas mas.
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Est 4. Para mi los mayores aprendizajes en este campamento fueron el trabajo en equipo y

aprender a tener buena convivencia con los demas

Est 5. Mis mayores aprendizajes en el campamento fueron -r con mis compaieros y

ayudarlos si tenian algin - a las alturas o algo.

Pregunta 5. ;En qué momento o en qué BetVida s sinticron que se _n la
convivencia, el respeto y la - entre ustedes?

Est 1. Bueno yo senti qué cuando hicimos la fogata hubo mucho eh como mucha unioén,
hubo mucho respeto por las -es que pusieron los profes, todos mis compaieros las
tomaron con mucha seriedad luego en los deportes de...en los deportes -s también hubo

mucha seriedad y fue algo muy bueno.

Est 2. En general en todas las -es porque nosotros somos un grupo muy unido y al
ser tan unido en la fogata, cuando hicimos la comida en las -es de alto impacto pudimos
ver esa unidad e incluso en los momentos que ni siquiera habia -es éramos muy -

entre nosotros.

Est 3. Para mi todos somos respetuosos en las -es pues que nos pusieron, siempre
haciamos caso se promovio la convivencia ya cuando ibamos a comer, a tomar descansos,

también ayudara a la gente digamos en los deportes -s y ya.

Est 4. Para mi las -es que mas se promovio la convivencia fueron en la fogata y
cuando estdbamos preparando las comidas ya que ahi aprendimos a hablar entre nosotros a

comunicarnos mejor

Est 5. Para mi se promovio sobre todo fue cuando estabamos en la fogata, haciendo la

comida y en las -es en equipo.

Pregunta 6. ;Qué relacion encuentra entre los aprendizajes formales del colegio y los

aprendizajes vivenciales de los campamentos, en qué se complementan o diferencian?

Est 1. Bueno, una de las diferencias es que digamos aca en las clases de deportes eh hacen
como mucha, eh, - fisica o aprender un deporte mas que los campamentos siempre se
tratan de como altura escalar, estar como uno sucio, embarrado porque es como lo que el

campamento esta brindando
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Est 2. Se puede diferenciar en que diariamente estamos en el colegio y estamos en un
lugar que en el que compartimos todo el tiempo, y al salir 3 dias a un lugar que se sale de nuestra

zona de confort eso hace mucho la diferencia ya que en el colegio es un poco maés teorico y ya lo

pudimos hacer un poco mas con _s nuevas y -s

Est 3. Para mi fue muy - las -es que tuvimos alla en el Mangal pues aqui
en el colegio, como lo dice mi compaifiera, aqui ene I colegio es més tedrico, nos ensefian, y pues
alld pudimos, no sé siento yo que fuimos mas libres, conocimos mas cosas, aprendimos a hacer

cosas que pues nunca imaginamos que podiamos haber hecho.

Est 4. Para mi estas dos AClVId@dcs sc diferencian mucho ya que en el colegio si es
mucho mads teoérico, nos ensefian mucho como hacer las cosas, pero pues a veces no las hacemos,
all4 en el Mangal pudimos también aprender muchas _s nuevas, aprender de la

convivencia de con las demas personas y eso.

Est 5. Aqui en el colegio el aprendizaje es un poco mas a solo ensefiar como se podrian

hacer las cosas, en cambio en el Mangal es un poco mas de practica hacia -s -es

Pregunta 7. ;Qué aprendizajes creen que solo se logran en las _s como los

campamentos?

Est 1. Lo primero es pues aprender a compattir los articulos como digamos un amigo no
trajo chanclas o algo uno le puede colaborar prestandoselas es como la convivencia que uno no
tiene como los papas que siempre les pide ayuda, sino que no es como los compaiieros o los

profes ya es uno muy autonomo.

Est 2. En el campamento en -s espacios como la piscina, las caminatas o incluso
el calor que no se tiene en Bogotd, eso nos da una percepcion - de las cosas y

aprendizajes es que normalmente no vemos en Bogota.
Est 3. La union, el amor y la autonomia

Est 4. Para mi la mayoria de las _s del campamento se rescatan en cuanto a
cosas nuevas, eh ya que en el campamento se pueden hacer muchas cosas -s ademas

estabamos en tierra caliente, los deportes -s, también eso pues uno no los hace
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normalmente y también la convivencia con los demas compaieros es una _ muy, muy

nada.

Est 5. Las cosas que o se pueden ver aqui que si pudieron ver en el campamento fueron el

clima, el calor, los deportes de - y las caminatas
Categoria: Satisfaccion

Pregunta 8. ;Les gustaria participar de nuevo en campamentos o -es que tengan
deportes de - y por qué?

Est 1. Si me gustaria, porque uno aprende algo nuevo siempre que va a un campamento o

sale con el colegio en cualquier rato uno esta aprendiendo, eh, y ya.

Est 2. Si me gustaria, porque nos ayuda a superar nuestros limites y a tener _s

nuevas que normalmente no tenemos
Est 3. Si me gustaria porque me gustaria aprender mas deportes de alto riesgo

Est 4. Si me gustaria porque la _ en el Mangal me pareci6 algo muy muy nuevo

y como muy divertido

Est 5. Si me gustaria porque la _ fue buena y habria que probar nuevas

experiencias.

Pregunta 9. ;Si tuviera la oportunidad de cambiar o mejorar algo del proximo

campamento, qué seria?

Est 1. Bueno yo cambiaria que fueran més dias porque me parece que son muy cortos dias

como para poder disfrutar mas, estar con los companeros y poder hacer mas -es

Est 2. Cambiaria la _ de las carpas y si hay piscina tal vez la limpieza de la

piscina, eh, pero sin embargo también me gustaria mucho que fueran mas dias.
Est 3. La _ de las carpas y mas dias y la comida, que haya mas

Est 4. A mi me gustaria que se hiciera en un lugar frio como para cambiar, eh y pues a mi

me gusta mas el frio
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Est 5. Yo lo unico que cambiaria seria la _ donde nos quedamos y que tenga

un poco mas de calidad.

Pregunta 10. ;Recomendaria esta _ a otros compaieros y qué les diria para

motivarlos?

Est 1. Yo si la recomendaria porque es algo que no se vive todos los dias es una
_ que uno va a tener pues como una vez en la vida porque va a salir con el colegio, con
los compaiieros que lleva mucho tiempo o pues poco tiempo, pero se lo recomiendo, vayan no se

salten esa _ de aca del CEL, y pueden disfrutar mucho, conocer, y hacer amigos.

Est 2. Si la recomendaria porque es una _ unica que no se vive todo el tiempo y
que aparte se vive con personas que probablemente cuando salgamos del colegio no volveremos a

ver y tenemos cosas interesantes.
Est 3. Yo si la recomendaria ya que es una _ unica, certera, reconfortante

Est 4. Yo si recomendaria esta GXPETIGHEE ya que es algo muy divertido y le

recomendaria que no le tuviera - a las -es y que se arriesguen a probar cosas nuevas

Est 5. Yo si las recomendaria porque es una _ muy divertida con amigos y que

si se piensan hacer las AGHNIGAGces cxtremas que las hagan porque solo se vice una vez.

Anexo 3. Transcripcion Entrevista De Docentes

Categoria: Percepcion

Pregunta 1. ;Como percibe el nivel de participacion y compromiso de los estudiantes en

las -es propuestas durante el campamento?

Docente 1. Depende del estudiante y su enfoque. Muchos son entusiastas porque van a
otro espacio fuera de la ciudad para compartir con sus amigos y amigas, otros algo escépticos de
coémo lo van a disfrutar. Pero este espacio es muy bonito ya que resalta la manera como la
mayoria sin ser amigos o de otros cursos se acompafian si tienen alguna dificultad y son muy

respetuosos.

Docente 2. Es bueno.
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Docente 3. El nivel de participacion de los estudiantes suele ser alto al encontrarse en un
entorno - al del colegio, se muestran mas motivados y abiertos a participar en las
-es. Esto genera mayor compromiso, ya que muchos estudiantes se sienten mas libres

para explorar sus habilidades, asumir retos y colaborar con sus compafieros.

Docente 4. Fue sabroso ele momento, porque igual hay nuevas _s y digamos
pues que todos los muchachos no habian tenido, digamos -s -es extremas y todos
las hicieron, no hubo ninguna que dijera que no por - sino que todos lo hicieron y todos la

pasaron bien.

Docente 5. Alto, ellos, he, siempre estan dispuestos a aprender en los entornos de los
campamentos, ya que siempre hay cosas nuevas, les gusta experimentar mucho y se busca
siempre algo nuevo, dentro de estos espacios las -es son del agrado de la gran mayoria de
ellos, aunque en ocasiones hay unos que de pronto sienten - 0 eso y ellos mismos ayudan

para que todo salga bien.

Pregunta 2. ;Qué impresion te ha generado la forma en que los alumnos han trabajado en

equipo y se han relacionado entre si en este entorno - al colegio?

Docente 1. Muy buena, debido al compafierismo que resalta al momento de que un
estudiante apoya en las dificultades que puede presentar uno o unos compafieros, como, si esta
enfermo, necesita ayuda o apoyo moral, entusiasmo, con actividades deportivas de alto impacto o
inclusive si fue al bafio y no ha vuelto a retomar las -es. Ellos son espectaculares

teniendo presente a su pareja de vida.

Docente 2. Es un espacio para tener interaccion con -s compaifieros por lo que es

bueno.

Docente 3. El campamento favorece significativamente el trabajo en equipo. Al
enfrentarse a retos y actividades que requieren cooperacion, los estudiantes aprenden a
comunicarse mejor, a organizarse y apoyarse mutuamente. También se observa una mejora en la

convivencia ya que el compartir espacios fuera del aula fortalece los vinculos entre ellos.

Docente 4. Pues digamos que la idea del colegio es como muy comparada con las cosas

que hacen afuera no, como que tienen un trabajo en equipo muy solidificado entonces eso lo



111

demuestran alld, entonces digamos que lo que hacen all4 también lo hacen aca en el colegio, es

como muy unidos.

Docente 5. Es una propuesta la cual se busca salir mucho y hacer Aliidades ch frente a
los sujetos frente al sujeto, entonces digamos que el campamento es una mas de estas, pues
particularmente el campamento ha logrado y trabajado todo lo que tiene que ver con el trabajo en
equipo eh mas intencionado, eh poder cumplir los retos sobre todo los he los retos porque el
como muy individual en el cual pues se pasa se pasa un una tirolesa a cuerdas y toda esa cuestion
aunque pues bueno ahi también hay un pequeno trabajo en equipo pues ellos animan a la persona
que tiene -, que siente frustracion por no pasar en los retos eh que los ponen a trabajar en
equipos uno contra otro ahi si se ve todo lo que tiene que ver con el trabajo en equipo y también
cuando se hace la propuesta de que ellos hagan la cena que es preparar la comida para otras
personas entonces ahi se ve el equipo y se dividen los que arman las hamburguesas , o el perro
los que las asan, los que estan pendientes de la madera, los que avivan el fuego , los que sirven
entonces esas -es complementan mucho lo que tiene que ver con el trabajo relacionado

en el equipo.

Pregunta 3. ;Como percibes la influencia del campamento en el vinculo entre alumnos y

el cuerpo docente que los acompana?

Docente 1. Los estudiantes siempre son respetuosos con el cuerpo docente y personas que
hacen parte del lugar donde se realiza el campamento o guias en general. Ellos estan atentos a las
normas que hay en cada momento, hora de llegada, de esparcimiento y orientaciones de los

profesionales. Afuera de la institucién son mas intuitivos.
Docente 2. Bien, se genera una relacion de apoyo y cercania.

Docente 3. El campamento fortalece notablemente la relacion entre estudiantes y
docentes. Al compartir -es en un contexto - al académico tradicional, se generan
espacios de confianza, didlogo y cercania que no siempre se dan dentro del aula. Esto permite que

los estudiantes vean a los docentes desde una perspectiva mas cercana, lo cual posteriormente

favorece la _ y el ambiente en clase.

Docente 4. Tienen que percibir mas las drdenes no, como que alla deben de estar mas,

acatar mas lo que le dicen y lo que pueden hacer no, y digamos que como es un espacio cerrado
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eh pueden hacer mas cosas entre ellos, pero como alla era un espacio abierto tenian que hacer

mas cosas

Docente 5. El campamento ayuda a estar en otro entorno , a compartir una carpa, a
compartir un espacio de -eza, entonces lo que hace el campamento es brindar otro entorno
- pues para esos vinculos entre los estudiantes, eh, también hace que los docentes que
acompafian este campamento conozcan a los chicos y a las chicas en otro ambiente , si, en su
orden , en que tan dispuestos son , conocerlos cuando se dan esas platicas o charlas en esos
espacios de esparcimiento, entonces hay un buen conocimiento y permite mucho con lo que tiene
que ver con el proyecto CEL que es una relacion mas horizontal entre estudiantes y profesores y
digamos pues que el campamento lo que ofrece es un entorno BIIGEGNEE para hacer ese ejercicio

pues que se han venido haciendo en las aulas de clase.

Pregunta 4. ;Qu¢ impacto crees que tienen las practicas deportivas extremas que se

realizan en los campamentos en los estudiantes?

Docente 1. Muy buenas, debido a que sus compaiieros, docentes y guias le dan esa
confianza que necesita para hacer las -es deportivas que ellos nunca han hecho o le tienen

Hiedd o fobia. Se enorgullecen de sus retos logrados.

Docente 2. Es un espacio en el que ellos pueden experimentar -s emociones junto

a sus compaieros y amigos, por lo que es completamente positivo.

Docente 3. Las practicas deportivas extremas generan en los estudiantes _s de
superacion personal, confianza y manejo del - Estas -es les permiten salir de su
zona de confort, fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades como la perseverancia, la toma

de decisiones y la responsabilidad frente al riesgo.

Docente 4. Yo creo que el desarrollo de dejar el - de encontrar mas _s y

enfrentar también como sus capacidades o sus debilidades.

Docente 5. El impacto de las practicas deportivas extremas que se realizan en los
campamentos , eh, tienen un impacto primero como de reto, es de superar algo, eh son practicas
que por circunstancias obvias no se pueden hacer en la ciudad o en un espacio asi como las del
colegio porque pues se necesita una seguridad , entonces también eh son eh un impacto positivo

poder hacer cosas -s y trabajo y ejercicio también - desde lo que ven en deportes,
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eh es bastante - al poder estar pues en esos deportes -s entonces es un impacto
positivo al tener un ambiente - y unos ejercicios o retos -s pues tiene ese impacto

en los estudiantes.
Categoria: Aprendizaje

Pregunta 5. ;Qué conocimientos o habilidades fisicas como personales o sociales,

consideras que los estudiantes han desarrollado, fortalecido o adquirido durante esta _?

Docente 1. Trabajo en equipo, la _ asertiva, la escucha activa, la empatia, la

resolucion de conflictos y el respeto, responsabilidad. La autodisciplina, el autoconocimiento, el
control emocional, la perseverancia y la _

Docente 2. Habilidad para llegar a acuerdos con sus amigos o compaiieros, el trabajo en

equipo y el cuidado personal.

Docente 3. La autoestima, la confianza en si mismos, el aprender a confiar en otra
persona, a trabajar en grupo, a tener responsabilidades minimas que le ayudan a estar en un

entorno desconocido.

Docente 4. Les queda la percepcion de los peligros de como enfrentaron peligros, la

fuerza, la agilidad eh la inteligencia para eh cualquier cosa extrema.

Docente 5. Digamos que desde lo académico con conocimiento pues se trata que las guias
de campamento, las de los profes, que hacen sean a fin a ese lugar en el cual van a estar, eh, lo
que aprenden pues ellos aqui mediante una exposicion de guias de campamento lo que hacen es
exponer lo aprendido y de las habilidades fisicas y todo eso pues si se les ve la resistencia, eh, el

trabajo en equilibrio eso en la puesta fisica también.

Pregunta 6. ;Como percibes que el entorno del campamento ha facilitado o enriquecido

el aprendizaje en comparacion con el aula tradicional?

Docente 1. Siento que el entorno del campamento facilita mucho el aprendizaje porque
los estudiantes no solo escuchan o escriben, sino que viven las _s directamente. Estar
fuera del aula los hace mas participativos, curiosos y dispuestos a trabajar en equipo. Ademas, el
contacto con la [aiUldlcza y las actividades practicas les permiten entender mejor los conceptos y

recordarlos con mas facilidad.
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Docente 2. Las _s en otros espacios permiten que ellos aprendan nuevas

convivencias y puedan apoyar los conocimientos del aula en otros espacios.

Docente 3. De gran ayuda, los estudiantes se sienten libres y de esta forma son mas
receptivos, mas proactivos, se siente que estan aprendiendo mas a través de estas _s y

en estos espacios o entornos -es.

Docente 4. Digamos pues lo que yo vivi es que llegaron mas unidos, no, como que mas

participativos, de que hay nifios que no hablaban y después del campamento empezaron a hablar.

Docente 5. Pues digamos que el entorno lo que hace es que eh a tanto a estudiantes como
a docentes sean mas precavidos de todo lo que puede pasar a su alrededor entonces eh el entorno
se percibe como algo que se disfruta pero que también hay que tener cuidado en ciertas zonas o
de noche porque no ven y se pueden caer o tropezar, entonces también ahi se ejerce o se hace
practica de lo que se llama aqui en el colegio se llama autocuidado , eh no solamente personal
sino también de sus compafieros y sus maestros entonces todos en comunidad en ese campamento
pues se estan cuidando unos a otros, vale, en eso de lo que se puede hacer - al aula, que es
ese cuidado pues de lo que se tiene que tener cuanta a la hora de trabajar deportes -s yala

hora pues de estar en un campamento .

Pregunta 7. ;Hay algin ejemplo o caso en el que hayas observado que un estudiante haya

aplicado lo aprendido en el colegio a una situacion real durante el campamento?

Docente 1. Si, en quimica, fisica y deportes, porque se suda, porque se hidrata, ;qué

productos se pueden crear a partir de los compuestos de una planta?

Docente 2. Si, en la realizacion de las guias de campamento que propone el colegio,

aplican todo lo visto en el aula.

Docente 3. Si, hay estudiantes que después del campamento se ven mas seguros, mas

sociables, y otros que fortalecen los lazos de amistad con toda la comunidad estudiantil contando

sus _s dentro del campamento.

Docente 4. No s¢€, yo creo que también como que hubo mucha unién en cierto grupo,

como que, digamos que habia gente que no se llevaba muy bien y comenzaron como a compartir
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més ch, el compaiierismo, la empatia porque igual porque habia personas que tenian [GH8 y

entre ellos mismos se apoyaban.

Docente 5. Desde los conocimientos eh podriamos hablar de las guias de campamento las
cuales los profesores se articulan de las areas haciendo pues he en el campo alld donde estan
entonces ahi se ve articulado el conocimiento del espacio de lo que ellos van a hacer se articula
con las guias de campamento. De las habilidades fisicas eh pues tiene que ver con la resistencia,
tiene que ver con eh la agilidad, con el equilibrio, esas cosas que le ponen a prueba en sus
practicas de deporte -, eh y pues que se les brinda un espacio, un entorno - al que
se tiene en una ciudad entonces eso también ayuda a -s habilidades tanto fisicas como de

conocimiento a los estudiantes.

Pregunta 8. ;Como consideras que esta _ de campamento puede complementar

o influir en el proceso de ensenanza-aprendizaje en el aula a su regreso?

Docente 1. Considero que esta _ puede lograr mucho cuando regresen al aula
porque los estudiantes vuelven con aprendizajes mas significativos y vivencias que pueden
relacionar con los temas vistos en clase. Ademas, llegan con mejor disposicion, mas motivados y
con mayor confianza para participar. También se fortalecen aspectos como el trabajo en equipo,
la responsabilidad y la autonomia lo que pueden hacer que las dindmicas en clase sean mas

fluidas.

Docente 2. Lo que se vive en el campamento se queda como _ para ejemplificar

lo visto en el aula.

Docente 3. Pienso que puede ser positivo porque puede ser que las relaciones entre los
estudiantes se fortalezcan a la hora de trabajar en equipo, en la COMUMIGACION con los docentes

conservando el respeto, y para poner en practica lo aprendido.

Docente 4. yo creo que eso sirve mas como para ver que hay muchas cosas diferentes que

nos ayuda no? pues que uno no conoce y nos puede ayudar en un futuro, creo que es si de

Docente 5. Pues digamos que como se puede complementar, pues eh, o influir en el
proceso, pues tiene que ver con esa aplicacion que le dio a los estudiantes mediante las guias que

trabajan alla, eh, eso en cuanto al trabajo mas desde el crecimiento personal pues eso tener un
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crecimiento en que pues el colegio les brinda espacios (ilGIeNies ch para tener un lugar AiCIGNIE

de aprendizaje que no sean las aulas sino pues el campamento.
Categoria: Satisfaccion

Pregunta 9. ;Consideras que las -es programadas han logrado los objetivos

educativos y de esparcimiento propuestos para los alumnos?

Docente 1. Claro que si, desde la _ de los grupos, la planeacion de cada
- pedagogica y lugares donde se llevan a cabo.

Docente 2. Si se ha logrado.

Docente 3. Si, considero que las -es han logrado en gran medida los objetivos
planteados, durante el campamento los estudiantes no solo participan en espacios de recreacion,
sino que también aplican conocimientos aprendidos en -s areas académicas. Las
-es estan disefiadas para integrar aprendizaje, trabajo en equipo y desarrollo personal, lo

que permite que los estudiantes aprendan de manera significativa mientras disfrutan de la
Docente 4. Si lo lograron porque igual estaban fundamentados para la ensefianza del

deporte -

Docente 5. Considero que los objetivos de esparcimiento, _ de sociabilidad eh
se logran en el campamento pues he se vive en la comunidad, se vive con los estudiantes tanto
estudiantes como profesores, se comparte dos noches, se comparte en el dia se comparte el
almuerzo, se comparte la cena el desayuno, entonces todos esos espacios permiten la convivencia
eh en todos los que asisten al campamento, en cuanto a los objetivos de del deporte - pues
digamos que eh se logra, o en el deporte se logra vincular a través del deporte - en donde
pues los chicos , su gran mayoria de BCtiVida s ticnen que ver con ese tipo de deporte de
caminatas , de tirolesa, de retos de relevos entonces pues la parte fisica también es un objetivo

que se logra.

Pregunta 10. ;Cudl es tu opinion acerca de las condiciones fisicas del lugar (alojamiento,

alimentacion, instalaciones) y su adecuacion para los estudiantes?
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Docente 1. Aunque se llame campamento, los estudiantes tienen muchas _
que pueden ser - para la mayoria de estudiantes y profesores. Para el colegio es una
prioridad acoger las necesidades de cada uno, como tener presente en la _ quién es
vegano, vegetariano, alérgico a alguna comida, etc. También quién y qué medicamento debe
tomarse, la hora y demas. Asi pues, lo anterior da para tanto estudiantes como padres de familia

se sientan - de cada _ que hace la institucion para que cada afio las y los

estudiantes disfruten amenamente de esas salidas pedagogicas. Me parece muy satisfactorio.

Docente 2. En cuanto a los baios siento que deben ser mejor adaptados para la cantidad

de estudiantes que asisten, al igual la comida podria ser mas variada o tener alternativas.

Docente 3. En general, las condiciones del lugar son adecuadas para el desarrollo de las

-es del campamento. Las instalaciones permiten realizar -es deportivas,

_ y _ de manera - ademas, el alojamiento y la alimentacion responden

a las necesidades de los estudiantes, lo que contribuye a que la _ sea comoda y

favorezca su participacion - durante toda la jornada.

Docente 4. Muy bueno, la verdad me gustdé mucho porque habia muy buen alimento y
estaba muy comodo la BRSAMIZAGION de! alojamiento.

Docente 5. Pues estaban, eh bien, se ajustaban a lo que pretendia tener, buenas camas, los

bafios fueron dptimos para los estudiantes, lo mismo que el lugar porque se pudieron hacer todas

las -es propuestas.

Anexo 4. Encuesta Campamento Estudiantes 2025
Categoria: Satisfaccion
1. En una escala del 1 al 5, donde 1 es “muy insatisfecho” y 5 es “muy satisfecho”,

(qué tan satisfecho(a) estas con tu experiencia en el campamento?
1.O 2.0 3.0 40 50
2. ¢ Qué deporte o actividad te gusté mas? ;Por qué?
3. (Hubo algo que no te haya gustado o que consideras que deberia cambiarse?

4. ;El campamento cumplio con tus expectativas? ;Por qué?
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5. (Recomendaras este campamento a otros estudiantes del colegio? ;Por qué?
Categoria: Aprendizaje

1. (El campamento te ayud6 a aumentar la motivacion o el interés hacia la practica de
los deportes extremos? Opciones: Si, mucho / Si, algo / Poco / Nada

2. ¢Aprendiste alguna técnica o habilidad nueva durante el campamento? ;Cual?

3. (Consideras que el campamento te ayudo a fortalecer la confianza en tus habilidades
fisicas (por ejemplo: equilibrio, resistencia, fuerza, orientacion en el espacio) y en tus
habilidades personales (como liderazgo, auto control, resolucién de problemas o
comunicacion)? Opciones: Si, mucho / Si, algo / Poco / Nada

4. (Qué aspectos o experiencias del campamento contrastarias con la vida diaria? ;Por

qué?
Categoria: Percepcion

1. {Coémo calificarias las instalaciones del lugar del campamento? Opciones: Excelentes /

Buenas / Regulares / Insuficientes

2. (Consideras que el campamento foment6 la convivencia y las relaciones de respeto y

tolerancia entre los participantes? Opciones: Si, mucho / Si, algo / Poco / Nada

3. (Crees que las actividades del campamento te ayudaran a mejorar tu capacidad de

trabajar en equipo? Justifica tu respuesta Opciones: Si, mucho / Si, algo / Poco / Nada

4. ;Consideras que los instructores del campamento estaban bien capacitados y brindaron

un acompafiamiento adecuado?
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Anexo 5. Drive Fotos Y De Documentos

https://drive.google.com/drive/folders/11LoPDNzpOhvf9-n3pHyQUw6Y2KicluoE

Anexo 6. Campamento Nimaima 2024 Y Campamento La Mesa 2025 Con Analisis

Recibe un cordial saludo, te agradecemos nos hayas tenido en cuenta para pasar una gran
noche bajo la luz de las estrellas, la cual sabemos nunca olvidaras. Nuestra razon de ser es servirte,
por lo tanto, te adjuntamos la respectiva cotizacion de los servicios que pueden ser de tu interés.

La propuesta incluye por persona:
* Derecho a nuestras instalaciones:

e Hermosas zonas verdes

e Salon de juegos: billar, ajedrez, parqués, domind, UNO, entre otros.
e Cancha de voleibol/microfutbol.

e Zona de lectura al aire libre

e Zona de hamacas

e Parqueadero

e Saldn de eventos

e Restaurante


https://drive.google.com/drive/folders/1lLoPDNzp0hvf9-n3pHyQUw6Y2Kic1uoE
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Galeria

Figura §
Fotos Campamento 2024 Nimaima

Figura 6

Fotos Campamento 2024 Nimaima

Figura 7

Fotos Campamento 2024 Nimaima
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Figura 8
Fotos Campamento 2024 Nimaima

v

Itinerario

DIA 1:

9:00 am: Llegada a las instalaciones. Limonada de bienvenida
9:30 am: distribucion de carpas y organizacion de equipaje
10:30 am: Caminata a la Cascada El Escobo

12:30 pm: almuerzo (Sopita de pasta, papas a la francesa, ensalada dulce, porcion de arroz,

pechuga a la plancha y jugo)
2:00 pm: actividades de integracion en la cancha de voleibol y en la piscina
4:00 pm: refrigerio (gelatina con galleta wafer)

5:00 pm: cambio de ropa 6:00 pm: cena (arroz con pollo y tajada de pan, con limonada

natural)

7:00 pm: inicio de la caminata nocturna
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8:00 pm: fogata (opcional)

10:00 pm: cambio de ropa y momento de descansar para el siguiente dia
DIA 2:

8:00 am: Desayuno (fruta, huevos revueltos, pan y chocolate)

9:00 am: sendero y siembra de arbol: un hermoso recorrido dentro de La finca donde
conocemos el uso de los arboles, observamos las caracteristicas de una finca panelera y degustamos
el delicioso sabor de la cana recién cortada, observamos algunas hermosas aves, sembramos un
arbol (por cada 5 personas) y finalizamos alimentando los peces que viven dentro del estanque

producto de un nacimiento de agua de la finca El Cairo.
11:00 am: refrigerio (arroz con leche)
11:30 am: Actividad tematica “Como se hace la panela”

12:30 pm: almuerzo (sopita de arroz, patacones, ensalada rusa, porcion de arroz, carne a la

plancha y jugo)
2:00 pm: piscina y tarde libre con recreacionistas
4:00 pm: refrigerio (porcion de fruta)
5:00 pm: actividades de recreacion, danza y musica
7:00 pm: cena (pasta a la bolognesa y tajada de pan, con limonada natural)
8:00 pm: fogata
10:00 pm: cambio de ropa y momento de descansar para el siguiente dia
DIA 3:
8:00 am: Desayuno (porcion de queso, huevos revueltos, pan y chocolate)
9:00 am: mafiana libre

11:30 am: refrigerio (arepa con queso y limonada natural)
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12:30 pm: almuerzo (porcion de fruta, pollo sudado, arroz, papas a la francesa, ensalada y

limonada natural)

2:00 pm: organizacion de equipaje y retorno a Bogota.
San Joaquin, La Mesa —Cundinamarca 2025
Eco Parque el Mangal

Es un espacio creado para promover la interaccion con la naturaleza, a través de actividades
disefiadas para fortalecer habilidades en los visitantes por medio del aprendizaje experiencial y el

conocimiento del nuestro equipo interdisciplinario de profesionales.

En nuestro eco parque el paisaje se combina con el verde de la montana, la calidez del
clima, la fauna de la zona y la riqueza de sus frutas, siendo especialmente el mango la de mayor

produccion en la region.

En El Mangal Ecoparque, todas nuestras actividades se basan en el Outdoor Training (al
aire libre o en espacios abiertos), con metodologias netamente vivenciales, haciendo uso de la
naturaleza y de los disefios de nuestras zonas de aventura. Ac4 podras divertirte y aprender
interactuando en diferentes espacios, ideales para el desarrollo de caminatas, senderos ecolégicos,

lagos, camping, estructuras y circuitos de aventura, en un espacio de 7.3 hectareas.
Campamentos Tematicos y Formativos

Espacio para permanecer en medio de la naturaleza, donde los campistas viviran rodeados
de experiencias significativas. Contamos con una zona de camping abierta, comoda y segura, con
disposicion de bafios y duchas, siempre acompaifiados de un equipo de primeros auxilios y nuestro

personal.
Aventura y Caminatas Ecologicas Dirigidas

Disfruta de estructuras, puentes, rapel, pistas de retos, muros de escalada, juegos y senderos
disefiados para generar diversion, emocion y adrenalina. Las actividades estan disefiadas

de acuerdo a la edad y nivel del reto.
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Senderismo
Esta actividad se desarrolla en senderos naturales propios para el reconocimiento del
entorno natural. Contamos con diferentes recorridos en los que varian las distancias y el tipo de

paisaje.
Barranquismo

Consiste en superar obstaculos naturales caminando e interactuando de manera directa con

el entorno.
Pista De Retos

Los obstaculos ayudan a desarrollar y reforzar las habilidades basicas como fuerza,
flexibilidad, resistencia y velocidad, ademds desarrollar aprendizajes significativos a partir de la

experiencia outdoor.
Puentes Colgantes

Esta actividad consiste en cruzar de un punto a otro por medio de un puente inestable hecho

con cuerdas
Canopy

Deslizarte por medio de cables de acero y plataformas, donde se puede observar el paisaje,

ideal para los amantes de las alturas.
Figura 9

Fotos Campamento La Mesa 2025
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Figura 10

Fotos Campamento La Mesa 2025
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Figura 11

Fotos Campamento La mesa 2025

Figura 12

Fotos Campamento La Lesa 2025
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Figura 13

Piscina Campamento La Mesa 2025

Actividades

Actividad de bienvenida, caminata ecoldgica, barranquismo, cannyoning, puente de

colores, pruebas de desafios (3), puente tibetano, rapel colgante, puente rompe miedos, piscina.
El Plan Incluye:

e (Campamentos por 2 noches con fogata

e Pasadia de aventura con 12 Actividades que se pueden distribuir en los tres dias de
campamento

e 3 desayunos

e 3 almuerzos

e 2 cenas

e 0 refrigerios

e Seguro de accidentes

e (Carpa para 4 persona con colchoneta



Itinerario Sugerido
Dia 1
Ingreso al Eco parque
Protocolos de bienvenida
Alistamiento de campamento
Almuerzo
Actividades de la empresa
Cena
Fogata

Actividades de la empresa

DIA 2

Desayuno

Actividades de aventura por parte del Eco parque
Almuerzo

Piscina

Actividad de la empresa
Cena

Fogata

Actividad de la empresa
DIA 3

Desayuno

Actividades de aventura por parte del Eco parque
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Almuerzo

Levantamiento del campamento

Salida del Eco parque
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NOTA: Este itinerario puede modificarse a solicitud y necesidad de los estudiantes.

Anexo 9. Cuadro comparativo de actividades: Campamento Nimaima 2024 -

Campamento La Mesa 2025

Tabla 5

Cuadro comparativo campamentos

Aspecto

Campamento Nimaima 2024

Campamento La Mesa — San
Joaquin 2025

Enfoque principal

Metodologia

Caminatas
ecologicas

Actividades
ambientales

Actividades
culturales y
pedagogicas

Actividades
acuaticas

Actividades de
integracion
Deportes y
recreacion

Actividades de
aventura

Actividades de
altura

Recreativo, ecologico y de
integracion grupal
Actividades recreativas y
convivencia en entorno natural

Caminata a la Cascada El Escobo
y sendero ecoldgico

Siembra de arbol, reconocimiento
de flora, observacion de aves,
conocimiento de finca panelera

Actividad tematica: “Como se
hace la panela”

Piscina y alimentacion de peces

Juegos en cancha de voleibol,
recreacion y actividades grupales

Voleibol, microfutbol, salon de
juegos

Caminata nocturna

No se evidencian

Formativo, experiencial y de aventura
extrema

Outdoor Training (aprendizaje
vivencial al aire libre)

Caminatas ecoldgicas dirigidas y
senderismo

Reconocimiento del entorno natural
mediante senderos

Aprendizaje experiencial mediante
retos y actividades de aventura

Piscina y barranquismo/canyoning

Pruebas de desafios y actividades
grupales

Pista de retos y circuitos de aventura

Rapel, canopy, barranquismo, puentes
colgantes, puente tibetano, puente
rompe miedos

Rapel colgante, canopy y puentes
suspendidos
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Campamento La Mesa — San

Aspecto Campamento Nimaima 2024 Joaquin 2025
Trabajo en o, . . ) s
habilidades fisicas Participacion recreativa y Fuerza, resistencia, flexibilidad,

Espacios de
descanso y
convivencia

Experiencias
nocturnas

Nivel de
adrenalina
Participacion
guiada
Proposito
formativo

convivencia

Fogata, hamacas, lectura al aire
libre

Caminata nocturna y fogata

Bajo—moderado

Recreacionistas y
acompafiamiento general
Integracion, convivencia y
contacto con la naturaleza

velocidad y superacion personal

Fogata y camping tematico

Fogata y actividades de integracion

Moderado—alto

Equipo interdisciplinario y personal
especializado

Desarrollo de habilidades, liderazgo,
retos y aprendizaje experiencial

Analisis comparativo

Los dos campamentos comparten actividades en contacto con la naturaleza, la convivencia

y el fortalecimiento de experiencias fuera del aula, pero existen diferencias significativas en su

estructura pedagogica. El campamento de Nimaima 2024 enfatiza actividades recreativas,

ecologicas y culturales, centradas en la integracion social y el aprovechamiento del entorno natural.

Sus actividades favorecen la convivencia, la observacion ambiental y experiencias de relajacion y

recreacion.

Por otro lado, el campamento de La Mesa—San Joaquin 2025 se enfatiza en una metodologia

basada en Outdoor Training, con actividades de aventura y desafios fisicos que promueven el

aprendizaje experiencial. Este modelo busca el desarrollo de habilidades como liderazgo, trabajo

en equipo, resiliencia y superacion del miedo mediante experiencias de alto componente fisico y

emocional.



