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1. INTRODUCCION

El presente trabajo se desarrollé en el marco de abordar el cancer como una cuestion
sociocientifica, a través del fomento de habilidades socioemocionales en los
profesores en formacion inicial usando como recurso didactico los elementos de la
gamificacién. Se inicié con la busqueda de antecedentes y referentes conceptuales
de gamificacién, habilidades socioemocionales, cuestiones sociocientificas, la
ensefianza del concepto cancer, delimitacion del problema, formulacion de objetivos
y el disefio gamificado.

Para la implementacion de la secuencia didactica se recurrio a actividades con
elementos de la gamificacion como metas y objetivos, reglas, restriccion de tiempo,
libertad de elegir, recompensa, progreso entre otros Busarello, Raul Incio. Ulbricht
(2014); Innovacion (2016); para la elaboracion de los instrumentos se implementaron
recursos digitales debido a la virtualidad académica, entre ellos formularios en One
Note Forms, Kahoot, Blippar, videos. Puzzle, Padlet, paginas web, plataforma
Microsoft Teams y presentaciones en Power Point.

El disefio gamificado fue implementado con estudiantes de Ultimos semestres inscritos
al programa de pregrado de Licenciatura en Quimica de la Universidad Pedagogica
Nacional que cursaban el espacio académico Enfasis Didéactico Il a cargo de la
profesora Blanca Rodriguez; se realizé 5 sesiones de trabajo a través de la plataforma
Microsoft Teams en los meses de mayo y junio del 2020. El tipo de metodologia de
investigacion fue cualitativa en estudio de caso unico, recurriendo a la observacion
participante como técnica para recopilar informacion.

Se abordo tematicas como céncer, factores de riesgo, tipologia, caso clinico paciente
con cancer gastrico, oncogénesis, estadisticas de mortalidad en Colombia, agentes
quimiopreventivos, flavonoides, la Luteolina y su accién antioxidante; podcast
relacionados con tratamientos, diagnoéstico del cancer ademas de noticias sobre
temas controversiales relacionados con el cancer.

En cuanto a la evaluacion del disefio gamificado se usoé el programa NVivo Plus 12
donde a través de las respuestas de los profesores en formacion inicial se dilucidan
las categorias y tendencias en las respuestas para asi realizar un analisis bibliografico
a partir de los referentes conceptuales que direccionaron el trabajo y dan cuenta de
los resultados obtenidos por la secuencia.

Finalmente al abordar estas tematicas y la implementacion de elementos de la
gamificacidbn se promocionaron las habilidades socioemocionales en el grupo de
Enfasis Didactico Il, como tolerancia al estrés, relaciones interpersonales,
responsabilidad social, comprension emocional de si mismo y solucién de problemas
segun la categorizacion hecha por Baron (2006).
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2. ANTECEDENTES

Se hizo una revision en diversas revistas del contexto nacional e internacional (de
paises como EE. UU, Brasil, Espafa, Portugal, Chile.) teniendo en cuenta aspectos
como indexacion, relevancia de los temas propios del trabajo y fuentes primarias de
los ultimos 10 afios, de los cuales 29 articulos se revisaron en items: titulo, palabras
claves y resumen, solo un 40% de los articulos se seleccionaron para revision a
profundidad y se tuvieron en cuenta como referentes; adicionalmente se tuvo una
bldsqueda en fuentes como libros digitales, fisicos, portales web y tesis. En la tabla 1.
se resume las tematicas, revistas y si fue seleccionada o solo revisada, todos los
temas que se investigaron son de relevancia y tienen importancia académica, se
buscd mantener el equilibrio en las tematicas con fin de tender a todos los criterios del
trabajo.

Tabla 1. Revistas consultadas
Tematica Revista Revisada [Seleccionada
Revista Tecnologias na Educagéo X

Revista cientifica em Educacéo, a
Distancia EaD em Foco

Gamificacion Revista de Comunicacion y X
Comunicar
Rev. chil. Nutr
Education in the Knowledge Society X
Journal On the Orizon X
Uso de Interface
Tecnologias de la | Revista Electrénica de Ensefianza
informacién Tecné, Episteme y Didaxis: TED
Revista Colombiana De Educacion
Revista Atenea X
Annals of the New York Academy of
Tecné, Episteme y Didaxis: TED
Journal Nutrition and Cancer
Moléculas
JOURNAL OF CLINICAL
ONCOLOGY
Curr Cancer Drug Targets
Salud (Cancer) Journal Biomedicine &
Pharmacotherapy

x

x

X|X|X[X

XXX [*

Journal of
Translational Medicine

Molecules X

Revista Instituto Nacional de
Ciencias Agricolas

Revista Offarm X

Revista Chilena de Cirugia X

Journal of Science Education X

Journal of Biological Education X

Tecné, Episteme y Didaxis: TED X

Cuestiones
sociocientificas

Habilidades Journal Psicothema X
socioemocionales

Revista Persona X

Fuente: elaboracién propia.
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Los antecedentes de este proyecto se embarcan en trabajos desarrollados bajo las
siguientes teméticas: la implementacion de habilidades socioemocionales en
contextos educativos mediadas por estrategias gamificadas, aprendizaje y
emocionalidad en la ensefianza de las ciencias, la ensefianza del concepto cancer y
abordaje de las cuestiones sociocientificas.

2.1 Implementacién de habilidades socioemocionales en contextos educativos
mediadas por estrategias gamificadas

Respecto a trabajos que abordaran tematicas en relacion a habilidades
socioemocionales Aranda Romo (2019) con su tesis de maestria titulada “El fomento
de habilidades socioemocionales mediante una metodologia gamificada en
estudiantes de bachillerato” tenia como objetivo identificar si la implementacion de
una metodologia gamificada incrementaba notablemente las habilidades
socioemocionales, en comparacioén con una metodologia tradicional en estudiantes de
bachillerato de la asignatura de Autoconocimiento y Personalidad de una Preparatoria
Publica del Municipio de Arandas Jalisco, durante el primer semestre del 2018. Este
antecedente contribuyo con la caracterizacion que realizé la investigadora de las
habilidades socioemocionales y el Inventario de Coeficiente Emocional de Bar-On
adaptado por Ugarriza (2001), el test contiene 133 preguntas con respuesta tipo Liker,
donde a partir de cortas frases que describen una situacion, la persona a la que se le
aplica el test indica el grado de concordancia en el que esta con la afirmacion.

Los elementos de los juegos propuestos para el disefio de la estrategia gamificada
gue uso la investigadora son relevantes para el trabajo de grado brindando un
escenario distinto al que se muestra en un aula de clase. Se listan a continuacion:
metas y objetivos, reglas, narracion, restriccion de tiempo, operacion y competencia,
niveles, retroalimentacion, recompensas, curva de interés o sorpresas, libertad para
equivocarse, y estética.

El trabajo realizado por Rueda Carcelén (2017) en su tesis doctoral titulada “Disefio,
Implementacién Y Evaluacion Del Programa Gamificado De Educacion Emocional
Happy 12-16”, contribuyo con ideas para estructurar la propuesta de trabajo de grado
aportando elementos de la educacion emocional relevantes a nivel internacional en el
contexto educativo (ver figura 1).
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Mejora de la convivencia escolar

Impacto de
p rogra mas Mejoramiento de las relaciones interpersonales
de

. . Mejora la adaptacion escolar, familiar y social
aprendizaje ) P Y
d e Mejora la capacidad que permite interactuar en otros entornos. “Ponerse en los zapatos del otro”
habilidades

emOCionaleS Mejora del rendimiento académico

Disminucién de problemas de conducta

Disminucion de la ansiedad y el estrés al identificar las fuentes de tension y estrés en la vida cotidiana
Disminucién del indice de violencia y agresiones

Disminucion de problemas de atencion

Satisfaccion y bienestar en la escuela

Figura 1. Impacto de programas de Aprendizaje de Habilidades Emocionales
Fuente: Tomado y adaptado de Brackett, Rivers, Reyes y Salovey (2012); Zins,
Weissberg y Wang, 2004 como se cita en Rueda Carcelén (2017).

2.2 Emocionalidad en la ensefianza de las ciencias

La influencia del componente afectivo en la ensefianza de las ciencias fue trabajado
por Cortés (2015) en su tesis doctoral titulada “Las emociones en la ensefianza y el
aprendizaje de las ciencias en educacion secundaria”, la cual describe como
caracterizo las emociones y el dominio afectivo en relacion al proceso de ensefianza
y aprendizaje en las asignaturas de fisica, quimica, biologia, geologia, tecnologia y
matematicas en estudiantes universitarios y profesores en formacion inicial, para
encontrar las dificultades a las cuales se puedan ver enfrentados en el aula, a través
de los resultados hallados se disefi¢ y desarrollo un programa de seguimiento y apoyo
a las practicas docentes para los estudiantes, con el objetivo de determinar y mejorar
las actitudes y las emociones en la enseflanza y aprendizaje de las ciencias.

Las emociones experimentadas en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias se

tuvieron presentes para la presente propuesta y el disefio de los instrumentos (ver
figura 2.)
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Confianza
Entusiasmo

Felicidad
Satisfaccion

Sorpresa
Tranquilidad

o Ansiedad
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negativas Culpabilidad

Ird
Miedo
Nerviosismo
Preocupacion
Tristeza

Verglienza

Figura 2. Clasificacién de las Emociones en el Aprendizaje y Ensefianza de las
Ciencias
Fuente. Tomado y adaptado de Cortés (2015)

2.3 La ensefanza del concepto cancer

La ensefianza de las ciencias, en especial de la quimica a través del cancer como
fendmeno y la construccion de explicaciones a este, fue desarrollado por Tibata Botero
& Obando Sierra (2016), al desarrollar una tesis de grado de Maestria en Educacion
titulada “El cancer, explicaciones en estudiantes de grado décimo”; caracterizando y
posteriormente analizando las ideas de estudiantes de grado decimo sobre el
fenédmeno del cancer y a partir de ello “desarrollar una aproximacion reflexiva sobre la
didactica de las ciencias en contextos reales de la escuela colombiana”.

Esta tesis aporto al presente trabajo el planteamiento que es necesario implementar,
en los curriculos sobre la ensefianza de fendmenos, entre ellos enfermedades
relacionadas con el bienestar de los individuos como lo es, el estudio del cancer.
Siendo este un pretexto para ensefar habitos saludables. Scherngammer (2010),
como se cito en Tibata Botero & Obando Sierra (2016) mencionan que "las habilidades
cognitivas, incluyendo el uso de la informacién numérica se han sugerido como
razones potenciales de la observada discrepancia entre la percepcion de riesgo de
cancer y las acciones tomadas" (p.216). Respecto a la anterior afirmacion se deduce
gue parte de la poblacion deja en cifras los indices de muertes causadas por cancer
en el pais, posiblemente pensando que son ajenas de padecer este tipo de
enfermedades y no relacionan como la toma de decisiones influyen en sus vidas, no
considerando que un cambio conductual de sus estilos de vida es definitivamente una
toma de decisiones.

El cancer desde un nivel educativo lo detalla Heuckmann (2014) citado por Tibata
Botero & Obando Sierra (2016) "desde la perspectiva de la ensefianza de la biologia
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celular provee una oportunidad de aprender sobre el impacto de las mutaciones
genéticas en la regulacién del crecimiento celular, también de la importancia de la
reparacion y apoptosis del ADN" (p.497)”. La ensefianza del fendbmeno del cancer
posibilita evaluar la realidad social y el conocimiento disciplinar desde las ciencias
naturales, con el fin de llegar a una reflexion de cdmo mejorar calidad de vida mediante
un analisis y aprendizaje de diversos fendmenos que tienen que ver con la salud.

Respecto a la incorporacion del curriculo, se proponen “planificacién de actividades
con metas claras y bien establecidas, que lleven al estudiante a una cultura de
autocuidado”, tomando en cuenta la manera en la cual el comportamiento de salud
de los nifios y jovenes es afectado por las circunstancias de sus vidas, desde un
contexto social, cultural y econémico que va mas alla de su decisiones individuales ,
como lo menciona Oakley(1995) citado por Tibata Botero & Obando Sierra (2016).

2.4 Abordaje de cuestiones sociocientificas y contexto Ciencia, Tecnologia,
Sociedad, Ambiente.

Las cuestiones sociocientificas como temas de naturaleza controversial, pueden ser
abordados en contextos: sociales, culturales, morales, politicos y cientificos
involucrando problemas del contexto actual de la comunidad su implementacion no
genera una respuesta fija, estan sujetas a debates, polémicas y controversias
fomentando posturas sociales, éticas y morales. La Universidad Pedagdgica Nacional
ha desarrollado proyectos enmarcados en abordar las cuestiones sociocientificas, al
promover en profesores en formacion inicial y en ejercicio las habilidades en el disefio
curricular integrando las caracteristicas propias de las cuestiones sociocientificas,
como el desarrollo en los estudiantes de habilidades para la vida que promuevan la
apropiacion del entorno no solo académico sino social como lo referencia Martinez
(2014).

El analisis del discurso de los profesores que presenta Rodriguez Hernandez (2018)
al abordar las cuestiones sociocientificas resalta que este enfoque contribuye en los
profesores en ejercicio en la interfaz Universidad- Escuela la horizontalidad en las
relaciones interpersonales en el entorno educativo sin dejar de lado las posturas
criticas en pro de mejoras y metas comunes. Adicionalmente este trabajo ilustro la
manera de realizar un analisis cualitativo a través del software NVivo 11 de la
informacion recolectada de los instrumentos aplicados en la secuencia.

El cancer es una enfermedad que esta ligada a factores de riesgo, uno de ellos son
los estilos de vida que estan relacionados con habitos alimenticios como lo menciona
Betancourt Suarez (2019) aborda en su trabajo el enfoque ciencia, tecnologia,
sociedad y ambiente, poniendo como eje central la obesidad y su relacién con los
habitos de vida que influyen de manera directa en la salud a partir de la toma de
decisiones, los resultados de este trabajo contribuyeron al disefio del presente trabajo,
ademas del uso de los indices de mortalidad en Colombia como un elemento que se
puede usar en el aula no solo como una estadistica mas sino como un recurso de
divulgacion.
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3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 Definicién del problema

Las habilidades socioemocionales describen el comportamiento social y emocional de
las personas en situaciones tales como: manejo de estrés, interaccion con otros,
expresar emociones, sentimientos y toma de decisiones, la falta de habilidades que
permitan hacer frente a situaciones adversas dificulta la manera asertiva y oportuna
de solucionar problemas, desafios o demandas diarias.

Como profesores en formacion inicial a puertas de ejercer la docencia, el manejo de
situaciones escolares seran labor del dia a dia, los profesores se ven enfrentados a:
manejo de grupos, planeacion de clases, desarrollo de proyectos, reuniones, entrega
de notas, procesos evaluativos; estas situaciones pueden evocar emociones positivas:
felicidad, entusiasmo, satisfaccion y confianza o emociones negativas: angustia,
miedo, nerviosismo y preocupacion.

El no reconocer y fomentar las habilidades socioemocionales puede llegar a afectar el
desempeiio laboral, las relaciones interpersonales, los niveles de autoestima, el
manejo del estrés entre otras cuestiones. El abordar la ensefianza del cancer desde
las ciencias permite involucrar de manera contextualizada en el aula, teméticas de
salud y habitos de vida que pueden afectar a la sociedad, ademas de complementar
la ensefianza de conceptos de naturaleza cientifica que son importantes para
comprender los fenédmenos que ocurren a nivel celular.

En este sentido se propusieron las siguientes preguntas que orientaron la
investigacion.

Pregunta principal

e (;Qué habilidades socioemocionales caracterizan a los estudiantes en
formacién inicial de licenciatura de quimica en torno a una cuestion
sociocientifica desde un disefio gamificado?

Preguntas orientadoras

¢ ¢ Qué habilidades socioemocionales tienen los profesores en formacion inicial,
previo a la implementacion del disefio gamificado?

e ;Qué elementos del disefio gamificado fomentaron las habilidades
socioemaocionales de los profesores en formacion inicial al abordar una cuestion
sociocientifica?

17



3.2 Justificacioén

Como profesores en formacion inicial es indispensable conocer y desarrollar
habilidades socioemocionales que contribuyan su formacion no solo como profesores
sino como individuos participes de una sociedad, el presente trabajo pretende abordar
las habilidades socioemocionales con relacion a la solucién de problemas enfocado a
la toma de decisiones, relaciones interpersonales, el trabajo en equipo, comprension
emocional de si mismo, el manejo de emociones y sentimientos.

Desde el abordaje de la toma de decisiones con el presente trabajo se pretende que
los profesores en formacion conozcan y evallen posibilidades frente a habitos y estilos
de vida; como el consumo de diversos alimentos con propiedades especificas dadas
por ciertas moléculas que pueden llegar a contrarrestar las modificaciones internas de
los organismos causantes del cancer. Esta patologia presenta un alto nimero de
diagnésticos y defunciones no solo a nivel mundial sino nacional, directamente el
estrés no se ha relacionado con la apariciébn de neoplasias, pero un inadecuado
manejo de estrés y emociones pueden llevar al tabaquismo, alcoholismo, obesidad,
abuso de sustancias sicoactivas que de ser mantenidas durante el tiempo puede llevar
al cancer Alonso (2010).

Al caracterizar las habilidades socioemocionales del grupo de profesores en formacién
inicial previas a la implementacion, se disefia una estrategia gamificada que fomenta
aguellas habilidades con bajos niveles a partir de elementos de la gamificacion como:
aprendizaje (salir de la rutina e incentivar el comportamiento), narrativa (historias
atractivas y elementos interactivos), mecanica de juego (emociones e interaccion),
reglas de juego (niveles, puntuacion y retos), motivacién y compromiso (desafio y
confianza). EI manejo de emociones y sentimientos en el aprendizaje de ciencias
contribuye al interés o al aburrimiento en el aula.

Finalmente, desde la perspectiva educativa la motivacion, participacion, trabajo en
equipo en el aula de clase son elementos que posibilitan una mayor apropiacion por
parte del estudiante en su proceso de aprendizaje, con el desarrollo de una estrategia
gamificada se pretende recurrir a una nueva forma de ver la ensefianza.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General

Analizar las habilidades socioemocionales que caracterizaron a los profesores

en formacion inicial de Licenciatura en Quimica en torno a una cuestién
sociocientifica mediante el disefio gamificado.

4.2 Objetivos Especificos

Caracterizar las habilidades socioemocionales de los profesores en formacion
inicial, previo a la implementacion del disefio gamificado al abordar una
cuestion sociocientifica.

Caracterizar los elementos del disefio gamificado que fomenta habilidades
socioemocionales de los profesores en formacion inicial al abordar una cuestion
sociocientifica.

Elaborar un disefio microcurricular que favorezca las habilidades

socioemocionales en los profesores en formacion inicial al abordar una cuestion
sociocientifica.
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5. REFERENTES CONCEPTUALES

En cuestion a la revision de la literatura se abord6 elementos teoricos relacionados:
cuestiones sociocientificas, gamificacion, habilidades socioemocionales, contexto del
cancer en Colombia, flavonoides y el efecto de la Luteolina como agente
quimiopreventivo.

5.1 Cuestiones sociocientificas

El presente trabajo se enmarca en abordar la tematica del cancer como una CSC,
para ello se partié de referentes que permiten identificar qué elementos pertenecientes
a este enfoque son propicios para el marco del trabajo. El disefio de CSC en el
curriculo en profesores en formacién y en ejercicio ha sido trabajado por Martinez P
(2014) mostrando la importancia de actualizar la ensefianza de la ciencias al
trascender de un enfoque tradicional de seguir lineamientos propuestos, a un enfoque
contextualizado en relacion a problematicas actuales que van a motivar la
participacion, interés, investigacién en los estudiantes. Se propone desde Ratcliffe,
Mary., Grace (2003) diversos problemas socio cientificos vistos desde el aula de clase
y su posibilidad de incluirse en el curriculo, la tabla 2 describe las caracteristicas de
este enfoque.

Tabla 2. Caracteristicas de las cuestiones sociocientificas

Naturaleza cientifica: | son basadas en el contexto cientifico generalmente abarcadas
en lo que se conoce como fronteras del conocimiento cientifico

Divulgacion: a través de medios de comunicaciébn masiva destacando
tematica relativas al interés del comunicador

Contexto: aborda problemas o sucesos locales, nacionales o mundiales y
marcos sociales.

Generacion de propicia la formacion de opiniones y toma de decisiones a nivel

opiniones: personal y social.

Informacion evidencias cientificas incompletas.

incompleta:

Valores razonamiento | abarcan valores y razonamiento ético.

ético:

Relacion costo Analisis de la relacion costo - beneficio y relacion probabilidad -

beneficio: riesgo.

Sustentabilidad: abarca consideraciones sobre sustentabilidad.

Actualidad: tematicas de actualidad con una vida transitoria

Fuente .Tomado y adaptado de Ratcliffe, Mary., Grace (2003)
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5.2 Gamificacion

5.2.1 Contexto juegos en educacion

La motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje es un reto independiente de la
tematica que aborde el profesor, en la actualidad con el auge tecnolégico en el que
estamos inmersos “las nuevas generaciones utilizan ampliamente diversas
tecnologias, como computadoras, tabletas y videojuegos” (McGonical, 2012, como se
citdé en Vargas (2017) surge de ahi la importancia que la educacién utilice la tecnologia
como un elemento en el proceso ensefianza-aprendizaje y los protagonistas son los
estudiantes que no se satisfacen con la simple lectura de manuales técnicos con
instrucciones al manipular un artefacto ellos prefieren “aprender haciendo”
naturalmente descubren como funciona un dispositivo nuevo como celulares o el video
juego que esta de moda. Situacién como en la que se ve inmersa la actualidad, las
nuevas generaciones y el modelo actual de ensefianza aprendizaje, es posible
dilucidar la distancia existente en la forma en que los estudiantes perciben y
experimentan la realidad y como las instituciones educativas y en ella los profesores
tratan esta misma realidad. Prensky (2002)

Segun este planteamiento y lo mencionado por Vargas (2017) “la forma actual de la
ensefianza causa desinterés en la forma en que se presenta la informacion de manera
abstracta” surge la siguiente pregunta ;Como las IE (Instituciones Educativas), los
profesores y los estudiantes perciben la ensefianza y el aprendizaje hoy dia mediada
por las tecnologias y como se puede promover el interés y trabajo colaborativo por
los estudiantes?. Una de las posibles alternativas de respuesta a este cuestionamiento
es la utilizacién de la gamificacién en escenarios educativos esta se refiere en pensar
y accionar con el uso de juegos y reglas de juego en contextos fuera de juego
Busarello, Raul In4cio. Ulbricht (2014)

Los juegos no son ajenos al salon de clase como lo indica Vargas (2017) “los juegos
son una construccion humana que involucra factores socioeconémicos-culturales”,
surgen como una manera de trabajo en equipo.

De los aspectos que promueven el desarrollo del aprendizaje en el juego segun Gee
(2009) se listan la identidad, interaccion, produccion, riesgos, problemas, desafio y
consolidacion:

Identidad: al asumir el individuo compromiso y valorar el trabajo realizado en el juego.
Interaccién: papel protagénico de los jugadores en la toma de decisiones son
indispensables en el desarrollo de un juego, ademas de la interaccion entre jugadores,
creando estrategias y maneras de actuar en el juego.

Produccion: mediante la creacion de estrategias los jugadores producen acciones y
redisefias las historias ya sean individuales y grupales.

Riesgos: experimentacion y exploracion debido a la toma de riesgos cuando se
intenta jugar a promover nuevos niveles.

Problemas: se presentan mientras se esta jugando estos permiten el desarrollo de
soluciones.
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Desafio y consolidacion: los problemas que se presentan el juego hacen que los
jugadores apliquen el conocimiento obtenido previamente.

5.2.2 Definicion de gamificacion:

La gamificacidén surgié como una” herramienta” en espacios empresariales y ha sido
adaptado en contexto educativo autores como la define como la implementacion de
elementos y mecanicas basados en el juego que propician el aprendizaje, involucra la
resolucién de problemas y la motivacion en la poblacion que interviene en una
actividad gamificada. Kapp (2012)

5.2.3 Caracteristicas de la gamificacion:

Varios autores describen diversos marcos de referencia de elementos de los juegos
tenidos en cuenta al momento de disefiar una estrategia gamificada propios en
ambientes de aprendizaje, las categorizas mas utilizadas son las que tiene en cuenta
elementos como mecanicas, dinamicas, componentes, estéticas y emociones
Wiklund, Emil & Wakerius (2016)

Autores como Werbach & Hunter 2012 como se citd en Araujo (2016) proponen
retomar elementos de los juegos en la gamificacion: componentes, mecanicas y
dindmicas y jerarquizarlos en el contexto educativo como se visualiza en la figura 3.y
en la tabla 3. donde se resumen que debe contener una estrategia gamificada bajo
las caracteristicas de los juegos.

Dinamicas

Mecanismos
Componentes

Figura 3. Elementos de los juegos en la gamificacion
Fuente. Imagen tomada de (Araujo, 2016)
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Tabla 3. Elementos de los juegos

Emociones
Progresion
Estatus
Reconocimiento
Narracion

Dinamicas
(reacciones
emocionales)

Mecénicas Cooperacion:
Retos
Recompensa
Retroalimentacion

Competicion

Niveles

Logros

Rankings / Puntos
Avatar

Insignias
Clasificaciones

Componentes

TmoOow» MOUOwW>» MUOW»

Tomado y adaptado de Wiklund, Emil & Wakerius (2016)

Los siguientes elementos de los juegos contienen las categorias mas nombradas en
la gamificacion no se requiere la consideracion de todos los elementos al disefiar la
estrategia gamificada su seleccion dependera del propdésito de experiencia que desea
realizar.
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Fuente. Tomado de Innovacion (2016)
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5.3Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales estan inmersas bajo el concepto de inteligencia
emocional-social; entre los autores que han trabajo este modelo uno de ellos y el cual
se fundamenta el trabajo de grado corresponde al modelo de habilidades propuesto
por Bar-On, el cual propone que la inteligencia emocional-social es un conjunto de
componentes y habilidades sociales y emocionales que tienen la capacidad de
generar en los individuos: el comprender, reconocer, expresar emociones y
sentimientos, asimismo desde la empatia comprender a los demas y relacionarse con
ellos, manejar su estado de animo y controlar las emociones, resolver problemas
personales o interpersonales y estar motivado. Baron (2006)

Este modelo tiene como objetivo ser emocional y socialmente inteligente, al hacerse
entenderse y expresarse efectivamente, comprender y relacionarse bien con otros
para hacer frente con éxito a las demandas diarias, desafios y presiones.

Bar-On propone 5 componentes y 15 habilidades socioemocionales que se resumen
en la tabla 4. y en la figura 5.

Tabla 4. Componentes conceptuales de la Inteligencia emocional y social y sus
respectivos subcomponentes.

Componente intrapersonal

e Comprension emocional de si mismo: la habilidad para percatarse y
comprender nuestros sentimientos y emociones, diferenciarlos y conocer el
porqué de estos.

o Asertividad: la habilidad para expresar sentimientos, creencias y pensamientos
sin dafiar los sentimientos de los demas y defender nuestros derechos de una
manera no destructiva.

e Autoconcepto: la habilidad para comprender, aceptar y respetarse a si mismo,
aceptando nuestros aspectos positivos y negativos, asi como también nuestras
limitaciones y posibilidades.

e Autorrealizacién: la habilidad para realizar lo que realmente podemos, queremos
y disfrutamos de hacerlo.

¢ Independencia: es la habilidad para autodirigirse, sentirse seguro de si mismo
en nuestros pensamientos, acciones y ser independientes emocionalmente para
tomar nuestras decisiones.

Componente interpersonal

e Empatia: la habilidad de percatarse, comprender y apreciar los sentimientos de
los demas.

o Relaciones interpersonales: la habilidad para establecer y mantener relaciones
mutuas satisfactorias que son caracterizadas por una cercania emocional e
intimidad.

e Responsabilidad social: la habilidad para demostrarse a si mismo como una
persona que coopera, contribuye y es un miembro constructivo del grupo social.

Componente Adaptabilidad
e Solucion de problemas: la habilidad para identificar y definir los problemas como
también para generar e implementar soluciones efectivas.
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Prueba de realidad: la habilidad para evaluar la correspondencia entre lo que
experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la realidad existe (lo objetivo).
Flexibilidad: la habilidad para realizar un ajuste adecuado de nuestras
emociones, pensamiento y conducta a situaciones y condiciones cambiantes.

Componente del manejo del estrés

Tolerancia al estrés: la habilidad para soportar eventos adversos, situaciones
estresantes y fuertes emociones sin “desmoronarse”, enfrentando activa y
positivamente el estrés.

Control de los impulsos: la habilidad para resistir o postergar un impulso o
tentaciones para actuar y controlar nuestras emociones.

Componente del estado de animo general

Felicidad: la habilidad para sentirse satisfecho con nuestra vida para disfrutar de
si mismo y de otros y para divertirse y expresar sentimientos positivos.
Optimismo: la habilidad para ver el aspecto mas brillante de la vida y mantener
una actitud positiva, a pesar de la adversidad y los sentimientos.

Fuente: Tomado y adaptado de Baron (2006)

Abreviaturas: CEG = coclente emocional general, ClA = componente intrapersonal, CIE = componente interpersonal;
CAD = componente de adaptabilidad, CME = componente del manejo del estrés, CAG = componente del estado de
Animo en general. Subcomponentas: CM = comprensidn de sl mismo, AS = asertividad, AC = autoconcepto, AR =
autorealizacidn; IN = independencia, EM = empatia; Rl = relaciones interpersonales; RS = responsabilidad social;
SP = solucidn de problemas; PR = prueba de la realidad; FL = flexibilidad; TE = tolerancia al estrés; Cl = control de
impulses, FE = felicidad, OP = optimisma.

Figura 5. Enfoque sistematico de los 15 subcomponentes de la Inteligencia

emocional y social del I-CE de Baron
Fuente: Tomada de Ugarriza (2001)
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5.4 Estadisticas de cancer en Colombia

Segun Ospina M et al (2015) el cancer en Colombia es un problema de salud publica
en aumento, este representa grandes repercusiones psicoafectivas, sociales y
econdémicas que impone un reto para el sistema de salud; para el afio 2012 segun
“‘estadisticas de Globocan aproximadamente 104 personas fallecieron cada dia por
esta enfermedad y 196 personas enfermaron de cancer”

En relacion con otro estudio de Pardo et al (2017) para el periodo de 2007 a 2013
hubo 234.763 muertes por cancer en Colombia: 115.708 en hombres y 119.055 en
mujeres. En los hombres las cinco principales localizaciones de tumores malignos son
(estomago, préstata, pulmén, colon, recto y ano, y leucemias) representaron el 59%
del total de muertes por cancer. En las mujeres las cinco primeras localizaciones
(mama, cuello de utero, estomago, pulmén, y colon, recto y ano) representaron el
52,5%.

Para el afio pasado segun el DANE (2019) de las 238.192 defunciones no fetales,
44.039 representanta las muertes por algun tipo de tumor maligno de los cuales 7.200
fueron causadas por tumor maligno de los 6rganos digestivos y del peritoneo excepto
estdbmago y colon y 5. 299 por tumor maligno del estdbmago, siendo estas las
principales causas de muerte ocupan el primer y tercer lugar respectivamente en
relacion a muertes causadas por los diferentes tipos de cancer. Ver Tabla 5 se detalla
las cifras discriminadas por sexo y indices mas altos.

Tabla 5. Estadisticas de fallecimientos en Colombia causadas por cancer de
estbmago y érganos digestivos

Cancer 6rganos digestivos y | Cancer estbmago

del peritoneo
Defunciones hombres 3.522 3.180
Defunciones mujeres 3.678 2.119
Cifra mas alta muertes | 1.926 (rango edad 65 a 84 | 1.604 (rango edad 65 a 84
hombre afos) afios)
Cifra mas alta muertes | 1.983 (rango edad 65 a 84 | 942 (rango edad 65 a 84
mujeres anos) afnos)

Fuente. Elaboracion propia Informacion tomada de DANE (2019)

El cancer de estdmago a pesar de que ha disminuido durante los ultimos 30 afios, sin
embargo, persiste en ser de las primeras causas de muerte por cancer en hombres y
para el caso de las mujeres es la tercera causa de muerte después del cancer de seno
y cuello uterino en Colombia Pardo et al (2017).

Respecto a la distribucion del riesgo de muerte por cancer de estbmago en regiones
colombianas segun estudios realizados por Pardo et al (2017) se muestra un riesgo
mas alto en las regiones montafiosas en comparaciéon con de las regiones costeras y
planas del territorio nacional las tasas son mucho mas moderadas, mientras que en
toda la region Andina, el patrén de riesgo de este cancer muestra relacién con la altitud
y se presenta un bajo riesgo a lo largo de los valles que se extienden por el curso de
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los rios Cauca, Magdalena; en especial, la region del Magdalena Medio; en relacion
con los departamentos Quindio, Huila y Cauca son los que presentaron mayor riesgo
de mortalidad para cancer de estbmago en hombres y en las mujeres Cauca, Norte
de Santander y Huila fueron donde mas indice de mortalidad hubo por esta
enfermedad, los departamentos del Caribe mostraros los riesgos mas bajos.

Para el cancer de coldn se detalla por el estudio de Pardo et al. (2017) ocupo el “tercer
lugar en mortalidad general por cancer, el cuarto méas frecuente de todos los tipos de
cancer en hombres y el quinto en mujeres”.

El patrén geografico no se ve discriminado por sexo para el caso, se presenta un
riesgo de muerte alta en las ciudades del centro del pais que se ubican en la cordillera
central, incluyendo desde la ciudad de Cali hasta Medellin otras areas de riesgo alto
esta Bogota y alrededores, Cucuta, Bucaramanga, Tunja y Villavicencio, los
departamentos que se evidenciaron un riesgo bajo fueron Narifio, Cauca en el Sur,
Guajira y Magdalena.

5.5 El cancer es prevenible

Amin et al. (2009) afirman que el cancer es principalmente una enfermedad prevenible
y algunas de las principales formas para reducir el riesgo se esta enfermedad es
“evitar los agentes bioldgicos, quimicos y fisicos que causan cancer y el consumo
habitual de dietas altas en alimentos que protegen contra el cancer “, siendo
aproximadamente del 30% al 40% prevenible consumiendo una dieta saludable,
ademas de actividad fisica regular con mantenimiento de un peso 6ptimo corporal y

un consumo del més del 20 % entre frutas y verduras.
5.6 Flavonoides

Este tipo de compuestos han sido atractivos para la investigacién anticancerigena, a
través de estudios in vitro en procesos oncogénicos se ha determinado que interfieren
en las primeras fases del cancer o en la inhibicion de las etapas posteriores de
progresion o invasion. Algunos estudios epidemiolégicos han tenido en cuenta el
aporte en flavonoides de la dieta, y se ha revisado la relacion entre el uso dietético de
verduras y frutas —fuentes importantes de flavonoides— y el cancer. Los flavonoides
son la subclase de polifenoles, mas estudiados y abundantes del mundo vegetal, ya
para los afios 30 del siglo XX el cientifico hungaro Albert Szent-Gydrgyi, descubrio
este tipo de compuestos denominandolos “vitamina P”, posteriormente se les han
descritos varias propiedades para los flavonoides como “antioxidantes,
antiinflamatorias, antiagregantes, antihemorragicas, vasodilatadoras, antineoplasicas,
antivirales, antibacterianas, antialérgicas y hepatoprotectoras Alvarez Castro &
Cambeiro (2003).

5.7 Luteolina; qué es, propiedades y accionar con relaciéon al cancer

Pertenece al grupo de los flavonoides y el subgrupo de las flavonas, es un importante
antioxidante. La Luteolina 3', 4', 5,7-tetrahidroxiflavona tiene potentes efectos
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anticancerigenos tanto en condiciones in vitro como in vivo, su presencia se da en
frutas y verduras como apio, brdcoli, perejil, hojas de cebolla, zanahoria, pimientos
dulces y flores de crisantemo Imran et al. (2019).

Figura 6. Estructura Quimica Luteolina
Fuente. Tomada de Lin et al. (2008)

Como se evidencia en la figura 6. tiene una estructura C6-C3-C6 y posee dos anillos
de benceno (A, B), un tercer anillo que contiene oxigeno (C) y un doble enlace de
carbono 2-3. La Luteolina también posee grupos hidroxilo en los carbonos 5, 7, 3'y
4'. Lin et al. (2008). La Luteolina como flavonoide se caracteriza;

por un marco molecular de dos anillos de fenilo unidos por una cadena
de tres carbonos, lo que los convierte en buenos donantes o
aceptores de electrones. Su capacidad antioxidante depende de este
marco, el nimero y el patrén de sustituciones (principalmente con
grupos hidroxilo), su capacidad de quelar con iones metalicos y su
entorno especifico Seelinger et al. (2008)

En estudios realizados la propiedad anticancerigena de la Luteolina est4 asociada con
la induccion de apoptosis, debido a la regulacién redox, el dafio del ADN y las
proteinas quinasas para inhibir la proliferacion de células cancerosas y suprimir la
metastasis y la angiogénesis Lin et al. (2008), La funcion principal de la Luteolina es
un eliminador de ROS (Especies reactivas de oxigeno) a través de su propia
oxidacion. Al ser un compuesto aromatico, la Luteolina puede soportar electrones no
apareados alrededor del sistema de electrones.
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La metodologia investigativa en que se centra el presente trabajo es de tipo cualitativo,
la cual se caracteriza por ser interpretativa en funcion de la realidad social construida
por el grupo de estudiantes del Enfasis Didactico Il de Licenciatura en Quimica,
enfocada en un estudio de caso Unico, al abordar una situacién en particular como la
caracterizacion de las habilidades socioemocionales al implementar un disefio
gamificado abordando una cuestion sociocientifica con resultados relevantes para la
investigacion Vasilachis de Gialdino et al. (2006). Los estudios de caso se definen
como la investigacién que describe un grupo, centrada en una situacién particular
ademas su comprension se visualiza como un todo mas no por las partes que
componen el todo. Para hacer el andlisis de este tipo de investigacion se requiere
llegar a comprender y descubrir los patrones que emergen basando su analisis en
razonamiento inductivo Moreira (2002).

Descripcion del caso

El tipo de muestreo seleccionado para el estudio de caso Unico es no probabilistico
de sujetos tipo, ya que no hace parte de una muestra representativa de estudiantes
de Licenciatura en Quimica, pero los sujetos elegidos cubren ciertas caracteristicas
tales como: ser mayor de edad, cursar el espacio académico de Enfasis Didactico II,
haber aceptado ser parte del estudio (ver anexo A), este tipo de muestreo aporta
calidad y profundidad al objetivo principal de la investigacion Cabrera Sandoval (2016)

El grupo de estudio fue de 18 estudiantes, 12 mujeres y 6 hombres; en un intervalo de
edades de 22 a 27 afos pertenecientes a ultimos semestres inscritos al programa de
pregrado de Licenciatura en Quimica de la Universidad Pedagogica Nacional. El caso
se desarroll6 mediante 5 sesiones de manera guiada a través de plataforma virtual
Microsoft Teams con un tiempo promedio de 2 horas por sesién entre los meses de
mayo Y junio como se muestra en la tabla 6. detallando las actividades propuestas.

Técnicas de recoleccion de datos

Se realiza una investigacion cualitativa que utilizo la observacion participante (OP)
como una técnica para recolectar la informacion suministrada por los estudiantes del
Enfasis Didactico II; la cual pretende prevalecer el trabajo de campo en la busqueda
del conocimiento desde el punto de vista de los actores sociales permitiendo que el
investigador haga parte activa del escenario con su participacion, observacion,
registro, busqueda e interpretacion Firestone, 87 como se cita en Moreira (2002).

Por medio de los instrumentos aplicados al grupo de estudio (ver tabla 6.) se recogio
la informacién; debido a la situacién de virtualidad académica no se pudo realizar una
intervencion presencial y se recurrié a herramientas virtuales como: formularios en
linea por medio de la plataforma del correo institucional, documentos en Microsoft
Word, Excel y Power Point, plataformas como Blippar y Kahoot. En el anexo B se
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detalla los instrumentos diseflados para la secuencia, los recursos, pautas y
directrices de cada una de las actividades desarrolladas.

Tabla 6. Instrumentos utilizados durante la secuencia para promover habilidades
socioemocionales al implementar una cuestion sociocientifica con un disefio

gamificado
Fase de | Actividad Objetivo del | Instrumento | Espacio de | Periodo
investigacion instrumento trabajo
Diagnéstico de | 1. TEST de | Caracterizar las | anexo C.1 Plataforma SESION
las habilidades | Habilidades habilidades Microsoft UNO
socioemocional | socioemocional | socioemocionales de Teams 18/05/2020
es y cuestion | es profesores en 1 hora y media
sociocientifica formacién inicial del
énfasis didactico Il
2. Cuestionario | Caracterizar el | anexo C.2 Plataforma SESION
sobre autoconocimiento, Microsoft DOS
autoconocimient | manejo de estrés y Teams 29/05/2020
0, manejo de | toma de decisiones 20 minutos
estrésytomade | de profesores en
decisiones formacioén inicial del
énfasis didactico Il
3. Caso clinico Caracterizar las | anexo C.3 Plataforma SESION
concepciones que Microsoft DOS
tienen los profesores Teams 29/05/2020
en formacion inicial 50 minutos
sobre tratamiento
entorno al cdncer
Caracterizacion | 4. Diapositivas Hacer una | anexo C.4 Plataforma SESION
del disefio introduccién al cancer Microsoft TRES
gamificado Teams 05/06/2020
15 minutos
5. Videos Conocer el proceso | anexo C.5 Plataforma SESION
de oncogénesis o Microsoft TRES
carcinogénesis Teams 05/06/2020
20 minutos
6. Uso de | Identificar cudl tipo de | anexo C.6 Plataforma SESION
estadisticas cancer causa mayor Microsoft TRES
DANE namero de Teams 05/06/2020
defunciones en 1 hora
Colombia, tendencias
por género y
departamento.
;,Coémo estamos en
Colombia?
7.Uso de Kahoot | Indagar sobre | anexo C.7 Plataforma SESION
conceptos de Microsoft CUATRO
flavonoides Teams 12/06/2020
Nombre del juego: 5 minutos
El tiempo corre
8. Diapositiva Introducir en el tema | anexo C.8 Plataforma SESION
& Que son los Microsoft CUATRO
flavonoides? Teams 12/06/2020
20 minutos
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Mostrando la

estructura y
clasificacion
9. Uso | Jugar e interactuar a | anexo C.9 Plataforma SESION
aplicacion partir de Microsoft CUATRO
rompecabezas Rompecabezas las Teams 12/06/2020
estructuras de los 5 minutos
flavonoides
Nombre del juego:
Rompeflavonoides
10. Enlace Word | Identificar la | anexo C.10 Plataforma SESION
con el correo | estructura del Microsoft CUATRO
institucional flavonoide Teams 12/06/2020
diligenciando la ficha 40 minutos
de la Tabla inteligente
donde se caracteriza
los flavonoides.
11. Diapositiva | Introducir en el tema | anexo C.11 Plataforma SESION
Quimioprevencion vy Microsoft CINCO
agentes Teams 20/06/2020
guimiopreventivos 30 minutos
Luteolina
Estructura
Accibn celular
12. Uso de | Indagar sobre | anexo C.12 | Plataforma SESION
Kahoot conceptos de Microsoft CINCO
flavonas y Luteolina Teams 20/06/2020
Nombre del juego: 5 minutos
Cuanto sabes...
13. Uso de |A través de un | anexoC.13 | Plataforma SESION
Blippar y Enlace | recurso digital, Microsoft CINCO
Excel con el | disefiar una actividad Teams 20/06/2020
correo de clase 1 hora
institucional
Caracterizacion | 14. Uso de | COEVALUACION. anexo C.14 | Plataforma SESION
del disefio | formulario Evaluar la secuencia Microsoft CINCO
gamificado gamificada por parte Teams 20/06/2020
de los profesores en 10 minutos
formacion inicial.
15. Tutorial uso | Visualizar el tutorial | anexo C.15 | Plataforma Externo a
de Blippar sobre el uso de la Microsoft las
plataforma Blippar Teams secciones
de clase.

6. 1 Fases de investigacion

Fuente. Elaboracion propia

En la construccion del trabajo de investigacion se realizé una revision de antecedentes
y referentes conceptuales sobre las tematicas propias del trabajo, se formulo el
planteamiento del problema, objetivos y se implementaron tres fases de investigacion:
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diagnéstico de las habilidades socioemocionales y cuestion sociocientifica,
caracterizacion y evaluacion del disefio gamificado.

Diagndstico de las habilidades socioemocionales y cuestion sociocientifica

Parte del trabajo se fundamenta en la caracterizacion inicial del grupo de estudio como
un elemento de guia al momento de la construccion del disefio gamificado, para esta
fase se realizaron tres actividades: test de habilidades socioemocionales de BarOn,
encuesta del autoconocimiento de manejo de estrés y toma de decisiones y por ultimo
para conocer las concepciones sobre los tratamientos en torno al cancer se adapto un
caso clinico el cual se les expuso y se encuesto sobre el mismo.

Caracterizacion del disefio gamificado

Esta fase consto de cuatro sesiones donde se trabajaron 10 actividades entre
plenarias generales con presentaciones en Power Point, visualizacion de videos y
paginas web, uso de plataformas como Padlet, Kahoot, Puzzle, Blippar y Podcast.

En la etapa de iniciacion con las actividades 4 a 6 (ver tabla 6.) se hace una
introduccion tipo plenaria general donde se abordd temas como cancer, factores de
riesgo y tipologia, con ayuda de una presentacion interactiva en Power Point a través
de la plataforma Microsoft Teams. Posteriormente con la actividad 5 se propuso un
recurso gamificable como lo es la Storytelling, donde con una previa visualizacién de
videos se elabor6 una pequefia historia sobre el proceso de oncogénesis usando
imagenes que protagonizan la historia, para la actividad 6 se recurrié al uso de
estadisticas del DANE donde se indago ¢ Cdmo estamos en Colombia? con relacién
a que enfermedades estan causando un mayor indice de defunciones.

Las actividades 7 a 10 se encuentran en el marco de la etapa de desarrollo, se centran
en la motivacién, uso de plataformas como Kahoot para indagar sobre conceptos en
flavonoides y rompecabezas en linea unido de una plenaria general sobre el tema de
flavonoides permite culminar con la actividad 10 relacionada con una tabla inteligencia
haciendo una descripcion desde quimico de las imagenes de los rompecabezas.

Finalmente, en la etapa de cierre correspondiente a las actividades 11 a 13 se vuelve
a realizar una plenaria general sobre antioxidantes especificamente Luteolina y su
accion quimiopreventiva, en la actividad 12 con la herramienta gamificable Kahoot
(juego interactivo) se indago sobre los conceptos abordados en la plenarias anteriores,
seguida la actividad 13 donde a través de un trabajo grupal se diseii¢ una actividad
de cierre a la secuencia usando recursos digitales como podcast, noticia e imagen
relacionado con la tematica de cancer.

Como retroalimentacion de la secuencia se pidio a los participantes el diligenciamiento
de una encuesta sobre cdmo se sintieron en esta experiencia, ademas de
sugerencias, comentarios y un tutorial sobre el uso de una herramienta de realidad
aumentada utilizada en el desarrollo de la secuencia.
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Evaluacion del disefio gamificado

La evaluacion del disefio gamificado se llevdé a cabo a partir del analisis de la
informacion recopilada en los instrumentos a través del software para investigaciones
cualitativas NVivo Plus 12, construyendo en un principio mapas de nubes y mapas de
ramificado para evidenciar las tendencias de las respuestas de los profesores en
formacion inicial, posteriormente se disefid los nodos segun las categorias de la
investigacion entre ellos elementos de la gamificacion, habilidades socioemocionales
y enfoque de las CSC para finalmente interrelacionarlos con los objetivos de la
secuencia. En el siguiente enlace se descargo el programa con una licencia libre por
un periodo limitado para el analisis de los resultados de los instrumentos:
https://www.software-shop.com/producto/nvivo
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7. RESULTADOS Y ANALISIS

En la fase de diagnostico se caracterizd las habilidades socioemocionales en los
participantes del estudio, para ello se aplicé un test usando dos formularios en linea
de la plataforma Microsoft asociado al correo institucional (ver anexo C.1), la prueba
consta de 133 preguntas es utilizada para evaluar las habilidades de la Inteligencia
Emocional-Social en 5 componentes: interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad,
manejo de tensién y estado del animo general Ugarriza (2001)

Para tabular los puntajes del Test se usé la plantilla Ugarriza (2020), se evidencio que
los componentes socioemocionales que presentaron los niveles mas bajos
corresponden al componente de manejo de tension y adaptabilidad (ver figura 7. y
tabla 7.) ademas las habilidades como la solucién de problemas, tolerancia a la tensién
y control de impulso (ver Tabla 8) corresponden a las habilidades que presentaron los
niveles mas bajos. Estos dos componentes se encontraron entre los intervalos 80 a
89 la interpretacion al test Bar On es que los profesores en formacion inicial en relacion
al manejo de tensidbn y adaptabilidad presentan una capacidad emocional
subdesarrollada y se requiere mejorar Ugarriza (2001).

Los resultados de esta caracterizacion permitieron el disefio y direccionalidad de la
secuencia, promoviendo dichas habilidades socioemocionales con niveles bajos,
varias de las actividades estan dirigidas desde los elementos de la gamificacion a que
los profesores en formacion inicial desarrollen la libertad de elegir integrando la
solucion de problemas y toma de decisiones Innovacién (2016).

Tabla 7. Promedios Coeficientes Emocionales de los componentes evaluados al
grupo
CE Total 88
CE Intrapersonal 92
CE Interpersonal 90
CE de Adaptabilidad 85
CE del Manejo de la Tension 83
CE del Animo General 100

Fuente. Elaboracion propia tabulacion test Baron (2006); Ugarriza (2020).
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Figura 7. Grafico Promedios Coeficientes Emocionales de los componentes
evaluados al grupo
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Fuente. Elaboracion propia tabulacion test Baron (2006); Ugarriza (2020)

Tabla 8. Promedios de las habilidades socioemocionales en el grupo

PROMEDIO

Conc. Emoc. De Si Mismo
Asertividad 89

Intrapersonales Autoconcepto 94

Autorrealizacién 99

Independencia 92
Relaciones Interpersonales 38
Interpersonales Responsabilidad Social 88
Empatia 100

Solucién de Problemas
Adaptabilidad Prueba de la Realidad

Flexibilidad

Tolerancia a la Tensién

Manejo de la Tension
Control de los Impulsos

Felicidad

112
Optimismo 88

Fuente. Elaboracion propia tabulacion test Baron (2006); Ugarriza (2020)

Animo General

La estrategia gamificada promovié particularmente cuatro componentes entre ellos
manejo del estrés o tensién, interpersonal, intrapersonal y adaptabilidad. Habilidades
como tolerancia al estrés, relaciones interpersonales, responsabilidad social,
comprensiéon emocional de si mismo y solucién de problemas fueron desarrolladas en
el transcurso de la secuencia.

Con ayuda del programa NVivo Plus 12 se realiz6 un analisis de la informacion

recolectada durante la secuencia. En la figura 8. se visualiza cuales de los
instrumentos aplicados promovieron los componentes mencionados anteriormente.
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Figura 8. Secuencia vista desde las Habilidades socioemocionales
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Fuente. Software NVivol2 Plus mapa de nodos

La habilidad de tolerancia al estrés y solucién de problemas se abord6 con el
instrumento Cuestionario sobre autoconocimiento, manejo de estrés y toma de
decisiones (ver anexo C.2) donde se les indaga a los profesores en formacion inicial,
¢, Qué reacciones tendrian frente a una situacion incomoda, cuando un estudiante le
pregunta por un ejercicio de una tematica que no maneja con fluidez? (ver figura 9); a
partir de un analisis de frecuencia textual se observa que los profesores en formacion
inicial sienten emociones como tranquilidad, serenidad y en algunos de ellos
preocupacion, prefiriendo al no tener domino del tema resolverle sus dudas en una
proxima sesion y asi preparar una clase consultando fuentes especializadas Baron
(2006).
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Figura 9. Respuestas. Reaccion frente a una situacion incomoda
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Fuente. Software NVivol2 Plus Frecuencia de palabras

Ya propiamente el componente de adaptabilidad se trabajé en dos instrumentos; el
primero Cuestionario sobre autoconocimiento, manejo de estrés y toma de decisiones
(ver anexo C.2), al reconocer ¢ Qué tipo de emociones negativas se generan al planear
una clase?, ¢ Como reaccionar frente a una situacion incomoda en el aula de clase?
en el segundo instrumento Disefiando ando (ver anexo C.13) donde se realiza la
planeacién y disefio de un proceso evaluativo. La habilidad que se evidencio es la
solucién de problemas frente a una situacion Baron (2006). Los profesores en
formacion inicial antes de improvisar prefieren tomarse el tiempo de indagar y preparar
el tema para no caer en errores conceptuales.

En relacién con el componente intrapersonal en los profesores en formacion inicial se
caracterizo la habilidad de comprension emocional de si mismo Baron (2006) a través
de un instrumento Cuestionario sobre autoconocimiento, manejo de estrés y toma de
decisiones (ver anexo C.2), que permitio indagar sobre que emociones tendria al ser
evaluado por un estudiante (ver Figura 10), un par académico (ver Figura 11) y el jefe
directo (ver Figura 12). Se develo que la satisfaccidén, expectativa, presion, ansiedad
y preocupacion, son de las emociones que consideran los profesores en formacion
como aquellas que sentirian al momento de ser evaluado, reconociendo que el
proceso evaluativo es una herramienta que permite saber el conocimiento que se tiene
al abordar la ensefianza, ademas que enriquece y permite que como profesor busque
la innovacion en los procesos, fortaleciendo el discurso como profesor en formacion
inicial.
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Figura 10. Respuestas. Evaluado por un estudiante
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Fuente. Software NVivol2 Plus Frecuencia de palabras

Figura 11. Respuestas. Evaluado por un profesor.
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Fuente. Software NVivol2 Plus Frecuencia de palabras

Figura 12. Respuestas. Evaluado por el jefe inmediato
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Desde el componente interpersonal con la habilidad de relaciones interpersonales
Baron (2006) al ser evaluador por un par académico (ver Figura 11.) los profesores en
formacion inicial sienten que entre colegas se presenta cierto egoismo y presion al
realizar un proceso evaluativo, caso contrario al ser evaluado por los estudiantes (ver
Figura 10.) es un proceso enriquecedor que genera satisfaccion promoviendo el
dialogo entre profesor y estudiante.

Al indagar el componente intrapersonal de los profesores en formacion inicial, entre
ellas la habilidad de comprension emocional de si mismo, se pregunté ¢Cudles
emociones positivas y negativas se tienen al planear una clase?, de las emociones
gue resalté el analisis de la informacion, la ansiedad es la emocion preponderante que
consideran al preparar un tema que no tengan muy claro, también a que todo salga
bien con los estudiantes, que ellos no quieran aprender y que no se presente interés
por la clase (ver Figura 13).

Figura 13. Resultados relacionados con ansiedad
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Fuente. Software NVivol2 Plus Busqueda de palabras

De los elementos tenidos en cuenta para el disefio de la estrategia gamificada y las
habilidades socioemocionales se propuso una relacion de los resultados obtenidos en
la secuencia usando NVivo Plus 12 como se muestra en la (ver Figura 14.) Metas y
objetivos, libertad de elegir y retroalimentacion fueron los elementos que
caracterizaron la secuencia Innovacion (2016). La libertad de elegir en los retos es
una de las caracteristicas de las estrategias gamificadas que propicia en los
participantes la solucién de problemas, la toma de decisiones conlleva a desarrollar
diferentes maneras de lograr los objetivos Aranda Romo (2019); Rueda Carcelén
(2017); Vargas (2017) usando la recompensa como un estimulo para que los
participantes adquieran nuevas habilidades permitiendo el progreso en las actividades
propuestas, en la secuencia ademas del incentivo y motivacién con elementos
sorpresa. La libertad de elegir también permitié6 que el elemento de la narrativa se
desarrollara al realizar una contextualizacién a través de videos sobre el proceso de
oncogénesis y elaboraran una Storytelling (ver anexo C.5) identificando personajes,
situacién problema y un desenlace de la misma historia creada.
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Figura 14. Secuencia vista desde los elementos de la gamificacion

__
/)
(\_.
SEC_GAM_HAB S
77 Eavatega
( /W ( \ grnficmie /_\
« \ iy >
\J e~ v
Compocesie Ubertnd de elegr Metss y obyrinos
nirapersonal s obpetvo
y 4 ‘v_\
~ .
» O\ v « (J« ( )
- , ) W
4 &.) ) ( ) m Thogla
b adge LAmpoheste ¥ Retoskmentaoria s N
regatvas & dod — Ty i X \
ploness una dose ., v 2 i g NG Exo, . //\
A LR ——— |
\ . 4 ~ = v Estrategia de b
. Recompensas x 4 \ \ G <L) - o 2T
Reccion benle o * > = I
wtuacdn noomaods ¢ | ¥ v » NG /
v //\ . . \ = L ~
F\) b’ = : 27N | IS
>\ J Sorpress () ) Estans nadle B ( d 4 ,
rogreso Y, N v
M Coopernain wiToceso evahsstro
Foerss da PRy .
COMUIICAOn - Q
P :
¥ .
N Restrnodn de
berrge
Estatus visdde \. X
» Componante ‘(\
& T ;
e
Componente
Evalusdo por un " 3
Evalusdo porun srclesor maneyo del éstres
wstafante -
~
Evaluado por jode
mmediato
—

Fuente. Software NVivol2 Plus Mapa de nodos

La retroalimentacion fue otro de los elementos que se abord6é en cada una de las
sesiones de trabajo, permite el estatus visible al mostrar el avance de cada grupo en
las actividades ya que al final se realizaba una socializacién Innovacion (2016);
Wiklund, Emil & Wakerius (2016). La cooperacién y competencia intervino como un
elemento propio del componente interpersonal, las relaciones interpersonales y la
responsabilidad social se desarroll6 por cada integrante del grupo para culminar el
reto propuesto Baron (2006); Ugarriza (2001).

Para el disefio y aplicacion de la estrategia gamificada cada actividad propuesta tenia
unas metas y objetivos en especifico (Ver ANEXO B) Secuencia Gamificada con
relacion al cancer como una cuestion sociocientifica, las reglas y restriccion de tiempo
en los retos propuestos permitieron desarrollar el componente del manejo de estrés y
acondicionarse al tiempo para culminar las actividades cumpliendo las metas y
objetivos.

En las sesiones de trabajo se caracterizo a los profesores en formacion inicial y se les
indago sobre las concepciones que tienen en torno a tratamientos del cancer, para
ello se disefi6 un instrumento en el que se optd por tomar y adaptar un caso clinico
sobre un paciente con cancer gastrico (ver anexo C.3) para conocer las ideas con
relacion a este tema, segun el analisis del discurso se considera que posibles
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tratamientos estan mediados por la implementacion de suplementos de
betacarotenos, &cidos grasos, licopeno, vitaminas, consumo de frutas y verduras,
considerando que la medicina tradicional puede ser una opcién para tratamiento como
agentes quimiopreventivos al aportar antioxidante, ademas que la alimentacion y los
habitos influyen en la salud de este tipo de pacientes sin descartar la opinibn médica
como lo menciona uno de los profesores en formacién (ver Figura 15) se evidencia
que los profesores tiene una capacidad reflexiva frente a situaciones complicadas
entendiendo que ellos no manejan todos los temas.

Figura 15. Respuesta de un profesor en formacion inicial. Posibles tratamientos

Referencia 3 - Cobertura 3,09%

Desde mi perfil profesional no podria dar recomendaciones serias, encaminar o
convencer a una persona de tomar una decision frente a qué camino tomar con
la enfermedad. Sin embargo recomendaria consumir alimentos ricos en
antioxidantes d mi perfil profesional que dichos sustancias
tienen una alta actividad | ca, deteniendo el dafio celular

Fuente. Software NVivol2 Plus

El tema de cancer se abordé desde las siguientes caracteristicas de las CSC:
informacion incompleta, relacion probabilidad-riesgo, generacién de opiniones,
posicionamiento ético-morales, naturaleza cientifica, contexto, divulgacion y ciencia
(salud y ambiente) como se visualiza en la Figura 16. corresponde a la interrelacion
que se le dio alas CSC en el trabajo Ratcliffe, Mary., Grace (2003).
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Figura 16. Secuencia vista desde las Cuestiones sociocientificas
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Fuente. Software NVivol2 Plus. Mapa den nodos

Como se ve en la figura 16. el nodo de CSC (Salud y ambiente) se enlaza con enfoque
metodoldgico, objetivo de la actividad y proceso evaluativo, correspondiente a pautas
de la actividad final de cierre disefian ando (ver anexo C.13) donde a cada grupo se
les asignaba material relacionado con el tema de cancer como un podcast, una noticia
y una imagen para el disefio de una actividad. Los profesores en formacién inicial
consideran que la ensefianza de esta tematica puede ser abordados desde enfoque
de salud y explicarian el tema a partir de relacién de enfermedades en el cuerpo,
abordandolos desde la bioguimica en reacciones con radicales libres, estrés oxidativo
a nivel celular. En el desarrollo de esta actividad se evidenciaron habilidades como la
solucion de problemas desde los conocimientos en bioquimica integrar la salud,
relaciones interpersonales y responsabilidad social al ser un trabajo grupal que
cumplié los objetivos en el tiempo estipulado de la sesion de trabajo.

En el disefio de la secuencia gamificada, el tema de cancer desde el enfoque de las
CSC en relacion con la informacion incompleta se abordd con las ideas sobre los
tratamientos alternativos a esta enfermedad. El discurso de acuerdo con la relaciéon
probabilidad-riesgo al uso de estos tratamientos generando opiniones y posiciones
ético-morales. Fragmento de la respuesta de los profesores en formacion inicial (ver
figura 17.)
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Figura 17. Respuesta de un profesor en formacion inicial. Posicién ético-moral
recomendacion de posibles tratamientos

<Archivos\\Resultados de la Caracterizacion\Caso clinico\RECOMEMNDACIOM DE POSIBLES
TRATAMIENTOS> - § 10 referencias codificadas [Cobertura 19,16%]

Referencia 1 - Cobertura 2,11%

2 Como docente no estoy calificada para brindar tratamientos alternos confiables
100% para la erradicacion del cancer, sin embargo, se puede guiar en el cambio

Fuente. Software NVivol2 Plus.

Ademas, entre las opiniones de los profesores en formacion inicial algunos conciben
gue los habitos alimenticios, la calidad de vida, el ejercicio y el consumo de
suplementos nutricionales influyen en el tratamiento para el cancer atribuyendo su
accion a los antioxidantes.

Finalmente, para los enfoques de naturaleza cientifica, contexto y divulgacion se
disefiaron actividades como el instrumento ¢ Como estamos en Colombia? (ver anexo
C.6) que pretendia que los profesores en formacion inicial identificaran que tipo de
cancer presenta mayor mortalidad en Colombia y asociarlo a factores de riesgo
usando el recurso de las estadisticas de DANE, como medio de divulgacion de este
tipo de informacion. El contexto cientifico se retom6 en varias ocasiones en la
secuencia gamificada, pero a través del instrumento final disefiando ando (ver anexo
C.13) se pudo dilucidar como los profesores en formacion inicial asocian el cancer en
los procesos educativos. Como se puede evidenciar en las siguientes figuras:

Figura 18. Objetivo de la actividad, Figura 19. proceso evaluativo de la actividad,
Figura 20. Proyecto transversal en el disefio de la actividad final y Figura 21. forma de
comunicacién corresponden a las pautas indagadas en la actividad final. ver anexo
C.13

La tematica de la actividad giraria entorno a pseudociencias, habitos y actividades que
puedan prevenir la necrosis, el papel de los protones en los procesos de respiracion
y la muerte celular programada asociada a la aparicion de tumores.

Figura 18. Respuestas. Objetivo de la actividad en el disefio de la actividad final
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Fuente. Software NVivol2 Plus. Frecuencia de palabras
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Los profesores en formacion inicial proponen que uno de los objetivos de la actividad,
en reconocer la validez de los tratamientos alternativos a través de la ensefianza y
aprendizaje de los componentes quimicos con actividad quimiopreventiva ademas de
fendmenos respiracion y muerte celular usando actividades como practicas de
laboratorio, caracterizando plantas medicinales como también la creacién de
Storytelling sobre la actividad supresoras de células tumorales y cancerigenas.

Figura 19. Respuestas. Proceso evaluativo en el disefio de la actividad final

suclallzarsmnes
Il I[lamﬂs
'E "[l ICACI
= B“esthﬂﬂﬂrlﬂsmamﬂaﬂﬂs
Sﬂ_cﬂllnl "GIDHGSuhsgruaI

= genal
,n ||JI eSS llgglllBﬂml.mlm:rau:aw

irotoreg
arﬁumenta!wa
respiracion

remediosg™ _analiticawhuscaria
ualoral:mn; S azucar sisCUISO

mapa Siuncionalidad
TE 2 a‘m'%a =obit encion
& =5

Fuente. Software NVivol2 Plus. Frecuencia de palabras

Para el proceso evaluativo los profesores en formacion inicial proponen evaluar el
discurso y la argumentacion del disefio de la actividad mediante socializaciones,
rubricas, cuestionarios, la elaboracibn de mapas conceptuales donde destaque
conceptos propios de la tematica abordada en los recursos brindados para la actividad
a través de valoracion por puntuaciones.
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Figura 20. Respuestas. Proyecto transversal en el disefio de la actividad final
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La teméatica de cancer la abordarian los profesores en formacion inicial con proyectos
transversales como se ve en la figura 20. aprovechamiento del tiempo libre, proyectos
PRAE, estilos de vida saludable, proyecto de la huerta.

Figura 21. Respuestas. Forma de comunicacion en el disefio de la actividad final
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Fuente. Software NVivol2 Plus. Frecuencia de palabras

Y pensando en la situacion actual y la virtualidad académica se les indago a los
profesores en formacion inicial sobre la forma de comunicacién mencionando el uso
de videos con testimonios médicos y de nutricionistas ademas del uso de plataformas
como el Edmodo, Classroom, foros, Zoom y simuladores de laboratorios (ver figura
21)
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8. CONCLUSIONES

A partir del andlisis mencionado anteriormente se puede comprender que los
profesores en formacion inicial pudieron promover ciertas habilidades
socioemocionales a partir de una secuencia gamificada al abordar el tema de cancer
como una cuestion sociocientifica.

e De la caracterizacion inicial que se les hizo a los profesores en formacion inicial
sobre los niveles de las habilidades socioemocionales a partir de Test de
Inteligencia Emocional y Social Baron (2006); Ugarriza (2001), Ugarriza (2020)
se evidencio que de los cinco componentes valorados en este test
(interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de tension o estrés 'y animo
general) , el grupo de estudio presento unos niveles bajos en los componentes
de adaptabilidad y manejo de tensién o estrés especificamente las habilidades
de solucién de problema, prueba de la realidad, tolerancia a la tensién y control
de los impulsos.

e La secuencia gamificada promovié en los profesores en formacion inicial
habilidades socioemocionales como tolerancia al estrés, relaciones
interpersonales, responsabilidad social, comprensién emocional de si mismo y
solucion de problemas las cuales se evidencian a lo largo del desarrollo de las
actividades. La libertad de elegir en los retos propicio en los participantes la
solucion de problemas y toma de decisiones ademas de la cooperacion y
competencia que contribuyé a que a través del trabajo grupal emergieran las
relaciones interpersonales y la responsabilidad social que desarrollo cada
integrante del grupo para realizar la actividad propuesta.

e Se caracterizo un disefio microcurricular con elementos de la gamificacién su
implementacion en el grupo de Enfasis Didactico Il se medié por herramientas
digitales como la plataforma Microsoft Teams, Padlet, Kahoot, Puzzle, Blippar
y Podcast para ello se elaboro un disefio con una serie de instrumentos y
actividades que abordaron tematicas como cancer, factores de riesgo,
tipologia, caso clinico paciente con cancer gastrico, oncogenesis, estadisticas
de mortalidad en Colombia, agentes quimiopreventivos, flavonoides, la
Luteolina y su accion antioxidante; podcast relacionados con tratamientos,
diagnéstico del cancer ademas de noticias sobre temas controversiales
relacionados con el cancer.

e En el proceso se evidencio que los profesores en formacion inicial conciben
que los tratamientos del cancer deben ser indicados por personal profesional
pertinente a la especialidad, sin dejar de lado un adecuado estilo de vida
(ejercicio, control consumo de alcohol y cigarrillo), la opcidn de implementar en
su dieta frutas y verduras que aporten antioxidantes que regulen la accion de
los radicales libres en el organismo como una forma de prevenir a través de la
nutricion. Autores como Cafion Bustos & Guerrero Fonseca (2016) concuerdan
al mencionar que la modificacion positiva de habitos alimenticios y estilo de vida
reduce la frecuencia en aparicion de tumores, mencionando que la salud es un
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reflejo de la exposicion a agentes ambientales entre ellos la alimentacion
“somos lo que comemos”. por ende, se concluyen que emergieron habilidades
socioemocionales del componente interpersonal como empatia Yy
responsabilidad social. Por ello los profesores reforzaron su conocimiento
sobre habitos de vida como lo recomienda el Fondo Mundial contra el Cancer
World Cancer Research Fund & Research (2018) entre las recomendaciones
para la prevencion del cancer menciona controlar el peso corporal, actividad
fisica, una dieta rica en frutas, verduras, granos limitar consumo comidas
rapidas, carnes procesadas, bebidas azucaradas, alcohol y en el caso mujeres
lactantes una buena alimentacion con lactancia exclusiva desde el nacimiento
hasta los 6 meses.
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9. RECOMENDACIONES

Respecto al componente de adaptabilidad se debe fomentar en los profesores en
formacion inicial la habilidad para adaptarse y afrontar las emociones estresantes
utilizando estrategias autorreguladoras como la resistencia al estrés, la conducta
evitativa, que disminuye la intensidad, o la duracion temporal de tales estados
emocionales. En relacidon con el manejo de tension, se debe incentivar la tolerancia
al estrés y el control de los impulsos, ser calmado y responder a eventos estresantes
sin decaer emocionalmente Ugarriza & Pajares Del Aguila (2005).

Al finalizar las sesiones de trabajo se les solicito a los profesores en formacion inicial
evaluar la secuencia en la que participaron (ver anexo C.14.). De sus respuestas
resaltan los siguientes aspectos:

e Mencionaron que el tiempo fue corto para poder desarrollar todas las
actividades para lo cual propusieron que en proximas oportunidades se envié
con anterioridad los programas a descargar debido a que la conectividad se
hace muy deficiente en ocasiones y su descarga demora.

e Recomendaron mayor organizacion y claridad al momento de iniciar las
actividades, debido a caidas en la sefial de internet lo que se transmitia no era
visualizado por todo el grupo.

e Algunos de ellos se sintieron confundidos con las instrucciones sobre el manejo
de Blippar como herramienta usada en realidad aumentada para lo cual se les
disefio una tutorial sobre su uso, ademas como un recurso que pudieran usar
los profesores en formacion inicial para el disefio de material educativo.
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ANEXOS

Anexo A. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE INVESTIGACION

FORMATO FORMATO
e B CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE e CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE
INVESTHZACION INVESTIGACHIN
[EWrT— Fochade Aprotucion: BOEI010 || Vekdeod? | Pagieaides b FORISNY Focka da Aprotarckin: 002010 || veskmosz | PegisaZded

Vicemectonia de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyecios — Centro de Investigaciones CIUP
Comite de Etica en la Investigacsan

En &l marco de |a Consfiuciin Polfica Nacicnal 4= Colombin, la Ley Eslshularia 1581 4= 2012 "Per la cunl == dician
disposiciones genarsles pam la proleccion d= delos personsles” v ls Reschucion 1642 dal 138 de digemisee de 2018 Por
|z cusl 32 demcgen les Resocluconzs N¥0546 de 2015 y N* 1804 de 2016, y =2 reglamenin 2l Comié de Efca en
Imnesiigacicn de la Universidad Pedagcgica Macicral y demas nommafvidsd splicable vigenle, se ke definido =
siguieniz foemain de conseslimiznic informado pam proyecios de imvesligacion reslemdoz por miembeos de o
comunided scadémica conziderando e principio de sulonomia de las comunidades y de las personas que parficipan en
| estudios adelanizdos por miembroz de o comunidad académica.

Lo invilamas & que lea delenidamenie o Consentimiento informado, y 5i esla de acuerdo con su conlenido expeese su
eprobacicn firmando el =iguisnie documenin:
PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Descripeion de los posibles
bensficios de participar en &
astudio

Aprendizaje de 133 tematicas abordadas en k3 secuencia dicictica.
Participar en actividades dizefiadas deade la gamificacion

Canacer y promaver Rabilidades socioemacionalks en los profesores
an formacion inicial.

M=ncions 1a forma en que 3=
socializaran los resuitados
de la inveatigacion

Los resultados 38 socializaran en & texto resultants del proyecio de
inwesfigacion, ya sean en forma de grifices, categorias, que sirvan e
analisia para los reaultados.

Explicite 12 forma en qus
maniendra la reserva de la

Lo datos obtenidos en la investigacion se utilzaran satictaments con
fines acacémicos, los nombres de los participantas serdn o reserva

infarmacion &N la invesfigacion.

Nomibre(s) y Apslliojs): Adriana Marlerry Martinez Angsl

PROMOCION DE HABILIDADES SOCIDEMOCIONALES AL
IMPLEMENTAR UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA EN UN DISEND
GAMIFICADD

Titwle  del  proyecte  de
inveatigacion

La gamificacion 56 ha incorporado en el contexto educative como
altsmativa innovadora y emergants o rapensar 1 planeacion y disefic
0% |35 clases, que favorezcan en los estudiantes la motivacion y el
aprendizaje contextualizado de 13 ciencia, an este c2so de la quimica,
dem0e la motivacion & interés al inveluwcrar retos, desafios en el aula de
clasa.

S8 aborda una secusncia didactica gamificada en tome al cancer como
una C3C (cusstion sociocientifica), que promusva habilidades
socioemocionales en los profesores en formacion inicial que
posiblements contribuya con la mejora de calidad de wida de log
M.

Rasumen o |a investigacion

Descriptorss  claves  dal

El cancsr & una de I35 principales causas o8 musrie no solo en
proyecto da investigacion

nuestro pas sine a nivel mundial, sste fandmene como C3C nes invita
a que como profeacres en formacian inicial penasmos coma abordar 13
enzefianza oe l3s ciencias, para el caso la ubilzacion de elementas de
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ANEXO B. SECUENCIA GAMIFICADA

INTRODUCCION

La aplicacion y desarrollo de la secuencia gamificada se trabajé a través de la
plataforma Teams de Microsoft en el curso de Enfasis didactico Il con estudiantes de
licenciatura en quimica dirigido por la profesora Blanca Rodriguez, mediante un
equipo de trabajo en la plataforma se realizaron a través de videollamadas las
sesiones de intervencion, ademas el uso de Microsoft Teams contribuyo como un
medio para compartir los documentos de trabajo. En seguida se visualiza el recurso
utilizado como medio de comunicacion.

h Genern

[NFASIS DIDACTICA DE LA QUI

ARIAS ANA NATIA

Para la fase de diagnostico a las habilidades socioemocionales y la cuestion
sociocientifica previo a la intervencion se utilizaron las actividades 1 a 3, la actividad
1 tiene como objetivo conocer que habilidades socioemocionales caracterizan al grupo
de profesores en formacidn inicial del énfasis didactico Il, con la actividad 2 se
caracteriz6 el manejo de emociones y toma de decisiones y en la actividad 3 a través
del uso de un caso clinico se indago las ideas que tenia el grupo sobre tratamiento en
torno al cancer.

En la fase de caracterizacion de la secuencia se usaron cuatro sesiones donde se
trabajaron 10 actividades entre plenarias generales con presentaciones en Power
Point, visualizacion de videos y paginas web, uso de plataformas como Padlet,
Kahoot, Puzzle, Blippar y Podcast,

En la etapa de iniciacion con las actividades 4 a 6 se hace una introduccion tipo
plenaria general donde se abordd temas como cancer, factores de riesgo y tipologia,
con ayuda de una presentacion interactiva en Power Point a través de la plataforma
Microsoft Teams. Posteriormente con la actividad 5 se propuso un recurso gamificable
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como lo es la Storytelling, donde con una previa visualizacion de videos se elabor6
una pequefia historia sobre el proceso de oncogénesis usando imagenes que
protagonizan la historia, para la actividad 6 se recurrié al uso de estadisticas del DANE
donde se indago ¢Como estamos en Colombia? con relacion a que enfermedades
estan causando un mayor indice de defunciones.

Las actividades 7 a 10 se encuentran en el marco de la etapa de desarrollo, se centran
en la motivacion, uso de plataformas como Kahoot para indagar sobre conceptos en
flavonoides y rompecabezas en linea unido de una plenaria general sobre el tema de
flavonoides permite culminar con la actividad 10 relacionada con una tabla inteligencia
haciendo una descripcion desde quimico de las imagenes de los rompecabezas.

Finalmente, en la etapa de cierre correspondiente a las actividades 11 a 13 se vuelve
a realizar una plenaria general sobre antioxidantes especificamente Luteolina y su
accion guimiopreventiva, en la actividad 12 con la herramienta gamificable Kahoot
(juego interactivo) se indago sobre los conceptos abordados en la plenarias anteriores,
seguida la actividad 13 donde a través de un trabajo grupal se disefid una actividad
de cierre a la secuencia usando recursos digitales como podcast, noticia e imagen
relacionado con la tematica de cancer.

Como retroalimentacion de la secuencia se pidi6 a los participantes el diligenciamiento
de una encuesta sobre como se sintieron en esta experiencia, ademas de
sugerencias, comentarios y un tutorial sobre el uso de una herramienta de realidad
aumentada utilizada en el desarrollo de la secuencia.

Disefio general de la secuencia gamificada

Actividad Objetivo Metodologia Tiempo
empleado y
numero de anexo

1. TEST de | Caracterizar las | Uso de formulario en linea | SESION UNO

Habilidades habilidades individual. Ver anexo C.1

socioemocional | socioemocionales de

es profesores en formacién

inicial del énfasis didactico
1]

2. Cuestionario Uso de formulario en linea | SESION DOS
sobre Caracterizar el | individual. Ver anexo C.2
autoconocimient | autoconocimiento, manejo
0, manejo de | de estrés y toma de
estrés y toma de | decisiones de profesores

decisiones en formacion inicial del
énfasis didactico Il

3. Caso clinico Caracterizar las | Se envia un cuestionario sobre un | SESION DOS
concepciones que tienen | caso clinico a través de la | Veranexo C.3
los profesores en | plataforma Microsoft Teams.

formacion inicial sobre
tratamiento entorno al
cancer

4. Diapositivas Hacer una introduccion al | En plenaria general se hace una | SESION TRES

cancer presentacion de lo que significa el | Ver anexo C.4
cancer, tipologia y factores
asociados.

56




Con esta actividad se hace una
introducciéon al tema, pudiendo
acceder a los enlaces e interactuar
con la imagen interactiva sobre los
factores de riesgo.

5. Videos

Conocer el proceso de
oncogénesis 0
carcinogénesis

A través del uso de videos acerca
del ciclo celular y ADN se
organizaran en seis grupos, a
cada uno se le entregara 5
imagenes para que elaboren una
Storytelling de no mas de 30
palabras

sobre: ¢ Como aparece las células
cancerosas?

Video 1

Nombre: Ciclo celular(cancer)
Video 2

Nombre: Cromosoma y el ADN

¢ Qué personajes debe tener la
historia?

e Protagonista
Antagonista
Problema o Reto
Desenlace

SESION TRES
Ver anexo C.5

6. Uso de
estadisticas
DANE

Identificar cual tipo de
cancer causa mayor
numero de defunciones en
Colombia, tendencias por
género y departamento.
,COmo estamos en
Colombia?

Se les hace una presentacion de
las estadisticas se comparte el
enlace como una actividad grupal,
para posterior socializacion en
plenaria general.

SESION TRES
Ver anexo C.6

7.Uso de Kahoot

Indagar sobre conceptos
de flavonoides

Nombre del juego:

El tiempo corre

Se presentan preguntas,
relacionadas con el caso clinico
donde cada estudiante utiliza
como recurso su celular para
introducir el tema de Flavonoides.

SESION CUATRO
Ver anexo C.7

8. Diapositiva

Introducir en el tema ¢ Que
son los flavonoides?
Mostrando la estructura y
clasificacion

En plenaria general se hace una
presentacion inicial sobre
flavonoides para después trabajar
en grupo.

SESION CUATRO
Ver anexo C.8

9. Uso
aplicacion
rompecabezas

Jugar e interactuar a partir

de Rompecabezas las
estructuras de los
flavonoides

Nombre del juego:

Rompeflavonoides

Organizados en 6 grupos se les
asignan rompecabezas con dos
imagenes cuyo reto era armar y
escanear con el uso de la
aplicacién Blippar en el menor
tiempo posible las imégenes que
los llevara al siguiente reto.

SESION CUATRO
Ver anexo C.9

10. Enlace Word | Identificar la estructura del | En  grupos tomando como | SESION CUATRO
con el correo | flavonoide diligenciando la | referencia las imagenes de los
institucional ficha de la Tabla | rompecabezas diligenciar una | Ver anexo C.10
inteligente donde  se | ficha con informacién relacionada
caracteriza los |a los flavonoides que les
flavonoides. correspondié, posteriormente
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socializacion en plenaria general
como actividad final de la seccién.

11. Diapositiva | Introducir en el tema | En plenaria general se retoma el | SESION CINCO
Quimioprevencion y | tema de agentes | Ver anexo C.11
agentes guimiopreventivos, especificando
guimiopreventivos en la Luteolina como flavonoide
Luteolina para después realizar trabajo
Estructura grupal.

Accibn celular

12. Uso de | Indagar sobre conceptos | Relacionadas con el tema de | SESION CINCO

Kahoot de flavonas y Luteolina Luteolina se presentan 4 | Veranexo C.12
Nombre del juego: preguntas por medio de Kahoot y
Cuanto sabes... el uso de celular podran participar

en la actividad de manera
individual.

13. Uso de | A través de un recurso | Para esta actividad grupal se | SESION CINCO

Blippar y Enlace | digital, disefar una | requiere organizar el curso en 6 | Ver anexo C.13

Excel con el | actividad de clase grupos se requiere uso de celular

correo y computador.

institucional

Se les asignara un recurso digital
como Podcast el cual se debe
escanear con Blippar y escuchar
para disefiar una actividad de
cierre. Ademas de una lectura de
una noticia y visualizaciéon de una
imagen que le corresponde a cada
grupo.

Para el desarrollo se les comparte
a cada grupo un enlace con un
archivo en Excel y se utilizara en
plenaria  general para la
socializacion.

14. Uso de | COEVALUACION. Los estudiantes SESION CINCO

formulario Evaluar la secuencia | valoraran las herramientas y | Ver anexo C.14
gamificada por parte de | sefialaran con qué actividad

los profesores en
formacioén inicial.

consideraban ellos que habian
aprendido méas contenidos.

15. Tutorial uso
de Blippar

Visualizar el tutorial sobre
el uso de la plataforma
Blippar

Al ver que causo interés por el uso
de la realidad aumentada, se
elabora y comparte un tutorial
sobre el uso de Blippar

Externo a las
secciones de
clase

Ver anexo C.15
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ANEXO C. ACTIVIDADES DE LA SECUENCIA GAMIFICADA

ETAPA DE DIAGNOSTICO
Anexo C.1
ACTIVIDAD UNO
Test Habilidades socioemocionales.
La elaboracion y tabulacion del test se realizé segun Baron (2006).

A continuacion, se adjuntan los enlaces web de los formularios en linea realizados
para la fase de diagnostico, debido a que el test de Habilidades socioemocionales
tiene 133 preguntas se requirié elaborar dos formularios.

TEST HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES SECCION UNO:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT k6TglM4a CM6
F3ao7byT4tDtcghOONnjoVXUN1gxMTZGUEK1SOw0QjAXxRIcyOE840QkpaRS4u

a wal « . 4+ - 4B

TEST HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
SECCION UNO

TEST HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES SECCION DOS
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT k6TglM4a CM6
F3ao07byT4tDtcghOOnjoVXURVYWUINSM1ZXTIpJSUlaVKkOXWDJTNEU50S4u
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxUN1gxMTZGUEk1S0w0QjAxRlcyOE84QkpaRS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxUN1gxMTZGUEk1S0w0QjAxRlcyOE84QkpaRS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxURVYwUlhSM1ZXTlpJSUlaVk9XWDJTNEU5QS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxURVYwUlhSM1ZXTlpJSUlaVk9XWDJTNEU5QS4u

Anexo C.2
ACTIVIDAD DOS
Cuestionario sobre autoconocimiento, manejo de estrés y toma de decisiones

La segunda actividad de caracterizacion se baso en las siguientes preguntas:
A continuacién, se presentan una serie de preguntas que indaga sobre su
autoconocimiento, estado de animo y manejo de tensidn, no hay respuestas correctas

e incorrectas. Responda honesta y sinceramente.

1. Ahora que esta préximo a ejercer su carrera profesional, expligue cémo
ensefaria mejor la quimica.

2. Mencione que tema es el que mas disfruta ensefiando (0 ensefio en su practica
docente), y explique qué siente (o sintid) en términos de serenidad, goce,
seguridad, satisfaccion, etc.

3. En el ejercicio profesional, se desarrolla la evaluacién, desde diferentes
enfoques y por diferentes personas, mencione frente a cada estancia que
siente en el momento de ser evaluado por:

a. Un estudiante:
b. Un par académico (otro profesor):
c. Su jefe inmediato:

4. Un estudiante en el desarrollo de la clase le solicita resolver un ejercicio de una
tematica de la cual a usted no le gusto durante su proceso de formacién o no
lo tiene preparado; frente a esta situacion uste que haria: (seleccione una
opcion)

a. Se pone nervioso porque no sabe qué responder y va a quedar mal frente
al estudiante.

b. Responde con evasivas al estudiante y se pongo de mal humor.

c. Se pone preocupado porque el estudiante le va a comentar a los padres y
directivas del colegio que no supo abordar un tema de su asignatura.
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d. La vergienza se apoderaria de uste en ese momento, al quedar como un
profesor que no sabe de su materia.
e. Otra reaccion, ¢cual?

5. Mencione que aspectos le provocan emociones positivas (alegria, satisfaccion,
realizacion, etc.) cuando esta planeando una clase y cuales le generan
negativas (ansiedad, miedo, ira, asco, etc.)
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Anexo C.3
ACTIVIDAD TRES

Cuestionario Caso Clinico Informativo indagando sobre toma de decisiones con
relacion a tratamiento en torno al cancer.
Caso clinico INFORMATIVO tomado y adaptado de Vidal A. et al.(2017)

Paciente de sexo masculino, de 74 afos, con antecedentes de diabetes mellitus tipo
[I1, no insulino rrequiriente 2, sin tratamiento farmacol6gico, con enfermedad renal
cronica etapa III® , hiperplasia prostatica benigna* , y depresion, sin antecedentes
familiares de relevancia, que consulta el 17 de octubre de 2010 por un sindrome
lumbociatico izquierdo °de 10 dias de evolucién; tras la evaluacion realizada por el
neurocirujano, se decide resolucion quirdrgica.

Durante el estudio preoperatorio se destaca una anemia. En la recoleccion de
informacion hecha por el medico al paciente sobre sus sintomas, él refiere una baja
de peso estimada de 7 Kg en 2 meses, por lo que se indica una endoscopia digestiva
alta.

El estudio endoscopico evidencia una lesion, proliferativa, irregular, con zonas
ulceradas (descripcidbn macroscopica de la lesion), de aspecto neoplasico, de 8 cm, a
nivel de la cara anterior del cuerpo del estbmago (localizacion) (fig. 1). Las biopsias®
de la lesién son diagndésticas de adenocarcinoma’

Figura 1 Fndoscopta digestivia alta. Tumar poliposds friabie,
trregular, con zonas uicoradas, de Bcm, a nivel de la cara ante
ror ded cusrpe del extomego

Para determinar cuanto progreso tiene el tumor y su localizacion se realiza una
tomografia axial® computarizada que evidencia una formacién verrugosa de superficie
irregular de 6,7x3,5 cm en la cara anterior del estbmago, asi como pequefios ganglios
linfaticos periféricos al estbmago, sin signos de diseminacién de las células tumorales.
Con estos antecedentes se programa al paciente para cirugia curativa.

! La diabetes tipo 2 es la mas comun, es adquirida por sedentarismo y hébitos alimenticio llevando a que el
cuerpo no produzca o no usa bien la insulina.

2 No depende de la aplicacidn de insulina

3 Dafio moderado en el rifién

4 Inflamacioén de la prostata propia de la edad

5> Dolor en la espalda baja

6 Muestra de tejido

7 Cancer de células glandulares o secretoras; producen y liberan sustancias en el cuerpo por ejemplo moco o
jugos digestivos.

8 Prueba diagnostica a través del uso de rayos X

62



El dia 22 de octubre del 2010 se realiza una extirpacion total del 6rgano con
extirpacion de todos los ganglios cercanos al estbmago, sin incidentes. Durante la
cirugia se encuentra una tumoracion gastrica anular, deprimida en su centro, de 6 cm
de diametro.

Responde las siguientes preguntas posterior a la lectura del caso clinico anterior:

1. ¢Qué factores (genéticos, culturales, ambientales, sociales, etc.) considera
gue llevaron al paciente de 74 aflos a padecer esta enfermedad, explique?

2. ¢Si una persona cercana a usted, la cual aprecia o ama, fuese diaghosticado
con laenfermedad del paciente del caso clinico anterior, cual seria su actuacion
frente a esa persona, que sentiria, que le diria?

3. ¢, Qué recomendaciones les daria a los familiares del paciente del caso clinico
para mejorar la calidad de vida del mismo?

4. ¢(En su préactica profesional como abordaria este tipo de teméticas para
ensefar ciencias o quimica en particular? Explique

5. Si le pidieran opinidn en relacion con posibles tratamientos para el paciente
independientes de la intervencidn quirurgica ¢ Cuales recomendariay por qué?

a. Consumo de suplementos nutricionales que aportan antioxidantes y vitaminas;
como vitamina C, vitamina E, betacarotenos, té verde, licopeno, entre otros.
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Implementar en la dieta alimentos como ricos en fibras, acidos grados, frutas

verduras
Terapias radioterapia y quimioterapia.
Medicina tradicional, alternativa y ancestral como consumo de sangre de chulo,

jugo de noni, infusion hojas de guanabana, entre otros.

64



ACTIVIDADES DE INICIACION: motivacién
Anexo C.4
ACTIVIDAD CUATRO

Mapa conceptual cancer: factores de riesgo, tipologia

Para la intervencion de introduccion a la secuencia gamificada se utiliza una
presentacion en Power Point que a través de un mapa conceptual que consta de
conceptos como cancer, factores de riesgo y tipologia permite a través de los enlaces
web de estos conceptos acceder a recursos digitales y profundizar en el tema.

PROMOCION DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES AL
IMPLEMENTAR UNA CUESTION
| SOCIOCIENTIFICA EN UN DISENO
. GAMIFICADO

~
—~ A~ —~
-‘;ﬁﬁ* ST e g hq:— -y
S \I/ pa—g
' [_/ ™~ ? Ry
g et

A continuacion, enlaces web sobre cancer, causas y tipologia;

https //wwes.cancer. gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es

https / /www.cancer.gov/espanol fcancer/causas-pravencion/riesgo

https //www cancerquest.org/es/para-los-pacientes/cancer-por-tipo
Infografias elaboradas en Genially sobre factores de riesgo
https//view.genial ly/Sedad45d9b2 140491976107 /horizontal-infographic-
review-geniagiy-sin-titulo

https://viewgenial ly/Sedea52467e5650db8382207/ vertica-infographic-
timeline-riesgo-quimico

65



Anexo C.5
ACTIVIDAD CINCO
Cancer: oncogénesis o0 carcinogénesis - Storytelling

Para esta actividad de la etapa de iniciacion se requiere que se visualicen los
siguientes videos sobre oncogénesis

NOMBRE DEL VIDEO: Ciclo celular (cancer)

Descripcion del video: a través de este video se contextualizara sobre el
proceso de ciclo celular y en especifico la alteracion de las células normal en
el proceso de oncogénesis.

Duracién: 9:19

https://www.youtube.com/watch?v=QVCjdNxJreE

NOMBRE DEL VIDEO: Cromosoma y el ADN

Descripcién del video: este corto video contextualiza conceptos sobre proceso
de oncogénesis.

Duracién: 1:05

https://youtu.be/itUMPOwWtN5c

Posterior a la visualizacion de los videos se debe organizar el curso en 6 grupo a cada
uno se les entregara 5 imagenes para que desarrollen la actividad.

Como recurso se utiliza una presentacion en Power Point que a través de enlaces web
cada grupo puede acceder a las imagenes que les corresponde:

PROMOCION DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES AL
IMPLEMENTAR UNA CUESTION
SOCIOCIENTIFICA EN UN DISENO
GAMIFICADO
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https://www.youtube.com/watch?v=QVCjdNxJreE
https://www.youtube.com/watch?v=QVCjdNxJreE
file:///C:/Users/blanq/Downloads/https
https://youtu.be/itUMP0wtN5c
https://youtu.be/itUMP0wtN5c

Cdncer: oncogénesis o carcinogenesis

NOMBRE DEL VIDED: Ciclo ceplar (cancer)
Dutocsdn 7 17

nllesd vwew yoslute combwalen Sy QVCIdNg ve b

NOMBRE DEL VIDED; Cromosomo y el ADN
Durocdn: 105

hittpsdiyoutu B AUNMPOWINZC

NG Sloryleling sobee pCOHMo apasce ki Caluiin cancenosas?
DE LA ACIVIDAD
Jodd pora 6 grupos
Undexto de 30 palabiras eloborodo en |0 mimdos
$Rue personojes debe lener ki historka® (USAR LAS IMAGENES QUE FUERON ASIGNADAS A SU GRUPC)
® frolagoniia
= Antagorisio
= Fioblema o Reto
® Deserioce

SOCIALIZACION DEL STORYTELLING
/
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A continuacion, enlaces web de los Padlet con las imagenes para cada grupo:
GRUPO UNO: https://padlet.com/dgu ammartmeza286/qrs87sb9mhqxbbs7

[ T DI BV E * | B sesel oours s x| R omasd e o B o s o x| @ SO e » X

C 8 uedattarm\ln_arme ot sl it ) s Srridein ) @ b PP iroen

ST Selet Mk @ Dttt D -

@ e V)17 10T AR

Padiet GRUPO 1

GRUPO DOS: https://padlet.com/dqu_ammartineza286/Bookmarks

GRUPO TRES: https://padlet.com/dgu_ammartineza286/yyg9014mvb6m26n0
GRUPO CUATRO: https://padlet.com/admartineza/2vzomke6hhpmgm9s
GRUPO CINCO: https://padlet.com/admartineza/Bookmarks

GRUPO SEIS: https://[padlet.com/admartineza/zdbobghg9a2quév

Elaborar una Storytelling sobre ciclo celular y el crecimiento de células cancerosas,
centrada en la siguiente pregunta: ¢ Como aparece las células cancerosas?

Reglas de la actividad:

¢, Qué personajes debe tener la historia?

e Protagonista

e Antagonista

e Problema o Reto

e Desenlace
Un texto de 30 palabras elaborado en 10 minutos.
A continuacion, enlace web del formulario en linea para que cada grupo cargue la
storytelling elaborada.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREQgiPT_k6TglM4a CM6
F3ao7byT4tDtcghOQnjoVXUOUdJRZRTNJINQUFIUFUyUKRaShURFMyMS4u
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxUOUdJRzRTNjJNQUFIUFUyUkRaSjhURFMyMS4u

Anexo C.6
ACTIVIDAD SEIS
Nombre ¢Como estamos en Colombia?

Con esta actividad se pretende que los profesores en formacion inicial usen las
estadisticas del DANE en relacion con las defunciones agrupadas por causas en
Colombia e interpreten que tipos de enfermedades son las causantes de los mayores
indices de muerte en el pais.

A continuacion, enlace web de las estadisticas del DANE:
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/salud/nacimientos-y-
defunciones/defunciones-no-fetales/defunciones-no-fetales-2019

Seleccionar Cuadro 5. Defunciones por grupo de edad y edad segun departamento
(lista de causas agrupadas 6/67 CIE-10 de OPS)
Se actividad con los mismos grupos conformados en la actividad anterior.

Escoger 5 departamentos de Colombia, hacer una grafica donde:
1. Identifique cuales es el principal cancer que causan mayor numero de muertes
en cada departamento
2. ¢Causa mayor numero de muertes en hombre o mujeres? y ¢.en qué intervalo
de edad?

Responda las siguientes preguntas:
» ; Qué factores de riesgo podrian estar relacionados con que ese tipo de cancer
tenga el mayor indice de defunciones? Explique ¢ por qué?
» ; |dentifica alguna tendencia en los tipos de cancer de esos 5 departamentos?
¢Cual?

El tiempo para la actividad es de 35 a 40 minutos. Posterior a este tiempo se realiza
la socializacion y a través de la plataforma TEAMS se hace cargue del archivo con el
desarrollo de la actividad grupal.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Anexo C.7
ACTIVIDAD SIETE

Nombre del juego: EL TIEMPO CORRE

Para la aplicacion de esta actividad se utiliza el recurso web de Kahoot, indagando a
los profesores en formacion inicial sobre el tema de flavonoides.

Descripcién de la actividad:

Este reto consta de 5 preguntas las cuales debe contestar acertadamente y en el
menor tiempo (recuerden es un reto de agilidad) para obtener el mayor puntaje.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD

1.
2.
3.
4.

5.

Para realizar esta actividad debe tener a la mano su celular con acceso a
internet.

Acceder a la pagina de kahoot https://kahoot.it/ desde su celular con el
codigo que mencione el guia de la actividad.

Diligenciar el nombre y la inicial del apellido

Al iniciar cada pregunta deben estar atentos a la pantalla del computador,
en ella se mostrara el enunciado y las posibles respuestas

A través de su celular seleccione su respuesta.

Las preguntas por realizar a través de la plataforma de Kahoot son las siguientes:

1. ¢Qué tratamiento le recomendaria al paciente de 74 afios como una alternativa
de agentes quimiopreventivos naturales?

Secci del estomag

Cardias
Conducto

e Cusrpo

Selecciona una de las opciones

A. Implementar quimioterapia, por ejemplo, el consumo de medicamentos orales
como capecitabina implementado en diversas tipologias de cancer.

B. Usar la medicina tradicional visitando a un indigena que usa pocimas naturales
como el tratamiento con infusiones.

C. Consumir suplementos alimenticios como vitamina C, omega 3, 6 y 9, entre
otros
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D. Enriquecer la dieta con una fuente de antioxidantes aportado por frutas y
verduras

2. ¢Cudl grupo de alimentos recomendaria al paciente del caso clinico como
fuente de flavonoides?
Selecciona una de las opciones

. Verdurs

3. ¢Qué caracteriza a los flavonoides?

A. Su estructura quimica.

B. Sus propiedades quimicas.

C. Ser una serie de metabolitos secundarios de las plantas.
D. Todas las anteriores

Responde falso o verdadero

? https://www.aryse.org/wp-

content/uploads/2011/07/reglamento_frutas.jpg? gl=1*1adwqry* ga*YWI1wLXpBNUdrWW9EW]RrSXAwaHEwW
cWc3TVh5TWtGAOmMZYVVIBSHAVVWV5MXFINjA2eThrVmkyaGhmakhVRjV2WXpzbWY

10 https://aluminiomonarca.mx/blog/tiempo-de-coccion-de-carnes-pollo-res-y-cerdo

1 https://selecciones.com.mx/consejos-para-almacenar-por-largo-tiempo-los-lacteos/
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https://www.aryse.org/wp-content/uploads/2011/07/reglamento_frutas.jpg?_gl=1*1a4wqry*_ga*YW1wLXpBNUdrWW9EWjRrSXAwaHEwcWc3TVh5TWtGQmZYVVJBSHdVVWV5MXFlNjA2eThrVmkyaGhmakhVRjV2WXpzbWY
https://www.aryse.org/wp-content/uploads/2011/07/reglamento_frutas.jpg?_gl=1*1a4wqry*_ga*YW1wLXpBNUdrWW9EWjRrSXAwaHEwcWc3TVh5TWtGQmZYVVJBSHdVVWV5MXFlNjA2eThrVmkyaGhmakhVRjV2WXpzbWY
https://aluminiomonarca.mx/blog/tiempo-de-coccion-de-carnes-pollo-res-y-cerdo
https://selecciones.com.mx/consejos-para-almacenar-por-largo-tiempo-los-lacteos/

4. Los flavonoides en frutas y verduras son una fuente de vitaminas, minerales y
fibra ayudan al tratamiento del paciente

A. Falso
B. Verdadero

5. Los flavonoides controlan la proliferacion celular, bloqueando la oncogénesis
por mecanismos enzimaticos.

A. Falso
B. Verdadero

La plataforma de Kahoot brinda la opcién de descarga la puntuacion y tiempo de los
jugadores por partida con esto conocer el desempefio de los participantes del reto. La
siguiente tabla se disefi6 con la finalidad de que posterior a jugar kahoot se ponderara
las puntuaciones de los participantes.

Tablero de puntuaciones INDIVIDUAL ACTIVIDAD EL TIEMPO CORRE
Puesto Nombre Puntuacion

72



Anexo C.8
ACTIVIDAD OCHO

Para la intervencién en la etapa de desarrollo de la secuencia se implementa un
recurso como el uso de diapositivas en Power Point y visualizacién de unos videos en
Youtube. A continuacion, se listan las tematicas a abordar en la intervencion y el
disefio de la presentacion:

e Agentes quimiopreventivos
Que son los flavonoides
Usos de los flavonoides
Ruta de sintesis de flavonoides
Estructura y clasificacion de flavonoides

& AGENTES QUMNIOPREVENTIVOS: UG o8 medicomsntos. Vaamines U oros 19rmocos
Porn Fotor de reduck elr cancer, retardonic tar Que rs1oime

mediante of cual las Sélulas
o o que Yevo al crecrmienio del
o8 en Ut grupo de osiuits que hocen
¥ 3@ comporian de m

ACTIVIDAD INICIAL

= faro reoizar esto ocfvidad debe tener o la meno s celfular con occeso a infemet
= Acceder alo pogina de kahoot nittps:/fes a0 W calr

/- Digencior @l nombre y 0 iniciar ol apsiido
& Alinickr codo pregunta deben eslor o pantala def compuladar, en «lia

95 1100 enunNciado y

= A froves gda u Colar seaccion

2Qué son los flavonoides?

® Compussios fendicor de origen nolueal Il 3 I

Estos forman porte de un gron mimare de compuestos
poifendicos abundanies en kulcs v ver =
capacidod onfickdonte, supeorcr o lo de los vitamina: C
yEl2

® [deliatn flavus, somarfico] es ol tarmino genenco cor
que e identifica o una sene de mefobolitor secundanos
ae oz plonios. Estructura fundamensal que
Tene un ssqueleto formado
o 15 dromes de carbono
forrmades por dos anilics de
berceno |A y 8] conectados
por medo de una cadens de
res carbones entre elios y un
CGEND oMo Neteradiomo

/ = Estructra quimica dervaco del 2-tenl-benzo-y-prona o |
2-faril-y-cromanal
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Usos de los flavonoides
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Para esta intervencion de la etapa de desarrollo se requiere que se visualicen los
siguientes videos sobre flavonoides

= NOMBRE DEL VIDEO: Flavonoides Biossintese

» Descripcion del video: se visualizan las reacciones involucradas en la ruta de biosintesis para
la obtencién de flavonoides.

» Duracién: 03:03 https://www.youtube.com/watch?v=11jVyyygméw

» NOMBRE DEL VIDEO: Classes de Flavonoides

» Descripcion del video: clasifica la estructura de los flavonoides detallando grupos
pertenecientes y ubicaciones.

» Duracion: 03:03

» https://www.youtube.com/watch?v=hlI8o-sEwGk
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Anexo C.9

ACTIVIDAD NUEVE

Nombre del juego: EL ROMPEFLAVONOIDE

Descripcion de la actividad:

A cada grupo se les asigna dos flavonoides (la imagen que les corresponda tendra el
nombre y estructura quimica del flavonoide ademas de imagenes de los alimentos que
contienen el flavonoide e indicaciones del flavonoide) el reto es armar la imagen en el
menor tiempo posible.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD:

4,
5. Las imagenes de los flavonoides, enlace web del Rompeflavonoide y cédigo

1. Tiempo maximo: 5 minutos.
2.
3. Al finalizar todos los estudiantes se les pide que usen la aplicacion de Blippar

Se debe organizar el curso en 6 grupos

escaneen la imagen para que lo lleve al siguiente reto.
Previamente se requiere que se descargue la aplicacion Blippar

Blippar se listan a continuacion para cada grupo.

GRUPO 1
Flavononas

CODIGO BLIPPAR: 1516758

& t\_}' ;"

e 4§
B & A

‘.5\;) _—
-

@

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9W4uhA3X4v2gsLOYOQO

s


https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9W4uhA3X4v2qsLOYQ_

Usos:
Saborizante de alimentos
Antibacteriana

Eriodictiol
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9W2-KCIUOSyhrtztb6

Grupo 2
Flavonas
CODIGO BLIPPAR: 1517389

Usos:
Antinflamatorio
Bacteriostatico

HO (0]

OH O

Apigenina

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 FAHH9KaytOwPnizy
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https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9W2-KClU0Syhrtztb6
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9_F4HH9KaytOwPnizy

Usos:
Antioxidante
Antinflamatorio

OH
» } . 3 * .
.‘ A
2 P / Pereju
N Crégano

e =

HO )

OH

Luteolina

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 FTuDODgoeDta-NPu

Grupo 3
Flavandioles
CODIGO BLIPPAR: 1517406

Usos:
Antihemorragico

HO

HO

Leucocianidina
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 GpzLKo9MLuB7IrVo
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https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9_FTuDQDqoeDta-NPu
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9_GpzLKo9MLuB7IrVo

Usos:
Sedante

HO

HO
OH

Leucodelfinidina
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 GcB-CazUosXORUE-

Grupo 4
Antocianinas
CODIGO BLIPPAR: 1517411

Usos:
indicador de pH
Colorante

Groseiias

T Y

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 JkDdynPezMOmMkN45

Cianidina
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Usos:
Antioxidante
Antinflamatorio

Grosellas

Peonidina

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 KOMKoU5r4aDk9uRK

Grupo 5
Flavonoles
CODIGO BLIPPAR: 1517418
Usos:
OH e Antinflamatoria

e Antioxidante

HO 0 OH

OH
OH O

Quercetina

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 MObOQERSua4CmRKF7
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Usos:
Antioxidante
Antialérgicas

HO 0

OH
OH O

Kaempferol

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 LZmZmMyAVPmMZg84K

Grupo 6
Flavanoles
CODIGO BLIPPAR: 1517426

OH
OH
Usos:
5 Antioxidante
HO 0 RS Antibacteriano
=

HO

OH
Teaflavina

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 NxAGS0aXI1sDG3SS
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OH Usos:
OH Antioxidante
Antibacteriano

HO 0 “‘\,\\\

w“

OH
)

OH e
(-) Epigalocatequina-3-galato O A

https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-M9 NjnbSiuNfwBwHzNC
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Anexo C.10
ACTIVIDAD DIEZ

Nombre del juego: TABLA INTELIGENTE

Descripcién de la actividad:

Para esta actividad se requiere que previamente los grupos hayan armado el
rompeflavonoides que los lleva a este reto. Deben escanear cada una de las imagenes
através de Blippar y usar el codigo correspondiente de su grupo. La imagen los llevara
a una tabla la cual deben diligenciar en el menor tiempo posible.

El reto que tienen es hacer una descripcién desde lo quimico de las imagenes del
rompeflavonoides.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD:
1. Actividad se realiza por grupo
2. Diligenciar completamente la tabla
3. Tiempo maximo: 20 minutos

Rompeflavonoide 1 Chequeo | Rompeflavonoide 2 Chequeo
1 punto 1 punto
por cada por cada
item item

1 nombre

2 numero de
grupos OH

3 numero de
grupos
carbonilos

4 ndmero de
insaturaciones

5 ndmero de
enlaces
aromaticos

6 tipo de
hibridacion
carbono 1

7 grupos
adicionales
¢,Cuales?

8 clasificacion | Flavononas | Antocianinas Flavononas | Antocianinas
segun
isomerizacion | Flavonas Flavonoles Flavonas Flavonoles
y  estructura
del flavonoide | Flavandioles | Flavanoles Flavandioles | Flavanoles

(Selecciona)
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9 alimentos en
los que se
encuentra

10 usos e
indicaciones

Total e ——— e I et --

Al finalizar la actividad, paralelo a la socializacion de cada grupo se tabula la
puntuacion de las actividades. Se disefio con tal finalidad de ponderar las puntaciones
de los grupos.

Tablero de puntuaciones GRUPAL

ACTIVIDAD GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO
1 2 3 4 5 6
Rompeflavonoide
(Tiempo)
Tabla inteligente
(Tiempo)

Tabla inteligente
(Chequeo puntaje
10 puntos maximo)
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ACTIVIDADES DE CIERRE
Anexo C.11
ACTIVIDAD ONCE

Para la intervencion en la etapa de cierre de la secuencia se implementa un recurso
como el uso de diapositivas en Power Point y visualizacion de un video en Youtube.
A continuacion, se listan las tematicas a abordar en la intervencion:

e Quimioprevencion
e Agente quimiopreventivo
e Luteolina
o Estructura
o Accion celular
¢ Biodisponibilidad de los polifenoles

Para esta intervencion de la etapa de cierre se requiere que se visualicen el siguiente video
sobre clasificacion de los flavonoides
» NOMBRE DEL VIDEO: Classes de Flavonoides
» Descripcion del video: clasifica la estructura de los flavonoides detallando grupos
pertenecientes y ubicaciones.
» Duracién: 03:03
https://www.youtube.com/watch?v=hlI80-sEwGk

PROMOCION DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES AL
IMPLEMENTAR UNA CUESTION G iAo kbt
SOCIOCIENTIFICA EN UN DISENO AR o Cxsublatis sncicinge A3 Srnuriociin O 0.0
GAMIFICADO

2Qué es la quimioprevencion?

naluroies y nesc
= AGENIES QUIMIOPREVENTIVOS

A0 © Wit Sue Mlome
/= ACCION QUIMIOPSEVENTIVA DE LOS FLAVONOIDES

O
FRE JAF ¥ 5 iy
| T S L : ‘:
Y tTJS( = N ¢ .¢-=- e » s
CLASSES BE e ; “ i
FLYGHRGISES ‘ i . I

\
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Biodisponibilidad de los polifenoles

e rpre Emchue quimico

Paotiencies: grupos glucoddcos v ¥n grupos gucoakiicos (oglconas)

1. ntestino degoco

2. Codn. microfion nidrofza s glocdsicios an oghconss

3 Tomants songuines

4. Wpodo: corjugociin, proceso que focito 1w elimnacion tilor v
uUrinceio or Una MaYar sokb3Cod v Un Mayor peto maecuiar

ACTIVIDAD

Foro redimor esto actvidod debe lener o b mone sU cellor con access oinfemel
Acceder o ka paging de kahoot nitps./fiaheetl/ desde ns cebsar
DiRgenciar of nambie y a ricdd del cpelida

Al Iniciar cada pregunta daben aifor ctendcs a lo pantalia dal computodar, en ala
0 Mashrd &l @nuncado v ol Solbies respuasios

& A fravid g6 w Celioy MRCCoNe W Iepweio
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Anexo C.12

ACTIVIDAD DOCE

Nombre del juego: CUANTO SABES...
Para la aplicacion de esta actividad se utiliza el recurso web de Kahoot, indagando a
los profesores en formacion inicial sobre la Luteolina.

Descripcion de la actividad:

Este reto consta de 4 preguntas las cuales debe contestar acertadamente y en el
menor tiempo (recuerden es un reto de agilidad) para obtener el mayor puntaje.

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD

1.

B w

Para realizar esta actividad debe tener a la mano su celular con acceso a
internet.

Acceder a la pagina de kahoot https://kahoot.it/ desde su celular con el
codigo que mencione el guia de la actividad.

Diligenciar el nombre y la inicial del apellido

Al iniciar cada pregunta deben estar atentos a la pantalla del computador,
en ella se mostrara el enunciado y las posibles respuestas

A través de su celular seleccione su respuesta.

1. Pertenece al grupo de las flavonas ademas de la Luteolina

A. Cianidina

Usos:
Indicador de pH
Colorante

Cianidina

B. Apigenina

Antinflamatorio
Bacteriostatico

Apigenina ,
“:30‘, i =0
C. Teaflavina
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OH

OH
Usos:
Sl Ant@oxidante
HO 0 RS Antibacteriano
=
/ OH 7.~ -
.
OH J .
“t, TN
o ﬂ! .
Teaflavina
D. Hesperidina
oH
HO, A oW
Q" ‘ on.
oo~ —o” 0~ M o Antlasidante

¢, Qué alimentos deberia consumir el paciente de 74 afios para aportar
Luteolina en su dieta?

A. Verduras

D. Cereales
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Responda falso o verdadero
3. La Luteolina es un agente quimiopreventivo para el paciente de 74 afios

A. Falso
B. Verdadero

4. La Luteolina promueve la muerte celular programada "apoptosis”
A. Falso
B. Verdadero

La plataforma de Kahoot brinda la opcién de descarga la puntuacion y tiempo de los
jugadores por partida con esto conocer el desemperio de los participantes del reto. La
siguiente tabla se disefi6 con la finalidad de que posterior a jugar kahoot se ponderara
las puntuaciones de los participantes.

Tablero de puntuaciones INDIVIDUAL ACTIVIDAD EL TIEMPO CORRE

Puesto Nombre Puntuacion
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Anexo C.13
ACTIVIDAD TRECE

Nombre del juego: DISENANDO ANDO

Se debe organizar el curso en 6 grupos a cada grupo se les asigna un recurso digital
como un Podcast, una noticia y una imagen (en la plataforma de TEAMS a cada
grupo se le establece un documento en Word con los recursos para realizar la
actividad); las cuales deben escuchar, leer, visualizar respectivamente y utilizar para
disefiar una actividad de cierre.

INSTRUCCION DE LA ACTIVIDAD

Para poder escuchar el Podcast a través de la realidad aumentada que brinda Blippar
se escanea la imagen que le corresponde accediendo con el cédigo respectivo,
también esta la opcidn de acceder del enlace web del Podcast.

Ademas del Podcast a cada grupo se le facilitara la direccién de una noticia para que
la visualicen y lean como también una imagen relacionada con el proceso de
extraccion y analisis de flavonoides.

Para el desarrollo y socializacion de la actividad a cada grupo se les comparte un link
para acceder a un documento en One drive

Al elaborar el disefio de actividad de cierre se debe tener en cuenta los siguientes
aspectos

1. Poblacion a la que esta dirigida la actividad: Estudiantes Enfasis Didactico
Il

Tematica de la actividad:

Objetivo de la actividad:

Estrategia de la actividad (ejemplo practicas de laboratorio, storytelling, etc):
Enfoque metodoldgico de aprendizaje (Aprendizaje Basado en Proyectos,
problemas o competencias, Aprendizaje conceptual, CSC, Flipped
Classroom (Aula Invertida), gamificacion, etc):

6. Forma de comunicacion e interaccion teniendo en cuenta la virtualidad
académica:

Como llevaria a cabo el proceso evaluativo:

Proyecto transversal con el que abordaria la actividad en Colegio. A.
Estudio, Comprension y Practica de la Constitucion y la Instruccion Civica.
b. Aprovechamiento del tiempo libre c. Educacion sexual d. Proteccion del
ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos naturales (PRAE).
e. La Educacion Para la Justicia, La paz, la Democracia y la formacion en
valores humanos.

akwn

© N

A continuacion, se listan los recursos brindados a cada grupo:
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GRUPO UNO
Nombre Podcast: Estrategias contra la rebelion del cancer.

s R
Animalescon
menos cancer

CODIGO BLIPPAR: 1522271

Programa: Quilo de ciencia

Duracién: 10:13

ENLACE:
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/

NOTICIA
1. NOMBRE: Historias de brebajes, pécimas y sangre

https://www.urosario.edu.co/Revista-Nova-Et-Vetera/Cultura/Historias-de-brebajes-
pocimas-y-sangre/

IMAGEN
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https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://www.urosario.edu.co/Revista-Nova-Et-Vetera/Cultura/Historias-de-brebajes-pocimas-y-sangre/
https://www.urosario.edu.co/Revista-Nova-Et-Vetera/Cultura/Historias-de-brebajes-pocimas-y-sangre/
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Figura 5. Magrama general de exiraccion, fraccionamiento y purificacion de flavonoides
Imagen tomada de (Bautista 2017 p.29)
Para el desarrollo de esta actividad ingresen al siguiente LINK:
https://pedagogicaedu-
my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dgu_ammartineza286 pedagogica _edu co/Ebldi9
Oh9ghEk4GUomtgNSAB2EbHL85GeduUsXyHsa8gEg?e=GyHIsV
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https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EbIdi9Oh9qhEk4GUomtgNSAB2EbHL85GeduUsXyHsa8gEg?e=GyHIsV
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EbIdi9Oh9qhEk4GUomtgNSAB2EbHL85GeduUsXyHsa8gEg?e=GyHIsV
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EbIdi9Oh9qhEk4GUomtgNSAB2EbHL85GeduUsXyHsa8gEg?e=GyHIsV

GRUPO DOS
Nombre Podcast: Avances en el diagndstico del cancer.

CODIGO BLIPPAR: 1522201

Programa: Quilo de ciencia

Duracion: 09:55

ENLACE:
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/11/11/avances-diagnostico-del-cancer/

NOTICIA

NOMBRE: El anamu, la inmunologia y el cancer
https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/el-anamu-la-inmunologia-y-el-cancer/

IMAGEN
Uso como recurso la misma imagen para todos los grupos.

Para el desarrollo de esta actividad ingresen al siguiente LINK:
https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dgu_ammartineza286 pedagogica _edu co/EUmD
vDYvoU9DhIrzMKnNnMOFQBS5cJfDtigurGOsom-aQghw?e=500ASv
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https://cienciaes.com/quilociencia/2019/11/11/avances-diagnostico-del-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/11/11/avances-diagnostico-del-cancer/
https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/el-anamu-la-inmunologia-y-el-cancer/
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EUmDvDYvoU9DhlrzMKnM0FQBS5cJfDtigUrGOsom-aQqhw?e=50OASv
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EUmDvDYvoU9DhlrzMKnM0FQBS5cJfDtigUrGOsom-aQqhw?e=50OASv
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EUmDvDYvoU9DhlrzMKnM0FQBS5cJfDtigUrGOsom-aQqhw?e=50OASv

GRUPO TRES
Nombre Podcast: Otra nueva e ingeniosa inmunoterapia contra el cancer.
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CODIGO BLIPPAR: 1522210

Programa: Quilo de ciencia

Duracion: 09:54

ENLACE:
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/09/15/ingeniosa-inmunoterapia/

NOTICIA
NOMBRE: Salvado por el cascabel
https://www.unisabanamedios.com/06180170

IMAGEN
Uso como recurso la misma imagen para todos los grupos.

Para el desarrollo de esta actividad ingresen al siguiente LINK:
https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286 pedagogica edu co/EW20s
HrSjCdCtluPSWsqgKdgBYebmbuB5D1d fZyl1FiXLgQ?e=zyDPOd
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https://cienciaes.com/quilociencia/2019/09/15/ingeniosa-inmunoterapia/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/09/15/ingeniosa-inmunoterapia/
https://www.unisabanamedios.com/06180170
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EW20sHrSjCdCtluPSWsqKdgBYebmbuB5D1d_fZy1FiXLqQ?e=zyDP0d
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EW20sHrSjCdCtluPSWsqKdgBYebmbuB5D1d_fZy1FiXLqQ?e=zyDP0d
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EW20sHrSjCdCtluPSWsqKdgBYebmbuB5D1d_fZy1FiXLqQ?e=zyDP0d

GRUPO CUATRO
Nombre: Fuerza proton-motriz y la cura del cancer.

EJ alamy stock photo

CODIGO BLIPPAR: 1522230

Programa: Quilo de ciencia

Duracion: 10:51

ENLACE:
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/07/28/fuerza-proton-motriz-y-cancer/

NOTICIA

NOMBRE: Historias de brebajes, pécimas y sangre
https://www.urosario.edu.co/Revista-Nova-Et-Vetera/Cultura/Historias-de-brebajes-
pocimas-y-sangre/

IMAGEN
Uso como recurso la misma imagen para todos los grupos.

Para el desarrollo de esta actividad ingresen al siguiente LINK:
https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dgu_ammartineza286 pedagogica edu co/EUOug
NcJ6kBHNDOQ5HMmxsdIBZINfOI10lyovvtlyiHtJO?e=7zknya
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https://cienciaes.com/quilociencia/2019/07/28/fuerza-proton-motriz-y-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/07/28/fuerza-proton-motriz-y-cancer/
https://www.urosario.edu.co/Revista-Nova-Et-Vetera/Cultura/Historias-de-brebajes-pocimas-y-sangre/
https://www.urosario.edu.co/Revista-Nova-Et-Vetera/Cultura/Historias-de-brebajes-pocimas-y-sangre/
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EU0ugNcJ6kBHnDQ5HMmxsdIBZINf0l10lyovvtJIyiHtJQ?e=7zknya
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EU0ugNcJ6kBHnDQ5HMmxsdIBZINf0l10lyovvtJIyiHtJQ?e=7zknya
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EU0ugNcJ6kBHnDQ5HMmxsdIBZINf0l10lyovvtJIyiHtJQ?e=7zknya

GRUPO CINCO
Nombre Podcast: Bilis, flora, inmunidad y cancer

CODIGO BLIPPAR: 1522288

Programa: Quilo de ciencia

Duracion: 10:24

ENLACE:
https://cienciaes.com/quilociencia/2018/06/24/bilis-flora-y-cancer/

NOTICIA

NOMBRE: El anamu, la inmunologiay el cancer
https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/el-anamu-la-inmunologia-y-el-cancer/
IMAGEN

Uso como recurso la misma imagen para todos los grupos.

Para el desarrollo de esta actividad ingresen al siguiente LINK:
https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dgu_ammartineza286 pedagogica_edu co/EezDjJ
tOCjZMtEEU3wfoySkBIwdz4R4EXxT40CJrVnOn56A?e=0eYAFO
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https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2018/06/24/bilis-flora-y-cancer/
https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/el-anamu-la-inmunologia-y-el-cancer/
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EezDjJtOCjZMtEEU3wfoySkBIwdz4R4ExT4OCJrVnOn56A?e=OeYAFO
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EezDjJtOCjZMtEEU3wfoySkBIwdz4R4ExT4OCJrVnOn56A?e=OeYAFO
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EezDjJtOCjZMtEEU3wfoySkBIwdz4R4ExT4OCJrVnOn56A?e=OeYAFO

GRUPO SEIS
Nombre Podcast: Tipos de muerte celular y progresion del cancer.

CODIGO BLIPPAR: 1522305

Programa: Quilo de ciencia

Duracion: 10:33

ENLACE:
https://cienciaes.com/quilociencia/2018/02/11/progresion-del-cancer/

NOTICIA

NOMBRE: Salvado por el cascabel
https://www.unisabanamedios.com/06180170

IMAGEN
Uso como recurso la misma imagen para todos los grupos.

Para el desarrollo de esta actividad ingresen al siguiente LINK:
https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286 pedagogica edu co/EQJkz
HrvOtpOudBg8bhrQ70BfphYlkw f6G3MKOCBelAWg?e=AANf3v
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https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2019/05/26/estrategias-contra-el-cancer/
https://cienciaes.com/quilociencia/2018/02/11/progresion-del-cancer/
https://www.unisabanamedios.com/06180170
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EQJkzHrv0tpOudBg8bhrQ70BfphYIkw_f6G3MKOCBelAWg?e=AAnf3v
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EQJkzHrv0tpOudBg8bhrQ70BfphYIkw_f6G3MKOCBelAWg?e=AAnf3v
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dqu_ammartineza286_pedagogica_edu_co/EQJkzHrv0tpOudBg8bhrQ70BfphYIkw_f6G3MKOCBelAWg?e=AAnf3v

Anexo C.14
ACTIVIDAD CATORCE

COEVALUACION

Como actividad final se solicita a los participantes el diligenciamiento de una corta
evaluacion con el fin de recopilar sus consideraciones del trabajo y participacion en la
secuencia.

De las actividades realizadas en la SECUENCIA GAMIFICADA PARA PROMOVER
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN PROFESORES EN FORMACION

INICIAL, EN TORNO AL CANCER COMO CUESTION SOCIOCIENTIFICA, responda
las siguientes preguntas

e ¢Cuales actividades consideran que contribuyeron a su formacion como
profesores?

e COmo se sinti6 en el desarrollo de las actividades de la secuencia?
¢ ¢ Qué aspectos mejoraria de las actividades desarrolladas en la secuencia?
e Sugerencias, comentarios y observaciones

DILIGENCIAR EL SIGUIENTE FORMULARIO:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREQIPT k6TglM4a CM6
F3ao7byT4tDtcghOONnjoVXUQTA3T1dZME40ONTO5VUZLUzUyMIg5RTFXMi4u

COEVALUACION
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxUQTA3T1dZME40NTQ5VUZLUzUyMlg5RTFXMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6F3ao7byT4tDtcghOQnjoVxUQTA3T1dZME40NTQ5VUZLUzUyMlg5RTFXMi4u

Anexo C.15
ACTIVIDAD QUINCE

Se elabora un tutorial sobre el uso de la plataforma Blippar. A través de una
presentacion en Power Point se hace una introduccion a la maneja de descargar y
usar Blippar como un recurso para trabajar realidad aumentada.

USO PLATAFORMA BLIPPAR

. PARA PODER TRABAJAR CON BUPPAR COMO REALIDAD AUMENTADA DESEN
DESCARGAR BLIPPAR EN EL CELULAR A TRAVES DE PLAY STORE

! ATRAVES DE UNA CUENTA EN BLIPPAR A TRAVES DE 5U COMPUTADOR
PODRA PROGRAMAR SLJ REALIDAD AUMENTADA,

1 TENGA EN CUENTA LOS SIGUIENTE PASOS.

BABORADO POR: ADRIANA MARTINEZ ANGEL

Deten wrgresar » e pégna hapa! wwabipparncomy, weletcionada SIGNUP REGISTRATE crean s cuenta

SIGN UP - GET STARTED

1. Diigrmean ol farmelane quese vz
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5. Sefeccicoe weta opaion pars smpezar o bippar
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8. En ul tablers

du rabajo que 3o desplicga Wl 1 lonagen e 4 ppcian YWidgats cusdan unlizar sudios, paginas du Facabook,
Videot an Youtube, prignas web entre ctros recuno
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10 Parn poder usar b imagon con realidad sumentada decde ol celiar doben tener on Beenia of cédigo da prwoba o
usy etradece en of colulae arees do cscanear b amagen

103



n de b dapositive

104



