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CARTA AL LECTOR

Mirando fisuras

Lo que encontrards a continuacion son sensaciones,
olores, sonidos, rostros que celebran un canto de

nacimiento.

Generalmente las madres no abrimos nuestros
sentires al publico. Menos para decir lo que nos

duele o el dano que acarrea tener un hijo.

Tal vez hayas escuchado a tu madre alguna vez

decirte lo doloroso que fue tenerte.

Pero mas alld que sus palabras habrd llanto, dolor o
sonrisas de dicha cuando le dijeron que estdbamos

Vivos y que en su vientre habia vida.

Generalmente los hospitales estdn llenos de
palabras poco motivacionales... Cuando estds

esforz&dndote...

Cuando tfienes abiertas las piernas

Cuando fu Ultimo aliento estd en ti

Lo Unico bueno que dice el enfermero de turno es:
PARTOOO

Si, les voy a hablar sobre mi parto,

Por eso van a ver palabras desde mis adentros.
Por eso van a ver cosas del interior

Por eso van a encontrar canto interior que viene a

curar heridas

Cuestionando la maternidad que me conduce a
ese ser profesora, desde esos cantos que nacen de
mi interior para transformarlos en esos lugares

sanadores para superar una depresion post parto

De alli nace un diario que después se fue

transformando en un performance, aterrizando lo
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que fue para mila violencia obstétrica, y como
acunar o arrullar a esa profesora, para que luego
termine adoptando el canto como lugar de

creacion para las artes escénica
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Un lugar

Hola, soy Meliza.
Lo que van a encontrar en esta investigacion son los
dos lugares desde los cuales observo mi maternidad.
De manera tortuosa aparece mi cuerpo al cual le
ocurren una serie de cambios a partir del embarazo,
desde empezar a sentir incomodidad para realizar
mis actividades normales en las clases, junto con el
peso que se empezaba a incrementar, contando
con las criticas que me hacian mis companeros por
no llegar a tiempo a los ensayos o en su defecto, no
poder dormir como usualmente porque debia
encontfrar comodidad tanta para miy para mi bebé
y llegando al dia del parto con esa fuerza en mi ser
para parir, alli, me encuentro con un abuso de parte
del equipo médico directamente a mi cuerpo y a mi
parto. Provocdndome una depresion post parto.

El segundo lugar es el lugar bonito, ese lugar algo
romdntico mezclado con sudor y cansancio, es el
lugar de la crianza. Alli observé a mi propio cuerpo
como buscaba danzar y cantar para generar un
vinculo, primero con mi hijo y su dulzura y segundo
para no enloquecer con tantas actividades que una

madre primeriza debia hacer. Enfonces noté que
tanto en el embarazo como en la crianza empecé a
cantar. Ese canto se convirfid una forma de
compartir con mi hijo, pero en ese canto pude ver
qgue hay mds cosas presentes que solo cantar algo,
es crear universos, es construir vinculos, es conversar
en una realidad desde la presencia de mi cuerpo,
porque es una madre cantdndole a su hijo y después
se convierte en una dindmica de encuentro para
repetir o imaginar e interpretar eso que se estd
cantando.

Al superar la depresion, empecé a recordar las
dindmicas que me sucedieron en la semana que
estuve hospitalizada después de mi parto. Asi que
cada dia, me sentaba a escribir mis fres pdginas de
la manana, asi pude recordar gota a gota lo que
sucedid en esos siete dias. Vi que después de leer
esas paginas, aun lloraba, aun sentia que lo que me
habia pasado no habia sido mi culpa y que en
efecto a este cuerpo lo habian violentado.

En busca de un refugio al que recurrir para liberar
estas palabras, estos cantos, vuelvo al diario donde
analizaré ese lugar de la representacion, agrupando
esos temas por objetos concretos que se mostrardn
en la escena. Asi que, en la prdctica escénica, en la
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prueba y error encontré una forma para mostrar lo
que estaba sintiendo. Resultdé algo que llamé
“movimadre” donde condenso esas experiencias en
un performance que puedan observar bajo la idea
del nacimiento.

La investigacion desde los diarios vy el
performance

Este proceso investigativo estd generado a partir de
dos lugares que se relacionan enfre si. Uno de ellos es
el diario como un lugar de enunciacion, en el que
me tomo la palabra para describir un suceso en mi
maternidad, especialmente la experiencia de
violencia obstétrica en mi parto, como uno de los
lugares detonantes para mi investigacion.

Este primer lugar, es un proceso que empecé d
elaborar porque considero que, desde la
experiencia de la maternidad, realizar un diario es
mostrar lo que realmente sucedid, desde mi
concepto es hablar directamente con el lector,
ademds, no veo ofra manera en que esta
investigacion se escriba, porque hablo de algo muy
personal. Es por ello que, desde la memoria de mi
experiencia maternal, regresé al hospital donde

ocurrié todo, luego lo escribi y ahora hace parte de
uno de los contenidos del performance.

También el diario es un dialogo que tiene relacion
con mis madres ancestrales, es decir, mi abuela y mi
mamd como mujeres que estdn en mi vida y que han
recibido también otro fipo de violencias. A quienes
les debo agradecer porque de manera simbdlica
recordé lo que ellas hicieron por mi durante la
depresion post parto, en la que gracias al recuerdo
de haber vivido con ellas logré situarme en un nuevo
CUErpo y un nuevo espacio con la maternidad.

Como parte del diario hay un apartado que tiene
que ver con mi relacién con la infancia que habita
mi hijo. Siendo un ser que aprende, me hace
cuestionarme el lugar de madre y maestra.

En la prdctica pedagdgica empecé a implementar
el canto de rondas, en las cuales estdn en mis
planeaciones para iniciar la clase de teatro con
ninos de siete a nueve anos. Es completamente
transformador, como desde el canto los ninos
comienzan a construir un didlogo con su cuerpo,
generando calidades de movimiento a partir de lo
que les comunica dicho canto. Para mi es diferente
y transformador en la medida en que cambio la
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manera en que yo me dirijo a los ninos, es decir, yo
no les digo, en esta parte de la cancion vamos a
realizar un movimiento ondulado, sino que la accidn
de cantar con ellos hace el cuerpo mismo se mueva,
y construya una idea del movimiento a partir de la
cancion.

En el caso de mi proceso con mi hijo, el canto se ha
convertido en un lugar para entablar un vinculo,
ademds de las habilidades que él adquiere al
recordar canciones, las cantamos para jugar, para
divertirnos, y para encontrar universos nuevos dentro
de estas palabras.

El segundo lugar que estd relacionado con el diario
es el performance, como una propuesta artistica que
aborda el suceso de la violencia obstétricay el canto
maternal. Alli aparece la voz, en donde se puede
visualizar a una madre contando lo que le sucedid el
dia de su parto. También aparece la imagen viva de
las experiencias de la crianza y del espacio
alrededor de la crianza, en la que confluye con un
canto hacia la madre y maestra que me he
convertido.

Propdsitos de esta investigacion:

Esta investigacion se cenfra en buscar una manera
de explicar lo que le ocurre al cuerpo y al
pensamiento de una mujer que tuvo una experiencia
particular el dia que tuvo a su hijo. Esto porque es
importante observar los efectos que provocd esta
experiencia, a raiz del cuerpo como un lugar de
transformacion, y la voz como una cuna de arrullos
para la madre que cria a su hijo.

Como propodsito especifico de la investigacion, voy a
observar la maternidad desde la experiencia propia
para descubrir encuentros con las prdcticas y
escenarios de las artes escénicas como lo es el
performance, dado que los «alcances del
performance me permiten reflexionar desde las
acciones de mi cuerpo sintiente, real, presente en
ese espacio y tiempo de mi parto.

De este proposito especifico, estan tejidos ftres
lugares, el primero de ellos es tomar la experiencia de
la violencia obstétrica como un lugar de dialogo con
el ser madre y el ser creativo pedagdgico. En la que
se genera una propuesta artistica y creativa a partir
del vientre para convertirlo en un didlogo con el
publico con respecto a una atmosfera maternal.
Finalmente, quiero observar las practicas del canto
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en la crianza como un lugar generador de
aprendizaje tanto para la primera infancia como
para la construccidon de la crianza que estoy
llevando a cabo.

Hacia un lugar metodologico:

Esta es una investigacion Artografica que me permite
entfrar en dialogo con el diario y con el performance
para ir encontrando las heridas que dejé la
experiencia del parto, en la que el canto se convierte
en una manera de rescatar a esa mujer que necesito
ser para enfrentar la maternidad, de una manera
respetuosa tanto para mi hijo como para mi.

En este tejido metodoldgico considero que puedo
permitirme reflexionar sobre la misma prdactica
artistica como lo es el performance, en la que por
medio de imagenes puedo realizar una arqueologia
para que cuando ustedes queridos lectores, estén
revisando este documento, puedan observar cOmo
se construyo.

Hay algo llamado arqueologia que para esta
investigacion se entiende como una busqueda al
recuerdo, para encontrar como es que llega el
objeto al universo de la maternidad, donde se puede
visualizar todo el proceso de utilidad que tuvo vy las

funciones que cumplid después de que nadie mds lo
usa. Descubriendo la arqueologia para la creacion,
fue muy importante remitirme a los objetos que
fueron importantes en mi maternidad. Desde la
bolsita de regalo en la que comencé a recolectar
estos objetos-recuerdos, como lo esos primeros
elementos adquiridos en los primeros dias en casa
con mi bebé.

La artografia observa la investigacion del educador-
artista, en mi caso particular, es sobre la violencia
obstétricay la depresion post parto, pero lo relaciono
con mi proyecto investigativo porque ha sido la
experiencia mi punto de partfida, y los efectos que
esto ha causado son las reacciones que en mi
cuerpo se han visto instauradas, lldmese a estas
reacciones una serie de cantos a la madre en la que
me converti. Que luego se convirtieron en un
conjunto de dispositivos artfisticos para la escena.

La arfografia permite observar los adentros del
investigador, artista o educador, Rita Irwing (Pery,
2022) en una conferencia (2021) menciona el
concepto de intravencion en la que puedo entender
que eso que ha conseguido el investigador genera
nuevas ideas sobre la manera en que
experimentando y realizando es como se genera
una idea sobre alguna temdatica en especifico.
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A continuacién, queridos lectores,
van a observar dos lugares
artograficos que dieron motivo para
la elaboraciéon del performance.
Primero son las imagenes del diario
que les contaba anteriormente y
seguido, van a ver las imdgenes
arqueoldégicas de los  objetfos
maternales.

El diario de mi parto:
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Las imdagenes de mi diario que has leido
anteriormente narran una parte de la experiencia de
violencia obstéftrica.

El momento en que nace mi hijo, pienso que debid
haber sido una experiencia bonita, rodeada de mi
familia, parteras acompandndome con sus cantos,
apoyo motivacional de todas las maneras
humanamente posibles. Pero no fue asi, fue doloroso.
Los médicos o practicantes no tienen ni idea del
dano que me hicieron, no tienen ni idea lo que se
siente cuando varias personas desconocidas estdn
ahi, viendo tu cuerpo desnudo.

El momento de la tortura...

Yo no sélo era un cuerpo en trabajo de parto, yo era
una mujer que, como todas las madres, viene nueve
meses cargando con un bebé, por consiguiente,
merecia saber lo que iba a pasar en ese momento.
Pero ni pedian permiso cuando me iban a hacer
cualquier procedimiento.
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Arqueologiando los objetos para la
investigacion

Esta buUsqueda de objetos querido lector, fue muy
delicada, muy respetuosa...

Esta seleccion de objetos se empieza a considerar en
la investigacion para tener un punto de partida vy
lograr encontrar esos puntos claves que desde la
maternidad convocaban temas y subtemas a
abordar.

Los objetos son un lugar el cual me regresa a esas
practicas de crianza y cuidado, en la que los objetos
pasan de ser usados a convertirse en elementos
significativos para la investigacion.

Cada uno fiene una carga simbdlica porque
recuerdo que cuando mi profesor, (ese complice
que empezd conmigo este camino: Diego Garcia
Bernal, al cual le agradezco ese proceso) empieza
este camino investigativo, se empezd a hacer esta
bUsqueda pensando en esos objetos que yo debia,
que fueran representativos para mi en mi
maternidad.

Los objetos que guarda una madre de sus bebés son
a veces cosas inexplicables, cosas que se vuelven
muy significativas, ya que en la linea del tiempo que
marca la vida de una madre, hay un antes del
nacimiento de sus hijos y un después. Porque la vida
nos cambia completamente y los objetos empiezan
a contar esas experiencias.



Yo empecé a guardar uno de los juguetes que fueron
de mi hijo. Ese juguete es un movil, el cual yo pieza a
pieza y fue este objeto, fue el que usé para pensar
en os temas alrededor de la maternidad.

Méwil. Juguete

Péginag

Mapeo
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¢Cual es el lugar
del diario en

.
En este momento sabia que mi

investigacion ya no era sobre mi
bebé, o sobre la maternidad, si no
sobre el cuerpo, sobre la violencia
que le habian hecho a mi cuerpo,
que en el diario estaria consignado
todo lo que en ese lugar me habia
pasado y para crear debia recordar
para luego construir esta narrativa
performdtica. Es el momento de
hablar como fue que el performance
empezo a ser un lugar para la
creacion... Para que los lectores
empiecen a observar por qué la
investigacion recurrié a un elemento
como el diario personal para
encontrar al cuerpo violentado
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Ya sabes que
Nno es momento
de pensar en fi

/O

Como es que empiezo a
tolerar cierto tipo de cosas y
ofras no

Mi cabeza y mis pensamientos
iban mads alld de lo gue mi hijo
necesitaba

Es imposible tener silencio en esta
casa, siempre hay ruido y cuando
hay silencio no puedo descansar

v
Mi cuerpo empezd
a tomar la danza
para el arrullo

Intento mantener mi
calma y felicidad en
medio del cansancio
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Queridos lectores, quiero contarles que la manera en
que aparece el performance, no es porque en la
investigacion y sus inicios decidiera fomar el
performance como un lugar de enunciacién, sino
que realmente el proceso creativo, en el espacio de
mi énfasis de investigacion creacion, en las muestras
con mis companeros y la profesora Claudia Torres,
empezd a parecer el concepto de performance.

Pero, spor qué un performance?2 Conociendo muy
poco de esta forma artistica en la que se construye
una poética, me vi sumergida en buscar mi creacion
al mismo tiempo que enconfrar qué mujeres
hablaban de su maternidad y que significado daban
a sus creaciones. Posterior a ello, generar
definiciones sobre lo que es un performance o cuales
aspectos lo identifican.

La primera mujer que encontré fue a Judy Chicago
resaltando su texto "Los Origenes del Arte Feminista
en Norteamérica" (2017) y me llama mucho la
atencion porque considero que parte de las luchas
de las mujeres, se han tenido en cuenta en la historia
gracias a otras mujeres. El arte feminista es un
movimiento hecho por mujeres y Judy es una de las
pioneras de dicho movimiento. Es importante porque
una de las luchas era hablar sobre el cuerpo

femenino que para los anos 70°s estaba prohibido,
relaciondndolo con el cuerpo maternal. Esto que se
empezo a gestar en ese momento lo relaciono en mi
proceso, porque he notado que nadie ha hablado
de las mujeres que somos estudiantes y que nos
volvemos mamds en el momento en que estamos en
nuestro pregrado.

Esta es una de las problemdticas que con Judy
comienzo a pensar, y es el hecho de que nadie
quiere hablar de nosotras las mamds y mucho menos
si somos estudiantes, bdsicamente porque de pronto
a nadie le importa tocar la realidad de vida de este
grupo de mujeres, o porque simplemente la
maternidad es algo externo a lo académico.

Veo que es tan importante poder hablar de lo que
nos pasa a las madres, hablar del cuerpo femenino y
maternal, porque alli se contemplan cosas como
obstdculos que tfenemos para llegar a nuestras clases
O nuestros ensayos. Readlidades que tenemos en
nuestros cuerpos que muchas veces se pasa por alto
y que nosotras preferimos contemplar primero la idea
de asistir a un ensayo, que asistir a controles
prenatales.
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Judy Chicago. "Los Origenes del Arte Feminista en
Norteamérica" (Julio de 2017): Esta artista pionera del
arte feminista aborda temas relacionados con la
maternidad, la lucha por los derechos de las mujeres
y la representacion del cuerpo femenino en su obra
artistica.

llustracion 1 Nombre de la obra

En la que puedo reflexionar sobre lo que se nos
atribuye a las mujeres que somos mamdas, en donde

nuestro cuerpo se convierte en muchas cosas, una
de ellas es el centro de una familia o la cabeza que
genera esa fraternidad en una familia.

Otra atribucion que se nos da al cuerpo maternal es
que estamos disponibles, de ftiempo completo a
nuestro hogar y nuestra familia, sabiendo asi que
nuestro cuerpo necesita alimentarse de calma, de
silencio y de escucha hacia nosotras mismas. Todos
en la familia, recurren a la madre como primer
recurso para la solucion de dificultades en la vida,
spero la madre a quién o a qué recurre?

Recurre al cuerpo que ha sido cargado, recurre a si
misma para observar a veces con critica fuerte sobre
la educacion que da a sus hijos, juzga su cuerpo
porque no le queda fiempo para aprender a
cuidarlo, y reelabora estrategias para que no le
queden marcas del embarazo y sile queda consuelo
de algo lograr aceptar ese nuevo cuerpo después
del puerperio.

Oftra de las mujeres que encontré fue M. Ros Jorda.
"Construyendo la maternidad: Dios es mujer, cono.
Dialogando con la realidad" (Julio 2014). Puedo
notar en investigacion plantea una perspectiva de la
maternidad mostrando el lugar de la mujer artista y
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la mujer madre que investiga. Esta propuesta de
instalacion escénica se basa en mostrar los espacios
de la maternidad, explorando tanto la belleza de la
crianza como la insensibilidad que a veces implica la
maternidad, donde ella propone la ausencia y los
espacios de silencio como temas fundamentales de
su creacion (Jorda, 2014)

Esta artfista me evoca a mi propuesta directamente
en la que pienso en un tema especifico del cual
quiero partir para la creacion. Es tema es la violencia
obstétrica, en la que concuerdo con Ros al senalar
en su dramaturgia un tema tan vivido en la
maternidad como el silencio o la soledad. (imagen
de la obra en la siguiente pagina)

Finalmente es eso, una madre se sumerge en
soledad cuando estd en trabagjo de parto porque
nadie la acompana, existen varias personas que
estdn viendo, pero mds alld del equipo médico,
nadie estd sintiendo lo mismo, probablemente a
algunas mujeres les pasd lo que a mi me ocurrid en
mi parto, experimentar tener un cuerpo silenciado,
saber que tengo el derecho a decir no, pero que no
lo hago porque pienso que lo que los médicos dicen

y hacen lo correcto, hacerme sentir inferior porque
no sé lo que me estd pasando.

El performance precisamente habla de esas pruebas
que pasamos las madres, porque en realidad es algo
complejo, y sin desmeritar el frabajo de la
paternidad, experimentar el trabajo de parto y
pensar en que pudo haber sido mejor si de alguna
manera me orientaran mejor, todo habia sido
diferente.

Volviendo a la propuesta, lo primero que empecé a
considerar era que en mi diario empezaron a
aparecer tiempos y espacios de soledad para lograr
escribir, cada sudor y lagrima que tuve en esos siete
dias. Asique empecé arevivir ese silencio y ese correr
del tiempo tan difuso de mi mente.



Pagina 1 5

Imagen 1. jDios es superior a todo, Dios es mujer cono! 2014
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Ahora bien, el performance visto desde Ila
perspectiva de la socidloga e investigadora del arte
contempordneo Josefina Alcazar que en su libro
“Performance: un arte del yo: autobiografia, cuerpo
e identidad.” (2014) Da categorias sobre los
performances que han ayudado a definir una
manera de transitar entre lo personal y lo politico visto
desde lugares no esquemdticos en el arte y la
creacion de los mismos.

“Para realizar un contexto el performance nace a
partir de la juventud sobreviviente de la Segunda
Guerra Mundial, donde el movimiento dadaista se
empezd a hacer notar como un acontecimiento
lejos de lo objetual para la propuesta artistica y
abraza la critica eso que les habian sido impuestas”
(Alcdzar, 2014, pdg. 20)

Se tfrata de enlazar no un significado o concepto
dentro del arte performance, si no lo que significa
dentro de la propuesta que realizan los artistas.
Donde el proceso de creacidon es mds importante
que el objeto producido final. Ella senala: “El
performance es una desobediencia creativa, rompe
reglas y orientaciones y crea nuevas situaciones...”
también menciona: “el performance es una forma

de abolir la representacion y de escapar del dominio
de lo ilusorio para actuar en el dmbito de lo real. Es
un arte que se vuelve consciente de si mismo.”
(Alcdazar, 2014, pag. 271)

Las maneras en las que se puede apreciar un
performance es que en lo posible exista la repeticion,
objetos que se descomponen, multiplicidad de
cuerpos accionando. Déonde el significado del signo
o signos construye un sentido de fondo. Los
performanceros como dice Alcdzar, estdn
resolviendo la pregunta sobre las posibilidades del
ellos como creadores y también de los limites de la
percepcion del espectador, donde el artista se
presenta a si mismo, el cuerpo como lienzo.

Es entonces como a partir de esta autora, puedo
inferir que el performance tiene diversos puntos de
convergencia ya sea literaria y dramdtica o
creadora de espacios que motiven a auto
cuestionase y conocerse. Hay una categoria que ella
senala y son los diarios testimoniales y el performance
ya que para mi propuesta requiero de mi diario.

Ella senala que los diarios y el performance tienen un
origen testimonial, de hacer una infrospeccion
donde el artista en su cotidianidad reflexiona sobre
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su condicidon humana tomando una experiencia
vital. Y qué es algo muy intimo, que coémo dice
Alcdzar permite un conocimiento del mundo y del
entorno a través de la experiencia personal. (Alcazar,
2014, pag. 106)

Recapitulando estas propuestas artisticas de mujeres
que se han enfocado en las injusticias de la
maternidad, ya sea desde lo pldstico o desde lo
escénico, ya sea la performance o instalacion,
generan lugares que son meramente politicos dentro
de las puestas en escenaq, ya que hablan desde sus
propias experiencias como madres, observando
eventos particulares, desde la inconformidad por no
enconfrar espacios para confinuar con su ser
creador, ya que lo deben reemplazar por la crianza.

De estas propuestas artisticas rescato uno de los
elementos el cual hace parte de las violencias en las
vidas de estas mujeres, tomando un evento violento
de su vida y contexto de maternidad, en la que
todavia sigue siendo, y es pensar que los quehaceres
de casa corresponden solo a las mujeres y de que en
virtud de que las mujeres queremos ser profesionales
o artistas, en muchas ocasiones la crianza o el frabajo
del hogar se convierte en el lienzo o espacio a

representar. Lugares de pensamiento politico que
merece ser visibilizado por las mujeres que somos
madres para las nuevas generaciones.

Punto de partida de la creacion performatica

En esta investigacion no hubo un tema claro. Siendo
el tema de la maternidad y la infancia como dos
polos distanciados, estaban relacionados con el
espacio de la crianza en los primeros meses de
nacido de mi hijo. Es decir que, ubicaba la
investigacion el tiempo y el espacio
correspondientes a esos primeros meses de
experiencia como madre

Sin embargo, buscando investigaciones en artes
sobre lo que estaban haciendo para la primera
infancia, ya que mi pregunta en ese momento
estaba basada en buscar la forma en que los bebés
aprenden, pese a esta inquietud, me di cuenta que
habia una voz que me estaba gritando, asi que esa
voz no estaba puesta en la infancia, es decir no
estaba en mi hijo y su aprendizaje, sino que estaba
en mi cuerpo y lo dificil que fue asumirme ademds de
mujer y estudiante, asumirme como madre.

En ese camino de reconocimiento hacia la labor, en
la crianza, noté que la violencia comenzaba a
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operar en mi vida y en la forma en que yo me dirigia
a mi hijo. Recurriendo al grito o a sentir que no queria
estar todo el tiempo a su lado, o que en realidad yo
no queria ser madre. La responsabilidad de estar con
un hijo, cuidarlo, era una tarea acumuladora, todo el
tiempo me sentia abrumada. Mi familia me decia
gue yo por qué no senfia cercania con mi hijo, y yo
les decia que yo lo amaba, sélo que me gustaria
tener un espacio para mi y entender la condicion
que ahora tenia mi cuerpo, que era algo que yo
debia entender por mi misma, tanto esa dimension
de mi cuerpo, como las necesidades que mi hijo
tenia.

Se supone que una madre estd feliz de tener a su hijo.
Yo adoro a mi hijo, pero de alguna manera queria
entender porque me estaba pasando eso. Por qué
yo era violenta, por qué me irritaba con facilidad o
por qué sentia que queria salir corriendo.

Hubo algo en particular ademdas de que los gritos
empezaran a salir de mi, era sentir que todo estaba
en mi contfra, no me sentia yo, es decir, no sentia que
ese cuerpo después del parto, era mio. Ese no era mi
cuerpo, el cuerpo que yo habitaba era un cuerpo
violentado.

En el parto, una mujer deberia recibir mucho carino,
mucho afecto, mucha asertividad con su labor de
dar vida a ofro ser. Sin embargo, cuando yo sali de la
sala de partos, me senti saliendo del matadero.
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Como saliendo de un lugar con el cuerpo
completamente desfigurado, doblado y tensionado,
como cuando sientes que has sido fratada con
desprecio y sientes que tu cuerpo ha sido utilizado.
Es casi imposible que una madre no quiera dar amor
a su bebé. Pero pese a esas maneras en las que el
equipo médico me tratd, que, de pronto pudo haber
sido peor, aun enfrentando toda esta violencia, yo
senfia que en el momento en que mi hijo salié de mi,
ese era nuestro momento, de Joseph y Mio.

Ahora lo entendia todo. Mi cuerpo estaba gritando.
Mi cuerpo necesitada liberarse de esa violencia.
Porque algo si era real, yo estaba con mi hijo, él
estaba perfecto, pero en algun momento le haria
dano con fantos gritos, fenia que estar bien para que
él también lo estuviera.

Es tan importante la estabilidad de una madre, casi
que, si ella estd bien, la experiencia de los hijos en
relacion con su infancia y el concepto que tienen de
su madre es muy sano para su vida. Yo tenia que
sacar eso de mi vida, eso era claro. En clase de
creacion, mi profesora Claudia habldé algo sobre
“pdaginas de la manana”. Idea que me llegd alo mdas
profundo, porque pensé que escribiendo lograria
entenderme un poco mds. Asi que empecé a
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encontrar un espacio de silencio en mi casa, frente a
todo lo dificil que es ello, ya que cuando estoy en
casa y solo pienso en maternar o readlizar los
quehaceres del hogar, frabajo de mama. Pero lo
logré, las pdginas de la manana eran
completamente mias, era el tiempo de mi diario y
mio.

Luego de ello comencé a encontrar pesquisas sobre
mi cuerpo, imagenes de mi embarazo que me
ayudaron a observar todo ese caos que estaba
viviendo, todos esos sentimientos sobre los cambios
de mi cuerpo.
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Luego de ello, comencé a crear una propuesta para
la escena que tenia que ver con el audio. El audio
era mi propia voz, no era el de una actriz que hace
un personaje, sino que yo empeceé simplemente a
leer mi diario y a grabar. Cuando lo pasé a la escena,
noté que era importante resaltar que yo estaba
contando el proceso de parto, pero al mismo tiempo
en la mente y el cuerpo habitaba caos y desenfreno
de circunstancias. Entonces empecé a probar en
cuatro lugares sonoros los audios de mi voz. Esto
provocaba algo diferente en la recepcion del
publico. En la que ellos mencionaron cosas como
gue sintieron esa sensaciéon de tensidon y desenfreno,
donde la empatia se empezd a mostrar frente a esta
situacion.

Asi que esta era la primera parte de este
performance, audios con diferentes puntos de
recepcion y un publico activo. Causando al mismo
tiempo un cuerpo que estd activo y dispuesto a
generar algo en el espacio.

Dentro de ese caos que estd inmerso en el espacio,
se vinculan los objetos, como lo es la ropa de mi hijo
y es lugar del caos se convirtié en el caos de tener
demasiada ropa que hace opacar la existencia y
supervivencia por querer observar un cuerpo que
siente.
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La accién frata de habitar el caos, de habitar el
silencio, habitar el ruido, habitar la desorientacion. El
cuerpo de una madre que revive sus sentimientos por
medio de escritos cortos sobre lo que un dia le
sucedid en su casa: Sin poder dormir, empezd a
pegar muchas frases en la cocina con palabras
cortas en ellas que decian cosas especificas,
referidas al orden, a hdbitos de buena salud, o a
escritos sobre las sensaciones y percepciones del

espacio.
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Dentro de ese caos que se habita, hay una luz que
se empieza a aparecer los audios o en la presencia
de este cuerpo que transita por los espacios de la
casa: el canto, los arrullos.

El canfo es uno de los lugares en los que no solo se
emite para que mi bebé siente mi cercania, en esta
ocasion empieza a habitar la sanacién y aceptacion
de una mujer que se vuelve consiente de su dolor.
Ademds del canto en la casa, el canto se convierte
en un llamado a esas madres ancestrales que me
acompanaron en este proceso, que sin  ellas
seguramente no habria recordado quien era yo, y en
qué tipo de muijer se estaria convirtiendo.
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Y finalmente... aparece la escucha a si misma, al
cuerpo, a la crianza, a mi hijo. Abrazar el sufrimiento
para continuar.
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Reflexionando...

Querido diario... este proyecto me hizo pensar sobre
los alcances... mi cuerpo que investiga sobre el
cuerpo a partir de la memoria. Mi cuerpo no esta
creando un personagje, sino que estd en la escena,
estd creando a partir de recuerdos. El cuerpo
investiga a partir de recuerdos sobre lo que ha vivido.

Querido diario esta investigacion me hace observar
la maternidad como un lugar en el cual puedo
construir un nuevo ser, una nueva persona, que
abraza el canto como un modo de operar frente a
las heridas que le deja el pasado, sobre todo cuando
mi labor de madre necesita fortaleza y fuerza.

No fue sencillo recordar a mi cuerpo completamente
fragmentado. Tampoco es sencillo mostrar
vulnerabilidad en la escena, porque es alli donde se
demuestra todo, pero el hecho de despojarme de
todo lo que en realidad habia vivido me hizo pensar
en lo importante que es dejar ir ese dolor, dejar ir esas
frustraciones sobre mi cuerpo y observar la vida de
una manera mas tranquila, sin temores, cantando y
sanando al mismo tiempo.

Frente alos resultados de la creacion e investigacion,
considero que la comunicacion entre los dispositivos
me hace ubicar cierto tipo de realidad frente a lo
gue se estd contando, donde el publico recibe toda
esa tension y ese caos como me lo hicieron saber.

Es dificil construir un cuerpo de mujer cuando
literalmente te has enfrentado a muchos ojos que te
estan viendo parir. Miradas que no exaltan tu valor o
tu pudor, si no que exaltan desprecio y desamparo
frente alo que estaban presenciando.

No me queda ofra salida que demostrarles a todas
esas perdonas que me vieron como una mujer mas,
como un parto entre miles, que aqui estoy, que lo
que me hicieron se lo hicieron a otras mas mujeres,
pero que no por eso odio mi maternidad, y tampoco
voy a descansar hasta que en la sociedad se declare
completo y absoluto respeto frente a la mujer que
esta debajo de los reflectores de la sala de partos.

Yo no hice esta creacion para que los docentes de
la sede de artes escénicas, vieran la pobre mujer
madre que esta superando una crisis emocional, que
aungue asi fuera, yo necesito hacer ver que cuando
decidimos ser madres en la universidad, es tan dificil
que los profesores comprendan que esas clases de
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cuerpo a las que no asistimos no fue por capricho,
porque de algun modo amamos esta carrera, si no
que fisicamente no estamos a veces en condiciones
de solo levantarnos de la cama para llegar a tfiempo.

Es muy importante para nosotras las madres de la
universidad se considere como una condicion no
para excusar y senalar las cosas que no podemaos
hacer. Si no para lograr negociar frente a las
exigencias que como profesionales necesitamos
aprender para contfinuar con nuestros procesos, y
que de esa manera no se invisibilice a las mujeres que
tenemos una realidad distinta con nuestro cuerpo.

Lograr incorporar una propuesta performdtica en el
proceso del énfasis en investigacion creacion fue
muy importante para mi, ya que el apoyo de mis
profesoras fue de crucial importancia para la
construccion del proyecto. De la misma forma
abrazo esas manos solidarias de mis companeros del
semestre que estuvieron en los espacios de muestras
grupales y me ayudaron muchas veces a montar, asi
que de alguna manera les agradezco.

Abrazo a mi cuerpo. Le doy las gracias por permitir
ser instrumento de creacion, permitir abrir una puerta
y enconfrar canto, silencio, voces, palabras, un

diario. El cuerpo que narra también construye
historia, genera saberes y pensamientos.
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