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La investigacion que es expuesta a continuacion fue realizada en la practica ﬁed;agdgica de Ta Licenciatura en Artes Escénicas, desarrollada
durante el afio 2015 con los alumnos del grado quinto de primaria del colegio IED Florentino Gonzalez jornada mafiana. En dicha practica surgio la
pregunta de investigacion: ;como fortalecer en el aula las competencias comunicativas no verbales a través de un proceso de aprendizaje corporal,
siguiendodos contenidos de la téenica de mimo corporal dramatico?

Desde esta perspectiva. se identifica y se eligen cuatro contenidos de la téenica de mimo corporal dramatico: actitudes fisicas, corporalidades
proyectivas, gesticulacion del mimo y gesto en pro del personaje con el fin de guiar un proceso de aprendizaje corporal que permita que los
alumnos se relacionen. Ademas, estos contenidos son un aporte para el fortalecimiento de las competencias comunicativas no verbales, ya que se

toma como herramientas el cuerpo y el movimiento en pro de mejorar una escucha colectiva
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El presente se baso en una metodologia descriptiva Esta se delimita para esta monografia, segun lo expone el investigador Frank Morales, en
Métados y los fines que persiguen la investigacion (Morales, 2000, p. 17): estudiar un fenémeno social consiste en caracterizar una situacion
conereta indicando sus rasgos mis peculiares o diferenciadores.

Instrumento de recoleccidn de datos

Los instrumentos propuestos por la metodologia descriptiva establecidos por el investigador Frank Morales, contribuyeron en el poder relacionar las
variables cualitativas que cada uno de estos brindaba. los cuales fueron: analisis documental, planeaciones de clase, diarios de eampo, entrevista
semi-estructuradas, grabaciones de audio y video

Dados estas herramientas de recoleccion de la informacion, esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, tomado desde las herramientas que
propone el investigador Gil Florez, para quien una investigacion de estas caracleristicas, “estudia wna realidad en su contexto natural " (Florez,
1996, p. 22).

El paradigma de esta investigacion estuvo basado en la Participacién Accién Educativa (PAE) propuesta por el licenciado en psicologia y doctor
en filosofia Antonio Latorre. Su propuesta considera un método que implementa estrategias que mejoran el sistema educativo y social desde el
accionar del investigador dentro de la situacion que estudia, puesto que reflexiona sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas, que
se encaminan a modificar un aspecto de profundo problema que se encierra en una misma comunidad (Latorre, 2003, p. 35).

i B 7 T . P SRR
e e R e s 6. Conclusione:

e - s A A i s et i e . .

Este proceso de aprendizaje corporal debia estar guiado por una pedagogia corporal y quien mejor para proponerla que Regina Katz quien ha guiado
sus diddcticas de aprendizaje en el cuerpo y en el movimiento, enriqueciendo asi este proceso, pues es una manera de reconocimiento de si mismo y
de lenguajes corporales, fortaleciendo la escucha para si.

Es por ¢llo que luego de hacer un analisis documental de las planeaciones de clase, los diarios de campo, las entrevistas semi-estructuradas y el
registro de audio y video se puede concluir que:

La préctica pedagégica permitié reconocer el contexto y el comportamiento de los alumnos del IED Florentino Gonzdlez a través del diagnéstico
que género el proyecto de aula y se identifico esta problematica como una generalidad que transita en las aulas escolares. Al final la téenica que fue
sugerida para el trabajo de generar un lenguaje no verbal arrojo resultados positivos, que podrian implementarse en otras reas de formacion desde
lap ion de un nuevo | je corporal, teniendo en cuenta que este no era un objetivo de éste trabajo.

Katherine Urrego Parra
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Fortalecimiento de competencias comunicativas no feles desde la técnica de mimo
corporal dramatico en un proceso de aprendizaje cgoral

Resumen

La investigacibn que es expuesta a coatidon fue realizada en la pri :a
pedagogica de la Licenciatura en Artes Escéniassgrbllada durante el afio 2015 con los
alumnos del grado quinto de primaria del colegi® IElorentino Gonzalez jornada
mafana. En dicha practica surgio la pregunta destigacion: ¢como fortalecer en el aula
las competencias comunicativas no verbales a tde@s proceso de aprendizaje corporal,

siguiendo los contenidos de la técnica de mimoaratmlramético?

Desde esta perspectiva, se identifis gligen cuatro contenidos de la técnica de
mimo corporal dramatico: actitudes fisicas, corfidages proyectivas, gesticulacion del
mimo y gesto en pro del personaje con el fin dargun proceso de aprendizaje corporal
que permita que los alumnos se relacionen. Adeeséss contenidos son un aporte para el
fortalecimiento de las competencias comunicativasverbales, ya que se toma como

herramientas el cuerpo y el movimiento en pro d@raeuna escucha colectiva.

Esta investigacion parte de un enfoqualitativo; es decir, se apoya en una
metodologia descriptiva y en un paradigma de ppaiton accion educativa, en donde se
realizd una observacion y una evaluacion constates procesos por los que atravesaba
el curso. Asi, se identifico la relevancia del apaue favorece un proceso de aprendizaje
corporal cuando se vinculan a los contenidos déciaica de mimo corporal dramatico. La
interrelacion entre el aprendizaje corporal y lostenidos de dicha técnica propicio un
avance en las competencias comunicativas no verloe curso, representadas en una

mejora de la escucha en el aula.
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De esta experiencia queda una reflexién para lwsds docentes en formacion, pues el
teatro no es sélo una técnica para la formacidactieres, sino que es util en el trabajo de

aula y permite generar nuevos conocimientos paraliduo en su formacion.

Introduccién

El investigador del campo de la educacgédbe que cada grupo de estudiantes
presenta caracteristicas diversas que son partlrhental en el desarrollo individual y
colectivo dentro del aula. En esta medida, cadaguez se lleva a cabo un proceso de
formacion se hace un diagnostico del comportamieletacada individuo, con el f.. _e
ampliar las herramientas que lo acerquen a la cemsgin de un nuevo saber. Del mismo
modo, la investigacion implica hacer un barrido lpoeducacion escolar y siempre se llega
a la conclusion de que los alumnos no entiendéérelino de escucha en el aula, pues la

mayoria son muy distraidbg no prestan la atencién que se debe mantenermaisina.

El problema de escucha en el aula dunawieho tiempo ha impedido un verdadero
aprendizaje. La falta de comunicacién entre el diecg el alumno y entre este y sus pares
es un tema que se ha pasado por alto.

Durante la observacién de la practiedggdgica con el grado quinto del IED
Florentino Gonzalez se pudo evidenciar que estalgma sigue presente, pues los alumnos
al hallarse en un contexto de formacién distintqua estan acostumbrados no escuchaban
el cuerpo del otro ni el de si mismo ni a las iadiones de la docente en formacion. No

hay una verdadera escucha corporal, ya que dul@tgercicios de reconocimiento del

Término utilizado para describir una desviacidn de la atencién por parte de un sujeto cuando este debe atender a algo especifico, la
distraccion puede ser un fendmeno absolutamente mecanico y puede ser causado por una inhabilidad de prestar atencion, falta de

interés en el objeto de la atencion. Lled6. E. (1993).Diccionario de la real academia Espafiola.
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teatro en el aula, los alumnos actlian de manestdy dispersa Por tal motivo nace la

iniciativa de comprender esta situacion para halte técnica y un proceso que, guiado
desde lo corporal, facilite una mayor escucha gatp@n la que el cuerpo y el gesto
remplazarian la palabra que usualmente usan commantienta de comunicacion en el

aula.

En la Licenciatura de Artes Escénicaslad&niversidad pedagdgica Nacional se
hallaron pocas monografias de grado que centrardensa de investigacion en torno a la
ensefianza corporal en pro de la escucha en el &ldaobstante, al hacer el proceso de
analisis de las tesis de grado se hallan tres tigaefones que sirven como antecedente a
esta: la primera de ellas titula@aoceso de sistematizacion de la palabra aplicada a
técnica de movimiento de Rudolf LabdaErika Castafieda Ortiz (2005). Esta monografia
se centra en entender el trabajo corporal desamndsl por Rudolf Laban y como la palabra
es transformada desde el cuerpo en movimientossclaconcisos. Para Castafieda en su
desarrollo investigativo el cuerpo se fragmentabgaatituras de la palabra, involucrando

al individuo en movimientos sonoros y paulatinos.

Al hacer un andlisis de esta monografia se visuaizaporte que la disciplina
corporal llevada a la escuela, fomenta en el aluam@econocimiento de su propio cuerpo,
cabe precisar que la investigadora busco que slidhud se reconociera corporalmente en
un dialogo constante con los demas cuerpos, brittdasi a que otras monografias de
investigacion, fortalezcan su trabajo en el reconmmto del cuerpo, hiendo méas a fondo,
estudiando, en la disciplina temas comportamentalegjorar que circundan actualmente

en la escuela, como lo es una buena escucha alael a

La segunda monografia que fue consukaditula,Guia primera de los conceptos y
elementos basicos de la técnica de mimo corporamdticq de Edwin Eduardo Acero

(2006) Esta monografia propone una guia basica sobreoloierddos de la técnica de

2 Accion y efecto de separarse, diseminar la atancid esfuerzo a alguna actividad aplicada desadmente, es un proceso donde se

hace una ruptura en el diseminar el comportamigrgaitivo y actitudinal en un completo desorderl.ledé. E. (1993) Diccionario de
la real academia Espafiola.
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mimo corporal draméatico, que son explicados detattzente en un ejercicio de formacion
para actores y que logra un acercamiento a lad&¢anto en la teoria como en la practica,
de esta tesis se rescata el uso disciplinar, auegfaecentrada en la formacion de actores y

no el trabajo en el aula.

Por ultimo, se revis6 de la monogrdfisgar del cuerpo en la vida cotidiana en
nifios de quinto grado,escrita por Liseth Suarez (2013). Esta investigadizo una
correlacion en lo que se entendia por cuerpo ewmtidy extra cotidiano en la corporeidad
de alumnos de basica primaria. Asi, se busca ueaame significacion del cuerpo, no solo
COMO cuerpo presente, sino como cuerpo express/aleEir que a través de movimientos
claros y de reconocimiento se logra un contacto tm® demas, una expresion

comunicativa.

En esta medida, el analisis de las tesigrado permitid, en primer lugar, comprender
que la técnica brinda al actor y al docente en &oitm una base clara disciplinar para el
trabajo en el aula. En segundo lugar, se hallo lguealabra, al ir de la mano con el
movimiento, fortalece posturas comunicativas; ya ee el campo actoral o en la misma
practica pedagogica. Por ultimo, el analisis hizidente que las dinAmicas basadas en el
cuerpo y su movimiento permiten socializar una ausanera de comunicacion, pues el
cuerpo cotidiano toma un nuevo sentido en la esdtaldianidad. Después del estudio de
estos insumos, la investigacion procuro adentramska técnica del mimo como contenido
gue sirviera de puente para elaborar un trabagsdecha corporal, es decir prescindiendo
de la palabra, con el fin de fortalecer las compmés comunicativas no verbales.

El desarrollo de la monografia es el siguientepemera instancia, se hara una
contextualizacion y un andlisis en el que se ewdela pertinencia de esta investigacion.
Por medio de justificacion, planteamiento del peofd, objeto de estudio, tipo de
metodologia. En segunda instancia, se definen Ilagkegearias decompetencia
comunicativa no verbal, técnica de mimo corporal dramatico y proceso de

aprendizaje.
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Dado que las competencias comunicativas son muyiasnpara los fines del
presente trabajo, éstas se limitan a analizarndatey profundizar los procesos de escucha
en el proceso de aprendizaje. Por este motivo feeedel términoescuchay lo que este
implica como comportamiento dentro del aula. Tambg& delimitan los contenidos de la
técnica de mimo corporal dramaticoorporalidades proyectivas actitudes fisicas
gesticulacion del mimoy gesto en pro del personajePor ultimo se analizan los
conceptosproceso de aprendizaje(visto desde lo corporal) y se profundizan lasagde

relacionadagstalacion del cuerpoy movimiento de la palabra hecha gesto

Se sigue asi una ruta de articulaciofodgpue se pretende fortalecer (la escucha) en
el aula a través de los contenidos pertinentesndetécnica de movimiento, con el fin de
establecer una estrecha comunicacion en el questb gemplazaria a la palabra. Para
desarrollar lo anterior se establece una relaaibre das teorias y conceptos estudiados por
Pefa (1999), Daussa (2008), Morante (2009), Echav2006), Castafieda (1998), Caal
(2004), Katz (2004), Centeno (20058yotowski (1970).

En un tercer momento, se mostrara elrd@kade cada una de las fases propuestas
en la metodologia de investigacién descriptivaryanalisis de la informacion recogida en
la practica pedagogica, segun el método de Mof&@80). Dicho analisis se enfoca en
evaluar qué contenidos de la técnica de mimo calglvamatico fueron pertinentes para el
trabajo con el grado quinto de primaria del IED réitino Gonzalez, en pro del
fortalecimiento de competencias no verbales enraonggo de aprendizaje corporal. Para

concluir, se hace una reflexion sobre los hallazgmsla docente en formacién encontro
Justificacion

La presente monografia de grado partidirderés de involucrar de una manera
diferente la pedagogia corporal en una probleméticdentes en el aula de clase: hay una
falta de comunicacion dentro de la misma. La dacemt formacion de esta monografia
siempre indago por qué se generaba el problemadetea en el aula en las diferentes
areas de conocimiento y que -muchas veces- propicfalta de atencion, desinterés por

las clases, dispersion en la misma.
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Por tal motivo surgié la necesidad de f@anuna nueva propuesta que pusiese a
pensar diferente al alumno. Se deberia cambiaralaera tradicional de ver, no desde el
puesto de clase, sino que la practica de una tdeisde el cuerpo y el gesto como palabra
deberia desarrollar otras posibilidades de comardnaalternando una mayor escucha,
atencion por el cuerpo de si mismo y del otro. éspuesta se hall6 cuando se indago en
una técnica de mimo corporal dramatico, que pdsibéstrategias para trabajar con
diversidad de poblaciones, fortaleciendo la capatide mejorar diferentes maneras
comunicativas, pues se trabaja en un estado extidiano de comunicacion en funcién a

la poblacion escolar.
Planteamiento del problema

El espacio de practica pedagodgica fueardelado en el afio 2015 — | en las
instalaciones del IED Florentino Gonzalez en fagda mafana, donde el grupo a trabajar
(grado quinto de primaria) estaba conformado ptaes 1,2 y 3. Los alumnos oscilaban
en edad entre los 10 y los 12 afios. Ademas, sacsiu social se veia afectada por
desplazamiento forzoso y problemas familiarespoistancias que causaron que algunos de

ellos repitieran el afio escolar lectivo.

Teniendo en cuenta este contexto, estasiigacion parti6 de dos preguntas
preliminares que surgieron a partir de la obsebdradiecha en la practica pedagogica:
¢, Cémo se podria mejorar las competencias comuwrasato verbales dentro del aula? Y la
segunda ¢ qué contenidos de la técnica de mimo rebrgiamatico pueden fortalecer la
necesidad de escuchar en un grupo? Por medio @& msguntas se entendid que este
proceso de investigacion abordaria la técnica denomcorporal dramatico, como
herramienta que propiciaria aportes a la necesi@adrupo del grado quinto, del IED

Florentino Gonzalez.

Asi, la pregunta general que exploro estestigacion fue: ¢ Cémo, por medio de los
contenidos de la técnica de mimo corporal dramatidcavés de un proceso de aprendizaje

corporal pueden fortalecerse las competencias ciegativas no verbales en el aula?
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Objetivo general

Durante la practica pedagogica y a partir dexjperiencia docente en formacion,
gue tiene al teatro como un espacio de encuentisaberes, experiencias y escucha del
otro surge el objetivo general de esta monogradiagihdo: Fortalecer competencias
comunicativas no verbales desde contenidos de l&méca de mimo corporal dramatico

en un proceso de aprendizaje corporal
Para alcanzar este objetivo general se proponeodDbjetivos especificos

1. Exponer de manera general tasnpetencias comunicativas no verbales

2. Analizar cuales contenidos de la técnica de mimgoaral dramatico son
pertinentes para fortalecer las competencias carativas no verbales en el aula.

3. Desarrollar un proceso de aprendizaje corporalamrienidos de la técnica de
mimo corporal dramatico.

4. Evaluar los aportes de los contenidos de la téahécenimo corporal dramético
en el proceso de aprendizaje corporal, que dentaukh fortalecimiento de las
competencias comunicativas no verbales en el ggaglto de prima del IED

Florentino Gonzalez.

Contextualizacion de la poblacion y analisis propdasvo de los contenidos de la técnica

de mimo corporal dramatico.

A partir de una observacion detallada del contgxéb estado en que se encuentran
los alumnos del grado quinto de primaria del IEDré&htino Gonzalez para el 2015 — |,
registrada por medio de los diarios de caf{péase anexo 1y anexo 4), se disefié la Tabla

1 Analisis del gruppen la que se describe edad, antecedentes y diagno

Tabla 1:

* Instrumento para registrar hechos que son sustepbser interpretados, herramienta que pernstensatizar las
experiencias.Valbuena, K. (2010) Instrumentos de la investigacion, Universidad téogioa de Pereira. Editorial

webgrafia.
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Andlisis del grupo(Autoria propia)

Grupo

Edad

Antecedentes

Diagnéstico

Grado quinto
de primaria
del colegio
IED
Florentino
Gonzalez

38 alumnos

10a12
afos

AN

Ubicacion barrio Veinte de Julio.
Localidad Cuarta, San Cristébal.
Sector comercial.

La institucion agrupa habitantes de
diversos barrios en el mismo plantel
educativo

Contextos diferentes que influyen en
comportamiento y relaciones en la
mayoria de los alumnos.

La docente de terreno manifiesta que
por el contexto, los alumnos son
rodeados por probleméticas tales con
desplazamiento forzoso,
desmovilizacién, pandillismo, barras
bravas, problemas familiares asociad
a la disolucion de nucleos familiares.
Comportamientos bruscos que
desarrollan los alumnos, pues no
muestran un respeto por el cuerpo de
otros y de si mismos.

Afectacion del aprendizaje de
conocimiento en un tiempo mas largo
que el establecido por el curriculo

Falta de escucha en el
aula.

Problema de atencién.
No hay una

o

no

DS

escolar en el afio electivo.

comunicacion asertiva.

Con la informacion analizada se pudo establecdrarada necesidad de la poblacion sus
causas Yy el motivo del por qué no se desarrollal@aceomunicacion verbal o no verbal
asertiva, por esta razon se realizé una matrizndéisss que fue la guia para encausar el

proceso de investigacion y asi poder hallar prapsgsposibles resultado.

Tabla 2.Matriz de andlisis(Autoria propia).

Objetivo general: “fortalecer competencias comunicativas no verbdéessle contenidos de la técnica de mimo
corporal dramatico en un proceso de aprendizajegooal’

Objetivos Categoria de Herramientas | Propuesta Resultado Analisis

especificos analisis

Identificar las | Competencias | Analisis Taller de Estructura | Se identifica la
generalidades | comunicativas | documental. | sensibilidad tedrico necesidad del grupo dé
de las no verbales Diarios de corporal y pre practica de | por qué no realizan lag
competencias | Pefia (1999) campo expresividad. los fases de pre escucha,
comunicativas | Término de Planeaciones | Para comprender| elementos escucha y pos escucha
no verbales. escucha. de clase gue grado de que en el aula. Los
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Echeverria, R Entrevistas escucha manejan| potencian problemas que tiene ds
(2007) semi- los alumnos a una buena | comunicacion en la
Escucha en el | estructuradas | través de un competencia| misma aula y la
aula Proyecto de | proceso de comunicativ | propuesta desde
Castafeda aula aprendizaje a no verbal | contenidos de la
(1998). corporal. hallando las | técnica de mimo
(Véase anexo 6. | generalidade| corporal fortalecidos ef
Planeaciones 6.2|/ s de la un proceso de
1-2) escucha en €l aprendizaje corporal
aula. gue propiciaria una
nueva competencia
comunicativa no verba
que lleve al alumno a
generar sin la palabra
un lenguaje desde el
gesto y el movimiento.
Analizar que Contenido Analisis Planeaciones de | Construccién| Al desarrollar un
contenidos de la (Lavado, 2010) | documental. | clase para la y proceso de aprendizaje
técnica de Técnica de Diarios de comprension de | elaboracion | de los contenidos de |5
mimo corporal | mimo corporal | campo los contenidos de la teoria | técnica de mimo
dramatico son | dramaético Planeaciones | que son hecha corporal dramatico, e
pertinentes parg (Daussa, 2008), de clase pertinentes desde practica en | alumno hizo mimesis
fortalecer las Contenidos de un trabajo base al de la técnica, por

competencias
comunicativas
no verbales en
el aula.

la técnica de
mimo corporal
dramatico.

Corporalidades

proyectivas

Actitudes fisicas

Gesticulacién
del mimo

Gesto en pro del

personaje
(Cafial, 2004)
Competencias
comunicativas
no verbales
Pefa (1999)
Termino de
escucha.
Echeverria, R
(2007)
Escucha en el
aula
Castafieda
(1998).

corporal en pro de
encontrar un
nuevo lenguaje
corporal en una
competencia
comunicativa no
verbal.

Véase anexo 6,
6.2y6.3

> término de
contenido de
la técnica de
mimo
corporal,
nutriendo asi
el proceso dg
aprendizaje
corporal para
fortalecer las
competencia
s de
comunicacio
n no verbal
que mejoran
la escucha e
el aula.

medio de su propia
exploracion, pues
establecié un nuevo
lenguaje corporal que
partié de la proposicior
de movimientos no
impuestos,
corporalidades
proyectivas abiertas y
cerradas ya que pudo
conocer de manera
diferente el cuerpo de
si mismo y el de los
demas, actitudes fisica
“accién de personaje”,
permitiéndose aprende
nuevos saberes por
medio de estructuras
establecidas en un
proceso como lo es la
gesticulacion el mimo
forma al personaje
desde el gesto,
contribuyendo asi a
oirse antes de hablar.
Gesto en pro del
personaje, el gesto es
palabra en accion del

n

]

a

personaje
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En esta medida cada
planeacién de clase
desarrollo partes
fundamentales de la
caracterizacion de las
herramientas
didacticas corporales,
pues llevo el cuerpo de
alumno a una
evolucién voluntaria
clase por clase, ya el
alumno se sensibilizabjp
aprendia, contribuye,
creay representa un
nuevo lenguaje de
palabra no hablada co
su cuerpo, creando una
interrelacion con los
cuerpos y movimientos
de sus compafieros.
Todo ello debia tener
una base clara que fue
una propuesta de
aprendizaje desde lo
corporal.

=]

Desarrollar un
proceso de
aprendizaje
corporal con

contenidos de |3

técnica de
mimo corporal
dramatico.

1

Proceso de
aprendizaje:

(Morante, 2009),

Proceso de
aprendizaje
corporal Katz,
R. (2004).

(Centeno, 2005)

Contenido
(lavado 2010)
Contenidos de

la técnica de mi

mimo corporal
dramético.
cafal (2004)

Corporalidades

proyectivas

Actitudes fisicas
la gesticulacion

del mimo

El gesto en pro
del personaje
Competencias
comunicativas
no verbales

Andlisis
documental
Diarios de
campo
Planeaciones
de clase
Entrevistas
semi-
estructurada.

Planeaciones de
clase que
relacionen
contenidos de la
técnica de mimo
corporal
dramético en un
proceso de
aprendizaje
corporal donde
contribuyan al
desarrollo de las
etapas de escuch
y asi poder
comprender comd
poder crear una
nueva
competencia de
comunicacion no
verbal.

(Véase anexo 6,
6.2/3,4,5,6,7)

Establecer
un
fortalecimien
toala
escucha
desde las
competencia
S
comunicativ
as no
verbales por
medio de las
aplaneaciones
de clase que
estén
basadas en
un proceso
de
aprendizaje
corporal con
contenidos
de la técnica
de mimo
corporal
dramatico
potenciando
un lenguaje
no verbal.

El alumno comprendid
gue un proceso de
aprendizaje corporal le
contribuye a reconoce
su cuerpo de una
manera diferente pues
trabaja contenidos de la
técnica de mimo
corporal dramatico de
manera mas fluida,
entendiendo la técnical
no como una
imposicién de crear
actores sino como un
proceso que le ayudo a
entenderse como un ser
que se puede
comunicar de una
manera diferente, al
escuchar realmente el
cuerpo de si y del otro,
De esta manera el nifig
creo una relacion de
movimientos
consientes pues
expande y contrae su
cuerpo a través de las
corporalidades
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Pefa (1999)

proyectivas, puesto qug

1%

Término de fueron la base
escucha. fundamental de una
Echeverria, R actitud fisica més
(2007) consiente, es decir el
Escucha en el movimiento no se da
aula porgue si sino que va
Castafeda ligado con una accion y
(1998). un gesto en pro de una
Término de comunicacion hacia un
cuerpo personaje que habla
(Centeno 20055 desde sus movimientos
Término de y gestos guiados a una
movimiento accion clara; (partituras
de movimiento).
(Grotowski Por ello el alumno ya
1970) entiende que todo
proceso de aprendizaje
corporal le brinda
posibilidades de un
nuevo saber desde
contenidos de la
técnica de mimo
corporal dramatico que
les posibilita entablar
relaciones de escucha
en el mejoramiento de
su comportamiento
dentro y fuera del aula
ello evidenciado en la
representacién que
crean de manera
colectiva en una
pequefia escena donds
mezclan el
movimiento, un
contenido desde su
interés, lo que viven er
su contexto de una
manera creativa
“competencia
comunicativa no
verbal”.
Evaluar los Proceso de Analisis Desarrollo de las | Implementar | Al analizar las
aportes de los | aprendizaje: documental planeaciones de | contenidos | planeaciones de clase
contenidos de la (Morante, 2009), Diarios de clase de la técnica | los diarios de campo,
técnica de Proceso de campo fundamentadas ehde mimo las entrevistas semi-
mimo corporal | aprendizaje Planeaciones | contenidos de la | corporal estructuradas y las
dramético, en el corporal Katz, | de clase técnica de mimo | dramatico a | grabaciones de audio Y
proceso de R. (2004). Entrevistas corporal través de un | video fundamentados
aprendizaje (Centeno, 2005)| semi- dramatico por proceso de | desde un proceso de
corporal, que Contenidos de | estructurada. | medio de la aprendizaje | aprendizaje corporal s¢

den cuenta del

la técnica de mi

Grabaciones

composicién de

corporal que

evidencio que los
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fortalecimiento
de las
competencias
comunicativas
no verbales en
el grado quinto
de primaria del
Colegio
Florentino
Gonzales |IED.

mimo corporal
dramético.
Corporalidades
proyectivas
Actitudes fisicas
la gesticulacion
del mimo

El gesto en pro
del personaje

de audio y
video.

un lenguaje
corporal donde sg
enlaza contenido
y practica en la
fundamentacion
de un proceso de
aprendizaje
corporal que hagd
evidente la
comprension de
las tres etapas de
proceso de
escucha para
fortalecer una
nueva
competencia
comunicativa no
verbal.

(Véase anexo 6,
6.2 / planeacioneg
1,2,3,4,5,6,7y
6.5 video
practica).

]

potencie por
medio del
cuerpo y el
movimiento
un
fortalecimien
toa
competencia
s
comunicativ
as no
verbales
propiciando
que el
alumno
escuche
realmente
desde el
cuerpo de si
mismo y el
de sus
compafieros
que lo
rodean.

contenidos
desarrollados y
propuestos desde la
técnica de mimo
corporal dramético
fueron pertinentes parg
el trabajo con
educacion basica
primaria, pues el
alumno comprendi6 de
manera mas clara
dichos contenidos
desde sus propias
posibilidades de
movimiento el poder
generar una exigencia
al mismo cuerpo,
reconociendo asi que
un gesto sencillo y
ampliado, propicia
desde el movimiento
hacia el cuerpo un
proceso de aprendizajs
corporal, que se
convierte en una
herramienta didactica
para el fortalecimiento
de la escucha en el
aula, por medio de
competencias
comunicativas no
verbales.

Capitulo |

1.1 Apropiacion conceptual de competencias comuniieas no verbales, técnica de

mimo corporal dramatico y proceso de aprendizaje

En el presente capitulo se ve la necesidad de pod@prender la contribucion que

otorgan las competencias comunicativas no verlesled aula escolar, desde la correlacion

entre los contenidos de la técnica de mimo cormraahatico y un proceso de aprendizaje

visto desde lo corporal. Existen muchos estudimgegpretaciones de estos términos pero
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la investigacién gir6 en torno al cuerpo y al moeimio como base en pro de la

ensefianZa

Por tal motivo el presente marco teorico se establelesde los conceptos:
competencias comunicativas no verbales, técnica daimo corporal dramatico y

proceso de aprendizaje.

Estos conceptos permitieron que la investigacigieta pertinencia y aplicabilidad,
pues los tres giran en una transversalidad quercfanglizd en la practica pedagdgica
desarrollada durante IX y X semestre, de la Licnca en Artes Escénicas de la
Universidad Pedagdgica Nacional.

1.2 Competencias comunicativas no verbales

Para referirnos a este término se retomoé a la lpgia@\licia de la Pefia Portero en su
libro, “Hablar sin palabras’(1999). En él expone que las competencias comiivasano
verbales son un conjunto de procesos linguistioessg desarrollan durante la vida misma
con el fin de que el individuo genere destrezasaeunicacion al hablar, escuchar, leer y
escribir. En esta medida, el lenguaje se preseataocun medio que propicia la
comunicacion interpersonal, un proceso comunicatintercambio de informacién entre
los individuos. Las competencias comunicativas exales se fortalecen en componentes
del dominio linguistico corporal, cédigos enuncisdm el significado de la forma y la
capacidad, para combinar estrategias comunicagaahcter verbal y no verbal, utilizadas
en el compensar de las competencias en un pragesosefianza — aprendizaje. (Pefa.
1999, p. 62).

En las competencias de comunicacidon noalesb adquiere una segunda lengua
comunicativa indispensable en el camino para a@ralazdenominacion de seres activos

que influyen en otros. Por lo tanto el cuerpo gedto toman una ruta en el movimiento ya

* Actividad realizada conjuntamente mediante la ateitn de tres elementos, profesores facilitadommos varios objeto el
conocimiento, en un entorno educativo donde se [gomansicion de un proceso de técnicas, noynabilidadesLledd. E. (1993).
Diccionario de la real academia Espafiola.
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qgue genera un lenguaje de partituras corporales lpaestructuracion de la proximidad
entre el hablante y el oyente. (Pefia. 1999, p. 64).

El desafio de estas competencias ajmetesariamente al énfasis del desarrollo de
instrumentos, estrategias, modos efectivos de papesa comunicacion de informacion ya
que crea un comportamiento multipolar, analitiéeeio, que sustenta la interlocucion que
quiere transmitir lo que percibe el ser humanaoodesbnidos y de las formas corporales que
emiten por medio de las sefales no verbales queeposn una naturaleza social o
relacional dentro de nuestra comunicacitiodos los seres humanos nos comunicamos
segun nuestras relaciones, la mayor parte de nogsintercambios comunicativos se
producen por medio de sefales, movimientos, ali@mas que son el entorno de nuestro
lenguaje” (Pefna, 1999, p.64).

Asi mismo para el licenciado en espafoigudl Alberto Anaya en su librda
competencia comunicativa no verbal en la ensefiasmdiere que el lenguaje es un medio
de cognicion de competencia comunicativa y deact@dn socio-cultural, que se revela en
el proceso de transmisiéon de conocimientos y eteséarrollo de conceder la ensefianza
como un eje transversal de perspectiva de integiget de su mundo natural, social y

cultural asumiendo asi un proceso de comprensa@amstruccion de significados.

Para Anaya en la actualidad las comp&srammunicativas no verbales convergen
los intereses en el interés de desarrollar enuaamion corporal un reto de desarrollo que
plante la integralidad de la personalidad de lbsdésntes en procesos de renovacion de los
instrumentos a partir de un enfoque interdiscipimaun aprendizaje diferente que
contribuye a una flexibilidad y renovacién de fordeaprendizaje tradicional, pues exige
altos niveles de comprensién y dominio de diferemtédigos de comunicacién, por ello
“la competencia comunicativa no verbal mantiene welacion de actuar como regulador

a un proceso de comunicaciofAnayg 2014, p. 18).

Por tal motivo la propuesta de fortaldesrcompetencias comunicativas no verbales
se da ya que estas propician en el estudiante @yarnatencion desde otro lenguaje
corporal. Cada movimiento, sea ligero o pesadaci@ha el comportamiento del individuo
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con aspectos de comunicacion no verbal. Cabe pragi® la pertinencia de ensefiar gestos
nace desde la necesidad y el interés de los miendetarupo.

1.3 Técnica de mimo corporal dramatico

La técnica de mimo creada por Etinne Decroux -mymactor francés, y que es
analizada por el actor y dramaturgo Boris Daussél dibro Decroux y su legad¢2008)-
propicia un aprendizaje desde lo corporal. Asiafgaecroux, la técnica del mimo deja de
ser un arte silencioso para convertirse en undgaoéé pensamientos orales y precisos de
descripcion del movimiento (Daussa, 2008, p. 16).

La técnica de mimo corporal dramatico sstenta en hacer visible lo invisible a
través del movimiento. Este medio de expresion teinauerpo como el centro de sus
investigaciones. De este modo, la técnica integgradonstruccion de la esencia del drama,
colocando al cuerpo en movimiento creando un dé#aip que debe controlar con ritmo,

consiguiendo asi el control. .

Por lo tanto, el actor se convierte enascultor y escultura pues inscribe su
pensamiento en un espacio de materia propia dajérghra controlar en escena, ya que se
cuestiona sus desplazamientos, sus acciones, doatda hallar una articulacion que se

exprese en partituras claramente.

A consecuencia de ello, la técnica ceallana mayor disposicion de reconocer el
cuerpo propio y el de los demas. . La creacionrepgme desde la implementacion de una
partitura corporea, no solo individual, sino ques® colectivamente para desarrollar en la
escena;,no solo hablar por hablar desde un gesto sin saoiti(Daussa, 2008, p. 18).

1.3.1 Término de contenido

Si las competencias, brindan el desarmdlaina nueva comunicacion no verbal y la
técnica de mimo corporal dramatico, la forma degleje, es basico entender cémo ello se
debe guiar en un aprendizaje desde una herrandefdatica, que sostenga la base de su

despliegue, por ello el contenido teatral, dari@fema a la ensefianza especificamente en la
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escuela, es por esto que nos referimos a los apque propicia el profesor de arte
dramatico Antonio Lavado (2010).

El contenido teatral tiene como objetivesatrollar conceptos como compaosiciones
del cuerpo, dramaturgia, improvisacion, creacion péesonaje, vocalizacion y habla
escénica. Pues busca potenciar el trabajo en grapo, armonia, creatividad y
responsabilidad de los cuerpos, fomentado asispkte, la tolerancia y la resolucion de
problemas, ya que mejora la interrelacién y lasligaldles escolares.

Esta herramienta aumenta el control deagciones, pues regula la manifestacion de
los sentimientos, fomentando una mejora en la memarbal y visual, de la capacidad
espacial y figurativa’El desarrollo de personalidad creativa del alumrm través de la

imaginacion expresa en un juego, su propia idemfiddLavado, 2010, p. 52).

Los contenidos teatrales acentuados dekdeierpo y el movimiento expresan la
preparacion del individuo para la integracion deirdquisicion de nuevas técnicas
adecuadas al aprendizaje corp6reo, puesto quda $oente que cada alumno fortalece en
su andlisis escénico, el conocimiento para desarnaha capacidad de comprension en la

interpretacion del objetivo principal, para la facion de la presencia escénica.

En esta medida, esta metodologia foralkec capacidad para pensar en un
racionamiento de desarrollo de competencias reladiis con la comunicacion sea verbal
o no verbal, ya que adquirir capacidades de cardotsal el teatro y el juego dramatico
fomentan la personalidad, la imaginacion, y la ols®on del individuo a su expresion

corporal y oral.

Para el arte teatral, el contenido esta gu@al conocer conceptos, procesos, actitud
frente al tema a desarrollar y la situacion quepigie un espacio y un materidiel
contenido es un ejercicio que se convierte en @gquteatral de acciones, materiales,

personajes en un espacio de aprender un alfcdivado 2010, p. 55).
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1.4 Proceso de aprendizaje

Si las competencias comunicativas no aledbsonun conjunto de procesos de
destrezas para la comunicaciéna técnica de mimo corporal dramatico es la pespade
crear una partitura corporal que de fuerza a unamlenguaje. Es necesario entender como
este proceso deja una ensefianza al individuoapordtivo a continuacion se describira el

término de proceso de aprendizaje.

El proceso de aprendizaje se define desde la ptrspealel docente Juan Carlos
Morante. En sulibro, Proceso de aprendizaj®orante, 2008, p, 12) asegura que aprender
es una actividad individual que se desarrolla encamexto social y cultural. De esta
manera, es el resultado de desarrollos cognitdosgde se asimila y se interioriza nuevas

informaciones de hechos, conceptos, procedimigniaores.

Asi, aprender no solo consiste en memorizar, sine €@s necesario también
conocer, aplicar, sintetizar, analizar el cambiouda nueva organizacién funcional pues
para todo proceso de aprendizaje se necesita: tiivawion de accionar, el querer
aprender, la fuerza de voluntad de cada uno dedbgduos (Morante,2008, p.13). En un
proceso de aprendizaje se debe tener muy clareplienidos a desplegar y la ruta en la

cual se quiere apoyar el conocimiento.

Por ello, la comprension de la informacion recibm@ los alumnos del grado
quinto de primaria del IED Florentino Gonzalez dglaetir de conocimientos anteriores
para establecer conexiones sustanciales, que regaeah con los contenidos de la técnica
de mimo para potencializar y mejorar aspectos gleeen el aula toman relevancia para un
trabajo continuo desde el arte: no solo imitar ipatar, sino reconocer que el arte teatral

maneja otros aprendizajes para la vida.
1.2.1 Escucha

Si las competencias comunicativas sobrestmdo- un proceso de habla, escuchar es

una habilidad que desarrolla el individuo. Paratamel alcance de se toman los conceptos
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gue establece el socibdlogo y psicélogo chileno &dfaheverria eActos del lenguajajel
afio 2006.

Hay una gran diferencia entre el o&l yscuchar, esto significa que oir es el acto
fisico de percibir los sonidos y escuchar supoestar atencion a lo que se oye. Es decir,
para oir no se requiere la voluntad, pero parackscusi. Por tal motivo, este sociélogo
propone tres fases de la escughr& escucha, escucha y pos escucftechevarria, 2006,

p. 15).

Fase un@re escuchaEste primer momento establece por qué se escuehagué
se debe crear expectativas para ayudar a reaizanticipacion en conocimientos propios y

anteriores.

Fase dossscuchala cual mantiene la atencion en el proceso comum@ator
medio de ejercicios y de un material de apoyo gtienale la anticipacion, la verificacion y

la memorizacion de lo que se esta escuchando.

Fase tremos escuchaen la cual se verifica la comprension, al integrael proceso
de escucha actividades de verificacion para unaunmacion completa, como es escribir,

leer y actuar.

Como lo afirma Echeverria, cuando nmpgleta estas tres fases, el sujeto no
desarrolla un proceso de aprendizaje, pues se @ener falencia, una escuctistraida.
Esta se evidencia en una atencion superficial, imarg intermitente caracterizada por la

incapacidad de centrar el interés desde el primtipsta el final en un mensaje recibido.

El alumno se encuentra parcialmenteetls&gpy no logra completar el mensaje en su
totalidad. Las causas de la escucha distraida pusatefisicas o psicoldgicas: cansancio,
ansiedad, inseguridad consigo mismo y con los deRu@slo tanto, este analisis propuso
una mayor comprension de escuchar en pro de unpetentia comunicativa no verbal,
pues ofrece de manera mas clara una comprensidéraeho de escucha que manejan los

alumnos de grado quinto de primaria del IED FlarenGonzalez.

Como se ha dicho anteriormente, la maydé los alumnos no completan las tres

fases del proceso, pues se saltan el desarrol@gittvo de las mismas, |0 que ocasiona en
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el grupo indisciplina, mala comunicaciéon y difi@des cognitivas. Lo anterior se ve no
solo en lo que se refiere a los conocimientos qopgme la escuela en su curriculo, sino

que también en las clases de refuerzo que se darirestitucion.
1.2.2 Escucha en el aula

Debido al contexto, analizar el térmigscucha conlleva una correlacién directa
con el desempefio del individuo en el aula, ya gsiead donde se desarrolla el
entendimiento, la comprension y la socializaciohsader. Asi, se justifica plenamente el
interés de esta investigacion por acrecentar lagpetencias comunicativas no verbales en
pro de mejorar la comunicacion en el aula. Pomtativo, se debe tener en cuenta lo
expuesto por la licenciada en humanidades Cecistalieda, quien realiza un andlisis

profundo del término de escucha en el aula erbso Didactica del lenguag (1998).

Para esta licenciada, la escucha enlalteme que ver con el reconocimiento de la
intencion del hablante que va asociada a un pramegativo, asi como el acto de leer, que
esta ligado a un proceso interpretativo. Para Gedta el que escucha adquiere gran valor,
pues mientras el individuo calla su mente, progetsgipretaciones con diferentes factores
para la comunicacion. De este modo, al escuchaes@ocen: el tono de la voz, el
volumen, la velocidad, el ritmo, la intensidad,algudeza, las vibraciones y sensaciones
recibidas e interpretadas por el cerebro. Al deflarrla capacidad de escuchar el individuo
ejercita el pensamiento, analizando y valorandénfarmacion que recibe al escuchar

realmente (Castafieda, 1998, p. 6)

Como consecuencia, el individuo puedeeggr relaciones interpersonales ya que
replantea los conocimientos que posee frente adcegcucha. Es en este proceso donde se
propician diferentes estrategias que puede utiimatquier docente, pues se puede vincular
el sentido de comprension en un ejercicio claraumi@isis de un texto, un cuento o una
simple palabra en el aula, queriendo asi sefakalidedes y conocimientos que le ensefien

al alumno una mejor comunicacion dentro y fueraadéd (Castafieda, 1998, p. 8).

Un verdadero proceso de escucha poteiaclaves de observacion vy

comunicacion, para entender el vocablo del otre gidnismo (Castafieda, 1998, p. 9). En
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ese sentido, implementar la técnica de mimo dramaomo método para fomentar la
escucha en el aula, posibilita las habilidades aelecionar al individuo de una manera
diferente con el contexto que lo rodea. Obviamesitéa palabra se hace movimiento se

propician vocablos corporales que exigen una matgsrcion en lo que propone el otro.

1.3.2 Contenidos de la técnica de mimo corporal dnaatico

En esta medida los contenidos de la técnica de roommral dramatico la escucha y
la escucha en el aula puesto que generan una cams@Eetomunicativa no verbal que le
exigiria al alumno del IED Florentino Gonzalez umanera diferente de observar, analizar
lo que expresa el cuerpo del otro; para —asi migxpresar a través de su cuerpo mientras

los demas le prestan atencion.

En primera instancia, se debe comprergles la técnica de mimo corporal
dramatico, como la expone Decroux, es el entrerr@meprporal que hace perceptible una
imagen mental en una accion. Este es un procesdaheestar ligado a contenidos claros
para el despliegue en el aula. Asi, debe estaergasio en un entrenamiento claro de
partituras de movimiento gestual, segun el analiseshace el dramaturgo Boris Daussa en

Decroux y su legadDaussa, 2008, p, 3.).

Para Daussa los contenidos de la técniceid® corporal dramético son la base
fundamental que integra una accion a una situadiamatica, generando en el individuo
un control de su presencia, postura, desplazamieptola elaboracién de la accién en la
articulacion estatutaria movil a la improvisaciael depertorio, posibilitando una libertad
de imaginacion, con una mayor calidad en la ej@écude movimientos (Daussa, 2008 p,
5).

Los contenidos de la técnica de mimo c@ipdramatico tuvieron un impacto
profundo en los alumnos, pues se partié de ladeéeque no se estaban formando actores,
sino individuos. De esta manera, se impulsé guédaica se realizara desde un trabajo
continuo de repeticion y entrenamiento corporah eb fin de fortalecer la escucha del
alumno. Potencializar una nueva presencia corgotamunicativa significaria una mejora

en el ambiente cognoscitivo que requiere la escledte cambio se hace evidente en la
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observacion de la conducta durante la practicajug al“obtener herramientas claras y
hallar intereses propios se posibilita una nuevlaision a una manera de comunicacion de
voz no hablada(Daussa, 2008, p.8).

A continuacion se hara un analisis dadalldel libroEl mimo en la escuel@004),
de Félix Cafal, el cual hizo un estudio profundolaleécnica de mimo corporal como
herramienta de trabajo con alumnos en una etapkratqria de reconocimiento y
representacion. Este docente crea las posibiliddedgsotencializar la técnica, por medio
del trabajo escolar. Por consiguiente, en estastigarion se desglosaran los cuatro

contenidos pertinentes para el trabajo en el aula.
1.3.3 Corporalidades proyectivas.

Las corporalidades proyectivas son aqgselimovimientos que desarrollan unas
posturas dinamicas que ayudan a adoptar en elostgaerpo” extensiones abiertas o
cerradas del mismo. Esta dinamica fortalece asidilaccionalidad de extension y
contraccién de los movimientos en una accion claregisponiendo asi el cuerpo activo
hacia un acto creativo, del tipo que sea, puestlglejecucion de movimientos adopta

globalmente formas inimaginables expresivas. (C&4l4, p, 101)

Cafial parte de que todo cuerpo poseenina; un medio que permite estabilizar los
movimientos, creando una conciencia proyectivasiougue el centro corporal le genera a
todas las extremidades una nueva posibilidad dmeégtse o contraerse dependiendo de la
dinamica que el sujeto genere en el movimientay &ltb va relacionado a una accion y a
un previo calentamiento que dispone el cuerpo paraimientos proyectados en nuevas

formas corporales expresivas.

Las corporalidades proyectivas posibilii@ interaccion que envuelve a las acciones
en una manifestacion en la emocion, que le gerer@emiento al propio cuerpo y al del
otro. El movimiento corporal es el medio basico @otual se entra en relacion con el otro,
desarrolla la necesidad comunicativa, es “un mestii colectivo para cualquier situacion

comunicativa y expresivgCanal, 2004, p. 103).

30



1.3.4Actitudes fisicas

El contenido actitudes fisicas indicaieltps gestos en los que se apoya el control
del sistema postural. En otras palabras, son erpessde reaccion emocional, que pueden
ser voluntarias, pues exigen un control consiebtgubceso de aprendizaje corpofrél
arte del mimo se basa en la actitud consiente daatim concreto sin caer en la agitacion
histérica y desbordada, en otras palabras el sigmés breve de la comunicacién es la
actitud, la postura estética, inmovil donde empikzaarracion corporal’ (Canal, 2004,
p.110).

Todo cuerpo posee capacidades fisicas,fudeza, resistencia, flexibilidad y
coordinacién, generando cualidades basicas questgeta desarrolla de forma diversa, en
su esfuerzo por proponer un movimiertona actitud fisica le genera al individuo un
apoyo para la personalidad del personaje, es desila forma de modelar un cuerpo a
través del movimiento, mostrando la dualidad dekpeaje en una accion medidora, del
cuerpo del personaje y el cuerpo del individuo daa (Cafnal, 2004, p.110).

Como consecuencia, este contenido aparestética que debe tener el personaje
para la suscitacion de emociones, sentimientosaoeientos y opiniones. Se puede decir
que el cuerpo no habla sin la actitud fisica. Laes#a para generar -desde el propio
cuerpo- una respuesta en el otro sujeto, pararaaf an didlogo propositivo desde el
movimiento que alguno de los dos cuerpos proponedXesultado se libera un producto

expresivo de identidad y capacidad creadora depaje.
1.3.5 Gesticulacion del mimo

El contenido Gesticulacion del mimo dedléa la capacidad de expresar, por medio
del cuerpo, el pensamiento del mundo emocionainatéel personaje. Dicha capacidad
parte desde un movimiento concreto (cada una depdeaes del cuerpo) y se percibe
inmediata y directamente en todo gesto mimético spieomprime en la sintesis de las
lineas fundamentales de tencion en una relaciéfiictora del personaje consigo mismo y
el entorno con sus semejantes, disociaciéon de menios en un nuevo lenguaje corporal
(Cafal, 2004, p.112).
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La gesticulacion puede ayudar a refoaralenguaje no verbal al desviar la atencién
del interlocutor a un plano del movimiento excesipaes hace visible lo invisible. Al
realizar la gesticulacion se cambian las palabmasgestos, imitando la realidad en un
campo teatral, introduciendo el drama dentro defpm, ya que aplica en el movimiento
fisico una pausa, vacilacion, peso, resistencia ejygesan una sorpresa del accionar

creativo.

Por tal motivo, la gesticulacion del miro@a una pedagogia corporal adquirir un
estado mayor de autonomia, pues multiplica ladbpoksides fisicas e imaginativas a traves
del estudio de una técnica corporal. Se puede dpmr ya que las expresiones son
compuestas desde las actitudes descriptivas enirtgesis del movimiento el alumno
termina por conocerse a si mismo en los movimiegt@sejecuta. Este continuo ejercicio

facilita la precision de una idea clara en el maimele presentarla al espectador.
1.3.6Gesto en pro del personaje

Este contenido crea una sintesis de movimientogdc@mos mas o menos
complejos, que generan una intensidad variableada accion del cuerpo, donde estos
revelan el caracter del ser animado e inanimada deeacion. El gesto se convierte en un
lenguaje consiente y simbdlico que expresa el “ya’personalidad del pensamiento,
logrando asi un fin utilitario, “cuando la actitddl personaje se desarrolla en un tiempo y
un espacio la postura evoluciona con un disefi®mclareciso generando un punto de
llegada distinto al de partidlgCarial, 2004, p. 113).

Para el personaje, el gesto se convart&a herramienta para construir una accion
clara puesto que este determina el caracter, Ibeéosda Como el movimiento suele ser
instintivo, el entrenamiento proporciona gestos fgualecen la emocion en una expresion
fisica. De este modo, se complementan el dar fusrzaerpo y la armonia dentro de la
creacion dramatica. El entrenamiento suscita gatueino se explore asi mismo busqueda

de lo que antes no tenia, para generar el desad®illin nuevo esquema corporal.

Por tal motivo, este contenido deternenael sujeto -convertido en personaje- una

estructura corporal diferente a la habitual. Aghal asumir velocidades de movimiento
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distintas a las cotidianas. EI mimo establece uxploeacion de si mismo, que le
proporciona alumno una informacion importante @éelggie es relevante en la etapa precisa
de su vida escolar, pues le posibilita —al convéatitécnica en un juego placentero- un

recurso de adaptacion creativa del medio y el ctmigue lo rodea.
1.4.1 Proceso de aprendizaje corporal

Por consiguiente, el proceso de aprefaizarporal crea un vinculo con los
contenidos de la técnica de mimo corporal dramayiaaue el desarrollo formativo de este
se basa en la caracterizacion desde el movimi&mtonces, la técnica de mimo brinda al
trabajo de fortalecimiento de escucha en el auldodealumnos del grado quinto de
primaria una auto-busqueda corporal, una discipgiieate al nuevo saber comunicativo,
propiciando una mejora en las competencias comiivasano verbales, se hizo evidente
que los alumnos lograron comprender y apropiarsestizs contenidos en la medida en

gue, como se verda, hubo una mejoria en los nidegescucha.

De esta manera, todo proceso de aprgadingporal y de practica pedagdgica debe
estar regido por una corriente formativa que apalrievestigador el medio para afrontar
objetivos de fortalecimiento y construccion de wogpama pedagdgico. En el caso de esta
investigacion, este proceso estara basado desdepeadaaogia del movimiento desde el
campo disciplinar estudiado por la psicologa-dozeate expresion y lenguaje corporal
Regina Katz.

Katz afirma que un proceso corporal sempaaliza por la interaccion de nociones y
conceptos, ya que al retroalimentar saberes nudese el cuerpo la docente y el alumno
crean una re-significacion del vinculo formativandos objetos y situaciones del diario
vivir. La metodologia propuesta por esta autoratepale la capacidad investigativa,
expresiva y creativa de toda persona, para dekarula estructura de técnicas, objetivos,
recursos y mecanismos que dan valor al conocimietgtectual social, cultural y afectivo

del alumno.

Para la autordtodo modelo de aprendizaje es un intercambio estrerganismo y el

entorno que lo rodea’(Katz, 2004, p.24) En otros términos, el procesocapeendizaje
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constituye la accion fundamental del sujeto, pue® hmanifiesta su manera de actuar y de
transformar con el otro una realidad circundan&eBte modo, la interaccion entre sujeto y
objeto se da entre el desarrollo de aprendizajamdeos en un ambiente dado, sujeto-

docente, objeto-alumno (Katz, 2004, p..25)

En efecto, el proceso de aprendizaje corporal jmdbaen la escuela gira en torno al
entendimiento del comportamiento que afecta altolje estudioEl encuentro corporal
surge desde el apoyo de estimulos que facilitavotaunicacion y la creatividad humana,
una actividad artistica, educativa, grupal y melagioa, que facilite en el alumno un

desenvolvimiento senso-perceptivo (Katz, 2004 5. 2

Para la pedagoda] proceso de aprendizaje corporal es la expresiyue utiliza el
individuo con su propio cuerpo, logrando una magonciencia del mismoEste ejercicio
expresivo se basa en movimientos visibles o iniegados que nacen de la actitud de las
sensaciones y estimulos sonoros o desde el sijemgida asi a que el cuerpo del alumno,
facilite una mejor comunicacion expresiva y dedblrouna creatividad artistica
preservando su propio lenguaje propositivo commeisncomunicativas no verbales”
(Katz, 2004, p. 27).

El proceso de aprendizaje corporal lélifacal alumno un equilibrio psico-fisico,
que desarrolla la sensibilidad interna y externgspestimula una coordinacién motriz,
posibilitando la exploracion investigativa paradeacer la socializacion de un equilibrio

armonico de mente, movimiento y cuerpo.

A consecuencia de ello, un proceso de aprendizaf@oral incentiva un trabajo que
facilite respuestas fluidas y creativas, ya qudet®e basar en motivaciones que orienten la
modelaciéon de un cuerpo hablante, pues provocariel @lumno, el deseo de entrar en
accion y abrirle un camino, que le facilite la eeg6n de su capacidad creadora. Es
importante crear elementos desde el cuerpo, pgseoeéso incentivador, el cual se debe
basar en movilizar las &reas mas sensibles dauseno como lo son la razén en la accién
(Katz, 2004, p. 28).

34



Todo proceso de aprendizaje corporal asdvar guiado por aspectos de formacion
gue se fundamenten en el aprendizaje del movimi€udmo resultado se dard una manera
de resignificar la escuchar corporal, generando mmegor comunicacion individual y
colectiva, como lo afirma Elaine Centeno, Biomecéanica y Antropologia Teatral:
Meyerhold y BarbdCenteno, 2005, p. 10).

El proceso de aprendizaje corporal tieoo finalidad animar en el espectador un
dialogo consigo mismo, ya que propone una explénaescénica que exige una precision
al caracter y al ritmo de una propuesta expresmano und'poesia magica del individuo a
través del movimiento resguardando la intimidad sigeto en su propia busqueda de
cuestionar su cotidianidad con la extra cotidiarddae las distracciones internas y
externas (Centeno, 2005, p. 11).

Para este aprendizaje continuo se debergeun entrenamiento corporal, no solo
como la habilidad de ejecutar acciones fisicas e definicion y auto disciplina, sino
como un ejercicio donde determine la necesidadnderdgrar una justificacion personal e
interior que dé sentido al trabajo realizado poiinelividuo. Asi, el entrenamiento se
convierte en esa medida en el instrumento repetémpleado para una mayor formacion

tanto cognitiva como comunicativa, con los cuemaosin mismo espacio.

El proceso de aprendizaje corporal busca mSortar a traspasar las limitaciones
personales, hacia un encuentro consigo mismo tiberalonde el actor transforme su
cuerpo y su mente en el puente de la accion craaBbobjetivo es generar un sistema de
entrenamiento de actividad recondita y cotididteapalabra es la presencia de un cuerpo

gestual presente{Centeno, 2004, p. 20).

Para los autores estudiados por Centémopeeso de aprendizaje corporal, propicia
otros encuentros entre seres humanos, un recommtorge si y una nueva comunicacion
con sus pares. Por lo tanto, un proceso corporaliren institucion como el Colegio
Florentino Gonzales IED permite reconocer que codmay un cuerpo presente hay una

comunicacion activa de escucha y un respeto pare!
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1.4.2 El cuerpo en un proceso de aprendizaje.

EnLenguaje corporal la guia definitivael investigador Jesis Rosas define las
senso-percepciones como: “Proceso (s) realizago(dps 6rganos sensoriales y el sistema
nervioso de forma conjunta, consiste en la capdciia estimulos externos para ser
procesados e interpretados por el cerebro en falgestension, transmision, y
procesamiento”. Estas senso-percepciones se inctamen el entrenamiento, pues el
cuerpo percibe y siente la necesidad de extendemawimiento interno, hacia un
movimiento externo. Es decir lo que proviene ddknor surge al entorno exterior,
potenciando una vinculacion con el mundo sensijwe le rodea, para asi, incentivar su
imaginacion, sus posibilidades y capacidades deidte, concentracion, memoria a través
de un lenguaje no verbal, fortalecido por movimientocomo eje central que posibilita
secuencias precisas y claras. (Rosas, 2010, p. 52).

El cuerpo, en el proceso de aprendizagaral, se puede tomar como eje de
expresion para la creacion de un nuevo lenguajeedde modo, se potencializa en el
estudiante un aprendizaje frente a un tema nuevocpoocer “Todo proceso de
aprendizaje depende de la voluntad e imaginacioh ad¢or-espectador de acortar o
reducir las acciones a lo esencia(Rosas,2010,p.60).Consecuentemente, es a tral’és de
cuerpo del alumno donde se potencializa la escaohal aula, pues esta nueva forma de
aprendizaje brinda herramientas que les permite dalsu cotidianidad expresiva, por
medio de un conocimiento de partituras corporabesacbase didactica. El alumno, en esta
etapa, esta mas abierto a encontrar en sus movosienevas formas comunicativas no

verbales.

Desde este enfoque, el cuerpo es la t/@sescucha corporal ya que es entendido
como punto de partida para realizar estas habdglgddestrezas que pueden considerarse
como el alfabeto humano pues generan cualquierdigrespuesta motora. (Rosas, 2010,
p.62).

El ser humano ha conocido su cuerpo ele#erentes practicas artisticas como la

danza y la muasica en partituras concretas, eloteatmo eje de partituras corporales y la
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mimesis de movimiento para la creacion de nuevaogukges sin la palabra hecha sonido.
De esta manera, el cuerpo presta diversas intagimees en las que se identifica la
corporeidad del ejecutante como una existenciaigrBpr tanto, al vincular el cuerpo con
un proceso de aprendizaje corporal, mediante cmlugrde la técnica de mimo corporal
dramatico, se aborda el gesto como una manifestambinunicacional que establece
relaciones de espacio tiempo y momento, en accpneacciones concretas, desarrollando
una capacidad motriz definitiva en el intermediade saberes, ya que la actividad
psicomotora implica la reciprocidad de los alumnos acercaadeia de conciencia del

cuerpo en sus movimientos (Rosas , 2004, p. 64).

La atencion se genera en cada alumngealtar de forma uUnica y personal la
técnica, pues el interés de los alumnos puedenamiduncion de la situacion en la que se
encuentran. Al vincularlos con un proceso de aprajel corporal, desde los contenidos de
la técnica de mimo corporal dramatico, se propuriacontrol y un dominio de la actitud

fisica desde el cuerpo pausado y l6gicamente éstado.
1.4.3 El movimiento para el proceso de aprendizagorporal.

Segun Jerzy GrotowsKEl movimiento que se realiza con lentitud y consma
congregacion propone una nueva accion real puesstrauiel verdadero comportamiento
natural en una camara lenta de la vida misnm{&rotowski, 1970, p. 64). En la practica
pedagodgica, los alumnos re descubrieron, a travémgroceso de aprendizaje corporal, la
capacidad de generar una accién concreta a travé@movimientos. Ademas, se hizo
evidente un incremento de su escucha corporaludesge fomentar en los alumnos una
liberacion mental, emocional y corporal, que desmalken una competencia comunicativa
no verbal. Este aprendizaje se bas6é en un ejerdiiatencion y concentracion sobre si

mismo. El movimiento, al hacer una relacion coaxXpresividad o con el entorno, adquiere

® Base disciplinar en la cual se base la concepntégral del sujeto, se ocupa de la interaccionsguestablece entre el conocimiento, la
emocion y el movimiento, para el desarrollo dedespna y su corporeidad en la capacidad de rekasiery expresarse en el mundo que

lo envuelve.Rosas. J. (2010)_enguaje corporal la guia definitiva.
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la imagen de nosotros mismos proyectada como upaugle significa cambios continuos
gue producen un mejor organismo que escucha, asmliza y potencia la identidad del
lenguaje como persona, generando su disponibilidaduevas acciones expresivas.
(Grotowski, 1970, p.68).

De acuerdo con lo anterior, el movimiepimpicia un trabajo de la memoria
corporal, considerada precisamente como la repia@sén mental del pasado. Es en este
instante donde se podra ver el verdadero proceapréadizaje, pues el alumno al recordar
en un posible lenguaje no verbal responderia d®a@odo a determinados estimulos. Asi,
se manifestaria que un proceso de aprendizaje rebfipotalece la escucha en el momento

de la ejecucioén corporal de grupo.

De tal modo es de vital importancia lleekmovimiento como mimesis, puesto que
generaria en el alumno un compromiso de referike desde la partitura de movimiento
hacia un lenguaje corporal, ya que la palabra hechalo no existiria como tal y obligaria
a este a crear codigos corporales, oyendo y esedaltle manera clara y concreta lo que el

cuerpo Yy el movimiento de su compafiero le indique.

Se comprende asi que el movimiento ardmadividuo a prestar mayor atencion
acerca del mensaje recibido, generando una artiéipaonsiente del mensaje tacito.
Especialmente, cuando el entrenamiento se hacetidojeinteresante o util para el
fortalecimiento de la escucha en el aula y se arearelacion directa con la escucha
dirigida, ya que en esta converge el pensamienmola&dmaginacion de una experiencia

perceptiva e individual del ejecutarfterotowski, 1970, p. 72).

Este item de aprendizaje vinculado a contenidda ticnica de mimo corporal dramético,
investiga la corporalidad en su forma y estructerasus areas, un ejercicio de atencion
sobre si mismo desde la observacion y el analsliscomportamiento del movimiento
cotidiano y su relacion expresiva con el entorn@ do rodea, para lograr queel*
movimiento cargado de significado, el gesto quejseuta con una intencion manifestativa

o comunicaciondl (Grotowski, 1970, p. 75).
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Esto quiere decir que la conciencia calh@n su movilizacién siempre ird ligada a
un trabajo psicomotriz, pues se deben tener entxudrs aspectos fundamentales, el
conocimiento de las diferentes partes del cuerpboontrol del cuerpo: “dominio de si”.
Esto le permite al ejecutante llegar a una indepecid de movimientos y a su vez a

generar una disponibilidad expresiva para la accion

Es importante trabajar en una movilizacidnsiente del cuerpo, para ello se debe
tomar conciencia de que el cuerpo no es solo umrégitlo, sino que -por el contrario- se
compone de partes articuladas; es decir, cada gart@ierpo es una habilidad motriz, una

movilidad consiente de cada una de las articulasi@m diversas posibilidades.

De esta manera, al implementar la téceé&chace una primera lectura de los cuerpos
en relacion con el espacio, el entorno y el otenidndo en cuenta que los movimientos
abiertos buscan un acercamiento a la expresividagintbciones, acciones y sentimientos
de la vida cotidiana (tales como el amor, el middoalegria), al hacer conciencia de
movimientos pausados, cortos, proyectivos se leand@ al alumno como convertir los

gestos en ejes principales para la expresion dengmaje no hablado.

En principio, se realiza una pre escucha. Asiueltmo del alumno esta generando
una auto conciencia de poder seguir una serie steuationes corporales, desde lo que
observa lo que oye y escucha propiciando movimg@ucos con una intencion clara,
puesto que este nuevo lenguaje corporal se irandoede la mano con la docente en

formacion.

En esta fase, el alumno podra desarrolta escucha corporal en relaciéon con el
trabajo de la mimesis del movimiento, fortalecietaldisqueda de partituras corporales
previas. Este proceso de aprendizaje involucrastiog la atemporalidad del mismo en un
espacio definido de acciones claras y concisasotias palabras, se genera una relaciéon

con el entorno en un trabajo desde la mimesis deimiento de la escucha corporal.

El movimiento, en el cuerpo tiene unangpetencialidad de expresion. Aqui, el

cuerpo del alumno sustituye el lenguaje de palgdma el lenguaje mimico gestual,
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expresando mediante el gesto un pensamiento daelaremocional interno. Esta expresion
se percibe inmediata y directamente por medio de atencion o una situacion del

personaje consigo mismo y con sus semejantes.

Como se ve, la docente en formacibn muestra de nmareativa un proceso de
aprendizaje corporal, ligado desde los conteni@ola décnica de mimo corporal dramatico
en pro de fortalecer las competencias comunicatigaserbales en el aula. Para hacerlo
toma como eje central cuerpo y movimiento, conrnetlé reconocer elementos que generan
una informacion clara y concisa sin emitir una guddabra, “una ensefianza directiva y

analizada es el foco de margen a la espontane{@dtowski, 1970, p. 76).

2. Capitulo 1l Metodologia

2.1 Metodologia descriptiva

El proyecto de investigacion con alummes grado quinto del IED Florentino
Gonzalez se vio en la necesidad de implementarmei@dologia descriptiva. Esta se
delimita para esta monografia, segun lo exponewvelstigador Frank Morales, éhetodos
y los fines que persiguen la investigacidhorales, 2000, p. 17): estudiar un fenémeno
social consiste en caracterizar una situacion edadéndicando sus rasgos mas peculiares o
diferenciadores. Este tipo de investigacion cargetea una poblacion a través de los datos
que el investigador recoge y el analisis minucioso el fin de extraer generalizaciones

significativas que contribuyen al conocimiento (lsles, 2000, p. 17).

El objetivo de la metodologia descripties, llegar a conocer la situacion, describir
exactamente las actividades del proceso, en pta dexoleccion de datos, para examinar
las caracteristicas del problema, la formulacioradeipétesis, elaborar un marco teorico,
establecer categorias precisas que den cuentatddley la relacion concisa del objeto de
estudio, manifestando asi la verificacion del insiento y la interpretacion de los datos.

Las ventajas de la metodologia descaptér permiten al investigador una buena
percepcion del funcionamiento de las variables pla@tea el problema, brinda bases
cognitivas para el estudio descriptivo y propiameastudio en contexto de interaccion con

una situacion real.
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Asi sucede con la practica pedagdgica con los alardel grado quinto de primaria del
Colegio Florentino Gonzalez IED: a través de unseolacion directa que se registré en el
proyecto de aula, las planeaciones de clase, diati®@ campo, entrevistas semi-
estructuradas, grabaciones de audio y video, laerdec en formacion buscé un

fortalecimiento de las competencias comunicativagearbales.
2.2Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos propuestos por la mdomgia descriptiva establecidos por el
investigador Frank Morales, contribuyeron en elgsaglacionar las variables cualitativas
que cada uno de estos brindaba. En el analisisvatal se puede entender la relacion de
la teoria hecha practica guiadas en las planeacimelases, donde se desarrolla la técnica
de mimo corporal dramatico para el fortalecimieti¢ola escucha en el aula y como este
proceso de aprendizaje corporal brinda resultatdosagla uno de las clases en pro del

proceso investigativo.

Los diarios de campo son una de las herramienéasconcreta puesto que son una
mirada especifica de sucesos que se dan intert@ameanclase, socializando asi que se
pueda ver en las entrevistas lo que cada uno metarpmas intimamente en este proceso de
aprendizaje corporal. En esta medida la Ultimaaneignta de recoleccion de informacién
fueron las grabaciones de audio y video, son umadaimas especifica de la evolucién de
clase por clase, logrando asi observar una imagen daetenida de los cuerpos de los

alumnos y el cambio que se pudo visualizar en .ellos

A continuacion cada uno de los instrumentos efipa@ lo alcanzado durante la
investigacion:
2.2.1 Analisis documental

Con esta herramienta de trabajo tedricdeseribieron y comprendieron conceptos
como: competencias comunicativas no verbales, bacuwgscucha en el aula, técnica de

mimo corporal dramatico, contenidos de la técnieanimo corporal dramatico, proceso de

aprendizaje, proceso de aprendizaje corporal, @pouen un proceso de aprendizaje, el
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movimiento para un proceso de aprendizaje corpema¢l aula, desde los términos que
fueron analizados y propuestos por los autoreszadlals en el marco teorico.

2.2.2 Planeaciones de clase

Las planeaciones de clase se pueden definir comoramograma de actividades en
el que se mezclaron contenidos de la técnica deororporal dramético en el proceso de
aprendizaje corporal con el fin de incentivar lasnpetencias comunicativas no verbales.
Se disefiaron siete planeaciones de clase, entredsss de agosto y noviembre del 2015,
para el espacio de practica pedagogica realizadel d&D Florentino Gonzéalez con

alumnos de grado quinto.

En estas planeaciones de clase, la gcricse asumia como un concepto impuesto,
sino como un conocimiento guiado desde los prapieseses de los alumnos, acudiendo a
sus referentes mas cercanos con el fin de crelrsamfios un vinculo consciente entre su
cuerpo y el movimiento, como eje fundamental para mueva comunicacion no verbal en

el aula.

Es en esta medida que las planeacionekase se convirtieron en el eje principal de
investigacion, pues a través de ellas se hizo &@is#s de como el trabajo del cuerpo -a
través de partituras corporales ordenadas claresngisas-puede evolucionar. De esta
manera, el alumno se descubre escuchandose yizawifl con el otro.

Hay que agregar que las planeaciones ake de orientaron considerando que la
técnica y la practica del mimo no iba dirigida ddamacion de actores, sino de un grupo
colegial especifico. Asi, se fomentdé en el alummo interés por nuevos formas de
conocimiento, a través de las cudles descubriéegaecapaz de reflexionar y reaccionar
frente a un aspecto personal (su cuerpo) que iokadda aspectos comunes a todos en el
aula. El proceso permitid, también, que los esthids crearan un sentido critico de
compromiso consigo mismo que se manifestdé en uangesio mas productivo en el aula
de clase, ya que un encuentro de proceso de coatidricno hablada necesita la voluntad,

perseverancia, conviccion para lograr un verdadanabio.
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2.2.3 Diarios de campo

Los diarios de campo son una herramienta de reziolede informacion basada en
la practica pedagogica realizada desde el | seendstr 2015, en el colegio Florentino
Gonzalez IED. Esta observacion ayudo a contemalsitiacion que afectaba directamente
al objeto de estudio. Se comprendié la necesidadrdpo de fortalecer la escucha en el
aula, pues al no escuchar se ocasionaba distraednatisciplina durante las clases.

Los diarios de campo registraron cada emca con los alumnos para entender de
manera confiable qué contenido aporté y qué codemo aportd en el proceso de
aprendizaje corporal. Gracias a este instrumeetdizo claro que habia un problema de
escucha que interferia con la atencion en clase yletermind un objetivo para la
investigacion que permitiera establecer un nuevenpootamiento que abriera la
comunicacion entre los alumnos del grado quintopdmaria del Colegio Florentino

Gonzales IED, con su docente en formacion, comamsilifi y con el contexto que los rodea.
2.2.4. Entrevistas semi estructurada

Estas entrevistas fueron formuladassgfthdas por la artista formadora como base
fundamental por la necesidad de conocer los cargexircunstancias, que involucraban
directamente a los alumnos del IED Florentino Glezdel grado quinto de primaria y la
docente de terreno.

En las entrevistas se indagaban comordkgto escolar se vio afectado y mejorado
por medio del despliegue de contenidos de la tacéc mimo corporal dramatico. Estas
entrevistas proponian un vocabulario informal paug el entrevistado no se sintiera

intimidado. De esta manera se gener6 fluidez erelgsuestas.

Se realizaron cuatro entrevistas cdimele verificar el impacto del proceso, en el
mes de noviembre del afio 2015. Mes en el que Zeralh las planeaciones de clase y la
practica pedagodgica. Se entrevisto a tres alunguespresentaron la disponibilidad para el
didlogo asi como la autorizacién de los padres,ug bicieron parte del proceso de
aprendizaje, asi como también a la docente esni@rr
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El andlisis de este instrumento evideéngiue hubo un proceso de aprendizaje
corporal real. Es decir que el alumno comprend$aclantenidos de la técnica de mimo
corporal dramatico. Las respuestas explicitas deektudiantes evidenciaron el uso de
términos que apropidé durante el proceso con latipeante; por ejemplo, la diferencia que

existe entre oir y escuchar

Por otro lado, la docente de terreno confirmd estapuestas, pues sostuvo que
hubo un cambio en los alumnos durante otras cl&gin ella, se expresan de manera
diferente, escuchan antes de hablar y se expresahommejor en su presencia corporal.

(Véase anexo 3 entrevistas semi- estructuradas).
2.2.5 Grabaciones de audio y video.

Las grabaciones de audio y video son utodeéde registro verificar y observar la
interaccion del investigador (docente en formacidon) los 38 alumnos del grado quinto.
De ahi que se pudiera establecer la relacion édreontenidos derivados del proceso de
aprendizaje corporal y las mejoras en los procestigsiduales. Las imagenes estéticas y
moviles demostraban la evolucién de los cuerposotfms términos, el registro que se
realizo permitié el andlisis, pues es alli donde@w#o observar de manera mas concisa lo
qgue se alcanzd, lo que se mejord para que el mentmhecho comunicaciéon no hablada
produjera una optimizacion en la escucha en el &deo evidencia se logra la edicion de
un video de 14:30 minutos llamadddeo practica pedagdégicaVéase anexo 5 Video
practica pedagodgica). En este video se agrupanadena creativa las fotos obtenidas clase

a clase, en los encuentros de las planeaciondasieycen la muestra final.

A propésito de la muestra final hay que decir qpgedlumnos crearon una escena,
fundamentada en un lenguaje de comunicacion noattaplcon movimientos claros y

CONCIsos.

Se puede constatar que las grabaciondss ywideos son una herramienta de
recoleccién de informacién que contribuyé a unaeolaion mas profunda de como cada
tema de clase evolucionaba: cudles fueron los @ardn la vision del alumno sobre el

cuerpo; como inicid el proceso de la practica pédmg y como termind en la escena
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nombradaHabia una vezl.as grabaciones de audio y video son una secuguneiaada vez
gue se analiza brinda al investigador nuevos m@osnejorar a través de didacticas que se

pueden realizar en espacios ya sean formales armales.
2.3 Enfoque cualitativo

Dados estas herramientas de recoleccion de lamafdién, esta investigacion tiene
un enfoque cualitativo, tomado desde las herraaseque propone el investigador Gil
Flérez, para quien una investigacion de estas teafsiicas,‘estudia una realidad en su
contexto natural’(Florez, 1996, p. 22). Para este trabajo de gesatiose entiende como la
necesidad de fortalecer la escucha en el aulasd@luonnos de quinto de primaria, del IED
Florentino Gonzalez observando y analizando ecostexto natural; es decir, el aula de

clase.

El enfoque cualitativo brinda una obsergagarticipante con el proposito de estudiar
la relacion de las variables, recogiendo asi lesuisos completos de los sujetos, para
proceder en una interpretacion y una relacion detexda de la ideologia cultural del grupo
poblacional. Para Florez una investigacion cualagstudia un fenomeno intentando sacar
sentido a la situacion y poder describir la conaluobservable para contribuir al
conocimiento de la misma, ya que cuestiona la expaa y como poder aportar a una
problematica en pro de un cambio social.

Este enfoque permiti6 proponer un proceso de ajma&ed corporal para la
comunicacion no hablada. La participacion direced procedimiento nacié de bases
corporales, en las que el alumno pudiera reconsgeruerpo y la creacion de codigos
corporales, que le brindaran cambios tanto en sagmeiento dentro del aula, como en su
comportamiento en diferentes contextos de su \vadidiana y extra cotidiana. Todo esto
partiendo de que el movimiento es una cualidad xj@esion pausada para hacerse

escuchar, ser escuchado y diferenciar el simpledée oir y escuchar.
2.3 Participacion accion educativa

El paradigma de esta investigacion estbasado en la Participacion Accion

Educativa (PAE) propuesta por el licenciado engbsgia y doctor en filosofia Antonio
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Latorre. Su propuesta considera un método que mwlta estrategias que mejoran el
sistema educativo y social desde el accionar dedstigador dentro de la situacion que
estudia, puesto que reflexiona sobre las acciomesmhas y las situaciones sociales vividas,
que se encaminan a modificar un aspecto de profpnolllema que se encierra en una

misma comunidad (Latorre, 2003, p. 35).

De tal manera, el paradigma participa@6énién educativa, se consider6 como un
instrumento que generd cambios sociales en eldeenke que el alumno mejorara su
comunicacion. Puesto que a través de coédigos agsoreconocié al otro como participe
de una comunicacién reciproca se generd un aurasgeto en el aula y en los contextos
que ellos transitan, como lo manifestd la docentetegreno para quien “el alumno

escuchaba mas y hablaba menos”. (Véase anexoedistdas semi estructurada 1).

El enfoque de la PAE también brindé comientos educativos sobre la realidad y el
contexto, ya que proporciond autonomia y lidera@dga@reacion a quienes participaron en
el proceso de aprendizaje corporal, que se con&latda escena de partituras de
movimientos pausados como nuevo lenguaje de camwiérspropuesta por ellos mismos.
Por lo tanto, esta investigacion participativa géna posibilidad de teorizar sobre una
practica pedagdgica pues incrementd una espiralsipectiva que sometio a las ideas y a
las suposiciones en un registro de analisis, dpléaeaciones de clase, para su verificacion
hacia lo que ocurria en el entorno y sucedia dersada encuentro. (Latorre, 2003, p. 37).

Por ello la Participacion Accién Educatfue un poderoso instrumento para la
reconstruccion de las practicas y los discursoses; ya que tuvo la necesidad de integrar
la accién “proceso de aprendizaje corporal” pafdaagar un cambio desde movimientos
pausados en una practica pedagdgica fortalecieesladmpetencias comunicativas no

verbales en el aula. (Latorre, 2003, p. 37).
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3. Capitulo Ill. Resultado y analisis
3.1 Primera fase: Andlisis del proyecto de aula

Proyecto de aula para el fortalecimiedéola escucha en el aula a través de un
proceso de aprendizaje corporal desde algunosridagede la técnica de mimo corporal
dramatico, con alumnos de grado quinto del IEDdHtno Gonzalez.

Gréfico 3. Implementacién del proyecto de aula (Elaborapid@pia)

IDENTIFICACION DE LA
NECESIDAD DEL GRUPO
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En el cuadro anterior se puede obsearvdesarrollo de la monografia que emerge
desde el Proyecto de Aula, una practica pedag@diligatoria en el pensum de la carrera;
en ésta se descubre, por medio del analisis ddido®s de campo, una necesidad en el
grupo trabajado (es decir el grado quinto de piiemaelacionada con los bajos niveles de
escucha presentados en el grupo, y que originzrdi$m y problemas de atencién entre
otros. Esto lleva a la conviccion de que se debdalécer las competencias comunicativas

no verbales.

Es necesario profundizar los procesoapiendizaje corporal y entender la Técnica
de Mimo Corporal Dramatico, esta etapa de invesiigay preparacion se lleva a cabo
fuera del aula; alli se regresa con un progranmsiade clases planeadas que son ejecutadas
exitosamente y plasmadas en los diarios de canguallfimo esta informacion es evaluada
con el fin de presentar resultados comparados @®mrcdmportamientos preliminares del
grupo. En uno de los diarios de campo se puede lé@s alumnos responden
positivamente y con una devolucion en cuanto dajamplos de expandir y contraer el
cuerpo, pero no se lograba por completo la atendi@h grupo debido a la constantes
interrupciones en el aula de clase por estar erdiag saliendo alumnos que estaban en la

otra actividad” (Véase anexos 3 diarios de campo 3).

El objetivo general de esta investigadide fortalecer la escucha en el aula por
medio de algunos contenidos de la técnica de mmneocal dramatico, en un proceso de
aprendizaje corporal. Desde alli naci6 la propueki cronograma de planeaciones de
clase, cuyo objetivo general gir6 en torno a totd@reyecto de aula, y los objetivos

especificos se delimitaban a medida de lo vistcagla clase.

Los contenidos que se escogieron paraespliggue del proyecto de aula se
establecieron en un trabajo corporal no tan exégesino un mas flexible, pero que
estuviera guiado hacia poner al alumno en un ddggucomunicativo, ya que los sacaba
de su zona de confort que era la palabra. En esliddaydos contenidos escogidos son:
corporalidades proyectivas, actitudes fisicas, igeticion del mimo y gesto en pro del
personajeDonde la apertura, el ritmo, el gesto y una accléara enriquecian la escena de
voluntad del individuo “lenguaje no verbal” (Cente2005, p. 32).
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En la instancia de despliegue de losarodbs de la técnica y el proceso corporal, el
resultado conciso fue que los alumnos del IED Hiime Gonzalez, mejoraron la atencion,
la manera de expresion por medio del cuerpo yoein@cimiento del mimo no solo como
un personaje de espectaculo, sino qué de su emtiema como partitura de movimiento
repetitivo (Centeno, 2005) generaba en el cuergbpgnsamientduna nueva manera de

comunicaciéon’(Cafal, 2004, p. 103).

Asi, el proyecto de aula generd los sigigie interrogantes para la monografia de
grado. En primer lugar, luego de fortalecer la esauen el aula, el término no habia
gquedado muy claro, asi que se necesité entendereguéscuchay cémo esta se
manifestaba en el aula. Segundo: se hall6 un ciolotele competencias comunicativas no
verbales, que se generé durante el analisis deotles instrumentos de recoleccion,
especialmente los diarios de campo, pero tambigrgiabaciones de audio y video asi

como las entrevistas semi estructuradas.

Por tal motivo, se llegé a una reflexigme benefici6 a la monografia de grado,
puesto que se escogieron los contenidos de lacgédei mimo corporal dramatico para un
proceso de ensefianza corporal, dejando al nueventkoen formacion y al profesional
bases basicas en la formulaciéon de un cronogramsagbdrabajo de escucha a través del
gesto y el movimientdEs de gran importancia para los alumnos, para fp®gramas de
talentos que maneja la institucion y para los fotudocentes. Ya que es un espacio de

enriguecimiento educativo y cultura{¥/éase anexo 1 proyecto de aula).

Andlisis de diarios de campoGréfico de estructura 3(Elaboracion propia).

o ) g o e
)
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Los diarios de campo brindaron una esiracen la cual el tema, la pregunta y la
descripcion son los items que encaminaron la vm@bn del contexto del grupo
poblacional llamado objeto de estudio. Ademas, igze tin diagnostico que identificaba

como se encontr6 el grupo para iniciar un nuevegso de practica teatral.

En el primer diario de campo, se anadizéontexto del IED Florentino Gonzalez, el
cual brindo informacién de cémo son las instalaegorconformado por una coordinacion
académica y disciplinar, el estrato del contextmkes era 1, 2, 3 y el grupo 5012 trabajar
en el proyecto de aula, estaba conformado por f®Rliastes, los cuales se encontraban
muy expectantes a la nueva practica pedagogB8mllega a la institucion, se realiz6 una
reunion en el salén de talentos con los profesatespractica la coordinadora y los
docentes practicantes, se recordd el mecanismo rdetiga que se desarrolla en la

institucion puntualmente el proyecto talentgséase anexo 3, diario de campo 2).

El segundo diario de campo mostrd, comuatéicial de clase el movimiento en la
pre-expresividad del individuo a través de un psocge aprendizaje. Aqui se visualiza el
rol docente de institucionalizacion, regulaciértabkecido asi: en la primera actividad se
hace el diagnostico del grupo, es muy indisciplingddisperso.“Se hace una breve
institucionalizacién recurriendo a la memoria didi@a de los estudiantes para indagar

por los contenidos visto la clase anterigqvéase anexo 3, diario de campo 2).

Luego del encuentro con la instituciéel Wiagnostico del grupo, en el tercer diario
de campo se propone el movimiento como eje trasalen las clases. Se suma el primer
contenido: corporalidades proyectivagn una fase de pre escucha corporal. En este
momento se hace obvia la primera falencia frenke iastitucion, pues solo la mitad de
ellos reciben la institucionalizacién del contenilo el ejercicio corporal, ya que la otra
mitad del grupo debe cumplir con actividades prsfase por el colegio. Asi, algunos
alumnos se concentran en movimientos abiertos nades, pero otros son muy dispersos

para la interiorizacién del tema y su visualizacifaita de devoluciéha la docente en

® momento en el que entregan los exdmenes o evahescly el docente realiza un breve resumen de los

resultados de manera cualitativa, a la vez quézeeaha evaluacion cuantitativa comunicandolawahalado.

50



formacion. ‘Se pasa a dar la declaracion de contenidos haciamddreve repaso de lo
visto en la clase anterior recordar los cdédigos munales establecidos para las

indicaciones, y las reglas de la clas€Véase anexo 3, diario de campo 3).

Los contenidos a desplegar en una peatdic corta deben seguir su curso asi que en
el siguiente encuentro se sigue tomando al movimieomo eje central y el tema son las
actitudes fisicas, como fase de pre escucha. Elaga se puede observar que a pesar de la
ausencia de cuérum de la clase pasada, los aluestérs mas activos y receptivos al tema,
pues se lleva material para que ellos vean denwdreera un didlogo corporal sin la palabra
hecha sonido."Son movimientos que comunican y representan emes| que es
importante la escucha y el silencio, se recuerdas dodigos corporales establecitdos

(Véase anexo 3, diario de campo 4).

En el diario de campo numero 5, en dorgldrabajan actitudes fisicas desde la
escucha corporal, se hace un repaso de la capat@daxpresion de los alumnos por medio
de la mimesis del movimiento. En este momento as djue los alumnos ya estan
logrando un respeto por el otro: observan primemsgeran a que el otro proponga un
movimiento para que se cree un diadlogo, el silersiel receptor y la escucha corporal es

el emisor. (Véase anexo 3, diario de campo 5).

En el diario de campo numero 6, dondiad®ja gesticulacion del mimo en una fase
de post escucha, se pudo observar de una manmarigapues se le da tiempo a hacer una
reflexion al alumno sobre su cuerpo y en la quelawxplicar que es oir, qué escuchar, por
qué se oye, como lo sienten corporalmente y copgatl de la euforia al silencitéSe
reconocio las partes del cuerpo en diferentes eales de movimiento recordando lo antes
visto, posiciones abiertas, cerradas, luego se léiafasis en la gesticulacion realizando
gestos de la vida cotidiana como la rabia, el middalegria, la locura y demas’(Véase

anexo 3, diario de campo 6).

Es el instante donde el alumno da una respuesia @hocimientos que ha adquirido a lo largo deleses
recibidasNmordenflychet. Eliecer (2001)a formacién de los docentes en el siglo XXI.
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En el encuentro nimero siete fue isemee observar como el cuerpo y el
movimiento ha tenido un cambio, puesto que los abgrya entienden la diferencia entre
una mueca y un gesto y esto lo aportan a una eseuncpro del personaje. Es aqui donde la
docente en formacion recibe otra devolucion a sdacente, el alumno institucionaliza, se
regula para prestar su cuerpo al persondj@a“partitura de movimiento repetitiva a lo
cual los alumnos debian seguir teniendo en cuemteelocidad, altura y la secuentia

(Véase anexo 3, diario de campo 7).

Por ultimo, el cierre de clases se ceatral temal gesto en pro del personajn
una fase de pos escucha. En el diario de camporalooho, se demuestra que el alumno
ha integrado la técnica a su cuerpo, pues existenguaje corporal, propiciado por la
escucha en el aula. En su mayoria, los estudiaiEn propuestas para la creacion de la
muestra finaHabia una vez. En ellse regulan gestos, se institucionaliza técnicanitieo
corporal dramético y se hace una devolucion detoprendido en el silencio pos escucha
de las competencias comunicativas no verbalesgydéoha quedado en la parte cognitiva y
motriz. “Se hizo el repaso de cada uno de los movimiectorporales ya marcados,
teniendo en cuenta la actitud, el gesto, las aczsoabiertas y cerradas, la pos escucha del
compafiero del otro y de si mismo, controlando elpo en cada uno de los movimientos

realizado$.(Véase anexo 3 diario de campo 8 y anexo 5 vjéotica pedagdgica).

Los diarios de campo son las observacion&s especificas de las planeaciones de
clases, pues muchas veces, uno como docente eaciémdeja pasar cosas sin analizar,
como los hallazgos tan profundos que se encueatteaves del arte teatral por medio del
cuerpo sin la voz hablada. Un claro ejemplo eseabuiaje corporal por medio del
movimiento, que al ser analizados en los diariosadepo, permiten crear herramientas y

estrategias para trabajar el fortalecimiento detanpetencias comunicativas no verbales.
Segunda fase: Andlisis de la entrevistas semi- astturadas

En la entrevista uno a la docente ennertemma Luisa Garzon, se pregunta por el
contexto que rodeaba a los alumnos. Segun la dgcls alumnos tenian una figura
patriarcal o matriarcal, pues la mayoria de loggméran muy jévenes y no se mantenia
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una familia tradicional, como se conocia, la mayaté ellos estaban al cuidado de la
abuela o tia.

Ella afirma quélos alumnos tienen problemas de atencion, se dsgpemuy rapido
sea en la clase que sea, muchas veces son inthaescpor los mas grandes. La docente
en terreno ve muy viable el trabajo de escucha @lésdorporal pues manifiesta que el
despliegue de un nuevo saber, con otra manera dsapgento, genera busquedas
asertiva8. Desde esta entrevista se puede analizar la idacedel grupo de fortalecer la
escucha en el aula y de que el Unico eje comunicaea el cuerpo. (Véase anexo 3

Entrevistas semi- estructuradasl)

En la entrevista nimero dos, a Valenhlidiez, una alumna del grado quinto del
IED Florentino Gonzéalez, se puede evidenciar laiisigte: ya los alumnos perciben
contenidos de la técnica corporal mas estructuradasacterizan al mimo desde los
ejercicios que relacionan con su cuerpo. Ella nmestd que les gusta la clase de teatro,
pues es otra manera de conocer el arte mismoladgguiente frasé'el mimo nunca te va
hablar, él nunca te interrumpe, el escucha conuarpo y habla con el gesto”(Véase

anexo 3 entrevista semi estructuradas 2).

Es aqui donde se observa que la técnicaim® corporal dramatico guiada hacia un
proceso de aprendizaje corporal y estructurado yr@aapoblacién concreta genera nuevas
propuestas de aprendizaje: los alumnos dejan der temeconocer su cuerpo y el del otro

individuo. (Véase anexo 3 Entrevista semi-estractay.

Finalmente, en la entrevista semi-estimacta nimero 3, la alumna Katherin Gabriela
reconoce que a través del cuerpo diferencia, quEs@schar y cdmo se puede crear una
escenografia para darle fuerza al personaje. Adae@serda que la obra de teatro poseia
caracteristicas en la articulacion de las manogesto y el cuerpo en siel“‘mimo siente a
través de los sentimientos y los expresa con sugmentos”. (Véase anexo 3 Entrevistas

semi-estructuradas)

Con las entrevistas semi estructuraldasvestigadora comprueba que los temas

han sido claramente establecidos y que si ha questatbs alumnos un contenido preciso,
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a pesar del contexto que rodea a la mayoria. eneahera, es el arte del silencio una
herramienta que genera en el alumno la actitucdecbar primero, antes de crear didlogos
inconclusos pues siempre en una pausa hay algdemire asi sea en el silencio del sonido
mi

Tercera fase: Andlisis de planeaciones de clase.dtico numero 5.(Elaboracion propia)

9
= - © -
. ¥ _
i ¥

—

El analisis de las planeaciones de clase, desdedotenidos de mimo corporal

dramético en el proceso de aprendizaje corporahd®run fortalecimiento a las
competencias comunicativas no verbales en el afaatumnos del grado de quinto del
IED Florentino Gonzalez. Las clases fueron pensadbse los parametros que se ven en la

tabla nimero cinco, que hace evidente que un prateaprendizaje corporal nace como el
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reconocimiento de una técnica, como base comuwécdtabajada en pro de una necesidad

grupal, al crear un nuevo lenguaje corporal porimddl movimiento.

Por ello esta investigacion se llevé a cabo cantetés y la necesidad, por parte de
la autora, de llevar los saberes disciplinarioat(édes) al espacio directo de la practica
pedagogica. En esta medida, la practica le gemenmiquietud de evaluarse acerca de los
aportes que obtuvo desde la formacion de la Lieém@ de Artes Escénicas de la

Universidad Pedagdgica Nacional.

Esta monografia de grado, contribuyo algumitora reconociera la necesidad de una
reflexion sobre conocimientos y practicas aprerglida@emas, la investigacion generé una
auto busqueda para fortalecer saberes ya recigidosedosos con el fin de socializarlos
desde la practica pedagdgica. Esta se convirtiGnenonstante ejercicio antes de ejercer
laboralmente pues fue un trabajo de escucha cdypple brind6 a la artista formadora y
a los alumnos participantes conocimientos artistica partir de un proceso de

reconocimiento corporal de comunicacion.

En este proceso los alumnos, vieron logerodos de la técnica de mimo corporal
dramético, no como una formacién para el actolp sleomo un proceso de aprendizaje
corporal, ya que reconocieron nombres tales, acnuooralidades proyectivasactitudes
fisicas, gesticulacién del mimo, el gesto en propgesonajecomo herramientas propias
para el fortalecimiento de competencias comuniaativo verbales en el aula, puesto que
les exigio ver al mimo de manera diferente: vecserpo de forma detallada y exigirle al
mismo un nuevo lenguaje de forma corporal, puesadedeguir un verdadero proceso de
escucha, desde la pre escucha, la escucha y poshastlegando asi, a que los mismos
alumnos reconocieran que al cerrar o abrir algante e su cuerpo, podria estar en una

accion proyectiva.

Por lo tanto, en ese proceso nacierorbdses para reconocer codigos corporales
dentro del aula como el silencio, pedir la palabeaponder, cambiar de actividad, hacer un
circulo, un desplazamiento hacia otro espacio,st&de de silencio, caminar por el aula de
clase sin dejar caer todo el cuerpo (gotas dedlandantes), ser un mismo cuerpo

orientado a un mismo movimiento (partituras corfg®a Este aprendizaje les ayudo a
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verse no como un ser solo, sino proyectado en toadecuna misma mimesis de
movimiento, un lenguaje propositivo que fortaleaidina comunidad del silencio, que se
activaba a medida que algunos de sus participgetesraban un gesto que se convirtio en

la creacion de una frase concisa.

Es decir cada movimiento se gemgde una intencién provocada a través de
imagenes corporales, sonidos y palabras hechagstexte le exigié al cuerpo de los
alumnos, realizar desplazamientos, en un lugaegmesion de la palabra hecha sonido,
donde potencializaron su ser consiente en un psategre escucha, consigo mismo y con
la visualizacién que se adquiere al darle un sigadd al movimiento, para que asi mismo

comprendiera lo importante de la ejecucion de nguaje corporal.

La creacidon de un nuevo lenguaje a traleék corporal, fue un proceso unico que
solo se dio entre la docente practicante y los menun lenguaje diferente al de los
altimos con su respectivo docente de terreno. Bhes en la creacién de este lenguaje fue
paulatino con evidente progresos observables anagdrial empirico; por lo tanto fue
indispensable no solo analizar las planeacionedage sino también la grabacién de audio
y video que se realizaron durante ocho sesiones$ D Florentino Gonzéalez. Las cuales

permitieron identificar los aciertos y desaciedescada encuentro.

A su vez, éste andlisis fortalecié larynuidad de revisar de manera mas concisa
cada uno de los aspectos que fortalecieron la cemgias comunicativas no verbales en el
aula, ya que desde un proceso de aprendizaje ebrperbrindé una nueva posibilidad de
aprendizaje profesional a la licenciada en Arteki€as y a su labor de artista formadora
y docente en el aula. Herramientas de formacionuatguier poblacion del area artistica
gue fuese, pues obtuvo de esta experiencia unaaceneto real al campo profesional de la
ensefianza artistica, fue un aprendizaje recipreco diue le dieron los alumnos y lo que

pudo aportar en el momento del proceso de planede@lase.

Es por ello, que fue muy gratificanteeagr como docente en formacién,
entendiendo la técnica como una herramienta décirabajar y aportar, pues género la
incentiva de buscar mas informacion, crear, pongsréactica nuevos codigos de escucha, a

través del movimiento, ya que muchas veces el aumstaba, acostumbrado a la
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educacion tradicional de la nota, el grito y la aama para lograr un entendimiento entre
docente y alumno. Este proceso, enriquece a lantan formacién en el sentido de
entender de manera mas clara que es muy difergrqaeoescuchar, el cuerpo cambia y los
cuerpos cambian a medida que el alumno encont@barcnuevo conocimiento real, base

fundamental de un nuevo lenguaje corporal no hablad

Por lo tanto, al crear un nuevo lenguagoral de voz no hablada, es indispensable
desglosar de manera mas detallada y concisa, igiampie se realizé para cada una de las
categorias de los contenidos de la técnica de nuorporal dramatico, las cuales
permitieron la contextualizacion de esta invesiiyag/ establecieron que las practicas
pedagogicas artisticas, pueden ser aplicadas desdtpuier técnica, siempre y cuando se
vinculen a un contenido de mejoramiento social mbo saprender por aprender,
estableciendo asi que esta monografia puede samraléda y aplicada a cualquier grupo
de educacion formal e informal debido a su estuégpeto y rigurosidad para la poblacién
a trabajar.

A continuacion se presentara el analisicalda una de las categorias donde se hizo
una interrelacion entre, la técnica de mimo corpdramatico vista desde contenidos, que
tuvieron como base un proceso de aprendizaje argmr medio de las fases que
interviene en una verdadera escucha de movimiéptesescucha, escucha y pos escucha)
y como ellas contribuyeron al mejoramiento de lasngetencias comunicativas no

verbales.

Se analizara cada una de las planeacianetadge en primera instancia encontramos,
la planeacion de clase numero uno, su tema eraraxph mimesis de movimiento, desde
Su propia busqueda, es en esta clase donde sarmd@gnostico del grupo, se presenta las
posibilidades de movimiento mimetizado e incorporad el despliegue de nuevos saberes,
es en este momento que la docente en formacidneplala regulacion a través de los
codigos corporales para el silencio, el cambiaa®idad, preguntar y responder, llevando
al nifio a generar una pre escucha y una base &ngudje comunicativo no verbal.

“Calentamiento corporal: consiste en una serie de/im@ntos desde las articulaciones
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que permitiran al alumno hacer una exploracion argl identificando pates de su

cuerpo con relacion al espacio y sus compafie. (Véase anexo planeacion de clase

Al haber hallado estos cédigos y entendido queespliegue de tema de contenic
va a exigir que hable el cuerpo y el gesto a tral@sescuchi realmente al otro, |
planeacion de clase m&ro dos, desarrollé una conciencia corporal, désmimesis de
movimiento, el alumno es un poco mas consienteodeogroyecto su cuerpo de man
sensorial y corporal a través de la auto busqueda gesaollar niveles de atencion ¢

escucha y comprension.

En la planeacion, hay un gesto docente de reiQul&cinstitucionalizacion pues
hay una partitura de movimiento para creadidlogocon la docente en formacién, cuar

se quiere aportamda clase de manera gestual sin la posibilidad galabre

“Juego corporal de coordinacion, donde se Ies iadica los alumnos una set

de cddigos sonoros y corporalesVéase anexo 2, planeacion de clase).

Por lo tantda planeaciéon de clase numero 3 desarrolld, pastdmamicas e
movimientos abiertos y cerrados, donde el alumn@alixio la proyeccidén de su cuerpo,
postura, la contraccion y extension del mismo eégale una situacion que le exigio lle
un praeso de escucha, luego de haber pre escuchaderpbalel otro. El alumno avan

en este contenidd,pues observa que el mimo le genera en su cuerpb de esus
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compafieros una comunicacion diferente, desde lasogdos pies, el cuerpo en si y el

gesto cotidiano hacia el extra cotidiandVéase anexo 2 planeacion de clase 3).

Al ir evolucionando en los encuentros mlaneacion de clase se observo que
contenidos de la técnica de mimo corporal dramdtidalecieron la escucha en el aula, el
alumno esperd pacientemente a la hora de pedalddna, su cuerpo esta en una constante
pre escucha y escucha, ya que empieza a fortadktema del acto creativo, propicia una
partitura de movimiento ordenada, seguida de laromgacion que se genera en el
reconocimiento de los cuerpos y que tema podrigcefr una nueva creatividad

comunicativa.

Por lo tanto, en la quinta planeacionctiese se logré desarrollar la capacidad de
expresion, por medio del cuerpo en la gesticulacdéh mimo como base de escucha,
utilizando el gesto, como pensamiento de una aarigadora“el alumno encuentra en las
muecas faciales herramientas que le facilitaronebgpresion individual y colectiva”.

(Véase anexo 2, planeacion de clase 4).

Asi mismo en la planeacion numero sitgema es la gesticulacion del mimo, luego
de haber pasado el cuerpo del alumno por sentiretjugesto a través del cuerpo y el
movimiento es la fuente de fortalecimiento de ldsligos corporales, por medio de la
limpieza de la partitura del personaje inanimad@ntnas se le exige al cuerpo de manera
ordenada y meticulosa se pre escuche, escuche pgooghe “se conformaran tres
grupos, dos de quince alumnos y uno de 10 quiesrés $0s Jackson, y se marcara una
partitura corporal contando la historia ya antes meenada en clase de la cancion”.

(Véase anexo 2 planeacion de clase).

Finalmente cuando se han enlazado loten@os de la técnica de mimo corporal
dramético y se piensa describir este proceso dendjaje corporal, se obtiene que los
cuerpos que han mantenido el interés por las ¢lasasifiestan un nuevo lenguaje de
comunicaciéon no hablada, pues ponen al sistemdtagren expresar de manera diferente
al hacer un lenguaje no hablado. El hallazgo derdrar competencias comunicativas no
verbales, puesto que en movimientos cortos los briesnde la comunidad ilustran los

gestos de expresion en la regulacion de organizfirigir una conversacion de conducir
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nuestros sentimientos, a controlar las respuestasmedio de movimientos concisos,

muestra final habia una vez”

.“El alumno mejoro a través del manejo de su cuempa mayor atencion al ser
mMAas consiente que escuchar se basa en pre escwdtaichar y pos escuchar por medio
de un proceso de aprendizaje corporal que estadgui@n contenidos de la técnica de
mimo corporal dramatico pues son gestos y movimgdirigidos durante un proceso de
partitura corporal para la creacion de un personaggie se expresa en un silencio
constante de la palabra pero en un lenguaje delimiento”.(Véase anexo 2 planeacion de

clase 7, anexo 5 video de practica pedagdgica).
Cuarta fase: andlisis de grabaciones de audio y \@d por medio de las categorias.
3.4.1 No oigo pero ahora me entiendo (competenciasmunicativas no verbales)

Esta categoria fue nombrada por los ipsoparticipantes com®No o0igo y no
entiendoy surgié debido a que cada vez los alumnos nabtesitsilencio y atencién para
desarrollar un ejercicio, éste no se era posibtd dague no se eran conscientes de los
bajos niveles de escucha y la falta de atenciogemeral; esto generaba altos niveles de
frustracion dentro de algunos alumnos, que no poelkaresar una idea o ni siquiera se les

permitia pedir la palabra.

Esta categoria de andlisis,o0igo y no entiendanostré que es muy distinto lo que se
percibe con el oido a grandes rasgos (oir) quedouaa aplica el sentido del oido y se
presta mas atencion a lo que se percibe (escudfragnder el verdadero significado de
escuchar le permitié al alumno fortalecer una cdemg@a comunicativa no verbal, por
medio de movimientos pausados, desarrollando uaaida de percepcién a través del
sonido claro y conciso, convirtiendo el movimiemo un nuevo lenguaje corporal para
comunicarse con el otro. (Véase anexo 2 planeaxiatee clase, reflexion de las

planeaciones de clase 3y 4, y anexo 3 diarioadwo 6.3, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7)

Conforme avanzaron las sesiones se himterte que los niveles de escucha al
comienzo eran cadticos, los alumnos entendierored¢asidad de trabajar en mejorar esta

forma de comunicacion, utilizando otras herramigizerpo y no solo la voz. Esto quiere
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decir que el alumno fue mas consiente al escudhaioeimiento del otro ya que existid
una comunicacién entre emisor y receptor. En opakbras, el ejercicio le dio
herramientas al alumno para encontrar en su cuerpaievo lenguaje de oir, escuchar y
transmitir, pues asocid6 mente y cuerpo guiados atityras de movimientos desde un
proceso de aprendizaje corporal. (Véase anexodpwdactica pedagdgica minutos 0:37,
1:16, 2:42, 3:34, 6:36, 6:55, 11:06, 12:50).

Como lo sustenta Katz (2004), todo procgsaprendizaje corporal es un proceso
pedagogico comunicativo que desarrolla un lenguae verbal. Este proceso debe
reconocer en el alumno su lenguaje desde su propiporeidad a través de
secuencialidades ejecutadas que buscan con glaiencializar el movimiento. Es por ello
que el alumno en el momento que reconocio su cuagid una partitura desde su propio
interés, para crear una secuencia no habladageasiar una idea a sus comparieros. Asi,
sus movimientos fueron el eje fundamental de ca@agdédn, como ellos mismos lo dijeron:

“mi pausa es oirme y entenderme”.

Asi mismo, para Centeno, todo proceso de aprerdaaporal ayuda a la escucha, pues
centra la mirada en el movimiento corporal, comewvoueje de expresion del lenguaje
cotidiano, ya que se pudo trabajar con alumnos pgaeentaban una comunicacién no
asertiva durante todas la clases curriculares (20@% otro lado, todo gesto y movimiento
pausado debe justificarse, ya que el movimienttepde una relacion sencilla mecanica
para convertirse en un ser reconocido en uno elpotro, en una accion de relacién sobre

un espacio en especifico. (Daussa, 2008).

En términos practicos, el alumno geneygdé un gesto un movimiento pausado en
las partituras de movimiento, creando pequefiasowgaCiONes que este propuso como
base ritmica del lenguaje. Para la creacion erctrateel cual se mezclaron dos cuadros
gestuales con una historia clara de orden arigtotébrdenadas cronolégicamente segun

inicio, nudo y desenlace. (Véase anexo 5, vidéotjma pedagogica 12:17, 12:46).

Es de real importancia mencionar que para la peatifinal no fue necesario
replantear nuevas acciones, pues el alumno desgl®gi® movimiento generg, un respeto

por su cuerpo y el cuerpo del otro, un silencio lgupermitia escuchar para sustentar una
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composicidn corporal que llevo a la creacion sipdibra. El alumno liber6 asi su cuerpo
y descubrié que podia mejorar su atencién en @, aa dio cuenta que si escuchaba se
comunicaba. De este modo, se aumentan las capasidadconocidas de sus pensamientos
en un movimiento determinado, un gesto y una acclama. “Identifica movimientos
corporales desde la técnica de mimo, para lograubkjes de comunicacion no hablada”.
(Véase anexo 2 planeacion de clase 7).

3.4.2 Hablando desde mi cuerpo (proceso de aprendje corporal)

Esta categoria fue nombra coht@blando desde mi cuergmuesto que cuando se
exploraron estimulos externos e internos desderacepo de aprendizaje corporal, los
alumnos experimentaban que cada impulso llevalpaogio cuerpo a querer hablar sin la
palabra. En esta medida, para la reaccién de haldsde el cuerpo, la docente en
formacion guiaba esta activacién con imagenesdssncolores, materiales para trabajar la
motricidad fina y la gruesa. También se usO unotexte elevara la imaginacion, lo cual
género en los alumnos una apropiacion y una aabiwvadel movimiento como un eje

central en un accionar significativo de lenguajeocal.

Por lo tanto este proceso, siempre estiwiado por lo que expuso la pedagoga
Regina Katz en el 2004: Un proceso de aprendizappocal estara guiado por la
comunicacion expresiva a través del cuerpo y el imento desarrollando la
espontaneidad y la imaginacion se llega a valdrarogimiento como depositario entre el
encuentro de sentimientos y emociones. Ello genera orientaciéon clara para la
investigadora puesto que le ayudd a encauzar kdateon la practica, para dejar una
posible solucion en el fortalecimiento de competsicomunicativas no verbales. (Véase

anexo 2 planeaciones de clase 1, 2, 3, 4, 5,&|ekiones).

Fue de gran importancia el proceso ya lgged que los alumnos consiguieran
comprender que un movimiento pausado le pude pappecsu propio cuerpo partituras
secuenciales que potencian frases claras paraommanccacion no hablada a largo plazo.
(Movimiento, accion, gesto, partitura de lenguaje hmblada), (véase anexo 5 video
practica pedagogica 6:38, 6:49 minuto, anexo Bgaleion de clase 2,3 4 y 7 composicion,

anexo 3 diario de campo 2, 3,4 y 7 introduccion).
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Puesto que cada movimiento contribuyde € alumno consiguiera un aporte a la
partitura de creacion en colectivo, se fomenté cere,la mayoria de los casos, el
movimiento la particion de un gesto en la creadéra escena de pelea. (Véase anexo 5
video practica pedagogica 11:55, 14:34 minuto)alasinos pudieron llegar a desarrollar a
través de un proceso de aprendizaje corporal lsssfde pre escucha, escucha y pos
escucha en pro de generar silencio y escucharar grgalir de la escena.

Por lo anterior, el movimiento determirgl, estado de la capacidad gestual y
expresiva del cuerpo mismo, comprendiendo asillmsreos que un proceso de aprendizaje
corporal esta inmerso, desde aprender de mi cyedab otro, explotando y transmitiendo
circunstancias reales, pues no se puede engafarsankaciones y acciones que se
generaban por la sensibilizacion del cuerpo a $ral&l movimiento, en proporcion y
conexiéon con el cuerpo de los demas, fueron cuesptigos guiados y estimulados para

hablar desde si mismos. (Véase anexo 5, videoigagmdagodgica 12:20, 12:46).

Los contenidos de la técnica de mimo cajpdramético ligados directamente al
proceso de aprendizaje corporal propician en lesnabs, conocimientos de ritmo,
partituras corporales, escucha y mejoras del cugupudieron desarrollar capacidades de

interaccion en un trabajo de disociacion y compésicorporal.

Esto permiti6 observar, que los alumnogrdron establecer y propiciar una
disociacion de su cuerpo y sus movimientos, puesnyendia de manera mas concisa el
movimiento para accionar diferente la intencionlagartitura corporal que los mismos
participantes crearon para mejorar la atencionlaecreacion escenica. (Véase anexo 2
planeaciones de clase 6 y 7 composicién y anexadBo teatro practica 10:39, 12:48

minutos).

Esto llevo a que los alumnos, desarmflade una manera mas clara un proceso de
aprendizaje corporal, desde sus propios intergeess la creacion en colectivo fue en
principio propuesta por la docente en formaciomp gae encaminada por ellos mismos,
pues se les cambia la manera de ver al mimo com&olo como un ser sin palabras sino a
un ser que construye dialogos constantes en cealqantexto social que lo rodea, sus

referentes fueron asociados a dramaturgos actoegtisyas integrales que encerraron la
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técnica de mimo corporal dramatico en un goce degnientaciones de una
interdisciplinariedad escénica. (Véase anexos 8eovipractica pedagodgica 4:00, 4:27

minutos).

Cabe anotar que el proceso de aprendipaporal, tomo fuerza cuando el alumno y
la docente en formacién observaron lo importantefge centrar una mirada mas profunda
acerca de los aprendizajes que se generan degdmpi cuerpo. (Véase anexo 2 reflexion
planeaciones de clase 5,6, 7 y anexo 4 entrevgta sstructuradas 1).Los alumno
propusieron desde su voluntad de escucha, un cgoniyicio para el fortalecimiento de
competencias comunicativas no verbales, escuchamdeel aula desde sus propios
intereses. La docente en formacién reafirmo emlmervacion diaria de clases, que el
alumno logro manifestarse mas con el cuerpo, esaatento y propositivo en cada clase

del curriculo escolar ya establecido.
3. 4.3 Soy grande y pequerio (corporalidades proyaas)

En esta categoria de analisis, los alenmeconocieron que sus cuerpos desde un
movimiento pequefio 0 muy grande, podian expresaacldon e intencion que el
movimiento generaba a través de una accion clagm,alumnos se proponian ser tan
grandes o tan pequefios por medio del movimientmocellos mismos lo expresaban
“somos los dueiios del mundo” o “nos sentimos valiles”, de esta manera se
experimentd de manera creativa sus animalidadesmprension de un contenido teatral

sin la palabra.

Las corporalidades proyectivas, fueroedancia para crear la estructura corporal de
la partitura de movimiento. Como lo asegura (Ca#@04) ‘el movimiento cargado de
significado, el gesto que se ejecuta con una ind@nmanifiesta la comunicacion de los
cuerpos”. Por lo tanto, este contenido dio la forma al e@ociya que fomento en los
alumnos la atencion, la observacion y el analisiscdmportamiento cotidiano en relacion
a la expresividad con el entorno, pues es alli daldalumno tomo una base clara para
darle la forma a una partitura de creacion colactixéase anexo 2, resultado planeacion de

clase numero 03).
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Asi mismo las corporalidades proyectivesntribuyeron al mejoramiento de la
escucha en el aula, puesto que a través del praseaprendizaje corporal, el contenido
que se desarrollo a base de ellas involucré queuehno ejerciera un control sobre su
cuerpo “dominio de si” en una fase de pre escudrpocal, los mismos alumnos
generaron independencia de movimientos para hatlardisponibilidad expresiva en la
accion, pues fueron mas conscientes de sus cugrpygsctando, cada una de las partes del
cuerpo en un movimiento de rotacion, translaciérprgfundidad. (Véase anexo 2
planeacion de clase numero 01, 02,03, reflexionasexo 5, video practica pedagdgica

minutos 4:08, 4:32, anexo 3 diario de campo nurdjo

Por tal motivo, este contenido desdeétaita de mimo corporal draméatico se pudo
trabajar con los alumnos, ya que nacid6 como exglamadel cuerpo en querer expresar
algo como el mismo alumno lo manifestd, yo estogsente, pues sus movimientos se
extendian en direccion a la periferia, al espaeicidmismo y del compafiero, buscando
comprender el contexto que los rodeaba, base fuemtamque los alumnos propusieron

como espacio.

En el videopractica pedagodgicadonde se trabaja la accion llevada a cabo en un
espacio vacio con un solo objeto (La silla y mudhsigarios), se observa como se generd
una accion de conflicto y posible solucion a paitt lenguaje no verbal; los alumnos
fueron capaces de crear una nueva serie de simigglsiales para comunicarse,
demostrando control de su cuerpo con una serie attupas corporales muy bien
manejadas, ya aprendidas en incorporadas, al ntismpo que se mostraban respetuosos

de la individualidad del otro. (Véase anexo 5, sigedagodgica minuto 11:04,11:34)

Finalmente las corporalidades proyectifasron un contenido que le ayudé a los
alumnos a expresar regresion, proteccion, de umaaf@orporal, contraria a una posicion
abierta o cerrada, ya que sus movimientos cerragesjueiios coincidian con sentimientos
eufdricos y no euforicos, pues cuando se reali@e escucha corporal, el cuerpo de los
alumnos gener6 una auto conciencia de lo que efxychaba, ya que le propuso la forma

de movimientos Unicos para la propuesta de patiar la creacion colectiva, siendo asi
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una intencién clara para una escena concisa daeworienguaje no hablado, conocimiento

real en la practica real.
3.4.4 No hablo por hablar (actitudes fisicas)

Esta categoria nacio, cuando los alummasifestaron que sus cuerpos no hablaban
por hablar pues es aqui donde el mismo, desamgeltos que apoyan el control de su
sistema postural, guiados por la emocion voluntariavoluntaria, que le exigio una pre
escucha, escucha y una pos escucha corporal, dafgeiza al fortalecimiento de
competencias comunicativas no verbales, es dealugino propuso que su cuerpo estaba
en la escena no solo por estar pues le manifdatdacente en formacion que su cuerpo, su
gesto y su mente siempre iban ligados hacia unmierto que expresaba lo real que se

convivia en su contexto escolar.

El IED Florentino Gonzalez hizo hincapié en laagsdad de trabajar motricidad
fina y gruesa con los alumnos; es en este momeiado la docente en formacion decide
involucrar los componentes de la categoria actitdidicas, que busca dotar de significado
a las partituras de movimiento, aquellas que lomabs ya han incorporado exitosamente
son ahora enriguecidas con sentimientos y/o emesigue complejizan el movimiento.
Previo a esto se hizo necesario desarrollar unamaate entender los sentimientos sin la
necesidad del lenguaje oral. Aqui se utilizaroncaéss (motricidad fina) que ayudaron a
los alumnos con el entendimiento de las emociofiééase anexo 5, video practica

pedagogica minutos 12: 22, 12:50)

Las actitudes fisicas, le brindaron adtumnos un ser mas consientes en un
acto concreto. (Véase anexo 5, video practica pegied minutos 12:16, 12:25) ya los
alumnos lograron identificar movimientos reales w8ra actitud clara sin caer en una
agitacion desbordada, como lo afirma Caf&llarte del mimo se basa en actitud, hacer de
un mimo consiente es crear un ser re@Cafal, 2004)Esta teoria apoyo la actitud fisica
de los alumnos con expresiones de reaccion emdaoitaras y concisas, basadas en la

voluntad y el interés para la creacion de una imagevible en colectivo.
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En esta medida los alumnos, ejercieron comtrol mas consciente de sus
movimientos pues condenso su energia en movimieathgidos creando un vinculo de
comunicacion que iba guiado a la postura est&icamovil, para partir de alli en la
ejecucion de una postura clara, que le permitiGenmar y explorar su capacidad de
atencion y concentracion en una secuencia de mentos, esta partitura fue basada en los
contenidos propuestos por la docente en formadidmge fue de vital importancia centrar
la vision, la escucha corporal que le gener6 allasnos, la necesidad de hablar menos y
escuchar mas. (Véase anexo 2 planeaciones de etdsenamiento y anexo 3 diarios de

campo, tema).

Desde alli los alumnos propusieron ldipaa fisica, por medio de su actitud y su
interés a la propuesta de creacion en colectivodtia ‘habia una vez” hallando en una
pre escucha corporal frente a signos, actitudengmsientos, obtuvo una corporalidad del
lenguaje expresivo, permitiéndole asi concienciarparalmente la mimesis de

movimiento. (Véase anexo 5 videos practica pedagdbl:31, 12:43).

Por lo tanto gracias a la actitud fisitags alumnos no estuvieron imitando un
movimiento porque si, sino que estuvo en la busgulsd querer expresar desde la accion
de la partitura de gestos y corporalidades proyastin ser mas consciente en su cuerpo en
relaciéon al entorno que lo rodeaba, siempre fuadliga la relacion de la imagen que
concentrd su atencién y le dio sentido emociondd ascena que creo como el mismo
alumno lo propuso, uno no habla por hablar. (Véasxo 4 entrevista semi estructurado 2

pregunta 5 respuesta 5).
3.4.5 Lo que mi cuerpo habla (gesticulacion el mimo

Esta categoria fue nombrada asi por lesmps alumnos, ya que durante la
exploracion y el reconocimiento que se generé desdecuerpos en las planeaciones
iniciales y en las planeaciones finales, los alusnmo se sentian los mismo, pues ya sus
cuerpos hablaban por si solos, es decir ellosaafiarla capacidad de expresarse por medio
del movimiento, todo ello guiado por su inocendiaanifestar a través de un gesto claro

el pensamiento emocional que rodeaba su mundoionte€Cuando los alumnos
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manifestaron que sus cuerpos hablaban por si sEgsercibid la relacion que encontraron,
con los personajes en creacion tan escondidossdber escuchar.

Se cred una relacion con lo que expusmalizo (Cafal, 2004) acerca de ek
gesto es una sintesis de diversos movimientos deufo8 bien coordinados y de una
intensidad variable” pues los alumnos pudieron desarrollar, una faserdeescucha
corporal ya que al querer relacionar lo que supueueria hablar con el movimiento
consiente e inconsciente, simbolizo de manera roasisa 1o que queria expresar en el
momento, sus movimientos ya eran mas pausadososclalejaba al otro ser parte de una
partitura en creaciéon en colectivo. (Véase anex@laheaciones de clase 5, 6, 7

composicion).

Por lo tanto, el gesto mas consienteplerta al alumno desarrollar mas facil su
capacidad creativa, pues proponia desde su misagination, el espacio, el tiempo y la
postura voluntaria que se condensaba en el peesarr@ando asi una secuencia clara y
concisa al realizar cualquier movimiento, es en esamento donde los alumnos
profundizaron de manera mas consiente, que abgbecer de sus cuerpos un cascaron

hallaria siempre un ser que no tenia voz hablaa,que quiso expresarse de mil formas.

En esta medida la actitud fisica y la ocapdad proyectiva le brindaron la
posibilidad a los alumnos, la esencia de cada pejsaue conocidé durante el proceso de
aprendizaje corporal. (Véase anexo 2 planeacioeedagde, 5 y 6, composiciones anexo 3
diarios de campo, tema). L4 escucha corporal necesita de un ejercicio magier
pensamiento, analisis y la valoracion de la infoonda que se percibe al ser captada”
(Echevarria, 2007, p. 10).

Finalmente el lenguaje no verbal se atidven la comunicacion no hablada méas
enriguecedora, ya que los alumnos hallaron en sst®gy en el simbolismo de palabras
guiadas por el silencio la base fundamental defamaacion, ayudando a fortalecer las
competencias comunicativas no verbales. (Véasenahextrevista semi estructurada 2 y 3
ultima respuesta). Pues desarrollo y propuso usa fke pre escucha calentamiento

corporal, escucha (que me proponen) y la pos eadleliase de mi cuerpo habla). (Véase
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anexo 2 planeaciones de clase 5, 6, composicidexoas video teatro practica pedagdgica
minuto 13:26, 13:34).

3.4.6 Mi cuerpo me transforma y me escucha (gesto pro del personaje)

En esta categoria los alumnos, halldeomelacion que establecieron desde el
movimiento corporal con el personaje, cuerpo y@atdos alumnos llamaron esta categoria
asi, pues al generarle una palabra consiente siha#ada el movimiento coloc6 a
pensarse de manera diferente, ver y sentir Io quese momento, le generaba un personaje
desconocido. Como lo expuso alguno de los alunaidsllarse en una corporalidad que le
exigia al cuerpo estar mas concentrado desde tauparcorporal que cred, sintié y
reconocid que cada personaje hablaba de manerardéde pues el cuerpo lo demostrd
cuando se dio la creacion en colectivo de la esthahia una vez’ (Véase anexo 2,
planeaciones de clase 6; reflexion, anexo 5, viléwtica pedagogica minutos 11:25,
12:35).

De acuerdo a ello como lo expone Cafelgesto es la imitacion de la realidad en
una forma hablada y cantada sin necesidad de lakpal’ (Cafal, 2004, p. 101) este
proceso llevo a los alumnos a fortalecer la escechal aula, puesto que desde el cuerpo
potencializo movimientos que debian estar regidosreproceso de aprendizaje corporal
exigiéndole desarrollar las tres fases de escymgaescucha, escucha y pos escucha en el
aula). Para hallar el reconocimiento de si mismds Yos demas en una comunicacién no
hablada. (Véase anexo 2 planeaciones de clasenostcion y anexo 3, diarios de campo

5, tema).

Los alumnos tomaron el gesto, como un pasia realidad a lo irreal, pues trabajo el
movimiento como eje transversal de proponer nuémasas de creacién y ver el mimo
como el ser que reconoce su cuerpo, sus gestomaupulaciones corporales, para decir
grandes frases o0 pequefios textos. Por ello unarabegporal le ayudo al alumno hacer una
mimesis de movimiento de si mismo y del grupo queodeaba, contribuyéndole a
brindarse la posibilidad de escuchar al otro y @sarse a si mismo, para encontrar la

gesticulacion de un personaje en comun convirtiehdesto, en el vehiculo mas pertinente
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que articula una sintesis dramatica. (Véase anexad®o teatro practica pedagdgica
minutos 12:45, 12:25).

Este trabajo de la gesticulacion en prb m¥sonaje no solo afectd al mismo
ejecutante “alumno” sino al publico “docente emfacion, docente de terreno, contexto
social y familiar” ya que aporté una nueva miradia,como se puede comprender y ver el
mundo a través del gesto, herramienta vital paeaefjinovimiento y el cuerpo narrara por
medio de un personaje, una historia sin manejarvozahablada. Es en este momento
donde los alumnos y el contexto social que los abde cambiaron la manera de ver el
mimo corporal dramatico, no solo como un espeata@atral, si no como un apoyo mutuo
de los participantes el cual fortalecié la escuehael aula a través de una competencia

comunicativa no verbal. (Véase anexo.5 videos jga@pedagogica 12:43 12:22).
4. Reflexiones y conclusiones finales

El objetivo fundamental de esta investigadue demostrar como se fortalecen las
competencias comunicativas no verbales, expuestaalizadas por la psicéloga Alicia De
La Pefia, quien aporto ver el cuerpo hablante giali@bra, entendiendo que dicho término
evocaba unas sub-categorias que lo enriquecian escuwchay escucha en el aula
apoyados por el socidlogo Echevarria, quien haeediferencia entre saber oir y escuchar.
Aunado a ello se buscé enlazar los términos te®rgzn latécnica de mimo corporal
dramatico desde Daussa quien brindé el legado de Decroux ren rapeticion de
movimiento llevados a la escuela por el profesolixF€afnal enriqueciendo una
herramienta de trabajo. Finalmente, se busco trazarruta pedagdgica de aprendizaje

centrado en lo corporal.

Este proceso de aprendizaje corporal destar guiado por una pedagogia corporal y
quien mejor para proponerla que Regina Katz quéeguiado sus didacticas de aprendizaje
en el cuerpo y en el movimiento, enriqueciendoeast proceso, pues es una manera de

reconocimiento de si mismo y de lenguajes corpsrédetaleciendo la escucha para si.
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Es por ello que luego de hacer un analissumental de las planeaciones de clase,
los diarios de campo, las entrevistas semi-estradas y el registro de audio y video se

puede concluir que:

La practica pedagogica permitié reconadecontexto y el comportamiento de los
alumnos del IED Florentino Gonzalez a través datudstico que género el proyecto de
aula y se identifico esta problemética como unaegdilad que transita en las aulas
escolares. Al final la técnica que fue sugeridaapgrtrabajo de generar un lenguaje no
verbal arrojo resultados positivos, que podrianléementarse en otras areas de formacion
desde la produccion de un nuevo lenguaje corptaaiendo en cuenta que este no era un
objetivo de éste trabajo.

En el transcurso de este trabajo se hizo evidientenportancia de incorporar
herramientas del teatro en el aula, como algunoten@os de la técnica de mimo corporal
dramatico, que permitieron fortalecer los procesm®scucha y atencién dentro del curso.
El teatro incorpora toda una gama de utilizacidncderpo y la gestualidad que posibilitan
generar nuevos lenguajes y maneras de entendestosse hace de forma ludica y casi
imperceptible, todo lo contrario, los alumnos deskn nuevas habilidades sin sentir una

carga académica que frene cualquier entusiasmo.

La introduccion de herramientas como las partiteaporales, estimulan interna y
externamente la proyeccién de una corporeidad comsignificado expresivo, atento y
receptivo. Lo que permite entablar una relaciomraglantre el cuerpo la mirada, la
respiracion, el espacio y el gesto en pro de unamilenguaje que insta a prestar atenta nota
al cuerpo del otro, creando a su vez una atmosferseconocimiento y respeto por los
sentimientos del grupo.

Los alumnos pasaron primero por el reconiento de su cuerpo y el del otro para
alcanzar nuevas competencias comunicativas no lesrbas importante sefalar que la
docente en formacion procurd tener en cuenta etéstde los alumnos, con el fin de
estimular su participacion. Asi, ellos mismos pieon expresar una sensacion, una

emocion por medio de los diferentes contenido®sidel mimo corporal.
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Estas actividades también permitieron a la docenttbrmacion ser consciente del
contexto del que provienen los alumnos, no solovel personal y familiar, sino también
sus percepciones acerca del mundo que los rodégieunsan del teatro, del mimo y de la
gestualidad; es también una herramienta que péattaecer el nivel de comprension de
los alumnos en general, porque permite indagarcespee la vision de la cotidianidad en
cada alumno, en especial el entendimiento de ldsmsentos y las emociones.

A partir del reconocimiento de los espadajue habitaban se propicié una relacion
directa entre el espacio, el movimiento, el propierpo y el de los demas. Fue una
basqueda para ensefiarles que son seres hablangestde desde la creacion de partituras
minuciosas que les permitian construir un nuevgueaje no verbal. De esta manera, los
alumnos hallaron asi un momento de convergence @mla de clase. Convergencia que se

da al respetar al otro mientras hablaba; es ddagmunicarse.

Los alumnos reconocieron sus capacidades motricegoprales durante el proceso
de aprendizaje. Este proceso se fortalecid corepeticion de movimientos y con la
presentacion videos de personas que desarrollar@chica de mimo corporal, todo en pro
de mejorar el estado de atencion y escucha deahtisipantes. Hay que agregar que, en su
mayoria, los alumnos encontraron un inmenso agehdsentirse libres en la ejecucion
obligatoria de un movimiento, pues éstos naciamalesis propios intereses. Al poco
tiempo de empezar a trabajar desde el cuerpojuomas ya proponian nuevos gestos que
fueron incorporados como partituras que devienerc@tigos de grupo, ampliamente

compartidos y aceptados.

En esta medida, las practicas permiggonocer los estados corporales de los
alumnos, para desde ahi reconocer las dificultagesse producen al no fortalecer la
escucha en el aula. Se enfatiz6 en el mejoramdmta comunicacion y en la activacion de
su cuerpo como eje central del movimiento con el se podian fortalecer las fases de
escucha, desde un trabajo de partituras corpoadésjna pre escucha de observacién, una
escucha de movimiento y una pos escucha de creemiporal. Este proceso demostrd ser
efectivo pues su dialogo empezd a ser mas propomsiispetando la palabra del otro y

guardando silencio mientras el otro tenia la palabr
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En esa medida los alumnos, lograron rememsus capacidades motrices y corporales
dentro del fortalecimiento de la escucha en el .allatravés de la repeticion de
movimientos estimulacién de videos y audios, texb@naticos, creaciones plasticas que
incidieron en su fortalecimiento de competenciamwticativas no verbales al escucharse
mMAas en su estado motriz. A partir de lo que recemaowievo para ellos como la mirada de
un mimo, diferente al que observan en la calleresgmtan un nuevo espacio corporal para

dicho personaje.

La incorporacion de los elementos delrtean el aula de clase permitieron a los
alumnos reconocer el comportamiento fisico de sespos, en relacion a la postura y el
lenguaje no verbal, pues sus cuerpos se manejabanalmanera desconcentrada y poco
flexible, estos se contraian o hacian movimientmsjye si. El cambio mas significativo
fue cuando crearon la partitura de movimiento qereegaba interrelacion entre el silencio,
el movimiento y la caminata de cuerpos pausadas giatogar de manera clara y concisa.
En esta instancia, el proceso de aprendizaje arpompermite al alumno leer su estado
senso motriz y comprender el nexo que se desaresitee el movimiento, accion,
concentracion, atencion, contra posicion, ritmemipo y espacialidad. Este proceso

culminé con la elaboracion de una puesta en egitatmla: Habia una vez

Cabe precisar que seria necesario implemexsi tipo de ejercicios de caracter
pedagogico teatral a nivel distrital como nacional. implementacion en edad escolar
ayudaria a solucionar una problematica que, muclees, afecta la atencion, el
comportamiento y el aprendizaje, puesto que losiais Nno se comunican de manera clara

afectando a los demas en el contexto escolar dutaha

Siendo asi, las practicas de caractestiadi-en este caso teatral- tendrian un mayor
impacto sobre la educacion primaria basica y mag@iague se reconoceria la importancia
del alumno dentro de una sociedad. A su vez, sesteanian las multiples posibilidades

gue brinda el teatro en estos espacios y los apgute hace a la poblacion en edad escolar.

En esta medida, es pertinente que la Liatura en Artes Escénicas aborde las

practicas pedagogicas dandole espacio a técnicpsrates que se estudiaron dentro del
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programa de estudio de la carrera. Asi, se hagxigpsobre la teoria que contribuiria al
desempenio profesional de los egresados del programa

El arte teatral abarca muchos campos de creacs@pyede crear una metodologia
que aliente al estudiante de la Licenciatura abtstar estrategias de ensefianza y
comunicacioén a través de nuevos lenguajes, cofem@liaje no hablado. En este terreno se
hace necesario precisar que los elementos tedradogjados ayudaron en gran medida de
crear un entendimiento del problema, asi como at@pberramientas que permitieron la
ejecucion exitosa del trabajo; aunque también essagio profundizar en los mismos y
encontrar nuevos estudios de indaguen en la in@xigm de herramientas ladicas no

verbales en la escuela, este es un campo muy pptarado que vale la pena estimular.

También se debe tener muy claro que no es una ¢aympara actores, sino que el
proceso de aprendizaje corporal se apoya en un&aéteatral y la modifica con un fin
pedagogico, para un trabajo con educacién basiozapa. Este proceso tiene como fin
optimizar el grado de escucha en el aula pues sgide al cuerpo y a la mente fortalecer
aspectos de disociacion continua. Ademas, inceatidacente en formacion a profundizar

en su campo investigativo con poblaciones a laesusg va a enfrentar en su vida laboral.

Gracias a investigaciones como esta -foneidadas en la practica y la teoria que
brinda la formacion académica profesional- se naméjerramientas mas claras para la
solucion de probleméaticas urgentes en la educaftidmal e informal asi como en la

primera y la segunda infancia.
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