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2.Descripcién

El presente trabajo de grado es una propuesta generada desde nuestro recorrido como
estudiantes de la licenciatura de educacion fisica teniendo en cuenta las bases tedricas
permitiéndonos establecer la importancia de nuestra disciplina en el desarrollo totalitario
de los educandos, de alli que realizamos una propuesta basada en la coordinacién como
tema base que posibilita la interaccion de conocimientos y responde de manera coherente
con el desarrollo motriz, expresivo corporal cognitivo y axiologico pertinentes para el pleno
desarrollo de los educandos entrelazandola con la comunicacion y el trabajo en equipo;
de alli que partimos del saber de la educacion como base del saber que atiende las
competencias y lineamientos para la educacion fisica. Esta propuesta fue implementada
en el colegio departamental valle de Tenjo sede rural Guangata con nifios entre los siete
y diez afos del grado segundo y tercero.
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4. Contenidos

CONTEXTUALIZACION

En la realizacion de este capitulo, se encuentra plasmado el nacimiento del proyecto, donde ante la
poca presencia de docente de educacion fisica en la basica primaria, nos permite vislumbrar que las
clases de esta area no se realizan de forma adecuadas para el desarrollo del nifio, pues el docente de
area, a quien se le encarga esta labor, muchas veces solo tiene unos conocimientos basicos de nuestra
disciplina. Atendiendo a esta preocupacion, tomamos como base otros proyectos, que buscan
potencializar el hacer de los docentes de area con herramientas alternativas como las TIC. Para
nuestro proyecto, tomamos en cuenta estas experiencias, pero partiendo del saber de la educacién
promulgado por la Unesco y resaltando nuestra oportunidad de potencializar las clase de los nifios
por medio de ella.

PERSPECTIVA EDUCATIVA

Para este capitulo, se desarrolla un recorrido desde nuestro saber disciplinar, esencialmente, del
reconocer la coordinacion como el elemento fundante que potencializa las habilidades y destrezas
de los educandos, no solo desde el movimiento, sino coordinando las acciones frente a otros, asi
como los pensamientos, generando un desarrollo total de las competencias del sujeto, respecto a su
dimensiones. A su vez integrar los conocimientos en humanistica que desde la teoria socio cultural
reconocen que el conocimiento del ser se potencializa en la comunicacion y se fortalecen en el
trabajo en equipo, sin olvidarse de su individualidad, como no lo dicen los modelos pedagdgicos y
didacticos.

DISENO E IMPLEMENTACION

Lo que compete al disefio e implantacién, da razon frente a las decisiones tomadas para ejecutar,
reconocer y plasmar el desarrollo, de los educandos que participaron, como de nuestra labor docente.
Es asi, que la realizacion tedrica la llevamos a el reconocimiento de lo practico, por medio de un
diagnostico que nos permite identificar en los educandos sus habilidades y destrezas, no solo
motoras, sino también comunicativas y de trabajo en equipo, esto como punto de partida para le
creacion del macro curriculo basado en las competencias motriz, expresivo corporal cognitiva y
axiologica ademas del disefio del meso curriculo y el miro curriculo de planeacion de clase esto con
el fin de llevar un proceso que permitiera dar respuesta a nuestro proyecto..

EJECUCION
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Partiendo de la elaboracion curricular y teoria de los capitulos anteriores, se muestra las
sesiones de clase, la implementacion de las TIC y las Guias de sesién, como herramientas
que nutren el proceso, apoyando la transicion de las acciones en el patio a la apropiacion
de las teméticas para vida diaria. Por cada dos sesiones se aplica el instrumento
evaluativo y se realiza un analisis frente a la obtencion de resultados.

EVALUACION

Se desarrolla un evaluacion, de cada una de las situaciones o elementos del proyecto, reflexionando
frente nuestra intervencion como educadoras fisicas, la obtencion de conocimientos de los
educandos y la pertinencia de la elaboracion del programa, presentando finalmente la importancia
del saber de la educacion fisica en el desarrollo totalitario de educandos y la relacion con el contexto
en el que viven.

5. Metodologia

El enfoque empleado para el desarrollo de este proyecto, fue constructivista, generado
desde un curriculo flexible que fuera capaz de adaptarse a las necesidades de los
educandos y de su contexto, reconociendo los procesos y capacidades tanto individuales
como de trabajo en equipo.

6. Conclusiones

e Al reconocer lo variable del sujeto y asi mismo la real asimilacion de lo ensefiado, nos
atrevemos a decir que la coordinacion més alla del movimiento y la educacion fisica como
la posibilitadora, no solo de la coordinacion, debe atender no solo de manera ocasional a los
educandos, sino hacer el esfuerzo por estar presente de tiempo completo en la escuela,
permitiendo cambiar la nocion de nuestra disciplina como el simple movimiento fisico, para
reconocerla como posibilitadora del desarrollo de los educandos en la totalidad de su ser.

¢ Al implementar en las tematicas de clase las competencias de la educacion fisica,
se logra un desarrollo individual y colectivo en los participes del proyecto.

Elaborado por: Paula Catalina Ofioro Pardo; Ana Milena Porras Davila
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Introduccion

La educacion fisica dentro del trasegar del tiempo humano se ha hecho presente en los
diferentes contextos socio culturales, dando respuesta a un sin nimero de necesidades dentro
de la misma cultura, ya sea para formar cuerpos para la guerra, la belleza, la salud y el
deporte; cuerpos que responden a la exigencia de un contexto determinado, contexto que ha
determinado una mirada de cuerpo en dualidad; es decir se separa lo tangible de lo intangible,
sesgando de forma arbitraria nuestra disciplina, siendo ésta un eje fundamental que aporta al
desarrollo humano. Es a través de la concepcion de cuerpo como totalidad que puede ser
posible educar de manera distinta a traveés de la educacién fisica, pues desde ella se
construyen espacios de encuentro donde convergen sensaciones, emociones, pensamientos,
conocimientos, que parten desde la experiencia del sujeto en el contexto y se constituyen en
el referente para generar nuevas formas de comprension del ser humano consigo mismo, con

los demas y fundamental con su entorno.

De alli que es importante que la educacion fisica, se halle presente en el desarrollo de los
sujetos en cada etapa de la vida, en pro de forjar un hombre comunicante, critico de si, del
otro y del contexto, que se reconozca y respete como un cuerpo que se interrelaciona con el

mundo que lo rodea, como lo describe Maturana: “sin aceptacion y respeto por si mismo uno no

puede aceptar y respetar al otro, y sin aceptar al otro como un legitimo otro en la convivencia, no hay fendmeno

social.” (Maturana, 2006)

Este proyecto visibiliza la importancia de la presencia de la educacion fisica en la basica
primaria, en pro de generar desde el movimiento practicas que posibiliten el desarrollo de los
sujetos por medio de rondas y juegos fomentando la comunicacion y el trabajo en equipo,

utilizando estrategias pedagdgicas a partir del modelo de escuela nueva y la didactica

xiii



colaborativa, atendiendo las necesidades que la poblacidn a intervenir presenta y que han

sido develadas gracias al diagnostico realizado previamente.

Teniendo en cuenta lo anterior se determino que la tematica de coordinacion tomada desde
la tendencia integradora propuesta por Hipdlito Camacho (2001) es pertinente posibilitando
mejorar los canales de comunicacion y ademas el trabajo en equipo, temas que son de gran
importancia para el proyecto y por ende en el programa creado de manera particular para las
condiciones y requerimientos de la poblacion, demostrando como desde las tematicas de la
educacion fisica es posible generar aptitudes y actitudes que mejoren la competencia de
comunicacion a través de la socializaciéon de los diferentes conocimientos y experiencias
vividas por la poblacion desde el reconocimiento de si y del otro. Por tal motivo y con el fin
de aportar al desarrollo humano tenemos en cuenta tanto en la puesta en escena como en la
fundamentacion la teoria sociocultural de Lev Vygotsky. Que encadenadas a el modelo
pedagdgico de escuela nueva y el modelo didactico colaborativo, desde la teoria de
interdependencia social de Johnson y Johnson, se generd un curriculo flexible, que atendiera

las necesidades motrices y sociales de los nifios de la basica primaria.

En consecuencia, en el presente trabajo reconoceremos que el hablar de la coordinacion
mas alla del movimiento, implica reconocer los procesos de cada uno de los sujetos de una
forma holistica, que permita mover conceptos limitados al movimiento fisico y generar
procesos de educacion, de reconocimiento del otro y de si mismo, procesos que nuestra

disciplina genera pero que muchas veces se desdibujan en la escuela.
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Capitulo 1. Contextualizacion
Antecedentes

En Colombia se ha logrado evidenciar la falta de docentes especializados en el &rea de
educacidn fisica en el contexto de educacion formal de la basica primaria en instituciones pablicas,
debido a las condiciones inherentes del pais, ejemplo de esto es la designacion de un solo docente,
quien se encarga de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las diferentes asignaturas de un
grado, situacion dada a la existencia de unos requerimientos minimos de intensidad horaria
contemplada en el decreto 1850 del 2002 del Ministerio de Educacién Nacional (MEN), articulos
2 y 5 en su paragrafo, donde aduce la asignacion académica de los docentes en el aula de clase,
siendo de veinticinco (25) horas para primaria y veinte (20) horas para preescolar, generando un
problema para las instituciones educativas a la hora de nombrar un docente especializado en

educacion fisica, haciendo que el docente de basica primaria asuma la carga de esta area.

Un factor adicional compete a la realizacion de un plan de estudios de educacion fisica que no
es acorde con las edades sensibles de los(as) nifios(as) de la sociedad colombiana, evidenciado en
las diversas préacticas y observaciones hechas en el transcurso de las actividades pedagdgicas que
se llevaron a cabo en los diferentes semestres cursados, generando un vacio en la implementacion
del saber de la educacion fisica y restando importancia a esta area en los grupos poblacionales de

educados.

Desde el desarrollo de nuestro proyecto, hemos consultado las posibles soluciones que lleven a
suplir este faltante. En nuestra basqueda, hemos hallado que la preocupacion de la falta de un
docente especializado en el area de educacion fisica ha llevado a la utilizacion de herramientas de
innovacion; las TIC, desde los diferentes contexto nacionales e internacionales, poco a poco se

han convertido en una necesidad y en un deber de inclusion en la educacion. En la educacion fisica,



frente a la utilizacion de las TIC como una herramienta, se han generado una serie de afinidades y
disparidades, pues se puede volver un suplente o realmente ser una ayuda, todo depende de la

forma de utilizarlas.

Ahora bien, algunos de los proyectos que han buscado fortalecer el saber de la educacion fisica

en la basica primaria han sido:

- GUIA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA, es un sistema multimedia para la
formacion de maestros en educacion fisica, que desde plataforma virtual, con un software y unos
CD, el profesor Ivan Dario Uribe Pareja y su equipo de trabajo ponen en marcha en las poblaciones
del departamento de Antioquia un seleccionado grupo de guias para la clase de educacion fisica

de preescolar a noveno con:

El objetivo de generar proceso de autoformacion y formacidn cooperativa orientada a la
potencializacion de capacidades para las dimensiones curriculares con relacion a la educacion fisica
puedan ser tomadas en las diferentes instituciones educativas, de manera que el maestro o maestra

estén en condiciones de incidir activamente desde su propia vision (UDEA, 2015).

Por otro lado, siguiendo por la linea de las TIC, en cuanto a la inclusion de las mismas en la
educacion en general, Martin Carnoy, en su articulo, “Las TIC en la ensefianza: posibilidades y
retos”, donde con la comparacion con las empresas y la llegada de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) a las mismas potencializo su productividad, adecuandose
con gran facilidad a ellas, frente a lo que ha sucedido con la educacién, que por su lado ha

presentado una resistencia a incorporar las TIC a lo habitual de un aula.



En el caso de la ensefianza, las TIC no se emplean para mejorar las capacidades de los alumnos,
principalmente porque los docentes, coordinadores e instituciones desconocen buena parte de las
herramientas de tratamiento de la informacion de las que disponen. Por otro lado, aunque las
escuelas o instituciones tienen mas acceso a las TIC, la presencia de las nuevas tecnologias dentro

de la metodologia de la ensefianza todavia es muy escasa” (Carnoy, 2004, p. 6).

Desde esta tesis doctoral de Capllonch, se abarcan cinco capitulos, en los cuales se hace una
construccién de la sociedad de la informacion y el conocimiento, las TIC en la educacién, las TIC
en laeducacién fisica, y luego finaliza presentando el disefio de la investigacion y las conclusiones.
Esta tesis nace de la necesidad de investigar la implementacion de las tecnologias de la informacion
en el area de la educacion fisica, si existe una aplicacion real, aun teniendo en cuenta que la
educacidn fisica esta dirigida a la motricidad de los escolares, y esto seria una contrariedad al
atreverse a desarrollar la educacion fisica a través de un ordenador, pero es una realidad, que para
el caso espafiol esta contemplada en el real decreto 115/2004, que puntualiza la utilizacion de las

TIC en y para la clase de educacion fisica.

La incorporacion de los nuevos sistemas de la comunicacion de las précticas educativas deriva,
cada vez mas, hacia el desarrollo de sistemas semipresenciales, donde la figura del profesor tiene
funciones méas centradas en la dinamizacion que en el intercambio, la naturaleza vivencial y
experiencial de la educacién fisica la situacion algo lejos de esta tendencia. No resultaria dificil,
sin embargo imaginar metodologias —orientada hacia la asignacion de tareas, por ejemplo- con el

soporte de nuevas tecnologias de la informacion (Lleixa, citado por Capllonch, 2005, p. 118).

Este es uno de los argumentos utilizados en la contextualizacion de esta investigacion, frente a

una realidad arrolladora de la cual al parecer la educacion fisica se oculta, pero la variedad de



software, aplicativos y programas disefiados para el mejoramiento de las clases o para la direccién
de las mismas, al desconocerlo y desecharlo como herramienta, llevaria al punto de sustitucion.
En tal caso, conocer, utilizar y apoyarse en ellas es mejor que dejarse envolver por la avalancha de

las TIC en el total desconocimiento.

Esta investigacion marca un paso a paso de lo que sucede desde diferentes puntos en el
desarrollo e implementacién de las TIC en la educacion fisica, un principal punto que se resalta en
varias ocasiones incluso antes de brindar la conclusiones, es el hecho de la poca carga horaria
contenida en la escuela frente al area de educacion fisica, que de entrada limita mucho el uso de

las tecnologias en el aula.

Frente a esta investigacion, se concretiza el hacer del ordenador, como herramienta de apoyo,
para el desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje, reconociendo puntos clave como la necesidad
de reflexionar ante el uso de las TIC, la complejidad del desarrollo de estas tecnologias con los
nifios de primaria por su poca madurez para el uso de la herramienta, entre otras, evidencias del
hacer del maestro frente a la tecnologia su implementacion y desarrollo equilibrado con la clase.
En el momento final, la autora reconoce sus pro y sus contras, pero tiene presente que ya es una
necesidad de la cual el profesor de educacién fisica no puede escapar, ni hacer caso omiso de su

implementacion.

Afiel Cabanelas, en su articulo “La utilidad de los recursos tecnologicos institucionales en las
clases de educacion fisica”, desarrolla de una manera mas abierta la necesidad y el hacer real de la
actividad de la educacion fisica, frente al desarrollo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, partiendo de la obligatoriedad dada por el mismo real decreto que lleva a inquietar

la investigacion de Capllonch (2003).



Desde este articulo, se analiza la necesidad y las facilidades que se dan en el desarrollo de la
educacion fisica desde un aplicativo desarrollado especificamente para dar solucion a esta

necesidad, Edusport.

La ensefianza en la comunidad del conocimiento no ha de pretender fundamentalmente transferir
la comprension del profesorado sobre cualquier fendmeno, sino ayudar al estudiante a desarrollar
su propia forma de mirar y entender dicho fenémeno de la mejor manera posible. La ensefianza y
el aprendizaje han de enfocarse a descubrir los modos habituales de interpretar de los estudiantes
en los ambitos de la realidad que nos ocupen y ayudarlos a enriquecer, ampliar y a reconstruir

dichos modos de interpretar y actuar (Afiel, 2009, p. 10).

El interés en general de la comunidad educativa en Espafia es poder incentivar por medio de las
TIC una conceptualizacion apropiada para el estudiante, transformando no solo su hacer, sino

también su reflexion frente a lo que ensefia la educacion fisica.

Frente a lo que nos compete en la coordinacion, siendo uno de los grandes ejes que encamina
nuestro proyecto, encontramos como referente un proyecto de pregrado de la licenciatura en

educacion fisica de Alberto Fl6rez Pregonero (2001), en el cual pretende:

Determinar la influencia que ejerce sobre la inteligencia I6gico matematica de un grupo de nifias y
nifos entre 8 y 10 aflos...un programa de ejercicios de coordinacion-precision, fuerza general,

velocidad de reaccion y de traslacidn, con énfasis en la coordinacion (p. 11).

Partiendo de lo anterior, es preciso decir que al hablar de coordinacion en este proyecto, aremos
referencia a una coordinacion holistica, que compete a la totalidad del ser, a como nos coordinamos

en un grupo, a como coordinamos nuestros pensamiento y nuestro hacer, a la hora de comunicarnos



y de hacernos entender, esto ira relacionado a la madurez mental, tema que desarrollaremos a

profundidad en el capitulo 2 de perspectiva educativa.

Por lo pronto, ya habiendo establecido, la identidad de nuestro proyecto frente a algunos
procesos y reconociendo la forma de otros autores, abordan una necesidad, la oportunidad o el
problema de una forma muy fraccionada, - no por los autores, sino a conveniencia del proyecto
para identificar desarrollos desde los elementos que lo conforman- ahora es necesario, que

identifiguemos desde que problematica, oportunidad y/o necesidad partimos.

Problema, necesidad y oportunidad

Partiremos de la premisa, brindada por aquellas observaciones previas hechas durante nuestro
recorrido estudiantil en el pregrado, que nos han demostrado la falta de docentes de educacion
fisica en la basica primaria, sobre todo en las instituciones educativas publicas. Por ende la
implementacion del saber de la educacion fisica, se limita a los conocimientos brindados por
docentes de aula, que no significa un desconocimiento total, pero si el desconocimiento de la

profundidad o la transversalidad que la educacidn fisica puede generar para el resto de las areas.

Frente a lo que compete al Ministerio de Educacion Nacional (MEN), desde los lineamientos

curriculares, en una de sus pretensiones o criterios de construccion aborda que

Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o en foques de la educacion fisica y la
necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en un

ambiente de didlogo de saberes en funcion de la formacion del hombre y la sociedad (MEN, p. 5).



Por la anterior razdn, este proyecto representa una oportunidad para demostrar la necesidad del
docente de la educacion fisica en la basica primaria, de la profundizacion de los docentes de area
la realizacion de clases de educacidn fisica adecuadas a las edades que se atienden y sobre todo a
un proceso integral del nifio (a). De igual forma se genera una oportunidad para los educandos que
al poseer una clase de educacion fisica fundamentada que les permita potencializar la conciencia
de si, del otro y del contexto para una vida en comunidad, enriqueciendo sus estructuras mentales,
permitiéndoles entender el cémo, por qué, él para que, de la importancia de la implementacion de

la clase de educacién fisica, en su diario vivir.

Por lo que es importante denotar que dentro del saber de la educacion fisica trasciende de lo

motriz hacia una totalidad del ser humano, o en palabras de Contreras Jordan

No podemos hablar de Educacion Fisica como educacion de lo fisico en contraposicion a la
educacion intelectual, no podemos hablar de una Educacién Fisica cuyo objeto es simplemente
educar el organismo o el aparato locomotor. El objetivo de la Educacion Fisica es el ser humano
en su unidad y globalidad, si bien, su singularidad radica en que se lleve a cabo mediante la

motricidad humana (1998, p.25).

Normatividad

Partiendo del anterior punto, donde planteamos nuestra perspectiva sobre la problematica, la
necesidad y la oportunidad de la falta de docente de educacion fisica en la basica primaria, se hace
un llamado desde la normatividad internacional, en pro de la implementacién de la educacidn fisica
en el ambito escolar, ya que se ha evidenciado poco a poco el desplazamiento a un segundo plano
de esta area, debido a la falta de una apropiada implementacion del saber de la educacion fisica, y

no se esta teniendo en cuenta que esta desarrolla al ser de manera integral, como lo dejan entrever



la Unesco y el Consejo Internacional Para la salud, Educacion Fisica, el Recreo, el Deporte y la

Danza (ICHPER), quienes afirman:

Se suele aceptar, y estd demostrado cientificamente, que la actividad fisica es un aspecto importante
de la vida humana y que la educacién fisica es parte integrante de la educacion formal. La
importancia y la condicién de la educacién fisica en la escuela se ven cada vez mas amenazadas en
todo el mundo, lo que se manifiesta en la reduccidn del tiempo que se le asigna 'y en la mala calidad
de los planes de estudio correspondientes. Esto ha deteriorado y seguira deteriorando el bienestar
fisico y la salud de nifios y adolescentes, lo que se traduce en una condicion fisica insuficiente para
realizar las actividades de la vida cotidiana, un mayor nimero de obesos, enfermedades y muertes

prematuras (Unesco, 2002, p. 4).

De igual forma, se manifiesta que la educacion fisica y el deporte son un derecho fundamental,
tal como lo deja entrever la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (Unesco, 1978),

la cual proclama:

Acrticulo primero La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos.

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al deporte, que
son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. EI derecho a desarrollar las facultades
fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el deporte deberé garantizarse tanto

dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicién deportiva de su pais, debe gozar de todas las
oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar su condicion fisica y de alcanzar

el nivel de realizacion deportiva correspondiente a sus dones.
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1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los nifios de edad
preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su

personalidad gracias a programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Ademas, la educacidn fisica es un factor importante entre las politicas educativas de cada pais
y se debe mantener a través de los diferentes sistemas educativos, como lo asevera en el articulo

segundo la carta en referencia:

Acrticulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la educacion

permanente dentro del sistema global de educacion

2.1. Laeducacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben
desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer su
plena integracién en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la
practica deportiva durante toda la vida, por medio de una educacion global, permanente y

democratizada.

2.2. En el plano del individuo, la educacidn fisica y el deporte contribuyen a preservar y mejorar la
salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes de
la vida moderna. En el plano de la comunidad, enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el

espiritu deportivo que, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida en sociedad.

2.3. Todo sistema global de educacion debe atribuir a la educacion fisica y al deporte el lugar y la
importancia necesarios para establecer el equilibrio entre las actividades fisicas y los demés

elementos de la educacién y reforzar sus vinculos.
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Ahora bien, cabe destacar que la educacion fisica debe tener en cuenta las necesidades desde la
individualidad de los sujetos, asi como su responsabilidad social, en pro de desarrollar las

diferentes dimensiones del ser humano, como se asevera en la carta antes descrita en su articulo:

Articulo 3. Los programas de educacion fisica y deporte deben responder a las necesidades

individuales y sociales.

3.1. Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en funcion de las necesidades
y las caracteristicas personales de los participantes, asi como de las condiciones institucionales,
culturales, socioeconémicas y climaticas de cada pais. Estos programas han de dar prioridad a las

necesidades de los grupos desfavorecidos de la sociedad.

3.2. Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica y deporte han de
contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear habitos y comportamientos

favorables a la plena realizacion de la persona humana.

De alli que la Unesco y el Consejo Internacional Para la salud, Educacion Fisica, el Recreo, el
Deporte y la Danza (ICHPER) afirman que es necesaria la presencia de un docente especializado
en el area de educacion fisica que desarrolle determinados procesos de ensefianza y aprendizaje en

los educandos, como:

Las experiencias de una educacion fisica de calidad para todo nifio y adolescente requieren el apoyo

de la profesion;

Los profesores de educacion fisica deben atender en primer lugar a las necesidades de los nifios y

adolescentes; y

La escuela es un lugar de primera importancia para aprender la cultura fisica (Unesco, 1978, p. 5).
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Colombia no debe ser ajena a esta normatividad, ya que en su legislacion determina la
educacion fisica como un factor fundamental en el desarrollo del sujeto, de alli que en la Ley
General de Educacion (Ley 115 de 1994, articulo 14, inciso B) se hace referencia a esta como

ensefianza obligatoria:

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, bésica y media, cumplir

con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulara su difusion y desarrollo.

De igual forma, establece en el articulo 21 los objetivos de la educacion basica primaria:

Acrticulo 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria. Los cinco (5)
primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria, tendran como objetivos

especificos los siguientes:

i) El conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la practica de la educacidn fisica, la

recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

Finalmente, en el articulo 23 hace referencia a la educacion fisica como un area obligatoria y

fundamental en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el sistema educativo colombiano.
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Capitulo 2. Perspectiva educativa

Tendencia integradora de la educacion fisica

Para nuestro proyecto curricular particular es necesario establecer desde la perspectiva
educativa la tendencia disciplinar INTEGRADORA de la educacion fisica emanada por Martha
Castefier y Oleguer Camerino, la cual hace parte de un argumento de flexibilidad que posibilita
potenciar habilidades motrices y de conocimiento en general. Esta tendencia se encuentra
enmarcada en el enfoque global o de interrelacion de contenidos, es decir, permite tener en cuenta
las propuestas de otras tendencia de la educacion fisica para ser desarrolladas de acuerdo con la
necesidad del area, de ahi que a su vez reconoce la totalidad del ser, pues reconoce al hombre en
lo préactico, en lo cognitivo y en la construccion de pensamiento e ideas; promoviendo desde el
juego la posibilidad de desarrollar las capacidades motrices y psiquicas de los sujetos, en pro de
generar procesos de socializaciéon que, a su vez, contribuyen al aprendizaje y transmision de la

cultura desde su percepcion.

Asi pues, es importante tener en cuenta que dichos autores comprenden el desarrollo de los nifios
desde diferentes etapas; la pequefia infancia, la infancia, la pre-pubertad y la pubertad, estos son
“los tres grandes estadios de desarrollo que consideramos que conforman los primero dieciséis

afos, aproximadamente, de evolucion del individuo (Castafier y Camerino, 2001, p. 22).

Es asi como desde nuestro proyecto entendemos que es necesario atender los estadios de
desarrollo de los sujetos, ya que al intervenir de manera propicia se puede incidir de manera
positiva en el crecimiento social, intelectual, expresivo, motriz y axioldgico de los sujetos,

entendiendo de esta manera que la educacion fisica no atiende el movimiento por el movimiento
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simple, sino como un proceso de pensamiento y reconocimiento de si, del otro y del medio en el

que nos desenvolvemos.

De acuerdo con lo anterior, desde la tendencia integradora se hace referencia a las dimensiones
desde el hacer del ser humano; a partir de lo introyectivo, o reconocimiento de si mismo; lo
extensivo, o interactuar; y lo proyectivo, o la comunicacién, todo esto dado desde los sentidos y la

percepcion de lo interno (emociones, sensaciones) y lo externo o dado por el medio.

Es asi que para nuestro proyecto es de gran importancia tener en cuenta los aspectos antes
mencionados, debido a la relevancia que tienen en el momento de generar procesos de ensefianza
y aprendizaje desde nuestra area, entendiendo que el trabajo en equipo y la comunicacion como
temas complementarios en nuestro proyecto estan determinados por la interaccion o interrelacion

de los sujetos.

Como lo aducen Castafier y Camerino, “todo movimiento es un sistema de procesamiento
cognitivo en el que participan diferentes niveles de aprendizaje del sujeto gracias a un desarrollo

inteligente de elaboracion sensorial que va de la percepcion a la conceptualizacion” (2001, p. 27).

A hora bien para la tendencia y para el proyecto es de gran importancia el juego puesto que
tiene gran incidencia en la adquisicion y socializacion de conocimientos, ademas el fortalecimiento
de las relaciones sociales, ya que es una actividad que permite el desarrollo fisico y psicol6gico de

los sujetos adentrandolo en la creatividad, la imaginacion y la recreacion.

De manera que el juego permite la interaccion de saberes desde las propias vivencias y por ser
liberador de emociones evidencia el comportamiento de los seres humanos desde lo mas intimo

logrando la formacion de la personalidad de cada uno o en palabras de Paredes
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El juego infantil es medio de expresidn, instrumento de conocimiento, factor de socializacion y
compensador de la afectividad, un efectivo instrumento de desarrollo de las estructuras del
movimiento; en una palabra, resulta medio esencial de organizacion desarrollo y afirmacion de la

personalidad. (Paredes citando a Zapata, 1988, p. 26)

El juego ha estado siempre presente en la vida de los seres humanos, por ende en necesario
explotar las virtudes del mismo para lograr objetivos de ensefianza y aprendizaje ya que es a través
de la naturaleza misma del juego como podemos fomentar herramientas de comunicacion,
exploracién, comprension del comportamiento propio, del otro y del contexto en el que nos

desenvolvemos, de alli que lo tomaremos como el medio para el desarrollo de las sesiones de clase.

Seria ideal poder aprovechar el juego al méaximo, ya que nace con el ser humano y posee la libertad
como esencia del mismo, sirve como vehiculo y cause comodo, natural, enriquecedor para una
educacion basada en la creatividad y para una recreacion enriquecedora de vivencias. El juego es
una herramienta en la educacion, en la socializacion, en los procesos de humanizacion, por ello
debemos utilizarlo en el proceso educativo, formativo o recreativo, y asi ayudar al proceso de

construccion humana en todos los 6rdenes de la vida. (p.38)

Para el desarrollo de nuestra propuesta, tomamos el contenido desde la tendencia la capacidad
perceptiva motriz, en el cual esta enmarcado el desarrollo de la coordinacion, la lateralidad como
componente de la imagen corporal, el equilibrio como resultado de la propiocepcion y ritmo
determinado por el espacio tiempo, los cuales estan “directamente derivados de la estructura
neuroldgica, especificamente dependientes del funcionamiento del sistema nervioso” (Castafier y

Camerino, 1991).
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De este contenido abordamos especificamente la coordinacidn, sin olvidar que esta tendencia

también maneja los contenidos de:

Capacidades fisico motrices (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad) son aquellas que son

facilmente observables en la actividad y capacidades socio-motrices (expresion, imaginacion,
creacion, colaboracién), Permiten la relacién y por ende facilitan las diversas funciones

cognitivas y motrices (p. 29).

La coordinacion

Desde la tendencia integradora es la coordinacion uno de los temas a tratar y desarrollar en la
bésica primaria y para nuestro proyecto curricular particular es de gran importancia hacer énfasis
en ella, denotando no solo la teméatica motriz que de esta se desprende, sino ademas evidenciando

que més alla de la motricidad, la coordinacion trasciende en la comunicacion y el trabajo en equipo.

De alli que se abordara el concepto de coordinacién desde la etimologia, ademéas de algunos
aportes dados desde el centro psicolégico de Lima Pert por Herbert Robles Mori Psicélogo
especialista en Investigacion, estadistica y psicometria ademas Magister con doctorado en
Educacion, quien realiz6 un estudio sobre la coordinacion y la motricidad asociada a la madurez

mental en nifios de 4 a 8 afios de edad, en el afio 2008.

Desde el diccionario etimoldgico de la RAE: La palabra coordinaciéon es la disposicion
metodica de una determinada cosa o esfuerzo realizado para llevar a cabo una accién comun.
También es concretar de alguna manera o media una accién en conjunto. Proviene del verbo
coordinar del latin coordinare que significa ordenar algo ajustandolo con otra cosa, ajustar uniendo,

0 combinando.
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El prefijo Co que viene del latin Cum que significa agregacion o cooperacion ademas de la
relacion entre dos o mas personas, del verbo Ordinare que refiere a ordenar y del sufijo Cion que

indica un hecho o accién.

Asi pues determinamos que desde la etimologia la coordinacién nos indica que es la
colaboracion y relacion entre varios sujetos en pro de una accién o hecho en comdn, de esta manera
podemos evidenciar la incidencia no solo motriz, sino a nivel de organizacion por y para el
cumplimiento de diferentes tareas dispuestas y desarrolladas desde lo social y lo individual en pro

de un beneficio colectivo.

A partir del estudio realizado por el doctor Herbert Robles Mori (2008) la coordinacién tiene
una relacion directa con las relaciones espaciales, el racionamiento 16gico, numérico y con los
conceptos verbales que a su vez contribuyen con los esquemas mentales producto de las

experiencias con el contexto en general desde el ambito social.

Para el doctor Mori la madurez mental estd intimamente relacionada con control primario de
los movimientos dindmicos generales a través de la coordinacion, los cuales estan reflejado en los
primeros afios de vida de los sujetos partiendo del control del cuerpo en el espacio tiempo, es decir
que a medida que el sujeto controla su cuerpo y adquiere formas de desplazamiento va produciendo

un desarrollo cerebral.

Se podria establecer que la capacidad coordinativa esta presente en el desarrollo motriz de los
individuos, teniendo como base la percepcion espacio tiempo dada por los sentidos del gusto, la
vista, el tacto, el olfato, y el auditivo, los cuales permiten establecer una relacion con el entorno en

el que los seres humanos nos desarrollamos, ademas de complementarse con la capacidad de
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equilibrio, ritmo, capacidad de adaptacion y la capacidad kinestésica, todo esto generando un

esquema corporal.

Es asi como se va reflejando la madurez mental entendida como un proceso de crecimiento
neuromuscular y social que permite el crecimiento mental y por ende su organizacion, acompafiada
de la adaptacion al medio y la adquisicion de comportamientos que permitan la debida interrelacion

desde el estado emocional.

Esto entonces nos da paso a la coordinacion desde la motricidad entendida desde la tendencia
integradora como la capacidad neuromuscular de ajustar con precision, eficacia economia y
armonia un movimiento; en palabras de Castafier y Camerino: “podemos definir la coordinacion
como la capacidad de regular de forma precisa la intervencidn del propio cuerpo en la ejecucion

de la accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada.” (1991, p.91)

En la capacidad coordinativa intervienen el equilibrio, el ritmo, la capacidad de espacio-
tiempo, capacidad de adaptacién, y la capacidad kinestésica que median en el éptimo desempefio
del sujeto en el momento no solo del movimiento, sino por el contrario en el manejo de las

emociones, de su expresion corporal.

Por lo anterior, es importante tener en cuenta el desarrollo fisico, el desarrollo psiquico y el
desarrollo socio-afectivo, pues dentro de estas se dan construcciones de conocimiento; el hombre
no esta simplemente denominado por su accionar, en él influyen las actividades de introyeccion,
propiocepcion y exterocepcion, que se construyen desde su cuerpo, ademas de la relacion de ese

cuerpo con el medio, los simbolos, los signos y las imagenes.

Clasificacion de la coordinacion
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*Coordinacion dinamica general: Esta hace parte primordial del accionar global del cuerpo,
partiendo desde los pies hasta la vision y pasando por la cabeza, el tronco y las extremidades
superiores. Desde palabras de Castafier y Camerino, “responsable del ajuste de la globalidad del

propio cuerpo que suele, por lo general, implicar locomocion.” (1991, p.91)

*Coordinacién dinamica segmentada: Como su nombre lo dice, esta segmenta el cuerpo y
puede hacer referencia al segmento con un objeto. Aqui aparece la coordinacién oculo pédica y
6culo manual, esta ultima para algunos autores se genera como la coordinacion dinamico general

dentro de lo segmentado.

En la coordinacion segmentada, Castafier y Camerino hacen gran hincapié, pues consideran que
de ellas dependera el ajuste y el control del acto motor asumiendo que: “asume un rol fundamental
en la consolidacion de la lateralidad...es factor inherente a la estructuracion espacio-temporal y,

por tanto a la adquisicion de habilidades motrices” (1991, p.91)

“La coordinacion 6culo-manual: esté relacionada directamente con el lanzamiento y el atrapar
elementos, asi como la manipulacion de los mismos, con rapidez, a la vez con precisién. En este
aspecto, el trabajo de la coordinacion debera variar de posicion, lanzamiento y velocidades para

lograr una multiplicidad de manejos e incrementar la precision.

*La coordinacién éculo-pédica: la relacion establecida en este tipo de coordinacién se dan
entre los elementos y nuestros miembros inferiores. Esta se trabaja méas desde la relacion de
equilibrio y agilidad, un trabajo que se puede realizar esta relacionado con el salto de vallas, pues
es alli donde enfrentamos a sobre pasa un obstaculo y regresar — luego del salto- a nuestro punto

de equilibrio.
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Teniendo una conceptualizacion mas amplia de lo que la coordinacion nos adentraremos
también en la definicion del trabajo en equipo y la comunicacion ya que estas teméticas, como lo
hemos mencionado anteriormente nos acompariaran y se desarrollaran dentro de nuestro proyecto

curricular particular.

La comunicacion
Para poder hablar de comunicacién es necesario partir desde la definicion etimoldgica, pues

esta nos brindara una raiz por medio de la cual comprenderemos lo complejo de la misma:

Del latin communicare, que significa “compartir algo, poner en comun”. Por lo tanto, la relacion
que los seres vivos mantienen cuando se encuentran en grupo. A través de la comunicacion, las

personas o animales obtienen informacion respecto a su entorno y pueden compartirla con el resto

Teniendo en cuenta lo anterior, la comunicacién desde su propia raiz en el latin, nos propone
dos premisas que se desarrollaran en nuestro proyecto, una de ellas es reconocer a la comunicacion
como el “compartir algo, poner en comin”, lo que representa reconocerla como una accion que se
debe desarrollar en sociedad, en una comunidad. Y por otro lado entender la comunicacion como

el acto de reconocimiento de un contexto, al igual que aporte al mismo.

El reconocernos, para poder reconocer al otro, hace parte dela esencia de la comunicacion, de
alli que no solo comprendamos la comunicacion como la accion de un emisor, un receptor y un
mensaje, serd la accion de la comunicacion quien nos permite procesos mentales mas complejos
como lo reconoce Lev Vigotsky (2001) -en la teoria del desarrollo humano donde presenta a la
comunicacion como el forjador de los procesos mentales complejos; al interactuar y reconocerse
en el otro, tomar informacion que es dada y asi generar sus propias definiciones-. Por nuestra parte,
en los procesos de los nifios y nifias con los cuales trabajamos, las interrelacion en clase necesitan
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llegar a ser comunicaciones, por medio de las cuales nos permitan como docentes visualizar la

calidad del mensaje que les transmitimos y la transferencia a su hacer diario.

Pero, ¢Por qué hablamos de las interrelaciones y la comunicacién como agentes diferentes?
Pues bien, alrededor de la comunicacion se han generado una variedad de modelos y teorias, por
medio de las cuales se quiere comprender como accionamos como seres humanos a la hora de
comunicarnos —esto no representa que los animales no se comuniquen, pues alrededor de ellos
también se han desarrollado teorias de comunicacion, sin embargo que nos enfatizaremos en el
hacer humano- para lo cual nos centraremos en los trabajos de P. Watzlawick, J. Beavin Bavelas,
D. D. Jackson con Teoria de la comunicacion humana y, Manuel Martin Serrano, J. L. Pifiuel, J.

Gracia, M. A. Arias con Teoria de la comunicacion.

Desde lo anterior, tomamos en un primer momento la Teoria de la comunicacion humana,
donde referenciamos a la interaccién como “una serie de mensajes intercambiados entre personas”
(Watzlawick, Beavin, Jackson, 1997, p. 49) y la comunicacion como la conducta, donde existe un
mensaje que se reconocerd como “...cualquier unidad comunicacional singular o bien se hablara

de una comunicacion cuando no existan posibilidades de confusion” (p. 49).

Por lo anterior, afirmamos la necesidad de generar una conducta de comunicacion en los nifios
y nifias necesaria para el desarrollo del trabajo en equipo, al tiempo de posibilitar una coordinacion
dinamica general, desarrollada desde los canales de comunicacion que generemos con los

educandos. Ahora, {Como podremos generar esos canales de comunicacion?
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Pues bien, segin Serrano, existen unas aptitudes necesarias para comunicar. De ellas nace el
trabajo comunicativo y los componentes que en ellas se encuentran, las caracteristicas a grandes

rasgos son cuatro:

v’ Se sirve de “una materia y la modifica” (p. 20) esto hace referencia al papel que juega el
cuerpo —entre otros elementos- que manipulamos para comunicar.

v’ El trabajo expresivo, que genero con el cuerpo u otro elementos, al igual que con una
parte en especial del cuerpo y la empleo para transmitir ideas que pueden ser
comprendidas por otros, como sucede con el lenguaje de sefias de los sordos, donde se
genera la comunicacion por medio de las manos.

v Requisito de transmision y reseccion, que hace referencia a utilizar los canales expresivos
apropiados para que sea entendible y efectiva la comunicacion.

v" Por ultimo, el como mi mensaje no debe atropellar a quien lo re secciona o al propio
material de comunicacion. Un ejemplo, se evidenciaria en como una expresion de mi
rostro puede manifestar la inconformidad, pero el utilizar una accién violenta, dejo de

comunicar.

Es asi como tendremos en cuenta las diferentes aptitudes para la comunicacion y como estas
permiten establecer un mejor desempefio en la realizacion de las diferentes tareas y trabajo en
equipo, de alli que es importante fomentar dentro de nuestro que hacer docente por medio del
movimiento y a través del juego y las rondas distintas formas de comunicacion entre los integrantes
del equipo en pro de generar la coordinacion mental y por ende aportar en el desarrollo cognitivo
que se vara reflejado en accionar de los educandos al momento de desarrollar las distintas tareas

ya sea en clase 0 en su vida cotidiana
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Ahora bien, es necesario para nuestro proyecto definir el trabajo en equipo como componente

posibilitador de la comunicacion, el cual permite desarrollar en los nifios y nifias la colaboracion,

el reconocimiento del otro y de si mismos, para la realizacion de diferentes tareas propuestas en

clase, pero que a su vez trasciendan para su vida diaria.

Trabajo en equipo

En

Indica posicion o lugar

Trabajo

Actividad o dedicacion
que requiere un esfuerzo

fisico o mental.

v

b

Equipo
conjunto de personas

organizado para realizar
una actividad o trabajo
con una meta en comun

Trabajo en equipo Es el
conjunto de personas
organizadas que estan en
determinado lugar o
momento y realizan una
actividad con una meta en
comun

llustracion 1 Trabajo en equipo.

Construccion del término desde las autoras.

Entendido este como un trabajo colectivo, productivo y dinamico que posibilita el crecimiento

personal de los participantes fomentando la comunicacion la responsabilidad y el compromiso

desde lo colectivo y lo individual, para llegar a alcanzar una proposito en comun, este trabajo se

caracteriza por la dedicacion y participacion activa de todos y cada uno de los integrantes, quienes

aportan desde su conocimiento y sus vivencias motrices, cognitivas y sociales.
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Es alli donde el saber de la educacién fisica juega un papel fundamental en el desarrollo
totalitario de los nifios y nifias de la basica primaria, gracias a la pertinencia que se tiene desde los
estandares emanados por el Ministerio de Educacion Nacional, dentro de los cuales esta
determinado para la bésica primaria desarrollar temas como la coordinacion por medio de los
juegos y rondas que posibiliten mejorar los desempefios de colaboracion, comunicacion y trabajo
en equipo, de esta manera se evidencia la relevancia que tiene la presencia de la educacion fisica

en los procesos evolutivos de los sujetos o como lo asevera el MEN

...motrices, el trabajo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte propicia que el
estudiante enriquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresién y su actividad ludica,
contribuyendo también al desarrollo de sus competencias basicas, en la medida en que le permite
fortalecerse; controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso; coordinar acciones para lograr
ciertos objetivos; manejar dinamicamente el tiempo y el espacio; asumir situaciones que exigen

grandes esfuerzos; y resolver problemas rapidamente (2010,p. 8).

Por ende es muy importante para nuestro proyecto establecer el ideal de hombre que desde
nuestra disciplina se desea forjar, sera asi entonces un sujeto que sea capaz de reconocerse desde
su exterior y para su interior, en pro de aportar para si y para su comunidad, teniendo en cuenta su
experiencia y el respeto por la experiencia del otro, reconociéndose como cuerpo en totalidad,
donde el pensamiento esta dado no solo por lo cognitivo sino también por su accién motriz, la
realidad de su contexto, la pertinencia de la formacion que le es brindada, ademas de las
alternativas para potencializar los conocimientos que han sido dados por el medio en el que se
desenvuelve, siendo creativo en pro de su desarrollo, que pueda comunicase y aportar para su
desarrollo personal y a su vez colectivo, un hombre que pueda convivir, que pueda organizar sus

ideas y pensamientos utilizando las herramientas dadas desde la educacion fisica apoyandose

25



ademas las tecnologias de la informacién y la comunicacion para enriquecer su aprendizaje, un
sujeto reflexivo de su hacer, critico y propositivo, que pueda trabajar en equipo con respeto y
tolerancia, capaz de interpretar las situaciones que se le presentan y de darles solucidn desde las

posibilidades que le brinda su introyeccion, lo extensivo y lo proyectivo.

De esta manera sera el generara de un tejido social basado en las experiencias vistas como
forjadoras del pensamiento y del fortalecimiento de caracter, donde no solo primara lo individual,

sino también lo colectivo.

De igual forma se busca, un sujeto que tenga en cuenta la importancia del debido desarrollo
motriz, cognitivo, axioldgico y expresivo para un Optimo desempefio y una mejor calidad de vida
.de esta manera nuestro ideal de sociedad es aquella que permita la comunicacion de saberes, de
sentimientos, emociones e ideas, donde el respeto propio se vea reflejado en los otros, una sociedad

que tenga en cuenta los procesos educativos para el fortalecimiento de la misma.

Teniendo en cuenta lo anterior se podra vivenciar una cultura de socializacion de conocimiento
enriquecida por el saber de la educacion fisica, en donde se permita la reflexion y la construccion
de los sujetos a partir de las experiencias propias, del movimiento, la comunicacién con el otro, y

el trabajo en equipo.

Por tal razén el presente proyecto curricular particular tiene como fin generar en los educandos de
bésica primaria una mayor accesibilidad al saber de la educacidn fisica, entendida ésta como los

diferentes conocimientos, habilidades, habitos y destrezas que posibilitan el reconocimiento de si
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y del otro, la cual tiene en cuenta las competencias, *motrices, 2expresiva corporal y axiolégicas
corporal, emanadas por el ministerio de educacion y acompafiadas desde el saber —saber, el saber-

ser y el saber- hacer, el saber convivir que promueve la Unesco para el ambito educativo.

Competencias educativas: ser competente es desarrollar
un conjunto de valores y articular los saberes ( UNESCO
1997).

Saber
convivir

Saber ser Recuperado de:

lHustracion 2 competencias de la educacién.

http://slideplayer.es/slide/155589/

Habria que decir que este tipo de competencias son entendidas desde el saber- saber cémo
aquella que comprende los aspectos tedricos de la educacion fisica, el saber- hacer vislumbra la
aplicacién practica del conocimiento especifico en diferentes contextos, y el saber ser y saber-
convivir, hace referencia a la dimension axioldgica, el autoconocimiento, y la autoestima del

sujeto.

! Construccidn de la corporeidad desde la autonomia, que tiene gran importancia en las habilidades motrices,
saberes y destrezas que fomentan la creatividad .Castafier y Camerino 1991

2 Entendida como el conocimiento de si, del otro, expresion de sentimientos y la comunicacion .Castafier y
Camerino 1991.

3 Conjunto de valores orientados al cuidado, la comprensién el respeto por si, del otro y el medio
ambiente. .Castafier y Camerino 1991
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Por esta razon, el saber de la educacion fisica es importante dentro del &mbito educativo de la
bésica primaria, como una disciplina que prima no solo por el accionar motriz, sino que atiende al
sujeto en diferentes dimensiones del saber, fortaleciendo asi el desarrollo motriz, los rasgos de
personalidad, la interaccidn, comunicacion, trabajo en equipo, la comprensién del contexto en el

que los educandos estan inmersos.

A causa de lo anterior, entendemos la educacion como un proceso continuo, de interaccion
social, que contribuye desde lo individual para lo colectivo, permitiéndole enriquecerse y
enriquecer la sociedad en la que se desenvuelve, la educacion permite concienciar los actos mismos
en pro de proporcionar soluciones concretas gracias a las experiencias adquiridas y aprehendidas

con un significado aplicable a nuevas situaciones.

Por consiguiente y entendiendo que juega un papel fundamental en el desarrollo de los sujetos

asumimos la definicién dada por Durkheim quien aduce que la educacion es

La accion ejercida por las generaciones adultas sobre aquéllas que no han alcanzado todavia el
grado de madurez necesario para la vida social. Tiene por objeto el suscitar y desarrollar en el nifio
un cierto numero de estados fisicos, intelectuales y morales que exigen de él tanto la sociedad
politica en su conjunto como el medio ambiente especifico al que esta especialmente destinado

(1911, p. 53).

Desde este andlisis, es necesario educar a los nifios partiendo de su introyeccién o
propiocepcion, en pro de su reconocimiento, dando un punto de partida para comprender al otro y
a su contexto, estos a su vez, permitiran forjar rasgos de personalidad. Es importante implementar

programas educativos que respondan de manera adecuada a las necesidades de los sujetos y al
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contexto en el que se encuentran, de esta manera desarrollaran las diferentes dimensiones humanas

y sera posible la interaccion de las mismas en la vida en comunidad.

Ahora bien, nada de esto es viable si el proceso de ensefianza es entendido como la mera
transmision de saberes, pues es importante que sea el propiciador de determinados conocimientos
con dinamismo Y aplicabilidad, en pro de generar una internalizacion de saberes para la vida, por
tal razon nuestro proyecto enfatiza en la necesidad del implementar el saber de la educacién fisica
enmarcada para la basica primaria, y asi proporcionar conocimiento que sirvan en el saber hacer,
el saber-saber y en el saber ser de los sujetos, acompafados de ayudas didacticas como lo son las

nueva tecnologias de la comunicacién, en pro de reforzar los conocimientos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el aprendizaje debe ser relevante y debe
transcender del aula de clases a la interaccion, interpretacién y a las experiencias, por medio de un
componente explicativo que permite la comprension, la aplicabilidad de la préactica y la teoria en
su vida diaria, por lo cual el presente proyecto se apoya en la teoria socio-cultural de desarrollo
humano de Lev Vitgosky, pues reconoce la generacion procesos de estructuras mentales, que solo
son posibles en los sujetos desde lo social hacia lo individual ; es decir desde la exterocepcion a la
propiocepcion y luego a la introyeccidn, que sera la elaboracién concreta de la estructura mental
compleja. Pero para poder comprenderlo como mas claridad continuaremos este teman en el

siguiente apartado.

Teoria de desarrollo humano
En pro de establecer la relacion de nuestro proyecto con la importancia de las estructuras
mentales tomamos el sustento tedrico con base en la teoria socio-cultural de Lev Vigotsky quien

realizo una investigacion en el instituto de psicologia de Moscu hacia los afios de 1924, sobre la
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“Constituciones de procesos psicoldgicos superiores en la adquisicién del conocimiento”, donde
se aduce que para poder comprender el actuar de los sujetos es necesario entender y analizar las
relaciones sociales y el contexto en el que se desenvuelven, haciendo un postulado de la
importancia que tienen los procesos socio-historicos, culturales y psicoldgicos en la formacion

integral de los mismos, todo esto mediado por el lenguaje como eje de dicho proceso.

De alli la importancia de considerar la influencia que se genera en los individuos de acuerdo a
los ambientes, las actividades, las herramientas para el aprendizaje, las emociones y las
experiencias que media la educacién fisica; o en palabras de Vigotsky gque “toda accién fisico-
mental encuentra sus origenes en el plano historico-social” Evidenciando la importancia de la

contribucién del medio social.

Desde nuestro proyecto es necesario entonces comprender el accionar de los sujetos a partir de
la internalizacién de los conocimientos, esta entendida como el proceso en el que los nifios y nifias
aprenden o perciben desde el exterior o de la sociedad, para llevarlo a su interior, generando
procesos de pensamiento que le permiten cambiar las estructuras mentales y sus funciones, de alli
que desde la implementacion de las clases de educacion fisica podremos aportar , interviniendo
desde la teméticas propias de nuestra disciplina, pero llevandolas mas alla del movimiento, es decir
darle trascendencia a estas tematicas relacionandolas los procesos de comunicacion que se genera
en la practica y convivencia diaria, de alli que desde nuestra implementacién buscamos establecer
canales de comunicacion y trabajo en equipo que permitan mejorar los procesos coordinativos
entendiéndose desde una vision mas holistica y evidenciando como desde nuestro hacer es posible
atender a los sujetos en su totalidad, potencializando las dimensiones cognitivas, expresivo

corporales, comunicativas entre otras a través del movimiento
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En tal sentido, esta teoria nos permite evidenciar como a traves de la socializacién de
conocimientos y la interaccion de los sujetos se construye aptitudes y actitudes que le permiten
coordinar desde el movimiento, su pensamiento y de esta manera posibilita relacionarse con los

otros de manera organizada.

Ademas del aporte que le da a la educacién permitiéndonos entender como a través de esta se
dan los procesos de en culturizacién y humanizacién. O en palabras de Chavez reconoce que para
Vygotsky “La ensefanza y la educacion constituyen formas universales de desarrollo psiquico de

la persona y el instrumento esencial de enculturacion y humanizacion” (2001, p. 1)

nocimiento cuerpo de la exteroCepcion y
y sus posibilidades de la propiocepcion.

identificacion del
mundo exterior

llustracion 3 Teoria socio- cultural construccion propia
Dentro de la teoria de Lev Vigotsky y para nuestro proyecto es fundamental tener en cuenta los

cinco conceptos de la teoria ; las funciones mentales, la zona de desarrollo préximo, las habilidades
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psicoldgicas, las herramientas psicoldgicas y la mediacién fundamentales para el desarrollo

historico- social de los sujetos determinadas asi:

Funciones mentales: Lev Vygotsky las divide en inferiores y superiores; las inferiores estan

dadas por la genética
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Funciones

Inferiores o Naturales Superiores o culturales

Se obtienen y desarrollan

Funciones mentales natural . . .
unciones mentales naturales Por las interacciones sociales

Con las que nace el ser humano

. Pensamiento L ., .
Determinadas Comunicacion Atencién selectiva

Atencion Inteligencia basica

Memoria

llustracion 4 Estructura de la teoria socio — cultural construccion de las autoras

Estas funciones mentales, tienes gran incidencia en de las relaciones sociales y las estructuras
mentales, que le daran al nifio la posibilidad de interactuar desde el plano social; Inicialmente la
estructura interpsicoldgica que esta constituida por las relaciones e interacciones de y entre sujetos,
presentadas en el plano social, en este caso la implementacion de las sesiones de clase de nuestro
Proyecto Curricular Particular, se daran siempre mediadas por el juego y las rondas en donde los
educandos deben comunicarse para poder resolver las distintas tareas por medio del trabajo en
equipo, por ende de la socializacion . Seguida por la estructura intrapsicolégico que son las
actividades individuales que aportan desde la experiencia propia el saber de cada sujeto, generando
el aporte de nuevas ideas todas estas mediadas por el lenguaje en pro de generar como lo aduce
Vygotsky la internalizacion de aprendizaje, el cual se adquiere de forma directa e indirecta; es
decir de la participacion activa y pasiva en las distintas actividades desarrolladas, por lo que es

importante para llevar a cabo este proceso la mediacion del lenguaje verbal y no verbal (signos,
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simbolos y sefiales), en pro de facilitar los canales de comunicacion e interaccion, es decir a través

del aprendizaje de si como del otro (conducta humana).

Ahora bien para nuestro proyecto es vital la ZDP o zona de desarrollo proximo, la cual esta
precedida por la zona de desarrollo inicial que es desde donde haremos la puesta en escena teniendo
en cuenta las posibilidades que los nifios y nifias de la basica primaria tienen y como a través de la
internalizacion de los conocimientos, la comunicacién, las nuevas posibilidades de movimiento y
de trabajo en equipo posibilitan alcanzar y la ZDP que para Vygotsky designa “ las acciones del
individuo que puede realizar exitosamente al interrelacionarse con otras personas en comunicacion
con esta y su ayuda y que luego puede cumplir en forma totalmente autbnoma y voluntaria

(Matos.1996.p8)

Siendo asi significativo para el desarrollo de nuestro proyecto ya que por medio del juego se
propician accién de socializacion y colaboracion entre los educandos posibilitando la interrelacion
y la apropiacion de los conocimientos, de las actitudes y aptitudes, propias para el trabajo en
equipo, la aprehension a través de la experiencia de nuevas formas de comunicar y actuar conforme

a las ensefianzas irradiadas por el contexto y la intervencion de la educacion fisica.

Para Vygotsky lo que determina el desarrollo del sujeto tiene la siguiente estructura: Actividad
colectiva y comunicacién- cultura (signos)-apropiacion de la cultura —ensefianza y educacion-
actividad individual- desarrollo psiquico del individuo. (Matos 1996). Entendiendo de esta manera
la incidencia que tiene el desarrollo desde la teméticas educativas en este caso de la educacion

fisica en la socializacion y por ende en el desarrollo humano de los sujetos.

34



Teniendo en cuenta entonces la tendencia integradora y su flexibilidad el momento de poner en
evidencia las distintas formas de expresion y socializacion de los saberes de la educacion fisica
ademas de la importancia de la comunicacion y el trabajo en equipo y del aporte que nos brinda
la teoria sociocultural, tomamos como referente el modelo pedagdgico de escuela nueva
afianzando asi nuestro proyecto con la perspectiva manejada desde el mismo modelo con la

premisa de que la educacion debe atender al sujeto desde todas sus dimensiones.

Modelo pedagdgico de escuela nueva
Este modelo surge a mediados del siglo XVI1II y principios del siglo XIX con los postulados de
Rousseau (1712-1778) quien propone una nueva educacion basada en los intereses y necesidades

del nifio, asi como el desarrollo de manera natural del sujeto.

De igual forma Pestalozzi (1746-1827) plantea un modelo en que la educacion es elemental y
debe esta basada en el desarrollo armonico de las capacidades afectivas, intelectuales y artisticas
de los sujetos por medio de la practica. Froebel (1782-1849) Retoma la teoria de desarrollo natural
de Rousseau y la practica de Pestalozzi para disefiar un método integral de ensefianza-aprendizaje
relacionado con la realidad del contexto. Para el afio de 1870 Maria Montessori plantea los
principios de auto-educacion y los juegos didacticos para el desarrollo de disciplina e iniciativa

para el aprendizaje.

En Colombia este modelo es adoptado por Agustin Nieto Caballero fundador del Gimnasio
Moderno en el afio de 1914, dando a apertura a la escuela nueva para Sur América con base en los
principios pedagogicos de Maria Montessori y las actividades de Decroly en la escuela activa,
donde se desarrollaban juegos, ensefianza en espacios abiertos y naturales, trabajos manuales

que fomentaban la creatividad, el interés, la confianza, estos como métodos activos de ensefianza.
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Vicky Colbert sociéloga de la universidad javeriana con maestria en sociologia en educacion
y en educacion comparada de la universidad de Stanford y viceministra de educacion en Colombia

del afio 1983, nobel en educacion.

en el afio 2013; retoma en 1974 acompafiada por Oscar mogollon y Berly Levinger dicho
modelo, dandole mayor énfasis en la zona rural colombiana generando postulados para su
implementacion atendiendo las necesidades de la poblacion, de alli la creacion de la Fundacion

Escuela Nueva, volvamos a la gente.

Dicho programa se implementa buscando comprender y de atender las necesidades del
contexto, para disminuir la desercién del ambito escolar ya sea por la falta de docentes, por la
atencion de multigrados, por el trabajo agropecuario siendo este factor de gran incidencia debido
a la mala percepcidn de los padres en la utilidad y ganancia de la mano de obra realizada por los

nifios en las labores de recoleccion y trabajos del campo.

Este programa tiene como base inicial las Escuelas Unitarias que se fundaron en los afios 60
avaladas y apoyadas por la Unesco para los paises de Latinoamérica y Tercer Mundistas, la primera
escuela en Colombia se instauro en Pamplona departamento de Norte de Santander como plan
piloto, expandiéndose a 150 escuelas mas para el afio de 1967, sin embargo la baja calidad de la
educacidn, la falta de especializacion de los maestros, las limitaciones de espacio, material, y de
capacitacion para una mejor practica pedagogica ademas del enfoque de resaltar el trabajo
agropecuario como actividad propia de la escuela y la comunidad dejando de lado la importancia
de las temaéticas adecuadas para los nifios de la escuela unitaria, dan pie para la creacion del modelo

pedagdgico para Colombia de Escuela Nueva (EN).
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La implementacion de dicho modelo se da en el afio de 1975 con el apoyo de la Agencia
Internacional de Desarrollo (AID), llegaban a funcionar 500 escuelas en tres departamentos. Entre
1982 y 1986 el programa se extendia a la Costa Pacifica. En 1985, con una cobertura nacional de
8.000 escuelas, el gobierno colombiano decidia adoptar a EN como estrategia para universalizar la
educacion primaria rural. En 1987 comenzo, de este modo, el proceso acelerado de expansion. Para
1989, cubria 17.984 escuelas. En 1991, llegaba a alrededor de 20.000 de las 27.000 escuelas rurales
del pais, con una cobertura estimada de 1 millén de nifios, siendo la meta para 1992 un total de
28.000 escuelas. Un largo proceso de cerca de dos décadas, sumadas al menos a otra década de
experiencia previa acumulada, es pues el que media entre aquel proyecto local y el actual programa

de cobertura nacional y proyeccion internacional. (Torres, R.M, 1996. P. 7)

Esto a manera de historia, la cual evidencia los pasos que se dieron para en pro de hacer efectivo
dicho modelo en Colombia, para el afio de 1990 se declara por el decreto 1490 del 9 de Julio la
creacion del programa en todo el pais bajo el Articulo 1°.que aduce: “La Metodologia Escuela
Nueva se aplicara prioritariamente en la educacién béasica en todas las areas rurales del pais, con

el fin de mejorarla cualitativa y cuantitativamente” (Ley 115 de 1994).

Para el afio 2000 el ministerio de educacién nacional publico La Escuela Nueva frente a los
retos de la sociedad contemporanea con base en los Fundamentos de Pedagogia para la Escuela
del Siglo XXI, escrito por Rafael Florez en el afio 1998, quien mencionando los principios

pedagdgicos de este modelo:

La experiencia natural: Se refiere a la convivencia y la situacion socio-cultural del nifio, como
se desenvuelve, la espontaneidad de su actuar y como atender a las necesidades propias de la etapa
de la vida del nifio y su contexto, es asi como desde este principio nuestro proyecto curricular

particular tendra en cuenta el aporte que el contexto en el que el nifio se desenvuelve en relacion
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con su desarrollo, los aportes que se generan gracias a las vivencias dadas al momento de intervenir
de manera apropiada el saber de la educacion fisica por medio de la temética de la coordinacion

con una mirada holistica. .

La actividad: Esté principio esta enfatizado en la reflexion, la capacidad de aprendizaje, en el
interés por el conocimiento y la nuevas experiencias dadas por el mismo en los nifios y nifias para
la construccion de herramientas conceptuales y morales, que ayuden en el desarrollo pleno de los

sujetos.

Disefio del medio ambiente: serd el disefio del ambiente para el aprendizaje dado por el
maestro pero que sera reestructurado por los alumnos utilizando nuevas herramientas tecnologicas

gue enriguezca su conocimiento.

Individualizacion: Se basa en la primicia de que él que aprende sera €l individuo y no el
promedio del grupo, el maestro debe estar atento para poder atender las diferentes dudas, puntos

de vista, nuevas propuestas en pro de potenciar el aprendizaje y el dialogo.

Desarrollo progresivo: Pone en manifiesto que se debe tener en cuenta el ritmo de trabajo y
aprendizaje de cada sujeto, con ayuda del maestro quien identificara los intereses de sus alumnos,

para motivarlos por medio de desafios, retos y nuevas metas a cumplir.

Actividad grupal evidencia la importancia de la socializacion mediante la interaccion de los
nifios con su pares, su maestro y su medio permitiendo abrir canales de comunicacion que

aportaran a su desarrollo cognitivo motriz y axioldgico.
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Para estas actividades grupales y para el principio de individualizacidn se implementan las guias
como parte fundamental del modelo pedagdgico, las cuales permiten a los educandos y a los
educadores llevar a cabo una serie de actividades que propician un aprendizaje de manera

autébnoma y colectiva, dichas guias cuentan con la siguiente:

Objetivo especifico: Determina el proposito de la clase

Actividad central: responde al como lograr el cumplimiento del propdsito de la clase, ademas
de dar la explicacion clara para el desarrollo 6ptimo por parte de los participantes educandos y

educadores

El cuento y otros elementos como juegos tedricos sopas de letras, crucigramas, completar y
adivinar frases entre otros, que afiancen la practica de la guia en pro de fortalecer los

conocimientos proporcionados.

Actividad practica: que permite afianzar los conocimientos por medio de la experiencia

Actividad libre la cual permite reflejar la adquisicion y la aplicabilidad de los conocimientos en

la vida diaria de los educandos.

Evolucién se dara una autoevaluacién, heteroevaluacion y una coevaluacion de esta manera

habra un aporte desde varios puntos de vista en pro de enriquecer el proceso de ensefianza.

Cabe aclarar que estas guias son propuestas para las areas de matematicas, la Lengua Castellana,
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, tecnologia y Educacion ética y valores humanos olvidando
de esta manera el area que aqui nos interesa la Educacion Fisica que a pesar de ser una area

fundamental no ha sido tomada en cuenta, ademas de los cuestionamientos que se han hecho por
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parte de la misma comunidad en general y educativa de si realmente es importante hacer presencia
desde la educacion fisica en la basica primaria gracias a los falsos imaginarios entregados por el
mismo medio, como lo son la efectividad y adiestramiento del movimiento por el hacer diario de
los nifios olvidando que la EF no solo se interesa en el movimiento por el movimiento si no que
tiene un trasfondo del ¢Por qué? El ;para qué? y el ;qué? del mismo. De ahi la importancia de

implementar las clase de educacion fisica.

Para éste modelo pedagdgico el maestro de manera didactica y audaz, genera una metodologia
ambientes de aprendizaje, que permitan la indagacion y exploracion para la construccion colectiva
del conocimiento, siendo un guia, facilitador de rutas para acceder al mismo, promoviendo el
trabajo en equipo de manera colaborativa, activa de todos y cada uno de los sujetos, sin olvidar el

enriquecimiento individual, fomentando la comunicacion, el respeto y la reflexion.

De igual forma debe estar dispuesto a nuevas formas de aprendizaje, y didacticas,
comprendiendo las diferencias de los alumnos y los ritmos de trabajo, estar en constante formacion
tanto autbnoma como guiada. El alumno es el encargado de llevar su ritmo de aprendizaje, siendo
un ser propositivo, critico, reflexivo del contexto en el que se desenvuelve, por ende es el actor
principal de su proceso de ensefianza y aprendizaje, el cual aprende desde sus experiencias directas
con el medio en el que se desarrolla, participando en el desarrollo del programa académico de

acuerdo a su intereses.

Cabe agregar, que los procesos de evaluacion del educando sera continuo, evaluado de acuerdo
con los avances que se den en los diferentes espacios de aprendizaje, a partir de las necesidades
establecidas para reforzar, aclarar y fortalecer los procesos cognitivos, motrices y axiologicos de

los sujetos, en aras de la apropiacion adecuada de los distintos conocimientos, como lo menciona
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el Ministerio de Educacion Nacional: De acuerdo con el decreto 1290 de 2009, en su articulo 3
cuando aduce en uno de los propdsitos de la evaluacion institucional de los estudiantes es “...la
identificacion de sus caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de

aprendizaje para poder valorar sus avances”.

De esta manera se lograra identificar las falencias, fortalezas y debilidades de los diferentes
actores inmersos en nuestro proyecto, posibilitando reforzarlas, potencializarlas y atenderlas con

el fin de reestructurar y orientar los procesos de aprendizaje.

Es importante denotar que dicho modelo pedagdgico se encuentra dirigido a las zonas rurales
buscando el mejoramiento cualitativo del ser humano que permite el aprendizaje activo,
fundamentandose y centrandose en el educando, que avanzara de acuerdo a su ritmo de
aprendizaje, el cual es pertinente dentro del proyecto ya que la poblacion a intervenir se encuentra
en primer momento en las zonas rurales, ademas cabe denotar que los educandos llevaran el ritmo
de trabajo tanto practico como tedrico en pro de afianzar, resolver, e indagar mas afondo dentro
de los temas propuestos para el desarrollo de la clase de educacion fisica, permitiendo de esta
manera que se forjen desde el trabajo en equipo, la colaboracion , la autonomia y el respeto

hombres capaces de pensarse y reconocer al otro para mejorar las relaciones sociales

De esta forma se evidencia la pertinencia en la experiencia natural y espontaneidad para el
aprendizaje, teniendo en cuenta el contexto y las necesidades de mismo, facilitando el aprendizaje
por medio de nuevas y enriquecedoras experiencias que son dadas de acuerdo a la planeacion y la

ejecucion didactica.
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Modelo evaluacion por competencias

Dentro de una gama de posibilidades para poder generar la evaluacion de nuestros educandos,
partimos de la necesidad de comprender las particularidades que como individuos generamos y lo
que eso implica a la hora de la comprension de un aprendizaje. El tener en cuenta el desarrollo
individual en el momento de mejorar o potencializar sus capacidades, es necesario individualizar
los procesos, pues dependera de la etapa de desarrollo en la que se encuentren los nifios (as) y
también se tendra en cuenta las experiencias previas, pues esto se manifestara en el proceso de

aprendizaje.

La idea central es desplazar la evaluacion del manejo de contenidos curriculares al desarrollo de
conocimientos, valores, actitudes, habilidades, en diferentes contextos y con sentido. Debe ser claro
para los docentes el por qué, para qué, qué, cobmo, quién, cuando, donde evaluar el aprendizaje y
desarrollo de una competencia. La evolucion en los procesos de formacién que promuevan el

compromiso, la flexibilidad y la trascendencia (Clavijo, p.2)

De esta manera comenzamos a reconocer el modelo de evaluacion por competencias, como la
clave para poder reconocer los procesos de cada sujeto y acercarnos de manera asertiva, a una
recoleccion de datos que pueda llevarnos a realizar unas retroalimentaciones fructiferas desde las
tres competencias de la educacion fisica, (motriz, axioldgica y expresivo corporal) eje de nuestro

proyecto de las cuales nos referiremos con detenimiento mas adelante.

Por lo anterior, es necesario conocer que es un modelo por competencias, que reconoce y desde
luego, desde que autores tomamos este modelo. Partiremos desde conocer que significa una
competencia, al igual, que la razon por la que esta lleva a reconocer los procesos individuales, esto

desde el Ministerio de Educacion Nacional:

42



La competencia es un concepto complejo y multifacético sobre el cual se han formado mdltiples
definiciones, asi como diversas clasificaciones tedricas, enfoques y usos en contextos laborales
como educativos... El concepto de competencia fue introducido por McClelland (1973) a partir de
la caracterizacién de niveles de desempefio superiores en los puestos de trabajo asociados a los
comportamientos individuales y a la disposicion del individuo para realizar tareas propias del cargo.
McClelland sugirié las competencias personales, las cuales definié como motivos y rasgos o

caracteristicas de personalidad... (MEN, 2013, pp. 14 -15)

El modelo de evaluacién por competencias, esta direccionado de tal manera, que al evaluar se
tendréd en cuenta el contexto en medio del que se desarrolla, tanto el individuo como el hacer,
también como el conocimiento tiene su transferencia a su diario vivir, siendo utilizado para su

construccion como individuo en sociedad.

Al evaluar por competencias, es necesario generar desempefios o acciones especificos por
medio de los cuales podemos evidenciarlas u observarlas. Estos desempefios deben contemplar lo
social, cultural, cognitivo, fisico, entre otros aspectos, dependiendo el objetivo del saber. Con base
en lo anterior, para nuestro proyecto se generaron unos ejes evaluativos, por medio de los cuales

pretendemos dar cuenta del accionar de los educandos.

Es asi, que partiremos de la competencia motriz, por medio de la cual se desplegara el
conocimiento y desarrollo del propio cuerpo, por medio del cuerpo y el movimiento, el desarrollo
de la condicion fisica, ademas, teniendo en cuenta lo ludico motriz. En este sentido abarcariamos
la parte intrinseca y los procesos que desarrollamos para nuestro propio reconocimiento, que luego

nos permita identificarnos en una sociedad o en grupo mas amplio de personas.
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Desde la competencia expresiva corporal, que es por medio de la cual comunicamos todo lo
que sentimos; este eje 0 competencia externalizara todo nuestros sentimientos, liberara el cuerpo
de tensiones y pondra en escena ese reconocimiento del cuerpo, para consigo mismo y para su

entorno, evidenciando el trabajo desde la parte motriz en el reconocimiento de su cuerpo.

Por otra parte, pero no alejada de este proceso, encontramos la competencia axioldgica corporal,
quien se encarga de reconocer y valorar su cuerpo en su manifestacion corporal, es decir que
identificara a ese sujeto que reconoce Su cuerpo, expresa sus sentimientos exteriorizando sus
sentimientos y luego se identifica ante un grupo por los valores desarrollados, por el cuidado de si

mismo vivenciandolo por medio de experiencias de su cotidiano.

Teniendo presente las tres competencias mencionadas, desarrollamos unos desemperios,
ademas apoyados en nuestro tema complementario - la coordinacion-, por medio de los cuales se
evidenciaran unos procesos, que daran razon a la evaluacion por competencias. Diriamos entonces,

que sabemos para qué, el qué y por qué evaluamos.

Para qué evaluamos: para poder recoger informacion organizada frente a los procesos de
ensefianza — aprendizaje, reflexionando y retroalimentando, el hacer de cada uno de los individuos,
que al tiempo afectara al grupo. Por otra parte, el qué, lo encontramos en los desempefios
desarrollados desde las competencias de la educacion fisica. EI por qué, se alla de alguna manera
en el mismo para que, es decir que, la necesidad de evidenciar un proceso desde la recoleccion de

datos y accion sobre el proceso, individual y social, nos dan razon de estos.

“La competencia supone conocimientos, saberes, valores, actitudes y habilidades que emergen

de la interaccion que se establece entre el individuo y su contexto, y que no siempre estan dados
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de antemano” (Clavijo, p.45). La anterior afirmacion, nos lleva aterrizar frente al enfoque

evaluativo que desarrollaremos en el proyecto y desde Bazquéz determinar:

La evaluacion del proceso didactico es un enfoque relativamente resiente que ha tenido mucho eco
durante los ultimos afios. Anteriormente, se evaluaba casi exclusivamente la ensefianza a partir de
los resultados obtenidos por los alumnos... En nuestra materia, la educacion fisica, la consecuencia
de la evaluacion del proceso tiene unas peculiaridades que la distinguen del resto de asignaturas.
En primer lugar, y en relacién a los apartados de los objetivos, el caracter ludico de la actividad
fisica deportiva, hace que los objetivos que nos propongamos sean en gran medida de satisfaccion

personal... (1993, p. 12)

Por consecuencia, al hablar de ¢como evaluar? En todo instante hemos situado que los
desempefios seran los que nos mostraran la pauta y que el método estara dado por los procesos o
de forma procesual. Este tendra en cuenta tres tipos de evaluacion; la coevaluacion, la
heteroevaluacion y autoevaluacion, quienes daran en cuenta en el proceso no solo para el proyecto,

si no para el reconocimiento de los avances y potencialidades de cada uno de los nifios (as).

Dentro del modelo evaluativo se reconoce estos tipos de evaluacion como eslabones de
evaluacion, donde Clavijo reconoce de la siguiente manera cada uno de los eslabones que

utilizaremos en el proyecto:

La consideracion de la coevaluacion y la autoevaluacion, ademés de la méas empleada
heteroevaluacion, se enmarcan en una concepcion democratica y formativa del proceso educativo
en el que deben participar activamente todos los sujetos implicados en el mismo... Es muy
importante saber qué piensa el estudiante acerca de su propio aprendizaje, del programa aplicado,

de la metodologia empleada, de los recursos usados, etc. Es inevitable que cada estudiante tenga su
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propio juicio de valor respecto a esos temas y es preciso poner los medios para que los haga

explicitos (p. 21)

Sera de esta forma, que daremos razon de forma holistica a la evaluacion, permitiéndonos
describir la accién de la coevaluacion como la accion generada entre los educandos de acuerdo
con unos criterios previamente definidos. La autoevaluacion, permite que los educandos generen
una reflexion frente a su proceso en relacion a los desempefios propuestos. Por dltimo, la
heteroevaluacion, donde generaremos una valoracion del proceso desde los desempefios y los

aspectos por mejora, de acuerdo a unos parametros previamente establecidos.

De alli que para afianzar de manera positiva el proyecto se toma como referente la propuesta
hecha por los hermanos JOHNSON Y JOHNSON en la que se determina como el trabajo en
equipo, la colaboracion y el respeto por lo individual y social dan pie en la adquisicion del
conocimiento y aplicabilidad del mismo en la cotidianidad, los cuales son elementos
fundamentales dentro de este proyecto por ende tomamos como referente el modelo didactico

colaborativo.

Modelo didactico. Teoria de interdependencia social

(Teoria de la interdependencia social) Se define como el método con el cual los alumnos pueden
adquirir conocimientos por medio de la colaboracién y el trabajo en equipo sin olvidar los intereses
individuales de los mismos , presentada por los profesores de la Universidad de Minnesota los
hermanos Johnson y Johnson que tiene como fundamento la interaccion de los individuos de forma
positiva, que los llevara al trabajo cooperativo el cual permite alcanzar por medio de esfuerzo hacia
el aprendizaje y la dedicacion, nuevos conocimientos, todo esto sin olvidar el contexto de los

individuos, sus necesidades e intereses.
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Este modelo did&ctico considera de gran importancia los siguientes elementos:

Colaboracién: Sera vital el apoyo mutuo entre los integrantes de los equipos de trabajo para
alcanzar las metas propuestas, esto permitird lograr un doble objetivo; una mejor adquisicion de
los conocimientos y el desarrollo de habilidades tale como el liderazgo, la reflexién, la
comunicacion la citica y la comprension caracteristicos del trabajo en equipo fundamentales para

el desarrollo de nuestro proyecto.

Responsabilidad: Se deben llevar a cabo las tareas dispuestas para cada integrante del equipo,

asi como las consecuencias positivas o “negativas” del proceso de aprendizaje.

Comunicacién: Sera primordial para el éxito del equipo, esa permitira la retroalimentacion, la
reflexion y la eficacia en el intercambio de informacion que lleve a la construccion del

conocimiento.

Trabajo en equipo: A partir de este los alumnos lograra dar solucién los problemas que se
puedan presentar en devenir del proceso de aprendizaje, fomentando la comunicacién, el liderazgo,
la confianza y la toma de decisiones, generando actitudes y aptitudes criticas de respeto y

comprension hacia el otro.

E. Autoevaluacion: Permite determinar los pros y el contra el proceso de aprendizaje para
mejorar o establecer nuevos criterios que enriquezcan al mismo, determinando las fortalezas y

debilidades para replantear y mejorar dichos procesos.
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Tabla 1 Relacion entre modelo colaborativo, escuela nueva y teoria de desarrollo humano

TEMATICA DE LA DIDACTICA

COLABORATIVA

ESCUELA NUEVA Y TEORIA DE

DESARROLLO HUMANO

Interdependencia Positiva

Establece metas y logros precisos, asume
roles, respeta lo identidad y la signados de

tareas individuales.

Responsabilidad individual y grupal

El equipo de trabajo tiene propdsitos en

comun, los integrantes asumen su
responsabilidad para el cumplimiento de

dicho propésito.

Habilidades interpersonales

De fomenta la participacion, el dialogo,
la toma de decisiones, la empatia, el respeto

y la tolerancia.

Interaccion

Permite el desarrollo personal por medio
de la motivacion, la pertenencia , la
productividad y la creatividad que se genera

en la realizacién del trabajo colaborativo

Capacidades Motrices

A través de la observacion, se tendra en
cuenta los diferentes avances que tenga el

educando dentro del proceso educativo.

Evaluacion grupal

Se da una coevaluacion, que permite

pensamiento critico y asertivo donde se
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resalte el trabajo en equipo y la

colaboracion.

En concordancia a lo anterior, ademas el modelo colaborativo, dentro de la dindmica de
innovacion que se evoca para la realizacion de los proyectos curriculares en la licenciatura en EF,
este proyecto propone la intervencion de las TIC. Pero ¢Qué son las TIC? ¢ Cuél es su funcién en

la escuela? ¢ Qué papel juegan en la realizacion del proyecto?

TIC

Las escuelas y los distritos escolares casi no utilizan las TIC para gestionar la calidad de sus
resultados, para aumentar la productividad de los profesores, ni para reducir los costes mediante el

analisis de gastos. (Canoy, 2005, p. 6)

Ahora bien, hablar de las TIC en la educacion puede llevarnos por varios caminos, como el de
la implementacion, el reconocimiento de estas dentro del proyecto educativo institucional, la
investigacion y el manejo de las tecnologias por docente y alumnos. En este marco, encontramos
como referencia de El ordenador invisible: hacia la apropiacion del ordenador en la ensefianza
(2009), libro escrito por Begofia Gros Salvat, doctora en pedagogia y profesora titular de la
Universidad de Barcelona desde 1988. Dentro de este texto se hace un andlisis frente a la llegada
de los computadores a las aulas de clase, las barreras que se le han impuesto y el papel que han

jugado en la ensefianza y aprendizaje.
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Gros (2009), menciona que la llegada de los ordenadores a la escuela, fue una cuestion mas de
politica y economia, alejandose de la realidad del saber de los docentes, aun peor sin tener en
cuenta las estrategias pedagogicas que se deberia implementar frente a este nuevo elemento. De
alguna manera, esta parte la enfrentamos en el proyecto, puesto que podremos dar cuenta de la
expectativa que genera el hablar de las TIC en la educacion fisica, y por supuesto también debemos
aclarar que las TIC en nuestro proyecto no estan solamente relacionadas con el ordenador, pues el
concepto de las TIC debe ser mas all4 del ordenado. La implementacion de esta herramienta, se
encuentra proyectada en la utilizacion de objetos tecnoldgicos que se encuentren al alcance de los
nifios en su vida diaria, como lo son el televisor, los celulares, las Tablet y en algunos casos los
computadores que hay en casa, pues la tecnologia no es alejada ahora de nadie, partiendo de que
la tecnologia la reconocemos como aquellos instrumentos que facilitan nuestra vida, desde un

esfero, hasta una Tablet.

Volviendo un poco, a la llegada del ordenador a la escuela, con el fin de comprender como la
tecnologia en la escuela debe funcionar con ciertos canones y etiquetas, en este punto se hace
necesario que el docente decida qué rol o roles ha de jugar frente a la ensefianza aprendizaje en la
erade las TIC. Se hablan de varios roles para el docente, en el sentido que los distintos momentos
pueden variar el hacer de este, como proveedor de recurso, organizador de tiempos en el software,
tutor, investigador y/o facilitador. Es claramente necesario, que el docente debera dejar de
resistirse, pues la falta de implementacion de las TIC se debe a la desinformacion, falta de
conocimiento o desconfianza de si mismo frente al manejo de las tecnologias, pues estas no se ven
como una herramienta de apoyo, si no que se reconocen mas como la herramienta complejo, que

es ajena al hacer diario entre docentes y alumnos pero puede servir como un apoyo extra.
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Desde otra perspectiva, el autor Carnoy cita a una investigacion de la OCDE, que declara “Las
TIC no suelen actuar como un catalizador del cambio escolar por si misma, pero puede ser un
desencadenante vigoroso de las innovaciones educativas” (Venezh y Dans, citado por Carnoy
2005, p.9) esta afirmacion, fortalece el porqué del rechazo en un primer momento de la tecnologia,
de verla mas alla de ser un simple maquina, es necesario que el docente se encuentre preparado,
conozca los elementos técnicos asi como los pedagdgicos, para poder dar una utilidad eficaz en el

aula y aproximada a la realidad.

Las TIC en la escuela, no solo enfrentan al docente con una realidad diferente, sino también el

estudiante debe adoptar nuevos roles en la interaccion con la tecnologia,

Es decir, el estudiante debe asumir otros roles, en donde no sea solamente un receptor pasivo de la
informacion o reproduccién del conocimiento, concibiendo el aprendizaje como un actividad
individual, sino que sea un participante activo, constructor y coparticipe, entendiendo su propio
aprendizaje como proceso social colaborativo y cooperativo (Tobo6n, Arbeldez, Falcon y Bedoya,

2010, p. 25)

A lo que respecta a nuestro proyecto, el trabajar con una poblacién de nifios entre los 6 y 10
afios de una escuela rural, -instituto educativo rural departamental valle de Tenjo, sede Guangata-
, Se debe hacer evidente los roles a cumplir, pero hay un factor de riesgo y complejidad, y es los
conocimientos previos, a pesar que no hay que desconocer que la tecnologia esta basicamente al
alcance de todos, por supuesto el estar en una zona rural no es sinénimo de total desconocimiento
del control de las nuevas tecnologias, pero si de creer tener toda la informacion necesaria y la

astucia para poder manejarlas o emplearlas.
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El reconocimiento de las habilidades frente al manejo de computadores, televisores, Tablet,
Smartphone, entre otros, se han desarrollado desde el tener el contacto con el objeto y
experimentar, por un interés particular, encontrar los juegos. Esto no es nombrado por ningun
estudio, hasta ahora conocido — en cuanto a nuestro proyecto respecta-. La razon para establecer
la anterior afirmacion, se da desde la experiencia diaria con los nifios y la relacion fuera del
curriculo que se genera. Al ser de la parte rural, podria pensar que la dificultad para conocer las
nuevas tecnologias es complicada, pero hay un factor en especial, que afecta directamente a la
poblacién con la que se trabaja y es, que la gran mayoria del grupo de nifios que se maneja, vive
en fincas que no son de su propiedad, si no los emplean para admistrarlas o cuidarlas, y muchas
de estas les brinda la posibilidad de interactuar con estos objetos tecnolégicos. Ademas el decir
que la curiosidad por encontrar juegos es lo que los lleva a tener algo de experticia, nace de una
observacién en unas de las intervenciones, pues todo icono desconocido, pero que a para su vista
se viera como divertido, a la vez que pudiera llegar a simbolizar un juego, ingresaban para

corroborar lo que imaginaban.

Ahora bien, esta realidad se enfrenta, a lo que podriamos llamado la era de la informacion des-
informada; el entorno de los nifios les comunica que frente a su padres los conocimientos y
experticia para manejar los aparatos tecnologicos son superiores, pero se deja de lado factores
importantes, como el control de los contenidos para los nifios, las reglas para entrar en contacto

por medio las redes sociales, finalmente el desarrollo de ese conocimiento para fines educativos.
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Los educadores americanos, como Dwyer y Critchfield (1978) y Luehrmann y Peckham (1984),
creian que los alumnos no podian utilizar correctamente un ordenador sin saber programarlo. Ello
hizo que programacion y alfabetizacion informatica se convirtieran en sinénimos —una postura
razonable en una época en la que los programas de aplicacién casi no existian, excepto los

procesadores de datos empresariales. (Canoy, 2005, p.2)

El contraste entre lo descrito por observacion frente a la poblacion y la cita de Canoy, enfrenta
dos polos, pero al mismo tiempo muestra una respuesta frente al manejo de las tecnologias con
mas facilidad, y es los desarrollos informaticos, los softwares, asi como las aplicaciones, que
facilitan el desarrollo del hacer con ordenadores, Tablet, Smartphone, entre otros. Los avances
informaticos, han mejorado y simplificado muchas de las tareas, lo que lleva a escuchar mucho la
expresion popular, frente a que los nifios ahora viene con un chip de forma innata los ayuda a
manejar cualquier tecnologia que se ponga en sus manos. Ademas, también se debe tener en cuenta,
que el hacer de un nifio esta siempre desde lo experimental y sus limites de riesgo son muchisimo
méas amplio de lo que se puede tener en una edad adulta, es decir que entre menos afios mas
arriesgados somos y el aprendizaje por error y acierto es mucho mas frecuente. Las experiencias
siempre trazan lineas de auto control y restriccion, una mala experiencia puede bloguear un saber,
asi busquemos de muchas maneras desarrollarlos. A edades méas cortas menos ataduras o barreras
tenemos, por lo que nos permitimos experimentar, comprobar y saciar de manera empirica las

ganas de conocer el mundo de diferentes formas.

Consecuente a lo anterior, generando una relacion mas clara, el contacto con la tecnologia y el
poseer habilidades empiricas (que no se han ensefiado en la escuela) los empodera de informacion
dispersa y talvez un poco vacia, pues, reconocen palabras como hacker, contrasefias, usuarios,

programas, Facebook, internet, que se convierten en palabras que dicen comprender desde su
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significado y tal vez hasta su funcionamiento, palabras que muchas veces son proporcionadas por
un medio muy influyente, la television. Si recordamos bien, la television como la radio, se
emplearon en un momento determinado para la ensefianza a distancia Canoy, nombra que este
previo avistamiento en el cambio de forma de ensefianza pudo ser lo que determino en algun
momento que los docentes pensaran que con los ordenadores pasaria por un proceso similar, de
utilizacion y luego abandono, con lo que no contaron fue que dia a dia el desarrollo tecnolégico,
alrededor del ordenador llegara a tal magnitud, convirtiéndose en un foco del horror, pues no saber
manejarlo con fluidez podria generar en sus alumnos la percepcion de superioridad del

conocimiento, que podria llegar a generar una falta de autoridad.

Las épocas cambian y la tecnologia tiene una disponibilidad en cada rincén del mundo, pero él
no tratar de integrarnos, apoderarnos de este nuevo conocimiento, limitara también la capacidad
de clasificacion de informacion que puede llegar a desarrollar un estudiante. Nosotros mismos
como docentes nos negamos a explorar y poder generar nuevas experiencias de aprendiza, y no
solo el aprendizaje para ser superior, si no el aprendizaje mutuo, pues el desarrollo de habilidades
en las TIC, pretende generar posibilidades infinitas de conocimiento, pero el desconocerlas, puede
llevarnos a reconocer alumnos con mucha informacion desinformativa, que chocara con las

realidades de conocimiento.

Aln guedan muchas preguntas sin respuesta respecto al papel de las TIC en la ensefianza. En este
articulo, yo me pregunto por qué, con la enorme disponibilidad actual de TIC en las escuelas, parece
que estas tecnologias tengan un papel muy limitado en los procesos de ensefianza/aprendizaje de la
mayoria de ella... La resistencia de los profesores a utilizar TIC puede ser una razén importante
del «fracaso» de la introduccion de estas tecnologias en la ensefianza. Pero puede suceder que los

profesores se «resistan» a las TIC porque no se sienten comodos utilizandolas, salvo para las
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operaciones mas rudimentarias, y no existen recursos disponibles para poder formarlos en métodos
educativos que incorporen las TIC a la ensefianza de cada dia. Ademas, para introducir las TIC en
la ensefianza, los alumnos deben tener un indice de acceso a los ordenadores tan elevado (un
ordenador por alumno) que sélo es posible en un ndmero limitado de escuelas y deben tener un

acceso a bases de datos que actualmente suelen ser privadas (Canoy, 2005, p. 17)

Estos parrafos anteriores, sugieren la necesidad que al implementar las TIC en nuestro proyecto,
el accionar como docentes debe atender los roles de tutor, facilitador, proveedor, organizador e
investigador, con una rigurosidad superior, teniendo en cuenta que la poblacion — nifios entre los
6 a 10 afios de la escuela rural de Guangata- pues es necesario que comprendan su rol y

compromiso, para poder facilitar su propio aprendizaje.

Curriculo

Ahora bien, luego presentar a la perspectiva educativa que sera el rumbo de nuestro proyecto,
es importante reconocer el modelo curricular donde se puede establecer la transformacion en la
practica y que esto mismo nutra el discurso. Pues bien Gimeno Sacristan, al igual que el Ministerio
de Educacién Nacional (MEN), nos proporcionan, en primer lugar, que es curriculo y seguido a su
concepto, nos centraremos en reconocer el modelo curricular practico, entendiendo que este hace
parte fundamental dentro del modelo pedagdgico, atendiendo las necesidades de la poblacién, a la
necesidad del desarrollo de un curriculo flexible y que se adaptara al contexto y sus variables,

donde Sacristan sera la base tedrica para reconocerlo dentro de nuestro proyecto.

Por lo anterior, el MEN, conceptualiza lo curricular como:
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El curriculo es el componente en el cual se concretan los fines sociales y culturales que una sociedad
le asigna a la educacion; el curriculo no es una realidad abstracta al margen de los sistemas
educativos, por el contrario, éste se concreta en las funciones propias de la escuela, segun el

contexto historico y social particular, y segun las modalidades de la educacién. (MEN, 2013, p. 37)

La creacion del curriculo se debe nutrir no solo por la cultura, la sociedad y lo teérico, pues
sera la practica el eje transversal que de razén de la reaccion de la teoria y la realidad; el constate

dialogo de estos ultimos nutriran lo que es el curriculo.

Para nuestro proyecto, partiendo de la relacion que desarrollamos frente a la tendencia
integradora, que pretende la flexibilidad para la ensefianza-aprendizaje; el contenido del modelo
curricular practico nos posibilita el comunicar los rangos esenciales del contexto, el sujeto y su
entorno educativo, la posibilidad de la discusion abierta frente a la critica y la transmision
reflexionada hacia la practica. Dicho en otras palabras, el modelo curricular practico representaria
la flexibilidad necesaria para el desarrollo desde la tendencia de la educacion fisica, el desarrollo

de la comunicacion y potenciacion del trabajo en equipo.

Los componentes que caracterizan este modelo, parten desde reconocer que el producto final
no sera lo que guie el hacer pedagogico, Sacristan lo describira como cualitativo, interesado por la
ensefianza- aprendizaje, mas que por el producto. “El curriculum que en la realidad incide en los
alumnos depende en gran medida, de las condiciones del ambiente que se vive en los medios
escolares, de los estimulos sutiles que tiene ahi su origen” (2002, p. 155). Es en este punto, donde
denotamos roles de cada uno de los actores educativos; reconoceremos en nuestros educandos, que

atreves de la expresidn de sus sentimientos y emociones en las practicas, podremos fundamentar
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la teoria. Por su parte nuestra labor como docentes, sera el agente presto a observar y atender a los

cambios generados por la practica en el momento de poner en escena la teoria.

Si los précticos toman en serio sus obligaciones respecto a la interpretacion de los enfoques
curriculares como accidn préactica, 0 sea, COmo accion que compromete su propio juicio, también
tomaran en serio la categoria de los estudiantes como sujetos del aprendizaje y no como objetos en
el acontecimiento curricular. Esto precisa que en este contexto la preocupacion fundamental del
profesor estd centrada en el aprendizaje teniendo como nucleo principal la construccion del
significado del alumno como sujeto activo de dicho proceso, donde las relaciones profesor-alumno

emerjan en un clima de igualdad (Cazares, p. 55)

Con lo anteriormente establecido, podremos plantear, que en el marco del modelo curricular
practico, la teoria con la cual sustentamos el hacer de nuestro proyecto, estara ligada a un acto
reflexivo, en el sentido mismo que sera una guia mas no un estandar que nos limite en la préactica.
Ademas, encamina la generacion del programa, hacia una transversalidad de los contenidos, los

ejes y sus desarrollos.
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Capitulo 3. Disefio e implementacion
Situandonos, en la necesidad organizativa del proyecto y considerando que la perspectiva
educativa es la generadora de herramientas, ahora nos dispondremos a evidenciar la creacion y
evolucion de las estas. El disefio, estara guiado, a generar formatos por medio de los cuales demos
cuenta de un proceso de diagnostico, donde reconoceremos la poblacién y sus particularidades.
Por otra parte, formatos como el de elaboracion de sesiones, rejilla de evaluacion desempefios y
una guia de trabajo, realizada para los educandos, donde se pretende evidencias las acciones

concretas de los mismos.

La implementacion nos permitird ver la pertinencia de los formatos, ademas algunos de los

datos de la poblacion que determinaran lagunas condiciones de trabajo.

Disefo

En un primer momento, partiremos del programa, el cual esta creado desde dos factores:

e Primero, el programa recoge y organiza los contenidos que son brindados por el eje de
nuestro proyecto, que es la coordinacion, pero también atiende, los temas de trabajo en
equipo y comunicacion, que en el capitulo anterior, hemos desarrollado hacia donde lo
abordaremos en pro de nuestro proyecto.

e Segundo, el programa es disefiado, teniendo en cuenta la necesidad del saber de la educacion
fisica, por lo cual lo dimensionamos desde las competencias; axioldgica, lo expresivo
corporal cognitiva y la motriz son los desempefios en u marco general, que permitiran

desarrollar nuestro hacer dindmico y flexible.
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Programa

Para el desarrollo del programa, es necesario responder, ¢qué vamos a ensefiar? Esta claridad,
no solo se potencializd conociendo los contenidos de la tendencia integradora, de donde la
coordinacion hace parte, sino también implementamos unos propoésitos que guian no solo el

programa, si no las sesiones de clase.

Tabla 2 Programa

A PRI TS T, P ST T
FaCE TAD DE B0 RS AT - ECLEF

L3 ooemenclirigeriden e Sdild kel B ot Beaho

) = g B =T o o E R WL P RS s B R R T B Y
Propiaita Semeral: I ey e el T e ascpuiren ok bors asclescaerschons

~ Dol B sDOu] e TR e el TS S U oha Boen
s e el 3 Traved=n e Laen Seriieiedaeches ke el

. - = B ke oosoenclirsgerihcen ke Toennn @ Eediaicluad e onlasctiea,. e
e ke usegeoes w roeneclaes
BT Etam T R RS g E R e R B o o e B R
T e e

R EN R AES ORI LA FETTa el L) |
[ SRS - S SRBER — SR
‘_‘_.._h__:“'____;; ": : [— O AR A O P P w1 TS T E RECSHHOT ¥ TE
_ P Erd et e T A

COHORICH LA O
r

A AN I s
M

[ = R PR P

= N el e e ke

Pl ez o Fiarramrs | s e

Ly S FEFLTE L TS O T

ST S

[ P E Pl ]

59



Meso curriculo

El disefio de este cronograma o meso curriculo, esta dispuesto a cambios y modificaciones consecuentes a que podremos reconocer

nuevas necesidades, o extendernos en alguno de las sesiones, por necesidades de los educandos y de nosotras mismas como docentes.

Tabla 3 Cronograma o meso curriculo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION Fisica
LICENCIATURA EN EDUCACION FIsSICA

LA COORDINACION, MAS ALLA DEL MOVIMIENTO

Autoras: Ana Milen Porras - Paula Catalina Onoro

FECHAS

17 JUL. - 28 JUL.

4 AGO. - 22 SEP.

29 SEP. - 27 OCT.

3 NOW. - 10 NOW.

SECCION

DIAGNOSTICO

CENTRAL

CIERRE

CONTENIDOS

1. Test sicomotor de
conocimiento corporal
2. Juegos ¥ rondas.

3. Comumicacion.

4. Trabajo en eguipo.

Coordinacion en la interaccion v comunicacion
generadora de una experiencia corporal
Coordinacién general v dinamica partiendo de
juegos v rondas que propicien la interaccion la
comumicacion v el trabajo en eguipo

Coordinacion éculo pedica v éculo
manual a partir de juegos v rondas gue
permitan la comumicacion v el trabajo
en equipo.

Actividades de
coordinacion general_
&eoulo manual, Geoulo
pedica por medio de
juegos en equipo Vv

ronda

METODOLOGILA

Se dividira el grupo en varios
subgrupos. en la cual se le
asignaran una serie de tareas
coordinativas, en pro de
observar el trabajo en equipo W
las diferentes habilidades
motrices.

Se dividira el grupo en varios subgrupos en pro
de realizar una serie de juegos v rondas que
buscan la sensibilizacidn motriz v social de los
nifios v nifias en lo cual se asignaran una serie de
tareas motrices_ expresivo

Se dividira el grupo en varios
subgrupos en pro de realizar una serie
de juegos v rondas que buscan la
sensibilizacién motriz v social de los
nifios v nifias en lo cual se asignaran
una serie de tareas que desarrollen v
fortalercan la coordinacion Geoulo
pedica v dculo manual_

Se realizaran juegos v
rondas en grupo. trabajos
de expresion corporal v
cuidado del medio
ambiente que evidencien
el trabajo realizado
durante el periodo de
trabajo.

EVALUACION

Se realizara un proceso de
observacion. en pro de
reconocer las fortalezas v
debilidades v oportunidades
del grupo. en referente a
movimientos coordinativos de
salto, equilibrio v ubicacién
espacial. la antonomia_ la
comumicacion v el trabajo en
equipo

Realiza lanzamientos ¥ recepciones de diferente
objetos

Ttiliza ambos brazos de manera simultdnea v
alterna para lanzamientos parabdlicos. bajos
de frente._

Desarrolla en equipo lanzamientos con v sin
desplazamiento

Lanza v atrapa objetos con la mano
derecha. con la mane izquierda. con
ambas manos, v al desplararse.

Trabaja en grupo ¥ Se CoOmMuca comn Sus
COmMpaneros.

Respeta su medio ambiente

Desemperia habilidades
de interaccion en
actividades en equipo de
oposicidn.

Sohiciona en equipo
problemas de
manipulacion de objetos
w de sus propios
integrantes

NUMERO DE
SESIONES

=]
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Formatos

Diagnostico: nos permitira reconocer las habilidades y destrezas fisicas, sociales, las cuales estaran implicitas en el desarrollo del

test sicomotor, frente a los trabajos en equipo y las comunicaciones que se desarrollen en el mismo, ademas de trabajo con tecnologias.

Tabla 4 formato diagnostico

UMNNWERSIDALD PELCWSIGONG HCA PLACTHO LS L

FACULTAD DE EDxUCACHIMN Fiska
@ LICEMCIATURS EM EDUNCACHIMN FiSHCo
————— o E— L& OO RDIMACHO N NWMAS ALLA DEL RMAOWINITE M TO

Aunoras: Ana MWMilen Porras - Paula Catalina Oroarno

IFNSTITUWCHIM EDUCATIVG RURAL DEPARTANMEMTAL IMNTEGRALDWS

Propdsito: | DILAG POSTHCO

IPSTIT LRI

Filosofia

PIsTON

Wision

COrganizacidon

Planta fisica

PO B LSaCIO M

Poblacidon total institucion
Poblacion de la s=de
= o

Rangos de edadeaes

Particularidades

NWIOT RILE

Habilidades

Test de coordinacicon

COMOCINITERTO DFE LAS THC

FRManejo de ordenadores

Manejo de intermet

FManejos de otras tEEﬁDlDEfES
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Planeacion de clase: En el desarrollo de este formato, se tuvo en cuenta la necesidad de evidenciar, como los desempefios desde las
diferentes competencias se encuentran implicitos en cada sesion y son fluctuante. La sesion consta siempre de dos partes, una con un
contenido, conceptual, didéctico y diferente a lo que habitualmente se desarrolla en las sesiones de educacion fisica y por otro lado, el

trabajo que se desarrolla en el patio para que jugando y desarrollando rondas, conectemos los contenidos, conceptos a las acciones

diarias y de juego.

Tabla 5 formato planeacion

FACTULTAD DE EDUCACTON FISTCA - PCLEF

LA COORDINACTION MMAS ATT. A DEL MMOWEINIIEDN LTO

Aauntoras: Ana MWMillena Porras — Paula Catalima Onoro

Ana MWblena Porras Dawvila, Paula Catalina Oforo

DOCENTES

Imstitncidn Eduacativ-a IEDR walle de renjo- sede Guangata

Curso (57 sesundo 5 ta—c”Hora: SO0 @t ||IF echa: ||

I

Proposito General: Mlcjorar v enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicaciéon v el rrabajo_en equipo de los educandos

*= Desarrollar la comunicacion para ol rabajo en equipo de los nifios v nifias a raves de las actvidades de juezo.
Propositos Especificos * NMejorar la coordinacién de forma individual v colectiva, por medio de juegos » rondas._
* Relacionar v aplicar las actividades de coordinacién en situaciones diarias.

Tema General T.a Coordinacion general ¥ la comunicacion

Proposito de scesion actividad (es) Metodologia [arsos v materd tiempo

CIL. ASE EN EI. PATIO

CLASE EIN SAT O

DESEMPESNOS

WL oEriz Expresivo corporal A iolésico

COMMPETENCTIAS

OBSERSW ACITIONES:
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Rejilla de evaluacion: esta conformada por colores que distinguen los desempefios y una escala de evaluacion, intencionada para

motivar el proceso de los educandos.

Tabla 6 planilla

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO

Autoras: Ana Milen Porras - Paula Catalina Oforo

Desarrolla con faci

Identifica izquierda

Distingo mi cuerpo

Diferencio, altura

Propongo

Respeto las

lidad y agilidad |derecha, adelante, dentro de distanciay sugerencia a las normas basicas
) movimientos atras diferentes direcciones tareas propuestas
ASPECTO A EVALAR EM SESION: . -
basicos posibilidades de
{corres, caminar, mowvimiento
saltar, gatear)
TIPQ DE EVALUACION: Heteroevaluacion
) Grah i:' :'t.i. | & A B “ - ) “ . - . =
NOMBRES / EVALUACION s | e | e e | <15 ey D& @ dp | O & T
1|5ujeto 1 kS kS ¥ X kS kS
2|sujeto 2 X ® X kS X
3|5ujeto 3 X % X
4|5ujeto 4 kS kS ¥
5|5ujeto 5 X X X X X
- OBSERVACIONES:
[l ] MERC MERITO
5]
.
; ™~/ MASOMENITOS
i LOLOGRASTE
8

63



Desempefios: Generamos unos desempefios que atendieran desde las mismas condiciones

que evaluariamos, por tal razén por cada una de las competencias genera unos desempefios

que se evidenciaran en la practica, de manera intencional, pero en algunos casos se daran de

forma esponténea.

Tabla 7 rejilla desempefios

@

UNIYERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOYIMIENTO

Desempe Numera-
i i E=scala de
nos de . c":_'“ Aspecto a evaluar -
evaluacio asignada valoracion
n criterio
Ejecuto maovimientas diferentes con y sin elementas
De=arrolla con Facilidad y agilidad movimientas bazicos |
correr, saltar, gatear, caminar)
m [dentifico izquierda, derecha, adelante y atraz, P
o Reconozco micuerpo. -
' Ejecuta maovimientos en diferentes direcciones | distancias
I . - -
: Hea!m-:n Ianzarl'!lentqs J agarres con cadaunade mizmanos || mara merita
en diferentes direcciones y distancias
z e -
Salto a pie junto sin obstaculos
Lol !
COMpaneras e
. - e
Farticipa- Salto elementas con cada uno de los pies
o wen, < Diferencia distanciaz y direcciones en relacidn a su cuerpoy|| M3% 2 menito:
B[BEUCEON 2 el del compafiero
matriz, H Interpreta de forma rapida las tareas asignadas
procesoz de | — - - e a
, Dlistinga mi cuerpo dentra de diferentes posibilidades de §
COMURnIca- T B AT
- : | mavimienta A
cicn, trabajo '|,.:
. Y
&N equipa. " Oiiferencio altura, distancia y direcciones
A Farticipo ylo propongo sugerencias alas tareas propuestas
#
' Colaboro en el aprendizaje de las compaferas lolograste
0
| o
a Respeta la normas minimas de la claze
g Me comunico con respeto
i
¢ Me comunico con Facilidad con mis compafieros
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Guia escolar: esta guia nos permitird reproducir y evidenciar la comprension de los

educandos frente a las actividades, al igual que la apropiacion del conocimiento.

Tabla 8 formato guia

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
~~~~~~~~

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - PCLEF

LA COORDINACION, MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofioro

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL INTEGRADA
VALLE DE TENJO- SEDE GUANGATA
GUIA DE EDUCACION FiSICA #

Wy
()

13 e

1.4

TEMA GENERAL

ACTIVIDAD CENTRAL

ACTIVIDAD ORACTIVA

ACTIVIDAD LIBRE

Evaluacion docente: este formato serda por medio del cual evaluaremos nuestro hacer

docente reconociendo nuestra labor en el desarrollo de este proyecto.
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Tabla 9 formato evaluacion docente

UNIYERZIDAD PEDAGOGICA NACIDNAL
'@ FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - PCLEF

LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOYIMIENTO
Antoras: Ana Milena Porras Darila - Pasla Catalisa Ororo

FORMATO DE EYALUACION DOCENTE

Ezte Farmakba permite evaluar al daocente de Farma procesual desde la heteraevaluacion y
la autoevaluacion, egn sea necesario, kenicndo &n Cuenka bres aspeckos cognitive
[dominic del saber] axicldgics [relaciones inker perzonales] matria [(hacer who la
metadalaqgial

Tipo de evalwacion: Fecha:

1. COGHNOSITIYD

1.1 Adecuacion del kema ala

necesidad de la poblacian 1] 2| 3[4]5

1.2 Creatividad para abordar tematicd 1] 2| 5| 4] &

Cono<e, comprende y expliza de 1.5 Dominio del kema 1| 2| 35[4] 5
Farmaadecuadalatembtiza 1.4 Genera espacios de reflexion de

Fropucrka las kemakicas vistas 1| 2|3 4|5

1.5 Litiliza herramientas pedagogicas
coma laz TICE para mejorar los

procesos de ensenanza- aprendizaje | 1] 2| 5| 4] 5

2_ AXI0LOGICO

2.1 Uza adecuado del lenguaj: 1] 2| 3[4]5

Fropiciacltrabajoenequipaylar | 2.2 Bealiza reflexiones pedagogicas
relacionerinkerperronaler enkrelor | cn pro de rn-:i-:-r:-r laz canales de

cduzandaor, Famentandovalorer como | comunicacion cntre lo educandaos 1| 2| 35[4] 5
rerpeto, toleransia 2.3 Accepta la opinion de los educandos
1| 2| 3| 4|5
3. MOTRIZ

S ldentifica y corrige |a Falencias 1] 2| 3[4]5

proponc actividader Firicar enprode | 5.2 Adopta las sugerencias mokrices
mejorar lacoordinazitn de lar de oz nifos 3 las diferentes

vduzandar actividades propuestas 1| 2|3]|4]5

ZEXTieme uwn buon mansjm ds grupd 1| 2| | 4| &

OESERYACIONES:
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Evaluacion del programa: Este formato nos permitira reconocer los factores que

resaltamos y fueron necesarios para el desarrollo de las sesiones, asi como para la

fundamentacion de macro disefio de este proyecto.

Tabla 10 formato evaluacion del programa

©

LRI YSREIDA D PEOA GGG A MACIDRAL
FAC M AN DE ENUCACIOM FiZICA - FCLEF

L4 COORCIMACIEN, MAT ALLA DEL MCYIVYEEN O
Arktp 3 Asa Milkes: Perias Oaaila - Pamla Cacilima Diors

FOAR AT [ME E YA LUACKN FROGT M

Ezte: Forvrabs orre ko cw:luas al arocrars, zvized oozn meria les scta idase: bisicos de

compeeheinz de I comzaclon Fidcn wnieds srancem ez aspeczes sibes - 2zber, saber -bacer »

saker za
Tipa d+ cvalyar Aw
I. EABER- SABECR MESEITRCIIHES
TTFrcpicic czvac o= o Aok

Cemnprerd: lar
relssianca entre
eduzznlc-nucerkia-
=an:enide, dordewn

wre=lmcogaibea

dracke 3z kmatice propuesnz &
coirdiccon, ieliizeywddae Zaow
I ackivbd:des diwkrd e o=

1.2 Oenogeskrs o w2 de
herome ks cddce cx pars
alimey o cowodmiecedzb
Ecmraiiq 7 cbodaces

2. SABER-HALC

Cenprerd: lar
relscizeca cnire
cduzznde-mccrtia-
mrtendocerd:.n

wrras'aFirass =

21 em ola sctivcazes de
cocrdizchn, cue propicir 12
oz 7 de comen cxd Cuimdra =
nl: pesaoaal

2 2Fcaci=na la cozid medLe dzzd =
[ELERIEL CAERE PN U 1. JL'S 0 |
azi=lagiza:

3. SABER SEH

e mpreredi
relscizeca cnire
cduzznde-mccrtia-
mrtendocords> . n
AWproiskers inl-a

percoe=l

S1Z:nbloc e Fiitir o2 guz Fomcntan
clrzpebo sk loz ccducados o
doecnks

SE Prapane d etk oo < ecaipes
cuk e loz educinda:

Implementaci

on

Para la implementacion desarrollamos en un primer momento el conocimiento del

contexto, es alli donde reconoceremos las verdaderas necesidades y fortaleceremos nuestro

hacer.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

LA COORDINACION, MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Onoro

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL INTEGRADA

VALLE DE TENJO SEDE- GUANGATA

Propdsito:

DIAGNOSTICO

INSTITUCION

Filosofia

Promover las personas con valores capaces de tomar decisiones
y asumir compromisos con su proyecto de vida.

Misidon

Formacion de nifios y jévenes como personas integras,
comprometidas e integradores a con espiritu ambiental y
humano a través de un proyecto pedagédgico sostenido, con-
grado en competencias académicas, ciudadanas, laborales y
en la practica de valores que posibiliten el mejoramiento
personal y su entorno

Vision

Al 2018 ser una institucion lider en educacion media y técnica
en gestién empresarial, reconocida a nivel local y departamental
por la pertinencia de su oferta educativa, comprometida con el
trabajo en equipo en torno a metas de calidad que permitan

al estudiante ser gestor de procesos de cambio comunitario.

Planta fisica

Cuenta con una zona verde, un parque deteriorado, una cancha
multiple deteriorada, tres salones, una cocina, comedor,
biblioteca basica,

sala de sistemas, unos bafios y un cuarto de san alejo

POBLACION

Poblacion total institucion

Cuenta con 6 sedes con un aproximado de 1.198 alumnos

Poblacion de la sede

Se cuenta con los cinco grados de basica primaria y preescolar
con un aproximado de 72 alumnos

Grupo

Trabajamos con el grado2y 3

Rangos de edades

de 7 a 10 anos de edad
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Contamos con un nifio de extra edad (12 afios) con un déficits

Particularidades cognitivo no definido.
Contamos con un grupo heterogéneo respecto a las edades
MOTRIZ
Habilidades Marchar, correr, saltar, girar, lanzar y resepcionar.
Test de coordinacion test psicomotor, anexo 1 implementacion
CONOCIMIENTO DE LAS TIC
Manejo de ordenadores Manejan de forma basica y desarrollan trabajos en Word

Reconocen las redes pero no se puede evidenciar los manejos,

Manejo de internet .
en la sede no cuentan con internet

Conocen y manejan de manera empirica, las tabletas, el celu-
lares de ultima gama, por referencia de quienes emplean a sus
Manejo de otras tecnologias | padres. En su gran mayoria cuenta con television y el servicio
por cable

Test sicomotor

PROPOSITO

Evidenciar si los educandos coordinan e integran movimientos basicos de manera

secuencial sobre desplazamientos.

ACTIVIDAD

El test, consta de 3 ejercicios diferentes; cada ejercicio hace referencia a 3 aspectos
especificos, segun la cantidad de aspectos que se presentes se hara una cualificacién. Si
aparecen los tres aspectos diremos que en ese ejercicio lo logro, si aparecen dos serd mas o

menitos, si aparece solo uno o ninguno diriamos mero merito.

Al finalizar los ejercicios, reconoceremos habilidades y potencialidades, previas a nuestra

intervencion.
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Ejercicio 1. Control corporal

El docente se ubica de tal forma que tenga la visualizacion y dominio del recorrido del
educando. Realiza una serie de directrices: siéntese “ya” pongase de pie “ya” gatee “ya”

camine “ya” deténgase “ya” corra “ya” deténgase “ya” posicion cuclillas “ya”.

El nifio ejecutar las acciones cuando escucha la orden de “ya”.

Aspectos a evaluar:

*dentifica y asume las posiciones indicadas.

*Las posiciones y los desplazamientos son comodos Yy relajados.

*Controla las detenciones y los desplazamientos.

Ejercicio 2. Lateralidad

El nifio se sitla, frente a dos clavas (tacos de madera) ubicadas a 10 m de distancia, del

nifio una al lado de al lado de la otra, (separadas 1 metro).

El docente dice al nifio vaya corriendo y con la mano derecha traiga la clava que esta a su

derecha. Ahora vaya corriendo y con la mano izquierda traiga la que quedo.

Aspectos a evaluar:

*|dentificar la mano derecha.

*1dentificas la mano izquierda
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* Hay seguridad en la identificacion.

Ejercicio 3. Coordinacion fina

Por parejas formar libremente figuras geométricas, de animales, o de objetos utilizando

piedritas y hojas pequefias.

*Elabora las figuras geométricas de formas precisas.

*Hay rapidez en la ejecucion.

*Utiliza piedritas de diferentes tamarios para identificar detalles.

(Test desarrollado desde Programas Educacion Fisica Basica Primaria)
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Capitulo 4. Ejecucién
Luego de haber elaborado el programa, como guia para la puesta en escena de nuestro
proyecto teniendo en cuenta particularidades y reconociendo el contexto, se desarrollo las
planeaciones de clase en pro de responder a los propdsitos planteados y teniendo en cuenta

la teoria socio cultural de Vigotsky.

Tal como se ha visto, desde las diferentes teorias y modelos que hacen parte de la creacion
curricular, y sobre todo, el manejo del significado de coordinacion de forma holistica, la
participacion de los educandos atiende de buena forma a proyectar de manera evidente el
propdsito de mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa, la comunicacion vy el

trabajo en equipo.

Hechas las consideraciones anteriores, pasaremos a presentar las planeaciones de sesion,
donde por cada dos sesiones se desarrolla una evaluacion frente a las competencias motriz,
axiologica y cognitiva, que dan razon de unos desarrollo, que planteamos para atender a los

momentos de ensefianza aprendizaje en la préctica.
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Planeaciones, evaluaciones y guias

FACULTAD DE

EDUCACION FISICA - PCLEF

LA COORDINACION, MAS ALLA DFL MOVINMIFENT O
Auroras: Ana Milena Porras — Paula Cacalina Odoro

PL AN

EACION DE CLASE S

DOCENTES

Ana Dilena Porras Dawila, Pawnla Catalina Ofloro

Institucicn Educaciva

IEDFE wvalle de temo- sede
Gua.nsa.:a.

Curso (5) segundo v tercero ||FHora: 9:00

Fecha:

Proposito Gensral:

Misjorar v enrguecer desde la capacidad coordinativa la comunicacian v =l trabajo en eguipo de los educandos

Propositos E specificos

* Desarrollar la comunicacion para =l rabajo en eguipo de los nifios 3 nifias a waves de las acrividades de juego.
* Mhiejorar la coordinacian de forma individual v col=ctiva, por medio de juegos w rondas.
* FEelacionar 3 aplicar las actividades de coordinacidn en sitvaciones diarias.

Temma General

1L

Propodsito de sesicn

actividad (es7)

E~ddenciar =i los educandos
coordinan e integran
movimientos basicos de
manera secuencial sobre
desplazamisnmos.

MM erodologia

a Coordinacion gpeneral v la commnicacion

1 Test sicormotor:
1.1 Contral corporal
l.2Laceralidad
1.2 Coordiancicgn fina

Se comencza la acoividad inddridual 5
e oo s hacen mrupos, dependisndo 1a
necesidad de la acehridad.para
cosmenTar, se desarrolla la aceEvidad de
forma individual para reconocer sus
habilidades. En un segondo momento s
commienza a desarrollar la acohidad en
Erpos .

Feconocer los
conocimientos de las
noevas teonologias w

medios de comunicacicn

Se realitan vn cuesticonario a
amanera de dialogo.
Feconocen medio de comunicacicn

Se reunira el gropo en el salon de
sistosmias para jusar a presuntas
respuestas. Feconoceran los medios de
comunicacidn ¥ cormentaran gue
reconcesen por medo de ellos.

FRecursos v materiales rie o
FPatio, estacas o placillos. 45 gy,
Sala de Sistemas,
computadore s, televisor, S0 Do
“ideo, jue=o.

DESEMPEN OS

COMPETENCIAS

MMOTEREIZ: *Desarrollo con facilidad
¥ agilidad, movimientos basicos
(correr, saltar, gatiar, caminar)_
*Identifico izquierda, derecha,
adelano, atras._

COEHITIV O * Dristingo i e rpo
dentro de diferentes posibilidades
de morrirriento.

* Ddferencio alturas, distancias v
direccione=s._

AHTOLOCETC A *Propongo sugsrmncias
a las mareas propuestas.
*Faspeto las normas basicas._

CObservaciones : Encontramos N Snypo gue  posees achas habilidades, pero aun no se sncuentran orientadas, ni concientizadas. En gensral al
Zrupo le cuesta el rabajo en equipos, por ser un ZIropo heterogenseo en edad v Tustos; es de resakar, gque en el desarrollo del crabajo indbridual, por
las dimarnmicas del srupo, alsunos gquerian mandar sobre oros, aun gQue Por Mosmentos buscaba brindarles ayuda, lo hacian burlandoce o no lograban
conse Tuir gue =l compafisro comprendiera gue se podria hacer desde la experiencia que estaba desarrollando.
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UNIVERSIDAD PEDAGO GICA NACTONAL
FACULTAD DE EDUCACTON FISICA - PCLEF

Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Orioro

LA COORDINACION MAS ATLA DEL MOVIMIENTO VLAS TIC COMO HERRAMIENTA DIDACTICA

PLANFACTON DE CTASES

DOCENTES Ana MMilena Porras Diawila, Paula C ataling Ofor

Institucion Educatva IEDE. walle da tenjo- sede Guanzata Curso (5] sezundo v tercf{H ora: 9:00 am.

bt

P ropdsito General Meiotar v entioguecer desde pacidad coordinativ ofnnd ion v al trabai

* Mejorar la coordinacion de forma individual v colactiva, por medio de jusgos v rondas.
* Relacionar v aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.

Propositos Especificos

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios v nifias a traves de las actvidades de jusgo.

it Jo loD ool ndo

I laina Cagaral LaCoordinacion general v _la comumicacion

P roposito de sesicn actividad (es) M etodologia

ur=os v materi l‘.i.EHO

Primero se ofrganizaran en un solo zrupo para
sa esplica el juego (elrey dice) la primera
orden 1a dara la profesora ¥ luego delezala aun
nifio; las ordenes seran de movimisntos que los
animales hacen v poemos imitar, el mando =2

Evidenciar si los educandos

coordinin e inegran 1. El juezo dal cien pies.

P ado, estacas

h o - .
FEVITISnre s 1:1:1.511:05. de 2. Juazo el rey dice. ira pasando por diferentes nifios. o platllos. 45 min.
manera secuencial sobre ;

despiazamientos. luezo se orzaizaran e dos EfUpOs que se
pondran en fila cantando vna cancion que elijan
cada grupo marcharan cambiando de posicion;
caminaran en diferentes direcciones.
Beconocer los Ze reunira el zrupo en el salon de sistemas v en Sala de
Ccoflocinientos df_t las Reconocimiento de alzunas habilidades || ezropos se asiznara vn computador. Se pedira Sistemmas, 30 Mo
nuevas tecnologias ¥ cofl los ordenadores gue ingresen a diferentes paginas o programas | computadores, -t
medios de comunicacion gue sepan manejar. mlevizor.

DESEMPENOS

MOTRIZ: *Desarrollo con facilidad v
agilidad, movinientos basicos (Comrer,
saltar, gadar, caminar).

*Identifico izquierda, derecha, adelante,
Atris.

COCGEIITIV O: * Distingo mi cuerpo dentro da
diferentes posibiidades

de movimiento.

* Diferencio alnaras, distancias v direcciones.

COMPETENCIAS

AFNIOLOGICA: *Proponzo
sugerencias a las tareas
propuesias.

*F.espeto las normas
basicas.

una gran diferencia frente al momento de 1a realizacion de las acovidades de 1a sesion

Observadciones : Pudimos dar cuenta frente almanejo de los computadores u ordenadores gue los conocimientos son escaso, frente a las
respuestas entregadas en la anterior sesion. En cuanto al manejo del trabajo en equipo. cuesta mucho la comunicacion ¥ reina 1a imposicion, legar
a consenso entre los educandos se torna dificil. En referencia a las habilidades motricez, el desarrollo expontaneo a 1a hora del descanso, marca
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UNIYERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FisSICA
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LA COORDINACION. MAS ALLA DEL MOYIMIENTO
Autoras: Ana Milen Porras - Paula Catalina Onoro

Desarrolla con Identifica Oi=tingo mi Oiferencio, altura Fropongo FReszpeto las
Faci izquierda cuerpo dentro de distanciay sugerencia a | normas basicas
lidad y agilidad derecha, diferente= direcciones las tareas=s
ASPECTO A EVALAR EMSESIO modimientos adelante, atras posibilidade=s de propuestas
basicos mawimiento
[corres,
| TIPO DE EvALUACION: Heteroewaluacion
; 1
NOMBRES ¢ EYALUACION]|Y & | = o ) e B D | & ol | @2 e a | el e :
1] Sujeto i " t " " " "
2| sujetod " " " " t "
3| Sujeto F " " " "
4| Sujeto 4 " t " " "
B|Sujeta & " " " " "
E| Sujeto & " " " "
7| Sujeta ¥ " " " " "
2| Sujeto & " " " t "
| Sujeto 3 " " " " " "
10| Sujeto 10 " " " " "
1] Sujeto 1 " t " t "
12 | Sujeto 12 " " " " "
12 | Sujeto 13 " t " " " "
14 | Sujeto 14 " " " " t "
15| Sujeto 15 " " " "
16 | Sujeto 16 " " " " " "
17 | Sujeta 17 " " " " "
- MERD MERITO OESERVACIOMES: Al momento del trabajo en grupos alqunos se dejan opacar por los dmea compafieros,
| b en los rrabajos individuales =e desempefian con mucha mas comodidad.
s MASOMEMTOS
H LOLOGRASTE




ANALISIS 1

DIAGNOSTICO

En el desarrollo de la sesion 1y 2 estuvo concentrado en el reconocer las habilidades que cada

uno de los educandos posee. Sobretodo tenido en cuenta, la capacidad de trabajo en equipo.

Partimos en la primera sesion de un test sicomotor con el cual pudiéramos evidenciar desde lo
individual hasta lo grupal, las acciones coordinativas que podian desarrollar segin algunas de las
instrucciones. Dentro del test, estaba focalizado desde tres puntos esenciales: *Control corporal.
*Lateralidad. *Coordinacion fina. Esta Gltima desarrollada en equipos, que nos lleven a reconocer

las fortalezas y debilidades frente a esté.

Es de reconocer que por las observaciones, que no estadn directamente relacionas con las
actividades propuestas, era posible reconocer muchas méas habilidades corporales, sociales y de
interaccion; en el momento de la ejecucién de las actividades, el comprenderla requeria de generar
movimientos alternativos o segmentados. El integrar a una persona mas o el interactuar, también
se complicaba, dada la misma incomprension de su movimiento coordinarlo con otro requeria
reconocerse con anterioridad, es en este punto donde claramente la afirmacion del MEN “el trabajo
en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte propicia que el estudiante enriquezca su
pensamiento, su sensibilidad, su expresion y su actividad ludica, contribuyendo también al
desarrollo de sus competencias basicas” (2010, p. 8). Esto es dado desde el reconocimiento propio,
que a si mismo afecta en hacer en la comunidad, pues permitird coordinar su desarrollo frente a

otros, su reconocimiento del espacio y el tiempo, la aceptacion de forma acertada de las derrotas
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y los fracasos, tal como expresa el MEN, planteando a estos como competencias a desarrollarse

por parte de la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

Para la actividad de reconocimiento de las tecnologias, en medio del dialogo nos permitieron
conocer no solo las facilidades que en ellos sus padres o familiares evidencian, sino que también
expresaron que las posibilidades de conocer diferentes elementos tecnoldgicos, era brindada en la
mayoria de veces por los “patrones de la finca” — es bueno recordar que el proyecto al ser trabajado
en el area rural, el gran porcentaje de los padres de familia son ayudantes o capataces en las
diferentes fincas- pues ellos eran quienes tenian la posibilidad de adquirir diferentes articulos
tecnologicos, que por alguna razon tendrian la accesibilidad por préstamo o regalo de “los

patrones”.

Para la segunda sesion se desarrollaron trabajos en equipo con rondas, juegos y direcciones de
mando diversas, es decir que en un primer momento, para desarrollar el juego del rey dice, la
voceria frente a decir que habia que hacer lo hacian diferentes nifios. El ideal de este primer juego,
se centrd en reconocer a quien le era mucho mas facil pensar en una orden para que el resto la
ejecutara; al rotarla de manera, hacia que nos mostraran la agilidad que podrian tener en el
momento de solucionar un problema y aportar al equipo. Ya para el segundo juego, separados en
dos equipos, se ponian a caminar de manera natural, todos deberian llevar un mismo ritmo e

intentar comunicarse con sus comparieros para desarrollar el ejercicio con el mismo pie.

En estas dos actividades, lo que se esperaba evidenciar, era la capacidad de agilidad para
solucionar un problema, la comunicacidn entre comparieros, para que pudieran ponerse de acuerdo

en como era la mejor forma para que todos lo hicieran al mismo tiempo. Los problemas de
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comunicacion, pasaron por creer que el otro me estaba mandando y llevarle la contraria 0 no

reconocer su propio cuerpo frente al movimiento que se desarrollaba con el otro.

Para poder evaluar estas dos sesiones, se desarroll6 una heteroevaluacion, desde la vision de las
habilidades que se reconocian en cada quien, habilidades para comunicarse, frente al respeto por
el otro y sus diferencias. Reconocerse en el otro fue una tarea dificil de desarrollar, el trabajo
individual de muchos, intentaba desconocer al otro; la diversidad de edades es uno de los factores
que dificulta la realizacion de las actividades, ademas, los roles que estan determinados en la diaria

convivencia entre ellos, también complejiza la situacion.

En estas primeras sesiones, o mas evidente frente al trabajo en equipo, se dificulta por la
heterogenizacion del grupo, por los roles de liderazgo y sumision, que hace referencia, a cdmo se
comportan a diario en la escuela, asi como quienes se pueden adaptar con mayor o menor facilidad

cambiando de rol.

Para el espacio donde decidimos desarrollar e implementar las TIC como herramienta didactica,
encontramos que todo lo que se habia hablado la sesion anterior frente al manejo de la tecnologia
era un poco mas alla, de lo que realmente hacian. Frente a los computadores, ellos se desenvolvian
en juegos, en Word y en algunos casos especiales reconocian como entrar a internet; muy pocos
realmente navegaban con claridad, lo que lleva a que el apoyo principal de esta parte de la clase
se diera como medio de exposicion para que ellos comprendieran el objetivo de relacionar la
practica con el contenido, mas alla de que aprendieran el manejo del ordenador que no es realmente

lo que nos atafie.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - PCLEF

LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofioro

PLANEACION DE CLASES

DOCENTES

Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Onoro

Instituciobn Educativa

IEDR valle de tenjo- sede
Guangata

Curso (s) segundo y tercero [[Hora: 9:00

Fecha:

Proposito General:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos

Propo6sitos Especificos

* Desarrollar la comunicacién para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.

Tema General

La Coordinacién general y la comunicaciéon

Propoésito de sesion actividad (es) Metodologia Recursos y materiales tie mpo
Posibilitar en los educandos I - o
L 1 Dibujando mi cuerpo los nifios - -
el reconocimiento de su - i Se organizara el grupo en un circulo
dibujaran su cuerpo en el piso. o . A
cuerpo y su . para dar indicaciones para realizar el
T 2Atrapamdo el cuerpo de mi o . .
temporespacialidad por ~ . dibujo en el piso del patio, . . o
B N companfero: los nifios atraparan la . ~ Patio, tiza, estribillo
medio del trabajo en ~ posteriormente se les ensefiara la ronda .
. parte del comparfiero que sea B " L 45 min.
equipo - . denominada"™ Hermanitos" y las reglas
indicada en la ronda desplazandose .
. . . del juego y de la clase en general.
de diferentes direcciones y - .
maneras Luego los nifos deben proponer ideas
para el juego y ponerlas en practica.
Se reunira en grupo en el salon de
Fortalecer los . . B .
o Video mi cuerpo sistemas para proyectar el video y
conocimientos de . . . .
e Juego interactivo interactuar con el juego, se les entregara
reconocimiento del cuerpo p . . . , .
-~ Guia asociando mis actividades y una guia que se debe desarrollar en Sala de Sistemas,
y la temporespacialidad . ) . . .
por medio de las TIC mi clase casa donde se asocien las actividades [[computadores, televisor, 30 Min
hechas en clase con las actividades video, juego, guia.
diarias.
DESARROLLOS

COMPETENCIAS

MOTRIZ: *Reconozco mi cuerpo
*Ejecuto movimientos en diferentes
distancias y direcciones sin
elemento.

COGNITIVVO: *Distingo mi cuerpo
dentro de diferentes posibilidades

de movimiento.

*Diferencio alturas, distancias y
direcciones.

* Ejemplifico mis actividades diarias con
las actividades hechas en clase.

AXIOLOGICA: *Participo dando
sugerencias a las tareas propuestas.
*Colaboro en el aprendizaje de mis
companeros.

Observaciones : Se evidencio que los nifios que a pesar de tener una percepcion de su cuerpo, no lo identifican plenamente y no comprenden todas
las posibilidades de movimiento que pueden tener a través del mismo. Ademas de no identificar adecuadamente las direcciones izquierda- derecha;
hay poca comunicacioén y trabajo en equipo.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - PCLEF

LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofnoro

PLANEACION DE CLASES

DOCENTES

Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Ofioro

Instituciéon Educativa

IEDR valle de tenjo- sede
Guangata

Curso (s) segundo y tercero ||Hora: 9:00

Fecha:

Proposito General:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos

Propodsitos Especificos

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.

Tema General

La Coordinacion general y

la comunicacion

Propdsito de sesion

actividad (es)

Metodologia

Posibilitar en los educandos
el reconocimiento de su
cuerpo y su
temporespacialidad por
medio del trabajo en
equipo

1Jugando con el aro: los nifios
tomaran un aro y lo pasara por las
diferentes partes de su cuerpo
haciéndolo girar mientras se
desplazan en diferentes direcciones
y formas hasta llegar a la meta. 2
El gusanito : los nifios por equipos
deben trasladar un aro con las
diferentes partes del cuerpo.

Se organizaran a los niflos en un circulo
indicandoles el juego con el aro, los
nifos deben dar ideas que ayuden en el
desarrollo del juego. Seguido de esta
actividad se dividira el grupo en dos
equipos, y se fomentara la
comunicacion y el trabajo en equipo
para llegar a la meta respetando las
reglas del juego.

Fortalecer los
conocimientos de
reconocimiento del cuerpo
v la temporespacialidad
por medio de las TIC

solucion y exposicion de los
trabajos realizados en las casas
video de espacio-temporalidad.

cada alumno a través de su experiencia
Y sus actividades diarias compartiran a
sus compaferos las actividades que
tienen que ver con la coordinacion
general, donde se generaran aportes de
los docentes y comparferos en pro de
reforzar el conocimiento

Recursos y materiales tie mpo
Zona verde, aros 45 min.
Sala de sistemas, video -
30 Min
vy aula de clase

DESARROLLOS

COMPETENCIAS

MOTRIZ: *Reconozco mi cuerpo
*Ejecuto movimientos en diferentes
alturas, distancias y direcciones sin
elemento.

COGNITIVVO: *Distingo mi cuerpo
dentro de diferentes posibilidades

de movimiento.

*Diferencio alturas, distancias y
direcciones.

* Ejemplifico mis actividades diarias con
las actividades hechas en clase.

AXIOLOGICA: *Participo dando
sugerencias a las tareas propuestas.
*Colaboro en el aprendizaje de mis
companeros.

Observaciones: Los nifos y nifas lograron asociar la tematica vista de la coordinacion con las actividades diarias de si, como de las personas que
se encuentran en su entorno. Se evidencia que los nifos mMmejoran su percepcioén corporal, sin embargo se debe reforzar el manejo de tiempo y
espacio, al fomentar el trabajo en equipo se evidencia en primera instancia que no logran comunicarse adecuadamente, luego de la intervencion
donde se explica un poco el por qué y el para qué del trabajo en equipo
actividad, es de denotar el interés que demuestran los nifios por aprender a través del juego y la interaccién con la TIC.

los nifios y ninas se esfuerzan por lograr la meta propuesta para la
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Se dezplaza en complementa su Comprende la Ayuda a sus
Reconoce su . L . i Respeta las -
cuerepoy el de su diferentes formas cor.10.C|m|ento corm actividad a realizary normas minimas companer.os.
o y actividades apartir la en el aprendizaje.
. compafiero . . . . de laclase
ASPECTO A EVALAR EN SESION: direcciones de manualidades ejecuta.
TIPO DE EVALUACION: Heteroevaluacion
NOMBRES / EVALUACION (Lo I 0| e 9@ | @ 0 |3 |@a 5 |3 | 6 @) @ 53
3 % & L . s & . -~ £ «- N W

1|Sujeto 1 X X X X X
2|Sujeto2 X X X

3[Sujeto 3 X X X X
4{Sujeto 4 X X X X X

5[Sujeto 5 X X X X X

6|Sujeto 6 X X X X X

7|Sujeto 7 X X X X

8|Sujeto 8 X X X X

9|Sujeto 9 X X X X
10|Sujeto 10 X X X
11(Sujeto 11 X X X
12|Sujeto 12 X X X X X
13(Sujeto 13 X X X X X
14|Sujeto 14 X X X X X
15(Sujeto 15 X X X X X
16(Sujeto 16 X X X X X
17(Sujeto 17 X X X X X
18(Sujeto 18 X X X X
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INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL INTEGRADA

TEMA GENERAL

ACTIVIDAD CENTRAL

ACTIVIDAD ORACTIVA

ACTIVIDAD LIBRE

VALLE DE TENJO- SEDE GUANGATA

GUIA DE EDUCACION FiSICA # 1
Wy
G

] ’*ﬁ“

La coordinacién general y la comunicacién. Como es mi cuerpo y
como me expreso con él.

L5

Juegos y rondas de: Dibujando mi cuerpo, Atrapando el cuerpo de
mi companiero.

Video Mi cuerpo. Juego interactivo reconozco mi cuerpo.

2

Escojo como contarles a mis compafieros como es mi cuerpo y que
me gusta de él. Puedes hacerlo por medio de un dibujo, un cuento,
una adivinanza, o una cancion.
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ANALISIS 2

Sesiones de reconocimiento del cuerpo y tempo espacialidad

En la realizacion de las sesiones 3 y 4 donde se abordd los temas del reconocimiento del cuerpo
y la temporespacialidad, ademas de la comunicacion y el trabajo en equipo se puedo evidenciar

que:

Se realizaron actividades para la primera sesion de clases tales como: 1 Dibujando mi cuerpo,
en la que los nifios dibujaban su cuerpo en el piso, 2 Atrapando el cuerpo de mi compafiero: en la
cual los nifios atraparan la parte del compafiero que sea indicada en la ronda desplazandose de
diferentes direcciones y maneras; en estas actividades se reflejo el poco conocimiento de parte de

los nifios de su lateralidad, el manejo del espacio su reconocimiento corporal, la falta de
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comunicacion y el poco trabajo en equipo. De a alli que para dar un refuerzo en los temas se
abordaron en la siguiente sesion las actividades de 1 Jugando con el aro: Donde los nifios tomaban
un aro y lo pasara por las diferentes partes de su cuerpo haciéndolo gira mientras se desplazan en
diferentes direcciones y formas hasta llegar a la meta y la actividad de el gusanito en la cual los
nifios por equipos trasladaban un aro con las diferentes partes del cuerpo. Para esta segunda sesion
se logro por medio de los juegos y la ronda establecer algunos conceptos de espacio tiempo y de
la corporeidad Se not6 como a través de los juegos los nifios se comunican con mayor facilidad y
ademas de proponer cambios para las actividades, enriqueciéndolas en pro de su aprendizaje, de
manera espontanea los nifios y nifias relacionaron estas actividades con la tareas que realizan en
su vida diaria, como por ejemplo Edwin Uribe, quien de manera anecdotica relacionaba el trabajo
de recoleccion de cultivos que sus padres realizaban, con la manera en la que se desplazaban y

llevaban el aro de extremo a otro.

También se logré evidenciar como el proceso de ensefianza aprendizaje de los educandos, se
mejoré a través de la interrelacion de las actividades motrices con las guias, y las tecnologias de
informatica y comunicacion, ya que les genero a los que la coordinacion general, se haya presente
en cada momento de su diario vivir, y no es algo solamente de la clase de educacion fisica, tal
como lo dejaron entre ver en la exposiciones, y en el desarrollo de las actividades, generando
dentro de estos momentos pedagdgicos una serie de indagaciones por parte de los nifios (a) de esta
comunidad educativa, acerca de las tematicas propuestas, haciendo que se profundizara ain mas

sobre el tema.

88



Para de los desempefios propuestos para estas dos sesiones se realizd una heteroevaluacion, por
medio de un juego de lateralidad, donde los nifios y nifias aportaban a la evaluacion desde
diferentes momentos dentro del juego, como, su nivel de capacidad de comunicacion, el respeto,
la tolerancia y la ayuda para el trabajo en equipo, ademéas de realizacion de los movimientos y
reconocimiento de su cuerpo y de su tempoespacialidad, permitiendo asi dar una valoracion al

aprendizaje obtenido en estas dos sesiones.
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Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofioro

PLANEACION DE CLASES

DOCENTES

Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Ofioro

Institucion Educativa

IEDR valle de tenjo- sede
Guangata

Curso (s) segundo y tercero

Hora: 9:00

Fecha:

Propdsito General:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicaciéon y el trabajo en equipo de los educandos

Propodsitos Especificos

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacidn en situaciones diarias.

Tema General

La Coordinacién general y la comunicacion

Propodsito de sesion

actividad (es)

Metodologia

Desarrolla lanzamientos y
agarres reconociendo en su
cuerpo y en el del
comparfiero, la izquierda y
la derecha, por medio del
trabajo en equipo

1. Lanza y atrapa los pimpones en
diferentes formas.
2. Trabajo en equipo para desplazar
el aro: cantando la ronda "'el buen
hombre Juan® en un circulo desplazo
en diferentes direcciones un aro
que pasara por el cuerpo de mis
compaferos.

Se entrega a cada uno de los chicos un
pimpon para lanzar y atrapar con mano
izquierda y/o mano derecha, luego se
organizan en parejas, para lanzar y
atrapar entre ellos.

Se organizan en un circulo para
aprender la ronda; en el desarrollo de la
ronda propondran diferentes formas de
pasar el aro dependiendo la dificultad
que se les sugiere

Relaciona y refuerza la
actividad en el patio
reconociendo su aparato
locomotor por medio de las

TIC.

Video del aparato locomotor
Juego interactivo

Guia asociando recocer mi sistema

locomotor

Se reunira en grupo en el salén de
sistemas para proyectar el video e
interactuar con el juego, se les entregara
una guia que se debe desarrollar en
casa donde reconocen en su cuerpo las
articulaciones.

Recursos y materiales tie mpo
Patio, pim -
» pImpones, 45 min.
estribillo.
Sala de Sistemas,
computadores, televisor, 30 Min
video, juego, guia.

DESARROLLOS

COMPETENCIAS

MOTRIZ: *Diferencio la izquierda y
la derecha.
*Realizo lanzamientos y agarres con
cada una de mis manos en iferentes
distancias y direcciones.

COGNITIVO: * Diferencio distancia y
direccione en relacién a mi cuerpo y el
de mi compafiero

*Interpreto de forma rapida las tareas

AXIOLOGICA: *Respeto las normas
basicas en clase.

*Colaboro en el aprendizaje de mis
compaferos.

asignadas.

Observaciones :

Reconocen

relaciones de poder que se desarrollan entre ellos.

mejor su cuerpo, pero se dificulta generar la relacion entre los tres partes esenciales del sisterma locomotor. Aun se les
dificulta reconocer adecuadamente las direcciones izquierda- derecha; el manejo de la comunicacién y trabajo en equipo es complejo por las
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PLANEACION DE CLASES

DOCENTES

Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Ofioro

Institucion Educativa

IEDR valle de tenjo- sede
Guangata

Curso (s) segundo y tercero [[Hora: 9:00

Fecha:

Proposito General:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos

Propodsitos Especificos

* Relacionar y aplicar las actividades

de coordinacidn en situaciones diarias.

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacién de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.

Tema General

La Coordinacion general y la comunicacion

Propodsito de sesion

actividad (es)

Metodologia

Desarrolla lanzamientos y
agarres reconociendo en su
cuerpo y en el del
compafero, la izquierda y
la derecha, por medio del
trabajo en equipo.

1.Desplazamientos en equipo:
comunicandose entre ellos deberan
desplazare en diferentes direcciones
segun se indique. 2. Le declaro la
guerra: por medio de lanzamientos
de una pelota con una de las manos
indicadas se declara la guerra a un
comparfiero que debera atrapar la
pelota.

Se organizan los nifios en dos equipos
(puede haber un lider si ellos lo deciden)
Yy se indicara hacia donde se deberan
mover. Después se reorganizaran en
circulo y desarrollaran los lanzamientos
para declara la guerra, el compafero
que la recibe no debera ser agil en
recibirla y volverla a lanzar

Relaciona y refuerza la
actividad en el patio
reconociendo su aparato
locomotor por medio de las
TIC.

Trabaja con un dibujo del aparato
locomotor para reconocer las
diferentes partes (articulaciones,
musculos y huesos) expresar para
qué o como funciona.

Cada nifio por medio del dibujo identifica
las partes del aparato y las relaciona
con su propio cuerpo

Recursos y materiales tie mpo

Zona verde, pimpones 45 Min.
o pelotas

aula de clase 45 Min

DESARROLLOS

COMPETENCIAS

MOTRIZ: *Diferencio la izquierda y
la derecha.

*Realizo lanzamientos y agarres
con cada una de mis manos en
diferentes distancias y direcciones.

COGNITIVVO: * Diferencio distancia y
direccione en relacion a mi cuerpo y el
de mi comparfiero.

*Interpreto de forma rapida las tareas
asignadas.

AXIOLOGICA:* Respeto las normas
basicas en clase.

*Colaboro en el aprendizaje de mis
compaferos.

Reconocen
que desarrollan y buscan la

forma de mejorarlos.

Observaciones: Los nifios y nifias reconocen con mayor facilidad la izquierda y la derecha no solo en su cuerpo, sino también en el comparfiero.
la necesidad y la relacion del aparato locomotor en el momento de realizan un movimientos. Tiene mas conciencia de los movimientos
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Desarrolla con faci |Identifica izquierda| Distingo mi cuerpo | Diferencio, altura Propongo Respeto las
lidad y agilidad |derecha, adelante, dentro de distanciay sugerenciaalas | normas basicas
) movimientos atras diferentes direcciones tareas propuestas
ASPECTO A EVALAR EN SESION: basicos posibilidades de
(corres, caminar, movimiento
saltar, gatear)
TIPO DE EVALUACION: Heteroevaluacion
a0 | el 2 @ 52 ~| 23 AN ~ | = - - ~
NOMBRES / EVALUACION = v f L= D&Y | &Y D | &) |62 D (D | & 5 | & = o)

1{Sujeto 1 X X X X X X

2|Sujeto 2 X X X X X X

3|Sujeto 3 X X X X X X

4(Sujeto 4 X X X X X X

5|Sujeto 5 X X X X

6|Sujeto 6 X X X X

7|Sujeto 7 X X X X X X

8|Sujeto 8 X X X X

9|Sujeto 9 X X X X X
10|Sujeto 10 X X X X X
11|Sujeto 11 X X X X X X
12|Sujeto 12 X X X X X X
13|Sujeto 13 X X X X
14|Sujeto 14 X X X
15|Sujeto 15 X X X X X X
16|Sujeto 16 X X
17|Sujeto 17 X X X
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INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL INTEGRADA

TEMA GENERAL

ACTIVIDAD CENTRAL

ACTIVIDAD ORACTIVA

ACTIVIDAD LIBRE

VALLE DE TENJO- SEDE GUANGATA

GUIA DE EDUCACION FiSICA # 2

La coordinacion general y la comunicacién. Reconocimiento del
cuerpo desde su funcionalidad

L4

Juegos y rondas de: Reconocer en la practica con el propio cuerpo
la necesidad del aparato locomotor e identificando en un dibujo las
partes del cuerpo que en interfieren de gran manera en la funcién
del aparato locomotor.

"V

Video el aparato locomotor. Juego interactivo reconozco la
necesidad del aparato locomotor

Escojo como contarles a mis compaferos como es mi cuerpo y que
me gusta de él. Puedes hacerlo por medio de un dibujo, un cuento,
una adivinanza, o una cancion.
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ANALISIS 3
Sesiones de reconocimiento corporal en el trabajo en equipo teniendo conciencia del

mismo

Para el desarrollo de estas dos sesiones, reconocemos como premisa el comprender el
accionar de los sujetos a partir de la internalizacion de los conocimientos, pues el trabajar
con la funcion que cumplen nuestros huesos, musculos y articulaciones, generaba una
reflexion frente a que tanto se conocian y como al conocer mucho méas su cuerpo era méas

facil desarrollar independencia segmentaria, asi como identificar el cuerpo del otro.

Para la primera sesion se disefiaron dos actividades donde se buscaba que identificaran la
izquierda y la derecha en su cuerpo, al igual que en de su compariero. Al reconocer en su
propio cuerpo la habilidad desarrollada por su lado izquierdo o por su lado derecho, hacia
mas facil que al interactuar con el compafiero pudiera identificar que tanto podrian
complementarse. El lanzar y atrapar por equipos requeria comunicarse, ponerse de acuerdo
para finalmente poder coordinar; era necesario que conocieran, como era posible el
movimiento, porque nuestro cuerpo se podia mover, de alli que en el momento de pasar a la
sala de sistemas para desarrollar la tematica frente al sistema locomotor, fuera un acto de
interiorizacion de la actividad motriz. Al poder en relacion lo desarrollado en el patio y lo
presentado de manera virtual, conducia a reconocer como podia mejorar el movimiento, o
entender porque al desarrollar ciertos movimientos con mis compafieros se podia dificultar,
esta relacion la reconocieron con facilidad quienes desarrollaron con mayor facilidad los
juegos vy las actividades, a quienes se les dificulto, se nutrian también de la experiencia pero

de una forma mas alejada, tal vez més de observacion que de accion.
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Para la segunda sesion, al haber reconocido con anterioridad el funcionamiento del cuerpo,
el como el aparato locomotor, es quien nos ayuda a permanecer en pie, movernos e interactuar
con nuestro cuerpo, al proponer las actividades existia mas participacion y proposicion de
variables para el juego, asociaban el conocimiento brindado, pero les costaba reconocer la
necesidad de las articulaciones, sabian que existian y que permitian la unién de los huesos,
pero era dificil comprender como era posible que existieran articulaciones que no tuvieran
movilidad. Por tal razon en esta segunda sesion, al hacer el reconocimiento de las

articulaciones inmdviles sentian indecision para sefialarlas o afirmar su existencia.

En cuanto a la actividad en el patio sentia mas confianza para desarrollar las actividades,
se dirigian entre ellos con mas fluidez y al trabajar en equipo permitian que aquel que tuviera
mas habilidad les dirigiera. Asi, como muchas veces al realizar la division de grupo y buscar
un lider reconocian a quien podia mostrar mas habilidad, también esta decision era afectada
por la popularidad del integrante, es decir las relaciones que se generaban en el diario de la
escuela, generaba lideres permanentes, era en este punto donde la didactica colaborativa, que
es el modelo implementado para este proyecto, nos hacia reflexionar cobre uno de su
elementos, y este era la responsabilidad, pues se deben llevar a cabo las tareas dispuestas
para cada integrante del equipo, asi como las consecuencias positivas o “negativas” del
proceso de aprendizaje, y cargar la responsabilidad del acompafiamiento del aprendizaje de
un lider, no por su conocimiento, si no por su popularidad, podia generar que se reconociera
mas la parte negativa que la evolucién del individuo. Este era el momento en el cual era
necesaria implementar la audacia y la variable, donde el grupo no elegia quien los dirigiria,
si no que se le asignaba esta labor a quien le pudo costar mucho mas la labor; en algunos

caso, -no sol hablando de esta sesion- se lograba que al ver la responsabilidad se exigia aln
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més y lograba acoplar al grupo, pero también en el caso de algunos nifios (as) por su

personalidad, no lograban asumir el rol y designaban a alguien més para que lo hiciera.
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- Paula Catalina Ofnoro

DOCENTES

PLANEACION DE CLASES

IEDR valle de tenjo- sede

Ana Milena Porras Davila, Paula Catali

na Ofnoro

Institucion Educativa
Propodsito General:

Guangata

Curso (s) segundo y tercero ||Hora: 9:00||Fecha:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos

Propodsitos Especificos

Tema General

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifas a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.

Propodsito de sesion

actividad (es)

La Coordinaciéon general y

la comunicacion

Metodologia

Desarrollar en los
educandos habilidades
motoras que conlleven al

de la comunicacion y el
trabajo en equipo

control postural mejorando
la coordinacién, por medio

1 Las posiciones: los nifios
adoptaran diferentes posiciones e
iran en distintas direcciones
propuestas por ellos. 2 Mi soldado
de juguete: los nifios jugaran hacer
soldados y actuaran de acuerdo a la

propuesta de los companeros. 3
Jugando a rescatar: por equipos los
nifos jugaran a atraparse y
rescatarse proponiendo diferentes
formas de desplazamiento.

indicandoles el estribillo para el juego,
los niNos deben dar ideas que ayuden en
el desarrollo del mismo. Seguido de
esta actividad se dividira el grupo en dos
equipos, cada equipo propondra las
formas de atrapar y de rescatar,
ademas se les dara un momento para
que planeen en equipo la manera en la
que jugaran fomentando asi la
comunicacion y el trabajo en equipo
para llegar a la meta respetando las
reglas del juego.

Se organizaran a los nifios en un circulo

Fortalecer los
conocimientos de las
habilidades motoras y
coordinacion, por medio de
las TIC

1 Video. Asi me muevo. 2 Una
cancion para bailar. 3 Guia;
Cuéntame como te desplazas.

Se reunira a los nifos en el salon de
sistemas para proyectarles el video,
mientras los nifios lo observan se hara
algunas preguntas en pro de afianzar
los conocimientos, luego se les pedira
que escuchen la cancién y propongan
diferentes formas de desplazamientos a
acorde a la musica. se les entregara la
guia y los nifios deben entregarla para la

siguiente sesion

Recursos y materiales tie mpo
Zona verde, 45 Min.
Sala de sistemas, video 45 Min
y aula de clase

MOTRIZ: Reconozco mis

DESARROLLOS

COMPETENCIAS

habilidades motoras y las de mi
compafero, (gatear, rodar, arrastrar,
caminar, correr, saltar) 2.Ejecuto
movimientos en diferentes

direcciones sin elemento.

COGNITIVO: [ | Identifico mis

habilidades motoras y las de mi
compaferos.

Diferencio alturas, distancias y
direcciones.

~o mis actividades diarias

Ejempli

con las actividades hechas en clase.

AXIOLOGICA: 1 Ayudo a mis
compaferos en su aprendizaje. 2 me
comunico con respeto y aporto para el
trabajo en equipo, con mis comparfnieros.

Observaciones: Fue evidente en los nifios y nifias sus destrezas en el momento de desplazarse uti

ando las distintas habilidades motoras,
ejemplificando siempre de manera anecddtica el porque se les facilitaba estos movimientos, les parecié muy sencillo y aportaron ideas novedosas

como imitar el desplazamiento para recolectar los diferentes cultivos comparandolos con los animales y con ellos mismos. también se retaban entre
ellos para ver quien lo hacia mejor o si podian imitarse unos a otros, fue necesario complejizar la actividad puesto que perdieron algo de interés
luego de las imitaciones. para esto se propuso un nuevo juego; Atrapalo, Muévete y Pasalo, donde se les en primera instancia se les propusieron
algunos movimientos en pro del mismo, a medida que el juego transcurria ellos proponian maneras para atrapar, moverse Yy lanzar la pelota. en este
juego fue notorio que los nifios son Mmas competitivos que las nifias y que es necesario trabajar la comunicaciéon entre los géneros, ya que los nifios se
molestaban por perder y se tornaban un poco agresivos. es necesario hacer énfasis en trabajo en equipo, de tal mera que los nifios y nifias puedan

comunicarse de una mejor manera, se evidencio en gusto por los juegos que involucren diferentes formas de desplazamiento de esta manera se
profundizara en el tema y en la proxima clase se

reforzara y aprovechara el tema de habilidades motoras para el desarrollo de la coordinacion y la
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Propodsito General:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos

Propositos Especificos

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.
> Relacionar y aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.

Tema General

La Coordinaciéon general y

la comunicacion

Proposito de sesion

actividad (es)

Metodologia

Desarrollar en los
educandos habilidades
motoras que conlleven al
control postural mejorando
la coordinacién, por medio
de la comunicacion y el
trabajo en equipo

1 La basurita dos de los nifios deben
idearse la manera de atrapar a sus
compaferos hasta que todos queden
unidos de las manos. 2 Rescatando
la bandera: los nifnos y nifas
trabajaran en equipo para rescatar

la bandera que les pertenece.

Se organizara a los educandos en
circulo, ellos deben escoger a dos de sus
compaferos quienes idearan la manera
de atraparlos, estos a su vez deben
ingeniarse la manera de no dejarse
atrapar. 2 se dividira el grupo en dos
equipos, cada equipo debe idear la
forma de rescatar su bandera, los
participantes deben respetar las reglas
del juego dadas al inicio del mismo,
todos los participantes deben aportar
ideas para el éxito del trabajo en equipo.

Fortalecer los
conocimientos de las
habilidades motoras y
coordinacién, por medio de
las TIC

Solucién de la guia

los nifias y nifias haran la puesta en
escena de la guia, dando a conocer la
cancion, el trabalenguas, la poesia o la
adivinanza creada por ellos donde e
evidencie el conocimiento de la
habilidades motoras, (gatear, rodar,
trepar, saltar, caminar, correr )

Recursos y materiales tie mpo

Zona verde, 45 Min.

Zona verc!e, patio o 45 Min
salon.

DESARROLLOS

COMPETENCIAS

MOTRIZ: Reconozco mis
habilidades motoras y las de mi
compafero, (gatear, rodar, arrastrar,
caminar, correr, saltar) 2.Ejecuto

movimientos en diferentes
direcciones sin elemento.

COGNITIVO: [| Identifico mis
habilidades motoras y las de mi
compaferos.
Diferencio alturas. distancias y
direcciones.
Ejemplifico mis actividades diarias
con las actividades hechas en clase.

AXIOLOGICA: 1 Ayudo a mis
compafieros en su aprendizaje. 2 me
comunico con respeto y aporto para el
trabajo en equipo, con mis companeros.

Observaciones: se evidencio en la sesion que los nifnos y nifas tiene facilidad de desplazamiento desde las habilidades motoras , sin embargo persiste
la dificultad para reconocer las diferentes lateralidades, se nota que la comunicacion esta mejorando y entienden que pueden trabajar en equipo para
alcanzar la meta propuesta, algunos de los nifios todavia presentan agresividad con sus comparferos y no respetan las normas de los juegos, se
presento el caso de pamela quien tomo la voceria junto con Sebastian para organizar a los equipos y ayudarse entre ellos para mejorar su trabajo en
equipo. Es necesario seguir asiendo énfasis en la tempo espacialidad manejada en clases anteriores y presente en esta sesion.
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INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL VALLE DE TENJO -SEDE GUANGATAPLANILLA EVALUATIVA

Reconoce sus Se dezplazaen complementa su . . . me comunico con
. . o Diferencio alturas, ayudo a mis
habilidades diferentes formas | conocimiento con . . ~ respeto.
o . distanciasy compafieros en
motoras y las de y actividades apartir . . .
. o . . . direcciones.. su aprendizaje.
ASPECTO A EVALAR EN SESION: sus compafiero direcciones de manualidades
TIPO DE EVALUACION: Heteroevaluacio.
. “f%”. ‘ ;; % ‘;C;_;:.*‘ o0 | Ca| @y | @0 @ | @ - | s . . -
NOMBRES / EVALUACION 4 ¥ - v G -~ Y Iy |- D &Y | € 5 | & e &
1{Sujeto 1 X X X X X X
2|Sujeto 2 X X X X X X
3|Sujeto 3 X X X X X X
4|Sujeto 4 X X X X
5|Sujeto 5 X X X X
6|Sujeto 6 X X X X X X
7|Sujeto 7 X X X X X X
8|Sujeto 8 X X X X X X
9|Sujeto 9 X X X X X X
10[Sujeto 10 X X X X X X
11|Sujeto 11 X X X X X X
12|Sujeto 12 X X X X X X
13(Sujeto 13 X X X X X X
14(Sujeto 14 X X X X X X
15|Sujeto 15 X X X X X X
16[Sujeto 16 X X X X X X
17(Sujeto 17 X X X X X X
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LA COORDINACION, MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofioro

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL INTEGRADA
VALLE DE TENJO- SEDE GUANGATA

TEMA GENERAL

ACTIVIDAD
CENTRAL

ACTIVIDAD
ORACTIVA

ACTIVIDAD LIBRE

GUIA DE EDUCACION FISICA # 3

La coordinacion general y la comunicacion. Las Habilidades
motora ( Gatear caminar, correr, trepar, saltar)

Juegos y rondas de : las posiciones, mi soldado de juguete,
jugando a rescatar

o=

I;'_ 4 7:‘\ - v
‘;:!‘ l’f\ ;

1 Video. Asi me muevo. 2 Una cancion para bailar. 3 Guia;
Cuéntame cémo te desplazas.

2

Escojo como contarles a mis compafieros como es que mis
padres, mis amigos, los animales se desplazan. Puedes hacerlo
por medio de un dibujo, un cuento, una adivinanza, una
cancion o un baile.

v
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ANALISIS 4

Sesiones de Habilidades motoras que ayudan para la coordinacion

Para estas sesiones se pudo evidenciar a través de las actividades de Las posiciones: donde los
nifios adoptaban diferentes posiciones y se desplazaban en distintas direcciones propuestas por
ellos. La actividad de Mi soldado de juguete: en la cual los nifios jugaban hacer soldados y actuaran
de acuerdo a la propuesta de los comparieros. Y Jugando a rescatar: por equipos los nifios jugaran
a atraparse y rescatarse proponiendo diferentes formas de desplazamiento. Que los nifios y nifias
poseen gran habilidad para desplazarse de diferentes maneras, ademéas que relacionan dichos
desplazamientos con sus actividades diarias por tal motivo fue necesario replantear la primera
sesion y proponer un nuevo juego gque nos permitiera potencializar por medio de las habilidades
motoras el trabajo en equipo y la comunicacion. Los educandos aportaron ideas para el desarrollo
del juego, sin embargo se sigue notando la dificultad para comprender y ejecutar movimientos en
distintas direcciones por lo cual para la siguiente sesién se realizaron dos juegos La basurita en el
que, dos de los nifios deben idearse la manera de atrapar a sus compafieros hasta que todos queden
unidos de las manos y Rescatando la bandera donde los nifios y nifias trabajaran en equipo para
rescatar la bandera que les pertenece. Haciendo un refuerzo de la lateralidad y la ayuda de los
comparfieros para identificar las direcciones y lograr el propdsito de actividad ya fuera el de

recolectar atrapar a los comparieros o rescatar la bandera.

Se evidencia como la comunicacion influye de manera directa para que los nifios puedan

trabajar en equipo logrando de esta manera que se genere respeto por la opinion o idea dada por
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los compafieros, se presento el caso de Santiago quien se enojo porque si compafiera luisa no podia
identificar la derecha de la izquierda, cuando Santiago se ofusca se torna agresivo, pero de manera
respetuosa y ademas voluntaria Sebastian toma la voceria, calma los &nimos y le pide respeto para
su compafiera a Santiago, demostrdndonos como al saber comunicarse, y como a través del respeto

pueden trabajar en equipo.

Para estas sesiones se realizO una heteroevaluacion, tomando como referentes los
comportamientos, la participacion, la comunicacion y el respeto que se desarrollé entre los nifios

y nifias, ademas se les hicieron preguntas tales como:

¢Quién creen ustedes que hoy tuvo un mal comportamiento dentro de las sesiones y por qué?

¢ Quién o quienes hoy nos ayudaron para mejorar en el desarrollo de la sesién?

Ademas se realiz6 un juego de desplazamientos en distintas direcciones y a partir de las

habilidades motoras para determinar las falencias y progresos de los nifios.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - PCLEF
LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofioro
PLANEACION DE CLASES
DOCENTES Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Ofioro
IEDR valle de tenjo- sede Curso (s) segundo y tercero |[Hora: 9:00(Fecha:
Institucion Educativa Guangata 9 y e ) 9
Propésito General: Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos
* Desarrollar la comunicacién para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
Propositos Especificos * Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos y rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.
Tema General La Coordinacién general y la comunicacion
Propésito de sesion actividad (es) Metodologia Recursos y materiales tiempo
1.Balén contra la pared: por grupos, . .. .
. P por grup Para la primer actividad se organizan en
haran una fila frente a una pared . -
cuatro grupos haciendo una fila delante
para golpearan los balones contra la .
de una pared, donde lanzaran el balén
pared lanzandolos y atrapandolos,
. golpeando la pared, y al rebotar otro de
Fortalecer lanzar y atrapar | rotarany sera de forma continua .
. . . ) los integrantes de grupo debera
reforzando el trabajo en intentando que no caiga el balén. -
. , recibirlo antes de caer al sueloy volver| Zona verde, balones y .
equipo, desde el 2.Balén mano: se fromaran dos N 45 Min.
L . a lanzar el balon contra la pared. paredes
reconocimiento del equipos cada uno tendra una cancha . .
- . .. Para la segunda actividad, se diviran en
compariero. donde el equipo contrario intentara
dos grupos, desarrollaran pase con
hacer puntos; para hacer el punto . . .
. . . cada integrante del grupo sin dejarlo
debrean realizar pases sin dejar caer
, caer, deberan llegar a la canche del otro
el balon antes de llegar a la cancha .
: equipo para lanzar y anotar punto.
contraria.
Relaciona y refuerza la
actividad en el patio Cada nifio por medio de un dibujo ilustra
reconociendo el trabajo en Solucionar guia como el trabajo en equipo y la aula de clase 45 Min
equipo por medio de las comunicaciéon mejoro la actividad
TIC.
)
DESARROLLOS
MOTRIZ: *Diferencio la izquierda y|COGNITIVO: * Diferencio distancia y |AXIOLOGICA:* Respeto las normas
la derecha. direccione en relacién a mi cuerpo y el |[basicas en clase.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - PCLEF

LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Ofioro

PLANEACION DE CLASES

DOCENTES

Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Ofioro

IEDR valle de tenjo- sede

Institucion Educativa Guangata Curso (s) segundo y tercero |[Hora: 9:00|Fecha: 10
Propésito General: Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos
* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
Propésitos Especificos * Mejorar la coordinacion de forma individual y colectiva, por medio de juegos Yy rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacion en situaciones diarias.
Tema General La Coordinacién general y la comunicacion
Propésito de sesion actividad (es) Metodologia Recursos y materiales tiempo
Se organizara en circulo donde primero
1.Ronda el baile de la yenka: en un se aprende el estribillo y luego se
circulo grande se hacen los comienzan hacer las acciones que el
movimientos que propone la mismo estribillo nos indica.
Fortalecer lanzar y atrapar || cancién, luego los nifios proponen | Se organizan en dos grupos, cada uno
reforzando el trabajo en variaciones. 2. El camino de los tendra un camino de aros por donde
. L. . Zona verde, aros y .
equipo, desde el aros: se diviran en dos grupos y pasara en diferentes formas de objetos 45 Min.
reconocimiento del recorreran el camino de los aros, [ esplazarse y uno por uno los integrantes
compariero. trallendo elementos que se traeran uno de los objetos que se
encuentran al otro lado del camino; | encuentre alfinal del camino; se aran
cada recorrido se hara de diferentes varaiables, como pasar de dos
formas de deaplazamientos rectando, caminando hacia atras, entre
otros.
Relaciona y refuerza la De forma voluntaria pasaran frente al
actividad en el patio Exponer en grupos lo que dibuje o [ grupo y mostraran loo que desarrollaron
reconociendo el trabajo en || escribi y explicar como lo relaciono | y les comentaran a sua compafieros los aula de clase 45 Min
equipo por medio de las en mi vida diaria sentimietnos y como lo ven reflejado en
TIC. la vida diaria
DESARROLLOS

la derecha.

CSCSMN ADOOIErE1TIrIr"NI~LNANC

*Realizo lanzamientos v agarres

direccione en relacién a mi cuerpo y el
de mi comnanero

MOTRIZ: *Diferencio la izquierda y|COGNITIVO: * Diferencio distancia y [|AXIOLOGICA:* Respeto las normas

béasicas en clase.
*Colaboro en el anrendizaie de mis
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FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO
Autoras: Ana Milen Porras - Paula Catalina Oforo

Desarrolla con faci |Identifica izquierda| Distingo mi cuerpo | Diferencio, altura Propongo Respeto las
lidad y agilidad derecha, adelante, dentro de distanciay sugerencia a las normas basicas
. movimientos atras diferentes direcciones tareas propuestas
ASPECTO A EVALAR EN SESION: basicos posibilidades de
(corres, caminar, movimiento
saltar, gatear)
TIPO DE EVALUACION: Heteroevaluacion
B G| @0 = — | zn AT = | = = 5 = - . _ . 3
NOMBRES / EVALUACION -y | = - VY | &= C | &S » | | & » | &P (&8 &9

1[Sujeto 1 X X X X X X

2|Sujeto 2 X X X X X X

3|Sujeto 3 X X X X X X

4(Sujeto 4 X X X X X X

5|Sujeto 5 X X X X X X

6|Sujeto 6 X X X X X X

7|Sujeto 7 X X X X X X

8|Sujeto 8 X X X X X X

9|Sujeto 9 X X X X X X
10|Sujeto 10 X X X X X X
11|Sujeto 11 X X X X X X
12|Sujeto 12 X X X X X
13|Sujeto 13 X X X X X X
14|Sujeto 14 X X X X X X
15(Sujeto 15 X X X X X X
16|Sujeto 16 X X X X X X
17|Sujeto 17 X X X X X

‘/,,‘; . MERO MERITO OBSERVACIONES: Poco a poco, los nifios y nifias reflejan como el trabajo en equipo puede insentivara darlo mejor
.« de si mismos, el progreso se evidencia de forma individual y colectiva
& MAS O MENITOS

< LO LOGRASTE
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LA COORDINACION MAS ALLA DEL MOVIMIENTO Y LAS TIC COMO

HERRAMIENTA DIDACTICA

Autoras: Ana Milena Porras - Paula Catalina Oforo

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL INTEGRADA
VALLE DE TENJO- SEDE GUANGATA

TEMA GENERAL

ACTIVIDAD
CENTRAL

ACTIVIDAD
PRACTIVA

ACTIVIDAD LIBRE

GUIA DE EDUCACION FISICA # 3

Juegos y rondas de: lanzamiento de balon en control individual
y por equipos, ronda la yeka y camino de aros

P =N

\'{,,:‘ i\ E“'i‘

1. Ronda propuesta de variantes. 2 Guia; Como trabajo en

equipo.

Por medio de un dibujo demuestro como el trabajo en equipo
puede ayudarme a ser mas efectivo los juegos y que reconozco
como trabajo en equipo.
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ANALISIS 5

Sesion de refuerzo de lanzamientos y estrategias en equipo.

Para estas sesiones, fue importante recordar la necesidad de comunicarse en el grupo, no
solo para reaccionar frente a las acciones mal hechas por los comparieros, pues por instantes
se tornaba un ambiente de mutua vigilancia para encontrar el error en los demas y se dejaba

de lado el comparfierismo, entrando en un nivel de competitividad.

El desarrollo de la actividad para la primera sesion tuvo un toque de reconocimiento hasta
donde he avanzado de forma individual, para luego utilizar esos mismos elementos en el
juego del balén mano, done era necesario ponerme de acuerdo como debia moverme para
estar pendiente de los lanzamientos de mis comparieros y poder anotar puntos. Era necesario
reconocer a todos los integrantes, y de algiin modo como docentes debiamos estar recordando
que todos debian participar, en busca de que ninguno se sintiera excluido, al mismo tiempo

recordar que todos debia buscar la oportunidad de interferir el bal6n.

Para la siguiente sesion queda pendiente la exposicion del dibujo, con el cual ellos debian
identificar la utilidad del trabajo en equipo y asi mismo como se sintieron en el desarrollo de
la clase. En esta nueva sesion se desarrolld la accion propositiva, por cada uno de los
educandos, en la ronda debian proponer pasos diferentes y luego al reunirse en grupos esas

propuestas las organizaban de la forma mas creativa, al gusto de la mayoria.

Para ponerse de acuerdo, por cada grupo surgia un lider que ayudaba a dirigir y dar orden
a los movimientos, pero era necesario que la opinion de todos se tuviera en cuenta, de tal

forma que fuera consensuado. Al pasar al recorrido por los aros, al ser una actividad
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competitiva, pues la idea era demostrar la agilidad, era de nuevo necesario centrar la

concentracion en el trabajo en equipo, para que en el momento del juego no existieran

enfrentamientos.
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PLANEACION DE CLASES

DOCENTES

Ana Milena Porras Davila, Paula Catalina Oforo

Institucién Educativa

IEDR valle de tenjo- sede
Guangata

Curso (s) segundo y tercero [[Hora: 9:00

Fecha:

11

Propésito General:

Mejorar y enriquecer desde la capacidad coordinativa la comunicacion y el trabajo en equipo de los educandos

Propoésitos Especificos

* Desarrollar la comunicacion para el trabajo en equipo de los nifios y nifias a través de las actividades de juego.
* Mejorar la coordinacién de forma individual y colectiva, por medio de juegos y rondas.
* Relacionar y aplicar las actividades de coordinacién en situaciones diarias.

Tema General

La Coordinacién general y la comunicaciéon

Propoésito de sesion

actividad (es)

Metodologia

Recursos y materiales tie mpo

Reconocer las capacidades
coorinativas propias y de
sus comparieros para el

trabajo en equipo

1.Ronda de los negritos: Se ensefa
la estrofa y por grupos le imprimiran
movimientos que coordinaran entre
los mismo grupos 2. El camino de
los aros: se diviran en dos grupos y
recorreran el camino de los aros,
trallendo elementos que se
encuentran al otro lado del camino;
cada recorrido se hara de diferentes
formas de deaplazamientos

Se organizara en circulo donde primero
se aprende el estribillo y luego se
comienzan hacer las acciones que el
mismo estribillo nos indica.

Se organizan en dos grupos, cada uno
tendra un camino de aros por donde
pasara en diferentes formas de
esplazarse y uno por uno los integrantes
traeran uno de los objetos que se
encuentre alfinal del camino; se aran
varaiables, como pasar de dos
rectando, caminando hacia atras, entre
otros.

Zona verde, aros y

objetos 45 Min.

DESARROLLOS

COMPETENCIAS

MOTRIZ: *Salto a pie junto sin
obstaculos

*Ejecuto movimientos diferentes
con y sin elementos.

COGNITIVO: * Distingo mi cuerpo
dentro de diferentes posibilidades de
movimiento

*Diferencio distincias y direcciones en

AXIOLOGICA:* Me comunico con
facilidad con mis comparieros.

* Colaboro en el aprendizaje de los
compafieros

Observaciones: En pequefias charlas, se busca recordar lo visto frente a reconocer su cuerpo, su funcionalidad y como esta puede ayudar a la

coordinacion. Reforzar el trabajo en equipo por medio de la comunicacién necesaria para acordar los movimientos. Es necesario siempre recordar

que para el trabajo en equipo necesitaba llegar aconsensos o acuerdos y solo es posible comunicandose.
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INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL VALLE DE TENJO -SEDE GUANGATAPLANILLA EVALUATIVA

Reconoce sus

Se dezplazaen

complementa su

Diferencio alturas,

ayudo a mis

me comunico con

habilidades diferentes formas | conocimiento con . . - respeto.
motorasy las de y actividades apartir c%lstar.masy companer.OSfen
. - o . direcciones.. su aprendizaje.
ASPECTO A EVALAR EN SESION: sus compafiero direcciones de manualidades
TIPO DE EVALUACION: Heteroevaluacio.
. @& & @éa | éaldla e ld |la | - | oo |l
NOMBRES / EVALUACION WV WV e Ve || ¥ &) D D O 6% QYIS

1{Sujeto 1 X X X X X X

2|Sujeto 2 X X X X X X

3|Sujeto 3 X X X X X X

4|Sujeto 4 X X X X X

5|Sujeto 5 X X X X X X

6|Sujeto 6 X X X X X X

7|Sujeto 7 X X X X X X

8|Sujeto 8 X X X X X

9|Sujeto 9 X X X X X X
10(Sujeto 10 X X X X X
11(Sujeto 11 X X X X X X
12(Sujeto 12 X X X X X X
13(Sujeto 13 X X X X X X
14(Sujeto 14 X X X X X X
15(Sujeto 15 X X X X X X
16(Sujeto 16 X X X X X X
17(Sujeto 17 X X X X X X
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ANALISIS 6

Para esta ultima sesion, fue necesario comenzar la actividad con una mesa redonda, donde
pudiéramos recordar cual era el trabajo que deberia evidenciarse en cada uno de los juegos y
las actividades, en medio de esta mesa redonda se evidencio que los conceptos eran claros,
pues la participacion de los nifios en el momento de las preguntas era activa. Luego en el
momento de la practica, al desarrollar la actividad era necesario recordar como la
comunicacion era un factor de vital importancia para el pleno reconocimiento de cada uno

de los comparieros.

Al ser las rondas una constate en las actividades, podiamos evidenciar que en la accion
propositiva cada vez eran mas creativa, pero al mismo tiempo generador de discusiones para
ponerse de acuerdo y volvieron aflorar algunas controversias que complicaban el trabajo en

equipo.

El desarrollo general de cada una de las actividades nos mostraba la necesidad de reforzar,
aplicar y potencializar aquellas habilidades desde la concienciacién, el conocimiento de si
miso y su alrededor. Ahora que damos paso al cierre queremos recoger algunos de los frutos,
no solo recordando actividades hechas con anterioridad, si no también buscamos que
identifique aquello que se potencializo en nuevas rondas y juegos. De esta manera seria
posible saber si mas alla de conocer los conceptos, los educando los habia interiorizado y

llevados a su cotidianidad.

Y frente a su cotidianidad, era posible reconocer que en pequefias sesiones no era posible

cambiar toda una realidad, pero si se podia dejar huellas que podran recordar, reflexionar y
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reconocer que en el momento en el que salieron un poco del esquema natural de la escuela,

debieron hacer relaciones que no creian posibles.
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FORMATO DE EVALUACION DOCENTE

Este formato permite evaluar al docente de forma procesual desde la heteroevaluacion y la
autoevaluacion, seglin sea necesario, teniendo en cuenta tres aspectos cognitivo (dominio del saber)
axiologico (relaciones inter personales) motriz (hacer y/o la metodologia)

Tipo de evaluacion: Fecha:
1. COGNOSITIVO
1.1 Adecuacion del tema a la necesidad de
la poblacion 1| 2| 3| @| 5
1.2 Creatividad para abordar tematicas 1l 2(/@® 4| 5
) 1.3 Dominio del tema 1| 2/ 3] @] 5
Conoce, comprende y explica de forma - =
adecuada la temética propuesta 1.4 F;_enera_espamos de reflexién de las ®
tematicas vistas 1| 2| 3] 4] 5
1.5 Utiliza herramientas pedagdgicas como
las TICS para mejorar los procesos de ®
ensefianza- aprendizaje 1| 2| 3] 4|5
2. AXIOLOGICO
2.1 Uso adecuado del lenguaje 1| 2| 3|@] 5
Propicia el trabajo en equipo vy las 2.2 Realiza reflexiones pedagdgicas en pro ®
relaciones interpersonales entre los  |de mejorar los canales de comunicacion
educandos, fomentando valores como |entre lo educandos 11 2| 3| 4| 5
respeto, tolerancia 2.3 Acepta la opinién de los educandos
1| 2|@] 4] 5
3. MOTRIZ
3.1 Identifica y corrige la falencias motrices | 1| 2| 3| @] 5
propone actividades fisicas en pro de
mejorar la coordinacion de los 3.2 Adopta las sugerencias motrices de los ®
educandos nifios a las diferentes actividades propuestas | 1| 2| 3| 4| 5
3.3 Tiene un buen manejo de grupo 1| 2| 3[ @ 5

Observaciones : A partir de la sesion anterior se establecio tener mayor enfasis en temas como la
creatividad y las estrategias para mejorar el manejo del grupo, para esta sesion se pudo evidenciar que
al tener un referente sobre las fallas en el momento de la puesta en escena se puede dar respuesta a
las necesidades e improvistos que se generan dentro de la misma, es asi como pudimos implementar
nuevas estrategias para captar mayor atencion en el grupo en pro de evitar la dispersion y a demas
fomentamos no solo nuestra creatividad para dar respuesta a los cuestionamientos realizados por los
nifios, sino que tambien los nifios fueron mas creativos dentro de los juegos propuestos para las

sesiones.
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OBSERVACIONES: En el desarrollo de la clase se presentaron momentos de dispersion de parte de los
nifios dentro de las actividades por lo que la docente perdio por momentos el manejo de grupo, sin

embargo logra denuevo la atencion de los educandos al generar la reflexion sobre el temay como se

aplicaba en el diario vivir, en ese momento los nifios tomam interes para contar sus vivencias. tambien

se evidencio que se debe adecuar mejor la manera de abordar el tema ya que por la heterogeneidad

de edades se debe manejar diferentes estrategia para hacer mas eficaz la ensefianza. Se dificulta por

momentos hacer la correccion de las falencias motrices con todos los nifios,por la falta de tiempo. se

utilizan de manera exitosa las Tic.
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Dentro del proceso que se llevo a cabo en las distintas sesiones, se pudo evidenciar que al
relacionar las competencias dentro del hacer docente y llevar pardmetros para mejorar y
detallar la ensefianza brindada a los nifios también se generaba mejoras en el desempefio
propio, esto con el fin de ir creciendo en nuestra labor, de alli que al implementar nuestras
clases pudimos dar cuenta de la importancia de ir mejorando dia tras dia en aspectos como el
manejo del grupo entendiendo la heterogeneidad que de alguna manera fue méas una ventaja,
permitiéndonos hacer uso de la creatividad para el desarrollo de las sesiones, manejar
distintos niveles de comprensién y de explicacion en el tema ademas de enriquecernos con
los distintos aportes dados por los nifios a partir de su diario vivir, esto no solo dio pie para
fundamentar las sesiones de clase y por ende el tema, sino que también logro sensibilizarnos
ante la realidad que cada uno de los nifios vive y motivarnos a dar respuesta a la necesidad

de brindar una educacion de calidad que aporte en su desarrollo humano.
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Capitulo 5. Evaluacién
Nuestro logro

La intervencion que pudimos hacer nos permitié develar que nuestra labor docente tiene un
compromiso fundamental con cada uno de los actores inmersos en la sociedad, al haber hecho una
realidad esta propuesta nos permitié salir de los imaginarios sociales a los que estamos adecuados,
larealidad del otro y el poder actuar en otro contexto nos saca de nuestra zona de confort develando
el verdadero por qué de nuestra labor docente, nuestra fundamentacion humanistica, pedagdgica y
disciplinar nos han dado las herramientas para actuar de manera justificada y adecuada, sin
embargo faltan un sin nimero de aspectos por mejorar, como la falta de tiempo, material y de
recursos que mejoren el proceso de ensefianza y aprendizaje desde la corporeidad, son aspectos

que entorpecen el desarrollo humano de nuestros educandos y el nuestro.

Cabe aclarar que nuestro proyecto no tuvo una culminacion como tal, pero si pudimos
evidenciar los avances en los nifios y nifias de la basica primaria de la Escuela Valle de Tenjo, sede
rural Guangata, quienes pudieron alcanzar desde su motricidad, mayor conocimiento de si y de su
contexto gracias a las nuevas posibilidades de comunicarse y de actuar, propuestas desde nuestra
disciplina por medio del juego, de tal manera que es gratificante poder aportar desde nuestro hacer
en cambio de la poblacidn intervenida. Con base en el criterio de educacion del tema a la necesidad
de la poblacidn, nos permitié apreciar y reconocer que la tematica de coordinacion fue acorde y
pertinente a las necesidades de los educandos, porque se logré brindar las explicaciones
fundamentales del como, el por qué, el para qué de la coordinacion siendo un aspecto que se
encuentra inmerso en el dia a dia de cada uno de los participes del presente proyecto, como se deja

entre ver en las diferentes participaciones de los educandos en el desarrollo de las clases.

126



De alli que pudimos dar cuenta que dentro de nuestro programa, se hallaron logros
fundamentales para la poblacion en referencia, puesto que se evidencio el interés de los educando
por las teméticas, haciendo una relacion entre cada una de ellas, demostrando a través de opiniones,
cuestionamientos y la comparacién de su cotidianidad con las précticas realizadas por medio de
las rondas y juegos, permitiendo de esta forma dejarnos entre ver que el proposito de este proyecto,
se “cumple” debido a que la coordinacion trascendid en los educandos mas alla de su motricidad,

denotando que la educacion fisica puede desarrollar al ser en su totalidad.

Lo anterior demostrando que la creacion de un programa flexible como el de este proyecto, en
el cual se trabajé a partir de una gran unidad ( coordinacion-trabajo en equipo y comunicacion),
en donde podiamos fluctuar dentro de las tematicas sin necesidad de hacer énfasis en una sola,

fortaleciendo los aprendizajes de los educandos, obteniendo un aprendizaje significativo.

Develando que la socializacion de conocimientos, aprendizajes, saberes y experiencias que
tuvieron nuestros educandos, le aportan en su desarrollo humano, permitiendo mejorar su calidad
de vida, llenandolos de confianzay reconociendo virtudes y falencias propias y de sus comparieros,
a las que terminaron aportando para superarlas y buscar soluciones en pro de lograr el objetivo
mancomunado dentro de una actividad, aprendizajes que les serviran en un futuro para poder

desenvolverse dentro de un contexto determinado.

Ahora bien en el desarrollo de las sesiones, se focalizo en el reconocimiento propio, para que asi
mismo reconociera al otro. En el proceso fue necesario, que el reconocimiento de si mismo,
partiera de comprender la funcion de su cuerpo, pero solo abarcando los factores que interfieren
con relevancia en el momento de movernos y como esos movimientos tambien comunican,

generando una relacion con los otros por medio del movimiento para conocer, comprender e
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interactuar trabando en equipo. Vigotsky, en su teoria de desarrollo humano, plantea la
comunicacion como un eje esencial para la socializacion del ser, al igual que es la forma de generar
procesos mentales superiores, lo que lleva a la necesidad de reconocerse, interiorizar ese

reconocimiento a través de la interaccion con el otro.

Desde nuestra propuesta pudimos evidenciar la importancia de rescatar los valores éticos y morales
en pro me mejorar la convivencia, de esta manera en el desarrollo de las clases se hacia hincapié
en la importancia de los mismos en las relaciones humanas, dando el ejemplo desde la formaen la
gue nos comunicabamos, asi como demostrando por medio de la reflexidn que el respeto por la
opinion del otro y de los diferentes procesos de aprendizaje ya sea por el medio o por las
capacidades de los sujetos, permite mejorar los canales de comunicacion y por ende el trabajo en
equipo. Los desempefios propuestos para las competencias motriz, expresivo corporal cognitiva y
axioldgica permitieron que diéramos cuenta de la capacidad de escucha y comprensién de las

situaciones presentes en las diferentes sesiones de clase.

Hemos logrado identificar parte de nuestras falencias sobre las cuales sabemos que debemos
seguir trabajando en pro de mejorar nuestro desempefio, asi como también ratificamos que es la
educacion fisica una disciplina fundamental en el desarrollo humano de los sujetos y que es gracias
a su versatilidad de conocimientos, didacticas, tendencias que estan inmersas en ella que podemos

ver al sujeto en totalidad.

Cabe destacar que la creacion y puesta en escena del programa de este proyecto fue acorde y
pertinente ya que fue creado con base en los estandares emanados por el Ministerio de Educacion

Nacional para la basica primaria, y la tendencia integradora la cual hace énfasis en el juego, en pro
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de fortalecer las habilidades, destreza y capacidades de los educandos, en aras de mejorar los

procesos de ensefianza y aprendizaje.
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