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INTRODUCCION

La presente investigacion surge como interés personal de la maestra en formacion, sobre el
cuerpo, especificamente desde las précticas que circulan alrededor de este y se presentan en
las apuestas investigativas de la linea de Trayectos y Aconteces: Estudios del ser y quehacer
del maestro desde la pedagogia, del Departamento de Biologia de la Universidad Pedagogica
Nacional, dado que desde alli, se desglosan un sinfin de discusiones en torno a la historia del
cuerpo, su comprension desde la ensefianza de la Biologia, la vida en general, la multiplicidad
que le subyace en tanto posibilidad para su abordaje en la escuela, del sujeto mismo y del
cuerpo maestro, permitiendo vislumbrar la complejidad de este aportando elementos que
Ilevan reflexionar sobre quehacer pedagdgico.

De modo que, la presente investigacion, abarca elementos del cuerpo desde la nocién de
saber que permite resaltar y problematizar las diferentes miradas que han circulado alrededor
del mismo, ademas de las distintas posibilidades que ha tratado de pensarse Trayectos y
Aconteceres para la comprension del cuerpo desde la multiplicidad como es el arte, el cine —
audiovisual, el cuerpo mujer y maternal y la sexualidad como experiencia. Asimismo, se
presenta dentro del trabajo siete capitulos, reuniendo los elementos y problematizaciones
mencionadas, los diferentes discursos y referencias que permiten comprender, analizar,
hablar y valorar las practicas y el cuerpo mismo, la posible metodologia para llegar a todo
ello y las conclusiones que deja este tema.

En este sentido, desde el paradigma interpretativo y un enfoque cualitativo, se lleva a cabo
la revision de cincuenta (50) documentos como apuestas investigativas de la linea, de los
cuales, once (11) corresponden a articulos de practicas pedagdgicas, dieciocho (18) trabajos
de grado, trece (13) a articulos cientificos, tres (3) libros, dos (2) capitulos de libros y tres (3)
informes presentados al centro de investigaciones de la Universidad pedagogica Nacional
(CIUP), desde la sistematizacién de fichas tematicas, obteniendo un total de mil setecientas
siete (1707) fichas, que permitieron considerar el cuerpo desde la religién, la filosofia, la
sociedad, la medicina y la ciencia, ademas, desde practicas recurrentes en estas propuestas
investigativas, asociadas al cuidado y que remiten a lugares comunes alrededor de cuerpo,
como la alimentacién, la higiene, el ejercio y/o actividad fisica, pero, a su vez, se menciona
otras practicas poco frecuentes en las investigaciones que son posibilidades de pensarse de
otra manera el cuerpo.

Asi mismo, esta apuesta investigativa surgio a partir de las consultas y revisiones de archivos
de cuerpo para la préactica pedagdgica, donde se cuestionaba en un primer momento por la
comprension de cuerpo que tenian determinados estudiantes desde sus experiencias, bajo la
orientacion de la linea, pues debido a que Trayectos y Aconteceres, parte del objeto de estudio
sobre la ensefianza de la Biologia, con relacion a pensarse sobre el quehacer y ser maestro,
ademas, desde su proceso de “tejer y destejer la realidad desde la reflexion constante” (Roa
et al 2011. Pag. 55), permite enriquecer el campo investigativo, las discusiones alrededor de
cuerpo, ademas, este grupo se centraliza o siempre trabaja con base a sus propésitos, por
ende, el apoyo e interés de hacer una revision en torno al tema desde sus apuestas, que
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actualmente, estos aportes investigativos y experienciales, relacionan la practica pedagogica
que desenvuelve y abarca diferentes conductas, hbitos, comportamientos, practicas de si y
relaciones con el cuerpo, se resume, entonces, que el cuerpo del maestro de Biologia, la
escuelay la educacion misma, son elementos a destacar, pues, conllevan a pesarse y abordar
el cuerpo desde la multiplicidad de saberes y practicas.

Finalmente, la realizacidn de este proyecto aporta a la formacion del futuro licenciado en
Biologia, ya que, contribuye a como trabajar frente a las diferentes particularidades, ideas,
practicas y saberes de cuerpo, y asi finalmente generar una reflexion en la importancia de la
educacion de este y la labor docente, por ende, el pensarse desde la revision documental,
facilita la aproximacion cognitiva y de aprendizaje al contenido de las fuentes de informacion
(Solis Hernandez (2003), citado por Pefia y Virela 20007), es decir, ayuda en la construccion
del conocimiento, lo cual, contribuye a resolver problemas y tomar decisiones en los
diferentes ambitos de accidn, en este caso especifico de las diferentes practicas de cuerpo,
para lograr su discusion de multiplicidad en la perspectiva de la ensefianza de la Biologia.
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CAPITULO 1
PROBLEMATIZACION ALREDEDOR DEL CUERPO

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad el cuerpo es considerado como algo ambiguo, debido a la dispersion
principalmente de practicas y saberes que existen alrededor del mismo, aspectos que permiten
decir que su comprension es cada vez sea mas compleja. Por ello, subyace el interés como
futura docente reconocer tanto para la ensefianza de la Biologia como para la comprension
de lavida, las diferentes préacticas que circulan sobre el cuerpo, en aras de visibilizar lo amplio
y complejo que puede llegase a ser esta nocion y de destacar algunos elementos que permitan
movilizar su abordaje en la escuela. Desde esta perspectiva, es de interés rastrear las practicas
alrededor del cuerpo que se despliegan en las apuestas investigativas de la linea de
investigacion Trayectos y Aconteceres del Departamento de Biologia de la Universidad
Pedagogica Nacional, pues se configuran como un importante aporte para pensar el abordaje
del cuerpo no solo desde la ensefianza de la Biologia sino desde multiplicidad de saberes que
enriquecen la préactica.

Igualmente, se resalta la relacion e importancia de la experiencia con el cuerpo, ya que la
experiencia es un papel clave en el estudio del mismo, tal como resalta Kant (citado por
Amengual 2007) de que el conocimiento comienza con la experiencia, pero, no quiere decir
que todo venga de alli, porque hay otro elemento independiente, por ejemplo, “el
conocimiento surge por la aplicacion de los conceptos puros del entendimiento a las
percepciones, al material diverso recibido por la sensibilidad” (Amengual, 2007, pg. 9), es
decir, que la experiencia son los resultados del entendimiento, dicho por el mismo Kant la
“experiencia es una percepcion comprendida”(Pag. 9), en otras palabras, se concuerda con
que el sujeto cuenta con sus experiencias ya sean propias o0 adquiridas en el transcurso de su
vida y por medio del cuerpo se logran expresar, permitiendo vislumbrar relaciones con el
entorno, con el otro y el ambiente mismo, donde dicha relacion es llevada a cabo por el mismo
individuo desde su vivir como ya se menciond.

Dewey menciona entonces, que no todas las experiencias son verdaderas o igualmente
educativas, ya que, se entraria en la discusion del saber, donde hay saberes propios, del otro,
pero en si, toda persona de acuerdo con Manrique (2008) “tiene un saber que se evidencia en
su actuar y que en ocasiones es cuestionado y revisado” (pg. 92) debido a que el saber segiin
Villoro (2008) exige una garantia objetiva, no una garantia personal, donde este justifica y
valida, por ello el saber concuerda desde la posicion de experiencia, previamente expuesta,
donde no es necesario una experiencia directa sino el entendimiento, asemejando a la
capacidad consciente y formativa, ya sean, en forma de una saber empirico (es un saber a
partir de un conjunto de conocimientos de la realidad), el saber racional (el cual es un saber
a partir de experimentacion, leyes o principios) o el saber en forma reflexiva (son saberes
sobre la esencia, principios y fines de los seres). Dicho de otra manera, el saber es adquirido
desde la experiencia, que permite al sujeto asimilar y comprender su vivir, debido a la
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complejidad de situaciones que se le pueden presentar, desde alli, el saber contribuye a
formar un cuerpo con conocimientos, es decir, desarrollar su parte cognitiva (saber -saber),
un cuerpo practico y con aptitud (saber hacer) y un cuerpo educado, con valores y
personalidad (saber ser).

Asi mismo, al resaltar los saberes que apoyan la experiencia del sujeto, entendida como
aquella expresan-te de lo que se vive y lo vivido, permite, a su vez, entrar a resaltar las
précticas, las cuales, son definidas como “nexos de formas de decir y hacer que tienen ciertas
dispersion espacial y temporal” (Schatzki 1996:89; citado por Ariztia, 2017), es decir, que
las préacticas conectan el ser con el quehacer, considerando a su vez los habitos, los cuales
abarcan las diferentes actividades del cuerpo, como mencién Ariztia (2017) los habitus
buscan dar cuenta de las relaciones determinantes tanto de las actividades como de los actores
que movilizan dichas disposiciones de las acciones en la vida cotidiana, atendiendo ya sea
situaciones empiricas o técnicas que normalmente desde la sociedad es llevado a la
comprension para darle sentido y el significado adecuado.

Es asi como las practicas se situan en el ambito de la praxis, "que su vez, presenta la
comprension del mundo social como el resultado préactico de formas de actividad. " (Ariztia,
2017. Pag. 223), dicho de otra forma, la cotidianidad se basa en la realizacién de acciones y
quehaceres, envueltos en un porqué y para queé del vivir, donde el cuerpo es un permanente
intermediario y como se ha dicho expresan-te de las practicas, permitiendo atender y entrar
a cuestionarse a partir de lo anterior la comprension de cuerpo, dando la oportunidad al sujeto
de hurgar en si mismo su interaccion, relacion, conexién con el entorno, con el ambiente, con
los demas organismos, con la cultura y con la sociedad, par asi, poder otorgar un significado,
respeto, valor e importancia al cuerpo.

Como se ha venido mencionado, las discusiones de cuerpo y su comprension son tediosas y
arduas, es asi, como la problematica se resume, en como desde las practicas circulantes de
cuerpo, se puede tener una vision de multiplicidad del mismo y vislumbrar las relaciones con
la ensefianza de la Biologia; considerando la formacion de maestros en Biologia, los cuales,
en un principio se destacan por compartir y exponer conocimientos, enfocados en
comprender las distintas dinamicas de vida, para ello, se deben tener en cuenta los diferentes
organismos, a los que se les destaca sus estructuras, funcionalidad, evolucion e
interrelaciones, pero, para poder conocer todo esto, es necesario de un cuerpo, de algo
tangible que de indicios de lo mencionado, ademas, de relaciones Unicas con el entorno, con
lo otro y consigo mismo, por ende, entender el cuerpo més alla de lo funcional o anatdmico
como maestros en Biologia, ¢realmente pueden brindar caminos, para hablar de un cuerpo
reflexivo, experiencial, con corporalidad, un cuerpo conocedor de su ser, de su capacidad que
le permite valorar y dar sentido a la vida, un cuerpo complejo pero Unico, un cuerpo diverso
de singularidades? EI maestro en Biologia ¢puede apoyar la frase de Galileo Galilei (1564 —
1642) de que: “;No se puede ensefiar nada a un hombre, sélo se le puede ayudar a descubrirse
a si mismo”?
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De igual manera y considerando la idea de la linea en la que se enfoca el presente trabajo,
Trayectos y Acontecer del departamento de Biologia de la universidad, quien menciona “que
somos maestros interesados en hacer investigacion desde la mirada que nos compete: la
pedagogia” (CIUP, 2008. Pag. 1), entendiendo esta como algo que vas mas alla de la
explicacion lineal, que brinda posibilidad de pensamiento. Por ello, el interés de revisar el
desarrollo o abordaje de las diferentes apuestas investigativas de esta linea en particular, tales
como trabajos de grado, articulos de préacticas pedagogicas, informes, articulos cientificos,
capitulos y libros mismo, es debido a que estas se consideran como un enramado que amplia
el conocimiento y comprension sobre cuerpo , ademas, que presentan relacion con otros
objetos de estudio a los que se enfoca como las relaciones de lo vivo y la vida y la
contribucion desde su “ejercicio de tejer y destejer la realidad desde la reflexion constante”
(Roa et al, 2009. Pag 55), en otras palabras, el examinar la produccion investigativa de la
linea sobre cuerpo, se decide desde su aporte de pensarse el objeto de estudio en una amplia
gama de percepciones y acontecimientos, enriqueciendo las discusiones e interrogantes del
tema, ya que, el cuerpo, puede ser intermediario y el que materializa o impregna esa huella
de las decisiones y experiencias que se configura con los demas, permitiendo considerarlo en
este sentido como un concepto racional o de multiplicidad, dando indicios importantes de
discusion en la ensefianza de la Biologia.

De acuerdo con lo anterior, el planteamiento del problema se resume en la siguiente
formulacién de pregunta:

1.1.1. Pregunta problema

¢Cuales son las préacticas que circulan sobre cuerpo desde las apuestas investigativas de la
linea de investigacion Trayectos y Aconteceres de la Universidad Pedagogica Nacional?
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1.2.  Objetivos

1.2.1. General

Analizar las précticas a propdsito del cuerpo que circulan en el marco de las apuestas
investigativas realizadas desde la linea Trayectos y Aconteceres de la Universidad
Pedagogica Nacional

1.2.2. Especificos

e Reconocer las préacticas que circulan alrededor de cuerpo en el marco de los trabajos
investigativos realizados desde la linea Trayectos y Aconteceres del Departamento
de Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional.

e Identificar las relaciones que se tejen entre las précticas de cuerpo y la ensefianza de
la biologia desde el marco de los trabajos investigativos de la linea Trayectos y
Aconteceres.

e Aportar a la construccién de una comprension multiple de cuerpo en el marco de la
linea de investigacion Trayectos y Aconteceres
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1.3.  Justificacion

El cuerpo desde un inicio ha permitido la presencia fisica en el mundo, el compartir con otros
y otras especies, ademas el accionar y el ser, ha caracterizado a cada sujeto siendo auténticos,
unicos y diferentes dentro de un mismo entorno (Patierno, 2016), es decir, que el cuerpo
desde el comienzo de la especie humana ha sido fundamental tanto en su supervivencia como
en su interaccion con la vida y lo vivo, donde el sujeto desde su ser y hacer, ha adquirido
experiencias, practicas y saberes diferentes, complejizando con el pasar del tiempo la
importancia y conocimiento sobre el mismo.

Las précticas de cuerpo se consideran importantes, ya que, es el accionar, la experienciay el
quehacer del sujeto, generando discusion de la importancia de las implicaciones de dicho
concepto en el desarrollo y ensefianza de los maestros en Biologia, ya que, este es un agente
impactante en la educacion. En este sentido, cabe resaltar que los maestros en Biologia, en
muchos casos se concentran o se piensan en la ensefianza y aprendizaje del cuerpo netamente
anatomico y fisioldgico, por ello, considerar diferentes perspectivas o incluso como el
presente trabajo menciona resaltar y considerar otras practicas que se han venido tratando y
consolidando, permite a los sujetos examinar diferentes caminos, que conllevan a reflexiones
mas destacadas, profundas y conexiones significativas, tal como menciona Galindo y
Escobar (2012), se construye conocimientos desde y sobre las realidades propias de cada
sujeto, es decir, que no es tomar una Unica direccion, ya que, cada persona tiene su realidad,
su experiencia, su cultura y su vivir.

De la misma manera la realizacion de este proyecto aporta a la formaciéon del futuro
licenciado en Biologia, ya que, fomenta la adquisicion de conocimientos de como trabajar
frente a las diferentes particularidades, ideas, practicas y saberes de cuerpo, y asi finalmente
generar una reflexion en la importancia de la educacion del mismo y la labor docente, por
ello, el trabajo se piensa desde la revision y analisis documental, debido a que, tiene como
finalidad facilitar la aproximacion cognitiva y de aprendizaje al contenido de las fuentes de
informacion (Solis Hernandez (2003), citado por Pefia y Virela 20007), es decir, ayuda en la
construccion del conocimiento, lo cual, contribuye a resolver problemas y tomar decisiones
en los diferentes &mbitos de accion, en este caso especifico de las diferentes précticas de
cuerpo, para lograr su discusion de multiplicidad en la perspectiva de la ensefianza de la
Biologia.

Como interés del maestro en formacion, en el caso actual centrado en la revision y analisis
documental, sobre las practicas que circulan de cuerpo, como organizacion en torno a la
reflexion y analisis teoérico, se considera principalmente los trabajos investigativos en el
marco de la linea de Trayectos y Aconteceres del departamento de Biologia de la Universidad
Pedagogica Nacional. Asi como los, diferentes campos que han buscado conceptualizar y/o
definir de manera disciplinar el cuerpo, por ejemplo, desde el ambito educativo, direccionado
a la necesidad, de formar sujetos acordes al trabajo apuntando al avance tecnoldgico y
desarrollo econémico principalmente, inculcando la preocupacién e informacién constante
de hacer parte del sistema. A partir de las sociedades de control, que cada dia tienden a
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modelizar el cuerpo como se cree pertinente para aportar al capitalismo y consumismo. Es
asi, que se puede deducir, de las instituciones educativas e incluso laborales, acomodan la
forma de ser y hacer de los sujetos principalmente para la produccion, obligandolos a cumplir
con un uniforme como formacién de disciplina, en fin, todo ello, tiene relacién, en como se
esta entendiendo el cuerpo, en como “la singularidad de cuerpo que circula en el convivir
con el otro y su entorno” (Fajardo y sierra. 2016, Pag. 30) es manipulado y tratado.

Por esto, es pertinente llevar a cabo el presente trabajo investigativo, porque contribuye a
describir la situacién actual de las précticas sobre cuerpo, a partir de los trabajos que se han
realizado en la linea de Trayectos y Aconteceres, donde dicho grupo se encuentran
interesados en hacer investigacion desde la mirada de la pedagogia, entendiendo esta practica
“como saber, como el espacio relacional que posibilita movilizaciones, que va mas alla de la
estatica de las disciplinas y de la explicacion lineal de los objetos en la historia” (Roa et al
2009. Pag. 2) Es asi, que se considera pertinente el desarrollo del trabajo y a destacar el aporte
de la linea investigativa, ya que, dentro de sus objetos de investigacion se destaca el cuerpo,
las relaciones de lo vivo y la vida, ademas del objetivo general: “Aportar a la construccion
de un saber propio de la pedagogia desde la indagacion histérica de las practicas y los
discursos sobre educacion, ensefianza, aprendizaje, maestro, estudiante, escuela, saber
pedagogico y disciplinas de ensefianza” (Roa et al.2009 Pag. 55).
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CAPITULO 2

LO QUE HA CIRCULADO ALREDOR DEL CUERPO

2.1. Antecedentes

Considerando fundamental, los diferentes estudios e investigaciones relacionadas con el tema
propuesto de analizar las practicas a propdsito del cuerpo, se examina referentes a nivel
nacional e internacional como contribuyentes, guia e indicador al por qué y como realizar,
investigar y tratar dicho tema, ademas de poder relacionar y ampliar la perspectiva en relacion
con los trabajos que realiza la linea de investigacion Trayectos y Aconteceres del
departamento de Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional.

2.1.1. Antecedentes Nacionales

a). El articulo, titulado “Cuerpo sano y espiritual: practicas de consumo y estilo de vida”,
realizado por Barrero José; Clavijo Jairo y Gémez Nelson, en la Universidad Javeriana, de
Bogota, Colombia en el (2011). Hace referencia a “cémo los individuos asumen sus estilos
de vida en practicas alrededor de lo natural y del cuerpo sano en unos &mbitos sociales donde
se mueven con facilidad y relativa coherencia” (Barrero et, al. Pag 176). Es una investigacion
realizada sobre estilos de vida en relacion con el consumo y la nocién de cuerpo sano y
espiritual, su metodologia se basé en averiguar sobre la experiencia del sujeto, para ello, se
implement6 la observacion etnogréafica en comercios naturistas y las entrevistas, para
posteriormente realizar apartados como resultados.

La identificacion del trabajo sobre diferentes ambitos sociales, descritos estos como los
escenarios de interaccion que aportan al intercambio, encuentro a las précticas y al consumo,
relativamente hace referencia a escenarios especificos tales como ambitos terapéuticos,
ambito de consumo y ambito de redes sociales donde se puede resaltar las experiencias tantos
individuales y colectivas, generalmente relacionadas o como los mismos autores mencionan
constituidas por la sociedad, permitiendo, considerar el presente trabajo desde la relacion que
este realiza del cuerpo con el estilo de vida, ya que, dichos estilos competen a la identidad
del individuo y desde alli, resaltar la subjetividad del cuerpo, de cémo los diferentes cuerpos
logran una reflexion tanto de su vivir como de su cambio o mejora con el otro y con su
entorno mismo, mencionado en el trabajo como cuerpos sanos y espirituales.

b). El trabajo de grado en maestria, titulado “Investigaciéon Documental sobre el cuerpoy
la pedagogia en Educacion Fisica en Iberoamérica en la dltima década”, realizado por
Garcia Diaz Talia llsy, Guzman Garcia Lady Stefani, Rozo Romero Leonardo Fabio y Pulido
Garay Yadira Astrid (2014), en Bogota D,C, busca contextualizar el tema del cuerpo y la
pedagogia en Educacion Fisica, implementando un método de investigacion documental y
cualitativa, abordado a partir de una revision documental en revistas indexadas localizadas
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desde diferentes bases de datos, principalmente publicados en las bases de datos
Iberoamericana.

Ademaés, busca interpretar la hermenéutica del cuerpo, a través de la indagacion, el analisis,
el contraste y la identificacion de convergencias y divergencias de autores que han tratado el
tema del cuerpo dentro del contexto pedagdgico de la Educacion Fisica, a través de unas fases
denominadas, preparatoria, descriptiva, de interpretacién por nulcleos temaéticos y de
construccion tedrica las cuales, permitieron concluir principalmente que el conocimiento del
cuerpo ha generado diferentes conceptos a través del tiempo y se destaca que el cuerpo es el
medio que ayuda a adquirir experiencia corporal a través de las conexiones de existencia con
su propio contexto y con quienes lo rodean.

El antecedente contribuye al presente trabajo, desde la metodologia, concordando con el
enfoque, el cual direcciona y da sentido el trabajo, ademas, desde las conclusiones, se
defiende la importancia del cuerpo, sus diferentes préacticas, considerando que la experiencia
contribuyente a la formacion del sujeto, de su hacer y saber, asi mismo, es de resaltar que el
trabajo desde un campo diferente a la Biologia logré desarrollar e investigar esas diferentes
practicas de cuerpo, considerando la relacién del cuerpo, sin importar las disciplinas.

C). “El cuerpo en la escuela: subjetividades de jévenes de las Instituciones Educativas
Distritales Alemania Unificada y Fabio Lozano Simonelli de la ciudad de Bogota” de la
Universidad Pedagdgica Nacional -CINDE, es un trabajo de grado para Optar por titulo de
Maestria en Desarrollo Educativo y Social, realizado por César Augusto Nifio Hernandez,
Jenny Fabiola Galindo Caicedo y Viviana Gisella Dominguez Plata (2015), el cual fue
proyectado o planteado con el objetivo de describir las subjetividades que se constituyen
COMO cuerpos -sujetos.

Su metodologia se desarrollé a partir de la hermenéutica, con un enfoque etnografico, para
un mejor acercamiento a la realidad subjetiva de los cuerpos sujetos jovenes, teniendo en
cuenta lo que piensan y hacen con y sobre sus cuerpos, de igual manera se desarrollé desde
una mirada holistica, es decir que no solo se tuvo en cuenta las concepciones de los
estudiantes, sino que también se involucraron y se consideraron a los docentes y la institucién
en si misma desde su bibliografia. Principalmente se implementaron cuatro técnicas de
recoleccion de informacion: la observacion participante, la cartografia corporal y la revision
de bibliografia, para conocer la constitucién de cuerpos-sujetos (Nifio et al.2015). Los autores
concluyeron como actor protagonista del vivir, al cuerpo, donde de igual manera tiene la
capacidad de pensar, sentir, hablar, callar, mostrarse, moverse, construirse, transformarse y
apropiarse del mundo externo y que son devueltas a éste desde una relacion consigo mismo.
El cuerpo también permite reestructurar la rutina y el diario vivir, permitiendo salir del
aburrimiento, realizar diferentes actividades, juegos o deportes, tomar decisiones y como los
autores mencionan que el cuerpo ejerce “acciones sobre otras acciones’.

El antecedente es importante para el presente proyecto en cuanto, a su contribucion de
interpretar y relacionar las diferentes versatilidades del cuerpo y cobmo por medio de este se
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puede transformar y percibir la realidad, es decir, que desde diferentes perspectivas se tiene
en cuenta que a partir del cuerpo se est4 dando sentido a la existencia, en donde se dice que
si hay cuerpo hay un sentido y se logra llevar las diferentes actividades necesarias que
conllevan a la interpretacion y a las diferentes relaciones que permiten contar con una
cotidianidad y porque no con sentido de vivir.

d). “Relaciones entre el cuerpo y la configuracion de subjetividad de los jovenes desde
un acercamiento a los estudiantes del Colegio Campestre Monteverde de Grado 801 y
802” en el afio 2016, realizado por Rudy Katherine Fajardo Cardenas y Mayra Catalina Sierra
Amaya, de la Universidad Pedagdgica Nacional en Bogotd, publicado como trabajo de grado,
en la linea de investigacion: Trayectos y aconteceres: Estudios del ser y el quehacer del
maestro de Biologia, con el objetivo de desarrollar espacios y dindmicas para concebir de
manera diferente el cuerpo en la escuela.

La metodologia se llevd a cabo por medio del enfoque arqueoldgica genealdgica, que permite
vislumbrar los puntos de tension, es decir, que permite asumir el cuerpo como concepto
estructurante, para poder implementar una discusion y problematizacion acerca de la
concepcién del cuerpo como experiencia de los estudiantes de octavo grado, los cuales
oscilan entre 13 y 18 afios.

Finalmente, los autores concluyeron que la Biologia es un componente representativo para
problematizar el cuerpo, en cuanto su contribucion para fundamentar la vida y lo vivo, es asi
como proponen incluir el cuerpo dentro de las dindmicas curriculares, transdisciplinares e
interdisciplinarias. En el mismo sentido contribuye a la compresion de los diferentes saberes
y al mejoramiento de las experiencias de los sujetos, asi mismo, el cuerpo se entiende como
un posibilitador de la existencia que conlleva a unas bases en la configuracién de
subjetividades de los jovenes, debido a que este permite tener en cuenta diferentes &mbitos
del sujeto, tales como la identidad, sexualidad, la expresion, religion, lo politico entre otras
(Fajardo et al. 2016).

El presente antecedente aporta al trabajo en la medida que aplican en la metodologia, en la
escuela permite crear espacios para reconocer Yy visibilizar el cuerpo idea que se comparte y
se le da importancia en el presente trabajo; el cuerpo en relacion con las practicas de los
sujetos, es decir, que se da a entender una perspectiva de cuerpo que permite construirse a
partir de las relaciones con el exterior, el cual se forma desde lo vivencial y como desde ello,
el sujeto intentan asimilar dicha complejidad, para lograr modificarlo o crear un cambio,
entendiendo este como un mejoramiento de si mismo, del otro y de su entorno. Permitiendo
dar claridad de desarrollo tanto en los marcos tedricos como en los demas aspectos del
proyecto.

e). El trabajo de Posgrado, titulado “Cuerpo y sujeto en la escuela colombiana a inicios
del siglo XX. Un acercamiento desde la nocién de disciplina”, realizado por Combariza
Pulido, Lady Johanna en el (2017), de la Universidad Pedagogica Nacional, llevé a cabo, un
articulo de reflexion tedrica, desde un analisis sobre la vision del concepto cuerpo a partir de
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una revision documental de diferentes autores contemporaneos que han trabajado dicho
concepto en Colombia durante la primera mitad del siglo XX.

El trabajo cuenta con una metodologia, de enfoque “tipo hermenéutico- critico, al interpretar,
reconocer conceptos, analizar, buscar nociones y examinar el problema de la disciplina,
usando dicho concepto como nocion metodologica para comprender la realidad de la época”
(pé&g. 7). concluyendo que el cuerpo es “el centro operacional en el que circulan los diferentes
dispositivos de control para educar y conformar sujetos aptos para habitar una sociedad
civilizada” (pag. 8), es decir, que el cuerpo es modelizado para un fin especifico dentro de la
sociedad, el cual es la contribucion a la economia y principalmente prioridad del estado, por
ello, se forman sujetos para la produccion y el trabajo.

Finalmente, el presente antecedente se considera un importante contribuyente, al trabajo
investigativo, dado que permite tener otra perspectiva y significado del concepto cuerpo, el
cual esta interrelacionado con las practicas de los sujetos y su cotidianidad, ademas de
considerarlo un antecedente pertinente para el desarrollo del marco tedrico, donde se plantea
la concepcion e interpretacion del cuerpo como principal participe de un entorno, de la
sociedad e importante en la educacion como sujeto de cambio.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

f). La tesis, presentada para la obtenciéon del grado de Magister en Educacién Corporal
titulada “Analisis de los conceptos cuerpo y educacion en la perspectiva de Hannah
Arendt”, realizada por Nicolas Patierno, 2016, en Argentina, el cual tiene como objetivo
“poner a disposicion algunas herramientas conceptuales de la perspectiva de Arendt” ( Pag.
18), aclarando, que mas alla, de mostrar conclusiones de los documentos revisados, fue
resaltar diferentes temas historicos, que influyen de igual manera al mundo moderno como
menciona el mismo autor ayuda a interpretar nuestro presente.

La metodologia del presente antecedente es abordada con un carécter histérico-hermenéutico
basado en la revision documental, principalmente trabajos realizados por Hannan Arendt,
vinculados especificamente a los conceptos de cuerpo y naturaleza, concluyendo que:

El cuerpo es lo que nos identifica como humanos, es a través del cuerpo que
conocemos el mundo que habitamos, con el cuerpo nos movemos, hablamos, nos
relacionamos con otras personas; en términos “Arendtianos”, el cuerpo nos posibilita
el recorrido por una infinidad de acciones, cuyas consecuencias no podemos predecir
ni calcular (Patierno, 2016. Pag. 94).

También se resalta que “Todo lo que se construye por encima del cuerpo biologico es lo que
nos define como humanos” (pag. 95) y las acciones son las que permiten las relaciones y
construcciones de experiencias, donde la “La preocupacion por la satisfaccion de las
necesidades biologicas sentencia al humano a encerrarse en las demandas de su propio
cuerpo” (pag. 96).
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El aporte del presente trabajo, parte de las diferentes posturas, tanto del autor trabajado, quien
invita a pensar sobre el cuerpo desde la cotidianidad y el accionar, abarcando desde la
complejidad del ser, ese interrogante de lo que hace a la especie humana tan especial, pues
desde la subjetividad se puede entrar a diferentes discusiones que permiten dar indicios a la
compresion del cuerpo desde la multiplicidad.

g). El articulo, titulado “Andlisis del cuerpo y la educacion como objetos de la violencia
simbdlica. Un enfoque posible desde la mirada de Pierre Bourdieu”, realizado por
Nicolas Patierno, 2016, en Argentina, tiene como objetivo “analizar los conceptos cuerpo y
educacion, propuestos por Pierre Bourdieu, en diversas obras de su autoria” (Pag. 2),
revisando cuestiones histérico—politicas.

La metodologia del trabajo fue abordada con caracter histérico-hermenéutico basado en la
revision documental, “con particular atencidon respecto del autor sefialado y de sus obras
vinculadas a los conceptos de cuerpo y violencia simbdlica” (Pag. 2), desde el analisis
detallado de libros, capitulos de libros y articulos de revistas cientificas, tanto provenientes
de fuentes primarias como secundarias. Donde se concluye que el cuerpo es el objetivo final
de la violencia simbolica, ademas, se resalta que la educacion esta sujeta a las necesidades
del estado, donde por mas que se intente “trasladar la educacion a espacios alternativos, la
herencia escolar se hace evidente en la fragmentacion de niveles, la financiacion, el recorte
de saberes o la disposicion espacial” (pag. 12) los cuales son recursos esenciales para la
violencia.

La contribucion del antecedente al presente trabajo, parte desde las discusiones de la
educacion en el ambito de formacion de sujetos, donde se aclara como el cuerpo tiene
importancia dentro de estos ambientes y la importancia de este para el cambio y mejora de
situaciones del entorno, por ello, relacionar el cuerpo, en el ambito educativo, permite
consolidar bases para la interpretacion de este dentro de las disciplinas.

h). El articulo, titulado “Practicas corporales y la educacion del cuerpo: Danza y
subjetividades”, realizado por Carolina Escudero (2014) de la Universidad Nacional de La
Plata, presentando una “perspectiva que articula la Educacion Corporal con la mirada
foucaultiana respecto del cuerpo y de las précticas en tanto objeto de reflexion del
pensamiento” (pag. 281).

La metodologia se presenta en fases, donde inicialmente se presenta lo que entienden por
educacion y qué relacion tiene con la ensefianza, describiendo a la vez, la perspectiva
epistemoldgica que asume la Educacion Corporal, entrando a la segunda fase, en la que
presenta partir de la Educacion Corporal, a la categoria de practicas corporales,
“Especificando de qué manera tenemos que interpretar a la danza, para poder incluirla en el
conjunto de las practicas corporales”(Pag. 281); para la tercera fase se explicita el cuerpo que
supone la Educacion Corporal, discutiendo que es el cuerpo el que pertenece a la cultura,
finalmente, la cuarta fase denomina conclusién, se hace “una apuesta orientada a pensar la
direccion de la ensefanza entendida como ética educativa” (P4g.281), ya que desde esta se
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vincula “a las practicas de constitucion del si-mismao, se explicita el vinculo entre educacion,
cuerpo y subjetividad” (pag. 281)

Concluyendo, desde la ética que es “una manera particular de abordar la relacion sujeto-
verdad, ya que el comportamiento ético es para Foucault un efecto de la practica del cuidado
de si” ademas, si no hay constitucion ética de la subjetividad, no puede haber una relacion de
cuidado con los otros (Pag. 294), lo cual deja de lado la importancia de las relaciones con lo
otro, entrando netamente en el individualismo, dejando solo como “una construccion dada
en el registro de las practicas culturales” (Pag. 293), y desde alli formando el sentido y
significado de las diferentes subjetividades.

El articulo, aporta al presente trabajo, desde la discusion de las diferentes practicas de cuerpo,
como uno de los temas centrales investigativos, ademas, del &mbito educativo en la que
centran el cuerpo, donde se realizan diferentes relaciones y percepciones con otras
disciplinas, direccionando los conceptos claves de la investigacion y contribuyente para la
continuidad de este.

i). El articulo, titulado “Préacticas artisticas de visualizacién entre cuerpo y objeto en
entornos de mediacion pedagdgica”, realizado por Ricard Ramon, de la universidad de
Valencia, en Espafia, en el 2018, desarrolla un “analisis de practicas artisticas performativas
del cuerpo, en relacion con un entorno de mediacion pedagdgica y los objetos que lo
configuran para establecer una nueva mirada analitica hacia el papel de mediacion del
entorno, sus objetos y la posicion del docente y su identidad” (Ramon, 2018. Pag 509).

El articulo, como proceso de investigacion se llevé a cabo desde una metodologia Photo
Based Research, es decir, que por medio de la fotografia, la cual, es un instrumento de
indagacion y aprendizaje a su vez, permite investigar y proponer alrededor de estas
evidencias distintos puntos de vistas del tema estudiado, como observar y analizar
comportamientos 0 hechos méas detalladamente, incluyendo otros aspectos y ambientes
dentro de la imagen, considerando la relacion del cuerpo fotografiados con los posibles
movimientos, posturas, escenarios donde este fue captado.

Ramon, (2019), en su trabajo concluye:

que la propuesta de visualizacién de entornos mediaticos entre cuerpos y objetos
resulta efectiva como elemento de reflexion, de aprendizaje y construccion de
conocimientos nuevos sobre el mismo y sobre nosotros, posibilita la creacion de
nuevos mundos posibles y desafia la inmutabilidad del poder mediatico del entorno
(Pag. 509).

En otras palabras, se presenta la complejidad de equilibrios entre cuerpos, objetos y entornos
de mediacién pedagdgica, ademas, de poder ver la postura e intervencion de alumnos en
formacion docente, quien aport6 a construir un relato de significados y mediacion simbdlicas
en relacién con el entorno pedagogico, logrando reflexiones y conocimientos frente a su
futura labor docente y como persona a partir de sus recreaciones y acciones visuales.
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Es un trabajo a considerar, desde el punto de vista, de los maestros en formacion, quienes
permiten considerar el cuerpo desde el ambito pedagdgico, que a su vez muestran un papel
como docentes, investigadores, artistas, que son diferentes posturas, vislumbrando el cuerpo
maltiple, que permite reflexiones activas, todo esto, debido a que el autor considera en la
indagacion de las practicas del mismo, direccionando la investigacion, a un conocimiento de
la realidad, del pensar propio del cuerpo y la identidad como el mismo autor menciona en su
articulo..

j). La tesis, “CUERPO, COSMOVISION Y CHAMANISMO, Pricticas vy
representaciones del cuerpo de un chaman de la Sierra Norte de Puebla”, para optar el
titulo de licenciado en antropologia fisica, realizado por Pedro Yafiez Moreno, en México en
el (2019), abarca la medicina que practica un curador y se considera el tipo de atencion hacia
los enfermos al tener un mal fisico y/o espiritual, ademas, se tiene en cuenta las
representaciones del cuerpo, el objetivo del trabajo es:

Describir y analizar las formas de atender el cuerpo en ¢Como el curador concibe el

cuerpo enfermo? el camino que recorrio para aprender a tratar la enfermedad, asi
como la descripcién que ofrece del suefio y el Talokan, sitios de otra realidad, a los
cuales accede por medio del trance inducido por medio de oraciones en nahuatl y
fragmentos de castellano. Las enfermedades que cura y las caracteristicas de la
relacion curador-paciente (Yariez,2019. Pag. 17).

Dentro de su metodologia, abarca herramientas etnogréaficas tales como, diario de campo, la
observacién directa, entrevistas y la investigacion documental, resaltando también, que le
trabajo se centra en la experiencia del curandero y los pacientes, concluyendo, la limitacion
de la préactica de la medicina en la regién donde se lleva la investigacion, asi mismo,
menciona que la concepcidn del cuerpo, se denota desde lo fisico, considerando el almay lo
espiritual que este abarca, explicadas por el autor, desde el fendmeno del chamanismo, que
al igual que el cuerpo, el espiritu, también interactla, vive, siente y se enferma. En general
el trabajo al tratar un cuerpo enfermo, este menciona que se debe saber de qué esta
constituido, sus partes érganos, todas su fisiologia y anatomia.

Es asi, que el trabajo de grado se considera importante en el presente estudio, ya que,
considera un visidn de cuerpo tanto bioldgica, importante para la ensefianza de la misma,
como desde otros campos subjetivos como la espiritualidad, aspecto que muchas veces se
piensan desde la religion, por ende, poder relacionar las diferentes disciplinas que abarca el
cuerpo con la ensefianza de la Biologia, conlleva mejores reflexiones y por qué no cambios
de relacion con el ambiente, los demas organismos vivos y la misma vida.

2.2.  Aproximaciones tedricas alrededor del cuerpo

Teniendo en cuenta que el propdsito de esta investigacion qué es analizar las practicas a
propésito del cuerpo que circulan en el marco de los trabajos investigativos realizados desde
la linea Trayectos y Aconteceres de la Universidad Pedagdgica Nacional, es pertinente y
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como punto de partida vislumbrar la postura de diferentes autores y los aportes que hacen al
presente proyecto, facilitando en esta medida interpretar de una mejor manera y dejar una
posicion concisa de las categorias conceptuales, tales como: cuerpo, précticas y revision
documental, ademas es fundamental mencionar la linea de investigacion con la que se trabaja.

2.2.1. Cuerpo

Mas que definir que es cuerpo, se busca describir las diferentes practicas que este concepto
abarca, es asi, que Castafieda citado por Gutiérrez (2013), recalca que “no hay ninguna
alusién que afirme, el cuerpo es.... Por el contrario, afirma permanentemente que el cuerpo
no es...lo que se ha dicho de é1” (Pag. 32), que va mas alla de su materialidad, que linda con
“estructuras dindmicas que interactiian para articular al ser humano con su entorno y consigo
mismo” (pag. 32). El cuerpo, abarca infinitas miradas, concepciones, configuraciones y/o
perspectivas, todas partidarias de la trascendencia de las précticas, las cuales, acoplan formas
que pueden ser transformadas, en otras palabras, la diversidad de practicas, son las que
empiezan a configurar y pensar el cuerpo de ciertas maneras particulares, ademas, a partir
del cuerpo surge la subjetividad, “entendida como los trayectos de la historia que se
construyen sobre los lugares que el cuerpo le ofrece” ( Cachorro. 2008. pag. 4), son aquellas
dimensiones indescriptibles, sentidas por el propio sujeto, la relacién que este hace con su
cuerpo de una manera Unica, siendo participes, por ejemplo, los deseos, los placeres, las
pasiones, entendiendo, que la subjetividad del cuerpo son elementos que no estan a simple
vista, pero, intermediarios en el ser, hacer y saber del cuerpo.

Partiendo de lo anterior, se considera que, el cuerpo también se puede tener en cuenta desde
diferentes disciplinas por ejemplo Fajardo y sierra (2016) mencionan que:

...desde la biologia lo muestran como “un concepto anatémico de los seres vivos;”
“la estructura fisica y material del ser humano”, En fisica” la mecénica del solido
rigido, el estudio del movimiento y equilibrio de sélidos materiales, donde se ignoran
sus transformaciones, En ciencias sociales cuerpo social, politico, a una institucion,
corporacion etc. de esta misma forma el cuerpo se enuncia desde muchas areas para
designar distintas cosas, lo que lleva a cuestionarnos en la manera como esto ha
influido en la escuela ( pag. 31).

Dejando de lado las verdaderas relaciones y fines que puede involucrar este, enfocando el
cuerpo a verse solo desde un punto de vista 0 como se mencion6 desde una disciplina
especifica, dejando de lado la vivencia, la experiencia, la importancia del mismo para realizar
diferentes acciones, actitudes incluso desarrollar la misma vida; EI término cuerpo designa
una entidad multifacética y diversa que encarna la experiencia vivida desde las dimensiones
fisicas, simbdlicas o espirituales conforme a la configuracién de los sujetos (Fajardo y Sierra.
2016). Por ello, desde la Biologia se podria realmente trabajar una vision diferente de este
concepto y relacionarlo directamente con la ensefianza de la vida y lo vivo, considerando que
todo es posible siempre y cuando se problematice las formas de comprender el cuerpo desde
su reconocimiento y del sujeto propio.
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Asi mismo, como maestros en formacion de Licenciatura en Biologia, se destaca que el
cuerpo debe entenderse més all&4 de lo anatémico, de la sexualidad, del cuidado, donde
muchas veces este componente bioldgico, solo considera la salud del cuerpo, su capacidad
de autocontrol y de cuidado que el individuo es capaz de manejar en si mismo, los cuales, no
dejan de ser importantes, pero que de igual manera considerar la multiplicidad de cuerpo en
la ensefianza — aprendiza, contribuiria a mejorar otros aspectos de convivencia y relaciones
con el ambiente, es por ello que se resalta o se tiene en cuenta las diferentes subcategorias en
la que se puede entender el cuerpo, principalmente, el cuerpo desde la experiencia, ya que,
se considera la formacion de profesionales y no de personas, es decir, que no se tiene en
cuenta el ser y el hacer de los sujetos, sino, que importa su actividad laborar, la formacion de
un sujeto para el trabajo, tal como menciona la siguiente cita:

...desde las ensefianzas de las ciencias naturales se logra comprender que no se trata
de formar cientificos, sino de formar personas, sujetos con dificultades, con
singularidades, experiencias modos de vida, que mas alla de impartir un contenido,
desde el aula se pueden crear nexos y conexiones con las subjetividades, y desde el
estudio del cuerpo es posible construir espacios que permitan estrategias frente a
distintos problemas de la existencia (Fajardo y Sierra. 2016. Pag. 143)

El cuerpo, puede crear espacios que tienen en cuenta al ser y a su aprendizaje autbnomo a
partir de su diario vivir y compartir, de tal manera, que, al llegar a la escuela, este contribuye
a su vez a formar un lugar completamente humano y no entidades inertes para aprender
unicamente un tema especifico. De tal forma que la experiencia es un factor y un punto clave
de la subjetividad de comprender el cuerpo. Esto radica en que, desde la ensefianza de la
Biologia la experiencia es un punto clave para comprender y construir lo que se entiende por
la vida, lo vivo y en este caso el cuerpo con relacion a ello.

Asi mismo, el cuerpo, es entendido desde la nocion de corporalidad, el cual cobra
particularidad e importancia para comprender la situacion del sujeto contemporaneo, de su
subjetividad en relacion con el mismo. La corporalidad es un término capaz de aprehender la
experiencia corporal, que infiere dimensiones emocionales; en ella habitan las esferas
personal, social y simbdlica, el cuerpo vivo y vivido, es decir, que la corporalidad remite al
cuerpo a dénde se realiza la vida corporal, “mas alla de sus cualidades puramente organicas”,
permitiéndole establecer vinculos emocionales (Pedraza 2004).

Para Pérez (2008) la corporalidad esta relacionada con la experiencia de nuestro propio
cuerpo, su motricidad y su relacion con el mundo, entendiendo que el cuerpo forma parte del
mundo y no al contrario, donde las acciones estdn comprometidas o se comprenden desde la
misma corporalidad.

Ademas, Pérez (2008), cita a Merleau-Ponty, un filosofo del cuerpo, quien considera “que es
nuestro cuerpo aquello que asegura que existan para nosotros objetos. Por lo tanto, mi cuerpo
no es un objeto cualquiera del mundo, es un medio de comunicacion entre nosotros y el
mundo” (pag. 203), es decir, que el cuerpo es aquel intermediario de socializacion, relacion
e interaccion con los demés organismos vivos e incluso los factores abioticos, ademas sin
dejar de lado la relacién y reconocimiento del cuerpo con sigo mismo, como expresan te de
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experiencias, como ente diverso tanto de conocimientos, como de practicas e historias de
vida, el cual, si, se aprende a cuidar, interpretar y guiar lograria grandes cambios y aportes
en el mundo.

2.2.1. Practicas

Es pertinente aclarar tanto el porqué es importante y considerable el investigar las practicas
del cuerpo, de acuerdo con Escudero (2014), son “aquéllas formas racionalizadas y regulares
de comportamiento que toman por objeto al cuerpo y lo constituyen” (Pag. 283), es decir,
que son maneras comprendidas y organizadas del accionar, ratificando la idea con Gomez y
Cifuentes (2007), quienes hablan especificamente des un concepto particular de las practicas
corporales, el cual, segun Crisorio (2017), fue propuesto por Pierre Parlebas en 1994 y utilizo6
en sus trabajos para alejarse de las “actividades fisicas”, haciendo “referencia a lo que se hace
con el cuerpo, esto es, al nivel de la accion, del comportamiento” (Pag. 293) y desde alli se
empieza a dar sentido y significado al cuerpo.

Se menciona que las précticas, en si misma, es una accion transformadora del sujeto, por
ende, se estaria vislumbrando o hablando de précticas de cuidado y autoconocimiento debido
a que, se estd tratando de cambios de sentidos o incluso del cuerpo mismo, como
consecuencia de las diferentes acciones o actividades, por ello, el cuidado representa una
consecuencia importante ya que el sujeto despierta interés y atencion en su quehacer para
Ilegar a una perspectiva netamente humana catalogada como “bien”, de no perjudicarse asi
mismo, es decir, que se encarga de cuidar al cuerpo. (Gomez y Cifuentes (2007)), en
diferentes ocasiones encaminando las practicas corporales, “basicamente a inculcar buenos
habitos, a determinar formas adecuadas para comportarse, infundiendo en el individuo la
necesidad de mantener su cuerpo limpio, y por tanto su buena salud” (Castafieda, 2011.
P&g.653).

Cabe mencionar, a Cadavid (2012), desde su perspectiva, menciona que las “practicas
corporales son, ante todo, simbologias corporales, nos hacen comunicar algo, son modos de
decir del cuerpo, modos y formas de “uso” del propio cuerpo” (Pag. 826), es decir, que las
practicas, son diferentes representaciones corporales, donde el cuerpo entra a ser
protagonista, dado que a partir de este se expresan, se logran trasmitir, hacer presente o dar
a conocer esas diferentes acciones, quehaceres, comportamientos o actividades por las que
se utiliza el cuerpo, tal como lo resalta Escudero (2014) citando a (Crisorio 2011; Crisorio y
Escudero 2012), “Sin practicas simbolicas que organicen el hacer del cuerpo, no habria
cuerpo en sentido alguno”(Pag. 283).

Castafieda (2011), menciona que las préacticas corporales son construcciones sociales y
culturales, pero Crisoria (2017), no concuerda con esta idea, dado que menciona que al
entenderse desde alli, se estaria amarrando “a la comprension de que las practicas son aquello
que los sujetos hacen” (P4,44), llevando asi, a entender que las practicas representan mas que
eso, como define Foucault (citado por Crisoria, 2017): son “formas de hacer, pensar, decir”,
asi de simple, pero valido, ya que no se ve Unicamente como acciones 0 actividades
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ejecutadas por el cuerpo, sino que se considera el pensar, expresar, subjetividades que
conllevan a la complejizacion del sujeto.

2.2.2. Linea de investigacion “Trayectos y Aconteceres: Estudios del Ser y el
Quehacer del Maestro desde La Pedagogia”

Desde el afio 2000, la presente linea aparecio, a partir de un grupo de investigacion
denominado Violencia y Escuela, bajo la financiacion del Centro de Investigaciones de la
Universidad (CIUP), enmarcando un proceso sobre el embarazo en adolescentes, a partir de
estas investigaciones la linea empez6 a desarrollar dos objetos de estudio, uno sobre la
ensefianza de la Biologia en la universidad Pedagdgica Nacional y otro abarcando sus
investigaciones en una categoria denomina sexualidad, llegando asi a desglosar un sinfin de
tematicas, por ende, se decide dejar como objeto de estudio el saber escolar, aclarando que
este sigue siendo una tematica de indagacién amplia (Roa et al, 2009).

Asi que, el presente trabajo expuesto en relacién con las practicas que circulan de cuerpo, se
logra llevar acabo en apoyo del grupo Trayectos y Aconteceres, dado que actualmente sus
diferentes aportes investigativos y experiencias relacionadas a la préctica pedagdgica que
expresan los maestros en formacion de Licenciatura en Biologia, desenvuelven y abarcan
diferentes habitos, conductas, comportamientos, practicas en si y relaciones con el cuerpo,
que se pueden ver plasmadas desde la implementacion del trabajo investigativo con los
estudiantes, como maestros en si 0 como menciona la misma linea acerca del investigador,
quien “entreteje los hilos, anuda palabras, practicas, objetos, discursos, establece puntos
de interconexion entre el afuera y el adentro, pero también desteje, desanuda los hilos, para
intentar dar cuenta de las relaciones que los imbrican” (Pag. 54).

Se entiende que la linea Trayectos y Aconteceres conduce a una transformacion constate,
refiriéndose con ello, a una multiple mirada, ya sea, al objeto de estudio, esto, dependiente y
considerando siempre del contexto donde se abarca, pero, aun asi, insita a cuestionarse las
diferentes y posibles perspectivas que este puede tener, consiguiendo una adecuada
comprension o un mejor acercamiento al mismo. Todo esto parte de su definicion tanto de
trayecto como de acontecer, donde se menciona entonces que:

Un trayecto se define como el espacio a recorrer entre un lugar y otro, en esta misma
medida, el acontecer hace alusion a la inmediatez, por las caracteristicas propias
del instante que lo hacen Unico, y es justamente en la movilidad de los trayectos
y en lainmediatez de los acontecimientos que se construyen significados, se
consolidan practicas, se escenifican discursos, se significan objetos, dicho en
otras palabras se anuda la cultura. (Roa et al, 2009. Pag. 53).

Asi mismo, la linea desde su proceso de “tejer y destejer la realidad desde la reflexion
constante” (Pag. 55), permite enriquecer el campo investigativo, las discusiones alrededor de
cuerpo en estos casos, ademas, su proceso con el seminario fortalece y actualizan tanto a los
integrantes de la linea como el apoyo y acercamiento de diferentes personas interesadas,
incluso, este grupo se centraliza o siempre trabaja con base a sus propositos, donde
encontramos un propdésito general, el cual es: “Aportar a la construccion de un saber propio
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de la pedagogia desde la indagacion historica de las practicas y los discursos sobre educacion,
ensefianza, aprendizaje, maestro, estudiante, escuela, saber pedagdgico y disciplinas de
ensefianza” (Roa et al. 2000. P&g 55), resaltando, siempre la importancia del ser y quehacer
del maestro, este como un actor importante en el campo educativo, pero no Unicamente en
estos espacios, sino “‘como sujeto que reflexiona, investiga, innova y crea, no solamente como
persona que reproduce, mantiene y obedece.” (P4g. 57), es decir, que, al referirse a la labor
docente como una forma de vida, conlleva a reflexionar y poder contribuir adecuadamente al
cambio y ensefianza - aprendizaje de un lugar en particular.

El poder considerar los diferentes escritos que presentan los maestros en formacion y los
profesores — investigativos de la linea, sobre sus reflexiones, propuestas, e investigaciones
referentes a las practicas que circulan del cuerpo, permiten relacionar estas practicas con la
ensefianza de la Biologia y contribuir en cierta manera a una comprension multiple de cuerpo.
Enmarcando la importancia de la pedagogia que permite al maestro una “mirada de si mismo,
en el pensar lo que es y lo que hace” (Roa et al. 2000. Pag. 57), es decir, permite al maestro
considerarse un ser, una persona llena de valores, con capacidad de innovacion, de cuestionar
y vislumbrar de una manera diferente las posibles relaciones con el otro, con el ambiente y
consigo mismao.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA DE LA APUESTA INVESTIGATIVA

3.1. Metodologia

La metodologia que se implementara en este proyecto es importante, debido a que por medio
de esta se lleva a cabo el proceso de investigacion, de una manera méas organizada estratégica
y pertinente; el presente trabajo se basa en la investigacion documental, refiriéndose a la
indagacion y/o consulta de diferentes documentos como trabajos de grado, articulos
cientificos, articulos de practica pedagdgica entre otras publicaciones con caracter
investigativo, que sirven como recoleccion de informacion y de datos para sistematizar e
interpretar el objeto de estudio, como es el presente trabajo con el proceso de andlisis de las
practicas a proposito circulan del cuerpo desde la linea de investigacion Trayectos y
Aconteceres del departamento de Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional. Para ello,
se expone el paradigma, el enfoque y las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion:

3.1.1. Paradigma interpretativo

El presente trabajo se piensa a partir de un paradigma interpretativo, este es entendido como
concepto epistemologico del conocimiento cientifico, segin Ramirez et. al, 2004, sustenta
especificamente investigaciones “que no buscan explicaciones sino interpretaciones” (Pag.
48), tal como las revisiones documentales. En si, este paradigma es la “lectura y comprension
profunda y contextual de los enunciados de los textos” (P&g. 17), cabe mencionar la
importancia del investigador ya que, este realiza el proceso de interpretar y valorar la
realidad, desde un modo analitico- descriptivo, asi mismo, se concuerda con tal Heidegger
quien resalta que “la verdadera naturaleza de la realidad humana es interpretativa” (Pag. 51),
consistiendo en una relacion dinamica entre el todo (en estos casos relacion dinamica con un
texto) y las partes (una expresion linguistica), en otras palabras, el paradigma interpretativo,
a partir del conocimiento, se busca profundizar en este, en comprender las conductas
(relacionadas con las practicas), y para ello, se es necesario interpretar, los diferentes
pensamientos, significados que un autor desde sus escritos investigativos intenta plasmar .

El paradigma interpretativo, es pertinente en la presente propuesta investigativa, ya que, las
practicas de cuerpo, se llevan a cabo desde un contexto especifico, distinguiendo ya se un
grupo cultural, social, econémico, educativo o al individuo mismo, que permite vislumbrar
sus raices y trayectoria de vida, pero en si, partiendo del entorno que lo rodea y el paradigma
expuesto contribuye a reflejar las practicas que exponen los diferentes escritos sobre cuerpo,
debido a que este cuenta con una relacion “influida por factores subjetivos. (...) limitada por
el contexto y el tiempo” (Koetting (1984, p. 296), citado por Ricoy, 2006. Pag. 5).
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3.1.2. Enfoque investigativo cualitativo

Asi mismo, la metodologia, cuenta con un enfoque cualitativo, el cual entra a jugar un papel
importante en cuanto su contribucién para considerar los resultados de las multiples
realidades, en este caso desde diferentes trabajos investigativos en el marco de la linea
Trayectos y Aconteceres de la Universidad Pedagdgica Nacional, y desarrollar las
conclusiones a partir de las realidades diversas que se construyen (Arnal, et al 1992 citado
en Guzman, 2017).

De igual manera este enfoque cuenta con el objetivo de estudiar cbmo se interpreta, ya sea
acciones o informacion y qué sentido se le da. Por ello, se considera que el enfoque
cualitativo, mantiene el trabajo adentrado en la realidad de la vida, conllevando a reflexionar
y considerar soluciones o incluso cambios de mejora tanto del entorno, como del sujeto
mismo a partir de la revision de las practicas que se han venido presentando sobre el cuerpo,
pues, como menciona Ramirez et. al (2004) la investigacion cualitativa “intenta comprender,
interpretar o conocer la calidad, el caracter o las diferentes particularidades de un fenomeno”
(Pag. 17). ademas, implica diferentes tipos de investigacion y dentro del presente trabajo se
resalta la investigacion documental, que parte de una amplia gama de registros, escritos y
simbolos, asi como a cualquier material filmico, grafico o iconografico disponible” (Pag.
103), de acuerdo con el estudio para su revisién, interpretacion y analisis pertinente.

Partiendo de lo anterior, el enfoque cualitativo se relaciona con el paradigma ya mencionado,
pues ambos se interesan en “comprender la conducta humana desde el propio marco de
referencia del que actia” (Ricoy, 2006. Pag. 13), es decir, que se focaliza en las diferentes
préacticas y comportamientos del sujeto, este recordando que utiliza e implementa su cuerpo
para expresarlos, considerando la subjetividad de este, consientes de una realidad dindmica
y cambiante.

3.2.  Técnicas de investigacion

Igualmente, se tiene en cuenta, que, para lo propuesto hasta el momento, se debe contar con
diferentes técnicas de investigacion, Segun Hurtado (2006), “las técnicas tienen que ver con
los procedimientos utilizados para la recoleccion de datos, es decir, el como se realizara lo
ya mencionado” (Pag.153), ademas que permiten copilar respuestas mas eficientes o
profundas, por ello, se utilizo:

3.2.1. Revisidon documental

La revision documental, en el siguiente apartado es entendida como técnica metodologica y
se define como “el proceso mediante el cual un investigador recopila revisa, analiza,
selecciona y extrae informacion de diversas fuentes, acerca de un tema en particular (su
pregunta de investigacion), con el proposito de llegar al conocimiento y comprension mas
profundos del mismo” (Hurtado, 2000, P4g. 90). Dicho de otra manera y mas centralizado al
trabajo a realizar, se reune los diferentes escritos investigativos realizados por la linea
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Trayectos y Aconteceres, relacionados a las practicas circulantes de cuerpo, para su
exploracién, reconocimiento e inspeccion acerca del objeto de estudio, para poder visualizar,
comprender de qué manera, como, porqué este es de interés investigativo y contribuyente a
la ensefianza de la Biologia.

El proceso de revision documental es fundamental, ya que la investigacion depende
especificamente de los documentos, escritos seleccionados y consultados, todo esto con el
fin de construir conocimiento, tal como es la presente propuesta de aportar a la comprension
de multiplicidad de cuerpo, como menciona Rizo (2015) en la siguiente cita:

(...) el conocimiento se construye a partir de su lectura, analisis, reflexion e
interpretacion de dichos documentos. En dicho proceso se vive la lecturay la escritura
como procesos de construccion de significados, vistos en su funcién social. (...) No
se persigue un significado Unico; se busca la construccion de la propia comprension
del texto, la explicacion de la realidad a la que se hace referencia. (Pag. 22-23)

Segun Alfonso (1995) (citado por Rizo, 2015), hay un procedimiento que permite desarrollar
la investigacion de tipo documental de una manera mas organizada y eficiente, pero se aclara,
que no es de caracter obligatorio o de pasos rigidos como menciona, sino que se ha utilizado
por diferentes investigadores e investigaciones dando adecuados resultados mencionando
entonces, las siguientes fases:

A. “Planeacion, consiste en... seleccionar, planear y delimitar el tema; elaborar plan
esquema y agenda de trabajo” (Pag. 24) es decir, desde el objeto de estudio
delimitado, tal como el presente trabajo las practicas circulantes de cuerpo
especificamente tratadas desde la linea de investigacion Trayectos y Aconteceres de
la universidad Pedagogica Nacional, se comienza a consultar la biografia, referentes
tratados en la misma.

B. “Recoleccion de la informacion con la ... lectura de documentos, acopio de
informacion, elaboracion de fichas” (P&g. 24), desde este punto de vista, es
determinar los documentos previamente encontrados, indagados y/o consultados en
la anterior fase, se seleccionan los que realmente contribuyen y son significativos para
el desarrollo de la investigacion, para empezar a realizar las fichas tematicas de cada
documento como un proceso de organizacion y sistematizacion de la informacién de
interes.

C. “Andlisis e interpretacion de la informacion implica ... clasificacion de la
informacion de acuerdo con el esquema de trabajo” (Pag. 24). En el siguiente
apartado se describe con mas claridad el proceso de analisis, dado que en el presente
proyecto se considera el analisis de contenido.

En suma, la revision documental “hace una revision no solo de textos editados, sino también
de experiencias investigativas inéditas que han abordado el objeto de estudio” (Guevara,
2016. Pag. 171), es decir, que, desde esta categoria, se considera aquel bagaje, historia,
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origen, contribuciones, explicaciones e importantes aportes alrededor del objeto de estudio
y del mismo investigador, tratando el presente trabajo, se considera un largo camino
investigativo de las practicas que circulan sobre cuerpo y para ello, se tiene en cuenta las
experiencias investigadas del mismo, que muchas veces no son publicadas o como menciona
Hurtado ( 2000) “Mucha de la informacion que se obtiene durante esta revision no es incluida
en la presentacion final” (Pag. 90), esto no quiere decir que se pierda puntos de vistas o
informacion importante, dado que para ello resulta eficiente la capacidad de poder delimitar
y/o resumir las ideas.

Asi mismo la investigacion documental se ha extendido conceptualmente, pasando de
entenderse como actividad llevada a cabo Unicamente por bibliotecarios o analistas a los
trabajaos de busqueda de informacion que realizan los investigadores (Constantino 1993).
Ademas, se aclara que, por documentacién, de acuerdo con Maurice Duverger (citada por
Baena 2017) se entiende que es, “todo aquello donde ha dejado huella el hombre en su paso
por el planeta” (Pag. 68), cuando se habla de cualquier huella, se refiere que puede ser desde
peliculas a grafitis, cartas, libros etc. La revisién documental tiene como propoésito obtener
el conocimiento y/o comprensién profunda en este caso sobre cuerpo y para ello, hay una
diversidad de documentos que se pueden encontrar, en varios casos, sin necesidad de ser
informes cientificos estrictos, por ejemplo, los escritos de practica pedagdgica que realizan
los maestros en formacion de Licenciatura en Biologia de la Universidad Pedagdgica
Nacional, muchas veces centrados a la didactica y pedagogia de la ensefianza — aprendizaje,
donde el cuerpo es partidario del tema, contiene elementos de reflexion, experiencias de cada
sujeto especificas que son expresadas en el escrito, es asi, que muchas veces la
documentacién permite considerar la subjetividad, evidenciar emociones, ideales con el que
el autor desarrolla su escrito y para ello, también se resalta la capacidad de lectura, no
simplemente buscando el objeto de estudio, sino, este como dejo huellas significativas para
una mejor comprension.

3.3. Instrumentos de recoleccién de informacion

En cuanto a los instrumentos de investigacion, estos son catalogados como la “herramienta
que permite recoger, filtrar y codificar la informacién, es decir, mediante qué se lograra tal
fin” (Hurtado, 2006, Pag. 153), las, dicho de otra forma, los instrumentos tiene como funcion
organizar la informacion de cada uno de los trabajos de investigacion consultados, de manera
detallada, facilitando la comprension total de los articulos, dicho asi se considera obtener de
acuerdo con Tomas J, et al. 2009 “una mayor comprension del fenomeno estudiado” (P&g.
276). En el presente trabajo se utilizan:

3.3.1. Matriz documental

Partiendo de la revision documental, donde esta, se caracteriza por su orden y facilidad de
seleccion de documentos, se lleva a cabo a partir de la organizacion de matriz documental,
ya que simplifica, ordena, tanto de manera visual como de presentacién, permitiendo conocer
la cantidad de documentos revisados, comparar los afios de las diferentes publicaciones, las



Pagina |25

veces de participacion de un referente, de acuerdo con lo ya mencionado, la matriz se disefia
con seis (6) columnas, (a) nimero de archivos, (b) afio de publicacion, (c) titulo del
documento, (d) autor, (e) tipo de documento y (f) la ubicacion haciendo referencia en donde
se encuentra (ver anexo 1).

3.3.2. Fichas tematicas

Las fichas, son instrumentos “que nos permite registrar por escrito, tanto los datos de
identificacion como las ideas y criticas que nos proporcionan las distintas fuentes de
informacion” (Pag.1), es decir, aporta desde la recoleccion de informacion y la recopilacion
de esta, de una manera méas organizada, que permite conservar las citas y manipularlas al
momento de necesitarlas (Lopez, 2010).

Estas fichas (ver anexo 2) ademéas de su organizacion, permite la categorizaciéon de la
informacion, debido a su desarrollo, la conformacion se basa en, nimero del documento a
revisar, la temética de la cita, titulo del documento, autor, pais donde se desarrollo, editorial,
el afio de publicacidn, la cita textual, y el codigo de la ficha, tal como se explica en la siguiente
imagen:

Figura 1: Ficha Temética

N* Doc: ‘Tematica: contenido tematico

Titulo:

referencia bibliografica WAutor:

Pais, editorial, ano: Bogota, 2021

Texto, informacion a usar “cita textual”

| numero de ficha codigo

Fuente: Elaboracién propia

Es de aclarar y de acuerdo con Milagros, (2012), “No existe una clasificacion definitiva sobre
los tipos de fichas ni de los elementos que pueden contener” (Pag. 3), Sino que permiten
clasificar la informacion a conveniencia del investigador y entorno al objeto de estudio,
consiguiendo racionalizar y establecer conexiones correctas entre los datos obtenidos vy el
propésito o los objetivos a alcanzar.

3.4. Fases metodoldgicas

Teniendo en cuenta el contexto en el que nos encontramos, donde la educacion en la
actualidad ha tenido varios cambios y que continuamente se encuentra inmersa en este factor,
cabe resaltar que la ruta metodologica y las diferentes actividades, para la debida obtencion
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de resultados, que se plasman en el presente trabajo estan sujetas a modificaciones, asimismo,

se realizara en tres fases:

Fase 1: Reconocimiento

Fase 2: Identificacion

Fase 3:
sistematizacién

En un primer momento se
realiza la busqueda de los
diferentes  documentos
con relacién a cuerpo y
practicas, desde los
trabajos de grado,
articulos de practicas
pedagdgicas de maestros

en formacion, articulos
generales, capitulos vy
libros e informes
presentados al CIUP, en
diferentes paginas de
internet, como el
repositorio de la

Universidad Pedagdgica
Nacional, calameo, issuu,
documentos a cargo de la
directora y coordinadora
de la linea de
investigacién Trayectos y
Aconteceres.

Posteriormente  realizar
las fichas tematicas de
cada uno de los
documentos
seleccionados.

Finalmente, desde las
fichas tematicas
seleccionar las fichas que
tratan y mencionan las
practicas alrededor de
cuerpo.

A partir de la seleccion
de los documentos
investigativos
alrededor del cuerpo
de la linea Trayectos y
Aconteceres, ademas
de su realizacion de
fichas tematicas, se
empieza esta segunda
fase, seleccionando las
fichas que abarcan la
problematizacion de la
ensefianza de la
Biologia, las practicas
alrededor del cuerpo
de los maestros en
Biologia y su relacion
con la practica
pedagogica, para que
desde alli se logre
hacer una relacion
entre las préacticas y la
enseflanza de la
Biologia.

Para esa fase se
seleccionan las
fichas que abarcan
las distintas
posibilidades  que
trata de pensar con
relacién al cuerpo la
linea de
investigacion

Trayectos y
Aconteceres desde
las propuestas
investigativas

previamente

sistematizadas. Se
realiza una
agrupacion de las
fichas teniendo en
cuenta las
relaciones entre las
diferentes tematicas
que estas presentan
y con base en lo
enunciado por los

documentos. A
partir de dichas
relaciones, se
construyen los
capitulos de
hallazgos.
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Objetivos

Reconocer las préacticas
que circulan alrededor de
cuerpo en el marco de los
trabajos  investigativos
realizados desde la linea
Trayectos y Aconteceres
del  departamento de
Biologia de la
Universidad Pedagdgica
Nacional

Identificar las
relaciones que se tejen
entre las practicas de
cuerpo y la ensefianza
de la biologia desde el
marco de los trabajos
investigativos de la
linea  Trayectos vy
Aconteceres

Sistematizar la
informacion

colectada, para el
aporte a la

construccion de una
comprension

maltiple de cuerpo
en el marco de la

linea de
investigacion
Trayectos y
Aconteceres

Tabla 1. Fases metodoldgicas
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CAPITULO 4

SABERES Y PRACTICAS ALREDEDOR DEL CUERPO: MIRADAS DESDE LOS
TRAYECTOS INVESTIGATIVOS

Se ha visto que la configuracién del cuerpo, en diferentes casos se presentan de acuerdo con
la singularidad, subjetividad y experiencia del sujeto, pero todo esto se da desde la vivencia
y el relacionarse con el entorno; el ser y/o actuar se desarrolla desde las vivencias con la
familia, su relacién con la religion e incluso con diferentes disciplinas. Por ello, el presente
capitulo busca resaltar aquellos saberes y practicas alrededor del cuerpo que circulan en los
trabajos de la linea Trayectos y Aconteceres, del departamento de Biologia de la Universidad
Pedagdgica Nacional y su relacion con el despliegue de una serie de précticas que inciden en
la configuracién de unos modos de vida particulares de los sujetos.

Se observa para este caso, que los saberes y practicas se encuentran relacionados con lo que
se enuncian desde la medicina, la ciencia, la filosofia y la religion, y su apropiacion a nivel
cultural y social. Desde esa perspectiva, el presente capitulo tiene como propdsito reconocer
esos saberes y practicas alrededor del cuerpo desde las apuestas investigativas de la linea en
aras de visibilizar el funcionamiento de los discursos y los efectos que estos tienen sobre los
sujetos.

4.1.  Saber del cuerpo - Saber sobre el cuerpo

Uno de los elementos que aparece con mayor fuerza en los documentos revisados y que
sustentan varios de los trabajos realizados en el marco de la linea de investigacion, es la
nocion de saber y su relacion con aquello que circula sobre el cuerpo desde diversas miradas.
Con base en esto, se encuentra Acosta (2021) que menciona que el saber puede ser:

... la confluencia de discursos de distinto nivel que contribuyen a interrogar las
verdades que circulan alrededor del cuerpo y que permiten visibilizar su multiplicidad
al dar lugar a distintas comprensiones y practicas frente al mismo. (Pag. 29)

Es decir, que el saber del cuerpo circula en el sujeto desde sus ideas, desde su comprension,
llevandolo a unas practicas, surgiendo asi una diversidad de estas y que a su vez brinda a
cada sujeto su particularidad y en colectivo una huella peculiar, tal como menciona Tuiran
(2020), "El saber, para este apartado van a ser las definiciones, concepciones que se tienen
sobre formacion y sobre formacion del cuerpo” (Pag. 54), pues desde aqui Se evidencia que
las propuestas investigativas tienen algo en comdn y es que se basan en pro del estudiante y
el maestro, buscando esa comprension y experiencia que cada sujeto ha desarrollado en el
transcurso de su vida y que por medio del cuerpo puede expresar y dar a conocer.

Situar los trabajos investigativos alrededor del cuerpo y desde la nocion de saber, se vincula
con las elecciones metodoldgicas que realizan los maestros en formacion, en este caso, se
evidencia que varios de ellos recurren a la mirada arqueoldgica-genealogica para la
consolidacién de sus apuestas. De alli que Pefia y Sotelo (2019), retoman a Foucault (1991,
p.60) desde la relacion de saber, poder y sujeto diciendo que, “las practicas que transitan
entre los cuerpos en diferentes épocas (saber), un juego de verdad impuesto sobre el cuerpo,
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pero a la vez, son resistencias ante estos (poder), lo que permite hablar de sujeto quien se
reconoce y se cuestiona." (Pag.). 3. Mencionando entonces, que desde el cuerpo con el
accionar de cada sujeto, este es el unico de sus decisiones, de como critica, como se cuestiona,
reconoce y vive consigo mismo.

Asi se encuentra desde los trabajos investigativos de la linea otra manera de abarcar los
saberes del cuerpo en la escuela, tal como menciona Sierra (2016):

El cuerpo se referencia desde una perspectiva holistica, en el cual pueden intervenir
fuerzas de poder sobre el sujeto, en ese sentido se pregunta ¢(Cémo se ha abordado en
la escuela? , ya que desde los diferentes campos de saber se le asignan significados y
formas de ser en espacios especificos, en ese sentido pensar el cuerpo va mas alla de
utilizarlo o moldearlo de acuerdo al area en el cual se esta estudiando , ya que se abre
una perspectiva problematizadora “Somos mas que 6rganos, anatomia, fisiologia y
biologia, pues los colectivos humanos dotan al cuerpo de sentidos, le inscriben
codigos y orientan las maneras como lo percibimos y vivenciamos.” (Cabra &
Escobar,2014, p.54). (Pag. 580)

Mostrando hasta este punto que el saber busca entender el sentido y significado que cada
sujeto le da al cuerpo, por ello, desde la singularidad se pueda comprender que:

El cuerpo no se puede objetivar en la medida en que cada sujeto se relaciona y lo
constituye desde su singularidad, por lo tanto, es importante conocer la multiplicidad
de saberes que circulan sobre el cuerpo en tanto darian cuenta de los distintos modos
de relacion consigo mismos y con los otros™ (Acosta, 2021. Pag. 10).

Aclarando, que hay una variedad de saberes y no Unicamente es un constructo personal, sino
que es una consideracion de todas las experiencias como validas, donde la relacién con el
otro y lo otro como el ambiente permite entender de cierta manera el valor y significacion
del cuerpo no Unicamente como un ente tangible, transportador o el que ocupa un espacio
simplemente, sino que de trasfondo permite vivir y ser consigo mismo y con los demas.

Asi mismo, se identifica que el “pensar el cuerpo desde el saber implica reconocer que lo que
enuncia el estudiante es igual de valido y legitimo que lo que ponen a circular los expertos o
la ciencia a propdsito de cuerpo” (Pag. 10-11), es decir que cada experiencia y singularidad
es igual de valida a lo que anuncia una disciplina, aclarando en esta medida entonces, que el
saber no es Unicamente un saber de conocimiento, sino que el cuerpo se construye desde
varios, “como bioldgica, cultural, ética, psicoldgica, moral, etc." (Saqueda S.F. Pag. 17), en
otras palabras, desde la Linea de Investigacion Trayectos y Aconteceres desde sus
investigaciones invita a deslocalizar dichos saberes que se ubican en lugares comunes, pues
se alude constantemente a la medicina, la biologia, la filosofia, la religion, la misma cultura
como aquellas que moldean y configuran el cuerpo a la necesidad de una sociedad netamente
liderada por la politica, tratando un cuerpo desde la presencia y apariencia como dice Cruz
(2018):

La pregunta por el cuerpo durante la historia ha tenido diversas connotaciones
relacionadas con diferentes campos de saber, como la medicina, la antropologia, la
psicologia y la biologia, donde la unica compresion que se asume es desde elementos
a partir de lo material, lo fisico, lo tangible y lo visible de lo humano (Pég. 17).
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Entonces, los saberes de conocimiento sobre el cuerpo como la medicina, la antropologia, la
religion, la biologia, la psicologia, la filosofia, citadas principalmente, independientemente
vistas como configuracién del cuerpo, traen consigo un sin fin de investigaciones y trabajos
al respecto que conllevan a una comprension de este. Sin embargo, dichos indicios de
busqueda por la comprension del cuerpo, se da netamente desde lo fisico, entendiéndolo
como aquello que solo se puede percibir como sus partes en funcién de algo, por ejemplo,
sus piernas para caminar o incluso un cuerpo de carga tal como se evidenciaba en la época
antigua de esclavitud de la poblacion negra o denominacién actual como afroamericanos, que
no se valoraban y se les tenia control de todo e incluso de la vida misma. Por ello, el cuerpo
cuenta con diferentes estados desde el saber como se ha mencionay desde las investigaciones
se ha podido cuestionar, es asi, que desde los trabajos estudiados lo que se busca es la
comprension del cuerpo desde el saber tratado de manera polisémica, tal como menciona
Cruz (2018):

Evidenciando claramente desde el campo del saber unos aspectos relacionados con el
cuerpo desde lo bioldgico, lo material, lo fisico, la salud, el comportamiento, las
conductas, lo social, lo cultural, lo simbdlico y discursivo; el cuerpo desde lo emotivo,
la perfeccion a través de la belleza, los gustos, la sexualidad, la forma de regularlo
como lo es la educacion sexual; el cuerpo del maestro, desde sus experiencias ...
visibilizando una multiplicidad y diversidad de saberes, mostrando este saber como
polisémico. (Pag. 18).

Afirmando y apoyado desde Duran (2018) que:

Es necesario pensar como se ha venido constituyendo ese cuerpo del sujeto y
tensionarlo a partir de otras perspectivas que no lo reduzcan a las disciplinas como la
medicina, fisiologia o anatomia, dado que se ha demostrado que el cuerpo en esta
perspectiva no ha podido dejar su mera existencia bioldgica y sus formas ya
preestablecidas, pues como dijo Scharagrodsky (2015), el cuerpo ha sido pre
discursivo y ahistorico, en la medida en la que solo era simbolizado en el saber
biomédico, a través de la anatomia y fisiologia. (Pag. 22).

Abarcando en esta medida, una discusion en torno al cuerpo del sujeto y no desde el cuerpo
parte, no desde su estructura fisica u érganos por separada como cabeza, el corazon, las
manos, piernas entre otras, ya que se tiende a abarcar desde investigaciones y estudios
netamente biomédicos o fisioldgicos, pues, considerar otras miradas de este es lo que lleva a
un verdadero avance y permanencia de este, en pro de mejorar en relacion con lo que lo
rodea.

La siguiente cita de Acosta (2021), nos adentra a otros saberes que son poco frecuentes en
las propuestas investigativas, pero influyentes frente al cuerpo:

Evidenciar discursos desde la filosofia, la biologia, la religion y la salud, que han
permanecido con el paso del tiempo, pero también otros saberes que se relacionan
con las practicas contemporaneas alrededor del cuerpo con el uso de las redes
sociales, las dinamicas de encierro, los discursos de la estética, entre otros. (Pag. 6)

Considerando desde este punto y tratando el tema desde la actualidad, donde se presenta el
avance y la batalla con la pandemia por el coronavirus Covid-19, del cual se han tomado
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otros métodos y practicas tanto sociales y economicas, tales como el estudiar de manera
virtual, pues hay diferentes desafios para retomar las clases presenciales tal como menciona
Cardini et. al (2020), desde los siguientes tres pilares, (1) asegurar condiciones sanitarias
desde el distanciamiento social en la institucion basado en la reorganizacion del espacio y
tiempo escolar, (2) condiciones de continuidad pedagogica en modelos hibridos en los que la
asistencia presencial sea solo parcial, considerando el desarrollo de las capacidades de los
docentes para dicha modalidad y (3) proteger y aumentar el financiamiento educativo y
mejorar la eficiencia del presupuesto educativo en un contexto de retraccion de la actividad
econdémica y consecuente disminucion de recursos, incluso el mismo aislamiento social
conlleva a unas relaciones con el otro de manera diferente. Es decir, que desde desafios como
el que presenta una pandemia que conlleva a limitar al cuerpo a un simple abrazo, beso, lo
aleja de aspectos fraternos que en ocasiones puede que no se consideren como indicios de
apartar el cuerpo de la sensibilidad entendida esta como afecto, emotividad de sentir y ser, y
no simplemente un cuerpo de supervivencia, que en la mayoria de los casos debe estar atento
y preparado para afrontar otra forma de vivir, ya que si no es asi, este tiende a ser débil e
incluso morir, como la biologia en la escuela ensefia en la mayoria del tiempo, desde temas
como la evolucién que el mas apto es el que sobrevive y no interesa nada mas.

Se considera entonces, que el saber sobre el cuerpo se encuentra inmerso a cambios
dependientes del contexto y el ambiente tal como menciona Santoyo (2021):

... La construccion de saberes sobre el cuerpo esta mediada por diferentes factores,
como pueden ser la ubicacion geogréafica o determinado momento historico. De esta
manera se entiende que el cuerpo, sus saberes y sus ejercicios de poder, responden a
una vision del mundo que estd mediada por las relaciones sociales a las que esté
inmerso el sujeto, haciendo que las formas en las que se vive y define el cuerpo sean
dindmicas. (Pag. 61)

Abarcando en esta medida, que el saber lleva a considerar el contexto del sujeto, donde cada
uno realiza sus constructos respecto a las practicas e interaccion del cuerpo, es por ello, que
dentro de lo mencionado, el cuerpo entendido desde el reconocimiento y la subjetividad del
mismo, se acerca o se relaciona al cuidado de si, a interés de estar bien y poder cuestionar
esa relacion del saber con el poder que se ocupa de generar en el sujeto una cotidianidad y/o
zona de confort que permite sentirse bien a si mismo y al otro sin alteraciones o cambios en
la sociedad como facilidad para el gobierno de moldeamiento y control, como sustenta
Fajardo y Sierra (2016):

Es por esto, que el saber sobre el cuerpo es un entramado de significados, nociones
que dependen bajo el contexto en el cual se este, son tradiciones, culturas, creencias
religiosas y politicas, que interviene en la comprension del cuerpo, que desde los
primeros afios escolares, se ensefia los principales cuidados en tanto su
reconocimiento, privacidad y cuidado, ante la fragilidad que el ser humano representa
en el contexto, se percibe en un estado sumiso y apacible ante las fuerzas de poder
que lo somete y controla, es asi como se opta por una adaptacion a este medio en
términos de rutinas, que aseguran una forma de vida, pero llega un punto en donde,
este cuerpo es consumido y agotado, se convierte en una carga y se rinde ante las
tensiones que encuentra en su realidad (Pag. 108-109)
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De este modo, trayectos y aconteceres, como linea de investigacion del Departamento de
Biologia de la Universidad Pedagogica Nacional, de acuerdo con Roa Et al 2018, quien
menciona que “movilizar el pensamiento hacia multiples maneras de relacionarse con lo vivo
y la vida y, a su vez, con el cuerpo, la sexualidad, la salud y el ambiente ...” (Pag. 20),
conllevan a unas dindmicas y practicas mas intrépidas que soportan al cuerpo a vivir y ser
vivido. La variedad de saberes muestra que el cuerpo puede tener diversas comprensiones
dando lugar a diferentes précticas.

En suma, a continuacion, se trata de exponer las diferentes comprensiones del cuerpo desde
los saberes, los cuales se pueden catalogar como de controversia y constantes en las
investigaciones previamente revisadas en relacion con las practicas alrededor del mismo
como especificacion y acierto del primer objetivo propuesto en el presente trabajo.

4.1.1. Mirada del cuerpo desde la religion y la filosofia: salvar el alma o salvar
el cuerpo

Desde este acépite se busca presentar desde el saber religioso y filoséfico la comprension de
cuerpo y desde alli sus practicas asociadas. A diferencia del apartado anterior, desde la
religion, el cuerpo se asume desde tiempos atrds como el envase o recipiente donde se
encuentra el alma, es decir que esta lo habita, y desde esta concepcién espiritual es
fundamental y por la que hay que desarrollar diferentes practicas para entrar a la discusion
de acciones buenas o malas, pero, aun asi, desde la modernidad y la ciencia desde este saber
religioso ha perdido intervencion en la humanidad.

Desde la religion “el cuerpo solo serd el instrumento para lograr los fines que le permitan al
hombre alcanzar una vida ascética y espiritual” (Jaramillo y Serrato, 2015. Pag. 50), pues
como se ha mencionado, es un ente con alma, que desde esta comprension se le alude un
valor especial y la filosofia ha estudiado esta propuesta donde se menciona desde Platon que:

El cuerpo es la carcel del alma con quien el hombre se identifica, asi el alma es mas real
que el cuerpo; lo rectifica respecto a su inicial rechazo total al cuerpo, como mera céarcel
del alma, y considera el equilibrio del cuerpo como complemento del buen gobierno del
alma sobre toda la actividad humana. (Acosta 2021. Pag.9)

Pero desde la actualidad su comprension ha pasado a ser mas mecanicista quitando asi cogida
a lo cultural y catalogado como incorpdreo, debido a que es algo subjetivo, invisible para el
ser humano que solo atiende a creencias personales, donde la mayoria de las veces, al
abordarse desde el alma, este tiende a asemejarse a un templo sinénimo de perfeccion, de
amor, de valores y hogar a diferencia de lo que mencion Parada (S.F), respecto a cuerpo como
templo:

El cuerpo es un templo construido a lo largo del tiempo y se va distinguiendo con sus
detalles; en este caso se manifiesta el cuerpo como constructo en una temporalidad,
permite dar cuenta de transiciones, el cuerpo cambia, deja de ser estatico, presenta
movilidad en el tiempo. Ademas, visto como un templo permite interpretar como la
cultura en este caso dada con la religion. Finalmente se construye el cuerpo en el tiempo
perfeccionando sus detalles. " (Pag. 35)
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En este sentido, las creencias religiosas, abarcan un lenguaje, estilo de vida y préacticas
corporales particulares, que conlleva a compartir con el otro en la mayoria del tiempo como
invitacion e incitacion de salvacion de lo denominado pecado o acciones malas. Desde la
mirada a la religion, el cuerpo se asume como un instrumento, en contraposicion de esta
perspectiva aparece la filosofia donde se plantea algunos saberes y unas practicas distintas
alrededor del cuerpo, desde el cuidado de si, desde las practicas de si y desde la meditacion,
pero, lo que se menciona tiende moldear el cuerpo a necesidades particulares, como resalta
Roa et al (2006):

Otra condicion de posibilidad es el saber que las técnicas del poder que atraviesan las
instituciones sociales de la época ponen a circular: la idea de salvacion, de confesion, de
agradarle al otro, de sacrificarse, de racionalizar el uso del cuerpo, de cuidar de si a través
de la economia y la limpieza, la idea de muerte y de llevar un plan de vida que permita
la salvacion." (Pag. 119)

Pues desde aqui, el cuerpo es evidenciable, el envase del ser, lo tangible, y por ello poder
controlarlo conlleva a una felicidad y adecuacion de vida mas significante, por ende se
consideran culturas especificas o grupos sociales que buscan concordar con sus pensares y
conductas, siendo caracteristicos para su toma de decisiones, permitiendo, desde este punto
de vista destacar que dichos aspectos son los que desarrolla el cuerpo, desde la interaccion
con el otro, en la mayoria de caso buscando ser legitimados y aprobados, en diferentes casos
desde la sociedad se habla de identidad, pero realmente lo que hacen es usar esa autenticidad
del sujeto como dice Duran (2018) desde “sus subjetividades, gustos, pasiones, de tal modo
que van homogeneizando sus gestualidades, sus posibilidades, sus formas de verse, de ver a
los demas, que juegan en un sinfin de contradicciones entre lo que el sujeto es y deberia ser”
(Pag. 84), llevando incluso a generar un conflicto con mismo sujeto de manera interna.

4.1.2. Mirada del cuerpo desde la ciencia y la medicina

El presente acépite, parte de la identificacion de las particularidades de pensar el cuerpo desde
la nocion de saber, ya que, es importante reconocer cuales son los que circulan frente al
mismo desde las apuestas investigativas que realiza la linea Trayectos y Aconteceres, por
ello, entra a considerarse esa mirada desde la ciencia y la medicina, exponiéndolo de manera
macro, desde las relaciones con la fisiologia, la quimica, la Biologia, la historia natural y
todas aquellas en conexidn con las ciencias naturales, ademas de la problematizacion sobre
ese cuerpo desde lo estructural, funcional y biomédico, de modo que, se resaltan las practicas
desde esta perspectiva y las que propone la linea de investigacion como otras posibilidades
de pensarse este. De forma tal que se ha venido tratando de abrir varias posibilidades, que
permitan visibilizar la diversidad de conductas y acciones frente a la vida, pero normalmente
se presenta desde el cuerpo tangible, que no permiten resaltar de cierta manera las diferentes
interacciones, identidades y experiencias del sujeto, dejando de lado la subjetividad de este.

Asi mismo se resalta la necesidad de identificar mejor aquellas relaciones del cuerpo con el
ambiente, pues se es consciente de una relacion reciproca y necesaria mas no explicitas ni
claras estas relaciones, tal como menciona Garcia (2021), “Auln es necesario y se propone
seguir en la investigacion alrededor del cuerpo y el ambiente, pues se es consciente de la
relacién, pero no son evidentes ni explicitas, lo cual se considera que impactaria en la
educacion ambiental.” (Pag. 17-18). Donde la relacion cuerpo - ambiente en las
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investigaciones surge desde las problematicas ambientales, esa preocupacion de mejorar
ciertas conductas y acciones frente al mismo, catalogadas como buenas practicas
ambientales, todas relacionadas a la disminucion del consumo y de cuidar el ambiente en pro
del bienestar de si mismos, pues, en la mayor parte del tiempo se piensa en el yo y para mi,
dejando al otro de lado, por ende se apuesta a configurar y mejorar de cierta manera la vida
y desde la ciencia se busca con la tecnologia el poder cubrir las diferentes necesidades del
ser humano y el cuerpo desde esta perspectiva, Ramirez (2021), menciona que "el cuerpo es
una realidad creada desde &reas versatiles y bajo estrategias de bio-politica, estrechando la
libertad del cuerpo en afanes de la instrumentalizacion de responder a la ciencia como fuente
de desarrollo” Kottow (2005)" (P&g. 9) , es decir, que la ciencia como fuente de desarrollo
de cierta medida busca que el cuerpo sea una herramienta 0 mecanismo mejorado visto como
contribucion y avances en el mundo.

Entrando en la discusion que la linea de investigacion ha venido tratando sobre pensarse la
Biologia de manera diferente, donde esta permite vislumbrar la division que ha tenido el
cuerpo con relacion al ser, mencionando principalmente causas sociales, politicas,
econdmicas entre otras, que conllevan al sujeto a pensar en si de una manera egocéntrica e
individual, donde principalmente la medicina entra a ser la responsable de dichos cambios
de si mismo, del sujeto como de la relacion cuerpo — ciencia, como resalta Jaramillo y Serrato
(2015), citando a Camacho, (2011, Pag. 1):

Este escenario que muestra la escision cuerpo-ser humano desde la ciencia da pie para
comprender quel...] la separacion que ha sufrido el cuerpo del ser humano [...] se objetiva
debido a una serie de cambios sociales, politicos econdmicos lo cual ha generado otras
ideas frente, no solo las percepciones de aquello que esta fuera de nosotros, sino sobre
nosotros mismos. Ideas [...] que han hecho que se entienda el cuerpo desde la técnica
constituyéndose en un objeto que en un momento permitio la individualizacién, sumado
a otros elementos del orden econémico y social, siendo la medicina uno de los factores
que han facilitado estas concepciones por los significados que le han dado al cuerpo,
cambiando las relaciones del cuerpo con la ciencia y del cuerpo consigo mismo. (Pag.
52)

Es asi como se menciona entonces que desde la ciencia se moldea el cuerpo y aquellos
saberes como a su vez las précticas alrededor del mismo, evidenciable en la investigacion
de Santoyo (2021), quien menciona que:

A lo largo de la historia, los saberes alrededor del cuerpo han estado mediados en gran
parte por los hallazgos de ciencias como la Biologia o la Medicina, pues estas
construcciones de caracter cientifico tienden a moldear los saberes y practicas que se
legitiman sobre el cuerpo en ciertos momentos histéricos. (Pag. 53)

Normalmente esos moldeamiento desde este saber, incide en que la ciencia y la medicina,
solo conlleva a pensar el cuerpo desde lo fisico, sus 6rganos y funciones, donde sus préacticas
se relacionan con el mantenimiento de éste de manera mecénica o autbnoma, como menciona
Santoyo desde la citacion de Aguila y Lopez (2019), sobre la idea de inicio de que el ser
humano tiene un cuerpo y por este simple hecho ya son catalogados como personas, “Sin
embargo, histéricamente se ha optado por la via mas comdn para enunciarlo, el cuerpo fisico
y Su mecanica, la materia tangible y observable cuyo significado nos remite a las ciencias
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médicas, la anatomia y la fisiologia” (Pag. 53), En otras palabras y como justificacion de lo
dicho Garcia (2021), dice que "la actividad de las diferentes partes del cuerpo y drganos, son
existentes en pro del desarrollo de alguna funcionalidad, en si, para permanecer en un
ambiente" (P&g. 8). Entendiendo el cuerpo entonces como un sistema de érganos, tejidos y
células que trabajan para su regulacion desde proceso denominado bioldégicamente como
homeostasis que es el equilibrio dindmico para el funcionamiento adecuado del cuerpo,
donde ocurren un sinfin de reacciones quimicas y fenémenos o procesos fisicoquimicos, todo
ello, para relacionar la salud del cuerpo, enfocada a las enfermedades y preocupacién de
bienestar del cuerpo. Es decir, que el cuerpo se le ha dado una connotacién socioldgica y
sistémica, argumentado o concebido desde los procesos fisicoquimicos que han sido
“observado especialmente desde las ciencias exactas teniendo como referencia la
corporalidad humana” (Tuiran, 2020. Péag. 14).

Entrando desde la presente perspectiva médica y cientifica a la discusion de cuerpo sano y
cuerpo enfermo, donde el cuerpo puede ser entendiendo desde la enfermedad como un
transportador de estas, que contagia e incluso se menciona que dafia al otro, dicho de mejor
manera por Duran (2018):

Es asi como empezaron a circular discursos de sus formas estandarizadas, estableciendo
una clara dualidad entre el cuerpo sano y el enfermo, regularizando lo que es normal y
lo que no, que fue teniendo gran acogida gracias a que estos tienen un aspecto esencial
que se debe tener en cuenta y es el respaldado que se les da a estos a partir de la
“veracidad objetiva de la ciencia”, viendo aqui que el cuerpo solo es un medio que puede
transportar diversas enfermedades, por tanto, cabria en esa categoria de cuerpo enfermo,
que ademas puede llegar a dafiar otros cuerpos (Pag. 69).

Por ello, la escuela colombiana empieza a generar estrategias y emergencias desde la
Biologia o las ciencias naturales como las disciplinas encargadas de explicar y dar a conocer
las diferentes enfermedades del cuerpo, en un inicio enfocadas a las de transmision sexual,
pero en la actualidad abarca otras preocupaciones mas sanitarias, debido a el surgimiento de
la pandemia del Covid-19; es asi que se considera que desde la escuela abarcar la categoria
enfermedad del cuerpo busca comprender de cierta manera el mejoramiento y mantenimiento
de laviday lo vivo. Considerar los diferentes saberes y/o disciplinas relacionadas a la ciencia
y la medicina, desde una preocupacion por la salud, donde exactamente la biologia, las
ciencias naturales y la misma educacion ambiental, buscan complementar e incluso apuntan
a suplir las necesidades vitales del cuerpo, haciéndolo cada dia mas inmune a enfermedades
y desde investigaciones mejoras en el rendimiento de este, en el documento investigativo de
Fajardo y sierra (2016), se menciona:

En ese sentido los componentes disciplinares de la escuela, como la biologia, ciencias
naturales y la educacion ambiental, incentivan al entendimiento e indagacion de lo que
ocurre en el dia a dia de los estudiantes, dicho esto la salud, es uno de los enfoques que
permite conocer la necesidad vital que requiere el cuerpo para vivir, dando prevalencia
en el reconocimiento de enfermedades, su prevencién y causas, la promocion por una
alimentacion saludable (Pag. 107).

Es decir, que hasta este punto la ciencia en relacion al cuerpo, enfocada al conocimiento y
un sujeto intelectualmente eficaz para la sociedad, proveedor de estrategias en pro de la salud,
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dejando de lado situaciones subjetivas o emocionales, cuestiones iniciales de la
investigacion, donde lo emocional, lo subjetivo, al no tenerse en cuenta conlleva a pensar
hasta qué punto se esta dispuesto a vivir en pro de longevidad, tiempo de estadia en un
ambiente, que muchas veces es visto como oportunidad de poder avanzar en la economia y
luchar por obtener todo aquello material que la sociedad impone, y no vivir en pro de
experiencias, aprendizajes de vida o mejora de si mismo, como persona y ser humano, como
se refiere Jaramillo y serrato (2015):

...pareciera que las orientaciones brindadas priman y potencian el discurso de la ciencia
desde la salud, por encima de las mismas formas de ser y sentir de los sujetos, pues “el
conocimiento del cuerpo es importante, pero desde el punto de vista cientifico. El
conocimiento del cuerpo desde el punto de vista emocional 0 mas amplio no es
considerado como un elemento importante” (Penilla, et al., 2010, p. 30), este
posicionamiento cientifico se reafirma cuando el autoconocimiento y cuidado se
convierten en una obligacion a propdsito de la muerte (Pag. 51).

De acuerdo con lo mencionado, se considera pertinente explicar de mejor manera aquellas
acciones y/o practicas que sustentan la medicina en cuanto a la salud, desde el cuidado del
cuerpo, como algo fundamental en la estabilidad de la vida y supervivencia del sujeto, por
ende el saber entra como practica educativa, direccionada al conocimiento, alrededor de
discursos especificos sobre la higiene, la salud, el cuerpo, la nutricion, la naturaleza, entre
otras précticas que responden necesidades politicas, sociales y econdmicas principalmente
(Gallego. 2018), independientemente al hablar de salud y cuidado del cuerpo, hay una
relacion directa a pensarse desde las practicas previamente mencionadas, por ejemplo, la
alimentacion como fuente de necesidad y energia.

De tal modo, en la mayoria de las practicas identificadas en las investigaciones en el marco
de la linea de Trayectos y Aconteceres, donde se han establecido algunas problematizaciones
alrededor del cuerpo, intentando cuestionar algunas practicas y saberes como se ha
mencionado, remiten entonces a lugares comunes o regulares frente a este, tales como la
salud, la higiene, la alimentacion, la actividad fisica o ejercicio y la sexualidad, relacionadas
previamente desde el cuidado del cuerpo, conllevando a los siguientes interrogantes que
surgen tanto de las revisiones de los documentos como de la misma linea de investigacién
Trayectos y aconteceres: ¢cémo vincular, por ejemplo el vestir, el comunicarse, entre otras,
como practicas influyentes en el cuerpo? ademas de ¢cémo entender el cuidado del cuerpo
de manera compleja ya sea especificamente desde la Licenciatura de Biologia o la Educacion
en si?

4.1.2.1.  Préacticas recurrentes alrededor de cuerpo: Cuidado del cuerpo

El presente acépite, presenta las practicas que aparecen con mayor recurrencia y remiten a
lugares comunes alrededor de cuerpo los que se han convertido en puntos de
problematizacion desde las investigaciones de la linea, destacando asi, la alimentacion, la
higiene y la actividad fisica, entre otros.
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4.1.2.2. Ladieta del cuerpo como préactica alimenticia

El cuerpo desde la nocion de saber, como se ha venido mencionando, ha permitido
vislumbrar, que desde la medicina y la ciencia, se engloba una mirada de cuidado de si, pues
desde aqui, se despliegan ciertas préacticas alrededor del mismo, que conllevan a comprender
el cuerpo de manera particulares y desde la nocion del sujeto, por ende, la presente practica,
es decir, la alimentacion, entra a jugar un papel importante no Unicamente desde su
intervencion en el cuerpo, sino desde la discusion que las diferentes investigaciones han
abarcado en el transcurso del tiempo y mas desde la linea de investigacion trayectos y
aconteceres, lo cual, busca presentarse en este acapite.

Se destaca los trabajos de Acosta Celis (2021) y Santana (2020) (ver Anexo 1), los cuales
son unas de las investigaciones directas con relacion a la sustentacion de la presente practica
del cuerpo, ademéas que permiten abarcar el cuestionamiento principal de la linea frente a
esta, se aclara asi mismo, que no son los unicos que abarcan el tema, pues, el resto de los
trabajos invitan a cuestionar esta practica ya sea de manera precisa o indirectamente.

Normalmente, la alimentacion en la mayoria de las investigaciones educativas, con relacion
a los estudiantes, se encuentra de manera macro desde el cuidado del cuerpo, donde es
importan una alimentacién y habito saludable adecuado, cuestién que invita de diferentes
maneras la linea a pensarse factores como la situacién econdmica de cada familia para poder
comprar los alimentos considerados acordes en una nutricion pertinente o realmente la
alimentacion debe entenderse Unicamente como aporte energético para el cuerpo o incluso
preguntarse si no se puede pensar desde otro aspecto como un espacio de compartir,
interaccion y mejora, tal como menciona Santana (2020), desde su investigacion que:

Se logra evidenciar que los estudiantes tienen una visién mecénica del aporte energetico
de los alimentos en el funcionamiento del cuerpo, ademas con frecuencia los estudiantes
dicen que la hora de comer es importante porque les permite compartir tiempo en
familia." (Pag. 1)

Habitualmente, al hablar de la alimentacién, se parte de la funcion de los alimentos, su aporte
energético y nutritivo (Gonzalez, 2006, citado por Santoyo, 2020), como se ha dicho,
llevando la practica alimenticia a una comprension del cuerpo mecanicista que necesita de
ciertas sustancias, comida, que brinda al cuerpo una fuerza de vida para su accionar, Como
estar de pie, pensar y demas acciones frente al diario vivir, tal como menciona el anterior
autor desde su analogia:

Es asi, como se estd concibiendo y ensefiando la nutricion en las escuelas desde una
vision mecanicista que entiende el cuerpo como una maguina, donde los alimentos son,
por hacer una analogia, la gasolina que se usa para poder realizar las funciones vitales,
asi tal cual, como un automavil, una moto o incluso un barco, para poder andar necesitan
una fuente que les aporte la energia necesaria para poder avanzar. (Pag. 39)

De modo que, la linea de Trayectos y Aconteceres desde sus investigaciones, a través de sus
propuestas discursivas en torno al cuerpo y la presente practica alrededor del mismo, intenta
otras miradas en la escuela, donde se deberia ampliar esa comprension “sistematica y regular
que se realiza sobre el cuerpo, no solo por la necesidad bioldgica de realizarla, sino también
por la capacidad que tiene para actuar sobre la apariencia, salud y energia corporales”
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(Alvarez, 2010, citado por Sierra ,2016, Pag. 580). Siendo asi, que desde el campo de la
biologia se puede utilizar esta préctica, para explicar las diferentes rutas metabdlicas o temas
afines en la educacién, sin embargo, ¢solo disciplinas como las ciencias o desde el ambito
educativo se deben tratar temas en funcion y estructura del cuerpo?, o realmente desde la
alimentacion por ejemplo se puede transformar las diferentes problematicas estéticas, de
belleza del cuerpo o desde la concepcion de cada sujeto y configuracion de cuerpo con
respecto a la presente practica y hacer surgir proyectos realmente saludables, como
dice Santana (2020):

Del mismo modo, hay que replantear y pensar en las relaciones que se remiten desde la
alimentacion con el cuerpo y la comida, puesto que desde esto el educador o el profesor
puede tratar de que en las escuelas se evite tener probleméticas como la anorexia, la
bulimia, la obesidad, el sobrepeso y la desnutricion. (Pag. 102)

Debido a que temas, en relacién a la dieta, especificamente desde el ambito estético, ha
contraido diferentes problematicas particularmente a la mujer quien por entrar en unos
parametros establecidos, descuida su cuerpo de manera imprevista, pues su preocupacion se
enfoca en un cuerpo fisico esbelto con medidas “perfectas” que olvida la el simple hecho del
mantenimiento de su cuerpo desde la complementacion de los alimentos en relacion a sus
actividades diarias, terminan en enfermedades crénicas, por ende, poder relacionar la préctica
alimenticia con el cuerpo desde perspectivas diferentes, donde es importante el
reconocimiento de si mismo, entrar a comprenderla de manera multidimensional, que
realmente levante esos discursos fisicos del cuerpo dentro de la escuela, se considera
oportuno para impulsar a una comprension de saberes entorno a los héabitos alimenticios, no
netamente, porque el cuerpo lo necesite desde una mirada bioldgica, sino que se hace con
interés y preocupacion en pro de mantener el cuerpo, pero no desde lo estético sino
complacido desde el ser, desde su cuidado, conllevando asimismo a cuidar lo otro, sin
encerrarse en un mantenimiento de mecanicista y fisioldgico (Sierra 2016).

Desde lo menciona, el poder abrir otros caminos respecto a la alimentacion, por ejemplo
problematizados desde el consumo, la subjetividad, desde los habitos saludables que
permiten pensarse que tan viables y eficaces son, y no simplemente impartir una idea de
alimentos ricos en nutrientes o en relacién ser gordo y flaco, sino que se valide o se sea
consciente que la alimentacién es una cotidianidad del sujeto y emergen otros nexos de
relacién a partir del cuerpo, con la familia y con la sociedad misma.

4.1.2.3. Limpieza del cuerpo como practica de higienizacién

Desde este acépite se pretende cuestionar que la higienizacion es una de las practicas a nivel
historico se ha instalado frente a cuerpo y por ende, comun frente al mismo, desde el cuidado
de si, por ello, la practica de higienizacion debe considerarse mas alla de un cuerpo limpio e
impecable fisicamente, se resalta que no es que se busque catalogar la practica de limpieza
del cuerpo como algo menos importante sino que se intenta dar claridad y complementacion
a la higiene desde los cuestionamientos e investigaciones de la linea de Trayectos y
Aconteceres.

Regularmente los habitos saludables son presentados desde el cuidado del cuerpo, es decir,
que desde el aseo personal y la higiene en general expuestos y ensefiados ya sean en la escuela
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0 en mismo seno familiar, incita 0 genera de cierta manera un actuar sobre el cuerpo
(Jaramillo y Serrato 2015). Asimismo, se puede catalogar como normalizado evidenciar
desde la escuela el pensar la higiene como limpieza del cuerpo y cada vez que se abarque la
higiene en un aula de clase se le dé protagonismo al agua y el jabén, ya sea para el lavado de
manos o del cuerpo, sin considerar la higiene mental, pues, la limpieza de malos
pensamientos y mejora de otros, conllevan a transformar actitudes y comportamientos
considerados inadecuados, por ejemplo, Roa et al (2006), resalta que:

La instruccion comprende la adquisicion de habitos higiénicos que posibilitan la limpieza
fisica y mental: “Que la ensefianza de la higiene comprenda para los alumnos mayores
de uno y otro sexo ademas de la higiene de las principales funciones del cuerpo, de la
alimentacion y deportes, la puericultura y primeros auxilios, asi como la higiene del
trabajo profesional, se debera reservar un lugar a la higiene mental. (Roa et al. 2006. Pag.
54-55)

Desde alli, se puede decir, que de cierta manera se contribuiria a cambiar esos cuerpos
dociles, que en la mayoria de los casos son manipulables, “que se le obliga una serie de
actitudes, comportamientos y gestos para ser explorado y recompuesto: formas de sentarse,
de disponerse en orden, las filas, la definicion de habitos higiénicos y la rectitud corporal son
métodos dirigidos a la educacion de los cuerpos” (Santoyo, 2021. Pag. 73). En otras
palabras, la higienizacion desde el cuidado conlleva a un moldeamiento y configuracién del
cuerpo, clasificandose dentro de la educacion como modales del sujeto, que de diferentes
maneras se estereotipa y se deja el tema desde las clases sociales, en consonancia con Osorio
y Roa (2015), citados por Sosa (2018), de que “... la higiene establece ciertos significados
sobre el cuerpo, su uso, entre otras, que establecen un saber sobre el cuerpoy lavida...” (Pag.
68-69), mencionado entonces que la presente practica tiende a marcar de diversas maneras el
significado y comprensidn del cuerpo.

Asi mismo, el discurso de la higiene se adentra entonces al bien estado de salud del cuerpo,
como se ha visto en la pandemia del COVID- 19, que desde diferentes practicas de limpieza
(lavado de manos, limpieza constante de objetos y herramientas entre otros), se busca evitar
el contagio de esta enfermedad, aspecto de solucion a diferentes problemas que se pueden
presentar en la salud de los sujetos, por ello Rojas (1990), citado por Barrantes (2016) dice
que:

Es necesario impartir pautas de higienizacion frente al cuerpo e informar en habitos
alrededor de ésta. Cémo preservar la salud: bafiandose diariamente con agua y jabon.
Cepillando cotidianamente sus dientes. Ingiriendo comida sana. Con ejercicios, trabajos
fisicos y mentales ordenados. Con recreacion proporcional y descanso adecuado.
Vacunandose (Pag. 53).

Mostrando en esta medida, una correlacion con las demas practicas recurrentes como la
alimentacion y la actividad fisica entendidas como habitos saludables, es por ello, que la
higiene tiende a ser importante en la prevencion de enfermedades, donde los estilos de vida
de cada sujeto invitan a entrar a lo sano, pues, desde alli, el sujeto comprende las acciones
y/o précticas alrededor del cuerpo como el dormir bien, el hacer ejercicio, tomar agua, tener
una alimentacion adecuada y nutritiva, es decir que logra unos habitos controlados y
organizados (Fajardo y Sierra, 2016).
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Ademas, esta practica de higiene ha cobrado sentido desde la educacion sexual, como
prevencion de enfermedades sexuales, infecciones y demas problemas asociados que recaen
sobre los cuerpos y la poblacion (Roa et al 2018). Finalmente la linea de Trayectos y
Aconteceres, ha cuestionado la practica de higienizacion desde el cuidado que se promulgan
con relacién al sujeto como elemento que buscan homogenizar su relacion con el cuerpo,
debido a que solo surgen técnicas sanitarias que regulan el uso del del cuerpo o en otras
palabras lo moldean, donde Cruz (2018), menciona que dicho moldeamiento se ve
maquillado por la politica y la salud pablica como aquello que protege al sujeto, tal como
explica la Alcaldia de Medellin (2006), citada por Fajardo y Sierra (2016) de que, el cuerpo
desde la higienizacion busca tener un control, prevencién de enfermedades y cuidado sobre
el mismo y desde alli “se fomentaron los estilos de vida saludable, entendido como El
conjunto de acciones y actividades que generan comportamientos sanos y conductas
adecuadas para enfrentar y disfrutar la vida” (Pag. 107).

Es asi, que desde lo anteriormente mencionado Noguera citado en Roa et al. (2006), ha
encerrado la practica de higiene en la denominacion de “practica politica”, debido a su control
y gestion social que conlleva, y como toda politica busca de cualquier manera el progreso,
por lo tanto, muestra que desde 1918 con la epidemia de gripa de Bogota, que causoé el 80%
de la poblacién fue victima, se agiliza y acelera la higienizacion en el pais; igualmente la
siguiente cita resume de cierta manera el estudio y objetivo que la linea de investigacion
busca cuestionar y presentar al respecto de la presente practica:

En el pais y para la década en cuestion la higiene fue entendida como ciencia econémica
con unos fines muy bien trazados tal como se reconoce en algunas afirmaciones hechas
en la época: “Aceptada la higiene en un sentido positivista es una ciencia econdmica
productora de riqueza, que prepara con el vigor material e intelectual, para la lucha por
la existencia, con el ideal de ennoblecer la vida” , tendencia que le aportd gran
importancia y despliegue a su discurso en importantes ambitos de la sociedad como la
familia, la escuela y la universidad;... “la preocupacion constante por la conservacion de
la salud; el cumplimiento de los preceptos que tienden a defender a la especie humana
de las enfermedades y a mantenerla en condiciones de luchar con éxito por la dignidad
del cuerpo y el espiritu” " (Roa et al. 2006. Pag. 54-55)

En otras palabras, la higiene es un contribuyente de cierta manera al mantenimiento de la
salud, pero si encerramos el ideal netamente a esta comprensién, se tiende a dejar que el
cuerpo obedezca una trayectoria de acciones impuestas y no llevadas a cabo por
particularidad y experiencia, tendiendo a la configuracidn necesaria de la sociedad, de modo
Roa et al, (2006), explica desde Foucault que esta practica permite la regulacién de otras
respecto al cuerpo, dejando de lado el reconocimiento de si, viviendo desde que se puede
hacer 0 no, de que esta prohibido o no prohibido.

4.1.2.4. Ejercicio y actividad fisica del cuerpo como practica de
movimiento

Igualmente, la practica de ejercicio y actividad fisica, se abarca desde el saber de la medicina
y la ciencia, intentando de cierta manera llegar a una comprension del cuerpo, ya que desde
el accionar del mismo, se determinan un sin fin de relaciones y vivencias que conllevan a su
complejizacion, por ende, la presente préactica, se presenta en este acapite, mas alla de qué es
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el ejercicio o la actividad fisica, sino que, se busca, realmente aclarar como se ha venido
entendiendo de manera macro y como la Linea de investigacion Trayectos se cuestiona de
manera diferente dicha préctica alrededor del cuerpo.

Debido a un pensar estereotipado, donde se habla de sobrepeso y obesidad, no desde la salud
0 su cuidado, sino desde el conocer el cuerpo, diciendo que es una necesidad verse bien
fisicamente, asi que estas categorias de gordo no se ve bien, como se ha mencionado la buena
dieta y en este caso en conjunto con el ejercicio ayudan a mantener un cuerpo esbelto y
perfecto, pero se repite que no desde la preocupacion de salud normalmente, cuando se debe
invitar al sujeto a ver estas practicas como pro de su buen vivir comodo y no desde la
situacion de enfermedad de sufrir algin problema cardiaco por el sobrepeso, incluso, muchas
VeCes No es necesario un estereotipo para invitar a “mejorar” el cuerpo desde el ejercicio y
se tiende al sedentarismo, como muestra de despreocupacion de si mismo.

Aun asi, los diferentes medios de comunicacién, impone un tipo de cuerpo por el que
alcanzar, por ejemplo, Acosta (2021), cita a Restrepo (2016), para decir que:

Desde nifios nos inyectan Barbies languidas y superhéroes musculosos. Cuando somos
jévenes nos invaden modelos, actores, actrices y deportistas que no son de carne y hueso,
sino mitos creados para cautivarnos y vender cuerpos perfectos a los que tenemos que
aspirar a toda costa. (Pag. 57)

Y en el mayor tiempo se trabaja un cuerpo de modelo, marcado a partir del ejercicio, entonces
Trayectos y Aconteceres cuestiona esto, realmente es importante considerar esta practica para
el mantenimiento de un cuerpo desde lo fisico y visual o simplemente, dejarlo a la educacién
fisica en un aula de clase a cargo y como responsable del tema de la actividad fisica , los
deportes, juegos como una educacion del cuerpo, pues, poder comprender desde la expresion
de si, los gustos deportivos ya sea por la natacion, el ftbol, el tenis y lo otros, como un sentir
del ser, que desde la experiencia en relacion a la practica del ejercicio y la actividad fisica,
se reconoce y expresa de manera diferente el cuerpo y el vivir, tal como menciona Fajardo y
Sierra (2016):

En conjunto, fundamentalmente se entiende el cuerpo hecho experiencia desde un sin
nimero de practicas fisicas, expresivas, deportivas en donde el cuerpo deviene
posibilidad creadora, configurando al sujeto desde los efectos que causa sobre sus modos
de ver y decir, de esta forma, desde la singularidad, la experiencia se constituye formas
de resistencia en donde el cuerpo se amalgama reconociéndose a si mismo y produciendo
otros modos de ser desde la diferencia. En suma, no solo se habla de la experiencia como
una forma de constituir sujetos, sino que también el cuerpo hecho experiencia se
constituye una forma de resistencia ante lo instituido, una forma de pensar de otro modo,
el sujeto, el cuerpo, la escuela. (Pag. 143)

Considerando entonces, la practica del ejercicio y la actividad desde la cotidianidad del
sujeto, pues el simple hecho de desplazarse de un lugar a otro esta ejecutando ejercicio o la
actividad fisica, pues es una practica de constante movimiento en el que el cuerpo mantiene
activo, por ende, es una regularidad al que no puede dejarse de lado sino dimensionar y
relacionar en el diario vivir desde una mirada mas amplia y contribuyente del reconocimiento
de si mismo.
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4.1.2.5. Otras practicas asociadas al cuerpo: distintas posibilidades para
pensar el cuerpo

Desde las diferentes investigaciones de la linea de Trayectos y Aconteceres de la Universidad
Pedagdgica Nacional se evidencian a su vez otra serie de practicas alrededor del cuerpo que
se configuran como posibilidad para pensar el abordaje del cuerpo en el marco de la escuela
y desde la ensefianza de la Biologia desde distintas perspectivas, asi en este acapite se hard
alusién a la relacion del cuerpo con la virtualidad, la musica, el vestir, la comunicacion entre
otros aspectos.

Como se ha venido tratando el cuerpo desde la perspectiva del saber, aclara que hay varios
saberes que se relacionan con diferentes practicas alrededor del mismo, como por ejemplo
las redes sociales, que "desde la virtualidad es importante mencionar que se fracturan algunas
relaciones que tiene que ver con el reconocimiento del cuerpo, el sentir al otro, el contacto
fisico y las diversas formas en cdmo se expresan y comunican” (Valbuena 2021. P4g.16), el
distanciamiento social desde la actualidad por la pandemia del Covid-19, el encierro que a
veces hay que cumplir como cuarentena y discursos estéticos que incitan a configurar un
cuerpo de cierta modo, todas esas maneras de abordar el vivir, muestran el accionar de este,
que conlleva a la formacion de conductas frente a lo otro, por ello, el hecho de expresarse,
pensar, caminar, coexistir, comunicarse, ir a la escuela y educarse, muestra que el cuerpo
como dice Acosta (2021) habla de vida. Es aqui, donde la linea de investigacion ha venido
recalcada que el "el cuerpo es algo Unico, singular que permite que el sujeto se comunique,
exprese, sienta y experimente tanto individual o conjuntamente." (Ramirez, 2021. Pag.9), que
realmente desarrolle historias, vivencias, y Roa y Serrato (2013) resaltan que:

La mdsica, el vestuario, el baile, los alimentos, los libros de texto, publicidad, medios de
comunicacion, politicas, peliculas, dibujos, entre otras expresiones, como practicas que
hablan sobre cdmo debemos ser, es decir, como vestirnos, comer, bailar, sentir, de qué
cosas debemos y podemos hablar, qué y cdmo debemos pensar y vivir, son entonces
juegos en los que se envuelven los cuerpos y los sujetos, no para constituir un Gnico
cuerpo sino para pensar en las relaciones que nos atraviesan y que nos hacen ser lo que
somos. (Pag. 23)

Es decir, que la diversidad de practicas en relacion a expresiones del cuerpo, configuran de
manera subjetiva a cada sujeto y este crea sus experiencias, su actitud, su ser, su hablar, su
interactuar; desde las diferentes investigaciones de la linea de la universidad, se resalta la
danza o el baile como como un arte integral, de relacion directa con el cuerpo, debido a que
desde este hay un gran campo de expresion, y encamina a una comunicacion diferente, desde
lo no verbal, que permite el desenvolvimiento y crecimiento personal y con el otro (Tuiran
2020).

Como se ha mencionado, la practica de la comunicacién, como poco frecuente dentro de las
investigaciones, pero si desde el sujeto en su diario vivir, de acuerdo con Ardila (2019) es

...es el punto de encuentro entre el lenguaje y el cuerpo, en esa perspectiva no se reduce
a las acciones verbales, pues los actos gestuales y no verbales son manifestados desde el
cuerpo, entendiéndolo como esa materialidad natural importante para que emerja la
expresion (Pag. 22)
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En tal caso, la comunicacion, cuenta con diversas formas de expresion, como los gestos, que
reafirman sentires que hacen parte de esta practica, donde dicho autor menciona tales como
“los actos de amor, confianza, respeto, desagrado, enojo, intimidacidn, afecto, carifio,
tristeza” (Pag.38), asi mismo, hay una serie de interpretacion y significados que conllevan a
diferentes relaciones con el otro, lo que lo rodea y a la toma de decisiones que configuran y
constituyen su forma de vida, en si, “el lenguaje se convierte en una practica que el sujeto
hace a través de la expresion de su cuerpo para que el otro pueda reflexionar, pensar,
comunicarse, o también para hacer dafio"(Cruz, 2018. Pag. 99).

Por otra parte, las practicas con relacion a la escuela, tanto de mencion de los maestros y
estudiantes, se destaca principalmente el vestir, Tuiran (2020), al respecto menciona que:

Corpdreamente, han caracterizado a los maestros por su buen vestir y presentacion
personal, mantienen una comunicacién adecuada con todos los que les rodea, mostrando
siempre tranquilidad, el discurso siempre es reiterativo, explicativo y acompafiado de
movimientos y desplazamientos, también el uso de su voz, en ocasiones es alto y con
alguna intencionalidad, de acuerdo con la situacion. (Pag. 83)

Diferentes acciones frente al cuerpo del maestro en la escuela conllevan a considerarse desde
lo visual, la importancia que este tiende a mostrar desde su apariencia al estudiantado, asi
mismo se considera la escuela una entidad de control, por ejemplo, Roa et al (2015), méas a
profundidad el vestir del estudiante, mencionando que:

El uniforme es la ropa que en la escuela es la segunda piel que delimita el cuerpo como
superficie y lugar de resistencia como argumentan Soley Beltran (2009) y Butler (2006).
Es la frontera y el contorno simbdlico del sujeto estudiante, donde se inscriben los
significados sociales en la escuela. “La ropa suele ser entendida como un revestimiento
de la piel y hasta llega a nombrarsela como una segunda piel. [...] Esa composicion hace
uso de una estética corporal que delinea contornos, resalta volimenes, esconde zonas
inconvenientes” (Cachorro, 2008, p. 7). (Pag. 233)

Mostrando desde aqui, que es algo establecido y se cohibe de cierta manera una libre
expresion, pues se ha evidenciado que hay nifias que no les gusta utilizar faldas donde la
mayoria de colegios obliga el uso de estas, mostrando asi una configuracion del cuerpo a
acorde a unos estandares dentro de la escuela, otros ejemplos de esto es la disposicién de las
sillas en el aula de clase, donde se evidencia una doctrina y manejo del grupo o incluso las
diferentes acciones que se deben realizar al sofiar la campana o timbre, indicando hora de
ingreso o salida de las clases, practicas que incitan a pensar en el cuerpo tanto del maestro
como del estudiante, pues un moldeamiento acorde a la necesidad de la sociedad y la politica
en pro de la economiay la productividad, realmente merece tal sometimiento del sujeto y sus
vivencias, enfocados netamente al conocimiento y saber, dejando de lado la parte humana, el
saber ser del mismo.

Ademas, otra practica, de multiples impactos en el cuerpo y la misma poblacion, es la
sexualidad y consumo de psicoactivos, donde Trayectos y Aconteceres ha indagado y
cuestionado constantemente, pues su afan “se visibiliza que la preocupacion, no son l0s
rotulos (violencia, sexualidad, psicoactivos, consumo, sexo, biologia), sino el sujeto, su
configuracion, sus posibilidades, sus limitaciones y emergen entonces categorias como
cuerpo, placer, enfermedad, amor, normalidad, entre otras." (Roa et al 2013. Pag. 11), dicho
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de otra manera, lo que realmente hay que pensar respecto al cuerpo desde dichas practicas es
cémo el sujeto puede transformar miradas de resistencia hacia si mismo y de cierta manera
visualizar opciones de vida, que pueda pensar y reconocer el otro y lo otro (Roa et al. 2015).

Finalmente se puede recoger que el cuerpo desde los diferentes saberes y practicas circulantes
a su alrededor, en general, es manipulado y moldeado, por lugares especificamente como
desde la educacidn, el hogar, la religion, la politica, que buscan unas formas de ser del sujeto,
pero de igual modo, los diferentes saberes y practicas del cuerpo, son lo que conllevan a su
complejidad, a tener una variedad de acciones, conductas e interacciones frente a la vida
(Roa et al 2011), pues cada sujeto de cierta manera establece o construye su comprension
sobre cuerpo, debido a su vivencia y experiencias en el transcurso de la vida.
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CAPITULO 5

LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA FRENTE A LAS PRACTICAS DEL
CUERPO

El presente capitulo parte de las identificaciones previamente realizadas en los apartados
anteriores sobre las précticas alrededor del cuerpo, para vislumbrar de cierta manera las
posibles relaciones que se establecen entre dichas practicas y la ensefianza de la Biologia.
Desde Trayectos y Aconteceres, se ha venido tejiendo, reflexionando y cuestionando la
pedagogia, especificamente desde la nocion de ensefianza, ya que, la linea de investigacion
considera de manera particular, que esta se deberia focalizar en los hechos y las practicas,
es decir, ir mas alla de las disciplinas y de la exposicion lineal, ya sea en un aula de clase o
espacio asignado para la ensefianza-aprendizaje, por ello, surge la necesidad de resaltar al
maestro especialmente en Biologia, pensarse su cuerpo desde la practica pedagdgica.

5.1.  Problematizacion del cuerpo desde la Biologia

Este acapite expone en un primer momento, la problematizacion inicial frente al cuerpo desde
la ensefianza de la Biologia, para que, desde alli, se desglose una discusion en torno al por
qué es importante abordar el cuerpo de una manera distinta en la escuela. Asi desde Trayectos
y Aconteceres, se cuestiona el abordaje exclusivo del cuerpo desde nociones anatémicas,
fisiolGgicas, apostandole a comprensiones de mayor complejidad y apertura que se vinculan
con la experiencia de los sujetos, desde esta perspectiva, la ensefianza se constituye como un
escenario fundamental, donde esta, no es Unicamente transmitir conocimientos, en este
caso, asociados al cuerpo como sistema vivo, sino que abarca el reconocer esa experiencia
de los sujetos, como el maestro las vincula y/o complejiza, ademas, de como permite
establecer relaciones entre los distintos saberes del cuerpo.

El cuerpo desde la ensefianza Biologia entonces normalmente se enfatiza en el cuerpo
humano, como un conjunto integrador de partes, por sistemas, por drganos, por estudiar
temas mas especificos como su genéticay su reproduccion, es decir, que se ha abarcado desde
lo fisiologico, anatébmico y la educacion sexual, para entenderse desde lo funcional y
estructural del cuerpo, ademas, alrededor de ello, se resalta principalmente las distintas
practicas de cuidado y/o autocuidado. No obstante, cuerpo también puede ser comprendido
desde lo social, lo cultural, lo artisitco, lo ético que permiten enriquecer su abordaje desde la
ensefianza de la Biologia, problematizando los lugares comunes alrededor de esta, pues como
lo nombra Acosta (2021) "...desde la ensefianza de la biologia, cominmente se reduce el
cuerpo a la comprension de sus funciones y estructuras desligando muchos otros elementos
que pueden ser trascendentales desde esta nocion y desde las experiencias que atraviesan el
cuerpo.” (Pag. 13), entonces, poder tener en cuenta el saber de los sujetos tanto en el aula de
clase como fuera de esta, la experiencia, la subjetividad y las diferentes relaciones serian mas
reconocidas, pues, desde la perspectiva experiencial, las vivencias singulares y colectivas
conlleva al sujeto a pensar, e inquietarse sobre si mismo, tal como sustenta Duran (2018):

se debe ver el cuerpo desde la ensefianza de la biologia, porque esta debe posibilitar que
los sujetos se reconozcan asi mismos, a su entorno, porque al retomar la vida y lo vivo
como uno de los ejes principales de la misma, no puede desconocer, que existe una
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multiplicidad de sujetos, saberes, experiencias, vivencias, costumbres, relaciones que
van de los sujetos hacia otros, hacia su entorno, incluso hacia si mismos, que le
posibilitan desplegar su cuerpo y el de otros a perspectivas que los alejen de
significaciones y definiciones que recaigan en su materialidad, pues la vida y lo vivo
constituyen otros modos de configurarse, porque entreteje a su paso, nuevos modos de
ver el mundo, porque asi como cada sujeto es diferente, el mundo se hace diferente ante
los ojos del que lo ve. (Pag. 8)

Por ello, la linea de investigacion Trayectos y Aconteceres, vislumbra el cuerpo como un
lugar de problematizacion que enriquece la ensefianza de la Biologia, debido a que este
abarca y hace parte de la vida y lo vivo, es asi, que dicha linea destaca la necesidad de
pensarse el cuerpo, en como se ha plasmado desde lo curricular, en donde se resalte la
historia, la experiencia de los cuerpos y para ello, debe llevarse de manera interdisciplinar
que permita realmente su problematizacion y complejizacion. Efectivamente los diferentes
saberes y practicas alrededor del cuerpo se van configurando de acuerdo con la necesidad
tanto de la sociedad y el sujeto, mostrando entonces una transcendencia a lo Bioldgico, es
asi, gque temas, como el reconocimiento de si mismos y al entorno es lo que permite pensarse
una mirada mas amplia y compleja de este.

Desde esta mirada, es que se logra visibilizar que la ensefianza de la Biologia transciende el
abordaje de los contenidos, y tiene que ver con reflexion que el maestro construye sobre su
disciplina, sobre la relacion de esta con otros escenarios, con los diversos contextos, con la
ensefianza sobre la vida y para la vida, entre otros aspectos, que tienen relacion con el cuerpo
de si mismo y del otro que deliberan un sinfin de acciones, conductas, comportamientos y
procesos en la cotidianidad.

En otras palabras, el abordaje del cuerpo en la escuela a lo largo del tiempo se le ha dejado a
cargo a la ensefianza de la Biologia y desde esta, se desprenden otras disciplinas que se
enfocan de manera particulares sobre el mismo, por ejemplo, y como se ha explicado la
fisiologia entorno a las funciones del cuerpo, la funcién de cada 6rgano, la anatomia se
encarga de mostrar la disposicion de cada parte, entre otras, entonces desde las diferentes
investigaciones y la revisién documental, se logra evidenciar el interés por posicionar la
ensefianza - aprendizaje desde la experiencia y la vida misma del sujeto, que permita una
mejor expresion y comprension de si mismo.

La comprension del cuerpo desde la ensefianza de la Biologia a lo largo del tiempo, la linea
de investigacion plantea la Biologia como saber escolar, tal como explica Roa et al (2018):

Posicionar la biologia como saber escolar implica reconocer que tiene su propia historia
en la escuela, que no es el remedo de las préacticas de los cientificos, ni la repeticion de
lo que establece la biologia como ciencia. Por el contrario, se trata de un saber que desde
la pedagogia pone en funcionamiento enunciados como cuerpo, naturaleza, ambiente,
salud, sexualidad, biotecnologia, formacidn, maestro, entre otros aqui expuestos, que
dejan entrever que lo vivo y la vida no tienen un marco de relaciones definidas, de alli
su complejidad pero también la multiplicidad de posibilidades que se tejen desde su
ensefianza. (Pag. 51-52)

Esto es, una referencia de ese cuerpo holistico, en donde su comprension debe partir de la
cuestion de su abordaje en la escuela, pues como se ha mencionado, desde las diferentes
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disciplinas o campos, “se le asignan significados y formas de ser en espacios especificos, en
ese sentido pensar el cuerpo va més alla de utilizarlo o moldearlo de acuerdo con el &rea en
el cual se esta estudiando ...” (Cabra & Escobar,2014, citado por Sierra, 2016. Pag. 580), por
ejemplo, la educacion fisica ha estado presente en la escuela desde hace mucho tiempo, que
conlleva a apropiar el cuerpo desde la practica de la actividad fisica, que ha configurado al
sujeto desde lo estético, un cuerpo con medidas perfectas, de aspecto particular y desde la
excusa de la salud, un cuerpo fuerte que no se enferma, mas productivo y “energético” (Roa
et al. 2011). Entonces la Biologia como saber escolar, a partir de Trayectos y Aconteceres,
se apuesta a recrear tanto las formas de saber y los diferentes modos de ser y vivir en la
escuela.

Pensarse asi la ensefianza de la Biologia de manera distinta, implica su vez, pensarse la
escuela de manera diferente, pues, tradicionalmente se presentan dinamicas cuestionables
como un aprendizaje de memoria, conocimiento medido por notas numéricas, donde
realmente surgen dudas como (Es Unicamente el maestro el encargado de cuestionar y
modificar estos hechos, como ente principal de ensefianza? Se pensaria entonces que "...el
cuerpo se reduce a un instrumento que se debe educar o, como lo afirma Foucault (1976),
normalizar dentro del aula de clase."(Acosta 2021. P4g. 35). Asi mismo, se puede mencionar
que todo ello, parte de lo actualmente conocido como la modernizacién de las escuelas, que
se desarrolla con base a los pilares que estructuran el modelo de las empresas y tiene como
fin medir el rendimiento académico de las masas a partir de unas pruebas (por ejemplo, el
ICFES) que no contemplan la diversidad de contextos en los cuales se forman los estudiantes,
y tampoco las particularidades de cada uno, por ello, el papel de los maestros es de destacar,
ya que, se esta dejando de lado, todas las dimensiones humanas, la experiencia, al sujeto
mismo Yy su cultura.

Entonces, se puede decir, que el verdadero capital humano es el conjunto de conocimientos,
saberes y practicas que posee un individuo, pero, sabe como llevarlos y utilizarlos, pues se
evidencia gue los individuos se ven obligados a competir, en donde, el que mas aptitudes
tenga sera el vencedor, por lo que su cuerpo es comprendido desde lo individualista y
mecanicista, Ilegando a ser un cuerpo conquistador, dominador de su entorno y de si mismo.
Entonces, la radicalizacion de esas practicas y la continua competencia entre los individuos
no llevan a nada bueno, ya que los valores como la alteridad se pierden, en un mundo donde
es necesario pasar por encima del otro para poder avanzar, lo cual se evidencia en las
instituciones educativas, cuando se clasifica a los buenos estudiantes de los malos, mostrando
entonces que desde nifios se condiciona su futuro, frente aun mundo globalizado y
consumista donde el dinero es lo Unico importante, dejando de lado la formacién personal,
de su cuerpo, de eso que se encarga la pedagogia que busca advenir lo mejor de cada uno. Es
por ello, que la relacion de vida y vivo se deben ampliar tal como menciona Pérez (2019):

La relacién vida-vivo no es reducida al saber cientifico biol6gico, sino también, a las
relaciones que construyen los sujetos sobre si mismos a partir del cuerpo, lo que implica
desde la contemporaneidad cuestionarse por cudl es el objeto de reflexion a propdsito de
la formacion de maestros partiendo de la identificacion de las dinamicas y problematicas
actuales en la ensefianza de la biologia y desde las diferentes formas en que esta varia
(Pag. 4)
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Resumiendo, que el cuerpo permite la problematizacion de la ensefianza de la Biologia desde
su relacion directa con la vida y lo vivo, de igual manera, todo este cuestionamiento parte de
la escuela, donde hay modelos de ensefianza que buscan el moldeamiento y configuracion de
este, enfocados en el sector econémico y de consumo, dejando de lado las experiencias del
sujeto que vislumbran la relacién con el entorno y con el otro.

5.2.  Préctica pedagdbgicay cuerpo

Como se venido resaltando, sobre la ensefianza de la Biologia y su abordaje del cuerpo, la
linea Trayectos y Aconteceres, presenta un amplio campo problematizador al respecto,
haciendo mencién principalmente al desplazamiento de la biologia en la formacion y
configuracién del maestro a la escuela actual, por ello la practica discursiva y pedagogica en
la educacion, busca presentar posibles soluciones y mejoras alrededor del mismo, como
sustenta Cruz (2018):

Es pertinente visibilizar que existe una relacion clara de este cuerpo con la ensefianza de
la biologia ya que permite posibilitar un pensamiento en el maestro que va més alla de la
propia biologia como ciencia y que puede relacionarse con la cotidianidad de los sujetos,
por lo cual al ensefiar esta disciplina no se puede desligar de la sociedad ya que es
fundamental para un licenciado en biologia reconocer el contexto en el que se encuentra
y asi respetar a los otros como seres humanos y como naturaleza viva. (Pag. 67)

Es por ello, que la ensefianza se presenta como condicién de la problematizacion asociada a
la Biologia, en perspectiva disciplinar aparecen unas propuestas fundamentadas desde la
ensefianza como posibilidad para el aprendizaje, especificamente presentadas en Trayectos y
Aconteceres, desde la pedagogia, entendida esta practica “como saber, como el espacio
relacional que posibilita movilizaciones, que va mas alla de la estatica de las disciplinas y
de la explicacién lineal de los objetos en la historia” (Roa et al.2009. Pag.70), es decir, que
brinda espacios de discusion y dialogo respecto al cuerpo, poder considerar las diferentes
posturas y singularidades de los sujetos, llevando a una construccién de saberes y
conocimientos finalmente en colectivo, desde un trabajo grupal (Ramirez 2021). El lugar de
la pedagogia, permite visualizar las diferentes relaciones en torno al cuerpo, ademas, aporta
el reconocimiento de las problematicas evidenciables en la escuela, por ejemplo la poca
importancia con respecto a las practicas de si, igualmente, esta de cierta manera sistematiza
la experiencia desde la corporeidad, es decir desde la construccion subjetiva del cuerpo,
implicando “que el sujeto posee herramientas que le permiten reorganizar sus
representaciones acerca de si mismo, de los otros y de su lugar en la sociedad” (Martinez,
2019. Pag. 16), dicho de otro modo, al tratarse desde la experienciay subjetividad del cuerpo,
se tienen en cuenta la historia, la imagen, los pensamientos, las emociones, lo sentimientos y
reconocimiento de este, estableciendo asi la corporeidad, que se manifiesta desde esas
representaciones y saberes sobre el cuerpo mismo, por ello Tuiran (2020) menciona que:

La corporalidad y la corporeidad son formas palpables y subjetivas que muestran el
resultado de esa experiencia. Ademas, es importante agregar que la experiencia es
singular, no sucede la misma manera en dos sujetos, aunque ocupen los mismos espacios,
las mismas practicas pedagdgicas, las mismas eventualidades. (Pag. 87)
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Sin embargo, hay maestros que desde sus metodologias incluyen practicas corporales dentro
de sus actividades, que “facilitan la expresion de emociones, inquietudes y nuevas formas de
interaccion entre pares y entre el maestro y sus estudiantes.” (Acosta 2021. Pag. 79), es decir,
la practica pedagdgica del maestro es entendida por Duran (2018):

... como un escenario investigativo, de creacion del maestro que parte de la ensefianza
como posibilidad de pensamiento y de despliegue de dichos cuerpos, permitiendo asi
pensarse en términos de las relaciones que se tejen con el saber que se ensefia, pero
también con los sujetos con los que aprendemos, construimos, ensefiamos,
transformamos, reconocemos, posicionando asi la practica como un modo de
sensibilizacion y observacion de las practicas cotidianas ... dejando ver que el
maestro al reconocer su contexto inmediato y a los sujetos que lo conforman, tiene en
cuenta que cada uno de ellos tiene unas formas de subjetivacion y constitucion
propias, gracias a las diversas experiencias que han hecho posible ese ser cuerpo,
visibilizando diversos elementos susceptibles a ser problematizados. (Pag. 20)

Abarcando dicha practica como aquella que tiene en cuenta la relacién de los sujetos consigo
mismos, con los otros y con el mundo, es decir, que es un elemento central de la educacion
escolar y el ejercicio profesional de los maestros, en cuanto su posibilidad de reconocer que
no se trata de un simple hacer del maestro, sino que, de acuerdo con Noguera y Marin (2017)
es:

...un nacleo de experiencia, una problematizacién contemporanea que adquiere visibilidad
en los discursos educativos recientes, principalmente aquellos de caracter econdémico y
politico, constituyéndose en objeto de debate porque, a través de ella, es posible intervenir
modos individuales y colectivos de ser y estar en el mundo. (Pag. 40).

Es decir, que la practica pedagogica es una practica compleja, debido a que los diferentes
compromisos, las formas de interactuarlas relaciones especificas del maestro, «“...la fuerza
del pensamiento, la posibilidad de construir experiencias pedagdgicas, la exigencia descubrir
modos de ser ... no estan suministrados por ningln agenciamiento, ni por ningun cddigo
moral o didactico” (Jaramillo S, F. Pg. 38).

Asi mismo, cuenta con la opcion de tener caminos abiertos a cambios o transformaciones
constantes, en donde se puede adquirir varias formas de ver y percibir la realidad, pero, sin
olvidar el contexto en el que se trabaja, recalcando en la medida la formacion docente y las
grandes contribuciones que se pueden llevar a cabo con la autenticidad pedagdgica, la cual,
busca resaltar a través de las reflexiones del ser y quehacer del maestro, que esta no conlleva
solamente a perspectiva de produccién de conocimiento, sino fortalece la formacion en la
escuela y por ende la formacion del licenciado de manera autbnoma, critica, ética y creativa
(Rodriguez y Roa. 2006).

En otras palabras la practica pedagogica, en el presente trabajo, se entiende como aquella
realidad que demuestra y da indicios de la conducta de los sujetos a los que se dirigen y asi
mismo, la propia conducta del maestro, si realmente, hay un comportamiento con
autenticidad, que muestra un dominio del area, de la capacidad de comprension y paciencia,
de la metodologia que lo puede caracterizar, la integralidad, los valores pertinentes para ser
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un ejemplo a seguir, la empatia, el caracter, y otras caracteristicas para el ser y quehacer del
maestro, ademas, las condiciones de trabajo adecuadas, asi mismo, incita a pensar y
problematizar la manera en que maneja y se desarrolla la educacion en el pais, para
posteriormente reflexionar y poder construir e innovar en el contexto en que se encuentra,
teniendo en cuenta que cada dia hay que desarrollar competencias y habilidades propias de
las sociedades de control, relacionado directamente con la produccion y desde alli poder
continuar en el campo para cumplir los pensares, deseos, anhelos y propuestas de cambio o
contribucion a una mejora.

Por consiguiente, pensar el cuerpo en la escuela, como se ha dicho conlleva a cuestionarse la
formacion de maestros en Biologia, su ensefianza alrededor del mismo, pues, normalmente
se dejan interrogantes al aire sobre las nuevas corporalidades, con relacion a el género, la
sexualidad, la experiencia, las emociones entre otras discusiones que se producen desde el
cuerpo (Santoyo 2021).

La préctica pedagogica, conlleva a evidenciar que se esta sujeto a diferente transformaciones,
pues, los cambios y contribuciones que se buscan hacer en el mundo o en el pequefio espacio
que se precisa, no se evidencian de manera macro o incluso no se puede realizar, ya que, el
contexto colombiano normalmente es catalogado como un reto para la labor docente desde
la formacion de sujetos autdbnomos, integrales, conscientes de la importancia de su entorno,
debido a la sujecion de unas normativas que establecen qué ensefiar y tal vez como hacerlo;
es claro que se habla de una libertad de catedra, que esta relacionada con las diferentes
metodologias de ensefianza, pero siempre y cuando permita ensefiar lo establecido y
ordenado, es por esto, que el campo de la ensefianza y el compromiso de la labor docente
estaria reducida.

Se puede inferir, que este tema abarca, a su vez, un sinfin de discusion y puntos de vistas,
que la situacion actual a la que no solo se enfrentan las personas relacionadas con el
consumismo, la desigualdad, las clases sociales, el racismo entre otras situaciones vivenciales
a diario, el maestro, de igual manera, presencia y hace parte de estas, entrando a jugar un
papel importante de ensefiar a poder a vivir con ellas, de poder hacer un aporte de cambio
y/o una mejora a esas perspectivas y acontecimientos, es asi que la pedagogia, se empieza a
considerar realmente desde la préctica, donde se evidencia las situaciones del pensar, el
actuar y el ser de cada sujeto, que contribuyen al proceso ensefianza y aprendizaje.

Desde lo antes mencionado, se considera que se abarca el por qué la constante reflexién del
ser y quehacer del docente, la cual permite llegar a la capacidad de toma de decisiones, las
cuales son las que influye directamente en los diferentes procesos y actividades de la vida;
normalmente se tiene la perspectiva de que los estudiantes se enfocan en el aprendizaje y los
docentes solo se encargaban de la ensefianza y educar, se recalca que no es asi, que ambos
sujetos (estudiantes y docentes) son fundamentales y cada uno forma el ambiente y el
contexto educativo, donde es de considerar el proceso ensefianza y aprendizaje junto y no
cada uno por separado.

Es asi, que desde Acosta (2021), el pensarse "visibilizar ..., problematizar, relacionar e
interrogarse sobre ¢Cuéles son las practicas de si de los maestros de biologia a propdsito de
su cuerpo?,” (Pag. 23), ya que, desde este interrogante es lo que realmente conlleva a pensar
otras formas de cuerpo al respecto y no establecidas como se ha venido resaltando, que son
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vistas desde la estética de la existencia y el gobierno de si, es decir, donde el maestro debe
contar con una presentacion personal adecuada, un modo de hablar particular y un sin fin de
configuracién del cuerpo que se ejerce sobre si mismo, moldeando y controlandolo hasta el
punto de generar unos estandares manipulables y no al contrario que permite cuestionar y
relacionarse, como menciona Cruz (2018), “con la ensefianza de la biologia a partir del
reconocimiento de toda esa diversidad inexplorada y de las maltiples maneras que atraviesan
ese cuerpo a través de las interacciones con los otros y con lo otro.” (Pag. 13), es decir, que
desde las précticas de si, se logra vislumbrar a un cuerpo de relaciones consigo mismo y con
los demas, igualmente Cruz (2018), menciona que:

Desde el campo de la subjetivacion se puede visibilizar las practicas de si que tienen
los maestros con su cuerpo, entendiendo estas como una forma en la que el sujeto se
transforma asi mismo y alcanza posiblemente una felicidad, por lo tanto, estas son: el
deporte y la alimentacion; la comunicacion con los otros, el lenguaje, los discursos,
las acciones relacionadas con el ser mujer, madre (formas de crianza) y maestra (Pag.
18)

Es decir, que las précticas de si, son un campo de acciones y/o conductas de cierta manera de
libertad, que brindan comodidad y satisfaccion al docente, incluso hay que resaltar a las
maestras, mujeres polifacéticas, que cumplen una diversidad de labores dentro y fuera del
aula de clase, pues, todas estas practicas mencionadas, ademas de otras, donde utilizan su
cuerpo para sus discurso pedagdgicos, como la vestimenta, el caminar dentro del aula,
observar, sentarse en su escrito, la misma practica pedagdgica en general etc., tienen una
mediacion sobre el cuerpo y a la vez sobre la forma de ser del sujeto, son practicas
permanentes “de toda la vida que tiende a asegurar el ejercicio continuo de la libertad, la
finalidad de esta practica es precisamente la libertad.(Cruz 2018. Pag. 97), evidenciando al
maestro como un sujeto que quiere ser y no el que debe ser, con una representacion personal,
Unica y auténtica, tal como destaca Duran (2018):

Aunque hayan este tipo de discursos circulando sobre el cuerpo, cada quien vive sus
propias experiencias y préacticas de si; sin embargo como dice Cruz (2006), no hay
experiencia sino es al interior del cuerpo, pero aun en esas condiciones, se ha
enseflado a vivir con un cuerpo silencioso, desvanecido, homogeéneo, discreto,
estudiado, y para agregar, se le ha venido adhiriendo otra de las tantas metaforas: es
una maquina, lo que quiere decir que el cuerpo esta despojado de todos sus aspectos
subjetivos, singulares que lo hacen tan diferente y Gnico a los demas cuerpos, siendo
esta metafora una excusa para tratar el cuerpo como algo que se puede descifrar, pues
todos los cuerpos en esta perspectiva terminan siendo iguales para los ojos del que lo
estudia... (Pag. 75)

En concreto, la linea Trayectos y Aconteceres apunta a las practicas de si del maestro desde
Foucault (1990), como aquellas intervenciones u “operaciones que los individuos pueden
efectuar sobre si mismos —y son incitados a efectuar en funcion de los contextos a los que
pertenecen— para transformarse o lograr algtin tipo de estado de perfeccion “(Roa et al 2015.
Pag. 226), en otras palabras, una libertad de expresion, de ser y sentir del maestro dentro y
fuera del aula de clase.
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Es asi, que hablar de los cuerpos del maestro en Biologia, es resaltar aquellos cuerpos
significativos que de cierta manera circula en pro de complementar el saber, por ello, Acosta
(2021), menciona que, para que todo esto sea posible es importante situar al maestro como
actor corporal ya que desde su quehacer puede limitar o facilitar que los estudiantes transiten
por los saberes que pueden asociar en su propia conformacion.” (Pag. 47), debido, que la
principalmente relevancia dentro de esta discusion circula en torno a la intervencion o control
que el maestro puede inferir sobre el estudiantado, siendo esta razon lo que imprime sobre el
cuerpo del docente las diferentes tensiones y responsabilidades con relacion a sus practicas,
actuar, ser, y quehacer pedagdgico, es asi como Tuiran (2020), resalta que:

Este paradigma de ver el cuerpo hace un llamado a los actores educativos a observar
el cuerpo del maestro, en el que confluyen practicas de poder, sea desde su formacion,
desde las instituciones, desde su propia cultura y desde su contexto proximo; razén
por la que adquiere una identidad y representacion subjetiva y colectiva, un lenguaje,
una forma de expresarse, de verse, de comunicarse, de pensar y de sentir diferente de
las demés personas, inclusive, entre ellos mismos se desatacan caracteristicas
distintas (Pag. 15)

De igual manera, se vislumbra el cuerpo del maestro apto y competente desde su préactica
pedagogica, conllevando a la reflexion desde la ensefianza de la Biologia, permitiendo
resaltar “su personalidad y distintas habilidades que lo caracterizan, sus gustos, intenciones,
a partir de su cuerpo." (Tuiran 2020. Pag. 48-49). En pocas palabras, se deja de entender el
cuerpo del maestro como un ente Unicamente que recibe, acumula o comparte informacién y
conocimientos, que vigila, castiga o incluso impone, que tiende un compartiendo
determinado e implementa dentro del aula de clase y es otro fuera de este en la mayoria de
los casos, tal como dice Duran (2018)

El maestro tiene que responder a unos modos especificos de ser, representarse, de
estar con sus estudiantes, con los padres, con los directivos, que estan ligados a unas
perspectivas sociales, que pasan por los saberes que circulan del cuerpo de estos,
teniendo que reflejar una imagen que proyecte seguridad, acompafiamiento,
comprension, responsabilidad, intelecto, pero también imponente, recatado, formal,
porque gracias a ello es que se establecen las relaciones con lo otro y con lo otro,
considerando que si fuera de otro modo, el maestro perderia su potencialidad y su
posicién en la escuela (Pag. 83)

En cambio, el poder comprender y tratar el cuerpo del maestro como expresion viva de
experiencias, singularidades e identidad. Es asi , que la linea Trayectos y Aconteceres desde
sus apuestas investigativas incita a preguntarse por el lugar que tiene el maestro, en las
instituciones educativas, en la sociedad, en la familia y en si mismo, también,
problematizar aquellos discursos y saberes que han intentado homogeneizar la imagen vy el
cuerpo del maestro en los procesos de ensefianza y aprendizaje, por ello, el presente apartado
se considera pertinente dejar con la pregunta: ¢qué y como hacer que el cuerpo del maestro
en Biologia se piense desde lo singular, experiencial? De como la comprension de cuerpo
también abarca y se constituye en una base para pensar el cuerpo del maestro de una manera
diferente, a propdsito de la relacion investigacion y ensefianza, que tiene como condicién de
posibilidad el ejercicio investigativo que los maestros hacen sobre si mismos, ya que, este
sujeto al encontrarse en constante exploracion tanto de conocimientos y saberes, a su vez, se
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encuentra inmerso en considerar sus diferentes practicas, pues, el maestro es considerado un
ejemplo y modelo a seguir, por ello, el presente acapite, busca problematizar y presentar las
diferentes acciones, conductas a la que se debe sumergir este para poder hacer parte de una
educacion contribuyente de cambios y mejoras tanto a una sociedad como para un pais
mismo.
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CAPITULO 6

MULTIPLICIDAD DEL CUERPO

El presente capitulo busca abarcar lo que se ha venido entendiendo como cuerpo multiple y
desde alli aportar a la construccion de una comprension de este, partiendo de la linea de
Trayectos y Acontecer, ya que, desde diferentes apuestas investigativas con relacion a la
construccién de comprender el cuerpo como multiplicidad, se suman a partir del abordaje del
mismo desde diferentes saberes, miradas, experiencias, subjetividades, que permita
desarrollar nuevas posibilidades para vivir, sentir, interactuar y expresarlo, es decir, que una
vision de cuerpo méas completa, maltiple y/o compleja es desde la reflexion de ser, hacer y
saber del sujeto.

6.1. Multiplicidad: posibilidades que se han tratado de pensar desde la linea

Este acapite busca dar a conocer la interpretacion y comprension de cuerpo desde la
multiplicidad de acuerdo con las propuestas investigativas de la linea Trayectos y
Aconteceres, donde esta es entendida principalmente como las diversas formas de vivir,
sentir, pensar y relacionarse tanto consigo mismo como con lo otros, siendo asi, participe la
subjetividad del cuerpo, vista como su apropiacion, su reconocimiento y complejizacion, de
cémo se valora, critica, cuida y comprende desde su experiencia y saber, debido a que todo
lo mencionado se lleva a cabo desde su exploracidn personal, en interaccion con el otro y su
entorno ( Ramirez 2021). Del mismo modo se resalta que la configuracion del cuerpo desde
la multiplicidad se piensa de diferentes modos, diversas maneras de vivir, de situaciones y
aspectos consigo mismo y con el otro, como alternativa para la experiencia del sujeto y no
unicamente desde la problematica que abarca el moldeamiento del cuerpo, que, también hace
referencia a la domesticacién del mismo, proveniente de lugares como la educacion, la
familia, la cultura, las normas, implantando unas formas de ser y asumir el cuerpo, llegando
a controlar incluso el hacer y saber del sujeto (Jaramillo y Serrato, 2015), sino, por el
contrario, pensar el sujeto con sus vivencias y participacion autbnoma en la vida, tal como
menciona Diaz (2009) citado por Acosta (2021):

Hablar de multiplicidad en esta apuesta investigativa permite pensar el cuerpo desde
la diversidad de singularidades representadas en situaciones por las que atraviesan los
sujetos (Pag. 11)

Asi mismo, se problematiza la ensefianza de la Biologia, desde el punto de contenido
educativo en que se evaluan, califica, miden y/o comparan las experiencias y aprendizajes de
los sujetos sin considerar que son conocimientos y saberes singulares, Unicos e irrepetibles,
es asi, que abordar el cuerpo desde la ensefianza de la Biologia, puede ser redirigido a un
reconocimiento del sujeto de si mismo, "a su entorno, porque al retomar la vida y lo vivo
como uno de los ejes principales de la misma..." (Santoyo. 2021.Pag 23) no se puede
desconocer en este caso que hay una multiplicidad de cuerpos, de sujetos e interacciones. Por
ello, la problematizacion de cuerpo como multiplicidad se considera desde la nocion de saber,
ya que, este conlleva a una variedad de practicas y discursos alrededor del cuerpo, tal como
se ha venido resaltando en el capitulo 4 del presente trabajo, el saber es el punto de partida
de lo que se ha construido sobre el cuerpo, mostrando aspectos relacionados a este desde la
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ensefianza de la Biologia, el comportamiento, lo conductual, lo social, lo cultural, la estética,
lo artistico y “el cuerpo del maestro, desde sus experiencias, a partir de lo que ensena ..., su
practica pedagogica, confirmando esta categoria desde una amplia mirada y visibilizando una
multiplicidad y diversidad de saberes, mostrando este saber como polisémico." (Cruz, 2018.
Pag. 18). Entonces desde las propuestas investigativas de la linea de la Universidad
Pedagdgica Nacional y de acuerdo con Santoyo (2021):

...ir mas alla de las caracteristicas fisicas y tangibles que pueda presentar, tal y como
expresa Velasco (2017): “El cuerpo no es sélo el elemento constituyente de la
sustancia fisica que compone la realidad de la materia en su mera existencia, sino la
esencia misma que le acompafia, le define, le identifica y le forma como cuerpo que
es” (p.42). (Pag 6)

Es decir, que el cuerpo desde la esencia, desde la corporeidad, son aspectos “que el cuerpo
expresa a partir de lo que ha desarrollado su subjetividad de acuerdo con las experiencias”
(Tuirdan 2020), dicho de otro modo, desde la misma expresion corporal y verbal, el
comportamiento, todo lo relacionado con la personalidad del sujeto como forma de vestir,
caminar, hablar y/o estado de &nimo, son lo que muestran una singularidad, su formacion de
cuerpo empieza a cobrar sentido e identidad, tal como complementa Acosta 2021):

Al cuerpo se le considera importante por el papel que juega en la constitucion de un
sujeto pensante, es precisamente la corporeidad la instancia que sitta al humano en
la esfera de la interaccion causal reciproca entre él mismo y las cosas que lo rodean,
y es justamente la presencia de tales objetos circundantes la que traza limites,
fronteras y barreras (Pag. 44)

En suma, el cuerpo como multiplicidad puede abordarse desde los diferentes saberes, desde
la experiencia, la subjetividad y la interaccion que este abarca, pues desde aqui, se generan
diferentes comprensiones y devenires de cuerpo, generando a su vez practicas en la vida de
los sujetos que son expresadas por este, pues, es el cuerpo “nos permite interactuar con el
mundo y nosotros mismo, lo cual es un punto importante para reconocer la multiplicidad del
cuerpo, empezando a notar la existencia de impactos e influencias..., que emerge de las
interacciones que este presenta.” (Santoyo, 2021. Pag. 60). Ademas, abarcar una complejidad
de cuerpo en las apuestas investigativas se resalta el considerar los sentires, sensaciones,
emociones, pensamientos, expresiones entre otros, que permita reconocer al sujeto como
corporeo, por ello, la constante problematizacion del cuerpo desde la ensefianza de Biologia,
para ir mas alla de lo fisiologico y anatdmico, “es decir llegar a entender el cuerpo como un
rizoma, constituido por multiplicidades e interacciones." (Fajardo y Sierra, 2016. Pag. 22).

Siendo asi que la linea Trayectos y Aconteceres presenta desde sus apuestas investigativas la
multiplicidad como las distintas posibilidades de pensarse el cuerpo, por ende, se han
expuesto otros elementos tales como la expresion y el arte, cine —audiovisual y la sexualidad
como experiencia, entre otras, que continuacién se presentan.

6.1.1. Cuerpo desde la expresion y el arte

El presente acapite, abarca lo que significa pensarse el cuerpo desde lo artistico y estético de
acuerdo con las propuestas investigativas de la linea Trayectos y Aconteceres. Partir de la
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realidad, el contexto y el diario vivir del sujeto, el cuerpo se ha mantenido desde estos
aspectos con relacion a los gustos y sentires, por ello, estos elementos permiten al sujeto
entrar en mas confianza con lo que refiere expresion personal desde la corporeidad,
permitiendo decir, de acuerdo con Gallego y Martinez (2015) citados por Santoyo (2021) que
el arte es una herramienta para hablar desde otras visiones de cuerpo en la escuela. “(Pag.
26), pues, los gestos los movimientos son una permanencia inevitable en el cuerpo, es asi,
que ha resaltado desde las propuestas de la linea, la muasica y la danza como principales
representantes de lo mencionado, por ejemplo, Tuiran (2020) expone que:

La danza, como se mencion6 anteriormente, es un arte que requiere del cuerpo, lo
configura y lo transforma, se podria mencionar desde aspectos fisicos como lo son
las posiciones corporales, el desarrollo de la flexibilidad y elasticidad, desde
precisamente, esos procesos homeostaticos como la presion arterial, la respiracion, la
temperatura, contracciones musculares, entre otras; es una practica que permite
evidenciar y vivenciar de manera diferente esta regulacion sistémica, y que en
términos de salud es beneficiosa en todos los aspectos, no solo fisico, sino también
psicolégico y emocional. (Pag. 20)

Es decir, que la danza es un arte integral, que tiene en cuenta el cuerpo desde sus diferentes
estados y movimientos, por ende, esta practica corporal, tiende a liberar el cuerpo, a contar
historias, lo ejercita, entre otros, conllevando a la consolidacion de si mismos, de percibir y
sentir el mundo de una manera diferente, Por lo que la danza es una practica que permite la
reflexion sobre mi propio cuerpo” (Tuiran, 2020. Pag. 89). Cabe resaltar que la danza se
desde una vinculacion con la musica como el eje central de intervencion del cuerpo a partir
de los sentidos, tal como expone Camargo (2020)

La musica en relacion con lo que sucede en el cerebro interviene también en los
movimientos corporales, misica y cuerpo son evidencia de las habilidades musicales
respecto a la accion motora, como expresion corporal, danza y ritmos materializados
y sentidos a través del cuerpo los cuales hacen parte del desarrollo lateralizado del
hemisferio derecho. (Pag. 57)

Asi mismo, la musica trae consigo una historia, simbolismos, ademas, de que se puede
catalogar dependientemente del ritmo como narracion oral como un eje importante de la
memoria del cuerpo, asumiendo entonces, que el arte del cuerpo, desde la mdsica y la danza
como unién tiene fines comunicativos y expresivos del mismo (Camargo, 2020). Destacando
asi, que el cuerpo desde el arte es una expresion de sentir, para ello, la subjetivacion es un
aspecto importante que considerar desde esta perspectiva, como singularidad de las diferentes
emociones y del reconocimiento del cuerpo, tal como explica VVasquez (2008), citados por
Ardila (2019):

(...) si aceptamos que la comprension de la subjetividad, esto es, los modos de sentir
y de pensar, la memoria inscrita en un cuerpo es clave para pensar la educacion y para
orientar las practicas pedagdgicas, entonces, las anteriores consideraciones abren un
valioso espacio de reflexion, por ejemplo, en lo relativo al campo de la politica, de la
cultura, de la ciencia o del arte, en especial con lo que tiene que ver con la percepcion
y la sensibilidad. Sobre como se tejen esas relaciones y el papel que alli juegan las
narraciones discursivas. (Pag. 54)
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De tal modo, Foucault (2016) desde la experiencia del sujeto y la configuracion del cuerpo
de manera permanente, propone tratar este tema como la estética de la existencia, es decir,
que las diferentes relaciones que se manifiestan desde la experiencia, es donde “se propone
la estética de la existencia como una forma de ver el cuerpo y la vida como una obra de arte,
donde se pueda entender otras formas posibles de cuerpo, no desde lo establecido, sino desde
la variedad...” (Cruz, 2018. Pé&g. 14), entonces, el poder deslocalizar los lugares comunes del
cuerpo, facilita y recrean de cierta manera las formas de pensar y ser, manteniendo el cuerpo
para crear, ser y existir, incluso desde las imposiciones.

En este sentido, la propuesta de las investigaciones de la linea Trayectos y Aconteceres, con
relacién al presente apartado y de acuerdo a lo mencionado, se abarca desde la experiencia
estética, como posible cambio de conductas, comportamientos y actitudes con relacién a la
vida y el entorno (Camargo, 2020), a diferencia del cuerpo Unicamente desde la esteética,
debido a que se ha venido moldeando y mercantilizando, ya sea desde los medios de
comunicacion o el sujeto mismo, desde sus estandares de belleza, trabajando en como lucir,
cdémo vestirse, es decir, un cuerpo de apariencia, de vanidad, de resaltar desde la moda y no
desde el ser; por ello, “el cuerpo al volverse una mercancia, desplaza el lugar del sujeto
mientras se produce un ejercicio de poder con la capacidad de inhibir al mismo, que lo lleva
a verse sometido ante decisiones de tipo politico, econdomico, ecoldgico, etc.” (Santoyo,
2021. Pag. 6). De esta manera, se ha venido trabajando desde la linea de investigacion en
cuestionar ese cuerpo desde esta perspectiva estética del cuerpo, conlleva a unas
problemaéticas de salud y aceptacion alrededor del mismo, por ejemplo, Acosta (2021), resalta
que diferentes cuerpos han llevado diferentes practicas en la alimentacion para no verse
gordas y esto genera una mala conducta alimentaria, debido a que causa “depresion y
ansiedad que afectan a los individuos de manera directa en cuanto a su aspecto fisico,
emocional y vital." (Pag. 58), por ende, se resalta la experiencia, la identidad, la autenticidad
del cuerpo, donde no se busque imitar o representar un cuerpo establecido sino vivirlo,
ademas desde la vanidad el no cumplir con lo instaurado incluso se puede llegar a pensarse
gue no puede hacer parte de la sociedad, rechazando, haciendo bullying a ese cuerpo que no
cumple y no encaja en el prototipo de lo que se establece como sano, saludable y bello
(Santana, 2020).

El abordaje del cuerpo desde los lugares comunes de lo estético refiere a la belleza fisica y/o
aspecto visual, que se ha inducido desde los medios de comunicacion a un cuerpo idealizado,
con medidas establecidas en las mujeres o hombres “marcados” desde su musculatura, el
tener una vida desde lo material, econdmico igualmente impuesto, debido a que si no se tiene
el carro, la casa 0 un modelo de celular de ultima tecnologia se esta hablando de un cuerpo
desactualizado e incluso llegarse a catalogar como no apto para la sociedad, por ello, Duran
(2018), resalta que:

...ahondar mas acerca de esos cuerpos que han venido siendo parte de especulaciones,
contradicciones, normalizaciones, por lo que la problematizacion que se hace aqui
parte de la subjetividad del maestro, implicara verlo de otras formas, verlo en su
maxima expresion, en su configuracion y constitucion, partiendo de sus experiencias,
de su relacién con la practica educativa, con la ensefianza, con el aprendizaje, con lo
multicultural, exigira unas rupturas, transformaciones de si, de los otros, de ahi que
se diga que el cuerpo ya no es sélo algo tangible y moldeable, sino que va mas all3,
va en la subjetivacion, el gobierno de si y de los otros, en su singularidades. (Pag. 46)
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Por ello, desde las otras posibilidades que Trayectos y Aconteceres ha trabajado y propuesto
para comprender el cuerpo, el arte aborda un sin fin de medios y aspectos para vincular la
importancia de la expresion de este, no Unicamente la danza, la musica, la fotografia, el cine,
sino “al amor, al sexo, al erotismo, el placer, lo bello, y otros aspectos que hoy parecen
ausentarse de aquello que el sujeto encarna a partir de su formacion.” (Jaramillo, 2015. Pag.
74). Es asi como desde Foucaoult, citado por Roa et al (2015), menciona el arte no
clandestino, sino experiencial, donde por ejemplo se pueda pensar el cuerpo desde un “arte
erdtico donde se aprenda a hacer el amor, a darse y producir placer en el otro” (Pag 64), para
que la estética se piense desde la praxis y lo bello se abarque desde la vida misma, desde la
singularidad de acciones.

Ademaés, como se ha venido mencionando las diferentes posibilidades que ha tratado de
pensarse la linea de Trayectos y Aconteceres, al respecto de cuerpo desde la multiplicidad,
asimismo, esta linea con relacion al cuerpo artistico y de acuerdo con Guzman (2017),
citado por Castro (2020), retoman el cine como:

Estrategia educativa para la comprension del cuerpo como ambiente, mencionando
que el cine al ser un medio de expresion se debe articular con los procesos educativos
pues, los sujetos construyen sus sistemas de referencia a partir de los dispositivos que
circulan en su ambiente; por ello el cine significa una oportunidad para problematizar
la sexualidad, permitiendo tener un amplio panorama sobre lo que se entiende por
cuerpo como ambiente de los sujetos. (Pag. 100)

Es decir, que el cine para la educacién con relacion al cuerpo es el medio que permite una
diversificacion de expresiones y narrativas de este, ademas, que permite cuestionar todo lo
que se ha abordado el cuerpo tangible y fisico como aquello que debe verse mas allg,
considerar la subjetividad y experiencia de este.

en este mismo sentido, el cine, el teatro, la fotografia, de acuerdo con Duran (2018):

complices de unas expresiones estéticas en una sociedad ciberespacial,
entretejiendo un mundo de significaciones entre la técnica, el cuerpo y la mirada, para
asi lograr reorganizar los lenguajes afectivos y eroticos desde el placer y el goce en
el espectador a consecuencia de encontrar la satisfaccion visual y perceptual en
figuras, formas y modalidades del erotismo estetizada. (Pag. 55)

Dicho de otro modo, las diferentes posibilidades para el abordaje y la comprension alrededor
de cuerpo desde lo artistico, permiten un acercamiento a la realidad del sujeto, ademas de
interrogar o preguntarse sobre lo que no se ve, sobre los estereotipos, la configuracion de su
propio cuerpo, ya que desde el cine se hace retrospeccion a mundos pasados, para identificar
practicas, formas, experiencias, que permiten conocer la historia del mismo como de
proyectar idealizacion del cuerpo que se necesita, se quiere o incluso se deberia consolidar
para un futuro, es decir, que desde este aspecto se logra un discusién amplia acerca de lo que
debe ser, deber hacer y debe conocer un sujeto para la comprension de su cuerpo. Es asi, que
Sosa (2018), menciona que desde el cine hay unos niveles de alteracion del cuerpo,
explicando que el nivel “bioldgico se relaciona directamente con la capacidad de alteracion
de los sentidos que el cine provoca en el sistema nervioso y que puede generar respuestas
tanto fisicas como emocionales de empatia, tristeza, alegria etc.” (Pag 84), por ello, el cine
se entiende como audiovisual, conllevando a pensar el cuerpo desde su complejizacion y
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desde las partes desarticuladas. En resumen, desde la potencia del arte, no solo hay que
reducirlas a las expuestas, sino considerar que hay un sin fin de manifestaciones al respecto
que abordan la expresion, subjetividades, experiencia del cuerpo desde lo artistico que no
son tan recurrentes, pero son de participacion y formacion del sujeto.

6.1.2. Cuerpo desde la sexualidad como experiencia

De acuerdo con la linea de Trayectos y Aconteceres, el cuerpo desde la multiplicidad, implica
otra posibilidad de comprenderse desde la sexualidad, donde esta linea de investigacion
apuesta por la sexualidad como experiencia, ya que, esta deviene de una problematizacion
que se ha hecho sobre la educacidn sexual, debido a que, los cuerpos resultan generalizados
y sexualizados, ademas del cuestionamiento sobre los agentes capacitados para llevar a cabo
dicha educacion y desde la escuela, la sociedad la ha requerido con urgencia, pues, segun
Osorio (2011), citado en Roa et al (2011), “ la necesidad de promover la constitucion de
cuerpos sanos y responsables, de interiorizar los derechos sexuales y reproductivos es en la
actualidad una de las preocupaciones educativas de mayor auge en nuestro pais”. (Pag. 88),
es decir, que la interrogacion de la educacion sexual en la escuela desde las practicas conlleva
a cuestionarse por el cuerpo, donde Roa et al (2018) se pregunta si el asignar este tema al
maestro de Biologia, por su relacion de conocimientos con lo reproductivo y enfermedades,
son 0 no pertinente. En este sentido la linea cuestiona la educacion sexual como un discurso
reglamentario, normativo, frente a la experiencia de la sexualidad, proponiendo a su vez, la
sexualidad como una experiencia histdricamente singular, lo cual tiene que ver con las
historias de vida de los sujetos y el cuerpo como una superficie de inscripcion de esas huellas,
ademas como una condicidn para la construccién de esas relaciones.

De manera explicita la educacion sexual, desde las propuestas investigativas buscan
acercarse a “la comprension de la sexualidad desde los diversos discursos y practicas que, en
lo bioldgico, lo erotico, lo afectivo, lo social y lo educativo han construido consciente o
inconscientemente en nuestras vidas” (Pag. 185-186) se le ha denominado ‘“sexualidad
humana”. (Roa et al, 2010), es asi, que la sexualidad no solo atiende problemas y riesgos,
como lo son los embarazos de adolescentes, las enfermedades de transmision sexual entre
otras, sino cuestionarse por la experiencia singular, la relacion consigo mismo y con los
demas (Serrato,2015. Pag. 115)

En este sentido, la sexualidad desde la experiencia, en un primer momento se aclara que
abarca los temas recurrentes frente al mismo, como los genitales, la reproduccion,
anticonceptivos, enfermedades, orientacion sexual, entre otros, son importantes, pero es de
ampliar estos aspectos, por ejemplo, resaltar que a veces se piensa que un beso, la fidelidad,
no son temas que abarcaria la sexualidad, a ello, es donde se apuesta vislumbrar la sexualidad
desde la experiencia, desde los hechos cotidianos del sujeto, de poder abordar de manera
ampliay directa los diferentes temas mencionados como “necesarios” para no “tirar” el futuro
de un joven o prevenir enfermedades, es decir, que la idea no es asustar al sujeto desde la
sexualidad con el qué se puede hacer y qué no, por el contrario es partir de qué se ha hecho
y por que, dandole sentido y significado a su cuerpo desde esta perspectiva.

Es decir, que las actitudes, las vivencias de amor, de pasion, gustos hacia y con las personas,
son temas que dan a conocer y exponer el cuerpo, ademas, de resaltar las problematicas
recurrentes que se han intentado dar a conocer a lo largo de la historia. Ademas, unas de las
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grandes problematicas que se han resaltado desde las apuestas investigativas de la linea con
respecto a la sexualidad abarca al cuerpo de la mujer, en el que se parte de que hay
comportamientos y/o responsabilidades asignadas que se han centrado en el asunto de ser
madre, como expone Roa et al (2011):

Con la maternidad la mujer asume la responsabilidad de mantenerse fuerte, sana y en
condiciones favorables tanto fisicas como mentales, pues “desde el momento en que
una mujer sabe que esta embarazada y ain desde antes, debe preparar su cuerpo para
tener el maximo de salud y por lo tanto de bienestar.” (Profamilia, p.2). En este sentido,
la maternidad incita durante aproximadamente nueve meses a que todo gire alrededor
del hijo que viene en camino, pues esa preparacion permite que la vida cobre un sentido
distinto: “...ya nada volverd a ser igual que antes de la maternidad para la mujer y para
el hombre cuando asumen la nueva responsabilidad de ser padres.” (Profamilia, p.2)
(Pag. 66-67).

Es decir, que la mujer desde la maternidad asume su cuerpo desde el bienestar, con un ideal
de mujer, por ello, el autocuidado y control sobre si, se convierte en derecho junto al vivir de
manera placentera, buscando una vida de manera integral (Roa et al 2011. P4g. 67. Por ello,
el atribuirle una funcién reproductiva, que muchas son consideradas como la naturaleza de
la mujer debe ser vista mas desde su sentido de cuidado, proteccion y afecto. Ademas, se
resalta que el cuerpo de la mujer desde lo estético como aquella idealizacion del mismo, en
donde debe contar con unas medidas de cintura adecuadas, un busto grande, ser delicada y
vestir “femenino”, es decir unos estandares de belleza determinados, influyentes en ellas,
donde muchas deciden operaciones para “mejorar” su fisico, todo ello como medio de
mercantilizacion, de moldeamiento y configuracién de este, llevando a plasmar modos de
ser, tal como resume Barrantes (2016), sobre la mujer como:

. el centro de situaciones particulares como: reconocerla como un ser casi que
castigado por su fisiologia, quien debe atravesar por distintas etapas de acuerdo a las
implicaciones que trae pertenecer al sexo femenino, la comercializacion que se ha
hecho alrededor de su cuerpo y el desconocimiento que muestra frente a este, la
educacién y preparacién que se hace para la maternidad, los atributos que se asignan
como la sentimental, la tierna, la amorosa, sensible y demas (Pag. 104)

En esta medida, la sexualidad desde la experiencia, esta entendida como las vivencias y
subjetividades de cada cuerpo que intenta contribuir a dejar tabds, homogeneizaciones,
construcciones socioculturales, reflexionar de manera critica los modos de formacion de los
sujetos desde esta perspectiva sexual, desde aqui, la experiencia, permite “estructurar 10s

modos de ver y sentir del cuerpo en relacidon con el conocimiento de si mismo” (Roa et al
2011. Pag. 53).

En resumen, el discurso de la sexualidad se lleva a cabo desde lo netamente Bioldgico, como
el género, el sexo, la reproduccion, como se ha resaltado anteriormente, “dejando de lado el
pensamiento del sujeto, sus experiencias e interacciones con el entorno, asi como las formas
que construye e interpreta la realidad...El conocimiento del cuerpo desde el punto de vista
emocional o mas amplio no es considerado como un elemento importante.” (Medina et al,
2010, citado por Roa et al 2011. P4g. 101), normalmente debido a la determinacion social,
codigos morales que cohiben el expresar y sentir de la sexualidad, debido a que se los “...dos
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grandes discursos atraviesan las practicas de la sexualidad en el tiempo y espacio estudiados:
La higiene y La religion catolica” (Roa et al, 2006. Pag. 81), para que el sujeto desde estas
se configure como una “buena persona” digno y educado, desde su accionar y hablar, por
omitir relacionar su vivir y cotidianidad con la sexualidad.

6.2. Cuerpo complejo, subjetivo y experiencial: Reconocimiento de si mismo

El pensar el cuerpo como multiplicidad, implica una mirada compleja del mismo, no
netamente bioldgica, sino que se debe considerar desde otras perspectivas, que son otras
formas de expresion del cuerpo. La expresion del cuerpo a su vez conlleva a considerarse
desde la singularidad, refiriéndose con ello, al reconocimiento del cuerpo, “como un lugar de
construcciones, que esta mediado por la experiencia, la historia y las interacciones” (Santoyo,
2021. P&g. 60), donde se encuentra una variedad de comprensiones, vislumbrado en esta
medida las diferentes formas de entender, sentir y expresar el cuerpo, siendo este el camino
del cuerpo como multiplicidad.

Es desde la multiplicidad, que empieza a destacarse la experiencia, que, de cierta manera, es
“donde se empiezan a construir saberes, se establecen unas relaciones de poder y se empieza
a ser sujeto." (Santoyo, 2021. Pag. 60), es decir, que, desde el saber del cuerpo desde la
experiencia, el sujeto empieza hacer una lectura de si, del otro, de lo que lo rodea y de qué lo
compone (Roa et al, 2001).

Por ello y de acuerdo con Vargas et al. (2017), acerca de la experiencia, la cual se debe
recurrir siempre, desde la ensefianza en general, para direccionar al aprendizaje significativo,
dado que muchas veces en la ensefianza se dirige “mas a las “mentes”, al “entendimiento”, a
la “inteligencia” o a la “razén” que a las personas de “carne y hueso” que estan ahi, en el
aula, que viven y experimentan el mundo” (pg. 70), es decir, que al considerar la experiencia
del sujeto es lo que permite vislumbrar, interactuar y dar sentido real a todo lo que se vive,
comparte y aprende.

Para una interpretacion pertinente de la experiencia, se abarca la dimension subjetiva, donde
el cuerpo entra a jugar un papel importante, en cuanto a que no ‘““se limitan necesariamente
al momento puntual de la percepcion externa, sino que la desbordan y superan” (pg. 178), es
decir, que, desde la subjetividad, el sujeto mismo da sentido, logra interiorizar, transformar
y recrear esos aspectos vivenciados que de acuerdo a lo mencionado entran a ser
significativos, recordados y reflexivos tanto para la cotidianidad y las proximas vivencias
(Diaz,2017).

Se infiere que el cuerpo como multiplicidad contribuye de cierta manera a ampliar y
complejizar tanto las experiencias, vivencias, situaciones del sujeto y resaltar que el cuerpo
desde la ensefianza de la Biologia, pues, permite abordarlo de manera interdisciplinar con
las ciencias naturales, humanas, el deporte, las artes y la educacién en general, es decir, un
trabajo netamente maultiple y grupal, que abarca sentimientos, expresiones, aptitudes,
actitudes, la sexualidad, la subjetividad y la experiencia, dicho de otro modo, el cuerpo como
multiplicidad desde la ensefianza de la Biologia considera la vida del sujeto.
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CAPITULO 7

CONLUSIONES DE LA INVESTIGACION

A partir de los objetivos establecidos para la presente investigacion, practicas que circulan
alrededor del cuerpo en el marco de las propuestas investigativas de la linea de Trayectos y
Aconteceres, del Departamento de Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional, se logro
el abordaje y contribucion de esta a la comprensién del cuerpo, ademas de vislumbrar las
diferentes miradas de este con las précticas corporales y a su vez la relacion con la ensefianza
de la Biologia.

Es asi, que en un primer momento se infiere que las practicas que circulan alrededor de
cuerpo se desarrollan desde la nocion saber, alli, se encuentran relacionados con lo que se
enuncian desde la medicina, la ciencia, la filosofia y la religion, y su apropiacion a nivel
cultural y social. Todo esto, se vincula con las elecciones metodol6gicas que realizan los
maestros en formacion, en este caso, se evidencia que varios de ellos recurren al caso, a la
mirada arqueoldgica- genealdgica como consolidacion de sus apuestas investigativas.
Entendiendo entonces la variedad de saberes, desde el sentido y significado que cada sujeto
le da al cuerpo, aclarando, que se considera que todas las experiencias son igual de validas.

Asimismo, los saberes recurrentes en las investigaciones previamente revisadas en relacion
con las practicas alrededor del cuerpo como especificacion y acierto del primer objetivo
propuesto en el presente trabajo, son el saber religioso y filosofico, donde las creencias
religiosas, abarcan un lenguaje, estilo de vida y practicas corporales particulares, que
conlleva a compartir con el otro en la mayoria del tiempo como invitacion e incitacion de
salvacion de lo denominado pecado o acciones malas, es decir desde la mirada de la religion,
el cuerpo se asume como un instrumento, a diferencia de la filosofia donde se plantea algunos
saberes y unas practicas distintas alrededor del cuerpo, desde el cuidado de si, desde las
practicas de si y desde la meditacién, pero, lo que se menciona tiende moldear el cuerpo a
necesidades particulares. Ademas, la mirada desde la ciencia y la medicina, problematizan
principalmente ese cuerpo desde lo estructural, funcional y biomédico; estos saberes
conllevan a un moldeamiento del cuerpo y a su vez las practicas alrededor del mismo, las
cuales remiten entonces a lugares comunes o regulares frente a este, tales como la salud, la
higiene, la alimentacion, la actividad fisica o ejercicio y la sexualidad, por ello, desde las
apuestas investigativas se evidenciaron otras practicas asociadas al cuerpo, como distintas
posibilidades para pensar el cuerpo en el marco de la escuela y desde la ensefianza de la
Biologia desde distintas perspectivas, haciendo alusion al cuerpo desde la virtualidad , la
masica, el vestir, la comunicacion entre otros aspectos de expresion del mismo.

A partir de las practicas previamente abordas alrededor del cuerpo desde los diferentes
saberes recurrentes en las apuestas investigativas, se logro vislumbrar de cierta manera las
posibles relaciones que se establecen entre dichas practicas y la ensefianza de la Biologia,
donde la problematizacion de la Biologia para el abordaje del cuerpo, se destacd desde las
nociones anatémicas, fisioldgicas, dejando de lado muchas veces la experiencia de los
sujetos, desde esta perspectiva, la ensefianza se constituye como un escenario fundamental,
donde esta, no es Unicamente transmitir conocimientos, sino relacionar y tener en cuenta
dicha experiencia, concluyendo entonces que Trayectos y Aconteceres, vislumbra el cuerpo
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como un lugar de problematizacidn que enriquece la ensefianza de la Biologia, debido a que
este abarca y hace parte de la vida y lo vivo. De igual manera, todo este cuestionamiento
parte de la escuela, las practicas de si del maestro y su practica pedagogica, que a su vez son
abordadas como las posibles soluciones a las diferentes probleméticas de la ensefianza de
Biologia.

Por altimo, se aclaray aporta a la construccion de una comprension multiple de cuerpo en
el marco de la linea de investigacion Trayectos y Aconteceres, desde las diferentes
posibilidades que se han tratado de pensar la linea desde sus apuestas investigativas, como
es la expresion y el arte, cine — audiovisual y la sexualidad como experiencia, entre otras, que
abarcan el cuerpo complejo, subjetivo y experiencial, para un reconocimiento de si mismo,
entonces se entiende por multiplicidad del cuerpo cuando se “permite pensar el cuerpo desde
la diversidad de singularidades representadas en situaciones por las que atraviesan los
sujetos” (Acosta, 2021. Pag. 11)

Finalmente se concluye, que desde la investigacion con un enfoque cualitativo y un
paradigma interpretativo permitieron, consentir el acercamiento al cuerpo desde la
educacion, del maestro de Biologia, de la practica pedagogica, de la ensefianza de la Bidloga
y desde la multiplicidad, es asi como, a partir de las practicas alrededor del cuerpo, posibilita
gue se reconozcan como sujetos corporeos, para la comprension del cuidado, respeto e
importancia de si mismo. Ademas, resaltar que, desde las précticas y diferentes acciones del
cuerpo, se realiza una diversidad de aportes, vivencias y quehaceres en pro del cuerpo, del
sujeto, del otro, del entorno, pues desde la variedad de interacciones, se resalta que el cuerpo
no es un contribuyente o participante del ambiente, si no un ente sisttmico, moderno
reflexivo. Aportando en este sentido al presente proyecto y a la linea de investigacion al
discurso relacionado con la subjetividad en la escuela, la problematizacion y apropiacion de
cuerpo, dando sentido a la ensefianza — aprendizaje e importancia de la vida y su contexto
desde la multiplicidad de este. Asi mismo se resalta y considera la estrategia pedagdgica
establecida como el campo de saber del futuro maestro, que permite reflexionar de manera
critica las diferentes adversidades y problematicas que se afrontan en la labor desde lo
mencionado.
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en la escuela colombiana —y
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44 | 2021 | cuerpo en los estudiantes del curso Karen Sofia Acosta Celis 0 1096204619620
9G del Colegio CAFAM grado 0a%20proposito%?20 el%20cuerpo
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45 | 2021 | ambiente que tejen los estudiantes Julieth Garcia Triana practica Doc. no publicado
del grado noveno del colegio Cafam pedagdgica
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Cafam
Los saberes que circulan en
estudiantes de grado noveno del Acrticulo
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alimenticios con relacion al Articulo https://revistas.pedagogica.edu.co/i
48 | 2021 rendimiento escolar de los Karen Sofia Acosta Celis practica ndex.php/bio-
estudiantes de grado 9B y 9C del pedagdgica grafia/article/view/14359/9542
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Anexo 2: Fichas tematicas

N® Doc: 50 Tematica: poder del cuerpo
N° Doc: 9 Tematica: cuerpo - sexualidad, reconocimiento del cuerpo 5 =
Titulo: CONDICIOMES DE POSIBILIDAD DE LAS PRACTICAS DE ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS NATURALES EN LA PRIMERA INFANCIA ENTRE 2005 - 2010 UNA MIRADA
Titulo: Saberes sobre la sexualidad en relacion con el cuerpo en el curso 54 del colegio CAFAM a ARQUECLOGICA — GENEALOGICA
partir de la lectoescritura en la ensefianza de la biologia Autor: SINDY JINETH GALLEGOD CASTRO
Autor: Erika Andrea Perez Ramirez Pais, editorial, afio: Bogota, 2018

Pais, editorial, afio: Bogota D,C, 2019

"“Los nucleos de poder y las técnicas disciplinarias forman otros tantos segmentos
que se articulan entre si, y gracias a los cuales los individuos de una masa pasan o
permanecen, cuerpos y almas (familia, escuela, cuartel, fabrica, y si es preciso
prisidn). «El» poder tiene como caracteristicas la inmanencia de su cuerpo, sin
unificacidn trascendente, la continuidad de su linea, sin una centralizacion global, la
contigiiidad de sus segmentos, sin totalizacion diferente: espacio serial”. (P. 53)" pag
55

"permiten el dialogo y trabajo entre los estudiantes de manera colectiva, lo que posibilitd la
construccion de la sexualidad a partir del cuerpo y el reconocimiento propio y del otro, y que de
esta manera, por medio de estrategias como el cuento, las narraciones, biografias, historietas,
fotografias, entre otros, el estudiante pueda expresar sus ideas, pensamientos, angustias,
emocionas e inquietudes.” pag 3

ficha 2 ficha 14



