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INTRODUCION

El presente trabajo surge del interés propio de la maestra en formacion como un escenario
para cuestionar sobre algunas de las problematicas que se presentan en la escuela y en
especifico la comprensidn acerca del cuerpo, los discursos que lo rodean, las préacticas y
conocimientos del mismo. En ese sentido, se consolida esta propuesta investigativa con el
objetivo de visibilizar las practicas que surgen en relacion al cuerpo mediante el uso del
audiovisual como estrategia pedagdgica con estudiantes de grado octavo del Instituto
Psicopedagogico Integral 1.PS.I ubicado en la localidad de Rafael Uribe Uribe.

En cuanto a la metodologia, el trabajo se adelantd bajo un enfoque cualitativo, con
prospecto del paradigma interpretativo con diferentes técnicas de investigacion como la
observacion participativa y el uso de instrumentos como fichas tematicas, matriz
documental. Dicho lo anterior, la metodologia se desarroll6 mediante tres (3) fases, cada
una responde a los objetivos planteados en esta investigacion, cabe aclarar que cada fase
comprende diferentes actividades con el fin de lograr de primero alcanzar los propdsitos
planteados, segundo, cada actividad es insumo para la construccién del audiovisual y su
uso.

En ese sentido, se consolida este archivo con diferentes capitulos que permite recoger los
resultados tedrico-practicos de la investigacion, acompafiada de analisis, conclusiones y
evidencias de cada una de las fases que tiene la metodologia. En este caso, la poblacién
muestral es de treinta (30) estudiantes, con espacio de intervencion se da en el aula de
clases de biologia, contando tanto con los tiempos, equipos, materiales para un trabajo
adecuado y calidad.

En concordancia a lo anterior, en las sesiones de clase se generar espacio de discusion con
una mirada problematizadora, critica y diversa en relacion al cuerpo, en primer instancia se
cuestiona los saberes previos sobre de cuerpo, teniendo en cuenta aspectos como la
experiencia, la subjetivacion, las practicas y relaciones que se pueden establecer desde su
diario vivir. En ese sentido, cada propuesta de actividades esta en sintonia con el abordaje
de saberes previos, practicas del cuerpo y el uso del audiovisual como eje transversal para
su aprovechamiento pedagogico.

Finalmente, esta investigacion deja diferentes aportes en primer medida, a la formacion del
maestro en Biologia, en la medida que apropia su interés personal para confrontar otras
formas de la ensefianza de la Biologia, validando la diversidad de formas, discursos, ideas,
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practicas entorno al cuerpo, también la posibilidad de generar reflexiones sobre la
importancia que tiene hablar del cuerpo, en reconocer la multiplicidad y las practicas que
estan relacionadas con el mismo. De igual forma, la experiencia con estrategias
pedagogicas como el audiovisual, fue enriquecedora ya que conllevo al dialogo y la
reconstruccion de conocimientos desde las sensibilidades del sujeto, permitié evidenciar las
relaciones y practicas del cuerpo y con ello apostar a otras formas de ensefiar, de escuela y
de la misma educacion, es asi que se concluye que el cuerpo desde la multiplicidad permite
el reconocimiento de sus practicas como las conductas, habitos, afinidades,
comportamientos y discursos propios del contexto escolar y personal.
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CAPITULO 1

1.1 Planteamiento de problema

El cuerpo es algo con lo cual convivimos todos los dias, nos permite expresarnos y realizar
diferentes actividades, por ende la forma de concebirlo es diferente y versatil para cada
persona, ya que el sujeto desde su existencia comprende diferentes aristas donde la
naturaleza y la vida permiten crear reflexiones en torno al cuerpo (Gémez & Sastre, 2004)
debido a que las experiencias son mdltiples como vivencias de caracter bioldgico,
cognitivo, psicomotriz, emocional, relacional y comunicacional, ética, estética, entre otras.

Es asi, como el cuerpo desde una mirada mas contemporanea integra diversos aspectos
historicos, culturales, sociales que han permitido situar al cuerpo como punto de
intervencion de discursos alrededor de las formas de comprender, vivir, pensar o el
accionar del cuerpo. Es por ello, que lo corpéreo brinda la posibilidad de investigar la
multiplicidad de comprensiones, practicas y saberes que configuran el cuerpo y por ende
transcienden en la vida del sujeto y el diario vivir. La potencia de la corporeidad, radica en
la experiencia del propio cuerpo, ya que no solo se remite a lo bioldgico sino que da lugar a
establecer relaciones con el mundo y consigo mismo; el cuerpo histérico, cultural, sexual y
socialmente situado pone el cuerpo en cuestionamientos de relaciones y convivencias con el
exterior( Corredor,2017).

Ahora bien, el cuerpo es un concepto polémico que se ha trabajado a lo largo del tiempo
con diferentes connotaciones, pero a diferencia la escuela plantea el cuerpo como una
comprension de lo fisiologico, anatomico y funcional; de igual forma, como elemento de
cuidado y mantenimiento fisico; por ende, se considera que es una mirada reducida ya que
este permite un abordaje amplio y multifacético, ya que desde los Estandares Basicos de
Competencias (EBC) en Ciencias Naturales (2004) el cuerpo esta estructurado para ser
trabajado desde el cuidado, proteccion, alimentacion, sexualidad, anatomia y fisiologia.
Planteado lo anterior, surge la necesidad de ampliar la forma de visibilizar el cuerpo desde
el abordaje de las practicas que se asumen entorno al mismo, debido que el cuerpo no se
debe objetivar ya que la singularidad es primordial para reconocer que la multiplicidad de
saberes que circulan alrededor del cuerpo permite repensar el cuerpo va mas alla de los
escenarios escolares, personales y de esta forma consolidar reflexiones sobre el vivir,
comprender, sentir nuestro cuerpo.
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De igual forma, La experiencia como maestra en biologia en escenarios de practica
pedagogica, (Ramirez, 2020) se evidencia que las comprensiones que circulan alrededor
del cuerpo se pueden ampliar, debido que actualmente el tema del cuerpo ha tenido mayor
proliferacion de significados, abordajes y experiencias que llevan a contemplar su
complejidad. Por ello, se hace importante que estos discursos y practicas puedan trabajarse
en la escuela como una herramienta de abordaje de problematizacion, tensiones y
discusiones sobre la diversidad del cuerpo sus formas, practicas y sentires.

De acuerdo con lo planteado anteriormente el cuerpo no se puede quedar en una mirada
reducida. Por el contrario, validar la experiencia y la subjetividad mediante aquellas
relaciones que tienen los estudiantes de grado octavo entorno al cuerpo en el escenario de
posibilidades que es diverso y multiple lo cual remite a visibilizar diferentes relaciones de
comprension y vivencia enmarcadas en las préacticas.

Desde esta perspectiva, y en comprension del cuerpo desde una mirada amplia puede
enriquecer la practica de los maestros y a su vez las relaciones que tejen los estudiantes
consigo mismo y entre ellos. Por ende, se plantea el audiovisual como estrategia
pedagogica ya que permite al sujeto poner en contraste su emocionalidad, vivencias y
afectividad por las imégenes, escenas o0 situaciones planteadas por las imagenes,
adicionalmente, permite al sujeto problematizar sus saberes y poner en discusiones esas
reflexiones, pensamientos, cuestionamientos que reflejan el visualizar este material
pedagdgico, facilitando la comprensién e interpretacion de las ideas por medio de los
sentidos.

En esa medida, se pretende implementar dicha estrategia en el colegio Instituto
Psicopedagogico Integral 1.PS.I con estudiantes del grado octavo ya que promueve la
ensefanza- aprendizaje. Debido, que esta pieza mueve afectos, sentires generando en el
estudiante una experiencia de dialogo entre su contexto y su reaccién de lo que observa,
teniendo un posicionamiento claro consigo mismo y con el otro (Ramos, 2017). Adicional
es un material que genera un alto nivel interés en los estudiantes en la medida que se
observa que la institucion tiene un espacio “Sala del audiovisual” utilizada por varios
maestros en diferentes areas como una propuesta pedagdgica para fomentar la expresion,
lectura de imagenes y trabajar con las emociones de los estudiantes. Por ello el colegio
brinda la alternativa para potencia experiencias reales con los medios y tecnologia que ha
sido un auge en desarrollo por las dindmicas actuales y lograr la fundamentacion de
reflexiones que posibiliten validar estas estrategias como otras formas de aprender y
ensefiar.
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Cabe mencionar, que esta propuesta investigativa tiene una pertinencia en la ensefianza de
la Biologia puesto que el cuerpo y el audiovisual son elementos posibilitadores de
discusiones pedagogicas a proposito de la vida y lo vivo, como segundo punto, el
audiovisual se torna como una propuesta innovadora a la hora de ensefiar puesto que
permite la interlocucion de saberes, es pertinente para la motivacion y participacion del
estudiantado como una forma de aprender, potenciar la argumentacion. Tercero, el abordaje
del cuerpo permite reconocer que no es Unico e igual para todos, sino que es diversoy no
se limita la estructura y funcién, sino que también puede ser entendido desde las
sensibilidades y experiencias de cada sujeto.

1.1.1 Pregunta problema

Finalmente se plantea la siguiente pregunta problema ¢Como el audiovisual siendo
estrategia pedagogica permite la visibilizacion de las practicas en relacién al cuerpo
que tienen los estudiantes de grado octavo del colegio Instituto Psicopedagogico
Integral 1.PS.1?



Pagina |6

1.2 Objetivos

1.2.10bjetivo general

Visibilizar las practicas en relacién al cuerpo que tienen los estudiantes de grado octavo
mediante el audiovisual como estrategia pedagogica.

1.2.2 Objetivos especificos

e Reconocer las practicas que surgen en relacion al cuerpo en los estudiantes de grado
octavo del Instituto Psicopedagdgico Integral

e Implementar el audiovisual como estrategia pedagdgica para identificar las practicas
alrededor del cuerpo en estudiantes de grado octavo del Instituto Psicopedagdgico
Integral

e Construir aportes sobre la importancia de ampliar la comprension del cuerpo para la
ensefianza de la Biologia
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1.3 Justificacién

En la ensefianza de la Biologia se ha trabajado el cuerpo desde una mirada fisiologica y
funcional como perspectiva de sistema, como lo indica los Estdndares Bésicos de
Aprendizajes (2004) de tal forma que el principal interés de este proyecto investigativo es
situar el cuerpo desde una mirada trascendental y multiple ya que es importante conocer
aquellos saberes que tienen los nifios y nifias, debido que desde su formacion escolar
permitira tener un desarrollo en un personalidad, en sus practicas y la forma de concebir,
entender y vivir el vida, por ello es importante incentivar un reconocimiento de si mismo,
para conocer aquellas necesidades basicas, aceptacion de su cuerpo Yy tener una claridad
sobre la toma de decisiones sobre el mismo. De tal forma, que se logre tener un aprendizaje
significativo comprendiendo que la biologia es aplicable y que el reconocerse implica
diferentes factores y a su vez permitird ser un soporte y apoyo para las situaciones que
viven y se enfrentan a diario los estudiantes en diferentes escenarios como al entorno
familiar, circulo social, entorno escolar entre otros.

Como maestra en biologia es importante trabajar el cuerpo en la escuela para crear nuevas
nociones, formas de vivir y pensar el cuerpo, debido que a lo largo del tiempo este concepto
ha estado enmarcado y condicionado a multiples factores como la escuela, la familia, la
religion, aspectos socioeconémicos, politicos entre otros, por ello es importante priorizar
los saberes de los estudiantes de tal forma que la ensefianza del cuerpo genere un impacto
tanto a nivel conceptual y reflexivo con el fin de trascender para crear un espacio
significativo tanto al estudiante como el quehacer del maestro en sintonia del ejercicio
reflexivo continuo. Por otra parte, se pretende que mediante el reconocimiento se cree un
sujeto critico que pueda defender y comprender su cuerpo y la forma de vivirlo y pensarlo
ademas la ensefianza de la biologia permite pensar y construir otras formas de relacionar el
cuerpo, debido a que cuando se comienza a pensar el cuerpo desde una perspectiva mas
contemporanea, se crea una configuracion desde una multiplicidad puesto que permite
pensar el cuerpo desde diferentes modos y se cuestiona asi mismo sobre el cambio de
pensamiento a lo largo del tiempo y las imposiciones que ha traido con ellos.

Este ejercicio investigativo puede aportar a la linea de investigacion Trayectos y
Aconteceres. Estudios del ser y el quehacer del maestro desde la pedagogia, permitiendo
ampliar la mirada en relacion al cuerpo y como desde el rol del maestro se puede ayudar a
crear reconocimiento en los estudiantes, asi mismo el comprender las relaciones que
emergen del cuerpo hacia la vida ayudara a entender que la ciencia va mas alla de la teoria



Pagina |8

y de un saber cientifico, sino que desde la ensefianza se puede visibilizar una mirada
integradora y reflexiva del equilibrio entre ensefiar el cuerpo desde lo funcional y
anatomico hacia una mirada integradora. Finalmente esta practica servira como ejemplar
para generaciones futuras sobre el quehacer como maestro trasciende a la vida de los
estudiantes y es aplicable.

Finalmente, el reconocer las practicas alrededor del cuerpo en los estudiantes de colegio
Instituto Psicopedagdgico Integral permite en primera medida un mayor dominio,
aprendizaje y reconocimiento a lo que infiere el cuerpo ya que desde el abordaje del mismo
se potencializa acciones de autoestima, reconocimiento, espiritu critico y amor por el
cuerpo, de esta manera se evidencia que desde la biologia puede trascender en la vida de los
estudiantes, al igual, visibilizar la importancia de trabajar el cuerpo desde la escuela, ya que
ha sido una necesidad y en la actual pandemia ha sido un pilar de cuidado, sobrevivir y de
conciencia tanto individual como grupal y comprender que como maestros se puede
ensefar ciencia desde ejercicios que vinculen directamente al estudiante con su vida y de
esta forma tener un aprendizaje méas complejo.
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CAPITULO 2

INDAGANDO ALREDEDOR DEL CUERPO

2.1 Antecedentes

Para la fundamentacion de este proyecto se realiza una revision documental sobre
investigaciones que se han realizado a nivel local, nacional e internacional sobre los
conceptos estructurantes los cuales son cuerpo, audiovisual, précticas, estrategia
pedagdgica

2.1.1 Comprensiones de Cuerpo

a) En la tesis doctoral en Ciencias Sociales titulada “Cuerpos, sentidos y practicas: Un
analisis sobre la construccion del cuerpo de mujeres de sectores populares, en un barrio
de La Plata”, realizada en el afio 2015, por Aréchaga en la Universidad Nacional de La
Plata. Tiene como objetivo comprender las connotaciones que tiene el cuerpo y de qué
manera estan influenciadas por aspectos sociales e histdricos para dar respuesta a ello se
empled la metodologia de trabajo de campo durante tres afios, donde se empleo
observaciones, entrevistas con mujeres mediante trabajo popular con el fin de la construir y
valorar el cuerpo desde la experiencia de vida y de alli rescatar aspectos como
apropiaciones, practicas de amor y cuidado por el cuerpo.

Después de sistematizar y discutir aquellos hallazgos del trabajo investigativo se lleg6 a
diferentes conclusiones una de ellas es que el cuerpo es catalogado como modelo de
distincion ya que responde a diversas practicas sociales, personales, culturales, educativas,
religiosas entre otras pero siempre bajo el ideal de lo moral y ético. A su vez, la nocion de
cuerpo cambia dependiendo del género de cada persona, puesto que las mujeres tienden a
tener una integridad desde diferentes puntos a diferencia de los hombres que son mas
radicales y puntuales con las apreciaciones. Y un hallazgo transversal que se tuvo a lo largo
del trabajo es concebir el cuerpo desde las practicas de cuidado estético y salud.

Desde este antecedente se logra contemplar una mirada de cuerpo tradicional en la medida
que desde el marco social e histérico el cuerpo se comprende como identidad dejando ver
que cuestiones como la tradicion y costumbres son representantes de las relaciones de
poder, luchas politicas, econdmicas y tensiones que se viven en un punto comun como lo es
el territorio y es alli donde el cuerpo ha sufrido modificaciones que transforman la tanto la
forma de ver y convivir el cuerpo y la vida.
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b) Otra perspectiva de cuerpo es la mirada desde lo corpdreo por ende se retoma Sastre con
su tesis doctoral del programa de filosofia “Cuerpo y poder desde los albores de la
modernidad. El lugar del poder con relacion a la corporalidad humana en el sujeto, la
sociedad y sus articulaciones”. desarrollada en la Universidad de Valladolid en el 2018, se
plantea como objetivo el cuestionamiento de como los sistemas de pensamiento en relacion
a la forma y modo del cuerpo es variante y considerable segun el entorno, el cual se
desarrolla mediante un abordaje filosofico y diferentes aristas que repercuten en formas de
reconocer el cuerpo.

Para ejecutar esta tesis se implementd una metodologia basada en un ejercicio interpretativo
intuyendo que las relaciones de poder moldean las imagenes conceptuales del cuerpo, por
ello surge la idea de implementar la fotografia como una la herramienta didéctica para un
gjercicio de socializacion en relacion a cuerpo-poder, pues a partir de las imagenes
conceptuales y culturales de la corporalidad se constituyen actividades de exposicion con
el fin de mostrar posiciones frente al poder en relacion al cuerpo y asi distinguir dos
figuras distintas: una incorpdrea y otra corporea.

De esta manera, se construyen desde los hallazgos de las actividades fotograficas que la
corporalidad debe pensarse como eje transversal del poder, localizando el cuerpo que
surge en origen de lo politico y las relaciones sociales, reflejado en las variables que halla
la relacién cuerpo-poder en el pensamiento politico y tratar de desarrollarlo desde los
diferentes cambios del tiempo hasta la modernidad, por otra parte se enuncia que el
cuerpo, al ser el hecho comdn a todos los seres humanos y al ser el portador de la vida,
ocupa practicamente todas las dimensiones de desarrollo de la filosofia, por ello, las
cuestiones que el asunto del cuerpo convoca no se dejan retener facilmente en una sola area
especifica del pensamiento filosofico sino de otras ciencias. Cabe resaltar que este referente
permite comprender que el cuerpo va mas alla de la dimension corpoéreo-bioldgica, sino que
estd acompafiada de sindbnimos como cuerpo, corporalidad, corpéreo pero que estos dos
ultimos son una creacion social y configurada desde diferentes independencias,
subjetividad y contextos.

c) Este trabajo titulado “Cuerpo y educacion: variaciones en torno a un mismo temas”
realizado en el afio 2015 por Castafieda en el Instituto para la Investigacion Educativa y el
Desarrollo Pedagdgico, y tiene como objetivo visibilizar el cuerpo desde los factores que
inciden sobre la condicion humana, la subjetividad e interculturalidad.

Para la consolidacion del mismo, se utilizdé una investigacion de caracter hermenéutico-
interpretativo con instrumentos de recoleccion de datos como entrevistas estructuradas y
semi-estructuras, teniendo una evidencia tanto escrita como grabacion, esta investigacion se
realizd durante la duracién de un afio escolar con los grados decimos vinculando el tema
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correspondiente a la sesion de clase con el trabajo investigativo, estos espacios estuvieron
divididos en dos sesiones una primera parte era la teoria y la segunda se realizaba una parte
préactica, asi mismo, las intervenciones se realizaron bajo una pregunta orientadora ¢qué
procesos han contribuido a establecer la centralidad del cuerpo como condicion humana y
cuéles son sus manifestaciones especificas en el mundo contemporaneo? Y desde alli se
plantearon actividades como juegos, debates, manualidades y cartografia.

Lo cual permitio concluir, que la practica recreativa permite generar un espiritu explorador,
curioso que se interesa por aprender mas sobre el tema, donde las sensaciones, la
sensibilidad y la experiencia son puntos que permiten reconocer al otro mediante las
construcciones colectivamente dejando como fruto el progreso de una identidad movil y
diversa del sujeto moderno, que sefialan los puntos de tension desde la subjetividad de cada
quien. Se presenta otra claridad donde la modernidad es el boom y el punto de interés
asociado a las nuevas tendencias, auges, culturas y surgimientos en la Gltima década.

De esta forma, permite comprender que el cuerpo es una validacion subjetiva y racional de
cada sujeto, que parte de la vivencia singular pero influenciada desde aquellos puntos
que comprenden en la formacidn de la persona, sus gustos, sus creencias, tradiciones entre
otras, de alli nace la importancia de visibilizar al cuerpo como un escenario de
reconocimiento y de validez desde los diferentes campos, asi mismo, es un posibilitador de
generar dialogo y espacios de discusién para la construccién de conocimiento y reflexionar
sobre el mismo y la diversidad de pensamientos.

d) El siguiente referente que se tomoé en cuenta es un trabajo de grado para titulo en
Magister en Educacion Linea pedagogia y diversidad cultural, realizado por Alvarez en el
afio 2016, esta investigacion lleva como nombre “Pedagogia del cuerpo: una senda a la
formacion de maestros” tiene como proposito sistematizar la experiencia del espacio
conceptual pedagogia del cuerpo, tomando como eje articulador la corporeidad. Para
cumplir con este objetivo el proceso investigativo se lleva a cabo con la directriz
del  paradigma enfocado en fenomenoldgico-hermenéutico y recurre al método de
investigacion biogréafico narrativo para el disefio y desenlace de actividades particulares
como testimonios, experiencias y apreciaciones que se den entorno a la investigacion al
campo de formacion y por ultimo se realizo la sistematizacion con base en el rastreo y
reconstruccién de como la pedagogia del cuerpo ha llegado a proponerse como un espacio
conceptual-practico.

De esta manera concluyen que el cuerpo en el campo educativo y en sentido del maestro
estd impulsado y referenciado como un escenario de ilustrar la ensefianza, mediante la
forma de expresarse, la parte gestual y aquellas caracteristicas linguisticas y teatrales que se
pueden dar, se enfatiza que las practicas como maestro en relacion al cuerpo pueden ser
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estudiadas desde aspectos como la conducta, convivencia, conversaciones, por otra parte, se
reconoce que el cuerpo trabajado desde las particularidades potencia aquellas destrezas de
los estudiantes, crea un proceso de sensibilizacion de si mismo y del cdmo relacionarse con
él con el otro, entendiéndose otro como persona, naturaleza o entorno.

Cabe resaltar, que la experiencia con el cuerpo proporciona posibilidades de lectura y
analisis de como se comprende y se construye el cuerpo, por ello el aula se presta como una
accion pedagodgica donde se puede tejer construcciones colectivas en un mismo espacio,
pero desde la particularidad de los sujetos, donde la discusion y entender al otro sea
fundamental y genere interrogante sobre el cuerpo y sus significados. También se
reflexiona y se plantea el apropiar la postura humanistica para el desarrollo de la practica
pedagbgica.

2.1.2 Cuerpoy Educacion

e) El docente Guillermo Navarro encargado del area de ciencia naturales en el afio 2010
plantea desde su practica en el colegio San Agustin la apuesta titulada “Proyecto dentro y
fuera de mi cuerpo”, donde se tiene como objetivo central el utilizar diferentes medio y
actividades para lograr comprender las relaciones que hay entre cuerpo y entorno para
potenciar una actitud critica acerca de las acciones sobre el cuerpo.

Para ello se plante6 una metodologia hermenéutica la cual se desarrollé durante las
diferentes clases de ciencias naturales, haciendo un empalme con los temas asignados para
las diferentes clases, a su vez la sesion se divide en etapas la primera de ellas es indagar
los conocimientos y saberes de los estudiantes y sus intereses sobre dicho temas, la segunda
es la conformacion de grupos, explicacion del tema e indicaciones de la dindmica y
secuencia de la actividad, como tercer punto estd la realizacién de la actividad y
socializacion del mismo la cual consiste en reflexionar, realizar apreciaciones Yy
descripciones de sentimientos durante el desarrollo de la actividad y por altimo algunos
recursos que se implementan son el juego, dibujo, narracién, practicas artisticas.

Gracias a los productos de estas actividades (Navarro,2010) concluye en primera medida
que el plantear diferentes actividades estimuladoras ayuda a tener mayor apropiacion del
tema, generar interés y posibilita reconocer aquellas habilidades fuertes en los
estudiantes, igualmente las evaluaciones y construcciones reflexivas dejan ver una
comprension significativa y funcional del cuerpo, y por Gltimo se concluye que la nocién
de cuerpo desde la escuela puede ser ensefiado desde lo funcional que integra el reconocer
partes y funciones del cuerpo, pero en clave de reflexionar sobre descubrir y vivir el
cuerpo desde las particularidades de cada estudiante, logrando el reconocimiento de si
mismo desde el acto reflexivo.



Pagina |13

Como aporte de este antecedente se evidencia que la experiencia es un factor y un punto
clave de la subjetividad para comprender el cuerpo. Esto radica que desde la ensefianza de
la Biologia la experiencia es un punto clave para comprender y construir que se entiende
por la vida, lo vivo. Pero a su vez la experiencia da cuenta que aquellas practicas que se
realizan entorno al cuerpo desde aquellas disposiciones y afinidades que se tienen, es por
ello que las practicas no se pueden contemplar como colectivas sino desde las
singularidades.

f) En el caso de Andrea Mora quien es su tesis de grado para Magister en desarrollo
educativo y social “Actitudes y prdcticas pedagogicas inclusivas” desarrollada en el afio
2019 en la Universidad Pedagodgica Nacional, donde tiene como objetivo general “Explicar
la manera en que la actitud de los maestros se relaciona con el desarrollo de las practicas
pedagogicas de educacion inclusiva, de los estudiantes con discapacidad intelectual del
Colegio Rural Pasquilla, con el fin de conocer la influencia que tiene para el proceso. Y
para cumplir con ello se plantean los siguientes objetivos especificos el primero es “a
identificar la forma como la actitud se relaciona con el desarrollo de las préacticas
pedagdgicas inclusivas de los maestros del Colegio Rural Pasquilla, frente a los estudiantes
con discapacidad intelectual” y como segundo objetivo es “conocer las actitudes que tienen
los maestros frente a los estudiantes con discapacidad”

El desarrollo de este trabajo se hizo mediante un estudio cualitativo con enfoque
hermenéutico interpretativo, en el que se disefiaron e implementaron cuatro instrumentos
(encuesta, entrevista semiestructurada, observacion y grupos focales) en el contexto escolar
urbano, Una vez aplicados los cuatro instrumentos, se realizé analisis de resultados en dos
momentos. El primero se hace la recoleccion de datos en relacion a las actitudes, practicas
y acciones de los maestros con el desarrollo de las préacticas educativas y en el segundo
momento se agrupa las respuestas y concepciones sobre la actitud mediante categorias que
permitan dar cumplimiento al segundo objetivo especifico.

Como conclusiones, se encuentran cuatro de practicas (paternalista, de consideracion, de
sobreproteccién y de rechazo) de la misma manera, emergié la comprension de reconocer
que si bien la actitud de los maestros es un factor que influye en el desarrollo de las
practicas pedagogica inclusivas los recursos como la disponibilidad en tiempo vy
herramientas limitan a la hora de ejercer actividades y hacer un proceso de inclusion
optimo.

En aras de este referente nos damos cuenta que la inclusion como tal es una practica que
atiende directamente el cuerpo desde la corporalidad, forma de relacionarse y comunicarse.
Por ello la inclusion corporal debe ser manejada desde la escuela para romper barreras de
estigmas, pues cuando comprendemos que la inclusion no es la presencia de una persona
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con discapacidad en el aula u otros escenarios, comenzamos a comprender que el cuerpo es
versétil y puede realizar diferentes practicas para hacer positiva la inclusion y el
aprendizaje colectivo

g) Indagando el “Proyecto de investigacion: Analisis de relatos de cuerpo, practicas
corporales en los espacios educativos en la Universidad Santo Tomas”, de Melo
consolidado en el afio 2016 para una especializacion en pedagogia para la educacion
superior en la Universidad Santo Tomas de Bogot4, permite dar cuenta que este trabajo
toma la subjetividad de sujeto para desarrollar los conceptos claves: cuerpo, practicas
corporales para ello plantea un objetivo principal el cual esta orientado a “Reconocer
algunas de las concepciones del cuerpo en relacién con los espacios educativos en el
gimnasio en jovenes de 20 a 35 afios de la universidad Santo Tomas” y para dar a cabalidad
este objetivo plantea objetivos especificos el primero “Definir el concepto de cuerpo y sus
diferentes manifestaciones a partir de investigaciones relacionadas con las practicas y
simbolismos corporales”, el segundo “Identificar como el esquema corporal se hace visible
en los procesos de formacidén de bienestar y rendimiento. Por medio del desarrollo e
implementacion de una entrevista no estructurada aplicada a los estudiantes” y finalmente
“Realizar un analisis de los relatos recolectados en las entrevistas por medio de matrices y
con base en ellos, describir las diferentes concepciones del cuerpo en relaciona los espacios
educativos”

Mediante la implementacién de estos objetivos se utilizo la investigacion cualitativa ya que
el objeto central de la tesis es el cuerpo y las ideas que se configuran en torno al mismo,
bajo un enfoque metodoldgico de investigacion por disefio narrativo-investigativo debido a
que se utilizaron historias de vida y ademas se emplea método etnogréfico consolidado en
la parte documental como grabaciones y entrevistas no estructuradas y finalmente se hace
la sistematizacion de informacion por categorias (conceptual, andlisis y subcategorias)
respondiendo a un cuadro de anlisis comparativo

Ya una vez realizado el trabajo practico se obtienen diferentes conclusiones una de ella es
que los relatos y las experiencias son diversas en las concepciones de cuerpo, ya que desde
espacios académicos se ligan a funciones y espacios como el GYM hace parte del cuido,
bienestar y lo estético por ello el saber se contempla desde la experiencia, también se
precisa que el desarrollo del concepto cuerpo debe verse en diferentes contextos educativos
y debe ser explicito en el curriculo ya que es un concepto de influencia en el ser humano.

Asi como (Melo,2016) propone que los saberes deben ser tomados desde la experiencia
comparto este ideal, puesto que la experiencia es un accionar que brinda aprendizaje en el
sujeto y desde este puede ensefiar o aprender, por ello la escuela debe tomar estos saberes
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como validos para el aprendizaje escolar y por otra parte, el concepto de cuerpo no debe
ser universal como lo tratamos de definir en espacios académicos como la biologia sino
ampliar las nociones y diversos abordajes y con ello introducir la visién de cuidado, amor,
respeto por el mismo. Pues al reconocer que este concepto es polémico el sentido de
simbolo y apropiacion varia desde la singularidad pero es necesario precisar practicas
corporales que permitan el cuidado de si mismo y del otro.

2.1.3 Audiovisual

h) Ome & Cardenas en el 2016 consolidan su trabajo de grado para la Licenciatura de artes
visuales el trabajo titulado Tejidos Audiovisuales de la Universidad Pedagdgica Nacional,
se centra en “Comprender la manera en que la creacion de imdagenes audiovisuales
evidencia las practicas cotidianas de la comunidad Nasa, fortaleciendo la constitucion de su
subjetividad” asumiendo este como objetivo general pero a la par proyecta objetivos
especificos uno de ellos es “Analizar la forma en que los participantes entienden y
producen imagenes audiovisuales” segundo “Entender la manera en que los participantes
visibilizan las practicas cotidianas en las producciones audiovisuales” y ultimo “Visualizar
de qué forma los participantes generan proyectos en colectivo”.

El manejo de la metodologia fue la investigacion narrativa bajo horizontes de la
hermenéutica ya que justifica que la construccidén de conocimiento permiten comprender y
contar como el sentido y la realidad entablan lazos reflexivos y colectivos.se hace precision
que el trabajo se desarrolla como participante investigador donde se busca la narracién
como fuente de informacion y reflexién continua.

En las conclusiones se encuentra que los audiovisuales permite evidencian la subjetividad
de la persona como punto de mayor importancia, ya que el audiovisual es utilizado como un
factor inherente al campo pedagodgico posibilitando un canal de expresion, reflexion y
diferentes comprensiones de como el sujeto se relaciona, identifica y reconoce el mundo a
través de la experiencia y los saberes que ha construido. Sin embargo el trabajo en el
territorio permite comprender que las practicas en estos espacios son realizadas por el
“sentir” y el valor por el territorio, cultura y la tradicion.

Finalmente, este trabajo permite comprender que el audiovisual posibilita trabajar
conocimientos conceptuales, aspectos criticos, sociales, econémicos entre otros; dejando asi
la formacion personal y educativa desde el contexto mas cercano, teniendo como resultado
una técnica de aprendizaje donde la ensefianza llega a procesos de re significacion e
identidad del material audiovisual.
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i) Desde la Linea Trayectos y aconteceres se representa el trabajo de investigacion para la
obtencion del titulo de Licenciada en Biologia, cine y sexualidad: una estrategia
pedagdgica para su abordaje en la escuela. (Sosa,2018) aborda el cine como estrategia
pedagogica para el abordaje de la sexualidad, desde el manejo de dicho audiovisual se
visibiliza la discusion en relacion a las practicas de cuerpo como cuerpo-escuela, cuerpo-
cultura, cuerpo-sujeto. Es alli, donde se plante6 el dialogo como una condicién
problematizadora para incentivar la argumentacion y las referencias de como la experiencia
entra a jugar en la manera de vivir y sentir el cuerpo

Es por ello que el cine en especifico el audiovisual, en la escuela se ha trabajado y situado
como un recurso versatil permitiendo el reconocimiento y apropiacion en relaciona las
puestas audiovisuales, asi mismo, se genera una posibilidad de formacion pensada en el
sujeto como lugar de acontecimientos y su relacion practica-significado, de alli su potencia
formativa. Asi aparece el cortometraje como experiencia que hace referencia a todas
aquellas singularidades, interpretaciones personales o sentimientos que puede causar en un
sujeto la lectura de aspecto visual.

Finalmente, se resalta de este antecedente el grado de incidencia e importancia que tiene el
trabajar material visual, ya que permite crear y potencializar habilidades en los estudiantes,
ya que el trabajar recursos visuales atraen mayor captacion y por ende mayor retencion e
impacto asociativo en los estudiantes, de alli radica la importancia del buen uso del material
y lo estratégico de su implementacion.

j) Otra mirada que se aborda desde la carrera de comunicacion social con Flrez en el texto
titulado La otra cara de la comunicacion audiovisual: una herramienta de inclusion
social La comunicacion audiovisual, es una herramienta necesaria para el desarrollo
humano y la inclusion social de poblaciones vulnerables. Elaborado en el afio 2011 en la
Pontificia Universidad Javeriana, emerge como proyecto de grado con el enfoque de
demostrar cuél es la utilidad de programas educativos como los audiovisuales y la
necesidad que estos representan para diferentes tipos de poblacion y por ello plantea como
objetivo principal “brindar una oportunidad de un desarrollo técnico y personal a jovenes
de poblaciones vulnerables, aplicando conocimientos de la Comunicacion Social con
énfasis Audiovisual” y para cumplir este objetivo planteado desarrolla cuatro objetivos
especificos entre ellos “Capacitar con herramientas audiovisuales a un grupo de jovenes
entre 16 y 20 afios, del barrio San Cristobal de la localidad de Usaquén, para la realizacion
de un producto audiovisual” , “Realizar un registro audiovisual de la experiencia de
capacitacion” y “Hacer un detrds de cdmaras durante la grabacion del producto audiovisual,
luego de finalizar la capacitacion”
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Este trabajo se desarrolla bajo diferentes paso, i) Se dan las bases teoricas y practicas de
que es un audiovisual, su implementacion, aportes y la construccion escénica del mismo ii)
se da el rodaje de la produccion audiovisual, edicion de escenas y producto final iii)
Reflexiones sobre el aprendizaje y experiencia escénica. Y con base a estos pasos se llega a
las conclusiones que este tipo de trabajos permite el aprendizaje tedrico-practico, aportando
conocimientos en el campo de lo audiovisual (técnicas, escenografia, actuacion, edicion)
por otra parte, el lenguaje y la participacion aumenta ya que los aportes individuales
permiten que se personifique de mejor manera y transmita con mayor facilidad los
mensajes.

En conclusion este antecedente aporta en que la utilizacion de audiovisuales genera mayor
interés y apropiacién en el sujeto, por ende actividades como el estar en el rol del actor
ayuda a gestionar e indagar el sentir del sujeto donde su percepcion ya tiene una
contextualizacion y puede generar relaciones de conceptos, practicas y experiencias. Por lo
tanto el audiovisual méas que ser un elemento didactico pasa a ser pedagdgico ya que el
sentir del sujeto esta siempre en el rol de captador y generador desde la percepcion visual.

Como foco final de estos autores el audiovisual tiene caracteristicas claras como un
caracter conciso y con precision del mensaje que se comunica, y tiene como primer
objetivo educar, ya que este material hace parte del mundo audiovisual donde el educar y
recrear fomenta y estimula la recepcion de mensajes. Por ende la eleccion de la tematica y
escenas son la base para contemplar el foco de atencion, ruta de discusion y punto de
llegada. Ahora bien, al manejar un lenguaje claro, la semantica y la carga emotiva hacen
parte de la reflexion y el grado de significado para el trasfondo personal, educativo y
préactico en la medida de ser canal de transmisién a los parentescos mas cercanos. (Gomez,
2016) cabe aclarar que desde la caracteristica de imagen-percepcion-afeccion es la mas
importante, ya que los trabajos con imagen remiten a como la imagen afecta al sujeto desde
el sentir, sus emociones, pensamientos, juega con la sensibilidad y pone a prueba su rol y
desempefio del impacto a nivel personal.

2.1.4 Estrategia pedagbgica

k) Desde el documento de investigacion titulado. Como los sistemas educativos enfocan la
multiplicidad de habilidades como estrategia pedagogica .Care, 2016: Da cuenta de como
la multiplicidad debe ser tenida en cuenta en el entorno educativo, en procesos de
ensefianza-aprendizaje, la evaluacion, los procesos de habilidades y correlaciones de los
estudiantes con el medio, de tal forma se plantea que la multiplicidad debe ser trabajada
desde los espacios de la cultura ciudadana, personal y estudiantil. Para ello se desarrolla la
metodologia de una creacion del “ecosistema de la multiplicidad” donde se tienen tres
categorias (i) educacién en conjunto, (ii) educacion en comunidad, (iii) educacion formal, y
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desde alli se trabaja la comprension desde la multiplicidad dejando ver que trae beneficios y
habilidades en lo personal en cuanto a la forma de comprender e interpretar las cosas.

Con respeto a los resultados se concluye que la multiplicidad es pensar los cambios y los
procesos de subjetivacion en el ambito colectivo, puesto que el proceso de los multiples
factores son integradores con la caracteristica de complementar las ideas, consolidando los
cambios y la creacion de las habilidades de argumentar, sustentar desde un eje integrador.

Este antecedente, permite comprender que la multiplicidad tiene una alta incidencia en el
aprendizaje ya que la forma de integrarlo a la vida cotidiana se ve reflejada en las
conexiones que se construyen y la experiencia. Ahora bien, Se debe tener en cuenta que la
consolidacién de dichas habilidades permite que el sujeto procese y utilice la informacion
para su vida y no se retenga o repita. Por ultimo, El cuerpo como multiplicidad contempla
la corporeidad, el hombre y sus materialidades que son resultado de sus convenciones y
singularidades.

I) Galeano,2015 Desarrolla una tesis de grado en el area de magister en psicologia
educativa en la Universidad Libre de Bogota, titulada “Programa de intervencion a nivel
de convivencia escolar” Con el fin de consolidar un programa de estrategias pedagogicas
para el mejoramiento en el aprendizaje, convivencia y en la escucha asertiva de los
estudiantes, planteandose como objetivo “Disefiar, implementar y evaluar un programa
activacion de una sana convivencia escolar en la Escuela Roble Sur de la I.E.D Pbro. Carlos
Garavito Acosta De Gachancipa.” y para ello plantea tres objetivos especificos con el fin de
indagar y consolidar una base teorica sobre la convivencia, areas psicoafectivas que esto
demanda y de esta forma crear espacios donde la connivencia permitiera fomentar la
estrategia pedagdgica, es asi como se consolida del todo el programa pedagdgico mediante
la vivencia del proceso.

Esta investigacion se plante6 desde un enfoque cualitativo, con apoyo en la metodologia de
investigacion por accion, permitiendo evaluar tanto la experiencia de los sujetos como el
trabajo continuo de manera cualitativa y cuantitativa. Cabe aclarar, que la demanda y
ajustes de este programa de estrategias fueron realizados con base a las necesidades
encontradas en el ambito de la escuela, es asi, que la consolidacion fue de manera conjunta
con diferentes entes de la comunidad educativa como directivos, padres de familia,
maestros y estudiantes.

Ya una vez, aplicada la estrategia pedagdgica, se corrobora que estas actividades, espacios
que surgieron ayudaron a una sana convivencia, a tener mayor atencion, escucha e
iniciativa de los estudiantes y por ende el desempefio escolar amento de manera radical, y
por ende los maestros de planta se acobijan a utilizar estas propuestas en los espacios
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educativos con la finalidad de potenciar que el quehacer del maestro trasciende en buscar
soluciones, aportes y estrategias para el bien y el compromiso de ensefiar y aprender en un
contexto donde el conflicto es una de las mayores problematicas actuales del pais.

Hay que sefialar que esta estrategia pedagogica, da cuenta del potencial que brindan tanto
en el estudiante y el maestro, puesto que el agente pedagdgico es primordial para
comprender el contexto, los estudiantes, sus necesidades y de esta forma se apoyen en la
estrategia para destacar habilidades, cualidades ciudadanas, experiencias y armonia en el
ambiente escolar, de igual forma, se comparte que dicha estrategia fuera construida de
manera continua, desde la experiencia del sujeto, que estuviera abierta a las premisas
escolares, ya que es de vital importancia comprender que el compromiso en generar un
impacto positivo.

m) Para el afio 2020 se desarrolla un trabajo de grado “Estrategias pedagégicas utilizando
las tic para el desarrollo de competencias en programacion de aplicaciones moviles” para
optar por el titulo de Magister en TIC Aplicadas a las Ciencias de la Educacion por Camilo
Fonseca. Teniendo como objetivo la contribucién al desarrollo de las competencias y
habilidades en las APPS utilizando las TIC como estrategia pedagdgica en estudiantes del
grado noveno, su interés radica, en la importancia y crecimiento que ha tenido la
tecnologia, sus herramientas y el aprovechamiento que se le debe dar, es asi como
caracteriza su propuesta pedagdgica como una forma de comunicacion, expresion 'y
desarrollo para el ser humano.

En este caso, el enfoque cuantitativo hizo parte tanto del trabajo investigativo como la
metodologia, siendo una investigacién de tipo inductivo y causi experimental con base a la
observacion, conducta y experimentos de la estrategia. Adicionalmente se elabor6 con una
poblacién de 20 estudiantes de grado noveno y con gran apoyo por parte de la institucion
con el acceso Yy disponibilidad de equipos, materiales para el desarrollo del mismo, siendo
asi la estrategia tomo fuerza con el tema base de las competencias en programacion de
diferentes Apps.

Finalmente, concluyo desde un analisis estadistico que esta estrategia pedagdgica logro que
los estudiantes adquieran mayor desempefio en las competencias tecnolégicas como la
programacion, domino y conocmient6o de plataformas alternas, asi mismo, se evidencio la
actitud de liderazgo e innovacion para los estudiantes y lograra comprender diferentes
utilidades que tiene la tecnologia en la vida diaria, entorno escolar y personal y que a su vez
se debe tener precauciones y analisis detallado cuando se consulta este tipo de plataformas.

Esta investigacion logra visibilizar que la estrategia pedagOgica permite romper con
aquellos limites como la falta de conectividad, recursos o desconocimiento tecnolégico. De
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esta manera, las estrategias pedagdgicas atiende a la necesidad de aprender de diversas
formas, con la capacidad de renovacion, adquirir y desarrollar nuevas habilidades,
destrezas, hacer una apertura a la reflexion y al intercambio de saberes lo cual es importante
y una responsabilidad del quehacer del maestro, ya que la calidad de formacién permite la
evolucion de conocimiento.
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2.2 Apropiacion conceptual

2.2.1 Cuerpo

En este sentido se comprende que el cuerpo no tiene un Unico significado ni hace referencia
a una sola disciplina, sino por el contrario su interpretacion hace parte de la intencionalidad
del sujeto, en ese orden, no habria un Gnico concepto de cuerpo, pero se valida la diversidad
de propuestas, teorias, areas que permiten encontrara condiciones de comprensiones. Por
eso tenemos que la asociacion del cuerpo al area de las Ciencias Naturales no esta reducida
a las caracteristicas bioldgicas, ni a las necesidades vitales, por lo contrario se encuentran
espacios interdisciplinares que permiten dimensionar que el cuerpo va mas alla de
caracterizar una especie, sino que goza de libertad, caracter como lo dice (Arendt,1959),
donde la accidn se convierte en la posibilidad de ser activo, de reconocerse permitiendo que
el mundo y cuerpo se comprendan mas alla de una relacién con la naturaleza.

El cuerpo es una construccion simbdlica entendida desde la historia contemplando el
imaginario colectivo o impuesta para la duplicacion y replicacion de imaginarios.
(Breton,2002). De tal manera que la experiencia se convierte en un pilar subjetivo y que se
apropia en este proyecto puesto que el concebir el cuerpo se retoma aquellos puntos en
comun que se han mencionado a lo largo del trabajo, ya que través del cuerpo que se Vvive,
aprende a conocer y a reconocer el espacio. Es por él que nos permitimos reconocernos y
relacionarnos con el otro, creando una relacion directa con la memoria y la experiencia
(Searle,2006)

Pero es asi, como aquellos puntos en comun que plantea (Breton,2002) gue se relacionan
con dos campos de influencia que propone (Pedraza,2004) que hicieron que el cuerpo se
volviera objeto de estudio en las Gltimas décadas. El primero es la preocupacion por el
cuerpo en la vida cotidiana; enunciando diferentes aspectos como la salud, la estética, los
deportes, el consumo de drogas, la industria del entretenimiento, las cirugias plasticas,
también, se le da importancia a los movimientos sociales en torno del género, la sexualidad,
la raza, la etnia. En cuanto al segundo se habla de las connotaciones modernas en relacién
a como se visibiliza el cuerpo como los cambios de identidad en relacion a los
homosexuales, nifios, mujeres, jovenes, negros y otras connotaciones que usamos en la
actualidad, es alli donde entra la importancia del cuerpo en la escuela, pues permite
comprender al otro bajo las dimensiones que se mueve ese otro sujeto, que las
particularidades no sean excusa de discriminacion o aislamiento sino que sea visto como un
reconocimiento y como personas que tenemos igualdad de condiciones, expectativas entre
otras.



Pagina |22

Ahora bien, para (Citro,2010), las corporalidades obedecen a tradiciones disciplinares
diversas en pro de lo sistematico y funcional, pero es alli donde la socio-cultural toma
fuerza y genera un estado de libertad y liderazgo de contemplar el cuerpo como un campo
que apunta a construir un modo de cuerpo particular y singular, no dejando de lado los
origenes ligados a lo bildgico, como lo funcional y constituyente. Pero es alli donde
(Foucault ,2006) nos muestra el cuerpo de una manera distinta, donde recalca que el
cuerpo obedece y esta direccionado a unas dindmicas sociales, de tal forma que esta
implicito en una escala de control comenzando por la formas de movimiento, las actitudes,
la forma de expresarse, donde el cuerpo al liberarse de estos perjuicios llega a considerarse
COMO un cuerpo activo.

Por otro lado, en la filosofia, el cuerpo ha sido objeto de estudio, Segun (Foucault, 2006)
las disciplinas y fuerzas de poder ejercidos a los cuerpo ddciles son el elemento base para la
obediencia de la sociedad en términos de la utilidad econdmica, pero el poder del cuerpo se
puede ver desde dos aristas una, hace referencia a las aptitudes y capacidades que se
desarrollan en busca de mayoria y la otra la energia que se convierte en la exploracion y
modos de exploracion. En esta via, el alma hace parte del cuerpo (Salinas & Amords, 2019)
siendo la esencia del hombre, donde puede experimentar el modo de rechazo, atadura como
una céarcel o un alma en equilibrio y plenitud, es por ello que el cuerpo no es universal,
depende de multiples factores para hacer una lectura del mismo).

En este sentido, el cuerpo es un factor central para entender su papel en el &mbito de
habito, como manifestante de un caracter construido, como un producto social que busca
como pilar las précticas de consumismo y de apariencias, por ello la talla, el volumen, peso
y las caracteristicas fisicas son manejas por mecanismos de dominio corpéreo
(Garcia,2007). Sin embargo, se puede comprender que el cuerpo es un eje transversal que
esta correlacionado con aquellas connotaciones sociales frente acciones como la de forma
de comer, sentarse, expresarse, vestirse o como lo define (Foucault,2006) sujetos de
control, quienes bajo la objetividad de corresponder a un prototipo se pierde la condicion y
la esencia de lo que conocemos como humano.

Por consiguiente es pertinente trabajar el cuerpo en la escuela, pues posibilita crear una
relacion entre maestro-estudiante debido que gracias a la corporalidad se puede tener
autonomia, criterio en pro del aprendizaje y de la forma de reconocerse como sujeto.
Igualmente el cuerpo crea la posibilidad de transmitir y expresar desde diferentes practicas
corporales y bajo su propio contexto, donde se pueda ver implicito la historia, intereses,
necesidades del sujeto y todas las dimensiones que forman al sujeto como persona integra.



Pagina |23

2.2.2Estrategia Pedagdgica

Desde el espacio de intervencion se tiene la preocupacion de articular un aprendizaje
mediante las potencialidades narrativas, argumentativas y comunicativas, de tal forma que
la ensefianza y aprendizaje tenga un sentido de reconocimiento y aplicabilidad al contexto
personal y educativo. Por otra parte, se requiere ver esta estrategia como una herramienta
que se limita a lo didactico, sino que se maneje y emplee como un canal de identificacion
de saberes y conocimientos. Destacando de lo visual aquellos aspectos de comunicacién y
creacion de valores y reflexiones alrededor de ello. (Pefiuela & Pulido2012)

De acuerdo a los planteamientos anteriores, el visibilizar las practicas alrededor del cuerpo
permite crear un sentido, reconocimiento desde la subjetividad creando una conciencia y
responsabilidad de cuidado e identidad, es alli donde el cortometraje toma importancia ya
que sera entendido como un canal pedagdgico para trabajar e interrogar aquellas acciones y
reflexiones que van en pro del reconocimiento y de preguntarse cémo él sujeto esta
relacionado con el cuerpo y la experiencia.

Ahora bien, Ledn (2008) presenta que la pedagogia como eje tejedor, permite fundamentar
las reflexiones y en mayor incidencia en la investigacion educativa, alli se indica que los
espectadores en este caso los estudiantes, el uso de la tecnologia esta inmersa como ser
humano contemporaneo, y al ser implementado en su entorno escolar hace que el grado de
afinidad y conexion sea de primera linea, creando conexiones, similitudes y comparaciones
entre lo que visualiza y su diaria vivir. Otro elemento clave en la pedagogia es la reflexion
tanto de los estudiantes como del maestro, debido que ayuda a realizar un autoconocimiento
y retroalimentacion de nuestras acciones. Se considera que la reflexion promueve el
criterio, objetivo y el pensamiento critico, ético y filosofico. En cuanto a lo €tico, se orienta
hacia la ejecucién de una accion para llevar a la practica los propios valores y el caracter
filoséfico, implica la interpretacion de los valores que se traducirdn en la practica. En este
sentido, la reflexion esta ligada a nuestro accionar desde diferentes escenarios (Gorodokin,
2005).

En concordancia con lo anterior, la reflexion hace parte del estado del ser humano y por
ende la estrategia pedagogica (Santos,1998) la evaluacion del proceso reflexivo ya sea
continuo, interno o grupal debe ser evaluado bajo la subjetividad del ser, con escalas del
diagnostico, dialogo, comprensién, retroalimentacion, mejora y aprendizaje. Desde la
mirada la evaluacién serad entendida como un proceso de mejora, que no se cierra en si
misma, sino como un abanico de posibilidades que involucra no solo los resultados de un
proceso, sino también el desarrollo, participacion y significado que representa.
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Por ello, la estrategia pedagogica ofrece la oportunidad para el desarrollo de diferentes
habilidades cognitivas segun el individuo, (Stanton,1976) de tal forma que la labor como
maestro estara centrada en brindar la oportunidad de crear procesos de exploracion de
forma distinta, pero con un punto en comdn que cada sujeto hablara desde su experiencia,
subjetividad y alli pasara a comprenderse las multiples aristas que brinda una estrategia
como el reconocimiento de si mismo, &mbito afectivo emocional.

En prospecto el proceso pedagdgico, tiene el propdsito de alcanzar y solucionar algunas
falencias de la educacion, se construyen bajo una intencionalidad especifica, detallada y
con un contexto claro de la poblacion, tiempos y espacios de intervencion, pensandose en la
forma de ensefiar y aprender de forma Optima ( Bautista,2012) representando el acto de
ensefiar es amplio y por ende los abordajes desde las estrategias son validos, organizados y
con altos niveles de incidencia ya que son innovaciones y estratégicos para los nuevos
conocimientos de la pedagogia y el marco escolar.

2.2.3Audiovisual

Segun (Gonzélez, 2008) los audiovisuales son medios técnicos que permiten la captacion
de escenas visuales y auditivas con caracteristicas propias como el tiempo corto de
duracién, también hace parte de las Tecnologias de la informacién y de la comunicacion
(TIC) utilizadas mayormente en propuestas de ensefianza por su alto nivel de incidencia,
interaccion y participacion activa; siendo un material elaborado a la necesidad del contexto
escolar, facilita los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ahora bien, (Adame, 2009) los audiovisuales son catalogados por alcanzar una calidad
educativa unica en la medida que involucra los estimulos acusticos, visuales y brindan la
oportunidad de interactuar, problematizar o poner en discordia ciertos elementos.
(Garcia,1986) comenta que el trabajo con este material audiovisual es dispendioso de
tiempo, ya que debe ser detallado, oportuno con el tema y debe estar situado desde
conceptos, temas a abordar, por ende la planificacion y elaboracion desde ser sujeta a
sefialar los puntos clave, contenidos, tema central y adicional debe estar acompafiada de
otras herramientas como textos, libros, informacion académica para su mejor comprension,
aprendizaje y ensefianza.

En cuanto a las funciones, el audiovisual es un enfoque comunicativo, con diversas
funciones como por ejemplo:

o Establecer relaciones secuenciales de las partes del material

e Desarrollo capacidades y manejo de informacion visual con estimulos cognitivos
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e Facilidad de orientar y relacionar el material con las aproximaciones individuales
como las experiencias, conocimientos o bases tedricas

Es por ello, que el impacto emotivo favorece el aprendizaje ya que conmueve y estimula la
receptividad de manera que se apropia la ensefianza a una forma de expresion
(Adame,2009) en cuanto a las ventajas las cualidades son positivas porque en la mayoria
que las veces la cooperacion para el espacio se da, se aumenta la participacion y por ende la
reflexion critica, permite conocer los sentires de los estudiantes, apropiaciones y los
discursos del tema central, generalmente el aprendizaje es mas rapido y transciende en la
mente y la vida del sujeto y finalmente acerca al estudiante al contexto tecnologico,
dinamismo teorico y a despertar el interés en otras formas de aprender.
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2.3 Contextualizacion

El colegio Instituto Psicopedagdgico Integral 1.PS.l se encuentra ubicado en la UPZ
Marruecos en la localidad 18 Rafael Uribe Uribe, barrio Bochica en un estrato socio
econdmico dos y situado en medio de zona comercial a sus alrededores se encuentran zonas
verdes y parques. Asi mismo, se encuentra al sur de la ciudad y limita al norte con la Av.
primero de mayo, al sur con la localidad de Usme, al oriente con la localidad de San
Cristobal y al occidente con la localidad de Tunjuelito (Analisis de condiciones, calidad de
vida, salud y enfermedad: Localidad Rafael Uribe Uribe, 2017).

La institucion 1.PS.I fue fundada en 1997, comienza a prestar su servicio como centro
educativo el 5 de marzo de 1998 con los grados de jardin, primaria y bachillerato, los
cuales se han mantenido hasta el dia de hoy, también es importante mencionar que la
institucion es de caracter privado con jornada Unica y mixta. Dentro de su manual de
convivencia contempla como mision contribuir a la formacién de personas integras, con
alta calidad interpretativa, comunicativa y con una vision técnica cientifica en el énfasis
empresarial que permita consolidar lideres empresariales aplicando dichos conocimientos al
campo laboral de la sociedad y personal. Ahora bien, el colegio se proyecta en unos afos
como una institucion educativa que permita a sus estudiantes el acceso al emprendimiento
con previos conocimiento, a partir de la busqueda de la excelencia académica, el desarrollo
de valores institucionales y la relacion equilibrada entre los miembros de la comunidad
educativa y su entorno(Lozano,2000)

En cuanto, a la construccion del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del 1.PS.I
(Lozano,2000), se centra en el respeto e identidad, resaltando la importancia que surge
entre el espiritu laboral, social y colectivo. Ademas, menciona la importancia de formar
estudiantes integros, éticos con pensamiento critico frente a la situacién de primera mano
como del pais y su comunidad. Cabe mencionar, que para el colegio y los maestros el
estudiante es el sujeto mas importante, por ello se cultiva un espiritu investigador donde sea
capaz de utilizar las herramientas dadas en los espacios académicos para su aplicabilidad a
la vida diaria, por lo que se busca la interdisciplinariedad como eje tejedor de personas
integras capaces de interactuar con la sociedad y aportar al progreso del pais como
ciudadano de toma de decisiones.

Segun lo planteado en el Manual de Convivencia el colegio fundamenta su quehacer
educativo en el modelo pedagogico constructivista, pensando en brindar un aprendizaje
significativo para sus estudiantes, por ello los maestros toman el rol de guias, cuestionan
las concepciones de los estudiantes y se ensefia desde proyectos interdisciplinares con
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temas de interés propio de los estudiantes con la finalidad de aprender desde las habilidades
individuales. Otro punto clave es la flexibilidad a la cual el colegio ha tenido que innovar
en la medida de adaptaciones y protocolos de bioseguridad para las medidas optimas contra
el coronavirus, dentro de ello se encuentra modificaciones en la institucion de
concientizacion del uso de las medidas de bioseguridad (distanciamiento, lavado manos,
uso permanente de tapabocas, responsabilidad y cuidado de si mismo y del otro) adicional
la flexibilidad horaria entre estudiantes de pre-escolar, primaria ,bachillerato, pues
actualmente el uso del tapabocas, el lavado de manos y el esquema de vacunacion es
obligatorio.

En relacion al sistema de calificacion para esta institucion es importante la evaluacion
cuantitativa bajo la dindmica de evaluar 3 items, el primero de ellos es la competencia
argumentativa donde se evalGa la profundidad, argumentos, posicionamiento y fluidez
verbal, la segunda es la competencia interpretativa reflejada en la comprension, la
aplicabilidad de conceptos en preguntas problema y grado de incidencia de lo aprendido en
situaciones de la vida diaria y académica, por ultimo esta la competencia procedimental que
surge como estrategia de fundamentar y experimentar la creatividad u otras formas de
comunicar conocimientos aprendidos. Ahora bien, en cuanto a los medios de evaluar en
general se implementa esquemas de actividades, evaluaciones escritas u orales,
exposiciones, talleres, guias, laboratorios entre otras.

El area de ciencias esta integrada por las asignaturas de fisica, quimica y biologia, dentro de
esta area se maneja la modalidad de tedrico-practico apoyado en materiales educativos
como plataformas, libros, guias, bibliografia. Adicional estas tres asignaturas se han venido
transformando en la forma de ensefiar ciencia y acoplandose a las medidas reguladoras de
la contingencia sanitaria, como por ejemplo las adecuaciones de laboratorios a ser
experimentaciones es espacios caseros, 0 mediante simuladores dejando fortalezas de
interpretacion, observacion, el anélisis o comparacion de datos.

Y finalmente la estructura de la clase para la asignatura de biologia se maneja desde un
cronograma de actividades planificado por fechas donde en primer momento se tiene la
fundamentacion teorica la cual es abordada por la maestra abordando el tema o mediante
exposiciones que realizan los estudiantes, posteriormente se hace un actividad para evaluar
la competencia interpretativa y finalmente un laboratorio que toma el rol de evaluacion del
tema dado. Simultdneamente se lleva un proyecto para el dia de la ciencia donde los
estudiantes plantean una propuesta de un tema que contempla la ciencia, este debe ser bajo
interés del estudiante, esto se hace con el fin de crear un caracter y formacion investigativa.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA DE LA PROPUESTA INVESTIGATIVA
3.1 Metodologia

Para el desarrollo de este trabajo se implementara una investigacion educativa con la
poblacion de estudiantes de grado octavo del Instituto Psicopedagdgico Integral I.PS,
orientada desde un enfoque investigativo cualitativo por ende se presentan los instrumentos
utilizados como las fichas de tematizacién, matriz documental, descripcion de fases de
trabajo. Finalmente, se hara una descripcion detallada de los procesos, hallazgos
encontrados en esta investigacion.

Cabe mencionar, que se adopta el paradigma interpretativo, saliendo del &mbito
hermenéutico reduccionista debido al proceder de la investigacion y metodologia
integradora, flexible y subjetiva permitiendo que el sujeto a investigar pueda construir
desde la importancia del contexto, su experiencia y asumiendo que su cuerpo es un punto
de comprension, formas de vivir y sentir en relacion a la vinculacion de aspectos sociales,
culturales y educativos (Sandin,2003).

3.1.1 Paradigma interpretativo

Aqui se resalta la importancia de aquellos elementos que convergen en un acto
interpretativo, es decir, se tendra una prioridad por interpretar los resultados y las
intervenciones desde la vivencia, el comprender el sentido, el origen y trasfondo de los
resultados, asi mismo, sera relevante las interlocuciones que se propongan ya sea de manera
virtual o presencial lo que genera conocer las ideas, saberes previos de los estudiantes. Por
ualtimo, el enfoque interpretativo brindara herramientas que ayudan a consolidar y tejer
relaciones entre aquellos puntos en comudn que se han desarrollado en el trabajo donde no
se discrimina datos o informacion de ningun tipo (Carcamo,2005).

Por otra parte se manejara el modelo pedagdgico humanista donde se centra en la
comprension integral del estudiante en cuanto a las acciones, aptitudes y la conducta,
entendida desde aspectos como el crecimiento personal continuo con acciones de
participacion 'y  apropiacion, por otra parte este modelo fomenta el aprendizaje
significativo-participativo desde las ideas previas que tienen los estudiantes, su diario vivir
y sus experiencias, finalmente el rol del maestro estd centrado en ayudar y acompafar al
estudiante propiciando en ellos el trabajo en equipo y el aprendizaje significativo.
(Sandoval,2002)



Pagina |29

3.1.2 Enfoque investigativo cualitativo

Desde el enfoque investigativo se logra la consolidacion de un analisis profundo que aporta
a la comprension de la complejidad de la realidad, conducta humana (Taylor vy
Bogdan,1984) posibilitando en esta investigacion el andlisis de datos, realidades,
informacién o acciones que facultan al investigador a tener un panorama sobre la
experiencia, la realidad de la vida, de igual forma, es importante el conocimiento de las
relaciones que tiene el sujeto con las ideologias y su referente social (Profitt,2003)

De igual forma, este enfoque cualitativo, no es excluyente por lo contrario contribuye al
dialogo de problemaéticas, necesidades de la escuela, experiencia del sujeto y los diferentes
modos de aprender. Ahora bien, el rol del investigador cuenta con la apropiacion holistica
para leer los diferentes contextos, consolidar buenos analisis, resultados y de esta forma,
lograr un proceso interpretativo, profundo y que dicha toma de decisiones aportan al
desarrollo del sujeto, conciencia y la formacion del estudiante.( Sandi;2003)

3.2 Técnicas de investigacion

Para el desarrollo de este trabajo es necesario acudir al uso de diferentes técnicas de
investigacion, comprendiendo que (Ander, 1993) dichas técnicas permiten la recoleccion y
sistematizacion de datos e informacion mediante diferentes técnicas con el fin de la
resolucion de una problema de conocimiento y de esta manera lograr comprender y
producir nuevo conocimiento desde la experiencia de las interlocuciones con los analisis,
interpretaciones

3.2.1 Observacion participativa

Desde este punto, la observacion participativa es uno de los primeros sentidos que
experimenta el investigador, creando lazos de analisis de conducta, hechos, interrogantes
entre otros. Es importante sefialar que esta técnica es propicia para la interpretacion de la
realidad, el contexto y la condicién humana, por ello en esta investigacion, la observacion
es importante para dar proyeccion a la metodologia puesto que desde este sentido se captan
patrones para afinidad, actitud e interaccion con el sujeto (Taylor & Bogdan, 1984).

3.3 Instrumentos

De la mano del enfoque y del paradigma propuesto, se trabajan un conjunto de técnicas e
instrumentos que permiten la consolidacion de la estrategia pedagdgica como: Matriz
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documental, fichas temaéticas, registro fotografico entre otros. Acompafiado de actividades
pedagogicas como audiovisuales, debates, guias, entre otros.

3.3.1 Matriz documental

Este instrumento se baso en la consolidacién del archivo que permitié establecer las bases
iniciales de la estrategia. Este archivo estd construido por articulos, libros, ponencias, tesis
en relacion a investigaciones educativas de la ensefianza del cuerpo y las practicas que
surgen entrono al mismo. (Ver anexo 1).

3.3.2 Tematizacion

Las fichas, en esta investigacion permitieron tener la claridad de aquellas ideas, fragmentos
criticos y propicios para la conexion de la informacién con los hallazgos investigativos, es
decir, permitid recolectar la informacion de manera organizada y de esta forma ser
utilizadas para el comparativo de la préactica, en cuanto a la estructura de la ficha (ver IMG
1) cuenta en su encabezado con el nimero del documento seguido de la tematica clave que
se propone, el titulo del documento acompafiado del autor, pais, editorial y afio de
publicacion y cita textual

“...registrar la informacion tematica de los documentos claves identificados durante la
investigacion. Se trata de un procedimiento metodolégico que busca desarticular los
textos en sus tematicas centrales o principales para posibilitar de esa manera cruces
horizontales entre documentos de diverso tipo y nivel de los cuales deberan salir
agrupamientos tematicos en los que sea posible ubicar cada uno de los documentos
trabajados.” (Castro, 2007, p. 2)

N° Doc.

5 diversidad, historia, apropiacion

Titulo: Foro Mayéalo, Construir Comunidades. Un guion sobre la construccién de
sensibilidades artisticas
Autor: Cuervo, F

Pais, Editorial, Afio: Colombia, Editorial Suma saberes Limitada, 2010

La apuesta pedagogica también es una apuesta politica porque es precisamente el
arte el que nos permite generar un dialogo con y desde nuestra historia,
con nuestro espacio, nuestro tiempo; igualmente, desde nuestro cuerpo y con
nuestro cuerpo.

IMG 1: Ejemplo ficha temética



3.4 Fases metodoldgicas

Pagina |31

Se precisan tres fases, las cuales responden a los objetivos planteados en esta investigacion,
en consecucion la primera de ellas esta relacionada con el reconocimiento del grado escolar
y la identificacidn de saberes previos, la segunda fase, contempla el desarrollo del abordaje
conceptual y visibilizacion de relaciones y discursos en pro de las practicas alrededor del
cuerpo y la Gltima esta situada en los procesos de reflexion y sistematizacion de resultados

Objetivo | Visibilizar las practicas en relacion al cuerpo que tienen los estudiantes de
general grado octavo mediante el audiovisual como estrategia pedagogica
Fase/ Objetivos Relaciones Desarrollo Evaluacion
Tiempo especifico / materiales
S
1. Desde el | Primer momento: Mediante una
dibujo de | representacion grafica los
cuerpo permite | estudiantes dibujaran su cuerpo en
tener una | vista de como se comprende y a
lectura de la|sumen su cuerpo, a su deben
idea de cuerpo | destacar aspectos como
que se tiene en | (experiencias, gustos, saberes de
los estudiantes, | que es cuerpo, habilidades, retos,
Reconocer | asi mismo, las | falencias) que permitan identificar | Evaluacion:
Fase 1 las descripciones | el reconocimiento del cuerpo
practicas | dan cuenta de Recoleccion
que surgen | significados, Segundo momento: Se | de dibujos y
en relacion | relaciones que | implementara una guia en donde | guia
al cuerpo | surgen entorno | en el encabezado se encuentra
en los | a las practicas | diferentes imagenes del cuerpo en | Materiales:
Tiempo: estudiante | del cuerpo relacion al arte, tecnologia,
60 s de grado filosofia, bienestar y la salud y a | -Hojas
minutos octavo del | 2. En la | partir de la visualizacién de estas | -Guia
Instituto actividad de la|se desarrolla la  pregunta
Psicopeda | resolucion de | orientadora:
gogico la guia,
Integral permite 1. ;Qué relaciones, apreciaciones
identificar  si | puede tener tu cuerpo con las
hay un | imagenes?

reconocimient
0 de practicas
a partir de las
imagenes que
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se presentan en
la guia

FASE 2

Tiempo:
60
minutos

Implement
ar el
audiovisua
I como
estrategia
pedagdgic
a para
identificar
las
practicas
alrededor
del cuerpo
en
estudiante
s de grado
octavo del
Instituto
Psicopeda
gogico
Integral

1. La
visualizacion
del
audiovisual
sera el eje
central para
poder abordar
tanto las
nociones  de
cuerpo  como
las précticas,
pues el
audiovisual
pondra la
subjetividad
del estudiante
a jugar de
manera que el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje sea
mas
significativa y
se tenga un
aprendizaje
individual vy
colectivo

Primer momento: Los
estudiantes visualizaran un
audiovisual de aproximadamente
15 minutos, el cual contiene
diferentes escenas donde el
cuerpo el eje principal, con el fin
de ampliar otros ensefianzas,
apropiaciones y valor del cuerpo a
los que se han tratado en la fase 1
por parte de los estudiantes.

Segundo momento: Ubicados en
grupos de 5 estudiantes se
realizara el desarrollo de una
infografia con puntos clave del
material pedagdgico, con el fin de
crear un debate sobre las
apreciaciones, aprendizajes Yy
cuestionamientos al rededor del
material observado. Dicho
material titulado " EI cuerpo en
espacios de cine" cuenta con 4
puntos clave para debatir, cada
punto hace referencia a una de las
situaciones o escenas planteadas,
pues el estudiante debe identificar
a que escena esta relacionada la
pregunta y dar su punto de vista
sobre el mismo. Preguntas
enunciadas son las siguientes:

1. ¢Crees que las expresiones
como los tatuajes permiten crear
una identidad de cuerpo?

2. ¢Qué relaciones emergen entre
cuerpo-tecnologia?

3. El cuerpo deberia entenderse de
una misma forma para todos. NO,
SI, justifique

4.;Cudl es tu posicion sobre los
riesgos, retos, ventajas de convivir
con los cyborg? ( Ver. anexo 2)

Evaluacion;

1. Se
recogera la
infografia
ya
diligenciada
por los
estudiantes

2.
Participacio
n debe dar
cuenta de
las
apropiacion
es
individuales
del ejercicio
yasuvezla
construccio
n colectiva.

Materiales:

-Infografia,
-Material
pedagdgico
-Proyector
-Sala de
audiovisual
es

Computador
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FASE 3

Tiempo:
60
minutos

Construir
aportes
sobre la
importanci
a de
ampliar la
comprensi
on del
cuerpo
para la
ensefianza
de la
Biologia

1. Reconocer
los aportes e
importancia

del reconocer
el cuerpo vy
aplicabilidad

en la vida
diaria

2. permite
materializar lo
aprendido vy
genera un
espacio de
reflexion y
aprendizaje

3.la actividad
de tercer
momento

evidencia los
aprendizajes y
la aplicabilidad
que en este
caso se hace
referencia a la
clase de
biologia

Primer momento: Mediante un
audiovisual de 25 minutos se
proyectara  fragmentos  sobre
précticas alrededor del cuerpo en
relacion al cuidado y a |la
apropiacién de si mismo

Segundo momento: Se realizara
la construcciéon colectiva de un
mural en cartulina donde se
plasme aquellos aprendizajes,
conclusiones, sentires, aportes que
se lograron hacer desde el
audiovisual y la trayectoria de las
actividades.

Tercer momento: Finalmente
cada estudiante dara cuenta de su
aporte al mural y la relacion que
esto tiene con la clase de biologia
y por parte de la maestra se hara
un cierre mediante las
intervenciones de los estudiantes a
manera de cierre

Evaluacion:

-Aporte en
el mural
Intervencio
n grupal

Materiales:

-Cartulina
Marcadores
-Pinturas
-Notas
adhesivas

Tablal. Propuesta de actividades correspondientes a cada fase metodolégica
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CAPITULO 4
IDENFICICANDO SABERES ALREDEDOR DEL CUERPO

Para cada fase, se desarrollé diferentes actividades que permitieran en primera instancia
cumplir con el objetivo planteado y a su vez aportar a la consolidacion de la estrategia
pedagoOgica ya que es un eje transversal y trabajado desde los insumos de cada fase, es
decir, gracias a los resultados como los saberes previos, desarrollo temético, debates son
insumos para lograr articular todos los aportes y aprendizajes en el audiovisual, ya que
estas fases permiten potenciar el audiovisual como material de refuerzo, promotor de
perspectivas nuevas e interesante para el interés propio y académico que se requiere.

Una vez desarrolladas las actividades de cada fase se realiza el proceso de sistematizacion
mediante cuadros sistematicos, agrupando las tendencias encontradas, las regularidades e
irregularidades.

4.1 FASE 1: Saberes alrededor del cuerpo

La fase inicial se dividié en dos momentos, el primero de ellos fue la ilustracion del
esquema de cuerpo acompafiado de la respuesta a la pregunta ;Que es cuerpo? y
comentarios alusivos sobre los gustos, experiencias, habilidades, retos o falencias. Y en un
segundo momento se trabajo sobre un taller diagnostico (Ver anexo 2) el cual consta de
tres preguntas clave:

1. ¢Qué relaciones, apreciaciones puede tener tu cuerpo con las imagenes?

Esta pregunta se contestd en correspondencia a las imagenes que estan situadas en el
encabezado del taller diagndstico, se cuenta con 8 iméagenes distintas de cuerpos
relacionados con la tecnologia como cyborg, fisiologia humana (sistemas circulatorio,
muscular) cuerpo en estado de arte (pinturas y estatuas), cuerpos fitnnes acompafiado de
alimentos, bebidas y finalmente representacion de diferentes interacciones sexuales (parejas
homosexuales, heterosexuales).

4.1.1 Nociones alrededor del cuerpo

Se encuentra que en medio de la primera actividad indagatoria los estudiantes ademas de
situar su comprension alrededor del cuerpo, ubican aspectos relacionados con las
cualidades, habilidades y destrezas como, por ejemplo, los deportes, manualidades,
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tecnologia o la comunicacion asertiva con los demas. Asi mismo, se destaca que el cuerpo
posee la capacidad de la realizacion de acciones como correr, cantar, bailar, actuar entre
otros. Estos elementos, se vinculan con lo expuesto por (Mufioz ,2019) los sujetos tienen
multiples vivencias las cuales se potencializan mediante la experiencias debido logra
identificar las sensaciones, emociones, sentimientos que a su vez se reflejan en el
comportamiento, caracter, la forma de relacionarse, pensar. Por ende esta logica de la
experiencia se evidencia en los estudiantes de grado octavo en la medida que permiten
reconocerse desde su experiencia, la formacion personal y sus gustos en primer instancia,
como segundo elemento y con mayor arraigo esta la nocion de cuerpo desde la apropiacion
de las acciones fisicas de la locomocion del cuerpo como rasgo natural empirico del ser
humano, como ejercicio basico para el desplazamiento y realizacién de actividades.

Ahora bien, el interrogar que es cuerpo permitié evidenciar que hay un proceso de
autoconocimiento en la medida que se aceptan las caracteristicas del cuerpo como las
habilidades o aspectos que no son de su agrado como lo describe el Estudiante 4 " No me
gusta mis caderas porque son grandes, utilizar gafas y ser gordita” Estudiante 5 "Un
defecto es que no me gusta ser bajito de estatura”, es asi, como el reconocimiento lleva a
la aceptacion propia pues permite potencializar el cuidado de si mismo, amor propio y a
romper con presiones corporales creadas desde el entorno social, y es alli donde el sujeto
sobrepone su valor humano sobre los estigmas culturales, sociales; llegando a comprender
que los cuerpos no son iguales sino que en la mayoria de casos se sigue por moda, se
apropian algunas expresiones, acciones o pensamientos de la sociedad capitalista mayor
proporcion se sigue un estereotipo de cuerpo por moda, gusto. Esto en concordancia,
Castafieda (2013) nos habla que el autoestima actla de forma subjetiva y muchas veces es
influenciada por los sesgos de la realidad por eso el aspecto emocional esta ligado al
cuerpo, pues la personalidad, inteligencia, aspectos fisicos son configuraciones de cuerpo y
claramente se relacionan con la aceptacion, salud mental y emocional.

Se puede decir, que pensar y hablar de cuerpo no se limita al reconocimiento de las partes,
sino a los saberes, relaciones que se establecen con los demas, experiencias, modos Yy
practicas de vida, pues la sensibilidad permite configurar discursos, debatir diferentes
perspectivas como la subjetividad, conciencia y la memoria de cada sujeto: el dominio
empodera las particularidades del ser, su sentido de pertenencia con la sociedad-cultura
como por ejemplo el hacer parte de un grupo, tribu o una comunidad (Castro,2016) Desde
esta perspectiva, el sentido de la actividad recoge las sensibilidades, luchas y las
comprensiones que son ideales para llevar el conocimiento del cuerpo a otras formas de
comprender, transformar y vincular al diario vivir.

Pero asi mismo, se encuentra posiciones donde el reconocimiento, amor propio se ve
reflejado en la forma de reconocer el cuerpo como es el caso del Estudiante 6 "Me gusta
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mi cuerpo porque asi me identificd, yo no soy perfecta siempre hay imperfecciones pero me
amo tal y como soy, mi inseguridad son mis brazos pero algln dia se pasara, mientras que
me gustan mis ojos por el brillo que tienen™ esta precision da cuenta que la aceptacion
permite comprender que el cuerpo no es algo esttico que por el contrario es dindmico,
cambiante ya sea por el desarrollo del ser humano o construcciones socioculturales.
Estudiante 7" Acepto mi cuerpo como es, no cambiaria nada por que perderia mi esencia y
no me gusta el ideal de una mujer perfecta” se logran identificar aspectos positivos y
negativos que llevan al cuerpo a un estado de interrogacion por estigmas de “perfeccion”
pues la aceptacion estética hace parte de los cambios, formas y presencia corporal.

En este sentido, pensar el cuerpo en diferentes campos de saber como el bioldgico, social,
destacando la esencia del hombre enmarca que en cierta medida que los estudiantes
problematizan el cuerpo desde sus experiencias, saberes y en aras del alcance académico
que ha brindado el curriculo; de igual forma el amor por el cuerpo no es propio del area de
biologia, pues la institucion tiene el cuidado y amor de sigo mismo como eje transversal, lo
cual deriva una importancia de reconocer que la educacion juega un papel fundamental en
la formacion del sujeto desde los campos de conocimiento reflejado a lo largo de las
actividades y discusiones.

IMG1.Esquemas de cuerpo de los estudiantes de grado octavo
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Como se puede observar en los dibujos realizados por los estudiantes de grado octavo (Ver
IMG1) da cuenta que la fisiologia del cuerpo humano es el principal patrén, con elementos
de los oOrganos, sistemas, partes del cuerpo; seguido de la definicion de rasgos
caracteristicos al sexo ya sea masculino o femenino, pues este tipo de esquemas,
predominaron en los 30 estudiantes. En un segundo plano los dibujos permiten observar
que el esquema de cuerpo esta arraigado a la parte fisica de como se concibe la persona, es
decir, sus rasgos como el cabello, sonrisa, el uso de gafas, contextura y curvas de los
cuerpos.

En cuanto a los patrones encontrados en las ilustraciones de los estudiantes, el arte en este
caso la técnica del dibujo permite esquematizar aquellas comprensiones, visiones que
tienen de su propio cuerpo al igual que su forma de sentirlo, de reconocerse, pero dicho lo
anterior, es indicado destacar la importancia de la sensibilidad artistica como manifiesto de
la parte sociocultural histérica de como se construye lo corpéreo desde lo practico y
creativo (Cuervo,2010) es asi, como las representaciones artisticas en su diversidad permite
la interlocucion de la subjetividad con los demas puesto que los disefios, colores, sombras
dotan de mensajes, significados y apropiaciones que el lector de la imagen puede
evidenciar.

Sin embargo, estos dibujos posiblemente estan influenciados por la educacion ya que es un
papel fundamental en la formacion de los estudiantes en cuanto a los aprendizajes del area,
seguimiento de lineamientos y curriculos que atraviesan la vida estudiantil donde se
consolida un imaginario de lo corpéreo. También se sitla la perspectiva del sujeto
escolarizado puede comunicarse desde el reflejo de los diadlogos, saberes y espacios
cotidianos en los cuales convive en su dia a dia. Puesto que cada lectura de la imagen, los
trazos, detalles propone una lectura de como la biologia se relaciona con lo social, cultural
donde el cuerpo corresponde a modos distintos, a una relacién de transformacién de
espacio-tiempo puesto que refleja el autoestima y la identidad que se va construyendo a
medida que el sujeto interactda y se forma. (Gonzales & Ema, 2017)

También, es importante pensar que en este caso de encontrar esquemas con sistemas como
el digestivo, circulatorio, partes especificas del cuerpo y 6rganos sexuales hacen parte del
dominio y actividades que se estaban desarrollando en la clase de biologia, pero cabe
mencionar que los conocimientos disciplinares deben estar presentes en la vida del
estudiante de manera que sea transcendental como puede ser desde la experiencia del
reconocimiento, pues este, brinda la posibilidad de establecer relaciones , vinculos y
conocimiento de lo que concierne al cuerpo, como por ejemplo, la identidad, el
comunicarse con el otro y consigo mismo, adicionalmente la posibilidad de entablar
relaciones entre saber cientifico y la practica ya que posibilitan una especie de
comunicacion con la sensibilidad de la persona. (Mufioz, 2019)
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En ese orden de ideas, el abordaje del cuerpo desde espacios pedagdgicos, tiene claro que
los cuerpos son diversos, cargados de simbolismos, empalmes sociales y culturales, en esa
linea, el cuerpo retoma fuerza en el instante que se visibiliza y plasma desde el arte, puesto
que los significados se enfocan en las subjetividades, por ello el que dibujen su cuerpo de
dicha forma, permite vincular discursos relacionados con el cuidado de la vida,
autoconocimiento de las estructuras y funciones del cuerpo, factores en comun con los
demas, ser conscientes que el cuerpo no solo demanda partes fisicas sino emocionales, que
es diverso y complejo.

A su vez, estos esquemas permitieron dar un balance del imaginario que se tiene de cuerpo
en el aula de clase, aportando a la estrategia pedagdgica, puesto que los saberes previos
permiten la construccion de dicha estrategia, la cual es flexible a los hallazgos de cada fase,
por ende se asume que el audiovisual va de la mano con la experiencia en la medida que los
sentires, interlocucion permiten llegar a la sensibilidad del sujeto y domine el proceso de
reflexion frente a sus practicas, reconocimiento y amor por su cuerpo.

4.1.2 Perspectivas de comprensién de cuerpo

Al momento de indagar con estudiantes sobre ¢Qué es cuerpo? se encuentra multiples
respuestas, las cuales fueron agrupadas en tres grandes categorias en relacion a un saber en
comun:

La primera hace alusién a la comprensién de cuerpo desde el ideal de sistema, pues aqui
se albergan los saberes asociados con elementos fisioldgicos, anatdmicos convencionales
de la Biologia describiéndolo como un conjunto integrador de partes, sistemas, 6rganos que
en su unién conforma lo que denominamos cuerpo como lo define el Estudiante 8 “EI
cuerpo es una combinacion de diferentes organos y tejidos” en ese sentido, este
razonamiento es significante en concordancia a la perspectiva académica, pero en otras
apropiaciones como la del Estudiante 9 “El cuerpo es una masa que se compone de
muchos materiales y que son importantes para el cuerpo también es muy delicado y
razonable” se logra vincular y discutir entre lo académico y las perspectivas del estudiante
como es el caso de la razon, fraternidad hacen parte del sentir y la subjetividad de lo que
denota lo corporeo.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se puede comprender que la mayoria de los saberes de
esta categoria, el cuerpo estad asociado a la importancia funcional, pues el enunciar las
partes, drganos, sistemas hace parte de la experiencia académica, pero no se deja de lado
otros elementos que son importantes como las practicas sociales (razén) que también son
importantes para la configuracion de su propio saber.
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Ahora podemos ver otro punto de vista donde el cuerpo es comprendido desde la relacion
con el ciclo de vida de los humanos Estudiante 10 “E/ cuerpo es lo que todo ser humano
tiene nace, reproduce, crece” también se asocia el cuerpo como un desarrollo de etapas de
un ciclo vital donde los cambios son constantes segun las dinamicas, el tiempo, las
experiencias entre otras, pero hay que tener claridad que la expresion fisica, biologica,
teoldgica e.tc. Son expresiones simbdlicas de interlocucion de saberes y relaciones
emergentes con el otro. (Cadena, et al, 2018)

En el mismo orden de ideas, en las intervenciones de los estudiantes prevalecio los saberes
alrededor de la funcion, estructura del cuerpo como perspectiva de Ciencia, con un
conocimiento de las funciones, érganos vitales, procesos que comprende el cuerpo, sin
embargo se recalca que la imagen interior esta ligado a lo bioldgico, anatémico mientras
que lo exterior esta relacionado con la construccion social, cultural con la particularidad de
ser cambiante al tiempo o episodios como la pandemia, tema que tomo fuerza en el
estudiantado debido que represento valor para ellos y su relacién con el cuerpo, como el
cuidado, amor y respeto por la vida, practicas de cuidado, aseo y pertenencia.

Es necesario pensar como se ha venido construyendo el ideal de cuerpo en el sujeto, ya que
la mayor tensién es que el saber desde lo bioldgico estd muy presente en esta poblacién en
tanto lo material, fisico, conductas a los aspectos socio-culturales, belleza, salud y por qué
no la sexualidad, por ello es importante trabajar el cuerpo de forma articulada, simbolismo
y con una orientacion a conocer de la multiplicidad de saberes que tiene el cuerpo ya que es
un concepto polisémico.

La segunda categoria ubica la dimensién de los ideales o esquemas religiosos, con la
particularidad de ser diversa en medio de la misma, en primer escenario el alma se asocia al
vigor, esencia y vitalidad, como la intervencion del Estudiante 11 “El cuerpo es donde
habita el alma” este es un entendimiento religioso tradicional, lo corporeo goza de una
concepcion biblica tradicional, donde el alma es el sostén de la perfeccion, amor y la
salvacion divina, asi mismo la religion dota de practicas al sujeto como el cuidado, amor,
ser culto con buenos sentimientos como la bondad ( Mufioz,2019). En este caso podemos
decir, que esta comprension religiosa puede estar influenciada en dos campos, el primero es
lo académico, ya que la institucion se identifica como catélico, adicional se cuenta con un
espacio académico como la asignatura de religion considerado como materia obligatoria,
donde se orienta hacia la parte del catolicismo y esto representa tener una formacion
religiosa desde dicha perspectiva y por ende influir en el estudiante. Como segundo el
entorno familiar, ya que el inculcar ser participe o conocedor de la religion es considerado
como una costumbre en la cultura colombiana.
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Adicionalmente. el alma es algo intangible, puro con un propdsito de comunicar sentires,
establecer relaciones y dialogo que forman al sujeto desde lo grupal a lo individual, pero
para el Estudiante 12 “Es algo digno que nos dio la vida para gozar para disfrutar porque
luego de muerto uno no se lleva nada sino solo los recuerdos, el cuerpo es un regalo para
vivir” es visible que la coexistencia son principios de la religion como la culminacion de
un proceso como la muerte, pero el alma tiene un criterio y un juicio de benefactor en los
sefialamientos de la religidn; es por ello que la vida misma, las précticas y el mismo mundo
son transformados por el cuerpo en el accionar, en la forma de educarnos, vivir y acoger
una postura como lo puede ser a que religion escoger, tipo de creencias” (Forero,2014)

Dicho lo anterior, es posible situar que la relacion entre cuerpo-mundo hace parte de la
comprension de la vida, reflejado en préacticas como el buen vivir, el bienestar, lo
materialista que puede estar influenciado por dindmicas sociales, culturales que son
realidades muy cercanas a los estudiantes por practicas como el acceso a la tecnologia,
contenidos de redes sociales donde el mayor impacto es el realismo de la “perfeccion”. Por
ende se puede inferir, que los abordajes pedagdgicos potencializan la produccion de
subjetividades, percepciones sobre la multiplicidad de discursos alrededor del cuerpo, al
igual, permite vincular discursos del reconocimiento de si mismo, de la vida y como el
cuerpo confluye con otras posibilidades significativas para el ser humano.

El cuerpo es un elemento de dominio y eje central como lo es en la religion o desde la
filosofia, donde el recargo del dominio es el alma racional que favorece discursos para el
dominio de la naturaleza, Parece que desde la escuela el saber se trata de homogeneizar los
sujetos desde practicas como el uniforme, conducta, reglas que se establecen en la escuela;
por ello es importante dar a conocer la multiplicidad de areas, disciplinas, autores que
Ileven al estudiante a cuestionarse, a investigar y ser un sujeto critico con formacién clave
para la toma de decisiones.

La tercera categoria refiere a la relacion de bienestar-salud, encontrando una tendencia
predominante del buen vivir, estabilidad emocional, sentimental y econdmica. Teniendo
como argumento que el cuerpo debe mantenerse en Optimas condiciones para sentirse en
plenitud de lo mental, la salud, y | fisico, pero este Ultimo esta correlacionado con la belleza
como las medidas perfectas, caracteristicas del pelo, ufias, estatura, contextura como se
evidencia en el Estudiante 13. “Es la belleza sin importar si es flaco o gordo los tamarios
no importan todas somos bellas tal y como somos, no somos un objeto sexual hay que
hacernos respetar” La belleza es algo subjetivo pero polémico en la vida diaria, donde los
estigmas hacen que el cuerpo reconstruya su identidad y muchas veces influenciada por
querer seguir los estereotipos que ha creado el mundo del capitalista. Ahora bien, cabe
mencionar que la accion de reconstruirnos dia a dia hacer que haya una relacion intrinseca
entre razon-conciencia-cuerpo, ya que el sujeto se configura desde las interacciones con
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otros espacios como lo social, tecnologico, cultural, urbano...y por ende posibilita
afirmarse como sujeto individual y colectivo. (Diaz, et al, 2012)

Desde (Pachon, 2019) la vinculacién con el tema de salud, enfermedades hacen parte del
rigor y el interés del ser humano por su bienestar, por gozar de salud plena, en este caso
Estudiante 15 “ Debemos alimentarnos de forma sana, realizar deporte, y no fumar para
que el cuerpo este sano y logre vivir muchos arios” muestra que el bienestar y la salud son
pilares de vida, que gozan de importancia, rigor y son de valor para el sujeto, en esa medida
estas preocupaciones por enfermedades, practicas de buena alimentacion son indicios que
hay otros factores que llegan a posibilitar nuevos saberes. Ahora bien, desde la ensefianza
de la Biologia tradicionalmente el tema de salud, higiene, alimentacion hacen parte del
curriculo a lo largo de la vida escolar. Pero representa retos a nivel profesional, en la
medida, que no son temas faciles de tratar debido a las dindmicas actuales de publicidad,
tendencias culinarias por comida chatarra, problemas de obesidad, ansiedad, enfermedades
como EPOC, que son problematicas de primer nivel en el contexto colombiano.

Sin embargo, al igual que la sociedad, el cuerpo es dinamico, al igual que las costumbres y
tradiciones de la sociedad, por ello el tener claro la parte funcional morfolégica permite
tener bases para explicar y tratar dichos temas mencionados no solo atendiendo a las
necesidades fisiologicas sino también a la toma de decisiones, escucha asertiva,
informacion veraz de cdmo tratar fisica, moral y emocionalmente estas problematicas; cosa
que no es tratada en gran parte de los contextos escolares.

En cuanto, a las practicas escolares en relacion a la salud y el bienestar, se destaco el
escenario y vivencias por la actual pandemia, ya que los cuerpos, estudiantes y sus vidas
tuvieron cambios repentinos representando retos para ellos, por ende las practicas de
cuidado personal, higiene, comprension de las implicaciones a nivel de la salud, fueron
situaciones de rigor, confluencia personal que fueron atendidas desde las familias, colegio
y docentes, es asi, donde estudiantes confluyen en la idea que los tiempos de pandemia
dejaron grandes ensefianzas en valorar, reconocer y cuidar su cuerpo para un bien comdn y
colectivo. En ese orden de ideas, el conocer el cuerpo implica auto reconocimiento, amor,
cuidados, respeto y de igual manera transformaciones para su bienestar (Diaz, 2018) es el
espiritu empirico del ser e ir moldeando su identidad, conocimientos desde la experiencia.

Para concluir el escenario del primer momento se comprendio que trabajar e interrogar el
cuerpo despierta otros aspectos como habilidades, sentires, defectos, gustos lo cual surge de
la experiencia y subjetividad de cada persona. Ya que, mediante estas expresiones se logra
vislumbrar el sentido que el sujeto le da al cuerpo esto se evidencia en el reconocimiento de
si mismo, autoestima, el amor y la aceptacion. Cabe aclarar que este primer acercamiento
ayuda en primer medida a visualizar el ideal que se tiene sobre el cuerpo puesto que en gran
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medida estd enmarcado en los limites de la biologia como algo fisioldgico, anatdmico y
funcional, en segundo aspecto se evidencia que hay un autoconocimiento por la aceptacién
del cuerpo desde el amor y el respeto por el mismo, y como tercer elemento se puede inferir
que la estrategia metodoldgica de la primera actividad tuvo una gran acogida por parte de
los estudiantes con una participacion asertiva.

4.1.3 Introspeccion de practicas y relaciones con el cuerpo

Desde la guia aproximacién conceptual (Ver anexo 2) se planteo diferentes imagenes del
cuerpo en relacion al arte, tecnologia, filosofia, bienestar y la salud, de tal manera que los
estudiantes lograran tener diversas
formas y précticas del cuerpo, y una
vez observadas las imagenes se
interroga  sobre (Qué relaciones,
apreciaciones puede tener el cuerpo
con las imagenes? De esta forma el
90% de los estudiantes se identifican
con la imagen (f) (Ver IMG 2)
estableciendo relaciones con el
reconocimiento de su  cuerpo
biol6gico, funciones, partes, 6rganos
del mismo, se recalca que esta imagen
hace alusion al sistemas circulatorio,
dejando en evidencia el dominio
anatomico del cuerpo, ya que los
estudiantes en sus clases de biologia
estaban tratando temas relacionados
con los sistemas del cuerpo humano,
hormonas entre otros, de esta manera
se puede evidenciar que las relaciones

establecidas desde lo funcional,
anatomico, morfologico es empirico de
sus aprendizajes biologicos.

IMG 2. Imégenes guia aproximacion
conceptual

Ahora bien, se hace referencia a que los cuerpos (a,b,c,d,f) (Ver IMG 2) son fisicamente
similares a los estudiantes por las estructuras fisicas “carne y hueso” a diferencia de la
imagen (a,g) que son cuerpo robotizados, con particularidades como el software, con
programacion tecnoldgica pero con carencia de sentimientos, desde esta perspectiva
presentada por un grupo de estudiantes se evidencia que no hay un desconocimiento por la
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existencia de cuerpos cyborg, sino por el contrario se tiene ideas previas de su
funcionamiento y su relacion en el mundo actual, de esta manera la aceptacion del otro, de
otra forma de ver un cuerpo hace que los discursos y la problematizacion se dé en espacios
educativos y valide esas otras formas de entender el cuerpo aunque no son tan comunes.

Como segundo punto el 12% de la poblacién y en especial la femenina se identifican con la
imagen (b) (Ver IMG 2) expresandola afinidad con la contextura del cuerpo, vision que
estd orientada hacia la parte estética, valoracion corporal y de la belleza de ser atractivo o
no, es asi que como maestros él debe gestionar acciones de amor propio para ser garantes
del reconocimiento pleno y evitar desencadenar escenas de trastornos de depresion,
ansiedad, conductas alimentarias no sanas, puesto que los sujetos interactian con un mundo
donde el margen de los estereotipos son vendidos desde lo visual como la publicidad,
cultura desde la moda , lo social desde las medidas perfectas entre otras ( Moreno,2016)

Pero adicionalmente, el 26% con esta misma imagen(b), destacan la afinidad con el baile
como posibilidad de expresién, joby, modo de vida teniendo en cuenta lo mencionado y el
contexto educativo donde uno de los énfasis son las danzas como modo de expresion, se
puede decir que hace parte de la cultura escolar de los estudiantes. Sin embargo, la imagen
(d) (Ver IMG 2) fue abanderada por el 45% de los estudiantes como practica relacionada
al cuerpo para el manteamientos fisico, habito saludable y como forma de vida y
manutencion del cuerpo (Paez & Giraldo,2017) Se rescata que la escuela participe en abrir
estos espacios donde el cuerpo sea un canal de expresion, de lectura de sentimientos que
permiten que el sujeto interprete, personifique y transmita lecturas del mismo, es asi, como
el maestro debe empezar a informase, aprender y mostrar otras formas de lectura en
correlacion a las dinamicas actuales del entretenimiento, destacamento en deportes,
précticas artisticas y obedecer a los cambios contractuales de la modernidad.

Y finalmente en un 0% los estudiantes referenciaron la imagen (h) (Ver IMG 2) que esta
encaminada a la diversidad de formas y parejas, puede ser que no se tuvo mayor
participacion en esta préactica debido que la sexualidad, orientacidén sexual en ocasiones es
un tema controversial, en la medida que todavia se generan tabus alrededor de la sexualidad
de una persona. Por ello es una posibilidad para la escuela en la inclusion de estos temas en
espacios educativos como fuentes informativas, promover el respeto, tolerancia, amor y
toma de decisiones asertivas sobre el cuerpo en estos espacios o la oportunidad de crear
investigaciones del cuerpo en espacios de sexualidad para fortalecer el conocimiento,
practicas, discursos y tensiones que lo atraviesa.
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4.2 FASE 2: Précticas alrededor del cuerpo

Para la segunda fase de este proyecto se abarcara la multiplicidad de practicas que surgen
alrededor del cuerpo entre ellas la tecnologia, ciencia, tabus, modas y estigmas socio
culturales, por ello se planted una actividad la cual consiste en la visualizacion de un
audiovisual de aproximadamente 15 minutos, posteriormente se conformaron subgrupos de
5 personas para discutir sobre los audiovisuales, su pertinencia y lograr contestar 4
preguntas donde cada una da cuenta de un fragmento del audiovisual propuesto (ver anexo
3).

Para la primera pregunta ¢Crees que expresiones como los tatuajes permiten crear una
identidad de cuerpo? En las discusiones alrededor de esta pregunta, se tuvo en un 100% de
la poblacién que los tatuajes si hacen parte de la identidad de la persona. Para el Grupo 1
los tatuajes son “una forma de expresion de los seres humanos como desarrollo de lo
emocional, sentimientos, pensamientos y gustos” asi como lo enuncia el grupo 1 el cuerpo
al poseer mente, experimentar emociones, gustos, pensamientos es un cuerpo que posee una
vida(cuervo,2010), y bajo esta perspectiva el audiovisual retoma esos elementos de la
sensibilidad humana, por ende la asertividad de comprender el mensaje del audio visual,
permite llegar a la vida misma del estudiante a jugar e interrogar su subjetividad.

Otra perspectiva es la del Grupo 3 “depende de la religion, cultura, sexualidad y su forma
de pensar, su gustos y también el significado del tatuaje para la persona’ ahora bien, la
identidad del sujeto concierne una construccién de diferentes aspectos como la apropiacion
cultural, religiosa, social que tenga el sujeto, por ello este aporte del grupo permite dar
cuenta que la diversidad permite que se construya una identidad, que la suma de todos estos
elementos hacen que el sujeto se forme desde lo colectivo a lo individual (Torres,2014), Es
ahi donde el rol de la educacion y mas en espacios de la escuela moderna el avanzar en la
aceptacion del reconocimiento de las identidades hace que la diversidad sea un logro
comun y se tenga una reconstruccion de los saberes y la forma de reconocerse asimismo y
al otro, pues la escuela debe normalizar aquellos puntos diferentes de construir, puesto que
permite la libertad de los nifios, de sus cuerpos y sus didlogos internos y colectivos, es alli,
donde se potencializa la propuesta del audiovisual, en resaltar la aceptacion, escucha
asertiva del otro con respeto y amor.

Cabe mencionar que cada grupo dio su punto de vista y en su mayoria convergen en
algunos patrones, los tatuajes, forma de vestir, gustos no son elementos para llegar a juzgar
al otro, sino que es una decision y un modo de vivir del sujeto, pues se llega a diferentes
conclusiones como por ejemplo, los tatuajes no definen el tipo de persona que es, sino por
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el contrario es una forma de expresion y decision de su actuar y su personalidad, segundo,
los tatuajes son practicas del cuerpo que permiten multiples lecturas y rompe con los
estereotipos comunes del diario vivir.

En un segundo escenario se trabajé la pregunta ¢Qué relaciones emergen entre cuerpo-
tecnologia? Actualmente la tecnologia es uno de los predominantes de la sociedad cargada
de informacion positiva o negativa segun el uso del ser humano, y donde los cuerpos son el
principal foco de atencion por espacios invasivos como la television, publicidad, redes
sociales, experimentos, la ciencia, la medicina entre otras, por ende, los sujetos estan
constantemente influenciados por dicha informacion (Restrepo, 2016) ahora bien, la
tecnologia en relacion al cuerpo ha sido trabajada primeramente como una necesidad
humana Grupo 2 “El ser humano es muy dependiente de esta, teniéndola apresada como
una necesidad diaria y a veces indebida, ya que esta facilita y entretiene al humano
volviéndose una obsesion” como menciona este grupo, la tecnologia en su defecto crea
adiciones y esto se ve reflejado en el grado conciencia y dominio que tiene la tecnologia
sobre el cuerpo, como es el caso de la Tecndfila, pues en esta practica el cuerpo no es
consciente de la existencia de proveer la condicion autbnoma de pensar, conocer y valorar
los cuidados que se deben tener ('Arcila, 2019).

Pero también, encontramos el punto donde la tecnologia, es vista como una opcion de
mejora, donde el cuerpo gracias a la tecnologia puede ser intervenido o mejorado para un
mejor vivir. Grupo 3 “los seres humanos necesitan la tecnologia para tener una facilidad
en su vida, en enfermedades grandes y en cuanto a la tecnologia evoluciona los seres
humanos también” la tecnologia trae diferentes beneficios para el mundo y en ellos esta el
uso en la medicina, avances de mejoramientos para una mayor calidad de vida, por ello se
discute que la tecnologia aplicada a la salud, permite mejorar o curar enfermedades
ayudando a la evolucion del ser humano, también a tener mayores avances en la ciencia y al
estudio mismo de la especie animal, vegetal y humana.

Bajo esta mirada las tensiones entre la tecnologia y cuerpo, es una relacion de poder donde
el consumo del sistema capitalista crea una identidad que se construye desde la cultura,
pues este medio tecnoldgico es invasivo y persistente en la vida, llega al cuerpo a ocupar un
lugar de comunicacidn, expresion y creacion, de igual forma, el cuerpo se va construyendo
dindmicamente la creacion, ejercicio reflexivo de sus practicas, reconstruye su forma de
pensar y sentir. Por ello podemos decir, que la tecnologia es el poder de redescubrir nuestro
cuerpo de forma distinta (Cuervo, 2010) Ahora bien, la perspectiva de los estudiantes fue
asociar la tecnologia al mejoramiento, ya que desde el audiovisual se proyectd contenia
escenas puntuales a este punto de vista, por ende podemos ver que la estrategia pedagogica
toma potencial, debido que no se basa en mostrar cortos o escenas sino que la voz del sujeto
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establece relaciones con su entorno y contexto, ademas permite interrogar otras cuestiones
de orden reflexivo, y de esta forma la pedagogia toma sentido de pertenencia al cambio y
transformacion del aprendizaje significativo.

Para el interrogante ¢EIl cuerpo deberia entenderse de una misma forma para todos? Se
encontré un patron generalizado en los cinco grupos, el cual es la subjetividad, en tanto la
pedagogia la subjetividad es una herramienta que tiene un gran potencial que permite llevar
un proceso de liderazgo y valorar los procesos personales, donde cada sujeto tiene la
oportunidad de objetivar sus sentimientos, pensamientos, deseos que encuentra a lo largo de
la experiencia, ademas posibilita el autoconocimiento, el ser sujeto en medio de una
sociedad y poder transformar desde sus procesos de resistencia (Diaz,et al, 2012), también,
se enuncia que el cuerpo no es concebido, entendido y vivido de forma igual para cada
sujeto, sino, por lo contrario es diferente como el Grupo 5 ” cada quien es unico, nadie
tiene mismos pensamientos, gustos, reacciones e intenciones somos diferentes tanto fisica
como mentalmente pero esto no es malo ya que genera diversidad” en relacion a lo
mencionado, el cuerpo representa saberes, experiencias, individualidad, huellas que son el
resultado de la articulacion de aquellos aspectos diversos como el sentido por las cosas, lo
estético, el significado y referencia que denota las relaciones con los demas y propiamente,
por ello la subjetividad lleva a la interlocucion del devenir, del cambio que son elementos
que se deberian potenciar en el aula del clase, tenerlos en cuenta como procesos constantes
de construccién-deconstruccion para un cambio.

La subjetivacion, hace parte del reconocimiento de las practicas, como la constitucion del
sujeto, de sus conductas en lo personal y socialmente ya que los sucesos, experiencias
transforman al sujeto y lo llenan de sentido, por ende este espacio de dialogo entorno a la
subjetividad de entender el cuerpo desde la multiplicidad, denoto que el cuerpo va mas alla
de una comprension bioldgica, sino que retoma experiencias del sujeto Grupo 3 “todos
tenemos caracteristicas fisicas que nos diferencian, ya sea por condiciones de salud o
gustos, pero el cuerpo no define la forma de ser de la persona y para cada uno ve a las
personas de forma diferentes “ pero muchas veces el tenerse que ajustar a los valores,
ideales de belleza que estan actualmente lleva a las personas a realizar una evaluacion
corporal continua comparada con la surrealista o idealizada(Ballester & Guirado,2003)
creando muchas veces complejos, derivando irregularidades o practicas no sanas para el
cuerpo en son de obedecer a imperativos sociales, por ello en esta investigacion el amor
propio, reconocimiento fue importante para romper con aquellos estigmas modernos.

Para conocer el posicionamiento sobre la relacion hombre-cuerpo-tecnologia se planteo la
pregunta ¢Cual es tu posicion sobre los riesgos, restos, ventajas de convivir con los
cyborg? Actualmente, el reconocer otras formas de cuerpo hace parte de la diversidad de
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comprensiones, tenemos cuerpos desde el arte, bioldgico, estético, religioso y lo
tecnoldgico como lo puede ser la realidad de los cyborg, pero teniendo claridad que
cualquier concepcion de cuerpo es Unico y valioso por que las vivencias y construcciones
Unicas, pues un cuerpo no es solo un objeto visual o de apariencias, sino que el proceso de
reconocerse comienza a través de las vivencias, conciencia y la interpretacion del
mundo(cadena, et al, 2018). Cabe mencionar que la realidad de los cyborg no era del mayor
conocimiento de los estudiantes, por ello fue una nocion nueva para ellos y que permitio
que los estudiantes se pensaran en su reaccion, convivencia de compartir con esta
posibilidad, y de esta forma se encontrd posicionamientos a favor como Grupo 4 “es
bueno porque los cyborg pueden ser una compariia y un apoyo” gracias a la diversidad de
cuerpos, el pensar en relacionarse con el otro es importante ya que las interacciones del
sujeto permiten el desarrollo y evolucién del mismo. Sin embargo, esta afinidad logra
evidenciar que hay otros ideales de concebir lo corporeo, la identidad de los sujetos en este
caso, permitio configurar otras relaciones mediante la intersubjetividad de cada uno.

Adicional a ello también se valida la nocion de que los cyborg representara peligros para el
ser humano en la medida de agredir su integridad, de crear una dependencia hacia el
mismo, pero de igual forma en consensos la evolucion del hombre fue el punto de
equilibrio que se encontro, puesto que, la convivencia con los cyborg seria necesaria para
los avances o estudios tecnoldgicos-cientificos y adicional que son conformaciones de un
cuerpo que al igual que el humano representa aspectos positivos y negativos y por ende, el
dinamismo de la aceptacion seria subjetivo frente al gusto y afinidad por este tipo de
tecnologia. Por lo tanto, se puede decir que cuando hablamos del cuerpo, hay una
diversidad de formas para entenderlo y por eso es necesario normalizar la multiplicidad,
salir un poco de las construcciones sociales de querer tener unos estigmas o prototipos de
unico cuerpo (Diaz, et al, 2012)

Finalmente, se puede decir que el audiovisual como material de estrategia pedagdgica
permitid a cumplir los objetivos planteados para esta fase de manera asertiva y en coro
plazo, ayudando a presentar de manera objetiva, clara y real las practicas alrededor del
cuerpo, tuvo un gran acogida e interés por los estudiantes y maestros, de igual forma ayudo
a que el estudiantado involucrara sus conocimientos con el audiovisual de manera activa.
También, este material pedagogico favorecio a la ensefianza y al dialogo que era necesario
para la investigacion debido que la eleccion del material, el tiempo y los temas fueron del
interés propio atrayendo la disposicion y motivacion permanente, puesto que en los
estudiantes la masica, animaciones, personajes y la trama presentada era acorde a su edad
y a la informacion moderna o actualizada de tendencias globales.
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4.3 FASE 3: Discusiones, tensiones y aportes en relacion a las practicas del cuerpo en
el escenario de la Ensefianza de la Biologia

En este espacio se centro en la construccion colectiva de un mural que diera cuenta de
aquellos aprendizajes, interrogantes, reflexiones y devenires en relacion a lo trabajado en
torno al cuerpo. Cabe aclarar que el mural se construy6 de forma manual, donde cada uno
de los estudiantes fuera participe del proceso de elaboracion y a su vez tener una
comunicacion humana a través de los graficos o escritos, con base en el procesamiento de
este material se presentan los siguientes resultados:

4.3.1 Practicas alrededor del cuerpo
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IMG 3. Esquema de cuerpo en relacion a lo
sociocultural

En el mural se observa diferentes practicas del cuerpo la primera, es el cuerpo relacionado
a lo social-cultural donde se encuentra un sujeto sin definicion sexual o de género, con
rasgos particulares de la diversidad urbana que se encuentra arraigado a estilos de vida,
tribus sociales, adicionalmente el uso de tapabocas (Ver IMG 3) se ha convertido en una
huella de lo que fue la pandemia, y por ende podemos decir, que los cuerpos son
reflexibles, dindmicos y que estan en constante cambios y construcciones que permiten la
construccion del sujeto en medio del contexto (Pulido, 2019) la vivencia social-cultural del
cuerpo es esencialmente subjetiva aunque su construccion es relacional a los proceso
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vividos, en funcidén de las relaciones que establece consigo mismo y los demas, por ello la
silueta de este cuerpo es comun al imaginario bioldgico, pero diverso en aspectos sociales,
y culturales.

Es importante conocer que el cuerpo experimenta cambios sociales en prospecto de la
configuracién de la imagen social, desarrollando cuestiones de diversidad, consumo, del ser
lenguaje y signo de la exploracion de la vida social; el cuerpo tiene una historia,
experiencias y por ende es importante cuestionar si la ciencia, la tecnologia hace parte de
las nuevas logicas de las concepciones acerca del cuerpo, de la vida y por qué no de la
muerte. Es asi, como se destaca que la vivencia del cuerpo en esta investigacion crea una
identidad cultural, educativa en el conocimiento bioldgico pero sin dejar al lado el rol de la
pedagogia en la medida de la razén de ser, vivir y pensar el cuerpo desde la interpretacion
de la singularidad.

Hay que aclarar que el distanciamiento que existe en la escuela de la multiplicidad de
saberes es limitado primero por el area de estudio, docente y los espacios de la escuela, por
ello desde estos espacios de dialogo, reflexion y expresiones artisticas como el mural se
abre un escenario para la conciencia, validar formas de pensar y poner en importancia la
experiencia del sujeto, sus emociones, pasion, sentimientos y apropiaciones que ha logrado
construir. Pero no hay que dejar de lado que las sociedades de control y las dindmicas del
nuevo capitalismo crea lecturas del cuerpo y relaciones como yo-sociedad y este se
convierte en un modo de conducta y poder que se ven en la escuela y por ello se puede
considerar que puede entenderse como un sistema de clasificacién simbolica de la cultura-
sociedad y cuerpo.

4.3.2 Cuerpo escolarizado

IMG 4. Esquema de cuerpo en relacion a lo
educativo
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Otra préctica, es el cuerpo escolarizado, encontrando una seria de tensiones que surgen
alrededor de la vida estudiantil, de las connotaciones de las normas, reglas que se deben
sequir. Es importante que este tipo de préctica este presente ya que es el punto comdn de
los estudiantes, el primer referente para socializar, construir y relacionarse con los demas.
Por otra parte, como se observa en la imagen (Ver IMG 4) este cuerpo es una
representacion femenina rodeada de los saberes disciplinares de las areas de conocimiento
que ve, infiriendo que el mundo escolar concierne diversidad de cosas que muchas veces
representan retos, miedos, amor o gusto por lo que se ensefia en las asignaturas.

En términos pedagogicos la escuela, se enfrenta a diversos retos como el tener los espacios
para trabajar el cuerpo como medio de expresion que el concierne libertad, resistencia y
con ello se crea un sentido de pertenencia y reconocimiento. Asi mismo el validar las
opinidn de los otros, el tener claro que la identidad de los cuerpos es maltiples y subjetiva
(Torres, 2014) pero ahora bien, el cuerpo escolarizado se tiende a moldear en la escuela,
donde la disciplina es el principal ente de control y razén para gobernar el cuerpo.(Acosta
& Gomez,2003) la insatisfaccion corporal hace parte del dia a dia de los estudiantes, por
esta razon las conductas de control hacen que las imagenes corporales sean definidas
obstruyendo que cada estudiante es diverso en tanto su dimension cognitiva y afectiva que
estd vinculada con las actitudes, sentimientos y hay dimensiones conductuales que
responden a la percepcion del cuerpo y sus reflejos de lo que proyecta sus sentimientos
(Schilder, 1983)

Desde esta perspectiva mencionada, se reconoce que la escolarizacion, se puede entender
como un sistema que adquiere una cultura de caracter homogéneo que muchas veces
pretende cultivar el nifio ser “obediente” seguir normas, posturas, seguir un orden y control
escolar, es por ello que las disputas pedagogicas de apostar con un aula inclusiva, diversa es
importante en la actualidad, donde los interés y afinidades del estudiantado sea escuchado y
trabajado puesto que alli se logra potenciar habilidades, formacion integra y de valor para el
cambio y una cultura por el amor al conocimiento, asi las cosas, la IMG 4. Da cuenta que la
escuela no es solo sinbnimo que temas, conocimientos o trabajos, sino es un espacio de
dialogo, transformacion por ello es necesario problematizar si el espacio de la ensefianza de
la biologia, es una clase mas o es un espacio donde se toma el conocimiento para el
aprovechamiento del sujeto en su vida, toma de decisiones y en fortalecer sus saberes.
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4.3.3. Representaciones artisticas del cuerpo

IMG 5. Propuesta artistica de cuerpo

En una tercera categoria encontramos representaciones artisticas del cuerpo (Ver IMG
5), como lo expresa este estudiante el cuerpo lo asemeja a una daga traspasando unas rosas,
donde cada elemento tiene un significado: “La daga va a representar la batalla de las
personas, el tallo de la rosa representa el camino que debemos tomar, las espinas son los
obstaculos que debemos pasar y los pétalos es que valié la pena pasar por todo y tener una
felicidad plena y el sol representa la luz, fe y esperanza” en ese sentido, el cuerpo tiene
diferentes abordajes y forma de verlo, por ello podemos decir que el cuerpo es un eje que
permite el reconocerse desde la multiplicidad, donde la experiencia es una forma de existir
y razonar sobre lo que representa lo corporeo en la vida personal, con el otro y su mundo;
ahora bien la confrontacion y las comparaciones que hizo el estudiante son validas ya que
desde la argumentacion, la narrativa, lo artistico el aprendizaje transciende (Forero,2014).

Como se evidencia en las notas del estudiante, sus analogias retoman diversidad de
elementos para hablar sobre el cuerpo, cada detalle que puede tomar el rol como las partes
del cuerpo hace que sea la multiplicidad del saber, donde se vincula no solo el saber
tradicional o disciplinar sino se integran cosmovisiones para formar una sola definicién de
cuerpo. en ese orden de ideas, la comunicacion no verbal, como las imégenes son
posibilidades pedagdgicas para diferentes discursos, estan relacionadas con otras formas de
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practicas corporales, denota de sentido y pertenencia por su comparacion o analogias que se
realizan, por ende el expresarse de forma distinta es valido, reconocer que la multiplicidad
es razén de expresion, por ello en la practica del maestro se debe dar espacio y validar estar
formas, replantear la necesidad de conocer otras formas de expresion

4.3.4 El cuerpo desde la ética y la moral

IMG 6. El bien y el mal de un cuerpo

Para esta categoria, se encuentra una ilustracion con connotaciones de ‘“Una buena
persona” al lado derecho y “Es un criminal” a la parte izquierda de la imagen (Ver IMG6)
este esquema tiende a realizar una clasificacion de las personas en relacién a lo que
creemos que esta “bien” o “mal” lo cual puede estar relacionado con la parte ética y moral
que se inculca en la escuela y la familia. Pero adicionalmente vemos que en la parte
derecha hay mensajes donde el estar involucrado en diferentes gustos como los colores,
afinidad partido politico, palabras como “amor”, “muerte” son esencia y aspectos
cotidianos a los cuales estan ligados el cuerpo y este los expresa de forma distinta.

En connotaciones éticas y morales el cuerpo estd muy relacionado con el instinto del
hombre, en la constante formacion del saberlo correcto y lo incorrecto, pues el acto de
conocer hace que el sujeto conozca estas dos vias, en esta linea es fundamental decir que
gracias a la sociedad los imaginarios estan divididos e involucrados en lo social, cultural,
religioso (Gomez,2010) Con la consolidacion de este mural, es que la voz de los
estudiantes sea tenida en cuenta desde la diversidad de saberes, a través de esta experiencia
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se tuvo acercamientos al aprendizaje de
la multiplicidad de formas de concebir el
cuerpo y de las vivencias que se tuvieron
a lo largo de la investigacion, pues
gracias a los aportes anteriormente
mencionados se puede decir que la
potencialidad del audiovisual como
estrategia pedagogica creo un cambio y
transformacion en comparacion a los
saberes previos que tenian antes y post
de las intervenciones realizadas.
También es importante mencionar, que
gracias a los dibujos, frases y escritos es
posible captar las voces interiores de los
estudiantes, las relaciones que lograron
realizar, sus sentimientos y si represento
importancia a nivel académico o
personal.

IMG 7. Fotografia actividad colectiva del
mural y discusién de aprendizajes

Ahora bien, esta propuesta, lleva a la comunicacion escrita y visual como espacio para
llevar los procesos a dejar una huella, a estar
presentes en la memoria, en reconocer al otro en un
mismo espacio de intervencién (Ver IMG 7), y por
ello los sentires y las expresiones faciales y
corpdreas dan cuenta que las sensibilidades son
constante en este tipo de estrategias y por ello hay
un aprendizaje individual y colectivo. Finalmente la
experiencia pedagdgica se vio reflejada en los
procesos de reflexiones, en lograr articular otros
elementos e interrogantes que se plantearon, de esta
forma el saber pedagdgico permitié conocer cuales
son esas practicas que los estudiantes reconocen
desde su experiencia.

Sumado a lo anterior, la riqueza de la multiplicidad IMG 8. Espacios de discusion a

de los discursos, practicas, relaciones, tensiones | traves de laestrategia pedagdgica
encontradas valida la existencia de singularidades
como la transformacion de un unico campo de conocimiento sino por el contrario sitGa el
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cuerpo como ente problematizador de connotacion sociocultural, politica, ambiental entre
otras; pues se rompe con el esquema tradicionales de la escuela (Lazzarato,2006)
claramente la convergencia de esta posibilidad estd el universo de la multiplicidad, es
valida las diferentes maneras de ser y pensar, crea una interaccion conjunta y colectiva que
permite crear conocimiento desde el aprendizaje tejido e interiorizado, que remita a crear
un criterio para la toma de decisiones, el forjar un caracter donde se respete y se vele por la
validez de la subjetividad, pues al vincular todas estas visiones de cuerpo la experiencia es
enriquecida en tanto a nivel personal como grupal dejando a su vez bases para potenciar la
forma de vivir el cuerpo y re significar el mismo (Ver IMG8)

Finalmente, se destaca la relacion de audiovisual- cuerpo como elemento clave y reflexivo
del proceso investigativo, en ese orden de ideas, se logré evidenciar que el cuerpo en
primer plano es uno de las materias primas para la elaboracion de los audiovisuales como
simbolo de expresion, comunicacion y detonacidon de dialogos, es asi, como el cuerpo
mediante su corporalidad, gestos, posturas, vocabulario, movimiento permite comunicar de
forma distinta. Seguido de ello, el trabajar con aquellos cuadros de imégenes, escenografia,
escenarios, vestuario y la muestra de escenas puntuales permite poner en interlocucion el
mensaje del audiovisual con la subjetividad del sujeto, sus sentires, emociones,
posicionamiento entre otras. Desde esta puesta, el interrogar y repensar lo que aprendemaos,
las practicas que confluyen con el cuerpo, multiplicidad que lo permea es garante de situar
el cuerpo como algo mdltiple y diverso, con aristas amplias para trabajarlo desde el
escenario educativo mas alla de la vision de sistema. De igual forma, la imagen, mdsica,
trazo y el arte son formas de interactuar con lo cognitivo, con evaluar otras formas de
aprender y ensefiar de manera interactiva, proactiva y significativa, puesto que el
audiovisual es una puesta artistica, donde el cuerpo brinda la oportunidad de ser libre, de
tener resistencia y valor por el sentir.

Como ultimo elemento, estd la relacién de proponer el cuerpo con nuevas formas de
comprension y abordaje para la ensefianza de la biologia, de promover esta préactica en otras
de conocimiento, debido que su abordaje es amplio como se evidencio a lo largo de la
investigacion y que a su vez, es importante interrogar a la escuela sobre la diversidad de
practicas, conjeturas y aprendizajes que se pueden lograr desde la reflexion, experiencia y
la interaccion en lo personal y colectivo
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CONCLUSIONES

Desde esta propuesta, la voz de los sujetos da cuenta de la experiencia que se tuvo con el
reconocimiento del cuerpo desde diferentes puntos, identificando aquellas relaciones
especificas, cognitivas que se quedan en el cuerpo a través de la memoria de la experiencia,
y de esta manera se generaron posibilidades de cambio, transformacion y de nuevo
conocimiento. De esta forma se verifica que la estrategia pedagdgica es asertiva para el
reconocimiento de précticas, discursos que circulan alrededor del cuerpo.

Ahora bien, en los saberes previos de los estudiantes a comparacion de las construcciones y
reflexiones finales se evidencia que el abordaje del cuerpo ya es comprendido desde una
multiplicidad, lo cual indica que las voces interiores tomar mayor fuerza de su dominio y
aceptacion de nuevos y multiples saberes, ampliando la mirada de cuerpo y toma relevancia
cuando el sujeto es tocado con sus afectos para repensarse ese mismo saber primario que
tenia en relacion a su cuerpo.

De acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion, permitio identificar y
problematizar alrededor tanto de los saberes previos como de las practicas alrededor del
cuerpo; en el primer sentido, los saberes de los estudiantes estuvieron primeramente
encaminados a los abordajes en el contexto escolar, pero tras las actividades de cada fase,
discusiones se logro deslocalizar que el cuerpo se remite a una vision biologica anatémica y
funcional, sino por el contrario es multiple y problematizadora. Como segundo punto se
encontraron discursos comunes sobre las practicas del cuerpo pertenecientes a marcos
sociales, culturales como lo estético, la religién desde la comprension ética y moral que
demanda, confrontaciones con el cuidado, higiene, salud y amor propio. Sin embargo, no se
deslegitiman que la postura de algunos estudiantes que referencian el cuerpo a la
trascendencia de los cambios fisicos como el peso, estatura o cambios hormonales por la
edades en las que se encuentran

El audiovisual desde el entendimiento subjetivo del observador permitié obtener narrativas
singulares y colectivas que se vieron relacionadas con los aprendizajes e intervenciones en
cada actividad como el caso de la consolidacion del mural; ya que desde el arte el cuerpo
denota una huella, memoria y un registro del grado de incidencia que tuvo el proceso
pedagdgico para el sujeto en la medida que construye sensibilidades consigo mismo vy el
otro. Por otra parte, la nocién de la experiencia del trabajo con audiovisuales es el acto de
subjetivacion donde el sujeto se produce cuando logra construir, de construir y validar otras
realidades. Por ello, la estrategia pedagogica serd una practica del maestro construida a
partir de las reflexiones que se lograron articular y conectar con los estudiantes, sumando
que desde alli se logran evidenciar los puntos en comdn con el cuerpo como las
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interrelaciones de un cuerpo escolarizado, tensiones con la religién, ético-moral, dindmicas
y actualizaciones de la tecnologia en lo corpéreo, respuestas al mundo capitalista, vision
filosofa y politica que atraviesan el dia a dia del estudiante.

Desde el saber pedagogico, las condiciones del contexto fueron propicios ya que desde la
escuela se brindo las herramientas y espacios necesarios que requeria esta investigacion, en
suma la memoria reflejada en escritos, dibujos y representaciones simbolicas que permiten
que el conocimiento deje de ser unificado y pase a tomarse en cuenta la experiencia, por
ende la condicion del audiovisual como estrategia reelabora saberes, posibilita el espacio de
repensar, interrogar, cuestionar por el cuerpo como un conocimiento. De esta forma,
podemos concluir que el audiovisual en tanto estrategia fue 6ptimo logrando con el
reconocimiento de précticas, interlocucion con la experiencia y la postura critica y maltiple
del cuerpo.

La influencia del audiovisual en el aula escolar, tuvo una alta influencia en la competencia
de la expresion oral, la facilidad para relacionar la experiencia con lo teorico, crear
reflexiones con criterio y una nueva forma de ver la clase de biologia ya que se tenia la
percepcidn de ser tediosa y aburrida; pero los espacios permitieron que por iniciativa de los
estudiantes se vinculara la investigacién con temas de la clase. Ante ello, el audiovisual
permitié una mayor participacion, creatividad, atencion, produccion de ideas, retencion de
imagenes y discusiones, Yy corroborar que el material pedagogico es una buena estrategia
para ser integrada en el curriculo.

No obstante, la investigacion da cuenta que la experiencia de los sujetos tiene un alto grado
de incidencia en el amor propio, como es el caso de la pandemia, tema que puso sus
emociones con mayor sensibilidad, en ese sentido, las expresiones, sentimientos y
sensibilidades del sujeto hacen parte del saber pedagdgico, contrastar dicho saber y de esta
manera generar otras discusiones; por lo tanto la experiencia fue primordial para identificar
las practicas en correlacion al cuerpo como el cuidado de la vida y de lo vivo, dinamismo
en situaciones extremas como la pandemia y se denoto el respeto y tolerancia por las
formas de vivir y pensar el cuerpo.

Mediante este ejercicio, se evidencio que el cuerpo en la escuela se enfoca basicamente en
la promocidn de los contenidos establecidos desde el curriculo en Ciencias en especial el de
biologia y los Derechos Bésicos de Aprendizaje, los cuales son articulados con otras areas
como quimica, fisica pero no se toma en cuenta la experiencia del estudiante, sus
conocimientos ocasionando que no se genere una adecuada apropiacion, sino por el
contrario se convierte en un proceso de memorizacion y no lograr a crear espacios de
dialogo y reflexién. Por es de vital importancia que el quehacer del maestro transforme la
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monotonia de la escuela y se tenga en cuenta un espacio para articular los temas con las
singularidades de los estudiantes, de igual forma dinamizar las clases con estrategias
pedagogicas donde los discursos sean transversales con otros campos de conocimiento,
valide la experiencia y la diversidad del estudiantado y de esta forma llegar a un
aprendizaje significativo y asertivo.

La relacion de cuerpo- audiovisual principalmente hizo parte de la l6gica de comprender
que los audiovisuales son elaborados con el cuerpo como canal de expresion de mensajes
culturales. Es decir, el cuerpo es el protagdnico en tanto el campo reflexivo y artistico pues
permite la lectura y analisis de la imagen visual desde las expresiones corporales (posturas,
gestos, lenguaje) con el juego de la musica, y alli emerge la relacion entre el sujeto
espectador y el objetivo mirado, que en este caso es el cuerpo. De esta manera, los
estudiantes lograban comprende que el juego de roles, mdsica y la imagen son relaciones en
junto para lograr interpretar el mensaje propuesto.

Cumpliendo con las finalidades propuestas en la investigacion, primero, permitié ampliar la
vision del cuerpo desde la multiplicidad de abordajes, segundo, identificar y visibilizar las
practicas que emergen alrededor del cuerpo en los espacios actuales, mundo capitalista y
los saberes previos de los estudiantes, tercero, el audiovisual en tanto estrategia pedagdgica
es un elemento con altos niveles de aprovechamiento para el conocimiento escolar y
personal, ademas proporciona la ensefianza asertiva, innovadora que destaca interés en los
estudiantes puesto que las dinamicas visuales, peliculas, cortos, audiovisuales hacen parte
del lenguaje actual de las redes, tecnologia y las dindmicas sociales.

Finalmente, la institucién cuenta con herramientas basicas para el desarrollo de habilidades
con las TIC, espacios adecuados con equipos, conexion a internet, pero no son
implementadas como estrategias pedagdgicas en las diferentes asignaturas ni tampoco del
mayor uso para actividades en la clase, por ello al realizar esta investigacion y observar el
acompariamiento asertivo de los estudiantes con su interés, la docente encargada del area
contempla aprovechar este recurso en dos vias, la primera, ensefianza de la biologia desde
la tecnologia y segundo con la necesidad de cambiar y apostar a nuevas estrategias
pedagogicas.
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ANEXOS
Anexol: Matriz documental
n° | Afo Autor Titulo Tipo de LINK
documento
Piedrahita Echandia Sistematizacion de Libro
Claudia Luz; Gémez experiencias : https://repositorio.i
Esteban Jairo Hernando; innovacion y dep.edu.co/handle
1 Martinez Pineda Maria subjetivaciones /001/941
Cristina; Acufia Beltran
Luisa Fernanda; Rincon
Verdugo Cecilia
Foro Mayéalo, libro
2010 Construir
Cuervo Fernando Comunidades. Un https://repositorio.i
2 guién sobre la dep.edu.co/handle
construccion de /001/187
sensibilidades
artisticas
Piedrahita Echandia Subjetividades libro https://repositorio.i
3 | 2012 Claudia, Diaz Gémez politicas: desafios y dep.edu.co/handle
Alvaro debates /001/2101
latinoamericanos
Palacio Castafieda Estudio en
Jorge Alberto; Carrillo investigaciones e Informe de | https://repositorio.i
4 Claudia; Hernandez innovaciones. investigacion | dep.edu.co/handle
Nadia Johanna /Contrato 038 de /001/841
2013 2013
Cabra A., Nina El cuerpo en libro https://repositorio.i
5 Alejandra (Paramericana | Colombia. Estado del dep.edu.co/handle
Formas e Impresos) arte cuerpo y /001/750
subjetividad
Estudio sobre
saberes y
mediaciones
circulantes en
Andrade Forero Jimena experiencias Informe de | https://repositorio.i
2014 Parada Alfonso Lilidn significativas en la investigacion | dep.edu.co/handle
6 Forero Ochoa Pilar tematica "arte y /001/849

corporeidad” en
instituciones
educativas distritales.
Contrato No 118
Documento final



https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/941
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/941
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/941
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/187
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/187
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/187
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/2101
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/2101
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/2101
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/841
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/841
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/841
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/750
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/750
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/750
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/849
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/849
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/849
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7 Torres Fuentes Danit | Estudio: La escuela 'y https://repositorio.i
la ciudad: una mirada dep.edu.co/handle
desde los derechos /001/845
de los nifios, nifias y Informe de
los jovenes de los investigacién
colegios distritales de
Bogota D.C. para
abordar la relacion
aula y gestion en la
escuela. Tomo
[I.Componente
Escuela Curriculo y
pedagogia
Ayala M Alberto; Escobar | Cuerpo y Educacion. Libro https://repositorio.i
8 Manuel Roberto; Uribe | Variaciones en torno dep.edu.co/handle
Sarmiento John a un mismo tema /001/743
S.F
Rodriguez Arévalo Caminos, experiencia libro https://repositorio.i
9 Carolina vivida y huellas dep.edu.co/handle
/001/1054
Palacio Castafieda Jorge | Cuerpo y recreacion | Investigacion | https://repositorio.i
Alberto Reconfiguracion profesoral | dep.edu.co/handle
10 subjetiva a través del /001/1432
uso de las préacticas
ludico-creativas
Mufioz Sdnchez Nelson | Reflexiones sobre el https://repositorio.i
11 Mauricio cuerpo. Conciencia, dep.edu.co/handle
experiencia, vivencias /001/1433?show=f
ull
Pulido Chavez Omar Territorio y derechos. | investigacién | https://repositorio.i
Cartografias dep.edu.co/bitstre
corporales en la am/handle/001/14
12 investigacién sobre 38/Cuerpo vy Edu
2019 territorio en los cacion p 119-
contextos escolares 134.pdf?sequence
=1&isAllowed=y
13 Arcila Jorge Corporeidad y arte en | Investigacion | https://repositorio.i
la escuela profesoral | dep.edu.co/handle
/001/1857
Ayala M., Alberto El cuerpo de la https://repositorio.i
14 memoria. Poliptico de dep.edu.co/handle
mnemotecnias /001/1434
Manuel Roberto Escobar | Cuerpo y erotismo en | Investigacion | https://repositorio.i
la escuela Discursos profesoral dep.edu.co/bitstre
y tensiones am/handle/001/14
15 35/Cuerpo_y Edu

cacion_p_59-97-1-
17.pdf?sequence=
1&isAllowed=y
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https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/1432
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https://repositorio.idep.edu.co/bitstream/handle/001/1438/Cuerpo_y_Educacion_p_119-134.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://repositorio.idep.edu.co/bitstream/handle/001/1438/Cuerpo_y_Educacion_p_119-134.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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1 Gallo, Claudia Diversidad, arte Ejercicio https://repositorio.i
6 danzarlo y practica reflexivo dep.edu.co/handle
pedagdgica: una /001/1834
conjuncion en
el cuerpo
Barbosa Ortiz Arte y corporeidad en | Investigacion | https://repositorio.i
Sonia; Gonzéalez Cordero | la escuela, el lugar. profesoral dep.edu.co/bitstre
Fredy; Parada Alfonso Donde emerge am/handle/001/18
17 Lilian.... “el cuerpo- que-sabe” 58/Saberes_Escu
ela_y ciudad_p 9
6-
150.pdf?sequence
=1&isAllowed=y
Herrera Claudia Ximena Cuerpos que libro https://repositorio.i
18 incomodan, jovenes dep.edu.co/handle
que inquietan /001/1756
Palacio Castafieda Jorge | Alma maestra - ser - libro https://repositorio.i
Alberto; Ayala Morante cuerpo docente : dep.edu.co/handle
Alberto; Mufioz Sanchez estrategia para el /001/1403
19 Nelson Mauricio desarrollo personal de
los docentes del
distrito
Dimaté Castellanos Nadie se bafia dos Libro-cap https://repositorio.i
Patricia veces en las mismas dep.edu.co/handle
aguas: el si mismo /001/1936
como devenir.
20 Reflexiones en torno
al sujeto y las
subjetividades
contemporaneas
Rubio Alvarez Educacién para el libro https://repositorio.i
Alexander; Velandia Siglo XXI: dep.edu.co/handle
21 Mora Manuel; Zamora Corporeidad, /001/2386
Rodriguez Adriana bienestar y socio
&....... emocionalidad
2020 Bohérquez Juan Maestros y maestras libro https://repositorio.i
Pablo; Amaya que inspiran : dep.edu.co/handle
22 Michael; Rodriguez educacion, danza /001/2395
Salomén; Jiménez y cuerpo
Daniel; Pardo Mercedes
Herrera Claudia Ximena El cuerpo en la articulos de | https://repositorio.i
escuela reflexion dep.edu.co/handle
Comunicacién y /001/1756
23 | S.F nuevas tecnologias

en la escuela Arte y
creatividad en la
escuela Experiencias
de maestros



https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/1756
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/1756
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/1756

Uribe Sarmiento John
Jairo

El poder de la
apariencia.
Construcciones
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https://repositorio.i
dep.edu.co/bitstre
am/handle/001/14

24 escolares del cuerpo 36/Cuerpo_y_Edu
cacion_p_59-97-
part2.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y
Rico de Alonso, Ana; Hacia una comunidad | Informe de | https://repositorio.i
Alonso, Juan Carlos; educativa y justa : investigacion | dep.edu.co/handle
25 |SF Rodriguez Angélica; Diaz | una propuesta de /001/406
Alvaro H formacioén en valores
con perspectiva de
género
Benitez, Adriana Los cuerpos en Informe de | https://repositorio.i
espacios de la investigacion | dep.edu.co/handle
26 escuela. Linea, /001/718
cuerpo y subjetividad
Autor desconocido Rutas pedagdgicas Libro https://repositorio.i
27 | 2007 de la educacion dep.edu.co/handle
artistica en Bogota /001/270
Instituto para la Memorias del VI Libro https://repositorio.i
Investigacion Educativa y congreso dep.edu.co/handle
28 el Desarrollo Pedagégico internacional de /001/2232
investigacion en
educacion y
pedagogia : desafios
contemporaneos
Carlos Alberto Hacia una pedagogia libro https://repositorio.i
Martinez (Alcaldia Mayor | del cuerpo itinerario dep.edu.co/handle
29 de Bogot4, Instituto para | de una experiencia /001/193
2008 la Investigacion
Educativa y el Desarrollo
Pedagdgico IDEP
Cabra Nina Alejandra, Estado del arte Informe de | https://repositorio.i
Escobar C., Manuel cuerpo y subjetividad. | investigacion | dep.edu.co/handle
30 | 2013 Roberto & etc. Informe final de /001/838

actividades producto
cinco



https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/406
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/406
https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/406
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https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/718
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https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/193
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https://repositorio.idep.edu.co/browse?type=author&value=Cabra,%20Nina%20Alejandra
https://repositorio.idep.edu.co/browse?type=author&value=Cabra,%20Nina%20Alejandra
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https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/838
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https://repositorio.idep.edu.co/handle/001/838
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Anexo 2: Guia aproximacion conceptual

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Licenciatura en Biologia

UNIVERSIDAD PECAGOGICH
NACIOnAL

Nombre: Grado:

Taller diagnostico
A continuacién vas a encontrar diferentes imagenes relacionadas con el cuerpo, obsérvalas
detenidamente y a partir de la o las que mas te sientas identificado contesta la siguiente
pregunta:

¢ Qué relaciones, apropiaciones puede tener tu cuerpo con las imagenes?
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Anexo 3: Guia introductoria practicas alrededor del cuerpo a traves del audiovisual

% EL CUERPO EN

ESPACIOS DE CINE
Irlegrantes:

Nl
() VIDEO
2Crees que

expresiones como los
tatuajes permiten
crear una identidad

de cuerpo?

s

| Sy % o~y

S ——

T ) VIDEO

iQué relacliones
emergen entre
cuerpo-tecnologia?

Nl P~
- A
e
e ——————
S
C ) VIDEO

El cuerpo deberia
entenderse de una
misma para todos.

No, si, justifique

[ e
SN

() VIDEO

LCUAl es tu posicion
sobre los rlesgos, retos,
ventajas de convivir
con los cyborg?

e e e
Mk Al 7
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