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Resumen

Este articulo reflexivo, con enfoque critico, se orienta hacia una observacion
profunda hacia las practicas pedagdgicas’ presentes en la iniciacion deportiva, en
este sentido, la metodologia se inscribe en un enfoque interpretativo-comprensivo,
propio de las investigaciones con intencionalidad formativa y critica; la fuente
principal de analisis se compone de dos pilares: la experiencia situada del autor
como docente-entrenador en contextos de iniciacion deportiva y la revision de
programas o planes de entrenamiento utilizados en escuelas deportivas del

municipio de Chia.

En este sentido, es pertinente acudir a la técnica de andlisis documental,
abordando los planes de entrenamiento como artefactos pedagdégicos? que revelan
estructuras, objetivos, discursos e ideales corporales. Este andlisis se organiz6 en
torno a tres ejes tematicos (planificacion, intervencién y evaluacion), que permitieron
identificar tensiones, discursos y estructuras formativas permitiendo identificar la
reproduccion de modelos funcionalistas del cuerpo y la necesidad de reconfigurar
el entrenamiento en la iniciacion deportiva desde una pedagogia® que promueva la

formacion corporal.

Frente a este panorama, el articulo plantea la necesidad de dar una mirada
a los planes de entrenamiento y problematizar el papel de la pedagogia dentro de

estos, resaltando su valor e importancia, con miras a una formacién capaz de

1 Es el conjunto de acciones educativas que expresan una intencionalidad formativa y que, ademas
de transmitir conocimientos, configuran formas de relacion, corporalidad, disciplina y poder. Segun
Morales (2021), la practica pedagdgica en el deporte implica "la produccién de subjetividades a partir
de estructuras de sentido que se activan en el entrenamiento, mas alla de la técnica".

2 Es cualquier documento, objeto o herramienta que materializa intencionalidades pedagogicas.
Analizar planes de entrenamiento como artefactos pedagdgicos —siguiendo a Rockwell (2009)—
implica comprenderlos como textos que portan sentidos, visiones del cuerpo y de la educacion.

3 Es el campo que estudia y orienta las practicas educativas, entendidas como procesos de
formacion que configuran subjetividades, relaciones de poder y sentidos. Para Medina (2020), la
pedagogia del deporte debe ser pensada como una practica que produce sentidos sobre el cuerpo,
el éxito y la relacion con los otros.



reconocer el cuerpo como totalidad y sus implicaciones sociales en la relacién con
si mismo, los otros y lo otro, recuperando al mismo tiempo el sentido ético y

educativo del deporte en su dimension educativa.

Palabras clave: Formacion, Pedagogia, Cuerpo.



Abstract

This reflective article, grounded in a critical approach, aims to offer an in-
depth examination of pedagogical practices in early-stage sports training.
Methodologically, it adopts an interpretative-comprehensive perspective, typical of
research with formative and critical intent. The main sources of analysis are
twofold: the author's situated experience as a teacher-coach in contexts of sports
initiation, and the review of training programs used in sports schools in the
municipality of Chia.

In this regard, the study employs document analysis as its primary
technique, approaching training plans as pedagogical artifacts that reveal
structures, objectives, discourses, and bodily ideals. The analysis is organized
around three thematic axes—planning, intervention, and evaluation—which
allowed for the identification of tensions, discourses, and formative structures.
These findings point to the reproduction of functionalist models of the body and
highlight the need to reconfigure sports training at the initiation stage through a

pedagogy that promotes bodily formation.

In light of this, the article emphasizes the importance of critically reviewing
training plans and interrogating the role of pedagogy within them. It underscores
the value of fostering an educational approach that recognizes the body as a whole
and considers its social implications in relation to oneself, others, and the
surrounding world—thus reclaiming the ethical and educational meaning of sport in

its formative dimension.

Keywords: Formation, Pedagogy, Body.



Introduccién

“No es sintoma de buena salud el estar
perfectamente adaptado a una sociedad enferma”.
J. Krishnamurti

En el contexto de la sociedad contemporanea, el capitalismo ha evolucionado
hasta impregnar practicamente todos los ambitos de la vida humana, configurando
modelos especificos de "ser" que responden a sus logicas de produccion y
consumo. Este fendbmeno no ha sido ajeno al &mbito educativo, ni al deportivo,
donde el cuerpo ha adquirido un papel central como herramienta de valorizacion y

poder como considera Foucault (1986):

El control de la sociedad sobre los individuos no opera simplemente a través
de la conciencia o la ideologia, sino que comienza en el cuerpo. Fue en lo
bioldgico, en lo somatico, en lo corporal donde la sociedad capitalista invirtio

en primer lugar (p. 80).

Este enfoque biopolitico revela como el cuerpo se convierte en un territorio de
intervencién, donde las dinAmicas de poder moldean al individuo segun intereses
econOmicos y sociales. Esta perspectiva permite comprender como dichas fuerzas
operan en distintos momentos y practicas del desarrollo humano, configurando

modos de ser, actuar y habitar el mundo.

En este sentido, el deporte puede ser comprendido no solo como una de las
manifestaciones humanas mas antiguas, sino también como un mecanismo de
socializacion altamente eficiente y globalizado. A lo largo del tiempo, ha construido
a su alrededor una industria que no escapa a lo planteado por Foucault: a través de
los medios masivos y las redes sociales se viralizan eventos deportivos y se
posicionan los deportistas como promotores de marcas y productos, absorbidos por
las l6gicas del consumismo. El cuerpo, en su excelencia motriz o “talento” adquirido,
se convierte asi en mercancia; se naturaliza la venta y compra de la idoneidad

corporal, reafirmando su instrumentalizacion dentro del mercado.



En el deporte formativo actual, el término cuerpo ha dejado de ser solo una
entidad biologica para convertirse en una unidad de multiples sentidos. En este
momento historico (afio 2025), se ve atravesado por discursos sociales, simbolicos
y pedagdgicos que moldean como se vive y se aprende. No es raro encontrar que,
incluso en etapas tempranas, se impongan ideales corporales centrados en el
rendimiento?, la estética y la competitividad. La gran industria deportiva y sus
l6gicas de mercado y masificacion de informacion promueve estos imaginarios, que
terminan colonizando los contenidos o lineamientos de los programas de

entrenamiento.

La industria del deporte ejerce una influencia significativa en los deportistas,
especialmente en los aspectos competitivos y de rendimiento, al moldear sus
objetivos y prioridades en funcién de las demandas del mercado y los
patrocinadores. En este contexto, los atletas no solo deben rendir al maximo en
competencias, sino también cumplir con estandares de visibilidad y éxito que
potencien su valor comercial. Esto puede llevar a un énfasis desmedido en los
resultados, en detrimento del bienestar corporal de los deportistas, quienes se ven
presionados a mantener un rendimiento éptimo constante, incluso a costa de su
salud. Ademas, la hipercompetitividad promovida por esta industria, fomenta la
utilizacién de tecnologias, métodos de entrenamiento extremos y, en algunos
casos, practicas cuestionables. Asi, la industria del deporte, se transforma en un
espacio donde el éxito no solo es medido por medallas o marcas, sino también por
la capacidad de los deportistas de adaptarse a las exigencias del mercado

globalizado.

Como docente, esta realidad me invita a realizar un proceso reflexivo y

preguntarme: ¢qué tipo de cuerpos estamos formando? ¢Y qué mensajes,

4 Es el criterio técnico que mide la eficacia del desempefio fisico en funcion de logros, tiempos o
resultados. Desde una perspectiva critica, el rendimiento puede convertirse en una forma de
regulacion del cuerpo. Oliveira (2018) sostiene que, en el capitalismo deportivo, el rendimiento se
convierte en una légica que subordina al sujeto a la productividad.



explicitos o no, se transmiten desde el entrenamiento? Desde una mirada critica®,
es prudente explorar la formacion deportiva y desde alli seguirnos preguntando:
¢ Qué se “entrena”? jcomo y para qué se “entrena”? La practica deportiva no solo
desarrolla habilidades técnicas, al mismo tiempo, es una poderosa herramienta
formativa para el desarrollo integral del individuo. En su esencia, el deporte
promueve valores como la disciplina, el trabajo en equipo, la resiliencia y el respeto,

elementos fundamentales para el crecimiento personal y social de quien lo practica.

Esta reflexién nace desde las discusiones que se dan dentro del campo de la
educacion fisica, pues, esta se inscribe en la preocupacion de reconocer al cuerpo
como una totalidad y que la formacion no recae solamente en lo biolégico o
funcional, también esta implicita la subjetiva de nifios, nifias y jovenes en contextos
educativos y deportivos. El papel de la educacién fisica desde su perspectiva de
disciplina formativa, esta llamada a cuestionar su papel en la reproduccion o
transformaciéon de estos discursos sobre el cuerpo y el rendimiento. En
consecuencia, el presente articulo propone una mirada critica sobre los programas
y contenidos presentes y recurrentes en la iniciacion deportiva®, con el objetivo de
analizar como estas configuran la percepcion del cuerpo y las implicaciones que
tienen en la formacion corporal del deportista, definido como proceso a través del
cual el sujeto se constituye corporalmente en su disciplina, no solo desde lo fisico-
técnico, sino desde lo afectivo, simbdlico y ético, Para Gallo (2011), esta formacion
debe reconocer la diversidad, la afectividad y la construccion de identidad,

rompiendo con los modelos homogéneos de perfeccién corporal.

A través de una revision tedrica y una argumentacion situada —principalmente

en el contexto colombiano contemporaneo y desde la experiencia directa en

5 Es una forma de analisis que cuestiona los sentidos naturalizados vy visibiliza las estructuras de
poder y exclusiéon. Para Freire (1970), una mirada critica es aquella que permite a los sujetos “leer
el mundo” para transformarlo, desnaturalizando lo que aparece como normal.

6 Etapa inicial del proceso de formacién deportiva en la que los nifios y nifias se aproximan a los
fundamentos técnicos, motrices y tacticos de una disciplina de manera ludica, progresiva y formativa.
Segun Blazquez (2006), esta fase debe priorizar la exploracion corporal, el desarrollo de capacidades
basicas y el disfrute, mas que el logro competitivo.



procesos formativos desarrollados entre los afos 2024 y 2025 en el municipio de
Chia Cundinamarca—se busca encontrar y aportar orientaciones pedagdgicas que
fortalezcan el vinculo entre el entrenamiento y una educacion corporal mas

consciente, critica y reflexiva.

Caracterizacion de la problematica

Los modelos de la preparacion fisica, determinados por los principios del
entrenamiento deportivo que se representan en lo denominado mesociclos’ y
macrociclo® de entrenamiento, estan precisamente centrados en la concepcion del
cuerpo como funcionalidad (cuerpo-maquina), sus objetivos determinan las
acciones motrices para el rendimiento y su cuantitavidad en funcién del cuerpo y el
deporte como espectaculo. Esta representacion, alimentada por los discursos del
alto rendimiento y la industria deportiva, privilegian a cuerpos eficientes, estilizados,
veloces y fuertes como sinénimo de éxito. Aunque estos ideales pueden no estar
explicitamente presentes en las etapas iniciales de formacion, se abren paso en ese
constante bombardeo de informacioén, llegando a las préacticas, a los discursos y
criterios de evaluacion de entrenadores y entrenadoras, afectando la manera como

construyen su identidad como deportistas y reconocen su percepcion corporal.

Por tanto, es preciso realizar una revision teodrica que permita evidenciar las
nociones y saberes pedagogicos existentes en el deporte formativo, dejando en
evidencia al tipo de ser humano a los que estos planes apuntan y el valor o uso que
le dan al movimiento, 0 mas precisamente, a las acciones motrices y experiencias

corporales como aspectos determinantes e influyentes en el desarrollo del potencial

7 Unidad de planificacion del entrenamiento que abarca un periodo corto (generalmente una
semana). En esta fase se organizan las sesiones de entrenamiento con objetivos especificos de
trabajo técnico, fisico, tactico y de recuperacién. Segin Bompa y Haff (2009), es el bloque operativo
del plan de entrenamiento.

8 Unidad de planificacion intermedia que comprende varios microciclos (normalmente entre 3 y 6
semanas). El mesociclo agrupa objetivos generales de carga, adaptacion o especializacion. Es clave
para la periodizacion del entrenamiento. Verkhoshansky (1998) lo define como el eslabén entre el
plan anual y el trabajo semanal.



humano, ampliando la visién e influencia que tiene la industria del deporte en la

ensefianza y aprendizaje del deporte desde sus etapas formativas.

Frente a este panorama surgen una serie de tensiones como: ¢es posible
desarrollar una formacion deportiva centrada en el ser humano y no solo en el
rendimiento? ¢Qué papel cumple la pedagogia en este proceso? Preguntas que
ayudan a orientar esta investigacion y plantear una pregunta fundamental que guia
esta investigacion: ¢Como influyen los ideales corporales promovidos por la
industria deportiva en las practicas pedagdgicas de la iniciacién deportiva, y qué
implicaciones tienen en la formacion corporal de jévenes deportistas? En
consecuencia, se propone analizar como las practicas pedagdgicas que se
desarrollan en la iniciacién deportiva configuran la percepcion del cuerpo de los y
las deportistas, en una sociedad donde es evidente la influencia de los ideales
corporales promovidos por la industria deportiva. La intencion es develar el actuary
proceder de la industria en procesos de ensefianza-aprendizaje®, y a la vez
comprender como, desde lo popular y cotidiano, ya sea en clubes, escuelas
deportivas 0 procesos barriales, se pueden generar practicas pedagdgicas que

apuesten por una formacioén corporal, critica y social.

Esta problematica es especialmente relevante para entrenadores que
desempefian su labor dentro de procesos formativos en deportes ya sean
individuales, como el patinaje, el atletismo o deportes de conjunto como el futbol, el
voleibol; donde el cuerpo esta permanentemente expuesto a observacion, medicion,

comparacion, correccién técnica y sujeto a modelos de rendimiento. Bajo estas

2 Para este articulo se ha optado por utilizar el término “ensefianza-aprendizaje” como una unidad
conceptual que no separa al docente de su accién formativa ni al deportista de su rol activo en el
proceso. Tal como lo plantea Medina (2020), “la ensefianza en el deporte escolar se constituye en
una estrategia de produccién de subjetividad que va mas alla de la instruccién técnica o fisica del
cuerpo” (p. 136), lo cual implica reconocer que el aprendizaje no es una consecuencia mecanica de
la ensefianza, sino una construccion conjunta que se da en la relacion pedagogica. Esta perspectiva
es coherente con el pensamiento de Freire (1970), quien afirma que “ensefiar no es transferir
conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia produccién o construccion” (p. 47). En este
sentido, referirse al binomio ensefianza-aprendizaje implica asumir que toda practica educativa
implica una interaccion dialdgica, situada y mutua, donde ambas dimensiones se afectan y
resignifican en el devenir de educar.



circunstancias, se plantea una mirada desde lo pedagdgico que permita resignificar
las préacticas en los procesos formativos de base y reconocerlos como una

oportunidad de construccion subjetiva, cuidado del cuerpo y desarrollo humano.

Justificacion

En cada momento historico que el ser humano ha atravesado, este se ha
enfrentado a distintos desafios a nivel econémico, politico y social, llevandolo a
indagarse el por qué y el como de dichas probleméticas y, asi, poder proyectar o
pensar una posible solucion o la mejor manera de enfrentarlos. Es en este momento
donde la investigacion toma mucho sentido, ya que, ha permitido que el ser humano
descubra y construya nuevos conocimientos en funcién del bienestar individual y

colectivo.

Desde nuestro rol como docentes, es fundamental hablar, pensar y desarrollar
la investigacion educativa; pues la educacion enfrenta desafios cada vez mas
complejos en un mundo que a diario se enfrenta a grandes cambios y la evidencia
cientifica toma valor cuando se trata de la generacion de estrategias pedagdgicas
gue aporten a la mediacion de problemas en el campo educativo desde nuestras
areas de conocimiento, adaptadas a las necesidades de nuestros estudiantes. Asi
es como la educacion fisica en su naturaleza de disciplina académica, deja de ser
s6lo una herramienta y reviste una gran importancia en el desarrollo corporal y
bienestar de las personas, aportando desde esta investigacion, a los debates frente
al lugar que ocupa el cuerpo en las practicas y planes deportivos, de igual manera,
el rol del docente-entrenador, permitiendo reducir las tensiones entre la naturaleza
del entrenamiento y un enfoque que permite reflexionar sobre las propias practicas
para reconocer los discursos sobre el cuerpo que se trasmiten en la iniciacion

deportiva.

Por lo anterior, se reconoce el valor del deporte a nivel formativo y remite a la
importancia dar una mirada a los planes de entrenamiento y el enfoque de sus

practicas a qué tipo de sujeto responde, entendiendo que, el entrenamiento



deportivo, especificamente en la formacion base, comprende mas que el
aprendizaje de una técnica o preparar fisicamente a deportistas, abarca también la
formacion de maneras de ser, y de sentir desde cada experiencia que habita el
cuerpo. En la iniciacién deportiva, esta preocupacion toma sentido, ya que estas
son etapas de desarrollo donde se configura una relacion inicial con el cuerpo, el

movimiento y el sentido de la practica deportiva.

Bajo estos precedentes, la pedagogia emerge como un campo clave para revelar
y reformar los modos de ensefiar y formar en el deporte, a la vez, develar la
importancia del docente en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el deporte
formativo, ya que, su rol, no debe limitarse a ser técnico o instructor, sino que reviste
ser consciente de su aporte en la configuraciéon de subjetividades. En consecuencia,
es elocuente considerar que una pedagogia critica y social en el terreno de lo
deportivo, puede dar lugar a practicas formativas que cuestionen los modelos
corporales'® impuestos y valoren al deportista como una totalidad corporal.

Desde un enfoque socio-critico, el presente articulo se muestra como una
posibilidad para deliberar los contenidos y alcances formativos en los planes de
entrenamiento y analizar como sus objetivos formativos inciden en el cuerpo y al
ideal de ser humano o deportistas que se esta formando, dejando ver implicaciones
sociales e individuales en las que podria incurrir el cuerpo, que tienen que ver con
la salud, ya que esta no se reduce meramente a una dimension biolégica, sino a un
equilibrio en el desarrollo afectivo, cognitivo y social del deportista, como lo explica
el Dr. Juan Carlos Pérez (2020) “La salud del deportista debe ser entendida de una
manera integrativa porque siempre la cabeza, la mente como todo lo emocional y el
entorno social se ve como parte fundamental” (p. 65), siendo evidente reflexionar y
analizar los contenidos y lineamientos que desarrollan los planes de entrenamiento

en la iniciacion deportiva.

10 Son representaciones hegemonicas que definen como debe ser y funcionar el cuerpo en ciertos
contextos. En el deporte, suelen estar asociados a ideales de rendimiento, fuerza, control y estética.
Segun Campos y Guarnizo (2023), estos modelos naturalizan formas de exclusion desde la infancia.

10



Esta reflexion adquiere mayor relevancia si se brinda atencion al lugar que
ocupa el deporte en la sociedad. El deporte, como practica cultural, es también un
espacio donde se forjan valores, identidad y ciudadania. Por ello, la formacion de
deportistas centrados en la funcionalidad del cuerpo obviando su dimension
humana, subjetiva y social, es una forma de alimentar los preceptos de la industria

del deporte y de no reconocer el valor del sujeto en la sociedad.

En este sentido, esta investigacion se enmarca en el contexto del municipio de
Chia, Cundinamarca, un territorio que ha fortalecido los procesos de formacién
deportiva en las Ultimas décadas a través de programas municipales y escuelas
deportivas, convirtiéndose en un referente regional. Esta realidad lo convierte en un
escenario ideal para analizar cobmo se implementan los lineamientos de formacion,
como se configuran los discursos corporales y qué tipo de sujeto se esta formando
en el deporte. Estudiar este contexto especifico permite visibilizar tanto las
tensiones como las oportunidades pedagdgicas que emergen en escenarios

institucionales influidos por los ideales de la industria deportiva.

De esta manera, este articulo toma relevancia porque trasciende al campo
social, ya que el deporte dentro de las sociedades constituye un espacio privilegiado
de socializacién y de aprendizaje, construccién de valores que impactan la vida
familiar, cotidiana y la ciudadania de nifias, nifios y jévenes (Vazquez, 2018).
Llegando a comprender como los ideales corporales modelan las practicas de
entrenamiento, esta investigacion podra brindar herramientas a entrenadores
técnicos y formadores para disefiar metodologias que favorezcan el bienestar
corporal de los y las deportistas. De este modo, fortalecer otros discursos en la
funcion formativa del deporte contribuyendo a que en las comunidades se
reconozca el valor educativo de la actividad corporal, mas alla de los resultados

competitivos.

11



Objetivo general

Analizar la incidencia de las préacticas pedagdgicas desarrolladas en los
procesos de iniciacion deportiva a partir de la revision de planes de entrenamiento
en distintas disciplinas, sobre la construccion de la percepcion corporal de
deportistas y la orientacién de los procesos formativos en contextos influenciados
por los discursos corporales de la industria deportiva.

Objetivos especificos

- ldentificar los rasgos comunes de los planes de entrenamiento del Instituto
Municipal de Recreacion y Deportes de Chia y sus implicaciones en las
practicas pedagdgicas para develar posturas ideolégicas.

- Analizar la incidencia de estos discursos en la construccién de la percepcion
corporal de deportistas en formacion.

- Interpretar criticamente las implicaciones pedagdgicas que tienen los
discursos corporales normalizados en la formacion deportiva desde una

mirada situada y reflexiva.

Revisién de antecedentes

La problemética de los ideales corporales en el deporte surge como resultado
de una creciente industrializacion y mercantilizacion de las practicas deportivas,
donde los cuerpos de los deportistas no solo son concebidos como herramientas de
rendimiento, sino también como productos moldeados por estandares estéticos
dominantes. Esta tendencia, alimentada por la industria deportiva, los medios de
comunicacién y las redes sociales, ha generado una presion significativa para
alcanzar cuerpos que se ajusten a ideales de perfeccion fisica. Tales ideales, con
frecuencia, estan desprovistos de una consideracion adecuada por la diversidad
corporal y las implicaciones que estos estandares pueden tener en la salud integral

de los deportistas. De acuerdo con Bourdieu (1988), el cuerpo se convierte en un

12



"capital fisico" cuya configuracién responde a normas culturales y econdmicas,
invisibilizando las experiencias subjetivas de los atletas y sus necesidades reales
en términos de bienestar, no obstante, Luz Elena Gallo (2011), invita a superar la
mirada mecanicista del cuerpo reconociéndolo como un sujeto de sentidos, con
capacidad de experimentar, crear y transformar sus relaciones, como afirma la
autora, “el cuerpo no es simplemente un conjunto de 6rganos en movimiento; es la
manifestacion visible de una existencia cargada de historia, de afectos y de
proyectos” (Gallo, 2011, p. 45). Esta concepcion de la corporeidad se convierte en
un valor importante, en cuanto, la necesidad de repensar las practicas pedagdgicas
en la formacion deportiva, para que estas no reflejen ideales estereotipos corporales
y promuevan procesos formativos que integren la sensibilidad, la reflexion y la

identidad del deportista.

En el deporte formativo, mucho se ha dicho sobre el entrenamiento desde otros
campos del conocimiento. Sin embargo, es solo en las Ultimas décadas que ha
empezado a tomar relevancia una mirada mas critica que invita a pensar el
entrenamiento desde una perspectiva que sobrepasa lo técnico o fisico, no esta
demas afirmar que entrenar es también educar, y que en ese proceso de
ensefianza-aprendizaje, en efecto se forman subjetividades, se construyen valores,
y se moldea la forma en que cada deportista se relaciona consigo mismo y con el

otro y lo otro.

Bajo esta Optica, el trabajo de Cortés Diaz (2013) es resultado de una tesis de
doctorado en educacion, que analiza las tensiones entre deporte, educacion y ética
desde una perspectiva socio-critica aparece como fundamental, pues, el autor sitia
el entrenamiento como una practica formatival! cargada de sentidos en procesos
de desarrollo del sujeto: “la formacion deportiva no puede desligarse de los procesos

éticos, sociales y politicos en los que se inscribe” (p. 20), asi, lejos de una vision

11 Hace referencia a aquellas acciones pedagogicas orientadas no solo al logro técnico o fisico,
sino a la formacion corporal del sujeto. Como sefiala Vazquez (2018), implica "atender las
dimensiones éticas, emocionales, sociales y cognitivas del deportista, mas alla del rendimiento".
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conductual o puramente técnica, este autor (desde un pensamiento
latinoamericano) da importancia al rol del sujeto dentro de los procesos formativos,
siendo este el centro del proceso, y nos confirma que el entrenamiento también es
un espacio de aprendizaje en el que se configuran identidades, se apropian valores
y se habilitan (o se limitan) posibilidades de ser, este aporte es relevante para este
articulo porque permite ubicar la formacién deportiva dentro de un marco ético-
politico mas amplio, que incluye las preguntas por el tipo de ser humano que se

forma desde estas practicas.

En este sentido, el sujeto, centro del proceso aprendizaje, también es centro de
muchos discursos que circulan en el campo del entrenamiento deportivo, sobre todo
los referidos al cuerpo, como lo afirman, Campos Polo y Guarnizo Carballo (2023)
en su articulo presentan una investigacion documental critica analizando ciertos
discursos sobre el cuerpo que se van naturalizando desde la formacion profesional
o técnica en el campo de la formacion deportiva, preponderando ideales de
eficiencia, estética o productivo, los cuales trascienden mas alla del curriculo, del
aula, del patio y, por ende, en los programas de entrenamiento de clubes y escuelas
de formacién donde, muchas veces, condicionan los discursos en que entrenadores
y deportistas entienden lo corporal: ya no como un espacio de vivencia, gusto y
agrado por la practica, sino como una herramienta que debe ser optimizada. “La
educacion del cuerpo sigue anclada a modelos funcionalistas que invisibilizan otras
formas de corporalidad” (p. 48), por lo anterior, es claro el desafio que enfrentamos;
coémo a través de disefios de aprendizaje trascender para dar lugar a una educaciéon

del cuerpo mas diversa y corporal, mas humana.

Desde esta vision, Oliveira (2018) producto de una investigacion tedrica con
enfoque critico-marxista, examina como el capitalismo convierte al cuerpo en objeto
de subordinacién, optimizacion y consumo, ubica el origen de estos ideales
corporales en las banderas del capitalismo, donde la nocién de “calidad de vida”
discurso que esconde exigencias de productividad y que funciona como un

mecanismo condicional de adaptacion del cuerpo a las exigencias del mercado: “la
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calidad de vida se ha convertido en un eufemismo para la adaptacion del cuerpo a
las exigencias del capital” (p. 96). Desde el andlisis macroestructural, el autor,
permite realizar cuestionamiento a cerca de las maneras que podria llegarse a hacer
resistencia desde lo que hacen a diario los docentes, entrenadores y formadores
mas aun cuando el autor sefiala como la educacion fisica, desde el siglo XIX, ha
sido utilizada de manera instrumental para "entrenar" el cuerpo y optimizar la
produccion, adaptando al trabajador a un entorno hostil para aumentar su esperanza
de vida en beneficio del capitalismo. “Desde la produccion del sistema capitalista, a
partir del siglo XVII, el cuerpo se ha convertido en un objeto de explotacion asociado
al paradigma productivista” (Fonseca, 2018, p.18) buscando la resistencia fisica de
los trabajadores para soportar largas jornadas laborales en condiciones precarias,
esta vision reduccionista del cuerpo como una maquina, impulsada por el enfoque
positivista, ignora la complejidad de lo social y perpetiua la idea de un orden natural
inmutable, por ello es importante para esta investigacion para pensar la formacion
corporal no solo desde la escuela o el club deportivo, sino desde las l6gicas de

mercado que los atraviesan.

En consecuencia, el valor formativo de la pedagogia toma valor en tanto que los
proceso deportivos incurren en procesos de aprendizaje, por ende la razon de
cuestionamientos y problematizaciones frente a la realidad, como lo menciona
Eusse (2020), en su investigacion aplicada en el ambito universitario, alli explora el
lugar del cuerpo en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica,
desde una mirada critica y reflexiva y recupera la teoria de la pedagogia critica para
dar cuenta que educar —también en el entrenamiento— implica problematizar,
incomodar, abrir preguntas, aportando desde esta nocion la importancia del
potencial emancipador de la pedagogia en funcion de cuestionar saberes
hegemodnicos, interpelando lo técnico y funcional: “La pedagogia critica tiene la
capacidad de problematizar el conocimiento que circula en el aula y en los espacios
de formacion” (p. 87), esta afirmacion refuerza la tesis que el entrenamiento debe

incluir espacios de reflexion o diadlogo, no solo de préactica técnica. Esta investigacion
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de Eusse aporta herramientas conceptuales para cuestionar la forma en que se
ensefia y aprende a moverse al mismo tiempo pensar el cuerpo como lugar de

resistencia y de posibilidad pedagogica.

Pese a que estos autores aportan solidamente aspectos principales que
desarrolla este articulo, tales como el deporte, el cuerpo y la pedagogia, ninguno
brinda una mirada especifica sobre como los ideales corporales de la industria
deportiva influyen en las practicas pedagdgicas en la iniciacion deportiva, ni sus
implicaciones en la formacién corporal de los deportistas. Poco se habla de
instituciones publicas o privadas, como clubes deportivos de los distintos deportes
que tiene semilleros o procesos formativos desde categorias infantiles, donde el
cuerpo es instrumentalizado hacia el rendimiento y objeto de aprendizaje. Esta
oportunidad justifica la presente investigacion, que articula las perspectivas criticas
de Cortés Diaz (2013), Campos Polo y Guarnizo Carballo (2023), Eusse (2020) y
Oliveira (2018) para formular practicas pedagdgicas, desde la totalidad de lo que

representa el deportista en la iniciacion deportiva.

Marco Tebrico

El presente marco tedrico se articula bajo tres ejes interrelacionados: la
pedagogia del deporte como practica formativa, los discursos corporales desde una
mirada critica y la formacién corporal de los y las deportistas, estos tres ejes
permiten profundizar como los ideales corporales promovidos por la industria
deportiva logran permear el deporte formativo y la manera en que los deportistas
construyen su identidad. Esta estructura ademas permite, una aproximacion
analitica de cada dimension, asi como, la articulacion de sus aportes para asi

reorientar la pedagogia deportiva hacia una formacién corporal.

La pedagogia del deporte como practica formativa

En el campo del entrenamiento deportivo, suele predominar una visién centrada

en el rendimiento fisico y la adquisicion de habilidades técnicas. Sin embargo,
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distintas corrientes pedagoégicas como las corrientes criticas y liberales han venido
cuestionando este enfoque instrumental y tradicional, en ambientes educativos,
proponiendo una concepcidon mas amplia en la que el deporte toma validez como
un espacio formativo. Desde esta perspectiva, el entrenador no solo ensefia
técnicas o estrategias, sino que también actia como un mediador de valores,
emociones Yy relaciones sociales. Este enfoque permite entender el entrenamiento
como una practica educativa con efectos profundos en la configuracion de
subjetividades. En este sentido, las contribuciones de autores como Medina (2020)
y Morales (2021) resultan fundamentales para repensar el lugar del entrenador y del

entrenamiento en los procesos de formacién del sujeto deportivo.

Medina (2020) y Morales (2021) coinciden en que el entrenamiento deportivo es
un acto pedagdgico intencional que va mas all4 de la mera transmision técnica.
Medina (2020) argumenta que “la ensefianza en el deporte escolar se constituye en
una estrategia de produccion de subjetividad que va mas alla de la instruccion
técnica o fisica del cuerpo” (p.136), lo cual implica que cada sesion de
entrenamiento moldea creencias, emociones y relaciones sociales. Morales (2021)
amplia esta visidn al describir al entrenador como un agente pedagdgico que “actua
como un formador del caracter, de la emocionalidad y del vinculo social en los
equipos” (p.22). Juntas perspectivas, sostienen que el entrenador debe disefar
intencionadamente experiencias de aprendizaje deportivo que promuevan la

reflexion critica y la construccion de identidad en los deportistas de base.

Por lo anterior, resulta indispensable comprender que el cuerpo en el deporte
no puede ser reducido a su dimension instrumental; el cuerpo es el primer territorio
de experiencia, de construccion simbdlica y de relaciones. Asi lo plantea Luz Elena
Gallo (2011), quien sostiene que “educar el cuerpo no puede reducirse a adiestrarlo
en movimientos eficaces; educar el cuerpo es abrirlo a la sensibilidad, al
reconocimiento de si mismo como ser social, histérico y afectivo.” (Gallo, 2011,
p. 52).
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Desde esta mirada, las préacticas pedagdgicas en la iniciacion deportiva
deberian favorecer no solo la perfeccién del gesto técnico, a su vez, la exaltacion
de las emociones corporales, la vivencia de los movimientos propios, y la reflexion
sobre los sentidos que cada deportista otorga a su corporalidad, labor que implica
asumir la pedagogia del deporte como una tarea profundamente ética y politica con
la capacidad de confrontar los discursos normalizantes de la industria deportiva.

Los discursos corporales desde una mirada critica

Durante este siglo XXI, la concepcion de cuerpo en el deporte ha sido
configurada por multiples discursos que le otorgan valor, forma y sentido; no es solo
un medio por el cual se ejecutan unos movimientos, sino un territorio simbdlico
atravesado por ideales de perfeccion, fuerza, velocidad y belleza que es preciso
cuestionar. Estos discursos, se promueven por la industria deportiva y los medios
de comunicacion, abriéndose paso en las practicas pedagdgicas de planes de
entrenamiento, instaurando modelos de cuerpo enfocados a lo meramente funcional
y normalizando formas de exigencia que pueden afectar profundamente la
autoestima, la salud mental y la relacidbn que cada deportista construye consigo
mismo. Dar una mirada al cuerpo y a su importancia desde una perspectiva critica
no exige rechazar la practica deportiva, sino mas bien detenerse a pensar: ¢qué
cuerpo estamos formando?, ¢ qué valores y expectativas le estamos transmitiendo
a través del entrenamiento? Siguiendo a autores como Hernandez y Castafio
(2019), y Silva y Ramirez (2022), se invita a refutar estos discursos naturalizados y
a pensar una pedagogia que abra espacio al cuestionamiento, a la diversidad y al

dialogo.

Bajo este panorama, resignificamos la importancia del curriculo y el rol que

cumple el docente dentro de este. Aqui, el concepto de “curriculum oculto'?” que

12 Hace referencia a todos aquellos aprendizajes, valores y representaciones que se transmiten en
el contexto educativo sin estar explicitamente incluidos en los contenidos oficiales o planeaciones.
En el caso del deporte, se relaciona con los discursos sobre el cuerpo, la disciplina, la obediencia o
el éxito, que se naturalizan a través de gestos, formas de corregir, jerarquias o exigencias implicitas.
Cfr. Hernandez & Castafio (2019).
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propone Hernandez y Castafio (2019) presentan como, incluso sin proponérselo,
los entrenadores reproducen modelos de cuerpo ligados a un ideal hegemodnico en
tanto fuerte o eficiente, cuerpos que se ajustan a un ideal que excluye la totalidad y
formas de ser y habitar el cuerpo. “Los entrenadores son productores de sentido
sobre el cuerpo y sus practicas estan impregnadas por valores que no siempre se
cuestionan” (p.72), podremos afirmar la relevancia de formador/docente en la
practica y desarrollo de planes de entrenamiento, su nivel de reflexion frente a su
practica y su discurso. En esta misma logica, Silva y Ramirez (2022) desde una
pedagogia muy Freireriana proponen su aplicacion en el deporte haciendo frente a
discursos hegemonicos: “formar deportistas criticos implica cuestionar las
estructuras que reproducen desigualdades y modelos unicos de éxito corporal”
(p. 6), fortaleciendo la necesidad de dar una mirada a las practicas pedagdégicas en
la iniciacion deportiva, abogando por practicas corporales que permitan

problematizar y reconocer de alguna manera los discursos de la industria.

Al contrastar ambas posturas de estos autores, es posible analizar que
Hernandez y Castafio (2019) abordan el problema desde una perspectiva simbdlica
referida al cuerpo, mientras que Silva y Ramirez (2022) ofrecen un camino
metodoldgico critico para reorientar las practicas. Este grupo de autores coinciden

en que sin una pedagogia intencional no hay verdadera liberacion corporal.

La formacion corporal de los y las deportistas

La formacion en la iniciacién deportiva, va mucho mas alla del aprendizaje y
fortalecimiento de capacidades fisicas de los y las deportistas. Frente a cada
movimiento, hay una persona en proceso de desarrollo corporal, con emociones,
historias, suefios, miedos y deseos. Pensar la formacion corporal en el deporte es
reconocer que el cuerpo no se entrena en aislamiento, sino, en estrecha relacion
con la subjetividad del sujeto, la afectividad, la ética y lo social, asumiendo que el
deporte puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo humano si se

orienta hacia un enfoque sensible y consciente. En este sentido, las propuestas de
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autores como Vazquez (2018) resultan importantes para dar una mirada a practicas
formativas que impliquen al cuerpo en su totalidad, en un proceso pedagdgico con

sentido profundo para la vida del sujeto.

Centrados en la formacion corporal, Vazquez (2018), explora la poca
importancia que se le da a los aprendizajes previos, experiencias y realidades
sociales de los y las deportistas “el enfoque reduccionista del entrenamiento olvida
que los deportistas son sujetos complejos, con emociones, historia, valores y
suenos” (p. 9). En contraste con los autores anteriores, que ponen la mirada en la
dimension critica o relacional, Vazquez plantea una ruta concreta explicitamente
con un curriculo de competencias transversales como la autonomia, el pensamiento
critico y el trabajo en equipo, al mismo tiempo defiende que la empatia y el sentido
del juego no deben perderse y deben hacerse presentes en cada sesion. En este
sentido, esta perspectiva nos permite consolidar los planteamientos desde las dos
lineas de analisis: la critica al modelo dominante y la necesidad de construir
practicas alternativas reales. Vazquez, por su parte, interpreta los postulados éticos
en estrategias concretas de disefio curricular deportivo, incorporando actividades

reflexivas, dinamicas colaborativas y espacios de evaluacion critica.

Bajo el panorama de este marco tedrico, podemos hacer un proceso de
reflexion y analisis reconociendo fortalezas de los aportes de los autores desde
consensos que desde sus teorias podemos inferir, como reconocer al
docente/entrenador como educador corporal y la necesidad de problematizar su
practica y sus discursos referidos al cuerpo. De igual manera, podemos resaltar la
necesidad de una propuesta que resalte las tres lineas de analisis (critica, relacional
y curricular) en el contexto de la iniciacion deportiva en entidades publicas, privadas
donde se desarrollan planes de entrenamiento, asi como evidencia que dé cuenta
de cémo operan y poder determinar la viabilidad de una pedagogia pensada y

desarrollada desde lo que implica lo corporal.

Desde la perspectiva pedagdgica, Medina (2020) y Morales (2021) ubican al

entrenador como un actor educativo que tiene la capacidad de influir directamente
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en la construccion del sujeto. Esta teoria se profundiza desde el enfoque critico que
plantean tanto Hernandez y Castafio (2019) como Silva y Ramirez (2022), para
quienes los discursos corporales que se distinguen en los planes de entrenamiento,
revelan tensiones entre los ideales impuestos por la industria y las realidades
contextuales de los cuerpos en formaciéon. Finalmente, y no menos importante,
Véazquez (2018) da una mirada mas amplia a esta reflexion; pues propone un
enfoque integral que pueda atender dimensiones emocionales, éticas y sociales de
los y las deportistas, con el fin de cultivar procesos formativos mas humanos y

sostenibles.

En conjunto, estas posturas permiten sostener la tesis, el entrenamiento
deportivo no debe limitarse a la preparacion fisica, se debe asumir como un
escenario de auge, importante para la formacién critica, ética y afectiva de los
sujetos. Este marco tedrico no solo fundamenta la pertinencia de esta investigacion,
sino que también brinda posibilidades para dar cuenta de la pertinencia de
contextualizar estas propuestas en deportes especificos, de modo que, se abre una
perspectiva para el desarrollo de nuevas miradas pedagdgicas que reconozcan el
poder formativo del deporte en la vida individual, colectiva y social.

Aspectos Metodologicos

Este articulo de reflexiéon, con un enfoque socio-critico, el cual concibe la
investigaciébn no como una actividad neutra, sino como una practica situada que
busca cuestionar estructuras, sentidos y relaciones de poder presentes en los
contextos educativos, bajo esta éptica, se reconoce las practicas pedagogicas
dentro de la iniciacién deportiva, como escenario de ensefianza-aprendizaje, que
no solo se refiere a la técnica, sino que a la vez, son practicas atravesadas por
discursos que configuran cuerpos, subjetividades y formas de relacion. Investigar
criticamente implica interrogar no solo lo que se ensefa, sino cOmo y para qué se

ensefa.
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En este sentido, el enfoque metodoldgico es cualitativo e interpretativo, ya
que el interés principal no radica en medir comportamientos, sino en comprender
los sentidos pedagdgicos que atraviesan los planes y practicas de entrenamiento
en la etapa de iniciacion deportiva; la fuente de analisis se constituye desde la
revisibn de un programa de entrenamiento de un club deportivo y del Instituto
Municipal de Recreacion y Deportes de Chia, asi como la experiencia situada del
autor en el campo deportivo. De esta manera, la investigacion articula dos niveles
de analisis: por un lado, los planes de entrenamiento como artefactos pedagogicos,
y por otro, la reflexiébn critica sobre las practicas reales vividas en el contexto

deportivo.

La interpretacion se estructura a partir de tres ejes tematicos integradores
que permiten articular las tensiones entre los ideales corporales promovidos por la
industria y las realidades del deportista en formacion; los momentos de la practica
pedagogica (planificacion, intervencién y evaluacion) y los sentidos formativos

atribuidos al cuerpo y al rendimiento.
La ruta metodoldgica seguida consistio en:

e Revision, recoleccion y clasificacion de documentos institucionales:
programas de formacién, microciclos y planificaciones semanales
utilizadas en distintas disciplinas deportivas.

e Lectura analitica de dichos documentos con base en categorias
previamente definidas: planificacion, intervencion pedagdgica vy
evaluacion.

e Interpretacion de los discursos corporales y pedagdgicos implicitos en
dichos contenidos.

e Articulacidon de esta lectura con la experiencia y los referentes teéricos

seleccionados, en tres ejes de analisis reflexivo.

Este enfoque metodoldgico brinda la oportunidad de realizar no sélo una

reflexion compleja y profunda que recurre tanto al soporte tedrico de autores del
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campo pedagdgico y critico (como Medina, Morales, Hernandez, Silva, Vazquez y
Oliveira), sino que también permite dar la mirada al docente/entrenador como sujeto

que vive, media y reconfigura las practicas deportivas.

El presente articulo asume que el conocimiento pedagoégico no se produce
Unicamente desde instancias analiticas, sino también desde la implicacion situada,
por lo cual se parte de una posicion reflexiva del autor desde la experiencia de vida
y laboral en procesos de iniciacion deportiva en modalidades individuales y de

conjunto.

Esta estrategia permitié identificar las logicas técnico-funcionales
predominantes, asi como los discursos corporales normalizados que configuran las
formas en que se entrena, se valora y se concibe al deportista en formacién, la
estructura metodolégica permiti6 una lectura para articular los hallazgos con
momentos concretos de la practica educativa y contrastarlos con los referentes

tedricos seleccionados.
Andlisis y discusion

La planificacién del entrenamiento: entre el modelo técnico y la posibilidad
pedagodgica

La planificacion del entrenamiento deportivo en la iniciacién deportiva de las
escuelas deportivas evidencia tensiones muy significativas entre una légica técnica-
instrumental y una posibilidad pedagdgica mas amplia y formativa. En los
documentos revisados, tenemos en primera instancia, microciclo y mesociclos de
entrenamiento de semilleros y etapas de iniciacion deportiva en algunas disciplinas
individuales y de conjunto como patinaje, voleibol y gimnasia, desarrolladas por
docentes pertenecientes al Instituto Municipal de Recreacion y Deportes de Chia

(Anexos 1y 2), en estos, se observa una estructuracion rigurosa del trabajo fisico®?

13 conjunto de actividades destinadas al desarrollo de las capacidades fisicas basicas (resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad, coordinacién) del deportista. Aunque a menudo se asocia con el
rendimiento, Grosser y Neumaier (1986) proponen entenderlo también desde un enfoque
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y técnico'4, con objetivos centrados en el desarrollo de capacidades condicionales
y la ejecucién correcta de gestos deportivos tanto en los deportes individuales como
los de conjunto; como puede evidenciarse en los objetivos generales en el
microciclo 10 del IMRD Chia de la disciplina de patinaje, se establece como objetivo:
“vigorizar capacidades fisicas condicionales teniendo en cuenta movimientos
técnicos combinados como trenzado, posicidén, braceo y zancada” o en voleibol:
“Continuar y mantener los trabajos de preparacion fisica, prevencion y aumentar los
trabajos de flexibilidad, desarrollar los nuevos contenidos para el entrenamiento y

valorar la apropiacion de los gestos técnicos” (Anexo 5).

Estos objetivos sugieren un lenguaje marcadamente funcionalista mediante
tareas que se repiten en distintos bloques hacia la eficiencia de un gesto técnico o
desarrollo de una habilidad con miras a la mejora y evaluacion del rendimiento, mas
que hacia la formacion corporal del deportista, aunque estos planes albergan
dindmicas de calentamiento desde juegos o elementos ludicos, su estructura
privilegia la correccion y repeticion técnica como centro del proceso, tal como se ve
observa en los contenidos especificos, que se concentran en lo fisico, en lo
coordinativo y no se evidencia una asociacion entre la subjetividad del deportista y

los demas contenidos (Anexos 3y 4).

Desde esta misma ldgica, se da una mirada a programas pertenecientes a
entidades sin &nimo de lucro o privadas como “El Club H2S” (Ver anexo 7), en donde
se destaca la repeticion sistematica de gestos técnicos de la disciplina, como ndcleo
de aprendizaje y la evaluacion, por su parte, se relaciona con el seguimiento a la

ejecucion de los ejercicios, sin evidencia de referencia a procesos subjetivos,

pedagogico, reconociendo que el cuerpo no se entrena solo para competir, sino para crecer,
conocer y cuidarse.

14 Entrenamiento centrado en la adquisicion, perfeccionamiento y control de los gestos y habilidades
propias de una disciplina deportiva. Para Martinez (2004), el trabajo técnico debe considerar no solo
la correccion biomecénica, sino también el contexto, la expresividad corporal y la comprension del
gesto.
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motivacionales o sociales que incorporen la formacién corporal y lo que suscita su

relacion con la experiencia como parte del proceso pedagogico.

Si bien, estas planificaciones aportan desde lo técnico, y la organizacién de
progresion de cargas, al mismo tiempo fortalecen la visibn del entrenamiento
centrada en el control, la correccion y el ejecucion de tareas, pero queda en segundo
plano, que estos espacios formativos también son un espacio para la exploracion
corporal de los deportistas, donde se encuentran consigo mismos, con Ssus
emociones, sus limites y sus deseos, es claro que, cuando se planifica tnicamente
desde una perspectiva basada en el rendimiento, el entrenamiento es una rutina de
control, en lugar de una experiencia significativa. Esto confirma la tesis de Medina
(2020), quien advierte lo peligroso que es reducir la ensefianza deportiva a una
simple transmision de técnicas, sin reconocer su dimension formativa mas profunda,
como €l mismo afirma: “la ensefianza en el deporte escolar se constituye en una
estrategia de produccion de subjetividad que va mas alla de la instruccion técnica o
fisica del cuerpo” (p.136). La planificacibn de estos programas de formacion
deportiva, entonces, no puede limitarse a disefiar ejercicios o0 ejecucion de tareas;
también implica preguntarse por el tipo de sujeto que se pretende formar y las

formas de habitar el cuerpo.

En la misma linea, recordemos que Morales (2021), quien valoriza el rol
pedagdgico que el entrenador tiene, pues es mucho mas amplio de lo que muchas
veces se reconoce, entendiendo que, no solo ensefia técnicas o impone tareas, sino
gue también moldea relaciones, valores y modos de ser y estar en el deporte, en
como los y las deportistas se relacionan con su propio cuerpo, con lo otro, los otros
y con el sentido mismo del entrenamiento. Sin embargo, en los planes revisados,
esta dimension esta ausente, no se evidencian momentos destinados al dialogo o a
la reflexién sobre lo vivido en el entrenamiento, ni aparecen objetivos que apunten
a lo emocional, lo ético o lo social. Es como si toda esa potencia pedagdgica del rol
del entrenador se quedara “por fuera del papel”.
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En el marco de este articulo, se entiende por lectura critica un proceso de
interpretacion reflexiva orientado a desnaturalizar los sentidos pedagdgicos
dominantes que atraviesan los planes de entrenamiento deportivo, guiados por el
enfoque socio-critico, esta lectura no se limita a describir contenidos o estructuras,
sino que busca evidenciar los discursos corporales, las l6gicas de normalizacion y
los valores implicitos en las practicas analizadas. El andlisis se organizé a partir de
tres criterios principales: 1. El tipo de lenguaje pedagdgico presente (correctivo,
técnico, valorativo); 2. El modelo de cuerpo que se promueve (funcional, normado,
diverso, expresivo); 3. La intencion formativa evidenciada o ausente (resultado vs.

formacion corporal).

Estos criterios permitieron elaborar el cuadro comparativo como sintesis de
los hallazgos interpretativos que emergieron de la revision documental y de la
experiencia profesional, su andlisis interpretativo permite reconocer una serie de
caracteristicas tanto de elementos estructurales como metodolégicos que se
repiten, haciendo relevantes patrones que marcan la rigurosidad de lo que implica
planear un plan de entrenamiento y a su vez, el lugar de prioridad que ocupan el

aspecto técnico y fisico.

A continuacion, se presenta la Tabla 1 con los rasgos comunes encontrados
considerando sus implicaciones en la formacion de los y las deportistas. Esta tabla
sintetiza el analisis de los planes de entrenamiento identificando los elementos mas
recurrentes y similares que se hacen evidentes. Se analizan los tipos de objetivos,
la estructura de las sesiones, el lenguaje utilizado, el énfasis, criterios de evaluacién

y la consideracion del deportista como sujeto de formacion.
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Tabla 1

Elementos comunes en los planes deportivos en la iniciacion deportiva

item

Rasgo recurrente

Implicaciones

Objetivos

Objetivos centrados en el
desarrollo de capacidades fisicas
(fuerza, resistencia, velocidad) y

en el perfeccionamiento técnico.

Predomina una vision
técnico-funcional. Se
invisibilizan objetivos
formativos, afectivos o]

reflexivos.

Estructura

sesiones

Divisibn clasica en fases:

calentamiento — parte principal —
vuelta a la calma. Frecuente

repeticibn de ejercicios por

bloques.

Refleja una organizacion
metodica, pero con poca
flexibilidad

exploracion o]

para la

personalizacion.

Lenguaje

Enfoque técnico y prescriptivo: se

habla de “corregir errores”, “afinar

movimientos”, “mejorar eficiencia

técnica”.

Enfatiza la correccién sobre
la comprension. Refuerza un
modelo autoritario de

ensefanza.

Enfasis

técnico

Presente, Alto. Repeticion de

gestos especificos (zancada,

braceo, recepcion, pases).

Escasa mencion al disfrute o

creatividad.

El cuerpo es tratado como
instrumento, no como
experiencia. Se prioriza la

forma sobre el sentido.

Evaluacion

Se enfoca en el logro de metas
técnicas o fisicas. Indicadores

como tiempo, distancia, numero

La evaluacion formativa es
minima. Se reduce la

posibilidad de

27



de repeticiones o control y retroalimentacion subjetiva o

ejecucion del gesto. contextualizada.

Rol El deportista es un ejecutor de Se reproduce una pedagogia
deportista tareas. Poca referencia a su despersonalizada. Se limita
experiencia, motivaciones, la construccién de autonomia

emociones 0 procesos de Yy sentido critico.

aprendizaje.

Subjetividad Ausente o marginal. Escasas No se aprovecha el potencial

menciones a valores, formativo del deporte como
convivencia, inclusién, espacio de  crecimiento
diversidad, juego o vinculos. corporal.

Estos patrones muestran una indiscutible tension estructural entre modelos
de entrenamiento en los niveles de iniciacion ajustados a lo medible, cuantificable
del cuerpo y la posibilidad de valorar una practica més orientada a la totalidad del
deportista. Surge entonces la necesidad de revisar autocriticamente y criticamente
las intenciones pedagadgicas que persiguen cada planificacion, preguntando: ¢ A qué
tipo de cuerpo se aporta desde cada plan?, ¢ Qué lugar tiene el sentir y pensar del
deportista?, ¢ Qué experiencias corporales se ofrece mas alla del aprendizaje de un
gesto técnico?

El proceso de planificacion debe constituirse para el docente en una practica
de reflexion ética, politica y formativa. Tal como sefialan Silva y Ramirez (2022),
formar deportistas criticos implica cuestionar los modelos de éxito impuestos, asi
como, abrir espacios donde el cuerpo no solo se mida, sino que también se escuche,

se habite y se cuide.
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El cuerpo como campo de disputa: discursos de normalizacion en la practica
pedagodgica

La base fundamental del entrenamiento deportivo es el cuerpo, no solo como
un medio para ejecutar habilidades o alcanzar el rendimiento fisico, sino como un
territorio simbdlico donde se inscriben valores, intereses y representaciones
sociales. No obstante, en el contexto del entrenamiento, este discurso suele quedar
reducido a la funcionalidad: se mide, se moldea, se corrige, se compara. Esta
perspectiva de abordar el cuerpo, profundamente arraigada en el deporte moderno,
conlleva a configurar practicas pedagogicas que tienden a reproducir modelos

corporales hegemanicos, que representan los ideales de la industria deportiva.

Los planes de entrenamiento analizados e interpretados, tanto en disciplinas
individuales como de conjunto, develan la relevancia de discursos de normalizacion
corporal, frases como “ejecucion correcta”, “postura ideal”, “eficiencia técnica” o
“ajuste al estandar biomecanico” aparecen repetidamente, dando cuenta de la
relevancia del resultado por encima de la experiencia. Asi, se construye un ideal de
cuerpo que debe encajar en ciertos discursos y modelos, perdiendo de vista las
particularidades, ritmos de aprendizaje de los y las deportistas. En el caso del
patinaje, por ejemplo, se revela un énfasis constante en la perfeccion técnica del
“braceo”, la “posicidn basica” o el “cruce de piernas”, se valora la efectividad y
eficacia en la ejecucion; siendo evidente la carencia de espacios 0 momentos donde
se invite a explorar el movimiento desde la propia experiencia, la relacion del

deportista con su cuerpo o el sentido subjetivo del gesto.

Desde esta logica, es pertinente acudir a lo que Hernandez y Castafio (2019)
han llamado el “curriculum oculto” del entrenamiento deportivo: un conjunto de
discursos implicitos que consolidan modelos corporales idealizados (fuertes,
veloces, estéticos, eficientes) que se presentan como neutrales, pero que en
realidad asignan formas de ser y habitar el cuerpo, retomando a los autores, “los
entrenadores son productores de sentido sobre el cuerpo y sus practicas estan

impregnadas por valores que no siempre se cuestionan” (p.72). Esta produccion
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simbdlica del cuerpo, a la que se hace referencia, se transmite inconscientemente
desde acciones como la correccion técnica, la comparacion entre compafieros o

relevancia de los resultados en lo competitivo.

Por lo anterior, es habitual que en los procesos de iniciacién deportiva los
deportistas interioricen la idea de que “su cuerpo no sirve” o considerar que “no son
buenos” si no responde a ciertos parametros de velocidad, postura o resultados.
Esta percepcidn, tiene gran incidencia en la motivacion, en la autoestima y el gusto
por la practica del deportista. Frente a esta situacion, Silva y Ramirez (2022)
proponen una pedagogia critica del cuerpo que recobre la importancia del didlogo
como herramienta para cuestionar los discursos dominantes en la practica
deportiva. Desde esta perspectiva, la formacion de deportistas no se limita a mejorar
fisica o técnicamente, también implica acompafarlos en la constitucion de una
relacidon mas consciente con su corporalidad. Como afirman los autores, “formar
deportistas criticos implica cuestionar las estructuras que reproducen

desigualdades y modelos Unicos de éxito corporal” (p. 6).

Desde este punto de vista, se invita a repensar el papel que cumple el cuerpo
en el entrenamiento, no como objeto a controlar, mas bien, como sujeto de
experiencia, esto implica trascender de la nocion concerniente a que existe solo una
unica forma “correcta” de entrenar desde la funcionalidad del cuerpo, hacia una
nocién mas amplia, holistica, corporal, entendiendo que no hay experiencia que se
viva gue no implique la totalidad que es el cuerpo, para ello, se aboga al sentido o
cercania que el docente/entrenador tenga acerca del valor de la pedagogia dentro
de los espacios de entrenamiento, siendo capaz de identificar y problematizar las
normalizaciones discursivas acerca de los cuerpo presentes en su practica. Solo asi
sera posible permitirnos volcar la mirada hacia procesos formativos que se orienten

hacia el sentido profundo del cuerpo en movimiento.

En la Tabla 2, se indican las caracteristicas de discursos respecto del cuerpo
gue se pueden identificar en los planes de entrenamientos, sus caracteristicas

particulares y de qué manera perturban al deportista.
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Tabla 2

Discursos corporales normalizados en la practica pedagogica durante la iniciacion

deportiva.
Discurso Forma en que se expresa Efecto formativo en el
corporal sujeto
identificado

Cuerpo eficiente

Uso de expresiones como
“‘mejorar la técnica”, “corregir
errores”, “lograr la ejecucion

optima del gesto” (Anexo 4).

El cuerpo se valora solo por
su capacidad de rendir; se
le da poco valor a la

experiencia.

Cuerpo

estandarizado

Referencia constante a
posiciones “correctas”,
posturas “ideales”, patrones

biomecanicos fijos.

Se genera presion
por encajar en un modelo;
se desvaloriza la diversidad

corporal.

Cuerpo Criterios de éxito basados en Se refuerza una logica de
productivo resultados (tiempo, distancia, competencia continua; se
ndmero de repeticiones). minimiza el valor del

proceso personal.

Cuerpo docil El docente dirige y el Se limita la autonomia del
deportista ejecuta sin dialogo o deportista; relacion pasiva
reflexion. con su propio cuerpo.

Cuerpo Uso constante de frases como Se normaliza el
disciplinado por “dar lo mejor”’, “no rendirse”, sobreesfuerzo; se

el éxito

“sacrificarse por el objetivo”.

invisibiliza el derecho al

descanso y al error.

Nota. Esta tabla presenta los principales discursos corporales identificados y

presentes en la iniciacion deportiva, dando cuenta del lenguaje, las dinamicas de
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evaluacion y el papel que cumple el cuerpo, describiendo efectos formativos sobre
los deportistas.

Evaluar para formar: tensiones entre el resultado y el proceso en la

formacion deportiva

En este dltimo eje, pero no menos importante, teniendo en cuenta los
programas de formacion deportiva, nos remitimos al papel que cumple la evaluacion
dentro de los programas deportivos, pues, tiene una gran relevancia, pero esta
limitada a lo cuantificable, se miden tiempos, se cuentan repeticiones, se compara
el desempefio con estandares técnicos establecidos, bajo lineamientos que
priorizan el control y la verificacion. Esta forma de evaluar, tiende a reducir la
complejidad que representa el proceso formativo a un conjunto de datos, si bien, la
evaluacion es importante en cualquier proceso formativo no es concebible reducir
su funcién a un instrumento de clasificacion y correccion, ya que evaluar, desde una

perspectiva pedagdgica, también es acompafiar, escuchar, dialogar.

Los planes revisados dejan ver un método predominantemente técnico, pues
se valora la adecuada ejecucion del movimiento; si el tiempo se mantuvo, mejoro o
empeoro. Dentro de estos planes se omiten el sentir del deportista en su proceso
deportivo, las dificultades que enfrenta o las emociones que experimenta en el
desarrollo de los entrenamientos y competencias, esta omision resta valor al
deportista en formacién, siendo un objeto de medicion desconectado de su

experiencia.

Desde una mirada pedagdgica mas corporal, evaluar implica mas que
verificar o concretar logros técnicos, como plantea Vazquez (2018), “considerar al
deportista como un ser complejo, en proceso de construccion, cuyas trayectorias no
siempre son lineales ni predecibles” (p.51). Por tanto, evaluar, también refiere a
dialogar, acompafiar e interpretar. No se trata de suprimir el criterio técnico, por el
contrario, es integrarlo en una légica mas amplia, que no excluya el esfuerzo, la

emocion, la reflexion y el sentido que cada deportista dé a su practica.
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Esta nueva tension desde la evaluacion, en donde se evalla para clasificar,
frente a la evaluacion para formar, se vuelve especialmente un punto de inflexion
en la iniciacion deportiva, ya que, experimentar este proceso de valoracion puede
marcar profundamente la manera en que los y las deportistas se relacionan con el
deporte y con su propio cuerpo, por ejemplo, cuando la evaluacién responde a un
enfoque cuantitativo, puede generar frustracién o desmotivacion, especialmente en

deportistas que aun no se adaptan a las dinamicas de la practica.

Por lo anterior, desde una perspectiva critica, evaluar puede corresponder a
un acto emancipador; segun Silva y Ramirez (2022), en su lectura Freireana del
deporte, proponen metodologias que estimulan la reflexiobn colectiva, la
coevaluacién y el reconocimiento mutuo, siendo estas practicas las que permiten
dar cuenta de la percepcion de los deportista frente a su propia experiencia, lo
habilitan como sujeto activo de su aprendizaje y se enriquece la experiencia
formativa, por tanto, evaluar entonces, es también un ejercicio de justicia: permite
reconocer y valorar los procesos mas alla de unos resultados y otorgarle al
entrenamiento su valor formativo. Es comun ver en procesos de iniciacion deportiva
algunos deportistas con gran potencial técnico que pierden motivacion luego de ser
sometidos a evaluaciones rigidas, frente a deportistas con avances mas lentos pero
constantes, quienes encuentran sentido en el proceso. Este fenbmeno presente en
la realidad no se puede diagnosticar bajo los instrumentos de evaluacion actuales.
Siendo una limitacion a identificar, en aras de reconocer la evaluacion como

herramienta de crecimiento humano.

En definitiva, también es una invitacion a cuestionar la concepcién de éxito
gue ronda en el entrenamiento deportivo, ya que, evaluar para formar, supone dar
la misma relevancia tanto a lo cuantitativo como a lo cualitativo de los y las
deportistas. Asi, la evaluacién deja de ser un instrumento de clasificacién y
desmotivacion para ser un puente entre el movimiento y la experiencia, entre el

cuerpo y la conciencia, entre el resultado y el proceso formativo.
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Resultados o hallazgos

Este ejercicio reflexivo realizado desde el analisis de programas de formacion
deportiva, permitié dar cuenta de hallazgos que no habrian sido posible identificar
sin el proceso sistematico de lectura critica, contraste y problematizacion. No se
tratd solo confirmar percepciones previas, sino de materializar y dar significado a
tensiones que permanecian implicitas en la practica. Uno de los hallazgos
relevantes es la aseveracién de que la planificacion del entrenamiento en las
escuelas deportivas, de manera predominante reproduce una légica técnico-
funcional que le dan un lugar apartado al valor formativo de cada disciplina
deportiva, siendo una légica manifiesta en el lenguaje de los planes, en los objetivos
orientados al rendimiento fisico-técnico y en la evaluacién centrada exclusivamente

en resultados cuantitativos.

Del mismo modo, es crucial la identificacion de los discursos corporales
normalizados presentes en los planes de formacién, que reducen el cuerpo del
deportista como objeto de correccién, control y comparacion, obviando su caracter
como sujeto de experiencia, exploracion y formacion, discursos que consciente e
inconscientemente  son interiorizados por entrenadores y deportistas,
preponderando modelos Unicos de éxito corporal, sin tomar en cuenta discursos que

permiten explorar diversas formas de habitar y educar el cuerpo en el deporte.

Finalmente, se identificé el papel de la evaluacion en el entrenamiento,
concebida principalmente como instrumento de verificacion técnica, sin atender la
experiencia o el contexto del deportista en formacion, de manera que se limita el
potencial pedagdgico de la practica, reduciendo asi la autonomia del deportista y

dandole relevancia a la competencia como valor central.

Estos hallazgos emergen como relevantes, ya que, hacen evidente un
alejamiento entre el discurso formativo que se transmite en los procesos de
iniciacidon deportiva y las practicas reales que se desarrollan, forjando tensiones que

abren discusiones y reflexiones en torno a los objetivos que persiguen estas
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practicas y el alcance de la mismas: ¢,qué ideal de cuerpo se esta formando?, ¢,qué
discurso referido al éxito y fracaso se promueve?, ¢ qué lugar ocupa la pedagogia
en la estructura metodoldgica de los planes de entrenamiento?, sin un ejercicio
reflexivo e interpretativo, estos cuestionamientos no habrian adquirido valor o
inquietado para dar una mirada méas profunda y desde perspectivas pedagdgicas
contemporaneas que van tomado fuerza frente a este fendbmeno que se presenta
en el deporte formativo. Este cruce entre teoria y analisis sobre la préactica, hace
posible dar una mirada real y consciente de los procesos formativos en la iniciacion

deportiva.

Conclusiones

El presente articulo tuvo como propésito interrogar las practicas pedagdgicas
que configuran el entrenamiento deportivo en la iniciacién deportiva, ubicando en el
centro del analisis la formacion del sujeto, mas que del sujeto deportista y los
discursos que rondan entorno al cuerpo y su influencia en la configuracién de su
corporalidad. De igual manera, la presencia del discurso referido a una “formacién
integral” en planes deportivos en distintas disciplinas deportivas y objetivos
institucionales, se orientan a la funcionalidad y rendimiento del deportista
favoreciendo discursos del cuerpo caracterizados con los ideales promovidos por la

industria deportiva.

En este sentido, el aporte de los autores Medina, Morales, Hernandez, Silva
y Vazquez, inspirando una pedagogia critica, permitio cuestionar, tanto los fines que
prevalecen y se persiguen en el entrenamiento, como los medios, criterios y
sentidos que lo atraviesan. Por consiguiente, se pudo establecer que, al referirse a
una practica pedagdgica en el contexto de la iniciacion deportiva, contendra de
forma implicita unos discursos acerca del cuerpo, del éxito, del fracaso y la

preparacion, que no son neutrales, sino profundamente ideologicos.

En tercera instancia, resultd acertado abordar la complejidad del objeto de

estudio desde lo interpretativo, y con base en los referentes conceptuales que
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estructuraron el articulo, fue posible colocar en evidencia dimensiones simbdlicas,
éticas y politicas del entrenamiento que suelen quedar invisibilizadas en una mirada
técnico-funcional. Estas dimensiones no emergen de los indicadores cuantitativos
tradicionales (como tiempos, repeticiones o porcentajes de carga), sino de los
sentidos que organizan la préactica pedagodgica: del cuerpo como sujeto 0 como
objeto; del error como oportunidad o como falla; del entrenador como guia o como

juez.

Este trabajo demuestra que los planes de entrenamiento no son solo
herramientas técnicas, sino artefactos pedagdgicos que condensan modelos de
formacion, valores corporales y visiones del mundo. En ese sentido, la formacién
deportiva en la iniciacion no puede reducirse a métricas: debe ser leida criticamente

como una practica social con efectos subjetivos y politicos.

Para referirnos a las limitaciones del trabajo, es acertado mencionarse que el
analisis no incorpor6 la perspectiva de los y las deportistas, lo que puede llegar a
enriguecer un poco mas la percepcion de la experiencia dentro de cada
entrenamiento, el valor y la importancia que exige para ellos la evaluacion y la

concepcion de lo que llamamos “cuerpo”.

Bajo este panorama, queda abierta la oportunidad para concretar una
propuesta de practicas pedagdgicas en coherencia con los principios formativos
agui planteados, que permita abordar la formacion deportiva de base o iniciacién
desde una éptica que responda a unas necesidades reales y contextuales de este
territorio y momento que correspondio vivir; ya que con este ejercicio realizado, es
viable profundizar sobre las relaciones entre pedagogia, corporalidad y formacion
en el deporte de base, siendo al mismo tiempo una invitacién a la autocritica y
desconocimiento frente a la relacion de los docentes/entrenadores con su “ser
politico”, de manera que, no se reduzca su practica a lo meramente funcional,

reconociendo la importancia y el valor educativo del deporte.
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Anexos

Anexo 1. Microciclo Patinaje

OBIETIVO: Vigorizar capacidades fisicas condicionales teniendo en cuenta movimientos técnicos combinados

trenzado, posicion, braceo zancada, para una adecuada ejecucion de movimientos.

Incrementar el conocimiento y entrenamiento técnico del traspié o trenzado desde ejercicios en zona verde
teniendo en cuenta la posicidn basica para una excelente ejecucion.

Ejecutar adecuadamente
los ejercicios de mediana
intensidad donde
intervengan las
capacidades fisicas
basicas para el
mejoramiento del
equilibrio y la estabilidad

Activacion
Neuromuscula
r10'
Juegos de
roles 10
coordinacion
dindmica
general 10'

Ejercicios
propedéuticos
Pl posiciones en

zapatos 5'
Técnica de
brazada en
coordinacion
5
Técnica de
trenzado
piernaizq.y
der.
Movimiento
articular

Reconocery
mejorar la técnica
de traspié,
centrandose en
aspectos como la
posicién y empuje
adecuado vy la
acomodacion
corporal correcta
para maximizar la
eficienciay la
velocidad en el
peralte o curvas

Trabajar la
velocidad de
reaccion al
estimulo,
teniendo en
cuenta que es
un factor clave
en las
competencias
de velocidad en
patines

Calentamiento
General y
Especifico 10'
Juegos de roles
10
coordinacion
dindmica
general 10'

Ejercicios
propedéuticos
posiciones en

zapatos estatico
y dindmico:
Técnica de
brazada en
coordinacion 5'
Movimiento
articular
Zancaday
braceo 5'

Explicar las
caracteristicas
fisicas técnicas

necesarias

para realizar
un buen gesto
de trenzado y
para que se
debe trabajar
y fortalecer en
nuestra
disciplina

Demostrar el
interés de
aprendery de
potenciar las
capacidades
fisicas asi como
las habilidades
en patines

Activacidn
Neuromuscular
Juegos de roles

10
coordinacién
dindmica

general 10'

Fuerza.
ejercicios con el
propio peso.
carrera.
Actividades por
parejas e
individual 5'

Velocidad.
individual y en

grupo 5'

Movilidad
articular 5'
Activacion
neuromuscular.
10'
Juegos
"semaforo"10'
Desplazamiento
en pie izq. —
der. 10'
Equilibrio
estatico




Zancaday
braceo 5'

Trabajo
propedéutico
técnica braceo
y zancada,
coordinar. 10'

Trabajo
propedéutico
técnica braceo y
zancada,

Trabajo técnica

Trabajo técnica

. . , en recta sin en recta sin
Desplazamient coordinar. 10 . .
. patines 10 patines 10
0s en zona Desplazamiento . .
Desplazamiento | Desplazamiento
verde, s en zona verde, s desde s desde
estabilidad estabilidad S, S,
. ) posicidn de posicion de
teniendo en teniendo en . , . ,
PC cuenta cuenta salida 5 salida 5
. . Caidas adelante | Caidas adelante
reconocimient reconocimiento . (o . (o
y hacia atras 5' | y hacia atras 5
o de borde de borde
. . Carreras desde | Carreras desde
interno, interno, externo . .
. \ posicidn de posicion de
externo del del pies 5 . .
. , L salida, salida,
pies 5 Estabilidad . .
. . velocidad de velocidad de
Estabilidad sobre patines, o S
. reaccion 5 reaccion 5
sobre patines, frenado en
frenado en globos,enTo
globos,enTo girando 5'
girando 5'
Vueltaala Vueltaala Vueltaala
calma, calma, calma,
respiraciones respiraciones respiraciones
PE profundas 5' profundas 5' profundas 5'
Estiramiento. Estiramiento. Estiramiento.
10' 10' 10'
Recomendacion Recomendacion | Recomendacion
es 15' es 15' es 15'

OBSERVACIONES: (ESCENARIO- MATERIALES- APOYO GRL. GRUPO TECNICO)




Anexo 2. Microciclo Gimnasia Artistica

Deporte: Fecha: 23-03-2025 [Tipo de |Sesiones: |Grupo: NUmero del Género: Fecha Entrega: 01-03-2025
Gimnasia Micro: cantidad |recreativo |micro: 4 femenino.
Artistica [Transitori
o
Objetivos del Mes Objetivos de la Semana Observaciones Micro Anterior
Ensefiar de manera correcta la
ejecucion de la preparacion
Desarrollar y mejorar cada una de las fisica. Perfeccionar cada uno
capacidades fisicas coordinativas de los elementos aprendidos
en las Ultimas semanas
Di] Sede de [ Horarios | Sector | No., Contenidos Fisicos- Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos
a | Trabajo Sesio A
n Coordinativos
M
a 8:00- . . ” .
+ | Coliseo | 9:30am Urbano | 4 Preparacion fisica y cualidades Trabajo apdomlnal eyalqa_(:lon de fegwmlento de cada
¢ | laluna | 2:30- motoras (Fuerza, Rapidez, Iumbar', Pierna ejercicio ensefiado
4:00pm Flexibilidad y Agilidad) sentadillas, Brazo,
€ 4:00- flexion de codos.
S 5:30pm Intensidad baja
VT
i
€ 2:30- . . L .
r| Coliseo | 4:00pm Urbano 4 Preparacion fisica y cualidades Trabajo a_bdomlnal eyalqa_(:lon de fegwmlento de cada
¢| laluna | 4:00- motoras (Fuerza, Rapidez, lumbar, Pierna ejercicio ensefiado
o 5:30pm Flexibilidad y Agilidad) sentadillas, Brazo,
| 5:30- flexién de codos.
e 7:00pm Intensidad baja
s
J
z Coliseo 2:30- Urbano | 4 Preparacion fisica y cualidades Trabajo a_bdominal eyalqa_cién de feguimiento de cada
laluna | 4:00pm motoras (Fuerza, Rapidez, Iumbar., Pierna ejercicio ensefiado
v Flexibilidad y Agilidad) sentadillas, Brazo,
€ flexion de codos.
S Intensidad baja
V
i
e| coliseo | 2:30- Urbano | 4 Preparacion fisica y cualidades Trabajo abdominal evaluacion de seguimiento de cada
r | 1aluna 4:00pm motoras (Fuerza, Rapidez, lumbar, Pierna ejercicio ensefiado
n 4:00- Flexibilidad y Agilidad) sentadillas, Brazo,
o 5:30pm flexion de codos.
< Intensidad baja




Anexo 3. Microciclo Gimnasia

Deporte: Tipo de . Fecha
port Fecha: Febrero 27 a| Grupo: Grupos Nuevos Género: Namero del P . Numero de sesiones en .
Gimna . . . y Micro: O X Entrega:
5 Marzo 05 Diagnostico Femenino Micro:01 de 15 el micro: 5
sia Meso Febrero
Artistic Introduct 24 de
a orio 2025

Objetivos del Mes

Objetivos de la Semana

Observaciones Micro Anterior

Iniciar proceso de reestructuracion Escuela de Formacién de

Gimnasia IMRD

Iniciar proceso de diagndstico en la poblacién de los grupos
nuevos teniendo en cuenta: edad, antropometria, estructura
corporal, habilidades basicas, desarrollo motor, gusto e
interés por la disciplina, apoyo familiar.
Reestructurar grupos de trabajo acorde al resultado de
diagnéstico en direccién recreativo, iniciacion.

Iniciar el proceso de aprendizaje de un calentamiento general y

especifico con énfasis en la activacion,

estiramiento.

Iniciar el proceso de desarrollo de la flexibilidad de base.
Iniciar el proceso de irradiacion para la adquisicién de la postura y
linea gimnastica a partir del tono muscular y la contraccién
isométrica (posturas de base)

Iniciar el proceso de estimulacién del desarrollo motor desde la
carrera, los rodamientos, la ubicacién espacial y el equilibrio,
interactuando con la base de los 4 aparatos.

La poblacién de los grupos es nuevay su inicio de
actividades se dara a partir del
primer microciclo de marzo.

Di Seed Horario| Sector No. Contenidos Fisicos- Contenid Contenidos Estratégicos/Recursos
a de s Sesion Coordinativos 0s Tecnol6gicos
Tra Técnicos
baj
o
Calentamiento General
y Especifico 10
Flexibilidad
Grupo coxofemoral 10
L Nuevo A 1 Flexibilid Suspensi Enfasis del trabajo en el concepto de apretarse-
u| Gimn Diagnost| ;oo ad onesy presentacion artistica- correccién segmentos
n asi ico 3:00 homb apoyos Irradiacion de base en los
4:30 ombro POy ;
e o adl 10 barra. 10 cuatro aparatos incremento
IM Grupo - i i
s P! Fuerza Rodamie dela emgenmg’dentro dela
RD Nuevo B de b ntos sesion
: e base S
Diagnost N Mayor dinamismo y cobertura de items de base
ico 5:00 localizad adelante/ . Py
iIco S | i desde lo fisico, técnico
a 6:30 alo atras 5
Parada
Tensiones isométricas sentadas de
brazos de gimnasta-apretar 5' manos
Posicién fundamental 5* basica 5'
Arcos 5'
Equilibrio. Desplazamientos en la
viga en postura diferentes frentes y
posicion de brazos 5'
La carrera. Actividades por parejas e
individual buscando aceleraciones 5' Salto.
Diferentes direcciones y posiciones. 5'
Calentamiento General
y Especifico 10
Flexibilidad
M Grupo |
coxofemoral 10 . . .
2 ) Nyevo C Flexibilid Suspensi Enfasis del trabajo en el concepto de apretarse-
, Gimn Diagnost| ;.20 ad onesy presentacion artistica- correccién segmentos
asi ico 3:00 Irradiacion de base en los
t . hombro apoyos -
. o a4:30 10' barra. 10 cuatro aparatos incremento
IM Grupo - i i
P! Fuerza Rodamie dela emgenmg}demro dela
S RD Nuevo D deb ntos sesion
: e base S .
Diagnost| N Mayor dinamismo y cobertura de items de base
ico 5:00 localizad adelante/ o P
ico ! | i desde lo fisico, técnico
a 6:30 alo atras 5'
Parada
Tensiones isométricas sentadas de
brazos de gimnasta-apretar 5' manos
Posicién fundamental 5* basica 5'
Arcos 5'
Equilibrio. Desplazamientos en la
viga en postura diferentes frentes y
posicién de brazos 5'
La carrera. Actividades por parejas e
individual buscando aceleraciones 5' Salto.
Diferentes direcciones y posiciones. 5'




o —0o0o -0 —=<

Gimn
asi

IM

Grupo
Nuevo E
Diagnost|
ico 3:00
a4:30

Urbano

Calentamiento General
y Especifico 10
Flexibilidad
coxofemoral 10'
Flexibilid
ad
hombro
10
Fuerza
de base
localizad
alo0

Tensiones isométricas sentadas
brazos de gimnasta-apretar 5'
Posicién fundamental 5'

Equilibrio. Desplazamientos en la
viga en postura diferentes frentes y
posicién de brazos 5'

La carrera. Actividades por parejas e

individual buscando aceleraciones 5' Salto.

Diferentes direcciones y posiciones. 5'

Suspensi
onesy
apoyos
barra. 10
Rodamie
ntos
adelante/
atrés 5'
Parada
de
manos
basica 5'
Arcos 5'

Enfasis del trabajo en el concepto de apretarse-
presentacion artistica- correccién segmentos
Irradiacion de base en los
cuatro aparatos incremento
de la exigencia dentro de la
sesion
Mayor dinamismo y cobertura de items de base
desde lo fisico, técnico




Anexo 4. Estructura Plan semanal

FEBRERO

Procurar dar una organizacion a la
Iniciar proceso de reestructuraciéon Escuela de Escuela para .d'“.‘r Iggar a
Objeti Formacién de Gimnasia IMRD » procesos de iniciacion con
Tipo Introd vos | Iniciar proceso de diagnéstico en la poblacién | Informac | La poblacién de los grupos es nuevay su mayor caracterizacion dentro de
de tgrirg YC Gl de los grupos nuevos teniendo en cuenta: ion inicio de Obse la poblacion
Mesoc Mesoc edad, antropometria, estructura corporal, genera actlyldade§ se vacl  Dar a la poblacion la posibilidad
iclo iclo  habilidades basicas, desarrollo motor, gusto e I del dgra a partir d_9| one de interactuar en los cuatro
Grupo interés por la disciplina, apoyo familiar. Mesoc primer microciclo  |'s aparatos de manera ludica
s Reestructurar grupos de trabajo acorde al iclo de febrero 2025. Estr manteniendo la observacion
Nuevo resultado de diagnostico en direccion anterio ateg Brindar dinamismo en la sesién
s recreativo, iniciacion. r ias de clase con cobertura de items
de base desde lo fisico, técnico
Sema | Del:03 | cont Tipo Cant | Nombre
na de roles Mmi| idad del Objetivos Generalesy |  Compon Componentes
No. Febrero | com or | de Grupo: |especificos microciclo: entes Desarrollo
01 a 09 de eteng o: | alum| Grupos Iniciar el proceso de Fisicos T | Component| T pmotor/Tiempo micro: Total Componentes Total Ti
De 15 | Febrero | 5¢ C | nos | Nuevos aprendizaje de un pistribu | & es ot T'O a Técnicos x 0_?, 1empo
) inati i iem ; - écnico
o|Por | para | calentamiento general cionmie | 2" Coordinativ 5, Equilibrio. o DII(')J tiempo micro:
" i os i i i
g.rup Dla_gnost y especifico con mpo/Mic Ti O y Ti Desplazamlentos enla Motor Suspensiones y o5
0:12 ico énfasis en la ro e DlSt_”bUC'O e viga en postura apoyos barra.
S m| n/Tiempo |m diferentes frentes : 10
activacion, po micro: po| ¥ p05|C|or|5de brazos 15 Rodamientos
Géne Tiem Canti| Total estiramiento. Calentamiento i c La carrera adelante/atras
ro: tp°bd.e dad |Tiem %ef,a: Iniciar el proceso de Generaly | 1 Tensiones |oo|  Actividades por 5
rabaj ' : i : S
Ffeme J de _|po IMRD desarrollo de la Espeqﬂ(;o 10 co| isometricas | rd.| parejas e individual Parada
nino o por sesio| por flexibilidad de base. Flexibilidad sentadas buscando d
sesio i Iniciar el proceso de e
japo nes: [micro nclar el p coxofemoral |yl prazosde | 1|  aceleraciones 5 manos
. 1 1 90" irradiacion para la 10' ; v 0 N P
adquisicion de la Flexibilid gmnasta” Salto. Diferentes basica
postura y linea ad apretar S direcciones y s
Posicion i .
imnastica a partir del hombro posiciones. 5 Arcos
g P : fundamental 5
tono muscular y la 10 5
contraccién isométrica Fuerza
de base
(posturas de base) .
Iniciar el proceso de localizad
clar el proc a10
estimulacion del
desarrollo motor desde
la carrera, los
rodamientos, la
ubicacion espacial y el
equilibrio, interactuando
con la base de los 4
aparatos.
Sema | Del: 10 Cont | Tipo | Cant Nombre Objeti'v_os Generales y Compon Componentes
na febrero | jeg Mi| idad del espe;lflcos microciclo: entes Component Desarrollo
No. al: c de Grupo: | Continuar el proceso de o T | COmponent| 11 nvotor/Tiempo micro: Componentes
16 omp cr o Fisicos es Total P Total Tiempo
02 etenci| o: | alum | Grupos aprendizaje de un pistribu | © S ot r Técnicos x | Tie
De18 | de - c | nos | Nuevos [ cajentamiento general y cion/Tie al| Coordinativ | 5 Equilibrio. Tiemp|  tiempo micro: Técnico
Z:eobr o | por para especifico con énfasis mpo/Mic Tif 95 » Ti | Desplazamientos en la ('\)ADIHO Suspensiones y 25
grup | Diagnost en la activacion o e | Distribucio (e viga en postura Olor]  apoyos barra.
0:12 ico estiramiento m| n/Tiempo |m difer_enjresd frgntes 15 10
) . _ o micro: o| Y posicién.de brazos -
Géne Tiem Canti| Total Continuar el proceso de | Calentamiento 'I)=|' ?; La c;.srrera Rc’jo?amlt/ento,s
ro: po de dad |Tiem | Sede: desarrollo de la General y | Tensiones Actividad : . a eant? atras
e trabaj p GYM fleibilidad de base. | gspecifico 10 3| ..~ 00 clividades po 5
mno. | o por wesiol S| MRD | Continuar el proceso | ieipilidad | ©°| SOTcricas | e parejas e individual Parada
sesié nes: por de irradiacién parala | coxofemoral sentadas buscando de
o * |micro L 40'( brazosde | 1 aceleraciones 5' man
n: 90 1 | o0 adquisicién de la 10 . | - anos
' postura y linea Flexibilid gimnasta: | 0 Salto. Diferentes basica
apretar 5' direcciones y
gimnastica a partir del ad Posicién L y 5
tono muscular y la hombro Ici posiciones. 5 Arcos
fundamental 5
contraccion isométrica 10 5
(posturas de base) Fuerza
Continuar el proceso de de bgse
estimulacién del localizad
desarrollo motor desde g alo
carrera, los
rodamientos, la
ubicacién espacial y el
equilibrio, interactuando
con la base de los 4




aparatos.
Sema | pgl: 17 Cont| Tipo Cant | Nombre | Objetivos Generales y
na febrero | roles Mi | idad del |especificos microciclo: Compon Componentes
No. al:23 | comp or | de Grupo: | Continuar el proceso de entes T [ Component [ ¢ Desarrollo ) Componentes .
03 Febrero | etenci| o | @um| Grupos aprendizaje de un Fisicos | ot es ot | Motor/Tiempo micro: Total ‘Técnicos X Total Tiempo
De 18 as c | nos | Nuevos [ . ientamiento general y Distribu al | Coordinativ | g Equilibri Tiemp|  tiempo micro: Técnico
or ara . . i6n/Ti - ; quiliorio. oDllo| Suspensiones-
ofP P especifico con énfasis cion/Tie Ti| o 0s L I i | P . ,
grup | Diagnost ) = mpo/Mic e | Distribucis | e Desplazamientos en la | notor apoyos: 25
0:12 ico en la activacion, ro niTiempo viga en postura desplazamientos
estiramiento. "; micro: o diferentes frentes 15 barra. 10
. Tiem . Continuar el proceso de : po ' Po| y posiciénde brazos Rodamiento
Géne Canti| Total Calentamiento| Fi C
. po de dad |Ti Sede: desarrollo de la | Tensi La carrera. S
::o. wabaj da iem | Zim flexibilidad de base. Genglral y . si| Tensiones |oo Actividades por adelante/atra
ni(::e o por s:sio pgr IMRD Continuar el proceso Espe$:|f!c.o 10'| co |somet;|cas rd. parejas e individual sllaterales 5'
sesi6 i L de irradiacion parala | Flexibilidad sentadas buscando Parada de
oy nNes: |micro o coxofemoral |40'| brazosde | 1 ! ,
n: 90 1 90" adquisicion de la 10 gimnasta- | 0] aceleraciones 5 manos
postura y linea - 8 Salto. Diferentes bésica al
. i X Flexibilid apretar 5 . X muro 5'
gimnastica a partir del ad Posicion direcciones y u
ici g Arcos 5'
tono muscular y la hombro fundamental posiciones. 5
contraccién isométrica 10’ 5
(posturas de base) Fuerza
Continuar el proceso de de base
estimulacion del localizad
desarrollo motor desde alo
la carrera, los
rodamientos, la
ubicacion espacial y el
equilibrio, interactuando
con labase de los 4
aparatos.
Sema | pel:24 | Contr| Tipo | Cant [ Nombre | Objetivos Generales y
na febrero | oleso Mmi| idad del |especificos microciclo: Compon C(E)mponelr;tes
No. a:2 | comp| cr|de Grupo: | Mantener el proceso de entes Component esarrollo
04 Marzo | etenci| o: | @lum| Grupos aprendizaje de un Fisicos Tt es -It— Motor/Tiempo micro: | Total % Total Tiempo
. L of . - | of . Técnicos x P
De 18 as C ;g? N;::’;S calentamiento general y Distribu al Coordinativ al Equilbrio ET)TE tiempo micro: Técnico
o) | . 5 . cion/Tie X 0s X - nsiones-
grup | Diagnost| especifico con v_e'nfa5|s mpolMic Ti| pistribucis | T | Desplazamientos en la | pmotor Sus;sg;gz_ es 25
012 ico en la activacion, o e n/Tiempo e viga en postura desplazamientos
estiramiento. ml o icro:  |M| | diferentes frentes 15' barra. 10
Tiem Mantener el proceso de | ~onimientol P° " | po| YPposicione brazos Rodamiento
Géne po de Canti| Total | ggge: desarrollo de la Fil Tensi C La carrera. s
ro: bai dad |Tiem | Gym flexibilidad de base Generaly | | Tensiones '/ Actividades por .
trabaj ) ’ ifi . 5 adelante/atra
I d dad Especifico 10 isométricas : S
Feme o por de |po IMRD elevando intensidad. - co rd.| parejas e individual sllaterales 5'
nino sesi6 sesio|por Mantener el proceso Flexibilidad sentadas buscando
n: 90’ nes: |micro de irradiacién para la | coxofemoral || brazosde | | o oo0raciones 5 Parada de
1 |90 adquisicion de la 10 gimnasta- | - o Lanzar-Atrapar. b?:z;;
postura y linea Flexibilid apretar 5 Diferentes direcciones !
imnastica a partir del ad Posicion y posiciones. 5 mure S
K P hombro fundamental Arcos 5
tono muscular y la 10 5
contraccién isométrica Fuerza
(posturas de base) de base
Mantener el proceso de localizad
estimulacion base del al0'
desarrollo motor desde
la carrera, los
rodamientos, la
ubicacién espacial y el
equilibrio, interactuando
con labase de los 4
aparatos.
Total Total Total Total
Total Tiempo Trabajo Grupos Nuevos Febrero: 4 Tiem Tiempo 5 Tiempo Tiemp
Cg[?]p Componen 0 Compone Cor?mo
onent s ntes nentes
es Coordinati Desarrollo Tecnic
Fisico vos \Y/[e] o] 0s-
s Mgsoc Mesociclo Artistic
Meso os
ciclo Mesoci
clo
Gimnasia Artistica Chia, Febrero 01 de 2025
Nombre del Firma Deporte Metoddlogo Lugar y fecha de entrega
profesor/formador




Anexo 5. Microciclo véleibol

Deporte: VOLEIBOL
COLISEO

Fecha: 03 DE FEBRERO AL 09 DE

FEBRERO DE 2025

Tipo de Micro:

Sesiones
Desarrollador 3

Namero del
micro: 5

Grupo:
FORMACION

Fecha Entrega: 01
DE FEBRERO DE
2025

Género:
FEMENINO.

Objetivos del Mes

Objetivos de la Semana

Observaciones Micro Anterior

Continuar y mantener los trabajos de preparacion fisica,
prevencién y aumentar los trabajos de flexibilidad,
desarrollar los nuevos contenidos enviados para el

entrenamiento en casa y ayudar en la construccién de los

trabajos de entrenamiento para la comunidad.

trabajo.

Hacer énfasis en los trabajos de flexibilidad, conocer y
desarrollar el nuevo plan de
entrenamiento encasay asistir a
los controles programados para el

inten
de los

No perder la responsabilidad con los

entrenamientos que se deben desarrollar,
teniendo en cuenta la alta carga académica

tar darle un espacio a los entrenamientos
3 dias de la semana para no perder tanto
la forma fisica.

Dia Sede de Horarios Secto| No. Sesién Contenidos Fisicos- Contenidos Técnicos Contenidos Estratégicos/Recursos
Trabajo r Coordinativos Tecnoldgicos
Realizar trabajos de coordinacién con
‘ varias repeficiones y poco descanso Seran contenidos que tendremos en Guia escrita para trabajos técnicos,
u - ; ) o
n COLISE | 16:00- uRs 31 para mejorar la_resistencia aerébica, segundo plano dqaremos rioridad fisicos te(’)ripcos de jrevencién Y
° (L)ULN: 19:00 gN continuar con los trabajos de fuerzay 3 lo fisi(F:)o enl estos contznidos fonak’ecimiento’ enviZ\remos Iosy
s v profilaxis y aumentar los trabajos de ali ! bai i d id . Wh' A biré |
flexibilidad. Lo mas importante seré realizaremos trabajos especificos de contenidos via WhatsApp y recibiré las
RU . Py A : )
RA continuar desarrollando los trabajos de pase, tectr)n(? d(-fo §aque ): control de evidencias de 1a ;néslmta rga.nera para el
L preparacion fisica, daremos prioridad a alon unicamente. control del trabajo.
este contenido
M Realizar trabajos de coordinacion con
2 varias_repeficiones y poco descanso Seran contenidos que tendremos en Guia escrita para trabajos técnicos,
. € 16:00 - uRe 32 paramejorarla resistencia aerdbica, segundo plano, dqaremos rioridad fisicos teéri’los de lrevencic’)n Y
. ZCH 19:00 gN continuar con los trabajos de  fuerzay glo fisigo eny estos contznidos fonalécimientoy envinemos Iosy
€ ‘ACU v profilaxis y aumentar los trabajos de " ! . P . . y s
s S i ) realizaremos trabajos especificos de contenidos via WhatsApp y recibiré las
sTIC RU flexibilidad. Lo més importante sera - . . N
X . pase, técnica de saque y control de evidencias de la misma manera para el
A RA continuar desarrollando los trabajos de balén ani 1 trol del trabai
L preparacion fisica, daremos prioridad a alon unicamente. control del trabajo.
este contenido
3 Realizar trabajos de coordinacién con
Y varias_repeticiones y poco descanso Seréan contenidos que tendremos en Guia escrita para trabajos técnicos,
e COLISE 16:00 - URB 13 para mejorar la resistencia aerébica, ndo plano. darem rioridad fisi teori d lr vencion !
. (I?ULNAA 19:00 gN continuar con los trabajos de fuerzay segTo ﬁZian e(:; es?oz CS:thi(;OSa ?ocrt(iasl’ec?:ﬂec:tz’ e:vizreersog I?)sy
z Y profilaxis y aumentar los trabajos de realizaremos’ trabajos especificos de contenidos via Wh}:ltsApp y recibiré las
RU flexibilidad. Lo més importante sera ase, técnica de saque y control de evidencias de la misma manera para el
RA continuar desarrollando los trabajos de pase, balén unica?nen):e control del trabajo p
L preparacion fisica, daremos prioridad a . 4o-
este contenido

Profesor/Formador

Firma

Firma Coordinador




Anexo 6. Plan deportivo gimnasia programa escolar

FECHA: 1y 3 de abril

‘ MODALIDAD DEPORTIVA:
- .
|

CURSO: pri

meros

COLEGIO: COLEGIO DE FAGUA
SEDE ANTIGUA Y TIQUIZA

‘SEMANA: il

FECHA DE ENTREGA: 28 DE MARZO

OBJETIVO SEMANA: Presentar las técnicas y estilos de movimiento que existen en la Gimnasia a partir del festival inter municipal de las I.E.O. de chia, con la intencién de que los nifios demuestren sus aprendizajes adquiridos al final de
periodo y con la oportunidad de presenciar los demds compafieros de las diferentes instituciones en una competencia sana y exigente.

OBSERVACIONES DE LA SEMANA ANTERIOR:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

(OBJETIVO DE LA SESION:

OBJETIVO DE LA SESION: Desarrollar

saltos
y coordinacion general y Conocer
Testeo, Historia.

habilidades basicas de carrera,

OBJETIVO DE LA SESION:

OBJETIVO DE LA SESION: Desarrollar
habilidades basicas de carrera,
saltos

y coordinacion general.

OBJETIVO DE LA SESION:

(OBJETIVO DE LA SESION:

forma descendente, cabeza hombros,

saludo inicial y llamado a lista.

Se realiza movilidad articular de

Se realiza la actividad de identidad
institucional.
Se realiza movilidad articular de
forma descendente, cabeza hombros,
manos, cintura, piernas y pies, con

uno. Se hace la retroalimentacion de
visto y la despedida.
Realizacién de la retroalimentacion
de los objetivos explicados y si se
lograron.

Llamado a lista.

de los objetivos explicados y si se
lograron.

Pl manos, cintura, piernas y pies, con una duracién de 30 segundos cada
una duracién de 30 segundos cada ejercicio, para
ejercicio, para elevar la frecuencia evaluar la frecuencia cardiaca se
cardiaca se realizara, juego de la realizara, juego de tocar las rodillas
lleva, apartamentos y casa con al compafiero y juego de policias y
variacién de c d ladrones.
1)ACTIVIDADES 1) 1)ACTIVIDADES 1) 1)
conocer la historia del deporte a ver. Muestra de video ladico explicativo
Desplazarse de un punto A un punto del deporte que se va a trabajar en
B en cuatro apoyos. el primer trimestre.
Desplazarse en carrera. Explicacion de la estrategia del IMRD,
Desplazarse en caballito juego de yo so el mas rapido, para
desplazamientos laterales. realizar preguntas basicas de lo
Juego de desplazamiento por todo el explicado como retroalimentacion de
espacio y una vez se pite deben la actividad.
ubicarse dentro de un aro o cerca a En la cancha vamos a realizar saltos
un plato. en forma de sapo.
juegos con pelotas de colores salto de aros de uno al otro sin pisar
coordinacion con la mano atrapa y el suelo de un punto A un pinto B.
lanza. Sentados, Llevar los brazos arriba y
PC juego con pelotas da un giro lanza y realizar balanceo del tronco hacia
atrapa. en diferentes lateralidades. ambos lados.
saltos a dos pies
2)Caminar por la linea trazada en el |2) 2)Caminar y correr (30 0 40 seg.) 2) 2)
piso o cuerda colocada sobre él dispersos. Carrera en distintas
(poner varias cuerdas). Caminar, girar direcciones
y realizar de nuevo el movimiento. por todo el drea. A una sefial
Salto de longitud sin impulso. caminaran alrededor del area de
Parados, sostener la pelota con trabajo,
ambas manos. Llevar la pelota hacia detrds de la guia( variantes con
arriba, brazos arriba, abajo, en cadera
mirarla y volver a la posicion inicial.
Vuelta a la calma, especialmente Realizaremos ejercidos de
juegos y actividades que recreen la estiramiento( estiramiento de
sesion vivida con animo de descubrir cabeza, brazos, manos, piernas pies)
sus apredizajes o vacios en la sesion. Realizaremos ejercidos de con duracion de 15 segundos cada
Feed back y recomendaciones para la estiramiento| estiramiento de uno. Se hace la retroalimentacion de
proxima clase. cabeza, brazos, manos, piernas pies) visto y la despedida.
PE con duracién de 15 segundos cada Realizacion de la retroalimentacion

(OBSERVACIONES: (ESCENARIO- MATERIALES- APOYOGRL GRUPO TECNICO)




Anexo 7. Plan deportivo patinaje club de Chia

HISTORIA —

H2S es una compafiia colombiana privada que desarrolla actividades encaminadas a capacitar y a fomentar la
practica del Hockey y el patinaje en colegios privados, clubes, conjuntos residenciales y empresas.

META ANUAL

Brindar todas las herramientas y conocimientos del deporte y en especifico la escuela de patinaje, patinaje
artistico.

Mejorar las debilidades y potenciar las fortalezas de los deportistas asistentes, garantizando que al terminar este
proceso tengan los fundamentos basicos para que inicien proximamente una practica de alto rendimiento en las
modalidades de patinaje artistico y hockey.

COMO RESULTADO SE BUSCA DESARROLLAR LA VOCACION DEL DEPORTE CON:
+ Elsignificado de ser deportista
+ Usode las protecciones
+ Lealtad y trabajo en equipo
+ Elreglamento interno de los entrenamientos
+ Elrespeto al cuerpo propioy al de los demds
+ Laimportancia de una hidratacion continua y apropiada
+ Laimportancia de hacer actividad fisica como parte de sus vidas
* Presentacion personal, orden y aseo
+ Elementos motivadores y de actitud positiva

DESARROLLO DEL PROGRAMA

Los nifios antiguos inician la programacion desde la clase 12 perfeccionando mas los mayor velocidad en los
ejercicios y agregando dificultad en los saltos giros y viendo elementos nuevos que no han trabajado

Todas las clases estan programadas y se hace el seguimiento de cada una de ellas es

Importante anotar que en el patinaje hay ejercicios repetitivos que se van perfeccionando cada vez en los
entrenamientos

EN TODAS LAS CLASES SE INICIA CON UN ESTIRAMIENTO EN PATINES Y DESPUES UN CALENTAMIENTO. SI EL
NINO SABE PATINAR TRABAJA LOS MISMOS EJERCICIOS PERO CON MAS DIFICULTAD EJEMPLO: CRUCE DE
PIERNAS PERO PATINANDO DE ESPALDA AL FINAL DE LA CLASE SE HACE UN JUEGO.

NOTA:
SE HACE EVALUACION DE ACUERDO CON LAS CLASES DICTADAS Y SE TRABAJAN LOS EJERCICIOS QUE SE HAN
HECHO REPASOS.

RECURSOS: Escenario De Entrenamiento Pista De Hockey De H2s Ltda, Conos,Palos, Sticks(Palos De Hockey),
Pucks(Discos) , Pelotas, Planillas De Registro Y Entrenamiento, Botiquin, Patines Del Alumno, Aros , Planillas De
Evaluacion, Balones , Cuarto De Espejos , Equipo De Sonido

RESULTADOS:

Fase en la cual se evaltan los resultados que se obtuvieron por medio del proceso anterior. La confiabilidad de
este proceso deportivo depende de recursos (ES MUY IMPORTANTE LOS PATINES QUE TENGA EL NIRO,
PROTECCIONES Y STICK), de la continuidad de los entrenamientos, de la dedicacion, puntualidad de los
integrantes, y de las metas especificas de cada alumno.



CLASE 1: INICIACION

FECHA: ENTRENADORES:

HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION

* Inicio de adaptacion a los patines en alfombra

+ Caminaren pista

+ CAMINAR CON AROS UN PIE Y DOS PIES, PASAR AROS

+ Levantarlos pies

+ Posicion del patinador

v Caminaren a pista

+ Técnica de caidas(SE LE ENSENA AL NINO A CAER SIN LASTIMARSE)
+ Carrito con ambos pies

+ Posicidn de brazos en patinaje artistico (laterales )

OBSERVACIONES: JUEGO:

NOVEDADES

CLASE 2: BASE TECNICA

FECHA! ENTRENADORES:

HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION

+ Posicion bisica del patinaje artistico ( Estatica y en movimiento)

+ Posicion basica del jugador de hockey ( Estatica y en movimiento)

+ Posicion basica del patinador de carreras ( Estaticay en movimiento)

+ (arrito con ambos pies

+ Desplazamiento de frente

+ Desplazamiento en ocho de frente

v Tig-1ag defrente

+ Globito (abriry cerrar las piernas patinando)

v Técnica de cruzar las piernas para las curvas ( Estatica y en movimiento)

OBSERVACIONES: JUEGO:

NOVEDADES




