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Radio e historia

Desde su origen hasta la actualidad, la radio ha tenido un papel importante en diversos
campos y contextos como por ejemplo la publicidad, la economia y la politica, los cuales a su
vez inciden significativamente en las diferentes expresiones culturales de Colombia, sin
embargo, el sentido de la produccion y difusion radial puede tornarse ambigua, compleja y
sesgada de conformidad con los intereses mediaticos que se ponen en juego a través del
lenguaje radial. De esta manera, la radio ha ejercido no solo un rol informativo, sino
educativo, en tanto, los contenidos, programas, pautas, parrillas programaticas y otras de sus
caracteristicas estructurales, estan condicionadas por agendas ideologicas, politicas, sociales,
comerciales etc.

En este sentido, la informacion que se pone al servicio de la radio y de sus oyentes,
constituye un proceso educativo amplio, diverso y complejo, por ejemplo, el programa
musical de la radio, los programas deportivos, la radio tematica, la radio para jovenes, la
radio de debate, la radio tipo noticiero y sobre todo la radio educacion. En estos terminos, se
permite ampliar significativamente la importancia de la programacion radial surgiendo como
antesala para evocar un buen desarrollo informativo, Mario Kaplun (1978)propone doce
formatos béasicos para hacer programas de radio, entre esos, la charla, el noticiero, la nota o
cronica desarrollada en el que un periodista expone lo sucedido como un testigo desde una
perspectiva individual y contextualizadora, seguido de esto, la radio comentario, el dialogo, la
entrevista informativa e indagatoria, el radio periddico, la radio-revista, la mesa redonda, el
radio reportaje y la dramatizacion.

En Colombia, Miguel Abadia Méndez, expresidente de la nacién, inaugurd en 1929 la
primera radiodifusora llamada HJN, fue la estacién pionera en Colombia administrada por el
Ministerio de educacién, operé entre 1929 y 1937, frecuenciada a través de 705 kHz, su

primera emision fue el 5 de septiembre de 1929 y su Gltima en noviembre de 1937,



manejando un formato de noticias del estado, cultura y masica. Otro hecho historico de
notable importancia para el pais se da entre 1947 y 1989, cuando la radio sutatenza, emitio
programas educativos y culturales, reduciendo la brecha respecto a la alfabetizacion en
aquellas poblaciones lejanas del ambito educativo formal que se desarrollaba en las
instalaciones escolares de los centros urbanos de mayor densidad poblacional, generando
oportunidades, estimulos, imaginacion y espacios de reflexion a aquellos que escuchaban la
instruccion del locutor para aprender, don Rosendo Maura, campesino del municipio de
sutatenza (Boyaca-Colombia) testifica de esta manera “A mi la radio me ensefié a leer y a
escribir, si no fuera por eso yo ni siquiera supiera firmar". De esta forma, la concepcion
historica de la radio Sutatenza es amplia, es una remembranza patriética, que, hasta la
actualidad, se refleja en el marco de lo educativo.

De esta manera, Radio sutatenza se recuerda como una emisora que nace en 1947 y
que luego de 1°489.935 horas de transmision llega a su fin en 1989, en el valle de Tenza,
departamento de Boyaca. Fue un proyecto de escuelas radiofonicas que surge bajo la
direccion de ACPO (Accidn cultural popular) permitiéndole a mas de 8 millones de
campesinos culturalizarse y salir de la ignorancia. Radio Sutatenza es quiza el hito historico
mas relevante en la relacion radio y educacion en Colombia en un periodo en el que se
buscaba avanzar en la modernizacion de la nacion, segun Kaplun (1978), la radio frente a
otros medios como la television y la prensa que se concebian muy caros y poco sofisticados

logra una cobertura mayor, al respecto el autor sefiala:

o Radio: llega al 61% de la poblacion
o Television: llega al 34% de la poblacién
o Prensa: llega al 21% de la poblacion

Asi mismo Kaplun (1999) mencionara que:



dentro de ese 61% de la poblacién alcanzada por la radio, se encuentran los
sectores mas humildes, es decir, los mas carentes y necesitados de educacion. Téngase
igualmente presente que, aunque las 3.500 emisoras de radio existentes en América
Latina estan muy irracionalmente distribuidas y excesivamente concentradas en su
gran mayoria en las capitales y las grandes ciudades, la radio es, con todo,
practicamente el Unico medio que -aun de manera insuficiente y no total- llega a las
zonas rurales, donde se concentra la mayor masa de analfabetos y donde el déficit

educativo es mayor (p.27)

Es imprescindible meritar la importancia que la radio ha concebido a lo largo de la
trayectoria nacional, y no es para menos, incluso, recordar aquellos afios donde nuestros
abuelos atendian sus labores con su radio, estando al tanto de lo que sucedia, en el momento
de levantarse, de cocinar, de organizarse, de camino por las trochas de las veredas, en las
tiendas de los pueblos bebiendo y compartiendo, en las plazas de mercado que hasta el dia de
hoy siguen vigentes, por ejemplo en Oiba-Santander Colombia, los campesinos madrugan a
vender sus productos y junto a ellos, es comun la compafiia de una pequefia caja radial,
estando al pendiente de lo que sucede en el pais, en palabras de Valderrama y Velasquez
(2004) “El sentido de pertenencia de muchos colombianos se alimenta con la radio. Este
medio atraviesa fronteras, mueve voluntades y sirve para que muchas personas expresen

ideas y opiniones sobre cualquier tema, desde cualquier lugar y en cualquier momento” (p.

3).

De esta manera, el colombiano, ha incorporado a su cotidianidad la radio como
practica comunicativa, que a su vez configura un escenario historico de comprension del
potencial de desarrollo nacional, pues la radio ha dado lugar a gestar procesos de

organizacion y de crecimiento social. No obstante, la radio también puede acarrear efectos



negativos cuando se le instrumentaliza ideolégicamente para manipular a los oyentes. Es por
lo anterior que una mirada critica a su comprension y fomento implica reconocerle como un
medio de influencia que puede intencionarse de modo benéfico. Asi, la radio puede
configurarse como un espacio para desarrollar “programas que lleguen a amplias mayorias
del pueblo, que capten su atencion y que les sirva para comprender mejor el rol dindmico y
consciente que les corresponde desempefiar en este anhelo por superar el subdesarrollo”

(Kaplun, 1978, p. 13)

Radio y educacién

Los medios de comunicacion a lo largo de la historia han representado una
herramienta muy importante dentro del espacio académico en el ejercicio de ensefianza y
aprendizaje, al realizar una mirada detallada a la radio se logra evidenciar la amalgama de
oportunidades que desde alli nacen. "La cobertura, la flexibilidad de los formatos y del
lenguaje, la posibilidad de recoger multiples voces con una tecnologia asequible y de
construir universos sonoros con recursos mucho menos onerosos que los de la television o el
cine” (Lara, s.n, 2021). En Colombia, esto se ha puesto en marcha mediante propuestas como,
"Radio Sutatenza™ y otras como "Al Bachillerato por Radio" cuyo interés es principalmente
educativo. Asi mismo, la radio es una contadora de historias y recolectora de experiencias y
vivencias. La radio busca, ademas de informar, también generar las condiciones para los
oyentes imaginen lo que esta pasando o lo que sucedid, ademas, es un medio que, a partir del
lenguaje, la conversacion, la lectura, el dialogo, el debate, los micréfonos y las frecuencias,
va construyendo historias, es decir, la radio permite recopilar, educar y sistematizar procesos

que aportan a la construccidn social, cultural y subjetivo de los oyentes y realizadores.



Marco legal

Por otro lado, cabe destacar que en la actualidad la implementacién de las TIC en la
educacion es un actuar casi normativo ya que juega un papel fundamental siendo fructifero y
apropiado en el mundo moderno que se encuentra inmiscuido en una onda tecnoldgica e
informativa, siendo incluso parte de la ley 1341 de la constitucion politica de Colombia en el
articulo numero 3, el cual dentro de muchas propuestas busca fomentar el uso y apropiacion
de las tecnologias en la educacion.

De esta manera, es posible versificar desde la ley 115 general de educacion de 1994,
como el area de educacion fisica emplea participacion curricular en las instituciones, no es
para menos reconocer que su imaginario sea cual sea incurre en un fin y es el de estar si 0 si
presentes en las vidas de los sujetos, el moverse como mérito de desarrollo social en distintas
instancias, o0 como se expresa en los lineamientos curriculares del ano 2000 “educacion fisica,
recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas
fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagogico
transversal (articulo 14)” y junto a esto, la necesidad de orientar a espacios reflexivos, de
sintesis que sea significativo para los aprehendientes y porque no, para el docente.

De igual forma, direccionando uno de los objetivos del PCP, se propone una
diversificacion de las clases de educacion fisica, trabajadas mediante metodologias abiertas a
la creatividad del estudiantado generando ambientes propicios a la autonomia y reflexién,
permitiendo la abertura de compartiencias sociales, Inter cursos e intercolegiados, desde el
decreto 1419 del 17 de julio de 1978 se orientan los espacios académicos a la busqueda de la
compartiencia intercolegial mediante festivales, que en nuestro caso, se sustentan con
practicas de danza, de teatro o deportivas enfatizando las nuevas miradas de la educacion

fisica, un area transversal.



Asi mismo, generalizando la idea del cambio del imaginario social, la educacidn fisica
ha obtenido miradas distintas desde décadas atras, donde se incluye en el disefio curricular
otras practicas quizas un poco evadidas. La ley 92 del 13 de noviembre de 1888 impulsa a la
gimnasia como area de abordaje en colegios, universidades publicas y privadas, presente ley
que respalda la tematica del proyecto, a su vez, difundié consigo manuales de ensefianza del
método para las préacticas educativas, cuestion que permite la ampliacion de las propuestas de
clase, esto, complementando clases que a pesar del poco tiempo de trabajo, se pueden
desarrollar mediante otras areas de educacién, porque no pensar matematicas y educacion
fisica por ejemplo, inglés y educacion fisica, es una mirada expuesta hacia nuevas propuestas
pedagdgicas.

La radio como expresion popular y critica.

De la misma forma, la radio es una herramienta en la que se construyen diferentes
dialogos. Es, ademas, una representante de lo cotidiano, lo cultural y lo popular en Colombia,
cada region, cada departamento tiene una singularidad que lo hace diferente al otro. La
radiodifusion no solo era para un publico académico o de elite, por lo contrario, se preocupo
por llevar una cultura diferente y cambiar un poco la perspectiva de la radio para un publico
de elite y de conocimiento dominante, y compartir una cultura, como lo llamaria Boaventura
de Sousa, una cultura mas surefia para dejar de subordinar la cultura popular nacional. En
consecuencia, la radiodifusion se convierte no solo en un objeto de historia, si no también, es
de cierta forma, una manera de llegar a los lugares olvidados y menos ilustrados. Es asi como
se ve un cambio notorio en la expansion del sistema educativo y de los medios de
comunicacion. Aqui, es donde el sentido educativo de la radio cobra mayor fuerza y, ademas,
deja de lado el clasismo y da virtud al folclore colombiano, asi como nos comenta Bolafios

(2021)
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“La politica de extension cultural de la llamada Republica Liberal (1930-1946), por la
cual nacié la Radiodifusora Nacional tenia como modelo el paradigma de la de-
mocratizacion cultural, en el que incursion6 México en la década de 1920 al valerse
de los medios masivos para popularizar formas de cultura intelectual y reducir la
desigualdad en el acceso de la poblacion a los bienes culturales™ (p.7)

Es frente a lo anterior que este PCP, enmarcado en el proceso formativo de sus
autores, asume la radio como un fenémeno educativo que cumple la funcién de llevar
conocimiento y gestar experiencias. Las historias que circulan en la radio dan cuenta del
conocimiento y vivencias tanto de sus realizadores como de quienes participan de ella como
invitados. No esta tan lejos de las nuevas formas de crear conocimiento tal como lo
comprende Freire (2006)

El mundo no es. ElI mundo esta siendo. Como subjetividad curiosa, inteligente,

interviniente en la objetividad con la que dialécticamente me relaciono, mi papel en el

mundo no es solo de quien constata lo que ocurre, sino también de quien interviene
como sujeto de lo que va a ocurrir. No soy un mero objeto de la historia sino,

igualmente, su sujeto (p. 89)

En este orden de ideas se puede considerar la sistematizacion a partir de la radio como
una oportunidad de impacto dentro de los procesos educativos ya que propone asumir
criticamente las experiencias vividas, realizar un analisis mas profundo y detallado acerca de
los sentires, saberes, aprendizajes, errores y aciertos que se ven implicitos en su desarrollo y
en relacién con el campo de la educacion fisica creando marcos de referencia que invitan a
examinar la experiencia corporal de manera mas consciente y provechosa.

Es importante destacar que los procesos de sistematizacion de experiencias se pueden
ver implicitos e integrados incluso en aspectos de la vida cotidiana entendiendo que el

humano es un ser social por naturaleza y por ende su vida estara siempre supeditada a
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vivencias, hechos y experiencias. Cada individuo interpreta, crea y establece su realidad
dentro de un &mbito social a partir de su experiencia y a su vez la experiencia de otros, desde
lo que comprende y emplea a partir de la misma. De acuerdo con Ortiz (2013) “La vida
cotidiana expresa multiples miradas y voces de cada sujeto, las cuéles se recrean,
redimensionan y resignifican” (p. 2)

Quiza para algunas personas pueda parecer un poco descabellado pensarse la radio
con relacién a la educacion fisica, las practicas y las experiencias corporales. El proyecto en
si mismo busa incentivar una propuesta educativa que aborde ambos mundos, la educacion
fisica y la radio, el puente entre ambas serd la sistematizacion de experiencias de la que se
hablo unos parrafos atras, dado que las experiencias de los individuos lo conforman y lo
resignifican, analogicamente hablando el cuerpo puede considerarse como un diario de
campo, donde van quedando recolectadas el sin fin de experiencias que lo atraviesan.

Radio y experiencias corporales

Las experiencias vividas dentro de la clase de educacion fisica cuentan con un toque
especial, ya que desde alli el individuo descubre a través de su cuerpo, juega, expresa, siente,
interactla, pero ¢Y qué pasa con todas estas experiencias?, cuestiona un poco pensar que
estas experiencias queden divagando, diluidas en el vaiven de la vida diaria, que no se
cuestionen, se examinen o analicen desde una mirada critica, con el fin de entender que
aporto la clase, lo bueno, lo malo, los aprendizajes obtenidos. Es desde alli que la radio entra
a jugar un papel fundamental en el proceso, una plataforma donde el individuo puede contar
historias, responder preguntas, narrar lo vivido dentro de las clases de educacion fisica, y de
esta manera otorgarles un sentido mayor a sus experiencias, asi mismo se propicia un espacio
donde se abstrae y comprende por medio del ejercicio de sistematizar las implicaciones que la

educacion fisica tienen dentro de su vida.
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La educacion fisica en Colombia ha pasado por diferentes imaginarios sociales. El
joven colombiano tiene hoy un pensamiento sobre la educacion fisica diferente al adulto que
Ilevaba a cabo sus clases treinta afios atras. Algunas veces se denota por las practicas que se
siguen llevando a cabo en algunas instituciones educativas, esto, desde los discursos
hegemdnicos que son de caracter mecanicistas técnico-instrumental

Algunos de estos imaginarios siguen siendo marcados por los de una educacion fisica
constituida para la correccion del cuerpo que en su suma crea a un cuerpo productivo, docil y
disciplinado. Claramente arraigados aquellos imaginarios a la historicidad de un “cuerpo
educado”, de indole higienista y militarizada que responde a ciertas condiciones temporales,

ideologicas, territoriales, econdmicas, etc, Le Breton (2022) nos comenta lo siguiente:

Las actividades fisicas del ser humano se enmarcan en un conjunto de
sistemas simbdlicos. Del cuerpo nacen y se propagan los significados que
fundamentan la existencia individual y colectiva; constituye el eje de la
relacion con el mundo, el lugar y el tiempo en los que la existencia se hace

carne a través del rostro singular de un actor (p 50).

Asi pues, autores como Foucault (1976) nos da la idea de la “microfisica del poder”
que no es mas que el moldeo y formacion de cuerpos que fueron sesgados por instituciones o
lugares donde la vigilancia es constante y sistematica (pandptica). El horario, el timbre, el
patio y la jerarquizacion son caracteristicas de un ambiente disciplinario y creado para la
observacion y examinacion. La medicina moderna, clinica y biologista clasifican, examinan y
dominan a los sujetos y sobre todo los disciplinan “el cuerpo solo se convierte en fuerza til

es a la vez cuerpo productivo y cuerpo sometido” (Foucault, 1976, p. 33).
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La homogeneizacidn de un atleta o gimnasta no es coincidencia. Esto muestra el
espiritu por imitar tendencias europeas, de estética, técnica y etiqueta. Todo esto es visto
desde la mirada de los usos sociales y culturales del cuerpo y, ademas, del ya mencionado
cuerpo maquina. En la gran mayoria de los casos la educacion fisica es la que habitualmente
es conocida como orientacion a los deportes y se confunde continuamente como clase de
deportes o de practicas deportivas, ya que, las tendencias deportivas son las que mas
sobresalen en las instituciones.

Por otra parte, al salirse de lo tradicional se busca cambiar aquellos imaginarios que
se viene llevando desde hace mucho tiempo. El educador fisico debe conocer el origen y la
historia de la educacion fisica y conocer la historia del cuerpo para asi resignificar las
practicas fisicas a unas practicas corporales con sentido. La danza, el juego y la ludica son
herramientas y medios para crear seres que se piensen el mundo de manera diferente. La
educacion fisica puede llegar a dar libertad y exploracion de capacidades, no solo fisicas si no
también intelectuales, morales y éticas “tener mas libertad para hacer las cosas que tenemos
razones para valorar, es importante por derecho propio para la libertad tal de la persona y es
importante aumentar las oportunidades para obtener resultados valiosos” (Amartya Sen,
2000, p, 30).

Es asi, como se quiere buscar diferentes alternativas que sean ademas alterativas, que
Ilamen la atencion y que creen ambientes diferentes con un sentido y una reflexion. Que la
clase de educacion fisica no sea solo desde lo fisico, sino también desde lo emocional y que

marque al sujeto para que posteriormente pueda convertirse en una vivencia.
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Justificacion

Reflexionar consciente, critica y constantemente acerca de lo que se hace, el por qué y
para que, es la esencia propia de los seres humanos, es la balanza que se crea a partir de lo
que se ha vivido y lo que se presupone vendra, hacia donde han llevado los actos que se
dieron en un pasado y hacia donde llevaran los actos se hacen en el presente, es una constante
en la mayoria, por no decir todos los &mbitos de la vida; historicos, laborales, personales,
emocionales, educativos, y asi con cada espacio implicito en el dia a dia de las personas. Si se
hace enfoque directo hacia el campo educativo, ¢Realmente se dan los espacios propicios
para realizar estas reflexiones?

La educacion debe ser precursora y promotora directa de una mirada constante acerca
de lo que se hace, Segun Boud y Walker (1998), en su libro; promoviendo la reflexion en el
aprendizaje, enuncian que la reflexion critica en la educacion implica el anélisis reflexivo y
critico de las experiencias educativas y el uso de este analisis para mejorar el aprendizaje y el
desempefio. Es a partir de alli que se puede evaluar, cuestionar y examinar lo que se esta
buscando desarrollar en el ejercicio de ensefianza- aprendizaje.

Cuando se realiza una mirada directa a la clase de educacion fisica se cuestiona acerca
de cuél es el espacio que se brinda para realizar este ejercicio reflexivo, ¢En qué momento los
docentes pueden analizar lo que esta saliendo bien y lo que no dentro de la clase? Asimismo,
¢En qué momento los estudiantes pueden cuestionarse acerca de lo que estan aprendiendo?
Seguramente son ejercicios que se pueden lograr de manera individual a medida que la clase
se desarrolla, pero, los espacios de reflexion en comunidad, el compartir de perspectivas y
experiencias de lo vivido, la realizacion de una reflexion colectiva de los sucesos quiza no se
tiene mucho en cuenta.

Schdn (1983) en su libro el practicante reflexivo: como piensan los profesionales en

accion, argumenta que la reflexién en comunidad es fundamental para el aprendizaje practico,
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ya que permite a los participantes comunicar sus experiencias y perspectivas, y construir una
comprension colectiva de los problemas y soluciones. Es entonces sumamente notoria la
relevancia que tienen estos espacios en la préactica educativa, ya que a partir de la
comunicacion e interaccion los estudiantes logran construir significados compartidos.

La comunicacion en el area educativa no se debe limitar a pensarse a partir de la
transmision de conocimientos, sino mas bien abarcarse desde un punto de vista mas amplio.
En palabras del filosofo (Habermas, 1984) "La comunicacion es la esencia de la educacion.
No se trata solo de transmitir conocimientos y habilidades, sino de fomentar el didlogo y la
comprension mutua entre los estudiantes y los profesores” (Pag. 117) El expresar ideas,
pensamientos, sentimientos, sentires, conllevan al desarrollo de habilidades sociales y
construccion de identidad, desde alli se logra un aprendizaje mas enriquecedor y
significativo.

Segun lo descrito anteriormente surgen dudas acerca de la significacion que se la da al
compartir de las experiencias vividas dentro de la clase, para fines del proyecto centrado
directamente en la clase de educacion fisica, de si los espacios de reflexion que se brindan
son los suficientes, pensarse en si los estudiantes viven el furor de la materia en sus 2 horas o
el espacio que se brinde y todo quede alli, que no se dé la reflexion acerca de lo que se
aprendio, como se sintieron al realizarlo, que fue de su gusto y que no, que quisieran
implementar. En la conviccion de la realizacion del proyecto se cree invaluable incentivar
alternativas para buscar sistematizar todas estas experiencias y ayudar en el ejercicio de la
ejecucion de la materia.

El presente proyecto “Sistematizacion de experiencias en la clase de educacion fisica
a partir de la radio” Se busca llevar a cabo y desarrollar por medio del lenguaje radiofonico
como se estd implicito en su nombre, este sera el medio directo por el cual se sistematizaran

los conocimientos y experiencias adquiridas, se contaran historias, la realizacién de
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entrevistas, la narracion de sus experiencias seran puntos claves dentro del proyecto, ya que a
partir de alli lo vivido se resignifica, como menciona Bruner (1998)”Al narrar estas historias
vamos construyendo un significado con el cual nuestras experiencias adquieren sentido, de
modo tal que la construccion del significado surge de la narracion” (Pag. 84) Es entonces
indudable que el compartir de estas experiencias ingieren un aporte notable en el ejercicio
educativo.

Se considera viable la realizacion de la propuesta a través del lenguaje radiofénico
dado que el mundo moderno conlleva cambios constantes y méas ain cuando se habla acerca
del como se comparte, distribuye e intercambia la informacion. La radio desde muchos afios
atras ha sido uno los principales medios de comunicacion alrededor del mundo, fungiendo
como puente de movilizacion de informacién social, politica, noticias, opiniones,
entretenimiento y desde luego el ambito educativo, asimismo la implementacion de las TIC
en la vida cotidiana genera maneras distintas en que se perciben y utilizan este tipo de
medios, logrando que evolucionen al ritmo de las nuevas tecnologias.

Uno de los pasos fundamentales es el salto que da la radio desde lo analogo hacia lo
digital otorgando puntos a favor tales como; mejor calidad de voz, mayor capacidad,
cobertura mas potente, y asi durante el pasar de los afios y gracias a la implementacion de las
nuevas tecnologias surge la necesidad de constantemente repensarse lo radiofonico.

La implementacién de dispositivos mdviles pasa a ser un punto de gran interés para
los radiodifusores, nuevas apuestas por compartir informacion surgen. Es el caso del podcast,
un contenido de archivo digital que nace a partir del lenguaje radiofénico, otorgando nuevas
formas de compartir y recibir informacién, como menciona el sistema de medios publicos en
Colombia (RTVC, 2023) “Los podcasts son una serie de contenidos grabados en audio y
transmitidos en linea. Estos pueden ser grabados en diferentes formatos, como por ejemplo

entrevistas o conversatorios sobre un tema especifico.” Se evidencia la variedad de
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contenidos que se pueden abarcar desde alli, siendo posibilitadores de herramienta para el
compartir y discusion de experiencias.

Esta apuesta radiodifusora ha llegado para quedarse. Al paso del tiempo toma mas
fuerza y esto lo podemos visualizar gracias a la gran amalgama de aplicaciones que han
surgido en pro de su reproduccion tales como; Google Podcasts, Spotify, iTunes iVoox, 0
Apple entre otras.

“El podcast y la radio comparten rasgos constitutivos, como los elementos del

lenguaje radiofonico: la palabra, la musica, los efectos de sonido y los silencios. De

modo que, desde ese punto de vista, ambos estan intimamente relacionados,

atendiendo a sus similitudes y diferencias.” (Parlatore, et al, 2020, pag. 8)

Las oportunidades que brindan las apuestas radiofonicas como el podcast, se entrelaza
directamente con lo que se busca desarrollar, pero, ¢Por qué? El podcast, como se menciono
anteriormente cuenta con una amalgama de ventajas de gran aporte, y como herramienta
educativa se destacan puntos como la economia de su creacion respecto a otros formatos, la
libertad de creacion, la diversidad de plataformas para su desarrollo y a partir de estas
plataformas poder ser escuchado cuando se quiera y desde cualquier dispositivo mavil.

Para fines del proyecto es importante hacer hincapié en la ventaja de la atemporalidad
que ofrece, es un punto clave, ya que estos programas grabados y subidos en plataformas
especificas podran ser escuchados cuando se quiera y cuantas veces se requiriera, al ser un
proyecto que busca sistematizar, cada programa realizado desde lo vivido en la clase de
educacion fisica podra ser analizado minuciosamente, poder tener mayor claridad acerca de
los puntos positivos, los logros obtenidos, las dificultades, lo que se debe mejorar y desde alli
contar con un margen de referencia bastante amplio a partir de nada mas y nada menos que el

sentir directo de los estudiantes.
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Los resultados de una experiencia son esenciales, entender como funcionaron, que
funciond y que no, es vital, el podcast en funcion de la sistematizacion proporcionara esto y
mucho mas dentro de lo compartido programa a programa, hay que pensarse en un espacio
donde los estudiantes podran responder preguntas encaminadas tales como, ¢(Cual fue tu
momento favorito de la clase? ;Qué te gustd y qué no? ¢Volverias a estar en una clase asi?
Asi como momentos libres donde expresen a voluntad su percepcion de lo vivido, seran
programas llenos de informacion valiosa y marcos de referencia, que como se ha venido
mencionando, dentro del podcast podran ser escuchados cuantas veces se quiera.

El anélisis de cada uno fungird como camino para buscar optimizar las clases futuras, los
proyectos venideros dentro de la reflexion critica sobre la propia practica en la educacion
fisica, basandose directamente en el sentir de los estudiantes, ya que son actores principales
del espacio educativo, de este modo las clases podran estar un poco mas enfocadas y

articuladas hacia como les gusta aprender y vivir el tiempo dentro de la materia.

Estado del arte.

En primer lugar, se llevo a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos
académicas, bibliotecas digitales, revistas especializadas y otros recursos confiables. Se
seleccionaron los documentos que abordaban directamente la relacion entre la radio y la
educacion y la educacion fisica, incluyendo investigaciones, estudios de casos, articulos
tedricos y practicos, informes y publicaciones relevantes y algunas radios ya publicamente

estructuradas con enfoques educativos.

Posteriormente, se realizd un proceso de analisis critico de los textos seleccionados,
identificando los enfoques tedricos y metodoldgicos utilizados, asi como las principales
ideas, hallazgos y conclusiones presentes en cada trabajo. Se prestd especial atencion a los

aspectos relacionados con los beneficios de la radio como herramienta educativa, las
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estrategias y metodologias empleadas para su implementacion en entornos educativos, y los
resultados obtenidos en términos de aprendizaje y participacion de los estudiantes, filtrando

aquellos referentes que resultan favorables al desarrollo general de los planteamientos.

La sistematizacion y la radio educacion son dos temas importantes en el &mbito de la

educacion y la tecnologia, que han sido objeto de investigacion y andlisis en los ultimos afios.

En términos generales, la sistematizacion se refiere a la reflexion critica sobre una
experiencia educativa, con el objetivo de identificar y analizar los elementos que la
conforman, asi como sus resultados y efectos. Este enfoque se utiliza para mejorar la calidad
de la educacion, ya que permite a los educadores evaluar su practica y ajustarla para mejorar

el aprendizaje de los estudiantes.

Por su parte, la radio educacion se refiere al uso de la radio como medio de
comunicacion para la educacion. Este enfoque ha sido utilizado desde hace décadas en todo
el mundo para llevar la educacion a poblaciones remotas y desfavorecidas, y para

complementar la educacion formal en las escuelas.

En este apartado se propicia uno de los pilares que fundamentan la proyeccion de este
PCP, Radio Sutatenza es una estacion de radio comunitaria que fue fundada en el municipio
de Sutatenza, Colombia, en 1947 por un grupo de sacerdotes jesuitas. La radio tenia como
objetivo principal llevar la educacion y la alfabetizacion a las zonas rurales y remotas del
pais, donde las oportunidades educativas eran limitadas. Durante las décadas de 1950 y 1960,
la radio se convirtié en un importante medio de comunicacion para la poblacion rural, y fue
fundamental en la creacion de una red de escuelas de educacion bésica en toda la regién. La
programacion de Radio Sutatenza incluia cursos de alfabetizacion, programas de educacion

civica y politica, noticias, musica y programas de entretenimiento.
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La radio se convirtié en un medio de comunicacion popular y altamente respetado en
toda la region, que suscito su implementacion y evolucién en el desarrollo de la humanidad.
En la actualidad, la sistematizacion y la radio educacion estan siendo objeto de un renovado
interés debido a la creciente importancia de la educacion a distancia y la educacién en linea,

en respuesta a la pandemia de COVID-19.

En este contexto, se han llevado a cabo diversas investigaciones y proyectos que
exploran el uso de la radio como medio para la educacion a distancia, asi como la

sistematizacion de la experiencia de los estudiantes y docentes en este contexto.

Algunos de los temas que se han explorado en la investigacion reciente sobre

sistematizacion y radio educacion incluyen:

o Laeficacia de la radio como medio para la educacion a distancia, en
comparacion con otros medios como la television o el Internet.
e Elimpacto de la radio educacion en poblaciones desfavorecidas, como

las comunidades rurales o las zonas de conflicto.

Y sus principales apreciativos a lo largo de la investigacion sobre dicha herramienta,

sostienen:

e Alcance masivo: La radio es un medio de comunicacion que puede
llegar a una audiencia masiva en todo el mundo, lo que permite a los educadores
llegar a un gran nimero de estudiantes en diferentes lugares y de manera
simultanea.

e Accesibilidad: A diferencia de otros medios, la radio es accesible para
personas con discapacidades visuales y auditivas, y también para aquellos que no

tienen acceso a otros medios como internet o television.
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e Flexibilidad: La radio se puede utilizar en cualquier momento del dia y
en cualquier lugar, lo que la hace ideal para la educacién a distancia o para la

ensefianza en lugares remotos.

De esta manera, algunos de los registros que aparecen en materia de referencia son La
radio como recurso educativo de Villardon y Gonzalez (xxxx) Este trabajo presenta un
estudio sobre el uso de la radio como recurso educativo en la formacién de docentes. Por otro
lado "La radio educativa en América Latina: una revision bibliografica" de Gomez este
articulo realiza una revision bibliogréfica sobre la radio educativa en América Latina,

analizando su evolucion histérica y su importancia en la educacion.

Asi mismo, desde el &ambito pedagogico y didactico "La radio escolar como recurso
didactico: experiencias en el aula” de Sonia Carrasco Gonzalez y Maria Jesus Gallego
Arrufat: Este trabajo presenta varias experiencias de uso de la radio escolar como recurso
didactico en el aula, destacando su utilidad para mejorar la expresion oral y fomentar la
creatividad. "La radio como recurso pedagogico para el aprendizaje del inglés™ de Silvia
Roig-Vila, este articulo analiza el uso de la radio como recurso pedagdgico para el
aprendizaje del inglés, destacando sus ventajas en cuanto a la mejora de la comprension oral

y la motivacién del alumnado.

De igual forma, desde la mirada de la educacién superior "La radio universitaria como
herramienta para la formacion de los estudiantes” de Maria José Martinez-Sanchez, este
trabajo presenta un estudio sobre la importancia de la radio universitaria como herramienta
para la formacion de los estudiantes, destacando su utilidad para fomentar la participacion

estudiantil y mejorar sus habilidades comunicativas.
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De esta manera, el proyecto curricular particular PCP, en su desarrolla conceptual
atraviesa la brecha paradigmatica de lo que enfrenta la escuela tradicional y otra forma de
hacer escuela, por ejemplo, en la interpretacion de una educacion fisica mas metodologica-
constructiva y no tan deportivizada, suscitando a la escuela tradicional frente a una escuela
alternativa. Las clases de educacion fisica tradicionales se han enfocado histéricamente en
ensefiar habilidades deportivas especificas y en mejorar la aptitud fisica de los estudiantes.
Estas clases a menudo se centran en deportes como el futbol, el baloncesto, el béisbol y el

voleibol, y pueden incluir ejercicios de entrenamiento de resistencia y cardiovasculares.

Por otro lado, una escuela que propone otra mirada, tiene un enfoque mas holistico y
centrado en el estudiante. La educacion fisica en esta mirada escolar se centra en el desarrollo
fisico, emocional, social y cognitivo de los estudiantes. En lugar de centrarse en deportes
especificos, razon por la cual pueden incluir actividades como yoga, baile, artes marciales y

juegos cooperativos.

Ademas, en esta otra forma de comprender la escuela se valora la inclusion y la
diversidad en la educacién fisica. Se anima a los estudiantes a trabajar juntos y a apoyarse
mutuamente en lugar de competir unos contra otros. Los maestros de educacion fisica
también pueden incorporar la tecnologia y herramientas como monitores de frecuencia
cardiaca y aplicaciones de fitness para ayudar a los estudiantes a medir su progreso y

establecer objetivos personales.

En resumen, mientras que las clases de educacion fisica tradicionales se centran en
ensefar habilidades deportivas especificas y mejorar la aptitud fisica, otra forma de entender
la clase puede centrarse en el desarrollo global de los estudiantes, la inclusion y la diversidad,
motivo por el cual, los aspectos asociados a la experiencia y los desarrollos en innovacion -

tecnologia digital- cobran un especial protagonismo.
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Educacion fisica, experiencia y tecnologia.

Lo que se pretende desde la sistematizacion de experiencias en este PCP es
precisamente buscar alternativas diferentes para llevar a cabo en las clases de educacion
fisica sin que se pierda la esencia de las practicas corporales y las experiencias corporales. El
hecho que se utilicen herramientas diferentes y usemos la tecnologia que esta a nuestro
alcance no deslegitima las experiencias que suceden en una clase de educacion fisica. El
maestro deberia detener dentro de sus opciones el uso de diferentes programas o software que
ayuden a transformar la clase tradicional.

Desde que exista una busqueda constante de nuevas formas para la educacion, las
formas de aprendizaje y de procesar la informacion se convertird en una forma mas sencilla
de recordar y reflexionar sobre las experiencias significativas que marcan al estudiante en una
clase. Un ejemplo claro, fue la pandemia, donde tuvimos que adaptarnos y usar diferentes
estrategias para llevar a cabo el aprendizaje que se impartia totalmente de manera virtual.

En la educacidn fisica y la gamificacion puede ser una herramienta muy efectiva para
motivar a los estudiantes a participar en las clases y no solo para mejorar capacidades fisicas.
Por ejemplo, las tendencias deportivas y la competencia pueden ser utilizados para involucrar
a los estudiantes en la actividad fisica y hacer que disfruten de la experiencia de aprender.

Si la tecnologia esta a nuestro alcance deberiamos aprovechar sus bondades. Como
menciono alguna vez Bill Gates La tecnologia no es la respuesta a todos los desafios de la
educacidn, pero puede ayudar a abordar muchos de ellos. Como ejemplo claro, se sigue
tomando el de la radio educativa y la radio digital como alternativa sélida y diferente para
recolectar, dialogar y reflexionar sobre las experiencias significativas de una clase de
educacion fisica.

En cualquier caso, es innegable que la tecnologia digital ha cambiado la forma en que

las personas interacttan con el mundo, incluyendo la forma en que aprenden, trabajan y se
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comunican. Como resultado, los educadores y los empleadores han tenido que adaptarse a
estas nuevas formas de comunicacion y colaboracion, integrando herramientas digitales en su
trabajo para poder conectarse con esta generacién de nativos digitales.

Esto a manera de justificacion, ademas valida y vigente para una sociedad que esté en
constante cambio y evolucion en cuanto a la tecnologia y la 1A (inteligencia artificial). El
discurso de la educacién fisica. Comprende precisar aqui que la educacion fisica es una de las
formas mas claras para llegar a impactar a un hombre en su ser, es decir, la educacion fisica
pone en evidencia las capacidades intelectuales, pone en juego la parte social (amistad,
comparierismo), nuestra parte infantil de sofiar despiertos, imaginacion y la creatividad,
también la moral, decir la verdad, ser correctos y justos, esto requiere de un compromiso del
ser completo (Torres, 2005).

Asi mismo, la experiencia requiere de un cuerpo. “La educacion fisica ha de
promoverse porque no puede darse una auténtica educacion basada en la naturaleza del
hombre si no se tiene en cuenta lo corporal” (Vazquez, 1989, p.168). Mostrando que no se
deja de lado lo natural del hombre su esencia que quiza es el mismo movimiento y el
constante intercambio cultural que lo ha llevado a evolucionar como un ser social.

Son los ejemplos de que al querer realizar una educacion fisica apoyada en una
herramienta distinta como lo es un programa de radio digital, no deja a un lado la esencia de
las practicas corporales y las experiencias corporales que son caracteristicas y son el objeto
de estudio del PCLEF.

De esta manera la experiencia y su sistematizacion se ve dada por medio de un ser que
posee cuerpo y por medio de él, como se menciona mas arriba, puede reflexionar sobre su
vida y todo lo que lo rodea. Para lograr esto, la radio y su l6gica comunicativa determina el
modo de desarrollar el proceso, de ahi la importancia de la comunicacion, el contenido y los

actores involucrados en ellos.
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Accion comunicativa

En relacion con la comunicacién y el lenguaje debemos detenernos a comentar sobre
su importancia en la construccion de sociedades y culturas. Habermas argumenta que la
comunicacion orientada a la accién es esencial para el funcionamiento de las sociedades
democraticas y que requiere un compromiso compartido con los principios de la razon, la
verdad y el respeto por los demas. Sugiere que la comunicacién debe estar libre de
dominacion y manipulacion y que los participantes deben poder expresarse libremente y
participar en un proceso de reflexién critica.

Del mismo modo, la educacion por radio tiene como fin llegar a los lugares donde el
estado no llega y, ademas, llevar informacidn, aprendizajes y experiencias valiosas para los
radioyentes. Sin manipular la informacion y buscando precisamente esa libertad para la
comunicacion, lejos de ejercer control sobre una comunidad, la accion comunicativa tiene
como propdsito ayudar a la construccion de personas criticas dejando atras la comunicacion
mediatica que por mucho tiempo ha sido instrumento para el control.

Expuesto lo anterior, La accién comunicativa en la radio se refiere a la interaccion
entre el emisor (quien emite el mensaje) y el receptor (quien recibe el mensaje) a través del
medio de comunicacidn de la radio. Esta interaccion tiene como objetivo principal la
transmision de informacidn, ya sea de caracter informativo o en este caso, educativo-
reflexivo.

La accién comunicativa en la radio o radio digital (podcast) implica la utilizacién de
diversas técnicas y recursos para lograr una comunicacion efectiva, como el uso de la voz, la
mausica, los efectos de sonido, la seleccion de contenidos y la interaccion con los oyentes. De
igual manera se debe tener claro el tipo de poblacion a la que se quiere llegar

Ademas, la radio también puede ser un medio de comunicacién participativo,

permitiendo la participacion activa de los oyentes mediante llamadas telefénicas, mensajes de
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texto o redes sociales, lo que contribuye a una mayor interaccion y didlogo entre emisor y
receptor. Estas serian unos de los ejemplos de la accion comunicativa en la radio. Pues
atendiendo a la necesidad de una educacion y a un curriculo que brinde posibilidades
diferentes los medios digitales son una herramienta que puede potenciar las formas en como
ensefiamos y aprendemos. "La accion comunicativa es el mecanismo por el cual los seres
humanos pueden entenderse mutuamente, alcanzar acuerdos y cooperar entre si. La
comunicacion es la clave para la accion social y el fundamento de la vida en comunidad."
(Habermas, J. 1987, p.56).

Perspectiva educativa

En este apartado el ambito educativo experiencial sera la base de aquella construccién
concreta frente a la combinacion de las perspectivas de Habermas (1984) desde su teoria de
la accion comunicativa, Freire (2000) con su enfoque de la pedagogia popular y la
experiencia corporal desde Pedraz (2013) ofreciendo un marco tedrico y practico
enriquecedor para el desarrollo de procesos de ensefianza y aprendizaje significativos.

La teoria de la accién comunicativa de Habermas propone que el lenguaje y la
comunicacion son elementos centrales en la construccion de conocimiento y la interaccion
social. Desde esta perspectiva, la educacion se concibe como un proceso dialégico en el que
los participantes intercambian ideas, conocimientos y experiencias, promoviendo asi la
comprension mutua y el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad.

Por otro lado, la pedagogia popular de Freire se fundamenta en la idea de que la
educacion debe ser un proceso liberador y transformador, en el que se fomente la conciencia
critica y la participacion activa de los estudiantes. Freire destaca la importancia de la
experiencia corporal y la vinculacion con la realidad social y cultural de los educandos,
considerando sus conocimientos previos y sus vivencias como punto de partida para la

construccion de nuevos saberes.
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Mirada Humanistica.

Desde la mirada humanista se hace una referencia especial a la teoria de la accién
comunicativa de Jurgen Habermas (1981) cuya presuncién se centra en como la
comunicacion y el lenguaje tienen una gran influencia en la construccién y las formaciones
de las realidades sociales. Siendo esta pertinente argumentar y dar razon del uso de la radio
digital como medio educativo y sistematizador de experiencias de la educacion fisica.

Se inicia entonces, para dar una perspectiva a lo que se quiere llegar con este PCP.
Habermas (1981) nos propone algunos conceptos principales. Nos comenta entonces, que la
accion comunicativa es la base de la interaccion social y, ademas, es la base de la
construccion de la realidad social. Esto implica entonces que la comunicacion se da entre
individuos que utilizan el mismo lenguaje para expresar lo que piensan y sienten y dar
significados y entendimientos comunes.

Segun Habermas (1992), la racionalidad en el contexto de su teoria de la accion
comunicativa se refiere a la capacidad de los individuos para participar en una comunicacion
basada en la argumentacion y el entendimiento mutuo, con el objetivo de alcanzar un
consenso sobre los asuntos sociales. Habermas (1992) propone una concepcion de la
racionalidad basada en la préactica del discurso, en la que los individuos utilizan la razén y la
argumentacion para tomar decisiones informadas y legitimas en el &mbito pablico.

Sostiene también, que la racionalidad comunicativa se basa en la busqueda de un
entendimiento comun entre los participantes en una situacion comunicativa, en la cual se
comparte significados, se expresan opiniones y se ofrecen razones para respaldarlas. Este tipo
de racionalidad se contrasta con la racionalidad estratégica, que se refiere a la basqueda de
intereses individuales y a la maximizacion del beneficio propio en una situacion de

competencia y calculo utilitario, asi la accién comunicativa puesta en la radio digital
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(podcast) de este PCP considera relevante la primera en tanto los individuos buscan
entenderse mutuamente y llegar a un entendimiento comun.

Asi mismo, la racionalidad comunicativa implica el reconocimiento de la igualdad y
la libertad de expresion de todos los participantes en un proceso de comunicacion, sin
importar su estatus social, su poder o su posicion politica. Propugna la idea de que las
decisiones y los acuerdos alcanzados a traves de una comunicacion basada en la racionalidad
comunicativa son legitimos y justos, ya que se basan en la deliberacion y el consenso
alcanzado de manera inclusiva y participativa. “Pues la racionalidad tiene menos que ver con
el conocimiento o con la adquisicién de conocimiento que con la forma en que los sujetos
capaces de lenguaje y de accion hacen uso del conocimiento” (Habermas, 1981, p.24)

En segundo lugar, el mundo de la vida hace referencia a los individuos que
interacttan entre ellos y construyen significados a través de la comunicacion. Las normas
culturales, los valores, las tradiciones y las experiencias componen este mundo de la vida. El
mundo de la vida incluye todas las actividades y relaciones sociales que ocurren en la vida
cotidiana de las personas, como la familia, el trabajo, la educacidn, la cultura, la politica 'y
otros aspectos de la vida social.

Por tanto, es el contexto en el cual se lleva a cabo la accién comunicativa, es decir, la
interaccion social basada en la argumentacion y el entendimiento mutuo. De esta manera, la
radio impone un papel significativo en las pretensiones comunicativas del mundo, desde el
espacio de dialogo y participacion que esta genera, desde la diversidad y la pluralidad frente a
la capacidad de exponer diferentes opiniones en construcciones sociales, la reflexion critica y
la transmision de conocimiento.

En el mundo de la vida, las personas se comunican para expresar sus opiniones,
compartir informacion, debatir y llegar a acuerdos sobre asuntos sociales. Habermas destaca

la importancia de la comunicacion y la interaccion en el mundo de la vida como la base para
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la construccién del conocimiento, la formacién de identidades, la conformacion de normas y
valores, y la toma de decisiones en sociedad.

Asi mismo, esta idea no es ajena a la de una sistematizacion de experiencias, puesto
que las cotidianidades de una clase de educacion fisica serén tenidas en cuenta y expresadas
segun la perspectiva y la racionalidad de cada estudiante. Esta perspectiva sera especifica y
con una mirada diferente del mundo que buscaré relacionarla con los mas parecido a su
realidad. A su vez esta realidad se relaciona con otras, y formara una comunicacion y una
construccion de conocimiento y experiencias.

Cabe destacar en este punto, los alcances comunicativos que tiene la radio. Siendo un
contexto y medio, no solo para la comunicacion, sino para la generacion de informacion
importante en las comunidades. Asi, la radio es el medio por el cual se movera toda reflexion
posterior a cada clase de educacion fisica, el aprendizaje significativo y las formas de como el
estudiante ve la educacion fisica, la expresion corporal y la experiencia corporal que refleja
su corporalidad.

La educacion fisica promueve la expresion libre por medio de las practicas y
experiencias corporales, es decir, es emancipadora y es ejemplo de como cada corporeidad se
construye junto a otras, pues es la participacion activa de todos los individuos en la
construccion de la realidad social. Busca superar las desigualdades y jerarquias sociales,
promueve la democracia y la igualdad. Todo lo anterior da cuenta del camino y la idea de un
proyecto fuera de un curriculo normal, ya que busca formas alternativas para captar la
atencidn del estudiante sumergido en una dinamica donde la tecnologia y la inteligencia
artificial cada dia se van afianzando en la vida diaria, en la forma en como nos comunicamos
y en la educacion.

Por otra parte, la practica del discurso como enfoque para esta accion comunicativa

emancipadora, es uno de los puntos clave a la hora de llevar a cabo un aprendizaje, puesto
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que, al ser el podcast un medio de difusién educativa su discurso debe ir encaminado a la
reflexion profunda y compleja de las experiencias. Como se viene mencionando, para una
participacion activa basada en la argumentacion y en el entendimiento mutuo, con el objetivo
de alcanzar un consenso sobre los asuntos sociales, y mas especificamente de la clase de
educacion fisica y todos esos pequefios sucesos que componen una experiencia corporal.
Pedagogia critica; Paulo Freire

La pedagogia popular de Freire (1965) se enfoca en la educacion como un medio para
el empoderamiento y la liberacion social de las personas y las comunidades marginadas y
oprimidas. Su enfoque se basa en la idea de que la educacion debe ser un proceso de dialogo
y participacion activa en el que los estudiantes y los maestros aprenden juntos, construyen
conocimiento y reflexionan criticamente sobre su realidad, conllevando a procesos educativos
significativos y en su mayoria autbnomos, eventualmente reciprocos.

La pedagogia critica, en estrecha relacion con la accion comunicativa de Habermas
(1984), se centra en la importancia de la participacion activa de los educandos y la
construccion colectiva del conocimiento. Esta perspectiva pedagdgica, inspirada en las teorias
de Paulo Freire, busca romper con las relaciones de opresion y desigualdad, promoviendo la
emancipacion y la transformacién social. La accion comunicativa de Habermas (1981)
proporciona el marco tedrico necesario para comprender y potenciar la interaccion dialdgica
entre educadores y educandos, donde el lenguaje y la comunicacion se convierten en
herramientas fundamentales para la construccion de saberes criticos y reflexivos.

Freire (2000) plantea algunos principios clave de la pedagogia critica, en primera
medida el didlogo como herramienta para la transformacion social y el desarrollo paulatino
de los contextos en los cuales los procesos educativos toman participacion. Freire creia que el
dialogo auténtico y la participacion activa eran esenciales para el aprendizaje y la liberacion

conceptual de los aprendizajes, en lugar de imponer conocimiento de manera autoritaria, el
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maestro debe involucrar a los estudiantes en un didlogo critico y reflexivo para construir
conocimiento colectivamente.
Pedagogia critica y educacion.

Por otro lado, Freire expone a la educacién como proceso de concientizacién donde
estd, debe ayudar a las personas a tomar conciencia de su realidad y de las estructuras
sociales que las oprimen. La educacién debe ayudar a los estudiantes a reconocer su propio
poder y capacidades, y a trabajar juntos para cambiar su situacién, evolucionando las
perspectivas educativas, desde lo que se podria denominar nuevos alcances del conocimiento.

Asi mismo, el autor propone el enfoque en la alfabetizacion critica enfatizando la
importancia de la misma, que no solo implica la capacidad de leer y escribir, sino también la
capacidad de leer y comprender el mundo que los rodea. La alfabetizacion critica ayuda a los
estudiantes a analizar y cuestionar las estructuras sociales y culturales que los mantienen en la
opresion, evocando aquel deseo de liberacidn social, generando sujetos, criticos y reflexivos
frente a diferentes posturas de la sociedad, en este sentido, llamar a juego, aquel sujeto a
formar desde la profundidad de este PCP, que interprete, que se critique y que se pueda
cuestionar asi mismo, conllevar a la toma de decisiones.

El maestro y la pedagogia critica.

En la pedagogia critica de Freire (2000), el maestro no es simplemente un transmisor
de conocimiento, sino un facilitador del aprendizaje. EI maestro debe ser capaz de establecer
un dialogo critico y reflexivo con los estudiantes y ayudarles a construir su propio
conocimiento, evocando planteamientos que generen espacios de debate, de confrontacién de
ideas y de generacion de nuevas inquietudes y planteamientos. EI maestro se convierte en un
mediador entre los estudiantes y el conocimiento, y su funcién es la de acompafiar, estimular

y apoyar a los estudiantes en su proceso de construccion del conocimiento.
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En este sentido, el maestro en la pedagogia popular se convierte en un aprendiz junto
a los estudiantes, ya que valora y respeta el conocimiento y la experiencia que cada estudiante
trae consigo. Se busca que el maestro promueva el didlogo y la reflexién critica, y que
permita la participacion activa y democrética de los estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Ademas, el maestro en la pedagogia critica se enfoca en la educacion como
herramienta de transformacion social, y por lo tanto, se convierte en un agente de cambio que
promueve la reflexion critica sobre la realidad social y busca involucrar a los estudiantes en
la transformacion social, desde diferentes estrategias mediadoras para la sujecion de los
derechos educativos, que enfoquen la autonomia sobre la cual, cada uno es responsable de
hacer valer los mismos.

La radio y la pedagogia critica.

La pedagogia critica y la radio estan estrechamente relacionadas ya que ambas tienen
como objetivo promover la educacion y la participacion activa de la comunidad.

La radio es un medio de comunicacion que permite llegar a amplias audiencias y
promover la participacion de la comunidad en la creacion y difusion de contenidos. La radio
comunitaria, en particular, busca fomentar la participacion de la comunidad en la produccion
de contenidos y en la toma de decisiones sobre la programacion, para sobrellevar contenidos
que permitan el desarrollo de dichas comunidades, de acuerdo a saberes especificos que
contribuyan a este proceso. La radio comunitaria, funciona como un espacio para la
educacion popular, donde los miembros de la comunidad pueden compartir sus
conocimientos y experiencias de manera amena en el desarrollo de los procesos de

aprendizaje.
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En este sentido, la radio puede ser una herramienta muy poderosa para la pedagogia
popular, ya que permite llegar a amplias audiencias y promover la participacion activa de la
comunidad en la creacion y difusion de contenidos educativos.

Educacién fisica y pedagogia critica.

La relacion entre la pedagogia popular y la educacion fisica se basa en la idea de que
el conocimiento y la practica del ejercicio fisico deben ser accesibles y relevantes para todas
las personas, independientemente de su origen socioeconémico, género, etnia u otras
caracteristicas.

La pedagogia popular se enfoca en la educacion desde una perspectiva critica y
participativa, en la que el conocimiento y la experiencia de la comunidad son importantes
generando esa preocupacion por la transformacion social. En este sentido, la educacion fisica
emerge como una fuente importante para la pedagogia popular, ya que promueve la actividad
fisica, la salud y el bienestar en la comunidad.

La educacion fisica desde la pedagogia popular se enfoca en la participacion activa de
los estudiantes y en el fomento de la reflexion critica sobre el cuerpo, la actividad fisica y el
deporte. Se busca que los estudiantes comprendan los efectos positivos de la actividad fisica
en su salud, pero también que sean conscientes de las barreras y desigualdades sociales que

pueden afectar su acceso y disfrute del deporte y la actividad fisica.

En este sentido, la educacion fisica desde la pedagogia popular se centra en la practica
de actividades fisicas inclusivas, que permitan a todas las personas participar de manera
activa y significativa en las clases, sin importar sus habilidades, género u otras caracteristicas.
Ademas, se busca fomentar la reflexion critica sobre las desigualdades y barreras sociales que
pueden afectar el acceso y disfrute de la actividad fisica y el deporte, donde aparece la

relacion directa de lo que Paulo Freire centra su atencion desde propuesta metodoldgica.
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En resumen, la pedagogia popular y la educacion fisica pueden relacionarse en la
promocion de una educacion critica, participativa e inclusiva que fomente la reflexion sobre
el cuerpo, la actividad fisica y el deporte y que busque transformar la realidad social hacia
una sociedad mas igualitaria y saludable.

La experiencia corporal desde esta mirada se refiere a la manera en que las personas
experimentan y perciben su cuerpo y su entorno a traves de los sentidos y de la interaccion
fisica con el mundo. En la pedagogia popular, la experiencia corporal es importante porque
permite a los estudiantes conectar con su realidad y con los conocimientos que estan
construyendo de una manera méas profunda y significativa, permitiendo asi, la ejemplificacion
desde la parte sensorio-motora conllevando a la construccion mas amplia del conocimiento,
de la teoria frente a la préactica.

Para esto, se toma como medio de abordaje, las practicas corporales como
experiencias corporales como parte central del PCP, puesto que se generan ambientes
diversos a los que cominmente se conciben en las instalaciones de esta institucion.

Ademas, la experiencia corporal puede ser utilizada para fomentar la reflexion critica
y la toma de conciencia sobre las estructuras sociales y culturales que nos rodean. Por
ejemplo, al reflexionar sobre su propia experiencia corporal, los estudiantes pueden tomar
conciencia de como las estructuras sociales y culturales influyen en su percepcién y
experiencia del mundo.

Mirada disciplinar

La educacion fisica cuenta con distintos enfoques disciplinares, se refleja una
diversidad bastante amplia de pensamientos y formas de entrar a trabajar a partir de la
malgama de perspectivas que se proponen. Para fines del presente proyecto la postura

disciplinar a emplear se desarrolla en marco de la experiencia corporal principalmente, ya que
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se presenta como base directa en el campo de la educacion fisica a partir de la comprension y
conciencia del cuerpo en movimiento.

A traves de la experiencia corporal enmarcada no Gnicamente dentro de la clase de
educacidn fisica, los individuos tienen la oportunidad de explorar y experimentar su cuerpo
en diferentes situaciones y contextos. El desarrollo natural de la vida es inevitablemente un
espacio abierto de experiencias y vivencias corporales que influyen en la manera que nos
desenvolvemos y relacionamos con el mundo y nuestros pares.

Experimentar libremente el cuerpo y todo lo que a partir de él se despliega, debe
brindarse en el espacio y la vida de las personas, desde luego, la clase de educacion fisica se
presenta como uno de los precursores directos del desarrollo y ente posibilitador del
individuo en relacion e interaccion a través de su cuerpo.

La interaccion con el otro y el ambiente surge como la base directa de la experiencia
corporal ya que es alli donde tiene lugar principalmente, el ser humano es un ser social por
naturaleza, desde su concepcion hasta su fin, vive en continua relacién con el otro y lo otro,
segun (Diaz, 2007)

La “experiencia corporal” precisamente da cuenta de la imposibilidad de un

cuerpo propio aislado y conformado por cierta interioridad y lo denota como

una composicion singularizada o singularizadora de lo otro, conformado solo y

Unicamente por aquello en lo que esta en relacion. (Pag. 96)

La interaccidn es inherente en el desarrollo humano y en la construccién de las
relaciones sociales, es un componente esencial y conlleva una influencia mutua, es decir,
dentro de las relaciones e interacciones lo que se vive y comparte desde la individualidad con
el otro conllevard implicaciones en la experiencia y brindara un sentido esencial a lo vivido

por ambos.
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En consideracion de que la intencion tiene su conformacion a partir del proyecto
curricular particular (PCP) propuesto por la Universidad Pedagogica Nacional dentro del
marco del proceso académico de los estudiantes, es sumamente necesario abarcar como se
proyecta la educacion fisica y en especial la experiencia corporal dentro del PCLEF teniendo
en cuenta que esta se presenta como su objeto de estudio.

La licenciatura en educacion fisica de la universidad Pedagdgica Nacional en su
proyecto curricular, PCLEF (2004) argumenta que la experiencia corporal en el espacio de
cualquier territorio, sociedad o cultura es posible ser interiorizada como el conjunto de
impresiones que dejan marca en gran medida y dan paso a la significacion y desde luego
intervienen en el proceso de vida de cada individuo, el mismo que puede generar
metamorfosis a partir de lo que va viviendo y conociendo desde la sociedad y cultura donde
estd inmerso, esto generando un cambio dentro de su totalidad, es entonces notoria la
influencia que logra tener la interaccion con la otredad a partir de lo que se vive.

Cabe destacar que el proyecto tendra 2 instantes importantes los cuales se realizan de
manera individual y en momentos diferentes, pero cuentan con una relacion sumamente
estrecha ya que uno depende del otro, estos momentos se dividen en la realizacion de las
clases de educacidn fisica y en un segundo espacio la ejecucion del podcast donde se narra lo
vivido dentro de la clase de educacion fisica y a partir de alli se genera la sistematizacion de
experiencias.

Estos momentos estan direccionados a través de la experiencia corporal en su totalidad, pero

conlleva un enfoque especifico cada uno de ellos, las clases directamente se buscan abarcar a
partir de una mirada epistémica y otra didactica, guiadas por las practicas corporales, por otro
lado, dentro del espacio del podcast el enfoque sera principalmente humanistico mediado por

lo comunicativo.
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Cabe destacar que otro de los referentes dominantes dentro del proyecto en cuestion
es el licenciado y doctor Miguel Vicente Pedraz que logra articularse de manera pertinente
con Habermas y Freire principalmente gracias a su enfoque y mirada de una educacion fisica
critica. Este concepto abarcado como una posibilidad de tener un panorama mayor del
desenvolvimiento de la practica pedagdgica en la disciplina, referente al concepto Pedraz
(2013) Enuncia que se da con el objeto de abrir un debate sobre la educacion fisica que
tenemos y sobre los caminos que pueden recorrerse -0 construirse- para lograr una educacion
fisica con mayor pertinencia pedagdgica y con mayor significacion social. (pag. 313) Desde
alli se percibe que no se pasan por alto los conocimientos y miradas criticas abarcadas dentro
de la historia sino por el contrario se complementan, siempre con el fin de potenciar el lugar

de la educacion fisica en el ambito educativo.

Asi mismo la experiencia corporal a partir de Pedraz (2013), se concibe como una
combinacion intrincada de sensaciones, emociones, percepciones y movimientos que influyen
en la comprensién de nosotros mismos y nuestro lugar en el mundo. El autor enuncia que lo
que percibimos y sentimos se expresa o se calla y anida en el cuerpo segun el alcance de un

lenguaje socialmente construido.

Dentro de la clase de educacion fisica buscar tener una conciencia y comprensién del
cuerpo en movimiento. Asi entonces tomar una postura reflexiva sobre la base de lo que se
vive a partir de las experiencias corporales desarrolladas en la misma, es vital. De esta
manera se logra crear un lazo directo con la accidn comunicativa propuesta por Habermas
(1984) buscando promover una comunicacién abierta, racional y democratica respecto a sus
vivencias y que no se quede en el simple acto de la accion préactica, siendo diligente por lo
propuesto a partir de la pedagogia critica. Freire (2000) aboga por la praxis, que es la
combinacién de la reflexion y la accién. Los estudiantes deben reflexionar criticamente sobre

el mundo y luego tomar medidas para cambiarlo.
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La educacidn fisica inyectada por la experiencia corporal surge como un espacio de
concebir el cuerpo en relacidn e interaccion, cada sujeto tiene una experiencia diferente al
otro, y ve el mundo de diferente forma, por su condicién y su construccion social y cultural,
no solo del pensamiento sino también del cuerpo. Pedraz (2013) en su articulo, Critica de la
educacion fisica y Educacién Fisica Critica en Espafa. Estado (critico) de la cuestion;

propone:

Emprender una transformacién de la educacion fisica desde la perspectiva de la
pedagogia critica exige trascender, en todo caso, de la consideracién de la
educacion fisica como un particular momento escolar en el que la experiencia
es un mero proceso de construccion de la motricidad a la consideracion de la
educacion fisica como un espacio politico en el que la experiencia es un nudo
de tensiones culturales; un nudo de tensiones sobre el que inciden y confluyen

distintas operaciones disciplinarias. (Pag. 325)

La conjugacion correcta de la educacion fisica critica mediada por la experiencia corporal
permite que el proyecto pueda tener una via sumamente significativa en términos de las
vivencias que se gestan en la clase directamente y que a posteriori son dialogadas, discutidas
y analizadas. Su correcto desenvolvimiento depende en gran medida de la forma en la que los

docentes a cargo planifiquen y desarrollen sus sesiones de trabajo.

Las practicas corporales en educacion fisica juegan un papel muy importante en el desarrollo
integral de los alumnos. No solo promueven la salud y el bienestar, sino que también
contribuyen al desarrollo de las habilidades fisicas y motrices, promueven las habilidades
sociales, mejoran el rendimiento académico y construyen la autoestima y la confianza. Por
ello, es imperativo valorar y fomentar la participacion activa del alumnado en estas

actividades en el &mbito educativo.
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Dentro de las clases de educacion fisica realizadas en la intervencion se busca realizar el
desarrollo de préacticas corporales tales como, juegos, danzas, deportes, siempre con un
enfoque pedagdgico y con miras a que los estudiantes puedan vivenciar el goce de la
educacion fisica, a través de la conciencia del movimiento que representa la experiencia
corporal.

Judith Rink (2014) define las précticas corporales en la educacion fisica como las
"actividades fisicas estructuradas y dirigidas que se realizan en el contexto educativo para
promover el desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes”. Estas practicas llevan a
cabo dentro de la clase de educacion siempre un propoésito educativo, es asi como se debe
concebir.

El apartado practico y didactico dentro de la realizacion de las clases estara mediado por los
estilos de ensefianza propuesto por Muska Mosston (1966) Este enfoque permitira la
maleabilidad de los espacios ya que cuenta con ventajas considerables dentro del desarrollo
de la educacion fisica.

El espectro propuesto por el autor cuenta con la caracteristica de brindar a los
estudiantes la posibilidad de sacar el mayor provecho a las actividades realizadas dentro de la
clase de educacion fisica, ya que esta misma se puede ir adecuando de acuerdo a sus
necesidades.

Se evidencia una ventaja tanto para el estudiante como para el maestro a cargo, ya que
potencia el ejercicio de ensefianza — aprendizaje y principalmente se logra aprender de una
manera mas encaminada a lo que el estudiante necesita en cuestiones de como aprender.

La relacion que alli se crea a partir de la radio y la sistematizacion de experiencias es que si el
estudiante tiene mayor especificidad en el como se aprende podra vivenciar y desarrollar en
mayor medida experiencias dentro de la clase, y por ende tendra mas para compartir dentro

del espacio comunicativo y vivencial.
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Los estilos de ensefianza propuesto podran ser utilizados y encaminados segiin como
se busque desarrollar la clase y el desenvolvimiento de los estudiantes en ella, segun Mosston
(1966) “Cada estilo tiene la misma importancia, ya que contribuye a la relacién profesor-
alumno V al desarrollo de este ultimo. El total de las experiencias en todos los estilos de
ensefianza determinan las diferencias en el desarrollo” (p.14). Cada estilo podra ser
implementado como se requiera dentro de la clase, (Diaz 2007) propone:

La experiencia corporal no es simplemente la suma porcentual de las entradas

sensibles (Exteroceptividad — interoceptividad- propioceptividad) sino la

“apropiacion — captura” reciproca entre el cuerpo (desde la punta de los pies

incluso zapatos) y el circunstancial entorno (en) que este (se) situa. (Pag. 92)

El como se trabaja con el otro y con el entorno entra a tomar un papel
fundamental dentro del desarrollo del proyecto ya que, a partir de alli, de las
interacciones que se den con el medio y con los pares fungiran como canal de la
vivencia y de experiencias dentro de la clase de educacion fisica y desde alli la creacion
del vinculo con la radio para su sistematizacion

Es necesario asimismo ser criticos con lo que se aprende y ensefia, la educacion fisica
necesita de la rigurosidad necesaria dentro de su realizacion, tanto en la parte practica como
tedrica debe ser un espacio de reflexion y pensamiento critico por y para profesores y
estudiantes, se debe repensar dentro de cada espacio de la materia el por qué y para qué de los
temas a tratar y el como se direccionaran.

En sintesis, de la mirada disciplinar del proyecto, la experiencia corporal se vera
abarcada y desplegada dentro de la realizacion del proyecto como la postura disciplinar en
miras de su relacidn directa con lo que se busca desarrollar, el ser natural estara inmerso en su
vida entera de experiencias y desde luego experiencias corporales, estas buscaran ser

sistematizadas de la manera mas 6ptima y fructifera para el proceso educativo a desarrollar.
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¢Por qué ensefiar y con qué?

Ensefar tiene como objetivo principal brindar a los estudiantes las herramientas
necesarias para comprender y participar de manera activa en el mundo de la vida. Con base
en la pedagogia popular y la accion comunicativa de Habermas (1984), la ensefianza se
convierte en un proceso que va mas alla de la simple transmision de conocimientos. Se trata
de crear espacios de dialogo y reflexién, donde los estudiantes puedan construir su propio
conocimiento, desarrollar habilidades criticas y comunicativas, y ser agentes de cambio en su
entorno. Para lograr esto, es esencial adoptar enfoques pedagdgicos participativos y centrados
en el estudiante, que permitan la interaccion dialdgica, el respeto por la diversidad y la
valorizacion de las experiencias individuales.

Freire (2000) abogo por una pedagogia liberadora y transformadora que promoviera la
concientizacion y la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de
aprendizaje. Segun Freire (2000), la educacion debe basarse en el dialogo y la colaboracion,
en lugar de ser un acto de transmision unilateral de conocimientos. El educador debe ser un
facilitador, un mediador, que estimula la reflexion critica y el pensamiento independiente en
los estudiantes. En la "Pedagogia del oprimido”, Freire (1968) afirmé que la educacion debe
ser un proceso liberador que permita a los estudiantes convertirse en sujetos autonomos y
conscientes de su realidad social.

Por otro lado, Habermas (1981) desarroll6 el concepto de accion comunicativa, que se
centra en la importancia del didlogo y la interaccion como medios para construir significados
y alcanzar consensos. Segun Habermas (1981), la comunicacion auténtica como lo posibilita
la radio. Se basa en el entendimiento mutuo y la igualdad de participacién de los
interlocutores. La accion comunicativa implica el intercambio libre y abierto de ideas, el
respeto a la diversidad de opiniones y la busqueda conjunta de la verdad donde entra en juego

los alcances de un medio difusor y posibilitador como lo es la radio.
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Al combinar las ideas de Freire (1968) y Habermas (1981), la experiencia corporal y
la radio, permite comprender que ensefiar implica mucho méas que la simple transmision de
conocimientos. Ensefiar implica crear espacios de dialogo y participacion, donde los
estudiantes sean vistos como sujetos activos y capaces de construir su propio aprendizaje. No
siendo ajeno a lo anterior, nuestro PCP propone la educacién fisica a la radio y que sea, lo
que nos dé pie para: crear, dialogar, discutir y pensarse nuevas formas de aprendizaje. A esto
lo llamamos sistematizacién de experiencias.

Ademas, la ensefianza debe fomentar la reflexién critica que es posibilitada por una
herramienta poderosa como la radio siendo esta también una manera de aprendizaje. Los
estudiantes deben ser alentados a expresar sus ideas, plantear preguntas, debatir y colaborar
entre ellos. Solo a traves de la accion comunicativa y participativa se puede lograr una
educacion auténtica que promueva el desarrollo integral de los estudiantes y su capacidad
para transformar su realidad.

Asi es como, ensefiar desde una perspectiva inspirada en la pedagogia popular de
Freire (1968) y la accion comunicativa de Habermas (1981) implica reconocer la importancia
del didlogo, la participacion y la reflexion critica en el proceso educativo. La educacion no se
trata solo de transmitir conocimientos, sino de fomentar la autonomia, la conciencia social y
la capacidad de comunicarse y colaborar de manera efectiva. Al adoptar esta vision, los
educadores pueden crear un entorno de aprendizaje enriquecedor, donde los estudiantes se
convierten en agentes activos de su propio desarrollo y del cambio social.

Evaluacion diagnostica

La evaluacion diagnostica se desarrollara a través de una entrevista semi estructurada,
dirigida a maestros y estudiantes de la isntititucion a intervenir, siendo esta una herramienta
fundamental para comprender el punto de partida de los estudiantes y docentes en relacién a

los conceptos y enfoques presentados en la introduccion, mas precisamente sobre la
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conceptualizacion del concepto sistematizacion, es decir, lo que nos intriga directamente es
averiguar si aquellos docentes han realizados trabajos de esta practica o simplemente la han
hecho de manera indirecta y de qué forma.

Asi mismo evocar a los estudiantes para reconocer que procesos de sistematizacion
reconocen. Esta encuesta tiene como objetivo recopilar informacion relevante sobre el
conocimiento previo, las expectativas y las experiencias de los estudiantes en relacién a la
sistematizacion de experiencias y las practicas comunicativas por medio de la radio.

Mediante preguntas cuidadosamente disefiadas, se busca indagar sobre la
comprension de los principios fundamentales de ambas perspectivas, asi como su percepcion
sobre la importancia de la participacion activa, el dialogo y la construccion colectiva del
conocimiento.

La evaluacion diagnostica a través de la encuesta proporcionara una vision general de
los puntos fuertes y las areas de mejora en el entendimiento y la aplicacion de estos enfoques,
lo que permitird adaptar la ensefianza de manera mas precisa y efectiva. Ademas, servira
como punto de referencia para medir el progreso de los estudiantes a lo largo del proceso
educativo y realizar ajustes pertinentes en funcion de sus necesidades desde lo
curricularmente establecido.

Caracterizacion de los instrumentos

Para la recoleccion de informacion se tienen en cuenta diferentes herramientas e
instrumentos. En primera medida, las entrevistas realizadas a los maestros del colegio
Saludcoop Norte IED. Estas charlas nos comparten datos e ideas de los profesores sobre el
concepto de sistematizacion de experiencias, que han trabajado, que tienen, que conocen o
desconocen, o que simplemente han desarrollado a manera experiencial sin conocer la

conceptualizacion del mismo.
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Una entrevista para la radio es una conversacion entre un entrevistador y un
entrevistado que se realiza con el propdsito de obtener informacion, opiniones o experiencias
relevantes sobre un tema especifico. La entrevista se lleva a cabo en formato de audio, y tiene
como objetivo principal llevarlo a un programa de radio. La descripcion de una entrevista
para radio puede incluir los siguientes elementos:

Tiempo estimado de 40 min, donde se pueden realizar uno 0 mas programas para dar
continuidad a las respuestas de los maestros, ya que, no se tiene certeza sobre si tienen un
conocimiento amplio sobre sistematizar experiencias o lo conocen con otro termino diferente.

Los softwares a tener en cuenta para la edicion de los audios: Audacity, Adobe
Audition etc. Asi mismo las plataformas donde se van a compartir los programas tipo
podcast: YouTube, Spotify y demas plataformas especializadas.

1. Introduccion: La entrevista comienza con una breve introduccion en la que el
entrevistador presenta a los entrevistados, en este caso los profesores, y se establece el
contexto del tema a tratar

2. Preguntas: Como entrevistadores formulamos unas preguntas a los maestros para
obtener informacion y opiniones sobre el tema “Sistematizacion de experiencias”. Las
preguntas pueden ser abiertas, cerradas o de opcién multiple, dependiendo de los objetivos de
la entrevista y del tipo de respuesta que se busca obtener. Las preguntas deben ser claras,
concisas y estar enfocadas en el tema central de la entrevista.

3. Respuestas: Los entrevistados responden a las preguntas que formularemos.
Durante esta parte de la entrevista, se permitira que los maestros se expresen libremente y
desarrollen sus ideas. Es imperante escuchar atentamente las respuestas y estar preparados
para seguir profundizando en los puntos que el entrevistado mencione.

4. Interaccion: La entrevista serd una conversacion dindmica. Se pueden realizar

preguntas de seguimiento o pedir aclaraciones sobre las respuestas de los profesores.
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También se pueden intercalar comentarios, reacciones o reflexiones relacionadas con el tema
para enriquecer la entrevista y realizar un programa mas ameno.

5. Cierre: La entrevista finaliza con un cierre en el que agradecemos a los maestros
por su participacion y resume los puntos principales abordados durante la entrevista. También
haciendo claridad de la intencion y propuestas de nuestro PCP y las practicas que vamos a
realizar en el colegio.

Todo lo anterior debe estar sujeto a las caracteristicas de la accion comunicativa y
llevarlo a un dialogo con un propdsito. Posteriormente seran los estudiantes quienes
participen comentando sus experiencias después de cada clase de educacion fisica.

El guion como instrumento

Un guion es una herramienta utilizada en diferentes campos para planificar y
estructurar la narrativa de proyectos audiovisuales, como peliculas, series de television, obras
de teatro, programas de radio, etc. Es una herramienta esencial para organizar los elementos
visuales, de audio y narrativos de una historia y guiar la produccion y direccion de un
proyecto.

En otras palabras, Eric Barnouw (1970), en su obra “The image empire", describe el
guion radial como un medio eficaz para alcanzar y mantener la atencién de las audiencias,
Barnouw enfatiza la importancia del sonido en la radio y como el guion se convierte en una
herramienta fundamental para guiar la experiencia auditiva del oyente.

Para fines del proyecto el guion (anexo 1) se presentara como un instrumento base
dentro de la realizacién de los programas puesto que desde alli se obtendra el paso a paso de
los distintos espacios de conversacion y sistematizacion de las experiencias dentro del
podcast, este instrumento surge como la guia ya que desde alli se obtendra la organizacion
necesaria, optimizando los encuentros y grabaciones con los diferentes actores pertenecientes

a la intervencion y el proyecto.
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Un guion estd compuesto por diferentes elementos que ayudan a transmitir una
historia de manera coherente y efectiva. Estos elementos se buscaran ser utilizados de manera
Optima en cada espacio y programa a grabar para de esta manera generar la sistematizacion
de experiencias buscadas a partir del podcast, respetando y siguiendo al pie de la letra los
detalles a continuacion descritos:

Dialogo: El dialogo entre personajes se escribe literalmente, utilizando lo que se dira
en el podcast, preguntas encaminadas y hacia donde se dirigira la conversacion. El dialogo es
una parte importante del desarrollo y la transmision de emociones y experiencias.

Descripcion y accion: ademas del dialogo, los guiones incluyen descripciones y
acciones que detallan escenas, escenarios, acciones de los estudiantes y otros elementos
visuales y de audio que son importantes para la narrativa, en este caso lo experimentado
durante la clase de educacion fisica.

Notas e instrucciones: A veces, un guion puede contener instrucciones especiales o
instrucciones para el equipo de produccion que en este caso seran los profesores. Estas notas
pueden contener notas sobre la interpretacion del didlogo, preguntas y momentos importantes
a destacar de las clases realizadas.

Como instrumento, los guiones tienen diferentes funciones. Primero, sirve como guia
para los dirigentes del programa y las personas invitados, brindandoles instrucciones claras
sobre como interpretar y representar lo vivido en la clase. Ademas, los guiones representaran
una herramienta de comunicacion entre los miembros del equipo de produccidn, lo que
permitira comprender y visualizar la vision creativa del proyecto, buscando llegar a lo
planificado siempre en torno a la sistematizacion de experiencias.

En resumen, los guiones son un instrumento fundamental en la creacidn de proyectos
audiovisuales, en este caso enfocado directamente dentro de la radio, permite la construccion

y planificacion de narrativas, facilitando la produccion, direccidn e interpretacion de relatos,
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en miras del proyecto sera la base organizativa de los espacios de grabacion, permitiendo
sacar mayor provecho al compartir de las experiencias vividas en la clase de educacion fisica.
El podcast como metodologia de sistematizacion.

El podcast puede ser considerado una herramienta de sistematizacion debido a su
capacidad para organizar, estructurar y presentar informacion de manera coherente,
permitiendo a los oyentes acceder y asimilar el contenido de manera méas ordenada y efectiva,
organizar, ordenar y estructurar informacién de manera l6gica y coherente. Aunque
tradicionalmente asociamos la sistematizacion con documentos escritos o bases de datos, el
podcast puede considerarse una herramienta de sistematizacion por varios aspectos; en
primera medida por su estructura general de trabajo, el contenido se organiza en episodios
que siguen una estructura especifica, en este caso, desde el disefio curricular, con la
configuracion de tres temporadas de trabajo.

Los podcasts suelen abordar temas especificos en cada episodio. La tematizacion y
categorizacion de los episodios permiten la clasificacion y organizacion del contenido,
facilitando a los oyentes encontrar informacion especifica, siendo sustanciosa en la
organizacion y divulgacion de la informacidn que en este caso se sistematiza.

Atlas Ti 9.0 como instrumento de analisis.

Atlas. Ti 9.0, es un software de andlisis cualitativo que ayuda a los investigadores a
gestionar y analizar datos complejos, especialmente en el ambito de investigacion cualitativa.
La herramienta permite organizar, explorar y extraer patrones y temas significativos de datos
textuales, visuales, multimedia y en este caso de audio. Los usuarios pueden realizar analisis
de contenido, codificacion, identificacion de tendencias y relaciones, y generar
visualizaciones para facilitar la interpretacion de los datos cualitativos recopilados durante

investigaciones sociales, estudios de caso y otros proyectos de investigacion.



48

El aplicativo para el desarrollo de este PCP, fue sustancioso Y vital, exponiendo los
distintos cddigos que sobresalian a medida que el audio se reproducia y por consiguiente,
configuraban las redes de relaciones dando como producto final las categorias principales que
ya se mencionan en el apartado de resultados del presente texto.

Entrevista por medio del podcast.

Una entrevista es una conversacion estructurada o semi estructurada entre dos 0 mas
personas, donde un entrevistador realiza preguntas a un entrevistado con el objetivo de
obtener informacién, opiniones o conocimientos especificos. Las entrevistas pueden tener
diversos propdsitos, como obtener detalles sobre experiencias, explorar conocimientos de
expertos, o simplemente conocer mejor a una persona.

Por ende, realizarla por medio del podcast atrae una serie de beneficios nombrados a
continuacion; permiten una conexion mas intima y personal entre el entrevistador y el
entrevistado. Los oyentes pueden sentirse mas cercanos a los participantes al escuchar sus
voces y expresiones. Los podcast son accesibles en todo el mundo a través de plataformas en
linea, lo que amplia la audiencia potencial para las entrevistas. Esto facilita la difusion de
informacion valiosa a una audiencia global, obteniendo una trascendencia general que permea
la objetividad de la sistematizacion como metodologia de aprendizaje.

Asi mismo, los podcast ofrecen la oportunidad de entrevistar a expertos en diversos
campos Y dar voz a una amplia gama de perspectivas. Esto enriquece el contenido y brinda a
los oyentes acceso a informacion valiosa de diferentes fuentes, por lo tanto, en el caso de este

PCP, la entrevista esta dirigida a ambos entes de participacion (docentes y estudiantes).

Propuesta curricular.

Para la construccion del presente curriculo, se tuvieron en cuenta tanto los resultados
del aplicativo como la experiencia del compafiero investigador de este PCP, Joan Cebastian
Garzon Useda, el cual es egresado de dicha institucidn y con su proceso empirico, corrobora
aquellas situaciones condicionales que suscitan del proceso de diagnostico

En primer momento, se evidenciaron los resultados, los cuales emergen por medio del
analisis de las entrevistas con un guion de trabajo (anexo 1) y su respectivo consentimiento
informado (anexo2). A través del aplicativo Atlas Ti 9.0, se filtr6 el audio de las entrevistas y
se obtuvieron resultados, los cuales exponen la discrepancia entre la sistematizacién y la

educacion fisica. El analisis de los resultados se realiz6 por medio de la filtracién del audio
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en dicho aplicativo, recurriendo a la busqueda de las concurrencias, es decir, a las palabras
que mas se repetian, nombrando algunas categorias de trabajo que, en conjunto con uno de
los investigadores en cuestidn, siendo egresado de la institucion, dieron pie a la construccién
del disefio curricular. El proceso de diagnéstico se paso a un gréfico, para darle una claridad
por medio de una metéfora de las medias naranjas, en este caso, exponiendo que la clase de
educacion fisica necesita de la sistematizacion de experiencias y esto se da por medio del
podcast (anexo3).

Por otro lado, la propuesta curricular se desenvuelve por medio de un curriculo
experiencial, el cual se enfoca en que el estudiantado se desenvuelva por medio de las
experiencias practicas y actividades que les permita aplicar sus conocimientos en situaciones
reales. Se difiere como un medio por el cual la informacién adquirida no es meramente
pasiva, sino que trasciende por medio del participante, a nuevas categorias de conocimiento.

La idea de este curriculo es promover la adquisicion de habilidades préacticas y
experiencias concretas que les preparen mejor para afrontar situaciones de la vida cotidiana,
laboral, social, politica y en general, siendo un enfoque beneficioso para el desarrollo de
habilidades précticas, la resolucion de problemas y la comprension profunda de los
conceptos. .

En relacion con la sistematizacion de experiencias a traves de la radio, para la
configuracion de este curriculo se llevo a cabo en primer momento con la implementacion de
un diagndstico a los estudiantes de grado decimo (1002) del colegio Saludcoop Norte I.E.D
(Institucion Educativa Distrital) y a la docente encargada del area de Educacion Fisica M. G.
P. Es asi como se configura el primer programa podcast Experiencialmente (Spotify) con lo
cual se dio inicio al desarrollo del mismo, encontrado en el siguiente link
https://open.spotify.com/show/03X3FjcDh1iINCSM9heNAYr?si=AuJTyazfSVmOBNjWKY
n-AA

En consecuencia de esto, se realiz6 una decodificacion y categorizacion de los
elementos claves que suscitaban en medida del diagnostico por medio del aplicativo Atlas Ti
9.0.

Al realizar el andlisis transcripto, el aplicativo expuso una serie de hechos, que dieron
pie a generar una propuesta de disefio curricular, algunos de estos fueron, la exhaustiva
realizacion de las clases por medio de una metodologia reglada a lo deportivo, un previo
calentamiento a las clases sin ningun tipo de cambio y profundizacién dindmico, que a su

vez, enmarca a un pre impacto un poco plano, es decir, que no genera un ambiente de
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motivacién ampli6 para la realizacion de cada una de las sesiones. Sin embargo, al intervenir
en el analisis de la docente M.G.P, licenciada de Educacion Fisica y magister en Educacion,
varios aspectos causaron intriga para los investigadores en cuestion, y no es para menos,
evidenciar que a transcurso de los afos las clases de educacion fisica no generan un cambio
significativo a manera de reflexion, o de andlisis critico, esto suscita a la intervencion de
pensar ¢Qué sucede antes y después de una clase de educacion fisica? Y por lo general,
aquella respuesta, estuvo dirigida a la realizacion de un pre impacto e impacto de las
sesiones, pero ese pos impactd (espacio de reflexidn y revision) no se hacia presente, esto
segun lo que se conversd en uno de los programas de Experiencialmente, debido a la falta de
tiempo de cada una de las sesiones.

En conjunto a esta revision de las categorias fundamentales de nuestro diagnostico y
de la problematica en general, se permite evocar al tipo de curriculo con el cual se plantea del
disefio de la propuesta, no obstante, es prescindible resaltar uno de los pilares importantes de
este PCP, la sistematizacion de experiencias corporales, por lo tanto, en relacion con el
andlisis realizado en el aplicativo, la propuesta curricular se entorna en conjunto de una
curriculo experiencial.

El curriculo experiencial es un enfoque educativo y de desarrollo profesional que se
centra en la adquisicidn de conocimientos y habilidades a través de experiencias practicas y
vivenciales. En lugar de centrarse Gnicamente en la educacion formal o teorica, el curriculum
experiencial pone un fuerte énfasis en el aprendizaje basado en la experiencia, esto implica
aprender a través de actividades, proyectos, pasantias, trabajos practicos y otras experiencias
concretas. El objetivo es que las personas adquieran habilidades y conocimientos
directamente relacionados con situaciones del mundo real.

Por consiguiente el grupo propuso 3 temporadas de trabajo desarrolladas en dos
sesiones practicas y dos sesiones de podcast cada una, la primera temporada lleva por nombre
cuerpos en conexion, explorando la Inter corporalidad, desarrollada por medio de dos
sesiones préacticas sujetas a los juegos tradicionales y los juegos cooperativos como medio de
trabajo. La segunda temporada denominada la Otredad enmarcada por la realizacién de dos
sesiones practicas mediante el Goallball como excusa, el cual se define como un deporte
paralimpico disefiado especificamente para personas con discapacidad visual o ceguera. El
objetivo principal del deporte es marcar goles en el arco del equipo contrario mientras se
defiende el propio. La tercera temporada denominada Cuerpos criticos y expresivos,
trabajada por dos sesiones de muestras en escena por medio de la expresion corporal, de la

danza, del teatro, de la imitacion, desarrollando metaforas corporales que subyacen de
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manera inherente en las sesiones de clase y que se identificaron no solo en la préctica sino
que también por medio de las sesiones de podcast. En coherencia con esto, se trabajaron 3
temporadas de la siguiente forma:

Temporada 1: llevo por nombre “Cuerpos conexion, explorando la intercorporalidad”
Estas mismas temporadas se desarrollaron por dos sesiones de clase practica y a dos
episodios del podcast.

0 Clase 1: Clase exploratoria para acércanos a los estudiantes: se trabaja en esta
clase los juegos tradicionales y el concepto de juego para analizar el comportamiento de los
estudiantes.

0 Clase 2: Juegos cooperativos: Se usan los juegos cooperativos para analizar el
trabajo en equipo, ya que en la clase anterior no se veia un grupo muy unido. Se trabajan
actividades donde no pueden usar los brazos, se mezclan los grupos para que no trabajen los
mismo y tengan que dirigirle la palabra a compafieros con los que poco han hablado, se pone
aprueba el pensamiento critico cuando se les plantea un problema motriz como el de usar solo
la cabeza para llevar un objeto en grupo.

Temporada 2: "Cuerpos del Mundo: Descubriendo la Riqueza de la Otredad"

Se busca con este tema de temporada, que los estudiantes puedan ponerse en los zapatos del
otro y vivan la experiencia de cdmo es vivir sin alguno de nuestros sentidos, especificamente
el de la vision.

0 Clase 3: Balén mano a ciegas: Se hace una aproximacion al juego donde los
estudiantes usan una venda en los 0jos. Al mostrar su gusto por el deporte mostrada en un
diagnostico anterior, se buscd una experiencia diferente para que exploraran sus capacidades,
y asi, hacer una reflexion en podcast sobre la inclusion y la discapacidad.

0 Clase 4: Percepcion del mundo a ciegas: Se sigue restringiendo el sentido de la
vision y se pone a prueba la confianza y la comunicacion. Los estudiantes caminaran con un
guia por diferentes partes del colegio, deberan lanzar, patear e intentar atrapar algunos
objetos como balones de futbol, baloncesto, voleibol y tenis. Los estudiantes se turnaran para
ser guia y persona ciega.

Temporada 3: Cuerpos criticos y expresivos: En dicha temporada se trabajaron
algunas metaforas corporales y situaciones que se viven en la sociedad hoy en dia. Se quiere
motivar a los muchachos a participar y tener una experiencia diferente en la clase de
educacion fisica y que puedan expresar por medio de puestas escena, canto, baile, actuaciones

etc. Como siempre finalmente se lleva a cabo la accion comunicativa en el podcast.
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0 Clase 5: Cuerpos en la Sociedades: los estudiantes se reinen con sus amigos
en pequefios grupos. Se les brinda un tema a escoger a cada grupo para que dialoguen entre
ellos y expongan de forma libre el tema que escogieron, los temas fueron los siguientes:
Xenofobia, homofobia, individualismo, presion laboral, etc.

0 Clase 6: Metéforas del cuerpo: Se puso en contexto sobre lo que son metaforas
corporales (metéaforas para describir o comprender aspectos relacionados con los usos
sociales, culturales y significados que le damos al cuerpo). A partir de los anteriores,
realizando las puestas en escena, debieron reconocer que tipos de cuerpos estamos formando
y nos esta creando la sociedad. Las categorias fueron: cuerpo mercancia, cuerpo maquina,
cuerpos discursivos, cuerpos pragmaticos.

De esta manera, se buscd trabajar constantemente el pensamiento critico reflexivo de
los estudiantes que, sesion tras sesion y episodio tras episodio, fueron mostrando su
capacidad de andlisis, comunicacion y argumentacion.

De manera mas suscinta, por cada una de las clases practicas hubo, una sesion de
podcast, de analisis critico reflexivo frente al uso de la teoria de la accion comunicativa de
Habermas (1984) por medio de un dialogo abierto, meritando al manejo de la informacion de
manera mas abierta, concisa y reflexiva, generando la argumentacion del porqué a cada una
de las razones que suscitan de las preguntas previamente establecidas por los guiones de
trabajo con preguntas tipo base, que inducen a la realizacion de los diferentes programas de
Experiencialmente, es decir, que por cada una de las intervenciones se desarrollé una
planeacidn de clase (anexo 4) y un guion de trabajo radial (anexo5) una clase préactica, un
encuentro de discusion en la mesa podcast, una transcripcion de los audios por medio del
Atlas Ti, una decodificacion, una categorizacion y un analisis de los resultados.

La sistematizacion se llevo a cabo por medio de una mesa de dialogo que emergia
después de cada una de las clases practicas y que daban luz a las grabaciones, que después de
un arduo trabajo de edicidn, son publicadas en el programa Experiencialmente por medio de
la plataforma Spotify, donde se realizaron entrevistas, analisis de contenido y reflexiones
sobre las experiencias gestadas en las clases de educacion fisica. El proyecto se enfocé en
estudiantes que han tenido experiencias significativas dentro de la clase, los participantes son
seleccionados de manera intencional o interés autdnomo de participar en el podcast
considerando su experiencia. Se busca diversidad en términos de edad, género, antecedentes
y perspectivas.

Se llevé a cabo entrevistas semi estructuradas en profundidad con los participantes,

grabados en formato de audio, en un espacio de mesa redonda donde los estudiantes tuvieron
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libertad de dialogo abierto, los profesores a cargo trabajaron Gnicamente como guias tratando
de potenciar en detallar la experiencia y lo percibido a través de preguntas. Se realizd un
analisis de contenido para identificar patrones, temas y lecciones clave.

Los episodios del podcast se publicaron en la plataforma digital “Spotify” y se
promocionaron a través de los canales de redes sociales y otros medios. Previo a cada
grabacion se obtuvo consentimiento informado (anexo2) de todos los participantes para
grabar y difundir sus entrevistas. Se garantiza la confidencialidad de la informacién
proporcionada por los participantes.

Asi mismo, se considera viable la realizacién de la propuesta a través del lenguaje
radiofonico dado que el mundo moderno conlleva cambios constantes y mas atn cuando se
habla acerca del como se comparte, distribuye e intercambia la informacion. La radio desde
muchos afios atras ha sido uno los principales medios de comunicacion alrededor del mundo,
fungiendo como puente de movilizacion de informacion social, politica, noticias, opiniones,
entretenimiento y desde luego el ambito educativo, asimismo la implementacion de las TIC
en la vida cotidiana genera maneras distintas en que se perciben y utilizan este tipo de
medios, logrando que evolucionen al ritmo de las nuevas tecnologias.

Los resultados de una experiencia son esenciales, entender como funcionaron, que
funciono y que no, es vital, el podcast en funcion de la sistematizacion proporciona esto y
mucho mas dentro de lo compartido programa a programa, dentro del podcast podran ser
escuchados cuantas veces se quiera. El analisis de cada uno funge como camino para buscar
optimizar las clases futuras, los Proyectos venideros dentro de la reflexion critica sobre la
propia practica en la educacion fisica, basandose directamente en el sentir de los estudiantes,
ya que son actores principales del espacio educativo, de este modo las clases pueden estar un
poco mas enfocadas y articuladas hacia como les gusta aprender y vivir el tiempo dentro de la
materia.

Resultados

En primer momento, se evidenciaron los resultados del diagndstico, que como se
menciond anteriormente, emergen por medio del analisis de las entrevistas a través del
aplicativo Atlas Ti 9.0, los cuales se tradujeron a un grafico (anexo3) que permite exponer la
discrepancia entre la sistematizacion y la educacion fisica. El grafico se desarrolla por medio
de una metafora de las media naranjas, por ende, el jugo que sale de estas, es la falta de
aquella sistematizacion de experiencias, por lo cual, la radio digital (podcast) emerge como

mediadora de enlace entre ambos momentos de la clase, dando pie al entrelazamiento y la
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dependencia de la clase con el segundo momento de la sistematizacion mediante la mesa de
dialogo (podcast).

En concordancia con los resultados de dicho diagndstico y con la configuracion del
disefio curricular, se trabajo dicha estructuracién de manera amena y armoniosa, dando
consigo la postura experiencial como medio de trabajo macro estructural, que trajo consigo la
sistematizacion de cada una de las sesiones de las clases. En sintesis, las clases estuvieron
dirigidas a précticas que no se habian desarrollado antes, esto se aclara porque uno de los
investigadores en cuestion es egresado de dicha institucion y a su vez, se respalda por medio
del andlisis del diagndstico, en evidencia una de las planeaciones de clase estuvo dirigida a la
exploracion del deporte paralimpico, meritando a la experimentacion de otras sensaciones
mediante la oclusion, dando libertad de practica, es decir, se realizaron parejas, donde cada
estudiante era responsable de su compariero. Asi mismo, como clases desarrolladas por medio
de la expresion corporal destacando el baile, el teatro y entre otras que ya se caracterizan en
cada planeacion de clase. El resultado fue bastante enriquecedor, puesto que, en la parte del
dialogo, varios expusieron su satisfaccion y emocion por percibir nuevas sensaciones.

En consecuencia, se realizé el anlisis por cada una de las sesiones de clase que se
realizaron en dicha institucion, es decir la filtracion de todos los audios de podcast y su
respectiva categorizacion de cada uno. La metodologia con la cual se trabajo cada analisis
fue, montar el audio en el aplicativo y mediante su reproduccién iban emergiendo codigos
que se discriminaban por colores para luego ser agrupados de manera mas clara. A

continuacion se muestra un ejemplo:

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

D 1: SISTEMATIZ...

llustracion 1 proceso de analisis Atlas Ti 9.0.

Este proceso de andlisis, se realizd con cada uno de los podcast previamente grabados,
no obstante se aclara que los colores estan seleccionados por grupos de codigos que

concuerden de acuerdo a lo que el audio del o de los estudiantes van exponiendo, asi mismo,
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se agrupan mediante interpretaciones de las entrevistas por segmentos de audio, es decir, los
fragmentos de los audios son los que sostienen la argumentacién y por ende la distribucion de
los codigos como se evidencia anteriormente.

En seguida de este analisis, el aplicativo arrojo 42 cddigos en total, los cuales se iban
subdividiendo por los grupos de colores anteriormente mencionados, de alli, el aplicativo
arrojo una red semantica de la generalidad de todos los audios codificados, la cual se muestra
a continuacion:

I Interpersonales |

espeto e,
I Trabajo en equipo | l Mundo de la vida
D 1: SISTEMATIZACION DE o
DredaNaas I o

llustracion 2 red de cédigos relacionados.

El aplicativo arroja varios resultados, en nuestro caso, la concurrencia de las
categorias en distintos momentos, construyendo ademas de la red semantica de la generalidad
de todos los audios, una tabla de Excel que demuestra los cddigos GR (enraizamiento del
cddigo) con mayor y menor repeticion, es decir, por cada vez que los estudiantes lo
mencionaban en los dialogos, se guardaba el registro de cuantas veces mencionaban cada
palabra. En este caso como se hace complicado anexar una tabla de Excel de mas de 42
columnas, se tradujo la informacién a un grafico de rectangulos, repercutiendo aquellos con

mayor relevancia, la cual se muestra a continuacion.
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GRAFICO DE RECTANGULOS

® Interpersonales:
Relaciones
Gr=24

® Pensamiento Critico
Gr=21

* Mundo de la vida
Gr=4

« Trabajo en ® Sesgos
® Reflexion equipo e Juego | relacion...
Gr=14 Gr=13 Gr=11 Gr=6

llustracion 3.

De ahi que, hay un asombro general para el grupo de investigacion, porque realizando
el analisis y recurriendo a los resultados del mismo, se evidencia que una de las categorias
que mas concurrencia obtuvo a través de las sesiones de intervencion fue la de “relaciones
interpersonales” explorando las grabaciones, los estudiantes exponen hechos donde en primer
momento no solian relacionarse unos con otros y, por medio de la docente M.G.P. nos
comentd que era uno de los grupos con mas problemas internos de la institucion,
enterandonos de esto tres sesiones antes de finalizar las intervenciones, es decir que, de
manera inconsciente, el PCP, fortalecio esta parte, que como muestra el aplicativo, fue una de
la més concurrida, entre otras.

Por consiguiente, mediante la agrupacion de codigos, se crean una micro redes que se
efectlan por medio de la concurrencia de los mismos y que se justifican como las categorias
gue emergen por cada uno de los grupos de colores, cada una de estas categorias se forman
por medio de la concurrencia de los cddigos, su respectiva agrupacion y su interpretacion
desde lo que los estudiantes hablan encada uno de los podcast.

A continuacién se derivan cada una de estas categorias sustanciales, que nacen como
resultado del analisis cualitativo y su respectiva interpretacion.

La micro red A, evoca la categoria (Podcast como posibilitador) como medio de
aprendizaje recreando la experiencia formando relaciones interpersonales creando vinculos
comunicativos por medio de los cddigos de la categoria B y C, es decir, accion comunicativa,

reflexién, pensamiento critico, configurando la primera categoria, que segun los estudiantes,
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evoca a la importancia del podcast y los medios digitales para los procesos de aprendizaje,
siendo una forma accesible y flexible de aprendizaje, ya que los usuarios pueden escuchar el
contenido en cualquier momento y lugar, adaptandolo a sus horarios y preferencias. De igual
forma, atienden al uso de dicha herramienta como un medio de comunicacion eficaz y
precisa, de facil acceso y de gusto para compartir lo sucedido, lo que en para este PCP, se

traduce como la sistematizacion de experiencias.

I Mundo de la vida
-
parte d
I Pensamiento Critico
EFS
- [ ) “
Comunicacién Categoria A: Podcast como Refiexion
I posibilitador I
-
2w
Relaciones Interpersonales
. 2
I Experiencias a
bt
Crean un
llustracion 4.

La micro red B siendo una de las categorias con mas afluencia de diversos codigos
que la componen, se desarrolla con la categoria (Educacion Fisica posibilitadora) y se trabaja
segun los participes, mediante el acercamiento con el otro y las relaciones interpersonales que
se llevan a cabo por el trabajo en grupo, contradiciendo a la educacion fisica tradicional por
medio de la experiencia siendo parte de la expresion corporal desarrollando diferentes
habilidades de comunicacion verbal y no verbal, segun los estudiantes suscitando a la
educacion Fisica como mediadora e innovadora en las experiencias de ellos mismos.

Asi mismo, dicha categoria, asociada con el trabajo en equipo fue una de las mas
fuertes puesto que a traves de las actividades de la clase que meritaban al trabajo en grupos y
teniendo en cuenta criterios de eleccién de los comparieros con los cuales trabajar, los
estudiantes se relacionaron con la mayoria de los demas compafieros, fortaleciendo aquellas
relaciones interpersonales que no eran visibles cuando el PCP inicia la implementacion y por
parte de la docente encargada, también, exponiendo ese asombro, bien es cierto, de manera
inconsciente, el proyecto tuvo un abordaje amplio en diversos campos, es decir, no se quedo
meramente en la sistematizacién de la clase, fue mas profunda y sustanciosa para los

participes y para los analistas en cuestion.
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llustracion 5.

La micro red C, expone la categoria (Emociones en clase) mediante la accion
comunicativa, siendo posible por medio del dialogo y la reflexion evocando al pensamiento
critico, en palabras de los estudiantes dandole importancia al dialogo despues de las clases,
para comprender que sucedio, de qué manera y el porqué de lo aplicado en clase y como sus
emociones permitieron llegar a lograr nuevas experiencias, superando miedos y angustias,
percibiendo sensaciones de asombro por medio de la confianza y la relacion con el otro.

No es para menos, tener en cuenta la parte emocional como un pilar fundamental para
la realizacion no solamente de la clase de Ed. Fisica, sino en general de todas, las emociones
influyen en la capacidad de atencion y concentracion, cuando los estudiantes se sienten
motivados, felices o interesados, tienden a estar mas receptivos y comprometidos con lo que
sucede.

Ademas, las emociones pueden impactar en la memoria y el procesamiento de la
informacion. Experiencias emocionales positivas pueden facilitar la retencion del
conocimiento, mientras que el estrés o la ansiedad pueden dificultarla.

Las clases que integran aspectos emocionales también promueven un ambiente de
apoyo Y confianza, lo cual es crucial para el desarrollo tanto académico como personal de los
estudiantes. Sentirse comprendidos, escuchados y valorados emocionalmente contribuye a un
aprendizaje mas significativo que sera trascendente en los procesos de desarrollo humano de

los participantes.
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llustracion 6.

La micro red D, siendo esta la categoria méas sustancial para la poblacion intervenida
(Forjamiento de relaciones) relacionando los codigos de las anteriores categorias ademas de
mostrar a la inclusion como medio de confianza y aceptacion, causando empatia por el otro
asociada con la amistad y la tolerancia rompiendo aquellos sesgos en las relaciones con el
otro. Los estudiantes exponen aquella falencia de relaciones del uno con el otro, sin embargo,
la implementacion del PCP, actu6 como medio por la cual se llevaron a cabo de manera
inconsciente procesos de entrelazamiento de los estudiantados. Era evidente cuando las
buenas relaciones fomentaban un ambiente de apoyo y confianza. Cuando los estudiantes se
sentian conectados entre si, se demostraba la seguridad para expresar sus ideas mediante las
sesiones de podcast, obteniendo resultados mas concisos y precisos.

Es notable aquellas ventajas de sostener un ambiente ameno de grupo, los estudiantes
aprenden a trabajar juntos, a escuchar diferentes perspectivas y a resolver problemas en

conjunto, habilidades fundamentales para su futuro académico y profesional.
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llustracion 7.

Conclusiones

El proyecto de sistematizacion de experiencias corporales a través de la radio
(podcast) en el contexto de la educacion fisica ha arrojado resultados significativos que
destacan la importancia de este enfoque innovador. A continuacion, se presentan las
conclusiones generales derivadas de las fases de diagndstico, disefio, implementacion y
analisis del proceso.

El diagnostico revel6 una discrepancia entre la sistematizacion de experiencias y la
educacion fisica, representada metaforicamente en un grafico de "medias naranjas™. La radio
digital (podcast) actu6 como mediadora, enlazando ambos momentos de la clase y
promoviendo la dependencia entre la clase y la sistematizacion. Con esto que, de manera
sustancial, para un desarrollo mas ameno de las clases, la sistematizacion, la reflexion y la
critica son necesarias, dandole un peso a la opinidn del estudiante y al desarrollo de las clases
de manera mas profundas y viables para la audiencia.

Para los estudiantes, no habia una diferenciacion entre sistematizacion de la
informacion (ordenar, catalogar, archivar datos) y la sistematizacidn de experiencias. Este
diagndstico genera unas suspicacias para lanzar una propuesta y una estructura curricular para
llevar a cabo una serie de clases donde la experiencia corporal como eje disciplinar hace
posible y visible comportamientos, un interés y una afinidad de algunos estudiantes a al
momento de desarrollar el programa podcast (experiencialmente) donde se evidencia,
ademas, una motivacion para comentar sus experiencias como dindmica y propuesta fuera de

lo comun.
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La estructuracion del disefio curricular se llevo a cabo de manera amena y armoniosa,
adoptando la postura experiencial como un medio macro estructural. Las clases se dirigieron
a précticas novedosas, explorando tres temporadas de trabajo, que meritaron a dividir la clase
en dos momentos, la préctica y la sesion de podcast como metodologia para sistematizar y
reconstruir experiencias. Se tiene en cuenta el guion que va de la mano con la sesion de clase
donde al finalizar, se grabaron los programas del podcast.

El anélisis de las sesiones de clase, categorizado y analizado con el software Atlas ti
9.0, reveld que la categoria de "relaciones interpersonales™ obtuvo la mayor concurrencia.
Esto sorprendio al grupo de investigacion, ya que fortalecié de manera inconsciente un
aspecto crucial, considerando que el grupo tenia problemas internos previos a las
intervenciones. Sin desmeritar a las otras, dando conjunto a la relacion de todas, sin embargo,
siendo relevante las 4 anteriormente mencionadas. La intervencion a traves del podcast y la
sistematizacion de experiencias impacto positivamente en las relaciones interpersonales. Se
evidencio una mejora en la interaccion del grupo, rompiendo sesgos y fomentando la
inclusion, la confianza y la amistad.

Sin embargo, otra categoria a resaltar es la de la comunicacion y el pensamiento
critico. Los estudiantes tuvieron un papel crucial, ya que en cada programa habia una
evolucion y un analisis de la clase de educacion fisica por parte de ellos, comentando y
dejando reflexion sobre que se deberia mejorar para la siguiente clase ademas de narrar sus
experiencias acompafiadas de sentimientos, emociones, ideas y relaciones que fueron
forjando con algunos pares con los que rara vez tenian una charla.

El didlogo y la reflexion surgieron como elementos fundamentales para la
sistematizacion de experiencias. Los estudiantes destacaron la importancia del didlogo post-
clase para comprender lo ocurrido, fomentando el pensamiento critico y el andlisis de la
experiencia de manera profunda. La capacidad humana de reflexion critica se manifiesta de
manera evidente a traves de la sistematizacion de experiencias en el formato del podcast. Este
medio permite a los individuos compartir sus conocimientos, ideas y vivencias de una manera
accesible y personalizada. Al organizar y presentar informacion de manera estructurada, los
creadores de podcasts demuestran habilidades reflexivas al analizar, sintetizar y comunicar
ideas de forma coherente.

La integracion de espacios de reflexion en la clase de educacion fisica se revela como
un componente esencial para potenciar el impacto positivo de las actividades fisicas en el
desarrollo integral de los estudiantes. Estos momentos de reflexion no solo permiten que los

estudiantes mejoren su comprension sobre los beneficios fisicos y saludables de la actividad
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fisica guiada por la experiencia corporal, el porqué de la realizacion de actividades, sino que
también les brindan la oportunidad de explorar y comprender las conexiones entre el cuerpo,
la mente y las emociones, permitiendo realizar un analisis mucho mas provechoso y profundo
respecto a sus experiencias dentro de la clase.

La reflexién en la educacion fisica promueve una conciencia corporal mas profunda y
fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas, como el pensamiento critico y la toma de
decisiones informadas sobre la importancia de las actividades que se realizan dentro de la
clase en su vida cotidiana. Ademas, proporciona un espacio para abordar temas relacionados
con la autoestima, el trabajo en equipo, la superacion de desafios, la empatia, la relacion con
los pares, la gestion del estrés, contribuyendo asi al bienestar emocional de los estudiantes y
al estimulo por tener una mirada critica y reflexivo respecto su experiencia y actuar no solo
en la clase de educacion fisica sino en su vida en general.

Al integrar estos momentos de reflexion, la educacion fisica no solo se convierte en
un vehiculo para mejorar la salud fisica, sino que también se transforma en un medio para
cultivar habilidades socioemocionales y cognitivas cruciales para el desarrollo global de los
estudiantes. En dltima instancia, esta combinacion enriquecedora de actividad fisica y
reflexién no solo promueve un estilo de vida activo y saludable, sino que también nutre el
crecimiento personal y social de los estudiantes en su camino hacia una vida plena y
equilibrada.

Por otro lado, la integracion de la sistematizacion de experiencias a través de un
podcast en la clase de educacidn fisica emerge como un enfoque enriquecedor y holistico
para potenciar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. La creacion de podcasts no solo
les proporciona una plataforma para compartir sus experiencias y conocimientos adquiridos
durante las actividades de clase, sino que también fomenta habilidades cruciales, como la
expresion oral, y la sintesis de informacidn, el fomento de una mirada critico reflexiva en
torno al actuar propio, de los pares y de los maestros a cargo.

Al relacionar la sistematizacion de experiencias con la educacion fisica a traves de
podcasts, se promueve la reflexion consciente sobre el valor y los beneficios de la educacion
fisica en la vida cotidiana. Este enfoque no solo amplia la comprensién de los estudiantes
sobre los aspectos fisicos, emocionales y sociales de la salud, sino que también les brinda la

oportunidad de compartir sus perspectivas y descubrimientos con la comunidad educativa.
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Anexo 1.

Guion #1 “Sistematizacion de experiencias corporales a través de la radio”
Tipo de programa: Podcasts
Target: Jovenes y adultos

Contenido del programa: El programa “Sistematizacion de experiencias corporales a través
de la radio” abarcara productos auditivos, transmitidos por medio del canal “Sistematizacion

de experiencias de la Educacion Fisica publicado por medio de la plataforma Spotify, con el

fin de recaudar todas estas experiencias del estudiantado de decimo grado del colegio
Saludccop Norte I.E.D.
Tipo de Musica: Salsa, electronica, pop.
Tiempo: 45 minutos.
Locutores: 3 hombres (Andrés-Nicolas-Sebastidn)
Secciones del programa: 1 Sola seccion, dividida en 3 bloques de preguntas, los cuales se
trabajaran de la siguiente forma:
Estudiantes: 4 a entrevistar y 2 docentes.

Seccion 1 Detalle Tiempo
1. Cortinilla de Sonido musical que identificara y representara al 25-30
entrada programa segundos
2. Saludos de Saludo de bienvenida a la audiencia, a los
locutores entrevistados y a los compaifieros locutores, 2 minutos

explicacion de la intencion del programa y del
desarrollo en general del mismo, explicacion del
desarrollo de la sesidn, presentacion de la
universidad y del proyecto, importancia de la radio
(Sebastidn)

3. Desarrollo de Presentacion de la docente y estudiante
dos preguntas iniciales y 10 minutos
¢Qué entiende por sistematizacion?

¢Cudles son los beneficios que considera que ofrece
la sistematizacion? (Nicolds)

4, Cortinilla comercial (temas a considerar) 3 cufias, cada una de 1:30
5. Cortinilla de Sonido musical de sefial que se retoma el programa 25
regreso segundos
6. Mencidn Evoca a la reanudacion del programa y al abordaje 30
de las siguientes preguntas, presentando al segundos

siguiente estudiante a responder (Felipe)
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7. Abordaje
siguientes dos

¢De qué manera ha realizado sistematizacion?
Pregunta dirigida al docente y luego al estudiante

preguntas 10 minutos
¢Cudles son los principales desafios que enfrenta al
intentar realizar un proceso de sistematizacion?
Estudiante y luego docente
(Felipe)
8. Cierre del Anuncio del cierre del bloque numero 1y apertura 30
bloque #1 del bloque numero 2 (Sebastidn) Segundos
9. Cortinilla Entrada musical para continuacion de la siguiente 45
musical seccion segundos
10. Mencidn Regreso al programa (Sebastidn) entrada al 30
siguiente apartado (segundos)
11. Abordaje Presentacion de los dos estudiantes faltantes
siguientes dos y
preguntas ¢Qué tan importante cree que es la sistematizacion )
para el éxito a largo plazo de un proyecto? jDocente | 10 minutos
también participa!
¢Como se desarrollan las clases de Educacion Fisica
en la institucion?
(Sebastidan)
12. Cierre blogue Anuncio del cierre de este segundo bloque 30
#2 (Nicolas) segundos
13. Cortinilla Cortinilla de introduccion al siguiente bloque 40
musical segundos
14. Cortinilla de Sonido musical de sefial que se retoma el programa 25
regreso segundos
15. Mencion de Menciona regreso al ultimo bloque de trabajo 40
regreso evocando al estudiante que se le va dirigir la segundos
pregunta
(Nicolas)
16. Abordaje de las ¢Qué uso tiene o ha tenido la radio del colegio?
ultimas dos preguntas Estudiante y Docente
¢Qué opina de hacer educacion fisica por medio de | 10 minutos
la radio, cudl seria su punto de vista?
(Nicolas)
17. Recogimiento Palabras de cierre a manera de explicacion general
final por parte locutor del programa realizado el dia de hoy 1:30
(Felipe) minuto
18 Cierre y (Felipe) Da cierre final de la sesion agradeciendo a
agradecimientos los participantes y dandoles espacio de despedida
(palabras claves, sequiremos charlando en 3 minutos
siguientes sesiones de este programa
“sistematizacion de experiencias corporales a través
de la radio”
18. Cortinilla de Intervencion musical que anuncia el cierre del 40-60
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cierre programa \ segundos \

Anexo 2

Autorizacidn de uso de derechos de imagen sobre fotografias v
producciones audiovisuales (videos) y de propiedad intelectual otorgado al
Ministerio de Educacion Nacional

Mombre: . can dacumento de identidad MNo.
, mediante & presente formato astorzo a la  universidad
Pedagogica Macional para que haga el uso y fratamiento de mis derechos de imagen
para incluidos sobre fotograffas v producciones audiovisuales (videos?, asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos v en general todos aguellos derechos de
propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen,

Marque seglin corresponda:

Menor de edad

Atendiendo al ejercicle de la Patrda Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colomblano
en su articulo 288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1874 y la Ley de Infancia y
Adolescencia, el Ministerio de Educacién MNacional, solicita la auforizacidn escrita del

padre/madre de familia <] acudients del (la)
estudiante , identificadola) con tarjeta de
identidad numero para gue aparezca ante la camara, en una

videograbacion o captura de imagenes fotograficas.

Adulto

En ml calidad de persona natural autorzo el uso de derechos de Imagen sobre fotografias
y produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos
conexos, ¥y en general todos aguellos derechos de propiedad intelectual gque tengan que
wver con el derecho de imagen.
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* La presente autorizacion no tiene ambito geografico determinado por lo que las
imagenes en las gque aparezca podran ser utilizadas en el temritorio del mundo, asi
como tampoco tlene ningan limite de Hempo para su conceslan nl para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera

concedida por un plazo de tiempao ilimitado.

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de . el dia
de de 20

Firma autorizacién menor de edad.

Mombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania

Mombre del menor de adad Tarjeta de identidad

Firma autorizacién adulto.

Mombre Cédula de ciudadania

Anexo 3

DIAGNOSTICO
ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA
ecémouldeamloda a8 9 =
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sistematizacion?
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¢Qué usos considera
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N

El desarrollo tradicional de la clase de educacién
fisica no brinda un espacio dénde se pueda
sistematizar de manera profunda lo aprendido. atlasti

Anexo 4 (planeaciones de clase)




Universidad pedagdgica Nacional

Clase Lunes 28 de agosto.

Primera temporada del Podcast “lugar s wieir™

Docentes: Micolas Buitrago, Felipe Isaza, Sebastian Garzdn.

THIYIEEA R FIELGERICA
MATIFHAL

Duracidn total de la clase: S0 minutos

Ohjetivoe: Introducir a los estudianies a juegos tradicronales que reguicren materiales
sencillos fomentando la actividad fisica, la coordimacitn el trabajo ene quipo v la
diverswin.

Materiales requeridos: Cuerdas, pelotas, cwcharas, pin pones, balones, cintas de
amarre, platillos, laso largo, hafle musical.

Estructura de la clase:
Imtroduccidn (2 munuios )

Saludo a los estudhantes v explicacion de lo que van a explorar, los juegos tradicionales
divertdos con maternales simples.

Calentamiento: Movimiento articular ¥ estiramiento dirigido (2 minutos) velocidad de
reaccion por colores, un lado verde ¥ uno arul al oir la instruccian deberin correr al
color sefialado (2 minubos) juesgo de atrapadas bacterianas (6 minutos) Recogidas Se
davadhird el grupo en sub grupos de & estediantes, estard situado punto a v b, un
estudiante sale cormiendo con aro en mano hasta punto b al regresar recoge un
companers v saldan los 2 tomando el aro, seguird sucezivamente hasta gue los 6
estudiantes hagan el recorrido juntos tomando el aro

Tiempo de calentamiento: 10 minuios

Juege 1: "Carrera de tres patas™ (10 manwtbos b
Divide a los estudianties en parejas.
Proporciona pafieelos o cintas para atar las piermnas de dos estudiantes juntos
los estudiantes compiten en una carrera de wres patas, wrabajando en equipo para
lNegar a la meta a otro punto sefializado v alli se sueltan regresando en carmretilla al punto
de imcio.
Juege 2z "Llza w cuerpo™ (200 miauios
Divide al grupso general, en grupos pequeios (de & personas recomendable)
1. Del punto A cada grupo deberd trunsportar un baldm hasta punto B SEN USAa R
SUS MAMNOS Y SIMN USAR SUS PIES, ¢l caso es gque todos deben tener

........... (.

OLAD IVEALLWLADS 1T JFELW LA OLS DLy, O LHlSLF O HI.I.L PLMARS LSS LCnce
contacto al objeto.

2. Llegando a punto B cada integrante 1 por | debera tomar una cuchara con una
pelda v transporarko a Punto A, no pueden usar sus manos, sien el trayecio se
cae deherin retomar al punto de salida nuevamente

3. Para finolizar, cuando todos estén junios nuevamente, codn grupo de pondra un
platllo en su cabeza v llevara una pelota de piscina a punto B,

Juegoe 3: “Ronda ¢l puente esta quebrado™ (7 minutos)

MNombra 3 puentes constituidos de 2 personas,

Se nombran las 2 frutas en participacian

Empiezan avanzar los estudiantes vy reproduce la pista

4. Cuando todas las frutes se dividam, con un lase v un pafivelo tiran de punto a
punto para determinar al ganador.

T bl =

69



Profesores: Isaza Felipe, Garzon Cebastian, Ninco Nicolas

FORMATO PLANEACION DE CLASE

Institucién educativa: Colegio Saludcoop Norte TED

Curso: 10°

70

UNIVERSIDAD PECAGOGICA

HACIOHAL

Propdsito de aprendizaje: Promover |a colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes mediante la participacion en jurgos cooperativos.
Durante la clase, los estudiantes aprenderdn a trabajar jJuntos para alcanzar un objetive comun en un ambiente inclusive y respetusseo. Se famentard
el desarrollo de habllidades soclales y emocionales, como la comunicacian efectiva, la empatia, la resolucidn de conflictos v el respato hacia los

demis,

' Fecha

04109/2023

Fases

Inicio

Temas Actividades

e procederd a realizar movilidad articular buscando preparar el
uerpe adecuadamente para las actividades sigulentes

trapa el nimero

& organizaran por parejas deberdn seguir indicaciones del
rofesor, tratar por el espacio, taloneo, Ejercicios generales de
lentarniento, pero deben estar atentos porque cada persena
e la pareja tiene un numero asignado, al gritar su ndmera debe
Calentamiento buscar correr y atrapar a su compafero

elevos grupales

e dividirdn en grupos de 6 personas aproximadamente, cada
rupa tendrd un balén, estardn sentados en hilera el balén en la
rsona de primero en la fila, pasa balan por la cabeza al llegar al
Itimo este se ubica en la primera posicidn asi sucesivamente
asta llegar al punto final,

Recursos

BEalones

Tiempo

5 min

1 0min
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Colchonetas cooperativas
Si dividirdn por grupos de 6 o 5 personas cada grupo tendr3 una
colchoneta y a partir de alli se empezaran a dirigir distintas
actividades
Juegos

Desarrollo cooperativos Del suelo al cielo: 10min
La colchoneta iniciard en el suelo la idea es que el grupo logre Colchonetas
levantarla poniéndola sobre su cabeza o minimo sobre su espalda

ebe estar en una pusicit.‘m alta todo esto sin utilizar las manos,

guido dirigirse de punto a hacia punto b

iro de colchoneta

‘odo el grupo debe estar parado sobre la colchonets, la idea sera )
arle giro 2 |2 colchoneta sin salirse nadie, esto deberd realizarse 10min
veces.

rcos flotantes

1 grupo tendra 2 colchonetas debera dirigirse de punto a hacia

unto b pasando de un barco al otro, todos los integrantes debe C"l‘?h‘:_‘“e'ﬂs - 15min

star sobre las colchonetas, ademds dirigir elementos de un platillos

unto al otro

Desarrollo Juegos
cooperativos camilla

| grupo debers llevar elementos del punto a hacia el punto b, en

sta ocasidn llevando a uno de los compafieros sobre la 10min
Ichoneta, finaliza cuando todos hayan sido llevado en la camilla

Los juegos cooperativos pueden estar estrechamente relacionados con la formacién de un sujeto critico y reflexivo en la educacion fisicayen la
educacion en general. Aqui hay una relacion entre los juegos cooperativos y la creacion de un sujeto critico y reflexivo:

1. Promocion de la reflexidn: Los juegos cooperativos requieren gue los estudiantes reflexionen sobre su propio comportamiento y su
contribucian al equipo. Preguntas como "¢ Como puedo apoyar mejor a mi equipo?” o "¢Qué estrategias fundonaron y cuales no?" fomentan la
autorreflexidn,

2. Resolucidn de conflictos: En un juego cooperativo, pueden surgir conflictos y desacuerdos. Los estudiantes deben aprender a manejar estos
conflictos de manera constructiva y llegar a soluciones colaborativas. Esto fomenta la reflexion sobre las diferencias y la resolucion pacifica de
problemas.

3. Toma de decisiones informadas: Los juegos cooperativos a menudo requieren que los estudiantes tomen decisiones en grupo. Esto les ensefia
a cansiderar diferentes perspectivas y argumentos antes de tomar una decision, lo que promueve un pensamiento critico y reflexivo.

4. Evaluacidn de estrategias: Después de cada juego cooperativo, los estudiantes pueden analizar lo gue funciond y lo que no. Esta evaluacidn
crftica les ayuda a mejorar sus estrategias y a aprender de sus experiencias pasadas.

5. Empatiay comprensidn: Los juegos cooperativos fomentan la empatla al hacer que los estudiantes se pongan en el lugar de sus compafieros de
equipo. Esto les lleva a reflexionar sobre las necesidades y sentimientos de los demds, lo que es fundamental para desarrollar habilidades sociales y
emocionales.

6. Pensamiento critico sobre la cooperacién: Los juegos cooperativos hacen que los estudiantes cuestionen como funcionan los grupos y cémo
pueden mejorar la colaboracién. Esto les lleva a reflexionar sobre |z importancia de la cooperacidn en la sociedad y en otros aspectas de la vida.

7. Transferencia de habilidades: A medida gue los estudiantes desarrollan habilidades de trabajo en equipo y colaboracion a través de juegos
cooperativos, estan preparados para aplicar estas habilidades en contextos fuera del aulz, lo gue promueve un pensamiento critico sobre como
pueden contribuir positivamente a su entorno.

En resumen, los juegos cooperativos proporcionan oportunidades para la reflexién, el pensamiento critico y la adquisicidn de habilidades sociales y
emocionales esenciales. Estas experiencias pueden contribuir al desarrollo de un sujeto critico y reflexivo que sepa como trabajar en equipo, resolver
problemas y tomar decisiones informadas en diversos aspectos de la vida.



Universidad pedagdgica Macionzl

Clase Lumnes 11 de sgosto.

Primera temporada del Podcast “Expresando v contando con 2] cuerpo™
Docentes: Micoldas Buitrago, Felipe lsara, Sehastian Garzdm.

BRIV R LA D FLEADS DI
T

Duaracidén total de la clase: 50 minesos

Objeative: Expresar libremenee, crestivamenses y criticeaments algones metafores, sitpacioness
¥ mmentos g estan relacionados con les cotidiani dades del cosrpo en diferentes contaxios
de muesing sociodad. Contsr con ol coacmrpo medianée pucstes ca cecrns, foatro. canio o
rmimicas que imeghocren o coerpo comao primcipal medio para expresar nuna critica ¥ reflexion
sobre las dinamicas Je nuesira sociedad

Mlareriales requeridoes: Musica

Estructura de la clase:

Intreduccidn {2 momutos)

Salado a los estndiantes y explicacion de Ta clase.

Calemtamiento: AMovimdentos artcolares: 2] momo de 2 mosca. Masica seleccijonada
para realizar movilidad de forma Jdindmica que wwobhacran ks principales
arficuiaciaones del cosrpo. Calentamiento: MMowerse por el espacio al mitmo de la
misica. Realizar diferentes mowimienios corporslss dependiendo de los fiempos de la
rdsica o 50 ritmo.

Tiempo de calentamicento: |0 mmusas

Actividad 1: “Sonwos ( Nombee del gropo ) ovesiro color es (colod) ¥ oS e85 nppesira poesta
en mscema” 340 min

Se conformardn aproximadamente scis O siche grupaos de wabajo. @ cada uno se les
entregara un tema goe debeTd iITMproVisar oon BRa pEaests en excene, un baile, o una obra de
teatro donde expresen una critica Jde forma sarcéstica. satirica. paro-dica o metaforica. Se
reunirdn durante 10 minutos para plancar su aparicion Ademas, deberan cscoger un colbor.
nombre ¥ un tema musical gue los idenrfiqne para preseprar los siguienres tegnas:

Exploacion laboral
Menofobia,
Homofolia.
Clasismg.,

- Cnr o,
- Intolesancia.
=  WVielemcia.

Dxespucs de la pucsia cn csoona cada grupo cxplicars ol foma ¥ cl porgueé del nombae v ol color
gue ligieron haciendo ond reflexion de tu performance, Los demas grapos podedn realizar
preguntas v reflexiomnes sobre 12 presemtacion de Sus Compaieros DEGE 831 crear bn ambreate
PACTICIpalive, propasitive y <ritico.

Actividad 2: “Reto de Baile, rap. cante o testre™ 20 hMin

Por el momero de grupos divididos andernor spenis se reabizars wna batalls de baile. de
canfo o de featro donds se refe a los compaderos de fooma artistica. Cada gropo retado
dberd fespondst Con S0 pESSt) en SSCEnd Sin ST palaboat ofenSives ¥ Sin contacto
corporal. solo estera pomaiado o leaguaye corposal como prancipal medio de
CORYLIN AT RO,

Diespuds de cada reto cada grepo explicara poogue quiss retas al oto goupo y al final de la
cada reflexion fodos los micmbros del cgoipo so darsn la mano.

Actividad 3: Reflexidn
#e corrara Ia clase con mra veclha = la calma w refiexignandg soboe lax l::i_rm'il:m:iag de las

estudiantes que quisran cienpartis sus senfimisnios. pansamientos o criticas sobre la clase.
Posteriarments ge escoperan a los camnpdiantes para parficipar el en programa de podeast.
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Universidad pedagdgica Macianal

Clase lunes 25 de septiembre.

Primera temporada del Podcast "Ezpresando y contando con &l cuerpa”
Dacentes: Micolas Buitrago, Felipe lsaza, Sehastian Garzin.,

U RRIDAD FIBADODICE
HAC DM AL

Duraciim otal de la clase: 50 minums

Obijetive: Explomr sensacionss goe perriben las personss excepoionales por medio de la
resricoian de la vista, evocando 2 la reflexidn sobe [ inerpretacion de un mundo distitro,

Materiales requeridos: Restrictor visual, balones sonoros, conos, balones de
baloacesto, papel v esfern

Estructora de la clase:

Tniroduccin {2 minufos)

Saludo 3 log estudiantes y explicacion de 1a clase,

Calentamiento: Movimientos ariculares (Sminutos) Por medio de juegos 1. Cuatro

esquinas {3 minutos) 2. El tnangulo (5 miswtos) 3. Circulo sumetico y correr
{3 nuimutos)

Actradod 1: Ochusion del compadiers y percepeion del e$paci, del ambiente, creecion de
confiznza. Se dividen por parcjes ¥ un compaiero sirve & Zuia &l oo que estad ocluida,
llevandolo por todo el espacio. 110 minios).

Actividad 2: Guis del compadiero al gue esta ochudo, para pasar difereptes prusbag
ochuido, gnives gsas... . (20 mimmigs)

¢  Lamoammentos puiados al aro de baloncetto
¢ Dibujo por medio de sentimientos. ejemplo dibajar algo que ke produzca miedo.
Actividad 3: Acercamiento a] (roalball, parmda.

Division de equipos, explicacion de las regles pnncipales del juego, demercacion de la
zond de juego y realizacion de partido.
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FORMATO PLANEACION DE CLASE

Institucién educativa: Colegi | N IED

Profesores: Isaza Felipe, Garzén Cebastian, Ninco Nicolas Curso: 10° UNIVENSIAD PIBASOICA
Propdsito de Ia clase: Incorporar [a otredad en la clase de educacion fisica no golo promueve la inclugion y la diversidad, sino que también contribuye a
la formacion de ciudadanos criticos y reflexivos que estdn mejor preparados pera comprender y ubordar 1as complejidudes de une sociedad plural,
Exponer a log estudiantes a diferentes habilidades fisicas, capacidades y expenenuaa. ayuda a comprender, analizar y respetar las diferencias
individuales. Los estudiantes pueden reflexionar sobre sus propios prejuicios y actitudes n medida que interagtian y experimenton las actividades de Ja
clage, cudl es el papel que toman ellos y la sociedad en gcneral frente a la discapacidad, como se aborda la owredad corporal. La discusion abierta sobre
temas relacionados con la otredad en el contexto de lu educacion tigica puede ayudar a log estudiantes a expresar sus opini escuchar a otros y
participar en debates constructivos,

Fases | Temas Actlvidades Objetivos Recursos Tiempo

Descripeion Calentamiento 1: Cuatro esquinas (5
minutos) Bstardn enumeradas 4 esquina deatro del
espacio, 5 grupos se encontraran en juego, al conteo
Inicio de 3 cada grupo debera buscar ocupar una de las
esquinas, el equipo que quede sin esquina debera 5 min
cumplir un ejeccicio propuesto por los demas grupos.

CALENTAMIENTO Descripeion Calentamiento 2: El triangulo (5 minutos)
Se dividiran en grupos de 4, 3 estudiantes estarén

tomados de gancho, el que esta en el medio tendrd un 1. Comunicacion en
paiiuelo «n el cuello de su camisa, la punta del equipo y trabajo en
triangulo el cuaito estudiante buscara robar ¢l equipo Pito, Pafiuelo 10min

paiiuelo, a medida que lo logre cambiaran de voles.

Tustificacion; El calentamiento fisico es esencial para
prevenir lesiones y para prepaier a los estudientes
figicamente para la actividad principal. Se debe hacer
por protocolo institucional Se realiza para dar una
Fxproximaci()n a la fase central de la sesion.

Desarrollo Porque: Para activar y elevar la temperatusa corporal,
Puara demoglrar que debe huber un nivel de
woncentracion ¥ coordinacion para trabajar en equipo.

Descripeion Actividad |: [nicialmente se dividicdn por
parejas. Uno de log integrantes deberd ocluirge. A
partic de alli se buscard realizar una percepeion del
espacio, del ambiente, ademas de una creacion de
confianza. Un compafero sirve de guia, llevandelo

CENTRAL par todo el espacio, intentanda ofrecerle distintas Oclusar visual
sensaciones en torno, al ambiente, (Sonidos,
superficies, altoras) (10 minutos). (: Trabajar la
Camunicacion v confianza)

Tustificacion: Al tener una experiencia corparal
diferente los estudiantes se tendran mucho que
reflexionar de acuerdo a las sensaciones ¥

Degeripeion actividad 2; Despuds dz haber tomado un
poce de confianza g¢ buscard pagar una semie de
prusbag en la misma dindmica wna persena ocluwida,
una persona guia. los roles pueden ir vadando.

lastificacion: Trabajar la otredad y la empatia ayuda a
panerse en los zapatos del otra ¥ pensarmos comao es
kener que estar en el mundo sin el sentido de la vista.

# Lanzamientos guiades al aro de baloncssto: La
persona ocluide debeia tomar balon con las
manos, intentara desplazarse de punte A punto
B donde intentara realizer lanzamiento hacia el
aro de baloneesto, la persons que guia debe
bugeur 1a ymaners de comunicarse para que s
compaiere legre ¢l objstive.

* Conpapely lipiz [a persona ocluida intentara
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realizar un dibujo de alghn sentimiento que
quiera campartir y expresar, ejempla, dibujar
algo que le produzea miedo, la persona guia
intentara apoyar para que €l dibujo salga de la
mejor manera ¥ se cumpla el abjetivo. (20
minutos)

Tustificacion: Trabajar la comunicacion y la confianza
ayuda a la forjar relaciones entre los estudiantes va
que muchos de ellos s& dividen ¢n los mismos grupos
w no compartén y dialogun con los demds. Podemos
aprovechar esta actividad para conocer un poco del
otio.

Descripeion actividad 3: Acercamiento al Goalball,
martido, El Goalball se jusga en una cancha
rectangular, con equipos de ties jugadores en cada 3, Tener uny experiencia
Desarrollo adu. Los jugadores estdn vendados o ulilizan difarente al deporte
antifaces para garantizar la igualdad de condiciones,  jconvencional y trabajar la [Balones sonoros.
CENTRAL wa que todos deben depender del sentido del oido y el comunicacion y el dialogo Platillos, Pite.
{acto para jugar, Se hard una breve explicacion del  en grupo
deporte, sus reglas bages y se procederd a un partido
de acercamiento con el fin de que los estudiantes
puedan experimentar y vivenciar este deporte. {20
minutos)

Tustificacion: El deporte paralimpico es una buena
opeidn para poner aprueba nuestras capacidades v
reflexionar sobre como las personas con discapacidad
pueden llegar a ser atletas de alto rendimiento v come
logran trebajar sus demas sentidos,

FORMATO PLANEACION DE CLASE

Institucién educativa: Colegio Saludcoop Norte TED

Profesores: Isaza Felipe, Garzon Cebastian, Ninco Nicolas Curso: 10°  uwiversinan PEDAGOOICA
MHACIOHAL

Propdsito de la clase: el propdsito de la siguiente clase es hacer un acercamiento a las narrativas corporales y de lenguaje no verbal y
wverbal a partir actlvidades desarrolladas y pensadas para que los estudiantes se cuestionen a partir de un pensamiente eritico y
reflexivo teniende en cuenta la pedagogia critica de Paulo Freire y |la accién Comunicativa de Habermas.

 Fases Temas | Actividades Objetivos Recursos Tiempo

Actividad 1: Calentarmiento (10 minutos)

Descripcitn: Inicia la sesidn con un calentamiento fisico )
para elevar la frecuencla cardiaca y preparar el cuerpo 3 min
Inicio para la actividad principal.

Justificacion: El calentamiento fisico es esencial para
prevenir lesiones y para preparar a los estudiantes
fisicamente para la actividad principal. Se debe hacer |1. Desarrollar la
por protocolo Instituclonal, expresion
corporal coma Bafle v musica 10min
Actividad 2 ballar libremente por el espacle al Htmo de [medio de
diferentes melodias: Cumbia, Mapalé, Bullerengue etc. [comunicacién.

CALENTAMIENTO

Justificacion: Se realiza para dar una aproximacion a la
fase central de la seslén con la ldea de que los
estudiantes reconozcan diferentes ritmos y se muevan
segln su idea,

Actividad 2: Juego de Imitacidn (15 minutos)




Desarrolle

CENTRAL

Descripcion: Dividir a los estudiantes en parejas. Uno
de ellos serd el "lider" y el otro el "seqguidor”. El lider
realizara movimientos y expresiones carporales, v el
seguider debe imitarles de la manera mas precisa
posible. Despues de 5 minutos, cambian de roles.

Justificacion: Esta actividad fomenta la observacién v la
imitacién, promoviendo la comunicacién no verbal y la
empatia. Los estudiantes reflexionaran sobre como
pueden comunicarse sin palabras.

Cuerpe

Desarrollo

CENTRAL

Actividad 3: Debate Grupal {10 minutos)

Descripcion: Luego de la actividad de imitacion, los
estudiantes se retinen en un circule y comparten sus
experiencias. Debatiran sobre como se sintieron, qué
difieultades encontraron y come Interpretaron las
expresiones corporales de los demas.

Justificacion: Esta actividad fomenta el pensamiento
eritico al permiltic a los estudiantes analizar y
reflexionar sobre sus experiencias. También promueve
la comunicaclén ablerta v la colaboraclén al compartir
sus opiniones.

Actividad 4: Improvisacién Grupal {15 minutos)

Descripcion: Los estudiantes se dividen en grupos (ellos
mismos lo realizan) pequefies v, sin palabras, deben
crear una escena que comunique una historia o
situacidn especifica utllizande dnlcarmente la expresidn
corparal. Cada grupo debe presentar su escena al resto
de la clase.

justificaclén: Esta actividad fomenta la ereatividad y la
comunicacian no verbal. Los estudiantes deben trabajar

2. Famentar 1a
reflexion critica
sobie Ia

R OTIUTICACon o
verbal,

3. Promover la
colaboracion y la
Wisgusion critica
enice los
estudianies,

Musgica ¥ cusipo

FINAL

junto para crear una narrativa sin palsbras, lo que
promueve 2 colaboracidn y el pensamienta criico
sobre coma comunicar sus ideas.

Actividad 5: Reflexidn Final (5 minutos)
Deserlncltn: Flnallza la seslbn con una reflexidn arupal

sobre |o que han aprendido sabre | camunicacian no
vertal y la expresidn corpora

Justificacidn: La reflexién final ayuda a los estudlantes
A sintetizar sus aprendizajes y & aplicar el pensamiento
criico para comprender [a Importancia de la
comunicacian na verbal en [3 vida cotidiana.
Posteriormente




Anexo 5 (guiones de clases)

UNIVERHDAR PLRAGOGMA

NACIONAL

Guion #1 “Sistematizacién de experiencias corporoles o través de lo radio”

Tipo de programa: Podcasts
Torget: Jévenes y adultos

Contenido del progroma: El programa "Sistematizacion de experiencias corporales o
través de la rodio” obarcaro productos ouditivos, transmitidos por medio del conal
“Sistematizocion de experiencias de la Educacion Fisica publicado por medio de la

plataforma Spotify, con el fin de recoudar todas estas experiencias del estudiontodo de

decimo grado del colegio Saludccop Norte I.E.D.
Tipo de Musico: Salsa, electronica, pop.
Tiempo: 45 minutos.

Locutores: 3 hombres (Andrés-Nicolos-Sebastidn)

Secciones del progromao: 1 Solo seccion, dividide en 3 bloques de preguntos, los cuales

se trabajaran de la siguiente forma:
Estudiontes: 4 a entrevistor

77

responder (Felipe)

Seccion 1 Detalle Tiempo
1. Cortinillo de Sonido musical que identificaro y representoro ol progromo 25-30
entrada segundos
2. Saludos de Saludo de bienvenida a la audiencio, a los entrevistodos y a
locutores los compaderos locutores, explicacién de la intencion del 2 minutos
programa y del desarrollo en general del mismo, explicacion
del desarrollo de la sesién (Sebastidn)
3. Desarrollo de dos y
preguntos ¢Qué sensociones tuvo en lo close? 10
iniciales ¢Considera que la clase fue diferente o lo que comunmente minutos
trabojon en las sesiones de Educocion Fisica? (Nicolos)
4. Cortinillo comercial (temas o considerar) 3 cufios, cada una de 1:30
5. Cortinillo de Sonido musicol de senal que se retoma el programa 25
reqreso sequndos
6. Mencion Evoca a lo reanudocion del programa y ol abordaje de las 30
siguientes prequntas, presentando al siguiente estudiante a | sequndos




7 Abordgje d0Quwé oping acerca de los juegos frodicionales? fQué percibe
siguwientes dos sobre ol arraigo cultural de los juegos tradicianales ?
preguntos 10
¢ Podrip confarnos alguno experiencio posada con los fuegos | minutas
tradicionales en su primera infoncia F Cree que son
importantes, porgue?
(Felipe)
8. Cierre del blogue Anuncio del cierre del blogue numera 1 y apertura del 30
#1 blogue numero 2 (Sebastian) Sequndos
8 Cortinilla musical | Entrodo musicol para continuacidn de Io siguiente seccidn 45
sequngas
10. Mencion Regreso al programa [Sebastian) entrada ol siguiente 30
apartado [segundaos)
11. Abordaje Presentacidn de los dos estudiantes foltontes
siguwientes dos ¥
preguntas £0uié reflexidn general obtiene ocerca de lo sesidn de clase?
{A manera de resumen, pugde describirnos lo intencidn de 10
code uno de los actividodes reglizodas ? minutos
(Nicolas)
12. Clerre bloque 82 Anuncio del clerre de este segundo blogue 30
{Nicalas) sequndas
13. Cortinilla musical Cortinillo de introduccion al siguiente blogue 40
sequngas
14, Cortinilla de Sonido musicol de sefial gue se retorma el programa 25
regreso sequndas
15. Mencidn de Menciona regreso al uitimo blogue de trabajo evocando al 40
regreso estudionte gue se le va dirigir I pregunte segungas
{Nicolas)
16 Abordaje de los 1. ¢ f0wé juego te resultd mds divertido y por qué?
ultimas gios 2. ¢Hubo olgiin juego que encontraste mas desafionter?
preguntas ¢Como te sentiste al superar ese desafio? 10
1, {0ué aprendiste sobre o importancio de trobajoren | minutos
equipo mientras jugobas?
4. ¢Cuwdl fue tu juego tredicional favorito ¥ por qué te
gusta?
Estudionte
¢ué aping de l intencidn de este programa por medio de
I rodio, cudl! serio su punto de wisto?
[Sebastidn)
17. Recogimiento Polabras de cierre o manera de explicacion general del
final por parte programa reclizodo el dio de hoy 1:30
locutor (Felipe) minuto
18 Cierre y
agrodecimientos

3 minutos
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Guion #1 “Sistematizocion de experiencics corpotoles o broves de lo rodio”
7ibo oe orogroma; Poocosts e
Target: Jovenes y odultos B
Contenian de orogroma: B orogroma *Sistematizocidn oe exoeriencias coroorales @
trovés de o rodio” odarcorg productcs oudiths, tosmitides por medio de’ cong!
“aistematizocion de exderiencias 0e o Eoucacidn F3ico publicoao sor megio ae lg
piatoforma Spotify, con & fin o reccudor todas estas experiencics del estudiontado de
detmo grodo ol colégio Sal.cecop Norte LED.
Tipo ce Misico: Soisa, ewectronico, pop.
Tiempo: 45 minutos.
Locutoes: 3 hombres [Andrés-Nico az-Sebastian)
Secciones de' programa: 1 So'o seccién, dvidida en 3 blogues de preguntas, s cuoles

s trobajamon de o s'guiente forng:
Estudiantes: 4 0 entrevistor
Seccidn 1 Detalle Tiempo
1. Cortini ode Somido musico que identficoroy repesentoraa pogramg | 25-30
entroda sequndos
2. Sniudes ae Soludo de bvenvenida o o oudendg, o los entrevistados y o
iocutores 08 componieros ocutores, exp ‘coc'd de g intencidn de 2 minutos
programa y del desarrollo en general del mismo, explicacidn
de desarrou de ia sesion (Moo o)

3. Desorro’ode uno | En aspectos generoles ¢ Podria compartir su experiencio
pregunta inicia | frente o ' Clase vividg, sensaciones, ogrodos, despgrodos? 5
(Hicoias) minutas

4. Cortinillo comercial ftemas @ consioerar] 3 cufies, co0o uno de 1:30

5. Cortindia de Sonido musico’ oe sen’ gue se retoma &' programa 25
regresa segundas
6. Mencidn Evoco 0 'o eonudacidn de' progroma o' abodaje de \as 30

siguientes sreguntas, oresendondo of sguiente estudiante @ | segunags
responder (Fe ipe)




7. Abordoje ¢ Cudndo te has encontraoo en uno situadion en o que
sigulentes oigiien tenia una ooinidn diferente 0 10 tuyg? 10
preguntas ¢Como mane;aste est Stuccion? [Aprenaiste algo nuevo? | minutos
| [Felipe)
8 Clerre de' blogue Anuncip de' clerre de' b'ogue numenp 1 y apetura de’ 30
#1 blogue nimero 2 {Sebastian) Segundos
9. Cortinlg musica! | Entroda musico’ pomo continuacion de 'o sigulente seocion 45
sequndos
10, Mencion Regreso ol programa (N colas) entreda 6l siguiente 30
apatods [sequndos)
11, Abordaje £Qué piensas sobre 10 IMDOTTONCa 0 18 LOMa 08 0ECISIONES
siguientes dos ER grupo en o sociedod, especioimente en Stuociones gue
pregunims requiz-en co'aborocidn y consenso? ¢ Como pueden s
lecriones de o close aplicarse o esas situociones? (Sebastion) 10
minutos
12, Clerre blogue #2 Anuncio del Cerre de este segundo blogue 30
{Nio o3 sequndos
13. Cortinil'g musica’ Cortin'''p de mtroduccid o siguiente blogue d0
sequndos
14, Cortinilla de Somoo musom oe sefies gue se retoma & progroma 25
regresg segundos
15. Mencidn ce Menc.ona regreso ol Gimo blogue ce trobajo evoconao ol 40
regreso estudionte gue s¢ le vo dinigir la pregunte segundos
{Nicoiaz)
16. Abordaje de los ¢ Puedes identificor o'gin momento en e gue o fo'to de
dltimas daz comunicocién o coordmacidn evtre los miembros de' eguipo
preguntas hayo afectodo negotvamente &' rendimiento en un juego 10

cooperotivo? {Qué se podra Yaber hecho de manero minutas
diferente? ¢§Como oplicanas esto en tu vid cotidiona?

(Fefipe)
17. Recogimiento Palabras de cierre @ manera de explicacion general del
fra' por parte progroma req’zodo e dia de hoy 1:30
locutor (Felipe) minuto
18 Cierey Fe ipe) Da cierre fing de o sesidn ogrodeciendo 0 o5

agrad eclmisntos porticipontes y sdnooes espocio oe cespedida (paiabras
cloves, seguiremos cha~'ondo en siguientes sesiones de este | 3 minutos
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Guign #1 “Sistematizocidn de expeniencias corporales o braoves de ho rodip”
Tipo oe orogroma: Podonsts
Target: Mvemes y adultos
Contemas d& orograma: Ei orognma “Setematizocon 08 EXoerentios Coraraies d
fravés de la rodio” oborora productos oudtns, Fowsmitidos por medio del cona’
“Cistemmotizocion de exserencias de la Fdurocion Fsion pubiicoan nor medio ae lo
piataforma Spotify, con el fin 0e reccucor fodas estas experencics del estudiontodo de
décimo gradgo oel colegio Salecorop Karte LED.
Tipo ge Mls'co: Soisp, elecindmica, pop.
Tiempo: 45 minulos.
Locutotes: 3 hombres (Andrds-Nico do-Sebastidn)
Secciones de' progroma: 1 So's seexidn, dvidida en 3 blogues de pregunbas, los cunles

s¢ trabajoon de g siguiente forna:
Estudiantes: 4 o entrevistor
Seceidn 1 | Detalle Tiempo
1. Cortinla de Sonde mus'co’ que identificora y representora o' programa 2530
entrada segundas
2 Soludos oe Saludo de bienvenida ¢ lo oud'encia, o los entrevistados y o
locutores 05 COmpofiens ocutores, exp woooT de o intencion de 2 minutos
orograma y del desarrollo en genenol del mismo, exolicocidn
e desorriio de wo sesidn [Sebostidn)
3. Desorro’lo de dos ¥
preguntas ¢ Poro ustedes gue es 'o expresion corpora'? i
inichmes £algung vez pensaron usor el cuerpo coma principal medio minutos
de comumicocidn? [ Wico 8]
4. Cortiniua comercion (femas o consioenar] 3 cufies, cooe wne de 1:30
5. Cortinia de Sonlde musioy’ de sefio’ gue se retomo e progrome 25
FEGresn | seguncos
6 Mencidn Evorn 0 'a reanudacidn de! progroma y o abordaje de las 30
siguientes oreguntos, oresentando of siguiente estudionte o | segunaos
responger (Fe'pz)
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10
minutos
Zalguna vez han 065000 por alguno de estos situaciones,
discriminacion etc.? ¢ Qué piensa sobre este
comoortamiento en la sociedad?
{Feloe)
8. Cierre del blogue Anuncio del cierre del bloque nimero 1 y Gpertura del 30
#1 blogue numero 2 (Sebastdn) Sequnaos
9. Cortinilla musical = Entrada musical para continuocion de la siguiente seccion 45
o [ segundos
10. Mencién Regreso o orogroma (Sbast dn) entrooa o siguiente 30
apartodo [segudos)
11. Abordaje Presentacidn de 'os dos estudiantes fo'tantes
siguientes dos y
preguntas ¢Qué refiexion generar obliene acerco 0e ic sesidn ge clase?
¢Qué pensan sobre ¢! pcder que tiene ¢! cuerpo poro reo'ltor 10
y expresor 'o que 'as pa'obras o veces no pueden contar minutos
(Nicoiés)
12. Cerre biogue #2 Anuncio oa cerre 0g este segunGo hogue 30
(Nico'ds) segundos
13. Cortin'l'a musica’ Cortini"'o de introduccidn o' siguiente bloque 0
Segunaos |
14, Cortinilla ae Sonldo mus'co de se%o que se "etoma e programe 25 |
regreso ! | segunacs |
15. Mencién de Menciona regreso ai istimo biogue de traba,o evocando Ci 40
regreso estudiante Que S e ¥ Oingir \a pregunts segunaos
(.'\ X0 0_‘;
16. Abordaje de las £Qué 5gn7co como grupo expresor e edificarse
Uitimas aos €on u7 tema en comin, rancion o color?
preguntas ¢Que sintieron cudndo los retaron a un duelo de 10
baile? minutos
¢Como se sienten ¢l usor otros formas pare
expresar (05 que sienten como grupo?
{creen que desde ko escuelo surjon otras formas de
expresor les ideas?
Estudionte
(Sepastian)
17. Recog'mlente Pa'abros de clerre o monero de explicocién genera' de!
fina porparte progromo reg izodo e dia de hoy 1:30
locuto” (Sepe) minuto
18Cerrey [Fei0e) Da cierre fino. de Ja sesi0n 6gradeciendo @ ios
agmm'm'm s e s Ap et — o = ...”

siones de este 3 minutos |
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EMIVERLIOAL FEDALDGICH

Tipo de progroma: Podcasts
Torget: JOvenes y oCuitos

MACIGHAL

Gu./on #5 “Sistematizacion 0e eX0Erienc.as COrporaies 0 Waves 0 \a rod.o

Contenido de' progroma: E' progroma “Sistematizocion de experiencias copovu'es o
través de /o radio” obarcaro Droguctos ouditivas, tronsmiti0os Dor medio del canal
“Sistematizacion de experiencias de ‘o Educacion Fisica pub'icodo por medio de o

piataforma Sootfy, con & fin o€ recoucor 10005 e510S eXOerencias o8 estuoiontaao de

dec'mo grado de' co'eg'o Sa'udecop Norte LED.
700 o0& Musico: Soisa, eectronico, poo.
Tiempo: 45 minutos.
Locutores: 3 hombres (Andrés-Nicolas-Sebastién)

Secclones de' progroma: 1 So'a seccidn, dividido en 3 bloques de preguntas, ‘os cua'es

se trobojoron ce 0 sigu ente formo:
£studiantes 4 0 entrevistor y 2 docentes
Seccion 1 : —Deto e _ | _Tempo
. Cortinllg de Son'do mus'co’ que 'dentlficoro y representaro o' programa 25-30
__entrodo i — i — et — _|_Segundos
., So'udos de So'udo de bienvenida o 'o sudiencio, o ‘os entrevistados y o
Jocutores los compcferos focutores, explicocion de la intencidn del 2 minutos
programa y de' desarro"o en genera’ de' mismo, explicacién
dei descrroflo de lo ses.én, presentccidn de le universidad y
de proyecto, 'mpo-toncio de a rad'o (Sebastidn)
. Desorroiio e aos | ¢COmoO se sintid & percibir CQu e s Sensocones qQue tienen
preguntas las personas con discapoacidad visva'? L'evar a cabo 10
iniclales situaciones en o voo cotdieno minutos
£ Qué puedo percidi~ siendo gu'o de su compofiero oclvido?
EXDIICO €310 CON &;empios Ge tu ViG0o cotidiono
(Vico'ds)
4. Cortinilla comercial (temas a considerar) 3 cufios, coda una de 1:30
. Cortinilic de S50ni00 musico) 0e 38R0. GUE SE retoma @i progroma 25
regveso_ segundos
. Mencidn Evoca a lo recnudecién del orogromo y al aboroacje de las 30
s'quientes preguntas, presetondo o' sigulente estudionte a | segundos
responoer (Feloe)
. Abordaje {Qué oportunidades consideras que tienen oquelias
Siguientes dos Personas con restriction visuci?
preguntas ¢ Consideras que estos personos excepcionoles tienen 10
oportunidGdes o8 GesoITouo en (0 vi0G cotidianc ? minutos
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| ¢Como aefines o uno oersona en stuacion ae discopocidod?

oooente
Fe'pel
& Cierre de’ blogue Anuncio del cerre de' blogue numero 1 y aperturg de’ 30
#1 hiogue numero 2 (Sebaostidn) Segundos
9. Cortinllg musfea’ | Entrode musico’ pove continuacidn de ‘o sigulente seccldn 45
SegUNaos
10. Mencidn Regreso ai programa [Sebasticn) entroda o siguiente 30
apartado (segundos]
11, Abordaje £Conoces prdcticas corpotu 3 o deportes, donde se inc uyan
siguientes dos 0 DErsonas con restriccion wisuol?
preguntas JComo te sentiste dibujondo aque o que te emocionaba, te
asustobo o te inspirobo sin sober como estobe quedando en 10
& pape? minutos
(Sebastidn)
12, Ciere blogue #2 Anuncio de’ cere de este segundo blogue 30
{Nicouas) segunaas
13. Cortin! g musica Cortii g de i~troduccién a siguiente b ogue 40
segundas
14. Cortinilic de Son‘oo music oe 5efil que Se retoma el programa 25
reg-eso segunaos
15. Mencion ae Menciona regreso ol ditmo bloque oe trabajo evocando o 40
regeso estudiante gue s 'e vo dirigi~ 'o preguntg segundos
| {Nicolas)
16. Aboraaje ce ias ZPorgué &5 importante Gor oporfuninaoes o IG5 Personas
u'timas dos excepcionales, o gue puedes contriblir desde U persona?
pregumntos ¢Considerns gue Bogota tiene espeC 0s Ge esparcmiento, ae 0
trobajo porg estas personas, que ejemplos puedes minutos
mencionar y COMo CORSICEras Que pueden me,orar?
fNico:ds)
17. Recogimiento Pglabras de cierme o manero de exp'icocion genero! de'
final por arte programa realzado &f dio de hoy 1:30
locutor {Fe'ipel minuto
12 Cierre y (Felipe) Da derre final de ko sesion agrodeciendo o los
agradecimientos participantes y céndoes espoCio Ge Gespenioc (poiabros
claves, seguiremas charlando en siguientes sesiones de este | 3 minutas

programa “sistemotizocidn oe experiencias corporcies a
frovés de lo rodio”
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CRIVERI AL MEALOLI
Guion #5 “SiSIEMON26¢i0n 08 EXDENENcos COMDOraies a través 0e 1 rog.o"
Tipo de progroma: Podeasts
Torget: Jovenes y ocuitos
Contenido de' progroma: E' programa “Sstematizocion de experiencias copo'u'es o
través de ia radio” oborcaro Drocuctos ouoitivas, transmitioos Dor medio del canal
“Sistematizacidn de experiencias de ‘o Educacidn Fisica pub'icado por medio de o
piotoformo Sootfy, con & fin ae recoudor t000s esIGs exoerencias 08 estuiontoao de
decimo grodo de' co'eg'o So'udccop Notte LED.
7100 o0& Musico: Soise, esectronico, poo.
Yiempo. 45 minutos.
Locutores: 3 hombres [Andrés-Nicowos-Sebastién)
Secclones de' progroma: 1 So'a seccidn, dWidido en 3 bloques de preguntas, 'os cuo'es
3¢ trabojoron de ia sigu/ente formo:
Estud antes: 4 g entrevistor

Seccon ) Deto e : Tiempo
1, Cortinla de Son'do mus'co’ que 'dentificaro y representaro o’ programa 25-30

entrodo. 4 | Segundos
2, Sa'udos de Sa'udo de bienven'da 0 'o sudiencia, o 'os entrevistados y o

locutores los compafieros locutores, explicocdn de lo intencidn del 2 minutos

programa y de’ desorro'o en genero’ de' mismo, explicacidn
del descrrofio de lo sesidn, presentacion de Jo universidad y
de proyecto, 'mportancio de o "od'o (Sebastid)

3. Desarroio ae aos | ¢COmo exoresor/a 1o experiencio 0 0asar vor O ferentes

preguntas espocios deportivos dentro de 'o c'ase? 10
iniclales {Cmo fue io rewecidn con sus compaleros en ias oistintos minutos
4, .Cortinlly estociones, 0'guro d'ficu'td mayormente ‘o comunicacidn
comerc.o. que otro? (N covds) |
5. Cotin! ade Sonido musico de seflo que se retoma e programa 25
regreso | segundos
6. Mencion Evoco ¢ 6 reanudocion cel orograme y ol abordoje de Jas 30
siguientes preguntas, presentando o' siguiente estudionte o segundos
responder (Fe.ve)
7. Abordaje
siguientes dos ¢Qué destacorio de 'a sesion de c'ase?
oreguntas ¢Qué podria decir resoecto de sy octitud, comportamiento 10
con &' equipo y ‘os vo'es? (“e"pe) minutos
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8. Cierre del blogue | Anuncio del cierre del blogue numero 1y cpertura del 30
#1 blogue numero 2 [Sebastian) Segundo:
9. Cotini'a misica! | Entroda musico’ porg contintiocion de o siguiente seccion 45
3BQUROOS
10, Wercidn Regreso a' progroma (Sebast'dn) entroda o' sigulente 30
apartado (sequnde
J
11. Abordaje ¢Cucles fueron los oesafios mds significativos que enfrento
siguientesdos | dentro de lo sesidn y cdmo los superd?
oregLntos ¢En qué ospecto consioero gue los actividodes oyudan o
mejora-e! trobaje en equipo, 'o co'aboracidn y ¢/ desarro'lo 1
de hobiloodes sociales? minutas
[Sebastidn)
12, Cierre blogue 2 Anuncio del cierre de este segunds blogue 30
(hicoias) sequndos
13. Cortinilla musica’ Cortini'ln de int*oduccion of siguiente blogue 40
segundos
14, Cortinlia e Sonido musico) oe sefiol gue Se retoma &l progroma 25
reqrese segundos
15. Mencidn ae Menciang regreso i Witimo biogue de traba,o e¥ocanco i 40
rEgTesD estudionte que 5= 'e vo dirigir lo pregunta segundos
(Weoas)
16. Abordgjede oz | ¢Que ajustes o combios conside o gue podrig tener o ¢ ose
Lltimas dos respecto al desarrollo, actividades y demds?
preguntas b
{Nicolds) minytos
17. Recogimiento Paiabras de Ciérre G MORErs D& eXmicoCon Genersi ael
fina! por parte progoma rea’zodo &' dia de hoy 1:30
1ocLEor {Feipe) minuta
18 Ciewre [Felipe) Da cie-re fina' de 'a sesion agradeciendo a los
agrodecimientos participantes y déndoles esootio de despedida [oalobras
€ Oves, sequitemas cham ondo en Siguiente: sexiones de este | 3 minutos

; - it de - leso
trovés de o odic”
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= Abrir con Documentos de Google | v

Gulon #5 “Sistematizacidn de experienclas corpora es a través de 'a radlo” ———
Tioo de programa: Podcasts wAGCIONA
Target: Jovenes y adultos
Contenldo del programa: El programa “Sistematizacidn de experiencias corporales o
través de la radio” abarcara productos auditivos, transmitidos por medio del canal
“Sistematizacion de experlenclas de 'a Educacidn Fisica publicado por medio de la
plataforma Spotify, con el fin de recaudar todas estos experiencias del estudiantado de
decimo grado del colegio Saludecop Norte 1.E.D.
Tipo de Musico: Salsa, eiectronica, pop.
Tiempo: 45 minutos.
Locutores: 3 hombres (Andrés-Nicolas-Sebastidn)
Secciones ael programa: 1 Sola seccidn, diviaida en 3 blogues de preguntas, los cuales
se trabajaran de la siguiente forma:
Estudlantes: 3 a entrevistar y 3 docentes

Seccion 1 Detalle Tiempo
1. Cortinilla de entrada | Sonido musical que identificara y representara al programa | 25-30
segundos

2. Saludos de locutores | Suluao de blenvenida a la aualencia, a los entrevistados y o
los compafieros locutores (Nicolas) 1 minutos

Explicacion de la Intencidn del orograma y del desarrollo en
general del mismo PODCAST COMO METODOLOGIA DE 2 minutos
SISTEMATIZACION (Sebastidn)

Retoma Nicolas

3. Desarrollo de dos Contexto primer blogue, oreguntas sobre sistematizacidn
preguntas iniciales | ¢Qué papel considera tiene la sistematizacidn de 4 minutos
experienclas en los procesos educativos? (F¢/ipe)

Evocacion a pausa musica! (¢ Ipe)

4. Cancion tituiada Vdmonos pal monte
5. Cortinilla de regreso Sonido musical de sefial que se retoma el programa 25
sequndos




6. Mencion

7. Abordaje siguiente
pregunta

8. Abordaje siguiente

Evaca a lo reanudacidn del programa y af abordaje de las 30
siguientes preguntas (Nicolas) segundos
dQué imaginarlo suscitan oensarse la educacion ffsica con
relacion a lo rodio? 4 minutas
(Sebastian)
Participan estudiantes
Se le brinda al espacio para que los estudiantes hagan sus | 4 minutos

pregunta preguntas (Nicalas)
Envia o pausa comercla (Fe pe)
9, Cortinilla Cortinilla universioad Pedagdgica Naclonal 45
Cortinifla esto es experienciolmente segundos
10. Mencidn Regreso ol programa (Felipe/ entrada ol siguiente apartado 30
(sequndos
)
11, Clerrey Da clerre final de la sesidn agradeciendo a los participantes
agradecimientos y ddndoles espacio oe despedida (Nicolos)
4 minutos
Despedida Invitados, despedida mesa de trabajo,
Pigina 2
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