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2. Descripcion

En este Trabajo de Grado se propone mostrar las orientaciones generadas a través de una experiencia en una practica enseflanza
aprendizaje en un caso especifico de Sindrome de Down, donde a través de la consulta de referentes y antecedentes puntuales, se realiza
una recolecciéon de informacioén la cual es dispuesta dentro de los ejercicios propuestos para la clase de piano de dicho caso. Es importante
aclarar que la informacion explorada no se basa solamente en antecedentes relacionados con el Sindrome de Down, sino basados en las
necesidades que se fueron originando durante dicho proceso. A través de la exposicién de caracteristicas del Sindrome y llevadas a
relacion con las presentadas por el alumno, se realiza un trabajo de observacién por medio de diversas herramientas las cuales establecen
una ruta metodolégica para poder brindar un adiestramiento puntual, que permita realizar un acercamiento del estudiante con el piano de
una forma elocuente. Las actividades propuestas estan relacionadas con el Sistema Grafico en Color como se decide llamar al resultado de
la practica docente con este caso, con el aporte de una aclaracién en la comprension por parte del estudiante del texto musical (partituras),
el cual le permite al alumno realizar una ejecucién de las notas dispuestas a su condicién sobre el papel y de la misma forma sobre las
teclas del piano. La parte ritmica se maneja a través de la imitacién. Todo el trabajo realizado se enfoca en la importancia de la posicion
pedagdgica del docente y la visidn que se debe tener con base en la intervencion de los programas o curriculos trabajados para poder
manejarlos con estudiantes en condicién de Sindrome de Down, pues son personas que tienen la capacidad de adquirir conocimientos

como cualquier otra, solo que de manera diferente.
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4. Contenidos

Los contenidos se desarrollan con la idea de Proponer material didactico empleado en la ensefianza de la ejecucion del piano, a
través de la lectura musical dispuesta en un estudio de caso de un alumno con Sindrome de Down, con un punto de inicio como el
reconocimiento de las caracteristicas fisicas y genéticas del Sindrome, ademas de las posibilidades de percepcion a la hora de la
ejecucion del instrumento sin pasar por alto el aporte de la musica en su desarrollo como individuo. Se evidencian metodologias y
propuestas para la ensefianza y a través de dicha indagacion se establece una estrategia de lectura en la que se correlacionen las
figuras musicales representadas en el texto musical (partitura), a través de gréaficos y colores, indicados y asignados previamente
en las teclas del piano: todo esto dispuesto en un repertorio establecido de forma progresiva durante el proceso y basado en las

condiciones del caso presente.
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5. Metodologia

Este trabajo se circunscribe dentro del Estudio de Caso, basado en el proceso Ensefianza- Aprendizaje y trabajado desde el aula
con la situacién de un alumno en condicién de Sindrome de Down en el programa de ensefianza del Piano aplicado a este, con la

evidencia de las orientaciones dispuestas dada su condicion.

6. Conclusiones

Es importante reconocer la diversidad de casos durante una experiencia docente. La figura del pedagogo es de vital importancia a la
hora de utilizar contenidos recolectados en su formacidn académica y en las indagaciones respectivas, moldeando de acuerdo a la

necesidad del estudiante, como en una situacién de un alumno en condicién Sindrome de Down.

El Sistema Gréafico en Color, es un sistema que permitié abarcar algunos contenidos importantes dentro de este estudio de caso
como lo es la lectura musical dispuesta p.ara el estudiante, y enfatizada en la memoria visual por medio de gréficos y colores, a

través de la relacion entre la partitura y las teclas del piano.

Elaborado por: JOHN ALEXANDER OCAMPO AVILA

Revisado por:
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Fecha de elaboracion del Resumen:
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RESUMEN

En este Trabajo de Grado se propone mostrar las orientaciones generadas a
través de una experiencia en una practica ensefianza aprendizaje en un caso especifico
de Sindrome de Down, donde a través de la consulta de referentes y antecedentes
puntuales, se realiza una recoleccion de informacién la cual es dispuesta dentro de los
ejercicios propuestos para la clase de piano de dicho caso. Es importante aclarar que la
informacién explorada no se basa solamente en antecedentes relacionados con el
Sindrome de Down, sino basados en las necesidades que se fueron originando durante
dicho proceso. A través de la exposicion de caracteristicas del Sindrome y llevadas a
relacion con las presentadas por el alumno, se realiza un trabajo de observacién por
medio de diversas herramientas las cuales establecen una ruta metodologica para
poder brindar un adiestramiento puntual, que permita realizar un acercamiento del
estudiante con el piano de una forma elocuente. Las actividades propuestas estan
relacionadas con el Sistema Grafico en Color como se decide llamar al resultado de la
practica docente con este caso, con el aporte de una aclaracion en la comprension por
parte del estudiante del texto musical (partituras), el cual le permite al alumno realizar
una ejecucion de las notas dispuestas a su condicion sobre el papel y de la misma
forma sobre las teclas del piano. La parte ritmica se maneja a través de la imitacion.
Todo el trabajo realizado se enfoca en la importancia de la posicién pedagdgica del
docente y la visidn que se debe tener con base en la intervencion de los programas o
curriculos trabajados para poder manejarlos con estudiantes en condicion de Sindrome
de Down, pues son personas que tienen la capacidad de adquirir conocimientos como

cualquier otra, solo que de manera diferente.

13



I. INTRODUCCION

Este trabajo se desarrolla debido a una de muchas situaciones en el &mbito
educativo, mas exactamente desde la ensefianza musical donde se hace necesario el
manejo de una forma estratégica de los métodos dispuestos para la practica de un
instrumento, en el momento de abordar una clase de Piano con un alumno en condicion
de Sindrome de Down. El contacto de una persona con Sindrome de Down y la musica,
es mas habitual en trabajos acondicionados al desarrollo de sus necesidades
cognitivas, motrices o comunicativas, donde la masica es usada como recurso para
impulsar el mejoramiento de dichas necesidades y no en la busqueda de la ejecucion

de un instrumento.

Dentro del sistema educativo existen confusiones en el momento de clasificar los
manejos adecuados en la educacion de personas o nifios con algun tipo de limitacion
cognitiva; existen casos donde se encuentran personas en condicion de Sindrome de
Down en espacios con escolares en condicidon regular, en la practica de un programa
destinado para estudiantes ordinarios que no presentan ninguna limitacion. Es
importante la conexion con el entorno social, para asi mejorar su inclusion a este por
medio de la autoestima y de tareas propias para ellos. El impedimento se genera,
cuando no existe un acompafiamiento asesorado por una persona especialista en el
trabajo con dicha poblacion o en capacidad de plantear una adaptacion al mismo, y en
algun momento de los procesos, asi sea importante la conexion con personas que no

tengan el Sindrome de Down, se vea fracturado su desarrollo en diversas areas.

Dicho lo anterior se plantea una evidencia del proceso de un estudiante de Piano

con Sindrome de Down, donde se maneja un proceso metodoldgico con la integracién
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de material a través de la investigacion y el analisis de la practica docente. Se propone
unas orientaciones metodoldgicas para la iniciacion de las clases de Piano en estos
casos, con el fin de manejar y tener una aproximacion a un proceso un poco Mas
encaminado a la condicién del alumno, con la mejora en el enfoque para el docente de
musica, y de la misma forma el resultado a obtener en la evolucién del estudiante
dentro del ambito musical a través de mejoras en la cognicion, la motricidad, y la

memoria musical.

El trabajo se divide en tres fases, argumentando un poco en su primera parte las
diferencias fisicas y cognitivas de una persona con Sindrome de Down, con el analisis
de la clasificacion del Sindrome, desde el punto de vista cientifico y de investigaciones
previas, ademas de sus posibilidades de cognicion. En la segunda parte se
contextualiza el caso del Sindrome de Down en Colombia, desde el punto de vista
educativo y de planeacién en la inclusion social de personas en ésta condicion, con

presencia de referentes y sus aportes a través de diferentes propuestas.

En la tercera parte esta la muestra de la propuesta metodoldgica, aplicada en un
estudio de caso, en la Academia de Musica Contrapunto, donde se inicia el proceso con
un estudiante con Sindrome de Down, basandose en el compromiso de investigacion y
contextualizacion de ésta condicion, por medio de los datos tomados del andlisis de

propuestas referentes de manera propicia.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Orientaciones para la ensefianza del Piano a personas con Sindrome de Down

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A raiz de la experiencia obtenida a lo largo de un afio con un estudiante con
Sindrome de Down Tipo Trisomia 21, de 27 afios de edad, que asiste a clase de piano
en la Academia de Musica Contrapunto de educacion no formal; de una hora y media, y
con una intensidad de cinco clases por semana, interesado en aprender a tocar el
piano; se presentaron diversas dificultades: Una de ellas por ejemplo en los ejercicios
iniciales. Estos se han basado especialmente en la imitacién, lo que ha permitido
comenzar con algunas bases del proceso haciendo de la *memoria procedimental, parte
fundamental para la ejecucion del piano en este caso. El inconveniente se genera con
el trascurrir de las clases, pues no se puede tener de memoria tanto material, y se
vuelve confuso el objetivo de cada ejercicio. Como el lenguaje es reducido debido a las
caracteristicas de su condicién expuestas posteriormente, el desempefio visual es el
gue mas desarrollan para darse a entender ya sea sefialando cosas o indicando por
medio de gestos, lo cual se debe tener como referencia en el momento de trabajar
alguna actividad de clase. Por otro lado el desarrollo anatomico de las manos en las
personas con Sindrome de Down es reducido, lo que dificulta la ejecucion del
instrumento; aunque en el estudio de este caso mas puntualmente, dicho desarrollo

anatémico en las manos es bueno lo que permitié realizar con mas facilidad los

10 memoria mecanica; es la encargada en almacenar el conocimiento de las habilidades motoras y de los procedimientos realizados en el entorno.
Nos muestra recuerdos que hemos almacenado mediante la practica; por ej.: como peinarnos, cdmo escribir, etc. (Blog Psicologia, 2015).

16



ejercicios establecidos en la propuesta metodoldgica. Dicho esto, se disefia una
estrategia que permite utilizar los textos musicales (partituras) adecuados a su
condicién. Es decir, por medio de figuras y colores, involucrados y relacionados con las
teclas del piano, con la asignacion de una figura y color a cada tecla y con dichos
esquemas representados en la partitura, fue posible facilitar la comprension del alumno
sin utilizar anicamente un solo recurso como lo es la imitacion, y para la posicion de
profesor se convierte en un recurso para abordar de forma adecuada este tipo de casos

ademas de la oportunidad de inclusién a un ejercicio educativo para el estudiante.

JUSTIFICACION

Este estudio se propone evidenciar orientaciones usadas en este caso en
particular, tanto de las caracteristicas fisicas como de la recepcion cognitiva de
acuerdo al caso tratado. Estas nos permitiran establecer unas pautas para poder iniciar
un proceso con un estudiante con Sindrome de Down en la ejecucion del piano,
basandose no solamente en la imitacion, con la afiadidura de convertirse en una clase
mas encaminada por los docentes, mas amena la clase para el alumno vy
posteriormente un mejor resultado. Sera importante evidenciar el proceso de un
estudiante en esta condicion, para poder mostrar las pautas usadas y poder definir la
técnica adecuada de acuerdo al caso que se aborde.

En Colombia hay alto desconocimiento acerca de programas establecidos para
personas con Sindrome de Down en la ejecucion de un instrumento como el piano. Se
utilizan los programas e inclusion musical para el desarrollo motriz y cognitivo, en pocas

palabras, la musica es el recurso, el medio por el cual se consiguen otros resultados.
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ANTECEDENTES

Es importante conocer las herramientas que nos brindan las metodologias de
ensefianza para poder resolver inconvenientes en cualquier momento del que hacer
pedagdgico. Las propuestas en pedagogia en la ejecucion de un instrumento musical
en poblacion en condicidén especial, son algo que poco se conoce en la musica dentro
del entorno colombiano y es parte de la tarea como docentes, proveerse de
informacion para poder brindar un aporte preciso a sus estudiantes, como en este caso

a personas en condicion de discapacidad.

Comenzaré dando un ejemplo sobre diversas propuestas acerca del manejo
metodolégico en la temprana edad en alumnos regulares, que puede aportar en el
momento de trabajar con estudiantes en condicion de sindrome de Down. “El Método
Mdusica en Colores, Alabado en Alemania Federal” (Editorial , C, 1984). Es una
propuesta de Estela Cabezas de Zambrano que nos permite conocer como ella ha
desarrollado a través de su vivencia, la inclusion de colores, para la ensefianza de las
notas musicales a nifios que estén iniciando su proceso musical, y posteriormente ha
sido aplicado para personas en condicion de discapacidad cognitiva para hacer uso del

oido, la vision y el tacto para su comprension.

Asi mismo en el articulo publicado por el diario El Pais de Espafia, titulado:
“Sergio Aschero, inventor de otra escritura musical” (Pereda, 1977) , se evidencia como
iniciaba el proceso Sergio Aschero, para su método sobre una nueva propuesta de

lectura musical llamado Numerofonia. Gracias a sus conocimientos en lenguaje musical
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y Su experiencia en la musica a través de su grupo los juglares: como eran llamados él
y su esposa Angeles Ruibal; explica como él, pensaba acerca de las formas que él le
daba a la masica y como cualquier cosa se podria referenciar a partir de ésta. Este
articulo evidencia el inicio del proceso de la llamada Numerofonia la cual contenia la
inclusion de colores hasta entonces. Posteriormente fue reestructurando sus conceptos

a lo largo de las investigaciones.

El método de Aschero es un una propuesta que ha involucrado la geometria y la
aritmética, se ha regido con base en estudios, que permiten establecer férmulas para
poder definir la mejor herramienta para aplicar de acuerdo al caso que se trate. Este
método esta destinado a nifios desde los tres afios, pero puede ser aplicado a personas
con algunos tipos de discapacidad intelectual. La "Teoria de la Numerofonia de
Aschero” (Aschero, 2007), como es llamada su propuesta, incluye el uso de los
sentidos, especialmente de la vision, relacionando el color y la figura correspondiente
plasmada en la tecla del piano, y escrita nuevamente en la partitura musical con el

mismo color y la misma figura.

Por otra parte en Colombia, en el trabajo realizado por Betina Morgante, “El
individuo con Sindrome de Down, la Musica y su entorno pedagodgico”, podemos
observar, el tipo de oportunidad o acercamiento de un individuo con Sindrome de Down
con la musica, donde provee informacion a cerca de la metodologia empleada en unas
experiencias sin previo conocimiento en la educacién especial, ademas de esto
comparte los elementos aplicados y los puntos de referencia para un buen manejo en la

practica. (Morgante, 2013).
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La maestra Maria Teresa Martinez realiza un aporte importante en la
aproximacion de nifios desde una temprana edad al piano, con la cartilla “Coloreando y
Jugando aprendo piano”. Con el abordaje de elementos musicales fundamentales como
lo son el timbre, el ritmo entre otros, ademas de trabajo de direccionalidad y lateralidad
a través de ejercicios ludicos los cuales crean asociaciones entre las palabras y los
dibujos expuestos. Adicional a esto se desarrolla un reconocimiento auditivo en la
identificacion de timbres y alturas exponiendo dibujos de instrumentos y trabajando la
intensidad en los colores en relacion a los matices musicales. Esta propuesta tiene
como referencia, la busqueda de una relacion mas ludica entre los nifios y el
instrumento, sumado a un desarrollo de habilidades sin necesidad de complejizar

contenidos. (Martinez, 2009)

La Fundacion Nacional Batuta incluye dentro de los planes curriculares
musicales, aportes a procesos en nifios y jovenes en condicidén de discapacidad, en su
“Programa de Musica para la Reconciliaciéon”. Dicho programa tiene como objetivo la
inclusion ademas de los jévenes en condicion de discapacidad, aquellos en situacion
vulnerable victimas del conflicto, desplazados o vulnerabilidad extrema. Ademas de
desarrollar habilidades motrices, cognitivas, auditivas, vocales a través de la musica,
busca la integracion con sentido social, con la opcion de oportunidades culturales y el
fomento del desarrollo de la creatividad en ambientes de oportunidades colectivas e

individuales. (Batuta, 2007)
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A continuacion se cita el libro de Emilio Ruiz, “Programacion Educativa para
escolars con Sindrome de Down”, donde se evidencia la importancia de los procesos en
estos casos de Sindrome de Down , llevados de la mano por la familia y por los
maestros a lo largo de su vida, para en algiin momento lograr su inclusion con un rol en
una sociedad. Ruiz indica que la inclusion de personas en ésta condicion en centros
educativos ordinarios es la forma mas adecuada de escolarizarlos, siendo éste punto en
Su proceso, no el mas importante pero si determinante, sin olvidar una modificacion en

el programa escolar que aporte de forma efectiva al nifio. (Ruiz Rodriguez, 2012).

Es necesario recalcar las experiencias anteriores obtenidas a raiz de estudios en
pedagogia musical, los cuales han influido de una forma importante en el desarrollo de
la orientacion musical y a lo largo de las diferentes situaciones presentadas hasta ahora
en el proceso que se lleva a cabo. Una de las situaciones mas influyentes es la de la
inclusion del estudiante como en nuestro caso, con Sindrome de Down, al ambito de la
educacion musical, mas exactamente del piano; dicha situacion conlleva a la reflexion y
a la generacion de soluciones, debido a la carencia de material para el docente en una
circunstancia de éste tipo; evitando la negacion a una oportunidad para dicha poblacién,
y quiza provocando una vez mas el aislamiento, tal y como se presenta en muchas
etapas de su vida debido a su condicién. Por lo anterior surgen distintos
cuestionamientos acerca de las posibilidades del docente dentro de su actividad y a la

hora de atender, un caso de discapacidad intelectual interesado en el manejo musical.
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PREGUNTA CENTRAL

¢,Como facilitar la ensefianza en la ejecucion del piano a través de la lectura musical,
adaptada para un estudiante en condicién de Sindrome de Down, con la evidencia de

orientaciones metodoldgicas aplicadas en un caso especifico?

OBJETIVO GENERAL

Proponer material didactico empleado en la ensefianza de la ejecucion del piano, a
través de la lectura musical dispuesta en un estudio de caso de un alumno con

Sindrome de Down.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Evidenciar las caracteristicas fisicas y genéticas del Sindrome de Down, las
posibilidades perceptivas, y el aporte de la musica en su desarrollo.

- Reconocer metodologias y propuestas educativas para la ensefianza musical a
personas con Sindrome de Down y a través de la misma, identificar las
orientaciones convenientes para el estudio del caso.

- Determinar un repertorio de ejercicios y canciones que permitan llevar un
proceso progresivo en la lectura musical y posteriormente en la ejecucion del
piano.

- Aplicar una estrategia de lectura en la que se correlacionen las figuras
musicales representadas en el texto musical (partitura), a través de graficos y

colores, indicados y asignados previamente en las teclas del piano.
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MARCO REFERENCIAL

En el contenido a continuacién se analizarda de forma independiente diversas
propuestas y planteamientos que permitan establecer referencias para el desarrollo de
posiciones y contraposiciones de resultados, con base en ideas y reflexiones adquiridas
a lo largo de las experiencias metodologicas de los referentes: Sergio Aschero, Emilio
Ruz, Betina Morgante y Estela Cabezas de Zambrano.

Para el presente trabajo se utiliza la metodologia de Estudios de Caso, en el manejo de
la reflexion de la propuesta realizada con un estudiante de Piano con Sindrome de
Down, con la evidencia de las orientaciones planteadas y las herramientas disponibles y

usadas para dicho caso.
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1.EL SINDROME DE DOWN Y SUS CARACTERISTICAS

John Langdon Down, fue un medico inglés, quien se aproximé de manera
profunda en el andlisis de los grados de discapacidad intelectual en los nifios y a quien
se atribuyd el reconocimiento de “Padre del Sindrome”, gracias a la publicacion de su
estudio Observations on an ethnic classification of idiots, (Historia de la Medicina,
2015), donde realiz6 diversas comparaciones, en las similitudes faciales de razas
provenientes de Mongolia, a las que llamoé “Idiocia Mongoloide”, donde encontrd
portadores de Trisomia 21, caracteristica principal en el Sindrome de Down; sus hijos
Reginald y Percival, también trabajaron y continuaron con el trabajo de su padre, con
avances importantes en otras caracteristicas genéticas y fisicas, con la reestructuracion
constante en la diferencia de los rasgos en este tipo de poblacion, desde el punto de

vista de su comportamiento genético.

Existe un gran desconocimiento social frente a la condicion del Sindrome de
Down. Dicho desconocimiento retiene algunas veces el proceso de inclusion en la
sociedad como un individuo importante, con el impedimento de llegar a realizar diversas
labores como una persona ordinaria. Son personas que comprenden a cabalidad los
rechazos generados por prejuicios sociales incoherentes, los cuales sitian la
incapacidad del individuo con Sindrome de Down en ciertas funciones, lo que genera
estigmatizacion colectiva. Aunque existen limitaciones evidentes en su condicién fisica
y cognitiva, las personas en condicién de Sindrome de Down son habiles en muchos
aspectos si se les aporta de una manera influyente en sus procesos de desarrollo.

Estas personas muestran rasgos afectivos muy significativos al encontrar confianza
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dentro de un entorno afable, que le aporte a su desempefio como persona y no
obstruya su suficiencia para la realizacion de actividades. Es necesario el
reconocimiento del individuo con Sindrome de Down como una persona capaz, y que a
pesar de contener ciertos tipos de limitaciones, solo necesitan un apoyo sensible que

les proporcione lo necesario para desenvolverse en ciertos procesos.

A continuacién se contextualiza acerca de las caracteristicas en el Sindrome de
Down, con un punto de partida en la parte genética Yy fisica, que segun y dependiendo
de la clasificacion se presenta de una forma diversa, en contraste con la generalidad
con la que se puntualiza el concepto usualmente. Adicional a esto poder encaminar un
proceso mas adecuado desde el punto de vista profesor — alumno, con el abordaje de
las clases con contenido mas claro y basado en las particularidades del alumno con

dicha condicion.

1.1.CARACTERISTICAS Y COMPORTAMIENTO GENETICO EN EL SINDROME
DE DOWN

El Sindrome de Down no se puede considerar como una %enfermedad, sino como
una discapacidad cognitiva y alteracion genética en un ser humano. En los parametros
usuales el cuerpo humano tiene 46 cromosomas distribuidos en 23 pares, uno de estos
establece el sexo del individuo y los 22 restantes son denominados autosomas, que no

determinan el sexo, pero incluyen patrones genéticos y hereditarios.

2 “Desviacion del estado fisiolégico es aquello que origina una alteracién o rompe la armonia en un individuo, ya sea a escala molecular, corporal,
mental, emocional o espiritual. (Definicién.de, 2008)
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Existen unas variables en la conformacion genética en los casos con Sindrome
de Down, con una clasificacion de la misma en tres modos que son: Trisomia 21,
Translocacion y Mosaicismo.
La siguiente es una definicion que explica el desarrollo en los patrones y caracteristicas

de las capacidades en un individuo con Sindrome de Down:

1.1.1. TRISOMIA 21

Es el tipo méas usual de Sindrome de Down; ésta ocurre cuando el par nUmero 21
de los cromosomas del 6vulo o del espermatozoide no se separa como debiera y
alguno de los gametos contiene 24 cromosomas en lugar de 23. Cuando un de éstos se
combina con su cromosoma adicional con el de otro sexo, se obtiene una célula con 47
cromosomas. Esta célula con 47 cromosomas al reproducirse por mitosis para formar el
feto, da como resultado, células iguales con 47 cromosomas, como producto de esto,

es el nacimiento de un nifno con Sindrome de Down.

Ilustracion 1 - Trisomia 21
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Fuente: (Down Espafia, 2014)
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1.1.2. TRANSLOCACION CROMOSOMICA

Contiene los mismos patrones de la Trisomia 21, y ademas de éstos, la pareja 14
tiene una carga genética extra: un cromosoma 21 o un fragmento de éste roto durante
la meiosis. Estos Cromosomas reordenados de denominan cromosomas de
translocacién. Aunque no es necesario que el cromosoma 21 esté triplicado, para
presentar las condiciones caracteristicas de la Trisomia 21; pero si dependeran del

fragmento genético alterado o translocado.

1.1.3. MOSAICISMO

También llamado trisomia en mosaico; es una de las tres alteraciones genéticas
donde el individuo presenta menor grado de discapacidad. En este caso, las células en
SuU proceso No se separan correctamente; podria ocurrir que una de ellas tuviera en su
par 21 tres cromosomas y en la otra solo uno. En este resultado tendriamos un
porcentaje de células trisomicas (tres cromosomas) y el resto con su carga habitual.

(Down Espafia, 2014).

1.2.CARACTERISTICAS FISICAS

Los rasgos fisicos en una persona con Sindrome de Down, depende de la clasificacién
genética que tenga, y el grado de discapacidad que ésta conlleve. La mayoria de casos
presentan.
- Hipotonia Muscular: se caracteriza por la flacidez en sus musculos, llegando a
afectar en cierta parte, su desarrollo motor; existen terapias a temprana edad,

para que la influencia de la Hipotonia sea minima.
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La Cabeza es mas que pequefia, con un desarrollo menor de los musculos
faciales.

En el Rostro, la nariz y los oidos son estrechos y pequefios, en el caso de la
nariz puede presentar torceduras en el tabique. La boca por lo regular es
pequefia, con paladar estrecho y profundo, ademas de dientes irregulares. En los
ojos se evidencian pliegues de piel en las esquinas, lo que los hace mas
pequefios.

El cuello es ancho y corto

Las extremidades son cortas y gruesas, igual que las manos y los pies. En las
manos, los dedos se presentan de forma reducida, con un mefique en forma
curva y un pliegue profundo y Unico. Los pies son por lo regular redondos, el
primer dedo esta separado del resto.

Espalda curvada, pueden llegar a presentar con el tiempo dislocacion de la

cadera, debido a su posicion (Sindrome de Down, 2016)

Ilustracion 2 - Caracteristicas Fisicas Faciales Sindrome de Down

Pelo Lacio y Fino
Cabeza Pequefia
Cara Redondeada

Epicanto

Boca pequefia y con Lengua grande -

~—
Cuello corto y ancho S

Nariz Erguida ——<_
g S<
Paladar ojival -

Hendidura lateral -~ )

Malformacion en orejas

Oido Estrecho

-——__—A
Fuente: (Mi Guarimba, 2015)
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1.3.CARACTERISTICAS DEL PROCESO PERCEPTIVOO

Otra de las caracteristicas relevantes del Sindrome de Down con referencia al
desarrollo psicomotor es la *Hipotonia muscular. Dichos efectos se relacionan con
deficiencia en los reconocimientos tactiles y kinestésicos producidos en las areas
sensoriales del sistema nervioso central, con una cadena de afectaciones incluyendo
falencias en las percepciones visuales y auditivas, ademas de la coordinacion y la
percepcién 6culo-manual. (Aula Facil, 2009).

El movimiento es algo que viene implicito desde el comienzo de nuestra vida, es
parte de la misma desde que se esta entre el tercero y cuarto mes de gestacion dentro
del vientre de la madre, representado a través de los reflejos cervicales los cuales son
los que provocan los cambios de postura dentro del vientre y posteriormente hacen
parte de la nifiez alrededor de los primeros seis meses en donde comienza el trabajo
del cerebro y el cuerpo del nifio como una unidad. Movimientos coordinados Tomado de
(Uriarte, 2012)

La Kinestesia se encarga de la percepcion de diversas partes del cuerpo por
medio de los sentidos. Involucra fundamentos importantes como el equilibrio, la
coordinacion, la orientacion Optica, tactil, etc. Es la sensacion que tiene el individuo de
su propio cuerpo (Kinestecia, 2015). Su principio fundamental es el movimiento. En los
estudiantes con Sindrome de Down, se convierte en una herramienta precisa en el
momento de trabajar en las limitaciones fisicas y cognitivas, las cuales a través de una

atencion temprana y adecuada, llegan a ser desarrolladas de una forma significativa.

3 disminucion del tono muscular. Las personas con hipotonia muestran una resistencia muy limitada al movimiento, lo que hace que su cuerpo sea
muy flexible. (Hipotonia, 2013)
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‘Hacer que el hombre pase el consciente al inconsciente o viceversa y

establezca armonia entre ellos” E. Jacques-Dalcroze

Dalcroze fue uno de los impulsadores del movimiento como parte del aprendizaje
musical, donde se destaca la importancia de la vivencia de la musica a través del
movimiento, con el objetivo de desarrollar una mejor recepcion y comprension
posteriormente desde el punto intelectual. (Lépez, 2016). A través de la experiencia en
la practica docente, Dalcroze evidencia inconvenientes ritmicos en algunos estudiantes,
lo que conlleva a realizar un andlisis de las posibles opciones para aligerar dicha
contrariedad. Es ahi donde decide trabajar diversos ejercicios a través del movimiento
dentro de un espacio amplio en el aula, donde el estudiante pueda experimentar a
través de la percepcion corporal, elementos importantes como el ritmo o el pulso, antes
de enfocarlo en un instrumento musical.

Con la aparicion de los impedimentos ritmicos en los estudiantes, Dalcroze
desarrolla una de las metodologias mas importantes en la musica, es alli donde se

observar la posicion de maestro frente a una problematica en su que hacer pedagdgico.

En la experiencia relatada de Betina Morgante, Ver Anexo 1 (entrevista Betina
Morgante), en donde al igual que en nuestro caso, se aproxima una estudiante a la
institucién donde ella realiza su que hacer pedagdgico, y aun sin tener experiencia, ni
conocimientos basicos, frente al manejo de una persona con Sindrome de Down, Betina
Morgante decide afrontar la responsabilidad de manejarla e ir llevando un proceso
musical con dicha estudiante. A diferencia del proceso que maneja Betina, al empleado

en el caso de este trabajo, es la opcion del grupo de estudiantes que tiene ella en su
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espacio de clase, pues argumenta que el apoyo de los deméas estudiantes, es
fundamental, en el desarrollo de la nifia, en este estudio de caso la clase se da de una
forma personalizada, lo que conlleva a suponer otro tipo de manejo.

Betina afirma que las bases musicales importantes, se incorporan a través del
manejo ritmico corporal inicial, pues la interiorizacion, a través de la vivencia es mas
absorbente y posteriormente benéfica en la aplicacién sobre el instrumento (Memoria
Musical). Los instrumentos en su aplicacién son de percusion y con esto sostiene que
no incluyé ningin material grafico o texto musical (partituras), para poder trabajar los
distintos elementos sobre el instrumento, pues dadas las circunstancias en la ejecucion
del mismo, no se hizo estrictamente necesario.

Acorde con la experiencia de Betina Morgante (Morgante, 2013), y tomando
referencias y en conjuncion con el caso de este trabajo, se observa el interés de
trabajar y desarrollar un proceso importante con el estudiante en condicion de
discapacidad, se ve reflejado en las acciones para brindarle una oportunidad de
participacion incluso y a pesar de no tener una experiencia en pedagogia por parte de
los maestros encargados, ni sus estudios frente a un caso de discapacidad intelectual
como los expuestos anteriormente.

Con la referencia del estudiante tratado en este trabajo, se hace necesario el
manejo de un material escrito, pues el instrumento, en éste caso el piano, es algo mas
complejo a la hora de la ensefianza debido a las caracteristicas en la ejecucion del
mismo como lo son las alturas y de igual manera su forma de ejecutar a través de la
motricidad fina.

En ambos casos podemos analizar la situacién de los maestros debido a que en

ningln momento se adquiere una propuesta para el manejo de un caso similar; pero
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ante muchas situaciones de rechazo a las que estan acostumbradas éstas personas; es
importante la responsabilidad asumida, no solamente con el estudiante, sino con su que
hacer docente, pues se iniciaria un proceso de investigacion y comprension, para poder

brindar el mayor apoyo posible en su desempefio.

1.4.LAMEMORIA MUSICAL

Es necesario destacar las experiencias expuestas anteriormente, donde se
puede reflejar la importancia de la repeticibn en los ejercicios metodolégicos para
conseguir un avance sustancial en la evolucion del alumno. Dentro de los elementos
usados en el desarrollo de la practica docente para la adquisicion de resultados, tanto
en lo trabajado por Dalcroze, como en lo expuesto en el caso de los estudiantes en
condicion de Sindrome de Down, relatado en la entrevista por Betina Morgante y

expuesto en este trabajo, se encuentra la Memoria Musical.

Una de las clasificaciones acerca de la Memoria Musical, retomadas en la
actualidad y mas enfocada en la practica de la ejecucion instrumental, es la de Rodolfo

Barbacci. (Academia, 2016), decretada asi:

Memoria Muscular o Tactil: Encargada de mecanizar los movimientos, fragmenta la

relacion entre la mente y el misculo para permitir una solvencia muscular liberada. En

la musica es el resultado obtenido a raiz de la practica instrumental.
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Memoria Auditiva: Desarrollada con la experiencia musical y exposiciones a diversos
contenidos, con el aporte de establecer en la persona elementos para determinar
diferentes juicios en muchos aspectos de la musica (Melodia, Armonia, Ejecucion
Instrumental, etc.). Con la memoria auditiva, el musico puede determinar una afinacion

en su instrumento o evidenciar desaciertos meloédicos, etc.

Memora Visual: Utilizada para la captacién de los elementos expuestos a nivel ocular.

Permite al musico la memorizacion de partituras y posiciones sobre el instrumento.

Memoria Nominal: Es la desarrollada a raiz de la pronunciacion de los nombres de las

notas musicales mientras se ejecutan en el instrumento.

Memoria Ritmica: Memoria que permite almacenar series ritmicas con la opcion de
reproducirlas en otro momento y en distintas exposiciones, ya sea con notas diferentes

0 en instrumentos diferentes.

Memoria Analitica: Memoria que permite almacenar lo leido. Trabaja de la mano con el

resto de las memorias con la ayuda en la prevencion del olvido en algin momento.

Memoria Emotiva: Encargada de retener todo lo relacionado con la interpretacion de

una obra, con un reflexion previa de la misma.

“El poder de la memoria es directamente proporcional a la intensidad de la

atencion dispensada” Barbacci (Academia, 2016)

33



1.4.1. INFLUENCIA DE LA MEMORIA MUSICAL EN EL ESTUDIO DE CASO

Dentro del trabajo realizado con el estudiante de piano en este estudio de caso,
se realizan a través de los ejercicios expuestos posteriormente en la propuesta,
manejos de la Memoria Musical en una forma dispuesta a la condicion de Sindrome de
Down que presenta el alumno. La Memoria Muscular fue de las mas influyentes en el
proceso realizado, ya que a través de la imitacion se consiguen los primeros avances
dentro del trabajo realizado. Permite la reproduccion de algunas piezas musicales de
memoria gracias a la repeticion del ejercicio en distintas fases. Todas las memorias
trabajan de forma conjunta, sin embargo en este proceso se destaca junto con la
Memoria Muscular, la presencia de la Memoria Visual; aunque dicha memoria se
relaciona directamente con la captacion de partituras, en este trabajo se enfoca
especialmente en la ubicacion en el instrumento.

Si bien hay presencia de material grafico dispuesto a su condicién (partituras), no
se resume a la ejecucion de la pieza por la memorizacion de secciones de la partitura,
sino por la repeticion de los ejercicios con base en la imitacion. Debido a su condicion y
aunque el resto de las Memorias expuestas anteriormente se presentan en diferentes
porcentajes, la Memoria Auditiva hace presencia en el momento de una ejecucion
errbnea por parte del estudiante con el aviso inmediato del error, siendo este

identificado por el alumno y presto para su correccion.
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1.5.LAPOBLACION CON DISCAPACIDAD EN COLOMBIA

Colombia es un pais con una prevalencia intermedia, respecto a la poblacién con
discapacidad, comparado con la estadistica en porcentajes en otros paises como Brasil,
Chile, o Ecuador. En el 2011 la Organizacién Mundial De La Salud (OMS), estableci6
una cifra del 15 %, para la poblacion en situaciéon de discapacidad en el mundo. En
Colombia se establecié el 6.3% de la poblacion, que equivale a 3.050.000 habitantes

aproximadamente. El 6.5 % de la poblacion masculina y 6.1 para la poblacion femenina.

En Colombia la entidad encargada de los datos estadisticos, en este caso
refiiendo a la discapacidad, es el - Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE). Este afirma que actualmente existen en nuestro pais 2,9 millones
de personas con discapacidad, lo que equivale al 6.4% de la poblacion. Se entiende
asi que mas de tres millones de colombianos viven en esta condicion. El 33% de estas
personas entre 5y 14 afios y el 58,3% entre 15 y 19 afios no asisten a la escuela. y
solo el 5,4% de los que estudian terminan el bachillerato. Aunque el resultado del
estudio reune todos los tipos de discapacidad, se puede evidenciar la gran cantidad de
personas en estas condiciones y el bajo porcentaje en programas escolares. Al ser éste
el posible acceso a la educacion basica, es muy reducida la posibilidad de ingresar o
iniciar un proceso en un area como la musica y mucho menor, la inclusion de ellos a la

ejecucion de un instrumento musical como el piano. (DANE, 2016)

Las discapacidades se manifiestan de acuerdo a sus caracteristicas, y la

patologia que éstas presenten; En Colombia los tipos de discapacidad que mas se
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presentan son, la discapacidad Motora (44%) y la Visual (43%), presentadas
especialmente debido a Enfermedades (29%), o en Edades avanzadas (23%). La
discapacidad cognitiva, figura en un indice mucho mas bajo. (Lugo Agudelo & Seijas,

2012).

Toda la normatividad establecida para las personas en situacion de
discapacidad, tanto en las organizaciones internacionales como las locales, se basan
en los derechos y posibilidades a nivel social; la mayoria de estas personas estan bajo
el cargo de sus cercanos, ya sean familiares o amigos, que debido a su cercania los
acogen, brindandole lo necesario para su existencia. Sin embargo, esto no les permite
sino mantenerse, mas no surgir dentro de un papel como un ente social. Son muy

pocas las tareas a ejecutar en el medio laboral, en las que pueden ser incluidos.

Una accion importante frente a dichas problematicas es la Convencion de los
Derechos de las Personas con Discapacidad en Colombia; estatuto de la ONU
(Organizacion de Naciones Unidas), ratificado en Colombia en mayo de 2011,
buscando implementar y aplicar acciones que brinden oportunidades de forma
equitativa, a las personas en situacion de discapacidad, con el trabajo desde la
infraestructura dispuesta para sus condiciones, las posibilidades de salud y educativas,
las oportunidades laborales y de inclusién social tanto para los nacidos bajo ésta

condicion, como para los que infortunadamente la han adquirido de alguna forma.

El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia establece como prioridad la

educacion a poblacion vulnerable, como en el caso de las personas con discapacidad,
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en la busqueda de su aislamiento del rechazo o abandono, y asi incluir sus procesos a
la vida educativa, creando oportunidades laborales para ellos y sus familias, con un rol

social importante.

1.5.1. ANALISIS POSICION DEL MAESTRO EN EL ESTUDIANTE CON
SINDROME DE DOWN

Existe un debate dentro del analisis elaborado de los referentes del tema de
integracién a la educacion de las personas con discapacidad, pues hay quienes opinan
gue es necesario que dicha tipo de poblacion esté en las mismas aulas de clase con
personas ausentes de discapacidad y compartiendo el mismo entorno; discrepantes con
guienes opinan que es mejor, que Se manejen con sSus semejantes en un entorno
enfocado a sus condiciones y alejados quizas de rechazos de sus otros compafieros,
en el caso anterior. En el caso del estudiante con Sindrome de Down de este trabajo,
se maneja un entorno donde sus compaferos no presentan ningun tipo de condicion
especial. Ademas de brindar una indicacion en las clases adaptada a la condicion del
estudiante, se realiza una reflexion en los demas estudiantes acerca de la condicion de
su compafiero, destacando la importancia del apoyo que necesita por parte de ellos
para poder alcanzar los logros propuestos, no precisamente relacionado el apoyo al
alcance de los ejercicios musicales, sino al reconocimiento como persona. A raiz de
esto se genera una de las experiencias mas importantes que da lugar a la elaboracién
de unas directrices en el proceso del estudiante abordado.

La educacion de una persona con Sindrome de Down se debe realizar con
diversos estimulos para potenciar sus capacidades motrices, cognitivas, de forma

distinta a la tradicional, con personas en condiciones ordinarias. Teniendo en cuenta los
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puntos mas fuertes respecto a su desarrollo y desenvolvimiento dentro de su estado de
discapacidad. Estas capacidades que van desarrollando, son opciones de
desenvolvimiento y relacion para su proceso como ser humano en el contexto donde se
desenvuelven; la funcion de los acompafiamientos en los procesos de los jovenes y
personas con estas condiciones es fundamental, refiriendo a procesos de la mano con
los padres o acudientes de este y también destacando la funcién relevante del maestro
en su formacioén.

Con la presentacion de los datos porcentuales sobre la poblaciéon en condicion
de discapacidad, se hace una cavilacion de la posible presencia de un caso similar en
algin momento del proceso dentro de la experiencia docente, en donde se asume una
responsabilidad adicional con un aporte significativo a una persona con una condicion
especial, la cual debe tener un manejo reflexivo y dispuesto a variables como la

adaptacion de los curriculos a su forma de aprendizaje.
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2. LA INFLUENCIA DE LA MUSICA EN PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

La musicoterapia busca a través de la musica, elevar e incentivar en un
estudiante con una condicién especial su desempefio, ya sea cognitivo, motriz, entre
muchos otros, que conllevan a mejorar su desarrollo como individuo, su autoestima a
través de los logros alcanzados, el desenvolvimiento en la masica a través del baile o
de los juegos, la practica de canciones en forma individual o grupal reforzando su
desempeiio expresivo por medio de la corporalidad, mejoras en el habla y aportes en su

relacion a nivel social.

Debido a la continuidad en los ejercicios, los estudiantes van desarrollando
habilidades en muchos campos como el motriz, espacial, entre otros. Aunque dichos
resultados son fundamentales en el desempefio musical, no es precisamente la
ejecucion dentro del campo de la musica lo buscado por los especialistas en
musicoterapia, a diferencia de un profesor de ésta area. La musica es el recurso y en el

caso del maestro es la finalidad.

La mayoria de los ejercicios sobre instrumentos musicales, son destinados al
desarrollo motriz grueso, como el que se desarrolla regularmente sobre los
instrumentos de percusiéon como los tambores, maracas, pandereta entre otros; éste
tipo de ejercicios ayudan a fortalecer el agarre de las manos, debido a que la fuerza que
se emplea impactando dichos instrumentos, debe ser proporcional al agarre que se

tenga en los golpeadores, (una baqueta o similar) en el caso de la ejecucion del
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instrumento. (NDSC, 2015). Adicional a estos se maneja reconocimiento auditivo a
través de la presentacion de timbricas, representadas en instrumentos con sonoridades
distintas. La espacialidad es un elemento usado a través de las canciones; por medio
de éstas se realizan ejercicios dispuestos en un determinado espacio, con la inclusién

en los resultados de la expresion y desarrollo corporal.

2.1.PROCESOS EDUCATIVOS PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

Existen diversas experiencias dentro de las que se han planteado propuestas y
reflexiones acerca de la forma de ensefianza en casos especiales, y como por medio de
propuestas se puede abarcar un proceso adecuado, con resultados importantes y a
través de sistemas distintos que excluyen la costumbre de las clases tradicionales
presentadas en su mayoria con la misma metodologia de afios atras, sin tener en
cuenta la evolucion de contextos y asi mismo del individuo. Es necesario reflexionar
acerca del caso que se esté atendiendo, pues todas las metodologias deben analizarse
antes de aplicarse, con el pensamiento en todos los aspectos acerca de la necesidad

en la adaptacion curricular como lo mencionado anteriormente.

2.1.1. PROGRAMACION EDUCATIVA PARA ESCOLARES CON SINDROME DE
DOWN - EMILIO RUIZ

En el libro de Emilio Ruiz (Ruiz Rodriguez, 2012), podemos evidenciar la
importancia de los procesos en éstos casos, llevados de la mano por la familia y por los

maestros en todos los momentos de su vida, para en algin momento lograr su inclusion
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a la vida plena. Ruiz indica que la inclusion de personas en ésta condicion en centros
educativos ordinarios es la forma mas adecuada de escolarizarlos, siendo éste punto en
Su proceso, no el mas importante, pero si determinante, sin olvidar una modificacion en
el programa escolar que aporte de forma efectiva al nifio.

Ademas de actitud, la aptitud para afrontarlo es elemental, no solo para aplicar
los contenidos, sino para darle la supervision en diferentes y desde diferentes puntos de

vista, para una formacion integral; Ruiz plantea el siguiente esquema.

Tlustracion 3 - Propuesta Emilio Ruiz

CONTEXTO SOCIAL

CONTEXTO ESCOLAR

AULA

PROFESORADO

za BN

| ALUMNO CON 5D | | CONTENIDOS |

CONTEXTO
FAMILIAR

Fuente: (Ruiz Rodriguez, 2012)

Segun Ruiz, el triangulo Profesorado — Alumno — Contenidos, se debe llevar bajo
las mismas proporciones, no se debe descuidar ninguno de sus elementos, para evitar
la interrupcion que se lleva en los procesos de ensefianza aprendizaje, en el caso que
se trabaje. La influencia del entorno en el aprendizaje (compafieros de clase) afecta de
forma importante el resultado del estudiante dentro del aula, y con mucha mayor

repercusion el desenvolvimiento del maestro en los contenidos a la hora de exponerlos.

41



Relacionando este estudio de caso con el analisis de la propuesta de Ruiz,
destacamos la intervencion del maestro sobre la posicion de los comparieros de clase
frente a la condicion especial del alumno con Sindrome de Down, ademas de la actitud
en el momento de la aceptacion del manejo del caso por parte del profesor, con el
constante apoyo familiar lo cual impulsé significativamente los logros alcanzados dentro

del proceso.

Todas las metodologias y experiencias que el docente tenga a la hora de abordar
una clase, deben ser ligadas en todo momento al Gltimo destino que es la recepcién del
estudiante. Por mas que se dominen los contenidos y que se tenga un gran bagaje en
la ensefanza, se debe tener en cuenta la finalidad de lo que se trabaja, y mas aun, en
un caso Sindrome de Down, donde se encuentran otro tipo de caracteristicas, que Ruiz

expone (Ruiz Rodriguez, 2012), en diversos puntos asi:

e La lentitud de los procesos cerebrales, donde se necesita el recurso de la
repeticion constante y debido a ésta, a prolongar el tiempo para la adquisicién de
los “objetivos del curriculo”.

e El manejo de informaciones simultaneas, ademas de determinaciones que se
deban tomar, dentro de una situacion.

e La adquisicion de conceptos mas avanzados; debido a esto, su dificultad en
niveles profesionales y avanzados en los curriculos establecidos, para gente sin
discapacidad.

e Los conocimientos adquiridos, son de manera concreta y directa, el andlisis y la

abstraccion en situaciones, es una accion que genera dificultad en su caso.
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Manejan con mas facilidad la memoria implicita, que es la que se adquiere de
una forma temprana como operar algunos elementos, sin conciencia de su
aprendizaje, diferente a la explicita, donde ya se es mas racional y consiente en
lo que se desarrolla.

El olvido de los conocimientos adquiridos, después de una larga pausa en las
clases, lo cual genera mayor repeticidbn en los ejercicios, y debido a esto el
docente no puede llegar a obviar, lo adquirido previamente.

No siempre lo que se aprende en un entorno, se ejecuta de manera similar en
uno diferente; se recomienda estudiar los mismos contenidos en diferentes
entornos.

Se acostumbran a esperar siempre un apoyo en la realizacion de las tareas;
generado regularmente porque se les brinda la ayuda antes de solicitarla por
parte de ellos.

El trabajo por si solos se dificulta con frecuencia; Ruiz aconseja incluir éste
importante item en el proceso educativo.

Evaden con facilidad, tareas impuestas, con halagos, sonrisas, cambios de tema.
Desarrollan la parte visual con mas facilidad; la cual debe aprovecharse dentro
del proceso de ensefianza.

Aprenden en la adolescencia e incluso en la adultez, por eso se recomienda la
constancia de los procesos.

La buena relacion con el educador es un factor fundamental, para la constancia
en los contenidos y asi evitar la desercidon del estudiante.

Requieren el apoyo y refuerzo de un docente encargado y especializado en

casos con Sindrome de Down
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e Respecto a la lectura de textos; pueden llegar a comprender de una manera
béasica, si se inicia un proceso adecuado desde los 4 0 5 afios de edad.

e Los criterios de evaluacion, es preferible manejarlos con base en los procesos
personales y no en criterios generales, pues cada caso es distinto.

Fuente: (Ruiz Rodriguez, 2012)

Estas caracteristicas estan presentes en el proceso musical, remontando al caso
tratado. Es necesario resaltar algunas de las mencionadas anteriormente, que aportan
directamente en los procesos educativos musicales. El recurso de la repeticion como
habla Ruiz, es un factor fundamental en la ejecucion instrumental, pues es de suma
importancia el conocimiento que se adquiere en la Memoria Muscular debido a dicha
repeticion. La adaptacion de la informacién que se expone, debe ser dispuesta a las
condiciones que presente el grado de discapacidad del estudiante, como a la hora de
abordar los ejercicios iniciales en la practica de un instrumento. Hay que reconocer el
alcance del estudiante dentro del area, como expone Ruiz acerca de los conocimientos
avanzados, pues son de dificil acceso debido a su condiciébn. Es posible una
aproximacion notable a una ejecucion de piezas basicas en un comienzo, quizas con el
faltante de una técnica adecuada pero con la importancia de una integracién dentro de
un campo educativo. Asi como en los casos ordinarios la estimulacién temprana es de
vital importancia en el desarrollo educativo musical, con repercusiones positivas, con
una continuidad adecuada en sus resultados pero sin olvidar y refiriendo estos ultimos,

gue sean con base a cada alumno.
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2.1.2. LA NUMEROFONIA - SERGIO ASCHERO

Sergio Ashero, argentino, Doctor en Musicologia creador de la Numerofonia de
Aschero; busca encontrar otro sistema de escritura, que reemplace al tradicional,
Aschero afirma, que este es un método viejo, que sirve a poca gente, adjuntando que
en el mundo hay un 5% de lectores musicos de dicho sistema; asi como hay lectores
musicos del sistema tradicional, hay muchos otros muy buenos, que no leen, no porque
no quieran, sino porque es un sistema complejo y obsoleto manifiesta Aschero. (Ver
anexo 13 Segio Aschero — Numerofonia) Minuto 0:42

El método Aschero se basa en la naturaleza y la ciencia que propone un cambio
radical, hasta en el comportamiento de la gente que lo asume, citando que existe un
contenido de libertad en su sistema, evitando asi el condicionamiento de reglas del
sistema tradicional.

Segun Aschero si el sistema que se propone en éste caso, esta basado en el
conocimiento de otros, es mas reconocido y adoptado por la gente. Por ejemplo en la
Numerofonia de Aschero se aplica la matematica, la geometria, la acustica, la Optica,
entre otros. Aschero cita éstas areas como los conocimientos de otros adoptados en su
Numerofonia. El sistema de la Numerofonia, lo viene desarrollando con una comunidad
llamada “Wichi, que es una comunidad de tribus indigenas argentinas, ubicadas en
algunos paises de centro América y sur Ameérica, especialmente en Bolivia y mas

exactamente en éste caso, en Provincia de Salta, Argentina.

4 El pueblo Wichi habita las cuencas de los rios Pilcomayo, Bermejo e Itiyuro, que nacen en los Andes y corren en direccién sudeste por las serranias
subandinas y la llanura chaquefia hasta desembocar en el rio Paraguay se ubican en América del Sur en su Mayoria. (Primicias Rurales, 2009)

45



Expone inicialmente esquemas con Cuadrados, asemejando la interpretacion de
una negra y una blanca al tener, en ésta Ultima, dos cuadrados unidos por un anexo
pequefio. Dicho anexo, esta dispuesto en la unién de tres o de cuatro cuadrados,
formando asi desde el punto de vista del método tradicional, la blanca con puntillo, y la
redonda; Aschero llama a cada cuadrado una unidad. Los cuadrados son de color
blanco, estableciendo un sonido, mas no una altura determinada. Cuando utiliza el
cuadro de color negro, se refiere con éste color al silencio. (Blanco= Suena, Negro =
No Suena). También fragmenta las unidades (cuadrados) ya sea en dos partes (Un
Medio — Un Medio), siendo referenciadas en la escritura tradicional, como corcheas, o
divididas las unidades en cuatro (un cuarto — Un cuarto — Un cuarto — Un cuarto) como

semicorcheas. (Aschero, 2007)

Aschero asegura, que la facilidad en la comprension de su sistema es debido a
gue la mayoria de personas, tuvimos una formacion en la escuela, con conocimiento en
las figuras, y sabemos relacionar y en algunos casos determinar este tipo de
proporciones, asociando la matematica con el sonido.

Todo éste trabajo, esta basado en una experiencia con una tribu indigena
también de la region los Chaguancos y Jujuy, donde estuvo realizando su
investigacion, analizando las musicas y sonidos caracteristicos locales; teniendo como
resultado, la carencia de herramientas para plasmar en la escritura, lo que ellos hacian.

Aschero determina quue el ser humano percibe a través de un 83 % con la vista
y un 11 % con el oido. Haciendo una relacion de lo que se oye, aln con mas claridad al
verlo. Todo lo mencionado al comienzo con los cuadrados blancos y negros, estan

trabajando la parte ritmica del sistema. Aschero involucra otros colores como el rojo
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llamado Primero, refiriéndose a la nota Do; resolviendo Primero = Do, lo primero que
veo, lo primero que toco. Es aqui donde Aschero establece los colores a las notas,

disponiéndolos de la misma forma en las teclas del piano.

Aschero hace una comparacion del sistema tradicional, indicando que para leer
una nota en éste sistema, se necesitan 5 elementos, que son: La clave, el pentagrama,
la figura, la altura, y la métrica. Y comparandolo con la numerofonia se necesitarian
solo 3 elementos, que serian: La forma, el color, y el tamafio.

La Numerofonia de Aschero esta basada en la relacién, asi:

Cuadro 1 - Comparativo Numerofonia y Sistema Tradicional de Lectura Musical

IMAGEN SONIDO
Forma Duracion
Color Altura
Tamanfo Intensidad
Volumen (Cuerpo de la imagen) Timbre

Fuente: (TEDxBuenosAires , 2011)

Aschero (Aschero, 2007) afirma que, la vida cotidiana desde que nacemos,
expone elementos que relacionamos a través de los sentidos; por ejemplo el hecho de
tener un carro en movimiento y el sonido que éste produce, cuando una puerta es
cerrada, y su sonido propio al impactarse con el marco. Muchas veces no necesitamos,

observar lo que estamos escuchando, para darnos una imagen mental de lo que
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sucede, como cuando escuchamos el llanto de un bebé, inmediatamente, relacionamos

el sonido con la imagen que mas tenemos presente para éste.

Cuando ingresamos a un grupo de trabajo o de estudio, con personas que no
conocemos; los primeros dias, necesitamos ver a la persona que esta hablando, para
saber quién es exactamente, pero ya dias posteriores y de acuerdo a la continuidad o

frecuencia de sus encuentros, sera mas facil identificarla, con solo el tono de su voz.

Aschero indica que es mas facil adoptar nuevos conocimientos, con base en
otros que ya entendemos, 0 que en algin momento de la vida los trabajamos,
facilitando asi, la comprension de lo nuevo que se pretende. (Aschero, 2007)

La propuesta de la Numerofonia de Sergio Aschero es la primera en la que se
realiza una consulta puntual por parte del maestro en este estudio de caso,
pretendiendo usar algunos de los elementos planteados, en el proceso con el
estudiante con Sindrome de Down. En la Numerofonia se utiliza el manejo de colores
los cuales permiten la ubicacion de las notas de una forma mas practica y sencilla,
segun él, cubriendo las dificultades que posee el sistema de escritura musical
tradicional. Aunque el manejo de las figuras geométricas que emplea Aschero, es para
trabajar la parte ritmica de la partitura, nos sirve de referencia para agregar, no
directamente las figuras geométricas, pero si, una serie de figuras, ya en nuestro caso
gue ayuden al reconocimiento de las notas sobre el piano. Es importante aclarar que el
método de Aschero no esta enfocado en personas con limitaciones, sino a aquellas que
pretendan tener un manejo y acceso mas claro con una partitura. Ver anexo 13 (Sergio

Aschero Numerofonia) Minuto 4:30.
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2.1.3. METODO NOTA COLOR - ESTELA CABEZAS

Dentro de las propuestas consultadas, la Unica enfocada en trabajar el
desempefio musical en los estudiantes con Sindrome de Down, es el método Nota
Color. Ademas de trabajar para algunas otros tipos de discapacidad intelectual, el
Método Nota Color relaciona los colores junto con las notas de la escala de Do Mayor

(DO — RE — Ml — FA — SOL — LA — SI).

Este método se crea con base en los conocimientos en dos especialistas en el
tema, como lo son una profesora de musica, y una musicoterapéuta, ademas de contar

con el apoyo de la Danzaterapia, incluida en el proceso del método.

En el desarrollo del método se manejan cuatro actividades que sostienen los
procesos de manera adecuada citados como la Educacion Musical Especial, donde se
busca adaptar los contenidos regulares a las necesidades basicas de la discapacidad
del estudiante; la Musicoterapia Recreativa, que busca a través de diferentes
actividades dinamicas, establecer habilidades por medio de resultados personales,
obtenidos dentro de un entorno grupal; la Musicoterapia Evolutiva, busca, a través de la
musica, incrementar el desarrollo de actividades y tareas asignadas al estudiante y la
Danzaterapia, busca estimular los procesos de los estudiantes a través de la captacion

corporal. (Pérez Sanchez, 2010)

Durante el proceso del estudiante en el Método Nota Color, se llevan a cabo

elementos que muchas veces no se tienen en cuenta a la hora de trabajar la muasica
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con un proceso en un estudiante con Sindrome de Down; éstos elementos estan
implicitos en la mayoria de los desarrollos en los métodos y pueden llegar a ser aliados
en los resultados obtenidos. Dentro de los méas destacables encontramos la motivacion
y la curiosidad que tiene el estudiante con los instrumentos, ya sea por su sonoridad, su
forma, o modo de ejecucidon. Se plantean unas competencias con base en su
discapacidad, desarrollando logros al avance de cada uno. Todo lo que muchas veces
clasificamos como incoherente musicalmente, puede convertirse disponiéndolo de la
manera adecuada en algo musical importante, y mas aun cuando es producido por
aquellos que contienen una condicion especial como en éste caso. La motivacion del
estudiante debe estar ligada a la buena relacion con el maestro, y ligado a la presencia
de la entereza en retrasos que presente el estudiante en los objetivos. (Pérez Sanchez,
2010).

Es necesario reiterar el planteamiento acerca de la adaptacion en los programas,
pues el reconocimiento de la forma de aprendizaje de las personas en condicion de
Sindrome de Down, permite abrir el camino a conseguir logros significativos en el
desarrollo dentro de un proceso de formacion. En los casos expuestos anteriormente,
aunque no todos estén direccionados al trabajo con el Sindrome de Down, se puede ver
como prevalece la busqueda de un bienestar en la disposicion de las herramientas
utilizadas, en pro del alumno y su camino al alcance de los objetivos. Todo esto adjunto
a lo planteado por Emilio Ruiz dentro de una sus caracteristicas acerca de la
disposicion del maestro con la clase, y su conviccion en la forma de pensar, en la

busqueda de medidas puntuales a la hora de presentarse cualquier traba curricular.
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2.2.ANALISIS DE FACTORES AJENOS A LOS PROCESOS METODOLOGICOS EN
LA ENSENANZA DEL PIANO, DE UN ESTUDIANTE CON SINDROME DE
DOWN

Durante la evolucién de los contextos sociales y los cambios frecuentes a los que
este se somete, se ve reflejado en distintas circunstancias cotidianas, como el proceso
de transformacién en el desarrollo de una clase para un estudiante por parte del
docente encargado. Muchos son los cambios que se deben realizar en dicho proceso,
ya que no es provocado por el estudiante ni por el profesor, sino por la variacion de
muchos factores; los contextos varian de acuerdo a intervenciones ya sea internas o
externas. Puede afectarse directa o indirectamente por otro tipo de sociedad. Asi como
en la historia, diferentes comunidades han adaptado e incluso apropiado como suyas

muchas costumbres influenciadas de otros pueblos.

La variacion de los contextos, afecta de una u otra forma; con referencia a este
caso, las metodologias que se aplican al manejar una clase con un estudiante. Asi
como existen nuevas herramientas tecnoldgicas para aplicar, facilitando el desarrollo de
la misma, variaciones en los instrumentos que conllevan a manejar incluso de forma
distinta su técnica. Existen nuevas metodologias que van a la par con el manejo
evolutivo de dichos elementos. El inconveniente se genera cuando el encargado de
operar el proceso de ensefianza, se limita al manejo de una clase solo con las
referencias obtenidas en su experiencia educativa, sin revisar el entorno al que se
expone. Lo importante ademas de aplicarlas, es seguirlas fortaleciendo y moldeando de
acuerdo a la necesidad que se afronte. Se observa hoy en dia algunos casos, maestros

con sistemas aplicados y creados en entornos antiguos y totalmente distintos, y
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pretendiendo quizd los mismos resultados, sin tener en cuenta los cambios antes
nombrados los cuales pueden llegar a afectar el resultado de sus procesos e incluso el
tratamiento del mismo.

Todas las propuestas metodolégicas destinadas, ya sea, a la ensefianza en una
edad temprana de la musica, integrando de una manera mas comoda al estudiante o
con el fin de ser aplicadas en personas con algun tipo de discapacidad, van haciendo
alusion a la importancia del entorno, no solo durante la catedra, sino también donde
convive, o donde desempefia un rol social. Dicho factor, es mas influyente y necesario
en un estudiante con limitaciones de algun tipo, debido a que su desempefio es un poco
mas lento al igual que la aparicion del resultado. Todo esto puede aumentar con el

apoyo de una manera adecuada de las personas allegadas.

52



3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Como se dijo anteriormente, a lo largo de la experiencia como docente, se debe
tener en cuenta la existencia de una relacion entre los contextos, la evolucion de la
sociedad, de la tecnologia, y otros muchos elementos, y que debemos estar dispuestos
a dichos cambios en nuestro entorno, los cuales nos deben ayudar a entender y
reformar nuestra forma de comprender las cosas y posteriormente nuestra forma de

manejar una clase o desarrollar una propuesta de ensefianza para un estudiante.

En la experiencia en la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, los
contenidos elevados de propuestas metodoldgicas y de herramientas pedagdgicas, han
permitido desarrollar procesos importantes en diversos procesos educativos. Enfocados
en el area de la ejecucion instrumental, algunos de estos contenidos han sido
enfatizados en manejos individuales y grupales, de interaccion con la musica a traves
de experiencias con el juego, siendo éste el medio para entender 0 mas bien interiorizar
algunos elementos musicales de una manera “menos consciente” para el estudiante, y
preparando el camino para un proceso mucho mas amplio y especifico. Usualmente
mientras se avanza en el largo camino de la ensefianza musical y con base en lo
instrumental, se olvida el contacto inicial elemental como es la interaccion del
estudiante con los temas de la clase a través de intervenciones activas como el manejo
perceptivo de elementos a través de la corporalidad o la audicion, los cuales proveen
bases sdlidas para el momento del trabajo con el instrumento ayudando al desempefio

del estudiante y manejo por parte del docente en su céatedra.
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A pesar de éste amplio material recibido, en una de las muchas posibles
experiencias como docente, existido un inconveniente que no se habia tratado antes de
alguna forma puntual, el cual fue el manejo de dichos fundamentos en una persona con

discapacidad cognitiva, mas puntualmente una persona con Sindrome de Down.

Con un nuevo variable en el proceso como docente, empieza un analisis para
determinar las opciones disponibles y que contribuyan a un manejo adecuado del
proceso de ensefianza, para evitar truncar la motivacién del estudiante y también el

recorrido como formador.

3.1.ESTUDIO DE CASO

Este trabajo se circunscribe dentro del estudio de caso, trabajado desde el aula
con la situacion de un alumno en condicion de Sindrome de Down y el programa de
ensefanza aplicado a este.

Se entiende por estudio de caso como método de investigacion en el andlisis
concreto de situaciones, comprendiendo a profundidad los sucesos y resultados, con
la determinacion de causas que puedan generen variables significativas a las
consideradas inicialmente. Comprende a profundidad las realidades sociales y en este

caso sociales y educativas.

Existe un proceso adecuado para el desarrollo puntual de un estudio de casos, dividido

en 5 pasos:
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3.1.1. LA SELECCION Y DEFINICION DEL CASO

Se establece el caso a trabajar, teniendo en cuenta el contexto donde se desarrollara el
analisis, y las personas que directa o indirectamente puedan influir, tanto en

informacion, como en formacion.

3.1.2. LA ELABORACION DE PREGUNTAS

Estas preguntas, se convierten en conductoras para el encargado de la investigacion;
se realiza una pregunta general, y posteriormente se desglosan en extensiones de la

misma.

3.1.3. LOCALIZACION DE LAS FUENTES DE DATOS

Se puntualizan las fuentes, analizando estrategias para la recoleccion de estos datos;

se analizan documentos y todo lo que pueda tener utilidad en el caso.

3.1.4. ANALISIS E INTERPRETACION

A través de la relacion de los datos, y analizando la cohesion de las situaciones; se

plantea de forma general con posibilidad de incluirse en otros casos similares.

3.1.5. ELABORACION DE INFORME
Se instaura cronologicamente, describiendo lo analizado anteriormente; se incluye el
modo de recoleccion de datos, y todas las situaciones encontradas en el proceso,
permitiendo al interesado en el caso, adentrarse y ponerse en situacién y producir su
conclusién frente al caso.(Barrio del Castillo, Gonzalez, Padin, Peral, Sanchez, &

Tharin, 2008)
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Para el proceso de este caso con un estudiante de Piano, se utilizaron diversos
elementos, los cuales permitieron llevar a cabo un logro de contenidos, evidenciados en
los resultados obtenidos. Dentro de nuestra experiencia, tuvimos en cuenta la parte
contextual del estudiante, y del entorno donde se realizaria la actividad, pues la omision
de ésta parte puede variar nuestro objetivo, o limitarlo en su desarrollo. Como lo
mencionado anteriormente es importante el conocimiento de su entorno, pues dicha
observacion nos permite establecer un punto de partida para el abordaje de la clase.

Se establece un diario de campo donde se indica todo los puntos a favor e
inconvenientes que se presentaron en el desarrollo de la clase. Esto permite fijar las
actividades que fueron importantes en el objetivo. A través del diario de campo se
encuentran los elementos aplicados, ya sean planteados de forma propia, recogidos en
el que hacer pedagogico, o resultado de la indagacion a referentes que han aportado
opiniones y experiencias similares. Dentro de las posibilidades a la hora de analizar y
aplicar opiniones externas se encuentran discrepancias y confirmaciones entre los
autores citados anteriormente. En sus propuestas existen muchas coincidencias
especialmente a la hora de examinar las posibilidades encontradas en los resultados
posibles en un estudiante en condicion de Sindrome de Down ademas de las multiples
vias para el inicio de un proceso. Dentro del trabajo desarrollado en ésta experiencia,
se utiliza la incorporacién de algunos de dichos conceptos al caso guiado.

Es complejo encontrar las mismas condiciones a la hora de articular el referente
con la experiencia, pues encontrar todos los parametros y condiciones es casi utopico.
Todo lo incluido presenta una variable en la aplicabilidad, respecto a las condiciones en

la que ésta se da. Es ahi donde se decide la importancia y relevancia de la misma.
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La secuencia de actividades que se tuvo en cuenta para ordenar la observacion y
el diario de campo son: exploracién, pulso, numeracion, ubicacion, digitacion,
independencia, imitacién, sistema en color, inclusion de gréaficos, repertorio, acordes,
manos simultaneas, ampliacion de rango.

Otro punto importante que se manejo dentro de los recursos en éste estudio de
caso, fue las entrevista realizada a Betina Morgante. En dicha oportunidad
evidenciamos una experiencia similar, donde cuenta su experiencia y de cémo asume
una estrategia para aportar un proceso musical adecuado para su estudiante con
Sindrome de Down. A pesar de la consulta de antecedentes y propuestas puntuales,
decide aplicar lo que dentro de su conocimiento y que hacer en la pedagogia, creia
conveniente.

Con lo dicho anteriormente establecemos las herramientas usadas en el estudio

de caso asi:

v' Observacion
v Diario de Campo

v' Entrevista

3.2.EXPOSICION DEL ANALISIS DEL ESTUDIO DE CASO EN
CONTRAPOSICION  CON  REFERENTES  METODOLOGICOS Y
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN PERSONAS CON SINDROME DE
DOWN.

Lo dicho hasta aqui supone acerca de la importancia de los elementos previos

para el abordaje del progreso con un estudiante. Las referencias que existan sobre el
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mismo caso pueden brindar una idea mas concreta y nos ayuda en el punto de inicio en
nuestra intencion de trabajar de forma importante la clase.

En éste apartado ponemos en contraposicién experiencias que se tuvieron en
cuenta en el proceso. Algunas de éstas, no enfocadas en personas con discapacidad
pero con elementos puntuales que aportaron en algin momento. Aunque siempre
resaltando las condiciones en las que se aplican las orientaciones dentro de la practica,
se evidencia la concordancia con algunos planteamientos de los referentes, llegando a
un punto de comprension de informacion a través de la confirmacion de dichos
elementos. Otro tema que surge dentro del ejercicio es la discrepancia de conceptos
debido a diversas variaciones que se presentan ya sea en la parte contextual, animica,
en este caso disposicion de la parte fisica, entre otras.

Este tipo de resultados se generaron a partir de la realizacion de una
observacion previa, que puntualizé las caracteristicas que encontrariamos en desarrollo

de este estudio del estudiante en condicion de Sindrome de Down.

3.2.1. OBSERVACION

Al aceptar el manejo del proceso con el estudiante con Discapacidad Sindrome
de Down, requiri6 establecer una observacion, resultado de la indagacion de su
entorno con sus mas cercanos, en dicho caso sus padres, y asi determinar la ayuda
gue pueden otorgar ellos a su desempefio. Siempre se tuvo una buena disposicion por
ambas partes, anticipando la poca experiencia en dichos casos, pero sosteniendo la
intencién de aportar y realizar una labor adecuada. Se interroga sobre las costumbres
del alumno, los gustos particulares, las personas mas allegadas, incluso en la formacién

educativa que tuviere en el momento. Con dichas referencias hacemos una imagen de
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la personalidad del estudio de caso y una aproximacion de virtudes que se pueden

aprovechar y de la misma forma las falencias a reforzar.

3.2.2. DIARIO DE CAMPO

Para el inicio de las sesiones sobre el piano y reiterando lo dicho anteriormente,
se maneja una clase para trabajar un poco la interaccion con el estudiante. Con el
trabajo de una primera clase, se puede pensar en las posibilidades que puede llegar a
desarrollar con la evidencia de las caracteristicas de su discapacidad, dentro de las
mas relevantes, fisicas y cognitivas. A su vez con el andlisis de sus condiciones y nivel
receptivo dentro del ambito de la clase, se realizan las consultas adecuadas para
comenzar con la sucesion de las indicaciones, siempre con la disposicion de la
insercion de nuevos elementos que permitan mejorar la marcha del trabajo.

Asentado el proceso, se determina durante el mismo, y para un buen manejo de

las herramientas, categorizar de acuerdo a lo observado.

De ésta forma filamos las categorias las cuales serviran mas adelante para

sistematizar el planteamiento metodoldgico establecido en la secuencia de actividades,

asi:
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Cuadro 2 - Categorias (Psicomotor - Visual - Auditivo)

Fuente Propia
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Las actividades estan enfocadas en el proceso que se llevo a cabo en este
estudio de caso, ajustado a condiciones y problematicas que se fueron generando en
el proceso de ensefianza. Se puntualiza para facilitar la comprensién de su desarrollo y
posible aplicabilidad en un caso similar. Es notable precisar la unificacién de las
categorias dentro de las actividades propuestas, es decir la presencia del desarrollo
Psicomotor, Visual y Auditivo no es exclusiva de ciertas actividades, pueden
presentarse los tres en una sola actividad propuesta. Se organiza con la clasificacion de
las actividades en la categoria respectiva, la cual se presenta con mas fuerza dentro del

progreso llevado a cabo.

3.2.3. ENTREVISTA BETINA MORGANTE

Con respecto a la entrevista con Betina Morgante, se decide analizar su
experiencia debido a alguna semejanza con el trabajo realizado en nuestro caso.
Reiterando como se afirm6 anteriormente, la charla se enfoca principalmente en el
relato de su experiencia y de la forma en como ella decide desde un comienzo asumir al
igual que nosotros, el reto de iniciar un trabajo musical con su estudiante siempre
agregando el valor de la ayuda de sus padres y cercanos. De las primeras reflexiones
gue hago es acerca de su experiencia previa frente a temas de discapacidad. Al igual
gue se ha venido reiterando, Betina Morgante no tiene un conocimiento en el tema. Ella
trabaja con alumnos en grupo ordinario y sin presencia de algun estudiante con
presencia de limitaciones. Al incluir por primera vez a un estudiante en condicién
especial dentro del grupo, observa una opcién importante como lo es la interaccion con

el entorno, y como éste puede ser aprovechado para el desempefio en el proceso, ya
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sea de una forma indirecta, o como Betina misma afirma, con el grupo en disposicion
voluntaria en aportar a su desenvolvimiento con el instrumento. A pesar de que en el
caso antes mencionado no se incluye una orientacion al instrumento a través de una
partitura sino a través de la indicaciones recurriendo a la memoria muscular en pasajes
sencillos y cortos, y con la diferencia de que el instrumento trabajado fue de percusion,
se inicia un contenido de igual forma a través del reconocimiento corporal del pulso
para poder establecer unas bases aproximadas en el estudiante con la utilizacién de la
vivencia como recurso.

La entrevista también se enfoc6 en preguntar como ella llevé a cabo el proceso
de inclusion de sus estudiantes al grupo, que era como ella lo tenia dispuesto en ese
momento. Betina destaca su iniciacion en la parte ritmica, en el trabajo de las figuras
desde la experiencia del ejercicio corporal kinestésico, con elementos importantes
como el desarrollo de pulso y memoria musical. Asegura que las alturas nunca las
trabajé y de igual forma la parte grafica o partituras fue algo con lo que no contd. Los
instrumentos que manejaba estaban enfocados en la parte de percusion, lo cual le
permitia un manejo mas comodo para sus estudiantes y de igual forma para la
orientacién brindada por ella. A pesar de que eran instrumentos de percusion melodica,
se enfoc6 mas en la parte de ensamble, donde se realiza un manejo de una o dos
frases melddicas cortas durante la pieza, con una opcién de una facil recordacion para
sus estudiantes con el recurso de la memoria visual, desarrollando un desempefio sin
necesidad de la partitura. Durante la entrevista Betina Morgante expone la importancia
en la escogencia del repertorio, ya que éste puede llegar a determinar la dificultad en
las partes musicales para sus estudiantes y mas aun cuando presentan algun tipo de

cuadro de discapacidad.
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3.3.ANALISIS DE RESULTADOS

Recopilando lo mencionado y analizado anteriormente, establecimos dentro de la
observacion y las categorias, los elementos mas influyentes mencionados y realizados
por los referentes citados para emplearlos en el proceso de ensefianza de este estudio

de caso.

En el proceso de observacién como se afirmo arriba, se basa en conocer mas del
estudiante por medio de su entorno y tener mas de cerca una aproximacién a sus
fortalezas y debilidades cognitivas, motrices y perceptivas. Adicional a esto se
aconseja, el refuerzo del material en casa por medio de sus padres asi como en el
caso trabajado, y de la misma forma que Emilio Ruiz reitera en su libro, acerca de la
importancia del entorno donde se desemperie, pues no consiste Unicamente en trabajar
el proceso educativo desde el area, sino que ademas de ésta, utilizarlo de igual forma
para un proceso de inclusion social educativo, no por medio del resultado del ejercicio
de ensefianza, sino una “consecuencia” de la interaccién en un ambito como individuo
de una poblacion. Ruiz establece unas caracteristicas para la enseflanza en casos de
Sindrome de Down citadas anteriormente y que se aplican durante este estudio de
caso, arrojando los siguientes derivados expuestos en el siguiente cuadro: Ver Cuadro

3 - Cuadro comparativo proceso Sindrome de Down.
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Cuadro 3 - Cuadro comparativo proceso Sindrome de Down

CARACTERISTICAS EN PROCESOS DE
ENSENANZA (SINDROME DE DOWN) LIBRO

EMILIO RUIZ

Lentitud procesos cerebrales

(Repeticiones).

Dificultad en el Manejo de la

informacion simultanea

PROCESO LLEVADO A CABO CON EL
ESTUDIANTE

(SINDROME DE DOWN) CLASES DE PIANO

En éste proceso es vital la seleccion del
repertorio. Depende de los ejercicios es
recomendable trabajar frases cortas, para asi
fomentar el desarrollo de la memoria visual y
muscular.

Las indicaciones expuestas deben ser
establecidas una a la vez. Deben ser
dispuestas de forma preparada y progresiva
de acuerdo al desempeiio del estudiante.
Hay que asentar fundamentos para
posteriormente pretender una superposicion

de otro elemento.
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Adquisicion conceptos avanzados

Conocimientos adquiridos con

enseflanza concreta

Memoria implicita sin conciencia de

aprendizaje

El estudiante adquiere es capaz de adquirir
conocimientos, siempre y cuando esté
dispuesto y moldeado el programa que se
pretenda trabajar. Aprenden de una forma
diferente.

Por medio de los ejercicios de pulso y de
percepcion auditiva, el estudiante demuestra
una comprension a la hora de variar los
tempos en las piezas que se exponen. Los
ejercicios de digitacion permiten a través de la
memoria visual y muscular iniciar un trabajo
con una ubicacion del estudiante en el piano y
una aproximacion a la recordacion de frases
melddicas cortas.

Los ejercicios iniciales buscan instaurar unas
bases firmes para el trabajo directo sobre el
instrumento a través de canciones a gusto del
estudiante. La sonoridad posterior en las
piezas que se van ejecutando permiten el
desarrollo de la memoria auditiva, el
estudiante demuestra notables avances, pues
evidencia la correccion durante las piezas al

escuchar algo fuera de lo regular.
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Olvido de los conocimientos previos

Estudio en diferentes entornos

Apoyo en la realizacion de

tareas
Trabajo por si solos

Evasién de tareas

En consecuencia de pausas por inasistencia,
se hace necesario la recordacion de los
ejercicios. Es aqui donde juega un papel
importante el apoyo familiar en casa. Se
recomienda el reconocimiento de pulso
durante el inicio de las clases.

El estudiante hace un lazo afectivo con las
personas que frecuenta, la presencia de
variables en el entorno como otras personas o
directamente el espacio, afecta su
desenvolvimiento asi como en alumnos
ordinarios. Ver Anexo 12 (Presentacion
Alumno Sindrome de Down estudio de caso).
En el video el estudiante hace la muestra de su
trabajo en un entorno distinto al acostumbrado.
Dentro del transcurso de la clase estan
presentes mas estudiantes, cada uno con un
material distinto, y se hace necesario el
manejo responsable del tiempo en el
instrumento, mientras que el maestro se
ausenta por un breve momento, el alumno
reconoce este trabajo y lo asume
adecuadamente incluso al llegar, se dirige a
su piano y realiza el protocolo que se le indicé

en un comienzo de ajustar la silla y ubicar el
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Desarrollo Visual

Aprendizaje en todas las etapas de

crecimiento

cubrimiento del teclado de forma adecuada.
Respecto al apoyo en las tareas, siempre se
recomienda la ayuda de la familia o cercanos,
esto permite reforzar e interiorizar con mas
fuerza los ejercicios trabajados.

En este estudio de caso, el estudiante
demuestra un desarrollo de la memoria visual,
desde la ubicacibn de las manos en el
instrumento, asi como en el reconocimiento
de las notas en la partitura, a través de los
colores y figuras, ubicados de la misma
manera sobre las teclas del piano. Es
importante reiterar la constancia de la
repeticion para afianzar los conocimientos.
Las personas en condicién de Sindrome de
Down, se caracterizan por ser nifios alegres y
afectivos, a pesar de edades avanzadas que
posean como en este caso. Se debe tener
dicho factor en cuenta en la indicacion de
actividades. Se instauran conocimientos con
la referencia de ser un nifio en un cuerpo de

adulto.

Las clases deben ser dindmicas y activas en
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Relacion con el educador

Apoyo especializado

Lectura de textos

Criterios personales independientes

la busqueda de una respuesta positiva del
estudiante. Las personas en condicion de
Sindrome de Down deben sentirse en
confianza para realizar lo que se les indique,
este lazo debe quedar instaurado desde el
primer contacto con el maestro.

Los elementos deben disponerse para la
forma de aprendizaje del estudiante con
Sindrome de Down. ElI educador como
formador debe estar capacitado para indagar
o0 investigar la ruta adecuada.

Los textos involucrados en este caso fueron
los musicales (partituras), las cuales se
acomodaron para su mejor comprension. El
acercamiento que haya tenido en formacion
inicial conlleva a resultados como en lectura
de algunos textos.

Los objetivos dispuestos para los estudiantes
deben ser llevados de acuerdo a su
desempeiio en el proceso. No se puede
generalizar dentro de un entorno, pues debido
a su condicién y como se dijo anteriormente

aprenden otra forma, y cada caso es diferente

Fuente Propia
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La exposicién que hace Emilio Ruiz en sus caracteristicas a la hora de asumir
una orientacion pedagogica con un estudiante con Sindrome de Down, no esta
enfocada al énfasis musical como mencionamos anteriormente. Sin embargo es un
proceso metodolégico que involucra diferentes factores mas alla del area que se
oriente. En nuestro caso se revela una concordancia con lo dicho por Ruiz, tanto en el
proceso previo de indagacion y observacién, como en el desenvolvimiento en el

proceso por parte del estudiante ademas del desarrollado por el maestro.

3.4.CLASES DE PIANO DE CON ESTUDIANTE CON SINDROME DE DOWN

A continuacion indica el proceso llevado a cabo en un estudio de caso con un
estudiante de 27 afios en condicion de discapacidad Sindrome de Down. Con unas
condiciones especificas citadas anteriormente con las cuales se hizo referencia en
diversos elementos importantes durante el proceso y otros que no arrojaron resultados
oportunos o simplemente las condiciones no eran homogéneas a las expuestas por los
referentes analizados. Se establece las actividades desglosadas de las categorias
expuestas anteriormente con el anexo de los puntos llevados a cabo de una forma
progresiva durante el proceso de ensefianza. Dichas actividades se ampliaran con sus

ejercicios respectivos mas adelante en la exposicion de la propuesta.
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3.4.1. EXPLORACION

A través de la curiosidad que se genera por parte del estudiante en la ejecucién y
sonoridad del piano, establecemos el contacto de sus manos con las teclas de forma
aleatoria y separada. Iniciamos con la mano derecha a través del dedo pulgar, sin
ningun tipo de restriccidbn o recomendacion en la posicion en las manos, simplemente
es buscar una buena relacion de inicio entre el profesor y el alumno, con solamente la
pulsacion de las teclas desde el dedo pulgar hasta el mefique. Adicional al encuentro
de confianza por parte del estudiante, la solucion a la curiosidad del estudiante por la
ejecucion del piano, por sentirlo y escucharlo es algo que se manejo en las primeras
sesiones buscando la interpretacion del estudiante, dada su condicion, acerca del
funcionamiento del instrumento. Se trabaja con mano derecha inicialmente en una
ubicacion en las teclas del piano de forma aleatoria, pero con un parametro en la
sucesion de las notas en el manejo del ejercicio, tanto de forma ascendente como
descendente y con los dedos de la mano desde el pulgar hasta el mefique y

respectivamente en el regreso.

3.4.2. PULSO

El manejo del pulso se realiza con la intencion de interiorizar la conciencia musical, a
través de aplausos sobre determinados audios, donde el estudiante realiza la imitacion
con el profesor del pulso a través de las palmas, con la referencia de tempo presentada
por la cancion. Adicional a las palmas se realiza el mismo ejercicio de identificacion de

pulso, pero ésta vez con una de las teclas del piano. Con dicha disposiciéon se pueden
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manejar las manos por separado, de tal forma que cada una tenga una serie en la que

haya contacto con las teclas y familiaridad progresiva con el reconocimiento del pulso.

3.4.3. NUMERACION

Los numeros se exponen graficamente con dibujos de las manos indicando el
respectivo para cada dedo. Usamos las manos del estudiante para sefalar el dedo
correspondiente y hacemos procesos desde varios puntos, tomamos los numeros
escritos y consultamos el dedo que se esta preguntando. Luego solicitar la pulsacion

de una tecla con el dedo que se le indique.

3.4.4. UBICACION

Usando la diferencia en los colores de las teclas del piano (Negras y Blancas), se
realiza una diferenciacién en los dos grupos, y se enfatiza en los grupos de teclas
negras dispuestas en grupo de dos y tres. Se realiza la ensefianza de la primera nota

de cada grupo Do para el primer grupo y Fa para el segundo.

3.4.5. DIGITACION / DISOCIACION

Con las primeras notas de cada grupo reconocidas por parte del estudiante, se realiza
el proceso de digitacibn como en la primera actividad de exploracién, pero esta vez con
la conciencia de las notas que se pulsan. En su comienzo se manejan series con solo
una pulsacion de la tecla, trabajando el ejercicio de forma ascendente y luego
descendente con el aumento de las pulsaciones de dos y tres veces. Se incluye el

manejo de los ejercicios con las dos manos.
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3.4.6. IMITACION

Con las bases de digitacion y disociacion aplicadas de forma adecuada, se realiza un
proceso de imitacion maestro alumno por medio de las notas de la melodia de la pieza
‘Himno de la Alegria”. El maestro establece frases cortas de modo que el estudiante
pueda captar de una manera mas comoda lo indicado. Se requiere una serie de
repeticiones por las frases establecidas, para un posterior trabajo de las mismas dentro

de un todo.

3.4.7. SISTEMA GRAFICO EN COLOR

En el Sistema Grafico en Color, se maneja la inclusion de los colores establecidos junto
con las figuras asignadas a una nota y tecla del piano de igual forma. Con este sistema
se trabaja la parte visual del estudiante que debido a su condicion es la mas
desarrollada. En su inicio se implementa el color como Unica adicion pero durante la
ampliacion de material y notas a ejecutar se reduce la gama de colores contrastantes y
dificulta la diferenciaciéon en el alumno, es ahi donde se decide usar figuras como

refuerzo.

3.4.8. REPERTORIO

A lo largo de la experiencia se manej0 una serie de piezas en la tonalidad de Do
Mayor, para la ejecucion del estudiante. Se establecieron 15 piezas con aumento de

rango de las notas de una forma progresiva y metodoldgica.
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3.4.9. ACORDES

Para el uso de la mano izquierda se maneja el proceso con notas de forma simultanea.
Con la tonalidad manejada Do Mayor, se utilizan tres posiciones principales con la
omisién de una de las notas de la triada, que son el acorde de tonica C (Do —Sol), el
acorde subdominante F (Do — Fa), y el acorde de dominante G (Si — Sol). Se Hace uso

de las inversiones con el fin de mantener una proximidad en las posiciones.

3.4.10. MANOS SIMULTANEAS

Con el trabajo realizado en la mano derecha en el manejo melddico y de digitacion
para la pieza, en este caso el Himno de la Alegria, se hace referencia a los acordes en
la partitura. Como la tonalidad implementada Do Mayor, contiene los tres acordes
principales, se establece en la comprension del alumno de forma tradicional, a través
de las letras del cifrado americano ya que la exposicion de las mismas se reduce a solo

tres acordes.

3.4.11. AMPLIACION RANGO

Dispuestas las notas iniciales con colores y figuras a través del proceso y el aumento
del contenido en el repertorio, se asignan nuevos colores y figuras, en las notas que

hacen aparicién a lo largo del desarrollo del ejercicio.
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3.5.ANALISIS DE LANUMEROFONIA DE ASCHERO RESPECTO AL SISTEMA
DE NOTACION MUSICAL TRADICIONAL.

Cuando se establece la importancia en la indagacién de referentes, se
encuentran elementos importantes en cada uno, quiza algunos con mas relevancia que
otros, pero en algun momento de la practica o en la obtencién del resultado, infiere
directa o indirectamente en el caso. En el siguiente mapa se representa el esquema
planteado por Sergio Aschero, en contraposicion con el sistema tradicional de lectura
musical ademas de la comparacién de los elementos en los distintos puntos en cada

proceso que arrojan los mismos resultados, pero abordados de manera diferente.

Ver siguiente : Ilustracion 4 - Analisis Numerofonia
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PARTITURA
TRADICIONAL

Sistema para la
interpretacion de
ritmo, melodia y
armonia, con
elementos solo
para la muisica

Los musicos son los Unicos que

manejan el sistema tradicional
incluso algunos no lo manejan,
debido segun Aschero, a su
complejidad.

(Sonido)

DURACION % P
ALTURA E *
LN
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Ilustracion 4 - Analisis Numerofonia

NUMEROFONIA
ASCHERO

Busca una mejor
NOTACION MUSICAL comprension, a
fravés de
elementos ya
conocidos de
otras areas del
conocimiento

La Numerofonia es un sistema
disefiado para cualquier persona, la
cual pueda llegar a entender la lectura
musical, ya que usa elementos que en
algin momento en su vida se han
manejado de diversas formas.

Segun Aschero se dice que
solo el 5% de los musicos

Elementos (Imagen)

[

TAMARNO

Fuente Propia
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El desempefio de una persona siempre esta ligado a las costumbres o ambitos
en los que se desarroll6 a lo largo de su vida. Durante la vida cotidiana se va
presentando nuevos conocimientos adoptados por el ser humano a través de los
sentidos, asi como se relaciona una imagen con un sonido de un carro al acercarse
(Barenboim, 2008, pag. 34), o de una puerta al cerrarse. Dichos sonidos se interiorizan
de tal forma que no es necesario en muchas situaciones, sino solo escuchar para que
se refleje la imagen de éste. Dicha relacion permite segun Aschero, entender de una
manera mas facil las cosas como en el caso del sistema de la Numerofonia, donde a
través de las figuras geométricas se comprende la lectura musical de una forma mas
sencilla debido a que dichos elementos ya han sido parte de la vida en algin momento
y de formas distintas, provocando en la mente una correlacion entre los nuevos

elementos con los ya trabajados.

Aschero fue el referente mas importante dentro de la experiencia en este estudio
de caso, debido a que aportd elementos de su Numerofonia, en la busqueda de la

comprension del material grafico por parte del alumno.

Cuando se decide implementar la grafia debido a los inconvenientes que se
venian generando con la imitacién y la constante repeticion, recurrimos al color en las

notas como desarrolla Aschero en uno de sus puntos del sistema.

Es necesario aclarar que en este estudio de caso no se pone en préactica el
Sistema de la Numerofonia de Aschero, se usa como ejemplo para la opcionalidad en
los recursos que implementa; los recursos implementados por Aschero en Su
Numerofonia y aplicados en cierta forma en el Sistema Gréafico en Color fueron: Los

colores y su relacion con las notas y teclas del piano, y el uso de figuras para la
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representacion ritmica dispuesta en este caso en gréficos aleatorios, pero la en

basqueda de una mejor comprension en la identificacion de las notas.

El problema presentado es el que a pesar que el sistema en color ayuda de una
manera significativa, en la medida que vamos ampliando el rango de las notas, se van
requiriendo colores variables, y es aqui donde se genera una confusién en el estudiante

con colores similares como un naranja y un rojo, 0 un marron y un café.

Con respecto al punto que citamos donde decimos que el sistema de Aschero
no esta disefiado para personas con discapacidad, si bien es una opcion importante
para la iniciacion a lo que se busca, obliga a la incorporacion de graficos que ayuden a
la identificacion de las notas musicales sobre el piano para este caso. Como bien se
sabe la imitacion sigue siendo un papel importante en el planteamiento que se expone,
pues la interpretacion ritmica se ajusta a traves de la imitacion; el avance personal del
estudiante en el proceso en casa, es un paso considerable para la mejor retencion y
comprension a la hora de ejecutar el instrumento y a través de lo planteado se genera

una facilidad para que €l mismo lo trabaje en cierta forma en casa.
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4.PROPUESTA DE ENSENANZA DEL PIANO APLICADA EN
UN ESTUDIANTE CON SINDROME DE DOWN. (SISTEMA
GRAFICO EN COLOR).

Con base en las reflexiones anteriores y andlisis expuestos, se evidencia el
material utilizado en la experiencia metodoldgica con nuestro estudiante con Sindrome

de Down.

Debido a dichos obstaculos, surgen propuestas legales que permiten manejar
con mas solidez las distintas situaciones que se presentan. El inconveniente surge
nuevamente cuando estan presentes las normas en un contexto, pero no se supervisa
su cumplimiento, especialmente en la formacion educativa inicial, la cual y segun
muchos referentes analizados impulsaria el desarrollo del individuo como persona,
disponiendo de si, en un ambiente de competencias laborales especificas y todo lo que
esto abarca. Las experiencias y clasificaciones citadas de los referentes muestran las
facetas llevadas a cabo, en algunos casos por estudios previos y en otros por
situaciones que se deciden asumir, para brindar una oportunidad de inclusion, a través
de la experimentacion y indagacion de elementos que contribuyan a un proceso

indicado.

El Sistema Grafico en Color, es una propuesta producto de una experiencia
enseflanza aprendizaje en un estudio de caso con un estudiante en condicion de
Sindrome de Down. El Sistema Gréafico en Color esta dispuesto en tres categorias
principales resumidas en Psicomotor, Visual y Auditivo, donde se despliegan una serie
de actividades las cuales ademas de trabajar el desempefio en la ejecucion del Piano,

acrecienta factores de percepcion y desempefio motriz definidas en: Exploracion, Pulso,
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Numeracién, Ubicacion, Digitacion / Disociacion, Imitacion, Sistema Gréfico en Color,

Repertorio, Acordes, Manos Simultaneas, Ampliacion Rango.

El Sistema Gréafico en Color esta dispuesto en una seleccién de colores y
figuras, colocadas en la partitura y dispuestas de la misma forma en las teclas del
Piano. Dicho aditamento dentro del estudio de caso facilit6 la comprensién del
estudiante en el momento de relacionar las notas de la partitura con las teclas del
Piano. Adicional a esto, es un complemento para el estudio en casa por parte del
mismo y a través del consejo sobre la integracion al proceso por parte de las familias

promover el refuerzo de las actividades en casa.

4.1.SISTEMA GRAFICO EN COLOR - SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Algunas de estas dificultades estuvieron presentes en nuestro estudio de caso
con la evidencia en la dificultad de aprendizaje, y por consecuencia de ensefianza por
parte del maestro, debido a la condicion fisica y cognitiva, de ésta forma se manifiesta
la complejidad en el proceso y la designacion especifica de elementos para este caso
en particular. Todas estas reflexiones derivaron unas orientaciones de ensefianza del
piano planteadas en las actividades a continuacién, que pueden ser tomadas como
referencia en casos similares con la contemplacién de las condiciones mencionadas
anteriormente. A continuaciéon seran enunciadas los ejercicios definidos para cada

actividad, posteriormente ampliados y descritos a profundidad en los anexos.
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Cuadro 4 - Secuencia de Actividades Exploracién

EXPLORACION

Sin importar en que nota de las teclas blancas se ubican las manos del estudiante, se
maneja la independencia de los dedos con las manos de forma separada, permitiendo la

adaptacion de éstas a las teclas del piano.

Ejercicios

Se inicia la ejecucion de las teclas a través de una serie de una pulsacion por tecla,
realizandola de forma ascendente y luego descendente, aumentando la cantidad hasta
tres pulsaciones, utilizando primero la mano derecha y luego lo mismo con la mano
izquierda. Ver Anexo 2 (Exploracion). Se sugiere 20 repeticiones por cada mano. Con la
sucesion de este ejercicio se realiza un desarrollo en la >Coordinacion Visomotora, en

donde la funcion ocular regula la accion realizada por los dedos de las manos.

Fuente Propia

Ilustracion 5 - Ejercicio Exploracion

Fuente Propia

El pulso es un elemento que se encuentra presente en la vida al igual que el ritmo,
desde el proceso de gestacion de una madre. Los latidos del corazén son el mejor

referente a la hora de referirnos sobre el pulso. Al acelerar la actividad fisica por

5 La coordinacién viso-motriz implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha precisién, son
requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simulténea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,
colorear, enhebrar, escribir, etc. (Orientacié Anddjar, 2008)

80




ejemplo, el pulso en el ritmo cardiaco aumenta en la velocidad (tempo) y de igual forma
al disminuir. Esta aparicion temprana de pulso va estructurando dicho elemento en la
forma de percibirlo de la persona, La forma mas presente a la hora de interpretar el
puso incluso de forma inconsciente, es el aplauso a la hora de acompafar una cancion
0 cantar en grupo en alguna reunion, el movimiento del pie a la hora de escuchar una
pieza musical, son producto del desarrollo del mismo durante el transcurrir de la vida.
El pulso que se establece de una pieza musical es un modelo el cual se diferencia por
el intervalo de tiempo utilizado. Dicho ataque es llamado periodo, el cual distingue la
secuencia de la presencia de los pulsos contiguos. A la hora de escoger el pulso de
acuerdo al tempo que se quiera, lo mas usual y recomendable es trabajar un pulso

medio inicialmente. (Malbran, 2007, pag. 12).

Cuadro 5 - Secuencia de Actividades Pulso

PULSO

Se realiza la identificacion del pulso, con canciones establecidas, tratando de percibir este
a través primero de las palmas y después pasando a las teclas del piano, con el fin de
reproducir por medio de los dedos de forma ordenada lo hecho con las palmas. Sin

importar la tecla que se presione.

Ejercicios

Con canciones establecidas a gusto del estudiante, se inicia una identificacion del pulso,
a través de palmas siendo éste el primer paso del trabajo hasta llegar a establecerlo con
una de las teclas del piano, con la intencibn de empezar un manejo progresivo de

elementos musicales importantes para el proceso. Ver Anexo 3 (Pulso).

Fuente Propia
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Cuadro 6 - Secuencia de Actividades Ubicacion Numeracion

UBICACION NUMERACION

Con graficos de las manos, se establece los nUmeros para cada dedo. El dedo pulgar el
namero 1, el dedo indice el dedo numero 2, el dedo medio el nimero 3, el dedo anular el
namero 4, el dedo mefiique el numero 5. Dicha disposicion para ambas manos de igual

forma.

Identificando las teclas negras y diferenciandolas de las blancas; se realiza la asignacién
de los dos grupos de teclas negras; del primer grupo conformado por (Do — Re — Mi), que
contiene Dos teclas negras (Do# y Re#); y el segundo conformado por (Fa — Sol — La — Si)

gue contiene tres teclas negras (Fa#- Sol#-La#).

Ejercicios

Con los numeros escritos en cada dedo de las manos, dibujados en la grafica, se inicia una
identificacion y reconocimiento de los dedos, a través de preguntas sobre el dedo que se
sefale en la imagen, como en el dedo con el que se presiona alguna tecla, y luego indicar

la colocacion en forma aleatoria de alguno de sus dedos, en cualquier tecla.

Se consulta a través de preguntas, la respuesta en la cantidad de teclas negras que se
esté sefalando, para determinar la claridad del estudiante, con los dos grupos de teclas
negras indicados anteriormente. Esta ubicacion es fundamental para que el estudiante
tenga un punto de referencia, para la identificacion de las notas y una base para la
ejecucion de ejercicios 0 canciones basicas iniciales. Ver Anexo 4 (Ubicacion -

Numeracion).

Fuente Propia
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llustracion 7 - Digitacion Dedos Ilustracion 6 - Divisién Teclado

.

Fuente Propia Fuente Propia

Cuadro 7 - Secuencia de Actividades Digitacion / Disociacion

DIGITACION / DISOCIACION

Con los grupos de teclas identificados, se inicia la pulsacion de las primeras cinco notas
(Do — Re — Mi — Fa — Sol), con los primeros cinco dedos de la mano derecha y luego la
izquierda. Se realizan series con repeticiones, dependiendo de la recepcion del estudiante,
manteniendo la digitacion y la ubicacion desarrollada con anterioridad. Se realiza la

ejecucion con manos al mismo tiempo. Ver Anexo 5 (Digitacién — Disociacion).

Ejercicios

Con referencia en la primera nota del primer grupo (Do), se establece con la mano derecha
y con la izquierda, la ejecucion del ejercicio de digitacion desde Do, hasta el Sol, y de la
misma forma en que asciende y adjuntando como referencia, la numeraciéon de los dedos.
Se trabajan series con manos separadas, sin olvidar la indicacion del inicio del ejercicio
con el dedo numero 5, para el caso de la mano izquierda. Se inicia la ejecucion del
ejercicio a partir de la primera nota (Do), esta vez que inicie, de forma ascendente
pulsando una sola vez cada tecla y de la misma forma, en sentido descendente; se incluye

el mismo ejercicios pero con pulsacién de dos y tres veces respectivamente.

Fuente Propia
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Cuadro 8 - Secuencia de Actividades Imitacion

IMITACION

A través de la imitacion, se realiza la ejecucion de una pieza musical basica, de forma
gue se utilice solamente las notas (Do — Re — Mi- Fa — Sol), con los dedos respectivos,

usados en los ejercicios de digitacion y disociacion.

Ejercicios

Se hace un trabajo con la melodia del himno de la alegria, realizando el manejo de
frases melddicas cortas para su mayor comprension, y facil recordacion para el
estudiante, siempre resaltando la digitacion correcta. Ver Anexo 6 (Imitacion). Se
recomienda iniciar con la constante de 10 repeticiones por cada frase indicada. Mientras
se aumenta el contenido de las frases es importante realizar la union de las frases para

verificar la soltura y recordacion de las vistas previamente.

Fuente Propia

Ilustracion 8 - Sistema Grafico en Color en Teclas

AO®

Fuente Propia
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Cuadro 9 - Secuencia de Actividades Sistema Grafico en Color

SISTEMA GRAFICO EN COLOR

Realizando una acumulacion de piezas, se evidencia una dificultad en la recordacion de
ejercicios iniciales y algunos puntuales y necesarios en la elaboracién de nuevo material. Con
el aumento de las notas y de la misma forma de los colores en la partitura, se genera una
confusion en colores similares como el rojo y el naranja. Debido a ésta situacién se decide

incluir figuras, para una mejor comprension. Ver llustracién 8 — Sistema Gréfico en Color en Teclas

Ejercicios

A través de colores designados, en las cinco primeras teclas, partiendo de la nota Do y hasta
el Sol; se dispone en la partitura de la misma forma, para asi conseguir una comprension mas

comoda para el estudiante.

Se incluyen figuras basicas, dispuestas en la partitura y de la misma forma en las teclas del
piano. Con los colores ya establecidos se incluyen las figuras, con precaucién en alguna
confusion que pueda presentarse, esta vez quizas en figuras similares como un cuadrado y un

trapecio. Ver Anexo 7 (Sistema Grafico en Color).

Fuente Propia
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Ilustracion 9 - Sistema Grafico en Color en Partitura

Do Re M1 Fa Sol La Si

o o °

o @
AOX &

Fuente Propia

Y

Cuadro 10 - Secuencia de Actividades Repertorio

REPERTORIO

Comprobando la efectividad con nuestro estudiante, se decide establecer una serie de 15
piezas musicales, que tengan un proceso progresivo en la inclusion de notas y posiciones

sobre el piano. Ver Anexo 8 (Repertorio).

Ejercicios

Mantenemos la pieza del Himno de la Alegria, esta vez con las figuras anexadas a los
colores, y posteriormente manejamos piezas con las mismas notas, de tal forma que
facilite la claridad en la ejecucidon de éstas, a través de las partituras dispuestas de dicha

forma.

Fuente Propia
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Ilustracion 10 - Himno de la Alegria

Himno de la Alegria
AO*x  |¢1|@ Ludwig. Van Beethoven

Adaptacion: John Alexdnder Ocampo

*o Adox

Fuente Propia
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Cuadro 11 - Secuencia de Actividades Acordes

ACORDES

Para el manejo de la mano izquierda, disponemos piezas en la tonalidad de Do Mayor,
usando el acorde principal de Do Mayor y, el acorde de dominante Sol Mayor y el
subdominante Fa Mayor. Ver llustracién 11 - Adaptacion Acordes. Los acordes se
representan con las letras del cifrado tradicional. C para el acorde de Do mayor, G para el

acorde de Sol Mayor y F para el acorde de Fa Mayor. Ver Anexo 9 (Acordes).

Ejercicios

Para facilitar la comprensién y manejo de los acordes, disponemos las notas del acorde de
Do mayor (Do — Mi — Sol), omitiendo el tercer grado en este caso Mi. Para el acorde
dominante Sol Mayor (Sol — Si — Re), se invierte el orden de las notas con una disposicion
(Si — Re —-Sol) ésta vez omitiendo el quinto grado del acorde Re. Para el acorde
subdominante Fa Mayor (Fa — La — Do), usamos la inversion para la comodidad en la

ejecucion (Do — Fa — La) y omitiendo el tercer grado en este caso La.

Para la practica de dichos acordes, trabajamos las notas en forma simultanea con una
duracion de cuatro tiempos por cada uno, contando en voz alta y con el acorde presionado

por el tiempo establecido.

Fuente Propia
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Ilustracion 11 - Adaptacion Acordes

Do- Sol Sv Sol
O O ©, @,
Adaptacion Acorde de Do Mayor Adaptacion Acorde de Sol Mayor
Do- fa
O O

Adaptacion Acorde de Fa Mayor

Fuente Propia

Cuadro 12 - Secuencia de Actividades Manos Simultaneas

MANOS SIMULTANEAS

Para comenzar un manejo de los acordes de forma simultanea con lineas melddicas, se
plantea la ejecucion de ejercicios previos al repertorio para aproximar la experiencia en el

manejo de las canciones. Ver Anexo 10 (Manos Simultaneas).

Ejercicios

Con base en el ejercicio de la mano derecha, donde se realiza una ejecucion progresiva
desde la nota Do hasta el Sol de manera ascendente y descendente. Se establece para
cada una de las mismas un acorde en la mano izquierda asignados con las letras del
cifrado tradicional asi: C (Do mayor) para las notas Do — Mi — Sol de la mano derechay G

(Sol Mayor), para las notas Re — Fa, también de la mano derecha.

Fuente Propia
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Cuadro 13 - Secuencia de Actividades Ampliacién Rango

AMPLIACION RANGO

Dentro del repertorio se maneja la ampliacion del rango de las notas a medida que se
aumenta la dificultad en las piezas. De igual forma se van adicionando colores y figuras
en las notas nuevas, indicandolas de la misma forma al estudiante, como las vistas

inicialmente. Ver llustracion 12 - Ampliacion Rango

Ejercicios

Reiterando lo dicho anteriormente acerca de las figuras y colores en las notas, se hace
una revision previa sobre la comprension de los nuevos elementos, ademas de manejar
solo la mano derecha de tal forma que facilite el empalme en el momento que se
decida unir ambas manos, ya con la incorporaciéon de los acordes. Ver Anexo 11

(Ampliacion Rango).

Fuente Propia

Ilustracion 12 - Ampliacion Rango

Do Re Mi Fa Sol La Si Do Re M1 Fa Sol La Si Do

£
!: ; &
NV & —

o 2 T
P
AOKx L @AaInl o G
Fuente Propia
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En el progreso de la propuesta con el estudiante se realiza siempre el trabajo de
imitacion. A pesar de que exista unas pautas que permitan al estudiante por si solo
determinar las notas que estan escritas, y ejecutarlas de igual forma sobre el piano, el
item de imitacion siempre estaré ligado al desempefio de la clase. Dichos elementos
citados anteriormente brindan una posibilidad en la lectura de partitura por parte del
estudiante para su estudio en casa, brinda opciones al docente en el manejo de
repertorio, clarificacion en los contenidos en masa debido a la dificil memorizacion por
parte del estudiante con solo el elemento de imitacion, ademéas de permitirle al mismo,
a través de la traduccién de la partitura, el manejo de piezas cada vez mas extensas y
completas. Lo presentado anteriormente no suple la interpretacion ritmica de las piezas,
es un aditamento para la lectura de las notas y ubicacion mas propicia para el
estudiante, expuesta su condicion.

Se reitera la labor del maestro en el recorrido de los ejercicios para encaminar la
aparicion ritmica junto con la lectura de notas realizada por el estudiante, y basandose
en el ritmo expuesto por el profesor a la hora de la ejecucion de la pieza ligado a
reiteraciones y fracciones en la ensefianza de la pieza.

Durante el proceso desarrollado se obtuvo diversos elementos adaptados por el
estudiante en la ejecucion del piano. Las canciones establecidas en el repertorio fueron
piezas fundamentales en el desempefio del estudiante frente al programa. Siempre con
base en la imitacion para la interpretacion ritmica, se respondié al manejo de la
memoria de manera importante en la ejecucion de las piezas. En el video se evidencia
el manejo de la memoria sin olvidar la necesidad de las graficas en color en el teclado
gue se acostumbré para las sesiones de clase. El contexto de la presentacion es una

muestra de alumnos de la Academia de Musica Contrapunto donde se presentan los

91



estudiantes mas destacados, con la asistencia de familiares y allegados realizada en

Diciembre del afio 2014.

4.2.RESULTADOS PROCESO DE ENSENANZA

En este estudio de caso se presentaron resultados notables en el proceso
musical y perceptivo del estudiante. El manejo de responsabilidad por parte del alumno
por la clase, con el trabajo de la puntualidad y cumplimiento dada su condicion.

El estudiante realiza los ejercicios iniciales donde demuestra un gran avance en
el desarrollo del pulso, con la identificacion del mismo en diversas piezas musicales con
variables de tempo.

Gracias al desarrollo anatomico de las manos del alumno, se puede realizar a
cabalidad el proceso de disociacion con una aproximacion a los ejercicios melddicos
mucho mas comoda para el alumno y el docente. En este estudio de caso se destaca la
habilidad del estudiante brindando un avance notorio en los ejercicios establecidos en el
Sistema Grafico en Color. A pesar de no tener un trabajo de desarrollo de sus
habilidades perceptivas cognitivas, demuestra gran condicion en las actividades.

Las canciones establecidas en el repertorio fueron escogidas con el analisis de
las posibilidades del estudiante en este caso. El alumno realiza el trabajo de diez de
dichas canciones, con el manejo de la melodia con la digitacion y uso de los dedos de
forma adecuada en la mano derecha y la disposicion de los acordes como se expuso en
la propuesta para la mano izquierda.

La cancién que mas atrae al estudiante es la cancion de cumpleafos, debido al

conocimiento de la misma a través de reuniones familiares donde se cantaba en fechas
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especiales. Este es ejemplo de la memoria auditiva, obtenida con la sucesion de
repeticiones en distintas situaciones. Dicha pieza del cumpleafios es la que el alumno
decide interpretar en el piano en una de las muestras de la Academia de Musica
Contrapunto donde asiste.

En el Sistema Grafico en Color, el profesor sostiene una posibilidad mas
encaminada al proceso con un estudiante en condicién de Sindrome de Down segun
este estudio de caso. El trabajo con un estudiante con limitacion, obliga a crear
estrategias de ensefianza, abriendo la comprension del maestro en las metodologias
trabajadas en su que hacer, moldeandolas en su contenido para lograr un objetivo y

realizar la labor de manera adecuada e influyente.
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CONCLUSIONES

Cuando se realiza una labor tan importante como la ensefianza musical, se
abarcan muchos elementos tanto de responsabilidad como emocional en el docente. La
experiencia en este trabajo fue significativa ya que muchas veces nos enfrascamos en
aplicar los elementos tal cual los recibimos en la academia mientras nos graduamos o
concluimos los estudios respectivos, pero ya dentro de la realidad, nos damos cuenta
gue debemos usarlos no solo en forma como fue expuesta, sino también para

moldearlos de acuerdo a las necesidades de nuestros alumnos y de nosotros mismos.

Durante la experiencia con el estudiante con Sindrome de Down en la ensefanza
del piano, estuvo presente el manejo contextual del mismo, el cual conformado por sus
padres permitieron un manejo del contenido del material de una forma mas adecuada.
Con la presencia de nuestro alumno en la Academia de Musica pudimos comprobar que
son personas que reciben los elementos basicos musicales de formas diferentes y que
debido a su condicibn no debe ser apartado de oportunidades en la ensefianza
educativa. Es vital conocer las caracteristicas que presentan las personas en Condicion
de Sindrome de Down pues gracias a esto podemos abrir un campo de posibilidades y
asi determinar el camino adecuado en un proceso como el citado en este estudio de
caso. Cabe resaltar la importancia de los resultados obtenidos sobre uno de los
objetivos en la aproximacion de la ejecucién en el piano por parte del estudiante, pero
sin restar importancia en los avances en su desarrollo perceptivo, con un trabajo de la
memoria musical. Dichos elementos son vitales en el trabajo con una persona con una

limitaciébn como en este caso, hay que analizar los procesos desde el punto de vista
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pedagdgico con un trabajo inicial desde las posibilidades cognitivas, motoras y

perceptivas y a través de estos encaminar los resultantes propuestos.

La funcion del docente va méas alla de implementar una metodologia para un fin
especifico. Se debe tener presente la indagacion y andlisis previos de personas que
han realizado actividades importantes dentro del contexto acerca de esta clase de
discapacidad. Dichas verificaciones pueden permitir la comprensién del caso que
tengamos a responsabilidad, sin olvidar que dichos andlisis pueden resultar no ser en
su totalidad equivalentes a los derivados obtenidos en casos propios. Esto quiere decir
gue existen muchas posibilidades en los resultados, no seran estrictamente los
expuestos por los antecedentes. Siempre dentro de los resultados existirh un margen

diferencial y mas aun con la gran cantidad de variables presentadas en cualquier caso.

El Material recolectado surge con la respuesta a muchas dificultades a la hora de
aportar un proceso educativo en la ejecucion del piano, donde se puede ver restringida
la oportunidad de un acercamiento a la musica por parte del docente hacia el
estudiante, debido al desconocimiento de posibilidades en el momento de prestar una
adecuada indicacion. Dicha restriccion se puede presentar de algunas formas como lo
son en el rechazo de la responsabilidad en la aceptacién del reto de ensefianza,
impidiendo como en muchas situaciones en la vida de estas personas, el acceso a
oportunidades como en este caso de educacion y también de inclusion social. Esta
situacion es tan grave como el hecho de asumir la responsabilidad, sin el principio de

indagacion o interés por brindar el apoyo que corresponde.
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Las herramientas y orientaciones siempre estuvieron ligadas a la escogencia del
repertorio. Las piezas seleccionadas brindan al estudiante un avance de forma
progresiva y puntual, con la idea de la integracion de nuevos elementos a través del
recorrido por el mismo. Aplicado el sistema de grafia en color se incluye de dicha forma
y con base en nuestro estudio de caso una posibilidad significativa para casos de
estudiantes en similares condiciones, que con la adicion de un buen estimulo se puede

consolidar en resultados elocuentes.

El sistema aplicado de figuras y colores dentro de las partituras nos permitio
realizar una comprension importante en nuestro estudiante con Sindrome de Down.
Dichos elementos se ajustaron de acuerdo a su forma de recepcion. Debido a su
condicion, su forma de comprension se resume en gran parte al manejo visual, lo cual
fue analizado y aprovechado para que se sintiera mas comodo durante las sesiones de
clase y de la misma forma poder corresponder como maestros el interés puesto de su

parte y el de su familia.
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