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RESUMEN

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo principal precisar el rol de la conciencia corporal
para el favorecimiento del desempefo musical en estudiantes de primer semestre afio 2017 de
la Licenciatura en Educacion Musical de la Universidad Pedagodgica Nacional por medio de la
Eutonia. Para ello se disefid e implementd una propuesta metodologica a partir de los principios
Tacto consciente, Conciencia de los huesos y Conciencia del espacio interno de la metodologia
eutonica estructurada en siete talleres. La investigacion es de tipo cualitativo y algunos
elementos de tipo cuantitativo. La investigacion se llevé a cabo en cinco etapas, la primera
fundamentacion tedrica, segunda observacion y diagndstico la tercera, disefio de la propuesta
metodoldgica, cuarta implementacion y quinta evaluacion. los participantes manifestaron haber
tomado conciencia de su postura en relacion con el instrumento musical, malos habitos de
estudio y como resultado de ello presencia de tensiones, al ser conscientes de estas fue posible
comenzar a eliminarlas. También se comenzo6 a generar conciencia del rol del cuerpo como el

primer territorio a habitar, educar y donde emerge una verdadera educacion musical.

Palabras clave: Eutonia, Tacto Consciente, Conciencia del Espacio Interno, Conciencia de los
Huesos, Conciencia Corporal. Imagen corporal, Esquema corporal, Sensacioén, Percepcion.

Atencion, Sensacion postural. Tono muscular. Gerda Alexander.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion hace referencia a la relacion entre el cuerpo, y la
practica musical mediada por la Eutonia. Dicha relacién se estudié a partir de las necesidades
y falencias de un grupo de estudiantes de primer semestre del afio 2017 de la Licenciatura en
Musica en la Universidad Pedagogica Nacional. Se busco precisar el rol que tiene la
conciencia corporal en la practica musical, y la aplicabilidad de algunos principios de la Eutonia
para supera dichas dificultades. Se realizé por medio del disefio y aplicacién de una propuesta
metodoldgica titulada “Reconstruyendo mi conciencia corporal”, estructurada en siete talleres.
Su implementacion se llevé a cabo con uno de los grupos del espacio académico “Manejo

Corporal” en al horario estipulado para tal fin.

El presente estudio se encuentra estructurado en cuatro capitulos. En el primer se aborda
todo lo concerniente a la descripcion del problema, pregunta de investigacion, obijetivos,
justificacion y antecedentes. El segundo hace referencia al marco metodolégico donde se
explica la manera como se llevo a cabo la investigacion, la poblacion a la cual esta dirigida, los
instrumentos de investigacidn, y se establecen los hallazgos de la primera etapa de la
investigacion, misma. En el tercero se abordan los fundamentos tedricos vistos desde la
manera como se aplicaron en la propuesta metodologica. Esta estructurado en tres ensayos, el
primero ensayo titulado “La Eutonia una metodologia corporal” donde se hace referencia a los
aspectos generales que integran la Eutonia, el segundo ensayo “Musica y Eutonia” donde se
establece la aplicabilidad de la metodologia eutdnica a la practica musical y el tercer ensayo
“Resignificacion de los principios euténicos en los que se fundamento la propuesta” donde se
explica la manera como se aplicaron los principios en la propuesta metodologica y su evaluacion
correspondiente. El cuarto capitulo abarca la propuesta metodologica. Finalmente se

encuentran las conclusiones.
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1. DILEMA ENTRE LO CORPORAL Y LO MUSICAL

Este capitulo da cuenta del dilema que surge entre la conciencia corporal y la practica
musical, describiendo cdmo estos procesos han permanecido fragmentados y no unidos
como se espera que fuera, en estudiantes de la Licenciatura en Educacién Musical de la
Universidad Pedagodgica Nacional. Se presenta la Eutonia como un medio para reducir en
cierta medida dicha disociacién. Surge entonces la pregunta de investigacién, unos
objetivos a desarrollar, por qué y paraqué de este estudio detallado en la justificacion y la
exploracion de otros proyectos que también han abordado el tema pero con otros enfoques

que sin embargo fueron aportes para la presente investigacion.

1.1 Descripcion del problema
El espacio académico “Manejo corporal”’, desde la Licenciatura en educacion Musical,
en la Universidad Pedagdgica Nacional, tiene como fin, brindar a los estudiantes recursos
y herramientas a través de los cuales fortalezcan procesos psicomotrices y generen
conciencia en torno a la importancia del cuerpo como principal eje de trabajo a nivel
personal, musical y pedagdgico, sin embargo, a través de un proceso de observacion e
indagacion por parte de la investigadora fueron evidenciadas una serie de falencias. en los

estudiantes:

En el aspecto conceptual a lo largo del proceso han adquirido conocimientos y
herramientas corporales aplicados a su practica musical como son el calentamiento y
estiramiento fisico adecuado y necesario, postura del cuerpo 6ptima con respecto a su
instrumento, habitos en el cuidado del cuerpo, consecuencias del no cuidado y
entrenamiento fisico, sin embargo, los mismos estudiantes manifiestan y reconocen tener
muchas falencias entorno a esto, asi lo muestran las tres siguientes graficas, (1. 2 y 3)
resultado una encuesta realizada en la etapa de diagnostico, las cuales hacen referencia
a las preguntas numero uno, dos y cuatro de la encuesta, el resto se encuentran con su

respectivo analisis en el apartado de diagnostico:

12



1. éQué grado de importancia le has dado a
tu cuerpo a lo largo de tu experiencia

musical?
18
16
14
12
10

Nulo Bajo Medio Alto Muy alto

o N B O

Grdfica 1: Resultados primera pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

De veintiun estudiantes diecisiete le han dado un nivel medio de importancia al
cuerpo a lo largo de su experiencia musical, tres muy alto y uno bajo. Lo cual demuestra
que el 90 % de estudiantes encuestados muestran interés y conciencia frente al rol

cumple el cuerpo en su practica musical.

2. éCon qué frecuencia practicas algun tipo
de actividad fisica que permita el
fortalecimiento y resistencia muscular?

16
14
12
10

o N b O

Nunca De vez en cuando Frecuentemente Siempre

Grdfica 2: Resultados segunda pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017
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De veintiun estudiantes encuestados, quince manifestaron practicar algun tipo de
actividad fisica de vez en cuando, cuatro frecuentemente, uno nunca y uno siempre, lo cual
demuestra que un 65% de los encuestados no le dan mucha importancia al fortalecimiento

0seo muscular, que es definitivo para un mejor desempefo musical.

Contrastado este resultado con la observacion realizada, si es coherente con la realidad,
a pesar de que durante las clases los estudiantes realizan los ejercicios propuestos, aun puede
ser mejor la resistencia fisica, fluidez y armonia en los movimientos, asi que hace falta practica

de alguna actividad fisica de manera autbnoma por parte de los estudiantes encuestados.

4. iQué grado de conciencia tienes de tu
postura corporal al momento de tocar tu
instrumento?

14
12
10

o N B O

Nulo Bajo Medio Alto Muy alto

Grdfica 3: Resultados cuarta pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

De veintiun estudiantes encuestados, trece afirman tener un alto nivel de conciencia
frente a su postura al momento de tocar su instrumento, cuatro afirman tenerla en un nivel
medio y cuatro en un nivel bajo. Esto nos indica que la mayoria del grupo afirma tener

conciencia de su postura corporal.

Contrastando este resultado con el diario de observacion, las repuestas anteriores, no
son coherentes, ya que al no realizarse un entrenamiento fisico constante, no puede haber
una postura adecuada, hay espacios en los que es posible observar sus habitos de estudio ,

como sentados en el piso, la espalda no esta en su posicidén correcta, los brazos y hombros

14



estan tensionados. Ademas, un alto nivel de conciencia de la postura se refleja cuando la
persona la mantenga por un largo tiempo y sin la presencia de alguien que se lo esté

recordando.

Los indicios que dan cuenta de dichas falencias radican en que, a nivel practico, a pesar
de que se percibe disposicion de trabajo, la mayoria de estudiantes pueden superar los niveles
de atencion, concentracion y conciencia en si mismos en torno al trabajo que cada uno realiza,
asi como dificultades de memoria, coordinacion, lateralidad, espacialidad en la realizacion de
las diferentes secuencias de movimientos y desplazamientos propuestas por la maestra
encargada de dicho espacio académico, los cuales estan intrinsecamente relacionadas con la

practica musical.

El maestro Miguel Alfonso, docente de la Universidad Pedagdgica Nacional de la
licenciatura es Artes escénicas y de espacios académicos interdisciplinares de fundamentacién
pedagogica de la Licenciatura en Musica al preguntarle ;Cémo ves o percibes a los

estudiantes de la licenciatura en musica en la relacion con su cuerpo?, respondio:

“Yo pensaria de manera intuitiva que los muchachos no adquieren un habito de
trabajo corporal, que se acuerdan del cuerpo cuando les duele, porque estan
practicando mucho un instrumento, que no hay conciencia sino de la lesion, que
no trabajan la respiracion, que de pronto entran en un trabajo corporal cuando
estan trabajando con voz, pero tampoco este vinculo es tan estrecho, el trabajo
corpo-vocal, entonces, digamos que, mientras en escénicas el instrumento del
actor es el cuerpo, los musicos tienen un instrumento externo a ellos, pero una
extension de su cuerpo, y entendiendo por extensién entonces, debe generarse
un vinculo con uno mismo, una conciencia, autoconciencia, de como soy, de mi
cuerpo, de aceptar mi cuerpo, y de potenciar sus capacidades expresivas y creo

que eso todavia no se ha hecho”. (Entrevista 13 de Febrero 2018)

Es por ello que se busca proporcionar insumos, herramientas y recursos para la
preparacion mental y corporal conscientes, que aporten al mejoramiento del desempefio
musical, a través de técnicas corporales que permitan fortalecer la conciencia corporal. Dentro

de estas se encuentra la Eutonia, que tiene como objetivo y medio de trabajo el cuerpo y su fin

15



esta dirigido a contribuir al mejoramiento del desarrollo integral del hombre, por medo del

reconocimiento y trabajo corporal de manera consciente

1.2 Pregunta de investigacion

¢ Como fortalecer la conciencia corporal en los estudiantes de primer semestre de la
Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional aplicada al mejoramiento del
desempefo musical desde los principios: tacto consciente, conciencia del espacio interno y

conciencia de los huesos de la metodologia Eutonica?
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Desarrollar una propuesta metodoldgica aplicada al fortalecimiento de la conciencia
corporal para un mejor desempeino musical, a partir de los principios tacto consiente, conciencia
del espacio interno y conciencia de los huesos de la metodologia Eutonica en estudiantes de

primer semestre de la Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Generar recursos y herramientas que fortalezcan la conciencia corporal por

medio de la adaptacion de estrategias de la metodologia Eutonica.

2. ldentificar la aplicabilidad de los principios tacto, contacto consciente y
conciencia del espacio interno de la metodologia Eutonica, como herramientas

para el mejoramiento del desempeio musical.

3. Implementar una experiencia corporal aplicada al desempefio musical desde los
principios tacto conciencia del espacio interno y conciencia de los huesos, de la

metodologia Eutonica.
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1.4 Justificacion

No se puede desconocer la presencia y labor que tiene el cuerpo en las distintas practicas
musicales. Mas que ser una extension del instrumento musical, es él el primer instrumento
musical, ya que a través de él es posible sentir, expresar, comunicar, crear. Asi mismo, este
permite realizar los movimientos requeridos para la interpretacion de un instrumento. Pero
lamentablemente el cuerpo es de lo ultimo por lo que usualmente el musico se preocupa. El
cuerpo en todo momento habla, manifiesta lo que necesita, pero llega un punto en que pide a
gritos que le escuchen y es cuando comienza a sentirse dolor, molestia, y a veces ya llega a

ser tarde e irreversible el dafio que pueda ocasionarse.

Al respecto el maestro Miguel Alfonso, docente de la Universidad Pedagdgica Nacional
de la licenciatura en Artes escénicas y de espacios académicos interdisciplinares de

fundamentacion pedagoégica de la licenciatura en Musica dice:

‘Una de las situaciones que acontece en el contexto educativo, colombiano y
humano, es que olvidamos el cuerpo y creemos que las educacion es para la
cabeza, la constitucion de sujeto pasa por el cuerpo, y como no hay técnicas
abordadas entonces claro, uno desconoce el cuerpo y cae en la trampa que siempre
he criticado, creer que la pedagogia o los procesos educativos, se reducen a estar

en una silla, recibiendo informacion”

Esta es una de las falencias halladas en la Licenciatura en Educaciéon Musical de la
Universidad Pedagogica, con respecto a la relacion, cuerpo y practica musical, por ello, en
el presente trabajo de investigacion se desarrollé una propuesta metodoldgica a través de la
cual se evidencio la aplicabilidad de algunos de los principios de la Eutonia, una técnica que
busca desarrollar y fortalecer la conciencia corporal, a través de la cual se comenzo a generar

conciencia de la importancia del cuerpo en la practica musical.

Se aborda la Metodologia corporal de la Eutonia, partiendo de sus fundamentos tedricos,
asi como su incidencia para el desarrollo de la conciencia corporal; se profundiza en algunos
de sus principios y se explica la manera como se trabajo en la propuesta metodoldgica, desde
la experiencia misma. Por lo cual, es posible evidenciar su aplicabilidad y pertinencia acorde

con las necesidades de la poblacion y objetivos planteados. Le permite al estudiante de musica
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reflexionar en torno a la relacion que tiene con el cuerpo, se brindan herramientas para
conocerlo de una manera mas profunda y detallada, se delibera en torno a la conciencia de las

partes del cuerpo implicitas al momento de tocar y su funcién, asi como la postura.

Como futuros formadores en educacién musical nos corresponde transformar esta
practica y empezar a brindar herramientas e insumos que aporten a la sensibilizacién en torno
a la incidencia de la conciencia corporal en la actividad musical, ya que en la medida en que
los estudiantes tomen conciencia de su cuerpo y se acerquen la metodologia eutonica a través
de su conocimiento y practica, seran conscientes de sus fortalezas, debilidades, posibilidades
corporales y asi, al momento de enfrentarse a los requerimientos musicales, técnicos e
interpretativos dependiendo de la obra y el instrumento, van a afrontarlos con mayor eficiencia
y eficacia. De igual forma si los estudiantes de musica aplican en sus practicas pedagdgicas
esta metodologia los resultados seran mucho mas significativos ya que en la medida que tengan
mayores herramientas para fortalecer su conciencia corporal pueden asi mismo brindarlas y

compartirlas con la poblacién que tienen a cargo.
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1.5 Experiencias que abordaron la relaciéon entre lo musical y lo corporal
desde la Eutonia. (Antecedentes)

Dentro de los trabajos encontrados en los registros de la Licenciatura en Musica de la
Universidad Pedagdgica Nacional que han abordado temas relacionados con el presente
trabajo de investigacién se encuentran: “Estrategias pedagodgicas desde la inclusion
educativa para el fortalecimiento de la expresion y la conciencia corporal para estudiantes
de musica con discapacidad visual”, su autor Héctor Arias Cansino, del afno 2015. Este
trabajo desarrolla una propuesta a partir de la aplicacion de talleres que busca fortalecer
procesos de inclusion de estudiantes con discapacidad visual en la Universidad Pedagogica
Nacional, utilizando la metodologia sensoperceptiva y la Eutonia como referentes tedrico-
practicos. Las conclusiones a las que llega el autor son, se “logré impactar positivamente a
los participantes de los talleres en cuanto a la inclusion educativa, Se generé un espacio
de reflexiéon y sensibilizacion entorno a las necesidades, habilidades y fortalezas de los
estudiantes con discapacidad visual, a través de los talleres se demostro la importancia de
cuestionarse a profundidad acerca de las formas de ensefianza de la universidad alrededor
de la educacion del cuerpo, los estudiantes participantes experimentaron desde las
sensaciones y percepciones la forma de cdmo se construye el esquema corporal,
comprendieron la importancia de la atencidén y su entrenamiento para la conciencia corporal.
Los aportes para el presente trabajo de investigacion son los referentes tedricos de la
Eutonia, mencionados el en marco tedrico y en la bibliografia, los cuadros comparativos y

de relacién entre sensopercepcion y Eutonia y la planeacién de los talleres.

El segundo, “Representaciones sociales del cuerpo del estudiante de musica de la
Universidad Pedagdgica Nacional” por William Andrés Henao Gomez y Diana Paola
Bustamante del afo 2007. Este trabajo es el resultado de un proceso indagacion,
exploracion, recoleccion de datos sistematizacion y analisis entorno a los habitos y practicas
corporales de un grupo de estudiantes de la licenciatura en musica de la universidad

concluyendo que

“Los estudiantes no atienden los mensajes del cuerpo, solo hasta cuando hay

molestias, lesiones, dolor; el cuerpo tiene una representacién funcional dirigida
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hacia el tocar un instrumento; hay factores que influyen y hacen que la decision

de cuidar o no el cuerpo sea una opcion de vida.”

Los aportes de esta monografia al presente trabajo de investigacién son temas de
psicomotricidad, imagen corporal, esquema corporal, concepto corporal abordados en el marco
tedrico, referentes como Marianne Frostig y algunos aspectos de los instrumentos utilizados en
la recoleccion de datos como encuestas, serviran como referencia en las encuestas que se

realizaron en el presente trabajo de investigacion.

E tercero, “El cuerpo del musico entrenado para la escena”, autora Aura Liliana Martinez
Sanchez, del ano 2001. Este trabajo desarrollé una propuesta metodolégica que proporciona
elementos para el enriquecimiento de la puesta en escena de un grupo de estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Musical de la universidad. Sus autores concluyeron que fue evidente
que disciplinas como la danza y el teatro potencializaron el aprendizaje y desarrollo expresivo;
el trabajo corporal promueve al fortalecimiento de la fluidez emocional, creatividad y conciencia.;
por medio de la expresion corporal fue posible desarrollar el sentido estético del movimiento
como un lenguaje propio y particular. Los aportes de esta monografia para el presente trabajo
de investigacion es que un referente para la elaboracion y disefo la propuesta metodoldgica,

asi como para el analisis de resultados de las encuestas realizadas y abordaje para los talleres.

El cuarto, “Aportes de las técnicas del Tao y la Eutonia para la respiracion en el canto”
por Dora Yaneth Duran Suarez, del afio 2009. Este trabajo es la implementacién de una serie
de talleres aplicados a niflos de segundo grado de primaria del colegio Villa Rica, los cuales
estan disefiados a partir de las técnicas del Tao y los fundamentos de la Eutonia aplicados a
algunas dificultades que se manifiestan en el canto. Dentro de éstas la autora nombra el manejo
adecuado de la respiracion tensiones y nerviosismo. Ella concluyé que “el trabajo se basé en la
planeacion, seguimiento y evaluacion de los talleres los cuales permitieron determinar la
importancia del movimiento circular continuo, las fuerzas opuestas y la creacién” También que
“El tener claro los criterios para llegar al autoconocimiento de la imagen propia, permito en los
nifos una mejor posicion que les permitié cantar mejor” y por ultimo, “Las técnicas tenidas en
cuenta para el desarrollo de los talleres fueron utiles en el aula de clase al permitir ampliar la
mirada y el conocimiento de ellos mismos y mejorar la calidad en la convivencia. Los aportes

de esta monografia para la presente investigacion son el planteamiento de los ejercicios desde
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la Eutonia aplicados al canto, el planteamiento y descripcion de las categorias de analisis para

los talleres y la planeacion de los talleres.
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2. MODELO DE INVESTIGACION

2.1Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo cualitativo dado que “la cualidad se revela por medio del
conjunto de las propiedades de un objeto o fendbmeno”, y “En general la cualidad es la
determinacion esencial del objeto, gracias a ésta es posible distinguir un objeto de otros
objetos” (Cerda Gutierrez, 1993, pag. 47) Para el caso de la presente investigacién dicho

conjunto de propiedades se encuentran determinadas asi:

A) Atencion, se busca observar los niveles de atencion de los estudiantes en torno a sus
propias percepciones a nivel corporal durante las actividades de la clase y también a las
indicaciones e instrucciones de la maestra, ademas la atencion se constituye como elemento

fundamental para la construccion de la conciencia corporal.

B) Disposicién, este aspecto busca dar cuenta de la actitud, interés, motivacion de los
estudiantes para el desarrollo de la clase, este aspecto también es fundamental para el

desarrollo de la conciencia corporal.

C) Conciencia, este criterio busca conectar los dos aspectos anteriores combinando con
el estado de alerta de lo que pasa con su cuerpo, ademas se evidencia la conexién de los

aspectos vivenciales con los aspectos conceptuales de la clase.

D) Desempeiio corporal, este aspecto da cuenta de los gestos, expresiones, posturas
referidas a los estudiantes en las diferentes practicas. grupo de cualidades en el grupo de
estudiantes de manejo corporal de primer semestre en la Universidad Pedagogica Nacional.
Dichos aspectos se tuvieron en cuenta durante la etapa de diagndstico y se mantienen en la

etapa de evaluacion.

2.2 Enfoque

Es de tipo descriptivo, debido a que se caracteriza por “la capacidad para seleccionar las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion detallada dentro del marco
de referencia conceptual. Pero para ello es importante ubicar los indicadores cualitativos y

cuantitativos que posibiliten esta descripcion y caracterizacién.” (Cerda Gutierrez, 1993, pag.
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73) En la presente investigacion se tiene como marco de referencia los principios tacto, contacto
consciente y conciencia del espacio interno de la metodologia Euténica, se busca identificar por
medio de la observacion, descripcidn y analisis, la manera como dichos principios son aplicables
desde la conciencia corporal en los estudiantes de Manejo Corporal, mediante la aplicacién de
una serie de talleres. Los indicadores de tipo cualitativo fueron descritos anteriormente, y los de
tipo cuantitativo son obtenidos a partir de los resultados arrojados en la tabulacién y analisis de
dos encuestas, una de ellas es aplicada en la etapa de diagndstico y la otra es aplicada en la
etapa de analisis y evaluacion de la propuesta metodoldgica, posteriormente se profundizara

en torno a éstas.

2.3 Instrumentos de investigacion
La observacion es uno de los instrumentos de investigacion utilizados en la presente

investigacion, es estructurada,

“En general este tipo de observacion se asocia con la investigacion tradicional y
de tipo cualitativo, la cual se caracteriza por asignar numeros y valores
cuantitativos a los procesos o hechos observados. De esa manera se busca
simplificar la presentacion y la comprension de los mismos, y ofrecer algunas
respuestas o soluciones precisas a los problemas y situaciones observadas.
teniendo en cuenta que se establecieron con anterioridad los criterios y aspectos

a observar” (Cerda Gutierrez, 1993, pag. 241).

Para el caso de la presente investigacién, como ya se habia hecho mencion y descripcion
se establecieron con antelacion los cristeros a observar. Haciendo referencia al nivel de
participacion por parte del investigador, es de caracter pasivo y activo, asi lo referencian
Roeberto Hernandez, Carlos Fernandez, y Maria del Pilar Baptista, en su libro Metodologia de
la investigacion, en este caso el investigador intracua de manera pasiva durante la etapa
diagnéstica ya que unicamente observa al grupo de estudiantes durante el la clase manejo
corporal y de manera activa en la etapa de la implementacion de la propuesta metodoldgica,

ya que el investigador interactua en todas las actividades propuestas sin formar parte del grupo.

La observacion llevada a cabo es registrada en instrumentos de investigacién como un
diario de observacion, un registro audio visual, entrevistas estructuradas y encuestas. En el

diario de observacion queda registrado de manera detallada y organizada lo que sucede en
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cada una de las clases de Manejo Corporal observadas, la fecha, numero de asistentes, tema
del dia, descripcion del desarrollo de la clase las y se han seleccionado unos criterios
especificos que estan directamente relacionados con la conciencia corporal. Son estos:
atencion, disposicion, conciencia, desempefio corporal, lo conceptual, y una zona de reflexién.
Esta herramienta le proporciona al investigador gran parte de los insumos a partir de los cuales
puede elaborar la propuesta metodoldgica. De igual manera se registra lo sucedido durante la
aplicacion de los talleres, manteniendo los mismos criterios observados en la etapa diagnostica,
sin embargo, se anexa un espacio para la reflexién, entorno a las fortalezas y debilidades y
analisis del proceso que se esta llevando a cabo sesion a sesion. Asi lo manifiestan Rafael
Porlan y José Martin en su serie practica El diario del profesor, una guia para la investigacion
en le aula “Es una guia para la reflexion sobre la practica, favoreciendo la toma de conciencia
del profesor sobre su proceso de evolucion y sobre sus modelos de referencia.” (Rafael Porlan,
José Martin , 1997, pag. 23)

La entrevista, es estructurada y se realiza a través de un encuentro personal con el
entrevistado (ver anexo 4) y las encuestas son un mecanismo para la obtener datos concretos
del grupo, son implementadas de manera escrita una de ellas es aplicada en la etapa de
diagnéstico, brinda informacion de caracter personal como nombre, edad, e instrumento que
toca y también revela aspectos, actitudes y practicas de la relacion entre conciencia corporal y
practica musical, y proporcionara en gran medida los elementos y aspectos respetivos para el
disefio de la propuesta metodoldgica. (Ver anexo 1). La otra encuesta es aplicada en la etapa
de analisis y evaluacidén de la propuesta metodoldgica. donde los estudiantes participantes
asignan un juicio valorativo de su percepcion entorno a aspectos como los temas abordados y
su relacién con la pertinencia, utilidad e incidencia en su desempefio musical; de si los
contenidos fueron desarrollados de manera clara y dieron respuesta a los temas abordados, la
coherencia de las actividades con los temas abordados y el desempefio de la investigadora

durante el proceso de aplicacion de los talleres. (Ver anexo 3 )

El registro fotografico y audiovisual son herramienta para la recoleccion de datos que le
permite al investigador observar con mayor detenimiento y detalle y tener evidencias que
respaldan el proceso de investigacion, se lleva a cabo durante la etapa diagnostica y la

aplicacion de los talleres.
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2.4 Poblacién

La poblacion esta constituida por estudiantes de la Universidad Pedagodgica Nacional, de
la Licenciatura en Educcién Musical que se encuentran cursando primer semestre (2017-1) en
la etapa de diagndstico y segundo semestre, (2017-Il) en la etapa de implementacion de la
propuesta metodologica, el grupo lo conforman 25 estudiantes, entre los diecisiete y veinticinco
afos, mitad son hombres y mitad mujeres. De la totalidad del grupo dos son pianistas, dos
bajistas, un quitarrista eléctrico, una violinista, una bandolista, cuatro clarinetistas, una
saxofonista, una fagotista, un trompetista, seis cantantes, dos trombonistas y tres guitarristas
acusticos. Todos tienen habilidades musicales desarrolladas. La mayoria del grupo, manifesté
en diversas ocasiones no tener buenos habitos del cuidado del cuerpo, de trabajo fisico de
manera regular, conocer superficialmente su cuerpo, en especial las partes que estan
directamente implicadas al momento de tocar, asi como el desconocer su incidencia para
optimizar el desempefio musical. Hay desarrollo psicomotriz, sin embargo, este puede continuar

optimizandose.
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2.5 Diseno Metodolégico

Diseiio Metodoldgico

Etapa
Fundamentacién
Teodrica

Etapa
Diagnéstico

Etapa Diseino de la
propuesta
metodologica

Etapa
Aplicacion de
la propuesta
metodologica

Evaluacién de
la propuesta
metodolégica

Se realiza una
fundamentacién
Tedrica de la
metodologia
Eutonica y un
analisis de los
principios mas
pertinentes de
acorde a los
hallazgos y
analisis del

diagnéstico

Observacion

v" Registro
audiovisual

v' Registro
escrito.

Recoleccién
de datos

Disefo y
aplicacion de
encuesta
diagnéstica a
los estudiantes
de manejo

corporal

Conclusiones
y hallazgos

A partir de los
hallazgos y
conclusiones se
disefian siete
talleres desde los
principios tacto
consciente,
conciencia del
espacio interno y
conciencia de los
huesos
correspondientes
a la metodologia

Eutonica.

Se realiza la
aplicacion de
los talleres
acorde a su
disefio en el
horario
establecido
para el
espacio
académico
de manejo
corporal.
Cada taller
es registrado
audiovisualm

ente.

Se realiza
una
evaluacion de
tipo cualitativo
y cuantitativo
por parte de
los
participantes
de los talleres
entorno a sus
alcances y
limitaciones
propuesta
metodolégica
Este proceso
también se
realiza por
parte de
quien
desarrolla la
propuesta
metodolégica.

Tabla 1 Elaborada por Sandra Paola Zabaleta Mateus, Septiembre 2017
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2.5.1 Etapa diagnéstica
2.5.1.1 Diarios de observacion

El diario de observacion es el instrumento que nos permite observa, detallar la
experiencia y lo que sucede en ella, para la presente observacion se han seleccionado los
siguientes criterios teniendo en cuenta que le tema es el manejo del cuerpo, sus tensiones y

ello en relacién con el desempefio musical.
Este da cuenta de:

Fecha, tema del dia, numero de asistentes,
Criterios.

l. Lo vivido, espacio que corresponde a la experiencia que los estudiantes tienen con el
cuerpo y este en relacion con el trabajo musical, de este aspecto se tendran en cuenta

A) Desarrollo de la clase, en este item se describe detalladamente la manera
como se llevo a cabo la clase.
B) Atencion, este criterio busca observar los niveles de atencion de los
estudiantes en torno a las indicaciones e instrucciones de la maestra y también
lo que sucede a nivel corporal. Y porque la ademas la atencion se constituye
como elemento fundamental para la construccion de la conciencia corporal.
C) Disposicion, este aspecto busca dar cuenta de la actitud, interés, motivacion
de los estudiantes para el desarrollo de la clase, este aspecto también es
fundamental para el desarrollo de la conciencia corporal.
D) Conciencia, este criterio busca conectar los dos aspectos anteriores
combinando con el estado de alerta de lo que pasa con su cuerpo, ademas se
evidencia la conexion de los aspectos vivenciales con los aspectos
conceptuales de la clase.
E) Desempefio corporal, este aspecto da cuenta de los gestos, expresiones,

posturas referidas a los estudiantes en las diferentes practicas.
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Lo conceptual Este espacio corresponde permite evidencia la manera en que los
estudiantes construyen y elaboran los conceptos desde lo vivido.

Zona de reflexion, espacio que le permite al investigador cuestionar, analizar, como
mejorar que le permite con mayor asertividad en su trabajo de intervencion, sin embargo
para esta etapa de diagndstico se utilizd como espacio para que el investigador en el
rol de observador reflexione y concluya los aspectos a mejorar y plantee posibles

soluciones desde la fundamentacién tedrica anteriormente realizada.

Este instrumento proporciona los elementos y herramientas adecuados para poder elaborar la

propuesta metodoldgica, en este caso desde la Eutonia, los hallazgos extraidos del diario de

observacion muestran a nivel general que:

2.5.1.2 Hallazgos y conclusiones

v

Algunos estudiantes no logran mantener la concentracion en un alto nivel, por momentos
se distraen hablando con el companero, durante las transiciones, de cambio de lugar,
pierden el nivel de concentracion, hablan, se rien

Se genera un espacio de reflexion y los estudiantes manifiestan que hay falencias en
cuanto a la postura, falta de habitos de cuidado del cuerpo y falta de conciencia al
momento de tocar.

Puede mejorar el hecho de aceptar y asumir con mayor seriedad el proceso de
aprendizaje propio y el de los demas, esto podria ayudar a generar mayor conciencia del
como aprendo, como puedo mejorar, asi como generar un habito de busqueda constante
de las dificultades personales y estrategias para superarlas.

Reconocimiento de que para desarrollar la conciencia se requiere de atencion y
concentracion permanentemente, cuestion que mas o menos en un 40% se mantiene
durante toda la clase, en el resto de estudiantes estos dos aspectos se tornan
intermitentes,

Mejorar si cada estudiante genera conciencia de que cada uno de los ejercicios
planteados, estan aportando al mejoramiento del desarrollo psicomotriz y en

consecuencia al desempefio musical y no hacerlo solo por cumplir
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v' La falta de atencién y concentracién y autorregulacion impide un buen desempeiio
corporal. Es necesario seguir fortaleciendo los procesos de memoria, disociacion,
espacialidad, lateralidad, fluidez en los movimientos y seguridad en si mismos

v" No tener buenas estrategias de estudio, la mayoria se han enfrentado a situaciones como
estudiar por mucho tiempo pero sin lograr avances, o pelear con la partitura, hay
bloqueos en el aprendizaje de algun pasaje de las obras que abordan con su instrumento
principal o armonico.

v' En las cartas que los estudiantes escribieron a su cuerpo, consignadas en las bitacoras que
cada uno lleva para este espacio académico manifiestan la falta de cuidado y atencién a su

cuerpo,

Para observar con mayor detalle (ver anexo 2).

2.5.1.3 Resultado y analisis encuesta

De la encuesta realizada a los estudiantes de manera escrita en esta etapa, estos fueron los

resultados:
3. éCon qué frecuencia has
presentado dolor o contraccion
muscular en alguna parte del cuerpo
al momento de tocar tu instrumento?
SIEMPRE
FRECUENTEMENTE
DE VEZ EN CUANDO
NUNCA ’
0 2 4 6 8 10 12

Grdfica 4: Resultados tercera pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017
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Segun la grafica 4, de veintiun estudiantes encuestados, once manifiestan sentir
contraccion o dolor muscular de vez en cuando, ocho frecuentemente, uno siempre y uno
nunca, , lo cual nos indica que aproximadamente el 50% del grupo con mucha frecuencia siente

dolor sin embargo la otra mitad lo siente frecuentemente.
ANALISIS:

Contrastando estos resultados con la entrevista realizada a la maestra a cargo de esta
asignatura, no son muy coherentes ya que ella afirmé en la prueba postural, incluida en la
prueba diagnéstica, que se evidencia a nivel general en el grupo problemas de sifosis, lordosis
y escoliosis; debilidad en la musculatura, estudiantes que no poseen un plan de entrenamiento
corporal. Asi mismo llegan ya con serios problemas de tendinitis, epicondilitis y contracturas
musculares. Lo cual nos indica que hace falta fortalecer mecanismos de prevencion y cuidado
del cuerpo durante la practica musical con el fin de disminuir esas molestias y optimizar el

desempeno musical.

4. ¢iQué grado de conciencia tienes de tu
postura corporal al momento de tocar tu
instrumento?

14
12
10

Nulo Bajo Medio Alto Muy alto

o N B O

Grdfica 5: Resultados cuarta pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Segun la grafica 5, de veintiun estudiantes encuestados, trece afirman tener un alto

nivel de conciencia frente a su postura al momento de tocar su instrumento, cuatro afirman
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tenerla en un nivel medio y cuatro en un nivel bajo. Esto nos indica que la mayoria del grupo

afirma tener conciencia de su postura corporal.

ANALISIS:

Contrastando este resultado con el diario de observacion, los conceptos de la maestra
y la repuesta anterior, no hay coherencia, ya que cuando no se realiza un entrenamiento
fisico constante, no puede haber una postura adecuada, hay espacios en los que es posible
observar sus habitos de estudio , como sentados en el piso, la espalda no esta en su posiciéon
correcta, los brazos y hombros estan tensionados. Ademas es de evidenciar que una alta
conciencia de postura se refleja cuando la persona la mantenga por un largo tiempo y sin la

presencia de alguien que se lo esté recordando, cuestion que no se esta dando.

5. ¢Qué grado de percepcion tienes, si se
genera algun tipo de tensiéon al momento de
tocar tu instrumento?
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Grdfica 6 : Resultados quinta pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Segun la grafica 6, de veintiun estudiantes encuestados, diez afirman percibir tensiones
al momento de tocar su instrumento en nivel alto, seis en un nivel medio, tres en un nivel
bajo y dos en un nivel muy alto, lo cual indica aproximadamente del 80% grupo, percibe las

tensiones que se generan al momento de tocar su instrumento.
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ANALISIS

Contrastando este resultado con el analisis de las dos preguntas anteriores no son
coherentes ya que si fueran percibidas dichas tensiones serian corregidas en ese momento,
hay menos probabilidad de que existan tensiones musculares y una postura inadecuada al
momento de tocar el instrumento, es posible que perciban las tensiones pero hacen caso omiso

a estas, y se van habituando a ellas.

Este resultado nos indica que ese alto nivel de tensiones es uno de los aspectos a trabajar en

la propuesta metodoldgica de la presente investigacion.

6. Partes del cuerpo donde se perciben
tensiones
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Cuello Hombros Espalda Brazos Manos
partes del cuerpo donde se perciben tensiones:

Grdfica 7: Resultados sexta pregunta de la encuesta, etapa diagnédstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Segun la gréfica 7, teniendo en cuenta que esta fue una pregunta abierta, se hallaron
comunes las respuestas que se encuentran en la parte inferior de la grafica y se realiz6 el conteo
de cada una de estas, dando como resultado, de 21 de estudiantes encuestados, nueve
manifestaron percibir tensiones en el cuello, nueve en las manos, ocho en la espalda, siete

en los hombros y tres en los brazos.
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ANALISIS

Esto evidencia que los estudiantes, al llegar al analisis de este punto una vez mas se
confirma la necesidad urgente de realizar una intervencion de conciencia corporal,
entrenamiento fisico desde el enfoque eutonista, que permitan reducir los niveles de tension en

esas partes del cuerpo, y se permita llegar a la estabilidad del tono muscular.

También es importante tener en cuenta que estas partes de del cuerpo son las mas
utilizadas por un musico, pero son las menos entrenadas fisicamente. La mayoria de los
estudiantes llegan a la universidad con una experiencia musical desde su instrumento pero sin
el conocimiento de herramientas y recursos que eviten las tensiones de estas, muchos de ellos

llegan ya lesionados.

7. Te consideras una persona:
14

12

10

Nerviosa Tranquila

Grdfica 8: Resultados séptima pregunta de la encuesta, etapa diagnéstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Segun la gréfica 8, de la totalidad de estudiantes, doce personas se consideran nerviosas
y nueve se consideran tranquilas. Este resultado nos muestra que los estados de ansiedad y
nervios pueden ser estabilizados y son otro de los aspectos a trabajar en la presente

investigacion.
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ANALISIS

El musico se tiene que enfrentar diversidad de situaciones que causan ansiedad, estrés,
alteran la tranquilidad, por lo tanto este es otro de los aspectos a trabajar en la propuesta
metodoldgica desde el enfoque eutonista.

9. ¢ Qué entiendes por conciencia corporal?

Grado de cercania al concepto

14
12

10

4
2 I
0

Muy alto Alto Medio Bajo Nulo

Grdfica 9: Resultados séptima pregunta de la encuesta, etapa diagnéstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Ya que esta pregunta es abierta, las repuestas fueron contrastadas con el concepto
construido en el marco tedrico. Segun la grafica 9, de 21estudiantes encuestados, doce se
acercan en grado medio al concepto, cinco en un grado bajo y 4 en un grado alto, lo cual nos
muestra que este concepto puede complementarse y afianzarse mucho mas a nivel general en

el grupo.

Algunas de las respuestas de los estudiantes encuestados que mas se acercaron al

concepto:

v' Es la habilidad que tenemos para reconocer las partes del cuerpo y como estas

funcionan.
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v
v

Dado

Es la importancia que se le da al cuerpo antes, durante y después de una
actividad.

Tener conciencia de cada parte del cuerpo es vital. por ello en necesario trabajar
los musculos para su sostenimiento.

El estar pendiente en todo tiempo y momento de cdmo esta mi cuerpo a la hora
de interpretar mi instrumento o en la vida cotidiana.

La capacidad de entender las funciones del cuerpo y la forma de cuidarlo.

Es como uno estar consciente de la postura del cuerpo

que la conciencia corporal implica aspectos como esquema corporal, imagen

corporal, postura la mayoria de estudiantes hicieron referencia a uno de los aspectos, otros lo

hicieron superficialmente o lo asociaron solamente con la actividad musical por ello se requiere

abordar y profundizar en torno a este tema.

10. éQué entiendes por imagen corporal?

Grado de cercania al concepto
12

10

2 M
0 =

Muy alto Alto Medio Bajo Nulo

Grdfica 10: Resultados décima pregunta de la encuesta, etapa diagnédstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Ya que esta pregunta es abierta, las repuestas fueron contrastadas con el concepto

construido en el marco teorico. Segun la grafica 10, de 21 estudiantes encuestados,11 se
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acercaron en un grado bajo al concepto, 7 en un grado medio, 2 en un grado alto y uno no

contestd nada.
Algunas de las respuestas escritas por los encuestados:

v' La forma como se ve mi cuerpo

v Es nuestra postura ya sea al momento de realizar alguna actividad o
simplemente en nuestra actividad cotidiana.

v Es decir, cbmo me veo al realizar algun movimiento.

v' Cuando entendemos que debemos preocuparnos mas por nuestro cuerpo para
poder reflejarlo positivamente.

v' La posicion adecuada que debe tener el cuerpo cotidianamente
ANALISIS:

Los estudiantes encuestados hicieron referencia a la imagen corporal de una manera
muy superficial ya que esta abarca lo conceptual, lo perceptual y lo afectivo. Esto indica que es

necesario abordar e interiorizar este concepto a nivel general en el grupo.

11. ¢Conoces alguna técnica o
estrategia que contribuya a la
regulacion de tensiones musculares,
control de ansiedad o inseguridad o...

RESPUESTA INCORRECTA
NO

! B

0 2 4 6 8 10 12

Grdfica 11: Resultados décima pregunta de la encuesta, etapa diagndstica. Elaborada por Sandra
Paola Zabaleta Mateus, Junio 2017

Esta pregunta es abierta, esta la opcion para contestar qué técnicas conoce que
contribuyan a la regulacion de tensiones, ansiedad o conciencia corporal. Segun la grafica 11,

de veintiin estudiantes encuestados, once afirmaron no conocer alguna técnica, ocho
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afirmaron que si pero sus respuestas no fueron acertadas y dos afirmaron que si y sus
respuestas fueron acertadas. Esto nos indica que pueden hacerse aportes entono a los temas

de la pregunta en cuestion a los estudiantes encuestados.
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3. DE LA TEORIA A LA PRACTICA, UNA EXPERIENCIA EUTONICA EN LA
MUSICA

El presente capitulo da cuenta de los referentes tedricos, los cuales seran relacionados
con la implementacion de la propuesta metodolégica, “Reconstruyendo mi conciencia
corporal”. Los contenidos tematicos a desarrollar se encuentran organizados y estructurados
en tres ensayos a través de los cuales se articulan los fundamentos tedricos, con las fuentes de
recoleccion de informacion tales como entrevistas, diarios de observaciéon encuestas y con la
propuesta metodologica en sus etapas de planeacion, implementacion y resultados. El primer
ensayo gira en torno a los aspectos mas importantes que estructuran la metodologia corporal
de la Eutonia y su relacion con la conciencia corporal. El segundo, se refiere a la relacion entre
Eutonia y musica y el tercero a los principios de la metodologia eutonica en los cuales se

fundamento la propuesta metodoldgica.

3.1 La Eutonia una metodologia corporal

Su creadora Gerda Alexander utiliza el termino Eutonia para referirse a “una tonicidad
armonicamente equilibrada en adaptacién constante y ajustada al estado o actividad del
momento.” (Alexander, 1983, pag. 23) El Doctor Alfred Bartussek, narra como surgié el nombre

para esta maravillosa metodologia corporal:

“Es frecuente en medicina el uso del prefijo “dis” para reflejar un mal funcionamiento:
disfuncion, disregulacion,...Lo contrario a “dis” en griego es “eu” que significa bien,

”» “*

bueno, justo...” “Ahora bien, por el método de Gerda Alexander se logra
precisamente ese tan buscado tono corporal y psiquico justo y apropiado”. (La
Eutonia un camino hacia la experiencia total del cuerpo, pag 154, fragmento escrito

por el doctor Alfred Bartussek )

En 1957 como fruto de una propuesta del doctor Alfred Bartussek a Gerda para utilizar
el término Eutonia para referirse a su trabajo, la regularizacion de tensiones, y posterior al
resultado de una encuesta realizada con el fin de verificar que dicho término no estuviera siendo
utilizado en ningun otro lugar, Gerda Alexander pudo asignarle el nombre de pedagogia y

terapia eutonicas a su trabajo.
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3.1.1 Gerda Alexander

Una mujer dotada de mucha sensibilidad, capacidad de observacién, creatividad, una
mente abierta, dispuesta a entender y concretarse con el otro, una gran pedagoga, terapeuta,
en fin son pocas palabras para describir su versatilidad e integridad como ser humano, quien
a partir de su propia experiencia, de todas las circunstancias y acontecimientos de su vida,
comenzo a indagar, cuestionar, estudiar y profundar interdisciplinarmente entorno al cuerpo y

desde el suyo, hasta crear su propia metodologia.

Nace el 15 de febrero de 1908) en Alemania. Durante su nifiez y adolescencia traveso
por dificultades de salud, sin embargo esto no fue un obstaculo, fue una de las motivaciones
que la condujo al estudio del cuerpo. Su padre tocaba piano, por lo que siempre estuvo
acompanada de la musica, a los siete anos Gerda empezo a tomar clases de ritmica Dalcorze,
con Otto Blensdorf, este proceso la fue conduciendo y perfilando su proyecto de vida por el
mundo de la danza y el movimiento, de ese modo trascurrié su nifiez y adolescencia, creciendo

cada vez mas su pasion que comenzé desde pequeia.

A los diecisiete afnos, después de los ataques de fiebre reumatica y de su endocarditis,
los médicos le prohibieron realizar todo tipo de movimientos. Ni siquiera podia vestirse
sola. Tuvo que aprender a moverse utilizando el minimo de energia y a descansar
antes de estar fatigada. Si bien renuncié al suefio de bailarina, el interés por el
movimiento le dio la fuerza necesaria para finalizar sus estudios como profesora de
ritmica Dalcrozze en Alemania y trabajar posteriormente en la ensefianza de la musica
y del movimiento. Y esto, en contra de la afirmacion unanime de los cardidlogos que
la trataron, quienes pensaban que, si sobrevivia, nunca podria realizar ningun trabajo.
(Angeles, 2016)
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Gerda primero se desempeid como
docente de ritmica primero con nifos, tanto
en condiciones normales como con
discapacidades. Posteriormente, en 1929
trabajo en Dinamarca y Suecia y se radico
en Dinamarca en 1933, donde continuo su
trabajo con nifios en jardines infantiles y
comenzo a dirigir clases particulares a

profesores de ritmica. De esta manera tuvo

la oportunidad de desarrollar sus ideas

Imagen 1: Gerda Alexander, Recuperado de:

https://www.google.com.co/search?q=gerdaAlexander&s  sobre la educacion a través del movimiento,
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjPwaOv7KbaA

hWEzVKKHQUFASYQ_AUICigB&biw=1600&bih=794#imgrc=  quU€ POCO a poco le conducirian a englobar
M8uD1rtlch14ZM:

sus conocimientos bajo el término
‘eutonia”. A partir de entonces, y durante muchos afos, se multiplicaron los
descubrimientos con la participacidn de los primeros eutonistas graduados. Fue una
construccion colectiva del conocimiento y de manera interdisciplinar ya que
participaron musicos, maestros de anatomia, fisiologia, etc,... Hoy en dia, en
Dinamarca, Suiza, Bélgica, Francia,... existen escuelas de formacion profesional en

eutonia y numerosos graduados en la eutonia de Gerda Alexander.
Gerda Alexander fallece el 21 de febrero de 1994 en Alemania.

3.1.2 Eutonia y conciencia corporal

La Eutonia ayuda al ser humano a adquirir mayor equilibrio entre su dimensién corporal
y las demas dimensiones, ya que se encuentran mutuamente relacionadas. Es asi como una
emocion o sentimiento afecta lo corporal, los pensamientos reflejados en acciones, interfieren
lo corporal, y viceversa, el estado fisiolégico del ser humano afecta el estado emocional, por

medio de un proceso consciente.

Nuestra mente y nuestro cuerpo se entrelazan. Como afirma Moshe Feldenkrais: el
cuerpo refleja la actitud de la mente. Por eso para mejorar el cuerpo hay que mejorar el estado

de la mente., el maestro Miguel Alfonso profundizo en torno a este aspecto:
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Feldenkrais tiene una perspectiva un poco mas holistica del trabajo, tener
conciencia particularmente de la percepcion que tenemos de nosotros mismos, eso
se llama propiocepcion, lo propioceptivo, que es también lo interoceptivo, es decir
lo que yo pienso. Antes yo no pensaba lo que yo pensaba, de mi y tener conciencia
significa yo como me muevo, tener como una especie de, como de observador de
mi mismo, un ejercicio metacognitivo, En el cual yo veo lo que estoy sintiendo por
dentro, entonces lo que se hace en la técnica Feldenfrais, es trabajar sobre las
articulaciones particularmente, sobre las articulaciones y los movimientos que
derivan de las articulaciones vy trabajar por grupos, por grupos de articulaciones
para que después se trabaje el cuerpo como totalidad, obviamente eso tiene una
implicacidn, para mi la conciencia es un trabajo estético, por ejemplo, porque es
una relacion con un mismo, y entonces lo que hace Feldenkrais es activar ese tipo
de relaciones, activar la manera como tu vas construyendo una partitura, que en
palabras de Feldenkrais seria la autoimagen, tu construyes la imagen que tu tienes
del cuerpo, porque generalmente cuando uno no esta conforme con la imagen que
uno tiene, la autoimagen se relaciona con la conciencia, entonces derivan
enfermedades, disfunciones en las relaciones con los demas. (Entrevista, 13 de
Febrero 2018)

Teniendo en cuenta que la conciencia corporal es un tema de investigacion muy extenso

y que aun no ha concluido, en este apartado se abordara tomando como referencia los

lineamientos psicologicos, neurologicos y fisioldgicos planteados por algunos de los autores,

profesionales inmersos en la Eutonia, que son necesarios para practicarla o que son de caracter

tacito en dicha practica. También se tomaran en cuenta los postulados y puntos de vista

correspondientes a otras fuentes de informacion inmersas en proceso investigativo tales como

entrevistas a profesionales relacionados con en el tema del cuerpo.

Antes de comenzar es importante aclarar que no se pretende llegar a una definicion

concreta de lo que es conciencia corporal, se busca realizar un acercamiento en la medida de

lo posible detallado, que permita comprender, dialogar y contrastar las diversas posturas que

giran en torno a este complejo universo.
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El tema de la conciencia ha sido motivo de estudio de diversas areas del conocimiento,
como la filosofia, la psicologia, la neuropsicologia. Segun el diccionario de La Real Espafiola,

la conciencia tiene varios significados,

1.Capacidad del ser humano de reconocer la realidad circundante y derelacionars

e con ella.

2. f. Conocimiento inmediato o espontaneo que el sujeto tiene de si mismo, de

sus actos y reflexiones.
3. f. Conocimiento reflexivo de las cosas.
4. f. Psicol. Acto psiquico por el que un sujeto se percibe a si mismo en el mundo.

Todos estos significados giran en torno al hombre y su capacidad de reconocer,
reflexionar, percibir, larealidad del mundo y de si mismo, relacionando esto con el componente
corporal, implicaria entonces el conocimiento, imagen y concepto que el hombre tiene de su
cuerpo, incluyendo también el estudio en torno a todos los procesos que a nivel fisioldgico,
neurologico, psiquico, se llevan a cabo para lograr tal fin, es por esto que son varias las areas
del conocimiento que han asumido el reto de estudiar la conciencia corporal.

Esquema corporal

El cuerpo humano es una maquina que funciona gracias a un engranaje perfecto de todas
sus partes, son diversos los procesos que alli se encuentran inmersos, uno de ellos a nivel
neurofisiolégico , es decir, la relacion entre el sistema nervioso con el resto de 6rganos del
cuerpo, tiene que ver con el esquema corporal, la imagen corporal, Kinestesia y sensacion
postural, la doctora Vishnivetz, eutonista graduada, los menciona como aspectos aportantes
en la experiencia corporal, en su libro los aborda muy profundamente desde el ambito

neurolégico, ya que este no es el objetivo principal, se recurrio a otras fuentes

“El esquema corporal esta constituido mas bien por procesos subpersonales que
se desarrollan dentro de un ambito prerreflexivo y que desempenan un papel
dinamico en el manejo de las posturas y los movimientos que realiza el sujeto en
su vida cotidiana”. Los ajustes que ejecuta el esquema corporal comandan una
serie de grupos musculares que pasan desapercibidos en la vida personal de los

sujetos. (Rodriguez Vergara, 2018, pag. 32)
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Dichos procesos se llevan a cabo de manera involuntaria, es decir, la persona no es
quien los controla, se llevan a cabo en varios lugares del cerebro, en conjunto con el sistema
nervioso y algunos receptores ubicados en la piel, musculos y articulaciones que se encargan
del movimiento y el mantenimiento de posturas, por ejemplo, el musico al momento de tocar su
instrumento no se preocupa del como los brazos, dedos, y demas 6rganos implicitos realizan

los movimientos requeridos en su actividad.

El esquema corporal se desarrolla evolutivamente a medida que el ser humano crece,

implica el desarrollo perceptual, cognitivo, y del lenguaje.

Imagen corporal

La imagen corporal es de caracter intencional,

‘consiste en un conjunto de estados intencionales, percepciones,
representaciones mentales, creencias y actitudes, en los que el objeto intencional
es nuestro propio cuerpo Esta imagen corporal lleva en si una especie de
intencionalidad reflexiva. Son tres clases de intencionalidades las que se podrian
distinguir, a saber: i) aquella de la experiencia perceptual del cuerpo propio, ii) la
del entendimiento conceptual, y iii) aquella propia de la actitud emocional de los

sujetos. (Rodriguez Vergara, 2018, pag. 32)

La intencionalidad perceptual esta relacionada con la percepcion del tamafio y forma de
las partes del cuerpo y en su totalidad, ya sea en reposo o0 en movimiento; la de entendimiento
conceptual con los conocimientos y saberes del cuerpo, y la lo emocional hace referencia a los
sentimientos, emociones que se generan a partir de la percepcion que la persona tiene de su

cuerpo, asi como la de las personas que la rodean.

Para comprender mucho mejor estos conceptos, Rodriguez Vergara, citando a Gallagher
(1995), menciona un ejemplo de caso clinico, “El caso ejemplar de lan Waterman” se trata de

una persona que por causa de una neuropatia: .

“Pierde la capacidad de tener una normal desatencion en los movimientos cotidianos
que debe realizar. Tiene la capacidad de moverse y de sentir lo caliente, lo frio, el

dolor y la fatiga muscular; pero no tiene el sentido propioceptivo de su postura, o sea,
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no le es posible localizar sus miembros corporales y, consecuentemente, no puede

percibir su cuerpo de manera vivida.” (Rodriguez Vergara, 2018, pag. 33)

En este caso se vio afectado el esquema corporal, por lo tanto, a esta persona necesitod
adaptarse acorde a las nuevas condiciones, en alguna medida sustituir las falacias,
desarrollando en un alto nivel su atencién, enfocandola en los movimientos que las diferentes

partes de su cuerpo realizan, esto gracias a las funciones de la imagen corporal.

A partir de lo anteriormente expuesto, se puede concluir que el esquema corporal y la
imagen corporal continuamente estan interrelacionados con respecto a las funciones que
realizan, en caso de que alguno de los dos se vea afectado el otro puede ayudar a compensar

en alguna medida las falencias, que se estén presentando, claro esta por medio de un proceso.

Para completar y nutrir el concepto de conciencia corporal, el maestro Miguel Alfonso
docente de la Licenciatura en Artes Escénicas y encargado de espacios académicos de
fundamentacion pedagogica a nivel interdisciplinar afirma que para él la conciencia corporal
tiene que ver con varios escenarios diferentes, el primero esta relacionado con lo “filosofico,
particularmente desde el punto de vista fenomenoldgico, es decir, la conciencia corporal tiene
que ver con un reconocimiento de lo que uno es, un autoconocimiento de lo que podria ser,
reconocer capacidades expresivas, comunicativas y creadoras” el segundo es la conciencia
como presencia, este deviene un poco de la teoria Zen, que hace referencia al cuerpo como el
lugar donde habitas tu, habita tu ser, y tu ser metafisicamente hablando, trasciende lo que tu
eres, entonces tiene una dimension espiritual, en ese pensamiento el cuerpo es la habitacidn

de tu ser, y tener conciencia, es tener conciencia de lo que eres,

Sanacion postural y Kinestesia:

Desde la perspectiva de la doctora Vishnivetz, la sensacién postural, tiene que ver con
la percepcion de la posicion del cuerpo en relacion con el espacio, asi como la relacion entre
una parte del cuerpo y otra, cuando la persona esta en reposo, para ello intervienen algunos
sistemas perceptivos del cuerpo, ubicados en varios algunos sistemas, 6rganos o tejidos del
cuerpo como la vision, la piel, los tendones, articulaciones, husos musculares, encargados de

informar la capacidad que tiene un musculo para estirarse, o contraerse, toda la informacion
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proveniente de cada uno de estos 6rganos o sistemas es recibida y organizada en el cerebro

por medio de procesos neuronales complejos,

En contraste con la sensacion postural, la Kinestesia es la percepcion de los movimientos
de las partes del cuerpo, una en relacion con la otra, la doctora menciona tres aspectos del
movimiento la direccionalidad, la amplitud y la velocidad. Aqui estan implicitos también sistemas
u organos perceptivos, en la cabeza esta el oido interno, cuello, la piel, los husos musculares,
en este caso, su longitud cambia dependiendo si se estira o contrae, asi como en el caso de la
sensacion postural, toda la informacion proveniente de cada uno de estos érganos o sistemas
es recibida y organizada en el cerebro por medio de procesos neuronales, pero son mucho mas

complejos ya que la condicion en particular es el movimiento.

Para concluir, a partir de lo anteriormente expuesto es posible dilucidar la gran incidencia
de estos cuatro aspectos, esquema corporal, imagen corporal, sensacion postural y kinestesia,
en la conciencia corporal, todos juntos forman un conjunto y se encuentran de manera tacita. Y
es justamente la conciencia corporal el objetivo de la Eutonia, fortalecerla, regenerarla,
reconstruirla por medio de la experiencia, de la vivencia del cuerpo de una manera consiente,

de manera persistente, perseverante y constante.
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3.1.3 Eutonia, una practica pedagégica de lo corporal.

Pedagogia general

Entonces, un pedagogo dijo: Hablanos de Enseniar.
Y él respondio.
Nadie podra revelaros sino lo que ya esta medio adormecido
en la aurora de vuestro entendimiento.
El pedagogo que camina a la sombra del templo,
en medio de sus discipulos, no les ofrece sabiduria, sino,
mas bien, su fe y su afecto.
Si es sabio de verdad, no os pedira que entréis
en la casa de su sabiduria, sino que os guiara
hasta el umbral de vuestra propia mente.
El astronomo puede hablaros de su comprension del espacio,
Pero no puede daros el conocimiento.

El musico puede cantaros el ritmo que existe en todo el universo,
Pero no puede daros el oido que capta la melodia ni la voz que le sirve de eco.
Y el entendido en la ciencia de los numeros puede hablaros
del mundo del peso y la medida, pero no puede conduciros a ellos.
La vision de un hombre no presta sus alas a otro hombre.

Y asi como cada uno de vosotros se halla solo
ante la presencia de Dios,
asi cada uno de vosotros debe tener
Su propia comprension de Dios
y su propia interpretacion de las cosas de la tierra.

KHALIL GIBRAN
El profeta
Tomado de (Vishnivetz, 1994, pag. 166)

La Eutonia, ademas de ser una practica corporal, es una practica pedagogica que se
aborda desde la experiencia, que brinda la posibilidad de escuchar, sentir, reconocer, vivir el
cuerpo de manera organizada, estructurada, profunda y consciente, “una pedagogia de la
sensibilidad y del movimiento, una estética del cuerpo en estado de arte”, (Kesselman, 2003,
pag. 28)

Para lograr este objetivo Gerda Alexander plantea una serie de caracteristicas, requerimientos

a nivel metodoldgico:
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Como ensenar

‘Una de las tareas mas importantes en la pedagogia de la eutonia consististe en
desarrollar en el alumno la capacidad de observar, sin prejuicios, las reacciones de su
propio cuerpo, en particular, debe aprender a distinguir la imaginacion de la sensacién

real, y no dejarse llevar por fantasias”, (Alexander, 1983, pag. 41)

Es importante ayudar al estudiante a distinguir entre lo que siente, lo que cree sentiry lo
que quisiera sentir. Para ello es recomendable trabajar con base en preguntas que puedan ser
respondidas a partir de su observacion y propia experiencia, al descubrimiento de su propio
cuerpo, por ejemplo, si se busca generar sensacion de temperatura, enfocar la atencion en una
parte del cuerpo y preguntar ; Como esta la temperatura? y el recorrido que se vaya haciendo
por el resto, se pueden establecer puntos de comparacion, escogiendo segmentos corporales
especificos. Tampoco es recomendable hacer ejemplos 0 demostraciones con el propio cuerpo,
esto puede llevar a quien esta aprendiendo a imitar, puede limitar su creatividad o también

delimitar el resultado del trabajo que se esté realizando.

También es importante hacer uso de un leguaje claro, evitar los adjetivos o cualidades,
por ejemplo, si se quiere hacer referencia a la textura, no hablar de blanda, o suave, o si se
quiere referir a la temperatura no decir frio o caliente, esto puede predisponer o condicionar al

estudiante.

Otro de los aspectos importantes que propone la Eutonia es que el formador da las
herramientas necesarias ensefia, guia, acompana, observa, pero lo mas importante, no debe
generar dependencia. Esta metodologia plantea que cada persona es un universo diferente, por
ende, durante el proceso de aprendizaje se genera autonomia por parte del estudiante, este es

quien conduce su proceso, es el protagonista.

Cada experiencia, cada vivencia, son diferentes, ya que depende de factores como las
condiciones del espacio o lugar de trabajo, las condiciones climaticas, el estado fisico,
psicologico y animico del estudiante, cada vez se percibe algo nuevo, se alcanza un nuevo
conocimiento, surgen diferentes sentimientos, emociones, pensamientos, son parte del proceso

de toma conciencia, es muy importante
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“ayudarle al estudiante a aprender a observarse sin juzgar, el objetivo es que con el
proceso vaya aumentando el auto respeto por los procesos personales, que la persona
vaya gradualmente no solo conociendo sino comprendiendo y aceptando sus reacciones,

sus actitudes propias, tomando contacto con su propia realidad unica y particular”

(Vishnivetz, 1994, pag. 15)
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3.2 Musica y Eutonia

Hablar de musica y Eutonia, es referirse, alarelacion reciproca entre hombre y musica,
ya que la Eutonia, tiene como fin, contribuir al mejoramiento del desarrollo integral del hombre,
como un ser, en todas sus dimensiones, fisica, cognitiva, afectiva, psicolégica, y espiritual, por
medio del reconocimiento y trabajo corporal de manera consciente. Por su parte, la musica un
gran universo maravilloso donde el sonido como protagonista se manifiesta en forma de
armonia, ritmo y la melodia; juntos hombre y musica se conjugan entre si, entretejen juntos un

vinculo magico, unico y profundo ....

Edgar Willems establece la relacion directa que existe entre el ser humano y la
musica, considerando sus tres elementos fundamentales: ritmo, melodia y armonia. De
esta manera, el ritmo de naturaleza fisiol6gica (sensorial), tiene relacion con la melodia
y la armonia, ya que esta presente en los diferentes contenidos de esencia melddica y/o
armonica; la melodia de naturaleza afectiva se relaciona con la armonia y el ritmo, en
cuanto a las estructuras que definen su forma y desarrollo; por ultimo, la armonia de
naturaleza mental, tiene relacion con el ritmo y la melodia, ya que se convierte en el

soporte y base sonora. (Valencia, 2015, pag. 10)

Asi, como en la musica hay momentos de estabilidad, relajacion, tensidn, preparacion,
hay consonancias, disonancias, modalidad, bi modalidad y por eso es un universo tan diverso
en sonoridades, la existencia del ser humano es como un montana rusa que pasa por todos
esos momentos, alegrias, tristezas, angustias, incertidumbres, aciertos, desaciertos, que hacen
de la vida una experiencia unica, la musica es la vida misma plasmada en el sonido, la vida
una obra de arte. La Eutonia es una practica corporal que busca reestructurar, reelaborar la
conciencia del cuerpo a través de un proceso de auto reconocimiento y autoobservacion, esta
practica brinda herramientas adaptables a la singularidad de cada persona, valiosas para
aprehender a escuchar y sentir el cuerpo y de esta manera hacer posible que el cuerpo se
adapte y reaccione de la manera mas favorable dependiendo en momento al cual la persona

se ve enfrentada. Brinda la posibilidad de vivir la vida a plenitud en total armonia y equilibrio.

La autora del presente estudio monografico identifico en la Eutonia una excelente

pedagogia del movimiento para musicos. Al encontrarse con las autoras Violeta Hemsy de
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Gainza y Susana Kesselman en su obra: “Musica y Eutonia el cuerpo en estado de arte”. Estas
autoras absolutamente conectadas y apasionadas por la filosofia, el pensamiento y la
sensibilidad de Gerda Alexander y su método eutdnico, se ponen en la tarea de desarrollar un
proyecto que reflexiona y explica qué es vivir en un cuerpo sensible, en un cuerpo en estado de
arte. Parten de la tesis “al estudiante de musica se le facilitaria considerablemente el trabajo
técnico-corporal a desarrollar en su instrumento si se encontrara fisicamente en forma; esto
seria posible si practicara algun sistema de trabajo corporal consciente que le permita sentir,
conocer y manejar su cuerpo”. (Kesselman, 2003, pag. 6) Aseguran que cualquier musico se
beneficiaria de la flexibilidad del tono, aplicado esto a los requerimientos técnicos del
instrumento y la obra musical, asi como a la exigencia y desgaste fisico a los que el musico

se encuentra enfrentado.

Es asi como motivada por las mencionadas autoras, Gerda Alexander y su pedagogia
eutonica, la autora de este estudio se da a la tarea de presentarles una experiencia:

“‘Reconstruyendo mi conciencia corporal”. Esta se encuentra apoyada en conceptos como:

3.2.1 Tono
En cuanto al tono, Gerda Alexander en su libro La Eutonia un camino hacia la experiencia

del ser, hace referencia a este concepto asi: “la actividad de un musculo en reposo aparente”,
explica que este esta presente en todo ser vivo, es el que se encarga de la actividad muscular
en sus cuatro funciones basicas, tension, relajacidén, alargamiento o acortamiento, que a su vez

estan implicitas en la postura del cuerpo y en las manifestaciones de estados de animo.

Otros autores lo caracterizan a nivel fisiolégico, afirmando que existen anomalias en las
cuales el estado del tono se queda fijo, es el caso de la hipotonia, donde hay tension reducida
o la hipertonia donde hay presencia de tension excesiva o cuando permanece en un nivel medio
sin tener la posibilidad de manifestar oscilaciones del estado de animo. La funcion tonica es de
gran importancia en la vida del ser humano, esta involucrada en los procesos de integracion del
sistema nervioso, con el sistema muscular y también en la regulacién de las emociones, que

hacen parte de los procesos comunicativos y relaciones sociales.

Visto este aspecto desde la vivencia durante la implementacién de los talleres se puede
afirmar que el tono estuvo presente en todo momento, en los momentos de quietud, de

movimiento, en cada una de las expresiones faciales, corporales. Lo que vale la pena destacar
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es que el tono muscular estuvo siempre en una relacién reciproca con el momento al cual en el
cuerpo se vio enfrentado, pues es justo en este punto donde la Eutonia busca ayudar al ser
humano a través de la conciencia, a saber ajustar su tono muscular acorde a las exigencias del
momento, es asi como se destacan los siguientes ejemplos: en el segundo taller, “El tacto, una
experiencia con mi piel” complementando la fase diagnodstica, donde la actividad consistia en
que los estudiantes debian tocar una pequefia pieza musical. (Ver anexo 8.2- taller 2, videos
del 1al 5 ) Se observo que una gran parte del grupo muestra una buena postura al momento
de tocar, sin embargo, hay otros que pueden mejorar la conciencia de su postura durante toda
la obra, pues es intermitente, por momentos cruzan las piernas o se apoyan en un pie mas que
en el otro, colocan las manos en los bolsillos en los fragmentos donde no tocan, lo cual puede
generar tensiones innecesarias, en la mayoria de los casos inconscientes, ademas esto no
permite tener un mejor desempeino musical, de tal manera que al estar su expresion corporal
y postura descuidada, la puesta en escena se halla influenciada negativamente. Asi se puede

observar en la siguiente imagen:

o

Imagen 2: Fotografia extraida de unieo grabado el |'a 22de Agosto de 2017 durante el taller 2

De igual manera, en la actividad de sentir e identificar los objetos con diferentes partes
del cuerpo con los ojos vendados, su tono fue interpelado por las diversas sensaciones que
surgieron en cada uno, miedo, risa, incertidumbre, cosquillas asi a partir del estimulo que
estaban recibiendo, asi como las diferentes posturas que adoptaron para la actividad. (Ver
anexo 8.2 taller 2,, videos 6 y 7 ). En laimagen 3, se puede apreciar el momento en que estaban

identificando una guacharaca con el antebrazo.
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Imagen 3: Fotografia extraida de un video grabado el dia 22de Agosto de 2017 durante el taller 2.

El proceso que propone la Eutonia comienza concentrando toda la atencién en una parte
especifica del cuerpo de la cual se hace conciencia de su volumen, espacio interior, la piel,

tejidos, espacio interior de los huesos.

3.2.2 Sensacion

El doctor A. R. Luria en su libro “Sensacion y percepcion” explica la funcion e importancia
de estos dos conceptos en la vida del hombre y explica como se llevan a cabo, con respecto a

la sensacion se refiere asi:

“Las sensaciones constituyen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca
del mundo exterior y de nuestro propio cuerpo. Ellas son los canales basicos por
los que la informacién sobre los fendmenos del mundo llega al cerebro, dandole
al hombre la posibilidad de orientarse en el medo circundante y con respecto al

propio cuerpo”. (Luria, 1994, pag. 9)

La sensacion es un proceso fisiologico a través de cual se estimulan los receptores

sensoriales, estos son células especializadas capaces de transformar energia fisica en
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impulsos nerviosos, los cuales son llevados al sistema nervioso a manera de mensajes
neuronales, esto genera una reaccion, ya sea de tipo vegetativo como por ejemplo

contracciones vasculares o de tipo muscular dependiendo el estimulo.

También el autor hace referencia a la clasificacién de las sensaciones, se dividen en tres
grupos, interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas Las interoceptivas agrupan las senales
que vienes del medio interno del cuerpo y aseguran la regulacion de las necesidades
elementales, es decir, los estimulos procedentes del sistema digestivo, sistema circulatorio, del
corazén, ya que los receptores sensoriales se encuentran en las paredes de estos 6rganos,
este tipo de sensaciones suelen ser las menos imperceptibles y mas inconscienciables. Dentro
de las sensaciones interoceptivas se encuentran las que expresan hambre, sensacién de
malestar o bienestar, entre otras. Su importancia radica en la regulacion de los procesos

metabdlicos internos.

Este tipo de percepciones, junto con las percepciones propioceptivas, estuvieron
implicitas en todo momento por el hecho que se llevan a cabo en el organismo de manera
inconsciente e involuntaria, forman parte del funcionamiento del cuerpo humano a nivel

neurofisiolégico.

Las sensaciones propioceptivas garantizan la informacion necesaria de la situacion del
cuerpo en el espacio, postura, movimiento y equilibrio, comportamiento motriz de los musculos
tendones y articulaciones. En cuanto al equilibrio y postura esta encargado el sistema vestibular,
“este se encuentra en el interior del penasco del hueso temporal, se encuentra el oido interno,
que recibe el nombre de laberinto. El érgano de la audicién recibe el nombre de laberinto
anterior, y el 6rgano del equilibrio recibe el nombre de laberinto posterior. El control postural
determina la orientacion de las partes del cuerpo unas con respecto a las otras y con respecto
al mundo externo sin pérdida del equilibrio. De manera que la postura debe estar controlada,
mientras el cuerpo esta quieto (equilibrio estatico) asi como, durante el movimiento del mismo

(equilibrio dinamico)”. (Pérez, 2013)

“El papel del Sistema Vestibular se puede resumir en las siguientes funciones,

necesarias para el mantenimiento del equilibrio: Mantiene el equilibrio corporal
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reflejo, en reposo y en movimiento, controla la postura. proporciona estabilizacion
de la cabeza, regula la locomocion y otros movimientos, proporciona conocimiento
de la orientacién en el espacio y mantiene el enfoque visual en movimiento,

proporcionando estabilizacion de las imagenes retinianas.” (Pérez, 2013)

En la siguiente imagen se observan los 6rganos implicitos en dicho proceso:

aspacial

Imagen 4 : Sistema vestibular. Recuperada de
http://httpmrperezfonoaudiologa.blogspot.com.co/ Febrero 2017

Y por ultimo, las sensaciones exteroceptivas, es el grupo que se encarga de
proporcionarle al hombre la informacion proveniente del exterior y le permite interactuar con su

entorno por medio de la vista, el olfato, el oido, el tacto y gusto.

Ahora bien, ya que es evidente que las sensaciones forman parte de fisiologia del ser
humano, desde la perspectiva de la Eutonia, es a través de estas que es posible recibir la
informacion requerida para el desarrollo de esta disciplina, en especial las sensaciones
propioceptivas, por ejemplo, enfocar la atencidon en una parte del cuerpo observar, sentir, su

forma, tamano, textura o grosor, capacidad de movimiento.
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Sin las sensaciones no es posible la percepcion, que es un proceso mas complejo, el
cual se abordara mas adelante, por eso son fundamentales en la vida del ser humano, a través
de ellas y complementado se con la percepcion es posible conocer e interactuar con los demas

y con el entorno.

Durante la aplicacion de la propuesta metodoldgica, estuvieron siempre presentes, en la
mayoria de los casos pasan desapercibidas por la conciencia, los estimulos auditivos, tales
como las voces, el ruido proveniente tanto del salén, dependiendo las actividades que se
estuvieron realizando, como del exterior, visuales, como la luz, las formas, tamafios, los objetos,
tactiles como la temperatura, las texturas de los objetos, el piso, los estimulos detectados por
el olfato como los olores, en fin, fueron muchos los estimulos que estuvieron presentes, ademas
que algunos se sintieron de manera simultanea. A continuacion se abordara la percepcion, en
los ejemplos alli expuestos, por su puesto, las sensaciones estuvieron implicitas, por ende se

tomaran en cuenta los mismos ejemplos.

3.2.3 Percepcion
Es el proceso cognitivo por medio del cual las sensaciones son procesadas,

seleccionadas y organizadas, de acuerdo con la experiencia y los recuerdos de quien percibe.

El doctor A. R. Luria presenta varios tipos de percepcion entre ellos se encuentran:
percepcion tactil, esta es llevada a cabo a través del tacto, el cual esta conformado por
componentes elementales como los protaticos, por medio de estos es posible sentir temperatura
y dolor y componentes mas complejos como los epicriticos encargados de sensaciones como

el contacto y presion.

Un ejemplo desde las actividades realizadas a lo largo de la propuesta: el objetivo del
primer taller fue estimular el sentido del tacto, una de las actividades consistié en que a través
de la piel, los participantes debian identificar cinco objetos diferentes con los ojos vendados y
con distintas partes del cuerpo diferentes a las manos que son uno de las partes del cuerpo
mas expuestas y que mas utilizamos a diario, en este caso, antebrazo, cara, pies, asi pues la
sensacion se llevé a cabo en el momento en que sintieron el objeto, sintieron su temperatura,
textura, tamanio, esta informacion es llevada al cerebro donde se procesa y se relaciona con los

conocimientos, recuerdos y experiencias de la persona es aqui donde se convierte en
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percepcion para poder entonces identificar el objeto. La imagen 5 muestra el momento en que
estaban identificando un juguete con forma de hueso con los pies:

Imagen 5: Fotografia extraida de un video grabado el
dia 22de Agosto de 2017 durante el taller 2

También esta la percepcion visual, la cual ha sido estudiada por disciplinas como la

psicologia y a su vez dentro de esta la escuela Gestalt que:

“‘Promueve la idea de que el todo es mas que la suma de sus partes. Con ello
pretenden destacar la importancia de lo que aporta a la percepcion el sujeto que
percibe, en términos de como organiza la informacion sensorial”. (Prof. Eddie
Marrero, 2008)

Algunas de las leyes de percepcién visual de la Gestalt, presentan varios aspectos que
pueden ser percibidos a través de la vista, entre ellos profundidad, perspectiva, sombras vy
tonos, claridad de detalles. También plantea el concepto de constancias perceptuales que es

entendido como

‘Una tendencia del cerebro a indicar que algo sigue igual aun cuando la
informacion sensorial indica cambios, por ejemplo, la constancia de tamano; Si
miramos un objeto que se aleja, el tamafio del mismo va disminuyendo, o sea, se va

viendo mas pequefo. Sin embargo, ante ese cambio en la informacién sensorial, el
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cerebro no se equivoca y sabe que el objeto sigue siendo del mismo tamaro, del
mismo modo ocurre con la forma, el color y brillo de un objeto desde diferentes angulos

de percepcion”. (Prof. Eddie Marrero, 2008)

Y por ultimo el doctor Luria hace referencia a la percepcion auditiva, (pag. 127) en primera
instancia a nivel fisiolégico, en la cual los sonidos que llegan al oido en forma de onda, son
transformados en impulsos nerviosos por medio de procesos complejos en los cuales
intervienen el odio externo, medio e interno hasta llegar al nervio auditivo. En segunda instancia
se refiere a la organizacion psicologica de la percepcion auditiva, es decir la decodificacion de
las sensaciones sonoras, como el hombre identifica, reconoce o clasifica los sonidos, segun el
autor, esto es logrado a través de sistemas objetivos, el primero de ello es el sistema ritmico-

melddico y el segundo es el sistema de cddigos sonoros del lenguaje.

El sistema ritmo-melddico le permite al ser humano identificar, organizar y discernir los
sonidos, de acuerdo a sus cualidades, ya sea en forma de melodia, o acorde, asi como también

las relacion entre de tiempo duracién referidas al ritmo.

El sistema de cddigos sonoros del lenguaje permite “decodificar cada uno de los sonidos
que conforman el lenguaje y sus elementos significativos, las palabras que tienen un significado
semantico y diferenciativo” (Luria, 1994, pag. 129). Es importante aclarar que en cada idioma el

sistema es particular y deferente de los demas.

Son las sensaciones y ventanas muy importantes que permiten conocer e interactuar
con el mundo en el que se habita, vive, sin embargo, no todas esas ventanas las utilizamos en
la misma proporcion, por esta razén en ocasiones se esta perdiendo la posibilidad de reconocer

el mudo de diferentes maneras, tener diferentes perspectivas pero abarcando su totalidad.

Para el trabajo en Eutonia adquieren gran relevancia las percepciones de tipo visual y
tactil, ya que son estas las que mas se adaptan a las necesidades en cuanto a la conciencia
corporal se refiere, pues es a través de la visidon y el tacto que es posible percibir forma, textura,
ancho, profundidad de alguna parte del cuerpo y ser conscientes de los cambios que se van

generando alli, por medio de un ejercicio de reflexion constante.
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3.2.4 Atencion

“Estado de conciencia caracterizado por el mantenimiento de un cierto nivel determinado
de receptividad en uno o varios canales sensoriales”. (Vishnivetz, 1994, pag. 197) El hombre
en todo momento se encuentra expuesto a muchos estimulos al mismo tiempo, la atencion es
un mecanismo que le permite seleccionar los realmente significativos para él, la seleccion esta
determinada por factores como la actividad que se esta realizando en el momento, la intensidad,
selectividad, amplitud, esto en cada ser humano es diferente, y depende sus gustos, intereses,
experiencias, sentimientos, conocimientos, circunstancias del momento, lo cual explica por qué

no todas la personas le prestan atencidén a una misma cosa, ni en el mismo nivel.

Por ejemplo, en las sesiones, cuando se proyectaron videos para complementar la
informacion que se estaba compartiendo, cada participante tuvo un nivel de atencion destinito,
en intensidad, no todos permanecieron atentos durante todo el video, en cuanto a la
selectividad, el tema y los contenidos no era de igual interés parta todos de donde también se

deriva la intensidad, que tanto impacto tuvo para ellos.

“En Eutonia la actividad esencial para cualquier trabajo se basa en la orientacion
de la atencion, es decir que ésta es dirigida voluntariamente hacia un foco, esto
proporciona un entrenamiento que facilita y desarrolla la amplitud y agudeza al
focalizar” (Vishnivetz, 1994, pag. 198)

En el proceso que propone la metodologia eutdnica, el cuerpo es foco de atencion, se
realiza de manera organizada, sistematica, se comienza orientando la atencion desde el
exterior, la piel, después va siendo mas profundo pasando por los tejidos musculares, huesos
hasta llegar a los 6rganos internos. Cuando se logra fortalecer la habilidad de enfocarse en su
propio cuerpo, en escucharlo, sentirlo, conocerlo, se aprenden nuevas formas de movimiento y
mucho mas adecuadas que se adapten a la forma de vida de cada individuo, en esta medida

es posible mejorar también la manera de percibir e interactuar con el entorno.

3.2.5 Intencién
Proviene del latin “intentio” = atender hacia algo o alguien. Esta directamente relacionado

con la voluntad, el querer. Vishnivetz,citando a Brentano) afrima que “todos los actos psiquicos

son intencionales, pero se pueden distinguir dos modos de intencién, el primero es la direccidon
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de la concienca hacia el objeto, y el segundo, representacion del objeto en la conciencia”
(Vishnivetz, 1994, pag. 203)

En la Eutonia la intencién es uno de los insumos mas importantes para que una accion
o movimiento tenga algun sentido o significado, asi como para optimizar los efectos de lo que
se esté trabajando, por ejemplo, una persona se traza un objetivo especifico para realizar
determinado movimento, el tener claro lo que pretende o busca, es esto lo que le permite hacer

el movimiento y ademas lograrlo, para ello se recurre a la memoria, atencion y disposicion,
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3.3 Resignificacion de los principios Eutonicos en los que se fundamenté la
propuesta

3.3.1 El tacto consciente

Tacto: Este es uno de los cinco sentidos de los seres vivientes, el mas extenso, por
cierto. La piel es su 6rgano sensorial, es la gran envoltura que recubre, protege, y termina de
dar forma a esa compleja estructura llamada cuerpo, le conceda a cada hombre caracteristicas
diferentes, unicas que lo hacen diferente de todos los demas y le da al ser humano la posibilidad

de tener una identidad.

A través de ella es posible conocer con el mundo, tocando, sintiendo consistencias,
texturas, si algo o alguien esta ejerciendo mucha o poca presién, el frio o el calor, percibir los
riesgos a los que el hombre esta expuesto. Ya que el tacto también esta presente en las
terminaciones nerviosas internas del organismo, le permite percibir los altos cambios de
temperatura o sensacion de dolor. En fin, la piel ofrece millones de posibilidades y lleva a cabo

funciones de gran importancia en la vida del ser humano.

Su funcionamiento se da gracias a diferentes clases de receptores nerviosos que se
encargan de transformar los diferentes tipos de estimulos del exterior en informacion
susceptible para ser interpretada por el cerebro. La piel, ésta se divide en tres capas, epidermis,
que es la capa superficial; la dermis y la hipodermis que es la capa mas profunda. En la
epidermis se encuentra la denominada melanina, que es el pigmento que da color a la piel, en
la dermis se encuentran las glandulas sudoriparas, el pelo y las ufas y la hipodermis formada

por tejido conjuntivo adiposo.

En Eutonia es el punto de partida del trabajo. Consiste en el desarrollo de un proceso de
sensibilizacion consciente de la piel, ya que al ser ésta la parte del cuerpo mas extensa, externa
y sensible es mas perceptible, para que posteriormente se pueda desarrollar esta misma
conciencia con 6rganos y partes del cuerpo que no son visiblemente perceptibles como huesos,

tejidos y 6rganos internos.

En el segundo taller titulado: “El tacto una experiencia con mi piel”, de la propuesta

metodoldgica, se realizoé una sensibilizacion en torno a la importancia del sentido del tacto para
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el ser humano como punto de partida por medio de una vivencia, donde se les invitd a reconocer
cuatro objetos, con diferentes partes del cuerpo y los ojos vendados, por medio de un ejercicio
reflexivo, fueron conscientes que hay algunas partes del cuerpo donde la piel es mas sensible
que otras, de acuerdo a esto, fue mas o menos dificil reconocer e identificar los objetos, asi
como diferentes texturas, temperaturas o tamafos, en la siguiente imagen se puede apreciar el

momento en que estan reconociendo ,una mufieca de trapo pequefia, con el rostro

Imagen 6 Fotografia extraida de un video grabado el
dia 22de Agosto de 2017 durante el taller 2

La metodologia Eutdnica plantea “Observar el apoyo que el suelo proporciona al cuerpo,
la presion que las diferentes partes del cuerpo ejercen sobre el piso, la posicion espacial de un
segmento en relacién con en otro, el roce que se percibe entre la ropa y la piel “ (Vishnivetz,
1994, pag. 36)

Consiste en detenerse a observar y sentir cada una de las partes del cuerpo, de una
manera organizada y detallada, para ello, esta metodologia propone lo que se llama inventario,
consiste en realizar una ruta, puede ser de pies a cabeza, o al contrario, cada persona crea su

ruta, lo importante es que cada vez se comience por una parte distinta, una vez realizado el
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recorrido, se dirige la atencion a todo el cuerpo simultaneamente, y también buscando
diferentes posiciones, con el fin, de identificar las diferencias en cuanto a textura, temperatura,

contacto con el suelo.

Esta experiencia se realizd, en la propuesta metodolégica, en el segundo taller
“‘Explorando hacia mi interior”. En medio del proceso reflexivo, cada uno de los estudiantes
logré reconocer diversidad de texturas, temperaturas, tamafnos, dependiendo de la parte del
cuerpo que estaban sintiendo, sefialando ademas algunas de las causas de estos
acontecimientos, como por ejemplo, “mi espalda que estaba sobre el tapete estaba mas caliente

gue mis piernas que estaban en contacto con el piso”,

Gerda Alexander afirma que el desarrollo de la conciencia de la piel influye en los
procesos involuntarios que regulan el tono muscular y las funciones vegetativas, hay estudios

que han demostrado la manera como ocurren esos procesos.
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3.3.2 Conciencia del espacio interno y Conciencia de los huesos

A partir de este principio, busca sensibilizar en torno a la toma de conciencia de lo que
hay dentro de la gran envoltura del cuerpo, la piel, complementa el principio de tacto consciente,
pero se enfoca mas en cuanto al ancho, largo grueso, puede realizar de diferentes maneras,
una de ellas es como lo plantea el principio del tacto consciente, otra es ayudarse con algunos
elementos como, pafnoletas. Por ejemplo, escogiendo una aparte del cuerpo especifica, se toma
la panoleta de tal modo que rodee la superficie, se frota varias veces. Esto ayuda a sentir con
mucha mas claridad el grosor, con pelotas pequefas, se escoge una parte del cuerpo, frotando
la pelota con la superficie puede sentirse la textura, que tan rigido, flacido esta. También es
posible diferenciar longitudes generando desplazamiento de la pelota con la parte del cuerpo

elegida contra alguna superficie lisa.

Por su parte el principio de conciencia de los huesos plantea que es necesario conocer
la estructura y conformacion de los huesos para poder desarrollar dicha conciencia, al respecto
la doctora Visnivetz, menciona los efectos que se dieron después de unas clases de Eutonia

dirigidas por ella.

v' Libera tensiones crénicas pegadas al hueso

v' Eleva el tono muscular , Observado por la sensacion subjetiva del
alumno, moverse con liviandad.

v' Estimula la circulacién sanguinea, observable por el cambio dl color de
la piel, asi como en la temperatura.

v" Al estar consciente de la estructura de los huesos sus direcciones, se
facilita el alineamiento correcto de las posturas, la ejecucion y
coordinacion de los movimientos

v' Se logra un mejor y mayor equilibrio em todo el cuerpo.

v Se utilizan la fuerzas con economia de esfuerzo al cargar, sostener,
empujar y levantar pesos, ya que se realiza el analisis previo de los
movimientos considerando los huesos como palancas mecanicas.
(Vishnivetz, 1994, pag. 66)
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En el desarrollo de la propuesta metodolédgica estos dos principios fueron abordados
primero de manera separada, posteriormente cuando se abordo la postura se integraron. En el
taller “Explorando hacia mi interior” se realizé un acercamiento a la constitucién del sistema
muscular, el tejido muscular, las clases de tejido muscular y en qué partes del cuerpo se
encuentran, tomando como referencia el principio de conciencia de los huesos, este
acercamiento se realizé por parte de la tallerista a trasvés de una presentacién en Power Point,
y se les solicito que buscaran una imagen del sistema muscular con los nombres do los
musculos, para el trabajo posteriormente se realizd una vivencia personal, en el proceso
reflexivo, reconocieron que hay partes del cuerpo de las cuales no se es consciente con mayor
frecuencia, que hay una que se usas de una manera mas consciente que otras, sintieron partes
del cuerpo que nunca habian sentido o de las cuales no habian sido conscientes, este fue un
espacio que les sirvid pensar en las funciones de las partes del cuerpo que reconocieron,
sintieron y o percibieron, otros reconocen que no son conscientes de los cuidados que se debe
tener con el cuerpo. Fue un espacio para detenerse a pensar como esta constituido el cuerpo
a nivel fisico y emocional y el estado en que se encuentra. Uno de los estudiantes llegd a la
conclusién de que “se requiere de un proceso para llegar a la conciencia corporal’.
Posteriormente se les invitd a calcar su silueta y sobre ella dibujar los huesos y musculos, al ver
dibujada su silueta se generaron varias reacciones de auto reconocimiento, asombro, y hasta
risa, expresiones como “jjajaja esas piernitas”, sefialando su propia silueta, en cuanto al trabajo
propuesto, a algunos se les dificultdé mas que a otros el sentido de proporcién contrastando la
imagen guia con el tamano real de la silueta, en cuanto a longitud y grosor de los huesos. Fue
un espacio de auto-reconocimiento, lo cual fortalece el proceso de sensibilizacién hacia la

conciencia corporal. Las imagenes 7 y 8 muestran un ejemplo del ejercicio mencionado:
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Imagen 7: Fotografia extraida de uno de los videos, del
taller cuatro, primera sesion, por Sandra P. Zabaleta
Mateus.

Imagen 8: Fotografia extraida de uno de los videos, del
taller cuatro, primera sesion, por Sandra P. Zabaleta
Mateus.

También se realizé una actividad de conciencia de los huesos de las manos, ya que estas
son uno de las partes del cuerpo que mas utiliza el musico, la actividad consistio en dibujar la
silueta de la mano, palpar y sentir sus huesos e ir dibujando lo que perciben en la silueta,
posteriormente dibujaran otra silueta de la mano, en esta ocasion dibujaran los huesos de la
mano, con ayuda de una ilustracion detallada de esta y finalmente comparar las dos siluetas, y
en torno unas preguntas, realizar el proceso reflexivo, que es determinate para fortalecer la

conciencia corporal.

Se dieron cuenta de la complejidad de las estructuras que conforman la mano, una de
las partes del cuerpo mas utilizados al momento de tocar el instrumento pero que se conoce
poco acerca de su funcionamiento, incluso algunos ampliaron la proyeccion de estos ejercicios
para ayudar en situaciones en las cuales se pierde movilidad de alguna parte del cuerpo,
también la utilidad para mejorar su desempefio musical, asi como el cuidado del mismo

buscando la prevencion de lesiones. Uno de los estudiantes concluyd que la estimulacion tactil
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‘envia sefales al cerebro que nos permiten tener percepciéon ademas de inquietarnos que hay
mas alla de la piel”, lo cual da cuenta que este proceso ha permitido, a parte de sensibilizar en
torno a la conciencia corporal, en esta ocasion especificamente de la mano, que los

participantes se apropien de conceptos trabajados a través de su propia experiencia.

Cada uno realizé la reflexion a nivel individual, posteriormente fue socializada con la de
los demas companeros, cada quien identificé la manera que le fue mas facil identificar los
huesos, aunque las opiniones estuvieron repartidas, contrastando las dos imagenes en la
mayoria de los casos, no se asemejan mucho, esto indica que af{un hace falta seguir
profundizando en el reconocimiento del cuerpo propio. La siguientes dos imagenes son un
ejemplo de la experiencia, la imagen de la izquierda fue la percepcion a partir del tacto, la de la

derecha es la de la percepcion visual:

Imagen 9: Fotografia de uno de los trabajos
realizas por los estudiantes, taller cuatro, segunda
sesion, por Sandra P. Zabaleta Mateus.

Imagen 10: Fotografia de uno de los trabajos
realizas por los estudiantes, taller cuatro,
segunda sesidn, por Sandra P. Zabaleta
Mateus.

Las dos maneras en que se abordd la conciencia de los huesos, son necesarias a demas
se complementan, lo cual permitié percibir y reconocer la estructura 6sea de la mano de una

manera mas profunda.

67



Violeta Hemssy, integra estos dos principios abordando tres conceptos, postura,
sistema, accion los cuales se relacionan entre si, abordando el cuerpo de lo general a lo

particular, ella los define asi:

Postura:
“La postura corporal del musico remite a un doble vinculo: consigo mismo

y con su instrumento. En dicha relacion el musico, al orientar su accion y canalizar
su energia hacia el instrumento, recibe de algun modo a través del resultado
sonoro una devolucion, que genera una constante retroalimentacion. Tener una
conciencia global de la postura le permitira intervenir de manera mas activa en el

toque instrumental y la produccion sonora.” (Kesselman, 2003, pag. 91)

En la postura estan implicitos aspectos fisicos de la persona tales como tonicidad
muscular, segmentos corporales, motricidad, posiciones, en la postura de un musico se incluyen
ademas los aspectos técnicos requeridos tanto por el instrumento como por la obra musical,
estos se visualizan a través de sus gestos y actitudes, también influye las emociones,

sentimientos, pensamientos que le genera o exige la obra.

“La postura se relaciona también con cierta potencialidad energética, si bien la
posicion corporal que precede la accidon sobre el instrumento puede parecer estatica,
esta no lo es realmente, pues el cuerpo del musico al prepararse y disponerse para
tocar, ya ha comenzado a trabajar. La posicion preparatoria del instrumentista requiere
de un recogimiento en si mismo con el fin de concentrar la energia para luego

proyectarla en forma de musica al publico”. (Kesselman, 2003, pag. 91)

Este aspecto se abordd en el taller “Laboratorio postural” en el cual los estudiantes, por
grupos de instrumentos: cuerdas, vientos, voz, etc, desarrollaron una guia con preguntas
orientadoras y actividades que los condujeron a reflexionar en torno a la postura en relacion
con el instrumento y a tomar conciencia de cuales son los musculos y huesos que intervienen

de manera relevante para la ejecucion, en el cual se obtuvieron los siguientes logros:

Los integrantes del grupo de vientos, identificaron causas y consecuencias a nivel
técnico, sonoro y corporal de una buena y mala postura al momento de tocar, analizaron que la

postura es un aspecto que se construye con el tiempo a través de un proceso de constante
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reflexion, atencion, y conciencia corporal , ademas que esta sujeta a las exigencias de la obra
o repertorio que se esta tocando, identificaron similitudes y diferencias en torno a la postura
que asume el cuerpo dependiendo el instrumento, ya que son varios los instrumentos que
integran este grupo, destacaron la importancia del contacto y apoyo de los pises con el suelo
cuando tocan sentados, identificaron los puntos de apoyo importantes al momento de tocar
nominando las partes del cuerpo que intervienen, relacionan el concepto de postura a su
experiencia con el instrumento musical que tocan. Asi se puede apreciar en las imagenes 11y
12.

Imagen 11: Fotografia extraida de un video grabado el dia 19 de Septiembre de 2017 durante el taller 5
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Imagéh 12: Fotogra;fl'a extr

El grupo de cuerdas encuentra diferencias y similitudes, entre cada uno de los
instrumentos, esto ‘permite generar mayor consciencia de la postura que cada uno tiene en
relacion con éstos. Destacan la importancia de tener estabilidad generada desde el apoyo de
los pies en el suelo, los isquiones en la silla, espalda recta, asi como accesorios que permiten
tener una postura mucho mas natural. Reflexionaron en torno algunas fallas en cuanto la
postura que adoptan cuando estudian y lo que esto genera, tensién, dolor y en consecuencia
afecta el desempeino musical. La postura se ve afectada dependiendo el tipo de repertorio o
técnicas que se estén abordando asé como por las caracteristicas fisicas del instrumento tales
como peso y tamafio con relacion al cuerpo. Analizan los factores que intervienen a nivel
postural en la calidad del sonido e interpretacion. Afirman que en ocasiones la conciencia de la
postura corporal no se tiene en cuenta hasta que comienza a generarse tensién o dolor,
ademas, que una de las causas que afectan la buena postura en este tipo de instrumentos es
el no conocer bien el diapasén. En La imagen 13 se puede apreciar uno de los momentos en

los cuales los estudiantes estaban socializando sus reflexiones:
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Imagen 13: Fotografia extraida de un video grabado el dia 03 de Octubre de 2017 durante el taller 6

Los aportes del grupo de canto diferentes al grupo de cuerdas giran en torno a la importancia
de la relajaciéon al momento de cantar, también reflexionan en torno a la posicién que genera
mayor comodidad y eficacia al momento de cantar. La relacion entre el registro que se canta,
los resonadores que se activan, la respiracion consciente es un factor determinate. Se generé
un debate de reflexidn con todos los estudiantes acerca de la incidencia del estado emocional
en la interpretacion musical, donde se concluy6 que la interpretacion abarca aspectos técnicos,
musicales, emocionales y cognitivos que deben estar presentes de una manera equilibrada. En
La imagen 14 se puede apreciar uno de los momentos en los cuales los cantantes estaban

socializando sus reflexiones:

71



Imagen 14: Fotografia extraida de un video grabado el dia 03 de Octubre de 2017 durante el taller 6

El grupo de las pianistas describieron detalladamente la postura que adopta el cuerpo al
memento de tocar, y la funcidon que desempefian los brazos y mufecas, a partir de lo cual
analizaron las diferencias que existen entre las dos técnicas que han aprendido, algunos de sus
riesgos para la salud de los musculos y huesos, también hallaron la relacion de la postura y
estado emocional con las caracteristicas musicales de la musica al momento de interpretar.
Hicieron conciencia de la importancia de la articulacion y digitacion. A partir de la reflexion
realizada por parte de los estudiantes, confirman, ratifican las reflexiones trabajadas en el
trabajo grupal, ademas varios manifestaron la aplicabilidad de la conciencia corporal en todos
los aspectos de la vida. En Laimagen 15 se puede apreciar uno de los momentos en los cuales

las estudiantes de piano estaban socializando sus reflexiones:
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Imagen 15: Fotografia extraida de un video grabado el dia 03 de Octubre de 2017 durante el taller 6

De esta manera, los estudiantes a través del proceso reflexivo entorno a la conciencia
de la postura en relacion con el instrumento determinantemente la relacion tono muscular y lo

vivido una vez mas se hicieron evidente. (Ver anexo 8.2 - etapa de implementacion, taller 6.)

Sistema:
El centro de atencion se enfoca en el segmento corporal implicado de manera activa al

momento de tocar, “Denominamos sistema al conjunto constituido por las partes del cuerpo que
participan activamente en la produccién sonora por medio del instrumento”, (Kesselman, 2003, pag. 103)
estos cumplen la funcion de generar el movimiento y apoyar manos y dedos. En la mayoria de los casos,

estan los hombros, brazos, mufiecas y dedos

Accidn:
Momento del proceso mas concreto especifico y preciso de la ejecucién instrumental en

el cual se concreta la accion sobre el punto de ataque, teclas, llaves, émbolos, etc. Las manos
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y los dedos son los protagonistas en la mayoria de los casos, ya que hay instrumentos en los

cuales la mufieca en compania del codo son los encargados de concretar dicha accion.

Fases de la Accion:
Programacion mental: “La mente mide globalmente la distancia, y decide el

nivel de energia a desplegar en el toque”.

Preparacion fisica: De acuerdo con lo evaluado previamente, la parte
implicada en la “Accidn” imprimira las caracteristicas especificas del

ataque, (intensidad, velocidad).

Ataque: Es la repuesta a una precisa orden menta de la parte del cuerpo
implicada en la “Accién”. El ataque provoca una reaccion de todo el
sistema hasta finalizar el efecto o eco de la onda producida por el
impacto”. (Kesselman, 2003, pag. 115)

Estos dos conceptos, sistema, accidn incluyendo por supuesto la postura, fueron abordados en
el ultimo taller, de manera individual, en el cual, en primera instancia, se les invitd a hacer una
reflexion, a identificar las partes del cuerpo implicitas en cada caso en relacion con su
instrumento, en segunda instancia, debian escoger una obra corta o segmento de una larga, y
hacer un analisis de estos aspectos con respecto a la obra, describirlos, explicarlos de tal
modo que al momento de abordar la obra dicho analisis se tuviera en cuenta y sirviera como
insumo, con el fin de mejorar la calidad sonora e interpretativa, finalmente se realizé una puesta
en escena de la obra escogida, donde ademas de tocar, cada uno de los estudiantes socializd
las conclusiones, hallazgos y aprendizajes adquiridos durante la realizacidn del taller. A cada
estudiante se le realizo una retroalimentacion de su trabajo escrito y puesta en escena, veamos
dos ejemplos, el primero a partir de las imagenes 15 y 16 con el comentario de

retroalimentacion realizado por la estudiante investigadora:
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Imagen 15: Fotografia de uno de los trabajos realizados por los estudiantes, taller siete, por Sandra P. Zabaleta Mateus,
el 14 de Noviembre de 2017

Imagen 16: Fotografia de uno de los trabajos realizas por los estudiantes, taller siete, por Sandra P. Zabaleta Mateus, el
14 de Noviembre de 2017




Retroalimentacion:

En cuanto al trabajo escrito, eres muy concreta y precisa al relacionar los conceptos de
postura, sistema y accion con las partes del cuerpo implicitas, su funcion, y planteaste ejercicios
en cada caso. Como sugerencia para los ejercicios, es recomendable hacer primero un trabajo
de movilidad articular, haciendo énfasis en las partes implicitas en el sistema y accion, luego si
hacer estiramiento. Falto complementar en cada caso la relacion con los requerimientos
técnicos, expresivos, musicales de la obra que escogiste. Bien la reflexion y complementacion
del decalogo. Con respecto a la sustentacion y puesta en escena, tal vez en algunos pasajes
donde tienes dificultades, podrias abordarlo con mas detenimiento, en otros fragmentos tiendes
a correr un poco, cuando la figuracion ritmica es mas compleja. Este proceso lo abordaste con

responsabilidad, atencion, gracias por tu disposicion y actitud.

Y el segundo ejemplo a partir delas imagenes 17 y 18, también con la retroalimentacion

correspondiente :

Imagen 17: Fotografia de uno de los trabajos realizados por los estudiantes, taller siete, por Sandra P. Zabaleta Mateus,
el 14 de Noviembre de 2017
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Imagen 18: Fotografia de uno de los trabajos realizados por los estudiantes, taller siete, por Sandra P. Zabaleta
Mateus, el 14 de Noviembre de 2017

Retroalimentacion:

En cuanto al trabajo escrito, en el concepto de postura, nombras y describes como es la
postura, te falté profundizar en la funcién que desempefia cada parte del cuerpo. Esta muy bien
que tuviste en cuenta los aspectos cognitivos e historicos para la interpretacion, pero no dices
cuales son los correspondientes a la obra que escogiste. Las partes del cuerpo que relacionaste
con el sistema corresponden a la accion, ya que estan involucradas mas concretamente al
momento de tocar, como tu lo describes, en el sistema estarian cuello, cabeza, brazos, y manos.
Lo que relacionaste con la accién en el primer parrafo, es un aspecto que puede ser tenido en
cuenta en el inventario, que realizarias antes de salir al escenario, donde haces conciencia de
tu cuerpo y como tu dices, canalizas tu energia de acuerdo a las caracteristicas de la obra. En
cuanto a la sustentacion y puesta en escena, esta muy bien que seas consciente de los errores
o malos habitos que tienes y que estés tomando medidas correctivas. Complementaste lo que
escribiste en el trabajo con respecto a la accion, reflejaste tranquilidad, en los fragmentos que
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son muy rapidos y tienes dificultad, podrias retomarlos a menor velocidad, pulir e ir subiendo

progresivamente la velocidad.

Para observar la retroalimentacion del resto de grupo, ver anexo 6.2 junto con anexo 8.2,

taller 7.

Al finalizar los talleres se realizé una evaluacion con el fin de conocer la percepcion de
los participantes en torno a los mismos, la pertinencia y aplicabilidad de la conciencia corporal
dese la Eutonia en el quehacer musical, se realiz6 a través de una encuesta, estos fueron sus

resultados, cada una de las graficas corresponde a cada una de las preguntas realizadas:

1) é Como percibes los temas abordados en
relacidn a la pertinencia, utilidad e
incidencia en tu desempefio musical ?

14
12
10

0 0 0 0

o N B OO ©

Pésimo Malo Regular Bueno Excelente  No responde

Grafica 12: Resultados primera pregunta de la encuesta, etapa de evaluacion . Elaborada por
Sandra Paola Zabaleta Mateus, Febrero 2018

Segun la grafica 12, en una escala de uno a cinco donde 1 es pésimo, 2 es malo, 3 es
regular, 4 bueno y 5 excelente, de veinte tres estudiantes encuestados trece consideraron
bueno el nivel de pertenecia, utilidad e incidencia en su desempefio musical los temas

abordados en los talleres y diez excelente, las siguientes son sus argumentos:

e Tuvieron incidencia en mi método de estudio.

e Son temas que es importante seguir poniendo en practica.
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e Es necesario seguir trabajando en el proceso de conciencia corporal.

e Laimportancia de la relacion entre el cuerpo, la conciencia de este y el instrumento
musical.

e Son utiles y aplicables al momento de estudiar e interpretar.

¢ Ayudo a superar dificultades.

e A veces se olvida lo basico e importante la conciencia, la relajacion al momento
de tocar.

e Manera de prevenir lesiones o problemas.

e Aporte a dificultades a nivel de postura y control de las emociones.

¢ Ayuda a eliminar las tensiones que pueden generarse.

e Entre mas se sea consciente del cuerpo, mas se puede aprovechar el instrumento.
Los conocimientos adquiridos son utiles para el rol de maestros.

e Corregir malos habitos en la postura.

2) é Los contenidos fueron desarrollados de
manera clara y dieron respuesta a los temas

abordados?
15
10
5
0 . |
Pésimo Malo Regular Bueno Excelente  No responde

Grdfica 13 : Resultados segunda pregunta de la encuesta, etapa de evaluacién . Elaborada por
Sandra Paola Zabaleta Mateus, Febrero 2018

Segun la grafica 13, en una escala de uno a cinco donde 1 es pésimo, 2 es malo, 3 es
regular, 4 bueno y 5 excelente, de veinte fres estudiantes encuestados participantes en los

talleres uno considera regular, siete bueno y catorce excelente el nivel de calidad y
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coherencia de los contenidos con respecto a los temas abordados, los siguientes son sus

argumentos;:

Algunos temas no fueron muy claros por falta de tiempo.

Los contenidos fueron amplios y claros hicieron que los procesos corporales
se entiendan mejor y al haber entendimiento hay conciencia, se termin¢ esta
materia mejorando la relacion, instrumento — instrumentista.

Fueron claros, concisos, bien explicados.

Permitieron aclarar dudas que surgen con respecto a otros instrumentos.
Falto ser mas novedosa con las actividades.

Se usaron diversas herramientas ludicas.

Falt6é tiempo para profundizar en el trabajo con el instrumento,

Hubo coherencia y secuencia en los temas abordados.

Se sugiere utilizar videos o recursos con un lenguaje mas sencillos.

Se necesita mas tiempo para continuar el proceso.

Los ejercicios ayudaron a comprender los conceptos.

Hubo fundamentacion y conocimientos de los temas por parte de la tallerista.

3) éLas actividades fueron coherentes con
los temas abordados?

- Regular Bueno

Grdfica 14: Resultados tercera pregunta de la encuesta, etapa de evaluacion . Elaborada por
Sandra Paola Zabaleta Mateus, Febrero 2018
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Segun la grafica 14, en una escala de uno a cinco donde 1 es pésimo, 2 es malo, 3 es regular,
4 bueno y 5 excelente, de veinte tres estudiantes encuestados participantes en los talleres
uno considera regular, seis bueno y dieciséis excelente el nivel de coherencia de las

actividades con respecto a los temas abordados, los siguientes son sus argumentos:

e Hubo anclaje entre lo tedrico y practico.

e Se logro el objetivo.

o E estudiante destaca conceptos como accion, postura, sistema, puntos de
apoyo.

e Dinamicas y ludicas las actividades.

e Las actividades permitieron aclara conceptos

e La explicacion e informacion conceptual previa fue importante el desarrollo
de las actividades.

e Se ve que hubo planeacién.

¢ No hubo suficiente coherencia con el tema tratado.

e Genial el espacio para trabajar en grupo.

e Sugiere primero abordar el trabajo practico y luego el teérico

4. ¢ Como percibiste al grupo durante el
desrrollo de los talleres?

Regular

Grdfica 15 : Resultados cuarta pregunta de la encuesta, etapa de evaluacién . Elaborada por
Sandra Paola Zabaleta Mateus, Febrero 2018
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Segu la grafica 15, en una escala de uno a cinco donde 1 es pésimo, 2 es malo, 3 es
regular, 4 bueno y 5 excelente, de veinte tres estudiantes encuestados participantes en los
talleres seis considera regular, nueve bueno y ocho excelente la manera como percibieron al

grupo, los siguientes son sus argumentos:

e Trabajador, un poco desordenado y se pudo ser mas propositivos y/o
comprometidos

¢ Abiertos, receptivos,

e Distraidos, dispersos, indisciplina.

e Se desarrollaron las actividades, ambiente agradable.

¢ Disposicion, entusiasmo, conectados, responsabilidad

e Muy participativo, concentrados, dinamicos.

¢ Muy interesados en las actividades.

¢ Indispuestos en los momentos de teoria.

¢ Falto darle mas importancia a la clase.

5.é6Conmo percibes el desempeiio de tu
maestra orientadorta?

Grafica 16: Resultados quinta pregunta de la encuesta, etapa de evaluacién . Elaborada por
Sandra Paola Zabaleta Mateus, Febrero 2018
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Segun la grafica 16, en una escala de uno a cinco donde 1 es pésimo, 2 es malo, 3 es

regular, 4 bueno y 5 excelente, de veinte fres estudiantes encuestados participantes en los

talleres un estudiante no responde la pregunta, uno considera regular, diez bueno y once

excelente el desempeno de la tallerista, los siguientes son sus argumentos:

e Subir el tono de voz en algunas ocasiones.
e Conocimiento y apropiacién de los temas.
e Expone con fluidez.

e Algo timida.

e Comprometida, dispuesta.

e Falta un poco mas de dominio del grupo.

e Interés, esfuerzo dedicacion.

e Falto ser un poco mas enérgica.

e Buena relacién con todos.

e Preparacion y planeacion.

La sexta pregunta fue abierta: Expresa de manera sincera la percepcion que te queda a

partir de toda la experiencia, estas fueron sus respuestas:

Es necesario seguir trabajando en el proceso de conciencia corporal.

La importancia de la relacion entre el cuerpo, la conciencia de este y el
instrumento musical.

Son utiles y aplicables al momento de estudiar e interpretar, mejora el método
de estudio.

Ayudo a superar dificultades.

A veces se olvida lo basico e importante la conciencia, la relajacion al momento
de tocar,

Manera de prevenir lesiones o problemas, incluso frustraciones como musicos.
Aporte a la superacion de dificultades a nivel de postura y control de las
emociones.

Ayuda a eliminar las tensiones que pueden generarse.
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Entre mas se sea consciente del cuerpo, mas se puede aprovechar el
instrumento.

Los conocimientos adquiridos son utiles para el rol de maestros.

Corregir malos habitos en la postura.

Es necesario tomarse mas en serio la parte corporal y la relacion de esta con
la musica, es un proceso progresivo y constante, de igual manera la relacion
con los demas, entre todos se ayudaron a evidenciar y superar las falencias
que tienen.

Fue importante fortalecer la conciencia corporal, ayudo al proceso musical-
instrumental individual, de esta manera para la vida cotidiana

Se fortalecid la conciencia corporal, la conciencia en la respiracion, controlar la
ansiedad y nervios al momento de tocar.

Agradecimiento al espacio académico porque se comenz0 a generar conciencia
permanente del cuerpo y las consecuencias del no cuidarlo con una postura
apropiada al momento de tocar.

Hizo falta tiempo para profundizar mucho mas.

Es importante que todos los estudiantes de la licenciatura trabajen el tema de
conciencia corporal ya que es fundamental en la labor de futuros maestros
Espacio para conocerse mucho mas a si mismo.

Hizo caer en cuenta de que si el cuerpo y la mente estan mal, se afecta la
ejecucion musical.

Permitié conocer la percepcién de los companeros del desempefio musical para

corregir y mejorar.

De esta manera se aplicaron estos principios en la propuesta metodologica, debido a la

complejidad tanto de la conciencia corporal como de la Eutonia, también a que esto forma parte

de un proceso de aprendizaje, crecimiento y formacién del investigador, es légico que no se

obtuvieron resultados en un alto grado de profundidad, tal como lo plantea esta técnica corporal,

sin embargo, se dieron los primeros pasos, se sembro la semilla y se comenz6 a abonar el

terreno para luego cada persona desde su subjetividad, individualidad y personalidad pueda

crecer, podar, y cosechar el arbol de la conciencia corporal y finalmente cosechar los frutos,
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qgue seran el auto conocerse, aceptarse, quererse, valorarse, en esta media es posible tener la
capacidad de reconocer, comprender y aceptar, convivir con el otro asi como con el entorno y

de igual manera en su desempefio musical.
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4. PROPUESTA METODOLOGICA

En este capitulo se encuentra el disefio de la propuesta metodoldgica titulada “Reconstruyendo
mi conciencia corporal”’, fundamentada en los principios tacto consciente , conciencia de los
huesos y conciencia del espacio interno, la cual esta estructurada en siete talleres a través de
los cuales se busca brindar herramientas que fortalezcan la conciencia corporal que aporten al

mejoramientos del desempeino musical a los estudiantes participantes.
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4.1 Taller 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

TALLER1

INTRODUCCION A LA EUTONIA

Fecha: Agosto 15 de 2017

Tiempo estimado: 1Hora y 45 minutos.

TEMA: Conciencia de la piel.

Objetivo: Dar a conocer a los estudiantes a

Recursos

v Presentacion Power Point de Eutonia
v" Presentacion “Como estamos”

Descripcion General

Momento Tiempo Objetivo(S) Descripcion
estimado
Saludo 5 min. Saludar al La maestra encarga del espacio
(2:15pm- grupo de académico de Manejo Corporal
2:20pm) estudiantes. presenta a la tallerista a los
estudiantes




La tallerista se dirige al grupo,
se presenta.
Introduccién a 60 minutos Dar a conocer La tallerista realiza un
la Eutonia (2:20pm- los contenidos acercamiento a la Eutonia
3:20pm) a bordar
durante los
talleres desde
la Eutonia.
Informe 25 minutos Visibilizar los
“Como (3:20pm- aspectos a
estamos” 3:45pm) trabajar desde
la Eutonia,
partiendo del
diagnéstico
realizado
anteriormente

ABORDAJE
Momento 1.

La maestra encargada del espacio académico de Manejo Corporal presenta la tallerista a los
estudiantes vy les explica los rasgos generales de la aplicacion de la propuesta metodologica.

La tallerista se dirige al grupo, se presenta y complementa la explicacion de la maestra.
Momento 2.

La tallerista realiza un acercamiento a la Eutonia por medio de una presentacién en Power

Point en la cual se incluyen los siguientes topicos: (Ver anexo 7.1)

v Etimologia.
v" Su creadora.

v Principios psicolégicos y neurolégicos.

Momento 3.

La tallerista da a conocer a los estudiantes su percepcion en torno a disposicion, atencidn
desempeio corporal observados en el grupo el semestre anterior, por medio de una

presentacion de Power Point, incluyendo videos y fotografias, con el finde que los estudiantes
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se observen y conozcan la justificacion y objetivos de la aplicacion de la propuesta

metodoldgica. (Ver anexo 7.2)
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4.2 Taller 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

TALLER # 2

EL TACTO, UNA EXPEREIENCIA CON Ml PIEL

’

Fecha: Agosto 22 de 2017

Tiempo estimado: Dos horas

TEMA: EI SENTIDO DEL TACTO
CONSIGNA: Estaré muy atento a las sensaciones y percepciones a través de mi
piel.

Objetivo general: Enfocar la atencion de los asistentes hacia la observacion y

reconocimiento de su cuerpo a través del tacto, desde la Eutonia.

Responsable: Participantes:
Y 4 Objetos v Plastilina
v" Vendas para cubrir los ojos. v Instrumento principal.
v" Musica
v' Tapetes
v' Parlante
Descripcion general
Momento Tiempo estimado ‘ Obijetivo(S) | Descripcién
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1. Muestras

10 min.
(2:05pm—
2:15pm)

Realizar un diagnostico en
los estudiantes con
respecto al abordaje de
su instrumento teniendo
en cuenta aspectos como,
postura, tensiones, y
puesta en escena.

La sesidn pasada se
organizaron gropos, con
el fin de montar un
pequefio ensamble
instrumental, el tema es
de libre eleccién. Cada
grupo realizara su
presentacion.

2. Evaluacion del
taller anterior.

10 minutos (2:15 --
2:25)

Revisar la percepcién de
los contenidos abordados
el taller anterior.

A modo de socializacién,
la tallerista realizard una
serie de preguntas, los
estudiantes contestaran
de manera voluntaria.

4.Motivacion

inicial.

45 minutos
(2:27 —3:15)

Sensibilizar a los
estudiantes entorno al
valor del sentido del
tacto.

Identificar cuatro objetos
de diferentes texturasy
formas, con los ojos
vendados, cada objeto
serd reconocido con una
parte del cuerpo,
respectivamente, pies,
manos brazo y cara.

5. Diagnéstico

30 minutos
(3:15 — 3:45)

Realizar un diagnéstico de la
imagen corporal que tienen
los estudiantes.
Generar un espacio
introductorio en torno a
conciencia corporal,
teniendo en cuenta aspectos
como partes del cuerpo, su
ubicacion, forma, tamafioy
surelacién en la
conformacion total del
cuerpo humano.

Elaborar una escultura
del cuerpo humano con
plastilina haciendo uso de
la creatividad y libre
expresion.

Valoracion

10 minutos
(3:48- 4:00)

Conocer las percepciones,
puntos de vista a partir de
las vivencias del taller.

Responder una serie de
preguntas de manera
escrita.
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ABORDAJE

Momento 1: Muestras

La sesion pasada se organizaron gropos, con el fin de montar un pequefio ensamble

instrumental, el tema es de libre eleccion. Cada grupo realizara su presentacion.
Momento 2: Evaluacion del taller anterior

Revisar la percepcion de los contenidos abordados el taller anterior. A modo de socializacién,

la tallerista realizara una serie de preguntas, los estudiantes contestaran de manera voluntaria.
A partir de lo que recuerdan:

Enunciar los contenidos abordados en el taller
Describir con sus palabras lo que entendieron de estos.

¢, Cuales de los contenidos abordados le llamaron la atencién? ¢ Por qué?

<N N X

¢, Qué dudas tienen con respecto a los contenidos abordados?

Momento 4. Motivacion inicial.
Descripcion:

Se invita a los estudiantes a reconocer cinco objetos a través del tacto con distintas partes del

cuerpo.

Se divide el grupo en dos, cada grupo se ubica en circulo, sentados en el piso, todos tendran
los ojos vendados, el objetivo es que identifiquen cuatro objetos dos de estos seran identificados
con las manos, uno con el brazo que ellos elijan y el otro con los pies, después de que cada
persona ya haya palpado el objeto diran que objeto era y se procedera a identificar el siguiente

hasta identificar los cuatro objetos.

Reflexiéon: Por medio de una pequena socializacién se invita a contestar las siguientes

preguntas:

e /Fue facil identificar los objetos? ¢Por qué?
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e ;Con que parte del cuerpo te fue facil identificar los objetos?
e ;Después de esta experiencia que valor le das al sentido del tacto?

e Qué conclusiones podrias extraer posterior a esta experiencia?
Momento 5. Diagndstico

e Realizar un diagnostico de la imagen corporal que tienen los estudiantes.
e Generar conciencia corporal teniendo en cuenta aspectos como partes del cuerpo, su

ubicacion, forma, tamafio y su relacidon en la conformacién total del cuerpo humano.
ACTIVIDAD: Elaborar una escultura del cuerpo humano.
Descripcion:

Se invita a los estudiantes elaborar una escultura del cuerpo humano con plastilina, acudiendo
a creatividad y concepto de la imagen y esquema corporal, esta sera comparada con otra

escultura que sera realizada al finalizar la intervencion pedagogica.
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4.3 Taller 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

Taller 3

EXPLORANDO HACIA MI INTERIOR

Fecha: Agosto 29 de 2017

Tiempo estimado: Dos horas

TEMA: Conciencia del espacio interno

CONSIGNA: Prestaré total atencién a las sensaciones y percepciones de textura,
volumen y peso de mi cuerpo generadas por medio del sentido del tacto y la vista.

Objetivo general: Generar espacios de conciencia corporal del espacio interno por

medio del aprendizaje de conceptos y vivencias corporales.

Responsable:
v" Vendas para cubrir los ojos.

Mdusica
Tapetes

Parlante

NSRRI

Panuelos

Descripcién general
Momento Tiempo Objetivo(S) Descripcion
estimado




Aspectos
conceptuales del
sentido del tacto

(15 minutos)
(2:05- 2:15)

Dar a conocer la
estructura y funciones
del sentido del tacto.

Se presentara un video, su

contenido esta dirigido al

conocimiento del sentido
del tacto.

Dinamica de
calentamiento

Diez minutos
(2:15- 2:25)

Disponer el cuerpo y
mente para las
actividades posteriores

Se cantara una cancién de
gestos asociados al canto.

Sensibilizacion

(Diez minutos)

Masaje en parejas

Se realizard un masaje

(2:25- 2:35) dirigido por la tallerista.
Dirigiendo la 30 minutoso Reconocer y sentir cada Se realzara una vivencia
atencion a todas (2-35 -3:05) una de las partes del personal dirigida al
las partes del cuerpo de una manera reconocimiento del cuerpo
cuerpo consiente y detallada de una manera consiente.
Aspectos 25 Minutos Dar a conocer la estructura | En un primer momento se
conceptuales del (3:05-3:30) y constitucion de los

espacio interno

tejidos musculares

realizaran preguntas a los
estudiantes en cuanto a los
conocimientos que tienen
en torno al sistema
muscular.

Se realizard una exposicién
explicando la clasificacion
de los tejidos que
constituyen el sistema
muscular, asi como
constitucién de este.

Percibiendo el
interior

Veinte minutos.
(3:30-3:50)

Reconocer y sentir de
manera consciente
aspectos como forma,
peso y textura de las
partes del cuerpo.

Se reconocera cada parte
del cuerpo con ayuda de
pafiuelos de tela, estos
ayudaran a percibir
formas, pesos y texturas.

Reflexion

Diez minutos
(3:50-4:00)

Ampliar la conciencia
corporal a través de un
proceso auto reflexivo a
partir de la vivencia

Los estudiantes
responderan una serie de
preguntas que le concretar
, recordar y reconocer sus
percepciones, sensaciones,
sentimientos, a partir de
las vivencias del taller.
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ABORDAJE
Momento 1
Aspectos conceptuales del sentido del tacto:
Se presentara un video, su contenido esta dirigido al conocimiento del sentido del tacto.

https://www.youtube.com/watch?v=eVHEW Cf1MVk

Momento 2
Dinamica de calentamiento: El baile del lorito.

o La tallerista presenta toda la cancion.

e Se ensefia el coro cantando tres veces, luego cantan todos y se repite tres veces.

e Se ensefa la primera estrofa cantando tres veces, luego cantan todos y se repite tres
veces.

e De igual manera se hace con la segunda y tercera estrofas.

e Se canta toda la cancién llevando el pulso con palmas.

e Se explican los movimientos de acuerdo a la letra, correspondientes a cada parte de la
cancion.

e Se canta toda la cancién con los movimientos.
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Baile del lorito

Autor: Diomedes Lara
Transcripcion: Sandra Zablaeta Mateus
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2. Unala en la cabeza,
la ofra en cintura,
moviendo la cadera
batlando en circulito.

3. Brinquito pa delante,

Brinquito paraa tras,
moveindo las artas
batlando en circultto.
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Momento 3

Sensibilizacién

Los estudiantes se organizaran en parejas, una de las dos personas le realizara un masaje a la
otra, se realizaran circulos suaves en la cabeza, poco a poco se va bajando al cuello, hombros,
espalda, brazos, antebrazo, manos, se devuelven, hasta los hombros y bajan por la espalda sin
tocar la columna vertebral, hasta llegar a la cintura, posteriormente se daran pequeinos

golpecitos sobre la espalda, brazos y antebrazos, se devolvieren hasta llegara los hombros

bajar por la espalda hasta llegar a la cintura.
Momento 4
Dirigiendo la atencién a todas las partes del cuerpo

Se invita a los estudiantes a acostarse boca arriba, se venden los ojos, con piernas estiradas
alineadas al ancho de los hombros, posteriormente que respiren profundo tres veces, y vayan
centrando su atencion en si mismos. Posteriormente se les indica que enfoquen su atencion
en los pies, desde los dedos hasta llegar a los talones, muévalos si en necesario, sienta el rose
son las medias, haga conciencia de la temperatura, que partes de los pies hacen contacto con
el suelo, con esa misma intencion, dirija ahora su atencion a las pantorrillas, sea lo mas detallista
posible, trate de visualizar su longitud, sienta el contacto con el suelo, muy despacio ve subiendo
a las rodillas y realiza el mismo ejercicio, sube a los muslos, pelvis, cintura, abdomen, espalda,
pecho, cuello, cabeza, e ella la boca, la nariz, los ojos los oidos, frente, hasta llegar al cuero

cabelludo.
Momento 5

Aspectos conceptuales del espacio interno.

En un primer momento se realizaran preguntas a los estudiantes en cuanto a los conocimientos

que tienen en torno al sistema muscular.

Posteriormente se realizara una exposicion explicando la clasificaciéon de los tejidos que
constituyen el sistema muscular, asi como constitucion de este. Se realizara por medio de una

presentacion en Power Point, elaborada por la tallerista, (Ver anexo 7.3)
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Momento 6
Percibiendo el interior

Se reconocera cada parte del cuerpo con ayuda de pafiuelos de tela, estos ayudaran a percibir
formas, pesos y texturas, en primera instancia se percibira en direccion frontal hacia la posterior
comenzando por la cabeza en la cabeza, asi como todas las partes del cuerpo, se sentira el
contorno, su forma, también pensar en lo contiene el interior, que érganos estan presentes,
vamos bajando por la cara, pasando del frente hacia atras, a nivel interno cuello, nos
detenemos un momento aqui, después de haber sentido, y pensado en su interior, rodeamos el
contorno con, el pafiuelo, lo frotamos un poco, para sentir el peso de la cabeza, la dejamos caer
hacia adelante, hacia la derecha, hacia atras y hacia la izquierda y volvemos a la posicion
inicial, para continuar dirigimos la atencion al pecho, y de la misma manera como se hizo con
la cabeza pensamos en los 6rganos que estan presentantes, para sentir el contorno nos
ayudamos de los brazos, ejerciendo una ligera presion hacia el centro, vamos descendiendo
hasta llegar al abdomen, ahora dirigimos la atencién a los hombros pensando siempre del frente
hacia atras, asi descendemos hacia los brazos y entrelazos, sentir el roce de la ropa, nos
ayudamos con las manos ejerciendo una ligera presién , percibir texturas, temperaturas, de

esta misma manera se realizara de la cintura hasta los pies.
Momento 7

Reflexion:

Los estudiantes responderan las siguientes preguntas:

¢, Qué partes del cuerpo pudiste sentir con mayor facilidad y cuales con mayor dificultad?
2. ¢Qué tipo de texturas percibiste?

3. ¢Qué cambios pudiste sentir a nivel e temperatura, peso, formas y texturas

comparando unas partes del cuerpo con otras?
2. 4. ;Qué fue lo mas dificil de la experiencia y qué lo mas sencillo? Justifica tu respuesta.
3. 5. ¢Sentiste partes del cuerpo no antes apercibidas o de manera superficial, a nivel

interno o extern
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4.4.1 Taller 4 Primera parte

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

Taller 4

RECONOCIENDO MI ESQUELETO

Fecha:: Septiembre 05 de 2017

Tiempo estimado: 1 Hora y 45 minutos

TEMA: Conciencia de los huesos

CONSIGNA: Me esforzaré por conocer de una manera mas detallada mi esqueleto.

por medio del aprendizaje de conceptos y vivencias corporales.

Objetivo general : Generar espacios de conciencia de los huesos de todo el cuerpo

Responsable:

v Video Beam

v PC

v Presentacion sistema 6seo
v

Imagenes del sistema 6seo y de la mano.

Descripcion General

Momento Tiempo Objetivo(S)
estimado

Descripcion
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Aspectos
conceptuales del
tejido y sistema
6seo

25 minutos
(2:20- 2:45)

Dar a conocer la
estructuray
constitucién de los
tejidos musculares

Se prepara un material
abordando el sistema
dseo, sus tejidos y partes
que lo constituyen, de
modo que los estudiantes
lo leany a partir de una
pequeiia muestra de
manera creativa
socializaran lo entendido
y asimilado.

Auto
reconocimiento
sistema dseo

30 minutos
(2:45- 3:15)

Reconocer y sentir los
huesos que conforman el
cuerpo de una manera
consiente y detallada

Se realzard una vivencia
personal dirigida al
reconocimiento de los
huesos del cuerpo.
Dibujaran la silueta del
cuerpo, se les invita a
observar una imageny
contrastando con lo que
sientan y palpen en su
propio cuerpo, vayan
dibujando lo que
perciben en la silueta.

ABORDAJE

Momento 1: Aspectos conceptuales del tejido y sistema éseo

Los estudiantes se organizan en cinco grupos, cada grupo aborda un fragmento del material de

apoyo, para el cual se seleccionaron los aspectos mas importantes del sistema 6seo procurando

ser lo mas claro y concreto posible esto se especifica a continuacion:

Grupo No.1:

Funcion de los huesos

SISTEMA OSEO

v" Proveer un marco de referencia de sostén para todo el cuerpo.

v Provee lugar de insercion para los musculos, ligamentos, tendones y fascias .

v" Actian como palancas mecanicas.
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v Delimitar y proteger los 6rganos vitales.
v Sirve como dispositivo de varios minerales, por ejemplo, el hueso provee de calcio a la
sangre.

La fascia es una estructura de tejido conectivo muy resistente que se extiende por
todo el cuerpo como una red tridimensional. Es de apariencia membranosa y
conecta y envuelve todas las estructuras corporales. Da soporte, proteccion y forma
al organismo. Constituye el material de envoltorio y aislamiento de las estructuras
profundas del cuerpo. Este sistema de fascias esta caracterizado por una gran
capacidad de deslizamiento y desplazamiento. Las fascias hacen posible los
pequefios movimientos fisioldgicos, como el latido del corazén y también
movimientos mas visibles como la expansion de los pulmones al respirar. Bajo el
tejido subcutaneo, también llamado fascia superficial, se encuentra la fascia
profunda. La fascia profunda es una capa de tejido conectivo denso y organizado,
desprovisto de grasa, que cubre la mayor parte del cuerpo paralelamente o

profundamente a la piel y al tejido subcutaneo ( (Drake, 2006))
Grupo No. 2:
Matriz 6sea:

“Es una estructura extracelular, con una dureza considerable. Esta compuesta por una matriz
organica (sustancia fundamental y fibras colagenas) y sales minerales”. (28. TEJIDO OSEO,

componentes: matriz 6sea y células., s.f.)

Componentes de la matriz 6sea

e Fibras colagenas: Son fibras colagenas del tipo |, son largas, eosindfilas,
densamente agrupadas en haces. Representan casi la totalidad de la matriz
organica (90%).

e Sustancia fundamental: En esta sustancia se depositan sales inorganicas
que confieren al hueso su dureza, esta compuesta por largas cadenas lineales
de azucares complejos, muchos de ellos unidos a proteinas con gran afinidad

por las sales de calcio y otras moléculas relacionadas con el mecanismo de
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calcificacion, como la osteocalcina. Esta es la proteina no colageno mas
abundante en el tejido 6seo. Se encuentra unida a la hidroxiapatita, y es
producida por los osteoblastos, produccion que depende basicamente de dos
vitaminas: Vitamina K y vitamina D. No se encuentra en su totalidad
componiendo el hueso, sino que existe una parte que pasa a la sangre, por lo
gue sus niveles son mesurables.

e Sales minerales: Suponen el 75% del peso seco del hueso. Las mas
abundantes son las sales de calcio, principalmente la hidroxiapatita (fosfato
de calcio), la cual se dispone entre las fibras colagenas. También,
encontramos en menor proporcion sales de magnesio y estroncio.
Esta capacidad del hueso de albergar en su interior moléculas de distinta
naturaleza, hace que también posea la capacidad de captar metales pesados,
a los que estamos expuestos

e continuamente en la sociedad actual (plomo, mercurio, cadmio...) (28. TEJIDO

OSEO, componentes: matriz ésea y células., s.f.)

Grupo No. 3:
Células del tejido 6seo

Osteoblastos: Son células osteoformadoras que se encargan del mantenimiento, el
crecimiento y la reparacion del hueso. . Se acumulan progresivamente hasta que se
rompen, y las particulas liberadas se fijan a las particulas de colageno en forma de

cristales, produciendo la mineralizacion de la matriz osea.

Osteocitos: Son células tipicas del hueso formado y se hallan en lagunas llamadas
osteoplastos; estan conectadas unas con otras por pequefios canales. Son células
activas e influencian enormemente la matriz osea, reabsorbiéndola y liberando el
calcio que pasa a la sangre. Gracias a la comunicacion entre las lagunas y los

canales vasculares, es posible la nutricion del osteocito.
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Osteoclastos: son células multinucleadas que contienen numerosas mitocondrias y
lisosomas. Son las responsables de la destruccion del tejido dseo, en contraposicion
con los osteoblastos, que son las responsables de la creacién del mismo. Los
osteoclastos se adhieren al tejido 6seo y comienzan a secretar colagenasas y
otras enzimas importantes en el proceso de resorcion de tejido 6seo, es decir el
proceso por el cual los osteoclastos eliminan tejido &seo liberando minerales,

resultando en una transferencia de ion calcio desde la matriz 6sea a la sangre.

Grupo No. 4:
Tipos de tejidos presentes ten los huesos:

La caracteristica fundamental del tejido 6seo es la disposicion “Laminar’ de la
sustancia intercelular, que es abundante y sélida, constituyendo las “Laminillas

Oseas”

Tejido 6seo compacto: Cuando las laminillas se disponen de tal modo que a simple
vista no dejan espacios y junto con algunos elementos vasculares forman la capa
exterior de los huesos cortos y planos y esta presente en los extremos de los huesos
largos.

Tejido 6seo esponjoso: Cuando las laminillas forman un sistema de red, en ellas
se encuentran células de la medula 6sea (Osteocitos) y dejan espacios irregulares,
este tipo de tejido se encuentra en la parte interna de las extremidades de huesos
largos, parte media de huesos planos y cortos.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_%C3%B3seo, s.f.)
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Grupo No. 5:
Partes del hueso

e PERIOSTIO: Parte mas externa del hueso, tiene numerosos vasos
sanguineos por los que se encarga de nutrir al hueso. Ocupa toda la
superficie del hueso excepto las articulaciones.

e SUSTANCIA OSEA: Formada por tejido 6seo esponjoso y por tejido 6seo
compacto.

e MEDULA OSEA: Se localiza en los orificios de los huesos esponjosos y en
la cavidad medular de los huesos compactos. Existen dos tipos de médula
osea:

a) médula 6sea roja que es la que se encarga de la formacion de las células
de la sangre (globulos rojos, blancos y plaquetas).
b) médula 6sea amarilla que es inactiva y estad formada por grasa.

(https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso, s.f.)

Epifisis

Tejido
compacio T
Diafisis

Tejido
esponjoso Cartilago epifisario.
Lugar donde se pro-
duce el crecameento

en longitud del hueso

Médula dsea amarilla.
Formada por lejido adiposo

Epifisis

Periostio.

Recubnmiento fibroso Cartilago articular.
a partir del cual se va Zona de umnidn con
engrosando el hueso. otro hueso

Médula 6sea roja.
Fabrica células sanguineas

Estructura de un hueso largo.

Imagen 17 : Prtes del hueso largo, tomada de:
https://www.google.com.co/search?q=partes+del+hueso&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUK
Ewil64bcrk3aAhUNy1kKHWALAcgQ AUICigB&biw=1600&bih=745#imqrc=0q7CVeQgMtivgM:
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Momento 2: Reconocimiento sistema 6seo.

Se realzara una vivencia personal dirigida al reconocimiento de los huesos del cuerpo. Se
organizaran con el fin de ayudarse a calcar su silueta, el resto del trabajo sera individual.
Dispondran de una imagen del sistema 6seo y su propio cuerpo, el objetivo es a partir de las
percepciones de su propio cuerpo, registradas por ellos mismos través del sentido del tacto y la
vision y con ayuda de la imagen del esqueleto , dibujen los huesos que lo conforman, dentro de

la silueta calcada previamente.
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SISTEMA OSEO
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Imagen 18: Sistema Oseo Frontal. Tomada de
https://www.qgoogle.com.co/search?biw=1600&bih=745&tbm=isch&sa=1&ei=cnHLWpKMDoid5wL7krioBg&q=Sis
tema+oseo+&oq=Sistema+oseo+&qs |=psy-ab.3...196214.202233.0.203348.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-
ab..0.0.0....0.zwlPqYPvXdI#imgrc=D2aoE9XDIv3ISM:
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Imagen 19 1 Sistema Oseo transversal . Tomada de

https.//www.google.com.co/search?biw=16008bih=745&tbm=isch&sa=1&ei=cnHLWpKMDoid5wL 7krioBg&q=Siste
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ab..0.0.0....0.zwlPqYPvXdI#imgrc=D2aoE9XDIv3ISM:
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Imagen 20: Huesos del pie, tomada de_https://quiapodologos.wordpress.com/2013/07/04/huesos-del-
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4.4.2 Taller 4 Segunda parte

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS
TALLER 4

SEGUNDA SESION

RECONOCIENDO Y MOVIENDO EL ESQUELETO

Fecha:: Septiembre 12 de 2017

Tiempo estimado: Dos horas.

TEMA: Conciencia de los huesos de la mano

Consigna: Me esforzaré por conocer de una manera mas detallada los huesos de
mis manos.

Objetivo general : Generar espacios de conciencia de los huesos de las manos por

medio del aprendizaje de conceptos y vivencias corporales.

Responsable:

v' Material de apoyo del sistema 6seo

v" Imagenes del sistema 6seo y de la mano.

Momento Tiempo Objetivo(S) Descripcion
estimado
Calentamiento (20 minutos) A ritmo de salsa se La muestra encargada
(2:05- 2:25) dispondrd el cuerpo para el | del espacio académico
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resto de actividades propuso realizar un
teniendo presente que se trabajo corporal por
activaran los ambitos fisico, medio del ritmo de
afectivo y cognitivo. salsa.
Conciencia 30minutos Identificar los musculos Sobre la silueta
muscular (2:25- 3:05) principales del cuerpo trabajada en la
humano y hacer énfasis en primera sesion,
los utilizados en la dibujaran los musculos
ejecucion con el mds importantes del
instrumento principal. cuerpo humano,
resaltando los
musculos que se
activan al momento
de tocar su
instrumento musical.
Detalles de los 25 minutos Reconocer y sentir cada una Se realzard una
huesos y (3:05 -3:30) de los huesos y musculos que vivencia personal
musculos de la conforman la mano de una dirigida al
mano manera consiente y detallada, reconocimiento de los
huesos y musculos de
la mano.
Socializacion 20 minutos Socializar las percepciones
(3:30 -3:50) entotno a la experiencia
vivida
ABORDAJE

Momento 1:

La muestra encargada del espacio académico propuso realizar un trabajo corporal por medio

del ritmo de salsa, a proposito del tema

Momento 2:

Sobre la silueta trabajada en la primera sesion, dibujaran los musculos mas importantes del
cuerpo humano con ayuda del material solicitado, ilustracion del sistema muscular con sus
nombres respectivos, resaltando los musculos que se activan al momento de tocar su

instrumento musical.
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Momento 3:

Se realzara una vivencia personal dirigida al reconocimiento de los huesos y musculos de la
mano. Dibujaran la silueta de la mano, se les invita a palpar y sentir sus huesos e ir dibujando
lo que perciben en la silueta, posteriormente dibujaran otra silueta de la mano, en esta ocasion

dibujaran los huesos de la mano, con ayuda de una ilustracion detallada de esta.

Huesos de la mano

Cihito Fadio

Semilunar

Firamidal Escafoides

Huesao Grande
Trapezoide
Trapezio

Frimer betacarpiano
Ganchoso 3

Huesos Metacarpianos Falange Froximal del Fulgar

Huesos Sesaimoideos Falange Distal del Pulgar

Falanges Froximales

Falanges Intermedias

Falanges Distales™

Imagen 21: Huesos de la mano, tomada de http.//www.cuerpohumanox.com/2009/08/dibujo-de-los-huesos-de-la-
mano.html|
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Reflexion

A partir de una serie de preguntas que los estudiantes contestaran de manera individual, que
les permita reflexionar, pensar, en las sensaciones, percepciones, pensamientos que
surgieron durante esta experiencia.

Preguntas:

1. Realiza una comparacién detallada de los dos dibujos., haciendo referencia a aspectos
como tamanos, formas, espacios y longitudes que ocupan los huesos que constituyen
la mano.

2. ¢Qué sensaciones, percepciones, pensamientos, preguntas, sentimientos, surgieron
mientras realizabas el primer dibujo?

3. ¢Cual de las dos maneras de realizar los dibujos te resulto mas facil? ;Por qué?
4. ;Qué conclusiones podrias sacar d a partir de esta actividad?

Momento 4

Los estudiantes realizan la evaluacién del taller con el formato acostumbrado.
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4.5 Taller 5
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

TALLER 5

LABORATORIO CONCIENCIA POSTURAL

Fecha: Septiembre 19 de 2017

Tiempo estimado: Dos horas

Tema: Conciencia postural con relacion al instrumento.

CONSIGNA: Tomaré conciencia de mi postura corporal en relaciéon con mi
instrumento para enriquecer y fortalecer mi actividad musical.

Objetivo General:
Propiciar un encuentro por grupos de instrumentos que permita a los estudiantes,
dialogar, investigar, reflexionar y conceptualizar a cerca de los aspectos que
intervienen en la conciencia de una postura corporal sana y adecuada con

relacion a su instrumento principal.

Responsable:

v' Guia con las peguntas de reflexion y el esqueleto.
v" Thera Band

v' Pistas de salsa
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v" Equipo de sonido

Descripcion general

Momento Tiempo Objetivo(S) Descripcion
estimado
Moviendo el (20 minutos) Activar la mente el Este espacio se realizara
esqueleto (2:05- 2:20) cuerpo y la emocién de | una secuencia de

los estudiantes para
seguir profundizando en
La Técnica de la
Eufonia.

movimientos a ritmo de
salsa.

Ejercicios con

(10 minutos)

Generar apropiacion de

Se realizaran una serie de

con Thera (2:20- 2:30) una herramienta que les | ejercicios de fortalecimiento
band: ayudara con el y flexibilidad con Thera band.
fortalecimiento y
flexibilidad muscular,
aspecto importante para
la técnica Euténica.
Reflexion 45 minutos Generar un espacio de Los estudiantes contestaran
entorno ala (2:30 3:15) reflexiéon en torno a la una serie de preguntas en
postura y su conciencia de la postura | torno al tema, por grupos de
relacion con en y su relacién con el acuerdo al instrumento.
instrumento instrumento principal e Ademas, esta incluido la
principal interpretacion musical. ubicacion de los musculos y
huesos involucrados en la
ejecucién instrumental.
Preparacion de 15 minutos Interiorizar los aspectos Cada grupo dispondra de
la socializacion (3:15- 3:30) previamente analizados quince minutos para
a partir del proponer y preparar una
planteamiento de una manera creativa de socializar
propuesta de las conclusiones a las que
socializacion creativa llegaron del ejercicio anterior.
Socializacion 30 minutos Conocer los aportes, Cada grupo socializara de
(3:30- 4:00) reflexiones y manera creativa el trabajo

conclusiones del cada
uno de los grupos y
generando un espacio
reflexivo entorno a la
conciencia de la
postura y su relacion
con el instrumento.

realizado.
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ABORDAJE

LABORATORIO CONCIENCIA DE LA POSTURAL

Buscando la conciencia corporal con relacién a mi instrumento principal
Momento1:
1. Moviendo el esqueleto a ritmo de salsa

Para esta ocasién la maestra del espacio académico propone complementar el trabajo con un
trabajo corporal a través del ritmo de salsa

.Este espacio busca activar la mente el cuerpo y la emocion de los estudiantes para seguir
profundizando en La Técnica de la Eufonia.

2. Ejercicios con Thera ban:

Este momento se realiza con el fin de que los estudiantes se apropien de una herramienta que
les ayudara con el fortalecimiento y flexibilidad muscular, aspecto importante para la técnica
Eutodnica.

Momento 2:

Los estudiantes se organizan por grupos de instrumentos cuerdas, vientos voz etc. Encontraran

una guia para desarrollar el laboratorio con preguntas orientadoras y actividades que los
conducen a comprender: Como debe ser la postura adecuada para la interpretacion de su
instrumento y a tomar conciencia de cuales son los musculos y huesos que intervienen de
manera relevante para la ejecucion.

INSTRUCTIVO

Trabajar por grupos de instrumentos y responder el taller con el mayor grado de responsabilidad
y conciencia las siguientes preguntas y actividades.

No olvidar que todas las actividades deben estar registradas en sus bitacoras

1. ¢A que hace referencia la postura?
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2. ;Cémo la relacionan con ustedes mismos y el instrumento?

3. Al momento de tocar una obra, estudio o pieza musical:

a) Describan la postura que asumen a la hora de la interpretacion instrumental

b) Identifiqguen todos los puntos de apoyo posibles relacionados con la
ejecucioén de su instrumento.

c) ¢Consideras que la postura permanece igual o varia, durante el estudio e
interpretacion de la obra? Justifiquen su respuesta

d) ¢Consideran que los estados emocionales y energéticos influyen en la
interpretacion musical? ;De qué manera?

e) ¢Habitualmente te planteas objetivos o metas a cumplir? ; Cuales?

f) Realicen un cuadro comparativo estableciendo todas las diferencias
posibles que implica tocar su instrumento de una manera relajada y de una
manera tensionada.

4. Nombren y senalen en el esqueleto con color azul los huesos de las partes del
cuerpo que consideran que intervienen en la postura con respecto a su instrumento y
con color anaranjado las que participan de manera activa y mas concreta en la
produccioén sonora.

5. Dibujen con color amarillo los musculos de las partes del cuerpo que consideran
que intervienen en la postura con respecto a su instrumento y con color rojo las que
participan de manera activa y mas concreta en la produccion sonora.
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Imagen 22: Sistema Oseo, tomada de.
https://www.google.com.co/search?q=sistema+oseo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjcr-
Opr63aAhWEzVkKHQVFASYQ_AUICigB&biw=1600&bih=745#imgrc=Pi5EU8u8hsg2CM:
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MATERIAL DE APOYO

CONCIENCIA DE LA POSTURA CORPORAL DESDE LA EUTONIA APLICADA A
LA EJECUCION MUSICAL

Dese la Eutonia aplicada a la musica, segun lo plantea Violeta Hemsy, la postura
corporal es uno de los aspectos fundamentales que el musico debe tener presente de
manera consciente al momento de tocar su instrumento, esto “le permite intervenir de
una manera mas activa en el toque instrumental y la produccion sonora. El
instrumentista, al orientar su accion y canalizar su energia hacia el instrumento, recibe
de algun modo, a través del resultado sonoro, una “devolucion” que le permite una

constante retroalimentacion”.

La postura es el reflejo de los aspectos tanto fisicos como los emocionales de la persona,
en el aspecto fisico se encuentran incluidos la manera como el musico se ubica en
relacién con su instrumento, la manera como actua, sus movimientos, su estado fisico,
entre otros; y en el aspecto emocional se encuentran el vinculo afectivo con su
instrumento asi como con la obra o pieza musical que va a abordar, los sentimientos y

pensamientos que estos generan, los objetivos que quiera lograr musicalmente, etc.

“‘Ademas, la postura se relaciona asi mismo con cierta potencialidad energética. Si bien
la posicion corporal que precede la accion sobre el instrumento puede parecer estatica,
ésta no es realmente pues el cuerpo del musico al prepararse y disponerse para tocar
ya ha comenzado. La posicidon preparatoria del instrumentista implica el centrarse en si
mismo con el fin de concentrar la energia para luego proyectarla al publico en forma de

sonidos.

La estructura. postural se construye a partir de los puntos basicos de apoyo que se
encuentran conectados entre si y a la vez orientados hacia el lugar de la accion del

instrumento.
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Puntos de Apoyo.

‘Uno de los aportes de la Eutonia a ejecucion musical consiste en el registro que el
musico realiza de los puntos o superficies de apoyo de su cuerpo, incluidos, el piso, el
asisto en caso de que asi se requiera, el instrumento y demas elementos que se
relacionen con el momento de la ejecucion. En cada uno de estos untos o zonas, el

instrumentista tendra la oportunidad de reconocerse a si mismo y energizarse.”

Para llevar a cabo este proceso es preciso que cada persona lo realice de manera
organizad recorriendo el circuito energético, comenzando por el contacto con el suelo,
es alli donde se encuentra cimentada la conexién del instrumentista con la tierra, la
percepcion de la resistencia del suelo le permite al musico ser consciente de la
existencia de dos fuerzas opuestas, el peso, actuando hacia abajo, y el piso que ejerce
un sostén en sentido contrario conteniendo la descarga del peso. Ambas lineas de
fuerza, al operar conjuntamente, producen en la planta de los pies una sensacién de

adhesion muy especial.

“Para continuar el musico se remite a los puntos de apoyo con el asiento, el musico
siente que deposita alli el peso de tu torso, y se siente firmemente sostenido por éste,
cuando la persona se encuentra tensa no permite que su torso descanse y se apoye
sobre los isquiones, y de esta manera no le brinda un buen soporte a la espalda a nivel
tanto muscular como éseo, esta es una de las causas por las cuales es comun el
sostener el cuerpo desde arriba tensionando los hombros, pecho y espalda. Una
correcta postura esta relacionada con la imagen de una cola de pato, tratando de percibir
esa zona como un volumen de consistencia flexible y relajada, evitando contraer los

gluteos.”

“‘Posteriormente la energia se desplaza por la columna hacia los hombros, desciende a
los brazos, mufieca y finalmente llega al tercer punto de apoyo, los dedos, en contacto
con el instrumento. La mano es la encargada de acercar los dedos a su objetivo, el

instrumento, de manera relajada refuerza la energia que los dedos se encargaran de
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distribuir al instrumento, mientras el resto del cuerpo, simplemente permite y sin

interferir, su accion.
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4.6 Taller 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

TALLER 6

BUSCANDO LA CONCIENCIA CORORAL CON MI
INSTRUMENTO PRINCIPAL

Fecha: Septiembre 26 de 2017

Tiempo estimado: Dos horas

TEMA: Vivencia de la conciencia postural en contacto con el instrumento principal

CONSIGNA: Continuaré buscando la conciencia de mi postura corporal en relacion
con el instrumento, principal para hallar una mejor interpretacién musical.

Objetivo General:

Vivenciar de manera persona y desde la perspectiva euténica, la relacién postural
corporal — instrumento principal, a partir del principio de conciencia de los huesos ..

Responsable:

v Thera Band
v'  Pistas de salsa

v" Equipo de sonido

Momento Tiempo Objetivo(S) Descripcion
estimado
1.Moviendo el (20 minutos) Activar la mente el cuerpoy | Este espacio se
esqueleto (2:05- 2:20) la emocién de los realizara una
estudiantes para seguir secuencia de
profundizando en La Técnica | movimientos a ritmo
de la Eufonia. de salsa.
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Ejercicios con
con Thera
band:

(10 minutos)
(2:20- 2:30)

Generar apropiacion de una
herramienta que les ayudara
con el fortalecimiento y
flexibilidad muscular, aspecto
importante para la técnica
Eutdnica.

Se realizaran una
serie de ejercicios de
fortalecimiento y
flexibilidad con Thera
band.

Socializaciéon

(30 minutos)
(2:30- 3:00)

Conocer los aportes,
reflexiones y conclusiones de
cada uno de los grupos;
generando un espacio
reflexivo entorno a la
conciencia de la posturay
su relacion con el
instrumento

Cada grupo
socializara de
manera creativa el
trabajo realizado.

Sintiendo mi (15 minutos) Estar en contacto con el Cada estudiante
instrumento (3:00- 3:15) instrumento sintiendo y entrara en contacto
reconociendo su textura, con su instrumento
tamano, peso, temperatura, a | con los ojos
través del tacto. vendados.
Tomo (30 minutos) Estar en contacto con el
conciencia de (3:15- 3:45 instrumento haciendo
mi postura conciencia de la postura
adecuada para tocar, asi
como de cada una de las
partes del cuerpo que
intervienen.
Evaluacion (15 minutos) Conocer los puntos de vista Los estudiantes

(3:45- 4:00)

de los participantes,
reflexiones y conclusiones
del taller a partir de una
reflexion de manera escrita.

responderan de
manera individual y
escrita una serie de
preguntas a partir de
las vivencias del
taller.
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ABORDAJE
Momento1:
Moviendo el esqueleto a ritmo de salsa

.Este espacio busca activar la mente el cuerpo y la emocion de los estudiantes para seguir
profundizando en La Técnica de la Eufonia, de igual manera que la el taller anterior la maestra
encargada del espacio académico propone complementar el trabajo que se esta realizando
primero realizando dirigiendo un calentamiento uy posteriormente ejercicios de fortalecimiento

muscular con Thera band
Ejercicios con Thera band:

Este momento se realiza con el fin de que los estudiantes se apropien de una herramienta que
les ayudara con el fortalecimiento y flexibilidad muscular, aspecto importante para la técnica

Eutodnica y la afinacién de todo el cuerpo

Momento 2:

Se continuara con la socializacion de los analisis, aportes, conclusiones del trabajo realizado
en los grupos, buscando que sea de una manera didactica y practica, asi se estarian
reafirmando e interiorizando los conceptos trabajados referentes a la postura y su relacion con

el instrumento.
Momento 3:

Cada estudiante tendra cerca su instrumento dentro del estuche y los ojos vendados, se les
invita a pensar en el vinculo afectivo que tienen con éste, sus motivaciones para estudiarlo y
todo lo que significa para ellos, posteriormente lo sacaran del estuche, y haciendo énfasis en el

contacto, lo armaran prestando atencion a su forma, tamano, texturas, temperatura y grosor.
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Momento 4:

Esta actividad es tomada del libro Musica y Eutonia de Violeta Hemsy y Susana Kesseiman,
(pag. 93) y adaptada para su realizacion de acuerdo a las caracteristicas del grupo teniendo en
cuenta los grupos de instrumentos que lo conforman como; vientos, cuerdas acusticas y con

proyeccion de sonido de manera electronica, voz y piano.

Continuando en la misma dinamica de la actividad anterior, con el instrumento ya armado y en
sus manos se les invita a acomodarse para tocar, a tomar conciencia de su postura, de una
manera organizada, se comenzara por los pies, para ello deslizaran lentamente la planta de los
pies en diferentes direcciones, sobre el suelo, el primer punto de apoyo. Ahora desde la posicién
sentados se ponen de pie lentamente hasta llegar aproximadamente a la mitad del recorrido y
permanecen asi por unos momentos, con el fin de que perciban el esfuerzo que hacen los
musculos, en especial los cuadriceps, para sostener el peso del cuerpo y el instrumento, y
también sentir con mayor claridad las rodillas mientras permiten que el peso del cuerpo se
proyecte a través de estas hacia la planta de los pies. Luego volver a bajar lentamente y colocar
la pelvis cuidadosamente sobre el asiento, el segundo punto de apoyo, tratando de conservar
la sensacion de peso previamente experimentada. siente que deposita alli el peso de su
torso, y se siente firmemente sostenido por éste, ahora se varia el angulo de la cadera
inclinando el torso lentamente hacia adelante y luego hacia atras, luego al costado
derecho y por ultimo al izquierdo, sintiendo el efecto que produce modificar la posicién
de la columna vertebral, volver a incorporarse en la posicion inicial con las columna
recta. Es importante que tengan en cuenta que cuando la persona se encuentra tensa
no permite que su torso descanse y se apoye sobre los isquiones, y de esta manera no
le brinda un buen soporte a la espalda a nivel tanto muscular, como 6seo, esta es una
de las causas por las cuales es comun el sostener el cuerpo desde arriba tensionando
los hombros, pecho y espalda. Una correcta postura esta relacionada con la imagen de
una cola de pato, tratando de percibir esa zona como un volumen de consistencia flexible

y relajada, evitando contraer los gluteos.”

“‘Posteriormente la energia se desplaza por la columna hacia el cuello y los hombros,

para quienes el instrumento tenga un punto de apoyo, a pesar de que estos reciben
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parte del peso del instrumentos procurar evitar tensionar esta zona, pues puede
ocasionar bloqueos del circuito de energia, sin olvidar que la mayoria de la resistencia
del peso debe provenir desde el piso, buscar un punto de equilibrio entre la espalda,
cuello, hombros u conectar lo con los brazos, codos muieca y finalmente llega al tercer
punto de apoyo, los dedos, en contacto aun mas directo con el instrumento. La mano
es la encargada de acercar los dedos a su objetivo, en algunos casos dependiendo del
instrumento algunos de los de los dedos son también soporte el instrumento, de manera
relajada refuerza la energia que los dedos se encargaran de distribuir al instrumento,

mientras el resto del cuerpo, simplemente permite y sin interferir, su accion.

Para el caso de los instrumentos de viento es de gran importancia un cuarto punto de
apoyo, la boca, es alli donde desemboca toda la columna de aire, y a través de la cual
se proyecta el sonido, el instrumentista tomara consciencia de cada una de las partes
que estan aqui implicitas, las mejillas, los labios la lengua, los dientes, de su disposicion,

acomodacion y funcion correspondientes de acuerdo al instrumento.
Momento 5

Los estudiantes responderan de manera individual y escrita las siguientes preguntas a partir de

las vivencias del taller.
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REFLEXION A PARTIR DE LA EXPERIENCIA.

Objetivo: Conocer las percepciones, reflexiones y conclusiones de los participantes a partir de
las vivencias del taller, por medio de una reflexion individual.

INSTRCTIVO. Responde las siguientes preguntas con el mayor grado de y conciencia,
responsabilidad y claridad.

1. ¢ Qué fue lo mas facil y lo mas complicado para ti de las experiencias propuestas
¢Por qué?

2. ;Menciona los aspectos mas relevantes que hayas percibido de las experiencias,
comprendidas como punto de partida para generar cambios que favorezcan y aporten a
tu desempefio musical? ; Cuales? Justifica tu respuesta

127



3. ¢ Qué conclusiones puedes extraer a partir de las vivencias del taller?
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4.7 Taller 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENNCIATURA EN MUSICA

e

SANDRA PAOLA ZABALETA MATEUS

Taller 7

Este ultimo taller esta propuesto para realizarlo como trabajo extra clase, de modo que sea
abordado con responsabilidad y mucha profundidad para posteriormente socializarlo. Se tomo

como parte de la evaluaciéon del espacio académico.

EVALUACION 40 % MANEJO CORPORAL GRUPO 2

Queridos estudiantes: El martes 10 _de octubre de 2017 se terminara la experiencia de

Eutonia desde los principios de tacto consciente y conciencia del espacio interno, este dia de
realizara la evaluacion del primer corte que tendra el valor del 40%.

Este dia se concebira como clase concierto, por consiguiente es importante la presentacion

personal

Objetivo: Identificar los aprendizajes, percepciones, apropiaciones y repercusiones de la

experiencia de Eutonia en cada uno de los estudiantes en relacion con su desempefio musical.
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INSTRUCTIVO:

1. Dirigirse a la fotocopiadora “Copietas” para obtener el documento de apoyo que le
permitira acceder al soporte tedrico para desarrollar la actividad.
Leer y apropiarse del documento,
Seleccionar una obra no pase de 1 minuto y medio sin repeticiones que haya sido
previamente trabajada. Si es posible la que tocaron para el examen.

4. A partir del documento de apoyo, identificar las partes del cuerpo correspondientes a
“Postura”, “Sistema”, “Accidn”, describir detalladamente la funcién que desempefian y los
movimientos que realizan estas en cada caso, en relacion con la obra escogida, teniendo
en cuenta aspectos técnicos como digitacion, articulaciones, fraseos, matices y aspectos
de caracter interpretativo.

5. Determinar y describir los puntos de apoyo correspondientes a “Postura”, “Sistema” y
“Accion.

6. A partir del documento de apoyo, preparar ejercicios de calentamiento para un tiempo
estimado de 10 minutos de minutos, donde se involucren las partes del cuerpo que
intervienen en la “Postura”, “Sistema” y “Accion” haciendo mayor énfasis en los dos
ultimos, estos seran socializados en clase.

7. Los puntos 6, 7, y 8 anteriormente descritos deben registrarse en un documento de
manera didactica, ya sea friso, plegable, diapositivas, etc. y entregarse ese mismo dia
unicamente.

8. No olvides antes de tocar la obra realizar un “Inventario”, referenciado en el documento
de apoyo y relacionarlo con tu instrumento.

9. No olvides al momento de abordar y tocar la obra tener presente todos los aspectos
anteriormente abordados y reflexionados, asi como el decalogo del musico incluido en el
documento de apoyo.

10.Lee y analiza el decalogo incluido en el documento de apoyo. Registra en el documento
escrito tus percepciones y reflexiones en torno a este.

11.A partir de tus percepciones y reflexiones, complementa el decalogo musical con tus
propias consignas, estas, incluyelas en el documente escrito.

12. Todos debemos estar igualmente preparados, ese dia cada uno de ustedes tocara su

obra y realizara una breve socializacion del trabajo realizado.
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DOCUMENTO DE APOYO

Desde la perspectiva de Violeta Hemsy de Gainza, musico que se interesé por el estudio de la
Eutonia de Gerda Alexander y sus aplicaciones en la musica, en su libro “Musica y Eutonia, el
cuerpo en estado de arte” se describen a continuacion tres elementos implicitos en la relacion

Cuerpo- Ejecucion instrumental, a saber, postura, sistema, accion.

(Recopilacion y adaptacion: “Musica y Eutonia, el cuerpo en estado de arte”, paginas 91, 92,
103, 104, 115y 116)

Postura:

“La postura corporal del musico remite a un doble vinculo: consigo mismo y con su instrumento.
En dicha relacion el musico, al orientar su accion y canalizar su energia hacia el instrumento,
recibe de algun modo a través del resultado sonoro una devolucidn, que genera una constante
retroalimentacion. Tener una conciencia global de la postura le permitira intervenir de manera

mas activa en el toque instrumental y la produccion sonora.”

En la postura estan implicitos aspectos fisicos de la persona (tonicidad muscular, motricidad,
posiciones y elementos técnicos segun la obra y el instrumento) procesos cognitivos (solfeo,
teoria musical) y sus actitudes internas (emociones que le genera o exige la obra, estados

emocionales, intencionalidad, ente otras)

“La postura se relaciona también con cierta potencialidad energética, si bien la posicion corporal
que precede la accion sobre el instrumento puede parecer estatica, esta no lo es realmente,
pues el cuerpo del musico al prepararse y disponerse para tocar, ya ha comenzado a trabajar.
La posicion preparatoria del instrumentista requiere de un recogimiento en si mismo con el fin

de concentrar la energia para luego proyectarla en forma de musica al publico”.
Puntos de apoyo:

“Un aporte de la Eufonia a la ejecucion instrumental consiste en el registro que el musico hace
de manera consciente de los puntos de apoyo y contacto que él tiene con el espacio que los
rodea, y en especial con el instrumento”, por ejemplo, el piso, el asiento, las teclas del piano,

llaves, émbolos, entre otros.
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Sistema

“‘Se denomina sistema al conjunto constituido por las partes del cuerpo que participan
activamente en la produccién sonora por medio del instrumento”, estos cumplen la funcion de

generar y apoyar manos Yy dedos, partes del cuerpo implicitas en la “Acciéon”.
Accion:

Momento del proceso mas concreto especifico y preciso de la ejecucion instrumental en el cual
se concreta la accion sobre el punto de ataque, teclas, llaves, émbolos, etc. Las manos y los
dedos son los protagonistas en la mayoria de los casos, ya que hay instrumentos en los cuales

la mufieca en compaiiia del codo son los encargados de concretar dicha accion.
Fases de la Accion:

Programacion mental: La mente mide globalmente la distancia, y decide el nivel de energia a

desplegar en el toque.

Preparacion fisica: De acuerdo a lo evaluado previamente, la parte implicada en la “Accion”

imprimira las caracteristicas especificas del ataque, (intensidad, velocidad).

Ataque: Es la repuesta a una precisa orden menta de la parte del cuerpo implicada en la
“Accion”. El ataque provoca una reaccion de todo el sistema hasta finalizar el efecto o eco de la

onda producida por el impacto.

Inventario:

Implica el sentir de manera consciente como esta todo el cuerpo, a nivel interno (huesos,
articulaciones, musculos, temperatura) y externo (formas, piel, texturas) haciendo un recorrido
de la manera mas organizada posible ya sea de manos a pies o pies a manos, puede hacerse

estando quietos o en movimiento.
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9.

DECALOGO DEL MUSICO

. Tu cuerpo es tu primer instrumento musical, conocelo, cuidalo y amalo

profundamente.

. Aprender a escucharse, y no juzgarse para influir desde adentro en el

resultado sonoro.

. El talento musical en relacion con la técnica, sonido e interpretacion se

cultivan.

. Enfocar la ejecucion de la obra musical con el mas exhaustivo

conocimiento y cuidado.

. La capacidad técnica no consiste solamente en tocar escalas, arpegios, o

ejercicios, sino ejecutarlos correctamente y con buen sonido.

. Asi como en el deporte, el dominio técnico del instrumento presupone una

serie de capacidades y destrezas para implementar de manera integrada:
potencia, resistencia, agilidad, velocidad, precision, nitidez, calidad sonora,
entre ofras.

. Para dominar un idioma, no basta saber pronunciar correctamente una

serie de frases aisladas; tampoco es suficiente en la musica poder ejecuta
adecuadamente algunas partes o fragmentos, si no se posee la
preparacion y madurez necesarias para abordar en forma ininterrumpida la
ejecucion de una obra completa.

. El musculo se fatiga al trabajar cuando no ha sido convenientemente

entrenado. Durante la etapa de formacion instrumental, es indispensable la
repeticion atenta pero muy cuidadosa de ciertos pasajes., las repeticiones
de caracter motriz conducen a la memoria muscular y musical.

En la técnica musical se conjugan los aportes del oido, los aspectos
cognitivos, psicomotrices y afectivos.

10. Tener claro los movimientos que realizan con las partes del cuerpo

implicita en la postura, sistema y accion la accion de acuerdo al
instrumento, asi como de los requerimientos técnicos y musicales.

Tomado de (Kesselman, 2003, pag. 15?




CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion permitié evidenciar que el fortalecimiento de la
conciencia corporal se puede concebir como un proceso, que debe estar en permanente
construccion, que se cultiva por medio de la constancia, la disciplina, la autonomia, la voluntad,
y que debe perdurar durante toda la vida, para el caso de los participantes de los talleres se
logré sembrar la semilla y dar los primeros pasos en dicho fortalecimiento en la medida que
reconocieron, admiraron y se asombraron de la majestuosidad y complejidad del cuerpo
humano, tuvieron espacio para conocer con mayor profundidad su cuerpo, para pensar,
reflexionar y enfocar su atencion en como es, como esta, como funciona, en su cuidado y su
incidencia en la practica musical, reconociéndolo como su primer instrumento musical y todo |
que ello implica; con la expectativa de que el proceso continle y esa semilla, de frutos

abundantes en todos los aspectos de sus vidas.

Se evidencio la multiplicidad de beneficios que tiene la Eutonia para el fortalecimiento de
la conciencia corporal aplicada en la practica musical, en la medida que los participantes
manifestaron haber tomado conciencia de su postura en relacion con el instrumento musical,
malos habitos de estudio y como resultado de ello presencia de tensiones, al ser conscientes
de estas fue posible comenzar a eliminarlas, también se contribuyé con el control de las

emociones y ansiedad al momento de tocar.

Los estudiantes hallaron aplicabilidad de la Eutonia en su labor como futuros docentes
ya que les brinda nuevas herramientas y recursos que les permiten ampliar su comprension de
educar y sensibilizar el cuerpo como el territorio donde emerge una verdadera educacion

musical

A nivel pedagdgico uno de los aspectos positivos y que posibilitaron una mejor
construccion del conocimiento fue el haber abordado los contenidos desde la experiencia y la
vivencia en relacion con la teoria, esto permitié mayor apropiacion e interiorizacion de los temas

abordados y se lograron los objetivos propuestos en cada taller.
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Reconocer la Eutonia como un estilo de vida, que permite al ser humano auto
reconocerse, aceptarse, valorarse tal cual es, en esta medida, aceptar reconocer y valorar tanto

a los demas como al entorno y asi lograr un equilibrio que le garantiza calidad de vida.

Para la autora del presente trabajo fue una experiencia que permitié ver la pedagogia y
la musica como una dupla donde el cuerpo es su medio y fin indispensable de trabajo, ya que
en que él esta presente lo cognitivo, lo afectivo, lo espiritual, lo fisico, por ello es imprescindible
cuidarlo, fortalecerlo, dia a dia en cada uno de estos aspectos, en esta medida la labor

pedagodgica musical sera llevada a cabo integral, eficaz y eficientemente.

También le brindé herramientas, insumos, recursos aplicables en rol como educadora
musical, evidenciando que desde lo corporal la formacion musical se facilita, el aprendizaje es
mas significativo y eficaz = Desde lo musical le permitié fortalecer su proceso formativo
particularmente a nivel instrumental, contribuyendo a la superacion de dificultades técnicas e

interpretativas del instrumento.

Se sugiere a la Licenciatura en Educacion Musical de la Universidad Pedagdgica
Nacional que se fortalezcan y se haga mucho mas énfasis en las experiencias de tipo corporal
que permita a los estudiantes reconocer la importancia del cuerpo en las relacion musica y
pedagogia asi como ampliar sus conceptos y vision de ensefiar la musica desde las pedagogias

corporales como metodologias eficaces pertinentes y eficientes para el aprendizaje.
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