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2.Descripcion

Tesis de grado que se propone la identificacion y descripcién de practicas de crianza y su
relacion con préacticas educativas en Colombia, en el periodo comprendido entre 2006 y 2016,
especialmente aquellas asociadas a dos instituciones: la escuela y la familia. Para cumplir con
ese objetivo se realiza un rastreo del concepto de practicas de crianza, entendidas como
practicas que sirvieron y sirven para promover y garantizar el cuidado y la socializacién primaria
de los nifios en las sociedades occidentales contemporaneas. A propdsito de los conceptos
centrales del trabajo, tanto en el caso de la familia como en el de la escuela, los hallazgos de la
investigacion presentan la educacién y el cuidado como dos practicas articuladas entre si y que
son descritas a partir de: técnicas, condiciones vy fines. Tal descripcién fue descrita a la luz de
dos series: crianza—familia—educacion y, crianza—escuela— educacion. La estructura analitica
permite la identificacion y descripcion de la nocién “crianza humanizada” y la caracterizacion de
tres caras que toma la figura infantil contemporéanea: biolégica, psicoldgica y juridica.
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4.Contenidos

El trabajo de investigacion se propuso describir la relacion entre préacticas de crianza y educacion
durante la ultima década en Colombia, mediante un estudio de caracter histérico y documental.
En ese sentido, el documento se encuentra organizado en cuatro capitulos. En el primero de
ellos titulado Perspectiva metodolédgica y conceptos claves se presenta, primero, la perspectiva
metodoldgica que orientd tanto la seleccién los documentos o materiales de investigacion como
la definicion de la estrategia para realizar su lectura con la cual se produjo el archivo, y segundo,
los conceptos clave que sirvieron de soporte teérico para leer el archivo y adelantar el analisis
sobre la relacion: crianza y educacion.

En el segundo capitulo, titulado Serie: crianza—familia—educacién, se describe la relacion entre
las tres categorias. En ese ejercicio fue posible evidenciar tres aspectos que caracterizan la
relacion: 1) tres técnicas —vinculo afectivo, el amor, el respeto y la disciplina—; 2) dos
condiciones, la seguridad tanto de —espacios fisicos y formacion del caracter— y el aspecto
relacional —comunicacion, limites y modelaje dado por el adulto; y finalmente 3) cuatro fines —
cuidado, autonomia, autoestima y libertad—.

En el tercer capitulo, titulado Serie: crianza—escuela—educacion, se describen los tres aspectos
mencionados en el capitulo dos pero referidos a técnicas, fines y condiciones desarrolladas o
promovidas en la institucion escolar. 1) Las técnicas —juego, el arte y socializacion—; 2) las
condiciones—disposicion de un ambiente de respeto, afecto y confianza, y el conocimiento del
maestro sobre el desarrollo de sus estudiantes; y 3) los fines —formacién del ciudadano y
competencias basicas de orden intelectual y académico.

En cuarto y ultimo capitulo, titulado Conclusién: la infancia, entre crianza y educacion, se
destacan tres elementos que dan lugar a la relacién crianza—educacion, la figura de infancia que
se teje en la misma, y que, orienté el modelo a criar, cuidar, formar, y educar en la ultima década
en Colombia.

5.Metodologia

La perspectiva metodolégica se enfoca en un andlisis de caracter historico, documental y
descriptivo, que usa algunas herramientas arqueolégicas y genealdgicas de corte foucaultiano.
Dicha perspectiva define tanto la formulacion del problema y su justificacion, como las fuentes
documentales y las herramientas usadas en el estudio. Dentro de la metodologia se hace
primero, la lectura tematica (propuesta del Grupo de Historia de la Practica Pedagogica) como
herramienta para leer los documentos seleccionados, y de esta manera construir el archivo
compuesto por las tematizaciones extraidas de la lectura; y segundo, de matrices de andlisis que
permitieron describir y visibilizar las tensiones constitutivas de la compleja relacion entre




practicas de crianza—educacion, esto a partir de dos fuentes revisadas: a) dos revistas de amplia
circulacion en Colombia dirigidas a los padres de familia denominadas Crianza y Salud y Ser
padres hoy y, b) dos manuales: Mi manual del bebé y Puericultura, el arte de la crianza.

6. Conclusiones

La pregunta por la relacion entre crianza y educacion en Colombia (2006-2016) fue el foco de
esta investigacion, la cual dio lugar a una serie de andlisis frente a unas practicas particulares —
crianza y educacion— ejercidas con los recién llegados, y unas instituciones —familia y
escuela— reconocidas socialmente para ejercer dichas practicas. Asi pues, a partir del archivo
construido y de la matriz tensional disefiada para el andlisis, fue posible describir una relacién
compleja definida por las condiciones histéricas y sociales del periodo analizado. La relacién
entre crianza y educacion se describe a través de algunas técnicas, condiciones y fines que la
caracterizan y la hacen visible en cada institucion.

En la reconfiguracién contemporanea de la relacion crianza—educacién, emerge una figura de
infancia con por lo menos tres “caras” que definen unos modos particulares de relacion entre el
adulto y el nifio. En ese sentido, estas caras de la figura infantil son descritas por aspectos como
lo bioldgico, lo psicoldgico y lo juridico.

Por otra parte, en la descripcion y analisis de la relacion entre crianza y educacion, es evidente
un discurso que enfatiza la importancia de los padres en la labor de la crianza y que reivindican
su lugar como primera institucién de acogida a los recién llegados.
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INTRODUCCION

La transformacion de las estructuras familiares tradicionales y la conformacion de
nuevas formas de organizacion de la familia —considerada como la unidad fundamental de la
estructura social, en las que son acogidos los nuevos cuando llegan al mundo e inician su
socializacion—, son objeto de un conjunto de debates acerca de quiénes son los responsables
y como se practica el cuidado y la crianza de los més nuevos. En el Gltimo medio siglo, la
preocupacion social por este asunto actualiz6 y puso en el orden del dia la pregunta por las
practicas de crianza, al considerar que ellas inciden directamente en el desarrollo,
comportamiento y educacién de los nifios™.

En otras palabras, la pregunta por la constitucion familiar aparece y sirve de escenario
a la pregunta por la crianza, por los procesos de socializacion y de educacién de ese grupo
poblacional que se nombra como infancia. Tal vez sea por esa razén que un diagndstico como
el de Van Manen (1998) no solo no resulta extrafio, sino que parece ser una verdad evidente e
incuestionable:

Vivimos en una época en que muchos nifios y jovenes experimentan en sus vidas muy poco
apoyo e influencia paternal. Padres que trabajan, que pasan mucho tiempo fuera, familias en
diferentes procesos de separacion y ruptura, familias monoparentales sin los recursos o el
cuidado de los nifios adecuado, la violencia familiar y el abandono, vecindarios pobres y
conflictivos, el abuso de las drogas o el alcohol; éstos son los contextos en que viven muchos

de los nifios que nos encontramos en las escuelas. (Van Manen, 1998, p. 21)

L En el texto solo se usa el concepto de nifio para aludir la condicién de los recién llegados al mundo, por nacimiento
y que son casi siempre nombrados en la actualidad como infantes; en ese sentido, al usar este concepto se incluye
género, raza u otra condicion referente a la diversidad, exceptuando los casos que para efectos de la argumentacion
sea necesaria alguna distincion.




Al diagnostico anterior se suman denuncias sobre el aumento en el nimero de padres
jovenes que no esperaban serlo; de padres o cuidadores que enfrentan el duelo de tener un
nifio con discapacidad y no saber, 0 no tener los medios para garantizar su cuidado adecuado;
de estudiantes que, aun en el colegio o ya en la universidad, luchan por cumplir la tarea de ser
padres y, al mismo tiempo, alcanzar sus metas personales y profesionales; de abuelos que se
hacen cargo de nietos abandonados por los padres, o de padres que deben trabajar extensas
jornadas para sustentar el ndcleo familiar. Estos, entre otros temas y problemas, describen las
situaciones de llegada al mundo y de acogida de los nuevos que hoy aparecen como una
novedad y la causa principal de la transformacion ocurrida en las précticas de cuidado y
socializacion primaria de los nifios.

Una lectura detenida del campo de estudios sobre la infancia describe la condicion
historica y socialmente localizada de la transformacion de las estructuras e instituciones
sociales, de sus formas de organizacion y sus practicas educativas. En este sentido, por
ejemplo, Hannah Arendt (1996) sefial6, a mediados de la década del cincuenta y para la
sociedad norteamericana, que parecia obvio que

La educacién moderna, en la medida en que aspira establecer un mundo de nifios, destruye las

condiciones necesarias para el desarrollo y crecimiento vitales. Pero resulta muy extrafio que

semejante perjuicio para los pequefios que estan en proceso de desarrollo sea una consecuencia
de la educacién moderna, ya que este tipo de educacion siempre sostuvo que su meta exclusiva
era la de servir al nifio y se rebel6 contra los métodos del pasado, porque en ellos no se habia
tomado cuenta suficiente de cuéles son la naturaleza intima y las necesidades del nifio. [...]
Coémo pudo ser que las condiciones de vida mas elementales y necesarias para el crecimiento y

el desarrollo del nifio se pasaran por alto, o sencillamente, no se reconocieran. Ademas,

tampoco entendemos como pudo ocurrir que el nifio quedara expuesto a lo que més caracteriza




al mundo adulto, al aspecto publico, cuando se lhabia llegado a la idea de que el error basico
de toda la educacion antigua habia sido el de no ver en los grupos infantiles mas que grupos de
adultos pequefios. (p. 198-199)

Los cambios, permanencias, tensiones y construcciones producidos a lo largo de la
historia de los diferentes grupos sociales, sefialan que el cuidado, la socializacion primaria y
la educacion de los més nuevos ha estado sujeta a profundas tensiones y en medio de
permanentes criticas, que no solo muestran una preocupacion de los adultos por el cuidado y
la educacion de los mas nuevos sino la centralidad que este tema ha tenido en las sociedades
occidentales.

En este sentido, es importante preguntarse cOmo y por que en la época contemporanea
aparece un enunciado que sefiala la necesidad de salvar a los nifios de la familia, justamente
de aquella institucion que hasta hace menos de un siglo fue considerada como un lugar
privilegiado para la socializacion, el cuidado, la educacion y el sostenimiento de los recién
llegados. Si en ese momento la familia “constituia el modelo de vida reconocido y al que se
aspiraba; (...) [no hay que olvidar que la teoria social sefialaba que era la institucion]
necesaria para el funcionamiento del estado y de la sociedad” (Beck-Gernsheim, 2000, p. 11),
en las uUltimas décadas del siglo XX “fue desenmascarada como ideologia y prisién, como la
sede de violencia y la opresion cotidianas” (Beck-Gernsheim, 2000, p. 11).

Asi, parece que hay una ruptura, una linea divisoria entre la concepcién y constitucion
de familia de comienzos del siglo XX y aquella de finales del mismo siglo y comienzos del
XXI. La emergencia de nuevas instituciones para el cuidado de la infancia, la exigencia de
organizacion y reconstitucion de un nuevo escenario familiar cada vez maés intervenido por la
legislacion, asi como los distintos saberes y especialistas que, entre otras cosas, se encargan

de vigilarla y controlarla, parece ser una evidencia del resurgimiento de la preocupacion por la




crianza de los hijos. La familia es hoy el foco de una serie de consignas, saberes y

construcciones sociales que intenta pautar y definir su rol. Segun sefiala Elisabeth Beck-

Gernsheim (2000),
[...] han surgido, en la practica, multitud de formas de vivir, amar y relacionarse, esperadas
por unos, por otros mas bien soportadas, y que otros, a su vez, impugnan encarnizadamente. Y
el resultado de todas estas transformaciones es el siguiente: tanto en la politica como en el
ambito cientifico o en la vida cotidiana, con harta frecuencia ha dejado de estar claro quién o
qué constituye la familia. Los limites se hacen borrosos, las definiciones vacilantes; crece la
inseguridad. (p. 12)

En general, estas reflexiones ofrecen un lugar propicio para pensar acerca de la forma
gue tomaron las practicas de crianza en las ultimas décadas y la relacion que se teje entre ellas
y las practicas educativas. En particular, se trata de una pregunta derivada de los modos de
vida actuales, donde parece haber una confusion de roles y responsabilidades frente al
cuidado, la crianza y la educacion de los recién llegados al mundo; ¢quién se encarga de quée?
¢Cuales son las instituciones y las practicas propias de cada una de estas actividades? ¢Queé
papel les corresponde a la escuela, a los maestros, a los padres?

Estas preguntas motivaron la formulacion de la investigacion, que se propuso explorar
lo que se entiende hoy por préacticas de crianza y la relacion que se establece entre ellas y las
practicas educativas, especialmente aquellas asociadas a las instituciones escolares. El
escenario que sirvié de fondo para estas preguntas tuvo que ver con mi practica profesional
como maestra. En ese ejercicio constantemente percibo cémo los maestros —y de modo
particular las maestras— cumplen una serie de tareas para las cuales, no solo no estan
preparados, sino que parece que deben sustituir a los padres, o los primeros cuidadores de los

nifios, en su responsabilidad frente a la crianza y el cuidado. Asi las cosas, la pregunta de




investigacion se orientd a indagar y tratar de describir (Cudl es la relacion que se ha
configurado entre précticas de crianza y educacion en la Gltima década en Colombia?

Para responder esta pregunta fue necesario indagar por el presente de la relacion
familia-escuela, a través de la relacion entre las précticas sociales que al parecer las definian
—crianza y educacién— respectivamente, fue necesario saber sobre las formas como se han
entendido estas practicas® en Colombia, sobre el lugar, los sujetos y las instituciones que se
han encargado de ella. En esa medida, se busco rastrear el concepto de practicas de crianza,
intentar identificar y describir algunas de las técnicas® y los fines asociados a ellas, asi como
aquellas précticas que sirvieron y sirven para promover y garantizar el cuidado y la
socializacion primaria de los nifios en las sociedades occidentales contemporaneas. Al mismo
tiempo, fue necesario interrogar la relacion que se ha tejido entre las practicas de crianza y las
educativas para intentar entender la compleja asociacion entre crianza y educacion que
mantiene la tension, tanto entre las instituciones que acogen los nifios en sus primeros afios
(familia y escuela), como entre los sujetos sociales que por definicién serian responsables de
ellos (los padres y los maestros).

Una primera aproximacion a la forma como se definieron y promovieron las practicas
de crianza en Colombia sefialé que estas practicas hicieron parte de lo que Ledn (2012)
denomind dispositivo de maternalizacion—infantilizacion, el cual concentr6 en la familia y
especialmente en la madre, la responsabilidad de la crianza y el cuidado primario. Segun esta

autora, en el pais este dispositivo de maternalizacion—infantilizacion oper6 desde comienzos

2 Siguiendo la perspectiva arqueogenealdgica en la que esta inscrita esta investigacion, el término préctica no se
refiere a lo que se hace, sino a la relacion compleja entre las técnicas usadas y los fines que orientan su utilizacién,
desarrolladas en medio de determinadas condiciones que las hacen posibles.

® Para efecto de esta investigacion se entiende como técnica el conjunto de acciones o procedimientos que se utiliza
como medio para llegar a un cierto fin. De acuerdo con Marin (2013) “la expresion técnica que proviene de los
conceptos griegos de Teckné o techne (texvikn) es entendida como el producto de las experiencias individuales que
es generalizado en un conocimiento y que, al ser ensefiable, se vuelve teckné” (p. 191).

10



del “siglo XX, vinculado al proceso de apropiacion de lo moderno” (p. 11) y es por ello que,
para el desarrollo de la investigacion, fue necesaria una revision de fuentes secundarias* sobre
la modernizacion del Estado y sobre las précticas de crianza que se configuraron a comienzos
del siglo XX, asociadas a la preocupacion por el cuidado y preservacion de los nifios; en
particular fue de especial utilidad el texto de Saldarriaga (2004), sobre las précticas y teorias
que acompafiaron la configuracion del oficio de maestro y con él de la pedagogia moderna en
Colombia.

De vuelta sobre los aportes de Ledn (2012), es importante destacar que el dispositivo
de maternalizacién-infantilizacion descrito en sus planteamientos, se convirtio en una
importante condicion para que el espacio privado de la familia saliera al escenario de lo
publico, al tiempo que profesionales de diferentes areas y campos de saber (médico,
psicologo, etc.) comenzaran a participar de los cuidados de nifios y nifias, preparando y
acompafiando a la madre en la crianza de sus hijos. De esta forma, el médico, por ejemplo,
“era el encargado de orientarla para llevar adelante su labor de crianza. El debia educar a las
madres modernas y, para ello, participaba del desarrollo y organizacion de diferentes
estrategias: manuales de puericultura, campaias educativas y anuncios publicitarios, entre
otros” (Leodn, 2012, p. 11).

Como se percibe en el estudio de Ledn, el rastreo de estas précticas, en particular
aquellas que alcanzaron amplia difusion y que impactaron las formas de vida concretas de los
sujetos sociales que las agenciaron, requiere el uso de fuentes variadas que, aungque no gocen
de total aceptacion o reconocimiento como fuentes historicas o académicas rigurosas, ofrecen

elementos claves para reconstruir y entender las técnicas usadas para la crianza de los recién

* \er anexo B.
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llegados (los nuevos) y los propdsitos que las movilizaron, tejiendo un nexo fundamental
entre crianza y educacion.

En ese sentido, dos revistas de amplia circulacion —Crianza y Salud y Ser padres
hoy— que sirven de fuentes primarias para esta investigacion (ver anexo A), son una
herramienta Util para percibir las practicas promovidas en la crianza y la educacion de los
nifios. Se trata de documentos de amplia circulacion entre los adultos de diferentes grupos
sociales y niveles econdmicos que no solo difunden ideas, nociones y saberes sobre lo que son
o0 deben ser los nifios y la relacion de ellos con los adultos, sino que dan cuentan del creciente
interés y atencién del que fueron y aun son objeto los sujetos infantiles (los nuevos por edad),
de los multiples discursos y practicas familiares, escolares y sociales que se produjeron,
ajustaron o crearon para cuidarlos, protegerlos, educarlos y atenderlos, en tanto se reconocian
como infantes. En las sociedades modernas y contemporaneas, los medios de informacion y
comunicacion (los massmedia) aparecen no solo como un sustento material fundamental para
la promocién y difusion de précticas y discursos sociales, también son una superficie de
registro (documentos histéricos) que sirven de fuente primaria para estudiar los temas y
asuntos que se constituyeron en objeto de atencion y por tanto de reflexion, debate y analisis
en un momento determinado. En este sentido,

[...] los medios masivos de informacion y comunicacidn, entre los que se encuentran los
medios impresos, han contribuido en la produccion y consolidacién de estas subjetividades®
infantiles modernas y contemporaneas, al favorecer la circulacion y promover formas
especificas de entender y pensar sobre ella, las cuales lentamente se han naturalizado e

incorporado en los nifios y nifias con quienes convivimos y habitamos. (Marin, 2005, p. 56)

> Aunque ni el enfoque metodolégico ni el objeto de esta investigacion estén encaminados a analizar la forma como
se produce la subjetividad infantil, es importante sefialar que se trata de un campo de analisis potente dentro del cual
se localizan diferentes investigaciones. Como ejemplo, se pueden revisar los estudios de Delgadillo (2007), Pérez y
Franco (2009) y Abrevaya (1999), entre otros.
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Asi, la eleccion de las revistas para la construccion del archivo de la investigacion se
sustenta en el valor que este tipo de documentos tiene como superficie material en el cual es
posible reconocer el saber comin validado y muchas veces respaldado por el saber
especializado, ese que instaurd y consolidd una “practica discursiva sobre la infancia” (Marin,
2005, p. 60).

De otra forma, se trata de reconocer que, aunque parezca que la construccion del saber
valido sobre la crianza, la educacion y la infancia se encuentra en los textos escritos por
tedricos reconocidos, que circulan entre un grupo reducido, erudito o especializado, no
siempre en ellos queda registrado las multiples adaptaciones, ajustes, apropiaciones vy
actualizaciones que ese saber toma y adquiere en las comprensiones y experiencias concretas
de los sujetos. Asi, parece importante reconocer que no se trata de uno u otro tipo de
documento, sino de dos tipos de superficies en los que se inscriben y toman forma los saberes
y las précticas de crianza y educacion que terminan articulandose y ajustando los modos de
vida concretos. En el caso de esta investigacion, aunque se privilegia el segundo tipo de textos
(revistas), también se consultaron dos textos del primer grupo (Mi manual del bebé y
Puericultura, el arte de la crianza) intentando tejer entre ellos una superficie mayor que
permitiera percibir las practicas de crianza y educacion que se promovieron entre los afios
2006 y 2016 en Colombia.

En estos textos es posible reconocer consejos, preceptos, orientaciones y
prescripciones a través de las cuales se moviliz6 toda una forma de pensar y actuar frente a los
sujetos considerados como infantes, unas practicas que definieron y también borraron los
limites y los lazos entre la familia y escuela en lo que puede entenderse como un ajuste del

dispositivo de infantilizacion en la contemporaneidad. Esta hipdtesis oriento la formulacion
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de la investigacion cuyos resultados se presentan en este informe, la cual tuvo como propésito
general describir la relacion entre practicas de crianza y educacion durante la tltima década en
Colombia.

Como objetivos especificos se propuso:

e Identificar algunas précticas de crianza (las técnicas y los fines) que sirvieron para
garantizar el cuidado de los nifios en nuestra sociedad, durante los ultimos diez afios (2006-
2016).

e Describir algunas practicas de crianza que sirvieron para garantizar la educacion
de los nifios en Colombia durante los ultimos diez afios (2006-2016).

e Analizar los elementos que tejen la relacion entre practicas de crianza y educacion
en Colombia durante los ultimos diez afios (2006-2016).

Antes de finalizar esta breve introduccion es importante sefialar que aqui, ademas de
intentar una formulacion general del problema, se tratd de informar la que puede considerarse
como justificacion para este trabajo de investigacion. Se tratdé de argumentar a favor de un
trabajo de investigacion que se preguntd por la que parece ser una relacion evidente e
importante entre crianza y educacion (que como se describe mas adelante, se encuentra
estrechamente vinculada con el cuidado y la socializacién). En este punto, vale la pena
destacar que no se trata de una relacion tranquila o simple, pues ella impacta los modos como
se practica la educacion escolar, las vidas profesionales de los maestros y las propias
instituciones educativas. Una relacion que, aunque parece natural, no lo es y que, aunque se
percibe como necesaria y util a los modos de vida contemporaneas, requirié de un analisis

mas profundo para comprender cémo ella define lo que somos y lo que hacemos hoy como
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padres y maestros 0, en términos generales, como adultos responsables de la acogida de los
maés nuevos en el mundo.

El documento se encuentra organizado en cuatro capitulos. En el primero de ellos
titulado Perspectiva metodoldgica y conceptos claves se presenta, por un lado —como su
titulo lo indica—, la perspectiva metodoldgica que orientd tanto la seleccion los documentos o
materiales de investigacion como la definicion de la estrategia para realizar su lectura y asi
producir el archivo.

En ese sentido, se dispuso de dos herramientas fundamentales para la investigacion: la
primera denominada lectura tematica (ver anexo C), la cual fue usada para leer tanto las
revistas como los manuales de puericultura, y de esta manera construir el archivo compuesto
por las tematizaciones extraidas de la lectura. En segundo lugar, se describe la herramienta de
andlisis de dicho archivo denominada matrices tensionales (ver anexo grafico N° 1), lo que
permitié que se visibilizaran las tensiones constitutivas de la compleja relacion entre practicas
de crianza—educacion.

Por otro lado, en el primer capitulo también se abordaron aquellos conceptos clave que
sirvieron de soporte tedrico para agudizar la mirada frente al archivo y de igual forma, aportar
al andlisis sobre la relacion en tension. Dichos conceptos tienen que ver, de una parte, con la
crianza, en la cual se desarrollan categorias incluidas dentro de ésta tales como: précticas de
crianza, pautas de crianza y creencias; y por otra parte, se desarrolla el concepto de educacion,
desde su mirada como préactica discusiva; para ello, se emplean los planteamientos de Kant, y
algunas consideraciones de Meirieu sobre el rol de los adultos en la educacion de los recién

Ilegados.
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El capitulo segundo, titulado Serie®: crianza—familia—educacion se ocupé de describir
la relacion entre las dos primeras con respecto a la Ultima; en ese ejercicio fue posible
evidenciar tres aspectos que caracterizan dicha relacion: 1) las técnicas, concernientes al
vinculo afectivo, el amor, el respeto y la disciplina; 2) las condiciones, basadas en la
seguridad tanto de espacios fisicos como en la formacion del caracter, y lo que respecta al
aspecto relacional como la comunicacion, los limites y el modelaje dado por el adulto; y
finalmente 3) los fines, expresados en elementos como el cuidado, la autonomia, la autoestima
y la libertad; todo ello teniendo en cuenta los hallazgos que resultaron de la lectura del
archivo construido.

El capitulo tercero se titula Serie: crianza—escuela—educacion y presenta la primera
relacion de esta serie, pero esta vez haciendo referencia a la escuela como la segunda
institucion de acogida. En este caso se describen también los tres aspectos mencionados en el
capitulo dos pero con distintos elementos cada uno; asi pues, en las técnicas se hace referencia
al juego, el arte y la socializacion; con respecto a las condiciones se menciona, por un lado, la
disposicion de un ambiente de respeto, afecto y confianza, y por el otro la importancia de que
el maestro conozca el desarrollo de sus estudiantes para ejercer su rol; y por ultimo, se
incluyen los fines, referidos a la formacion del ciudadano y las competencias basicas de orden
intelectual y académico.

En el apartado final, titulado Conclusién: la infancia, entre crianza y educacion se

destacan tres elementos, como tales los aspectos que dan lugar a la relacion crianza—

® LLa opcién metodoldgica de analizar series se sustenta en la propuesta metodolégica de caracter arqueolégico usada
por Foucault en la que se realiza el andlisis de las funciones enunciativas a través de la estrecha articulacion entre
préacticas y formas de institucionalizacién. Asi, la serie se entiende en esta investigacion como un lente que permite
analizar, en su conjunto diferentes discursos y practicas de acogida de los sujetos infantiles.
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educacion con respecto a la figura de infancia que se teje en la misma, y que, se constituye en

un modelo a criar, cuidar, formar, y educar en la Gltima década en Colombia.
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1. PERSPECTIVA METODOLOGICA Y CONCEPTOS CLAVE

Para efectos de esta investigacion, la perspectiva metodoldgica escogida fue el anlisis
de caracter histérico, documental y descriptivo, que usa elementos arqueoldgicos y
genealdgicos de corte foucaultiano. Dicha perspectiva definié tanto la formulacién del
problema y su justificacién, como las fuentes documentales y las herramientas usadas en el
estudio. Asi, aunque el proceso investigativo se enfocd en aquellas précticas de crianza
difundidas y evidenciadas en la contemporaneidad, fue necesario apoyarse en elementos
historicos que permitieran reconocer “las condiciones de aparicién y el caracter mutable y
contingente de las practicas producidas por los grupos humanos” (Marin, 2013, p. 190) y, en
este caso particular, en las practicas que vinculan crianza y educacién. Esta perspectiva,
significo acudir a fuentes secundarias, estudios y analisis de otros autores que indagaron sobre
asuntos semejantes en otros periodos, para entender la manera como se organizaron estas
practicas en la Ultima década’. En otras palabras, se parte de un principio segin el cual toda
accion del ser humano responde a un esquema practico colectivo y anénimo (que no tiene
autor) que, no es voluntario sino definido por las condiciones y formas de racionalidad que
determinan lo que se ve, lo que se hace y lo que se dice (decibilidades y visibilidades) en un
momento historico determinado.

Este abordaje genealdgico de la problemética, permite entender que la finalidad de las
practicas sociales, aceptadas y naturalizadas, se percibe en “la singularidad de los sucesos,
fuera de toda finalidad mondtona”; se encuentra “alli donde menos se espera y en aquello que

pasa desapercibido por no tener nada de historia” (Foucault, 1991, p. 7). El estudio de las

"Algunas de esas fuentes secundarias son: Robert Myers, Eduardo Aguirre Davila, Elisabeth Beck-Gernsheim y
Oscar Saldarriaga (Para ampliar remitirse al anexo B).




practicas de crianza, en tanto acciones que ocurren al interior de las familias y pueden
localizarse en el dmbito de lo privado, hacen parte de aquello que pudo haber pasado
desapercibido en otros momentos, pero que hoy es un asunto susceptible de analisis por su
salida al &mbito de lo publico—educativo, donde alcanzé centralidad. Las practicas de crianza
son un importante eje de la historia de como el sujeto humano se ha constituido en tal vy,
aunque no siempre se reconocieron como centrales, su historia “con sus intensidades, sus
debilidades, sus furores secretos, sus grandes agitaciones febriles y sus sincopes” se
encuentran en el nucleo y “el cuerpo mismo del devenir” humano (Foucault, 1991, p. 12).

En ese sentido, una aclaracion parece necesaria: aunque se propone un analisis en
perspectiva historica de las précticas de crianza y su articulacion con las practicas educativas,
el proposito de un estudio de orientacion genealdgica como este (y que no tuvo la pretension
de ser una genealogia), no es hacer una historia o buscar el origen ni la verdad de unas
précticas, esto porque:

En primer lugar [la busqueda del origen] se esfuerza por recoger alli la esencia exacta de la

cosa, su mas pura posibilidad, su identidad cuidadosamente replegada sobre si misma, su

forma movil y anterior a todo aquello que es externo, accidental y sucesivo. Buscar un tal
origen, es intentar encontrar «lo que estaba ya dado», lo «aquello mismo» de una imagen
exactamente adecuada a si; es tener por adventicias todas las peripecias que han podido tener
lugar, todas las trampas y todos los disfraces. Es intentar levantar las mascaras, para desvelar

finalmente una primera identidad. (Foucault, 1991, p. 9)

Por el contrario, un estudio en perspectiva arqueogenealdgica (que no es una
genealogia ni una arqueologia) —como fue el propuesto en este caso— quiso describir como
se configuraron modos de vida practicos, maneras ser y de hacer que llevaron a los individuos

y colectividades a ser y hacer los que son y hacen hoy. Se trata entonces de una analitica del
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presente que se interroga por lo que pasa de forma continua, que busca la comprension y
analisis de los sucesos que no tienen una evidente explicacion y que se han perdido en aquello
que es predeterminado, en las basquedas incesantes por el origen, la causa y la verdad de las
cosas Y de los acontecimientos.

En esa medida, este analisis “no pretende remontar el tiempo para restablecer una gran
continuidad por encima de la dispersion del olvido” (Foucault, 199, p. 13), no se ocupé de
establecer la historia de las practicas de crianza en tanto la descripcién de hechos sucesivos y
continuos, convirtiéndose de esta manera en una suerte de linea del tiempo; tampoco se
orientd a juzgar si el pasado persiste en el presente (Foucault, 1991); es decir, si las practicas
de crianza evidenciadas en épocas anteriores sobreviven en la contemporaneidad o no. Se
tratd, por el contrario, de la revision histérica de algunas lineas de procedencia técnica y
algunas condiciones de emergencia de las précticas de crianza actuales y su articulacién con la
educacidn, a partir de la descripcion de algunas de las técnicas y los fines que orientan las
mismas, marcadas por lo que parece ser una estrecha relacién entre practicas educativas y
crianza en la contemporaneidad.

Para cumplir con este prop6sito se usaron algunas herramientas de carécter
arqueoldgico que permitieron trabajar con un conjunto documental y sirvieron para construir
el archivo de la investigacion. En esta medida, el archivo de la investigacion no se entiende
como aquel compuesto por los documentos o las fuentes primarias y secundarias de la
investigacion, sino por aquel que se produce posterior al ejercicio de la lectura tematica de
dichas fuentes, el archivo no esta compuesto por:

[...] los pensamientos, las representaciones, las imagenes, los temas, las obsesiones que se
ocultan o se manifiestan en los discursos, sino [por] esos mismos discursos, esos discursos en

tanto que practicas que obedecen a unas reglas, [asi, no se] trata el discurso como documento,
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como signo de otra cosa, como elemento que deberia ser transparente pero cuya opacidad
importuna hay que atravesar con frecuencia para llegar, en fin, alli donde se mantiene en
reserva, a la profundidad de lo esencial. (Foucault, 1991, p. 233)

El discurso, las reglas de su formacion configuran el archivo de la investigacion, ese
que se produce como resultado de la lectura temética de los documentos. Los manuales y las
publicaciones seriadas que fueron usadas como fuentes primarias de esta investigacion, son la
superficie de emergencia escogida para, a partir de su lectura temética, construir el archivo de
la investigacion. Se trata de materiales de amplia circulacion en la ultima década y se
consideraron como espacios de inscripcion de los discursos sobre la crianza, toda vez que se
encargaron de difundir un modo de practicar el cuidado que los adultos, en general los padres,
deben ofrecer sobre los nuevos (los recién llegados a la cultura y al mundo) como una
actividad propia de la crianza. Estas publicaciones seriadas informan (dan forma) a las
practicas de cuidado, proteccion y educacion y obedecen a reglas sutiles que conducen
(orientan la conducta) de las personas definiendo sus modos de actuar con y delante de los
NUEvos.

Las fuentes primarias escogidas para este estudio fueron dos revistas de amplia
circulacién en la dltima década, en Colombia: Crianza y Salud y Ser padres hoy, pues antes
que pensar en grandes obras, se quiso ver en el rumor, en el decir de las personas, en el saber
comun, en el saber de la gente, de la escritura del consejo cotidiano de las revistas, el
enunciado que marca uno de los rasgos de contemporaneidad: la crianza y el cuidado de los
nuevos y sus estrechos vinculos con la educacion. Se trata entonces de un analisis de las
practicas de crianza, que se sirve de

[...] ese rumor lateral, de esa escritura cotidiana y tan pronto borrada que no adquiere jamas el

estatuto de la obra o al punto lo pierde: analisis de las subliteraturas, de los almanaques, de las
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revistas y de los periddicos, de los éxitos fugitivos, de los autores inconfesables. (Foucault,

1970, p. 230)

Como elemento de contraste y reconociendo que una caracteristica fundamental del
archivo es la dispersion del enunciado, se revisaron dos manuales: Mi manual del bebé y
Puericultura, el arte de la crianza (ver anexo A), que en los ultimos afios aparecen como
contenedores del saber especializado sobre la crianza, accesible a la poblacion en general,
pero con suficiente rigor para tener validez entre las comunidades de médicos, puericultores,
pediatras y otros especialistas que los respaldan. Estos manuales se diferencian de las
publicaciones de amplia circulacién por su reconocimiento académico y es por eso mismo que
fueron importantes para el analisis que se propuso en esta investigacion, pues:

(...) en la perspectiva arqueoldgica y genealdgica, esa disparidad es la oportunidad para

identificar las reglas de formacion discursiva de una época. En esa diferencia de las fuentes, en

los niveles académicos y en las formas discursivas usadas por los autores, es posible percibir
en las practicas discursivas los enunciados, es posible ver cuales son las regularidades que
hacen visibles y decibles ciertas cosas y no otras, en un espacio y un tiempo determinados.

(Marin, 2013, p. 187)

En efecto, esta disparidad de la que habla la autora posibilita, por un lado, la
identificacion de aquellas précticas de crianza y practicas educativas que se constituyeron
como piezas claves en la crianza y la educacion de los nuevos y, por el otro, sustentarlo con lo
que conceptualmente los manuales pueden ofrecer, lo que también brinda informacion de
ciertas practicas y una figura de infancia determinada. En suma, la dispersion del archivo
permite completar el analisis sin omitir los elementos importantes sobre la relacion entre

practicas de crianza y educacion, configurada tanto en las revistas como en los manuales, ni
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dejar de lado, las personas que podrian acercarse a estos dos tipos de texto, quienes a su vez
pueden diferenciarse.

En sintesis, es necesario sefialar que para la construccion y el analisis del archivo se
usaron dos herramientas propuestas por el Grupo de Historia de la Practica Pedagdgica: la
lectura tematica para la revision documental y la construccion del archivo (Zuluaga, 1999); y
las matrices tensionales para el analisis del archivo que se configur6 a partir de la lectura
temaética (Saldarriaga, 2004). Como se indicé antes, se trabajo con un archivo con dos tipos de
fuentes primarias: una constituida por dos revistas (Crianza y Salud y Ser padres hoy) de
amplia circulacion que contienen articulos y diferentes textos dirigidos a padres, madres y
cuidadores y en las cuales se difunde parte del saber que se considera comdn, pero que se
sustenta y se legitima en instituciones y sujetos autorizados para aconsejar y sugerir las
practicas de crianza, cuidado y educacion adecuadas hoy; y otra constituida por dos manuales
de puericultura (Mi manual del bebé y Puericultura, el arte de la crianza) que gozan de
reconocimiento y aceptacion y en los cuales los saberes de especialistas se dejan al alcance de
los adultos encargados de la crianza y educacion de los nifios.

Ahora bien, como fuentes secundarias se consultaron estudios como los de Ledn
(2012), Saldarriaga (2004), Aguirre (2000), Myers (1993), Badinter (1980), y Beck—
Gernsheim Elisabeth (2000) (Ver anexo B). Tales estudios informan sobre analisis acerca de
la forma en que se configuraron las précticas de crianza y su articulacion con précticas
educativas en Colombia (y en el mundo) a comienzos del siglo XX. En ellos es posible
encontrar la remision a algunos documentos de la primera parte del siglo XX que permiten
comprender la configuracion de las practicas pedagogicas en el pais, y que sirven como

referente para indicar algunas transformaciones en las practicas de crianza y su relacion con la
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educacion hoy, las mismas que se encuentran asociadas a conceptos como cuidado,

socializacion, proteccién, educacion, ensefianza, formacion, etc.

1.1. Lectura teméatica: sobre cémo construir el archivo

Respecto a la primera herramienta, la lectura tematica, es preciso sefialar que fueron
cuatro las etapas de trabajo que se organizaron y se adelantaron en este analisis descriptivo y
documental:

a. Etapa de localizacion y recuperacion de registros: Consistio en la identificacion,
recoleccion y descripcion de la documentacién y registros en los cuales se encuentran las
referencias acerca de la forma como se configuraron unas practicas de crianza (sus técnicas y
fines) en esta Ultima década. En este momento se localizaron los documentos que
constituyeron la red documental para la investigacion, lo que implicé en un principio el
rastreo de cuatro revistas de amplia circulacion sobre crianza, salud y educacion dedicadas a
padres y cuidadores: Crianza y Salud, Ser Padres Hoy, ABC del Bebé y Mi Bebé.

A esta localizacion de registros se sumaron decisiones importantes para el desarrollo
de la investigacion. Por ejemplo, aunque en principio se encontraron cuatro revistas, solo dos
hicieron parte finalmente de las fuentes primarias; esta decision se tomo con base en dos
factores importantes: en primer lugar, el material localizado en cuanto a ediciones y
documentos era demasiado amplio en comparacion con el tiempo estimado para el desarrollo
de la fase de lectura de documentos, construccion del archivo y posterior andlisis, por lo que

fue necesario reducir el material a dos revistas (Crianza y Salud y Ser Padres hoy); en
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segundo lugar, se debia delimitar el periodo en el cual se iba a enfocar la investigacion, por lo
que, se eligieron las dos revistas que estuviesen mas cerca de la primera década del siglo XX.

Estas decisiones dejaron como resultado dos tipos de documentos localizados y
recuperados: dos (2) revistas colombianas cuyo tema especifico es la crianza y dos manuales
de paidologia. Las revistas que se trabajaron comprenden: a) treinta y tres (33) ediciones de la
revista Crianza y Salud, creada por la Sociedad Colombiana de Pediatria con el objetivo de
“propender por el bienestar de los nifios y adolescentes, su familia y la sociedad”® La revista
es escrita por pediatras de la organizacién y otros especialistas en psicologia y nutricion que
brindan consejos para la familia en temas de salud, cuidado y educacion de los nifios. b) Cien
(100) ediciones de Ser Padres Hoy, creada por la Editorial Televisa, dirigida a padres
interesados en aprender acerca de la crianza de sus hijos, en esta revista se encuentra
informacion sobre los nifios desde el momento de la concepcion hasta los seis afios de edad,
ademaés se encarga de resolver inquietudes comunes sobre esta etapa de la vida e informa
sobre temas medicos con relacion a la salud, tanto de la madre como del hijo. En total se
revisaron ciento treinta y tres (133) ediciones de las dos publicadas entre 2006 y 2016.

Los dos (2) manuales trabajados fueron a) Mi manual del bebé, que cuenta con ocho
(8) ediciones, de las que se eligid para analizar la nimero cuatro (4) que fue facil de recuperar
y que fue editada en el periodo estudiado. Este manual fue creado por la Federacién
Colombiana de Obstetricia y Ginecologia (FECOLSOG), como una guia sobre la
preconcepcion, el embarazo, el parto, la lactancia y el desarrollo infantil hasta los 36 meses de
vida, se encuentra escrito por treinta (30) especialistas en salud materna e infantil y esta
dirigido a las madres y sus familias; b) Puericultura, el arte de la crianza, que cuenta con una

Unica edicion, publicada en el afio 2000 por profesionales pertenecientes al Grupo de

& Informacion tomada de la pagina de la revista: https://scp. com.co/mision-vision.
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puericultura de la Universidad de Antioquia. Este manual contiene temas relacionados a la
salud y el cuidado tanto de la madre como de su hijo, ademéas de algunos asociados a la
educacion en las diversas etapas que dividen la vida de nifios y jovenes.

b. Etapa de pre—lectura de la documentacion: Esta etapa consistié en la realizacion de
la primera lectura y revision de la documentacion recuperada. Con esa primera aproximacion
a los documentos se determinaron los criterios de clasificacion para definir asi los ndcleos
investigativo y relacional de la investigacion, o un lenguaje méas conocido, las fuentes
primarias y secundarias del estudio. En este sentido, ya se sefial6 cuales fueron las fuentes
primarias escogidas y se ha hecho alusion a algunas de las fuentes secundarias, sin embargo,
es importante destacar que como fuentes secundarias se usaron autores que trataron asuntos
relacionados con el problema de la crianza —Robert Myers y Eduardo Aguirre Davila—, con
asuntos sobre la educacion —Carlos Noguera, Immanuel Kant y Philippe Meirieu— y sobre
la configuracion de modos de ser sujetos infantiles en la contemporaneidad —Dora Marin,
Hanna Arendt y Ana Cristina Ledn—. En esta segunda etapa, la revision permitio establecer
los primeros ejes tematicos para el analisis de los documentos que posteriormente se
seleccionaron para la tematizacion documental; asi, aunque no todas las revistas y manuales
consultados fueron escogidos como material para la tematizacion que se realiz6 en un tercer
momento, todos ellos si contribuyeron a la identificacion de los ejes teméticos. Los anexos A
y B presentan el resultado de esta primera etapa, desarrollada durante los dos primeros
semestres de la maestria en forma paralela con la tercera etapa.

c. Etapa de tematizacion documental: El propdsito de esta etapa consistio en la
desarticulacion de los contenidos de los textos, contenidos en las revistas y en los manuales

seleccionados como fuentes primarias, en tematicas. El propdsito de esta etapa fue identificar
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los ejes articuladores en los cuales se centrd el andlisis. Se traté de la construccion de las
categorias de lectura que derivaron en la definicion de los ejes tematicos y que no podian ser
establecidos previamente. Se trat6 del momento en el que se reconocieron las redes
conceptuales que atraviesan los documentos y gracias a las cuales se pudieron identificar y
describir algunas de las précticas de crianza en la que parece ser una vinculacion siempre
tensionante con la educacion. Esta lectura, supuso romper la unidad de los textos para
encontrar las tematicas contenidas en ellos, asi como las referencias externas que los
atraviesan y los hicieron posibles. EI anexo C presenta el resultado de esta etapa que finaliz6 a
comienzos del tercer semestre de la maestria.

d. Etapa de integracion de los resultados: Una vez definidas y analizadas las tematicas
principales extraidas de la lectura metodoldgica de los documentos, la Ultima etapa de la
investigacion consistié en la articulacion de los diferentes resultados. En este momento fue
posible establecer tanto la periodizacion definitiva de la investigacion (2006-2016) como el
cruce de las teméticas que conformaron las series descriptibles, que permitieron saber sobre
las diversas practicas de crianza (técnicas y fines) y su articulacion con las précticas
educativas segln aparecen en los discursos que quedaron registrados en las revistas y los
manuales seleccionados para el estudio. Durante esta etapa de articulacion aparecieron
conceptos como: cuidado fisico, cuidado del espiritu, disciplina y ensefianza, los cuales fueron
caracterizados en los capitulos dos y tres, asi como los diferentes elementos que se
configuraron alrededor de estas nociones.

El desarrollo de estas cuatro etapas de analisis documental supuso el uso de tres tipos

de fichas de registro:
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a. Ficha de descripcién bibliogréafica: que contiene todos los datos de identificacion y
localizacion del documento. Constituye el elemento central para la conformacion de una Base
de Datos para el proyecto (ver anexo Ay B).

b. Ficha temética: que responde al trabajo de extraccion de tematicas centrales de cada
uno de los documentos (fuentes primarias). Se elabord una ficha (ver anexo C) en donde se
transcribid textualmente el apartado pertinente, sefialando algunos descriptores del lenguaje
natural del documento que sirvieron para la construccion de las categorias analiticas de la
tercera ficha (ver anexo C). Esta ficha responde al principio metodoldgico de desarticulacion
del texto (lectura tematica).

c. Ficha analitica: presenta la construccion de series tematicas organizada alrededor
de los ejes tensionales y los cuadrantes que se derivaron de su cruce (ver anexo D). Las
categorias de andlisis que emergieron de la primera articulacién y lectura de las tematicas
identificadas en la segunda fase de lectura fueron: cuidado, competencia, socializacion y
moral, sin embargo, ellas se ajustaron con las siguientes lecturas por ejes y cuadrantes tal
como se muestra en la construccion de la matriz analitica en la siguiente seccion. Esta ficha se
utilizé como un ejercicio previo y posibilitador del segundo momento metodolégico que
corresponde al analisis tensional de dos ejes que articulan la relacién crianza y educacién en
la contemporaneidad: Eje 1 o eje de las practicas: crianza—educacion; eje 2 o eje de las

instituciones: relacién familia—escuela.

1.2. Matriz tensional: ;,como leer el archivo?

Sobre la segunda herramienta, el analisis tensional, es preciso sefialar que este

ejercicio se propuso dar cuenta de la relacion practicas de crianza—educacion “como una
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relacion compleja, de naturaleza no causal sino tensional” (Saldarriaga, 2004, p. 132), en la
que, siguiendo la idea arqueoldgica y genealdgica foucaultiana, antes que una critica negativa,
lo que se pretende es dar cuenta de aquellas categorias que hicieron posible lo que hoy se
denomina practicas de crianza, unos modos de ser sujetos (cuidadores, profesores, infantes),
unas técnicas y unos fines especificos.

En esa medida, se propuso construir una rejilla o matriz de analisis que permitiera
hacer visibles las tensiones constitutivas de la relacion crianza—educacion, para sefialar sus
articulaciones, sus fisuras y sus puntos de fuga (Saldarriaga, 2004). Se traté de un ejercicio
analitico que intento leer en término de las practicas y no de las funciones y responsabilidades
el problema de la educacion y de la crianza hoy. Asi, el ejercicio se nutri6 de las tensiones que
surgieron entre ciertas categorias extraidas de la lectura temética y el didlogo con autores que
han abordado el tema, asi sea en una perspectiva diferente (fuentes secundarias), de tal manera
que fuera posible construir una matriz que dialogara tanto con la pregunta de investigacion
como con los objetivos planteados. Este andlisis tensional se propuso como herramienta para

Extraer ciertas parejas de oposiciones que estructuran el sentido de un discurso, y graficarlas

en forma de “estructuras cruzadas”. [...] Esos grafos son “cruces” que resultan de dibujar cada

una de las disyunciones como un eje de dos polos, y que al ser cruzadas unas con otras,

permiten visualizar las tendencias o resultantes estructurales. (Saldarriaga, 2004, p. 138)

En ese sentido, las tensiones permitieron un analisis de resultados concienzudo y
clarificador en la medida en que las matrices son graficadas de acuerdo a las categorias usadas
y puestas en oposicion o complementariedad a partir de la lectura temética. Segin Saldarriaga
(2004),

Las lineas que se cruzan expresan cada una, una pareja de opuestos complementarios o

reciprocos, unidos por un “eje semantico” que define su contenido. Entre los cuatro polos asi
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diferenciados, se sitlan a su vez unos cuadrantes, que son sus campos de interseccion,
mediacion o combinatoria de los polos, y donde aparecen las funciones producidas
histéricamente a partir de las tensiones de cada matriz en cuestion. (p. 138)

En ese orden de ideas, una de las tensiones que surgieron de los resultados de la
lectura temaética, tuvo que ver, por un lado, con los roles de las personas encargadas del
cuidado, proteccién y educacion de los recién llegados (familia, docentes y cuidadores) y, por
otro lado, con la relacion misma entre crianza y educacion (ver grafico N° 1). Como se puede
ver el cruce de los dos ejes tensionales produjo cuatro cuadrantes (campos categoriales):

cuidado, moral, competencia y socializacion.

Familia

Cuidado Moral

FIGURA
DE
INFANCIA

Educacion

Crianza

Competencia socializacion

Docentes y
cuidadores

Grdfico 1 Matriz inicial - Lectura temdtica

No obstante, después de revisar y trabajar con el archivo en la lectura analitica, asi

como sobre los conceptos claves que sustentan la investigacion tedricamente, fue posible
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reorganizar la matriz con respecto a los ejes y su relacion con los cuadrantes. La nueva matriz
tensional (ver grafico N° 2) se compuso de dos ejes, el primero de las practicas, igual que en
la matriz anterior, asocia las practicas de cuidado y atencion brindada a los recién llegados en
la tensién crianza—educacion; y el segundo, ahora de las instituciones, vincula las principales
instituciones encargadas de tales practicas familia®escuela.

En ese sentido, el primer eje puso en tension las categorias crianza y educacion, con el
fin de identificar y hacer visible la relacidén que existe entre ellas, junto con las caracteristicas
que componen dicha relacion; de esta manera, se intentd identificar las practicas de crianza
contemporaneas. Por su parte, el segundo eje, que hace referencia a las instituciones o actores
que toman parte de la crianza, teniendo en cuenta que como expone Myers (1993)

Una discusion sobre las practicas en la crianza del nifio no solo debe centrarse en lo que se
hace y como se lo hace, sino también en quién esté llevando a cabo esas préacticas. El alcance
de las practicas en un determinado ambiente esta influido por quién puede llevarlas a cabo. La
calidad de las practicas y sus resultados también resultaran afectados (p. 432).

Es asi que, para poder evidenciar la relacion entre practicas de crianza y educacion,
fue necesario el analisis discursivo sobre quién lleva a cabo estas acciones. Por lo tanto, este
eje permitio evidenciar la relacion entre dos instituciones tradicionalmente asociadas con la
acogida de los nuevos; se tratd de sefialar el lugar que ocupa cada una de las instituciones y

las acciones que se promueven con los recién llegados.

® Para efectos de esta tesis, la discusion sobre el concepto de “familia” inicia con la postura que a nivel teérico y
vivencial ha construido el lector sobre la misma. A lo que este ejercicio investigativo respecta, se puede decir que
este concepto da cabida a los tipos de familia que se han constituido desde el opuesto al tradicional o nuclear, pero
que también contemplan el principio rector de cuidado, y acogida a los recién llegados.




FAMILIA

CUIDADO FisICO CUIDADO DEL ESPIRITU

Sustento, manutencion, higiene. Educacion espiritual, moralizacién,
libertad (finalidad)

FIGURA
CRIANZA DE EDUCACION
INFANCIA
DISCIPLINA ENSENANZA
Direccionamiento, correccion Formacion intelectual, instruccion
ESCUELA

Grdfico 2 Matriz con ajustes - Lectura analitica

Derivado de la lectura de los ejes y para profundizar en el analisis, se realiz6 la lectura
de los cuadrantes que resultan del cruce de los ejes, los cuales se caracterizan por la
emergencia de un conjunto de categorias (Cuidado fisico, cuidado del espiritu, disciplina, y
ensefianza) que expresan el énfasis que adquirieron las practicas educativas y de crianza,
segun los sujetos y las instituciones implicadas. En el centro de cruce de los ejes 0 como
punto de encuentro de los cuadrantes emerge la figura de infancia que se deriva o que
evidencia las tensiones entre las practicas de acogida de los nifios hoy.

Para efectos del analisis, fue preciso dividir la matriz en dos partes, de las cuales cada
una constituye un capitulo: por un lado, la parte superior de la gréafica, que hace referencia a

las practicas que se movilizan en la tension entre crianza y educacion con relacion a la
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institucién familia; por el otro lado, la parte inferior, que comprende aquellas préacticas en la

tension ya mencionada, pero esta vez, con respecto a la escuela.

1.3. Dos conceptos centrales para el andlisis de las practicas

1.3.1. Crianza

El concepto de Crianza se constituyd en la categoria central para el andlisis en esta
investigacién. En su uso renovado y actualizado, este concepto parece ser un llamado
contemporaneo a los adultos para asumir la responsabilidad de cuidar, criar y educar a los
nifios. En el uso cada vez mas frecuente de este concepto aparece una importante tension entre
las instituciones y sujetos que tendrian la responsabilidad de acoger a los nuevos, ingresarlos
en la cultura y ofrecerles todas las herramientas posibles para entrar y actualizar el mundo.
Esta actualizacién y uso potencian parte de la caracterizacion de la perspectiva metodoldgica;
a continuacion, se presenta una revision de este concepto.

La crianza en términos generales es entendida como la manera en que los padres —o
los adultos encargados de los nifios— asumen su cuidado durante los primeros afios de vida.
Esta practica, sin embargo, no se refiere a una relacion simple adulto-nifio; la cantidad de
atributos y adjetivos que son usados para intentar definir y calificar la crianza dan cuenta de
una relaciébn compleja que responde a mdltiples propoésitos (alimentacién, proteccion,
cuidado, bienestar, socializacion, etc.) y acciones cotidianas a través de las cuales se espera
garantizar la vida y ofrecer las mejores condiciones para el crecimiento y desarrollo de los
recién llegados al mundo.

Ahora bien, en palabras de Aguirre (2013) “la crianza es el conjunto de acciones que

realizan los padres o diferentes cuidadores, con la finalidad de orientar el desarrollo del nifio y
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proporcionarle las condiciones méas apropiadas para su bienestar integral” (p. 27), en cuyas
acciones se van consolidando vinculos y relaciones familiares enmarcadas en los esfuerzos
por atender integralmente a los recién llegados; sin embargo, dicha relacion no es estética y
unidireccional, puesto que en la crianza se ven reflejados tanto los intereses de los padres o
cuidadores, como los que el nifio en crecimiento va creando y los que la sociedad misma, a
través de sus instituciones meédicas, sociales, educativas promueve.

Conviene subrayar entonces que, en muchos casos,

La crianza, se desarrolla bajo un conjunto de acciones concatenadas, que se van

desenvolviendo conforme pasa el tiempo. No se trata de acciones y reacciones estaticas de

padres e hijos, solidificadas en unas formas de comportamientos repetitivos, todo lo contrario,
hablar de la crianza implica reconocer que esta se va transformando por efecto del desarrollo
de los nifios, asi como por los cambios suscitados en el medio social, en un momento historico

y en una época dada. (Bocanegra, 2007, p. 4)

Asi las cosas, es posible decir que la crianza esta definida por factores sociales que no
solo son determinados por los padres y la forma como ellos se constituyeron, sino también por
las formas de configuracién de la familia, las condiciones socioeconémicas y culturales en las
que se desenvuelve tanto el individuo como el nucleo familiar y, en esa medida,

La crianza responde a las determinaciones socioculturales, las cuales son tenidas en cuenta por

los adultos como marco de referencia para organizar sus acciones destinadas a garantizar la

supervivencia de los nifios y facilitar el adecuado ajuste frente a las demandas de la sociedad.

(Aguirre, 2013, p. 27)

Es asi como, aquello que podemos reconocer como mundo cultural permea en gran

medida las decisiones tomadas frente a como garantizar el cuidado y bienestar de los nifios,

por un lado, y las formas de socializacion, por otro; dos elementos que al parecer son
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centrales en lo que se ha denominado crianza. En consecuencia, se afirma que es importante
reconocer que “las influencias culturales de las metas de socializacion, de las précticas de
crianza competentes y de las creencias acerca del desarrollo infantil, penetran el dia a dia de la
socializacion de los nifios” (Cole & Tan, citado por Aguirre, 2013, p. 27) junto con las formas
en que es concebida la crianza dentro del &mbito familiar.

Con relacion a los procesos de socializacion en la crianza, segin Aguirre (2013) dos
son las dimensiones que la componen, y que, orientan las acciones de los padres o cuidadores
frente a la manera de criar a los nifios: control y apoyo. Estas dimensiones “involucran la
respuesta afectiva de los padres hacia sus nifios y las practicas que los padres emplean cuando
ellos intentan influir el comportamiento del nifio” (Knafo & Plomin, 2006, citado por Aguirre,
2013, p. 29).

Con respecto al control, éste hace referencia tanto a la obligacion que los padres tienen
de garantizar el cuidado, bienestar y proteccion de sus hijos, como a la influencia que deben
ejercer sobre su conducta, de modo que los recién llegados tengan la posibilidad de gozar de
sus derechos (en términos contemporaneos) y conocer los limites sociales que ayuden en su
desarrollo y vinculacion a la vida social. En este sentido, Aguirre (2013) sefiala que:

Esta funcion de los padres, de ser orientadores y responsables del bienestar de los nifios, se

cumple en mejores condiciones en tanto que la autoridad y experiencia de ellos es reconocida

por los nifios, reconocimiento que varia con la edad, pero que es necesario practicamente en

todo el transcurso del desarrollo del nifio. (p. 30)

Aunque la palabra control pueda generar la idea de que el actuar en la crianza va
dirigido Unicamente desde la postura del padre en su afan de imponerse, y que, genera cierta

amenaza para sus hijos, Aguirre (2000) aclara que, en este caso, dicho término no debe

entenderse como coaccidn, sino como la posibilidad de reorientar las acciones del nifio para
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garantizar su pleno desarrollo y alcanzar la formacion de preceptos sociales que le permita
participar de los espacios sociales; asi el control se relaciona intrinsecamente con la
legitimidad de la autoridad adulta en la crianza del nifio.

El apoyo, la segunda dimension del proceso de socializacion que sefiala Aguirre
(2013), refiere al “conjunto de acciones de cuidado que los padres o adultos encargados de él
brindan a los nifios para la adecuada expresion de las emociones, la regulacion de sus actos, el
establecimiento de relaciones seguras y la toma de decisiones” (p. 34). Esta dimension esta
profundamente relacionada con las expresiones de afecto y el acompafiamiento constante
hacia los méas nuevos, lo cual, favorece en su desarrollo “la madurez psicolégica, la
autoestima y el éxito” (p. 34).

El apoyo requiere de la capacidad del adulto de actuar frente a lo que el nifio le
demanda, y de esta manera, compartir con él las actividades propias de su desarrollo,
brindando el soporte y la seguridad necesaria para que pueda solventar las diferentes
situaciones que hacen parte de sus experiencias y relaciones concretas con el mundo.

De acuerdo al rastreo conceptual realizado sobre el concepto de crianza y siguiendo
los andlisis de Myers (1993) ampliados por Aguirre (2000), que “resaltan tres componentes
fundamentales e inseparables de las acciones relacionadas con el cuidado de los nifios: la
practica propiamente dicha, la pauta y la creencia” (p. 28), se pueden sefialar tres elementos
claves para el estudio y descripcion de la crianza en la actualidad: practicas de crianza, pautas
de crianza y creencias sobre la crianza. Cada uno de ellos comporta una faceta que puede
ayudar a dilucidar tanto las técnicas como los fines de esta préactica hoy, asi como los puntos

de encuentro, articulacion y tension con la educacion.
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Una primera aproximacion y rastreo del concepto de practicas de crianza, sefiala que
se trata de construcciones sociales e intergeneracionales, relacionadas con la forma de
concebir tanto a los nifios como a la labor de crianza misma. En términos generales, las
practicas de crianza son entendidas como:

Actividades generalmente aceptadas que responden a las necesidades de supervivencia y
desarrollo de los nifios en sus primeros meses y afios de vida, de manera tal que aseguren la
supervivencia y el mantenimiento (y a veces el desarrollo) del grupo o la cultura, asi como el

nifio. (Myers, 1993, p. 431)

Es posible decir que, estas acciones realizadas por los padres, madres y cuidadores
para garantizar la supervivencia de los nifios segun sean sus necesidades, pueden ser
concebidas desde dos perspectivas diferentes: el cuidado y la socializacion.

La primera tiene que ver con la atencién cotidiana a necesidades de supervivencia
bésica, pues como lo explica Myers (1993) “En este nivel general, se pueden especificar
practicas comunes a todas las sociedades, tales como: alimentarlos, dormirlos, manipularlos y
cargarlos, bafarlos, procurar que no se enfermen y atenderlos (...), evitar que se lastimen,
cuidarlos” (p. 431). Estas préacticas estan relacionadas con las condiciones que posee cada
familia y las construcciones que ha realizado frente lo que se conoce como “puericultura”lo.
La segunda, estd asociada a la integracion social, lo que Aguirre (2000) denomina

socializacion, o sea, el “proceso que facilita la incorporacion de los individuos a la estructura

y dinamica social [y que] se expresa de una manera particular en las practicas de crianza,

1% pyericultura, entendida como el arte de cuidar o de criar, enmarcada en una practica social aprendida por medio de
la ejecucion de acciones dirigidas a los sujetos de la crianza: nifios, nifias y jovenes. De acuerdo con Francisco leal:
“La puericultura es una ciencia nueva, se ha estructurado principalmente, en los ultimos cien afios, inicialmente
enfocada casi exclusivamente al cuidado fisico del nifio, para lograr que su cuerpo creciera sano. Luego se ha ido
ampliando hasta mirar integralmente al individuo en crecimiento, en sus aspectos mentales, afectivos, sociales y
espirituales” (en Gomez, Posada y Ramirez, 2000, p. 17).
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acciones de los adultos, en especial padres de familia, encaminadas a orientar el desarrollo de
los nifios” (p. 27).

Aunque estas dos miradas mantienen relaciones estrechas entre si, y por veces se
confunden por el tipo de practicas asociadas a cada una de ellas, parece importante que la
diferenciacion esté presente a la hora de entender los fines de las précticas de crianza, los
sujetos que participan en ellas y las instituciones que se sefialan como responsables de las
mismas. Tal distincion también es importante para pensar y reflexionar la vinculacion
concreta que se hace entre crianza y educacion.

Algunos rasgos que caracterizan las practicas de crianza, y que, determinan también la
forma de concebirlas se refieren, en primer lugar, al hecho de que las practicas son
“...conductas que se repiten y que tienen una cierta probabilidad de ocurrencia” (Recagno,
1985, citado por Aguirre, 2000, p. 30); en ese sentido, se van instituyendo como un modelo,
en el cual las acciones mantienen un patrén que es aplicado de manera semejante por los
adultos integrantes de una comunidad en particular. Debido a que las practicas de crianza son
“... manifestaciones culturales, es probable su empleo en la orientacion y control de las
conductas de los nifios” (Aguirre, 2000, p. 31); asi, tales acciones son utilizadas como parte de
la crianza en tanto asunto especifico de socializacién y educacion de los recién llegados que
se practica de forma paulatina y repetitiva.

En segundo lugar, “en la medida en que las practicas de crianza integran pautas de
comportamiento y patrones de accion, se expresan de dos formas, explicita e implicitamente”
(Aguirre, 2000, p. 31); la primera forma tiene que ver con aquellas pautas abiertas de
conocimiento publico, lo cual les da la particularidad de ser sancionadas en caso de que se

realicen incorrectamente o se omitan dentro de la crianza. Con relacion a la forma implicita,
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se puede decir que tiene que ver con aquello privado que se realiza al interior de las familias y
al manifestarse no se percibe con facilidad; en palabras de Aguirre (2000) “son rutinas
asociadas a la interaccion diaria de los miembros de la familia” (p. 31).
En sintesis, las précticas de crianza vinculan procesos de socializacién y educacion
para los cuales Recagno (citado por Aguirre, 2000, p. 31) sefiala que
[...] se manifiestan en forma directa o indirecta, sistematica o accidentalmente, y con ellas las
personas de una comunidad buscan ensefiar a los nifios o personas no socializadas cuales son
las conductas esperadas, valoradas positivamente, o los usos limitrofes admitidos en esa
sociedad. (p. 31)

Estos preceptos que guian las practicas de crianza se encuentran vinculados tanto a las
tradiciones familiares y las creencias culturales como a los ideales con relacién a la forma en
que deberia llevarse a cabo la crianza. En esa medida, Myers (1993) afirma que para poder
definir y distinguir las practicas que cambian de un lugar a otro, es necesario identificar “lo
que se hace” y “como se hace”. Asi destaca que, por ejemplo, con relacion al cuidado del
bebé, no es lo mismo hablar de la lactancia materna que hablar de la alimentacion a través de
biberon u otros mecanismos diferentes al contacto con la madre, puesto que, si bien las dos
practicas tienen que ver en si con la alimentacion del recién llegado, la forma en que se realiza
es distinta y conlleva a situaciones y finalidades igualmente diferentes.

De acuerdo con Myers (1993):

Aunque es (til distinguir determinadas practicas particulares, tanto en lo general como en lo
especifico puede ser mas importante reconocer que las practicas tienden a agruparse,
influyendo unas sobre otras, pues suelen darse en forma conjunta. Estas agrupaciones no son
arbitrarias; surgen como consecuencia de que las practicas se desarrollan juntas dentro de

contextos determinados, porque las necesidades de un nifio estan interrelacionadas y las
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elecciones efectuadas en la practica para satisfacer una necesidad ayudan a determinar qué es

posible hacer para satisfacer otra. Por ejemplo, la eleccién de la lactancia materna a

requerimiento del nifio exige un tipo de proximidad fisica a la madre, a todas horas, que no

requiere la alimentacion por biberdn. Ese requerimiento influye en las practicas de llevar
cargado al nifio y de dormirlo. La proximidad fisica entre la madre y el nifio también permite,

o refuerza, un tipo de cuidado distinto del que se imparte cuando hay una mayor separacién

fisica. (p. 432)

En ese sentido, las practicas pueden combinarse y agruparse de acuerdo a las
condiciones socioeconémicas de los padres o cuidadores, el desarrollo particular del nifio y la
cultura a la cual se pertenece. Por lo cual, es necesario comprender que, asi como existen
practicas que se repiten al pie de la letra en la crianza de los hijos a nivel generacional,
también hay algunas que se van adecuando segun los factores mencionados anteriormente.

El segundo componente de la crianza es la pauta. Ella hace referencia a las ordenanzas
sobre la crianza, expresadas en un “deber hacer”, o sea, en lo que deben hacer los padres o
cuidadores de los nifios.

Es el vinculo directo con las determinaciones culturales propias del grupo de referencia. En

tanto que es un canon del actuar, por lo general, la pauta se presenta como una circunstancia

restrictiva y poco flexible, lo cual no quiere decir, que no pueda modificarse en el transcurso

del tiempo. (Aguirre, 2000, p. 29)

Es asi como, la pauta se situa en el lugar de la regla naturalizada que guia las acciones
de crianza. Es la regla general que orienta las acciones de los adultos y a su vez, se convierte
en la manera socialmente aceptada de dar continuidad a la crianza. Estas normas se

encuentran determinadas por la cultura y, en esa medida, es ella la que le otorga validez. Las

pautas “definen la crianza de una manera que asegura la supervivencia, mantenimiento y
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desarrollo del grupo o cultura, asi como del nifio” (Myers y Evans, 1994, p. 4), por lo cual, es
posible decir que pauta y cultura estan profundamente relacionadas.

Es evidente, entonces, que la relacion crianza—educacion estd definida en las
comprensiones que se tienen de la relacion crianza—cultura. Ninguna de las dos préacticas (ni la
crianza, ni la educacién) es ajena a la influencia de la cultura, en tanto forman parte
fundamental de la manera como los grupos sociales han resuelto histéricamente la acogida de
las nuevas generaciones en la cultura que les antecede y que les ofrece las posibilidades de
subsistencia y desarrollo. Ahora bien, la estrecha vinculacion de estas précticas con la cultura
no significa que sean la misma cosa, ni que se sustituyan entre ellas, mucho menos que los
sujetos o las instituciones encargadas de su practica puedan intercambiar lugares o
desaparecer.

En la contemporaneidad, el discurso sobre la crianza adquiri6 nuevamente fuerza y
esto debido, en parte, a la creciente preocupacion por la infancia. Los discursos que relacionan
el cuidado y la proteccion de la infancia con asuntos de crianza y educacién se encuentra en el
orden del dia; tal vez sea por ello que asuntos que otrora eran claramente asignados y
definidos como tareas de crianza propios de la familia, aparezcan asignados a la educacion
escolar, y al maestro en particular. Asi se demanda, entre otras cosas, que en la escuela ocurra
la socializacién primaria, los cuidados basicos de salud y alimentacién, etc. Las pautas de
crianza (las reglas de crianza) producidas en la tradicion cultural y vinculadas a la institucion
familiar lentamente fueron adquiriendo la forma de la ley y el derecho. Ellas salieron del
escenario privado al publico y transformaron en buena medida las practicas de crianza, los
sujetos encargados de ella y la relacion entre las instituciones de su acogida: la familia y la

escuela.
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Una reflexion como la anterior no desconoce la necesidad de considerar las
caracteristicas tanto fisicas como culturales de los contextos en que se sitla cada comunidad,
familia y escuela, ni la necesidad de suplir las condiciones bésicas que muchos de los nifios no
tienen en sus propias comunidades y familias. Al igual que las formas de proceder de las
personas que se encargan de la crianza de los nifios, son diversas y cambiantes, las “técnicas
especificas para la crianza de los nifios deben adaptarse a estos ambientes variados, aunque las
necesidades que estan destinadas a satisfacer, y las finalidades a las que sirven puedan ser
parecidas en todos ellos” (Myers, 1993, p. 436). Es asi como, aunque exista cierto ideal sobre
la crianza, ésta no es un proceso estatico, por lo que la pauta puede servir o no para el fin
esperado, esto hace que no siempre haya coherencia entre las pautas y las practicas de crianza.
Es preciso preguntarse por lo que las necesidades particulares han hecho de las practicas de
crianza, de sus pautas y de los sujetos e instituciones responsables por el cuidado y la
educacidn de los nifios.

En ese sentido, la pauta de crianza en tanto ley general, no implica necesariamente que
sea adoptada a cabalidad por las personas encargadas del cuidado y atencion de los recién
llegados; al respecto, Myers y Evans (1994) —quienes ubican la pauta como patron—
afirman que:

Mientras que los patrones gobiernan la cultura en general, estos patrones pueden o no ser

seguidos por los individuos; hay variaciones en las circunstancias particulares en las cuales se

cria a un nifio y los individuos dadores de cuidados difieren en sus creencias y conocimientos.

A veces dentro de una cultura hay una considerable amplitud en cuanto a la adherencia a los

patrones culturales. En otros casos, la desviacion lleva al ostracismo. (p. 4)

Precisamente, aunque la cultura dicte cierta pauta como la meta ideal con relacion a la

crianza, la practica no siempre se guia por dicho patron; lo cual, deja entrever en este analisis

42



otra categoria que se relaciona también con la forma de concebir el cuidado de los nifios, y las
técnicas junto con los fines que enmarcan las précticas de crianza. La categoria a la que se
esta haciendo mencién es la creencia.

Las creencias, hacen referencia a aquellas explicaciones o razones que fijan los padres
o0 cuidadores sobre la forma como se esta ejerciendo la crianza o por qué deberian hacerse las
cosas de cierta manera. De igual forma, como afirma Myers (1993),

Las creencias pueden surgir de experiencias practicas en las condiciones particulares en que
vive la gente (la creencia en la ventaja de un peso bajo al nacer) o pueden representar intentos
para lidiar con lo desconocido (una creencia en el mal de 0jo). En materia de creencias, es
posible distinguir algunas diferencias bien fundamentales entre los pueblos. (p. 438)

En ese sentido, las creencias pueden dar sentido y significado a las précticas en si (qué
y cdmo), a lo que se quiere logar (finalidad), y por supuesto al tipo de sujeto que se pretende
formar a través de las acciones realizadas en la crianza; teniendo en cuenta también, que “las
creencias son una respuesta a las demandas de la cultura, asi como a las necesidades de los
individuos” (Myers y Evans, 1994, p. 4).

Continuando con el anélisis de Myers y Evans (1994) es posible decir que “en algunos
casos las creencias evolucionan al cambiar las necesidades de la gente. En otros casos, las
creencias restringen la habilidad de la gente para responder a las condiciones cambiantes™ (p.
4). De cualquier modo, las creencias se convierten en esos justificantes de los padres o
cuidadores, por un lado, para continuar actuando de determinada forma, y por otro, para darle
peso a las maneras en que culturalmente se ha llevado la crianza de cierta comunidad o grupo
social.

Asi pues, el tema de las creencias no se limita Unicamente a la justificacion de una u

otra accion, sino que lleva tras de si la defensa o permanencia de valores, tradiciones e
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identidades; todo ello con relacién a una cultura y lo que en esta se ha construido de forma
permanente. De igual forma, Myers (1993) plantea que,

Las creencias se combinan con los valores para ayudar a darles sentido a las practicas al
definir el tipo de nifio (y de adulto) que una determinada sociedad aspira a crear en el proceso
de socializacion. Algunas culturas quieren que los nifios sean obedientes, otras estimulan la
curiosidad; algunas toleran la agresividad, otras no. Algunas refuerzan el individualismo;

otras, una orientacion colectiva y una fuerte responsabilidad social. (p. 438)

En esa medida, la intencidn no es clasificar ciertas creencias dentro de categorias o
rotulos que designen lo positivo o negativo, tanto de la practica como de la cultura misma; en
lugar de eso, se trata de comprender aquellas creencias que dan explicacion a las pautas y
practicas con relacion a la crianza, y de esta manera, sea posible dirigir la mirada hacia la
respuesta de la pregunta central de este trabajo investigativo.

Ahora bien, otro aspecto importante con respecto a las creencias, tiene que ver con que
estas no son estaticas, sino que se encuentran en movimiento debido a las constantes
transformaciones sociales, econémicas, religiosas, politicas y tecnoldgicas que sufren los
grupos sociales en general y las familias en particular; lo cual hace que tanto las formas de
vida como las creencias también puedan sufrir cambios. Es asi como, de acuerdo con Myers
(1994),

El interés y la preocupacién crecientes por las practicas de crianza de los nifios y la educacion

de los padres son en si mismos un reflejo del ritmo acelerado de los cambios sociales. Ninguna

cultura es inmune a los cambios. (p. 448)

Por lo cual, las creencias pueden irse adecuando a los cambios sociales y, en ese

sentido, las préacticas de crianza también pueden obtener nuevas formas.
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Finalmente, es posible decir que las practicas, pautas y creencias hacen parte de la
forma como es asumida la crianza, y que, en el campo discursivo ha ido constituyéndose en
objeto de andlisis y constantes reflexiones; es a través de estas categorias que ha sido posible
avanzar en lo que respecta al mundo de los recién llegados, la crianza y el papel de los adultos
en esta labor. En efecto, estos componentes permiten agudizar la mirada frente a la pregunta
central de este trabajo investigativo; de esta manera, el abordaje del archivo se delimita con
relacion al andlisis, es decir, cada componente es tenido en cuenta tanto en la lectura tematica
como en la lectura tensional y la matriz analitica, ello con el fin de puntualizar los aspectos
concernientes a la crianza y finalmente analizar su relacién con la educacion.

1.3.2. Educacién: otro concepto en cuestion

La educacién es otro concepto clave para entender el problema que estd en juego en
este debate contemporaneo entre crianza y educacion. Para intentar entender este asunto es
pertinente acudir a tres analisis que pueden orientar el debate: 1) la educacién como practica
discursiva, en la que son muchos los saberes, discusiones y aportes que se han generado
alrededor de este campo; 2) la educacion desde los planteamientos de Kant, y la claridad que
posee al caracterizar este tema y llevarlo a la practica misma; y por ultimo, 3) los
cuestionamientos y criticas que plantea el pedagogo francés Philippe Meirieu sobre la
relacion en tension (crianza—educacion), las responsabilidades, las técnicas y los fines
implementados hoy. Estos aspectos son desarrollados a continuacion.

La pregunta por la educacion dentro de este trabajo investigativo, dirige la mirada
hacia la pregunta por la época en la que ésta se convirtio en una preocupacion vital dentro del
campo discursivo de produccion simbolica y es que, de acuerdo con Noguera (2012) es

posible decir que “el concepto de educacion es relativamente reciente en el lenguaje del saber
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pedagdgico. Tuvo su emergencia a finales del siglo XVII y su delimitacion acontecio en los
siglos XVIII y XIX” (p. 156). Esto significa que la existencia de la educacién como concepto
no es ahistorica y ademas la ubica como un asunto moderno. Dicho asunto ha generado, a su
vez, diversas intervenciones, aclaraciones y discusiones no solo con relacion a la préctica
misma, sino también con lo que corresponde a las elaboraciones tedricas.

De acuerdo con el estudio realizado por Noguera (2012), puede decirse que, como
precedente al concepto de educacion se usaban palabras como nourriture (alimentacion,
nutricién), criar, e incluso institutio (usado por los humanistas aun cuando ya existian en latin
los términos educatio y educationis), y “solo después del siglo XVII el término éducation
ingreso en el lenguaje corriente para designar el arte de erigir (elevar, mejorar, perfeccionar) a
los hombres” (p. 156); por esa razén, se dejé de usar indistintamente palabras como cultivar y
adiestrar —las cuales son usadas para denominar la atencion a las plantas y a los animales—
para pasar a conceptualizar el término de educacion como exclusivo de la vida del ser
humano, pues se reconoce que “solo el hombre es susceptible de educacion porque solo él es
apto para gobernarse a si mismo, para devenir una persona moral” (Compayré, 1897, citado
por Noguera, 2012, p. 157); asi las cosas, fue posible otorgarle una caracteristica importante a
la educacion que justifica su existencia, y que, ademas le da un estatuto caracteristico para la
época: el gobierno de los hombres.

En las transformaciones y desplazamientos que tuvo la educacion, los planteamientos
de Locke dan lugar a una nueva forma de ver esta practica, la cual marco también el campo
del discurso. Al respecto Noguera (2012) afirma que

En Locke hay un giro significativo que cambia el sentido de la institutio y que constituye el

nuevo sentido de la education: se trata del desplazamiento de la voluntad hacia el
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entendimiento, es decir, de la primacia de los problemas gnoseoldgicos sobre los problemas

morales. (Noguera, 2012, p. 157)

Esta nueva perspectiva trajo consigo el predominio del conocimiento, entendimiento y
su ejercitacion sobre las otras areas del ser humano.

Es asi como, la modernidad y todos sus cambios produjeron también una forma
particular de ver la educacion, en la cual se pas6é del cultivo natural de los hombres al
entrenamiento del entendimiento, y de alli, al gobierno de si, la disciplina, la formacion y la
libertad como finalidad. En ese sentido, paulatinamente se ha ido construyendo saber con
ayuda de las voces de aquellos tedricos que buscaron caracterizar la educacion como aquello
que le es propio a los hombres, y de lo cual hay mucho por decir.

Ahora bien, para poder analizar la tension entre crianza y educacion —de la cual se
ocupa esta investigacion— no es suficiente con conocer los elementos nombrados
anteriormente como datos histdricos, sino que ademas, es importante poder ver esta practica a
través del discurso, pues como bien lo expresa Zuluaga (1999)

No es posible concebir, desde un punto de vista arqueoldgico o genealdgico, el discurso por

una parte, y las practicas por otra. No es posible situarse por fuera del discurso para analizar

las préacticas. A través de los discursos se conocen las préacticas, es decir, se hacen accesibles.

(Zuluaga, 1999, p. 84)

En vista de ello, pensar el asunto de la educacion hoy, implica reconocer su caracter
como practica discursiva, en tanto, lleva tras de si un “conjunto de reglas anonimas,
histdricas, siempre determinadas en el tiempo y el espacio que han definido en una época
dada, y para un area social, econémica, geografica o linguistica dada, las condiciones de
ejercicio de la funcion enunciativa” (Foucault, 1970, p. 198). Es asi como la educacion se ha

convertido en aquello sobre lo cual se piensa, se reflexiona, se analiza, se estudia y por ende
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se produce discurso. En ese sentido, la descripcion que ofrece Foucault sobre la préactica
discursiva —de la cual este trabajo investigativo se sirve para dar explicacion a lo que resultd
ser una problema moderno y que, se convirtié en aquella préctica intervenida por el discurso y
enmarcada en el saber—, se hace visible en la época contemporanea al revisar las discusiones
que se han generado en el marco de un espacio-tiempo determinado, cuyo propdsito ha sido
conseguir por un lado, el gobierno de los hombres y por otro, la libertad.

Reconocer entonces, la educacién como una practica discursiva conlleva a interrogarse
por los didlogos, discusiones, estudios y analisis que se han generado en la ardua tarea de
pensar el asunto de la educacion. Asi las cosas, es posible encontrar a lo largo de la historia un
recorrido discursivo que le da sentido y dirige a la comprension de aquella practica
denominada educacion.

Con el fin de entender la forma en que se construyd un modo particular de practicar la
educacion hoy, resultd importante aproximarse a los planteamientos de los pedagogos
modernos, los cuales ofrecen herramientas interesantes para pensar como se entendid la
educacion y su relacion con la crianza segin quedaron registrados en las reflexiones de los
siglos XVI111, XIX y XX. En particular, en las lecciones de pedagogia de Kant™ la educacion
aparece definida y articulada, por lo menos, por cuatro practicas: cuidado, formacion,
instruccion y disciplina. En ese sentido, parece claro que “la educacion es el concepto mas
amplio, que abarca el cuidado y la formacion que, a su vez, comprende los conceptos de
disciplina e instruccion (o cultura)” (Noguera, 2012, p. 216).

En ese orden de ideas, de manera mas detallada Kant (2003) [1803] explica que

1 Se hace referencia a Kant debido a que es uno de los pensadores que sistematiza el modo de ser del pensamiento
pedag6gico moderno, por lo tanto, la caracterizacién que realiza sobre la educacion y el cuidado en la modernidad
sirve de escenario para pensar la relacion crianza—educacion hasta las practicas de hoy; elementos importantes para
el andlisis llevado a cabo en esta investigacion.
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[...] la educacidn es o fisica o préactica. La educacion fisica es aquella que el hombre tiene de
comun con los animales, o sea los cuidados. La educacion practica o moral es aquélla
mediante la cual el hombre debe ser formado para poder vivir, como un ser que obra
libremente. (p. 45)

Tanto el cuidado como la formacion hacen parte de la educacion. El cuidado
corresponderia a cierta forma de educacién familiar inicial en la cual los padres garantizan la
seguridad, la manutencion, la higiene y, en general, los asuntos relacionados con la
supervivencia del recién llegado y la primera etapa de formacion fisica y “del espiritu”, en
palabras de Kant. De acuerdo a la clasificacion que realiza el autor todo ello se enmarcaria
dentro la educacion fisica.

De igual forma, Kant, ubica dentro de este tipo de educacion a aquella que se encarga
del desarrollo del cuerpo, y por ende de las capacidades motoras que un ser humano debe
adquirir desde nifio para desenvolverse a lo largo de la vida; cuyo fin se consigue a través del
juego v los ejercicios corporales que favorecen el movimiento, el desarrollo de los sentidos y
la confianza en si mismo.

Por otro lado, la formacion estaria asociada a dos practicas fundamentales: la
disciplina y la cultura, lo que las enmarcaria dentro de la educacion practica. La primera
(disciplina), dirigida a la formacion del caracter del nifio, que “impide que el hombre, llevado
por sus impulsos animales, se aparte de su destino, de la humanidad” (Kant, 2003 [1803], p.
30); la segunda se practica a través de la instruccién, la ensefianza y la direccion, todas ellas,
en diferentes niveles instruyen y forman en la prudencia, la habilidad y la civilidad, todos
asuntos claves para la vida social.

Para Kant la disciplina se relaciona con la moralidad que, a su vez, es concerniente al

caracter, el cual debe ser sometido a las leyes de la humanidad desde edades tempranas, para
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que, de esta forma, el hombre pueda desligarse de las pasiones e impulsos propios de su
naturaleza que lo podrian llevar a apartarse del fin mismo de la educacién: el uso de su propia
libertad. Asi las cosas, el autor afirma que “para formar un buen caracter es necesario
suprimir las pasiones. Hay que acostumbrar al hombre a que sus inclinaciones no lleguen a
ser pasiones” (p. 80), esto con el fin de limitar la actuacion de los impulsos que alteran el
caracter y, por ende, el comportamiento de los seres humanos; por ese motivo la disciplina
seria el mejor medio para formar dicho caracter.

Por su parte, la cultura o instruccién “proporciona la habilidad que es la posesion de
una facultad por la cual se alcanzan todos los fines propuestos™ (Kant, 2003 [1803], p. 38), lo
que puede desembocar en un talento que debe ser desarrollado a lo largo de la vida de forma
solida; asi que, la habilidad va desde aprender a leer y escribir hasta el fomento de algo méas
especifico como la musica. En esta parte de la educacién es esencial el papel que
desenvuelven las instituciones educativas, en las cuales las habilidades se van desplegando
solidamente de acuerdo a unos fines propuestos, pues si bien se reconoce que en la familia se
adquieren destrezas primarias que le son Utiles al nifio para poder formarse durante el resto de
su vida, es en la escuela en donde se consolidan con mas fuerza y se pretende formar un
hombre instruido.

Otra caracteristica que compone la cultura segun lo propuesto por Kant (2003) [1803]
es la prudencia, la cual “consiste en el arte de colocar nuestra habilidad en el hombre; es
decir, ver como puede servirse de los otros para sus intenciones” (p. 79); en ese sentido, la
prudencia se relaciona con la vida social, reconociendo que el trato con otros es también
fundamental para la formacién de los hombres y por ende, la construccion de la sociedad. Se

trata entonces, de que el hombre
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Se adapte a la sociedad humana para gque sea querido y tenga influencia. Aqui corresponde una
especie de ensefianza que se Ilama la civilidad. Exige ésta buenas maneras, amabilidad y una
cierta prudencia, mediante las cuales pueda servirse de todos los hombres para sus fines. Se

rige por el gusto variable de cada época. (Kant, 2003 [1803], p. 38)

De esta manera, Kant ve a la educacion como un proceso integral en la vida del
hombre, por medio del cual cada ser se va construyendo y adquiriendo lo necesario para
conducirse a sus fines, siendo la libertad uno de ellos. De igual forma, un aspecto importante
que puede aportar a la tension de la cual se ocupa este trabajo investigativo (crianza y
educacion) es el hecho de que, para Kant, la responsabilidad de la educacién no se encuentra
disputada entre la familia y la escuela, sino que por el contrario se reconoce que cada una de
estas instituciones tienen parte en aquel proceso, y que, ademas son complementarias.

En resumen, para Kant (2003 [1803], p. 34):

La educacién es un arte, cuya practica ha de ser perfeccionada por muchas generaciones. Cada

generacién, provista de los conocimientos de las anteriores, puede realizar constantemente una

educacion que desenvuelva de un modo proporcional y conforme a un fin, todas las
disposiciones naturales del hombre, y conducir asi toda la especie humana a su destino.

Esta definicion amplia la discusién frente al tema y abre las puertas a un analisis en el
cual parece que hablar de educacion implica ir mas alld de la escuela misma como
dispositivo; implica hacer referencia a la cultura, la historia y la sociedad; implica ver al
hombre desde su construccion como tal; implica ademés hablar de un ejercicio de conciencia
sobre los desplazamientos que ha tenido la educacion en compafiia de las demandas de una

sociedad envuelta en cambios.
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Grdfico 3 Educacién segun Kant

“Hace falta una buena dosis de inconsciencia para escribir hoy
en dia sobre la infancia y la educacion” (Meirieu, 2010, p. 9).
Con esta frase Meirieu da inicio a su libro: Una llamada de atencion, con el cual
presenta un panorama sobre la educacion, la infancia y la responsabilidad de los adultos en la
acogida de los recién llegados. No obstante, esta frase no solo es el inicio de una obra, sino
una invitacion para los adultos a pensar el tema de la educacion y su participacion en este
proceso tan necesario como complejo; a la vez, también es el comienzo de una critica dirigida
no a la educacién misma como intento fallido, sino a los ejecutores de ella quienes en gran
medida podrian aportar a que falle en determinados casos.
Asi las cosas, Meirieu insta al cuestionamiento sobre la realidad de un presente que,

pese a los resultados de un pasado y el afan por dar respuesta a un futuro, todavia continta sin
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dar solucion a ciertos asuntos que merecen atencién frente a la acogida de los méas nuevos y
que, inevitablemente, tienen que ver con la crianza y la educacion. Frente a esto, Meirieu
(2010) plantea que “A la pregunta: «,Qué mundo vamos a dejarle a nuestros hijos?”’»
(Pregunta hoy de més actualidad que nunca), resulta apremiante afiadir esta otra: «;Qué hijos
vamos a dejarle al mundo?»” (p. 16). Aqui la discusién no se enfoca en el mundo al que
Ilegan los nifios, sino en la educacion que se le brinda a los mas nuevos para que puedan
apropiar dicho mundo y aportar a él; por lo tanto, no es gratuito que hoy en dia se esté
promoviendo con tanta fuerza la produccion de informacion para padres y maestros con
relacion a la crianza y la educacion.

Por otra parte, Meirieu (2010) reconoce que la educacion ha tenido cambios
sustanciales, por ejemplo, expone que “tradicionalmente se nutria de un pasado que habia que
prolongar, mientras que hoy debe inspirarse en un futuro que no somos capaces de imaginar”
(p. 155), lo cual deja en los adultos e instituciones encargadas de la crianza y la educacion
cierta incertidumbre frente al sentido de estas y la forma de abordarlas, pues si en un tiempo
estas practicas se nutrian de las generaciones pasadas —como Kant lo expresaba—, hoy solo
se encuentran a la espera de los avances de un mafiana del cual no se sabe qué esperar.

Es asi como la oleada tecnoldgica que abruma la actualidad, los avances en la ciencia,
las nuevas teorias enfocadas en el aprendizaje, la cantidad de informacion a la que se
enfrentan los padres y maestros sobre cdmo educar, junto con las demandas econdémicas que
requieren que tanto papa como mama trabajen, pueden ser algunos factores que han ido
afectando la educacion hoy. Ante esto, Meirieu (2010) expone su diagnostico: “Tecnologias
nuevas, tentaciones nuevas, patologias nuevas: no existe ninguna solucion para estas

novedades, para las inquietudes que provocan, para los problemas que plantean. Estamos
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condenados a improvisar. Apremiamos por la urgencia. Solitarios en nuestras reflexiones” (p.
156)

No obstante, Meirieu motiva a los adultos a no renunciar a la ambicion educativa, pues
reconoce que aunque las condiciones hayan cambiado, ahora se tiene la posibilidad de crear
otras maneras para acoger, criar y educar a los recién llegados. En palabras del autor,

Consiste en crear las condiciones para que nuestros hijos sean capaces de crear juntos un

mundo nuevo y habitable, un mundo democrético y solidario. Una auténtica revolucion

copernicana: ya no se trata de adaptar a unos individuos al mundo, sino de formar a unos

sujetos capaces de volver a crear el mundo. (2010, p. 157)

Asi las cosas, ante la pregunta ¢Para qué se educa?, surgen ciertas finalidades acordes
con las demandas de unas condiciones sociales e historicas propias de una época. Pues bien,
Meirieu (2010) plantea que la educacion debe: 1) ensefiar a esperar, en vista de los cambios de
ritos y ritmos; 2) adentrar a los sujetos a la cultura y al mundo simbdlico; 3) ensefiar a hablar
y pensar con precision, debido a la necesidad del lenguaje y la importancia de la
comunicacion; 4) ensefiar a habitar el mundo, en tanto no se esta solo; y 5) motivar a que el
sujeto sea responsable y esto se evidencie en sus decisiones.

En efecto, parece necesario hoy en dia que tanto la familia como la escuela puedan
reconocer la importancia de su labor y la responsabilidad que tienen frente a la educacion.
Asi mismo, ante el panorama expuesto, Meirieu (1998) afirma que

Educar es, pues, introducir a un universo cultural, un universo en el que los hombres han

conseguido amansar hasta cierto punto la pasién y la muerte, la angustia ante el infinito, el

terror ante las propias obras, la terrible necesidad y la inmensa dificultad de vivir juntos...un

mundo en el que quedan algunas “obras” a las que es posible remitirse, a veces tan sélo para
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asignar palabras, sonidos 0 imagenes a aquello que nos atormenta, tan sélo para saber que no
se esta solo. (p. 25)

Con estas palabras, Meirieu deja sobre la mesa una definicion cargada de retos y
responsabilidades que desembocan en un factor social dificil de omitir en el desarrollo del ser
humano: el hecho de “vivir juntos”. De igual forma, el autor insta a los adultos a no desistir
frente a la perplejidad de tantos cambios, pues como bien lo afirma “Los tiempos de
incertidumbre no deben ser tiempos de renuncia” (p. 155); por lo cual, hace una llamada de
atencion para que los adultos no abandonen la labor que les es propia, pues debido a que son
quienes reciben a los recién llegados tienen la responsabilidad de acercarlos al mundo, a la

cultura y por ende a la educacion.
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2. SERIE: CRIANZA—FAMILIA—EDUCACION

“Los tiempos cambiaron y el paradigma de crianza también”’
(Urbina, 2012, p. 70)

La crianza y la educacion de los nifios al interior de las familias es un asunto que en
los ultimos afios ha sido tema de discusiones en diversos campos, entre ellos: la medicina, la
psicologia y la pedagogia; discusiones que han servido de escenario para aconsejar a padres
sobre la manera mas pertinente de recibir y acoger a los recién llegados; muchos de estos
consejos son compilados en manuales y revistas de amplia circulacién cuyas publicaciones
son numerosas y masivas. En efecto, este afan por instruir a la familia no es gratuito, sino que
obedece a unas condiciones socio—historicas de un contexto en constante cambio.

Asi las cosas, como se expresa en el epigrafe, los cambios que ha sufrido la sociedad
colombiana a través de la historia, ha hecho también que los roles dentro de la crianza se
modifiquen, la estructura y dinamicas familiares se alteren y nuevas disciplinas e instituciones
se pregunten por la acogida que reciben los mas nuevos por parte de los adultos; generando
asi que la mirada sea dirigida hacia la familia como primera institucion en la cual se lleva a
cabo el cuidado, socializacion y educacion de los nifios. Esto parece haber generado que otras
instituciones intervengan de forma directa o indirectamente en las decisiones tomadas dentro
del &mbito familiar a través de aquellos consejos y pautas de los que se hacia mencién en el
parrafo anterior.

En ese sentido, es frecuente leer en los diferentes articulos que se recomienda pedir
orientacion o ayuda por parte de especialistas como el pediatra, médico, psicélogo, consejero
familiar, entre otros; incluso en casos donde antes no se requeria su ayuda. Parece entonces,

que lo que en un momento de la historia era asumido por las abuelas, nodrizas y matronas,
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hoy en dia se reemplaza por especialidades distantes del nacleo familiar y adultos cercanos en
la crianza. Lo anterior se puede ejemplificar mediante el archivo, en el cual se encuentran
consejos como: “Si su hijo lleva seis meses o mas usando el bafio y permaneciendo seco por
completo y de repente comienza a mojar la cama, hable con el pediatra” (American Academy
of Pediatrics, 2010, p. 33); de igual forma, se espera que se acuda a profesionales en casos de
problematicas familiares méas profundas como el divorcio —situacion comun hoy en dia—, lo
cual se puede encontrar en un enunciado del documento N° 26:

Si a pesar de su amor por los hijos los padres no han logrado resolver sus dificultades, es

importante pedir ayuda profesional para buscar diferentes estrategias de manejo. Conviene

aceptar la separacion como un hecho y hacer un inventario de recursos internos y externos
para enfrentar mejor la situacion, constituyendo una red de apoyo social con la familia y los

amigos. (Gomez, Arboleda, y Lopez, 2015, p. 12)

Se pretende de esta manera, que las familias reciban ayuda frente a su labor en la
crianza y la educacion de los nifios, esperando que ello les garantice nuevas formas de
relacionarse entre si y cambios significativos con relaciéon a las practicas de crianza y su
incidencia inter-generacional.

Ahora bien, considerando que Colombia ha sufrido cambios socio-historicos
importantes, los cuales han afectado tanto el sector econdmico y de produccion como la vida
al interior de las familias, es claro que la crianza y la educacion también se encuentran dentro
de estos aspectos influidos por aquellos movimientos constantes del tiempo. Se hace visible
entonces, el afan de varias instituciones por intervenir en la familia y asegurar de cierta
manera la atencion que se le brinda a los nifios.

Asi las cosas, en la situacion de las mujeres-madres en el siglo XX, se podria ubicar

una de las causas de esa cierta desconfianza hacia las familias y por consiguiente el afan de
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otras instituciones por intervenir en la crianza y la educacién de los nifios. En ese sentido,
siguiendo el estudio realizado por Myers (1993), se expone que la insercion al &mbito laboral
del género femenino que tuvo lugar en Colombia en la segunda mitad de este siglo, fue uno de
los aspectos que detonaron los cambios frente a la atencion de los nifios y la participacion
tanto de las madres como de otros integrantes de la familia en la crianza. Al respecto, Myers
(1993) expone que, las
[...] nuevas tecnologias, como las que se aplicaron en la industria de las flores en Colombia,
requirieron el empleo de numerosas mujeres, pero la exposicion a los productos quimicos cred
un peligro permanente para la salud, particularmente en el caso de las mujeres embarazadas a
lo que se sumaban salarios bajos y largas jornadas de trabajo. [...] La recesién mundial de la
década de 1980 complicé el panorama, pues cada vez mas mujeres tuvieron que ingresar como
fuerza de trabajo para poder satisfacer sus necesidades. (p. 334)

De modo que, es inevitable relacionar este estilo de vida que se instauraba de manera
acelerada en la cotidianidad de los Colombianos, con los cambios en el ambito familiar, y por
lo tanto, la crianza y la educacién de los nifios; las largas jornadas laborales, los extensos
trayectos y las necesidades econdémicas, junto con la reivindicacion de la mujer como
igualmente capacitada para proveer al hogar, —pero sin dejar de lado sus funciones como
madre y ama de casa—, hicieron que el tiempo dedicado a la crianza disminuyera y las
dindmicas de cuidado y educacién se fuesen transformando. En consecuencia, segun el
diagnostico realizado por Anderson (1988, citado por Myers, 1993),

En numerosos empleos, la distancia del centro de trabajo a la casa y los insolubles problemas

del transporte en las ciudades del tercer mundo, han eliminado la posibilidad de las mujeres de

combinar el trabajo con la atencion del nifio. Los centros de trabajo son cada vez mas grandes,

se burocratizan méas y resultan hostiles para los nifios. [...] Los sistemas familiares han
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cambiado y también se han modificado las comunidades locales de las que dependen las

familias para ayudar en las redes de participacion social. EI aumento, bien definido, del

namero de nucleos familiares encabezados por mujeres, en marcos culturales muy diversos, ha
sido quiz& la expresion méas cabal de este cambio. [...] Estos cambios [...] afectan las
relaciones de los hombres y las mujeres con su ambiente humano inmediato, sus relaciones

entre si y su relacién con los hijos. (p. 334)

Con miras a solventar esta situacion, la crianza y la educacién pasa a ser un asunto de
discusion e intervencion a nivel de Estado; por lo tanto, varias publicaciones —como las que
hacen parte de las fuentes primarias de esta investigacion— comenzaron a circular con el fin
de aconsejar a los padres, danto ciertas pautas sobre algunos modos particulares de practicar
la crianza y la educacion dentro de la familia.

Teniendo en cuenta lo anterior, fue posible evidenciar en el archivo un modelo que
prima en el discurso sobre cémo criar y educar a los recién llegados, denominado crianza
humanizada®?, el cual se basa en que las acciones realizadas por los padres y cuidadores
deben estar dirigidas por un tipo de crianza que reconozca al sujeto (sobre el cual se encuentra
enfocado el cuidado) como actor principal en su desarrollo y por lo tanto, un ser humano
capaz. Asi, se espera que los adultos encargados de la crianza suplan sus necesidades de
forma amorosa, responsable y respetuosa con el proceso individual de cada nifio. En el
archivo construido se encuentra un enunciado del documento N°3, en el que se expone que:

Entre los multiples tipos de crianza posibles, consideramos especialmente valido el modelo

llamado crianza humanizada. La llamamos crianza humanizada porgue se trata de criar seres

humanos, que junto con sus necesidades fisicas tienen también otras necesidades: afectivas,

intelectuales, sociales, creativas y espirituales. (Leal, 2010, p. 31)

12 Discurso construido por Grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia.
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El énfasis dado a este tipo de crianza se evidencia en la mayor parte del archivo, lo
cual no solo brinda una mirada acerca del respeto, el amor, la escucha y demés caracteristicas
lideradas por el afecto; sino que, a la vez trae consigo consignas relacionadas a asuntos como
la disciplina, la ensefianza y la educacion en general, promoviendo unas formas particulares
de relacionarse con los recién llegados, y unos modos especificos de acercarlos al mundo.

Para los pediatras puericultores Alvaro Posada, Juan Fernando Goémez Ramirez, y
Humberto Ramirez (2008) —integrantes del grupo del Grupo de Puericultura de la
Universidad de Antioquia— el discurso de la crianza humanizada “es el sostén de la
puericultura del siglo XXI que pretende mejorar las relaciones de los adultos con los nifios y
jovenes en el contexto social cadtico en que se vive actualmente” (p. 297). Se puede decir
entonces, que esta forma contemporanea de concebir la crianza y la educacion, surge como
respuesta a la situacion de los nifios al interior las familias en las que el maltrato es la forma
de relacion y la manera que los padres encuentran para corregir, disciplinar o ejercer su
autoridad; por lo tanto, al parecer se hace necesario difundir el discurso de la crianza
humanizada, con el fin de mostrar a los padres la mejor manera de educar a sus hijos sin hacer
uso de ciertas conductas que hoy en dia se conciben como maltratadoras. En ese sentido,

Si se habla de crianza humanizada es porgue hay la sensacion generalizada de que hay un

modo de crianza que no lo es. Toda crianza es empirica, es decir, basada en la experiencia; si

la relacién se hace sin que los cuidadores adultos tengan una orientacion clara sobre las
practicas de crianza; la crianza empirica se puede convertir en deshumanizada, esto es, no

dirigida a la mejor humanizacion. (Posada, GOmez y Ramirez, 2008, p. 297)

Esto hace que el discurso contemporaneo frente a la crianza y la educacion de los recién

llegados se encuentre enmarcado dentro de lo que se considera como humanizante y lo que

no; en otras palabras, eso significa que al interior de la familia se debe tener en cuenta el tipo
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de acciones que correspondan a ciertas caracteristicas que hacen que las préacticas de crianza
dirijan a la humanizacién.

Con relacion a este punto, en el archivo fue posible encontrar articulos o apartes que
justifican la existencia de un tipo de crianza como la propuesta por el Grupo de Puericultura
de la Universidad de Antioquia, los cuales concuerdan en que “El discurso crianza
humanizada existe porque hay una crianza que no tiene en cuenta los principios
fundamentales de la humanizacion, una crianza que se ejerce mediante gritos, golpes e
indiferencia. Estos son adultos que necesitan orientacion y acompaiiamiento” (Galeano, 2012,
p. 15). Esta cita encontrada en el documento N° 13, reafirma la idea de la forma como
actualmente se esta concibiendo la crianza y la educacion en la familia, institucion que genera
cierta desconfianza por las practicas que se han detectado dentro de la misma y que no
responden a la concepcion contemporanea de lo que deberia ser el trato brindado a los nifios.

Asi pues, Posada, Gomez y Ramirez (2008) realizan una descripcion de lo que identifica
al modelo de crianza humanizada diferenciandola de las practicas que se consideran como
deshumanizadas, las cuales, tanto para los gestores de este modelo como para el discurso
enmarcado en el archivo que hace parte de esta investigacion, no seria la mejor manera en que
se debe criar y educar a los recién llegados; se evidencia entonces, seis caracteristicas
principales que a su vez, desembocan en formas particulares de pensar la educacion de los
nifios y las maneras de proceder en la misma, estas son: 1) se da prevalencia al nifio como
gestor de su desarrollo teniendo como modelo a los adultos, sin que sean ellos quienes
determinen qué sujeto se pretende formar, pues de acuerdo a esta perspectiva el adulto es
quien debe ajustarse al desarrollo y caracteristicas particulares de los recién llegados y no a la

inversa; 2) es bidireccional reflexiva, es decir que las préacticas llevadas a cabo en la crianza 'y

61



la educacion deben beneficiar tanto a los padres como a los hijos, siendo éstas reflexionadas
constantemente y no dadas de forma mecénica; 3) se basa en la construccién y reconstruccion
de valores; 4) enfoca las practicas de crianza en la perspectiva de derechos de los nifios y
adolescentes; 5) se pretende que las acciones dentro de la familia sean ejercidas con autoridad
dirigida a la construccion de la disciplina y la responsabilidad, y no con base en el
autoritarismo; y 6) se pretende que la crianza y la educacion sea un ejercicio llevado a cabo
mediante el buen trato, aboliendo absolutamente el maltrato y por ende toda clase de castigo,
dando prevalencia al afecto y al respeto en las relaciones familiares.

Hay que mencionar ademas que a través del archivo se identificaron tres aspectos clave
—que ligados al modelo de crianza humanizada— dan cuenta de unos modos particulares de
practicar la crianza y educacién en la contemporaneidad; estos aspectos tienen que ver con:
las técnicas, las condiciones y los fines, sobre las cuales es necesario dedicar un espacio a

cada una para su respectivo analisis (ver grafico N° 4).

2.1. Sin perderse en el camino: técnicas de la crianza y la educacion
“Disciplina es la cualidad que nos ayuda a conseguir lo que

queremos en la vida, a llegar sin perdernos por el camino”
(Moreno, 2013, p. 58)

De acuerdo con la lectura y andlisis del archivo, en el discurso promovido se evidencian
ciertas técnicas necesarias para poder criar y educar a los nifios dentro de la familia; dichas
técnicas se relacionan con la necesidad de favorecer el desarrollo del ser humano y se

expresan mediante palabras como: el vinculo afectivo, el amor™®, el respeto y la disciplina. En

3 Es necesario aclarar que al usar la palabra amor como técnica, no se hace referencia al sentimiento, sino al
conjunto de acciones y procedimientos asociados a las manifestaciones o gestos que las personas (en este caso los




ese sentido, se le da prioridad a las relaciones que se tejen entre padres e hijos como base para
todo su desarrollo; pareciese entonces que el punto de partida para llevar a cabo una crianza y
educacién que responda a las condiciones de la época actual debe ser el fortalecimiento de
estas técnicas, con el fin de dar direccion a todo lo que tiene que ver con la atencion de los
recién llegados al mundo, para que asi, tanto los padres como los hijos no se pierdan en el
camino.

En relacion con el vinculo afectivo, en el archivo fue posible encontrar instrucciones
como: “Fortalezcan el vinculo afectivo: amamantandolo, hablandole y atendiendo sus
necesidades con afecto y paciencia lo méas pronto posible” (Zuliani, Giraldo, y Uribe, 2010, p.
9), lo cual da por sentado que el eje transversal —o técnica como se denomina en esta
investigacién— de la crianza y la educacion se basa en aquel vinculo, que responderia tanto a
las buenas relaciones como a una atencion pertinente de las necesidades basicas de los nifios;
por ello, la sola idea de suplir los cuidados del cuerpo, proveer la manutencion y garantizar la
supervivencia de forma sistematica no es suficiente, se necesita ademas de un vinculo afectivo
claro y fortalecido que ayude a desempefiar la labor de criar y educar, asunto que se le
atribuye a los adultos, pues segun las instrucciones extraidas del archivo son ellos los
responsables de esa funcion.

Asi mismo, el vinculo afectivo estd intimamente relacionado con el amor, al cual
también se le podria atribuir el valor de técnica necesaria en la acogida de los nuevos dentro
de la familia, pues se afirma que “La crianza para ser Optima debe realizarse en el territorio

del amor” (Leal, 2010, p. 31); en efecto, parece que si se espera que la educacion y la crianza

padres) realizan para expresar amor; el amor se convierte entonces, en una herramienta (un conjunto de acciones
articuladas) usada en la crianza y la educacion de los recién llegados.




tengan un efecto positivo en el desarrollo y por ende la vida de los nifios, uno de los
elementos que deben permanecer dentro de la familia es el amor.

No obstante, debido a la profundidad de esa palabra y lo subjetiva que se considera, se
pone en tension el significado que se le esta otorgando y la funcion tan trascendental que se le
atribuye; pues si bien, dentro del discurso contemporaneo sobre la crianza y la educacion se
encuentra firmemente sustentada la tesis de la necesidad del amor para estos fines, frente a las
claridades sobre lo que deberia significar educar y criar bajo esta consigna resulta un poco
simplificado, quedando reducido a las demostraciones afectivas, el uso de palabras adecuadas
para dirigirse a los nifios, y la abolicion del castigo en todas sus formas.

Asi las cosas, pareciese que Unicamente los padres que en verdad aman a sus hijos —o
en palabras de esta investigacion, usan la técnica del amor para criar y educar— son quienes
les dedican tiempo; les demuestran afecto mediante caricias, abrazos y besos; usan buenas
palabras; no les castigan y por ende, no usan el golpe para reprender. Por fuera de esta
clasificacion quedarian aquellos casos particulares en los que el amor tal vez se demuestre de
otras maneras, aunque se incurra en lo sancionado por el discurso del amor contemporaneo.

Cabe aclarar, que lo anterior no significa que el amor en la crianza se deba tomar de
manera indiscriminada y que a nombre de este sentimiento los padres puedan realizar
practicas que, en cierta medida, perjudiquen la integridad de los hijos. La intencion aqui es
maés bien problematizar aquella palabra que puede usarse de multiples maneras, y que en el
archivo se encuentra expresada en unas formas generales del proceder de los padres.

Por otra parte, frente a la creencia popular que infiere que la demasia de contacto fisico
entre los padres y sus hijos va a producir una especie de nifio “malcriado” (en términos

populares), el archivo ofrece una contrapropuesta afirmando que el afecto en lugar de
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desfavorecer el desarrollo de los nifios, fortalece procesos esenciales para el resto de la vida;
un ejemplo de ello se puede apreciar en el siguiente parrafo:
"iNo lo cargues ni lo abraces tanto que lo vas a malcriar!"... a veces la sabiduria popular no es
precisamente la que brinda mejores resultados, y en este caso se aleja bastante de lo que
realmente es adecuado para un bebé. Recién nacidos 0 mas grandecitos, los nifios necesitan
experimentar el amor de sus padres o allegados, para crecer, desarrollarse y relacionarse

plenamente con su entorno. (Urbina, 2014, p. 24)

En efecto, el amor acompariado del contacto fisico se convierte en una técnica vital para
la educacion y la crianza, el cual es visto como necesario para favorecer el desarrollo
emocional de los nifios y tejer buenas relaciones al interior de las familias.

A su vez, el respeto es otra técnica muy nombrada, que ligada al amor, brinda una pauta
de como deben los padres dirigirse a sus hijos; de acuerdo al archivo, el respeto debe estar
presente en cualquier esfera de la vida social y se aprende a traves de relaciones saludables
dentro del hogar, las cuales se asocian en gran medida a la forma como los padres tratan a los
nifios, les ponen limites, les ensefian valores y les brindan afecto, es decir, es el respeto otro
de los elementos importantes que debe mediar las relaciones.

Finalmente, la disciplina hace parte también del grupo de las técnicas que, en este caso
particular, es expresada bajo los criterios o planteamientos de la crianza humanizada, por lo
que, se cambia su nominacion a disciplina positiva; en las palabras de Reyes (2016),

La disciplina positiva es un estilo de formacion y acompafiamiento que, enmarcado en la
crianza humanizada, promueve una [...] opcion: la de mantenerse tanto como sea posible
(pues todos, incluso los padres, son humanos y en su humanidad en ocasiones se equivocan 0
pierden el control) en una postura simultanea de firmeza y amor hacia los nifios, entendiendo

la firmeza como el establecimiento de normas, rutinas y limites consistentes, y el amor como
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la afectuosidad unida a un verdadero respeto por el nifio como un sujeto pleno de derechos. (p.
25)

Se infiere entonces que, con la idea de disciplina positiva, se introduce un matiz distinto
en la idea misma de disciplina. Dicho matiz procuraria tomar distancia de aquella idea,
bastante extendida, en la que se asume que la disciplina se ejerce para crear cuerpos déciles
que se sujeten a una autoridad definida de forma mas bien arbitraria. Si bien la disciplina —
que emergié como forma de conduccion o gobierno en el siglo XVIl— buscaba encauzar la
conducta, controlar y ejercer poder sobre unos cuerpos distribuidos en espacios claramente
diferenciados, se trata de “una forma de poder que se posee y se ejerce, que es detentada por
los adultos y cuya presencia o ausencia determina el control y la direccion de las acciones de
los individuos mas nuevos” (Marin-Diaz y Parra, 2015, p. 406). Entonces, lo que se evidencia
en el archivo es una actualizacion de la técnica disciplinar, convertida ahora en una de las
maneras a través de las cuales los padres ejercen la crianza y la educacion bajo la consigna del
amor, y con un alto grado de independencia y libertad por parte de los nifios.

Por otro lado, con relacion a los planteamientos de Kant, la disciplina va tomando un
valor formativo y moralizante, puesto que se concibe que mediante esta el ser humano se
constituye como tal, debido a que la disciplina es un componente importante de la educacion.
Asi, Kant (2003[1803]) afirma que la disciplina es necesaria desde edades tempranas, y
explica que,

[...] el hombre tiene por naturaleza tan grande inclinacién a la libertad, que cuando se ha
acostumbrado durante mucho tiempo a ella, se lo sacrifica todo. Precisamente por esto, como
se ha dicho, ha de aplicarse la disciplina desde muy temprano, porque en otro caso es muy

dificil cambiar después al hombre; entonces sigue todos sus caprichos. (p. 30)
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Por lo tanto, el Unico encargado de aplicar la disciplina en los nifios es el adulto, quien
ha pasado por este proceso previamente y sirve de modelo a los recién llegados; de esta
manera, para Kant, la disciplina es uno de los pasos para llegar a la libertad. Desde otro lugar,
en la perspectiva que se promueve en las publicaciones dirigidas a padres (entre 2006 al
2016), la disciplina positiva cuenta con la libertad para ser ejercida y puede llevarse a cabo
teniendo en cuenta el desarrollo individual de los nifios; ademas, solo es efectiva si esta
acompafada del respeto y el amor, pues de esta forma no se convierte en una cuestion
impuesta sino, por el contrario, en un asunto dialdgico.

Ahora bien, aunque las normas y los limites no desaparecen, esta nueva forma de
disciplina promueve una manera diferente de acercar a los nifios a estas; pues de acuerdo con
Ruiz (2000),

Es muy importante entonces entender que a ningln nifio o adolescente se le puede forzar, de
ninguna manera, a ser disciplinado y que por lo tanto las amenazas, castigos o cualquier otra

forma de presion no son Utiles en este sentido, aunque en algunas ocasiones parezca que si. (p.
117)

Entonces, segln esta perspectiva, las normas no deben ser impuestas, ni debe hacerse
uso del castigo para sancionar las faltas; sino que se debe proveer de ciertas condiciones que
favorezcan el desarrollo de los nifios y su libre decisién, y, de ser posible evitar que surjan
situaciones gque puedan desencadenar malos comportamientos; asi, mientras para el discurso
de la crianza humanizada es necesario que los adultos se esfuercen por “crear un ambiente
agradable, en el que haya muchas cosas para hacer, lo cual previene los malos
comportamientos” (Palacio, 2014, p. 24), para Kant la mejor manera de evitar estas conductas

es la disciplina, lo cual pone en tension estas nuevas formas de concebir la crianza y la
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educacion de los nifios, frente a lo que se pensaba en tiempos pasados y los efectos que esto
pueda tener.

La disciplina positiva también brinda unos modos particulares de relacionarse entre
padres e hijos, al igual que el rol del adulto en esta relacion; para ilustrar mejor esta
afirmacion, el documento N° 30 ofrece la siguiente descripcion:

Aqui el verbo “acompanar” tiene una significacién profunda, ya que, desde el esquema de la
disciplina positiva, el adulto y el nifilo como sujetos de derechos se encuentran en el mismo
nivel, pues tienen la misma dignidad; por tanto, si bien no son “pares”, si son iguales, no hay
uno por encima del otro: no hay un nifio que se impone ante un adulto y no hay un adulto en
posicion de superioridad y poder que gobierna al nifio. (Reyes, 2016, p. 26)

De esta manera, el adulto no es quien ejerce poder de forma unidireccional, en cuya
relacion es evidente la jerarquia en los roles —estando los adultos a la cabeza y los nifios por
debajo de ellos—; sino que se deja de lado la lucha de poderes, para pasar a una relacion de
igualdad en donde cada parte (adulto y nifio) tienen los mismos derechos y por ende,
comparten el mismo nivel.

En definitiva, las publicaciones analizadas brindan cuatro técnicas que sirven de
escenario a unos modos particulares de practicar la crianza y la educacion dentro de la
familia; asi, el vinculo afectivo, el amor, el respeto y la disciplina, se convierten en las formas
aceptadas socialmente de relacionarse con los nifios, en las cuales se le da prioridad al aspecto
emocional y social de los recién llegados como base para conquistas posteriores Utiles para el
resto de la vida. Se pretende formar a padres que sean capaces de usar estas técnicas
correctamente en el desempefio de su labor, para asi garantizar que los nifios reciban un

adecuado trato dentro de las familias.
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2.2. De las manos callosas a la contemplacién del mundo: las condiciones de la crianza
y la educacion

“El intenso olor paterno lo estimula y le da seguridad. En

aquellas manos callosas se siente protegido. Contempla mejor

el mundo cuando papi lo alza; se siente grande, super. A través

del contacto fisico, papa comienza a cobijarlo y mostrarle el

mundo a su hijo” (Garcia, 2010, p. 49).

Ademas de las cuatro técnicas ya mencionadas, se identificoO que para la crianza y la

educacion dentro de la familia se necesita también de ciertas condiciones que garantizarian

que dichas técnicas fuesen efectivas y el desarrollo de los nifios mas dptimo. De acuerdo con

el andlisis del archivo, estas condiciones se dividen en dos partes: por un lado, se encuentra la

seguridad, la cual tiene que ver tanto con los espacios fisicos en los que habitan los nifios

como con el fortalecimiento del carécter; por otro lado, estad el aspecto relacional,

concerniente a la comunicacion, el establecimiento de limites claros y la figura del adulto

como modelo.
Pues bien, con relacion a la seguridad, se denota gran interés en garantizar que los
espacios fisicos en los cuales se encuentran los nifios sean seguros y aptos para su desarrollo;

por lo tanto, se brindan consejos como:
Examinen periédicamente su casa y alrededores en blsqueda de posibles riesgos. Arreglen o
cambien equipos defectuosos y vidrios rotos, entierren bien las puntillas, limen las aristas o
superficies cortantes. Usen rejas de seguridad en las escaleras. Mantengan sillas y otros
muebles alejados de las ventanas. No permitan el acceso libre a azoteas y terrazas. Aseguren
cierres de ventanas y balcones. Eliminen pronto y de manera segura los vidrios rotos, juguetes

defectuosos, latas, trozos de madera y otras cosas que puedan hacer dafio. (Durén, 2011, p. 32)
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Este tipo de recomendaciones insta a los padres y cuidadores a estar alerta frente a los
posibles riesgos a los cuales se ven enfrentados los nifios dentro del hogar; por lo tanto, se
considera que una condicion importante para la crianza tiene que ver no solo con cuestiones
afectivas sino también con la importancia de mantener entornos seguros para los recién
Ilegados, evitando asi que integridad se vea afectada.

A su vez, se brindan consejos frente a la importancia de garantizar también seguridad
emocional a los hijos; asi las cosas, se precisa que, para poder educar un caracter sano y
fortalecido, se necesita —como se encuentra especificado en el archivo— “crear confianza y
seguridad en el hijo. Esto se logra a través del afecto, el amor y una comunicacion estrecha de
los padres con los hijos” (Gomez y Rubio, 2010, p. 26). En efecto, la seguridad en relacién
con el carécter se convierte en una condicidn esencial para la crianza y la educacion, en cuyo
proceso es sumamente relevante el contacto fisico, la cercania y la presencia de los padres o
adultos significativos.

A pesar de los evidentes cambios en las estructuras familiares y las diversas situaciones
a las que se enfrentan los padres —en las que es muy poco el tiempo que pasan con sus hijos
y por ende, son reducidas las posibilidades de ser ellos quienes se encarguen completamente
de su crianza y la educacion—, al parecer aun se sigue promoviendo la idea de lo necesario
que resulta la presencia y participacion de los padres en estas practicas, pues se asegura que
ellos son quienes brindan aspectos tan esenciales para la vida de los nifios como la seguridad
y la confianza.

Pese a la desconfianza que se ha generado hacia las familias, se contrapone una realidad
que es dificil de obviar, esta es que, aun los padres son los primeros sujetos que deben estar a

cargo de sus hijos y garantizar su insercion a la cultura, aunque algunos por muchas razones
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no lo hagan; son los padres (padre y madre) quienes —como lo dice el epigrafe— con sus
manos callosas y su abrazo fuerte le acercan al mundo. Frente a ello, el archivo es persistente
en expresar cosas como: “Cuando un nifio cuenta con unos padres afectuosos y capaces de
darle confianza y seguridad tiene una buena base para establecer sus primeros contactos
sociales”. (Montero, 2008, p. 51), y ademas que, “La ausencia prolongada de los padres
genera, sin duda, vacios afectivos” (Martinez, 2009, p. 25); por lo cual, recae en los padres
toda la responsabilidad de una crianza y una educacién consciente que supla necesidades, use
ciertas técnicas y todo se lleve a cabo en condiciones favorables.

Por otro lado, se encuentra las condiciones que hacen parte del aspecto relacional de
los sujetos, en las cuales —como se dijo anteriormente— prevalecen tres elementos: la
comunicacion, el establecimiento de limites claros y la figura del adulto como modelo. El
primer elemento, resulta ser un aspecto trascendental en las relaciones dentro de la familia,
pues de acuerdo con lo leido y analizado en el archivo, la comunicacion brinda las bases
necesarias para un buen desarrollo de la crianza y la educacién, debido a que desde alli se
fortalece el vinculo afectivo, se brinda respeto y ademas se acerca a los nifios a los limites y
normas esenciales para la vida diaria.

En concordancia con lo que se aconseja a los padres se encuentra que: “Se debe crear
en casa un clima de comunicacion agradable y armdnico, en medio del cual se escuchen las
distintas opiniones” (Escallon, 2013, p. 26); sin duda, el asunto de la comunicacion atraviesa
el de las relaciones y, por ende, la forma cémo los padres se acercan a los hijos y les orientan
en las diversas situaciones a las que se ven enfrentados. De igual forma, se pone en la
discusion el tema de la palabra, la escucha y la retroalimentacion, es decir que, desde esta

perspectiva, una condicion necesaria para la crianza y la educacion es permitir que los recién
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llegados se expresen a través de la palabra, que puedan ser escuchados para asi generar una
relacion dialdgica.

Probablemente se ponga de manifiesto una postura en la que se desmonta la idea de
que el padre es quien habla, el nifio escucha y ademés obedece; con ello, se esta incentivando
a los padres de familia a mantener una relacién de igualdad, donde todos tienen derecho a
comunicarse, exponer su postura, ser escuchados y aceptados desde su particularidad; en ese
sentido, se insta a los adultos a tener en cuenta que:

Cuando el nifio se comunica es fundamental que los padres le presten atencion y pongan

interés, por muy simple que parezca el mensaje. Desde que inicia una comunicacion el nifio

necesita sentirse escuchado. Dadas sus limitaciones, los padres deben asumir Ia
responsabilidad de interpretar el llanto, el balbuceo, los sonidos y el idioma del nifio.

(Escallon, 2015, p. 12)

Sin lugar a dudas, se argumenta a favor de la responsabilidad y deber de los padres de
escuchar a sus hijos y dar importancia a su palabra; a favor de una postura muy propia de la
época y del reciente modelo de crianza que se propone a los padres bajo el nombre de crianza
humanizada, un modelo cuyo foco es el nifio, y el responsable de ejercerlo, con todo lo que
implica, es el adulto.

Ligado a la comunicacion, también se encuentran instrucciones a los padres frente a
cémo abordar con los nifios situaciones dificiles como la muerte de un familiar, el divorcio de
sus padres y la sexualidad; asi, es comun que aquellos consejos se dirijan a la importancia de
no disfrazar con palabras la realidad de los nifios, sino que, se haga uso de la buena
comunicacion para dar las explicaciones pertinentes, siempre bajo la consigna de la verdad.
Por ejemplo, en el documento N° 63, para tratar el tema de la muerte con los nifios se expresa

que,
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Decir "volg", "se nos fue", "se durmi¢”, "se enfermd" confunde al nifio, quien puede, por

ejemplo, pensar que, al quedarse dormido o al enfermarse de cualquier gripita, se lo pueden

llevar. Hay que explicarles que enfermd gravemente, que los médicos hicieron lo posible por
salvarlo, pero que se murid. Se debe usar la palabra muerte, explicarles el ciclo vital, las
diferencias entre estar vivo y estar muerto, para que entiendan que esa persona ya no volvera.

(Brugés, 2009, p. 29)

De lo anterior se infiere que se concibe a los nifios como seres capaces de comprender,
que tienen la posibilidad de aceptar las situaciones de su realidad o por lo menos el derecho a
que se le hable con claridad para no generar en ellos confusiones, tal vez irreversibles. La
comunicacion como condicion genera entonces que sea posible tratar los temas que en otro
tiempo serian parte de tabus o cuestiones vedadas para la infancia; la comunicacion como
condicion le abre la puerta de la crianza y la educacion a la sinceridad, la claridad y el
dialogo.

El segundo elemento concerniente al aspecto relacional de las condiciones para la
crianza y la educacion, tiene que ver con un asunto controversial y puesto en tension hoy en
dia: el establecimiento de limites y normas claras por parte de los padres hacia sus hijos, lo
que inevitablemente se cruza con el tema de la autoridad. Pues bien, con respecto a ello, se
hace evidente que el primer lugar en el que se aprende que existen ciertos limites y normas
necesarias para la convivencia y, por ende, el desarrollo de la vida social, es la familia; asi, en
el documento N° 2 se encuentra especificado que:

En la estrecha convivencia familiar, se internalizan (se hacen propios) las normas y los

valores; se aprenden la aceptacién de si mismo y de los demas, el respeto y el reconocimiento

del otro; se fundan los afectos, ademas de establecerse una relacién con las autoridades
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familiares. Todo este bagaje sera transferido después a la conducta social y politica. (Suarez,

2010, p. 14)

Se habla entonces, de elementos como normas y valores, todo ello esencial para el
desenvolvimiento en un contexto social y para la constitucion como sujetos; de modo que, son
los padres quienes tienen la responsabilidad de realizar ese acercamiento con sus hijos a
través del establecimiento de limites y el ejercicio de la autoridad. Asi, por ejemplo, se
aconseja a los padres con respecto a este tema, al hacer sugerencias como esta: “Fija limites
claros y sus consecuencias haciendo saber a tu hijo en qué consisten. Sé constante y procura
que tanto ti como tu pareja estén de acuerdo” (Cantu, 2008, p. 31); incluso se insta a los
padres a fijar limites planteando situaciones de la vida diaria, como por ejemplo lo que se
encuentra en el siguiente aparte del documento N° 16:

Establezca limites: Limite el uso de la television, peliculas, videojuegos y juegos de
computadora de su nifio(a) a no mas de una a dos horas al dia. No deje que vea televisidn
mientras esté haciendo las tareas. No coloque un televisor en la habitacién del nifio. (American
Academy of Pediatrics, 2013, p. 30)

No obstante, este proceso con los nifios no resulta tan sencillo para los adultos como se
muestra en las publicaciones analizadas; puesto que, aungue se reconoce que una condicion
para la crianza y la educacion es el establecimiento de limites y normas, y por ende, el
gjercicio de la autoridad, al encontrarse con situaciones reales, en las cuales se ve a prueba su
capacidad para brindar estas condiciones, el adulto se enfrenta a un sujeto en formacion que
lucha también por un lugar enaltecido, que cree que la forma como actta lo hara conseguirlo;
ante ello, muchas veces los padres se quedan sin herramientas y es alli, donde el ejercicio de

su autoridad entra en crisis.
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Ahora bien, ¢qué seria entonces ejercer la autoridad? Siguiendo a Meirieu (2010), se
puede decir que “es conseguir que el otro obedezca sin violencia, ayudandole a comprender
que detrds de las frustraciones inevitables que le imponemos estd la promesa de un futuro
posible en el que podra formarse” (p. 77); entendiéndolo de esta manera, cobra sentido lo que
tanto se insiste en las publicaciones frente al uso del castigo, maltrato o violencia como
recurso para lograr que los nifios obedezcan, pues de acuerdo con el autor se trata de —
aungue esto suene un poco utépico— ayudarle a comprender a los recién llegados su papel en
la sociedad y sus aportes a la misma, sus derechos pero también sus deberes, sus compromisos
y sus recompensas; se trata de que comprenda que los limites le ayudaran a alcanzar su
libertad, y que, pueden aportar a la formacion de su carécter.

No obstante, actualmente los padres se enfrentan a dos extremos con respecto al
ejercicio de su autoridad: por un lado, imponerla a la fuerza, y por otro, permitir que, a favor
de su libertad, sean los nifios quienes decidan qué hacer y coémo hacerlo sin limite alguno.
Pues bien, este segundo extremo es el que esta tomando mas fuerza en la contemporaneidad, a
causa de muchos factores, entre ellos, los discursos en los que se insta demasiado a no tomar
medidas que puedan afectar el desarrollo emocional de los nifios; por ende, se desvirtla el
tema de la autoridad, pues al no querer caer en el autoritarismo, los padres se encaminan hacia
la permisividad, aspecto que también es criticado por las publicaciones dirigidas a padres. Un
ejemplo de ello se encuentra en el documento N° 40, en el que se expone lo siguiente:

El error de ser permisivos puede dar la impresion de que los papéas estdn més interesados en lo
que es comodo para sus hijos que en aquellas cosas que realmente les convienen. Los
resultados se veran con el paso del tiempo: creceran malcriados y cada dia se mostraran mas

Impositivos y convencidos de que merecen todo lo que Piden. Estos padres condescendientes
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no ponen limites ni ensefian normas, pues piensan que formar a los hilos es cuestion de

dejarlos crecer sin "ataduras". (Rojas, 2007, p. 65)

Para entender este asunto, es preciso considerar a Meirieu (2010) en el anélisis, pues
en sus estudios sobre el tema brinda ciertas explicaciones con respecto a la actitud de los
padres, en los cuales afirma que “somos nosotros mismos quienes les damos a nuestros hijos
un inmenso poder sobre nosotros. Necesitamos que nos devuelvan el amor que les
profesamos, porque nos hemos vuelto infinitamente fragiles y necesitamos sentirnos seguros
de nosotros mismos” (p. 76); ademas, el autor continla dando otra de las causas de esta
problemaética, expresando que

Tampoco se puede decir que los adultos hayan decidido renunciar radical y cobardemente a su

autoridad siguiendo las directrices de psicologos laxistas y pedagogos libertarios. Sin duda, la

separacion de los padres, que se ha trivializado por completo, crea una situacion nueva, en la
gue resulta mucho mas dificil resistirse a los caprichos de los nifios: el temor a ser menos

querido que el otro progenitor es un poderoso resorte que da lugar a renuncias vergonzosas. (p.

76)

Inevitablemente, esto hace que, aunque en las publicaciones dirigidas a padres se
esfuercen por plantear un equilibrio entre el ejercicio de la autoridad y el amor (o afecto)
brindado a los nifios, los padres continlen desplazandose entre los dos extremos planteados
anteriormente, practicando asi la crianza y la educacién llenos de confusiones y
ambigledades.

Asi las cosas, los limites y normas claras se convierten en condiciones necesarias para
la crianza y la educacion, que deben ser promovidas por los padres, entre otras cosas, porque
como dice Meirieu (2010) “Sin un adulto que sepa cual es su sitio, sin un esfuerzo continuo

para explicar que las prohibiciones autorizan, no existe una auténtica autoridad educativa” (p.
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78), se trata entonces, de que los padres también comprendan este asunto y reconozcan que —
como se habla en gran parte del archivo— no es una lucha de poderes entre ellos y sus hijos,
sino que, su responsabilidad en la crianza y la educacion de los recién llegados es necesaria e
intransferible.

Finalmente, entre las condiciones a nivel relacional, se encuentra una no menos
importante y ligada a las demas, ésta tiene que ver con garantizar que los padres se conviertan
en buenos modelos para sus hijos; frente a esta premisa, se dan bastantes consejos a los
adultos sobre la importancia de que su comportamiento sea consecuente con lo que piden a
sus hijos, es decir que, si se establecen normas en el hogar como no mentir, no dafiar a otros,
ser ordenado, entre otras, los primeros que deben actuar con base en ello son los padres, para
garantizar de esta manera, que los nifios sigan su ejemplo.

En ese sentido, en el archivo se brindan ejemplos como:

Padres que mandan a sus hijos a negarlos al teléfono, que acuden a sus citas tarde e inventan la

historia de una estrellada, del trancén y hasta llegan a enfermar a sus familiares como excusa,

son los primeros modelos de mentira para un nifio. Aunque a simple vista podrian parecer

comportamientos inofensivos, resultan sumamente perjudiciales. Y después, ;con qué cara

pueden quejarse de que sus “pequefios” se estan convirtiendo en “deshonestos™ (GOMEZ,
2011, p. 11)

Asi las cosas, se ve la figura de un padre que debe ser integro para que pueda educar a
sus hijos en aspectos tan necesarios como los valores, las normas y los comportamientos
sociales; de esta forma, se garantiza que los nifios sigan un buen modelo que los incentive a
actuar correctamente y constituirse como sujetos. Antes de que esta postura fuese tomada por
las revistas y manuales encargados de aconsejar a los padres, en el siglo XIX, Kant

2003[1803] ya abordaba este asunto, y en sus clases sobre pedagogia exponia que,
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Los padres ya educados son ejemplos, conforme a los cuales se educan sus hijos, tomandolos
por modelo. Si éstos han de llegar a ser mejores, preciso es que la Pedagogia sea una

disciplina; sino, nada hay que esperar de ellos, y los mal educados, educardn mal a los demas.

(p. 35)

Sin lugar a dudas, este punto de vista invita a los padres a examinar primero su
conducta para asi poder educar adecuadamente a sus hijos, puesto que, al parecer, mediante
buenos modelos se garantiza que los nifios imiten los valores y normas necesarias para la
convivencia, que a su vez, los forma para la vida.

Como se pudo observar, todas las condiciones para la crianza y la educacion
mencionadas anteriormente, hacen parte de un discurso contemporaneo que relaciona cada
aspecto entre si; discurso en el que, tanto padres como hijos tienen su parte en el proceso de
crianza y de educacion, pero en el que también es evidente que son los padres quienes deben
disponer de ciertas condiciones de posibilidad en pro de los recién llegados, su cuidado y
formacion. Asi las cosas, segln sean estas condiciones y las técnicas ya expuestas, depende

que las finalidades de la crianza y la educacién sean alcanzadas.

2.3. Orientar sin reprimir: fines de la crianza y la educacion

“El reto grande estd en tratar de no reprimir al hijo pero
tampoco permitirle que vague sin ninguna orientacion” (Gomez

y Rubio, 2010, p. 26)

En este capitulo se ha hablado acerca de las técnicas y las condiciones necesarias para

la crianza y la educacion al interior de las familias, teniendo en cuenta el analisis realizado al
archivo. Pues bien, este apartado se centra en aquellos fines que se esperan al hacer uso de las

técnicas y disponer las condiciones mencionadas anteriormente; se trata de exponer cada uno
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de los aspectos que hacen parte de los propositos planteados para la vida de los recién
Ilegados. Estos fines se expresan en lo que deberian alcanzar los nifios con la crianza y la
educacion, estos son: cuidado, autonomia, autoestima y libertad; los cuales se desarrollan a
continuacion.

En primer lugar, se encuentra como fin de la crianza y la educacion aquello que Kant
2003[1803] llama cuidado y que, ubicado dentro de la educacion fisica (véase el grafico N°3),
hace referencia principalmente a las acciones llevadas a cabo por los padres para garantizar la
supervivencia del nifio y su formacion tanto fisica como del espiritu. En ese sentido, este
aspecto se convierte en un fin evidenciado en las publicaciones dirigidas a padres, en las
cuales gran parte de los articulos e informacion brindada es dedicada a instruir a los padres
frente a la mejor forma de suplir las necesidades de sus hijos, con el fin de que su cuidado se
Ileve a cabo correctamente y sin perjuicios para la vida de cada nifio. Por ello es comun leer
consejos sobre temas como: la alimentacion —dentro del cual se encuentra la lactancia
materna—, la salud, la higiene, la estimulacion y el suefio.

Asi las cosas, en el archivo se observa con gran fuerza la importancia de asumir el
cuidado de los nifios como un elemento esencial para la vida, su desarrollo y, por ende, su
supervivencia. De esta manera, se perciben similitudes frente a lo planteado por Kant (en sus
lecciones recopiladas en el libro Pedagogia) y lo leido en las publicaciones para padres, con
relacion a temas como la alimentacion y la estimulacion o desarrollo corporal —que en
palabras del autor este aspecto haria referencia a la formacion fisica—; por ejemplo, es
posible evidenciar en Kant (2003 [1803]) explicaciones como:

Para ensefiar a andar a los nifios se emplean ordinariamente los andadores y los carretones. Es
chocante que se quiera ensefiar a andar a un nifio; como si un hombre no pudiera andar por

falta de instruccion. Los andadores, especialmente, son muy perjudiciales (...). Los nifios no
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aprenden con tales auxilios a andar tan firmemente como si hubieran aprendido ellos solos. Lo
mejor es dejarles que se arrastren hasta que empiecen a andar poco a poco, por si mismos. Por
precaucion se puede guarnecer el cuarto con cobertores de lana para que no se claven astillas,
ni caigan en duro. (p. 52)

Una instruccion similar se encuentra en el documento N° 2 del archivo construido para
esta investigacion, el cual dice que: “dejen que el niflo se mueva y trate de desplazarse por si
mismo. No lo sometan al caminador. Pongan al alcance del nifio objetos llamativos para que
¢l los manipule libremente” (Zuliani, Giraldo y Uribe, 2010, p. 10). Asi pues, parece que las
actividades como lactar, alimentar o fortalecer la marcha en los nifios, que para muchos se
naturalizan o hacen parte de lo que popularmente se llama “instinto maternal”, no serian tan
normales, sencillas y preexistentes en el ser de los padres, como generalmente se cree, sino
que, por el contrario, se requiere que la familia obtenga cierto conocimiento o instruccion para
llevar a cabo su rol y garantizar el bienestar de los recién llegados.

Este asunto del “amor e instinto maternal” ha sido problematizado por Elisabeth
Badinter (1980) quien realiz6 un estudio en el que se desnaturaliza esta idea y da paso a
tensiones historicas y sociales sobre el rol de la mujer en tanto madre; del cual, se sirve este
analisis para comprender y cuestionar lo que ocurre en la contemporaneidad; asi pues, en su
libro, la autora afirma que

A partir de 1760 abundan las publicaciones que aconsejan a las madres ocuparse
personalmente de sus hijos, y les «ordenan» que les den el pecho. Le crean a la mujer la
obligacion de ser ante todo madre, y engendran un mito que doscientos afios mas tarde
seguiria mas vivo que nunca: el mito del instinto maternal, del amor espontaneo de toda madre

hacia su hijo. (Badinter, 1980, p. 117)

80



Instinto que hoy en dia se encuentra ain mas desnaturalizado que en la época en la que
Badinter publico su estudio, puesto que, en estos tiempos, méas que dar drdenes a la madre (o
al padre), se espera que, con estas publicaciones, consejos y ensefianzas hacia los padres,
logre surgir en ellos aquel instinto perdido y asi también sean mas conscientes de cada
practica en la crianza y la educacion. Entonces, aquel instinto —si existiese— parece no ser
garantia suficiente para que los padres actlen correctamente y alcancen los fines del cuidado;
por lo tanto, es necesario que los expertos o estudiosos en el tema les ensefien como hacerlo.

Por otro lado, en el archivo aparece que el cuidado de los recién llegados al interior de
las familias debe estar acompafiado del afecto, es decir, no basta con garantizar la
supervivencia de los hijos, sino que necesariamente toda actividad para este fin debe estar
sujeta al establecimiento de vinculos. Ejemplo de ello se encuentra en los siguientes consejos
registrados en el archivo: “Fortalezcan el vinculo afectivo: amamantandolo, hablandole y
atendiendo sus necesidades con afecto y paciencia lo mas pronto posible” (Zuliani, Giraldo, y
Uribe, 2010, p. 9), y “la lactancia materna, que mas alla de las inmensas bondades
nutricionales que le brinda al recién nacido, es una fuente de apego seguro que fortalecera la
relacion madre hijo como la més trascendente a lo largo de la vida” (Gomez, 2011, p. 8). De
acuerdo con estos ejemplos, el cuidado como fin no se desliga del afecto y el amor como
técnica; asi que no se trata solo de dar sustento, manutencion y seguridad, sino que cada uno
de estos aspectos que perecen de orden asistencial, llevan tras de si la marca de lo relacional.

En segundo lugar, otro elemento que parece marcar la relacion crianza—educacion en
la contemporaneidad, es la aparicion de la autonomia como un fin fundamental de la crianza y
la educacion familiar. Asi, por ejemplo, es facil encontrar afirmaciones que lo sefialan:

Educar a un hijo es darle autonomia. Se cria bien a los hijos si cada vez dependen menos de

los adultos para discurrir por la vida, por lo que la construccion y reconstruccion de la
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autonomia se hace paulatinamente, desde la época de recién nacido hasta la adolescencia, con

claros momentos de intensificacion del proceso. (Posada, 2010. p. 11)

Es asi como, se entiende que la autonomia no es un fin acabado, ni mucho menos que
hace parte de cierta etapa de la vida de los seres humanos, sino que, de acuerdo a esta
perspectiva, se va construyendo paulatinamente con ayuda de las técnicas y las condiciones ya
mencionadas. En ese sentido, segiin Posada, Gomez y Ramirez, “la autonomia es gobernarse a
si mismo, es llegar a pensar por si mismo con sentido critico, es ser capaz de elegir, es la
realizacion y vivencia de la “mismidad” (ser si mismo)” (p. 301), en cuyo proceso no se trata
de un asunto de individualidad, sino que, por el contrario, se reconoce que se necesita de los
otros para poder alcanzarlo. Esto también aparece en el archivo:

Los padres deben tener muy clara la meta final de la educacion ética: la autonomia. La meta es

llegar a reconocer la unidad con los demas y con la naturaleza y aceptar la responsabilidad de

los actos propios para hacer un mundo mejor. (Leal, 2014, p. 24)

En esa direccion, son los padres quienes inician con el desarrollo de la autonomia
incluso desde que sus hijos son muy pequefios. Este asunto ha cobrado tanto valor, que se
convierte en un pilar dificil de desarraigar del lenguaje que se usa para aconsejar a los padres;
entonces, entre mas “autonomo” sea el nifio, mayor efectividad ha tenido la crianza y la
educacion que se ha practicado con ellos.

No obstante, se tiende a reducir el término de autonomia y a usarlo de forma
indiscriminada, generando confusiones sobre lo que realmente se necesita para la
construccién de esta como fin de la crianza y la educacion dentro de la institucion familia. En
ese sentido, es comun leer consejos como:

Es indispensable que a medida que el nifio crece se le vayan dando pequefias

responsabilidades segun sus capacidades: llevar la ropa sucia a su lugar, guardar sus juguetes
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cuando ha terminado de jugar, entre otras, intentando que sea una actividad del dia a dia para

que se convierta en un habito. El tener pequefas responsabilidades aumenta su sensacion de

ser capaz, su autonomia, ademas de ser una excelente herramienta en la construccion de la

disciplina. (Suarez, Gémez y Palacio, 2013, p. 31)

Otros mas aconsejan que “los nifios deben dormir en una cama diferente a la de sus
padres y después de los seis meses de edad, preferiblemente en otra habitacion” (Suarez,
Goémez y Palacio, 2013, p. 31); y busquen que sus hijos realicen actividades por si solos como
bafarse, vestirse e ir al bafio. Todo ello se realiza en funcion de la autonomia, percibiéndose
cierto afan por promover gue los nifios dependan menos de los adultos.

Se confunde entonces, autonomia con responsabilidad o con independencia, lo cual
hace que primen consejos como los ejemplos mencionados para alcanzar este fin, y aungue se
reconoce que, si bien actividades como otorgarle ciertas responsabilidades del hogar a los
hijos, darle mayor independencia y dejarlos escoger algunas cosas en su diario vivir, puede
ayudar a que se vaya formando la autonomia paulatinamente, esto por si solo no garantiza que
se alcance este fin completamente. Asi las cosas, si se retoma lo que Posada, Gomez y
Ramirez definen como autonomia, este término incluye mas que poder hacer cosas por si solo,
implica constituirse como sujeto que piensa, razona y toma decisiones basado, no en sus
impulsos, sino en una reflexion constante de su posicion frente al mundo y la sociedad en la
que vive; se trata de un proceso del sujeto consigo mismo que le permita ser capaz de vivir
con otros.

En tercer lugar, como fin de la crianza y la educacion se encuentra la autoestima, la
cual, promueve el amor propio y se relaciona con el auto-concepto, aspectos esenciales —
segun lo encontrado en el archivo— para el desarrollo de los seres humanos y su

desenvolvimiento en la sociedad. En efecto, son las acciones de los padres las que garantizan
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que los nifios puedan adquirir autoestima; por esta razén, se insta a la familia a ser
comprensivos con los hijos, no usar palabras que los insulten ni los avergliencen y resaltar sus
cualidades més que sus dificultades. Todo ello se propone bajo la premisa de que “la
admiracion asi como el acompafiamiento tranquilo y seguro de los adultos alimentan su
autoestima y son la base para que el nifio desarrolle la confianza en él y en los deméas”
(Zuliani, Giraldo, y Uribe, Junio-julio 2010, p. 10).

En ese sentido, se demanda de los padres la responsabilidad de brindar a los hijos
confianza, y la formacién de un carécter fortalecido, para que el nifio pueda enfrentarse a un
mundo que, tal vez, ponga a prueba el concepto que tiene de si. Se pone entonces gran interés
en el hecho de que la autoestima garantiza un desarrollo emocional estable, necesario para un
sujeto capaz de afrontar dificultades, ponerle cara a la frustracion y asumir las pérdidas. Este
afan por posicionar a los nifios desde edades tempranas, tal vez se deba al contexto
colombiano actual, en el cual prima la competencia, la idea de dejar al otro en desventaja y la
individualizacion del ser, lo que genera la necesidad de que uno de los fines de la crianza y la
educacion sea favorecer la autoestima de los recién llegados.

Por ultimo, en el archivo se encuentra el tema de la libertad como uno de los fines de
la crianza y la educacion. Dicho fin se alcanza mediante la combinacion del afecto y la
disciplina, del amor y la autoridad; ademas, ocurre bajo la guia de padres dispuestos a
“encontrar la justa medida para el cultivo creciente de la libertad con los hijos. (...) todo ello
en una relacion caracterizada por el dialogo y el respeto mutuo” (Gémez y Rubio, 2010, p.
26). Aquella justa medida se refiere a encontrar equilibrio en la educacion frente a los limites
y lo que se les permite hacer a los nifios pues, como bien lo dice el epigrafe de esta seccion, se

trata de no reprimir demasiado pero tampoco dejarlos solos sin orientacion.
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Asi pues, se desmonta la idea de algunos discursos contemporaneos que profesan la
necesidad de incluir la libertad como medio para lograr el éxito y la felicidad de los nifios, lo
cual hace que la relacion crianza—educacion aparezca confusa y dificil de localizar en término
de las instituciones y los actores responsables. De ese modo, la libertad como medio para
lograr la educacion pone en cuestion précticas como la disciplina y la instruccion, a la vez que
se difumina el rol del adulto en tanto autoridad y guia en la formacién de los recién llegados.

En efecto, para poder encontrar el equilibrio es necesario remontarse a la idea de
libertad expresada por Kant (2003 [1803]), en la cual este asunto trascendia la idea de dejar
ser, puesto que la cuestion no recae en cuan libre es el hombre, sino en como va a hacer uso
de esa libertad; para ello, la educacion cumple una funcion principal. Asi lo expone el fildsofo
prusiano:

Uno de los mas grandes problemas de la educacion es conciliar, bajo una legitima coaccion la
sumisién con la facultad de servirse de su voluntad. Porque la coaccién es necesaria. ;Como
cultivar la libertad por la coaccion? Yo debo acostumbrarle a sufrir una coaccion en su
libertad, y al mismo tiempo debo guiarle para que haga un buen uso, de ella. Sin esto, todo es
un mero mecanismo, y una vez, acabada su educacién, no sabria servirse de su libertad. Ha de
sentir desde el principio la inevitable resistencia de la sociedad para que aprenda lo dificil de
bastarse a si mismo, de estar privado de algo y de adquirir para ser independiente. (p. 42)

Tal vez la idea de coaccion en la época contemporanea es un tema controversial, del
cual muchos criticos pueden concebirlo como un mecanismo de represion; sin embargo, no se
trata de usar la coaccion para fines represores contra los recién llegados; por el contrario, se
busca dotar al nifio de una educacion tal que logre dirigirlo a la libertad a través de ciertos
limites, normas y por ende, un grado de coaccion que le dirija a la regulacion es necesario. En

palabras de Noguera y Marin (2012), “se trata de una educacion que es conduccion y
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direccion, y por eso, es una forma de gobierno de los individuos mediante la produccién y
regulacion de su libertad” (p. 25). De esta manera, disciplina y libertad no se contraponen sino
que se convierten en una diada posible, y al parecer, un asunto realizable en la crianza y la

educacion.
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Grdfico 4 Aspectos que describen la relacion crianza—educacion en la familia
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3. SERIE: CRIANZA—ESCUELA—EDUCACION

“La institucion educativa es indispensable en la vida del nifio,

favorece la socializacion y le brinda elementos conjuntamente

con la familia para el desempefio en la sociedad en la que

viven” (Bastidas, 2000, p. 218.)

Muchos historiadores y socidlogos dan a la escuela el categérico de necesaria,
afirmando que dicha institucion aparece en una época determinada y bajo unas problematicas
sociales que requerian de una institucién con una fuerza tal que pudiese remediar, o por lo
menos controlar, los efectos de las mismas. Asi, la escuela nace con una finalidad primordial

de amoldamiento y encauzamiento. Frente a esto, Martinez Boom (2005) sefiala que

El hospicio deviene en forma de escuela a través de los mecanismos de disciplinamiento del
cuerpo y temporalizacion del espacio escolar, en un cruce continuo de fuerzas, con la
instauracién de saberes especificos y la creacién de un nuevo sujeto que es mas sujeto de
virtudes que de saber. (p. 151)

Mas adelante, este mismo autor refiere que “la educacién era un objeto Unico de
beneficio social y necesaria para el gobierno de las naciones” (p. 151), lo que ubica a la
escuela en un campo mas amplio que el de impartir conocimiento o el desarrollo cognitivo.

Asi pues, cabe aclarar que, si bien para muchos la escuela fue un dispositivo necesario,
no puede darsele el valor de natural, puesto que ella misma responde a unas condiciones
sociales que ayudaron a su emergencia. En palabras de Pineau (2005) “la constitucion de la
escuela no es un fendémeno que resulta de la evolucion “logica” y “natural” de la educacion,
sino de una serie de rupturas y acomodaciones en su devenir” (p. 317). Rupturas y
acomodaciones que aun siguen tensionando sus funciones, sus actores y los fines para los
cuales fue creada, es decir que, aun en la contemporaneidad se sigue cuestionando su

existencia y a la vez, demandando su permanencia.

87



Es asi que, este mismo autor plantea que:

[...] Laescuela es un dispositivo de generacion de ciudadanos —sostienen algunos liberales—

, 0 de proletarios —segun algunos marxistas—, pero “no so6lo eso” La escuela es a la vez una

conquista social y un aparato de inculcacion ideolégica de las clases dominantes que implic

tanto la dependencia como la alfabetizacion masiva, la expansion de los derechos y la
entronizacion de la meritocracia, la construccion de las naciones, la imposicion de la cultura

occidental y la formacién de movimientos de liberacion, entre otros efectos. (Pineau, 2005, p.

307)

Desde su emergencia la escuela lleva consigo diversos significados, otorgados por
diferentes perspectivas y de acuerdo a las necesidades de una época 0 un grupo social
determinado. No obstante, hoy méas que en otras épocas, la escuela ha tomado la funcién de
acompanfar a la familia en el proceso de crianza y educacion, por lo cual, como se dice en el
epigrafe, se convierte en un dispositivo indispensable que brinda al nifio elementos esenciales
méas que para su desarrollo cognitivo, para la vida misma. Parece entonces que la escuela
comparte con la familia la funcion de acercar a los recién llegados a la cultura, entre otras
funciones importantes para la constitucién como sujetos.

Pues bien, al igual que con la institucion familia, el archivo arroja tres aspectos que
describen la relacion crianza—educacion, pero en este caso dentro de la escuela; es asi como,
es preciso hablar también de unas técnicas, unas condiciones y unos fines que describen dicha
relaciéon y que, brindan una mirada sobre lo que contemporaneamente se habla acerca de la

atencion de los nifios, esta vez a cargo de los maestros (ver grafico N° 5).
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3.1. La tarea de educar: técnicas para la crianza y la educacién dentro de la escuela
“La tarea de todas aquellas personas que tengan que ver con la
educacion y formacion de los nifios, nifias y adolescentes, debe

ser la de facilitadores y no obstaculizadores de su desarrollo
integral desde las experiencias y vivencias del juego y el arte”

(Echeverry, 2010, p. 18)

De acuerdo con el archivo, la mayor parte de los consejos se dirigen especialmente a
los padres; no obstante, también se reconoce que la escuela es la institucion que junto con la
familia participa en la acogida de los recién llegados al mundo. En ese sentido, fue posible
identificar dos técnicas que predominan en la relacion crianza y educacion dentro de la
escuela, y que, dan cuenta de unas formas contemporaneas de concebir esta relacion con la
participacion de dicha institucion, estas técnicas son: el arte y el juego por un lado, y la
socializacion por otro.

En primer lugar, el arte y el juego como actividades rectoras de los nifios, se
encuentran en el discurso contemporaneo no solo como indicadores de lo que se deberia
promover en la escuela, sino también como técnica para lograr los fines que se plantean, por
lo cual se convierten en ejes transversales para la formacion de los nifios. Asi las cosas, se
afirma que mediante estas dos técnicas los nifios

Pueden recrear sus conflictos, aprender a compartir, seguir riendo y conociéndose a través de

sus creaciones, decirle a un amigo cuanto lo quieren, contenidos que no son especificos de un

area, pero que, igual que aquellos que lo son, tienen importancia vital. (Echeverry, 2010, p.

18)

De modo que, tanto el juego como el arte comparten finalidades y en conjunto

desarrollan procesos esenciales para el desarrollo social y afectivo de los nifios, los cuales,

segun esta perspectiva, dificilmente se podrian conquistar con otras areas del curriculo. De
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esta manera, el juego va tomando otro sentido, pues ya no se considera como aquella
actividad de ocio natural en edades tempranas; sino que, pasa a ser objeto de estudio tanto de
la pedagogia como de la psicologia. Como consecuencia de dichos estudios, el juego se
convierte en un pilar esencial para el desarrollo de los nifios en su educacion inicial. Asi, en el
archivo es posible encontrar argumentaciones basadas en autores que apoyan el juego como
elemento esencial en la vida de los recién llegados; por ejemplo, en un fragmento del
documento N° 2 se dice que:
En la posmodernidad, Francesco Tonucci, habida cuenta de que en la primera infancia ocurren
los aspectos mas decisivos del desarrollo humano sobre los que deberd construirse todo el
conocimiento posterior, le atribuye todo el mérito de esta realidad al juego, mediante el cual
nifios y nifias afrontan por si solos la complejidad del mundo. (Galeano, 2010, p. 29)

En ese sentido, de acuerdo con el archivo, el juego como técnica, brinda la posibilidad
de movilizar estructuras de pensamiento, que le permite a cada nifio desarrollar su capacidad
de observar, de investigar, de asombrarse, de resignificar los objetos, los ambientes y de crear
estrategias para la resolucion de conflictos. Ademas, desde el punto de vista social, el juego se
convierte en un reflejo de la cultura y la sociedad, por lo que, a través de este se representan
las construcciones y desarrollos de un contexto particular.

De igual forma, el juego se convierte también en un lenguaje, pues es precisamente en
esos momentos ludicos en los que los nifios sienten mayor necesidad de expresar al otro sus
intenciones, sus deseos, sus emociones y sus sentimientos. Con relaciéon a lo corporal, se
indica que en el juego el cuerpo de los nifios dialoga con otros cuerpos para manifestar el
placer que le provocan algunas acciones, por lo que la escuela se convierte en ese lugar de
encuentro con el otro en el que la exploracion a través del juego se hace mas evidente,

constante y formadora.
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Contrario a este punto de vista contemporaneo, Kant (2003 [1803]) expone que,
aunque el juego es muy importante en la vida de los nifios, éste se ubica en la formacion fisica
—conceptualizada ya en esta investigacion—, la cual se lleva a cabo primordialmente en un
entorno mas libre, por lo tanto, el juego no haria parte de la funcion principal de la escuela,
debido a que esta institucion es un espacio de trabajo y no de libertad; en palabras del autor:

Dividimos la cultura fisica del espiritu en libre y escolar. La libre, poco mas o menos, no es

mas que un juego; la escolar, por el contrario, supone un proceso; la libre es la que se ha de

seguir siempre en el alumno; se le considera en la escolar como sometido a la coaccidon. Se
puede estar ocupado en el juego, lo que se llama pasar el tiempo, pero también se puede
estarlo por la coaccion, y esto se llama trabajar. La educacion escolar debe ser un trabajo para

el nifio; la libre, un juego. (p. 61)

En efecto, para Kant el juego no seria una técnica que relaciona la crianza y la
educacion en la escuela, como si lo es para el discurso contemporaneo evidenciado en las
publicaciones que hacen parte del archivo de esta investigacion. Sin embargo, Kant (2003
[1803]) reconoce que

El nifio debe jugar, debe tener sus horas de recreo; pero tiene también que aprender a trabajar.

La cultura de su habilidad es, sin duda, tan buena como la del espiritu; pero ambos modos de

cultura han de practicarse en diferente tiempo. (p. 62)

Es asi que, mientras para Kant juego y habilidad escolar van en distintas direcciones y
cada una tiene su finalidad y temporalidad, para el discurso registrado en el archivo, el juego,
en tanto derecho, debe hacer parte de las actividades escolares con el fin de dinamizar el
aprendizaje y favorecer el desarrollo de los nifios. Parece entonces, que las nuevas formas de
concebir tanto el sujeto infante como la crianza y la educacién misma, han hecho que se le de

relevancia a actividades como el juego en la etapa escolar; o tal vez, esto se deba a que cada
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vez los nifios ingresan a mas temprana edad a las instituciones educativas, por lo que se ve la
necesidad de atender a esta etapa de la vida.

A su vez, el arte también ha sido objeto de analisis tomando como foco, por un lado, el
desarrollo de los nifios y, por otro, la mejor forma de incluir este tipo de experiencia creadora
dentro del curriculo escolar. En ese sentido, no es gratuito el hecho de que hoy en dia el arte
tome la importancia que se le da y se convierta en un asunto susceptible de ser analizado e
incluido en la escuela como técnica para la crianza y la educacion.

De acuerdo con lo anterior, el archivo muestra la importancia de la expresion en la
infancia y la inclusion de experiencias artisticas en la escuela, enfocadas en el desarrollo de
los nifios, sus habilidades y el interés por las mismas. A su vez, se entrevé lo esencial de
tomar el arte como una practica que lleva consigo procesos serios y complejos, que van mas
alla del hecho de usar cierto tipo de materiales; por lo tanto, se requiere de una educacién que
se preocupe por conocer las habilidades de los nifios, los elementos a usar y lo més
importante, los propositos de cada propuesta educativa. Al respecto el documento N° 1
explica que:

Por medio del arte se tiende un puente entre los sentimientos y los conocimientos. Por

ejemplo, transformando pintura y papel en una imagen se transforman los objetos del mundo,

el conocimiento que se tiene sobre ellos y, ademas, los sentimientos y experiencias acerca de
estos. Por eso, cuando se les proporcionan a nifios, nifias y adolescentes todas las posibilidades

y los medios para desarrollar su capacidad artistica, no se debe pretender que se conviertan en

artistas, sino que se inicien en el arte como forma de comunicacion consigo mismo, con los

otros y con las cosas. (Echeverry, 2010, p. 18)

De esta manera, podria hablarse entonces de un arte infantil que procura favorecer la

libre expresion de los nifios. Desde esta perspectiva, el juego y el arte en la escuela permiten
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promover la autonomia, el reconocer la iniciativa y la curiosidad infantil como una fuente de
comprension del mundo que les rodea, para comunicar y expresar sus diferentes emociones,
cercanias con los otros y trabajar desde el afecto, convirtiéndose en parte de una técnica que
media entre el ser de los recién llegados y el entorno escolar.

En segundo lugar, como otra técnica evidenciada en la escuela, se encuentra la
socializacion, entendida como “las relaciones con los otros e incorporacion de la cultura,
inicialmente en la familia y luego en la institucion educativa y en la sociedad” (Grupo de
Puericultura de la Universidad de Antioquia, 2016, p. 10). Y es en esa relacién con los otros
que los recién llegados van identificandose como miembros de un grupo social, con lo que
esto implica, es decir, van apropiando las normas y los valores que se construyen socialmente.
En palabras de Aguirre (2000)

[...] esta relacidn gue se establece entre individuo y sociedad se manifiesta de manera concreta
en las relaciones entre individuos, que integran a su forma de ser, pensar y actuar las
determinantes propias del grupo social al que pertenecen, expresando en sus vinculos diarios
las distintas exigencias tanto individuales como del entorno social. (p. 20)

Es asi como en la escuela se van apropiando aquellas normas sociales importantes
también para la formacion de la ciudadania; por ese motivo, para el discurso evidenciado en el
archivo, la socializacion como técnica de la crianza y la educacion sirve no solo para la
insercion de los nifios al ambito social, sino también a la constitucién de sujetos politicos que
se reconocen como ciudadanos —lo cual se convierte en un fin de la crianza y la educacién
dentro de la escuela.

En efecto, en la relacion crianza—educacién, al igual que la familia, la escuela hace uso
de técnicas que favorecen el ser, hacer y estar de los nifios en esta institucién, que a su vez, les

permiten convivir con otros, asumir roles e identificarse como sujetos sociales. Entonces, es

93



posible evidenciar que estas técnicas no se expresan en términos de desarrollo curricular o de
la ensefianza de conocimientos o areas particulares, sino que se le da prioridad a aspectos
relacionales; parece entonces que, para el discurso contemporaneo sobre la educacion en la
escuela, no prima la adquisicion de conocimientos académicos, pues lo que se espera es que
en la escuela se continten los procesos de socializacion iniciados en la familia, y se vivan
experiencias de juego y arte como eje central; lo cual, pone en tension la funcién principal de

la escuela y su relacién con el saber.

3.2. Del fabricante al partero: condiciones para la crianza y la educacion en la escuela
Para trabajar en el proceso educativo con nifios y nifias, es
necesario que el adulto que ejerza esta funcion comprenda que
su labor no es la de un fabricante sino la de un partero; es la de
estar alli, en la cotidianidad, no ensefidndole filosofia, sino a
filosofar, no operaciones matematicas de memoria, sino a
entender esta ciencia. (Escallon, 2000, p. 184)
Con relacién a la escuela, el archivo también da cuenta de ciertas condiciones para la
crianza y la educacion que permiten la acogida de los recién llegados; en este caso dichas
condiciones se enmarcan en lo que el adulto a cargo puede generar en el &mbito escolar, es
decir, la responsabilidad de brindar las condiciones se relaciona con lo que el maestro debe
conocer, hacer y propiciar. Asi pues, parece claro que en la escuela los nifios necesitan
también de un adulto comprometido con su labor de acogida. Al respecto Meirieu (1998)

afirma que,

El nifio necesita, pues, ser acogido; necesita que haya adultos que le ayuden a estabilizar
progresivamente las capacidades mentales que le ayudarian a vivir el mundo, a adaptarse a las

dificultades con que se encuentre y a construir él mismo, progresivamente, sus propios

saberes. (p. 23)
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En ese sentido, el maestro deja de ser solo quien imparte un area del conocimiento
especifica o se encarga de hacer efectivo un curriculo, pues se convierte también en aquel
adulto que favorece el desarrollo integral de los nifios ofreciendo afecto y acogida, al tiempo
que brinda lo necesario para la adquisicion de habilidades para la vida. Asi las cosas, las
condiciones que debe favorecer el maestro tienen que ver, por un lado, con disponer un
ambiente de afecto, respeto y confianza; y por otro, con la importancia de conocer el
desarrollo de sus estudiantes para garantizar una adecuada atencién a los mismos.

Con respecto a la primera condicion, en el documento N° 29 se expresa que:

En la relacidn se establece un vinculo afectivo entre el cuidador adulto y el nifio; vinculo gue,

si es protector, estimula el desarrollo mediante la imitacion. En el proceso de vincular se

adquiere, en la etapa inicial de la vida, la confianza basica sobre la cual se asientan las bases
del desarrollo posterior y de la calidad de la relacién con los demas. (Grupo de Puericultura de

la Universidad de Antioquia, 2016, p. 11)

Asi las cosas, debido a que uno de los focos de la educacion contemporanea se
encuentra en el desarrollo social y emocional de los nifios, la escuela como segundo escenario
socializador no podria desprenderse de su funcién en este aspecto de la vida de los recién
Ilegados, pues como ya se ha expresado antes, la asistencia de los nifios a una institucién
educativa cada vez es a menor edad. Por tal razén, aquel vinculo que deberia fortalecerse en la
familia como primera institucion de acogida, hoy en dia se esta demandando a la escuela
(jardines, centros de estimulacion, guarderias, sala cuna, etc.).

En efecto, aunque la mayor parte de los consejos que se encuentran en las revistas y
manuales —que hacen parte del archivo de esta investigacion— sean dirigidos a los padres,
aclarando la importancia de su participacion principal en la crianza y educacion de los nifos,

parece que este discurso no puede pretender obviar la situacion real del pais, por lo cual al
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hablar de la escuela se hace necesario centrarse en condiciones como el vinculo afectivo para
continuar con su labor; es asi que, lo que la familia usaria como técnica en la relacion
crianza—educacion, para la escuela se convierte en una condicion de posibilidad.

El afecto, el respeto y la confianza como condiciones dadas en la escuela, se
relacionan también con la forma en la que los maestros se expresan al tratar con sus
estudiantes; de esta manera, se aboga por un cambio en el lenguaje de los maestros para
aportar significativamente a la construccion del caracter y la personalidad de los nifios. Con
relacion a esto en el archivo se encuentran consejos como:

Los maestros y maestras deberian abandonar expresiones como: "arbol que crece torcido,

nunca su rama endereza™, "eres un vago", "genio y figura desde la cuna a la sepultura”, "no

m

seas asi", etcétera. Estas expresiones atacan el ser y olvidan que el hacer del ser humano tiene

gue ver con las relaciones o interacciones gque tenga consigo mismo y con su entorno y con las

relaciones que tienen el entorno con él. (Escallon, 2000, p. 185)

Es asi como, se insta a los maestros a que su aproximacion con los estudiantes se
encuentre bajo un marco de afecto, respeto, confianza y palabras adecuadas, en aras de
fortalecer su desarrollo integral y su buena acogida en esta institucion.

Ahora bien, relacionada con los aspectos nombrados en el parrafo anterior, se
encuentra la segunda condicién que hace referencia a la importancia de conocer el desarrollo
de los estudiantes, no solo para favorecer su personalidad sino también por su relacién con el
conocimiento. Asi las cosas, es posible decir que, desde el momento en que la infancia es
reconocida como periodo importante en el proceso de llegar a ser de los hombres en tanto
humanos, y los nifios son concebidos como sujetos separados de los adultos y protagonistas en
dicho periodo, en el discurso sobre la educacion ha circulado la importancia de una formacion

que tenga en cuenta no solo el curriculo académico, sino también la comprension del
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desarrollo de los sujetos para asi proveer los conocimientos propios de cada etapa®*. Frente a
esto, en el archivo se pueden encuentran consejos como por ejemplo,

El maestro necesita saber las caracteristicas del pensamiento del adolescente y las formas
particulares de relacion que cada uno de ellos tiene con el conocimiento. Necesita entender
que la uniformidad es indeseable en el proceso de aprendizaje y que su principal funcién
consiste en inducir y promover el deseo por el conocimiento. No debe buscarse la formacion
de cientificos, técnicos o buscadores de empleo; se debe educar personas integras que actden
segun sus principios, que sean justas, responsables, disciplinadas, y que vivan con alegriay en
el respeto de si y de los demas, pero, sobre todo, comprometidas con la sociedad y el pais.
(Barrios, 2013, p. 10)

En ese sentido, con la intervencion de la psicologia en el campo educativo, se pensé en
una forma para educar a los nifios que no se centrara en la memorizacion sino en la
comprension, a la vez que se le otorg6 valor al juego, la exploracién y el conocimiento del
mundo natural; por lo cual, comenzo a ser necesario conocer sobre el desarrollo de los nifios
con el fin de que la educacion pudiese responder a las demandas, ya no de la produccién, sino
de las habilidades y el crecimiento de los nifios. En consecuencia, se concibe al nifio como un
ser con personalidad propia y un proceso evolutivo evidenciado en su desarrollo, proceso que
debe tenerse en cuenta a la hora de proponer las propuestas educativas dentro de las
instituciones.

Asi mismo, “la psicologia educativa toma como su objeto de analisis el aprendizaje,
que en adelante va a sustituir la ensefianza en las relaciones del maestro con el nifio”

(Zuluaga, Echeverri, Martinez, Quiceno y Restrepo, 1988, p. 5), es decir, la pregunta por la

¥ Aunque no haya sido objeto del presente trabajo de investigacion, es claro que en el discurso pedagégico moderno
jugoé un rol muy importante la configuracién de un conocimiento sobre la infancia. Probablemente Jean Jacques
Rousseau uno de los que con mayor claridad haya expresado esta demanda. Al respecto, puede consultarse el trabajo
de Runge (1999).
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ensefianza queda relegada detras del asunto del aprendizaje; lo que dirige la mirada del
maestro a la comprensién de las diversas maneras en que un nifio aprende cierta area de
acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se encuentra. Lo anterior explicaria la insistencia
que aparece en el archivo en la responsabilidad del maestro en conocer las capacidades de sus
estudiantes, y la ausencia de consejos dirigidos a la ensefianza.

Pues bien, las condiciones mencionadas en este apartado, sirven como escenario para
pensar la forma como actualmente se estd concibiendo la acogida de los recien llegados
dentro de la escuela, a la vez, que ponen en discusion la pregunta por el saber y el rol del
maestro frente a dicho saber. Al parecer la prioridad de la escuela no esta centrada en el
conocimiento, sino en brindar ciertas condiciones relacionadas con la parte emocional y social
de los nifios, que si bien son importantes, su predominio deja entrever que, como sefiala
Arendt (1996) “ya no es efectivo lo que era la fuente mas legitima de la autoridad del
profesor, en cuanto persona que, por muchas vueltas que le demos, sigue sabiendo mas y
haciéndolo mejor que uno” (p. 194); asunto que puede hacer confuso el lugar que se le otorga
a la ensefianza en tanto transmisién de un saber propio para el desarrollo de ciertas

habilidades en los recién llegados.

3.3. Camino a la ciudadania: fines de la crianza y la educacion en la escuela
“Es claro que no se nace ciudadano, se aprende a ser
ciudadano” (Sudrez, 2010, p. 12)
Dentro de la escuela, también es posible detectar ciertos fines que hacen parte de la
relacion crianza—educacion y que, abren un panorama sobre los logros que actualmente se

esperan de esta institucion; asi, en el archivo fue posible evidenciar que estos fines se
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expresan en la formacion del ciudadano y el aprendizaje de competencias basicas para el
desarrollo de los sujetos.

El epigrafe que da apertura a este apartado sirve como referencia para tratar el asunto
de la ciudadania como una de las metas de la crianza y la educacion dentro de la escuela,
puesto que, de acuerdo a lo expresado por Suérez (2010), la ciudadania es un tema que se
aprende y, segun el archivo, es la escuela el lugar propicio para que el sujeto obtenga este
aprendizaje esencial para su desarrollo social. Asi pues, “Este proceso de formacion del
ciudadano se inicia en la nifiez. Algunos autores hablan entonces de pre ciudadania, esto es, el
estado en el que se estd gestando el futuro ciudadano” (Suarez, 2010, p. 12) Bajo esta
premisa, se busca que desde temprana edad la formacion brindada en las escuelas esté acorde
con la construccion de la ciudadania, es decir que, en la escuela se debe pensar en que la
educacidn se enfoque en el ciudadano que hay que ayudar a construir.

Sobre este asunto, Kant (2003 [1803]) también anot6 la necesidad de formar al hombre
para que llegue a ser ciudadano. Sin embargo, frente a ese objetivo plantea que “no hay que
formar en los nifos el caracter de un ciudadano, sino el de un nifio” (p. 73). Asi que, si bien es
necesario ir creando las bases para la ciudadania —que para Kant se relacionan con la coaccion
y las leyes—, también es importante que los nifios sean vistos como tales, es decir, puede
irseles formando en la disciplina y la moralidad tan necesarias para la vida, pero sin prescindir
de su caracteristica de “llegar a ser”, pues para dirigirse a la ciudadania, es preciso que
primero los nifios puedan formarse en su propio caracter.

Por otra parte, en el archivo también se pueden encontrar algunas estrategias para
llevar a cabo la formacion del ciudadano; asi por ejemplo, en el documento N° 2 se afirma

que,
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La responsabilidad de la formacion del ciudadano es de toda la institucion (de los docentes y
de las distintas areas académicas). Los ambientes democréticos en el aula y en la institucion, la
participacion en la construccién o modificacion de las normas, la resolucion pacifica de los
conflictos, las relaciones armoniosas entre alumnos y docentes, se convierten en oportunidades

de aprender y practicar las competencias ciudadanas. (Suérez, 2010, p. 16)

De esta forma, la escuela se convierte en ese espacio socializador que le permite al
nifio explorar elementos propios de la convivencia, y que, en el dia a dia le proporciona
situaciones en las cuales pone a prueba su capacidad para decidir, ya no para beneficio propio,
sino del de la comunidad. En ese sentido, con ayuda de una buena orientacion por parte del
adulto, el nifio ejercita las habilidades que luego le permitiran vivir en sociedad.

Al parecer, la formacion del ciudadano es un asunto de gran importancia que debe
articular la crianza y la educacion en la escuela, puesto que, este espacio brinda las
condiciones de posibilidad para que los recién llegados puedan negociar, participar, acordar y
sujetarse a las normas sociales de esta comunidad. La escuela entonces, deja de ser la
institucion en la que se normaliza, clasifica y vigila, para pasar a ser ese lugar de encuentro
con el otro, que permite conocer y ejercer sus deberes y derechos como parte de la formacion
de la ciudadania. En esto pareciera hacerse eco de algo que también planteaba Kant acerca de
las escuelas (aungue hablase en términos de institutos publicos de educacién):

La educacidn publica tiene aqui sus mas evidentes ventajas, pues en ella se aprende a medir
sus fuerzas y las limitaciones que impone el derecho de otro; no se disfruta de ningun
privilegio porque se halla resistencia por todas partes, y no se sobresale mas que por el propio
mérito; es la educacion que mejor imagen da del futuro ciudadano (2003 [1803], p. 43).

Desde esta perspectiva, aspectos como la disciplina y la autonomia se combinan para

hacer parte de la educacion, es decir que, en funcion de la ciudadania, el nifio va
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comprendiendo que se encuentra sujeto a ciertas normas sociales que debe respetar en pro de
la convivencia, teniendo a su vez la oportunidad de tomar sus propias decisiones en las
diversas situaciones que se le presenten; asi, los recién llegados van adaptando a su
comportamiento las normas propias del lugar en que se encuentran.

De hecho, segln Kant, la formacion del ciudadano se relaciona con la obediencia y los
deberes, teniendo en cuenta la rigurosidad que merecen y su importancia en la educacién; Asi
las cosas, el autor afirma que,

Se habla constantemente de que se ha de presentar todo a los nifios de modo que lo hagan por

gusto. En muchos casos esto es bueno sin duda, pero hay que prescribirles también muchas

cosas como un deber. Después les es esto de la mayor utilidad en toda su vida; porque sélo el
deber, y no la inclinacion, nos puede conducir en los puestos publicos, en los trabajos del
oficio y en otros muchos casos. Suponiendo que el nifio no comprendiera el deber, 1o mejor es
hacerle entender gue tiene deberes como nifio, puesto que es mas dificil que comprenda, que
los tiene como hombre. La obediencia seria mas completa si pudiera comprender esto, que

s6lo es posible con los afios. (p. 73)

Para el autor, es importante que los nifios aprendan a asumir el deber por el deber
mismo, pues en aras de conducirlos hacia la ciudadania, es necesario que los recién llegados
vayan asumiendo que pese a que ciertas normas o0 deberes no les agraden no pueden pasarlos
por alto; de esta manera cuando sean mayores en edad, no se les haga tan dificil respetar lo
que se impone en la sociedad. Esto puede diferir con los discursos contemporaneos que
defienden la idea de que lo presentado a los nifios sea tan atractivo para ellos que todo lo
hagan por gusto y no por la orden de los otros; lo que puede provocar que aparezca confuso

tanto el rol del adulto como el del ciudadano en si.
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En segundo lugar, como fin de la crianza y la educacion en la escuela se encuentra el
aprendizaje de competencias bésicas para favorecer el desarrollo de los sujetos; es asi como,
ademas de tener como meta la formacion del ciudadano, la escuela debe garantizar que los
nifios adquieran las habilidades necesarias para desenvolverse en el campo académico. En ese
sentido, de acuerdo con lo registrado en el archivo, los docentes deben

Orientar las actividades formativas al desarrollo de la capacidad argumentativa, de reflexion,

el juicio critico, la toma de decisiones, la responsabilidad y el desarrollo moral de los

estudiantes, de la mano con el desarrollo de las capacidades cognitivas y el fomento de

aprendizajes significativos. (Salazar, 2014, p. 10)

De esta manera, aunque se le de prevalencia al aprendizaje mas que a la ensefianza, la
escuela recupera su lugar como un espacio dedicado para la formacion intelectual, lo que para
Kant haria parte de la educacién préactica en la cual se ubica la instruccién y el desarrollo de
habilidades que aportan a la inteligencia. Asi las cosas, el recién llegado encuentra en la
escuela ese ambito donde puede poner a funcionar su intelecto y a la vez, encontrarse con
otros para compartirlo.

En efecto, aunque hoy en dia los lugares de la familia y la escuela con relacion a la
crianza y la educacion se encuentren un tanto difusos en términos de roles y
responsabilidades; en el archivo fue posible evidenciar que las técnicas, condiciones y fines
son distintos para cada institucion de acogida; asi pues, en el discurso manejado por las
revistas y manuales se encuentra claridad frente a lo que le corresponde tanto a la familia
como a la escuela, y cuestiones tan controvertidas actualmente como la autoridad, la libertad y
la autonomia, para el archivo parece estar resuelto. De igual forma, se enfatiza en la

importancia de que cada institucion se complemente una a la otra; es decir que, tanto la
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crianza como la educacion —dentro de la familia y la escuela— se encuentran relacionadas y

sirven de escenario para el recibimiento y acogida de los mas nuevos al mundo.

Arte y juego
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Socializacion ‘
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SERIE CRIANZA — Confianza
ESCUELA -

EDUCACION
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los nifios

Formacion del ciudadano ‘

Adquisicion de
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Grdfico 5 Aspectos que describen la relacion crianza—educacion en la escuela
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4. CONCLUSION: LA INFANCIA, ENTRE CRIANZA Y EDUCACION

Como se evidencio a lo largo de esta investigacion, la relacion crianza—educacion no
es una relacion tranquila, estatica, vacia o sin fundamento; esta relacion trae consigo diversos
andlisis, posturas y discursos que la explican, ubicdndola ademéas en un lugar de centralidad
en la contemporaneidad, al punto que naturalizar o pasar por alto esta relacion seria negar la
existencia de la sociedad misma. En consideracion de lo anterior, este apartado se ocupa de
profundizar en tres conclusiones que, en relacién con los propoésitos trazados en esta
investigacion, describen elementos centrales en la relacion crianza—educacion en la
contemporaneidad.

4.1. Las caras de la figura infantil
El nifio es luz alumbrando. Es un sabio que nace con los saberes
que su biologia le permite. Es una joya que la naturaleza les
encarga a los padres para que la cuiden, le den brillo y la
presenten al mundo. El nifio es un ser asombroso. (Escallon, C.
2015, p. 9)

En esta reconfiguracion contemporanea de la relaciéon crianza—educacion, emerge una
figura de infancia con por lo menos tres “caras” que la describen, es decir, es posible
evidenciar tres formas de concebir a la infancia que permiten unos modos particulares de
relacion entre el adulto y el nifio. En ese sentido, estas caras de la figura infantil son descritas
por aspectos como lo bioldgico, lo psicolégico y lo juridico; estas caras se abordan a
continuacion.

4.1.1. Cara bioldgica

Esta cara de la figura infantil ve al nifio como un ser biolégico con necesidades basicas

que deben ser suplidas por los adultos; por lo tanto, se requiere de la presencia de los padres
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para que pueda desarrollarse completamente. Esta figura de infancia es a la que hacen
referencia autores como Aguirre (2013) y Myers, R. (1993) en sus planteamientos sobre la
crianza y sus practicas; ellos conciben al nifio como un ser fragil, en crecimiento, y
desprovisto de elementos que solo pueden ser otorgados por el adulto responsable de su
cuidado.

Desde esa perspectiva no es posible ver a un nifio sin ver su desarrollo y necesidades
bioldgicas, es decir, tanto la alimentacion e higiene, como la sexualidad hacen parte de lo que
conforma a este sujeto en crecimiento y desarrollo. Asi las cosas, el lugar del adulto se
enmarca dentro de la importante tarea de asumir el cuidado de los més nuevos y, de esta
manera, garantizar su proteccién y supervivencia.

No obstante, aunque se reconoce el lugar del adulto en la tarea de suplir las
necesidades del nifio, este se convierte en un subsidiario mas en la labor de cuidado de los
recién llegados, puesto que, al parecer quienes en realidad deciden sobre su propio desarrollo
y crecimiento son los mismos nifios; esto se puede evidenciar en afirmaciones encontradas en
el archivo, las cuales aluden que,

Terminar con el uso del pafial no puede ser una decision unilateral, sino compartida entre los

padres y el nifio. No pueden tratarlo como una marioneta, hay que consultarlo para que dé su

consentimiento. Porque en definitiva es él, en ultimo término, quien decide si controlarse o no.

(Montero, 2010, p. 45)

Si bien, es importante que el nifio participe activamente en su desarrollo para que vaya
constituyéndose como sujeto autdbnomo, los discursos contemporaneos sobre la crianza y la
educacion brindan una mirada del nifio que solo necesita de los adultos para que le garanticen

lo necesario para vivir, pero a la hora de decidir frente a aspectos relevantes para su
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crecimiento, al parecer primero el nifio debe estar de acuerdo para que se haga como se
supone deberia ser.

Esta cara bioldgica de la figura infantil ubica al nifio en dos extremos: por un lado, se
encuentra el ser carente de cosas, fragil y necesitado; por otro lado, se evidencia al sujeto que
pese a esas carencias tiene la posibilidad, y ademas el derecho, de decidir sobre los asuntos
que el adulto debe suplir para su 6ptimo desarrollo; incluso, este nifio se convierte en aquel
que exige y demanda del adulto. Pareciese entonces que quien dirige la crianza y la educacion
ya no es mas el adulto sino el nifio en formacién.

4.1.2. Cara psicoldgica

Esta segunda cara hace referencia a las actitudes que se le asignan a los nifios y que, de
acuerdo con los discursos contemporaneos evidenciados en las publicaciones dirigidas a
padres, son caracteristicas propias de la infancia. Estas actitudes son vistas de dos maneras:
por un lado, las referidas a lo positivo del caracter de los nifios, las cuales se expresan en
aquellas habilidades que es necesario fortalecer; por otro lado, se encuentran las
caracteristicas negativas que poseen los recién llegados y que se deben corregir a través de
una atencion temprana y efectiva por parte de los adultos.

Haciendo referencia a las caracteristicas positivas se puede evidenciar una figura de
infancia que requiere de libertad, autonomia e independencia. El nifio autbonomo aparece
como una figura natural que no requiere de mayores orientaciones adultas para ingresar a la
cultura y el medio social, poniendo en cuestion lo que pueden y lo que deben hacer los
adultos. Asi, por ejemplo, en el archivo se dice que:

La nifiez y la adolescencia deben construir un pensamiento auténomo y critico, con el cual
elaborar juicios propios que permitan determinar lo que se debe hacer en las diferentes

circunstancias de la vida. Por esto, el nuevo reto del siglo XXI es que cada quien esté dotado
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de fuerzas y puntos de referencias intelectuales permanentes que permitan comprender el

mundo y comportarse como seres responsables y justos. (Echeverry, 2010, p. 17)

Visto de ese modo, el éxito de la crianza y la educacion se encontraria en formar nifios
capaces de ser autbnomos e independientes y que, ademas, a temprana edad sean capaces de
decidir por ellos mismos. Esto evidencia cierto afan por liberar a los nifios de la conduccion
del adulto; aunque como se evidencidé en los dos capitulos anteriores, en el discurso se
aprueba el hecho de poner limites y normas como condiciones de la crianza y la educacion; a
su vez, se toma la disciplina como técnica, aun se aboga por una figura de infancia que en
cierta medida, dirige una confusién sobre la autoridad que se supondria deberia ejercer el
adulto sobre los nifios y jovenes, puesto que al pretender que los mas nuevos sean autbnomos
en pro del desarrollo de sus propias habilidades, se les deja solos gobernandose a si mismos.

Los adultos estan tan s6lo para ayudarles en ese gobierno. La autoridad que dice a cada

muchacho qué hacer y qué no hacer reposa en el propio grupo de muchachos; esto, entre otras

consecuencias, produce una situacion en la cual el adulto queda desamparado frente a cada
muchacho en concreto y sin contacto con él. S6lo puede decirle que haga lo que a él le gustaria

y, luego, evitar que ocurra lo peor. Las relaciones reales y normales entre muchachos y

adultos, resultado del hecho de que en el mundo estan siempre juntas personas de todas las

edades, quedan de esta manera rotas. (Arendt, 1996, p. 192)

Es decir, ya el adulto no se encuentra en capacidad de orientar y brindar bases para que
el nifio vaya constituyéndose como sujeto social, y como consecuencia aquel nuevo queda a
merced de lo que su propio grupo o “mundo” pueda influir sobre él. Asi, la confusion es tal
porque nuevamente se va difuminando algo propio de la educacion: el condicionamiento de la

conducta y el control de subjetividades a través de la accion del adulto. De esta manera, entre
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menos el adulto intervenga, mas la educacion va a estar relegada a lo que el mismo nifio o
joven pueda conseguir o esté dispuesto a recibir.

De igual forma, en la contemporaneidad se reconocen bastantes cualidades en los
nifios, que tal vez en épocas pasadas no eran evidentes o se interpretaban como defectos
propios de una etapa de inmadurez, imperfeccion e incompletitud. Por ejemplo, caracteristicas
como la espontaneidad, creatividad y capacidad de asombro que antes eran consideradas
molestia o desorden, hoy en dia son aspectos propios de esta cara de la figura infantil,
aspectos que es necesario fortalecer brindando espacios para que se desarrollen. Asi pues, los
nifios que no sean inquietos, preguntones, espontaneos, ingeniosos, habladores y demas,
generan extrafieza y son motivo de estudio.

En consecuencia, el discurso contemporéneo ha creado una figura infantil que se
diferencia totalmente de las cualidades de un adulto, y que, requiere de un tipo de crianza y
educacidn que sea capaz de responder a las demandas de este tipo de sujeto en formacion. De
esta manera, el nifio descrito en el epigrafe del inicio de este apartado con saberes y virtudes,
aungue no se dé cuenta, sutilmente dirige la acogida que los adultos deben brindarle.

Por otro lado, esta cara de la figura infantil devela un tipo de caracteristicas de los
nifios que hacen parte de aquello que se debe corregir, esto es, lo que tiene que ver con
actitudes que en cierta medida reflejan un “temperamento dificil”, tales como: agresividad,
pataletas persistentes, agresion, hiperactividad, timidez, resistencia para comer o para irse a
dormir y baja tolerancia a la frustracion.

Asi las cosas, a la vez que se enaltece a los nifios otorgandoles caracteristicas en forma
de cualidades especificas de esta etapa de la vida, también se reconoce que los recién llegados

poseen ciertos conflictos en su personalidad que les hacen tener comportamientos no tan
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compatibles con la imagen de inocencia y belleza que se les ha otorgado. Pues bien, esta
figura infantil necesita de la educacion, esa misma educacion que reforzd en ellos esas
actitudes tan aterradoras para los adultos y tan efectivas para los nifios —si a lo que conseguir
lo que quieren respecta—; puesto que son los adultos quienes con su forma de entronizar a los
recien llegados les van dando poder sobre ellos, y de esta manera, se va creando un nifio que,
como dice Meirieu (2010), “ya no es objeto de «conformaciony», ni siquiera de «formaciony,
sino de satisfaccion” (p. 76). De ese modo, esta cara psicoldgica muestra una figura infantil
creada entre la realidad de los nifios y la fantasia de los adultos, entre la limitacion y el
exceso, entre la privacion y la satisfaccion, entre la crianza y la educacion.
4.1.3. Carajuridica

Esta cara de la figura infantil posiciona al nifio como sujeto de derechos, por lo cual,
Ileva consigo lo que propone la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio como ruta
para atender a los recién llegados y, a su vez, promover unos modos particulares de
concebirlos. Se evidencia entonces que son estos derechos los que relacionan la crianza y la
educacidn, junto con las instituciones que se encargarian directamente de ello: la familia y la
escuela, puesto que, cada una deberia operar bajo esta consigna. Asi, en el archivo es posible
evidenciar enunciados como:

Para construir el ejercicio de los derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes se debe

empezar por reconocerlos como personas, con una dignidad que no les es dada por nadie, ni

ganada en el tiempo, ni construida en el desarrollo, por lo que su existencia misma les hace

titulares de unos derechos humanos, teniendo muy presente que estos derechos manifiestan y

expresan, mas que una voluntad politica, una toma de posicion ética sobre la inclusién social

de ellos. (Posada, 2013, p. 20)
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Pareciese entonces que, veintiocho afios después de crearse la Convencion
Internacional de los Derechos del Nifio, aln es necesario recordar a los adultos su
“obligacion” con los mas nuevos; y no cualquier obligacion, se trata de lo que por Ley les
corresponde, de lo que la Constitucion misma impone, de lo que la sociedad deberia regular;
no es cualquier obligacidn, se trata de aquello que no deberia obligarse.

Entender esta cara de la figura infantil contemporanea, implica ver més alla de lo
evidente, més alla de la ley, del derecho y de la obligacion; implica cuestionar la razén por la
cual este discurso esta a la orden del dia, como si tuviese que recordarse la responsabilidad de
los adultos en la acogida de los recién llegados, ¢serd que se ha fracasado en esta tarea, como
para que la concepcion del nifio en tanto sujeto de derechos tenga que reivindicarse?

Pues bien, en 1989 se firmd la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio
como respuesta a la hostilidad de un mundo que recibia a los nifios bajo los cielos del maltrato
y la desatencién, y al parecer, hoy se reivindican porque el panorama no ha cambiado; se
cambi6 de vestimenta, de trabajos, de viviendas, pero aun hay que dar respuesta a la
hostilidad de un mundo que recibe a los recién llegados en las condiciones rechazadas por la
Convencion. De ahi que, no sea suficiente con ubicar esta acogida dentro de la Ley, sino que
sea necesario también formar a los padres sobre la mejor manera de criar a sus hijos, bajo
discursos contemporéneos como el de la crianza humanizada. Entender esta cara de la figura
infantil, es entenderla, sobre todo, desde la proteccién.

Bajo esta premisa de la proteccion, no habria problema entonces con que las
publicaciones dirigidas a padres expusieran afirmaciones como:

La Constitucion quiere hijos de padres que les garanticen sus derechos fundamentales a la

vida, a la integridad fisica, a la salud y la seguridad social, a la alimentacion equilibrada, a su

nombre y nacionalidad, a tener una familia y no ser separados de ella, al cuidado y amor, a la
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educacion vy la cultura, a la recreacion y la libre expresion de su opinion. (Fradique, 2012, p.

29)

No obstante, el punto a cuestionar se encuentra en la ultima parte, cuando se habla
acerca de “la libre expresion de su opinion” —lo cual hace parte de los “derechos—
libertades™™ segin la denominacion que realiza Meirieu (2010)—, pues gracias a la
generalidad que caracteriza a los derechos, esta premisa traeria problemas en la interpretacion
del concepto de libertad por un lado, y por otro, del de opinién. Dado que actualmente se
concibe la libertad como “dejar hacer” y la opinidbn como cualquier punto de vista, la
combinacion de estas dos palabras para asignar un derecho de los nifios, les otorgaria a los
recién llegados el poder de opinar —y no solo de opinar sino de decidir— sobre situaciones
de la vida, frente a las cuales tal vez no estén capacitados por la madurez que requieren
algunas decisiones. Asi, por ejemplo, en el caso de la separacion de los padres, si se respeta
este derecho del nifio y, por ende, se le tiene en cuenta para decidir con quién vivir, tal vez lo
decida pensando en quién le da méas juguetes, le deja mas “libre” o le pone menos limites,
situacién que no garantizaria que se le esté protegiendo o brindando lo necesario para su
supervivencia y formacion.

Asi las cosas, frente a esta cara de la figura infantil, en la cual los derechos—libertades
predominan sobre los demas, y son estos en los que se pone mayor fuerza al aconsejar a los
padres con relacion a la crianza y la educacion, seria conveniente acercarse a
cuestionamientos como el planteado por Meirieu (2010) cuando se pregunta: “;no debemos

recusar radicalmente los términos de la Convencién y considerar que, al pregonar la «libertad

1> De acuerdo con los anélisis realizados por Meirieu (2010) existen dos tipos de derechos: los derechos-crédito, que
se refieren a las obligaciones para los adultos; y los derechos-libertades, expresados en aquellos que dictan la
posibilidad que tienen los nifios de ejercer por si mismos libertades civiles. Para ampliar este analisis Véase:
Meirieu, P. (2010). Una llamada de atencion. Barcelona: Editorial Ariel.
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de expresion» del nifio y la necesidad de «tener en cuenta su opinién», da muestras de
impostura y de auténtica resignacion de los adultos?” (p. 126). Pues aunque los padres no se
acerquen a la Convencion de forma estricta, las publicaciones de amplia circulacién que
ofrecen pautas sobre la crianza y la educacion, encaminan su discurso hacia la garantia de los
derechos-libertades, combindndolos con las obligaciones de los adultos de garantizar la
supervivencia de los recién llegados en términos de alimentacion, vestido y demas provisiones
que hacen parte de la proteccion (derechos—crédito). Asi, cuando se habla de un derecho
como la alimentacién, al tiempo se insta a los padres a no forzar el proceso, tener en cuenta el
ritmo de cada nifio, y por ende, su libertad de elegir.

En efecto, esta cara juridica de la figura infantil pone en tensién los lugares tanto del
adulto como del nifio, los cuales parecen estar confundidos nuevamente, pues, aunque en la
actualidad es claro que son seres diferentes, sus roles se difuminan al otorgar a los nifios
“unos derechos que conciernen precisamente a las prerrogativas de los adultos” (Meirieu,
2010, p. 126) y que, a su vez, pueden poner en riesgo su autoridad en la acogida a los recién

Ilegados.

4.2. iEllos son!: reivindicacion del lugar de los padres en la crianza y la educacion

El nifio que se queda en casa encuentra en cada rincon una
oportunidad para aprender lo que otros observan en fichas. Y lo
que se aprende acompafiando a mama no se olvida nunca.
Miguel aprende los colores, los nombres y las formas en el dia a
dia: "mira, ese carro es blanco”, le sefiala su madre. "¢ Quieres
esta naranja redondita?", le pregunta el tendero. (Garcia, 2011,
p. 55)

Se sabe bien que las familias actualmente se han reconfigurado a la par de las

dindmicas econdmicas; como se pudo evidenciar en el capitulo dos, muchos son los factores
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que hacen que las madres ya no puedan hacerse cargo del hogar tiempo completo, y que,
existen problematicas sociales que provocan que, cada vez haya mas familias monoparentales
0 nifios solos en las calles; se sabe bien que, dia por dia, hay méas nifios en manos de abuelos,
vecinas y escuelas; son evidentes ademas las protestas de los maestros afirmando que los
padres no tienen tiempo y ademas recargan en ellos funciones que no les corresponde; otros
maés, dicen que la funcién de la escuela se ha tergiversado y que estan llegando al punto de
tener que “criar” a sus estudiantes.

No obstante, el archivo muestra un discurso que deja entrever la importancia de los
padres en la labor de la crianza, da un lugar a aquellos seres que se encargan de dar vida, les
reivindica pese a la realidad que se vive; y no solo muestra la importancia de la familia como
primera institucion de acogida, sino que cada articulo, cada consejo y cada informacion es
dirigida netamente a los padres. En efecto, en esta época de desconfianza hacia la familia®,
esta situacion deberia suscitar cuestiones para analizar.

Pues bien, es esta misma desconfianza proclamada hacia el &mbito familiar la que ha
generado que discursos como el evidenciado en las revistas y los manuales de puericultura
analizados en esta investigacion circulen en la actualidad, los cuales promueven el
posicionamiento de la familia como la institucion donde los nifios adquieren las habilidades
necesarias para la vida. En palabras de Kant (2003 [1803]), es la que se encarga de garantizar
la supervivencia, por un lado, y la formacion del cuerpo y el espiritu, por otro; razén por la

cual, estos consejos son escritos y sustentados con la mision de educar a los padres en

16 Esa desconfianza en la familia no es completamente novedosa. Trabajos como los de Allen (1986) y Steedman
(1986) mostraron que, por ejemplo, la configuracion de instituciones como los Kindergarten en Alemania y la
misma formacién y practica de las maestras de jardines infantiles y parvularios en Inglaterra, estuvo marcada por
una cierta desconfianza hacia lo que las familias de clase popular podian conseguir en la crianza y educacion de sus
hijos. En Colombia, una situacion semejante es sefialada por Sdenz, Saldarriaga y Ospina (1997) a prop6sito de la
desconfianza en la poblacion y la desconfianza en el individuo.
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diversos aspectos, muchos de los cuales parecen elementales, pero que, con orientacion,
pueden tener mayor explicacion y un mejor abordaje dentro de la familia.

Asi las cosas, el archivo da cuenta del lugar que se quiere reivindicar, pues si hubiese
resignacion ante la ausencia de los padres y de la familia (con todas sus variaciones) en la
crianza y la educacion de los mas nuevos, tal vez en las fuentes primarias se hubiese
identificado algun consejo o instruccion enfocado en denunciar la poca atencion de los padres
con sus hijos, 0 quiza estuviesen dirigidos a las instituciones escolares, jardines, hogares
comunitarios y deméas. No obstante, aln estan destinados a los padres. Asi, es posible decir
que, pese a las problematicas familiares y sociales, los padres tienen un lugar predominante en
la crianza y la educacion, pues como dice el epigrafe de este apartado “lo que se aprende
acompafnando a mama no se olvida nunca” .

Se reconoce entonces, (como se expresd en el capitulo dos) que la ausencia de los
padres genera ciertos vacios afectivos (Martinez, 2009), vacios que no podrian llenar —aunque
quisieran- los maestros, vecinos o amigos, pues el vinculo no seria tan efectivo como el que
pueden crear dentro de la familia. Asi, aunque los padres tengan conflictos en su labor, jellos
son! las primeras personas que acogen a los mas nuevos en el mundo; son quienes primero les
acercan a la cultura; son quienes les ensefian las normas basicas de convivencia; jellos son!
quienes hacen que la relacion entre crianza y educacion sea posible. Por tal razén, aunque
ellos mismos no reconozcan la importancia de su rol, tengan problemas con el ejercicio de su
autoridad y sostengan una lucha de “poderes” con sus hijos, hoy en dia circulan materiales
impresos con el fin de brindarles herramientas que incluyen ciertas técnicas, condiciones y
fines para practicar la crianza y la educacion, que pueden servir de derrotero —aunque no

siempre certero y contextualizado— que ademas de orientar reivindica el lugar de los padres.
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4.3. Crianza y educacion: una relacion posible y necesaria

La pregunta por la relacion entre crianza y educacion en Colombia (2006-2016) fue el
foco de esta investigacion, la cual dio lugar a una serie de analisis frente a unas practicas
particulares —crianza y educacién— ejercidas con los recién llegados, y unas instituciones —
familia y escuela— reconocidas socialmente para ejercer dichas practicas. Asi pues, a partir
del archivo construido y de la matriz tensional disefiada para el analisis, fue posible describir
una relacion compleja y determinada, en buena medida, por las condiciones historicas y
sociales del periodo analizado.

La relacion entre crianza y educacion se describe mediante unas técnicas, condiciones
y fines que la caracterizan y la hacen visible en cada institucion. En ese sentido, aunque se
piense que crianza y educacion van en distintas direcciones o hacen parte de diferentes
instituciones, los hallazgos de esta investigacion y el sustento tedrico que le acompafia, dan
cuenta que estas dos practicas se conectan entre si, pues hacen parte de la acogida a los recién
llegados por parte de los adultos.

Asi las cosas, de acuerdo con lo planteado por Kant —descrito en el capitulo uno y
puesto a funcionar en los capitulos siguientes—, tanto el cuidado como la formacion hacen
parte de una categoria mayor denominada educacion; por lo tanto, en la institucion familia,
practicas de crianza relacionadas a la manutencion, la supervivencia y el cuidado se llevan a
cabo junto con practicas educativas referentes a la moralidad y espiritualidad, cuyas técnicas,
condiciones y fines son las mismas para las dos practicas mencionadas. En esa direccion,

técnicas como el vinculo afectivo, el amor, el respeto y la disciplina, son usadas para fines
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como el cuidado, la autonomia, la autoestima y la libertad, las cuales tienen que ver tanto con
el cuidado como con la formacion; es decir, crianza y educacion no son précticas que sea
necesario separar, sino que, por el contrario, su relacion se materializa en técnicas,
condiciones y fines particulares.

A su vez, en la escuela también fue posible identificar tres aspectos que hacen visible
la relacion entre crianza y educacion (técnicas, condiciones y fines). Pues bien, de acuerdo
con la matriz de anélisis, la crianza en esta institucion haria referencia a aspectos como la
disciplina y el direccionamiento, relacionado ademé&s con la formacion del cuerpo y del
espiritu; por su lado, la educacion se encargaria del asunto de la ensefianza y la formacion
intelectual. Con respecto a lo anterior, en el archivo se identificé que aunque la disciplina, el
direccionamiento y la instruccion son visibles dentro de la escuela, aparecen otros elementos
més que median la relacién; asi pues, las técnicas usadas se refieren a aspectos como el arte,
el juego y la socializacion, las cuales se realizan bajo unas condiciones que tienen que ver con
promover un ambiente de respeto, afecto y confianza, junto con la importancia de que el
maestro conozca el desarrollo de sus estudiantes, 1o que a su vez orienta hacia fines como la
formacion del ciudadano y la adquisicion de competencias basicas a nivel intelectual.

Ahora bien, tal vez se piense en aquellas quejas de los maestros en las que se proclama
que no les corresponde la crianza, puesto que esta practica es netamente del &mbito familiar;
no obstante, segun lo planteado por Kant, este proceso de crianza se continta y complementa
en la escuela, claro esta que bajo unas técnicas, condiciones y fines distintos. Asi las cosas,
aquello que se logra en la familia sirve de puente para continuar con la formacién en la
escuela, la cual, como se planteo en el parrafo anterior, se encamina hacia una educacién para

la ciudadania y la adquisicion de competencias de orden académico.

116



Aunque familia y escuela tengan cada una su parte en el proceso de crianza y
educacién, mantienen una relacion de reciprocidad, pues cada institucion subsidia a la otra, se
complementan entre si y sirven de escenario para la conformacién de una figura de infancia
particular (con sus tres caras); de igual forma, ofrecen la acogida a aquellos recién llegados al
mundo que reclaman unos adultos comprometidos con este recibimiento, quienes, sin
conflictos, ni separaciones puedan hacer visible la relacion entre crianza y educacion.

En definitiva, esta relacion es posible por los elementos expuestos anteriormente, pero
también es necesaria porque en esta época de crisis anunciada en el campo de la educacion, es
relevante poner sobre la mesa la responsabilidad frente a esta situacion. Asi pues, la pregunta
por ¢quién se ocupa de qué? deja de ser una pregunta por la culpa o por las cargas que tienen
los otros, pasa a ser una pregunta por los roles claros y las bases firmes.

Hablar de crisis puede ser algo confuso y al mismo tiempo trae a la mente experiencias
0 hechos que producen terror y molestia; hablar de crisis en una nacion que ha tenido una
historia llena de advenimientos dolorosos, implica remover la memoria y abrir viejas heridas
marcadas por la violencia extrema, por una economia y politica que se mueven tras el rétulo
del “Tercer mundo”; hablar de crisis trae consigo muchas emociones que se mezclan por el
afan incesante de hacer realidad la utopia del progreso. Por otra parte, hablar de educacion
implica, més alla de la escuela misma como dispositivo, hablar de la cultura, la historia y la
sociedad. Al juntar estas dos dicientes palabras (crisis y educacién), el resultado es un asunto
que ha estado rondado tanto el comdn de la sociedad como el campo discursivo de produccion

simbdlica, esto es, la pregunta constante por la asi llamada crisis de la educacion.
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El historiador Eric Hobsbawm®’ (1994) ubica un primer momento de crisis en el siglo
XX cuando afirma que: “La historia de los veinte afos que siguieron a 1973 es la historia de
un mundo que perdidé su rumbo y se deslizo hacia la inestabilidad y la crisis” (p. 403), crisis
que no solamente tenia que ver con la cantidad de muertes, desapariciones, exilios y
problemas econdmicos que caracterizaron este siglo lleno de cambios y tensiones, sino
también esté relacionada con la educacion, un aspecto que se encontraba en las entrelineas de
una sociedad marginada y en busca de una transformacion que precisamente les hiciera salir
de esa crisis. Entonces, cuando el mundo entero hablaba de masacres, economias en descenso,
inestabilidad, recesiones, disminucién del capital humano en las industrias por el auge de la
tecnologia, internamente y de forma paralela la educacion sufria otra crisis. Al respecto
Hannah Arendt (1996) sefiala:
Sin duda, no se requiere una gran imaginacion para detectar los peligros de una disminucion
progresiva y constante en los niveles medios en todo el sistema educativo; 10s innumerables y
vanos esfuerzos de las autoridades educativas para hacer frente a esta corriente subrayan ya
suficientemente la seriedad del problema. No obstante, si se compara esta crisis en la
educacion con las experiencias politicas de otros paises en el siglo XX, con la agitacion
revolucionaria que siguié a la Primera Guerra Mundial, con los campos de concentracién y
exterminio, o incluso con el profundo malestar que, a pesar de todas las apariencias de
prosperidad, se ha extendido por toda Europa desde el final de la Segunda Guerra Mundial,
resulta entonces un tanto dificil tomarse la crisis en la educacion todo lo en serio que merece.
(p. 185)
En esa medida, cada vez mas la crisis global dejaba de poner la mira en lo que pudiese

estar ocurriendo con la educacion y la crianza mismas, sin embargo, no dejaba de afectarlas.

7 Historiador marxista britanico de origen judio, autor de diversas obras sobre la revolucién industrial, los
movimientos sociales preindustriales, la historia europea contemporanea y la metodologia de la historia. Para mayor
informacién véase: Hobsbawm, E. (1994). Historia del siglo XX. Buenos Aires: Editorial Critica.
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Es asi como Hobsbawm (1994) realiza un diagnostico que puede dar una idea de lo que se
pretende explicar cuando sefiala que “La tendencia general de la industrializacion ha sido la
de sustituir la destreza humana por la de las maquinas; el trabajo humano, por fuerzas
mecanicas” ( p. 412); lo cual no solo ocurre con las grandes industrias o fabricas, sino
también al interior de las escuelas y los hogares; asi, se comienza a ver que los medios
televisivos y la publicidad son los que envuelven la atencion de los nifios y jovenes, para
luego pasar a los computadores y la internet. De esta manera, la cantidad de informacion que
reciben es tanta que no es posible ser decantada en su totalidad, y para qué hacerlo si se
cuenta con todo un mundo electrénico a su disposicion.

Ahora bien, con este fendmeno tecnoldgico sin mesura se ha ido difuminando una de
las funciones de la crianza y la educacion: la transmision de la cultura, una tarea o ejercicio
central en la configuracion de una sociedad como espacio de convivencia y promocion de la
cultura por excelencia. Se difumina no porque el avance en este campo esté en el rango de lo
moralmente “malo” o “bueno”, sino porque cada vez mas lo individual predomina sobre lo
colectivo, las relaciones interpersonales se resuelven a través de una pantalla y el lenguaje se
reduce a palabras medio escritas.

Ahora bien, este panorama —al que tal vez se le escapen muchos mas elementos o
estén descritos en los capitulos anteriores— deja ver entre lineas la potente influencia de un
contexto del cual la crianza y la educacion no pudo escapar; tal es dicha influencia que en la
contemporaneidad existe la intencion persistente en brindar estrategias a padres y maestros
para que puedan ejercer su rol. Resulta paraddjico pensar que estas condiciones de crisis
produjeron propuestas como las evidenciadas en las revistas y manuales dirigidos a padres, en

las que modelos como la crianza humanizada circulan para hacer frente a la tan Ilamada
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“crisis de la educacion”, proponiendo entonces nuevas formas de educar y acercarse a los mas
NUevos.

En conclusion, es por este panorama que en la época actual se hace necesaria dicha
relacion, que brinde claridades, ofrezca escenarios de discusion y se encargue de hacer visible
su incidencia en la infancia. Una relacion en la que, pese a las dificultades, la familia, la
escuela y la sociedad misma, se ocupen de la gran responsabilidad de acoger a los recién

llegados, acercarlos a la cultura e incluirlos en la historia.
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128 Especial la lactancia 2015
Revista Editorial Televisa Ser padres hoy ) ) Afio 26 - Namero 09 -
129 Cuidados del bebé septiembre 2015
Luna de miel con tu| ,. .
Revista Editorial Televisa Ser padres hoy nené, crea lazos de amor ?(?fs 26 - Namero 10 - octubre
130 con tu recién nacido
Bebés brillante, 20 tips| , ,
Revista Editorial Televisa Ser padres hoy para que sea mMmas 'r?;\?iemi?e 2615Numero -
131 inteligente
Revista Editorial Televisa Ser padres hoy . ) Afio 26 -Numero 12 - diciembre
132 Navidad feliz 2015
Revista Editorial Televisa Ser padres hoy ] Afio 27 - Numero 01 - enero
133 Horéscopo 2016 2016
Federacion Colombiana
Manual de Obstetricia y Ginecologia, | Mi manual del bebé Cuarta edicion, afio 2012
FECOLSOG
134
Manual 'J&ule\l/r;ro F’,:gggggdo Han’?tT; ?,[Z(; Puericultura, el arte Editorial Médica Panamericana,
! Y de la crianza afio 2000
135 Ramirez (coordinadores)
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ANEXO B: FICHA BIBLIOGRAFICA FUENTES SECUNDARIAS

TIPO DE

N DOCUMENTO AUTOR NOMBRE PAIS/CIUDAD | ANO
1 Libro Eduardo Aguirre | Socializacion: practicas de crianza y | Colombia 2000
Davila y Ernesto |cuidado de la salud. Un estudio con
duran Strauch familias 'y nifios que inician su
escolarizacion en Santa Fe de Bogota
2 Libro Elisabeth Beck- | La reinvencidén de la familia, en busca de | Espafia 2000
Gernsheim nuevas formas de convivencia.
3 Libro Oscar Saldarriaga Del oficio del maestro. Practicas y teorias | Colombia 2004
de la pedagogia moderna en Colombia.
4 | Articulo Ana Cristina Le6n Cartografia de los saberes y précticas de la | Colombia 2012
educacion infantil femenina en Colombia:
finales del siglo X1X, comienzos del siglo
XX.
5 Libro Philippe Meirieu Una llamada de atencion Barcelona 2010
6 Libro Elisabeth Badinter ¢Existe el amor maternal? Historia del | Barcelona 1980
amor maternal. Siglos XVI1I al XX
7 | Libro Robert Myers Los doce que sobreviven. Fortalecimiento | Washington 1993

de los programas de desarrollo para la
primera infancia en el Tercer Mundo.
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ANEXO C: FICHA TEMATICA

DESCRIPCION TEMATIZACION DESCRIPTOR
N° BIBLIOGRAFICA
Fonseca, L.M. (febrero-marzo | De acuerdo con el acompafiamiento inteligente y afectuoso que como | crianza
2010). EI regreso a clases. | padres debemos realizar en el contexto de una crianza humanizada, | humanizada

Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
4

queremos compartir con nuestros lectores algunas recomendaciones de
los expertos para un exitoso reingreso a las actividades estudiantiles
(P. 4)

Fonseca, L.M. (febrero-marzo
2010). EI regreso a clases.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
4

Es importante como padres estar preparados para afrontar las
frecuentes manifestaciones de ansiedad de los hijos que suelen
aparecer durante los primeros dias de actividad escolar, tales como
dolor de cabeza, dolor abdominal, irritabilidad y manifestaciones de
apego excesivo. En estas, como en tantas otras manifestaciones de la
crianza, una aproximacion amorosa acompafiada de una serena
firmeza seran los mejores elementos para garantizar una adaptacion
exitosa a esta importante ocurrencia de la vida familiar. (P. 4)

Aproximacion
amorosa

Posada, A. (febrero-marzo 2010).
Fabricando autonomia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 8-11

Educar a un hijo es darle autonomia. Se cria bien a los hijos si cada
vez dependen menos de los adultos para discurrir por la vida, por lo
que la construccion y reconstruccion de la autonomia se hace
paulatinamente, desde la época de recién nacido hasta la adolescencia,
con claros momentos de intensificacion del proceso. (P. 11)

Autonomia

Posada, A. (febrero-marzo 2010).
Fabricando autonomia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 8-11

Los padres, en la familia, dan los primeros acompafiamientos;
posteriormente, otros miembros familiares, la escuela y en general la
sociedad estimulardn y daran las oportunidades para el paso
progresivo de la heteronomia (ser gobernado por los demas) a la
autonomia (ser gobernado por si mismo). (P. 11)

agentes educativos

Posada, A. (febrero-marzo 2010).
Fabricando autonomia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 8-11

Para que el adulto pueda ejercer la autoridad, es necesario que sea
auténomo, con lo cual podra acompafiar a nifios y adolescentes en la
construccion y reconstruccion de su propia autonomia. (P. 11)

Autoridad del
adulto

Posada, A. (febrero-marzo 2010).
Fabricando autonomia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 8-11

Son los padres con su acompafiamiento seguro y afectivo los que
crean el ambiente propicio para que sus hijos se desarrollen con
autonomia y se apropien de las caracteristicas que los diferencian de
los demas seres humanos. (P. 11)

acompafiamiento
de los padres

Ortiz, B. (febrero-marzo 2010).
La consulta con el pediatra como
territorio para la buena crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
12-14

El nifio requiere de su familia y otras personas representativas para
encontrar satisfechas sus necesidades basicas. La familia es el primer
escenario donde el nifio obtiene los elementos basicos de socializacion
e imitacion, facilitando el desarrollo de las habilidades para la vida
diaria(...) Las familias transmiten e interpretan los valores a sus hijos y
les sirven para conectarse
con el resto del mundo por el resto de su vida. (P. 13)

Habilidades

Ortiz, B. (febrero-marzo 2010).
La consulta con el pediatra como
territorio para la buena crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
12-14

Con frecuencia, los problemas de conducta de los nifios dan
testimonio de las competencias de la familia para adaptarse a las
preocupaciones y necesidades especiales de la vida diaria. En este
mismo sentido, los sintomas de un nifio enfermo se pueden interpretar
como una solicitud de ayuda. (P. 13)

Competencias de la
familia

Ortiz, B. (febrero-marzo 2010).
La consulta con el pediatra como
territorio para la buena crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
12-14

La puericultura es la disciplina que se encarga de encontrar, mediante
un amplio escrutinio, las pautas de crianza correctas para ser brindadas
en el lecho familiar y ayudar a todos los individuos a ser parte de una
mejor dinamica cultural social e individual. (P. 14)

Puericultura
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Ortiz, B. (febrero-marzo 2010).
La consulta con el pediatra como
territorio para la buena crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
12-14

La crianza humanizada es pues la propuesta del Grupo de Puericultura
de la Universidad de Antioquia, que tiene como discurso mejorar las
relaciones de los adultos con los nifios, nifias y adolescentes en su
contexto social, considerandolos como gestores de su propio
desarrollo, con los cuidadores adultos como modelos. (P. 14)

crianza
humanizada

Ortiz, B. (febrero-marzo 2010).
La consulta con el pediatra como
territorio para la buena crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
12-14

Se requiere que el pediatra extienda su responsabilidad a incluir la
evaluacion y la referencia de los padres que tienen problemas fisicos,
emocionales, sociales 'y conductas riesgosas para la
salud, y que puedan afectar adversamente el bienestar de su nifio. (P.
14)

El pediatra

Echeverry, M. (febrero-marzo
2010).Expresion, arte y
creatividad en la nifiez. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 16-
19

La nifiez y la adolescencia deben construir un pensamiento autbnomo
y critico, con el cual elaborar juicios propios que permitan determinar
lo que se debe hacer en las diferentes circunstancias de la vida. Por
esto, el nuevo reto del siglo XXI es que cada quien esté dotado de
fuerzas y puntos de referencias intelectuales permanentes que
permitan comprender el mundo y comportarse como seres
responsables y justos. (P. 17)

Referencias
intelectuales

Echeverry, M. (febrero-marzo
2010).Expresion, arte y
creatividad en la nifiez. Crianza 'y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 16-
19

Por medio del arte se tiende un puente entre los sentimientos y los
conocimientos. Por ejemplo, transformando pintura y papel en una
imagen se transforman los objetos del mundo, el conocimiento que se
tiene sobre ellos y, ademas, los sentimientos y experiencias acerca de
estos. Por eso, cuando se les proporcionan a nifios, nifias y
adolescentes todas las posibilidades y los medios para desarrollar su
capacidad artistica, no se debe pretender que se conviertan en artistas,
sino que se inicien en el arte como forma de comunicacion consigo
mismo, con los otros y con las cosas. (P. 18)

Arte e infancia

Echeverry, M. (febrero-marzo
2010).Expresion, arte y
creatividad en la nifiez. Crianza 'y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 16-
19

Cuando en la nifiez y la adolescencia se juega con libertad con el
acompailamiento de adultos (padres, maestros, abuelos...), se abren
los canales expresivos y de aprendizaje, y por medio de
los sentidos se experimenta y se proyecta lidicamente. (P. 18)

Juego y libertad

Echeverry, M. (febrero-marzo
2010).Expresion, arte y
creatividad en la nifiez. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 16-
19

En el tiempo presente se necesitan nifios, nifias y adolescentes activos
que aprendan a descubrir las cosas por si mismos, por su propia
actividad espontanea; que sean creativos y den soluciones a sus
problemas cotidianos; que razonen y generen ideas en lugar de
memorizar con sentido o sin él; que tengan juicio critico. (P. 18)

competencias

Echeverry, M. (febrero-marzo
2010).Expresion, arte y
creatividad en la nifiez. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 16-
19

La tarea de todas aquellas personas que tengan que ver con la
educacion y formacion de los nifios, nifias y adolescentes, debe ser la
de facilitadores y no obstaculizadores de su desarrollo integral desde
las experiencias y vivencias del juego y el arte, mediante las cuales
pueden recrear sus conflictos, aprender a compartir, seguir riendo y
conociéndose a través de sus creaciones, decirle a un amigo cuanto lo
quieren, contenidos que no son especificos de un area, pero que, igual
que aquellos que lo son, tienen importancia vital. (P. 18)

Facilitadores
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Arévalo, M. (febrero-marzo
2010).Mi hijo tiene tres afios y
atn no habla bien... Como puedo
ayudarlo?. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 1, P. 20-23

“Un mensaje claro para los padres es que deben estar muy pendientes
de como es la fase evolutiva de su hijo durante sus primeros tres afios,
para darle la estimulacién correspondiente, esto es, en temas de
motricidad y de habilidades, teniendo muy presente que todo nifio
debe tener una fase progresiva para suprimir la anterior, porque no
puede tener una fase primitiva y una fase evolutiva al mismo tiempo”.
Un ejemplo de esto se ve cuando empieza a masticar, caso en el cual
deja de chupar, y, por eso, después del afio se debe suprimir el
biberdn. Si aqui no hay un acompafiamiento por parte de los padres, el
nifio se bloquea y actia por estimulos auditivos, guiandose solo por lo
que le dicen y le muestran los papas y por lo que ve en cuanto a
objetos. (p. 21)

Estimulacion

Arévalo, M. (febrero-marzo
2010).Mi hijo tiene tres afios y
anin no habla bien... Cémo puedo
ayudarlo?. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 1, P. 20-23

Un nifio de 2 6 3 afios habla en la medida en que ve la oportunidad de
expresarse; él sencillamente responde a la voluntad de los papas. Por
eso su responsabilidad en el acompafiamiento es vital para un sano
crecimiento y para corregirlo con carifio, con el fin de que, poco a
poco, vaya asimilando el uso de nuevas palabras dentro de su
vocabulario. (p. 22)

Acompafiamiento

Gomez, J. y Rubio, C. (febrero-
marzo  2010).La  dimension
espiritual en la nifiez Su
desarrollo 'y fortalecimiento.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
24-28

La opcion de educar espiritualmente a un nifio o una nifia es una tarea
fascinante para los padres y los demdas puericultores, y, aunque no
existen formulas universales para el cultivo espiritual, hay algunas
orientaciones reflexivas que pueden ayudar mucho en este empefio. (p.
25)

Educar
espiritualmente

Gomez, J. y Rubio, C. (febrero-
marzo  2010).La  dimension
espiritual en la nifiez Su
desarrollo 'y fortalecimiento.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
24-28

Crear confianza y seguridad en el hijo. Esto se logra a través del
afecto, el amor y una comunicacion estrecha de los padres con los
hijos. Segun Erik Erikson, la etapa de confianza versus desconfianza
constituye, al igual que la autoestima, un elemento fundamental para
el logro de las demés etapas del desarrollo. (p. 26)

confianza y

seguridad

Gomez, J. y Rubio, C. (febrero-
marzo  2010).La  dimension
espiritual en la nifiez Su
desarrollo 'y fortalecimiento.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
24-28

Como padres de familia debemos encontrar la justa medida para el
cultivo creciente de la libertad con los hijos. El reto grande esta en
tratar de no reprimir al hijo pero tampoco permitirle que vague sin
ninguna orientaciéon, todo ello en una relacion caracterizada
por el didlogo y el respeto mutuo. (p. 26)

Libertad

Gomez, J. y Rubio, C. (febrero-
marzo  2010).La  dimension
espiritual en la nifiez Su
desarrollo y fortalecimiento.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
24-28

Demostrar interés en la vida de los hijos. Esto significa que para crear
un clima espiritual los padres deben dedicar tiempo y convertirse en
oyentes auténticos, donde el nifio sea tenido en cuenta como
interlocutor valido, de acuerdo con la etapa de desarrollo en que se
encuentre (p. 26)

Oyentes auténticos

Gomez, J. y Rubio, C. (febrero- | Fomento y promocion de valores. como camino hacia el crecimiento | valores
marzo  2010).La  dimension | como persona, su adquisicion se da dentro de un proceso escalonado,

espiritual en la nifiez Su | dependiendo de la edad, la motivacion y la familia; los nifios van
desarrollo 'y fortalecimiento. | interiorizando los valores a través de ejemplos, acciones y actitudes,

Crianza y salud, para el bienestar | mas que en las solas palabras de sus padres, maestros y otros adultos

de la familia. Afio 8 nimero 1, P. | significativos. (p. 26)

24-28

Gomez, J. y Rubio, C. (febrero- | En los preescolares, el acompafiamiento de los padres o adultos | Ejemplo

marzo  2010).La  dimensién
espiritual en la nifiez Su
desarrollo 'y fortalecimiento.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 1, P.
24-28

significativos como modelos o ejemplos por seguir es muy importante,
fundamentado en el ser y en el hacer, mas que en el decir, pues el
ejemplo arrastra, y, como afirma San Agustin: “Cantemos una nueva
cancién, pero no con nuestros  labios, sino  con
nuestras vidas”. (P. 28)
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Gbémez, J. (febrero-marzo
2010).A proposito del castigo
fisico, ¢sabia usted que... Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 30

(El castigo fisico) Se encuentra muy arraigado en la cultura desde la
historia mas remota hasta nuestros dias (p. 30)

Gbémez, J. (febrero-marzo
2010).A proposito del castigo
fisico, ¢sabia usted que... Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 30

(El castigo fisico) genera un impacto a corto plazo que permite
imponer a la fuerza un comportamiento determinado, pero no induce
en quien es victima de este un auto juicio o evaluacion sobre la accién
por la cual fue castigado (p. 30)

Gbémez, J. (febrero-marzo
2010).A propésito del castigo
fisico, ¢sabia usted que... Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 namero 1, P. 30

... las investigaciones muestran que las mujeres castigan con mas
frecuencia que los hombres, probablemente porque estan mas tiempo
con sus hijos y, por lo tanto, sometidas a una tension mayor (p. 30)

Gomez, J. (febrero-marzo
2010).A proposito del castigo
fisico, ¢sabia usted que... Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 30

cuando este se incorpora en la cotidianidad de la crianza produce con
frecuencia adultos sumisos, facilmente influenciables, en quienes la
autocritica y la autoestima pueden estar seriamente disminuidas, con
todas las implicaciones que ello conlleva (p. 30)

castigo fisico y
cultura

castigo fisico e
influencia
castigo fisico y
género

castigo fisico e
influencia

Gbmez, J. (febrero-marzo
2010).A proposito del castigo
fisico, ¢sabia usted que... Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 30

una investigacion realizada por la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) revel6 que una de las motivaciones principales de los
padres para castigar fisicamente a sus hijos era el temor a perder el
control sobre ellos (p. 33)

motivaciones para
el castigo fisico

American Academy of Pediatrics.
(febrero-marzo 2010).Cuando el
nifio se orina en la cama. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 32-
34

La mayoria de los nifios aprenden a ir al bafio entre los 2 y 4 afios de
edad. A esta edad, muchos nifios son capaces de estar secos durante el
dia, pero no pueden permanecer secos de noche sino hasta que son
mayores. (p. 33)

desarrollo infantil

American Academy of Pediatrics.
(febrero-marzo 2010).Cuando el
nifio se orina en la cama. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 32-
34

Si el nifio sigue mojando la cama cuando llega a la edad escolar, es
muy probable que nunca haya desarrollado el control nocturno de la
vejiga. (p. 33)

Problemas en el
desarrollo

American Academy of Pediatrics.
(febrero-marzo 2010).Cuando el
nifio se orina en la cama. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P. 32-
34

Si su hijo lleva seis meses 0 mas usando el bafio y permaneciendo
seco por completo y de repente comienza a mojar la cama, hable con
el pediatra. (p. 33)

Acudir al pediatra

Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe,
A (Junio-julio 2010).jLa
aventura de crecer!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10

Cémbienle de posicion cuando esté despierto y activo, haciéndole
masajes y estiramientos de piernas y brazos. (p. 9)

Masajes y
estiramientos

Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe,
A (Junio-julio 2010).jLa
aventura de crecer!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10

Fortalezcan el vinculo afectivo: amamantandolo, hablandole vy
atendiendo sus necesidades con afecto y paciencia lo mas pronto
posible. (p. 9)

vinculo afectivo

Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe,
A (Junio-julio 2010).jLa
aventura de crecer!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10

Experimenta sentimientos contradictorios al comenzar a gatear: por
una parte, goza al ser capaz de moverse sin ayuda, por otra, siente
ansiedad porque empieza a ser consciente de que se esta separando de
su madre y teme perderla. (p. 9)

Vinculo con la

madre
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Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | De los 10 a los 12 meses de edad aparece el “no” como un logro muy | Lenguaje y
A (Junio-julio 2010).jLa | importante para el desarrollo del lenguaje y de su personalidad. Ahora | personalidad
aventura de crecer!. Crianza y | sabe que definitivamente es un ser diferente de su madre; que no es
salud, para el bienestar de la | parte de ella; mama dice que debe tomar toda la sopa y el nifio
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10 | responde negando con su cabeza que él opina lo contrario y no la
tomara. (p. 9)
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | Dejen que el nifio se mueva y trate de desplazarse por si mismo. No lo | Estimulacion
A (Junio-julio 2010).jLa | sometan al caminador. Pongan al alcance del nifio objetos llamativos
aventura de crecer!. Crianza y | para que él los manipule libremente. Hablenle claro y respondiendo a
salud, para el bienestar de la | sus balbuceos, gritosy risas. (p. 10)
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | Uno de los mejores juegos para la estimulacién durante esta etapa es | Juego de
A. (Junio-julio 2010).jLa | el de las escondidas. Jueguen a esconderse y aparecer. (p. 10) estimulacion
aventura de crecer!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, |La admiracion asi como el acompafiamiento tranquilo | autoestima
A (Junio-julio 2010).jLa | y seguro de los adultos alimentan su autoestima y son la base para que
aventura de crecer!. Crianza Y | el nifio desarrolle la confianza en él y en los demas. (p. 10)
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | Es frecuente que intente demostrar sus logros en autonomia e | Autonomia e
A (Junio-julio 2010).jLa | independencia rechazando la ayuda de los adultos mas significativos. | independencia
aventura de crecer!. Crianza y | Tratar4 de cepillarse y comer solo, quitarse la ropa y oponerse a sus
salud, para el bienestar de la | padres cuando le propongan ir a dormir. (p. 10)
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | Dejen que toque y conozca su cuerpo, ensefiandole cémo se llaman las | Cuerpo
A (Junio-julio 2010).jLa | partes del organismo. (p. 10)
aventura de crecer!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | Su lenguaje ha aumentado, nombra objetos y trata de formar frases | Lenguaje
A (Junio-julio 2010).ijLa | con dos palabras para contar sus
aventura de crecer!. Crianza y | experiencias. Aparece el uso del yo, mio, ti y se ve a si mismo
salud, para el bienestar de la | diferenciado de los demas. (p. 10)
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe, | Acompéfienlo en el control de esfinteres con paciencia y afecto. (p. | Control de
A (Junio-julio 2010).jLa | 10) esfinteres
aventura de crecer!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 8-10
Suérez, 0. (Junio-julio | Este  proceso de formacion del ciudadano se inicia en | Pre ciudadania
2010).crianza y ciudadania: | la nifiez. Algunos autores hablan entonces de pre ciudadania, esto es,
Buena infancia para un futuro | el estado en el que se estéa gestando el futuro ciudadano. (p. 12)
mejor. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 3, P. 12-16
Suérez, 0. (Junio-julio | Es claro que no se nace ciudadano, se aprende a ser ciudadano. La | Formacion del
2010).crianza y  ciudadania: | formacion del ciudadano ha sido un asunto poco explorado; sin | ciudadano
Buena infancia para un futuro | embargo, se reconoce la gran influencia que tienen los procesos de
mejor. Crianza y salud, para el | socializacion en las etapas tempranas de la nifiez y durante la
bienestar de la familia. Afio 8 | juventud, sobre la formacion de los sujetos politicos. (p. 12)
ndmero 3, P. 12-16
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Sudrez, 0. (Junio-julio
2010).crianza y ciudadania;
Buena infancia para un futuro
mejor. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
ndmero 3, P. 12-16

En la estrecha convivencia familiar, se internalizan (se hacen propios)
las normas y los valores; se aprenden la aceptacion de si mismo y de
los demas, el respeto y el reconocimiento del otro; se fundan los
afectos, ademas de establecerse una relacién con las autoridades
familiares. Todo este bagaje serd transferido después a la conducta
social y politica. (p. 14)

Conducta social y

politica

Suérez, 0. (Junio-julio | Alli no solo se pueden aprender las competencias ciudadanas, sino que | competencias
2010).crianza 'y ciudadania: | se pueden practicar. Estas competencias se refieren a las habilidades, | ciudadanas
Buena infancia para un futuro | conocimientos y actitudes que permiten actuar de manera constructiva
mejor. Crianza y salud, para el | en una sociedad democratica. (p. 14)
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 3, P. 12-16
Sudrez, 0. (Junio-julio | La responsabilidad de la formacion del ciudadano es de toda la | Formacion del
2010).crianza y  ciudadania: | institucion (de los docentes y de las distintas areas académicas). Los | ciudadano
Buena infancia para un futuro | ambientes democraticos en el aula y en la institucion, la participacion
mejor. Crianza y salud, para el | en la construccién o modificacién de las normas, la resolucion pacifica
bienestar de la familia. Afio 8 | de los conflictos, las relaciones armoniosas entre alumnos y docentes,
namero 3, P. 12-16 se convierten en oportunidades de aprender y practicar las

competencias ciudadanas. (p. 16)
Suérez, 0. (Junio-julio | Tanto la construcciéon como la reconstruccion permanente de las metas | Crianza
2010).crianza y  ciudadania: | de desarrollo humano integral y diverso, asi como el tejido de | humanizada

Buena infancia para un futuro
mejor. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
numero 3, P. 12-16

resiliencia, son las herramientas que en una crianza humanizada,
se utilizan para la formacion de wun sujeto, en este
caso el ciudadano. (p. 16)

Suérez, 0. (Junio-julio
2010).crianza 'y ciudadania:
Buena infancia para un futuro
mejor. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 3, P. 12-16

Este enfoque acompafiado de una educacion especifica en lo politico,
formara ciudadanos no solo conocedores de sus deberes y derechos,
sino con competencias, ademas de habilidades, que les permitiran
participar en la vida politica del pais. (p. 16)

Educacidn politica

Escalldn, C. (Junio-julio
2010).Crisis familiares tiempo de
oportunidades. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 18-22

La adolescencia significa una crisis para la familia que desequilibra
todo el sistema. La familia sufre cambios propios de la crisis
adolescente. (p. 19)

Adolescencia

Escallon, C. (Junio-julio | Los padres equivocadamente ejercen poder mediante la critica y el | Actitud de los
2010).Crisis familiares tiempo de | rechazo de los comportamientos de los hijos, entonces el poder de la | padres
oportunidades. Crianza y salud, | protesta crece en ellos por la continua devaluacion proveniente de los

para el bienestar de la familia. | comportamientos paternos. (p. 20)

Afio 8 nimero 3, P. 18-22

Escallon, C. (Junio-julio | El adolescente que esta creciendo necesita la aprobacién de los adultos | Aprobacién
2010).Crisis familiares tiempo de |y el reconocimiento de los
oportunidades. Crianza y salud, | padres para volverse mas seguro. (p. 20)

para el bienestar de la familia.

Afio 8 nimero 3, P. 18-22

Escalldn, C. (Junio-julio | Igualmente riesgosa es la conducta indiferente de algunos padres. Esta | Conducta
2010).Crisis familiares tiempo de | indiferencia hace sentir al muchacho invisible, inexistente, llevandolo | indiferente
oportunidades. Crianza y salud, | a estados de depresion grave. (p. 20)

para el bienestar de la familia.

Afo 8 nimero 3, P. 18-22

Escallon, C. (Junio-julio | Los padres con personalidad madura son aquellos que no le temen a | Modelo

2010).Crisis familiares tiempo de
oportunidades. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 18-22

las diferencias con su hijo, que tienen la certeza de que no se debilitan
cuando aceptan del adolescente aspectos que hablen de su propia
identidad, aunque sean opuestos a sus gustos. Estos padres son el
modelo que el adolescente necesita para cumplir su tarea en esta
maravillosa etapa. (p. 20)
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Escallén, C. (Junio-julio
2010).Crisis familiares tiempo de
oportunidades. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 18-22

Es necesario que tanto padres como adolescentes aprendan a conocer
todas las modificaciones que estan sufriendo y que exista entre las dos
partes, tolerancia, respeto y mucho amor. (p. 22)

Modificaciones

American Academy of Pediatrics.
(Junio-julio 2010).aprendiendo a
ir al bafio. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ntmero 3, P. 24-26

Es importante tener cuidado con las palabras que usara para describir
las partes del cuerpo, la orina y las deposiciones. Recuerde que los
amigos, vecinos, maestros y otras personas que cuidan al nifio también
oiran esas palabras. Lo mejor es usar las palabras apropiadas, las
cuales no ofenderan, ni confundiran a su hijo o a otras personas. (p.
25)

Palabras
apropiadas

American Academy of Pediatrics.
(Junio-julio 2010).aprendiendo a
ir al bafio (I). Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 24-26

99 G

Evite usar palabras como “sucio”, “malo” o “apestoso” para describir
las evacuaciones. Estos vocablos negativos podrian hacer que el nifio
se avergience y se cohiba. Considere las deposiciones y la orina como
una cosa simple y natural. (p. 25)

Palabras
inadecuadas

American Academy of Pediatrics.
(Junio-julio 2010).aprendiendo a
ir al bafio (I). Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 24-26

Muchos nifios se muestran interesados en las actividades que su
familia realiza en el bafio. A veces es Util dejarlos que entren al bafio
con sus padres. El ver a los adultos usar el inodoro logra que los nifios
quieran hacer lo mismo. Si es posible, es recomendable que las madres
les ensefien las destrezas correctas a sus hijas y los padres a sus hijos
varones. Los nifios también pueden aprender estas destrezas por medio
de hermanos y hermanas mayores, asi como de amigos y parientes de
mayor edad. (p. 26)

Usar el bafio

Gomez, J. (Junio-julio 2010).A
proposito del nifio y la nifia con
temperamento dificil,
¢Sabia usted que.... Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P. 27

Definitivamente hay nifios y nifias faciles de criar y otros que son
dificiles de criar. La frecuencia de esta ultima condicion oscila entre
un 8y un 18%, de acuerdo con diferentes estudios (p. 27)

Nifios faciles
dificiles de criar

y

Gomez, J. (Junio-julio 2010).A
proposito del nifio y la nifia con
temperamento  dificil, ¢Sabia
usted que.... Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 27

Las expresiones mas frecuentes de temperamento dificil son: pataletas
persistentes, agresion, hiperactividad, timidez, resistencia para comer
0 para irse a dormir y baja tolerancia a la frustracion, entre otras. (p.
27)

Temperamento
dificil

Gomez, J. (Junio-julio 2010).A
proposito del nifio y la nifia con
temperamento  dificil, ¢Sabia
usted que.... Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 3, P. 27

Entre los elementos preventivos por parte de los padres estarian el
evitar la expresion de sentimientos de culpa en aquellos que no pueden
pasar tiempo suficiente con sus hijos. Evitar el exceso de indulgencia
y de sumisién traducido en la satisfaccién inmediata de todos los
deseos de los hijos (p. 27)

prevencion

Galeano, A. y Diaz, Y. (Junio-
julio 2010).el juego es un
derecho. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
ndmero 3, P. 28-31

Al responder la pregunta ;qué significa el juego para el adulto que
acompafia a los nifios, nifias y adolescentes en la crianza? es necesario
mencionar que el significado estd determinado por dos aspectos
importantes: el primero se refiere a los conocimientos que sobre
précticas de crianza pueda tener el adulto acompafante y el segundo
hace alusion al nivel de conciencia que posee dicho adulto y que le
permite pasar del saber a la accion. (p. 29)

Juego
adulto

para

el

Galeano, A. y Diaz, Y. (Junio-
julio 2010).el juego es un
derecho. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
nimero 3, P. 28-31

En la posmodernidad, Francesco Tonucci, habida cuenta de que en la
primera infancia ocurren los aspectos méas decisivos del desarrollo
humano sobre los que deberd construirse todo el conocimiento
posterior, le atribuye todo el mérito de esta realidad al juego, mediante
el cual nifios y nifias afrontan por si solos la complejidad del mundo.
(p. 29-30)

Juego
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Galeano, A. y Diaz, Y. (Junio-
julio 2010).el juego es un
derecho. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
numero 3, P. 28-31

Es necesario que la sociedad toda tome conciencia y adquiera el
compromiso ético de hacer un acompafiamiento en la crianza en el que
se garantice el juego como derecho para que pueda tener su funcién
fundamental y en el que se proscriban las practicas que lo entorpezcan,
malinterpreten o distorsionen, pues estas practicas son maltratadoras,
dado que obstaculizan el desarrollo. (p. 31)

Galeano, A. y Diaz, Y. (Junio-
julio 2010).jcuidado con la
autoagresion!: No es un capricho.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 3, P.
32-34

Lo cierto es que, ante cualquier sefial, los padres deben acudir a la
consulta para ayudar a sus hijos a resolver la situacion; en los colegios
también se deben tomar acciones, ver a cada nifio como ser individual
y permanecer alerta ante las situaciones de autoagresion, que son un
problema real y no una “simple tendencia” entre adolescentes. (p. 34)

Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAI), Ministerio
de la Proteccion Social. (Octubre-
noviembre 2010).Las vacunas
también tienen sus mitos. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 8-11

Los mitos sobre las vacunas no son asunto nuevo, todo lo contrario,
algunas abuelas y bisabuelas de las familias de hoy, recuerdan que
temerosas por la salud de sus hijos decidian aplicarselas a
regafiadientes, mientras que otras preferian encomendarlos a
los santos para evitarles los riesgos de enfermarse o, peor adn,
exponian a los nifios a otros nifios que tenian la enfermedad: “es mejor
que les dé de chiquitos™, decian. (p. 8)

Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAI), Ministerio
de la Proteccién Social. (Octubre-
noviembre 2010).Las vacunas
también tienen sus mitos. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 8-11

Estas son algunas de las principales creencias a las que se enfrentan
los padres con respecto a las vacunas y que hay que desmitificar,
segin Martha Velandia, del Programa Ampliado de Inmunizacion
(PAL), del Ministerio de la Proteccion Social. (p. 8)

PUERTA, M. (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no paso
la prueba. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
numero 5, P. 14-19

Cuando los adolescentes llegan al grado once, una de las grandes
preocupaciones que comparten con sus profesores y con su familia son
las pruebas de Estado. El tiempo que transcurre entre el momento en
el cual reciben las primeras informaciones al respecto hasta cuando
reciben los resultados que obtuvieron, se caracteriza por estar lleno de
una fuerte presion, la cual se ejerce sobre ellos desde diferentes
sectores: Por una parte, los profesores los abruman con grandes
cantidades de informacion, que deben recordar si pretenden tener éxito
en la prueba, ademas de que depositan en ellos la gran responsabilidad
de dejar muy en alto el nombre del colegio. (p. 15)

PUERTA, M. (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no paso
la prueba. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
numero 5, P. 14-19

Cuando llegan las visitas a la casa: los nifios se ven obligados a hacer
toda suerte de cosas que los ponen en tela de juicio ante los mayores,
desde cantar o recitar, hasta mostrar los cuadernos y los dibujos que
han hecho solo para disfrutar y divertirse. Sobre su espalda descansa
la enorme responsabilidad de hacer quedar muy bien a sus papas. (p.
16)

PUERTA, M. (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no pas6
la prueba. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 5, P. 14-19

En este ambiente es en el que el nifio comienza a aprender que
siempre estard bajo la lupa critica de los adultos, que si quiere que lo
acepten y lo amen tiene que destacarse y ser un poco mas que
perfecto; que es el directo responsable de la felicidad, el orgullo y el
estatus social de sus padres y que, por lo tanto, si él fracasa también lo
hacen ellos: aqui es donde comienzan las presiones de la evaluacion.

(p. 17)

PUERTA, M. (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no pasé
la prueba. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 5, P. 14-19

Cuando el nifio llega a la escuela, ya trae en su mente una idea que se
convierte en terreno fértil para que los maestros continden
estimulando su miedo y su inseguridad ante las evaluaciones: han
aprendido que de la eficacia de sus actos depende la satisfaccion de los
adultos, y que de esa satisfaccién depende que lo reconozcan, lo
acepten y lo amen. (p. 17)

El juego como
derecho
Autoagresion
Vacunas
creencias
Presion por la
evaluacion
Juicio ante los
mayores
Evaluacion- critica
evaluacion- escuela
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PUERTA, M. (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no pasé
la prueba. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
ndmero 5, P. 14-19

En esta carrera permanente por el ascenso, los nifios llegan a jovenes
habiendo aprendido a competir, mas que a aprender, a crecer y a
desarrollarse. Cada evaluacion es un evento encaminado a demostrar
qué tan buenos son, como estudiantes y como seres humanos; qué tan
capaces son de brindarles felicidad a los adultos con sus triunfos, o
frustracion con sus fracasos. (p. 19)

Evaluacion-
ascenso

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-noviembre 2010). Cémo
hablar con su hijo pequefio acerca
del sexo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
ndmero 5, P. 22-26

El aprender sobre el sexo comienza en cuanto el nifio es capaz de ver,
oir y sentir el mundo a su alrededor. La sexualidad es parte de la vida
de cada persona, independientemente de la edad que tenga. Conforme
su hijo crezca y se desarrolle, podria reirse con sus amigos sobre las
“partes privadas” o contarse chistes sobre el sexo y buscar palabras
que son tabl. Su curiosidad es natural y los nifios de todas las edades
tienen preguntas. Cuando esté listo para preguntarle, usted, como
padre o madre, debera estar listo para contestarle. (p. 23)

Sexualidad

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-noviembre 2010). Cémo
hablar con su hijo pequefio acerca
del sexo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 5, P. 22-26

Cuando se trata de algo tan importante como la sexualidad, nada
puede reemplazar la influencia de un padre. La mejor persona por
medio de la cual su nifio podra aprender sobre las relaciones, el
amor, el compromiso y el respeto es usted. (p. 23)

Influencia del

padre

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-noviembre 2010). Cémo
hablar con su hijo pequefio acerca
del sexo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
ndmero 5, P. 22-26

Cada dia usted tendrd multiples oportunidades de ensefiarle acerca de
asuntos relacionados con el sexo. A eso se le llama momentos de
ensefianza. Por ejemplo, hablar sobre las partes del cuerpo a la hora de
bafiarse serd mucho mas efectivo que hacerlo durante la cena. Un
embarazo o un parto en la familia ofrecen la oportunidad para
conversar sobre cdmo son concebidos los bebés y cdmo nacen. Ver la
television con su nifio también podria ser un buen momento para
dialogar en torno a asuntos de sexualidad. (p. 23)

Momentos de

ensefianza

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-noviembre 2010). Cémo
hablar con su hijo pequefio acerca
del sexo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 8
ndmero 5, P. 22-26

Conozca lo que ya sabe su nifio. Deje que él sea quien dirija el tema
por medio de sus preguntas. Algunos podrian no plantear interrogantes
si piensan que su padre o madre no se siente bien hablando sobre ello.
Otros podrian ponerlos a prueba haciéndoles preguntas embarazosas.
Exprésese abiertamente y hagale saber que puede hablar sobre todo.

(p- 23)

Interrogantes

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-noviembre 2010). Cémo
hablar con su hijo pequefio acerca
del sexo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 5, P. 22-26

Conforme su nifio llegue a la edad escolar, necesitard saber lo

siguiente:
* Los nombres apropiados de las partes del cuerpo.
. Las funciones de cada una.

» Las diferencias fisicas entre los niflos y las nifias. (p. 24)

Lo que los nifios
necesitan saber

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-noviembre 2010). Cémo
hablar con su hijo pequefio acerca
del sexo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 5, P. 22-26

Ensefiarle a su nifio a ser responsable sexualmente serd una de las
lecciones méas importantes de su vida. (p. 26)

Responsabilidad
sexual

GOMEZ, J. (Octubre-noviembre
2010). A proposito del nifio
malcriado, ¢sabia usted que:.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 5, P.
27-28

...en la génesis de un nifio malcriado influyen de manera determinante
los sentimientos de culpa de los padres (especialmente aquellos muy
ocupados), la sumision a los deseos del hijo y la complacencia
excesiva a sus caprichos (p. 28)

Nifio malcriado

LEAL, F. (Octubre-noviembre
2010). Las palabras y los
silencios en la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 30-
35

La extrema invalidez se acompafia de enormes potencialidades para
aprender. Y una buena crianza proporcionara el ambiente adecuado
para ese largo aprendizaje: seremos completados por la crianza. Ella
nos integra a la cultura, entendida esta como la familia, la region, la
nacion, el planeta, como una totalidad que nos acoge. (p. 31)

Buena crianza
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LEAL, F. (Octubre-noviembre
2010). Las palabras y los
silencios

en la crianza. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 5, P. 30-35

La crianza para ser Optima debe realizarse en el territorio del amor,
pues como afirma el grupo de puericultura de la Universidad de
Antioquia: “Creemos que el ambito especificamente humano es el del
amor y la ternura y que precisamente en él debe desarrollarse la
crianza; el del amor entendido como el respeto por el otro y por si
mismo, por la aceptacion del otro y de si mismo. Esta crianza centrada
en el interés superior de nifios y adolescentes, movida por el amor, es
la crianza humanizada”. (p. 31)

Territorio del amor

LEAL, F. (Octubre-noviembre
2010). Las palabras y los
silencios en la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 30-
35

La primera relacién con la madre, o su equivalente, es basica y
constituyente, pero también son importantes otras presencias, como la
paterna. La dupla de padres no suele ser suficiente y para la
constitucion humana es vital toda la urdimbre afectiva: toda la tribu es
necesaria para crear la urdimbre constituyente. (p. 31)

Urdimbre afectiva

LEAL, F. (Octubre-noviembre
2010). Las palabras y los
silencios en la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 30-
35

Criar a alguien es imprimirle un sello, una impronta, que le
acompafiara toda su vida; es el traspaso del sentido de la vida. Cada
grupo humano practica una forma determinada de crianza. La
puericultura empirica ha existido siempre, desde los albores
del homo sapiens. En cambio, la puericultura cientifica es una ciencia
nueva, de los Gltimos cien afios. (p. 31)

crianza-
puericultura

LEAL, F. (Octubre-noviembre | Entre nosotros ha tenido un avivamiento especial, en los ultimos 20 | crianza
2010). Las palabras y los |afios, liderada por el grupo de puericultura de la Universidad de | humanizada
silencios en la crianza. Crianza y | Antioquia: “Entre los multiples tipos de crianza posibles,
salud, para el bienestar de la | consideramos especialmente valido el modelo llamado crianza
familia. Afio 8 nimero 5, P. 30- | humanizada. La llamamos crianza humanizada porque se trata de criar
35 seres humanos, que junto con sus necesidades fisicas tienen también
otras necesidades: afectivas, intelectuales, sociales, creativas y
espirituales”. (p. 31-32)
LEAL, F. (Octubre-noviembre | Ese acompafiamiento, sabio y proximo, se realiza principalmente por | Modelo
2010). Las palabras y los | el ofrecimiento de un modelo de vida. Los nifios y jovenes aprenden

silencios en la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 30-
35

de modelos que los acompafien, que no se impongan. Ser modelo es
mostrar un camino, es una insinuacion entre seres libres y no necesita
tantas palabras, sino ejemplos. Es necesario que exista el amoroso
cuidado del ser que nace por parte de otro, que al tutelarle le transfiera
su mundo, es decir, su manera de configurar realidad. (p. 32)

LEAL, F. (Octubre-noviembre
2010). Las palabras y los
silencios en la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 30-
35

El acto comunicativo tiene un emisor, un receptor y un mensaje. Pero
para que sea comunicacion verdadera debe ser de dos vias. El
intercambio vital que ocurre entre nifio y acompafante (puericultor),
para ser integral debe componerse de oir y hablar, y de producir
cambios en los dos protagonistas del hecho comunicativo. (p. 32)

Acto comunicativo

SOTO,G, y BOTERO, D.
(diciembre 2010-enero 2011). El
nifio discapacitado y su crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 6, P.
12-14

Quisiéramos siempre alcanzar la felicidad, la cual entendemos como
tener un hijo sano; algunos padres lo logran, no obstante, otros,
encuentran que su nifio o nifia presenta alguna enfermedad o una
condicion diferente a la normal, situacion que les puede generar
tristeza y sentimientos como negacion, culpa, rechazo, rabia y hasta
sobreproteccion, llegando a la aceptacion e incluso a la realizacion.
Ambas son maneras de llegar a ser felices, solo que se logra a través
de dos caminos diferentes: el nifio sano y el nifio discapacitado. (P.
13)

Nifio discapacitado

SOTO,G, y BOTERO, D.
(diciembre 2010-enero 2011). El
nifio discapacitado y su crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 6, P.
12-14

Los nifios discapacitados o con enfermedades raras, incluidas las de
origen genético, entre otras, también requieren una crianza con las
mismas metas que los que estan sanos, es decir, en ningin momento
podemos pensar que ellos, a pesar de que tienen una situacion de alta
vulnerabilidad, se escapan de la necesidad de que sus padres y
cuidadores, y la sociedad en general, les faciliten su desarrollo como
personas atendiendo a sus particularidades, eso si, sin dejar de aclarar
que no por esa condicion se les debe dejar de exigir y esperar de ellos
a su medida. (p. 13)

crianza
discapacidad
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SOTO,G, y BOTERO, D.
(diciembre 2010-enero 2011). El
nifio discapacitado y su crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 6, P.
12-14

Como padres no debemos ser sumisos ni complacientes, pero tampoco
podemos perder la ternura, las caricias, las bellas frases, los besos y
las miradas de amor para estos pequefios, ya que debe
haber un balance emocional ante las expresiones donde les
manifestamos la inconformidad por algunas de su acciones, y la
alegria y el amor por otras, sin caer en los premios o regalos como
Unica expresion de afecto. (p. 13)

Balance emocional

SOTO,G, y BOTERO, D.
(diciembre 2010-enero 2011). El
nifio discapacitado y su crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 6, P.
12-14

Amar al nifio o nifia con discapacidad implica promover su autonomia,
fortalecer su autoestima y facilitar su integracion social, a la vez que
se enriquece su personalidad y se disminuyen las secuelas y el impacto
de sus limitaciones. El arte de su crianza estd fundamentado en un
equilibrio, al protegerlo sin pasarnos a la sobreproteccion, y al exigir
sabiamente para no causar angustia, estrés o reacciones inesperadas,
las cuales pueden truncar el deseo de construir su autonomia. (p. 14)

Equilibrio

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 16-18

El nifio escolar necesita de buena alimentacion, que sea suficiente para
cubrir las necesidades de crecimiento y gasto de energia en la
dinédmica actividad de la escuela. El suefio reparador y en condiciones
adecuadas: comodidad, baja intensidad de la luz o en penumbra,
temperatura media y ausencia de ruidos intensos, es otra necesidad del
nifio de esta edad. (p. 17)

buena alimentacién

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 16-18

La necesidad del cuidado personal, que incluye el bafio del cuerpo, el
cepillado de los dientes, el cuidado del pelo y la pulcritud en las
prendas de vestir, son acciones fundamentales en las que la
participacion del nifio ya es muy activa. Sin embargo, debe hacérsele
vigilancia y acompafiamiento permanentes para que en realidad estas
rutinas se establezcan y desarrollen de forma disciplinada y ordenada.

(p- 17)

Cuidado personal

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 numero 6, P. 16-18

En el campo de lo emocional, las necesidades en la etapa escolar
tienen que ver mucho con los patrones o normas de comportamiento
moral, con los que se progresa notablemente en su desempefio social,
pues de este modo se hace capaz de respetar las reglas, de tener en
cuenta los derechos y el punto de vista de otros, asi como de aceptar la
autoridad de una mejor manera y ejercer sobre si mismo un mayor
autocontrol. (p. 17)

autocontrol

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 16-18

El ingreso al colegio es un evento trascendental en la vida del nifio y,
segln las circunstancias, puede ser gratificante o traumatico: significa
un cambio que genera angustia e incertidumbre y necesidad de
adaptacion a nuevas condiciones en las que le esperan numerosas
aventuras. Es necesario, por lo tanto, que la institucion a donde va a
estudiar el nifio sea seleccionada cuidadosamente por la familia
considerando no solo la calidad académica, sino también la calidad
humana de los maestros. (P. 18)

Ingreso al colegio

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 16-18

El proceso de educacion debe ser asumido con igual responsabilidad
por padres y maestros y, por supuesto, con el maximo compromiso por
parte del nifio. (p. 18)

responsabilidad de
padres y maestros

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Ao 8 nimero 6, P. 16-18

Resulta beneficioso que los padres y la familia conozcan los
comparfieros y amigos de los nifios escolares y sepan de sus
caracteristicas como personas y las de sus padres, lo que permite,
ademas, ejercer un discreto control, mejorar las relaciones y abrir la
posibilidad de ofrecer apoyo en la crianza de todos los nifios. (p. 18)

conocer amigos Yy
compafieros
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American Academy of Pediatrics.
(diciembre  2010-enero  2011).
Los deportes y su hijo. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P. 22-
24

Tenga en cuenta que todos los nifios son Unicos. Ellos crecen y
maduran a ritmos diferentes. La edad, el peso y el tamafio no deben
ser los Unicos factores para tener en cuenta al decidir si ellos estan
listos para practicar un deporte. El desarrollo emocional también es
importante. No es recomendable forzar a un nifio a que practique un
deporte 0 competencia para la que no esté fisica ni emocionalmente
listo. Permita que participe solo si manifiesta verdadero interés y si
usted cree que esta preparado para tal actividad. Recuerde: la mayoria
de los nifios practican un deporte para divertirse. (p. 23)

desarrollo
emocional-
deportes

American Academy of Pediatrics.
(diciembre 2010-enero  2011).
Los deportes y su hijo. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P. 22-
24

Si su nifio esta demasiado estresado, ya sea por su actividad deportiva
0 por otras razones, podria ser necesario retirarlo del deporte. Entre los
signos de estrés figuran la pérdida del apetito, dolor de cabeza o
vémitos, asi como la depresion, dormir mas
de lo habitual y tener una actitud de cansancio o de retraimiento. (p.
24)

estrés

SAENZ, M., SUAREZ, E., Y
SANCHEZ, M. (Diciembre 2010-
enero 2011). Familias
reconstituidas. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 26-29

Como el origen de estas familias proviene de una pérdida, esto las
hace aln mas complejas; por eso es necesario que antes de comenzar
una reconstruccion se haya realizado un proceso adecuado de duelo.
Se requiere un tiempo para llenar el vacio dejado por el fallecido o
recuperarse del dolor que provoca un divorcio. Se dice que el proceso
de duelo tiene una duracion de por lo menos un afio cuando es por
muerte, y dos cuando es por divorcio, situacion en la que el objeto de
la pérdida, aunque esta ausente, sigue presente psiquicamente. (p. 27)

Duelo

SAENZ, M. SUAREZ, E, Y
SANCHEZ, M. (Diciembre 2010-
enero 2011). Familias
reconstituidas. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 26-29

Aprender a enfrentar a los padrastros, hijastros, hermanastros y
hermanastras puede ser una experiencia dificil y solitaria. No debe
existir la presion de ser una familia perfecta, se necesita tiempo para
llegar a conocerse unos a otros. Es preciso y de gran ayuda que haya
una actitud positiva por parte de la familia extensa: abuelos, tios,
hermanos, etc., para que apoyen el proceso. El alejar o poner en contra
a los padres y abuelos naturales o no permitir su influencia, es uno de
los principales errores en la construccion de la nueva familia. (p. 28)

Actitud positiva

SAENZ, M. SUAREZ, E., Y
SANCHEZ, M. (diciembre 2010-
enero 2011). Familias
reconstituidas. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 6, P. 26-29

Con respecto a la disciplina, es determinante acordar que el padre que
tiene la custodia es el principal
responsable de esta y del control de los nifios. No obstante, deben
quedar explicitos los roles del papa y la mama de la casa. En algunos
casos, los sentimientos de culpa pueden hacer que los padres o madres
sean permisivos; es importante que se
acuerde la instauracion de limites y normas claras para todos los hijos
e hijas. Todos los miembros del hogar y quienes pasan tiempo en este
deben conocerlas y aplicarlas. (p. 29)

Rol de los padres

BOTERO, J. (diciembre 2010-
enero  2011). Habitos de
alimentacién y estilos de vida
saludables. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 8
numero 6, P. 30-34

Una de las consecuencias mas notorias de los malos héabitos
alimentarios en la nifiez es el riesgo de aparicion en la vida adulta de
enfermedades cronicas no transmisibles tales como diabetes,
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, obesidad
y cancer, que tienen como factores determinantes para su aparicion el
alto consumo de grasas, azucares y sal (hipercal6ricos), unido a una
escasa actividad fisica. La salud y la nutricion de las madres antes y
durante la gestacion, ademas de la buena alimentacion del nifio en los
primeros afios, son esenciales para la prevencion de estas
enfermedades. La lactancia natural durante los primeros seis meses,
seguida de alimentacion complementaria apropiada, contribuye
al desarrollo fisico y mental dptimo. (P. 34)

salud y nutricion

BOTERO, J. (diciembre 2010-
enero  2011). Habitos de
alimentacién y estilos de vida
saludables. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 6, P. 30-34

Para lograr un estilo de vida més saludable, las familias deben
estimular el consumo de méas alimentos saludables, como frutas,
verduras y lacteos, y no solo insistir en la eliminacion
de los que tienen alto contenido de azlcar y grasas (embutidos y
comidas rapidas). Es decir, no concentrarse solo en la restriccion, sino
llegar a la promocién de alternativas ideales. Todos los miembros del
hogar deben procurar tener una vida activa y evitar el cigarrillo, para
que su ambiente siempre esté libre de humo. (p. 34)

Alimentos
saludables
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MARTINEZ, M. (diciembre
2010-enero 2011). Qué juguetes
comprar en navidad. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P. 37

Para Pequefiines en fase acostaditos, es decir, durante los primeros
meses, es conveniente incluir juguetes que estimulen varios sentidos
del bebé, tales como mdviles y aquellos que le ayudan a aprender
el concepto de causa-efecto, como los que saltan o suenan al tocarlos y
las cajas de sorpresas. (p. 37)

Juguetes

MARTINEZ, M. (diciembre
2010-enero 2011). Qué juguetes
comprar en navidad. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P. 37

Para Pequefiines en la fase exploradores, es decir, en la que comienzan
a desplazarse y explorar el mundo gateando por todas partes, es bueno
incluir pelotas y carritos para perseguir, pues los motivan a mover sus
cuerpos que son tan activos; asi como juguetes para resolver
problemas, pues les ayudan a aprender como se relacionan las cosas
entre si, entre ellos estan los bloques para construir torres o encajables
gue se meten uno dentro del otro. (p. 37)

Juguetes

MARTINEZ, M. (diciembre
2010-enero 2011). Qué juguetes
comprar en navidad. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P. 37

Cuando ya caminan y quieren analizarlo todo con su inteligencia, es
bueno tener materiales para crear con sus manos como crayones de
cera y pinturas que puedan usar con los dedos; de igual forma, objetos
que les ayuden a usar su imaginacion, como carritos, mufiecas,
vajillas, juegos de doctor, panadero o carpintero. (p. 47)

Materiales
crear

para

MARTINEZ, M. (diciembre
2010-enero 2011). Qué juguetes
comprar en navidad. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P. 37

Ten en cuenta el temperamento y el estado de animo de tu Pequefiin,
pues asi como habrd momentos en los que disfrutard de los juegos
bullosos, habré otros en los que solo querré divertirse con juegos un
poco mas tranquilos. No olviden papds y mamas, que no
hay un mejor obsequio que esa mirada que nuestros hijos e hijas nos
regalan en medio del juego, como diciéndonos: “Tu eres mi juguete
favorito, jgracias por hacerme sentir amado e importante!”. (p. 37)

Juegos

GIRALDO, Y., ARANGO, L., Y
URIBE, A.(Junio- julio 2011).
Estimulacion  del  desarrollo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
8-9

El nifio tiene necesidades basicas que no puede resolver o satisfacer
sin la ayuda de sus padres o personas que lo rodean. Estas necesidades
propias de su edad son:
* La de proteccion frente a las amenazas a su salud y a su vida.
* La de recibir cuidados basicos, como la alimentacion, la higiene y un
ambiente adecuado.
. La de establecer vinculos afectivos.
 La de explorar el medio fisico y social que lo rodea.
* La de jugar con personas y objetos. (p. 9)

Necesidades
basicas

GOMEZ, A. (Junio- julio 2011).
¢Por qué mienten y hurtan?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

Padres que mandan a sus hijos a negarlos al teléfono, que acuden a sus
citas tarde e inventan la historia de una estrellada, del trancdn y hasta
llegan a enfermar a sus familiares como excusa, son los primeros
modelos de mentira para un nifio. Aunque a simple
vista podrian parecer comportamientos inofensivos, resultan
sumamente perjudiciales. Y después, ;con qué cara pueden quejarse
de que sus “pequefios” se estan convirtiendo en “deshonestos™? (p.
11).

Modelos
mentira

de

GOMEZ, A. (Junio- julio 2011).
¢Por qué mienten y hurtan?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

segin el psiquiatra infantil Roberto Chaskel. Hay dos tipos de
mentiras: las blancas, que no tienen la motivacion de hacer dafio al
otro y abarcan situaciones realistas como el nifio que dice: “Yo soy el
mas fuerte del curso”, “Juan es mi mejor amigo”, etc. Un caso distinto
es el de las mentiras que se dicen con el propdsito de engafiar, bien sea
por evitar un castigo, una critica o por hacer algo prohibido. (p. 11)

Mentiras

GOMEZ, A. (Junio- julio 2011).
¢Por qué mienten y hurtan?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

Lo cierto es que son comportamientos que nacen de las
inconsistencias en los hogares: “Es malo decir mentiras, pero me hago
negar al teléfono”, comenta. Y si los padres se salen con la suya, ellos
por qué no. La mentira es un concepto cercano a la trampa, es engafio.
Con el hurto tienen en comin que llevan una
sensacion de culpa o verglienza, y se aprende en sitios donde la
disciplina es inconstante. (p. 12)

Inconsistencias en

los hogares
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GOMEZ, A. (Junio- julio 2011).
¢Por qué mienten y hurtan?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

Sucede cuando un nifio se lleva a casa el carrito de uno de sus
compafieros y dice que se lo prestaron. Si la mama lo asume como
algo natural ya comete un error. Lo minimo que debe hacer es
averiguar si eso es cierto y, si no lo es, decirle a su hijo que su amigo
debe estar muy triste sin su carro y que debe devolverlo. Si no se
corrigen, las mentiras y el hurto continuaran, y no es raro que vayan
acompafiados. (p. 12)

Mentiras y hurto

GOMEZ, A. (Junio- julio 2011).
¢Por qué mienten y hurtan?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

Cuando los castigos o el dialogo con los padres no funcionan para
combatir estas patologias, la salida es la psicoterapia, tratamiento que
involucra tanto al nifio como a su familia. En el caso de las mentiras,
debe  mostrarle al  pequefio las  ventajas de  decir
la verdad, vy si tiene que ver con la falta de afecto, se debe tratar este
problema. Eso si, los papas no deben culpar a los amigos: “En un nifio
sano, las malas influencias no tienen éxito”, enfatiza el psiquiatra
infantil. (p. 14)

Psicoterapia

BARRIOS, M. (Junio- julio
2011). Raices y alas:
emancipacion del adolescente.

Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 numero 3, P.
16-18

Las despedidas son inevitables en la vida. Se despide el nifio
parcialmente de su casa cuando ingresa a la educacién preescolar; se
despide el adolescente de las normas familiares cuando se reGine con
su grupo de amigos; se despide el joven del contexto escolar cuando
ingresa a estudiar en la universidad; se despide el adolescente mayor
cuando decide vivir fuera de la casa de su padres, y se despide el viejo
cuando va a morirse. El hogar es un nido de proteccion, crecimiento y
formacion para los hijos y es, esencialmente, un laboratorio de partida.
(P.17)

Despedidas

BARRIOS, M. (Junio- julio
2011). Raices y alas:
emancipacion del adolescente.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
16-18

Los padres no deben temer la emancipacion de los hijos, ya que ella
implica un crecimiento en la relaciéon padres-hijo. Sin embargo, la
independencia de los hijos es solo un mito, pues lo vivido y
compartido genera un sentimiento de interdependencia que nos
acompafia por siempre. (p. 18

Independencia

BARRIOS, M. (Junio- julio
2011). Raices y alas:
emancipacion del adolescente.

Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
16-18

Preparense y acompafien a su hijo en la decision de la partida del
hogar para encontrarse con su proyecto de vida. (p. 18)

proyecto de vida

BARRIOS, M. (Junio- julio | Fomenten en su hijo el interés por el estudio como una manera de | Interés  por el
2011). Raices y alas: | tener acceso a mejores condiciones laborales. (p. 18) estudio
emancipacion del adolescente.

Crianza y salud, para el bienestar

de la familia. Afio 9 nimero 3, P.

16-18

BARRIOS, M. (Junio- julio|Ahorren para que su hijo pueda alcanzar un nivel de educacion | ahorro
2011). Raices y alas: | superior. (p. 18)

emancipacion del adolescente.

Crianza y salud, para el bienestar

de la familia. Afio 9 nimero 3, P.

16-18

BARRIOS, M. (Junio- julio | Mientras su hijo esté con ustedes sean respetuosos de sus necesidades | respeto
2011). Raices y alas: |y derechos. (p. 18)

emancipacion del adolescente.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
16-18

BARRIOS, M. (Junio- julio
2011). Raices y alas:
emancipacion del adolescente.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
16-18

Hagan sentir a su hijo que estan preparados para asumir su partida. (p.
18)

asumir la partida
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BARRIOS, M. (Junio- julio
2011). Raices y alas:
emancipacion del adolescente.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
16-18

Fomenten en su hijo los valores que promueven la emancipacion:
autoestima, autonomia y responsabilidad.(p. 18)

valores

RESTREPO, A. (Junio- julio
2011).Nuestros  hijos 'y el
BlackBerry:  ¢comunicados o

esclavizados?. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afo 9 nimero 3, P. 20-23

No se trata de cerrarnos a la realidad. La via de la prohibicion es la
misma del deseo: negar a nuestros hijos el uso de estas herramientas
de comunicacién no parece ser la solucién, como tampoco lo es
rechazar sus formas de socializacion (redes sociales), que a veces nos
son ajenas. La alternativa es educar. La primera via, que por ldgica
responde al requerimiento mas natural del comportamiento humano,
es el ejemplo: los padres chateadores, que no respeten la palabra y el
tiempo con sus hijos, habran de ver las consecuencias. (P. 23)

Herramientas  de

comunicacion

RESTREPO, A. (Junio- julio
2011).Nuestros  hijos 'y el
BlackBerry:  ¢comunicados 0

esclavizados?. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 9 nimero 3, P. 20-23

Asi mismo, es preciso volver a la conversacion cara a cara. Si, algo
tan simple como retomar elementos poéticos de la formacion
tradicional, esos que marcaron nuestra infancia: salir a caminar con
nuestros hijos, ver juntos fotos y revivir, a través de la palabra,
momentos memorables. (p. 23)

Conversacion cara
acara

RESTREPO, A. (Junio- julio
2011).Nuestros  hijos 'y el
BlackBerry:  ¢comunicados 0

esclavizados?. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 9 nimero 3, P. 20-23

Escuche a sus hijos. Si hay alguna noticia del dia, discutala con ellos,
respete su opinidn, refuerce su capacidad de argumentacion y aprecie
cada esfuerzo que el nifio o adolescente haga por sentar su posicion
frente al tema. (p. 23)

Escuchar y discutir

DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir
que curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
numero 3, P. 30-34

Los nifios, si bien tienen un gran instinto de supervivencia, no tienen
la capacidad para asociar riesgos; no asocian, por ejemplo, enchufes o
cables con energia eléctrica, o no saben que tomar en exceso
un medicamento que tiene un sabor agradable puede ser dafiino para
su salud. Ellos se distraen con facilidad, centrando su atencion en lo
que les causa curiosidad, olvidandose de todo lo deméas. No
saben reaccionar adecuadamente ante el peligro o su coordinacion
muscular no se los permite. Es necesario que padres y cuidadores
tengan una actitud de actuar antes de la de prevenir. Para ello, deben
agudizar sus sentidos, estar atentos a evitar todo posible riesgo, sin
caer en la sobreproteccion. (p. 31)

Riesgos en el hogar

DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir
que curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 9
numero 3, P. 30-34

Hablen con sus hijos sobre los riesgos de accidentes que existen.
Cuando ocurra un accidente, traten de que reflexionen y aprendan al
respecto. Enséfienles a ser cuidadosos y responsables. (p. 32)

Accidentes

DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir
que curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
nimero 3, P. 30-34

Sean modelo de prevencién como muestra de que la mejor manera de
aprender es con un buen ejemplo. (p. 32)

Buen Ejemplo

DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir
que curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
numero 3, P. 30-34

No dejen nifios pequefios solos en casa, debe haber siempre un adulto
responsable cerca. No los dejen solos en lugares puablicos o sitios
congestionados. No les permitan ir a sitios peligrosos. Enséfienles en
la medida de sus capacidades a desplazarse por el vecindario, a
conocer el entorno, a saber su teléfono y direccion. (p. 32)

Nifios solos
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DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir
que curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 9
numero 3, P. 30-34

Examinen periddicamente su casa y alrededores en bulsqueda de
posibles riesgos. Arreglen o cambien equipos defectuosos y vidrios
rotos, entierren bien las puntillas, limen las aristas o superficies
cortantes. Usen rejas de seguridad en las escaleras. Mantengan sillas y
otros muebles alejados de las ventanas. No permitan el acceso libre a
azoteas y terrazas. Aseguren cierres de ventanas y balcones. Eliminen
pronto y de manera segura los vidrios rotos, juguetes
defectuosos, latas, trozos de madera y otras cosas que puedan hacer
dafio. (p. 32)

Posibles riesgos

DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir
que curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 9
numero 3, P. 30-34

Si bien es importante protegerlos, hay que evitar caer en el exceso de
impedirles hacer las actividades adecuadas para su edad. Para ellos es
fundamental explorar su medio y adquirir habilidades fisicas; la clave
esta en permitirselos manteniendo unas buenas
condiciones de seguridad. (p. 34)

Seguridad

GOMEZ, A. (Agosto -
septiembre 2011). Pocas visitas,
mejor para bebé y mama. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 08-
12

El bebé llora y la mama no sabe qué hacer; desconoce si las reacciones
del nifio son normales y siente que tiene una responsabilidad solitaria
y estresante, ademas vive atrasada con todas sus demas tareas. Ni qué
decir de la lactancia, que exige una mama descansada para que todo
funcione como debe ser. Y eso no es todo, se mira al espejo y se
pregunta cuando recuperara su figura. Durante estos primeros dias es
fundamental la ayuda de los seres méas cercanos (esposo, padres,
abuelos y hermanos) y, por eso, las visitas de amigos, conocidos y
parientes lejanos podrian no ser convenientes, al menos mientras se
supera el proceso de adaptacion. (P. 9)

Madre y neonato

GOMEZ, A. (Agosto - |El problema més critico en esta situacion se le atribuye al virus | Infecciones
septiembre 2011). Pocas visitas, | sincitial respiratorio, que se disemina facilmente, afecta los pulmones
mejor para bebé y mama. Crianza |y las vias respiratorias de los recién nacidos y prematuros y pueden
y salud, para el bienestar de la | llevar a la dependencia de oxigeno. No son ni el frio ni el aire los que
familia. Afio 9 nimero 4, P. 08- | enferman a los nifios, sino el contacto con personas que les pueden
12 transmitir infecciones. (p. 10)
GOMEZ, A (Agosto - | “Pero, no solo se trata de las infecciones | Higiene
septiembre 2011). Pocas visitas, | respiratorias, sino también de las
mejor para bebé y mama. Crianza | digestivas. Evitarlas exige un buen manejo
y salud, para el bienestar de la|de la higiene de las manos y de los
familia. Afio 9 nimero 4, P. 08- | biberones”, agrega la especialista. (p. 10)
12
GOMEZ, A (Agosto - | De acuerdo con informacion del Children’s Mercy Hospitals & | cuidado de la
septiembre 2011). Pocas visitas, | Clinics, es claro que las madres pueden sentirse agobiadas durante los | madre
mejor para bebé y mama. Crianza | dias posteriores al nacimiento por diferentes situaciones que se salen
y salud, para el bienestar de la | de lo normal. Los bebés, por ejemplo, se despiertan una 0 mas veces
familia. Afio 9 nimero 4, P. 08- | durante la noche principalmente por la necesidad de recibir alimento,
12 razon por la cual la madre no logra conciliar un buen suefio durante
varias semanas y esto, a su vez, le impide estar en buenas condiciones
de animo durante el dia para atender visitas o hacer salidas. La forma
de sobrellevar lo mejor posible esta situacion puede ser aprovechar
mientras el bebé duerme para que la madre también pueda tomar
siestas 0 acostarse mas temprano, después de la Ultima comida.
Mientras esté descansando déjeles saber a las personas que le
colaboran para que no le pasen llamadas y no la despierten de no ser
por algo estrictamente necesario. Una mama que no se cuida, no podra
atender bien a su bebé. (p. 10)
GOMEZ, A (Agosto - | “La época de la no participacion del padre durante esta etapa ya es | Padre

septiembre 2011). Pocas visitas,
mejor para bebé y mama. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 namero 4, P. 08-
12

historia del pasado. No solo la madre necesita que le ayude en las
tareas de la casa, sino que al bebé también le conviene tener una
relacion estrecha con él. El padre tiene que actuar como un sistema de
respaldo de su esposa. Tiene que relevarla de sus funciones por la
noche para que pueda descansar o hacer otra cosa que la distraiga,
aunque sea por poco tiempo”, recomiendan los expertos del Mercy. (p.
12)
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GOMEZ, A. (Agosto -
septiembre 2011). Pocas visitas,
mejor para bebé y mama. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 08-
12

Igualmente, se recomienda evitar bombardearla con consejos Yy
recomendaciones con respecto a la crianza, que funcionen o no, lo
Gnico que consiguen es confundirla. Si las mamas tienen dudas es
mejor que traten de resolverlas con el pediatra, asi evitara agobiarse
por las opiniones diversas o contradictorias. (p. 12)

consejos sobre la
crianza

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). El lactante y la
apasionante aventura de su
desarrollo. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 9
nimero 4, P. 14-18

Con el llanto, el nifio busca fundamentalmente contacto y arrullo.
Contrariando conceptos ya obsoletos, hoy se considera que el cargar
y arrullar al nifio durante los dos primeros meses de vida por un
periodo no menor de tres horas diarias reduce notablemente la
duracion del llanto, sin que por esta costumbre los nifios se malcrien.

(p. 16)

Llanto y arrullo

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). El lactante y la
apasionante aventura de su
desarrollo. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 4, P. 14-18

Las aptitudes motrices adquiridas culminan con la capacidad de
caminar, que en el 60% de los nifios se adquiere hacia el afio de edad,
aungue también es usual que ocurra hacia los dieciséis o diecisiete
meses, todo ello dentro del amplio rango de la normalidad.
Siempre y cuando no exista riesgo de accidentes, lo ideal es mantener
el nifio descalzo durante esta época, para facilitar el desarrollo normal
de sus miembros inferiores. (p. 16)

Desarrollo motriz

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre | El suefio de los nifios a esta edad es con frecuencia agitado sin que | Trastornos de
2011). El lactante 'y la|ello tenga connotacidn patologica. También es frecuente la ocurrencia | suefio
apasionante aventura de su | ocasional de pesadillas y terrores nocturnos. La actitud de los padres
desarrollo. Crianza y salud, para | ante esta situacion debe ser la de brindar apoyo y proteccion mientras
el bienestar de la familia. Afio 9 | el episodio cede espontdneamente. Desde el punto de vista preventivo,
numero 4, P. 14-18 es importante evitar que los nifios vean espectaculos cargados de
violencia en su entorno 0 en la
television, que frecuentemente propician la aparicion de estos
trastornos del suefio. (p. 18)
GOMEZ, J. (Agosto - septiembre | En el transcurso de la rabieta, la actitud de los padres debe denotar | Rabieta
2011). El lactante 'y la|seguridad y compostura, no discutiendo con el nifio ni tratando de
apasionante aventura de su | forzarlo a que cese de comportarse asi: las discusiones y castigos en
desarrollo. Crianza y salud, para | este momento no servirdn de nada. Una vez pasado el episodio, se
el bienestar de la familia. Afio 9 | puede dialogar con el nifio de manera serena, pero firme, advirtiéndole
numero 4, P. 14-18 que mediante esta forma de actuar no lograra lo que desea. (p. 18)
GOMEZ, J. (Agosto - septiembre | Existe un consenso general en el sentido de que la edad mas | Ensefianza de

2011). El lactante y la
apasionante aventura de su
desarrollo. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 4, P. 14-18

aconsejable para iniciar en los nifios el entrenamiento esfinteriano es
hacia los dieciocho meses de edad. Dicho entrenamiento reviste una
importancia fundamental en el desarrollo del nifio. Para este logro, el
nifio debe tener la edad adecuada, acorde con el desarrollo del sistema
nervioso, de los muasculos y los o6rganos involucrados
-la vejiga y el intestino- con sus correspondientes esfinteres.
Es fundamental que los padres tomen de la manera mas natural posible
la ensefianza de los habitos higiénicos en el nifio; con coherencia, pero
sin excesiva insistencia, buscando que los mecanismos de imitacion
jueguen un papel importante en la adquisicion de estas destrezas. (p.
18)

habitos higiénicos

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo de
los dos a los tres afios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 20-
24

La pareja se fortalece, aumentan las relaciones interpersonales entre
los dos, la socializacidn y las salidas en pareja son mas frecuentes. Los
padres tienen mas tiempo para ellos. La madre estd menos agobiada.
El destete se hace en casi el ciento por ciento en esta etapa. Los padres
como cuidadores son mas seguros. Muchos de los temores que
experimentaba la pareja en épocas anteriores se desvanecen. Se
fortalece mucho la relacién del nifio con el padre y con la familia
extensa: abuelos, tios, primos, etc. La pareja, con mucha frecuencia,
vuelve al enamoramiento y al idilio. El nifio se constituye en un buen
motivador de su amor. (p. 21)

Relacion de la

pareja
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ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo de
los dos a los tres afios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 20-
24

El nifio empieza a controlar el esfinter vesical diurno y, hacia los tres
afios, el anal. Esto se acompafia del desarrollo de la autonomia, es
decir, desea hacerlo todo por si mismo: bafarse, comer, escribir,
vestirse. Es fundamental fomentar la autonomia en este momento, ya
que es decisiva para la formacion de un ser social sano. Los padres
deberan entender que el nifio debe comer, vestirse y hacer actividades
a su ritmo. Muchas veces se ensucia al comer o se pone
ropa que no combina; es necesario respetar esto, pues es lo que le va a
permitir su reafirmacién como nifio. (p. 21)

Desarrollo de la
autonomia

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo de
los dos a los tres afios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 20-
24

Es satisfactorio para el nifio conocer el sitio de trabajo de los padres;
una visita al trabajo debe hacerse tempranamente y siempre que los
nifios puedan estar en el espacio laboral sin riesgos para ellos ni para
sus padres. Se le debe hablar al nifio acerca del trabajo, asi por
ejemplo: “Mama atiende a los viejitos enfermos, y les quita el dolor”,
o “mama recibe la plata y es amable con la gente”, esto genera
sentimientos de empatia (sentir por el otro), de pertenencia y de
cooperacion. (p. 22)

Espacio laboral

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo de
los dos a los tres afios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 20-
24

Cuando la madre sale de casa debe despedirse de su hijo y no hacerlo
a escondidas, porque esto ultimo vulnera la confianza del nifio. Todos
los nifios del mundo que han creado un vinculo solido con su madre
crecen sanos a pesar de las ausencias presentes de los padres. (p. 22)

Despedida de la
madre

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo de
los dos a los tres afios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 namero 4, P. 20-
24

Es conveniente en este momento estimular la autonomia del nifio,
asignandole tareas sencillas segun la etapa por la que discurre, como
Ilevarle un papel a la madre o al padre, ayudar a amasar en la cocina, a
regar las matas del jardin, a ordenar, a guardar los juguetes, a preparar
su bafio, etc., lo cual le agrada y le ayuda en el cumplimiento de su
tarea fundamental en esta época. (p. 22)

Autonomia

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo de
los dos a los tres afios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 20-
24

El nifio aprende, ademas de imitar el modelo que le presenta el padre,
maestro o adulto significativo, con el error y el ensayo. Asi que en la
medida en que se le permita ensayar y equivocarse y volver a ensayar,
el

nifio aprendera. (p. 22)

Ensayo y error

American Academy of Pediatrics.
(Agosto - septiembre 2011).
Problemas de aprendizaje: lo que
los padres deben saber. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 26-
29

La ley les exige a las escuelas ayudar a todos los nifios que tienen
dificultades de lenguaje o de aprendizaje sin ningun costo adicional
para los padres. Si le preocupan los problemas de aprendizaje de su
hijo o sospecha que tiene un problema en el aprendizaje, hable con el
maestro del nifio y con su pediatra. Las pruebas informales y las
evaluaciones formales son mecanismos a través de los cuales los
educadores y otros especialistas en educacion pueden ayudarle a
determinar si existe un problema. (p. 29)

American Academy of Pediatrics.
(Agosto - septiembre 2011).
Problemas de aprendizaje: lo que
los padres deben saber. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 26-
29

Una forma de garantizar que su hijo reciba la ayuda adecuada es que
los maestros y los padres (y a veces el pediatra) se relinan para disefiar
un plan por escrito que describa claramente los servicios que su hijo
necesitard. Este plan se conoce como Programa de Educacién
Individualizada (IEP, por su sigla en inglés). Una vez que el plan se
defina, debe ser revisado con regularidad para cerciorarse de que las
necesidades del nifio estén satisfechas. (p,29)

Dificultades de
aprendizaje
Programa

de Educacion

Individualizada

RESTREPO, A. (Agosto -
septiembre 2011). Licencia de
maternidad de 14 semanas, La
lucha por una lactancia tranquila
y sana. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 4, P. 32-34

Lo cierto es que a través de la crianza formamos mejores seres
humanos y la lactancia es un momento irrepetible en ese proceso: asi
lo deben aceptar los legisladores y, alin mas, los empresarios, quienes
no pueden temer a la maternidad de sus empleadas porque participar
positivamente en la conformacion sana y tranquila de una familia
incide directamente en la calidad del capital humano de sus compafiias
y en la humanizacion de nuestro pais. (P. 34)

Lactancia materna-
legislacion
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GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). A propdsito del recién
nacido, ¢Sabia usted que...
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 4, P.
36

El vinculo afectivo que establece el recién nacido con sus padres se
inicia desde el momento en que es deseado, se incrementa durante la
etapa prenatal y alcanza su maxima expresion en la vida posnatal,
fortalecido por las vivencias cotidianas propias de una buena
crianza.(P. 36)

Vinculo afectivo

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). A proposito del recién
nacido, ¢Sabia usted que...
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 4, P.
36

El llanto constituye el Unico lenguaje del recién nacido, mediante el
cual llama la atencién de los cuidadores para la solucion de sus
necesidades mas apremiantes: alimentacion, arrullo, abrigo y cuidados
higiénicos. Este se considera normal cuando tiene una duracion hasta
de dos horas por dia durante el primer mes de vida (llanto fisiolégico).

(p. 36)

Llanto normal

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). A proposito del recién
nacido, ¢Sabia usted que...
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 4, P.
36

Tan pronto el nifio nace, debe ser colocado piel a piel sobre el pecho
de su madre e iniciar inmediatamente la alimentacion materna, la cual
se constituird en el elemento fundamental para su buena
nutricién y subsecuentes crecimiento y desarrollo adecuados. (p. 36)

Lactancia materna

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). A propdsito del recién
nacido, ;Sabia usted que...
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 4, P.
36

Una de las preocupaciones mayores de los padres esta relacionada con
la duda de si su hijo estd quedando suficientemente alimentado o no,
habida cuenta de que no es posible medir lo que el nifio ingiere
directamente del seno materno. Un parametro importante es la
percepcion de saciedad que implica la tranquilidad del nifio después
de alimentarse asociado a cuatro o seis eliminaciones de orina por dia
y a deposiciones semiliquidas presentes, pero variables en su
frecuencia en el nifio amamantado. (p. 36)

saciedad en la
alimentacion

GOMEZ, J. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Diez propositos para
alcanzar este objetivo: Como
hacer feliz a un recién nacido.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 6, P.
8-9

El vinculo afectivo, que se inicia desde que el recién nacido es
deseado por sus padres, se incrementa durante la etapa prenatal y
alcanza su maxima expresion después el nacimiento, fortalecido con
las vivencias cotidianas propias de una buena crianza. (p. 8)

vinculo afectivo

GOMEZ, J. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Diez propositos para
alcanzar este objetivo: Como
hacer feliz a un recién nacido.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 6, P.
8-9

La lactancia materna, que mas alla de las inmensas bondades
nutricionales que le brinda al recién nacido, es una fuente de apego
seguro que fortalecerd la relacion madre hijo como la mas
trascendente a lo largo de la vida. (p. 8)

Fuente de apego

GOMEZ, J. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Diez propositos para
alcanzar este objetivo: Como
hacer feliz
a un recién nacido. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 6, P. 8-9

El contacto piel a piel desde los primeros minutos posteriores al
nacimiento, con su madre y también con su padre, que se constituye
en un elemento de estimulacion y relajacion mediado por el sistema
nervioso del nifio, mediante la secrecion de hormonas tan importantes
como la del crecimiento y la insulina. (p. 9)

Contacto piel a piel

GOMEZ, J. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Diez propositos para
alcanzar este objetivo: Como
hacer feliz
a un recién nacido. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 namero 6, P. 8-9

El establecimiento de espacios de estimulacidn adecuada en las horas
de vigilia (cuando esta despierto), que le permitan que sus 6rganos de
los sentidos ya presentes al nacer, se desarrollen plenamente e acuerdo
con la reflexion de Jean Piaget: “Mientras mas ve y mas oye un nifio,
mas quiere ver y mas quiere oir”. (p. 9)

Estimulacion
adecuada

GOMEZ, J. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Diez propositos para
alcanzar este objetivo: Como
hacer feliz a un recién nacido.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 6, P.
8-9

El procurar que el recién nacido tenga libertad plena de movimientos
para que vaya percibiendo el mundo a su alrededor e interactuando de
una manera gratificante y enriquecedora. (p. 9)

Libertad de

movimiento

155



FARIAS, N. (Diciembre 2011 - | Apréndanse los nombres y las caracteristicas de la personalidad de los | Amigos de los
enero 2012). Amistad: el mas | nifios que estan cerca de su hijo como parte de su interés en ellos. (P. | hijos
bello de los tesoros. Crianza y | 12)
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 6, P. 10-
12
FARIAS, N. (Diciembre 2011 - | Sea justo al hablar de las personas que su hijo considera sus amigos y | Amistad
enero 2012). Amistad: el mas | exalte sus cualidades.
bello de los tesoros. Crianza y |+ Adicionen ocasionalmente algo en la “lonchera” de
salud, para el bienestar de la|su hijo para que comparta con el amigo.
familia. Afio 9 nimero 6, P. 10- | * Estimulen la amistad y hablen de ella como una necesidad entre las
12 personas buenas y felices. (p. 12)
GOMEZ, A. (Diciembre 2011 - | Suele pasar que las fiestas colombianas no son fiestas si no hay licor. | Bebidas
enero 2012). Por jovenes libres de | Es innegable que en el pais existe toda una cultura alrededor de las | alcohdlicas
alcohol. Crianza y salud, para el | bebidas alcohdlicas y podria decirse que son contados los nifios que no
bienestar de la familia. Afio 9 | han crecido viendo beber a los adultos en todas las celebraciones. (p.
ndmero 6, P. 14-18 15)
GOMEZ, A. (Diciembre 2011 - | El estudio encontré que uno de los problemas de los jovenes es la | Pérdida de
enero 2012). Por jovenes libres de | pérdida del referente de la autoridad. Con el tiempo las relaciones se | referente de
alcohol. Crianza y salud, para el | han ido transformando asi como las caracteristicas de las familias | autoridad
bienestar de la familia. Afio 9 | contemporaneas: las jornadas laborales son cada vez mas largas y los
ndmero 6, P. 14-18 dos padres deben trabajar, por eso los nifios se quedan solos. Y con las
separaciones, debido a que uno de los padres falta, en muchos casos
son terceros los que asumen su labor de cuidado (abuelos y vecinos).
Asi es como los docentes del estudio coinciden en que: “Cuando estan
sin la posibilidad de alguien que sirva de guia y orientacién aparecen
como una poblacién vulnerable a riesgos”. (p. 16)
GOMEZ, A. (Diciembre 2011 - | Ser padre implica una responsabilidad grande, pero lo que evidencia la | El papel de
enero 2012). Por jovenes libres de | realidad es la tendencia a no asumirla, sino en el papel de “amigos”, | "amigos"
alcohol. Crianza y salud, para el | en el cual se borran los limites. Los padres y los adultos son los
bienestar de la familia. Afio 9 | principales patrocinadores del consumo de bebidas alcohdlicas en
numero 6, P. 14-18 adolescentes, tanto asi que el 42% bebe en compafiia de algun
familiar. (p. 18)
GOMEZ, A. (Diciembre 2011 - | Recomienda a los padres hacerles ver a sus hijos que el consumo de | Buen  uso  del
enero 2012). Por jovenes libres de | alcohol es ilegal e inconveniente para su salud. Existen alternativas | tiempo
alcohol. Crianza y salud, para el | para el buen uso del tiempo de los adolescentes en las que hay
bienestar de la familia. Afio 9 | que ser creativos y apoyarse en sus intereses o aficiones en las areas
numero 6, P. 14-18 del deporte, el arte y la cultura. También es importante estar dispuesto
a invitar a la casa a los amigos, prepararles una comida rica y decir si a
opciones como ver una pelicula o bailar en un ambiente sano. “Hay
que brindarles espacios y autonomia, pero sin riesgos”, aconseja. En la
familia lo mas importante es brindarles tiempo de calidad y buen
ejemplo. (p. 18)
RESTREPO, A. (Diciembre 2011 | Ademas de tratar al nifio y a su entorno familiar, precisamos ser | Maltrato

- enero 2012). Reflexiones sobre
el maltrato infantil, Un golpe a la
conciencia

de la sociedad. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 9 nimero 6, P. 24-28

constantes en la prevencion; asi como en la formacion de la
comunidad, y de los médicos, profesores y autoridades, para detectar
hasta los més sutiles signos de maltrato. Necesitamos un golpe
colectivo de conciencia que abra las puertas de las casas y haga visible
el maltrato... derrotar el silencio, el caracter privado
del problema, lo cual puede ser un buen comienzo para acabarlo. (P.
28)

American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012).
Estimule la actividad fisica en sus
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
numero 6, P. 30-34

Ayudele a su hijo a elegir un deporte que le guste. Entre mas disfrute
de esa actividad, mas probabilidad habra de que continte realizandola.
Involucre a toda la familia. Este es un modo excelente de pasar un
tiempo juntos. (p. 32)

Elegir un deporte
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American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012).
Estimule la actividad fisica en sus
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 9
numero 6, P. 30-34

Suministrele un entorno seguro. Cerciorese de que el equipo y el lugar
donde su hijo realizara un deporte o actividad sean seguros. De igual
forma, verifique que la ropa del nifio sea comoda y apropiada. (P. 32)

Entorno seguro

American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012).
Estimule la actividad fisica en sus
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 9
numero 6, P. 30-34

Apague el televisor. Limite el tiempo que su hijo pasa frente al
televisor y la computadora. La Academia Americana de Pediatria
recomienda que un nifio no pase mas de 1 a 2 horas diarias frente a la
pantalla, incluyendo television, videos y juegos de computadora y de
video. (P. 32)

Apagar el televisor

American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012).
Estimule la actividad fisica en sus
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 6, P. 30-35

No se exceda. Cuando su hijo esté listo para empezar, recomiéndele
que preste atencion a su cuerpo. El ejercicio y las actividades fisicas
no deben causar dolor. Si esto ocurre, su hijo debe reducir el ritmo.
Si el peso de su hijo baja mas del promedio aceptable, o si el ejercicio
comienza a interferir con la escuela u otras actividades, hable con su
pediatra. (P. 32)

No excederse

American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012). A
propoésito de la dimensién
espiritual en la nifiez, sabia usted
que... Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 6, P. 36

Los padres pueden promover en sus hijos el crecimiento espiritual al
igual que se cultiva el crecimiento fisico, mediante las siguientes
acciones en concepto del experto David Heller: “Generando confianza
en el hijo, cultivando su libertad y demostrando interés en la vida de
este al invertir tiempo en su compafiia, propiciando el didlogo y
ejerciendo la capacidad de escucha”. (P. 36)

Crecimiento
espiritual

American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012). A
propésito de la dimensién
espiritual en la nifiez, sabia usted
que... Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 9
nimero 6, P. 36

Todos los nifios y nifias tienen una espiritualidad inherente que se
expresa en acciones como la sintonia con la vida y la naturaleza, la
capacidad de asombro, su capacidad de introspeccion y sentido
de la esperanza. (P. 36)

Espiritualidad

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 namero 1,
P.8-10

Al mes y medio el nifio tiene la capacidad para seguir una rutina de
dormir, comer y estar despierto, siempre y cuando se le esté ayudando
a crear un buen habito de suefio. Tener un horario organiza su cerebro,
lo ayuda a adaptarse al ambiente de su familia y, ademas, le permite a
los padres descansar y organizar mejor las actividades. Es necesario,
de igual forma, ser constantes, acostandolo siempre a la misma hora
para que logre establecer la rutina. (p. 8)

Rutinas

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 namero 1,
P.8-10

Si es posible, es mejor que desde pequefio el nifio duerma en su propia
cama. Alrededor de los seis meses estd en capacidad de dormir
periodos largos durante la noche sin levantarse a comer. La mayoria
duerme toda la noche a los nueve meses de edad. Todos los nifios, por
lo general, se despiertan brevemente durante la noche. Su hijo debe
aprender a dormirse solo. (p. 8)

Dormir solo

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.8-10

No se debe usar el seno o el biberon para hacer dormir al nifio, pues
esto puede hacer que incluso en la noche necesite ser alimentado para
volverse a dormir; evitando asi que se creen buenos habitos de suefio y
perturbando durante meses, e incluso afios, su propio suefio y el de sus
padres. (p. 9)

Habitos de suefio

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.8-10

Al acostarlo, hay que hacerle saber que es hora de dormir; es
importante crearle un ambiente tranquilo, susurrarle, cantarle, darle un
masaje, acariciarlo suavemente, bafiarlo y darle de comer por Ultima
vez antes de dormir. Es probable que a veces se mueva
en su cama, se despierte o llore un poco. Se debe revisar que todo esté
bien, pero no acabe de despertarlo, ni tampoco lo alimente
inmediatamente, pues seguramente encontrara la manera de volverse a
dormir: tal vez se chupe el dedo o acaricie su cobija para encontrar
acomodo. Debe aprender a dormirse, a calmarse a si mismo durante la
noche, lo que es la base de su futura independencia. (p. 9)

Habitos de suefio
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NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 ndmero 1,
P.8-10

Cuando el nifio empieza a pararse en su cuna, aproximadamente al afio
de edad, se le debe detener suavemente para que siga acostado,
explicarle que es de noche, hora de descansar y aunque quizas se
enfade, no se le debe sacar de la cuna: pronto se convencera de que no
gueda mas remedio que dormir. (p. 10)

Hora de descansar

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.8-10

Algunos nifios en edad preescolar pueden tener temores durante la
noche o sufrir pesadillas. Es prudente acompafarlos, mostrarles que
no hay fantasmas ni monstruos en el armario o debajo de la cama, sin
burlarse y decirles que cuentan con sus padres para hacerlos sentir
seguros. Cuando su hijo despierte asustado por alguna pesadilla, vaya
a su cuarto, acompafielo y abracelo, asi se calmara y volvera a
dormirse mas pronto. (p. 10)

Temores al dormir

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.8-10

El nifio debe ver su habitacién y su cama como un sitio para dormir
que le traiga sensaciones agradables; por ello, debe estar siempre
limpia y arreglada. La habitacion debe tener en lo posible una
decoracion sencilla, con un ambiente tranquilo y, ojala, que no sea el
sitio donde se ve television. Nunca se debe mandar al nifio a la cama
como castigo, pues se echaria a perder todo el esfuerzo de lograr un
buen habito para dormir al relacionar su pieza con algo desagradable.

(p. 10)

Habitacion

MARTINEZ, M.(Febrero- marzo
2012). El ingreso al centro
infantil. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
numero 1, P. 11

Nunca dejes a tu hijo o hija con engafios 0 mentiras; despidete
siempre. Es fundamental que los nifios perciban que sus padres
siempre les dicen la verdad y que siempre pueden confiar en ellos. (P.
11)

Engafios

ESCALLON, C.(Febrero- marzo
2012). La escuela: el segundo
escenario  de  socializacion.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.12-16

El ingreso del nifio al jardin o preescolar es fundamental para el
desarrollo de su personalidad. Es el primer peldafio de todo el proceso
educativo. Por tal razén, se debe garantizar que este paso se dé de la
manera mas armonica, con la participacion de padres, adultos
significativos, maestros y el mismo nifio. Este paso debe ser pensado y
efectuado de una manera responsable y justa, ya que las
equivocaciones que sucedan en esta etapa son de dificil reparacion y
pueden tener consecuencias para toda la vida. (p. 13))

Ingreso  a la
institucion
educativa

ESCALLON, C.(Febrero- marzo
2012). La escuela: el segundo
escenario  de  socializacion.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.12-16

Cuando los padres o cuidadores estiman que el nifio debe ingresar al
jardin debe producirse todo un ritual previo alrededor de esta
necesidad: elegir un sitio adecuado, comodo, con maestros que sean
de confianza; el nifio debe participar activamente en esta eleccion.
Puede llevarlo a cada uno de los sitios probables y dejarlo jugar,
permanecer alli y observar su conducta. El proceso se debe anticipar
con la lectura de cuentos alusivos a la escolaridad o llevarlo unos
meses antes para que vea a los nifios en el jardin. (p. 13)

Preparativos  para
el ingreso al Jardin

ESCALLON, C.(Febrero- marzo
2012). La escuela: el segundo
escenario  de  socializacion.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 1,
P.12-16

Los padres deben tratar de disminuir su ansiedad y sus temores, ya que
estos se contagian al pequefio que va a conquistar ese otro espacio. Se
debe disponer de mucho tiempo; para lo cual, preferiblemente uno de
los padres puede acordar en su sitio de trabajo llegar a una hora en la
que no tenga que presionar al nifio por supuestas tardanzas. Los padres
deben entender que el nifio esta viviendo una etapa angustiante. (p. 14)

Disponer de

tiempo

ESCALLON, C.(Febrero- marzo
2012). La escuela: el segundo
escenario de socializacion.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 namero 1,
P.12-16

En el jardin, el nifio establece nuevas relaciones, descubre asi un
nuevo y encantador universo, aprende observando los modelos del
maestro y de los compafieros; resuelve conflictos, descubre nuevas
emociones, vence miedos. Se desarrolla intelectualmente y va tejiendo
la hermosa red que hace parte de la dindmica vital interhumana. (p.
16)

Jardin infantil
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ESCALLON, C.(Febrero- marzo
2012). La escuela: el segundo
escenario de socializacion.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 ndmero 1,
P. 12-16

Cuando el nifio regresa del jardin los padres deben recibirlo, pedirle
permiso para revisar su maleta y mirar los deberes que ha hecho, no
con el &nimo de juzgarlo, sino de acompafiarlo. La casa debe continuar
la labor del jardin: maestros y padres estan cumpliendo la misma
funcion, la de educar o socializar al pequefio, por lo que es necesario
que la comunicacién sea activa y que estén en el mismo bando para
que el efecto motivador, socializador y educativo hacia el nifio sea
mayor. (p. 16)

Comunicacién
activa

GOMEZ, A.(Febrero- marzo | La pediatra Aida Lebbos, entre tanto, coincide en que nada mejor que | Alimentacion
2012). Mejor alimentos que | recibir los beneficios de la alimentacion y en que no es recomendable
suplementos. Crianza y salud, | suministrar suplementos al azar. Antes se debe analizar el peso, la talla
para el bienestar de la familia. | y el crecimiento del nifio bajo la orientacion e instruccién del pediatra
Afio 10 nimero 1, P. 18-22 o especialista del caso. “A menos que tenga su curva baja, que su
alimentacién sea vegetariana, que el desarrollo no corresponda a la
edad, que sufra alguna enfermedad, o que no pueda comer, se le
formulan. Otras razones no se justifican”, indica. (p. 19)
GOMEZ, A.(Febrero- marzo | El nifio aprende lo que le ensefiamos”, enfatiza la doctora Rojas. Pero | Principios  claros
2012). Mejor alimentos que |también afirma que con paciencia y perseverancia, los malos habitos | de alimentacién

suplementos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 nimero 1, P. 18-22

se pueden corregir. A su juicio, es indispensable buscar el
compromiso familiar para fomentar conductas apropiadas. La hora de
sentarse a la mesa, puede causar conflictos y peleas. Se recomienda,
entonces, establecer horarios y rutinas; debe haber un tiempo para
cada comida (45 minutos por lo menos), y si al nifio no le provoca,
tampoco hay que llenarlo de opciones, como si la casa fuera un
restaurante. Todos deben comer lo mismo en las porciones adecuadas.
Para que funcione es clave establecer principios claros de
alimentacion en los pequefios. No quiere decir que de vez en cuando
no disfruten de comidas rapidas, pero eso si, nunca hay que olvidar el
ejercicio y evitar el sedentarismo. (p. 22)

American Academy Pediatrics.
(Febrero- marzo 2012). Cuando
uno de los padres cria solo a los
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 1, P. 24-28

Hablar con su hijo es una manera muy importante de ayudarse el uno
al otro en los momentos dificiles. Si puede compartir sus temores,
preocupaciones y sentimientos con usted, el nifio se sentird seguro y
especial. Cuanto mas hablen, méas comodo se sentird el nifio, tenga
paciencia y préstele atencion a sus preguntas. Usted no tiene que saber
todas las respuestas. A veces solo escuchar es mas util que dar
consejos. Si lo necesita, no vacile en obtener ayuda de su pediatra o de
un asesor familiar. (p. 26)

hablar con los hijos

American Academy Pediatrics.
(Febrero- marzo 2012). Cuando
uno de los padres cria solo a los
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 1, P. 24-28

Nunca deje a un nifio solo en la casa. Busque una persona de
confianza para que cuide a los nifios mientras usted trabaja. No deje a
los hermanos y hermanas mayores al cuidado de los nifios mas chicos.
Hasta el mas confiable no tiene la madurez necesaria para
responsabilizarse por un hermano menor diariamente. También debe
tener cuidado con pedirle a nuevos amigos o a una nueva pareja que le
cuiden a los nifios, aunque sea por poco tiempo. Podrian no tener la
paciencia necesaria, especialmente si el comportamiento del nifio se
pone dificil. Los nifios necesitan estar al cuidado de un
adulto con experiencia comprobada en esta area. EI mejor modo de
garantizar que el nifio esté bien atendido es visitar el centro de cuidado
infantil y observar a la nifiera 0 persona que lo cuida cuando esté con
el nifio. (p. 28)

cuidado del nifio en

casa

American Academy Pediatrics.
(Febrero- marzo 2012). Cuando
uno de los padres cria solo a los
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 1, P. 24-28

Si su nueva pareja no tiene experiencia con la crianza de nifios, podria
sentirse incomodo con su familia. Observe cOmo su novio o novia se
relaciona con su hijo. La persona debe ser paciente y comprensiva.
Antes de dejar a su nifio al cuidado de una nueva pareja, usted debe
tener la certeza de que puede confiar en esta persona. (p. 28)

Nueva pareja
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RESTREPO, A. (Febrero- marzo
2012). ;Cémo motivo a mi hijo
para que escriba?. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 ndmero 1, P. 30-
34

¢ Qué tal comenzar por el nivel auditivo y oral? Cantar y declamar para
nuestros hijos como invitaciéon para disfrutar la sonoridad de las
palabras. Las retahilas, trabalenguas, estribillos y rimas son una forma
de jugar: la repeticion como fijacion ludica en la memoria. “Erre-con-
erre cigarro, erre-con-erre-barril”. Y de lo auditivo y oral a lo escrito y
visual, al simbolo. Divertirse con las letras en juegos como Scrabble®
o revistas de sopas de letras, que permiten aislar simbolos y extraer de
ellos contenidos que, gracias a las repeticiones mencionadas, se
convierten en predicciones lingiisticas emocionantes. Por ejemplo:
tomar la letra B y enfatizar en el trabalenguas. (p. 32)

Auditivo y oral

ESCALLON, C. (Abril- mayo
2012). Preparandose para vivir
con un nuevo ser. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 namero 2, P. 8-
10

Ante la crisis, la familia debe buscar recursos entre ellos mismos; uno
de estos es la comunicacién abierta entre sus miembros. Hablar y
compartir lo que estan sintiendo, aunque sean sentimientos que se
suelen llamar negativos, favorece la resolucién de la crisis. Esta
comunicacion activa, clara y honesta servira para disminuir la
ansiedad y acercar a la pareja. (p. 10)

Comunicacién
abierta

ESCALLON, C. (Abril- mayo
2012). Preparandose para vivir
con un nuevo ser. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 2, P. 8-
10

El equipo de salud también ayuda en la toma de decisiones y educa
acerca de las funciones de los distintos miembros de la familia. Por su
parte, el sistema religioso, asi como los grupos de la comunidad,
ayudan a que la espera y los preparativos sean adecuados y 6ptimos.

(p. 10)

Otros agentes

GOMEZ, J. (Abril- mayo 2012).
La fijacion de limites en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 2, P. 12-
14

Los nifios y nifias necesitan saber hacia donde van en el discurrir de la
crianza y somos los adultos significativos (padres y maestros, entre
otros), los encargados de este apasionante proceso de orientacion y
guia en un contexto benevolente y sereno, pero firme. (P. 14)

Proceso de

orientacion

GOMEZ, J. (Abril- mayo 2012).
La fijacion de limites en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 2, P. 12-
14

Una pregunta que surge es: ¢desde cuando se debe iniciar la fijacion
de limites? La respuesta es muy sencilla: el proceso debe iniciarse
desde el nacimiento mediante la instauracion de rutinas tan sencillas
como el bafio, el asoleo, la alimentacion, etc. Esta tarea se ird haciendo
méas compleja a medida que el crecimiento y el desarrollo avanzan
hasta alcanzar la madurez racional y dialdgica que implica la relacion
con el escolar y el adolescente en un contexto asertivo. (p. 14)

Fijacion de limites

GOMEZ, J. (Abril- mayo 2012).
La fijacion de limites en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 2, P. 12-
14

Estamos convencidos de que uno de los mas grandes aportes que
como adultos podemos hacerle a los nifios y nifias que acompafiamos a
nuestro alrededor, es el de la instauracion de normas en el contexto de
una disciplina con amor que les permita a ellos caminar hacia la
autonomia de una manera armaénica con el entorno social, que haga de
ellos unas buenas personas y unos excelentes ciudadanos. (p. 14)

Disciplina
amor

con

GOMEZ, A. (Abril- mayo 2012).
Finanzas bien manejadas desde
nifios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 2, P. 16-19

Pero, ¢cuando empezar a darles dinero? Es la gran pregunta que se
hacen los padres cuando ven con asombro el acelerado crecimiento de
sus hijos. Algunos autores y especialistas en el tema, como la
psicéloga y coach Maria Inés Sarmiento, afirman que una vez
aprenden a sumar y a restar estan listos para empezar a manejar
pequeias cantidades. “Este es un buen criterio. Asi mismo, cuando un
nifio muestra interés por manejar su dinero, es importante ensefiarle
desde el principio a administrarlo, siguiendo las pautas de invertir,
ahorrar, gastar y compartir. Hacerlo puede facilitar el aprendizaje de
las operaciones matematicas mas complejas”, anota la doctora
Sarmiento. (p. 17)

Administracion del
dinero
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GOMEZ, A. (Abril- mayo 2012).
Finanzas bien manejadas desde
nifios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 2, P. 16-19

Algo de vital importancia que se les debe inculcar es que usualmente
“el dinero no lo regalan”, sino que implica un esfuerzo laboral
importante por parte de los padres y “se gana”. Por eso, resulta
fundamental cuidarlo y valorarlo. Debemos recalcarles que no se trata
de conseguirlo porque si y acumularlo, sino de entender que es una
herramienta que podemos utilizar para mejorar nuestra calidad de vida
y la de quienes nos rodean. (p. 17)

Dinero

GOMEZ, A. (Abril- mayo 2012).
Finanzas bien manejadas desde
nifios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 2, P. 16-19

La educacion financiera es fundamental para construir una cultura de
nuevos consumidores financieros, conocedores tanto de sus derechos
como de sus obligaciones y responsabilidades. Cuando se empieza el
proceso desde la nifiez, se pueden adquirir pautas de comportamiento
que les ayudan a estructurarse, orientarse, tomar decisiones y
relacionarse con su entorno. La Comision de Inversiones y Valores de
Australia (ASIC, por su sigla en inglés) indica que la educacién
financiera debe verse como un proceso continuo y acumulativo de
desarrollo de habilidades, capacidades y habitos relacionados con el
manejo diario del dinero; algo que desde la nifiez estdbamos
acostumbrados a adquirir inconscientemente. (p. 18)

Educacion
financiera

GOMEZ, A. (Abril- mayo 2012).
Finanzas bien manejadas desde
nifios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 2, P. 16-19

Alrededor del comportamiento econdmico es importante inculcar
todos los valores posibles. Por ejemplo, honestidad, para no tomar lo
ajeno; tranquilidad, que les ayudara en el futuro a la hora de invertir;
generosidad con los menos favorecidos y responsabilidad a la hora de
gastar. Hay que darles ejemplos que sirvan para entender cuéles son
los valores, comportamientos y aptitudes que fortalecen la amistad, la
cooperacion con otras personas, el amor y la solidaridad en la familia,
el respeto a los mayores y la tolerancia, para ser unos mejores
ciudadanos y personas. (p. 18)

Valores

GOMEZ, A. (Abril- mayo 2012).
Finanzas bien manejadas desde
nifios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 2, P. 16-19

La educacidn financiera no es asunto solo de casa, pues si bien los
padres son los principales educadores porque les dan dinero a los
nifios, los maestros pueden llegar a un mayor nimero de estudiantes.
Con los de mayor edad, los profesores pueden trabajar temas
especializados que muchos padres no manejan, como algunos
conceptos financieros que se basan en nociones cientificas: la ley del
interés compuesto, la medicion de los riesgos o la diversificacion; de
igual forma, qué son activos, pasivos, inflacion, recesion, revaluacion,
intereses, CDT, TRM. (p. 19)

Educacion
financiera

PEREZ, Z. (Abril- mayo 2012).
El duelo en la nifiez y la
adolescencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 numero 2, P. 28-32

Con frecuencia se considera que en la nifiez no se entienden las
pérdidas o que no se les debe exponer a este sufrimiento, por lo que se
suele tratar de disimular la situacioén para que parezca que todo es
normal y que nada pasa. Al afrontar la situacién es comdn utilizar
nuestra capacidad creadora para explicar la muerte utilizando frases
como: todo estd bien, esa persona se ha dormido, se ha ido para un
viaje muy largo, se fue para el cielo... Lo cierto es que esto no basta,
pues siempre la pérdida se hace evidente por los movimientos y el
ambiente que se percibe en la familia. (p,28)

Explicar la muerte

PEREZ, Z. (Abril- mayo 2012).
El duelo en la nifiez y la
adolescencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afo 10 nimero 2, P. 28-32

Frases como no llores, no estés triste, tienes que ser valiente, no esta
bien enfadarse asi, tienes que ser razonable y comportarte como un
grande..., pueden cortar la libre expresion de emociones e impiden el
desahogo. Es necesario tener en cuenta que en la nifiez y la
adolescencia no se expresa el sufrimiento por la pérdida con un estado
de tristeza y abatimiento como el de los adultos, sino que es mas
frecuente apreciar cambios en el caracter, el humor, disminucion del
rendimiento escolar, alteraciones en la alimentacion y el suefio o la
regresion a etapas superadas. (p. 30)

Expresion
emociones

de
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PEREZ, Z. (Abril- mayo 2012).
El duelo en la nifiez y la
adolescencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 nimero 2, P. 28-32

Ser completamente honestos es la mejor manera de hacer el
acompafiamiento con el fin de lograr el acercamiento a la realidad que
se esta viviendo, sin ocultar lo que esta pasando, con la pretension de
ahorrar sufrimiento. Segun el psicélogo estadounidense William C.
Kroen, una de las formas de acompafiar a un nifio en duelo es
permitiéndole estar cerca, sentarse a su lado, sostenerlo en brazos,
abrazarlo, escucharlo, llorar con él, asi como dejar que duerma cerca,
aungue es mejor que lo haga en una cama distinta. (p. 30)

Acompafiamiento
en el duelo

PEREZ, Z. (Abril- mayo 2012).
El duelo en la nifiez y la
adolescencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 nimero 2, P. 28-32

Aunque resulte muy doloroso vy dificil hablar de la muerte, es mejor
hacerlo lo antes posible, pero no cuando acaba de suceder.
Preferiblemente después de las primeras horas de mayor dramatismo y
confusion, propiciando un momento y un lugar de poca concurrencia y
explicando lo ocurrido con palabras claras, sencillas, sinceras y
entendibles. Por ejemplo, se puede decir: “Ha sucedido algo muy
doloroso que nos pone muy tristes. Tu mama ha muerto y ya no
podemos tenerla mas con nosotros porque ha dejado de vivir”. (p. 32)

Hablar de muerte

10

ESCALLON, C. (Junio-julio
2012). La abuelidad en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 numero 3, P. 8-
10

Paulina Redler, en 1977, introduce el término abuelidad refiriéndose a
una funcion concreta en la crianza de los nietos, tan establecida y
necesaria, como lo es la maternidad y la paternidad. El abuelo nace
con el nacimiento del nieto. Se trata de una relacion muy especial dada
por las caracteristicas tanto del abuelo como del nieto. (p. 9)

Abuelidad

10

ESCALLON, C. (Junio-julio
2012). La abuelidad en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 3, P. 8-
10

Con relacion al abuelo se tejen muchos conceptos: el abuelo es un
estorbo, es una leyenda, es una oportunidad, es sabiduria.
Independientemente del concepto que la comunidad tiene de la
abuelidad, se sabe hoy que son verdaderos cuidadores y poseen un
saber muy importante. (p. 9)

Concepto sobre el
abuelo

10

ESCALLON, C. (Junio-julio
2012). La abuelidad en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 3, P. 8-
10

La abuelidad tiene una funcion histdrica en la crianza. Los abuelos son
los guardianes de la historia de la familia. Crean y cuentan historias
que sirven para que los nifios conozcan sus origenes y logren un buen
nivel de identidad. La voz de los abuelos es eterna. Las historias que
ellos cuentan sobre la vida de sus hijos, hacen que el nifio tenga un
sentido de continuidad de la familia, aceptando que ellos también son
humanos y que se pueden identificar con sus padres. (p. 10)

Abuelos

10

ESCALLON, C. (Junio-julio
2012). La abuelidad en el
contexto de la crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 3, P. 8-
10

Algunos abuelos se encargan del cuidado de los nietos y asumen la
funcién de cuidadores cuando los padres deben ausentarse. En
ocasiones, las abuelas y abuelos crian a los nietos cuando los padres y
madres no asumen esta funcion. Pueden ser verdaderas figuras
paternas y maternas suplentes. El abuelo es un maestro, capaz de
ensefiar con paciencia y amor. Son verdaderos modelos que el nieto
imita. (p. 10)

Rol de los abuelos

10

ESCALLON, C. (Junio-julio
2012).Un punto de vista, pediatria
angelical. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 3, P. 12-14

¢ Qué es la pediatria angelical? Es la pediatria que ve al nifio como un
ser holistico, apoyandolo en sus dimensiones espiritual, mental,
emocional y fisico-etérica con un enfoque angelical. Después de
efectuar la historia clinica y el examen fisico, invito a cada nifio a
conocer dentro de su propio corazon, donde reside su santuario de luz
y de amor, a su angel de la guarda. Alli entramos en unas
dimensiones angelicales a través del arco iris magico, con la
imaginacién, comenzando un maravilloso viaje de sanacion. Al final
de la consulta, segun los hallazgos clinicos encontrados en cada nifio,
hago la formulacion integrando la medicina tradicional
con la alternativa. (p. 12)

Pediatria angelical
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10 | RUGE, C. (Junio-julio | “Desarrollar el talento de un nifio es muy importante para que sea un | Desarrollo de
2012).Desarrollo del talento de su | hombre exitoso en el futuro, pero no tiene sentido si el trabajo solo se | talentos
hijo, ni tanto ni tan poco. Crianza | centra en esa area y se deja de lado el impartir principios y valores en
y salud, para el bienestar de la|la casa y en el colegio del infante, para que crezca
familia. Afio 10 ndmero 3, P. 16- | como persona”, comenta al respecto la doctora Maria Clara
19 Rodriguez, directora de la especializacién en Psicologia del Deporte
de la Universidad ElI Bosque. Teniendo esa realidad en cuenta, es
importante que cuando los padres de familia descubran una habilidad
especial en sus hijos, sepan bien cémo reaccionar y qué pasos
necesitan dar.(p. 17)
10 | RUGE, C. (Junio-julio | Lo primero que se debe hacer es observar a los nifios con atencién. | Observar a  los
2012).Desarrollo del talento de su | “Su actividad esencial diaria se manifiesta a través del juego, pero si | nifios

hijo, ni tanto ni tan poco. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 3, P. 16-
19

no miran siquiera los carritos o las mufiecas por su deseo de pasarsela
pateando balones o tocando instrumentos, o si sus ansias por aprender
son mayores que las de otros chicos de su edad, esas preferencias
pueden indicar vocaciones o talentos que quieren salir a la luz”,
explica Khoury. (p. 18)

10

American Academy of Pediatrics
(Junio-julio 2012). Seguridad en
las é&reas de recreo infantil.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 numero 3,
P. 22-25

Para verificar la seguridad de los equipos de juego, héagase las
siguientes preguntas:
* (Es el equipo del tamafio adecuado? Por ejemplo, los columpios
pequefios son para nifios pequefios y pueden romperse si un nifio mas
grande los usa.
* (Esta el equipo de juego correctamente instalado segun las
instrucciones del fabricante?
* (Pueden los nifios alcanzar piezas mdviles que los pellizquen o les
atrapen una parte del cuerpo?
* /Qué hay debajo del equipo de juego? El mejor modo de prevenir
lesiones serias es tener una superficie que absorba el impacto cuando
un nifio cae sobre esta. Esto es algo particularmente importante tanto
debajo como alrededor de columpios, toboganes y equipos para
treparse.

* ;Estan los equipos de madera libres de astillas y de clavos o tornillos
que sobresalgan? (p. 22)

Seguridad de los

equipos de juego

10

RESTREPO, H. (Junio-julio
2012). La participaciéon: un
aspecto olvidado en la educacion
de nuestros hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 ndmero 3, P. 26-30

La primera invitacion que se nos hace desde la Convencion de los
Derechos del Nifio al plantear que la participacion es uno de sus
derechos, tan importante como los demas, es a otorgar un nuevo lugar
y un nuevo rol a nuestros hijos en las relaciones familiares. Un lugar
basado en su reconocimiento como personas capaces, activas y
participativas. (P. 27)

Participacion
reconocimiento

y

10

RESTREPO, H. (Junio-julio
2012). La participaciéon: un
aspecto olvidado en la educacion
de nuestros hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 ndmero 3, P. 26-30

La participacion es, por tanto, el reconocimiento que hacemos a
nuestros hijos como personas valiosas, capaces, con formas propias de
ver y relacionarse con el mundo que enriquecen nuestras perspectivas
y nos traen grandes ensefianzas. Como lo expresa el antiguo texto del
Talmud: “Cada nifio que nace, trae un mensaje para la humanidad.
Quizas sean algunas palabras, una obra de arte, 0 a lo mejor construye
algo, o compone una cancién. O tal vez nos ayude a entender para qué
estamos aqui”. (p. 29)

Reconocimiento
los nifios

de

10

RESTREPO, H.  (Junio-julio
2012). La participaciéon: un
aspecto olvidado en la educacion
de nuestros hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 nimero 3, P. 26-30

No se trata, por tanto, de hacer todo lo que digan los nifios. Ello es un
grave riesgo para su formacion psicologica y su integridad fisica.
Nada mas lejano a la participacion que convertirlos en pequefios
tiranos. Por el contrario, el objetivo es formar seres capaces de valorar
al otro, de expresar sus opiniones y argumentarlas; de comprender el
sentido de las normas y afianzar sus principios a partir de las
orientaciones de sus formadores. (p. 29)

Pequefios tiranos

10

BARRIOS, M.  (Junio-julio
2012). Las violencias cotidianas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 3,
P.32-34

La familia colombiana tiene un reto de gran magnitud para romper el
circulo de violencia que estd produciendo muerte, desolacién y
tristeza. Se requiere una familia amorosa protectora, respetuosa de las
necesidades 'y derechos de los nifios y adolescentes,
como también exigente de las responsabilidades
y deberes de los mismos, segun sus niveles de desarrollo. (p. 34)

Circulo
violencia

de
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10 | GOMEZ, J. (Junio-julio 2012). A | EI acompafiamiento amoroso y seguro de los padres y adultos | Autonomia
propdsito de la autonomia como | significativos genera el ambiente propicio para el desarrollo creciente
meta del desarrollo, sabia usted | de la autonomia por parte de los sujetos de crianza. (p. 36)
que... Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 10
nimero 3, P. 36

11 | ESCALLON, C. (Agosto- | El recién nacido y el nifio muy pequefio deben tener una persona | Proteccion y
septiembre  2012). Lo que | cuidadora segura e idénea. Cuando la madre se sienta cansada o | prevencion
Caperucita ensefia. Crianza Y |insegura debe pedir ayuda a la familia (abuelos, tios, etc.) o a una

salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 namero 4, P. 8-
10

empleada o amigos. Es necesario poner al nifio al seno cada vez que él
lo desee; se le sacaran los gases poniéndolo sobre el hombro de la
madre y una vez dormido se debera acostar boca arriba. Esta posicion
ayuda a vaciar el estémago y evita que el nifio regurgite y el alimento
se introduzca por la via aérea. (p. 8)

11

ESCALLON, C. (Agosto-
septiembre  2012). Lo que
Caperucita ensefia. Crianza y

salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 namero 4, P. 8-
10

La cocina debe estar cerrada. Se deben usar preferiblemente los
fogones de atrés y los cuchillos y objetos punzantes deben estar lejos
de su alcance. Los medicamentos, objetos de aseo y otros productos
quimicos deben alejarse del nifio, asi como combustibles, fosforos y
cigarros. (p. 9)

Zonas seguras

11

ESCALLON, C.  (Agosto-
septiembre  2012). Lo que
Caperucita ensefia. Crianza y

salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 4, P. 8-
10

Debe suprimirse la costumbre de enviar a los nifios a la tienda de
barrio. Muchas veces portan objetos de vidrio como botellas y al
correr pueden caer y salir heridos. De igual manera, en la tienda el
nifio esta expuesto al ataque de algunos adultos pedofilos (personas
enfermas que sienten atraccion sexual por los nifios) y a los golpes o
ataques de nifios mayores. (p. 10)

Tienda

11

OCHOA, L. (Agosto-septiembre
2012). Tareas escolares: que no
se conviertan en un castigo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nUmero 4,
P. 12-16

Sobre la pertinencia de las tareas escolares para hacer en la casa,
muchos adultos afirman que no tienen justificacion, ya que si la
jornada en la escuela o colegio es de seis a ocho horas diarias,
entonces no serian necesarias. Otros dicen que estas son simplemente
disculpas de los maestros para eludir sus responsabilidades, que las
imponen como castigo a sus alumnos cuando ellos se comportan mal
en clase. (p. 13)

Tareas escolares

11

OCHOA, L. (Agosto-septiembre
2012). Tareas escolares: que no
se conviertan en un castigo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 numero 4,
P.12-16

Entre muchos de los objetivos de las tareas, los principales son:
Fomentar la autonomia: se trata e una actividad que la deben hacer
quienes tienen la responsabilidad, con la minima participacion de los
adultos. Asi se aprende a tomar decisiones y a afrontar las
consecuencias de los actos. (p. 13)

Autonomia

11

OCHOA, L. (Agosto-septiembre
2012). Tareas escolares: que no
se conviertan en un castigo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Ao 10 numero 4,
P.12-16

Segun la psicoorientadora escolar Patricia Diaz Granados, hay tres
caracteristicas que deben tener las tareas escolares para que puedan
cumplir con los objetivos académicos que pretenden:
* Deben ser pedagogicas, es decir, que el docente tenga una intencion
clara respecto a lo formativo y al desarrollo cognitivo cuando las
asigna.

* Deben ser cortas, de tal modo que el estudiante no tenga que cumplir
casi doble jornada de trabajo escolar: la del colegio y la de las tareas
agobiantes que no les dan tiempo para jugar, estar en familia y con sus
amigos.

* Se deben considerar como una estrategia para formar la rutina del
trabajo personal que ayudard en la adultez a cumplir con las
responsabilidades personales y laborales. (p. 14)

Caracteristicas de
las tareas escolares
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11 | OCHOA, L. (Agosto-septiembre | Si no se dispone de una biblioteca o salén de estudio, puede ser el | Ambiente fisico
2012). Tareas escolares: que no | mismo dormitorio o aun la mesa del comedor, pero que sea siempre el
se conviertan en un castigo. | mismo lugar, en el que se disponga de los elementos minimos
Crianza y salud, para el bienestar | (sacapuntas, lapices, papel, textos de estudio, borrador, etc.), para
de la familia. Afio 10 namero 4, | evitar las constantes interrupciones buscando estos objetos por toda la
P. 12-16 casa. Se debe tener una mesa o escritorio con un asiento cdmodo, con

espaldar y apropiado para su altura. El sitio debe ser bien ventilado,
que le permita la entrada de la luz por el lado opuesto de la mano con
que escribe; asi, si el nifio escribe con la mano derecha, la luz debe
llegar por el lado izquierdo o de frente, no por el lado derecho. (P. 14)

11| OCHOA, L. (Agosto-septiembre | La verdadera funcién de los adultos acompafiantes (papas, mamas, | Acompafiar ~ con
2012). Tareas escolares: que no | hermanos, tios, tias, abuelos, abuelas) en las tareas escolares, ademas | afecto
se conviertan en un castigo. | de facilitar el ambiente propicio para el estudio, como ya se menciono,

Crianza y salud, para el bienestar | es la de acompafiar con afecto y respeto a los nifios, nifias y

de la familia. Afio 10 namero 4, | adolescentes en esta labor. Que ellos sepan que cuando tienen una

P. 12-16 dificultad pueden contar con sus adultos. Se debe responder
positivamente a sus inquietudes con comentarios estimulantes, como:
“Eso estd muy bien, creo que hay un error en esta operacion,
;quieres que la revisemos juntos? o ;que tal si lo haces de esta
manera?”. Lo contrario, hacer correcciones con sarcasmos, ironias o
sermones, solo consigue frustraciones a su esfuerzo y duros golpes a
la autoestima. (p. 16)

11 | Fradique- Méndez, C. (Agosto- | La Constitucion quiere hijos de padres que les garanticen sus derechos | Garantia de
septiembre 2012). Los nifios y | fundamentales a la vida, a la integridad fisica, a la salud y la seguridad | derechos
adolescentes que quiere la | social, a la alimentacion equilibrada, a su nombre y nacionalidad, a
constitucion. Crianza y salud, | tener una familia y no ser separados de ella, al cuidado y amor, a la
para el bienestar de la familia. | educacion y la cultura, a la recreacién y la libre expresion de su
Afio 10 nimero 4, P. 28- 31 opinion. (p. 29)

11 | Fradique- Méndez, C. (Agosto- | La Constitucion quiere hijos que nazcan libres e iguales ante la ley; | Libres e iguales
septiembre 2012). Los nifios y | hijos que reciban la misma proteccidn y trato de las autoridades y que
adolescentes que quiere la|gocen de los mismos derechos, libertades y oportunidades
constitucion. Crianza y salud, | sin ninguna discriminacién o marginacion por razones de sexo, raza,
para el bienestar de la familia. | origen nacional o familiar, condicién econdmica, lengua, religion,

Afio 10 nimero 4, P. 28- 31 opinién politica o filosofica. (p. 30)

11 | Fradique- Méndez, C. (Agosto- | Educacion con la que se les forme respetuosos de los derechos | Educacion
septiembre 2012). Los nifios y | humanos, de la paz, de la democracia y en la practica del trabajo y la
adolescentes que quiere la | recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y
constitucion. Crianza y salud, | para la proteccion del ambiente. En esta labor educativa
para el bienestar de la familia. | deben concurrir las familias, la sociedad, los medios y el Estado,

Afio 10 nimero 4, P. 28- 31 quienes velaran por su buena calidad y por la formacion moral,
intelectual y fisica de los educandos. (p. 31)

12 | Ramirez, H. (octubre-noviembre | La construccion de valores es tarea fundamental en la crianza. Los | Formacion en
2012). Valores: nacen en la|valores le dan el sentido a la vida, son la orientacién de nuestra | valores
primera infancia. Crianza y salud, | existencia, la guia que nos muestra el camino del proceso vital.
para el bienestar de la familia. | Formacion en valores es formarnos para la vida, es plantar las metas
Afio 10 nimero 5, P. 14- 17 que serviran de pauta para vivir. Los valores se adquieren libremente,

mas por imitacion que por prescripcién. Los adultos tenemos una gran
responsabilidad con los nifios: ser buenos modelos. (p. 15)
12 | Ramirez, H. (octubre-noviembre | Recibir un amor sin condiciones por parte de sus padres y adultos | Recibir amor

2012). Valores: nacen en la
primera infancia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 10 nimero 5, P. 14- 17

significativos es la mejor experiencia que pueden tener los hijos
durante estos primeros afios de la vida. (p. 15)
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12 | Ramirez, H. (octubre-noviembre | EI Grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia plantea unas | Desarrollo humano
2012). Valores: nacen en la | metas de desarrollo humano integral y diverso que son valores que se
primera infancia. Crianza y salud, | construyen y  reconstruyen permanentemente  mediante el
para el bienestar de la familia. | acompafiamiento afectuoso e inteligente al nifio en su proceso vital.

Afo 10 nimero 5, P. 14- 17 Son ellas: la autoestima, la autonomia, la creatividad, la felicidad, la
solidaridad y la salud, para tejer mas facilmente resiliencia (p. 16).

12 | American Academy of Pediatrics. | El factor mas importante en la manera en que el divorcio afecta la vida | Divorcio
(octubre-noviembre 2012). | de un nifio es la forma en que se tratan los padres y en que tratan a los
Manual para padres divorciados. | nifios durante y después del divorcio. Tenga en cuenta que el divorcio
Crianza y salud, para el bienestar | es un evento mayor en la vida de su nifio; un evento sobre el cual él o
de la familia. Afio 10 namero 5, | ella no tiene control. Los padres deben trabajar juntos para hacer los
P. 24-28 cambios lo mas faciles posibles para todos. Incluso cuando el

matrimonio termina, su papel como padre continuara.(P. 25)

12 | American Academy of Pediatrics. | Olvidese de sus diferencias al estar con su ex conyuge y preocupese | Ex conyuge
(octubre-noviembre 2012). | primero de su nifilo, siguiendo estas recomendaciones:

Manual para padres divorciados. | * Nunca fuerce a su niflo a que se abanderice con uno u otro padre.
Crianza y salud, para el bienestar | Todos los nifios tienen sus lealtades con ambos padres.
de la familia. Afio 10 nimero 5, | * No involucre a su nifio en las discusiones entre usted y su conyuge.
P. 24-28 * No se critiquen enfrente de su nifio o cuando este pueda estar (p. 25)

12 | American Academy of Pediatrics. | Sea paciente con las preguntas. No tiene que tener todas las |Preguntas ante el
(octubre-noviembre 2012). | respuestas. Algunas veces oir cuidadosamente lo que le preocupa a su | divorcio
Manual para padres divorciados. | nifio podria ayudar mas que decirle algo. He aqui algunas preguntas
Crianza y salud, para el bienestar | que podria esperar que su nifio le haga:
de la familia. Afio 10 nimero 5, | ¢ (Por qué se estan divorciando?

P. 24-28 . (Volveran a vivir juntos en el futuro?
. (En donde voy a vivir?
. (Nos vamos a mudar?
. (Voy a tener que cambiar de escuela?
. (Fue mi culpa que se divorciaran?
. Qué tan seguido veré a mi mama/papa?
* (Vamos a ser pobres? (p. 27)

12 | American Academy of Pediatrics. | Permita que sus nifios pasen tiempo con el otro padre sin hacer que se | Divorcio
(octubre-noviembre 2012). | sientan culpables o desleales con usted. Cuando uno de los padres se
Manual para padres divorciados. | va, muchos nifios temen que el otro padre también se ird. Asegurele a
Crianza y salud, para el bienestar | su nifio que usted y su conyuge aun lo aman, aunque solamente esté
de la familia. Afio 10 ndmero 5, | viviendo con uno de ustedes a la vez. (p. 27)

P. 24-28

12 | Posada, A. (octubre-noviembre | Para entender el neurodesarrollo es necesario relacionar las estructuras | Neurodesarrollo
2012). Buen trato, clave en la | cerebrales anatomicas con sus funciones y con su plasticidad,
crianza de nifios sanos y seguros. | determinada por las experiencias propias del acompafiamiento en la
Crianza y salud, para el bienestar | crianza. (p. 30)
de la familia. Afio 10 nimero 5,

P. 30-33

12 | Posada, A. (octubre-noviembre | Si las experiencias de acompafiamiento de los nifios y nifias son | Desarrollo cerebral
2012). Buen trato, clave en la|adecuadas y ‘bientratadoras’, el desarrollo cerebral sera 6ptimo. Si,
crianza de nifios sanos y seguros. | por el contrario, las experiencias de acompafiamiento son inadecuadas
Crianza y salud, para el bienestar | y maltratadoras, el cerebro se organiza mal y su funcionalidad no es la
de la familia. Afio 10 ndmero 5, | dptima. (p. 31)

P. 30-33
12 | Posada, A. (octubre-noviembre | EI maltrato infantil es un problema de gran magnitud en todo el | Maltrato infantil

2012). Buen trato, clave en la
crianza de nifios sanos y seguros.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 5,
P. 30-33

mundo. En un estudio sobre la violencia contra los nifios, nifias y
adolescentes efectuado por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en el 2006, se muestra que millones de nifios y nifias de todo el
mundo son sometidos a las peores formas de maltrato y que reciben
muy poca 0 ninguna proteccion. El informe llega a la conclusion, a
pesar de la escasez de datos, de que los episodios de violencia ocurren
en todas partes, que los responsables suelen ser personas a quienes las
victimas  conocen, 'y que las  agresiones por lo
general permanecen ocultas o no reciben castigo. (p. 32)
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12 | Posada, A. (octubre-noviembre | EI acompafiamiento de los cuidadores adultos con buen trato a los | Buen trato
2012). Buen trato, clave en la | nifios, nifias y adolescentes, como lo propugna el Grupo de
crianza de nifios sanos y seguros. | Puericultura de la Universidad de Antioquia, esta dirigido a que la
Crianza y salud, para el bienestar | construccién de las conexiones interneuronales que se establezcan
de la familia. Afio 10 namero 5, | hagan que el funcionamiento cerebral sea acorde con las Expectativas
P. 30-33 de la crianza con calidad, que sea humanizada y humanizante. (p. 33)

13| Gémez, J. y Saldarriaga, A.|La actuacién de los padres o cuidadores frente al llanto del nifio, | Llanto
(Diciembre 2012 - enero 2013). | cumple un papel primordial en su desarrollo. Las madres adoptan
¢Porqué lloran los nifios?. | medidas para calmar a su bebé que, por lo general, tienen un alto
Crianza y salud, para el bienestar | grado de ritmicidad, como el balanceo, las canciones de cuna y los
de la familia. Afio 10 ndmero 6, | primeros juegos, lo cual es de suma importancia porque el ritmo es un
pP. 8-12 componente del sistema nervioso filogenéticamente muy antiguo y

una de sus funciones es conseguir canalizar la atencién. Por medio de
estas respuestas frente al llanto, los padres regulan los estados de
excitacion del nifio, incrementando su capacidad de atencién y
proporcionandole estimulacidn social y cognitiva. (p. 9)

13| Gémez, J. y Saldarriaga, A.|El llanto del hambre puede llegar a ser tan intenso que simule al del | Llanto
(Diciembre 2012 - enero 2013). | dolor, pero el nifio sano con hambre se calma al alimentarlo; mientras
¢Porqué lloran los nifios?. | que cuando existe un dolor intenso, el nifio rechaza el alimento
Crianza y salud, para el bienestar | violentamente y sigue llorando. Es importante también, explicarles a
de la familia. Afio 10 namero 6, | los padres que no es cierto que al nifio bien comido se le debe dejar
pP. 8-12 llorar “para que se le amplien los pulmones”. Si a pesar de cargarlo, el

nifio  continba llorando, wuna madre debe pensar en
otras causas. (p. 10)
13| Gomez, J. y Saldarriaga, A.|Ensefiarles a los padres a resolver las necesidades primarias que | Resolver

(Diciembre 2012 - enero 2013).
¢Porqué lloran los  nifios?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 numero 6,
P.8-12

usualmente producen llanto, teniendo en cuenta que la peticion de
contacto y movimiento es probablemente mas frecuente y constante
que la de alimento. La consulta por llanto excesivo es casi
desconocida en culturas primitivas en las cuales los nifios son
cargados permanentemente a la espalda o por delante (en bolsas,
ruanas o chales). El nifio debe ser cargado por lo menos tres horas
diarias antes de que aprenda a exigirlo a gritos. (p. 12)

necesidades

13 | Galeano, A. (Diciembre 2012 - | El discurso crianza humanizada existe porque hay una crianza que no | crianza
enero 2013). Acompafiamiento en | tiene en cuenta los principios fundamentales de la humanizacién, una | humanizada
la crianza, no solo para los nifios. | crianza que se ejerce mediante gritos, golpes e indiferencia.

Crianza y salud, para el bienestar | Estos son adultos que necesitan orientacion y acompafiamiento. (p. 15)
de la familia. Afio 10 nimero 6,
P. 14-17
13 | Galeano, A. (Diciembre 2012 - | Cualquier situacion desafiante para el ser humano, en especial, la | Afecto

enero 2013). Acompafiamiento en
la crianza, no solo para los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 6,
P. 14-17

relacionada con la crianza de los hijos, puede afrontarse de una
manera mas sencilla si estd mediada por el afecto, porque es asi como
se pueden iniciar procesos de concienciacion en los adultos
acompafiantes. (p. 15)

13

Galeano, A. (Diciembre 2012 -
enero 2013). Acompafiamiento en
la crianza, no solo para los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 nimero 6,
P.14-17

En resumen, para desempefiarse como adulto acompafiante en un
proceso de crianza humanizada y humanizante es fundamental que
haya adultos acompafiantes felices, que disfruten la crianza, que en sus
orientaciones hagan primar el amor y no la coercidn, que establezcan
relaciones dindmicas mediante las cuales se posibilite el
redescubrimiento de la gran aventura que es ser madre y padre; y que
sean capaces de aceptar que el desarrollo del nifio pasa por el
desarrollo del adulto. (p. 17)

Adultos felices

13

Gomez, A. (Diciembre 2012 -
enero 2013). jCuidado con los
‘despistes’ de los nifos!. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 ndmero 6, P. 18-
23

Para mejorar las condiciones de quien sufre de TDAH, el tratamiento
debe abarcar todos los espacios en los que el nifio se desenvuelve, es
decir, la casa y el colegio. Se aconseja que los profesores fraccionen
las tareas y establezcan tiempos mayores, si el nifio los necesita, para
la resolucion de trabajos. Asi mismo, deben evitar exponerlo a la
vergiienza publica con comentarios sobre su comportamiento. De esta
forma ayudaran a prevenir el matoneo. (p. 23)

Tratamiento
TDHA

para
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13

American Academy of Pediatrics.
(Diciembre 2012 - enero 2013).
Cuide la salud mental de su hijo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 ndmero 6,
P. 24-28

¢Ha notado algiin cambio reciente en el comportamiento de su hijo(a)?
¢Le cuesta trabajo llevarse bien con sus amigos? ¢Tiene malas
calificaciones en la escuela? ¢Su conducta afecta a su
familia? Su pediatra podria sugerirle que lleve a su nifio(a) a un
especialista en salud mental o conducta. En muchos casos, puede
encontrar ayuda para su hijo a través de psiquiatras de nifios,
psicologos, trabajadores sociales, consejeros 0  pediatras
especializados en desarrollo y conducta. (P. 24)

Especialistas

13

American Academy of Pediatrics.
(Diciembre 2012 - enero 2013).
Cuide la salud mental de su hijo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 ndmero 6,
P. 24-28

Déjele saber a su pediatra si su hijo(a) presenta uno o mas de los

siguientes signos 0 sintomas:
* Deficiencia o demora en el desarrollo del lenguaje.
. Problemas para escuchar 0 de conducta.
. Actividad excesiva (hiperactividad).
. Dificultad para concentrarse.
. Problemas con amigos y otros nifos.
. Tristeza, irritabilidad o malhumor crénico.
+ Dificultad para  dormir o  dormir en  exceso.

* Trastornos de la alimentacion (comer demasiado o muy poco).

. Preocupaciones y temores frecuentes.
. Timidez extrema.
. Negativa para ir a la escuela.
. Pensamientos suicidas.
. Abuso de sustancias.
. Conducta agresiva 0 riesgosa.

» Cambio subito de comportamiento o en el rendimiento escolar. (p.
25)

Signos o sintomas

13

American Academy of Pediatrics.
(Diciembre 2012 - enero 2013).
Cuide la salud mental de su hijo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 numero 6,
P. 24-28

En la mayoria de los casos, no se puede culpar a nadie por los
problemas de salud mental en un nifio. Sin embargo, ciertas
situaciones podrian incrementar el riesgo de problemas emocionales.
Estas incluyen:
* Estrés familiar, ocasionado por situaciones tales como cambio de
residencia, pérdida del trabajo o nacimiento de un bebé.
* Enfermedad crdnica o condicion médica especial del nifio o de otro
miembro de la familia.
* Pena o pérdida causada por una muerte, separacion de los padres o
divorcio.

* Cuando uno de los padres su vuelve a casar y el nifio adquiere un
padrastro 0 madrastra.
 Exposicidn a violencia, ya sea dentro o fuera del seno familiar. «
Vivir en un hogar transitorio.
. Frustracion con la escolar.
* Presiones de los compaiieros. (p. 27)

tarea

Factores de riesgo

14

Gomez, A. (Abril-mayo 2013).
Primero gatear para después
‘andar’. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 11
ndmero 2, P. 14-19

Si un bebé no gatea, no hay que dejarlo pasar inadvertido. Al respecto,
el especialista recomienda ser mas instintivo. “Los padres tienen que
ser mas participes del neurodesarrollo de los hijos y hacer mas
esfuerzos para estar con ellos. Cuando noten que el desarrollo se altera
y no ven respuestas, deben consultar”. En ese sentido, aconseja a los
padres no quedarse con respuestas simples como, por ejemplo, si el
nifio no se voltea, que piensen que “mejor asi, con eso no se les cae de
la cama”. Todo lo contrario, hay que buscar las causas y la forma de
solucionar el problema. (p. 19)

Respuestas simples

14

Parra, W. (Abril-mayo 2013). La
magia de la risa. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afo 11 nimero 2, P. 20-22

Bueno, el nifio fue ‘educado’. Si bien hay muchas cosas buenas en la
educacion que recibimos, lo negativo es que perdemos la capacidad de
reirnos y ser felices como cuando éramos nifios. La sociedad, la
religion, la familia y, en general, el medio ambiente, nos ensefian que
reir es un reflejo de inmadurez o irresponsabilidad. Si una persona va
a una entrevista de trabajo, por ejemplo, debe mostrarse totalmente
seria, pues socialmente eso es signo de responsabilidad. (p. 21)

Risa
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14

Parra, W. (Abril-mayo 2013). La
magia de la risa. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 11 nimero 2, P. 20-22

Una de las cosas mas importantes que podemos hacer, es gozar de las
situaciones divertidas nosotros mismos. A medida que los nifios van
creciendo, riase con ellos cuando les parezca algo gracioso, luego
aprenda algunos chistes simples para nifios y compartalos por
diversion. (p. 22)

Diversion

14

American Academy of Pediatrics.
(Abril-mayo 2013). Guia para la
salud mental de los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 ndmero 2,
P. 24-26

La limpieza dental diaria debe comenzar en cuanto aparezca el primer
diente. Limpiele los dientes con un pedazo de gasa o trapito mojado.
Use un cepillo y pasta dental con fluoruro a medida que el nifio
crezca. Debido a que los nifios tienden a ingerir la pasta dental, ponga
solo una pequefia porcién en el cepillo y presionela contra las
cerdas.(p. 25)

Limpieza dental

14

Starez, O., Gémez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 2, P. 28-
31

El primer paso para la educacion del nifio se da cuando se establecen
en el hogar maneras precisas, lugares y horas fijas para algunas
actividades que tienen que ver con la conservacion de su salud y con
la organizacion del funcionamiento familiar. (p. 29)

Educacion

14

Sudarez, O., Gomez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 ndmero 2, P. 28-
31

Formar habitos significa ensefiar al nifio a satisfacer sus necesidades
segn cierta organizacion, siguiendo un orden y un horario
establecidos con anterioridad. Asi, el nifio va aprendiendo lo que se
espera de él y lo que €l puede esperar de su ambiente, con lo que se
evitan situaciones diarias que pueden causar malestar en el hogar. (p.
29)

Formar hébitos

14

Sdarez, O., Gomez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 ndmero 2, P. 28-
31

Cuando la rutina vaya a cambiar por algin motivo, comuniqueselo al
nifio con anticipacion, por ejemplo: “Hoy vendran a comer los
abuelos, tenemos que terminar de jugar mas temprano y preparar la
mesa para la comida”. Los nifios necesitan saber qué deben
esperar y tener suficiente tiempo para moverse entre actividades.
Anunciarles que pronto deben terminar la actividad a la que se dedican
les permite hacerlo tranquilamente, guardar lo que sea necesario y
moverse a la actividad siguiente de manera calmada y sin presiones, lo
cual expresa respeto por el nifio. (p. 30)

Cambio de rutina

14

Starez, O., Gémez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
hébitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 2, P. 28-
31

La familia es el mejor modelo para el desarrollo de las preferencias y
habitos alimentarios. También lo es en el comportamiento y los
modales en la mesa. Cualquier alimento rechazado por algin miembro
de la familia, asi como la actitud asumida en la mesa sera imitada por
los nifios. (p. 30)

Habitos
alimentarios

14

Sudarez, O., Gomez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 2, P. 28-
31

Para que el nifio goce de buena salud se le deben ensefiar algunos
habitos de higiene, entre ellos, el bafio diario, lavarse las manos antes
de comer o después de ir al bafio, cepillarse los dientes y usar la seda
dental después de cada comida, explicandole por qué son necesarias
estas costumbres. (p. 31)

Habitos de higiene

14

Sudarez, O., Gomez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 2, P. 28-
31

Debe seleccionarse un lugar y hora regular para el suefio, lo cual se
debe mantener hasta donde sea posible. Los nifios deben dormir en
una cama diferente a la de sus padres y después de los seis meses de
edad, preferiblemente en otra habitacion. Esto favorece su autonomia,
la privacidad de la pareja y evita dificultades posteriores. Si durante la
noche el nifio se despierta y se va a la cama de los padres, se debe
llevar nuevamente a su cuarto y acompaiiarlo en su cama recordandole
que estaran cerca mientras él duerme. (p. 31)

Habitos de suefio

14

Sutarez, O., Gomez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 numero 2, P. 28-
31

Es indispensable que a medida que el nifio crece se le vayan dando
pequefias responsabilidades segin sus capacidades: llevar la ropa
sucia a su lugar, guardar sus juguetes cuando ha terminado de jugar,
entre otras, intentando que sea una actividad del dia a dia para que se
convierta en un habito. El tener pequefias responsabilidades aumenta
su sensacién de ser capaz, su autonomia, ademas de ser una excelente
herramienta en la construccion de la disciplina.(p. 31)

Pequefias
responsabilidades
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15

Correa, A., Gomez, J. (Junio -
julio 2013). Lo que debe saber
sobre los recién nacidos. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 ndmero 3, P. 8-
13

El pujo en los pequefios es preocupante para los padres. En los nifios
en su primer mes de edad es frecuente observar que hacen esfuerzos
como si tuvieran dolor o deseos de defecar, acompafiados
frecuentemente de enrojecimiento facial. Esto no requiere ningdn
tratamiento, pues desaparece espontaneamente. (p,9)

pujo

15

Correa, A., Gémez, J. (Junio -
julio 2013). Lo que debe saber
sobre los recién nacidos. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 namero 3, P. 8-
13

El brote o salpullido, entre tanto, se observa mucho en los recién
nacidos y casi siempre se debe a calor, exceso de abrigo o ropa de
lana. Se alivia facilmente manteniendo al nifio en un ambiente fresco y
con ropa de algodon. También se le puede aplicar agua con un poco de
fécula de maiz en la piel para refrescarlo. Se debe evitar el uso de
talcos, porque generan aerosoles y, ademas, pueden resecar la delicada
piel del nifio. (p. 10)

Salpullido

15

Posada, A. (Junio - julio 2013).
Nifilos, en todo su derecho.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 nimero 3,
P. 14-20

Reconocer a los padres y familias como los primeros encargados del
cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, constituyéndose en
protectores y guias, por lo cual, es necesario apoyarlos en el
cumplimiento de estas funciones. (p. 18)

Primeros
cuidadores

15

Posada, A. (Junio - julio 2013).
Nifios, en todo su derecho.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 numero 3,
P. 14-20

Para construir el ejercicio de los derechos humanos de nifios, nifias y
adolescentes se debe empezar por reconocerlos como personas, con
una dignidad que no les es dada por nadie, ni ganada en el tiempo, ni
construida en el desarrollo, por lo que su existencia misma les hace
titulares de unos derechos humanos, teniendo muy presente que estos
derechos manifiestan y expresan, mas que una voluntad politica, una
toma de posicion ética sobre la inclusion social de ellos. (p. 20)

Titulares de

derechos

15

Barrios, M. (Junio - julio 2013).
Cuando no rinde en el colegio....
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 numero 3,
P.22-24

La escuela para los adolescentes tiene dos grandes funciones. La
primera es la de generar en ellos la adecuada apropiacion del
conocimiento y facilitar su aplicacion a la vida. Esta funcion esta bien
estructurada y delimitada mediante los proyectos educativos
institucionales y se cuantifica en los logros de las distintas asignaturas.
La segunda es una funcién socializadora, que tiene que ver con la
adquisicion de valores, los principios de convivencia, solidaridad,
ciudadania, democracia, respeto por el medio ambiente y humanidad.

(p. 22)

Funciones de la

escuela

15

Gomez, A. (Junio - julio 2013).
‘Amigos’ de la comida. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 3, P. 32-
34

Los habitos alimentarios saludables se inculcan desde el embarazo;
por lo tanto, la buena relacion del nifio con la comida depende de la
nutricion de la madre. A partir de ese momento, ella debe informarse y
concientizarse de los beneficios de la leche materna, el mejor alimento
que le puede ofrecer a su hijo durante, al menos, los primeros seis
meses de vida. Luego de esta etapa, es el momento de introducir
nuevos sabores y texturas. En el proceso, los padres desempefian un
rol definitivo, pues son responsables de la calidad del mend que
ofrecen a sus hijos, asi como de la preparacion y la presentacion: un
plato colorido, llamativo, con texturas y sabores variados es ideal,
porque es ahi cuando se origina la preferencia o el rechazo por algunos
alimentos. (p. 32)

Alimentacion

15

Gomez, A. (Junio - julio 2013).
‘Amigos’ de la comida. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 3, P. 32-
34

Aunque es una practica comdn entre los padres, la pediatra Aida
Lebbos y la nutricionista Natalia Sepulveda, expertas en el tema,
recomiendan no utilizar los alimentos como premio o castigo, pues los
niflos empiezan a asociar sus preferidos con recompensa y los
rechazados con sancion. “Este tipo de comportamiento puede generar
fobias y trastornos alimentarios, agregan. (p. 33)

Premio o castigo

16

Séaenz, M. y Sanchez, M. (Agosto
- septiembre 2013). Hermanos:
una historia en comin. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 namero 4, P. 8-
13

Trate a cada hijo como una persona individual, con privilegios y
responsabilidades diferentes, evitando los favoritismos. Evite
entrometerse en los conflictos de los nifios. Felicite o premie a los
hermanos cuando se Ileven bien durante un periodo de tiempo o sean
capaces de resolver sus propios conflictos. Si no lo hace, retire
privilegios o aplique el ‘tiempo-afuera’. Evite calificar (o descalificar)
y comparar a los hijos entre si, haga que cada hijo se sienta igual de
importante.(p. 13)

Hermanos
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16

Escallén, C. (Agosto - septiembre
2013). Mama4, jtengo barros!.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 ndmero 4,
P. 22-26

Los padres deberan ser flexibles y acompafiar al joven en esta etapa.
Deberan evitar los sermones, las criticas, las comparaciones y, sobre
todo, el obligarlo a exponerse al mundo, en los momentos en los que
se siente insatisfecho con su apariencia. Se debe fortalecer el concepto
del adolescente, acompafiandolo y ayudandolo a mirar sus propias
fortalezas. (p. 26)

Adolescencia

16

Escallén, C. (Agosto - septiembre
2013). Mama4, jtengo barros!.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 ndmero 4,
P. 22-26

Se debe crear en casa un clima de comunicacion agradable y
armonico, en medio del cual se escuchen las distintas opiniones. Los
padres deberdn expresar sus sentimientos y su respeto por el
adolescente en todo momento, ayudandolo a transitar esta fascinante
etapa. (p. 26)

Comunicacién
agradable

16

American Academy of Pediatrics.
(Agosto - septiembre 2013). La
television y la familia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 4, P. 28-
31

La familia es la influencia mas importante en la vida de los nifios, pero
la televisién no se queda atrds. Nos puede informar, entretener y
ensefiar. Sin embargo, algunas de las cosas que ensefia podrian ser
cosas que usted no quisiera que su nifio aprendiera. Muchas veces, los
programas y comerciales de television muestran contenidos de
violencia, consumo de alcohol o drogas y sexo, lo que no es apropiado
para nifios o adolescentes. (p. 28)

Television

16

American Academy of Pediatrics.
(Agosto - septiembre 2013). La
television y la familia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nimero 4, P. 28-
31

La violencia en la television puede conducir a hostilidad, miedo,
ansiedad, depresion, pesadillas, disturbios del suefio y estrés por
desorden postraumatico. Es mejor que no deje ver a su nifio(a)
programas y caricaturas violentas. (p. 29)

Violencia
television

en

16

American Academy of Pediatrics.
(Agosto - septiembre 2013). La
television y la familia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 ndmero 4, P. 28-
31

Establezca limites: Limite el uso de la television, peliculas,
videojuegos y juegos de computadora de su nifio(a) a no méas de una a
dos horas al dia. No deje que vea television mientras esté haciendo las
tareas. No coloque un televisor en la habitacion del nifio. (p. 30)

Limites

16

American Academy of Pediatrics.
(Agosto - septiembre 2013). La
television y la familia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 numero 4, P. 28-
31

Siempre que sea posible, vea la television con su nifio(a) y hable
acerca de lo que estén viendo. Si su nifio(a) es muy pequefio, es
posible que no note la diferencia entre un programa, un comercial, una
caricatura o la vida real. Expliquele que los personajes de la television
son de mentira y no son reales. (p. 31)

Television

17

Barrios, M. (Diciembre 2013-
enero 2014). El maestro de
suefios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Ao 11
numero 6, P. 8-10

El primer requisito necesario para que se cumpla de modo
satisfactorio la crianza es la coherencia entre la escuela y la familia.
En el proceso de crianza los dos padres deben ponerse de acuerdo
sobre las normas y limites que deben establecer con sus hijos
para que estos no tengan confusiones acerca de lo que es adecuado o
no en el contexto de la vida familiar. De la misma manera, es
necesario que exista coherencia entre las practicas de crianza de la
escuela y el hogar. (p. 9)

Coherencia

17

Barrios, M. (Diciembre 2013-
enero 2014). El maestro de
suefios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 11
numero 6, P. 8-10

Existen dos tipos de educadores: unos que transmiten conocimientos,
cumplen con los objetivos curriculares y estan poco comprometidos
con la formacion integral de sus educandos. Y otros que, ademas, se
preocupan y estan comprometidos con el ser humano con el que
comparten en la escuela. Este segundo tipo de maestro es el que se
quiere para todos los nifios y adolescentes. (p. 9)

Tipos
educadores

de

17

Barrios, M. (Diciembre 2013-
enero 2014). El maestro de
suefios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 11
ndmero 6, P. 8-10

El maestro necesita saber las caracteristicas del pensamiento del
adolescente y las formas particulares de relacion que cada uno de ellos
tiene con el conocimiento. Necesita entender que la uniformidad es
indeseable en el proceso de aprendizaje y que su principal funcion
consiste en inducir y promover el deseo por el conocimiento. No debe
buscarse la formacion de cientificos, técnicos o buscadores de empleo;
se debe educar personas integras que actlien segun sus principios, que
sean justas, responsables, disciplinadas, y que vivan con alegria y en
el respeto de si y de los demas, pero, sobre todo, comprometidas con
la sociedad y el pais. (p. 10)

Formacion
conocimiento

17

Orozco, G. (Diciembre 2013-

El enfoque hacia las personas en situacion de discapacidad ha

Discapacidad
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enero 2014).Padres en situacion
de discapacidad como
acompafiantes en la crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 ndmero 6,
P. 12-16

cambiado. A la par de que los nuevos modelos de familia se abren
paso, las familias en las que uno o ambos padres estan en situacion de
discapacidad participan, cada vez mas, de la vida social formando
parejas y, por lo tanto, de la posibilidad de la crianza. (p. 14)

17

Orozco, G. (Diciembre 2013-
enero 2014).Padres en situacion
de discapacidad como
acompafiantes en la crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 ndmero 6,
P.12-16

Quiza tengan dificultades para hacer lo que ‘tradicionalmente’ hacen
otros padres en la crianza. Sin embargo, quien tiene discapacidad sabe
que necesita paciencia, imaginacion e ingenio para resolver muchos
aspectos de su vida. La paternidad y la crianza no son la excepcién. (p.
15)

Crianza y
discapacidad

17

Gomez, A. (Diciembre 2013-
enero 2014). Jovenes: aln es
tiempo de jugar. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 11 nimero 6, P. 18-21

El juego es un espacio y momento natural en el que se socializa y se
aprende, a la vez que sirve de puente entre el adolescente y sus pares
para desarrollar destrezas y habilidades que se manifestaran durante el
resto de la vida. Es importante que los papas y la familia en general
faciliten esos momentos de juego y los incentiven en sus hijos. Pero,
jojo!, aunque es importante el apoyo emocional de los padres, la
adolescencia es la edad de ser autbnomos y eso se debe respetar. Los
adultos no deben ser tan intrusivos, pues muchas veces los hijos
prefieren jugar con sus pares que con ellos. (p. 20)

Juego y
adolescencia

17

American Academy of Pediatrics.
(Diciembre 2013- enero
2014).Peligros del humo ‘de
segunda mano’. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 11 nimero 6, P. 22-25

Si fuma, jdeje de hacerlo hoy mismo! Si sus hijos lo ven fumar, tal
vez quieran probarlo y terminen siendo también fumadores. Si hay
cigarrillos en la casa los nifios tienen méas probabilidad de
experimentar con ellos, el primer paso para adquirir el habito. (p. 25)

Dejar de fumar

17

Salazar, O. (Diciembre 2013-
enero 2014). Gemelos y gemelas:
en la misma aula, ¢(si 0 no?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 namero 6,
P. 26-30

La decision de que los gemelos o gemelas estén 0 no en la misma aula
de clase no deberia ser tomada como una norma institucional ni con
caracter de ley. Para esta decision se deben considerar varios
elementos, siempre en funcion del interés superior de los nifios y nifias
implicados. Por comodidad de los padres y el derecho a la igualdad los
gemelos o gemelas podrian estar en el mismo colegio. Cabe pensar
que si bien la decision sobre la misma aula o aulas separadas
actualmente la tienen, en general, las instituciones, deberia incluirse
también en ella a los padres y a los nifios y nifias, y hacer las
consideraciones de manera individual, para asi tomar decisiones
concertadas. (p. 27)

Gemelos y gemelas

17

Salazar, O. (Diciembre 2013-
enero 2014). Gemelos y gemelas:
en la misma aula, ¢si 0 no?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 nimero 6,
P. 26-30

El separar los gemelos o gemelas en los salones escolares puede ser
una oportunidad para vivir experiencias distintas, compartir con
diferentes amigos y tener menor competencia o rivalidad en las
actividades académicas. (p. 29)

17

Salazar, O. (Diciembre 2013-
enero 2014). Gemelos y gemelas:
en la misma aula, ¢(si 0 no?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 11 nimero 6,
P. 26-30

Cuando los vinculos entre gemelos o gemelas son muy fuertes se
establecen conexiones intimas y la separacion puede convertirse en un
duelo, una situacién de sufrimiento o angustia. En estos casos podria
ser mas beneficioso estar en la misma clase, por lo menos
temporalmente, mientras se evalla el proceso de individualizacion y
se ve la relacion de los nifios o nifias entre si y con el resto de la clase.

(p. 30)

separar a los
gemelos
separar a  los
gemelos

18

Diaz, A. (abril - mayo 2014).
¢(Mama, estas triste?. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 nimero 2, P. 8-
10

La depresion materna, independientemente de la severidad, afecta las
capacidades de la madre para responder a los requerimientos fisicos,
afectivos, vinculares y de estimulacién que su bebé requiere para su
Optimo desarrollo. Los nifios con madres que presentan depresion
muestran compromiso en &reas del desarrollo cognitivo, emocional,
del comportamiento, retraso en el lenguaje y tienen riesgo de presentar
dificultades escolares, desempefios sociales inadecuados y problemas
de salud mental. (p. 9)

Depresion materna
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18

Gomez, A. (abril - mayo 2014).
¢Hasta cuando creceran?. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 nimero 2, P. 12-
16

El indicador mas acertado de que las cosas no estan bien es la
intuicion de la madre, quien compara y confronta a su nifio con otros
de la misma edad y puede notar algin retraso en su rendimiento y
observar como van sus habilidades psicomotrices. Y, si es el caso,
acudir al pediatra en forma oportuna. (p. 12)

18

Gomez, A. (abril - mayo 2014).
¢Hasta cuando creceran?. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 nimero 2, P. 12-
16

Existe la creencia de que el crecimiento produce mas suefio, relacion
que no se ha podido comprobar. Los llamados dolores de crecimiento
6seo, pueden aparecer, pero no son exactamente en el hueso, sino en la
placa de crecimiento (tejido cartilaginoso),
que con la actividad o con los cambios de temperatura pueden causar
molestias, tanto en los miembros superiores como inferiores. (p. 14)

18

Leal, F. (abril - mayo 2014). Etica
con y por los adolescentes.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 ndmero 2,
P. 22-24

;cuando, dénde y como se aprende qué esta bien y qué no? Con
seguridad en la nifiez y adolescencia, y en el seno de la familia, por lo
que se dice que los valores esenciales, como la diferencia entre obrar
bien o mal, se aprenden en casa, desde la cuna. (p. 23)

Intuicion  de la
madre

Creencias y
crecimiento
Valores

18

Leal, F. (abril - mayo 2014). Etica
con y por los adolescentes.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 2,
P.22-24

La educacion en ética debe llevar a convertir a los seres humanos en
seres libres que obran bien. (p. 23)

Educacion ética

18

Leal, F. (abril - mayo 2014). Etica
con y por los adolescentes.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 namero 2,
P. 22-24

Los padres deben tener muy clara la meta final de la educacion ética:
la autonomia. La meta es llegar a reconocer la unidad con los demas y
con la naturaleza y aceptar la responsabilidad de los actos propios para
hacer un mundo mejor. (p. 24)

Autonomia

18

De la Rosa, M., Mufioz, C.,
Botero, D. y Soto, G. (abril -
mayo 2014). Algunas verdades
sobre las mentiras de los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 namero 2,
P. 26-30

Cuando queremos entender el origen de las mentiras, vale la pena que
como padres y demas acompariantes de la crianza nos miremos
interiormente y les demos un repaso a nuestras actuaciones, que son,
en la mayoria de las ocasiones, la raiz y el inicio de las mentiras. ¢Es
usted mentiroso?, ;miente en su casa?, ;miente en frente de su hijo?
iOjo! frases como: “Carlitos abre la puerta y dile a don Pedro que yo
no estoy, que me fui a la tienda”, o “hija, yo nunca le hago dafio a tu
mama”, y acaba usted de gritarla. Esta es la primera causa de mentiras
en los nifios: la imitacion de sus padres y cuidadores. (p. 28)

Origen de las

mentiras

18

De la Rosa, M., Mufoz, C.,,
Botero, D. y Soto, G. (abril -
mayo 2014). Algunas verdades
sobre las mentiras de los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 2,
P. 26-30

A los nifios que mienten es necesario corregirlos; el paso siguiente a la
utilizacién de una mentira es preguntarles por qué lo hicieron, qué
querian que pasara al decir esto. Escichenlos y denles la posibilidad
de confiar, de contarles sus retos, sus miedos, sus logros y errores;
esto evitard que mientan posteriormente (porque no es necesario) y si
consiguen que digan la verdad, felicitelos (refuerzo positivo), mas no
felicite una aceptacion de una mentira pues esto creard en ellos la idea
de que si mienten y lo aceptan es igual de bueno a no haber mentido.

(p- 29)

Mentiras

18

De la Rosa, M., Mufoz, C.,,
Botero, D. y Soto, G. (abril -
mayo 2014). Algunas verdades
sobre las mentiras de los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 2,
P. 26-30

La conducta de mentir repetitivamente es motivo de consulta al
especialista y mas adn si dicha mentira recurrente se asocia con
sintomas como conflictos familiares, entre amigos, mal rendimiento
escolar, o conductas antisociales (la agresividad, las fugas de casa o
del colegio y los robos). (p. 30)

Consulta al
especialista

19

Leal, F. (abril - mayo 2014).
Como educar en valores. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 namero 3, P. 8-
12

Recibir un amor sin condiciones por parte de los padres y adultos
significativos es la mejor experiencia que puede tener el hijo durante
los primeros afios de su vida: asi aprendera que él es valioso. Pero ese
amor hay que expresarlo todos los dias, con pequefios gestos, con
caricias, con palabras. (p. 9)

Amor
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19| Leal, F. (abril - mayo 2014).|La crianza debe construirse sobre bases firmes, sobre valores | Viday amor
Cémo educar en valores. Crianza | perdurables. Entre las mUltiples opciones posibles, los valores basicos,
y salud, para el bienestar de la | que en cierto sentido abarcan todos los otros, son: vida y amor, que
familia. Afio 12 nimero 3, P. 8- | ademés deben ir unidos, es decir, el valor fundamental debe ser el
12 amor a la vida. Nuestro hijo, sin la menor duda, es el mayor logro del
amor a la vida. Para los padres y todos los acompafiantes de los nifios,
nifias y adolescentes en la crianza, el amor, que se manifiesta en el
afecto, tiene un valor incalculable, hasta el punto de afirmar que es la
base y fundamento de todo el desarrollo humano. El acompafiamiento
en la crianza siempre ha de efectuarse en una atmésfera de amor. (p.
10)
19| Gémez, A. (abril - mayo |Es fundamental que los adultos conozcan las normas de seguridad | Normas de
2014).ijNo los deje solos!. | para que los espacios donde los nifios pasan la mayoria del tiempo no | seguridad
Crianza y salud, para el bienestar | solo sean agradables, sino también seguros. Y son los padres quienes
de la familia. Afio 12 nimero 3, | deben dar ejemplo a sus hijos en el cumplimiento de las reglas. (p. 16)
P.14-18
19| Goémez, A. (abril - mayo | Supervisar a los nifios es siempre el mejor remedio para mantenerlos | Supervision
2014).ijNo  los deje solos!. | seguros, dentro y fuera de la casa. Los padres deben recordar que a
Crianza y salud, para el bienestar | pesar de extremar las medidas, los nifios tienden a explorar su entorno
de la familia. Afio 12 nimero 3, |y en un instante un descuido puede ser fatal. Y la leccién no es solo
P. 14-18 para la temporada de vacaciones. (P. 16)
19 | Palacio, D. (abril - mayo | Uno de los métodos Utiles para disciplinar sin recurrir al castigo fisico | Disciplinar sin
2014).Como disciplinar: | es la aplicacion de las normas en el contexto de las consecuencias | castigo

consecuencias naturales y ldgicas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 numero 3,
P. 20-24

naturales y las consecuencias logicas de los comportamientos. Una
consecuencia natural es cualquier efecto que ocurra naturalmente, sin
la interferencia del adulto. Con las consecuencias naturales se pretende
que los nifios y adolescentes sean conscientes de cémo sus
comportamientos los afectan. (p. 22)

19

Palacio, D. (abril - mayo
2014).Como disciplinar:
consecuencias naturales y ldgicas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 numero 3,
P. 20-24

En la aplicacidn de las consecuencias no se debe mostrar rabia ni mal
humor, pues la consecuencia se convierte en un castigo. Los padres
deben demostrar respeto por si mismos y por el nifio, asi como
combinar la firmeza y el carifio. (p. 24)

Firmeza y carifio

19

Palacio, D. (abril - mayo
2014).Como disciplinar:
consecuencias naturales y ldgicas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 3,
P.20-24

La disciplina debe ser un proyecto a largo plazo. Los padres deben
aceptar que el nifio necesita aprender de ellos, de ahi la necesidad que
tienen de esforzarse en dar buen ejemplo y portarse como desean que
se comporten sus hijos. Para este proyecto, en la casa se debe crear un
ambiente agradable, en el que haya muchas cosas para hacer, lo cual
previene los malos comportamientos. Con los nifios de seis a doce
afios es muy util jugar con frecuencia el juego de las consecuencias:
‘,qué pasaria si...?’, para inventar efectos posibles de ciertos
comportamientos imaginarios. (p. 24)

Disciplina

19

Duque, M. (abril - mayo
2014).Los nifios y las tareas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afo 12 numero 3,
P. 26-29

Es necesario un ambiente de tranquilidad, sin presiones, en el que los
adultos respeten cada momento, tanto el del juego como el del estudio,
evitando interrumpir  esta  actividad. Es  fundamental
resaltar que los adultos no tienen que hacer las tareas con sus hijos,
pues muchos se sientan a ayudarles y terminan haciéndoles las tareas,
lo que genera sobreproteccion y sentimiento de dependencia
en el menor. Los padres deben evitar promover un inapropiado sentido
de competencia, se recomienda no usar frases como: “Tienes que ser
el mejor de la clase, asi como lo fui yo”. (p. 28)

Tareas escolares

19

Duque, M. (abril - mayo
2014).Los nifios y las tareas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 3,
P. 26-29

La funcién de los adultos en las tareas escolares, ademas de facilitar el
ambiente propicio para el estudio, es la de acompafiar con afecto y
respeto a los nifios, nifias y adolescentes en esta labor. Es importante
que el nifio sepa que cuando tenga una dificultad puede contar con el
adulto. Hacer correcciones con sarcasmos, ironias 0 sermones,
solo consigue frustraciones a su esfuerzo y duros golpes a la
autoestima. (p. 29)

Funcion de los

adultos
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19

Duque, M. (abril - mayo
2014).Los nifios y las tareas.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 ndimero 3,
P. 26-29

Nunca se deben utilizar las tareas escolares o el estudio como castigo.
No se debe premiar por hacer bien las tareas escolares en la casa.
Cuando esto ocurra, se debe estimular con expresiones como:
“Me siento muy orgulloso de ser tu padre”. (p. 29)

Castigo

19

Asociacion Americana de
Psicologia.  (abril - mayo
2014).;Qué hace a los nifios
bondadosos? Cémo ensefiarles a
ser amables en un mundo
violento. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
numero 3, P. 34-35

Cuando observa que su hijo hace algo que usted piensa que es
desconsiderado o cruel, debe indicarle de inmediato que no desea que
haga eso. Hable con su hijo con firmeza y franqueza, y mantenga su
enfoque en el hecho y no en el niflo, expresando algo asi como: “Lo
que hiciste no es bueno”, en lugar de: “Tu no eres bueno”. Esta
reaccién emocional debe estar acompafiada de informacién, alguna
explicacion de por qué lo desaprueba, como por ejemplo: “Mira, Joey
esta llorando porque le quitaste su juguete. Lo que hiciste no es algo
bueno”, o “lastimas al gato cuando haces eso, por eso te rasgufid. Eso
no es bueno y no quiero que vuelvas a hacerlo”. (p. 34)

Firmeza
franqueza

19

Asociacién Americana de
Psicologia.  (abril - mayo
2014).;Qué hace a los nifios
bondadosos? Coémo ensefarles a
ser amables en un mundo
violento. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 3, P. 34-35

Segun otro estudio, hay dos clases de modelos de padres a seguir que
ayudan a los nifios a preocuparse por los demas: la amabilidad hacia
los demés y la amabilidad hacia el nifio. En otras palabras, nuestras
acciones dicen mas que nuestras palabras. (p. 35)

Modelo de padres

19

Asociacion Americana de
Psicologia.  (abril - mayo
2014).;Qué hace a los nifios
bondadosos? Coémo ensefarles a
ser amables en un mundo
violento. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 3, P. 34-35

Deles libros para estimular la conducta compasiva. Tenga en cuenta
que a los nifios, en especial los adolescentes, no les agradan los
‘santitos’; por lo tanto, busque libros sobre personajes comunes que
realicen actos de bondad y consideracion. (p. 35)

Conducta
compasiva

20

Salazar, O. (Agosto - septiembre
2014).Como promover la
autonomia. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 4, P. 8-11

El vinculo afectivo, que determina la confianza basica, se desarrolla y
fortalece a través del amor, del lenguaje, de la maduracion
neurosensorial y de la interaccion del nifio especialmente con la
madre, quien responde a sus necesidades y le transmite seguridad y
confianza en si mismo, en los otros y en su entorno. (p. 9)

Vinculo afectivo

20

Salazar, O. (Agosto - septiembre
2014).Como promover la
autonomia. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 4, P. 8-11

La autoridad es otro pilar para el desarrollo de la autonomia.
Autoridad, sin autoritarismo y sin permisividad, con afecto, en la que
el nifio reciba la aprobacién de las conductas satisfactorias y la
reprobacion de las que no lo son, de acuerdo con unos limites
establecidos previamente y conocidos por él, sin golpes, sin maltrato
verbal o psicolégico. (p. 10)

Autoridad

20

Salazar, O. (Agosto - septiembre
2014).Como promover la
autonomia. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 4, P. 8-11

Para promover la autonomia en la escuela, los profesores pueden
orientar las actividades formativas al desarrollo de la capacidad
argumentativa, de reflexion, el juicio critico, la toma de decisiones, la
responsabilidad y el desarrollo moral de los estudiantes, de la mano
con el desarrollo de las capacidades cognitivas y el fomento de
aprendizajes significativos. (p. 10)

Autonomia

20

Gomez, A. (Agosto - septiembre
2014).La vida si es suefio.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 4,
P.12-15

Las madres pueden implementar técnicas para dormir a sus hijos:
cantarles, hablarles, ponerlos cerca al pecho para que escuchen su
corazon, ademas de realizar una serie de métodos relajantes como
mecerlos en los brazos o en la cuna. Luego acomodarlos, verificar la
temperatura (segun la ciudad) y que no haya ruido en la habitacién. Si
esos tres elementos estan ahi, el bebé dormira tranquilamente. (p. 13)

Técnicas
dormir

para

20

Gomez, A. (Agosto - septiembre
2014).La vida si es suefio.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 4,
P.12-15

De la misma manera que se le ensefia a un nifio a comer se le debe
inculcar la costumbre de dormir bien. Los padres deben ayudarle a
diferenciar entre un peligro real y uno imaginario, en vez de alentar
sus pesadillas con seres terrorificos. Ellos deben entender que no
existen y que sus temores solo hacen parte de la fantasia. Entonces

Dormir bien
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dormiran placidamente. (p. 15)

20

Academia Americana de
Psicologia. (Agosto - septiembre
2014).Estrategias para controlar
el enojo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 4, P. 18-22

Si decide que no le hagan la circuncision a su hijo, hable con su
pediatra sobre como mantenerle su pene limpio. Cuando su hijo tenga
una edad suficiente, él podra aprender a mantener su pene limpio, de
la misma manera en que aprendera a mantener otras partes de su
cuerpo limpias. El prepucio normalmente no se retrae completamente
por varios afios y nunca debe forzarlo. Es facil mantener limpio el
pene sin circuncision al lavar el area genital delicadamente al bafiarse.
No necesitara hacer una limpieza especial, ya sea usando palillos con
punta de algodén o antisépticos. (p. 28)

Circuncision

21

Gomez, A. (Octubre - noviembre
2014).Mi hijo favorito. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 nimero 5, P. 8-
11

Afirma que como tendencia general el primogénito de una pareja suele
ser el favorito; es un hijo buscado y deseado que viene al mundo a
recordarles a sus padres que su linea sanguinea continua, es el primero
para quien se compra todo nuevo (los hijos de alli en adelante tienden
a heredar lo que no usan los mayores) vy, si es el primer nieto de la
familia,

serd el consentido. (p. 9)

El favorito

21

Gomez, A. (Octubre - noviembre
2014).Mi hijo favorito. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 nimero 5, P. 8-
11

Sobre la preferencia de los padres por los hijos se han hecho varios
estudios. Uno de ellos, publicado en la revista Human Nature, dice
que las madres suelen inclinarse por los primogénitos, mientras que
los padres parecen sentir especial favoritismo por las hijas mas
pequefias. Pero otros expertos afirman que es frecuente preferir al hijo
del sexo opuesto: padres a hijas y madres a hijos, situacién que cambia
en la adolescencia, cuando se identifican méas con los del propio
género. (p. 10)

Preferencias

21

Escallén, C. (Octubre -
noviembre 2014). El reto de
construir un proyecto

de vida. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
numero 5, P. 12-16

Para construir su proyecto de vida el adolescente debe disponer de
libertad. Libertad para elegir y asumir las consecuencias de esta
eleccion, debiendo para ello vencer el miedo, y adquirir coraje ante el
éxito o el fracaso. Debe tener la confianza de que el fracaso es una
posibilidad que en lugar de detenerle le impulsard siempre hacia una
ganancia. (p. 13)

Libertad

21

Escallon, C. (Octubre -
noviembre 2014). El reto de
construir un proyecto
de vida. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Ao 12
ndmero 5, P. 12-16

Los padres tienen un papel fundamental en la eleccion de la carrera
que el adolescente escoge como parte de su proyecto de vida. En este
sentido, es necesario que respeten la eleccion del joven, recordando
que tanto la carrera como el trabajo que elija deben, sobre todo,
producirle felicidad. El padre sabio es el que permite que su hijo elija
lo que tenga que elegir, el que lo acompaiia y le da aliento. (p. 16)

Proyecto de vida

21 | American Psychological | Desarrollar resiliencia, la capacidad para afrontar con éxito la | Resiliencia
Association. (Octubre - | adversidad, el trauma, la tragedia, las amenazas o incluso fuentes
noviembre 2014).Guia de | importantes de estrés, puede ayudar a manejar el estrés y los
resiliencia  para  padres vy | sentimientos de ansiedad e incertidumbre. (p. 19)
maestros. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 5, P. 18-22

21 | American Psychological | Enséfiele a su hijo como hacer amigos, inclusive la capacidad de sentir | Amigos
Association. (Octubre - | empatia o de sentir el dolor del otro. Anime a su hijo a ser amigo para
noviembre 2014).Guia de | poder tener amigos. Desarrolle una red familiar fuerte para respaldarlo
resiliencia  para  padres vy |ante las desilusiones y heridas inevitables. En la escuela, hay que estar

maestros. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 5, P. 18-22

atento al hecho de que ningln nifio esté aislado. Relacionarse con las
personas brinda apoyo social y fortalece la resiliencia. (p. 19)

21

American Psychological
Association. (Octubre -
noviembre 2014).Guia de
resiliencia  para  padres vy

maestros. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
numero 5, P. 18-22

Ayudar a otros puede permitirles a los nifios superar la sensacién de
que no pueden hacer nada. Anime a su hijo a realizar trabajos
voluntarios apropiados para su edad, o pidale ayuda con alguna tarea
que él pueda realizar. En la escuela, realice una sesion creativa con los
nifios buscando maneras de ayudar a los demas. (p. 19)

Ayudar a otros
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21 | American Psychological | Enséfiele a su hijo a cuidar de si mismo: Dé un buen ejemplo y | cuidar de si
Association. (Octubre - | enséfiele a su hijo la importancia de darse tiempo para comer como es
noviembre 2014).Guia de | debido, hacer ejercicios y descansar. Aseglrese de que él tenga
resiliencia  para padres vy |tiempo para divertirse y de que no tenga programado cada minuto de
maestros. Crianza y salud, parael | su vida sin ningdn momento para relajarse. Cuidarse e incluso
bienestar de la familia. Afio 12 | divertirse ayudara a su hijo a mantener el equilibrio y a enfrentar
nimero 5, P. 18-22 mejor los momentos estresantes.(p. 20)

21 | American Psychological | Enséfiele a su hijo a fijarse metas razonables y luego a avanzar dando | Metas
Association. (Octubre - | un solo paso a la vez para lograr alcanzarlas. Avanzar hacia esa meta,
noviembre 2014).Guia de | incluso con un paso muy pequefio y recibir elogios por hacerlo, hara
resiliencia  para padres y|que su hijo se concentre en su logro en lugar de fijarse en lo que no

maestros. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 5, P. 18-22

consiguid y puede ayudarle a desarrollar resiliencia para salir adelante
ante los desafios. En la escuela, divida las tareas grandes en pequefias
metas alcanzables por los nifios mas pequefios y, para los mas grandes,
reconozca los logros a medida que avanzan hacia las metas
mayores.(p. 20)

21

American Psychological
Association. (Octubre -
noviembre 2014).Guia de
resiliencia para padres vy

maestros. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 5, P. 18-22

Observe en sus hijos sefiales de miedo y ansiedad que no puedan ser
capaces de expresar con palabras. ¢Estdn sus hijos demasiado
dependientes y necesitan mas abrazos y besos de lo habitual?
;Comenzaron a hacerse pis en la cama o chuparse el dedo después
de que usted pensd que habian dejado atrds esa conducta? Pueden
estar sintiendo la presion de lo que esta sucediendo en el mundo a su
alrededor. Use el juego para ayudar a sus hijos a expresar sus temores
y animelos a wusar o simular juegos para expresar
lo que no pueden decir con palabras. (p. 21)

Miedo y ansiedad

21

American Academy of Pediatrics.
(Octubre - noviembre
2014).Lesiones leves en la cabeza
durante la nifiez. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 12 niamero 5, P. 26-29

Si su hijo pierde la conciencia, llame al pediatra. Es posible que le
deban practicar algunos examenes lo antes posible para que el pediatra
determine la seriedad de la lesion. Si los resultados de los examenes
son normales, el pediatra le recomendard que observe atentamente al
nifio por cierto periodo de tiempo. El pediatra le dira si eso se puede
hacer en casa o en el hospital. Si lleva al nifio a casa y su condicion no
cambia, llame al pediatra inmediatamente, ya que podria ser necesario
que reciba més cuidado médico. (p. 28)

Lesiones

21

Rincon, C., Reyes, M., Soto, G. y
Botero, D. (Octubre - noviembre
2014).Por un camino distinto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 5,
P. 30-34

Es primordial tener en cuenta que los nifios diversamente habiles, a
pesar de su condicion, deben tener una crianza similar a los nifios sin
discapacidad, con limites y normas que son necesarios para un
equilibrio dentro de su crianza. (p. 32)

Limites y normas

21

Rincdn, C., Reyes, M., Soto, G. y
Botero, D. (Octubre - noviembre
2014).Por un camino distinto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 5,
P. 30-34

Es esencial promover una adecuada autoestima, y esta empieza
aceptando de manera incondicional al nifio en situacién de
vulnerabilidad independientemente de sus limitaciones, ya que de los
sentimientos que experimente desde la familia y cuidadores dependera
la seguridad que en el nifio se genere para afrontar las situaciones
nuevas, y al sentirse amado, respetado y valorado tendrd mas
estrategias para confrontar situaciones adversas. (p. 34)

Autoestima

22

Posada, A. (Diciembre 2014 -
enero 2015). Todos en la cama?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 6,
P.8-14

A finales del siglo XX se plante6 en algunos sitios del mundo una
tendencia de crianza con nombres llamativos como crianza natural,
crianza con apego, y crianza saludable y feliz, que se autodefine como
crianza basada en el instinto y en la primacia de las necesidades del
nifio o nifia sobre las de los padres. (p. 8)

Tendencia de

crianza

22

Posada, A. (Diciembre 2014 -
enero 2015). Todos en la cama?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 nimero 6,
P.8-14

En este texto se entiende al ‘colecho’ como la practica de compartir
cama para dormir por decision consciente de los adultos cuidadores
que la compartiran con intencion e intencionalidad precisas, que es lo
que se llama usualmente ‘colecho intencionado’. No se refiere, pues, a
la préctica obligada por circunstancias imperativas de falta de espacio.
Tampoco a las ocasiones en las que un nifio por razones de angustia
situacional, como enfermedad, busca quedarse con sus padres
mientras se calma. (p. 9)

Colecho
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22

Posada, A. (Diciembre 2014 -
enero 2015). Todos en la cama?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 ndimero 6,
P.8-14

¢El hecho de que el nifio o nifia duerma en la cama de los adultos es
determinado por estos o por los adultos? Evidentemente, en el caso del
‘colecho intencionado’ lo es por los adultos y en el del ‘reactivo’ lo es
por el nifio. La decision de los adultos puede obedecer a muchas
razones, inclusive la de impedir el contacto con el cényuge. Si el nifio
pide el ‘colecho’ hay que averiguar por qué lo hace y efectuar la
recomendacion pertinente con base en el interés superior del nifio o de
la nifia y las circunstancias especificas. (p. 10)

Decision del

"colecho"

22

Gomez, A. (Diciembre 2014 -
enero  2015).;Qué voy a
estudiar?. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 6, P. 16-19

La orientacion educativa debe empezar lo antes posible y no en grado
11, como sucede generalmente. Inclusive se recomienda hacerla desde
cuando el nifio ingresa en el colegio, para conocer sus talentos y
virtudes e ir clarificando sus intereses. Las actividades
extracurriculares también le permiten probar y descubrir sus
capacidades, asi como con cuales se siente mas cdmodo. Poco a poco,
el estudiante ira elaborando su proyecto de vida. No obstante, hay que
estar abierto a todas las posibilidades. (p. 18)

Proyecto de vida

22

Escallon, C. (Diciembre 2014 -
enero 2015).Los sonidos del
silencio. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 6, P. 20-22

Los padres deben vivir la emancipacion y el desprendimiento del
adolescente, otorgdndole libertad y manteniendo los limites y el
respeto. Ademas, permaneciendo al lado de él, proporcionandole
cuidado, practicando un dialogo sincero y maduro y manteniéndose
conectados con las necesidades del hijo. (p. 21)

Adolescencia

22

Escalléon, C. (Diciembre 2014 -
enero 2015).Los sonidos del
silencio. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 6, P. 20-22

¢A quién contarle sus angustias? No existen espacios ni personas con
las que el adolescente se sienta comodo y pueda hablar. Por ello, se
hace necesario crear estos espacios y cada dia son mas necesarios esos
adultos significativos que sean confidentes del joven, lo cual
permitiria el didlogo tranquilo, sereno y arménico. (p. 22)

Adultos
significativos

22 | Escallon, C. (Diciembre 2014 - | Una familia que sabe escuchar, que refuerza la palabra, que no juzga | Escuchar
enero 2015).Los sonidos del | ni califica al joven, seguramente facilitara que este hable con el
silencio. Crianza y salud, para el | lenguaje que cambi6 la estructura del cerebro hace miles de afios: la
bienestar de la familia. Afio 12 | palabra. (p. 22)
ndmero 6, P. 20-22
23| Escallon, C. (Febrero- marzo | Es conveniente hablarle al nifio desde que se encuentra en el Gtero | Hablar
2015). ¢Quieres que hablemos. | materno, dentro del cual es capaz de percibir los sonidos externos. En
Crianza y salud, para el bienestar | el momento de nacer y durante los primeros meses es fundamental que
de la familia. Afio 13 ndmero 1, | la madre le hable a su hijo y le cuente lo que esta viendo, lo que a ella
P. 8-12 le parezca importante. El nifio es capaz de sentir el tono y la voz de la
madre, aunque aparentemente no entienda las palabras exactas. (p. 10)
23| Escallon, C. (Febrero- marzo | Cuando el nifio se comunica es fundamental que los | Escuchar
2015). ¢Quieres que hablemos. | padres le presten atencion y pongan interés, por muy simple que
Crianza y salud, para el bienestar | parezca el mensaje. Desde que inicia una comunicacién el nifio
de la familia. Afio 13 nimero 1, | necesita sentirse escuchado. Dadas sus limitaciones, los padres deben
P. 8-12 asumir la responsabilidad de interpretar el llanto, el balbuceo,
los sonidos y el idioma del nifio. (p. 12)
23| Escallon, C. (Febrero- marzo | Los padres deben ser buenos modelos, ya que los nifios pequefios | Modelos

2015). ¢Quieres que hablemos.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 13 namero 1,
p.8-12

aprenden mejor copiando lo que hacen sus padres que lo que le dicen.
La utilizacion de muchas palabras para explicar los sentimientos le
ayudara al nifio a hacer lo mismo. Las palabras son el mejor medio
para expresar sentimientos fuertes.(p. 12)

23

Ochoa, L. (Febrero- marzo 2015).
Léales en voz alta. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 1, P. 14-
16

Pero este desarrollo temprano del habla se consigue basicamente con
el lenguaje oral, el que se expresa en la vida cotidiana del nifio a través
de las canciones, nanas, arrullos y rimas durante los primeros meses y
se continda luego con la lectura en voz alta de cuentos, historias y
poesias. Todo lo anterior con dos ingredientes esenciales: afecto y la
estimulacion adecuada. (p. 15)

Lenguaje oral

178



23| Goémez, A. (Febrero- marzo | No es facil salir de casa e integrarse en un ambiente nuevo, con | Tranquilidad
2015). Hora de ir al colegio. | compaferos a los que el nifio no ha visto nunca, con normas distintas
Crianza y salud, para el bienestar |y en un lugar desconocido. Y lo peor, lejos de papd y mama.
de la familia. Afo 13 nimero 1, | Precisamente, para que el proceso sea mas llevadero, “los padres
P. 18-21 deben hablar con el nifio de las situaciones nuevas para que se

familiarice con ellas, asi mismo, transmitirle tranquilidad y ayudarle a
visualizar alternativas de manejo”, aconseja la psicologa Maria Elena
Lépez. (p. 20)

23 | Gomez, A. (Febrero- marzo | Es clave la aproximacion que tengan los profesores hacia él, que debe | Maestros
2015). Hora de ir al colegio. | ser con respeto y afecto. También resulta ideal que los maestros
Crianza y salud, para el bienestar | conozcan su nombre para empezar a crear un clima de seguridad
de la familia. Afio 13 ndmero 1, | afectiva y que la atencién sea individualizada, pero no exclusiva. Las
p. 18-21 manifestaciones de inadaptacion del nifio (rabietas, llantos,

inapetencia) deben tomarse con tranquilidad, pero sin abandono.
Conocer la personalidad del nifio a través de una entrevista con los
padres y observarlo puede ayudar a manejar sus reacciones ante
situaciones cotidianas. (p. 21)

24 | Posada, A. (Abril-mayo 2015). El | Es una creencia frecuente que el uso del chupo puede producir | Uso de chupo
chupo, controversial. Crianza y | problemas dentales de tipo mecénico, como la mordida abierta, que
salud, para el bienestar de la |solo estan descritos en relacion con su utilizacién prolongada y nunca
familia. Afio 13 nimero 2, P. 8- | se han asociado al uso controlado del chupo hasta los 6-12 meses de
12 vida. Los estudios al respecto permiten asegurar que los problemas

dentales solo ocurren en funcién de la intensidad, frecuencia y
duracién del habito, por lo cual para evitar el problema ningin autor
recomienda su empleo més alla de los tres afios de edad. (p. 10)

24 | Posada, A. (Abril-mayo 2015). EI |[1. El  chupo no debe hacer parte del ajuar. | Uso de chupo
chupo, controversial. Crianza y | 2. El chupo debe ser seguro: el escudo debe de ser de al menos de 1 a
salud, para el bienestar de la|1,5 pulgadas de didmetro, para que el
familia. Afio 13 nimero 2, P. 8- | nifio no se lo pueda meter entero a la boca. Ademas, el escudo debera
12 ser de plastico firme con orificios para el aire.

3. El chupo no debe ser permanente.
4. Se debe limpiar rutinariamente con agua y jabdn antes de cada uso
y se debe evitar que otras personas
lo utilicen, es decir, es un objeto personal.
5. No se debe limpiar con la boca de otras personas.
6. El chupo no se debe usar mas alla del tercer afio de vida. (p. 12)

24 | Gomez, A (Abril-mayo | ¢cuéles son las caracteristicas de un nifio sensible? Segun la psicéloga | Nifios sensibles
2015).;Por qué son tan °|clinica Beatriz Parra, hay dos clases de sensibilidad: la primera, es un
hipersensibles’?. Crianza y salud, | proceso de percepcion en los nifios, algunos dicen que se trata de un
para el bienestar de la familia. | sexto sentido; y la otra, se refiere a los nifios mas ‘débiles’, que suelen
Afio 13 ndmero 2, P. 14-16 ser asi por el manejo inadecuado del ambiente en el que viven. Su

conducta con frecuencia es reforzada por los padres que los
sobreprotegen y les impiden hacer cosas por temor a que se lastimen.
“Suelen decirles: ‘no lo hagas’, ‘cuidado te caes’ y les facilitan todo,
al punto de que cuando estan frente a un problema, no saben cémo
resolverlo solos, pues les hace falta la ‘sombra’, el ‘baston’. (p. 15)

24 | Gomez, A (Abril-mayo | Cuando un nifio es sensible, es importante averiguar por qué llora. | Llanto
2015).;Por qué son tan ‘| “Llorar es la expresion fisica de algo que no se ha podido decir”,

hipersensibles’?. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 13 nimero 2, P. 14-16

asegura Beatriz Parra. “Por eso, en las intervenciones lo que se busca
es conocer la causa por la cual no lo ha podido exteriorizar. El primer
paso es no reforzar el llanto con preguntas o advirtiéndole que alguien
lo mira, sino hacer un cambio de tema para que se salga de la situacion
que lo agobia. (p. 16)
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24 | Asociacion Americana de | Los nifios dependen de sus padres y familiares para recibir aliento, | Supervision
Psicologia y | proteccién y apoyo a medida que aprenden a pensar por si mismos.

Academia Americana de | Sin la supervisién adecuada, los nifios no reciben la orientacién que
Pediatria. (Abril-mayo | necesitan. Los estudios indican que los nifios sin supervision suelen
2015).Como criar nifios que se | tener problemas de conducta. Insista en saber dénde estan sus hijos en
opongan a la violencia. Crianza y | todo momento y quiénes son sus amigos. Cuando no pueda vigilar a
salud, para el bienestar de la |sus hijos, pidale a una persona de confianza que los vigile por usted.
familia. Afio 13 ndmero 2, P. 20- | Nunca deje a nifios solos en la casa, aunque sea un breve periodo. (p.
24 21)

24 | Asociacion Americana de | Acomparie a sus hijos a actividades de juego supervisadas y observe | Respuesta a
Psicologia y|cébmo se llevan con los demas. Enséfieles como responder | insultos
Academia Americana de | adecuadamente cuando otros recurren a insultos o amenazas o lidian
Pediatria. (Abril-mayo | con el enojo dando golpes. Expliqueles que esas no son conductas
2015).Como criar nifios que se | adecuadas y animelos a mantenerse alejados de los nifios que se
opongan a la violencia. Crianza y | comportan asi. (p. 21)
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 2, P. 20-

24

24 | Asociacion Americana de | Los nifios suelen aprender siguiendo un ejemplo. La conducta, valores | Ejemplo familiar
Psicologia y | y actitudes de los padres y hermanos tienen una gran influencia en los
Academia Americana de | nifios. Los valores de respeto, honestidad y orgullo de su familia, asi
Pediatria. (Abril-mayo | como las tradiciones pueden ser fuentes importantes de fortaleza para
2015).Cémo criar nifios que se | los nifios, en especial, si se enfrentan con presiones negativas de otros
opongan a la violencia. Crianza y | nifios de su edad, viven en una zona violenta o asisten a una escuela en
salud, para el bienestar de la | unazona peligrosa. (P. 22)
familia. Afio 13 nimero 2, P. 20-

24

24 | Asociacion Americana de | La mayoria de los nifios actlan agresivamente a veces y pueden | Conducta violenta
Psicologia y | golpear a otra persona. Sea firme con sus hijos con respecto a los
Academia Americana de | posibles peligros que implica una conducta violenta. Recuerde
Pediatria. (Abril-mayo | también elogiarlos
2015).Cémo criar nifios que se | cuando resuelvan problemas en forma constructiva y sin recurrir a la
opongan a la violencia. Crianza y | violencia. Es mas probable que los nifios repitan las buenas conductas
salud, para el bienestar de la | cuando son recompensados con atencion y elogios. (p. 22)
familia. Afio 13 nimero 2, P. 20-

24

24 | Asociacion Americana de | Para establecer las reglas, los padres deben hacer participar a los nifios | Reglas
Psicologia y | siempre que sea posible. Expliqueles qué espera y cudles son las
Academia Americana de | consecuencias de no seguir las reglas. Esto los ayudard a aprender a
Pediatria. (Abril-mayo | comportarse de un modo que sea beneficioso para ellos y para quienes
2015).Como criar nifios que se | los rodean. (p. 22)
opongan a la violencia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 2, P. 20-

24

24 | Asociacion Americana de | Procure que su hogar sea un lugar seguro y no violento, y siempre | Hogar seguro
Psicologia y | desanime el comportamiento violento entre hermanos. Tenga en
Academia Americana de | cuenta también que las discusiones hostiles y agresivas entre los
Pediatria. (Abril-mayo | padres asustan a los nifios y les dan un mal ejemplo. (p. 22)
2015).Como criar nifios que se
opongan a la violencia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 numero 2, P. 20-

24
24| Ledn, C., Soto, E., y Botero, D. | Es importante no castigar o criticar al nifio; méas bien, el refuerzo | No castigar

(Abril-mayo 2015).;Mi hijo se
come las ufas!. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 13 nimero 2, P. 32-33

positivo crea un ambiente que promueve cooperacion, alentandolo y
dandole confianza. Frases como: “Sucio, cochino, o a usted qué le
pasa”, deben ser reemplazadas por aquellas como: “Cada
dia te comes menos la ufias, yo sabia que lo ibas a lograr”. (p. 33)
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25

Ochoa, L. (Junio- julio 2015). La
espiritualidad en la crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 13 ndmero 3,
P. 8-12

Cuando el nifio ve que los padres se tienen en cuenta, se respetan sus
sentimientos, cuando invocan un ser superior, cuando dan las gracias,
se solidarizan con los demés en los momentos de tristeza y de alegria.
Si ademas profesan un credo religioso, esta es también
una buena herramienta para este fin a través de la oracion. (p. 10)

Espiritualidad

25

Gomez, A. (Junio-julio 2015).
Nifios sobrecargados. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 3, P. 14-
18

Cuando los nifios no tienen momentos de ocio ni de juegos, tampoco
desarrollan su creatividad ni su infinito potencial. No aprenden a
valorar los momentos de esparcimiento y de interaccion con otros,
fundamentales para su desarrollo social y emocional. El tiempo libre
es clave para el nifio, pues no solo repone energias, sino que también
puede aprovecharlo para descansar, leer o interactuar con otros. (p. 16)

Tiempo libre

25

Gomez, A. (Junio-julio 2015).
Nifios sobrecargados. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 3, P. 14-
18

No hay que agobiar a los hijos con mil actividades; es mas importante
tener nifios felices, que nifios ‘hiperexigidos’ por los adultos y por si
mismos. Aunque a veces las actividades son una salida para no dejar a
los nifios ‘sin nada que hacer’, los adultos deben ser los primeros en
replantearse el significado
que tiene el tiempo de descanso y de ocio, para descubrir asi el valor
que tienen estos momentos. (p. 16)

Descanso y ocio

26

Gomez, A., Arboleda, M., y
Lépez, M. (Agosto-septiembre
2015). ¢Separacion a la vista?
jCuidado con la ‘guerra’ de
lealtades!. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 4, P. 8-12

Los padres deben hablar con sus hijos y explicarles de forma clara
(cuando estan pequefios, los ejemplos son una valiosa ayuda) que
aunque uno de los padres no viva en la misma casa, no significa que
no vayan a estar atentos a sus necesidades, aconseja Maria Elena
Lépez. Para los nifios resulta muy beneficioso que el padre con el que
viven facilite el didlogo con el otro. Puede ayudarles para propiciar los
encuentros, definir las citas, y acordar los tiempos que pasaran juntos.

(p. 12)

Divorcio

26

Gomez, A., Arboleda, M., y
Lopez, M. (Agosto-septiembre
2015). ¢Separacion a la vista?
jCuidado con la ‘guerra’ de
lealtades!. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 4, P. 8-12

Si a pesar de su amor por los hijos los padres no han logrado resolver
sus dificultades, es importante pedir ayuda profesional para buscar
diferentes estrategias de manejo. Conviene aceptar la separacion como
un hecho y hacer un inventario de recursos internos y externos para
enfrentar mejor la situacion, constituyendo una red de apoyo social
con la familia y los amigos. (p. 12)

Ayuda profesional

26

Mora, A., y Saenz, M. (Agosto-
septiembre 2015). El proceso de
individuacion: de la infancia a la
adolescencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afo 13 numero 4, P. 14-18

La individuacion se define como el proceso por el cual al crecer el
nifio desplaza sus inversiones afectivas por fuera de la familia de
origen, buscando la realizacion de si mismo. Es un asunto individual,
que al mismo tiempo no se puede hacer de manera solitaria, se
necesita del otro para poder llevarlo a cabo. El nifio necesita ‘ser parte
de’ para tomar distancia, para poder ‘desprenderse’. (p. 15)

Individuacion

26

Mora, A., y Séenz, M. (Agosto-
septiembre 2015). El proceso de
individuacion: de la infancia a la
adolescencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 13 nimero 4, P. 14-18

Los padres o cuidadores deben saber que la identidad de los nifios se
estd definiendo desde los primeros afios de vida y deben estar
preparados para entender los cambios que estos van a experimentar.
Deben también recordar que los hijos no les pertenecen, no pueden
esperar que ellos piensen igual o actien de acuerdo con sus propios
suefios, y que su papel es brindarles apoyo en un ambiente estable,
protector, amoroso y con una comunicacion fluida, que les permita
desarrollar de manera O&ptima el proceso de separacion vy
diferenciacion de la familia, en su paso hacia la independencia y
finalmente la adultez. (p. 18)

Identidad

26

Rodriguez, K., Zorro, S., Ledn,
M., Soto, G., y Botero, D.
(Agosto-  septiembre  2015).
Mujer gestante, fruto
diversamente habil. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 4, P. 26-
29

Independiente del escenario en el que se reconozca la llegada del bebé,
lo importante es aceptar la gestacion no solo como un proceso natural,
sino también como un periodo critico, particular y especial dentro del
ciclo vital de las personas y, por lo mismo, con necesidades de ajuste y
adaptacion que deben ser atendidas. (p. 27)

Gestacion
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27

Morales, E., y Latorre, M.
(Octubre-  noviembre  2015).
Prevenga el sindrome infantil de
muerte stbita en el hogar:
iprotéjale la vida, acuéstelo boca
arriba!. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 5, P. 8-10

Siempre ponga a su bebé a dormir boca arriba: esta ampliamente
demostrado que esta es la posicion mas segura para que su bebé
duerma y prevenir asi la asfixia y, por consiguiente, la muerte. Poner a
su bebé a dormir de lado, no estd recomendado. Se ha visto
relacionado con un aumento en la frecuencia de aparicion de la muerte
stbita. Esta posicion debe aplicarla siempre que el bebé duerma,
incluyendo las siestas. No solo en horas de la noche. (p. 9)

Dormir

27

Morales, E., y Latorre, M.
(Octubre-  noviembre  2015).
Prevenga el sindrome infantil de
muerte stbita en el hogar:
iprotéjale la vida, acuéstelo boca
arriba!l. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 13
nimero 5, P. 8-10

Mantenga el area en donde duerme su bebé libre de peluches y otros
objetos: el bebé debe dormir sin peluches ni otro tipo de objetos en su
cama, asi sean suaves. Mantenga cualquier objeto alejado de la cara de
su bebé. Estos pueden obstruir la via respiratoria aumentando el riesgo
de un SIMS. (p. 9)

Dormir

27

Morales, E., y Latorre, M.
(Octubre-  noviembre  2015).
Prevenga el sindrome infantil de
muerte subita en el hogar:
iprotéjale la vida, acuéstelo boca
arribal. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 5, P. 8-10

No comparta su cama con la de su bebé: estd demostrado que el
colecho (compartir la misma cama) se relaciona con una mayor
aparicion de SIMS. Usted puede dormir en la misma habitacion de su
bebé, pero nunca en la misma cama. El comité de muerte sibita de la
SCP recomienda que los bebés duerman en la misma habitacion, pero
no en la misma cama de los padres por lo menos hasta el afio de edad.
Esta conducta constituye hoy un factor protector para el SIMS. (p. 9)

Compartir cama

27

Morales, E., y Latorre, M.
(Octubre-  noviembre  2015).
Prevenga el sindrome infantil de
muerte stbita en el hogar:
iprotéjale la vida, acuéstelo boca
arribal. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 13
numero 5, P. 8-10

Considere el uso del chupo solo para dormir: la utilizacion del chupo
solo al dormir es considerado uno de los factores protectores frente a
la aparicion de un SIMS. Se han visto micro despertares asociados al
uso del chupo, permitiendo que al bebé le sea mas facil despertar
frente a alguin factor agresor externo, manteniendo ademas la
permeabilidad de la via aérea. Puede usarlo desde el nacimiento o
cuando la lactancia esté bien establecida (después de los 15 dias de
vida). El uso del chupo para dormir no afecta la duracion de la
lactancia materna. (p. 10)

Chupo

27

Gomez, A. (Octubre- noviembre
2015). Aprender a decir NO
desde la nifiez. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 13 nimero 5, P. 12-16

“Desde el mismo aspecto lingiiistico, la palabra ‘no’ tiene una
connotacion de afirmacion de uno mismo y de la posibilidad de tomar
decisiones. Es importante que los nifios aprendan a decir ‘no me
gusta’, ‘no quiero’. Esto los libra de abusos por parte de adultos o
muchachos mayores que él, que quieran obligarlos a guardar secretos.
Los nifios deben tener la posibilidad de elegir qué quieren y qué no”,
explica Maria Isabel Gonzalez, decana de la Facultad de Psicologia de
la Universidad del Rosario. (p. 13)

decir "No"

27

Gomez, A. (Octubre- noviembre
2015). Aprender a decir NO
desde la nifiez. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afo 13 numero 5, P. 12-16

El respeto por las decisiones se gana a través de una comunicacion
adecuada y de un posicionamiento claro de normas y roles. Los padres
que tienen un liderazgo positivo con sus hijos no tienen que pedir que
respeten sus decisiones u opiniones. El problema de la educacion
actual es que los padres temen decir “no” a sus hijos. (p. 16)

Liderazgo positivo

27

Gomez, A. (Octubre- noviembre
2015). Aprender a decir NO
desde la nifiez. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 13 nimero 5, P. 12-16

En las conversaciones con los padres no debe haber temas vedados; el
sexo, el dinero, los deberes, los principios, la violencia, la inseguridad
son temas que no deben evitarse; por el contrario, deben afrontarse,
comprendiendo, eso si, que hay niveles de entendimiento segin la
edad. Todo debe hablarse en un lenguaje adecuado y con la
trascendencia que corresponde. (p. 16)

Temas vedados

27

Ochoa, L. (Octubre- noviembre
2015). Como hacer del nifio un
ser sociable. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 5, P. 22-26

Respetar al nifio. Al nifio se le deben respetar sus gustos, deseos,
opiniones,  preferencias; no  humillarlo, ridiculizarlo, ni
menospreciarlo. Felicitarlo cuando haga algo correcto y, en el caso
contrario, hacerle ver que hizo algo mal hecho y las consecuencias que
tiene su conducta o comportamiento. (p. 23)

Respetar al nifio
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27

Ochoa, L. (Octubre- noviembre
2015). Como hacer del nifio un
ser sociable. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afo 13
numero 5, P. 22-26

Practicar en todo momento normas basicas de cortesia. Los nifios
aprenden lo que ven hacer, no lo que se les diga que hagan. Los padres
de familia y los adultos en general deben comprender que a los nifios
hay que darles el mismo trato con el que interactuamos con nuestros
mejores amigos, con nuestros superiores. (p. 24)

Normas de cortesia

27

Ochoa, L. (Octubre- noviembre
2015). Como hacer del nifio un
ser sociable. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 5, P. 22-26

No se puede olvidar que la primera y mejor escuela para los hijos es el
hogar. Los nifios tendran unos comportamientos sociales adecuados si
primero aprenden a convivir, a disfrutar con el primer grupo humano
con el que tienen contacto: su familia. Con ella aprende a compartir, a
disfrutar, a afrontar problemas, a soportar fracasos y derrotas, a que
los otros son necesarios y se deben tener siempre en cuenta. (p. 24)

Comportamientos
sociales

27

American Academy of Pediatrics.
(Octubre-  noviembre  2015).
Alimentar bien a los nifios no
siempre es tan sencillo, consejos
para facilitar las cosas. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 ndmero 5, P. 30-
32

Los pequefios son demasiado listos para tener en cuenta el viejo dicho
de “haz lo que digo y no lo que hago”. Los nifios aprenden al imitar lo
que ven. Si un adulto no tiene buenos habitos de alimentacién, no
puede esperar que su hijo los tenga. Dé un buen ejemplo: coma en
horarios regulares y escoja alimentos sanos y sabrosos. (p. 31)

Buen ejemplo

28 | Escallon, C. (Diciembre 2015- | El nifio es luz alumbrando. Es un sabio que nace con los saberes que | Luz
enero  2016). ;Quién soy?. | su biologia le permite. Es una joya que la naturaleza les encarga a los
Crianza y salud, para el bienestar | padres para que la cuiden, le den brillo y la presenten al mundo. El
de la familia. Afio 13 namero 6, | nifio es un ser asombroso. (p. 9)

P. 8-10

28 | Escallon, C. (Diciembre 2015- | El nifio es un ser sofiador: capaz de imaginarse y construir con sus | Sofiador
enero  2016). ;Quién soy?. | manitos mundos felices, mundos ideales. Suefia con una madre
Crianza y salud, para el bienestar | carifiosa, un padre presente y justo. Suefia que no existe abuso ni
de la familia. Afio 13 ndmero 6, | injusticia. (p. 9)

P. 8-10

28 | Escallon, C. (Diciembre 2015- | El nifio siente y juega con su cuerpo: €S armonia con su Cuerpo, se | cuerpo
enero  2016). ¢Quién soy?. | sabe cuerpo. Lo usa como un bello tesoro y por ello es tan importante
Crianza y salud, para el bienestar | ayudarle a cuidar ese tesoro. (p. 9)
de la familia. Afio 13 nUmero 6,

P. 8-10

28 | Escallon, C. (Diciembre 2015- | El nifio es sabio: sabe que el mundo es simple, sabe las respuestas a | Sabio
enero  2016). ;Quién soy?. | muchas situaciones. No se ha contaminado por la cultura. Sabe que el
Crianza y salud, para el bienestar | didlogo es mejor que el golpe, que la caricia hace florecer el cuerpo y
de la familia. Afio 13 namero 6, | el espiritu. Sabe que es mejor usar un didlogo honesto que un dialogo
P. 8-10 hipdcrita. Sabe que el error es humano y que se puede aprender de los

errores. (p. 9)

28 | Escallon, C. (Diciembre 2015- | El nifio es ternura: se estremece con una sonrisa. Los abrazos y besos | Ternura

enero  2016). ;Quién soy?. | auténticos le hacen desmayar. Necesita afecto para crecer; sabe que el

Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afo 13 numero 6,
P. 8-10

abrazo es necesario para el crecimiento de su cuerpo y su alma. (p. 9)

28

Escallén, C. (Diciembre 2015-
enero  2016). ;Quién soy?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 13 nimero 6,
P. 8-10

El nifio es un excelente comunicador: interpreta y usa muy bien el
lenguaje no verbal, el lenguaje aquel que no precisa palabras. Sabe
interpretar la alegria, el enojo, la mentira, la confusion, la ternura, la
sinceridad, el rechazo, el cansancio y tantos otros estados del adulto.
Sabe cuando la caricia es auténtica. No necesita que le digan “te amo”,
le basta con sentirse amado. (p. 10)

Comunicador

28

Escallon, C. (Diciembre 2015-
enero  2016). (Quién soy?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 13 nimero 6,
P.8-10

El nifio es esperanza. Es una muestra de reparacién y resistencia.
Podemos herirlo y él vuelve con nosotros. Olvida con facilidad las
formas distintas de agresion y, a pesar de su dolor, vuelve a encantarse
con la vida, vuelve a creer en nosotros y vuelve a ennoviarse con el
mundo. Es un ejemplo de resiliencia (la capacidad que tiene el ser
humano de renacer a pesar de la adversidad). Es un ejemplo de vida.

(p. 10)

Esperanza
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28

Escallén, C. (Diciembre 2015-
enero  2016). ;Quién soy?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 13 ndmero 6,
P. 8-10

El nifio es un sujeto historico cuya construccion es social y cultural. El
nifio no es un adulto en miniatura, es un ser en crecimiento con una
gran sensibilidad y una riqueza inimaginable. (p. 10)

Sujeto histdrico

28

Gomez, F. (Diciembre 2015-
enero 2016). Cémo promover la
autoestima en la edad escolar.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 13 namero 6,
P. 16-17

Es fundamental para el nifio que sus padres fomenten en él la
capacidad de razonamiento sobre sus propias acciones y la formacion
de un juicio de valor sobre estas, por lo que ante una accion negativa
de un nifio la critica de los padres debe dirigirse a la accién y no hacia
el nifio, para que este sea capaz de tomar distancias frente a ella,
enjuiciarla y programarse para no repetirla. Por ejemplo, ante la falta
en que un hijo incurriéo puede decirsele: “Lo que hiciste me dolid
mucho y quiero que hablemos sobre ello”, en vez de decirle: “Te
portaste mal, eres, y siempre lo has sido, un desobediente y estoy
seguro de que asi vas a continuar”. (p. 17)

Juicio de valor

28 | Goémez, A. (Diciembre 2015-|“En ese momento el educador y los padres deben ensefiarle a| Compartir
enero  2016). Tiempo  de | compartir y decirle con ejemplos vivenciales como: ‘Si ti le prestas la
compartir. Crianza y salud, para | mufieca a Simén, él le puede prestar el carro a Luna’, recordemos que
el bienestar de la familia. Afio 13 | los juguetes no tienen género. A su vez, los padres deben invitar a sus
ndmero 6, P. 18-22 amiguitos a la casa para ensefiarles a prestar sus juguetes y que los
nifios que vienen de visita traigan los suyos para que en este
intercambio sepan que todos pueden disfrutar y compartir los juguetes,
reconociendo a quién les pertenecen”, recomienda Bayer. (p. 20)
29| Grupo de Puericultura de la|El desarrollo humano individual incluye dos componentes bésicos: la | Individuacion — y
Universidad de  Antioquia. | individuacion y la socializacién. La primera, entendida como el | socializacion
(Febrero-marzo 2016). | desarrollo de la mismidad, es decir, de las caracteristicas propias de la
Dimensiones  del  desarrollo | persona diferenciada de las demés. La segunda, como las relaciones
humano. Crianza y salud, para el | con los otros e incorporacion de la cultura, inicialmente en la familia y
bienestar de la familia. Afio 14 | luego en la institucion educativa y en la sociedad. (p. 10)
ndmero 1, P. 8-13
29 | Grupo de Puericultura de la|La dimension corporal se refiere al desarrollo en la nifiez desde el | Dimension
Universidad de  Antioquia. | cuerpo y con el cuerpo, a fin de reconocer al otro y ser presencia para | corporal
(Febrero-marzo 2016). | este a partir de su corporalidad, incluyendo también la posibilidad de
Dimensiones  del  desarrollo | participar en procesos de formacion y desarrollo fisico y motor. (p. 11)

humano. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
numero 1, P. 8-13

29

Grupo de Puericultura de la

Universidad de  Antioquia.
(Febrero-marzo 2016).
Dimensiones  del  desarrollo

humano. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afo 14
ndmero 1, P. 8-13

En la relacion se establece un vinculo afectivo entre el cuidador adulto
y el nifio; vinculo que, si es protector, estimula el desarrollo mediante
la imitacion. En el proceso de vincular se adquiere, en la etapa inicial
de la vida, la confianza basica sobre la cual se asientan las bases del
desarrollo posterior y de la calidad de la relacién con los demas. (p.
11)

Vinculo afectivo

29

Grupo de Puericultura de la

Universidad de  Antioquia.
(Febrero-marzo 2016).
Dimensiones  del  desarrollo

humano. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 1, P. 8-13

Segun el psicologo estadounidense Howard Gardner, la dimension
espiritual, analizada como inteligencia espiritual: “Es la capacidad de
trascendencia, de ir més alld de lo biofisico y social, més alla del
cuerpo y las emociones. También es la capacidad de relacionarnos
armonicamente con la totalidad, de estar relacionados con el todo; es
la capacidad de ser felices a pesar de las circunstancias.
Su fomento tiene base en la seguridad afectiva, el cultivo de la
libertad, la autoestima y la promocion de valores”. (p. 12)

Dimension
espiritual

29

Escallén, C. (Febrero-marzo
2016). En el juego, como afrontar
el triunfo y la derrota. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 14 nimero 1, P. 14-
17

La competencia por la competencia lastima y dafia la dignidad, y
muchas veces vulnera los derechos de la persona y los de los demas.
Por eso, algunos padres, que insisten en que sus hijos practiquen
deportes competitivos y los empujan hacia el triunfo, y para los cuales
lo mas importante es ganar y no aceptan un segundo puesto, pueden
lograr muchas veces con su actitud lesionar a sus propios hijos,
afectando sus intereses y suefios. (p. 14)

La competencia
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29 | Escallon, C. (Febrero-marzo | Los padres deben ensefiarle a su hijo a disfrutar del deporte sin ser el | Deporte
2016). En el juego, cdmo afrontar | mejor. El deporte debe ser una ruta para que los adolescentes tengan
el triunfo y la derrota. Crianza y | una diversion sana y saludable, y aprendan algunas habilidades de
salud, para el bienestar de la |vida, como el trabajo en equipo, la superacién personal y el esfuerzo
familia. Afio 14 numero 1, P. 14- | por dar lo mejor de si mismo, y no una actividad destinada Unicamente
17 al éxito personal. (p. 16)

29 | Escallon, C. (Febrero-marzo | Los padres deberan ayudar a su hijo a afrontar lo que ellos llaman | Derrota
2016). En el juego, como afrontar | derrota, permitiéndole que surjan la rabia, la frustracién y la tristeza,
el triunfo y la derrota. Crianza y | hasta que, finalmente, llegue a aceptar la experiencia como una
salud, para el bienestar de la | oportunidad para  aprender 'y como una  aventura
familia. Afio 14 namero 1, P. 14- | de vida. (p. 17)

17

30 | Escallon, C. (Abril-mayo 2016). | Por medio de los cuentos, los padres pueden hablar de temas dificiles | Cuentos
Los cuentos infantiles: | que el nifio requiere y necesita escuchar. Invitando a la sefiora “Habia
organizadores de la existencia. | una Vez”, a la abuela “Entonces”, tan vieja como la humanidad, y al
Crianza y salud, para el bienestar | “Colorin Colorado”, se puede hablar de la muerte, del nacimiento, de
de la familia. Afio 14 ndmero 2, | la vejez, de las angustias del ser humano, de la guerra, de la justicia,

P.8-13 de los desastres naturales, de las violencias y las formas de acabarlas,
y de muchas otras cosas més. (p. 9)

30 | Escallon, C. (Abril-mayo 2016). | Léanles cuentos a sus hijos permanentemente, recordando que existen | cuentos
Los cuentos infantiles: | historias para cada edad.
organizadores de la existencia. | * Inventen sus propios cuentos, como un modo de desarrollar su propia
Crianza y salud, para el bienestar | creatividad y una manera de entrar en el mundo de sus hijos.
de la familia. Afio 14 namero 2, | » Enséfienles por medio de historias, usando los mufiecos que poseen
P. 8-13 sus hijos para animarlas.

* Dejen algunos cuentos sin final para que sus hijos lo inventen.
* Mantengan los cuentos de sus hijos en su habitacion.
* Eljjan la historia adecuada segun las situaciones especificas que se
estén viviendo en la familia, tales como divorcios, adopciones, muerte,
etc. (p. 13)

30 | Martinez, L. (Abril-mayo 2016). | Preparele a su hijo un delicioso y saludable refrigerio cada dia. Son | Refrigerio
Loncheras saludables... nifios | muchas las combinaciones que puede hacer con diferentes | saludable

saludables. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 2, P. 14-17

ingredientes, procurando que haya siempre una proteina, una fruta,
vegetales, un dulce (opcional) y, de tomar, preferiblemente agua
(infusidn). (p. 16)

30

Asociacion Americana de
Psicologia. (Abril-mayo 2016).
Como los padres, maestros y
nifios pueden evitar la
intimidacion o acoso escolar.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 2,
pP.18-21

Los maestros y administradores deben estar conscientes de que, si bien
el acoso ocurre generalmente en sitios como los bafios, el patio de
juegos, los pasillos llenos de personas y los autobuses escolares,
ademas sucede con teléfonos celulares y computadoras (donde existe
poca o ninguna supervision); debe ser tomado muy en serio. (p. 18)

Acoso escolar

30

Asociacion Americana de
Psicologia. (Abril-mayo 2016).
Como los padres, maestros y
nifios pueden evitar la
intimidacion o acoso escolar.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 2,
P. 18-21

Observe la actitud de su hijo para detectar sefiales de acoso: no
siempre los nifios son propensos a decir que los estan intimidando.
Entre las sefiales de que un nifio est4 siendo acosado figuran: ropa
desgarrada, temor a ir a la escuela, disminucion del apetito, pesadillas,
Ilanto o depresién y ansiedad general. (p. 20)

Sefiales de acoso

30

Asociacion Americana de
Psicologia. (Abril-mayo 2016).
Como los padres, maestros y
nifios pueden evitar la
intimidacion o acoso escolar.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 2,
P. 18-21

Si descubre que su hijo es objeto de acoso, no recurra a frases como
“no le hagas caso” ni “aguanta sin quejarte”. Por el contrario, sostenga
conversaciones abiertas en las que pueda enterarse de lo que ocurre en
la escuela con el fin de tomar medidas apropiadas para rectificar esa
situacion. Pero esto es lo mas importante: hagale saber a su hijo o hija
que estd dispuesto a ayudarle y que no intente contraatacar al
acosador. (p. 20)

Conversaciones
abiertas
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30

Asociacion Americana de
Psicologia. (Abril-mayo 2016).
Como los padres, maestros y
nifios pueden evitar la
intimidacion o acoso escolar.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 2,
P. 18-21

Practique en casa para que su hijo aprenda a ignorar al acosador y/o
crear estrategias enérgicas a fin de manejar la situacion. Ayude a su
hijo en la identificacion de maestros y amigos que pudieran ayudarlo
en caso de ser victima de intimidacion. (p. 20)

Ignorar al acosador

30

Reyes, A. (Abril-mayo 2016).
Disciplina positiva: firmemente
amorosa. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 2, P. 24-26

La disciplina positiva es un estilo de formacién y acompafiamiento
que, enmarcado en la crianza humanizada, promueve una cuarta
opcion: la de mantenerse tanto como sea posible (pues todos, incluso
los padres, son humanos y en su humanidad en ocasiones se equivocan
0 pierden el control) en una postura simultanea de firmeza y amor
hacia los nifios, entendiendo la firmeza como el establecimiento de
normas, rutinas y limites consistentes, y el amor como la afectuosidad
unida a un verdadero respeto por el nifio como un sujeto pleno de
derechos. (p. 25)

Disciplina positiva

30

Reyes, A. (Abril-mayo 2016).
Disciplina positiva: firmemente
amorosa. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 2, P. 24-26

Aqui el verbo “acompafiar” tiene una significacién profunda, ya que,
desde el esquema de la disciplina positiva, el adulto y el nifio como
sujetos de derechos se encuentran en el mismo nivel, pues tienen la
misma dignidad; por tanto, si bien no son “pares”, si son iguales, no
hay uno por encima del otro: no hay un nifio que se impone ante un
adulto y no hay un adulto en posicion de superioridad y poder que
gobierna al nifio. (p. 26)

Mismo nivel

30

Reyes, A. (Abril-mayo 2016).
Disciplina positiva: firmemente
amorosa. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
numero 2, P. 24-26

Ser modelo explicito de conductas y habitos para que el nifio pueda
imitarlas, tomarse el tiempo suficiente de entrenarlo para que adquiera
una rutina o una habilidad, redirigir y distraer la conducta hacia otro
punto, escuchar y preguntar mas que sermonear y ordenar, establecer y
seguir acuerdos de manera respetuosa, razonable y util. (p. 26)

Modelo

30

Reyes, A. (Abril-mayo 2016).
Disciplina positiva: firmemente
amorosa. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 2, P. 24-26

Cambie los pafiales rapidamente después de que su nifio los moje o de
que tenga una evacuacion. Eso limita la humedad en la piel.
* No los ponga de manera que les impida la entrada de aire,
especialmente si los va a dejar puestos toda la noche. Mantenga el
pafial flojo, de manera que las partes mojadas y sucias no froten tanto
la piel. (p. 30)

Cambio de pafial

31

Ochoa, L. (Junio - julio 2016).
Los primeros 1.000 dias decisivos
en la vida de todo nifio. Crianza 'y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 14 namero 3, P. 8-
13

Si en algiin campo se han dado avances notorios sobre la etapa de los
dos primeros afios es en el conocimiento de las enormes ventajas de la
leche materna. Ya no cabe la menor duda de que lo ideal es que esta
sea el alimento Unico durante los primeros seis meses, a partir de los
cuales se debe complementar con otros alimentos, con la firme
intencion de prolongar la lactancia hasta los dos afios. (p. 12)

Lactancia materna

31

Escallén, C. (Junio - julio 2016).
Ingredientes normales del
adolescente. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 3, P. 20-22

La adolescencia es la etapa del desarrollo humano en la cual el nifio se
hace adulto; es, por lo tanto, un periodo de mucho cambio en lo
corporal, social, mental y cultural. Es un proceso dindmico en el que el
adolescente cambia conjuntamente con su medio y sus relaciones, por
lo que requiere una buena capacidad de adaptacion y soporte para que
la transformacion sea enriquecedora. (p. 20)

Adolescencia

31

Escallén, C. (Junio - julio 2016).
Ingredientes normales del
adolescente. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 3, P. 20-22

Acérquese a su hijo adolescente con ojos distintos, intente descubrir
las distintas facetas de su ser y respete cada una de ellas.
Acomparie el cambio de la corporalidad de su hijo adolescente, acepte
y elogie todos y cada uno de sus rasgos fisicos. (p. 22)

Acercamiento

31

Escallén, C. (Junio - julio 2016).
Ingredientes normales del
adolescente. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 14
numero 3, P. 20-22

Entienda que las variaciones del estado de animo y la conducta son
muy frecuentes en los adolescentes, y evite meterse en esa dinamica
emocional o de comportamiento, siendo sereno, estable y coherente en
su relacion con ellos. Respete los credos y decisiones espirituales que
asuma su hijo, especialmente si son diferentes a los suyos. (p. 22)

Entender y respetar
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31 | Asociacion Americana de | Cuando sus hijos hablan acerca de sus preocupaciones, deje de hacer | Escuchar
Psicologia. (Junio - julio 2016). | lo que esta haciendo y esclichelos. Exprese interés en lo que dicen sin
Consejos de comunicacién para | invadir su privacidad.
padres. Crianza y salud, para el | Escuche su punto de vista, aunque resulte dificil. Permitales terminar
bienestar de la familia. Afio 14 | de expresar sus puntos antes de responder. (p. 24)
ntmero 3, P. 24-25
31 | Asociacion Americana de | Evite discutir acerca de quién tiene la razén. En lugar de ello, diga: | No discutir

Psicologia. (Junio - julio 2016).
Consejos de comunicacion para
padres. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
namero 3, P. 24-25

“S¢ que no estas de acuerdo conmigo, pero esta es mi opinién”.
Concéntrese en los sentimientos de sus hijos en lugar de los suyos
durante la conversacion. (p. 24)

31

American Academy of Pediatrics.
(Junio - julio 2016). Los ojos de
su hijo. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Ao 14
ndmero 3, P. 28-33

Sea cual sea la edad de su hijo, si detecta cualquiera de los siguientes
signos, comuniquese con el pediatra:
* Ojos cruzados o desviados, o que no enfocan en conjunto.
* Un material blancuzco, grisaiceo o amarillento en la pupila.
* Ojos que parpadean rapidamente de un lado a otro o de arriba abajo.
* Ojos que parecen salirse de las oOrbitas (saltones).
* Dolor, picazdn o malestar permanente en los o0jos. (p. 30)

Signos de alarma

32

Escalldn, C. (Agosto - septiembre
2016). El nacimiento
humanizado. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 14 nimero 4, P. 8-9

La mujer durante el trabajo de parto debe estar acompafiada por el
padre o un familiar con el cual se sienta apoyada y comoda.
* Al nacer el nifio, la madre debe solicitarle al equipo de salud que lo
ponga en su pecho y exigir el alojamiento conjunto con el nifio.
* La madre debe ofrecerle lactancia materna al hijo desde el momento
mismo del nacimiento. (p. 9)

Nacimiento

32

Martinez, L. (Agosto - septiembre
2016). La conexion entre los
nifios y los animales. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 14 nimero 4, P. 10-
17

Tener un animal en casa puede resultar muy beneficioso para el
desarrollo de los nifios, tanto a nivel emocional como fisico. Les
ensefia a preocuparse por otro ser vivo, a compartir el amor que tienen
para dar y a fomentarles la responsabilidad y autonomia al hacerse
cargo de ciertas rutinas que implican el cuidado y mantenimiento de
sus mascotas. Lo importante es que los padres elijan el ejemplar
adecuado e instruyan a sus hijos sobre las precauciones basicas que
deben tener para sus cuidados y para evitar enfermedades. (p. 12)

Mascota

32

Martinez, L. (Agosto - septiembre
2016). La conexion entre los
nifios y los animales. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 14 ndmero 4, P. 10-
17

No todos los animales estan recomendados para ser mascotas de nifios,
por tal razon, es esencial conocer y elegir cuales son las mas
adecuadas para ellos. Y, lo fundamental, analice muchas variables
antes de comprometerse a adquirirlas: ¢con cuanto tiempo
libre cuenta?, ¢cudnto estd usted dispuesto a limpiar?, ;tiene el
suficiente espacio adentro y afuera de su casa?, ¢qué tan a menudo
vigja? y scuanto esta dispuesto a gastar para sus cuidados,
alimentacion y mantenimiento? (p. 14)

Elegir mascota

32

Ochoa, L. (Agosto - septiembre
2016). La paz y los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 4,
P. 18-23

Muchos piensan que sobre la paz lo Unico que les corresponde hacer
es tomar partido por quienes quieren el dialogo o la guerra, votar ‘si’ o
‘no’ y listo. La realidad es que la construccion de una verdadera paz
necesita mucho tiempo y se debe hacer desde el hogar y la escuela,
con los nifios de ahora, para que no se crien en una cultura de la
violencia como Unica herramienta para resolver los conflictos y las
diferencias, como ha ocurrido con las Ultimas generaciones. (p. 20)

Paz

32

Ochoa, L. (Agosto - septiembre
2016). La paz y los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 4,
P. 18-23

Es necesario entonces criar a la actual generacion de nifios a través de
una educacion para la paz, definida por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) como un proceso de promocion del
conocimiento, las capacidades, las actitudes y los valores necesarios
para producir cambios de comportamiento que permitan a los nifios,
los jovenes y los adultos prevenir los conflictos y la violencia, tanto la
violencia evidente como la estructural; resolver conflictos de forma
pacifica y crear condiciones que conduzcan a la paz, tanto a escala
interpersonal como intergrupal, nacional o internacional. (p. 22)

Educacién para la
paz
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32

Asociacion Americana de
Psicologia. (Agosto - septiembre
2016). Como hacer que las

familias reconstituidas funcionen.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 nimero 4,
P. 26-28

Las parejas deben analizar el rol que desempefiard cada uno en la
crianza de los hijos del nuevo cényuge, asi como los cambios en las
reglas del hogar que pudieran ser necesarios. Incluso si la pareja
convivié antes de casarse, es probable que los nifios respondan al
padrastro o madrastra en forma diferente después del nuevo
casamiento porque ahora ya asume el rol de padre o madre oficial. (p.
26)

Nuevo conyuge

32

Asociacion Americana de
Psicologia. (Agosto - septiembre
2016). Como hacer que las
familias reconstituidas funcionen.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 14 namero 4,
P. 26-29

Los padrastros o madrastras deben establecer primero una relacion con
los niflos que se parezca mas a la de un amigo o ‘consejero de
campamento’, en lugar de parecer alguien que impone la disciplina.
Las parejas también pueden acordar que el padre que tiene la custodia
es el principal responsable del control y disciplina de los nifios hasta
que el padrastro o madrastra y los nifios establezcan un
vinculo sélido. (27)

Padrastro
madrastra

33

Escalldn, C. (Octubre -
noviembre 2016). El nifio de 6 a 9
afios y su familia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 14 nimero 5, P. 8-
10

La familia con un hijo escolar debe hacer los ajustes propios de esta
etapa, tales como preparar un ambiente fisico y emocional para crear
habitos de estudio, cambiar los menus segin las necesidades del nifio,
modificar las loncheras, disponer fines de semana para nuevas
interacciones sociales del nifio, como piscinazos, fiestas de
cumpleafios, o despedidas. (p. 9)

Hijo escolar

33

Escallon, C. (Octubre -
noviembre 2016). El nifio de 6 a 9
afios y su familia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 14 namero 5, P. 8-
10

El escolar necesita, ademas del colegio, asistir a otras actividades,
como a las précticas de fatbol, al coro, a danza, guitarra, etc., lo que
amerita que el sistema familiar establezca ajustes tanto econémicos
como en el tiempo, y la disposicion de personas que acomparfien al
nifio a estas actividades que son para él necesarias y fundamentales.

(p-9)

Actividades
extraescolares

33 | American Academy of pediatrics. | Si queremos que nuestros hijos experimenten el mundo en plenitud, | Entereza
(Octubre - noviembre 2016). | con todo su dolor y —afortunadamente— con todas sus alegrias,
Ayude a su hijo a hacerle frente a | nuestra meta debe ser fomentar en ellos la entereza. Entereza es la
la vida. Crianza y salud, para el | habilidad de superar los retos y vivir en una realidad que no es
bienestar de la familia. Afio 14 | perfecta, procurando seguir hacia adelante con fe y esperanza. (p. 28)
numero 5, P. 28-33
33 | American Academy of pediatrics. | Darles amor. Para ser fuertes, sus hijos necesitan amor, seguridad | Amor
(Octubre - noviembre 2016). | absoluta o una profunda conexién con al menos un adulto. (p. 30)
Ayude a su hijo a hacerle frente a
la vida. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 5, P. 28-33
33 | American Academy of pediatrics. | Escucharlos. Escuchar a sus hijos atentamente | Escuchar

(Octubre - noviembre 2016).
Ayude a su hijo a hacerle frente a
la vida. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
numero 5, P. 28-33

es mas importante que cualquier discurso que les diga. Esto se ajusta
tanto a las situaciones rutinarias como a los momentos de crisis. (p.
30)

33

American Academy of pediatrics.
(Octubre - noviembre 2016).
Ayude a su hijo a hacerle frente a
la vida. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
numero 5, P. 28-33

Dar un buen ejemplo. Nada de lo que usted diga es tan importante
como lo que los nifios vean que usted hace dia a dia. (p. 30)

Buen ejemplo

33

American Academy of pediatrics.
(Octubre - noviembre 2016).
Ayude a su hijo a hacerle frente a
la vida. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Ao 14
ndmero 5, P. 28-33

¢COmo asumen los nifios el estrés? Dependiendo de la edad y del
temperamento, algunos nifios se retraen, se enfadan o se aislan,
mientras que otros actllan agresivamente, contestan mal y tienen
rabietas. Los nifios mayores podrian recurrir a mecanismos que ven
usar a sus compafieros, tales como fumar, consumir drogas, pelear,
tener actividad sexual, adquirir trastornos de alimentacion, auto
mutilarse e involucrarse en delincuencia. (p. 31)

Estrés
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34

Fernandez, F. (Abril 2007). Feliz
dia del nifio, jFestéjalo en
grande!. Ser padres hoy. Afio 18
ndmero 4, P. 12-15

Del cine al teatro; del circo a los conciertos y del ballet clasico al
autéctono, los nifios disfrutan de las manifestaciones culturales mucho
mas de lo que muchas personas pensariamos, maxime de aquellas
expresiones  montadas en  funcion de su  sensibilidad
y capacidad de comprension. Practicamente cualquier espectaculo
infantil ayuda a tus pequefios a desarrollar su sensibilidad frente a
diferentes formas comunicativas: el gesto, el movimiento corporal de
los actores, las inflexiones de la voz, la caracterizacion de los
personajes (maquillaje y vestuario), la masica, la escenografia y los
efectos sonoros, entre muchas mas. (p. 12)

Entretenimiento

34 | Cantu, E. (Abril  2007). | El prepucio lubrica y protege al glande y entonces si a los nifios se les | circuncision
Circuncision, si 0 no. Ser padres | quita; se disminuye la sensibilidad en esta zona. También al ya no
hoy. Afio 18 nimero 4, P. 22-23 | existir la proteccion del prepucio, el glande puede sufrir Glceras o
infecciones. La circuncision sélo se tiene que hacer en algunos
casos bajo indicaciones médicas precisas. (p. 23)
34 | Gonzélez, J. (Abril 2007). Lleg6 | En su momento, todos los padres tienen dudas. ;No sera demasiado | Socializar
la hora de ir al jardin infantil, | pequefio para dejarlo en el jardin infantil? ;Cémo le afectara? ;Puedo
déjalo sin miedo. Ser padres hoy. | estar tranquilo "abandonando™ a mi hijo con unos extrafios? Y eso sin
Afio 18 namero 4, P. 48-49 contar el sentimiento de culpa por lo estar todo el tiempo del mundo
con el nifio. jQue no cunda en panico! Siempre que controles la
calidad del jardin, es un oportunidad Unica para que tu pequefiito
desarrolle su capacidad de socializar. Es su primera oportunidad de
pasar tiempo con nifios de su edad y, ademds, se considera una
excelente preparacion para el colegio. Asi que... adelante, no temas.
(p. 48)
34| Gonzélez, J. (Abril 2007). Lleg6 | Para los recién llegados, el jardin infantil implica ampliar | Relaciones
la hora de ir al jardin infantil, | enormemente sus relaciones interpersonales. En primer lugar, | interpersonales

déjalo sin miedo. Ser padres hoy.
Afio 18 nimero 4, P. 48-49

comienzan a tener sentimientos de pertenencia al grupo. Y, en
segundo, perciben que alli hay unas reglas y unos horarios que tienen
que cumplir todos los nifios juntos: una zona de juegos comun, una
misma hora para la comida, un tiempo
para la siesta..(p. 48)

34

Montero, L. (Abril 2007). No son
unos indtiles. Ser padres hoy.
Afio 18 nimero 4, P. 56-57

Tienes que estimular a tu nifio a que piense en posibles soluciones;
cuantas mas sele ocurran, mejor. En este momento debes evitar dos
cosas. La primera, criticar sus Ideas, por locas o inadecuadas que te
parezcan. La segunda, ofrecer tus propias ideas sin Imponerlas.
Recuerda se trata de que ellos encuentren sus propias soluciones
aungue a ti no te parezcan correctas. (p. 57)

Soluciones

35

Gonzales, C. (Mayo 2007). Mitos
sin fundamento. Ser padres hoy.
Afio 18 nimero 4, P. 42-43

Muchos padres creen que los pequefios necesitan un primer calzado
formativo. Pues no, el pie se forma solo; el calzado, en el peor de los
casos, puede deformarlo. (p. 42)

Calzado

35

Tapia, R. (Mayo 2007). «Mami,
cuando crezca me voy a casar
contigo». Ser padres hoy. Afio 18
ndmero 4, P. 54-55

El Complejo de Edipo no es para nada una enfermedad, sino un
espacio de entrenamiento que marca qué tan bueno serd el nifio en el
futuro para relacionarse con los demés. Por eso es muy importante que
sepas cémo manejarlo con tu
hijo. De acuerdo con los psicdlogos entrevistados,
de como resuelva el nifio dicho complejo dependera en buena parte su
desarrollo psicosexual. (p. 55)

Complejo de Edipo

36

Canales, P. (Junio
2007).Duérmete nifio, duérmete
ya... Ser padres hoy. Afo 18
numero 4, P. 13-16

Acostumbra llevar a tu bebé despierto a su cuna, asi no se despertara a
medianoche asustado y sorprendido porque t0 ya no estas a su lado
Si llora en la noche, acuéstalo de lado, murmura en su oido «sshhh» y
dale palmaditas en su barriguita. Mientras te bafias en la noche, coloca
a tu bebé en su Sillita y mételo al cuarto de bafio contigo. El vapor
limpia las vias respiratorias y lo adormece. (p. 14)

Suefio
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36 | Martinez, L. (Junio 2007). A no | Es importante entender que Las palabrotas en el nifio no son | Palabrotas
decir jpalabrotas!. Ser padres | identificables para él como malas o sucias; simplemente Las repite,
hoy. Afio 18 nimero 4, P. 38-39 | porque sus fonemas le despiertan curiosidad o porque perciben que
son expresadas precisamente cuando un adulto pretende significar
enojo, ofender a alguien o salir de una situacion estresante. Y es ahi
cuando el pequefio entiende que decir una mala palabra, es una
herramienta para hacerle el quite a algo que le incomoda. (p. 39)
36 | Fernandez, F. (Junio 2007). | Para un bebé "grande" -como lo es el nifio de un afio- no puede haber | Exploracion

Juegos a su medida. Ser padres
hoy. Afio 18 nimero 4, P. 52-53

nada mas asfixiante y aburrido que el corral y la cuna, y nada mas
excitante que moverse con libertad y explorar el inmenso y
desconocido mundo circundante. (p. 52)

36

Fernandez, F. (Junio 2007).
Juegos a su medida. Ser padres
hoy. Afio 18 nimero 4, P. 53-54

Hacia el afio y medio, tu hijo gozara muchisimo al jalar o arrastrar
objetos, por lo que aquellos juguetes pensados para este fin se
volveran sus favoritos. Entre las muchas opciones, hay los que
consisten en un palo o tubo con que se da movimiento al juguete que
esta en la base -por ejemplo, bolas en cuyo interior giran peloticas y
mariposas que baten las haciendo ruido-, y los que se colocan al piso
para hacerlos rodar al jalarlos con una cuerda, ya sea en forma de
carrito, trencito, bichos, etcétera. Con un poco de imaginacion y
tiempo, tu misma puedes elaborar lindos juguetes para arrastrar.

Jalar y arrastrar

37

Sodupe, M. (Julio 2007). jc6mo!
¢los nifios también se estresan?
Ser padres hoy. Afio 18 nimero
7, P. 34-37

El estrés, es decir, una condicion que se caracteriza por una sensacion
de presiones provenientes tanto del medio externo como de
sentimientos internos y que por lo general provocan una serie de
sintomas fisicos y psicolégicos que interfieren en gran medida con el
desenvolvimiento cotidiano de quien los experimenta (p. 35).

Estrés

37

Sodupe, M. (Julio 2007). jcomo!
¢los nifios también se estresan?
Ser padres hoy. Afio 18 nimero
7, P. 34-37

El ingreso al jardin infantil o al colegio no es una etapa facil para el
nifios, porque tiene que dejar su casa, que habia su Gnico mundo, para
enfrentarse a otro totalmente nuevo para él y lleno de retos: obedecer a
su nueva profesora, empezar a relacionarse con otros nifios, unos
tranquilos otros mas agresivos... por lo tanto, es probable que se sienta
estresado, si percibe que las demandas de su entorno son exageradas

(p. 36).

Ingreso al jardin

37

Moreno, E. (Julio 2007). T no,
so6lo mama. Ser padres hoy. Afio
18 nimero 7, P. 46-47

Algunos nifios muestran una preferencia desmedida por uno de sus
padres y quieren que la mayoria de las actividades (como lavarse las
manos, comer, ir al jardin...) se las haga s6lo mama o so6lo papa.
¢Significa esto que el pequefio solamente quiere a uno? No, en
absoluto. Y, aunque puede parecer una situacion dura para los padres
(sobre todo para los rechazados), si entienden las razones que motivan
este comportamiento, comprenderdn enseguida que es una etapa
pasajera y que el nifios los adora a ambos (p. 46).

Preferencias

37

Fernandez, F. (Julio 2007). Bebés
al agua ¢si 0 no?. Ser padres hoy.
Afio 18 niimero 7, P. 66-67

Otro obstaculo es bariar al bebé en tina, evitando asi el contacto del
agua con su cara; lo mejor es colocarlo directamente bajo el chorro de
la ducha, en compafiia de mama o pap4, y provocar que su rostro esté
en contacto con el agua (p. 67).

Bafio

37

Salem, C. (Julio 2007). Ni una
bofetada. Ser padres hoy. Afio 18
ndmero 7, P. 36-38

Tal vez, a corto plazo, los manazos den el resultado deseado, pero a la
larga estas ensefiando a estos formidables imitadores de tus actitudes
que el camino para hacerse entender es el de imponerse por la fuerza.
¢Es eso lo que deseas? Tampoco hay que exagerar: nadie dice que
todo nifio que reciba un par de nalgadas o bofetadas en su infancia
serd una persona violenta el dia de mafiana pero, como minimo, estas
limitando su potencial para comunicarse y resolver conflictos a través
del dilogo. Y eso como minimo (p. 37).

Manazos

38

Méndez, E. (Agosto 2007). No te
desesperes, le gusta tomarse su
tiempo. Ser padres hoy. Afio 18
ndmero 8, P. 14-15

Los nifios pequefios aun no tienen nocién del tiempo. Tendran que
pasar algunos afios hasta que puedan comprender frases como "falta
poco" o "te doy 10 minutos..." Ademas, estan aprendiendo
continuamente, y para eso necesitan tiempo. Cuando siguen con la
vista el vuelo de una mosca o introducen un bloque dentro de otro mas
grande, hacen descubrimientos sobre el mundo que les rodea. y estan
felices. Se concentran y no les interesa lo demas (p. 15).

Tiempo
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38

Fernandez, F. (Agosto 2007). 21
errores que no debes cometer con
tu hijo. Ser padres hoy. Afio 18
numero 8, P. 38-41

Durante los primeros meses de Vida, los pequefios necesitan de mucho
contacto fisco para sentirse acompafiados y amados, por lo que
dejarlos todo el dia en la cuna, Sillita o corralito por temor a
maleducarlos es un error que ellos interpretan precisamente como falta
de amor y de seguridad. (p. 38)

Contacto fisico

38

Fernandez, F. (Agosto 2007). 21
errores que no debes cometer con
tu hijo. Ser padres hoy. Afio 18
ndmero 8, P. 38-41

Si no quieres que tu nifio busque aclarar sus dudas sexuales donde y
con quien menos debe, es necesario que te prepares para responder a
sus preguntas con claridad e inteligencia. En caso de que no pregunte
nada, toma la iniciativa, con el apoyo de un buen libro sobre
sexualidad infantil. (p. 40)

Dudas sexuales

39

Ariza, A. (Septiembre 2007).
Disciplina: un acto de amor. Ser
padres hoy. Afio 18 nimero 9, P.
24-25

Segun la doctora Morales "una de las bases fundamentales de la
disciplina bien ejercida radica en la imposicion de ciertos limites"”
Pero si por lo general los pequefios tan solo pueden recordar unas
cuantas reglas, se necesita una estricta supervision por parte de los
adultos para asegurarse de que se cumplan. Sin embargo, cuando el
nifio hace caso omiso de la norma establecida, sus padres deben
llamarle la atencién, Sin hacerlo delante de otras personas ni en
estados de Ira, rabia o frustracion. (p. 25)

Disciplina

39

Martinez, L. (Septiembre 2007).
Los nuevos juguetes. Ser padres
hoy. Afio 18 ndmero 9, P. 62-63

No se trata de alelara los pequefios de la tecnologia, Sino de hacer de
ella una herramienta productiva, que aporte a su desarrollo mental y
social. Comprarles aparatos para que se familiaricen, esta
bien, siempre y cuando los padres acompafien esa exploracion; de lo
contrario, si los aparatos estan dispuestos para ellos como una forma
de satisfacer sus caprichos, de mantenerlos en silencio, "para
que no molesten"”, etc. seguramente las nuevas tecnologias serdn un
dolor de cabeza en el hogar. (p. 63)

Tecnologia

40

Canales, P. (Octubre 2007). En
Sus marcas, listos... jA gatear!.
Ser padres hoy. Afio 18 nimero
10, P. 50-53

Gatea a su lado, le encantara. Pero, sobre todo. festeja los esfuerzos de
tu pequefio, para evitar que se canse o se frustre por los intentos
fallidos. Tus elogios y tu apoyo le resultardn mucho maés Utiles que
nada. (p. 53)

Gateo

40

Rojas, M. (Octubre 2007). Padres
permisivos, ¢Hijos rebeldes?. Ser
padres hoy. Afio 18 nimero 10, P.
65-66

El error de ser permisivos puede dar la Impresion de que los papas
estan mas interesados en lo que es cémodo para sus hijos que en
aquellas cosas que realmente les convienen. Los resultados se veran
con el paso del tiempo: creceran malcriados y cada dia se mostraran
mas Impositivos y convencidos de que merecen todo lo que Piden.
Estos padres condescendientes no ponen limites ni ensefian normas,
pues piensan que formar a los hilos es cuestion de dejarlos crecer sin
"ataduras". (p. 65)

Permisivos

41

Montero, L. (Noviembre 2007).
Cbémo estimular su creatividad.
Ser padres hoy. Afio 18 nimero
11, P. 58-60

Tu colaboracion sera muy valiosa si te
cifies al papel de «facilitadora» o «posibilitadora», dandole a él el
papel principal. Si se pones a pintarrajear (estan todavia en la edad del
garabato), no corrijas trazos ni colores, por un cuadriculado sentido de
la realidad. Olvidate de cémo lo habrias
hecho td. ¢Qué habria sido de Picasso (que por cierto, se Inspiraba
mucho en los nifios) si se hubiera dejado corregir trazos y colores para
que fuesen mas «realistas»? (p. 60)

Facilitadora y
posibilitadora

42

Bartivas, L. (Diciembre 2007).
Errores de mama primeriza. Ser
padres hoy. Afio 18 nimero 12, P.
49-51

aungue a veces recurras a los consejos y la experiencia de tu mama, el
pediatra es la persona que mas conocimientos y experiencia tiene
acerca de lo que es adecuado o no para tu pequefiin. En principio, no
deberias dudar de su opinién y recomendaciones, ni mucho menos,
sustituirlas por otras. (p. 51)

Pediatra

43

Montero, L. (Enero 2008). jNi
caso! ¢Es normal que sea tan
desobediente?. Ser padres hoy.
Afo 19 numero 1, P. 52-54

Nunca gritar una orden desde otra habitacion. Esto quiere decir que
cada vez que digas algo al nifio, lo hagas fisicamente, cerca de él y
mirandolo a los ojos mientras le hablas. Debes de pedirle que él
también te mire, de ese modo le serdA mas dificil Ignorarte. Un
pequefio contacto fisico, por ejemplo tocarle el brazo o el hombro,
también puede ser de ayuda, sobre todo si el nifio estd absorto en
alguna actividad. (p. 53)

Contacto fisico y
visual
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43

Montero, L. (Enero 2008). iNi
caso! ¢Es normal que sea tan
desobediente?. Ser padres hoy.
Afo 19 nimero 1, P. 52-54

Escuchar un sincero: «Qué bien has ordenado hoy tu
habitacion!» es un estimulo magnifico para volver a hacerlo el dia
siguiente y, por supuesto, los posteriores. Muy importante: debes
especificar con claridad el comportamiento que estas elogiando. Asi,
la alabanza anterior puede desglosarse: «Has guardado los juguetes en
las cajas y has recogido la ropa y la has colocado en los cajones. Lo
has hecho excelente». Ademas, puedes afiadir adjetivos positivos que
hagan referencia a su buena disposicion: «Pero qué obediente y
ordenado eres, carifio». (p. 54)

Elogiar

44

Cantu, E. (febrero 2008). Limites
claros, una forma de amar. Ser
padres hoy. Afio 19 nimero 2, P.
30-33

Fija limites claros y sus consecuencias haciendo saber a tu hijo en qué
consisten. Sé constante y procura que tanto ti como tu pareja estén de
acuerdo. (p. 31)

Limites claros

44

Bartivas, L. (febrero 2008). El
obligo del mundo. Ser padres
hoy. Afio 19 ndmero 2, P. 30-34

Una autoestima bien enraizada fortalece su personalidad, y en un
futuro, cuando tenga que enfrentarse a la sociedad fuera del ambito
familiar, le ayudara a adaptarse al mundo. Ademas, sera capaz de tener
conductas y actitudes flexibles y adecuadas para enfrentarse a los
problemas. Por eso, y aunque parezca dificil que un nifio de tres afios
pueda tener escasa autoestima, tienes que estar muy alerta
y fomentarla todo lo que puedas. (p. 54)

Autoestima

45

Gonzéles, B. (Marzo 2008).
Berrinches, 10 estrategias para
manejarlos. Ser padres hoy. Afio
19 nimero 3, P. 40-42

La mejor forma de luchar contra los ataques de enojo es procurar que
no aparezcan. Y para ello conviene anticiparse a posibles problemas.
Por ejemplo: uno de los lugares donde suelen darse mas los berrinches
es el supermercado, asi que hay que ir prevenidos. La variedad de
cosas que ven al alcance de su mano, pero que no pueden tener, es
interminable. Y cualquiera de ellas puede dar inicio al enojo. Por eso
es bueno dejarle todo claro antes de entrar: «vamos a comprar leche,
pan, huevos, y nada mas». Después, una vez dentro, puede participar
en las compras tomando las cosas (las mas pequefias, claro) y
metiéndolas en el carrito. Asi estaré distraido y se sentira til, lo que
evitard otras tentaciones. (p. 42)

Berrinches

46

Herranz, A. (Abril 2008). ¢Algo
no va bien? Detecta a tiempo los
problemas. Ser padres hoy. Afio
19 nimero 4, P. 54-56

El colegio es un ambito muy importante para la deteccién de menores
en situacion de riesgo social, ya que es la primera institucion que los
acoge fuera de la familia. Existen ciertos indicadores alarmantes: que
el nifio acuda desaseado al colegio o vestido con ropa inadecuada para
la estacion del afio, que lo recojan tarde del colegio de manera
habitual, que tenga marcas en el cuerpo que dificilmente haya podido
hacerse jugando... En estos casos, hay que intervenir cuanto antes. (p.
55

Riesgo social

47

Panader, N. (Mayo 2008). Papas
permisivos. Ser padres hoy. Afio
19 nimero 5, P. 26-27

Los padres deben ser un modelo a seguir, que ensefian normas y limite
dentro de lo que es y no es permitido, en correspondencia con lo que
dicta la sociedad para vivir en comunidad. (p. 27)

Modelo

48

Suanzes, A. (Junio 2008). Amor
de padre. Ser padres hoy. Afio 19
ndmero 6, P. 18-20

Un bebé no necesita grandes pertenencias materiales, sino tiempo y
carifio de sus padres. Es frecuente que ya desde el embarazo el hombre
se obsesione con trabajar mas para ganar dinero, cuando lo que
necesitan tanto su hijo como su pareja es su compafiia. Si los bebés
pudieran hablar, seguro que nos dirian que prefieren que papa vuelva a
las cinco y media y les lleve un ratico al parque, que a las nueve y
tener una cuna Ultimo modelo. (p. 19)

Tiempo

48

Montero, L. (Junio 2008). Pedir
perdén. Ser padres hoy. Afio 19
numero 6, P. 44-46

Lo que no debes hacer es decir a un nifio que es "malo". Puedes
explicarle que un comportamiento determinado esta mal, sin marcarlo
con el atributo de la maldad. La construccion del autocontrol y de la
conciencia del bien y del mal es un proceso que lleva tiempo y
requiere de considerables dosis de paciencia, aplicacion vy
perseverancia. (p. 46)

El bieny el mal
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49

Moreno, I. (Julio 2008). ;Cémo
elegir una nifiera?. Ser padres
hoy. Afio 19 nimero 7, P. 28-30

El acercamiento entre el bebé y la cuidadora debe iniciarse, como
minimo, dos semanas antes de tu regreso al trabajo. Y mejor aun si
concedes al nifio y a su futura nifiera un plazo de tres o cuatro semanas
para consolidar su relacion. Al comienzo es mejor que la nifiera
observe cdmo lo cambias o le das el tetero, qué pautas sigues para
tranquilizarlo o acostarlo en su cuna, etcétera. Més tarde debe ser ella
quien, en tu presencia, inicie el td a td con el bebé. (p. 29)

Cuidadora- nifiera

50 | Montero, L. (Agosto | A veces los nifios se enfadan si ven a los padres abrazandose o | Pareja
2008).Enamorada de papa. Ser | mostrandose carifio de alguna manera Desde luego que no deben hacer
padres hoy. Afio 19 nimero 8, P. | un exhibicionismo erético delante de sus hijos, pero tampoco han de
44-46 renunciar a las manifestaciones normales de carifio. Los nifios tienen
que entender que sus padres son una pareja Y se comportan como tal.
(p.45)
51 | Moreno, l. (Septiembre | La excesiva agresividad nos informa que algo no va bien. Una cosa es | Agresividad
2008).Cosas de nifios. Ser padres | que de vez en cuando se le suelte la mano (algo muy normal cuando
hoy. Afio 19 ndmero 9 P. 42-43 los nifios tienen un afito), y otra muy diferente que pegue
sistematicamente. Es importante localizar su problema y, en paralelo,
ensefarle a expresar su rabia o desacuerdo de otra forma. (p. 43)
51 | Cantd, E. (Septiembre 2008).Un | Hablen sobre los sentimientos. Todos los dias besa a tu hijo por las | Gestos

adulto chiquito. Ser padres hoy.
Afio 19 nimero 9 P. 60-62

mafianas, deseale suerte en el colegio y, al volver, toca su mejilla,
miralo a los 0jos -es una forma de decirle con gestos que te importa
mucho- y preglntale como le fue en su dia, sin caer en monélogos o
interrogatorios. (p. 62)

52

Montero, L. (Octubre 2008).
iSocorro! Me quiere ayudar. Ser
padres hoy. Afio 19 nimero 10 P.
42-44

Cualquier cosa puede convertirse en u juego no sélo divertido, sino
educativo. Clasificar juntos la ropa limpia es de gran utilidad para
nombrar prendas y colores, empezar a contar, entrenar la atencion y
captar semejanzas y diferencias (Cada media con su pareja). La
cocina, por ejemplo, es todo un mundo de frutas, hortalizas,
condimentos y utensilios para descubrir con papd y mama. (p. 44)

Juego en casa

52

Montero, L. (Octubre 2008). No
tiene amigos. Ser padres hoy.
Afio 19 nimero 10 P. 50-52

Cuando un nifio cuenta con unos padres afectuosos y capaces de darle
confianza y seguridad tiene una buena base para establecer sus
primeros contactos sociales. (p. 51)

Padres afectuosos

53

Coronado, D. (Noviembre 2008).
Travieso,  malcriado,  llordn,
timido... cuidado con las

etiquetas. Ser padres hoy. Afio 19
nimero 11 P. 34-37

Las etiquetas que pones a tus hijos dependen en gran medida de cdmo
ves las cosas y como las vives. Tienes en tus manos todas las
herramientas para cambiar el discurso y empezar a alimentar su
autoestima en lugar de minarla. (p. 37)

Etiquetas

54

Rojas, M. (Diciembre 2008).
Seguridad con amor. Ser padres
hoy. Afio 19 nimero 12 P. 70

Animalo a que confie en sus propias habilidades y felicitalo por sus
progresos. Nuestra paciencia y comprension deben convertirse en los
mejores antidotos para ayudarle a superar la etapa de los miedos
infantiles. (p. 70)

Miedos infantiles

55 | Bartivas, L. (Enero 2009). No es | Muchas veces, cuando un nifio se cae y no se hace ningin dafio, mira | Auxilio
tan fragil. Ser padres hoy. Afio 20 | a su madre para saber si tiene que llorar o no. Si corremos a su auxilio
numero 1, P. 38-41 con cara de preocupacion cometemos dos errores: darle una
importancia que no tiene y no dejar que el pequefio se recupere solo.
Si le sonreimos y le decimos "adelante campeodn”, se levantard y
seguira como si nada. La proxima vez ni nos mirara: se caera, se
repondra y continuard jugando. (p. 38)
55 | Bartivas, L. (Enero 2009). Mami, | En cuanto a los nifios recién nacidos, es mejor mantenerlos alejados de | Mascotas

quiero un perrito. Ser padres hoy.
Afio 20 nimero 1, P. 56-61

las mascotas, no s6lo por una posible agresion por parte de éstas, sino
porque puede ocurrir un accidente, como el vuelco del moisés o la
cuna (p. 58)

56

Alcocer, V. (Febrero 2009). Toca
ayudar. Ser padres hoy. Afio 20
numero 2, P. 46-47

No tiene sentido intentar mejorar la convivencia con castigos,
sermones 0 amenazas. El objetivo es que nuestros hijos vayan
incorporando a su vida el hecho de que en casa hay una organizacién y
que es tarea de todos, pequefios y mayores, que funcione
correctamente. Por eso, en vez de imponer el orden, lo inteligente es
sugerirlo, moldearlo y ensefiarlo a base de ejemplo e informacion, con
pautas y juego agradables en los que todos colaboremos. (P. 47)

Imponer el orden
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56

Alvarado, R. (Febrero 2009).
jAuxilio, no quiere comer!. Ser
padres hoy. Afio 20 nimero 2, P.
52-54

Déjalo tocar y experimentar con los alimentos, aunque te fastidie ver
el revuelto, necesita hacerlo para desarrollar por un lado sus sentidos
(del tacto y del gusto) y por el otro para aprender a manejar la cuchara
y en un futuro, no muy lejano, poder comer sin ayuda. (p. 54)

Experimentar

57

Alvarado, R. (Marzo 2009).
Quiere dormir con nosotros. Ser
padres hoy. Afio 20 namero 3, P.
48-50

El chiquillo que necesita de manera constante la presencia de los
progenitores para dormir, no ha sido educado para gestionar sus
miedos, es decir, no tiene un habito y unas pautas adecuadas de suefio.

(p. 49)

Héabito de suefio

58

Moreno, . (Abril 2009).Miedo a
la noche . Ser padres hoy. Afio 20
ndmero 4, P. 48-51

Las pesadillas se deben muchas veces a un exceso de estimulacion.
Ver televisién antes de dormir o el contacto con agresividad real o
ficticia también pueden provocarlos. (P. 48)

Pesadillas

59

Martinez, L. (Mayo 2009).
Tiempo en calidad y cantidad .
Ser padres hoy. Afio 20 nimero
5, P. 24-25

La ausencia prolongada de los padres genera, sin duda, vacios
afectivos. Entonces, los pequefios buscan compensar sus necesidades
de seguridad, de comprension y de identidad con la televisién y con
los amigos, sin ningun tipo de orientacién responsable. (p. 25)

Vacios afectivos

60

Montero, L. (Junio  2009).
Gemelos pero no  siempre
idénticos. Ser padres hoy. Afio 20
nimero 6, P. 46-48

Es comun que los gemelos compartan la habitacién desde pequefios
porque es mas comodo para los padres. Excepto porque exista un
motivo que obligue a separarlos, es mejor que duerman juntos,
también cuando se trata de gemelos de distinto sexo. (p. 47)

Gemelos

61

Teixido, L. (Julio 2009). Llora
por nada (Pero siempre existe una
razén). Ser padres hoy. Afio 20
ndmero 7, P. 44-47

Entonces, ¢Como conseguir cortar sus lloriqueos y al mismo tiempo
dejarle claro que no va a obtener lo que quiere con ese
comportamiento? Muy sencillo: sin ceder a sus peticiones y desviando
su atencion hacia otra cosa. (p. 46)

Lloriqueos

62

Bartivas, L. (Agosto 2009).Sin
miedo al pediatra. Ser padres hoy.
Afio 20 nimero 8, P. 46-48

Si su hijo se pone como un loco con todo lo relacionado con la
medicina: ver al doctor, los jarabes o las enfermedades, si llora
aterrorizado cuando vomita 0 monta un ndmero cuando el pediatra
intenta mirarle la garganta con el bajalenguas, lo mas importante es no
ridiculizarlo nunca. Y mucho menos compararle con otro nifios o con
sus propios hermanos diciéndole: "Mira a tu hermanita que solo tiene
un afio y no le da miedo el pediatra". (p. 47)

Miedo al pediatra

62

Ferndndez, F. (Agosto 2009).
Jardin infantil seguro. Ser padres
hoy. Afio 20 ndmero 8, P. 50-53

Desde el vigilante hasta la directora y pasando por profesoras,
personal administrativo y de limpieza, deben manifestar agrado por el
trato con nifios; amabilidad, respeto y paciencia para con ellos, asi
como una total disposicion a aclarar tus dudas o inquietudes. (p. 53)

Trato a los nifios

63 | Brugés, M. (Septiembre 2009). | Decir "vol6", "se nos fue", "se durmid¢”, "se enfermd" confunde al | Muerte
Cuando muere un ser querido dile | nifio, quien puede, por ejemplo, pensar que, al quedarse dormido o al
la verdad. Ser padres hoy. Afio 20 | enfermarse de cualquier gripita, se lo pueden llevar. Hay que
numero 9, P. 28-29 explicarles que enfermd gravemente, que los médicos hicieron lo
posible por salvarlo, pero que se muri6. Se debe usar la palabra
muerte, explicarles el ciclo vital, las diferencias entre estar vivo y estar
muerto, para que entiendan que esa persona ya no volvera. (p. 29)
63| Aldea, G. (Septiembre 2009). | Lo fundamental cuando el nifio se inicia en la mUsica es que la vida y | Mdsica
iMusica maestro!. Ser padres | se exprese con ella, y esto también se puede hacer a través del baile o
hoy. Afio 20 nimero 9, P. 48-50 | la coordinacion de movimientos. Para él serd una manera nueva de
comunicar sentimientos y de desarrollar su creatividad. (p. 49)
64 | Aldea, G. (Octubre 2009). | Una vez confirmado que el nifio tiene sobrepeso, hay que averiguar si | Sobrepeso
¢Problemas de peso? Ayudalo a | los kilos de mas se deben a una mala alimentacion o el origen es su
comer sano. Ser padres hoy. Afio | malestar con el entorno (padres, profesores, amigos, hermanos...). Lo
20 nimero 10, P. 48-49 habitual es que la causa sea una alimentacién inadecuada, que se
puede corregir mas facilmente con una dieta. (p. 49)
65 | Aldea, G. (Noviembre 2009).|El ajedrez es un juego ideal para aprender a respetar turnos, a | Atencion

¢ Despistados? jClaro que si! (son
nifios). Ser padres hoy. Afio 20
ndmero 11, P. 48-50

comprender el sentido del tiempo, la importancia de la estrategia para
llegar a un fin, etc. Todas estas habilidades estan relacionadas con la
atencién. A los cinco o seis afios pueden empezar a aprender sin
problemas. (p. 50)
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66 | Fernandez, F. (Diciembre 2009). | Aunque los nifios nacen sabiendo reir, t0 puedes cultivar en tu | Risa
Reir para vivir. Ser padres hoy. | pequefio la capacidad para seguir riendo a pesar de la educacion que
Afio 20 nimero 12, P. 64-67 tiende a reprimir este tipo de expresion. Puedes arrancarle una sonora
carcajada a tu bebé de seis meses de edad, cubriéndote la cara con un
pafiuelo y luego quitandotelo rapidamente. (p. 66)
67 | Alcocer, V. (Enero 2010). | Si tu hijo ha encontrado su hobby, puede que te esté mostrando, sin | Aficiones
¢Vocacion o juego?. Ser padres | saberlo, su forma mas eficaz de conocer y aproximarse al mundo que
hoy. Afio 21 ndmero 1, P. 44-47 | lo rodea. Es decir, te esta sefialando una de sus muchas inteligencias,
quiza la predominante. Pero cuidado: aunque hables de inteligencia,
no podemos olvidar que para el nifio sus aficiones son un juego y
nunca deberian dejar de ser una diversion para convertirse en
entrenamiento u obligacion. (p. 45)
68 | Rivera, A. (febrero 2010). A un | Tal vez, tus hijos encuentran en internet la solucién facil y rapida para | Internet

click. Ser padres hoy. Afo 21
ndmero 2, P. 70-71

realizar sus trabajos o tareas. Pero, si bien, es cierto que este medio
por si solo promueve la investigacién y el desarrollo de cualquier
tema, es necesario que los nifios cuenten con tu acompafiamiento en el
momento de explorar y que, asi mismo, los incentives a consultar
portales educativos acordes con su edad, como juegos pedagdgicos,
clases interactivas, entre otros, para asi ayudarles en su formacién
intelectual. (p. 70)

69

Flores, M. (Marzo 2010). Quiere
llamar la atencién. Ser padres
hoy. Afio 21 ndmero 3, P. 38-39

Por lo general, cuando consideramos que un nifio hace o dice algo
para llamar la atencion, la cultura popular establece que lo mejor es
ignorarlo por temor a ceder a sus caprichos y malcriarlo. Sin embargo,
interesarse no significa concederle todo aquello que pida saltdndose
normas de convivencia. Simplemente, consiste en observar, preguntar,
formular hipdtesis y tratar de comprender qué partes de la vida del
pequefio necesitan de tu intervencion y apoyo. (P. 36)

Llamar la atencion

70

Ariza, A. (Abril 2010). EI
aprendizaje de una segunda
lengua no es un juego de nifios.
Ser padres hoy. Afio 21 nGmero
4, P. 64-65

Si (...) el aprendizaje de una segunda lengua recac sobre los
educadores del jardin infantil o colegio, "es conveniente que el
responsable, aparte de dominar el idioma a la perfeccion, tenga
experiencia, tenga experiencia en el proceso de aprendizaje con nifios
y, sobre todo, que no se limite a decir palabras en inglés, sino a
conducirlos adecuadamente por el camino de una nueva forma de
comunicacion" afiade Pefiuela. (p. 65)

Segunda lengua

71 | Otélora, E. (mayo 2010). A través | La estimulacién del lenguaje empieza en el Utero y continGa por el | Lenguaje
del juego, estimula a tu bebé. Ser | resto de la vida. Debes hablar permanentemente en un lenguaje adulto,
padres hoy. Afio 21 nimero 5, P. | con adecuada expresion vocal, es importante mirarlo a los ojos y el
68-69 tono de voz. (p. 68)
71 | Otélora, E. (mayo 2010). A través | Cuando estimulamos al nifio estamos ayudandolo a despertar interés | Estimulacion
del juego, estimula a tu bebé. Ser | por el medio que lo rodea, asi como a adquirir destrezas y
padres hoy. Afio 21 nimero 5, P. | experimentar nuevas sensaciones. (p. 69)
68-69
72 | Garcia, N. (junio 2010). Papa... | El intenso olor paterno lo estimula y le da seguridad. En aquellas | Papa
un gran maestro. Ser padres hoy. | manos callosas se siente protegido. Contempla mejor en mundo
Afio 21 ndmero 6, P. 48-52 cuando papi lo alza; se siente grande, stper. A través del contacto
fisico, papa comienza a cobijarlo y mostrarle el mundo a su hijo.
72 | Garcia, N. (junio 2010). Papa... | Papd debe moderar el apego entre la madre y el bebé, de modo que | Papa
un gran maestro. Ser padres hoy. | este se empiece a concebir como un ser apartado de ella y dé pasos
Afio 21 namero 6, P. 48-52 decisivos en su independencia: dormir solo, bafiarse, vestirse, y
aprender de los errores y caidas. Los padres que estan cerca de sus
hijos durante su crianza temprana los ayudan a tener un mejor
concepto de si mismos y un coeficiente intelectual superior a de los
nifios que carecieron de esa atencion. (p. 52)
73 | Rivera, G. (julio 2010). Favorece | Segiin las fonoaudidlogas Pilar Sanchez y Adriana Jiménez, la | Educacion
su desarrollo lingiistico. Ser | irregular asistencia al jardin obedece, en gran parte, a que algunos | preescolar

padres hoy. Afio 21 nimero 7, P.
64-65

padres no valoran el papel de la educacion preescolar en el desarrollo
integral de sus hijos. Lo mas alarmante es que no reconocen lo que se
pretende lograr con este tipo de educacion y los beneficios que se
pueden adquirir en los espacios formativos (educativo y social). (p.
65)
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73

Brugés, M. (julio 2010). No mas
palmadas ni correazos. Ser padres
hoy. Afio 21 nimero 7, P. 66-68

Sicologos y estudiosos de la conducta humana coinciden en afirmar
que cualquier forma de maltrato corporal, por leve que sea, deja
huellas imborrables que luego se manifestaran como alteraciones
(miedos, fobias, etc.) en la edad adulta. (p. 67)

Maltrato corporal

74

Tixido, L. (Agosto 2010).
Parecen mentiras pero... Ser
padres hoy. Afio 21 nimero 8, P.
36-37

Al ofrecerles modelos claros de responsabilidad y sinceridad les daras
pautas a seguir. Si les cuentas "mentiras piadosas” o prometes cosas
que no cumples, entenderan que la mentira es algo cotidiano. (p. 37)

Modelos claros

75

Alcocer, V. (Septiembre 2010).
El ratoncito Pérez, porque hay
que celebrarlo. Ser padres hoy.
Afo 21 nimero 9, P. 44-47

El primer diente se cae entre los cinco y los siete afios. Nunca hay que
arrancar en casa un diente de leche que se mueve, porque su raiz sirve
de guia para la irrupcién del definitivo. Si el diente viejo molesta o
duele, hay que acudir al dentista para que sea él quien decida si hay
que quitarlo. (p. 45)

Dientes de leche

75

Pascual, C. (Septiembre 2010).
¢Existe la familia perfecta?. Ser
padres hoy. Afio 21 nimero 9, P.
48-52

Deben tener unas reglas claras. Estas permiten construir una
convivencia ordenada y les ensefia a asumir el hecho de vivir en
sociedad. Asi ganan seguridad al saber reconocer los limites y esto les
indica el camino en la vida: "hasta donde y por dénde puedo ir". (p.
50)

Reglas claras

75

Urbina, M. (Septiembre 2010).
Nanas digitales. Ser padres hoy.
Afio 21 nimero 9, P. 58-59

Y es que la television, el celular, la internet y los videojuegos son
medios legitimadores de conducta, y si a los nifios no se les
proporciona la orientacion adecuada, desde la casa y los jardines de
infancia, ellos no tienen la manera de aprender criterios morales para
vivir en armonia social en su futuro. (p. 59)

Orientacién
adecuada

76

Alcocer, V. (Octubre 2010). Lo
gue mas me gusta es... Ser padres
hoy. Afio 21 ndmero 10, P. 32-36

Con cajas de carton grandes, almohadones, pelotas y otros objetos,
construye un camino de obstaculos lleno de aventuras. Deben pasar
por dentro de las cajas como si fueran tuneles, dar una patada, pasar
por encima de un cubo, bordear o sentarse en un almohadén al ritmo
de la masica o simplemente haciéndolo a su manera. (p. 34)

Camino de

obstaculos

77

Teixido, L. (Noviembre 2010).
Con la jCuchara grande!. Ser
padres hoy. Afio 21 nimero 11, P.
40-43

Puede que aun le queden meses para hacer correctamente estos
movimientos tan complicados: coger la cuchara, hundirla en el plato y
dirigirla después a su boca. Pero si ya la toma con sus pequefias
manitas y quiere hacer sus "pinitos” con ella, hay que dejarlo
experimentar. La razon es muy simple: no prendera de la noche a la
mafiana y esos ensayos son necesarios para que acabe dominando el
uso de los cubiertos. (p. 41)

Coger la cuchara

77 | Montero, L. (Noviembre 2010). | Terminar con el uso del pafial no puede ser una decision unilateral, | Control de
Pipi popo, ¢Algun problema?. Ser | sino compartida entre los padres y el nifio. No pueden tratarlo como | esfinteres
padres hoy. Afio 21 nimero 11, P. | una marioneta, hay que consultarlo para que dé su consentimiento.

44-47) Porque en definitiva es él, en Gltimo término, quien decide si
controlarse o no. (p. 45)

78 | Ferndndez, F. (Diciembre 2010). | Considera su edad para que haya correspondencia entre el juguete y | Juguetes
Juguetes geniales. Ser padres hoy. | etapa de desarrollo neuroldgico, y para minimizar el riesgo de que
Afio 21 ndmero 12, P. 50-54) sufra accidentes. (p. 53)

78 | Rao, M. (Diciembre 2010). Una | La mejor estimulacidn visual es la cara de mama. Tu mirada es una de | Estimulacion
vista de lince. Ser padres hoy. | las cosas que mas atrae la atencion del nifio, sobre todo, en los | visual
Afio 21 ndmero 12, P. 70-71) primeros meses. A menudo la busca y, cuando la encuentra, se queda

extasiado observandola... En especial si se siente correspondido. (p.
71)
79 | Montero, L. (Enero 2011). jTan | Aunque los medios de comunicacién pongan gran acento en el | Valores

pequefia y tan coqueta!. Ser
padres hoy. Afio 22 nimero 1, P.
52-54)

atractivo fisico, los padres no deben seguir este juego, sino
transmitirles también a sus hijos otros valores, resaltando mas
cualidades y ensefidndoles a valorarse: inteligencia, humor,
generosidad... Deben ayudarlas a situarse en su edad y hacerles ver
que ya tendran tiempo de ponerse tacones y maquillarse cuando
crezcan. Eso si, ustedes como padres deben mantener una relacion
cercana con sus hijas y no olvidar el irrenunciable papel de "guia" en
sus vidas. (p. 54)

196




80

Soulé, G. (Febrero 2011). El
lenguaje sin palabras de tu bebé.
Ser padres hoy. Afio 22 ndmero
2, P. 32-37)

Los gestos y las acciones pueden darles la pauta a los nifios para
establecer una conversacion, incluso con balbuceos. Sonriele a tu bebé
para animarlo a emitir un sonido o una accion; abre tus ojos para
hacerle saber que estas esperando una respuesta; acércate a su carita
para mostrarle tu interés. Estas son sefiales corporales que debes
integrar en tu comunicacion inicial. (p. 37)

Comunicacién
inicial

81 | Alcolcer, V. (Marzo 2011). jLo | Es muy sano hacerles saber a nuestros pequefios que su tesén, su | Halagos
has hecho muy bien!. Ser padres | esfuerzo y sus capacidades personales (cada nifio tiene las suyas) nos
hoy. Afio 22 ndmero 3, P. 56-59) | encantan. Porque lo que nos gusta es él: esa pequefia personita que
crece y nos sorprende cada dia con nuevas cualidades. Sin embargo,
asi como sucede con los "te quiero”, los halagos deben salir desde el
corazén para que realmente nutran su autoestima y le aporten la
informacion que necesita para crecer. (p. 57)
82 | Guerrero, L. (Abril 2011). | Perder el control y responder al enfado con enfado no es la solucién. | Enfado
Rabietas.. Y comienza el show. | Es preferible abandonar la habitacion y respirar profundamente o
Ser padres hoy. Afio 22 nGmero | contar hasta diez, a perder los nervios. (p. 56)
4, P. 54-56)
83| Ferndndez, A. (Mayo 2011). | Desde que tu bebé pisa este mundo debes ensefiarle progresivamente, | Emociones
Claves para estimular su|primero a nombrar las emociones basicas, luego a interpretarlas
inteligencia ~ emocional.  Ser | correctamente y a controlar aquellas que conlleven consecuencias

padres hoy. Afio 22 nimero 5, P.
32-36)

negativas. Por ejemplo, cuando tu hijo se sienta contento, triste o
enojado, diselo y animalo a que preste atencién a los gestos de cada
emocién, a lo que produce cada una de ellas, no importa que ain no
sepa hablar. (p. 33)

83

Fernandez, A. (Mayo 2011).
Claves para estimular su
inteligencia ~ emocional.  Ser

padres hoy. Afio 22 namero 5, P.
32-36)

Es vital que, desde su nacimiento, tu hijo tenga una imagen positiva de
si mismo. Una de las mejores estrategias para lograrlo es intercambiar
con él mensajes corporales de amor. Manifestaciones de afecto como
un abrazo, un beso, una caricia, un arrullo, una palabra de aliento son
el principio de una comunicacion célida y real. Lo mismo sucede
cuando le demuestras que lo quieres y lo aceptas tal y como es, de
manera incondicional. (p. 34)

Imagen positiva

83

Garcia, L. (Mayo 2011). ;Y si no
va al jardin?. Ser padres hoy. Afio
22 numero 5, P. 54-56)

Los jardines infantiles existen porque los padres los requieren, no
porque los necesiten los nifios. (p. 54)

Jardines infantiles

83 | Garcia, L. (Mayo 2011). ;Y sino | El nifio que se queda en casa encuentra en cada rincon una | casa
va al jardin?. Ser padres hoy. Afio | oportunidad para aprender lo que otros observan en fichas. Y lo que se
22 nimero 5, P. 54-56) aprende acompafiando a mama no se olvida nunca. Miguel aprende los
colores, los nombres y las formas en el dia a dia: "mira, ese carro es
blanco", le sefiala su madre. ";Quieres esta naranja redondita?", le
pregunta el tendero. (p. 55)
84 | Garcia, L. (Junio 2011).Dar | Es bastante comln, sobre todo, cuando el bebé es un poco grande (6 a | Alimentacion
pecho y regresar al trabajo si es | 8 meses), que no quiera la leche mas que del pecho y no tome nada
posible. Ser padres hoy. Afio 22 | mientras no estés. En este caso tampoco debes preocuparte. Le pueden
numero 6, P. 16-20) ofrecer alimentacion complementaria mientras te encuentres fuera, y
lo normal es que compense y tome mas pecho cuando tu vuelvas a
casa. (p. 18)
84 | Alcocer, V. (Junio 2011). | Ayudarle a identificar las distintas emociones y nombrarlas le aportard | Emociones
Encantadores... y  también | recursos adicionales para comunicar su mundo interior. Delante de un
terribles. Ser padres hoy. Afio 22 | espejo, jueguen a emocionarse de diferentes formas: "enojados”,
numero 6, P. 16-20) "asustados”, "tristes", "contentos", y mientras juegan, pueden llevar al
extremo los sentimientos, hasta gritar o reir. (p. 46)
85 | Ponce, P. (Enero 2012). Decalogo | Demostrarle amor incondicional. Con mucha ternura y no menos | Amor
de la estimulacion. Ser padres | besos, suficientes palabras calidas y contacto piel con piel. Que no te | incondicional
hoy. Afio 23 ndmero 1, P. 26-31) | preocupe mimarlo en exceso. Es imposible malcriar a un nifio por
darle demasiado carifio. (p. 28)
85 | Ponce, P. (Enero 2012). Decalogo | Aprender sobre su desarrollo: Asi sabras qué cosas hay que comprobar | Desarrollo

de la estimulacion. Ser padres
hoy. Afio 23 ndmero 1, P. 26-31)

en caso de que el aprendizaje se demore. Cuanto mas conozcas, mejor
sabras cdmo jugar con tu pequefio, al tiempo que apoyas su desarrollo.
Por supuesto, si tienes cualquier duda, consultale al pediatra. (p. 29)
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85

Rodriguez, K. (Enero 2012).
Proteinas ;hasta cuando
incluirlas?. Ser padres hoy. Afio
23 numero 1, P. 32-36)

La alimentacion complementaria (ablactacién) en los bebés se iniciara
a partir de los 4 o 6 meses de edad. Sin embargo, tiene que ser
paulatina, ya que poco a poco deben incluirse los alimentos de los
distintos grupos. (p. 32)

Alimentacion
complementaria

86 | Herranz, A. (Febrero 2012). | Desde que son bebés es fundamental que les leas cuentos e historias, | Lectura
¢Lectores precoces?. Ser padres | convirtiendo el momento en algo muy afectivo. Conviene que
hoy. Afio 23 ndmero 2, P. 52-55) | modules la voz y enfatices determinadas expresiones para que la
lectura se les haga mas atractiva y presten mas atencién. Cuanto mas
expresiva seas y mas gesticules facialmente, mucho mejor. (p. 53)
86 | Fernandez, F. (Febrero 2012). | Agenda espacios para jugar con tu nifio (aunque sea 10 o 15 minutos | Jugar

iSin efectos secundarios!. Ser
padres hoy. Afio 23 nimero 2, P.
66-70)

cada dia): a las mufiecas, los carritos, escondidas, lucha, futbol,
videojuegos, o lo que él prefiera. Entrégate a la convivencia, vuelve a
ser nifia y te divertirds mientras creas escenas entrafiables en su
memoria. Cuando te pida jugar y no tengas tiempo, negocia, y ofrécele
hacerlo otro dia (janotalo en el calendario!). Si tienes mas de un nifio,
haz lo mismo con cada uno (si no tienes mucho tiempo libre, alterna
los dias). (p. 67)

87

Pineda, M. (Marzo 2012). El
poder de las palabras de mama.
Ser padres hoy. Afio 23 nimero
3, P. 66-70)

Un bebé sabe muy poco de si mismo, s6lo a través del discurso
materno podra empezar a construir su personalidad. (p. 67)

Discurso materno

88

Martinez, 1. (Abril 2012). Se
porta como un bebé. Ser padres
hoy. Afio 23 ndmero 4, P. 54-55)

Pasar del llanto a la expresion oral no es facil y, en ocasiones, tu hijo
vuelve a llorar para todo. En este caso, debes ayudarlo a que se apoye
en las palabras para hablar y expresar sus sentimientos. Si puedes
permitirle volver a adoptar expresiones de cuando era mas pequefio,
pero sin olvidar que este tipo de lenguaje indica que necesita mas
atencion de papa y mama. (p. 55)

Expresion oral

89

Fernandez, F. (Mayo 2012). Los
cinco sentidos de tu recién
nacido. Ser padres hoy. Afio 23
ndmero 5, P. 28-31)

Deja al alcance de tu bebé algin objeto personal que huela a ti -un
chal o un suéter- cada vez que vayas a ausentarte durante varias horas,
por ejemplo, cuando vayas a trabajar. El articulo impregnado con tu
olor lo tranquilizara y lo haréa sentirse seguro y cerca de ti. (p. 29)

Olfato

90

Fernandez, F. (Junio 2012).
Mami, tengo miedo. Ser padres
hoy. Afio 23 ndmero 6, P. 48-51)

Juega con tu hijo a que tu eres el doctor y él el paciente (consigue una
bascula y un maletin que incluya estetoscopio, monitor de presion y
termometro, y explicale cdmo funcionan todos los aparatos). Al final
de la supuesta consulta, premia a tu pequefio (por ejemplo, con un
dulce), dale una recompensa por su buen comportamiento como
paciente (quizd un chocolate) e inviertan los roles. También puedes
leerle cuentos o mostrarle videos de visitas al médico especialista en
nifios. (p. 51)

Jugar al doctor

90

Alcocer, V. (Junio 2012).
Iniciarlos en el deporte. Ser
padres hoy. Afio 23 nimero 6, P.
54-57)

El deporte debe ser una eleccion del nifio, no del adulto. Si el ejercicio
es una imposicién, mas que beneficiar, lo que hace es desestabilizarlo.
A veces, los signos de malestar son evidentes (se niega a realizar la
actividad), pero en ocasiones, la angustia se refleja de otras formas:
pérdida de apetito, vomitos al llevar a cabo la actividad, dolor de
cabeza o signos de depresion (como dormir méas de lo habitual o
actuar letargicamente). (p. 56)

Deporte

91

Pascual, K. (Julio 2012). Golpea,
arafia, muerde... ;Lo castigo o lo
ignoro?. Ser padres hoy. Afio 23
numero 7, P. 46-48)

Si una madre observa como su hijo arafia 0 empuja a otro nifio, lo
primero que debe hacer es acercarse al pequefio agredido y asegurarse
de que estd bien. Después, se dirigird a su hijo y le explicarg, sin
levantar la voz en ningin momento, que ha actuado mal, que le ha
hecho dafio a su amiguito. En el caso de que su conducta sea muy
repetitiva, hay que sacarlo del conflicto y pararlo, tranquilizarlo. Le
diras que se esté quieto, sentadito, observando como juegan los demas
«porque ellos se comportan bien y t0 tienes que hacer lo mismo». (P.
48)

Arafiar o empujar
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91| Guerrero, L. (Julio 2012). | Muchos nifios que atin no avisan (0 no siempre) pueden dar sefiales de | Pipi o popd
¢Todavia se hace pipi?. Ser|que tienen ganas de hacer pipi o pop0; por ejemplo, ponerse rojos o
padres hoy. Afio 23 nimero 7, P. | encogerse, cruzar las piernas y tocarse los genitales. Si esto ocurre,

54-55) puedes decirle: «Creo que tienes ganas de ir al bafio». Después, si lo
logra, lo felicitas efusivamente. Ademas de preguntarle si quiere ir al
bafio cada dos horas, es recomendable que te fijes si defeca con
frecuencia a una hora determinada para que puedas estar alerta. (p. 55)

92 | Fernandez, A. (Agosto 2012). El | Hazlo participe de lo relacionado con el préximo nacimiento, del | Hermano
principe destronado. Ser padres | bebé. Como hermano, merece ser de las primeras personas en
hoy. Afio 23 nimero 8, P. 60-62) | enterarse de todo -de acuerdo con su capacidad de comprension-: si va

a ser nifio o nifia, como se va a llamar, etcétera. (p. 61)

92 | Urbina, M. (Agosto 2012). Tips | Dormir sobre la espalda: Ni de lado, ni bocabajo, la mayoria de los | Dormir sobre la
para la vida. Ser padres hoy. Afio | casos de SIMS (sindrome infantil de muerte subita) ocurren en esas | espalda
23 ntmero 8, P. 74-75) posiciones. Por ello, la recomendacion del experto es que el bebé

duerma con la espalda sobre el colchdn (bocarriba). En esa posicion, y
contrariamente a la creencia popular, los infantes no se "ahogaran"
con el reflujo gastroesofagico; el eséfago estd ubicado detras de la
traquea, y si los nifios estan acostados sobre su espalda, la gravedad
ofrecerd su accion natural para que el reflujo no pase a las vias
respiratorias. (p. 75)

93 | Fernandez, F. (Septiembre 2012). | Como recién llegado a la vida, tu bebé necesita que ciertas situaciones | Rutinas
Rutinas para crecer feliz. Ser | se repitan unay otra vez para superar la incertidumbre que le impone
padres hoy. Afio 23 nimero 9, P. | el ser tan pequefio e inexperto. Mediante las rutinas no solo adquirira
28-36) confianza, pues adoptara, ademds, los marcos de referencia que los

adultos usamos para organizarnos: el dia, la noche, los fines de
semana. (p. 29)

93 | Martinez, I. (Septiembre 2012). | Para iniciarse en la lectura hay varias metodologias, pero en los | Lectura
Preparado para leer. Ser padres | Ultimos afios impera el método fonoldgico: consiste en presentarles las
hoy. Afio 23 nimero 9, P. 62-64) | letras como onomatopeyas, es decir, asociando cada una con su sonido

caracteristico. (p. 63)

94 | Ferndndez, F. (Octubre 2012).jA | Al estar &vido de conocimientos y conquistas, tu pequefio necesita | Compafiero de
componer el mundo!. Ser padres | oportunidades para resolver esas inquietudes que lo asaltan, y si la | juego
hoy. Afio 23 nimero 10, P. 52- | experiencia es divertida, mucho mejor. Por esta razén, ademas de
54) proporcionarle juguetes adecuados, quiza tengas que ser su primer

compafiero de juego. «Los nifios tienden a ser mas creativos cuando
sus padres participan en sus juegos que cuando sélo son proveedores
de juguetes o supervisores», explica la psicdloga Cortés. (p. 54)

94 | Herranz, A. (Octubre 2012).|con las celebraciones vas familiarizando a tus pequefios con las | Celebraciones
Festejar también es cosa del | tradiciones populares y las fiestas de su entorno. De este modo, poco a
colegio. Ser padres hoy. Afio 23 | poco, se iran sintiendo parte de grupos cada vez mas amplios: "mi
numero 10, P. 60-62) casa", "mi salén de clases"”, "mi colegio”, "mi ciudad", "mi pais". De

esta manera, a la vez, el colegio se abre a su realidad social y no se
queda atrapado en cuatro paredes. (p. 60)

94 | Urbina, M. (Octubre 2012). | Los tiempos cambiaron y el paradigma de crianza también. Mientras | Felices
Cépsulas de felicidad. Ser padres | en antafio, los padres se enfocaban en lograr que sus hijos fueran
hoy. Afio 23 nimero 10, P. 70- | exitosos, los de ahora buscan que sus retofios sean felices; todo lo
72) demas vendra por afiadidura, inclusive el logro del éxito y el manejo

efectivo de la frustracion. (p. 70)

95 | Moreno, 1. (Noviembre 2012). | Puedes no aprobar la forma en que se exprese, pero no debes quedarte | Problema de
¢Cambio de humor?. Ser padres | tnicamente en lo aparente. Si piensas que es solo un problema de | disciplina
hoy. Afio 23 nimero 11, P. 58- | disciplina te olvidaras de averiguar lo que hay de fondo, su angustia,

60) su tristeza o frustracion; te concentrards en cambiar su conducta y no
podras ayudarle a superar este complejo trance. Mantén la calma,
seguro que eres capaz de controlar la situacion, quitarle el mal humor
y, a la vez, estimular y fomentar su alegria, el autocontrol y su
bienestar. (p. 60)
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96

Fernandez, F. (Diciembre 2012).
Jugar en familia, un regalo para
siempre. Ser padres hoy. Afio 23
ndmero 12, P. 70-74)

Al jugar en familia puedes descubrir mucho de lo que ocurre en su
vida, en su interior; no es casualidad que los terapeutas infantiles
pongan a disposicion de sus pequefios pacientes toda clase de
mufiecos o figuras de accion, pues mediante esas herramientas ltdicas
los nifios reproducen escenas de su vida, impregnadas de sus
emociones, mismas que, de otra manera, dificilmente aflorarian.
Dicho en otras palabras, jugar con tus angelitos te da una idea de lo
que piensan y sienten, y te hace mas facil encontrar soluciones para
posibles conflictos. (p. 72)

Jugar en familia

96

Fernandez, F. (Diciembre 2012).
Jugar en familia, un regalo para
siempre. Ser padres hoy. Afio 23
namero 12, P. 70-74)

Siéntate junto a tu nifio en un tapete, y con actitud de entusiasmo
preguntale: «;A qué jugamos?». Entonces cifiete a sus instrucciones
(el juego puede consistir en armar construcciones con bloques de
plastico o en protagonizar historias con figuras de diversa indole,
como héroes, animales, "perdonas"” de la vida diaria, flores, vehiculos,
utensilios, etc.). (p. 74)

Jugar

97

Fernandez, F. (Enero 2013).jYa
no es un bebé! Aytdalo a cumplir
sus metas. Ser padres hoy. Afio
24 nmero 1, P. 28-33)

Lo ideal es que, desde mucho antes de la transicion, el biberén se use
exclusivamente para alimentar al nifio, no para tranquilizarlo cuando
llora ni para acompafarlo en la cuna, pues de esta forma se evita que
lo asocie con sensaciones de seguridad o confort. (p. 30)

Biberén

97

Fernandez, F. (Enero 2013).iYa
no es un bebé! Ayudalo a cumplir
sus metas. Ser padres hoy. Afio
24 nimero 1, P. 28-33)

Déjale saber que el colegio es un lugar donde estard protegido, serd
respetado, conocerd amigos y aprendera muchas cosas de "nifio
grande", como ahora es. Llévalo a conocer el plantel antes de su
asistencia diaria y pidele a la directora que los acomparfie a hacer un
recorrido para conocer las instalaciones y a la que serd su maestra; y
luego, déjalo asistir por ratos: hoy y mafiana media hora, pasado
mafiana una hora, la proxima semana hora y media... y asi, hasta
completar la jornada regular. (p. 33)

Colegio

98

Fernandez, F. (Febrero 2013). 14
regalos jpara siemprel. Ser padres
hoy. Afio 24 ndmero 2, P. 36-41)

Tu bebé es muy pequefio para comprender la idea del universo y su
lugar en éste, pero desde que es un recién nacido (incluso desde que
esta en el vientre materno) puedes establecer una conexién espiritual
con él: cada dia, reserva unos diez minutos para relajarte y meditar a
su lado. Busca un lugar comodo y libre de distracciones (si es posible
pon musica relajante como fondo). Respira profundamente y pon tus
manos sobre su cabeza (o sobre tu abdomen, si alin no nace) y dile
cuénto lo amas, dale la bienvenida a la familia y expresa tu felicidad y
agradecimiento con la vida por su llegada (o préximo arribo). (p. 38)

Conexion espiritual

98

Fernandez, F. (Febrero 2013). 14
regalos jpara siemprel. Ser padres
hoy. Afio 24 ndmero 2, P. 36-41)

No todos los padres tienen lo suficientemente claro que su mision
primordial es hacer a sus hijos independientes; no obstante, los
progenitores llegan a ser impacientes o sobreprotectores. Apenas
pueda hacerlo (siempre bajo su supervision, claro), permite que tu
bebé coma con sus manitas, se siente 0 se ponga de pie solo, que
explore el mundo que lo rodea; solo asi podra crecer tanto en cuerpo
como en conocimiento e independencia. (p. 39)

Independencia

98

Fernandez, F. (Febrero 2013). 14
regalos jpara siemprel. Ser padres
hoy. Afio 24 ndmero 2, P. 36-41)

Una buena relacion entre los padres es clave para inspirar el
comportamiento de los nifios, por muy pequefios que sean. Los chicos
que crecen en un clima de cordialidad no sélo aprenden formas
apropiadas para relacionarse en el futuro y son emocionalmente mas
sanos, sino que estan en condiciones de aprovechar su energia en
tareas creativas y constructivas. (p. 40)

99

Fesneda, L. (Marzo 2013).
Pediatra ¢médico o asesor?. Ser
padres hoy. Afio 24 nimero 3, P.
72-75)

Antes eran las abuelas, las madres y todas las mujeres de la familia las
que le transmitian a la nueva mama los conocimientos sobre la
crianza. Ellas, ademés, habian estado en contacto con nifios toda su
vida. Hoy, la situacion social ha cambiado y no siempre tenemos esa
informacion ni el respaldo social proveniente del "clan". Una buena
opcion es buscar un grupo de mujeres que se encuentre en tu misma
situacion, para compartir con ellas las dudas de crianza. (p. 75)

Conocimientos
sobre crianza

100

De Lara, I. (Abril 2013). No
suelta mi Smartphone. Ser padres
hoy. Afio 24 ndmero 4, P. 64-66)

Sabemos que no esta bien que los nifios vegeten durante horas ante el
televisor y hemos aprendido a negociar con ellos el tiempo que pasan
jugando con la consola de video, asi que con los nuevos dispositivos
hay que hacer lo mismo: seleccionar los contenidos y limitar las
sesiones. (p. 66)

Nuevos
dispositivos
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101 | Rodriguez, K. (Mayo 2013).|Es importante que, desde pequefio, tu bebé pruebe y aprenda a | Lentejas
Ricas lentejas para tu nené. Ser | disfrutar el sabor de las lentejas, ya sea solas 0 acompafiadas de otros
padres hoy. Afio 24 nimero 5, P. | alimentos que incrementes sus propiedades nutricionales. (p. 38)

38-40)

101 | Bartivas, L. (Mayo 2013). Dejarlo | Ante la ausencia de los padres, los abuelos suelen ser las personas | Abuelos
con los abuelos. Ser padres hoy. | afectivamente mas cercanas al nifio (Son como una extensién de
Afio 24 nimero 5, P. 48-50) mama o papd). Nadie mas lo va a querer igual ni va a dedicarle todo

su esfuerzo tanto como ellos. En principio, la familia directa es una
alternativa mucho mejor que un cuidador ajeno al entorno familiar. (p.
49)

101 | Marena, L. (Mayo 2013). jLo | Demuéstrale que hay que pedir las cosas con educacién y, como regla | Pedir las cosas
quiero ya! Enséfiales a tener | general, no cedas cuando usa sus berrinches como medio para
paciencia. Ser padres hoy. Afio 24 | conseguir sus deseos (pero hazlo sin exagerar, pues muchas veces las
nimero 5, P. 54-56) pataletas son alertas de atencion). (p. 56)

102 | Gallardo, I. (Junio  2013). | Es comun entre los padres pensar que al llamar «malo» a su pequefio | Etiquetas
Cuidado con las etiquetas. Ser | le estan dando un ejemplo de lo que no puede o debe ser. Pero no es
padres hoy. Afio 24 nimero 6, P. | asi. En realidad, le estan diciendo lo que ven de él, lo que ya es. Al
50-51) definirlo no le estan transmitiendo que debe cambiar, sino que €l es

asi. Es la imagen que le muestras: eres egoista, no se puede confiar en
ti, no piensas en los demés. La mirada del otro te estructura. Y mas
durante los primeros afios de vida, te marca para siempre. La etiqueta
no permite el movimiento. (p. 51)

103 | Guerrero, L. (Julio 2013). Sus | Los papés, de un modo connatural son los mejores profesores de | Profesores de
primeras palabras. Ser padres | lengua de sus hijos. Estd comprobado que adaptas naturalmente tu | lengua
hoy. Afio 24 ndmero 7, P. 46-47) | forma de hablar para ayudarles (exagerando la entonacion, hablando

mas despacio...). Del mismo modo, cuando intentas descifrar qué es
lo que te esta diciendo, le estas dando ejemplos, modelos correctos
para que puedan imitarte. (p. 47)

103 | Sanz, A. (Julio 2013). Problemas | En realidad, ningun nifio lleva en los genes el habito de comer viendo | Comer viendo tele
con solucién. Ser padres hoy. | tele. Si lo hacen, es porque ti o su papé se lo han inculcado asi. Y es
Afio 24 niamero 7, P. 46-47) que, muchas veces, la falta de tiempo y las prisas del dia a dia nos

obligan un poco a ello. (p. 51)

104 | Pascual, K. (Agosto 2013). | No repetir o aplaudir las palabras que diga mal (aunque te hagan | Lenguaje
¢Habla bien?. Ser padres hoy. | mucha gracia). Tu papel como padre es fundamental: debes utilizar el
Afio 24 nimero 8, P. 60-61) lenguaje de forma correcta y clara para que el pequefio perciba bien

los sonidos, las palabras y las vaya aprendiendo y asimilando. (p. 61)

105 | Garcia, L. (Septiembre 2013). No | Para dormir, el recién nacido necesita seguridad y ritmo. La seguridad | Dormir
puede dormir solo. Ser padres | la obtiene del contacto corporal de mal y papé (cuanto mas mejor), y
hoy. Afio 24 ndmero 9, P. 46-48) | estara bien al sentirse sostenido en brazos. Respecto al ritmo, hay

bebés a los que les basta escuchar el corazon de mami, percibir el
suave movimiento corporal mas activo. (p. 48)

105 | Alcocer, V. (Septiembre 2013). | El desarrollo moral viene de la mano de los valores que le transmitas y | Desarrollo moral
Lo entiende, no lo entiende. Ser | las expectativas que tiene sobre su capacidad de comportarse. Por eso
padres hoy. Afio 24 namero 9, P. | es fundamental que intentes ser coherente y predicar con ejemplo. (p.

58-59) 59)

106 | Mcizo, A. (Octubre 2013). Quiere | Si se acepta al nifio en la cama de los padres después de haber peleado | Colecho
dormir con nosotros. Ser padres | porque duerma solo, culpabilizando y regafidndolo, el colecho deja de
hoy. Afio 24 nimero 10, P. 56- | ser una practica beneficiosa. (p. 58)

59)

107 | Moreno, 1. (Noviembre 2013). | Disciplina es la cualidad que nos ayuda a conseguir lo que queremos | Disciplina
Problemas de disciplina. Ser | en lavida, a llegar sin perdernos por el camino. Asi que en cuestiones
padres hoy. Afio 24 nimero 11, P. | de «disciplina» no estamos frente a nuestro hijo luchando por el poder,

58-60) sino a su lado ensefiandole a no sucumbir ante la frustracion;
transmitiéndole con amor y seguridad las normas que rigen la vida
personal y social, las que le ayudaran a manejarse en la vida. (p. 58)
107 | Urbina, M. (Noviembre 2013). | Debes saber que cuando adoptas un nifio, la decision es irrevocable, | Adopcion

Un acto de amor sin condiciones.
Ser padres hoy. Afio 24 namero
11, P. 72-73)

serd tu hijo para el resto de tu vida. De esta manera, llevara tus
apellidos y perderd el nexo de consanguinidad con sus padres
bioldgicos. Tu hijo tiene derecho a conocer su origen y a pedirte
informacion sobre sus padres bioldgicos. No te alarmes, un asesor de
la institucion que te ayudo en el proceso adoptivo te acompafaré a
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enfrentar a situacion, Jamas le mientas al nifio sobre este tema. (p. 73)

108

Garcia, A. (Diciembre 2013).
Ponlo en el suelo. Ser padres hoy.
Afio 24 nimero 12, P. 44-45)

Muchos padres dicen que su bebé no quiere gatear, sino solo caminar.
Suele ser consecuencia de la falta de espacio. Para que gatear sea
estimulante, el nifio debe poder explorar lugares, no es nada
interesante dar vueltas en el corralito. Esto también ocurre si lo dejas
en una habitacién pequefia 0 con muchos obstaculos: no hay sitio. Hay
que buscar espacios amplios donde pueda perfeccionar el gateo, por
ejemplo, el pasto del parque. Porque si no se siente comodo gateando,
puede intentar pasar a lo que siga, y saltarse alguna etapa no ofrece
ningln beneficio. (p. 45)

Gatear

108

Marcos, C. (Diciembre 2013).
Pequefios  ladronzuelos.  Ser
padres hoy. Afio 24 nimero 12, P.
60-61)

Los pequefios, desde que van sentados en su coche, se convierten en
observadores, sobre todo, de lo que hacen papa y mama. Ahora que
empiezan a comprender mejor las cosas, también quieren
experimentar qué es lo que pasa cuando hacen algo malo. Miden la
reaccion de sus padres, por eso es importante que ustedes estén alerta
y actlen con claridad y firmeza, y educarlos con valores como el
respeto a los demas. No se trata de decirles sermones todo el dia sino
de darles el ejemplo de cémo deben comportarse. (p. 61)

Valores

109

Guerrero, L. (Enero 2014). Adios
al pafial. Ser padres hoy. Afio 25
ndmero 1, P. 58-60)

Lo ideal es que sea el pequefio quien decida abandonar los pafiales por
si mismo y no a la inversa. Sentirse duefio de sus propios logros le
permite mejorar su autoestima, ademas de sentirse mas motivado. (p.
59)

Abandonar los

pafiales

109

Guerrero, L. (Enero 2014). Adios
al pafial. Ser padres hoy. Afio 25
ndmero 1, P. 58-60)

Tener en cuenta y fomentar su maduracion psicolégica. ¢Cémo?
Alentando sus avances, su deseo de ser independiente, animandole a
ganar autonomia en otras areas de su vida, explicarle las cosas.
Cuando empiece a mostrar interés, le diremos donde van sus
excrementos, qué sucede con ellos, coémo lo hacen los animales, los
papas, los otros nifios de su clase o su hermano. (p. 60)

Maduracion
psicoldgica

110

Rivas, O. (Febrero 2014).
Fortalece sus huesos. Ser padres
hoy. Afio 25 ndmero 2, P. 34-36)

El ejercicio es otro factor que ayuda a la mineralizacién y formacion
del esqueleto. Motiva a tu nené a moverse desde pequefio. Primero
déjalo gatear, y una vez que dé sus primeros pasos, ponlo a explorar
toda la casa (cuidando que no se lastime) o enséfialo a patear un baldn.
Haz de los paseos en los parques una costumbre. asi recibira luz solar
y fortalecerd sus estructura 6sea con todos los movimientos que
realizara cuando lo subas a los juegos infantiles. (p. 35)

Ejercicio

110

Coronado, D. (Febrero 2014).
Golosinas jqué tentacion!. Ser
padres hoy. Afio 25 nimero 2, P.
56-57)

Es muy facil que el nifio haga lo que quiere si le ofreces un dulce a
cambio. Utilizas esta técnica sin pudor: si te vas a casa de la abuela, si
no lloras al entrara al jardin infantil, si te cortas el pelo, si te vas a
dormir temprano, si te dejas vacunar... Pero esta medida se vuelve
pronto en contra tuya (ellos también aprenden a negociar, chantajear,
exigir) y, sobre todo, en contra de su salud.

Dulces

111

Rubio, M. (Marzo 2014). Calma
su llanto. Ser padres hoy. Afio 25
numero 3, P. 38-39)

El llanto es la forma que tiene tu nené de decirte que tiene hambre o
frio, que le duele la pancita o esta agotado y no sabe como dormirse.
Por eso debes responder con rapidez a su demanda y ponerle remedio:
cambiarle su pafial si esta sucio, envolverlo en una mantica o un
rebozo, con los brazos pegados al cuerpo (un contacto que le recuerda
la calida estrechez de tu Utero), también te expresa si esta asustado o,
simplemente, mimarlo porgue esta solo. (p. 38)

Llanto

112

Urbina, M. (Abril 2014). Amor
sin medida. Ser padres hoy. Afio
25 nimero 4, P. 24-25)

"iNo lo cargues ni lo abraces tanto que lo vas a malcriar!"... a veces la
sabiduria popular no es precisamente la que brinda mejores resultados,
y en este caso se aleja bastante de lo que realmente es adecuado para
un bebé. Recién nacidos o mas grandecitos, los nifios necesitan
experimentar el amor de sus padres o allegados, para crecer,
desarrollarse y relacionarse plenamente con su entorno. (p. 24)

Amor de los padres

112

Garcia, N. (Abril 2014). jCarita
feliz!. Ser padres hoy. Afio 25
namero 4, P. 34-37)

Confianza, autoestima, seguridad, felicidad, sociabilidad, empatia,
imaginacion. «Sin duda, la risa hace al nifio fuerte emocionalmente y
competente en lo social... minimiza cualquier situacion de miedo,
tristeza y timidez», garantiza la doctora. El Gnico juguete que necesita
tu bebé para ser sano fisica y emocionalmente eres TU. (p. 36)

Risa
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113 | Perea, B. (Mayo 2014). jA clase | Dentro de la atencion temprana, se ha visto que la msica resulta muy | Mdsica
con tu bebé bajo el brazo!. Ser | importante, porque puede ser un vehiculo para el desarrollo integral
padres hoy. Afio 25 nimero 5, P. | del nifio. En este sentido, es necesario que lleves a tu bebé a clases de
30-35) iniciacion musical, donde un especialista lo introducira al fascinante

mundo de las melodias. (p. 32)

113 | Pineda, M. (Mayo 2014). | Cuando tristemente sobreviene la separacion de una pareja, uno de los | Separacion de la
Divorcio. Ser padres hoy. Afio 25 | principales retos que enfrentan los padres es mantener a los hijos al | pareja
ndmero 5, P. 66- 70) margen de los problemas que esto genera. Pero en medio del vaivén

emocional, el desgaste fisico, el cansancio mental y las presiones de
toda indole, no es raro que alguno llegue a cruzar la linea que
resguarda a los pequefios. Asi, muchas veces sin quererlo o sin darse
cuenta, se puede generar un dafio que, en el balance final, acaba
superando al de la separacidon en si. EI SAP (Sindrome de Alineacion
Parental) es un claro ejemplo de ello. (p. 66)

114 | Guerreo, L. (Junio 2014). Nifieras | Los nifios tienen que intuir que la nifiera es una prolongacion de la | Nifiera
una figura de respeto. Ser padres | autoridad de la mama y papa. La cuidadora debe saber cuéles son los
hoy. Afio 25 nimero 6, P. 62-64) | limites y qué hacer si los sobrepasan y desobedecen. (p. 63)

114 | Pineda, M. (Junio 2014). Los | Los juegos bruscos, los rounds de carifio, las rodadas por el piso o el | Fuerza fisica
superpoderes de papa. Ser padres | «uno, dos y tres: todos encima de papi» son formas en las que los
hoy. Afio 25 nimero 6, P. 68-73) | nifios comienzan a probar su fuerza. Esto, que parece algo sin

demasiada importancia, en realidad es vital. Contribuye a reforzar la
autoestima de los pequefios y les permite ir moderando las formas de
relacionarse con sus amiguitos de la escuela. Ademas, a través del
cuerpo de va estableciendo contacto con eso que se llama fuerza
guerrera y que se relaciona directamente con la posibilidad de hacer
cosas, actuar, materializar, realizar un esfuerzo y resistir. (p. 72)

115| Guerrero, L. (Julio 2014). | No hace falta un juguete con sonido, a los nifios les sobran ideas para | Instrumento
iMuasica maestro!. Ser padres | convertir cualquier cosa en instrumento musical: una cacerola y una | musical
hoy. Afio 25 nimero 7, P. 52-53) | cuchara, sus propias manos contra la puerta... en la medida de lo

posible, lo mejor es dejarlos experimentar: estdin mejorando la
coordinacion, explorando las relaciones de causa-efecto y
desarrollando la agudeza auditiva. (p. 53)

116 | Garcia, L. (Agosto 2014). Limites | Los pequefios necesitan que nuestras acciones acompafien las | Limite fisico
con amor. Ser padres hoy. Afio 25 | palabras, es decir, que nosotros mismos nos convirtamos en un limite
numero 8, P. 68-72) fisico entre aquello que ellos quieren hacer y lo que queremos

impedir. Esto implica un alto grado de presencia. La cual no solo es
para evitar la accion sino también para acompafiarlos en la frustracion
que puede seguir al limite. Si estamos con ellos, sin juzgarlos, y les
permitimos expresar sus emociones, es probable que los berrinches
duren menos, o incluso no se presenten. (p. 71)

117 | Pineda, M. (Septiembre 2014). | En efecto, ser padres no es facil. La paciencia, el amor y la intuicion | Preparacion de los
Cuando el problema son... papa y | ayudan mucho, mas no garantizan nada. Lo mejor es prepararse | padres
mama. Ser padres hoy. Afio 25 | constantemente, leer libros y revistas especializadas, asistir a talleres,
numero 9, P. 72-75) conferencias y escuelas para padres, asesorarse con pedagogos,

psicologos y terapeutas. Cuestionarse, reflexionar. jCuanto méas nos
eduguemos, mayores probabilidades tendremos de desarrollar las
competencias parentales que nos permitiran guiar a nuestros hijos por
la vida sana y feliz que se merecenl. (p. 75)

118 | Moreno, |. (Octubre 2014). | Las historias que mas aportan a nuestros hijos son las que contamos | Narraciones
Cuéntame un cuento de verdad. | por puro placer, sin fines didacticos. Por ejemplo, el relato de como y
Ser padres hoy. Afio 25 nimero | donde se conocieron mama y papa, donde trabajaron o estudiaron
10, P. 56-58) antes de que él naciera, los momentos mas dificiles y aquellos en los

que nos enfrentamos a dificultades... También las anécdotas de cuando
éramos pequefios, como ellos, 0 ya mayores. Estas son las narraciones
que a los nifios les gustan y nos piden sin cesar, las que les ayudan a
situarse dentro de una familia y de su propia vida. (p. 58)
118 | Gutman, L. (Octubre 2014).|Permitir la libre expresion de su sexualidad es nuestro deber como | Educacidon sexual

Sexo, las cosas por su nombre.
Ser padres hoy. Afio 25 nimero
10, P. 64-70)

padres, si. Pero siempre acompafiado de una educacion sexual
adecuada, respondiendo a sus preguntas y ensefiandoles los limites
que deben conocer. (p. 70)
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119

Rodriguez, K. (Noviembre 2014).
¢Qué hacer cuando no quiere
comer?. Ser padres hoy. Afio 25
nimero 11, P. 38-43)

No lo premies con dulces si come bien. Alimentarnos es necesario
para estar sanos, no es un actividad que merezca recompensa. Los
dulces son parte de una comida completa, pero no deben usarse como
premio o sustitucion de otro alimento. (p. 39)

Dulces

119

Siminovich, M.  (Noviembre
2014). Su sentido del humor. Ser
padres hoy. Afio 25 namero 11, P.
50-51)

Los papas y las mamas que se rien facil y frecuentemente con sus
hijos entienden que el humor es una herramienta sin igual a la hora de
relacionarse con sus pequefios, y muy Util también para imponer
disciplina evitando el conflicto. Ademas, la complicidad que crean las
sonrisas y los buenos ratos es una especie de lenguaje intimo. (p. 51)

Humor

119

Garcia, L. (Noviembre 2014).
¢Qué se dice?. Ser padres hoy.
Afio 25 nimero 11, P. 54-55)

Tu conducta es el mejor ejemplo y una fuente de aprendizaje. Los
nifios ponen mucha atencién a las conductas espontaneas; y no
aprendera lo mismo si al entrara a la carniceria dices: «Buenos dias,
¢me vende una chuleta de cerdo?», que si pides directamente: «una
chuleta de cerdo». Piensa que el nifio te observa, si das las gracias y
pides las cosas por favor. (p. 55)

Ejemplo

120

Veladsquez, R. (Diciembre 2014).
La importancia de gatear. Ser
padres hoy. Afio 25 nimero 12, P.
44-45)

Cuando tu hijo gatee tendras en esa actividad una excelente
oportunidad de integracion familiar. Mientras el bebé esta en el piso
con sus juguetes favoritos y explorando el mundo a su alrededor, sus
padres, abuelos, tios y hermanos, pueden posarse en el piso con él y
realizar actividades de juego y aprendizaje que tienen efectos positivo
e incalculables en su desarrollo fisico y emocional. (p. 45)

Integracion
familiar

121

Guerrero, L. (Enero 2015). La
mamitis es sana. Ser padres hoy.
Afio 26 numero 1, P. 24-27)

Seguir nuestros instintos, confiar en lo que nos pide el cuerpo, que es -
de manera natural- atraer al bebé hacia nosotros cuando llora, tenerlo
cerca de dia y de noche o comernos a besos esas mejillas es lo mejor
para nuestro hijo. No se va a «gastar» no lo vamos a malacostumbrar,
asi que jdale besos y méas besos!. (p. 26)

Besos

121

Valente, L. (Enero 2015). A
guardar cada cosa en su lugar. Ser
padres hoy. Afio 26 nimero 1, P.
58-60)

El orden es un valor que se aprende en el hogar y nos acompafia para
toda la vida. Ademas, es indispensable para triunfar, de ahi la
importancia de educar a los hijos desde muy pequefios en esta
cualidad. (p. 58)

Orden

122

Garcia, L. (Febrero 2015). Asi le
educas para ser feliz. Ser padres
hoy. Afio 26 ndmero 2, P. 66-71)

El nifio aprende (a conocer y hacer) a través de un proceso que implica
un porcentaje alto de imitacion y otro de creatividad: no reproduce con
exactitud lo que hacemos, sino que lo recrea, lo adapta, lo hace suyo.
Podemos matar el porcentaje de creatividad cuando le pedimos que
reproduzca fielmente lo que le presentamos: entonces aprende a copiar
0 a reproducir, pero no a hacer. (p. 69)

123

Fernandez, C. (Marzo 2015). Me
llaman destructor. Ser padres hoy.
Afio 26 numero 3, P. 56-57)

Cuando los padres o cuidadores le dice a los nifios que algo esta mal o
que eso no se hace, ellos lo comprenden, pero de forma circunstancial.
Es decir, entiende que te refieres a un objeto concreto, una persona
determinada o un momento delimitado por el tiempo. De ahi que tal
vez no extrapolen el «eso no se hace» a conductas similares pero en
otro lugar, tiempo o en la que entren en juego distintos objetos. por
ejemplo, si le dices que no debe vaciar el frasco de champu sobre la
bolsa de mama, lo entiende; pero eso no quiere decir que no pueda
pintar con crayolas la pared de la sala. (p. 57)

124

Nlfez, M. (Abril 2015). Los
miedos. Ser padres hoy. Afio 26
numero 4, P. 36-38)

Las despedidas cortas siempre ayudan a que la transicion entre el
cuidado de los padres y el de otro adulto sea mas llevadera. De esa
forma es mas sencillo que piense que sus padres no se van a ir para
siempre. Por el contrario, si de repente mama lo llena de besos y pasa
mas de cinco minutos despidiéndose de él, se dolerd que algo suceda.
También es importante nuestra actitud respecto al jardin a o la nifiera:
cuanta mas confianza demuestres en cualquiera de ellas, mas facil sera
para tu hijo el saber que esta en buenas manos. (p. 37)

Despedidas cortas

125

Pascual, C. (Mayo 2015).
Cuidalos seglin su caracter. Ser
padres hoy. Afio 26 nimero 5, P.
28-31)

Evita las etiquetas, que no ayudan nada. Tienes derecho a pensar que
el bebé es impaciente o egoista, pero decirlo en voz alta no lo va a
ayudar, aunque sea un nené y pienses que no te entiende. Si le
encasillamos como un bebé dificil, se lo transmitiremos de forma
inconsciente. (p. 31)

Etiquetas
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125

Marcos, C. (Mayo 2015).
jCuidado, te imitan!. Ser padres
hoy. Afio 26 nimero 5, P. 48-49)

Igual que se acostumbran a dar los buenos dias con su manita a todo el
que se cruza en su camino, también "nos estan grabando" cuando
maldecimos en medio del trafico o el ponernos verdes por amigos o
familiares si hacen algo que no nos gusta. Aunque pensemos que son
muy pequefios para entender algunas cosas, nunca es pronto para
darles modelos de comportamientos positivos. (p. 49)

Comportamientos
positivos

125

Arguelles, C. (Mayo 2015). Yo
soy la responsable. Ser padres
hoy. Afio 26 ndmero 5, P. 50-51)

A veces resulta mas facil que quitemos las cosas de en medio en vez
de luchar con los nifios para que lo hagan. Sin embargo, aunque
parezca el camino mas corto, si les haces todo, no estas dejando a tu
pequefio desarrollar las habilidades necesarias para que aprenda, que
es el objetivo final. (p. 51

Habilidades

126

Urbina, M. (Junio 2015). jA leer
desde muy temprano!. Ser padres
hoy. Afio 26 ndmero 6, P. 28-29)

Mas alla del aprendizaje de la lectoescritura y de la estimulacion de la
creatividad y la imaginacion, la lectura es un perfecto enlace para
padres e hijos. Promueve la conexién mas profunda en las relaciones
familiares, en tanto las rutinas lectoras sean constantes desde la
primera etapa de la vida de los nifios. (p. 29)

Rutinas lectoras

127

Candano, S. (Julio 2015). Adios
al biberon sin lagrimas. Ser
padres hoy. Afio 26 namero 7, P.
58-60)

Para evitarle al pequefio malos ratos innecesarios, la separacion del
biberdn debe ser progresiva. Conviene iniciarla alrededor del primer
afio e intentar que entre los 18 y 24 meses haya concluido. «Primero
debe retirarse el biberén de la mafiana, ya que el aumento de cereales
que necesita el nifio de esta edad para tener energia hasta la comida
del mediodia hace que la papilla sea demasiado espesa, y para evitar
posibles atragantamientos, es mucho mas seguro darsela con la
cuchara», explica Morales. «A partir de este momento, muy poco a
poco, las papillas, purés, zumos y batidos que tome a lo largo del dia
deber& empezar a ingerirlos con la cuchara o en el vaso. El tetero de la
noche no es tan espeso como el del desayuno, por lo que se puede
retirar mas tarde. Ademas, si el nifio esta cansado se mostrard menos
predispuesto a usar utensilios nuevos», prosigue la especialista. (p. 60)

Separacion del

biberdn

127

Pineda, M. (Julio 2015). Castigos
con sentido. Ser padres hoy. Afio
26 numero 7, P. 68-70)

La primera regla para sancionar a nuestros nifios es... Contar hasta
diez. De verdad hay que saber conservar la calma para, si es el caso,
castigarlo de manera adecuada. Es decir que si nos dejamos llevar por
el enojo, la desesperacién o la frustracion, lo méas probable es que la
intencion didactica se pierda. (p. 69)

Conservar la calma

127

Pineda, M. (Julio 2015). Castigos
con sentido. Ser padres hoy. Afio
26 nimero 7, P. 68-70)

De un lado de la moneda estd el castigo; y del otro, el refuerzo
positivo. Los nifios suelen responder mucho mejor a esta alternativa.
La idea es estimular las conductas contrarias a la mala accion, de tal
manera que se sobrepongan a las problematicas y que al ser mucho
mas frecuentes y habituales, las neutralicen. (p. 70)

Refuerzo positivo

128

Nufez, M. (Agosto 2015). Un dia
en el jardin. Ser padres hoy. Afio
26 nimero 8, P. 52-54)

¢Hacen lo mismo todos los jardines infantiles? Dependiendo de su
proyecto educativo el dia a dia puede variar. Sin embargo, todos deben
cumplir unos requisitos de seguridad e higiene, contar con
profesionales adecuados y desarrollar ciertos objetivos educativos. La
meta es cubrir las necesidades de los nifios y darles herramientas para
el desarrollo motor, social, emocional y del lenguaje, de forma que
cuando lleguen a la etapa escolar estén listos para afrontarla. (p. 54)

Jardines infantiles

128

Alcocer, V. (Agosto 2015). Yo no
fui... Ser padres hoy. Afo 26
numero 8, P. 56-59)

Es importante comprender que las equivocaciones y los errores
forman parte del aprendizaje. Si regafiamos menos, nuestros hijos se
sentiran también menos tentados a mentir para protegerse. (p. 57)

Equivocaciones

129

Alcocer, V. (Septiembre 2015).
Es una esponja, todo lo absorbe.
Ser padres hoy. Afio 26 nimero
9, P. 54-55)

Lo ideal es dejar las conversaciones que prevemos que pueden ser
tensas, para cuando él no esté en casa o0 ya esté dormido. Y es que si
escucha que elevas la voz, le estaras lanzando un mensaje: que cuando
creas que tienes razon, para mostrarlo tienes que hablar alto y no
escuchar a la otra parte. Ademas, también hay que vigilar el contenido
de la discusidn. si por ejemplo, debaten por el reparto de tareas en la
casa, después no podras pedirle que no se pelee con su primo cuando
le toque recoger los juguetes y a ninguno de los dos le apetezca. (p.
55)

Conversaciones
tensas

130

Fernandez, F. (Octubre 2015).
Sindrome del bebé sacudido. Ser
padres hoy. Afio 26 nimero 10, P.

Nunca se debe sacudir o agitar a un nifio menor de cinco afos, y
menos aun cuando no ha cumplido el afio, ya que en esta etapa es mas
vulnerable a las afectaciones neuroldgicas graves. (p. 40)

Afectaciones
neuroldgicas
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36-41)

131 | Alcocer, V. (Noviembre 2015). El | Nunca hay que arrancar en casa un diente de leche que se mueve | Diente de leche
ratoncito Pérez, por qué hay que | porque su raiz sirve de guia para la irrupcion del definitivo. Si el
celebrarlo. Ser padres hoy. Afio | diente viejo molesta o duele, hay que acudir a odont6logo para que sea
26 ntmero 11, P. 56-58) él quien decida si hay que quitarlo. (p. 58)
132 | Iskandar, B. (Diciembre 2015). | En la crianza respetuosa la autoridad es ganada. Este modelo | Crianza respetuosa
Crianza respetuosa: Educando | educativo hace que el nifio te la otorgue y lo logras al demostrarle que
con amor. Ser padres hoy. Afio 26 | hablas de cosas razonables, que sabes a lo que te refieres y que lo
ndmero 12, P. 22) respetas, de esa manera el pequefio te sigue y hace lo que le pides. (p.
22)
132 | Iskandar, B. (Diciembre 2015). | Muchos padres preguntan, entonces ccual debe ser la forma de | Asimilacion de
Crianza respetuosa: Educando | castigar? Y eso de antemano supone que creemos en el castigo como | limites
con amor. Ser padres hoy. Afio 26 | método correctivo. Los castigos fisicos y psicolégicos no forman parte
namero 12, P. 22) de la crianza respetuosa, pues existen otras alternativas que permiten
acompafiar a los pequefios en la comprensién y asimilacion de los
limites. Por ejemplo deteniéndolo en el momento en que vemos que va
a agredir a alguien, que puede hacerse dafio €l mismo o a alguien més.
Es necesario hablarle, negociar, buscar la mejor manera de lograr una
comunicacion activa. (p. 22)
133 | Gutman, L. (Enero 2016). Cama | El ritual nocturno es fundamental. Ducha, piyama, cuento, beso de | Ritual nocturno
para uno. Ser padres hoy. Afio 27 | buenas noches... Les da seguridad saber qué va a pasar y en qué
numero 1, P. 50-53) orden. Cuando se acerque la hora, empieza avisarles: «Cuando
termines el postre, queda un ratico para jugar y luego a la cama». (p.
53)
133 | Cienfuegos, A. (Enero 2016). | A los ocho y nueve afios, los nifios ya son otra historia y pueden | Palabrotas
Palabrotas. Ser padres hoy. Afio | emplear las palabrotas con la intencion de ofender. Comprenden su
27 nimero 1, P. 58-59) significado y las utilizan con precision. En esos casos hay que hablar
con ellos de un modo diferente: «Sé que estds enojado pero eso no te
permite usar esas palabras». Explicale que se puede estar enojado pero
no por ello puede faltarle al respeto a los demés. Asi le ayudaras a
asimilar, el «cudndo», el «donde» y el «hasta qué punto» son
aceptables ciertas expresiones. Debe aprender que existen otras
maneras de comunicarse, antes de llegar a los insultos. (p. 59)
134 | Federacion Colombiana | Hay quienes dicen que “todo hijo trae el pan bajo el brazo”, pero | Presupuesto
de Obstetricia y Ginecologia, | lamentablemente esto no es cierto y en realidad un bebé implica
FECOLSOG. (2012). Mi manual | gastos, por lo cual es recomendable elaborar un presupuesto
del bebé. Colombia: Cuarta | ajustado a los planes financieros de los futuros padres. (p. 10)
edicion.
134 | Federacion Colombiana | Nunca es tolerable un ambiente de violencia intrafamiliar y mucho | Violencia
de Obstetricia y Ginecologia, | menos cuando contemplamos la blsqueda de nuevos miembros; este | intrafamiliar
FECOLSOG. (2012). Mi manual | ambiente no puede trasladarse a la crianza de los nifios. (p. 10)
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.
134 | Federacion Colombiana | Al cambiar el pafial, se recomienda limpiar suavemente el area | Cambio de pafial
de Obstetricia y Ginecologia, | perineal (los genitales y las nalgas) del bebé con toallitas desechables
FECOLSOG. (2012). Mi manual | (0 un pafio suave con agua, sin jabon). Recuerde limpiar en los
del bebé. Colombia: Cuarta | pliegues de la piel. Hagalo siempre de adelante hacia atras y seque con
edicion. delicadeza, sin frotar. (p. 92)
134 | Federacion Colombiana | Cambiar el pafial con frecuencia, incluso durante la noche, y usar | Cambio de pafal
de Obstetricia y Ginecologia, | pafiales desechables de calidad, que absorban la humedad y permitan
FECOLSOG. (2012). Mi manual | la traspiracion de la piel. (p. 92)
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.
134 | Federacion Colombiana | Use ambas manos cuando levante a su bebé, soporte la cabeza y el | cargar al bebé

de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

cuello con la palma de una mano y sostenga la espalda con la otra.
Manténgalo cerca de su cuerpo. Probablemente habra familiares y
amigos que quieren cargarlo. Es importante que para proteger su salud
les recomiende lavarse las manos 'y no  toser
ni estornudar sobre él. (p. 94)
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134 | Federacion Colombiana | El bafio. Se debe realizar diariamente en un ambiente sin corrientes de | Bafio
de Obstetricia y Ginecologia, | aire y por periodos cortos. Verifique la temperatura del agua: ni muy
FECOLSOG. (2012). Mi manual | fria ni muy caliente. AsegUrese de tener listo todo lo que vaya a
del bebé. Colombia: Cuarta | necesitar y nunca deje solo a su bebé en la tina. Sostenga siempre la
edicién. cabecita del bebé, poniéndola sobre el antebrazo suyo y sujetando

firmemente el hombro con su mano para sumergirlo poco a poco en el
agua. Dentro del agua girelo y sujételo por debajo del pecho para
enjuagar las nalgas y la espalda. Utilice champu y jabén muy suaves y
evite su contacto con los ojos. Séquelo muy bien sin olvidar los
pliegues de la piel. (p. 94)

134 | Federacion Colombiana | EI bebé debe dormir solo, en su espacio propio, boca arriba (posicion | Dormir
de Obstetricia y Ginecologia, | supina) o totalmente sobre la espalda, ya que asi se disminuye el
FECOLSOG. (2012). Mi manual | riesgo de SIMS (sindrome infantil de muerte stbita). Dormir de lado
del bebé. Colombia: Cuarta | no es tan seguro y no se aconseja. (p. 95)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Cordén umbilical: debe ser limpiado a diario, preferiblemente con | Cordén umbilical
de Obstetricia y Ginecologia, | alcohol yodado, después del bafio y a cada cambio de pafial,
FECOLSOG. (2012). Mi manual | movilizdndolo sin tocar la piel para evitar irritacion y con el fin de que
del bebé. Colombia: Cuarta | no se acumule material infeccioso. EI mufion umbilical se caera entre
edicion. la primera y la segunda semana y podra sangrar un poquito al

desprenderse. No hay que preocuparse pero si es necesario continuar
con la limpieza diaria hasta que la piel se una y forme el ombligo
definitivo. (p. 97)

134 | Federacion Colombiana | El fortalecimiento del apego (vinculo madre e hijo) es uno de los | Masoterapia
de Obstetricia y Ginecologia, | principales beneficios de la masoterapia para el bebé. Permite brindar
FECOLSOG. (2012). Mi manual | afecto y bienestar tanto a quien lo recibe como a quien lo da. Se trata
del bebé. Colombia: Cuarta | de una alternativa natural para aumentar el bienestar en nifios sanos y
edicion. restaurar la salud en nifios con algun tipo de afeccion. Los masajes

favorecen el desarrollo afectivo, cognitivo y motriz del bebé y
proporcionan placer sensorial, mediante la liberacion de sustancias
bioguimicas que generan una sensacion de relajacion y bienestar. (p.
100)

134 | Federacion Colombiana | Si usted tenia determinadas ideas sobre el cuidado de los nifios antes | Consejos
de Obstetricia y Ginecologia, | del nacimiento de su hijo, revallelas ahora para ver si se adaptan a las
FECOLSOG. (2012). Mi manual | caracteristicas de éste. Haga exactamente lo mismo con los consejos
del bebé. Colombia: Cuarta | de los expertos (libros, articulos y, sobre todo, amigos y familiares
edicion. bien intencionados) sobre cdmo cuidar y educar a un nifio. La Unica

verdad es que no existe ninguna ‘férmula precisa’ para criar a un nifio.
Usted debe crear sus propias guias, basadas en la personalidad Unica
de su bebé, sus propias ideas y las circunstancias particulares de su
vida familiar. (p. 101)

134 | Federacion Colombiana | La ropa para el bebé debe cumplir minimo tres requisitos: ser cbmoda, | Ropa
de Obstetricia y Ginecologia, | ser practica y estar adaptada a la temperatura. Durante épocas frias se
FECOLSOG. (2012). Mi manual | debe abrigar muy bien, pero sin caer en el frecuente error de hacerlo
del bebé. Colombia: Cuarta | excesivamente. Se sugiere el uso de piezas gruesas en algodon.
edicién. También pueden servir los enterizos con una camiseta interior de

algodén de manga larga o los mamelucos que suelen tener una
abertura del cuello a los pies. (p. 102)
134 | Federacion Colombiana | Las prendas abiertas por el mismo lado se introducen una dentro de la | Ropa

de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

otra, de esta forma solo tiene que pasar los brazos por las mangas una
vez. Para realizar esta accion es mejor recoger las mangas con una
mano, coger el pufio del bebé y meter en la manga recogida mientras
con la otra mano se desliza la prenda hacia la axila. (p. 102)
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134 | Federacion Colombiana | Proteccion frente a las infecciones: la leche materna contiene | Leche materna
de Obstetricia y Ginecologia, | microorganismos buenos (protectores) denominados probidticos,
FECOLSOG. (2012). Mi manual | principalmente bifidobacterias y lacto bacilos. La flora intestinal de
del bebé. Colombia: Cuarta |los bebés amamantados se encuentra dominada por estas bacterias
edicién. buenas. Asi, la flora intestinal de un bebé que recibe leche materna

protege la barrera mucosa intestinal y hace funcionar adecuadamente
el sistema de defensas, previniendo alergias, disminuyendo la
respuesta inflamatoria y produciendo regulacion del sistema inmune.
Hay menos diarreas, infecciones respiratorias y otitis. De ahi la
importancia de que los bebés que nacen por cesarea reciban el
beneficio de la leche materna debido a que no pasaron por el canal de
parto vaginal donde adquieren de primera mano estos
microorganismos buenos o protectores. (p. 105)

134 | Federacién Colombiana | la madre acomoda el bebé, puede elevarlo con un cojin o almohada | Lactancia
de Obstetricia y Ginecologia, | para que su cara quede mirando el pecho y su abdomen esté
FECOLSOG. (2012). Mi manual | pegado con el de la madre. Después ella toma su pecho con los dedos
del bebé. Colombia: Cuarta | en forma de C (entre el pulgar y el indice) y lo estimula para que abra
edicién. bien la boca, rozando su labio superior con el pezén. A continuacion

lo mueve suavemente hacia el pecho; se prendera mas facilmente si se
le acerca desde abajo, dirigiendo el pezon hacia el paladar. (p. 108)

134 | Federacion Colombiana | Al bebé se le debe ofrecer el seno en lo posible en la primera hora | Lactancia
de Obstetricia y Ginecologia, | después del nacimiento. Después de que duerma unas horas junto a la
FECOLSOG. (2012). Mi manual | madre para estimular el contacto de piel, tan pronto como se observe
del bebé. Colombia: Cuarta | que hace movimientos de la boca buscando el pezon, hay que ponerlo
edicién. al pecho. No puede ser cuando llora porque el llanto es un signo tardio

de hambre. (p. 109)

134 | Federacion Colombiana | Permita que el bebé se acerque al pecho y ayldele a acoplarse. Deje | Lactancia
de Obstetricia y Ginecologia, | que tome de un solo seno hasta que lo suelte espontaneamente, o
FECOLSOG. (2012). Mi manual | cuando sienta que el seno estd menos tenso. Asi quedard mejor
del bebé. Colombia: Cuarta | alimentado pues los nutrientes y la grasa salen al final de la toma, lo
edicién. cual le da sensacion de saciedad y un mejor desarrollo fisico y

neuroldgico. (p. 111)

134 | Federacion Colombiana | Cuando llora para solicitar ayuda, verifique si tiene hambre (al sobarle | Actuar
de Obstetricia y Ginecologia, | suavemente la mejilla, responde rapido con su boca intentando | inmediatamente
FECOLSOG. (2012). Mi manual | succionar), o si tiene frio y requiere simplemente que lo arropen con
del bebé. Colombia: Cuarta | carifio, o si requiere de la presencia y el contacto fisico de su madre o
edicién. cuidadora para recibir sus manifestaciones de afecto, como cargarlo y

abrazarlo. jActle inmediatamente! No importa el dia y la hora, no se
va a ‘resabiar’. (p. 120)

134 | Federacion Colombiana | No obstante, los abuelos pesadilla, esos de los que tradicionalmente se | Abuelos
de Obstetricia y Ginecologia, | piensa que malcrian y son alcahuetes, pueden convertirse en
FECOLSOG. (2012). Mi manual | excelentes aliados de los padres, si estos saben como llevar su relacion
del bebé. Colombia: Cuarta |y la de su hijo con ellos. Para lograrlo, lo primero que debe haber es
edicién. un acuerdo al interior de la pareja respecto a como van a criar al bebé,

hasta qué punto pueden inmiscuirse los abuelos y cémo van a
comunicarles a ellos sus decisiones. Luego hay que hablar clara,
respetuosa y amorosamente con los abuelos para informarles lo que
piensan, sobre todo cuando los abuelos pasaran largo tiempo con el
bebé o van a cuidarlo, incluso si no han sido entrometidos. (p. 123)

134 | Federacién Colombiana | Las repuestas del recién nacido son automaticas. Jugar, para el bebé, | Juego
de Obstetricia y Ginecologia, | consiste en mirar, sentir, escuchar, oler y conocerse. El
FECOLSOG. (2012). Mi manual | amamantamiento, el arrullo, los abrazos, hablarle permanentemente,
del bebé. Colombia: Cuarta | las canciones de cuna, la mUsica, las mecidas suaves y las caricias, son
edicion. formas de jugar. Después del primer mes, aparecen las respuestas

sociales. (p. 125)
134 | Federacién Colombiana | Lo primero que debe hacer para elegir una guarderia es asegurarse que | Guarderia

de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

cumple con todos los requisitos legales, de higiene y seguridad.
También es indispensable verificar que las instalaciones permanezcan
limpias, con luz natural y decoraciones alegres. (p. 134)
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134 | Federacion Colombiana | Cerciérese que la guarderia es atendida por profesionales iddneos, | Profesionales
de Obstetricia y Ginecologia, | especializados en el cuidado de bebés y con entrenamiento en | idoneos
FECOLSOG. (2012). Mi manual | primeros auxilios y emergencias. Lo ideal es conversar con otras
del bebé. Colombia: Cuarta | madres que tengan a sus hijos alli y conocer sus opiniones y
edicion. sentimientos sobre el lugar, el personal y el desarrollo del nifio. (p.

134)

134 | Federacion Colombiana | Experiencia, recomendaciones, responsabilidad, puntualidad, afinidad | Nifiera
de Obstetricia y Ginecologia, | afectiva con el bebé, métodos disciplinarios y reaccioén en casos de
FECOLSOG. (2012). Mi manual | emergencia, son los principales factores a considerar para elegir
del bebé. Colombia: Cuarta | nifiera. Conviene realizar entrevistas personalizadas que incluyan la
edicién. presencia del nifio para identificar la afinidad entre los dos y

acompafiar a la nifiera al menos 15 dias mientras aprende las
diferentes rutinas de bafio, alimentacién, juegos y suefio. Durante este
periodo de adaptacion, haga pruebas sobre su reaccién en situaciones
de emergencia o en que ella requiera de paciencia extrema. (p. 134)

134 | Federacion Colombiana | Recuerde que la calidad de tiempo que pasa con su hijo es vital. Por | Cambio de rutina
de Obstetricia y Ginecologia, | ende, inicie el cambio de su rutina diaria un mes antes de entrar a
FECOLSOG. (2012). Mi manual | trabajar, gradualmente, tanto para usted como para su pequefio.
del bebé. Colombia: Cuarta | Comience a dejarlo con la cuidadora, salga con alguna amiga o
edicion. familiar sin su hijo y realice actividades propias de su vida privada.

Paulatinamente encontrara el equilibrio entre maternidad y trabajo. (p.
136)

134 | Federacion Colombiana | Es muy conveniente llevar al pequefio por diferentes sitios de la casa y | Sitios de la casa
de Obstetricia y Ginecologia, | fuera de ella, describiéndole los objetos que llamen su atencion,
FECOLSOG. (2012). Mi manual | explicandole su uso y permitiéndole manipular los que sean seguros.
del bebé. Colombia: Cuarta | (p. 138)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Estimular la ampliacion de la participacion del nifio o nifia con otras | Autoestima y
de Obstetricia y Ginecologia, | personas es fuente de placer y favorecedora de la autoestima a esta | autonomia
FECOLSOG. (2012). Mi manual | edad. El desplazamiento por sus propios medios, a su vez, estimula su
del bebé. Colombia: Cuarta | autonomia. (p. 144)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | El cuidado de la salud oral del bebé empieza idealmente con las | Salud oral
de Obstetricia y Ginecologia, | recomendaciones prenatales a los padres. La primera visita al
FECOLSOG. (2012). Mi manual | odontélogo debe llevarse a cabo a los seis meses de nacido y
del bebé. Colombia: Cuarta | coincidiendo con la erupcién del primer diente, no se debe esperar
edicién. hasta los doce meses de edad. (p. 145)

134 | Federacion Colombiana | Antes de la erupcion de los primeros dientes temporales, se sugiere | Estimuladores  de
de Obstetricia y Ginecologia, | utilizar estimuladores de encias, los cuales desensibilizan la boca del | encias
FECOLSOG. (2012). Mi manual | bebé permitiendo la introduccién de instrumentos y facilitan la
del bebé. Colombia: Cuarta | aceptacion de la limpieza oral mas adelante. (p. 145)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Para realizar un acompafiamiento afectuoso al bebé durante esta edad, | Desarrollo
de Obstetricia y Ginecologia, | se sugiere que los padres se apoyen en conocer las vivencias y
FECOLSOG. (2012). Mi manual | procesos propios del desarrollo del nifio o la nifia en particular, con el
del bebé. Colombia: Cuarta | fin de brindar un soporte acorde a sus necesidades. (p. 149)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Acompafiar inteligente y afectuosamente el proceso por el que | Crianza
de Obstetricia y Ginecologia, | transcurre el bebé, orientar su camino sin coacciones y controlar los | humanizada
FECOLSOG. (2012). Mi manual | probables riesgos que corre, son tareas propias de la crianza
del bebé. Colombia: Cuarta | humanizada, la cual se debe ofrecer para un adecuado crecimiento y
edicion. desarrollo del nifio o la nifia. (p. 149)

134 | Federacion Colombiana | Cuando hay un bebé en casa, se tiene un explorador, un curioso que | Seguridad

de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

conoce y se quiere apropiar del mundo que le rodea. Tenga presente
que el concepto de ‘no’ atin no esta integrado en su vida, menos el de
peligro; por ello, todavia no es consciente de si mismo y su separacion
con lo que le rodea. En consecuencia, la proteccion de su bienestar es
parte de la responsabilidad que se tiene como padre o madre. (p. 150)
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134 | Federacion Colombiana | Los adultos deben comprender que los nifios no tocan su cuerpo con la | Exploracion  del
de Obstetricia y Ginecologia, | intencionalidad de una persona mayor. Las sensaciones placenteras | cuerpo
FECOLSOG. (2012). Mi manual | que experimentan son hallazgos accidentales en medio de su
del bebé. Colombia: Cuarta | exploracion y les permiten ir construyendo su imagen corporal
edicién. acompafiada de sensaciones agradables. No se debe reprochar a los

nifios por este tipo de conductas, ni tampoco irse al extremo de
animarlos para hacerlo; sélo hay que ver esto como parte de su
desarrollo integral. (p. 152)

134 | Federacion Colombiana | Teniendo como un proyecto de vida la construccién cotidiana de la | Crianza
de Obstetricia y Ginecologia, | autoestima, autonomia, solidaridad, felicidad y salud para tener | humanizada
FECOLSOG. (2012). Mi manual | resiliencia, se configura todo un plan de crianza humanizada que se
del bebé. Colombia: Cuarta | propone a los padres para el acompafiamiento afectuoso e inteligente a
edicién. sus hijos durante su proceso vital, como un verdadero ejercicio de su

labor puericultora. (p. 153)

134 | Federacion Colombiana | Para las disciplinas que estudian el comportamiento humano es | Castigo fisico
de Obstetricia y Ginecologia, | imperativo y necesario ensefiar al menor a comprender que sus actos
FECOLSOG. (2012). Mi manual | tienen una consecuencia, por lo tanto, debe haber reprimendas pero no
del bebé. Colombia: Cuarta | castigo fisico. (p. 156)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Existen alternativas mas constructivas y adecuadas que dar una | Nalgada
de Obstetricia y Ginecologia, | nalgada, como poner en un rincén al nifio por unos minutos, quitarle
FECOLSOG. (2012). Mi manual | un privilegio, suspender la actividad que realiza o cumplir con lo
del bebé. Colombia: Cuarta | acordado previamente. (p. 156)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | parte, se sugiere conversar con el nifio o la nifia sobre lo que siente | Conversar
de Obstetricia y Ginecologia, | para reconocer las sensaciones fisicas que forman parte de ese miedo,
FECOLSOG. (2012). Mi manual | de tal forma que tenga un espacio para expresar su temor y los padres
del bebé. Colombia: Cuarta | conozcan mas a su hijo o hija. (p. 158)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Medias y zapatos impiden estimular la planta, por lo que el pie debe | Descalzos
de Obstetricia y Ginecologia, | permanecer desnudo. Esto evitard que el nifio, al caminar, tenga los
FECOLSOG. (2012). Mi manual | pies planos o desviados, o las rodillas juntas, problemas que no se
del bebé. Colombia: Cuarta | corrigen con botas y plantillas ortopédicas, pues exigen que el
edicion. pie esté calzado. Para corregirlos, se requiere que el nifio, descalzo,

camine en piso duro, césped o arena, y que monte en triciclo. (p. 159)

134 | Federacion Colombiana | Durante el primer afio de vida, la sexualidad de los nifios se va | Sexualidad
de Obstetricia y Ginecologia, | construyendo en la medida que los padres brindan alimentacion,
FECOLSOG. (2012). Mi manual | cuidado y afecto. Esto les permite sensaciones placenteras que
del bebé. Colombia: Cuarta | formaran una imagen positiva del cuerpo. (p. 160)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | La familia cumple un papel fundamental en el establecimiento de los | Desnudez
de Obstetricia y Ginecologia, | limites en la sexualidad. La vivencia natural de la desnudez en el
FECOLSOG. (2012). Mi manual | hogar debe ir acompafiada de un proceso de didlogo, para hacerle
del bebé. Colombia: Cuarta | saber a los nifios que no es apropiado desnudarse en cualquier lugar;
edicién. de este modo se evitard que sean victimas de abuso sexual. (p. 160)

134 | Federacion Colombiana | La organizacidon de una fiesta para el primer cumpleafios debe tener en | Primer cumpleafios
de Obstetricia y Ginecologia, | cuenta que: La lista de invitados incluye a los adultos que van a estar
FECOLSOG. (2012). Mi manual | con los nifios. La reunién no puede durar mas de cuatro horas porque
del bebé. Colombia: Cuarta | los nifios se duermen pasado ese tiempo. La decoracion debe tener
edicion. motivos vivos y familiares para el agasajado. La pifiata debe abrirse

con cintas colgantes en la base. Equilibrar los alimentos entre dulces y
salados. Las actividades recreativas adecuadas son cuentos
musicalizados, titeres y juegos sencillos y tranquilos, que no asusten
a los nifios. (p. 161)
134 | Federacion Colombiana | Decirle ‘no’ es inconveniente y lo mejor es cambiar la frase por algo | Decir "no"

de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

positivo; en vez de decirle “no chupes dedo”, mejor invitarlo a que
chupe una fruta. Asi, se permite que el nifio aprenda por su
experiencia y no con una cantaleta, que es tan ineficaz como corregirlo
con humillacion o ridiculizandole, o prometer y no cumplirle, asi sea
una promesa de reprimenda. (p. 163)
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134 | Federacion Colombiana | La clave estd en compartir con los nifios y respetarles sus| Compartir y
de Obstetricia y Ginecologia, | exploraciones, juegos y fantasias, al tiempo que los padres se tratan | respetar
FECOLSOG. (2012). Mi manual | arménicamente y manifiestan sus valores en las actividades cotidianas
del bebé. Colombia: Cuarta | de manera amorosa, lo cual incluye el tono de voz, las palabras y el
edicién. contacto fisico. (p. 168)

134 | Federacion Colombiana | Una manera inteligente como los padres pueden afrontar las pataletas | Pataletas
de Obstetricia y Ginecologia, | simples consiste en mantener la calma, ignorar esta conducta y
FECOLSOG. (2012). Mi manual | establecer un dialogo con el nifio o la nifia al final del episodio,
del bebé. Colombia: Cuarta | cuando estén tranquilos, con capacidad y actitud de escuchar. Durante
edicién. la pataleta se debe evitar regafiar, aconsejar y dar explicaciones a los

pequefios. (p. 169)

134 | Federacién Colombiana | Los padres no deben perder el control en ningin momento. Es | Perder el control
de Obstetricia y Ginecologia, | necesario tener muy presente que en ésta, como en tantas otras
FECOLSOG. (2012). Mi manual | situaciones de la crianza, el ejemplo es determinante y como lo afirmé
del bebé. Colombia: Cuarta | sabiamente el escritor André Gide, “la verdadera fuerza se expresa en
edicion. la calma con que se obra”. (p. 169)

134 | Federacién Colombiana | Los nifios sobreprotegidos son timidos, tienden a aislarse un poco, les | Nifios
de Obstetricia y Ginecologia, | cuesta sentir seguridad y confianza en lo que hacen, lloran | sobreprotegidos
FECOLSOG. (2012). Mi manual | intensamente, son malos perdedores, no tienen autocontrol,
del bebé. Colombia: Cuarta | no toleran la frustracion, no asumen la responsabilidad de sus actos y
edicién. estan acostumbrados a tenerlo todo a mano. (p. 173)

134 | Federacion Colombiana | Para elegir la institucion preescolar es necesario ir mas alla de conocer | Institucion
de Obstetricia y Ginecologia, | el contenido educativo y encontrar un lugar donde su nifio se sienta | preescolar
FECOLSOG. (2012). Mi manual | feliz, seguro, respetado y motivado. Todo esto construye sus
del bebé. Colombia: Cuarta | habilidades y capacidades para aprender. (p. 174)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | La visita al kinder se debe realizar con el nifio, quien con sus | Kinder
de Obstetricia y Ginecologia, | reacciones e interacciones le indicard si es el adecuado. (p. 174)

FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

134 | Federacion Colombiana | El énfasis educativo, la calidad de las instalaciones, la ubicacion, la | Eleccion de
de Obstetricia y Ginecologia, | experiencia del profesorado, la diversidad del alumnado, los principios | escuela
FECOLSOG. (2012). Mi manual | filosoficos y religiosos, el género, el calendario, las actividades
del bebé. Colombia: Cuarta | extracurriculares, la cercania a la residencia o al lugar de trabajo de los
edicion. padres y el presupuesto, son algunos de los factores mas

determinantes. (p. 174)

134 | Federacion Colombiana | Respetar el derecho de los nifios a elegir su vestuario, expresar sus | Vestuario
de Obstetricia y Ginecologia, | gustos y reflejar su personalidad con la ropa que usan, son acciones
FECOLSOG. (2012). Mi manual | que podrian ahorrar a los padres algunos problemas posteriores como
del bebé. Colombia: Cuarta | son las discusiones cada mafiana para vestirlos. (p. 174)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Para que un nifio o nifia aprenda a hablar correctamente, se le debe | Aprender a hablar
de Obstetricia y Ginecologia, | hablar y leer con frecuencia, despacio y claramente, utilizando frases
FECOLSOG. (2012). Mi manual | sencillas. Se deben evitar los diminutivos y la jerga que utiliza, para lo
del bebé. Colombia: Cuarta | cual se deben ‘traducir’ sus expresiones en frases simples, sin
edicion. regafarle. (p. 178)

134 | Federacion Colombiana | Mandar en exceso forma parte de un periodo normal en la vida de todo | Celebrar 0
de Obstetricia y Ginecologia, | pequefio. Lo importante es evitar que esta forma de relacionarse | recriminar

FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

permanezca; asi se previenen problemas en las relaciones con sus
iguales mas adelante. Lo primero para hacer en estas situaciones es no
celebrar o recriminar su actuacién. Aunque sea encantador ver al nifio
tomando autoridad, se recomienda no engrandecer su actitud porque la
asume como correcta. Nunca conviene avergonzarlo frente a los
demas. Un camino es explicarle con anterioridad que cuando quiera
lograr algo de los demas, dird “por favor”; asi, puede que lo haga
correctamente. (p. 179)
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134 | Federacion Colombiana | Lo importante en la preparacién de las compotas es la limpieza. Por | Compotas
de Obstetricia y Ginecologia, | eso también se deben lavar los utensilios, incluida la licuadora, la cual
FECOLSOG. (2012). Mi manual | debe estar desarmada para que quede todo bien lavado. Todas las
del bebé. Colombia: Cuarta | frutas que vayamos a utilizar para preparar las compotas se deben
edicién. lavar con agua limpia primero. La fruta se pela de tal forma que no se

pierda mucha parte de lo comestible. Después, se pica en cascos o
julianas. Luego se escalda (0 sea que se pone por tres o cuatro minutos
en el agua caliente para que ablande, pero sin perder los valores
nutricionales, sobre todo las vitaminas hidrosolubles). Esto se hace en
poquita agua caliente; por ejemplo, para una manzana roja (madura) se
usa medio pocillo tintero de agua. (p. 182)

134 | Federacién Colombiana | Los alimentos se ofrecen segun la edad: en puré, papillas y licuados al | Alimentos
de Obstetricia y Ginecologia, | comienzo, y mas o menos al afio y medio se dan en trozos, de tal
FECOLSOG. (2012). Mi manual | manera que los nifios y las nifias los puedan tomar con la mano. (p.
del bebé. Colombia: Cuarta | 184)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Un bafio corto con agua tibia y envolverlo luego en una sabana o una | Fiebre
de Obstetricia y Ginecologia, | toalla, le ayudara a bajar la temperatura. La ducha de agua fria solo se
FECOLSOG. (2012). Mi manual | recomienda en casos muy extremos y puede, ademas, producir
del bebé. Colombia: Cuarta | escalofrio, que ayuda a elevar la temperatura. (p. 188)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Si hay fiebre, por encima de 38° C, administrele la dosis de | Medicamento
de Obstetricia y Ginecologia, | acetaminofén que el pediatra le ha indicado, de acuerdo al peso del
FECOLSOG. (2012). Mi manual | nifio. La aspirina (&cido acetil salicilico) no se recomienda, salvo
del bebé. Colombia: Cuarta | indicacion expresa del pediatra. (p. 188)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Usar caminador en los primeros pasos no es recomendable: reduce la | Caminador
de Obstetricia y Ginecologia, | apropiacion espacial de los nifios, les da una movilidad que no pueden
FECOLSOG. (2012). Mi manual | controlar, tiene efectos negativos sobre el desarrollo de la cadera y le
del bebé. Colombia: Cuarta |da a la mama una falsa seguridad. Muchas caidas con consecuencias
edicién. graves por usar caminadores son atendidas en los servicios de

urgencias. (p. 192)

134 | Federacion Colombiana | No se debe subestimar al nifio, del adulto depende disminuir el riesgo | Quemaduras
de Obstetricia y Ginecologia, | del pequefio ante los accidentes. Evite las quemaduras impidiendo que
FECOLSOG. (2012). Mi manual | su hijo entre a la cocina cuando se esté cocinando, utilizando los
del bebé. Colombia: Cuarta | fogones de atras y poniendo protectores a los conectores eléctricos. (p.
edicion. 194)

134 | Federacion Colombiana | Si la herida es leve, lavela colocandola bajo el chorro de agua | Heridas leves
de Obstetricia y Ginecologia, | corriente para evitar que queden restos de suciedad, vidrios o piedras.
FECOLSOG. (2012). Mi manual | Luego, aplique un antiséptico, déjela sin cubrir y consienta al bebé. (p.
del bebé. Colombia: Cuarta | 196))
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Si su nifio esta molesto, bajo de apetito, con la nariz tapada y mocos | Gripa
de Obstetricia y Ginecologia, | claros, quizds con fiebre, seguramente tiene un resfriado comin o
FECOLSOG. (2012). Mi manual | también llamado gripa. Cuando esto sucede hay que tomar medidas
del bebé. Colombia: Cuarta | para que su salud se recupere: no lo lleve al jardin, guardelo en casa
edicién. bien arropado para que no reciba cambios bruscos de temperatura y

menos el famoso ‘sereno’. (p. 204

134 | Federacion Colombiana | El problema de la television en los nifios no es el contenido de los | Television
de Obstetricia y Ginecologia, | programas sino el impacto neuroldgico. Semejante cantidad de
FECOLSOG. (2012). Mi manual | imagenes en un segundo, acompafiadas con sonidos, es un impulsor
del bebé. Colombia: Cuarta | que aumenta la pasividad neuronal. (p. 212)
edicion.

134 | Federacion Colombiana | Para ayudar a enriquecer la comprension del nifio son importantes la | Entonacién y
de Obstetricia y Ginecologia, | entonacion y los gestos, la expresion facial y corporal de la persona | gestos

FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

que habla y el contexto en que estd. Imite sonidos diferentes
(onomatopeyas de los animales, medios de transporte). Comparta
momentos placidos de lectura con su bebé. (p. 213)
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Gomez, J. (2000). Autoestima. En
J. GOémez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 23-27).
Colombia:  Editorial  Meédica
Panamericana.

Guardando la necesaria congruencia con el nivel de desarrollo y los
intereses de nifios y jovenes, el adulto debe brindarle a éstos la
oportunidad para tomar decisiones. (p. 25)

Tomar decisiones

135

Restrepo, J. (2000). Autonomia.
En J. Goémez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 28-33).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

Es en la familia en la que se dan los primeros acompafiamientos
inteligentes y afectuosos en la construccion de la autonomia en todos
los campos. Desde el nacimiento y, en consonancia con la etapa de
desarrollo por la que avanzan el nifio y el joven, se debe estimular el
gobierno de si mismo -autonomia- en el suefio, en la alimentacion, en
el control esfinteriano, en el vestirse, en el respeto por la diferencia, en
la convivencia, etcétera. (p. 31)

Autonomia

135

Escallon, C. (2000). Crianza
humanizada. En J. Gbémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 73-77). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

a crianza del ser humano constituye la primera historia de amor; en
ella se edifica en buena parte la identidad del nifio, se construye el ser
social y se establece la conciencia de la corporalidad. (p. 74)

Amor

135

Escallén, C. (2000). Crianza
humanizada. En J. Gbémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 73-77). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Es necesario que los padres y maestros de este final de siglo, conozcan
la importancia de educar o criar a sus hijos en el respeto, en la
democracia, en el amor, dejando atras el modelo de crianza patriarcal
que se fundamenta en la posesion, en la dominacién del nifio, en su
control, mediante el virus del miedo, de la confusion, del desamor, que
en los Ultimos afios ha dejado una siembra de adultos, protagonistas
actuales de la violencia con sangre o de la violencia sutil de la
desesperanza y la corrupcion. (p. 74)

Respeto

135

Escallon, C. (2000). Crianza
humanizada. En J. Gémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 73-77). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Los padres deben distinguir la autoridad y el poder; la primera se
refiere al respeto mutuo, la segunda al uso de la fuerza fisica, moral,
psicolégica o social para doblegar la voluntad del nifio. (p. 77)

Autoridad y poder

135

Escallon, C. (2000). Crianza
humanizada. En J. Gémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 73-77). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

(...) La crianza humanizada es el primer acuerdo de paz, es la
esperanza que se tiene para que en el proximo siglo los adultos de
entonces hablen, actlen y defiendan la libertad, la dignidad y la
democracia tan afiorada en ese momento, porque no hemos ganado la
paz, aunque creamos haber ganado muchas guerras. (p. 77)

Crianza
humanizada

135

Zapata, V. (2000). La crianza sin
presion. En J. Gémez, A. Posada
y H. Ramirez  (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 78-85). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

La educacién preescolar subsidia la crianza por la via de los
aprestamientos para multiples competencias, incluida la mas
importante de todas, que es aprender a vivir bien. Se entiende esta
relacion en el marco del desarrollo cientifico, tecnoldgico y en la
revolucion de las posibilidades que llevd a la mujer al trabajo fuera de
casa. (p. 84)

Educacion
preescolar

135

Villegas, M. (2000). Pautas de
crianza. En J. Gomez, A. Posada
y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 86-89). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Las pautas de crianza son aprendidas por los padres de sus propios
padres y son transmitidas de generacidn en generacién, algunas veces
sin modificaciones. (p. 86)

Pautas de crianza

135

Villegas, M. (2000). Pautas de
crianza. En J. Gomez, A. Posada
y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 86-89). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

El proceso de crianza justifica un trabajo en equipo, en el que los
padres, como una unidad, elaboren los guiones de crianza y éstos sean
fruto de la reflexion y del crecimiento de ellos como padres, para que
con responsabilidad, firmeza, afectividad e inteligencia acomparien a
sus hijos en su desarrollo. (p. 87)

Trabajo en equipo
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135

Villegas, M. (2000). Pautas de
crianza. En J. Gomez, A. Posada
y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 86-89). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

El ejercicio de la autoridad por parte de los padres exige unidad de
criterios al respecto. En este ejercicio es significativa la concordancia
entre el ejemplo y la palabra. Son los padres los que con su
comportamiento refrendan las orientaciones que ofrecen a sus hijos en
lo que se refiere a valores, creencias, pautas relacionales y en general a
todos los elementos que favorecen una convivencia social que parta
del respeto y la tolerancia con los otros ciudadanos. (p. 88)

Autoridad

135

Correa, M. (2000). El vinculo
afectivo: los padres y el nifio. En
J. Gomez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 90-92).
Colombia:  Editorial ~ Meédica
Panamericana.

Si la pareja, y especialmente el padre, portador culturalmente de la ley,
puede hablar al nifio de la legitimidad de su relacién como adultos,
explicandole la diferencia de amor que el padre tiene por su madre
como esposa Y el que tiene por él como hijo, al nifio le sera mas facil
encontrar su lugar en el triangulo familiar. Podria decirse al nifio 0 a la
nifia: "tu mama y yo dormimos juntos. A ti te cuidamos y te queremos
los dos como papa y mama. Cuando ti seas grande podras tener un
€sposo 0 una esposa”. (p. 92)

La pareja

135

Arango, L. (2000). La
comunicacion mediante la
estimulacion. En J. Gémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 97-100). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

en la formacion del lenguaje no solo participa el oido, sino otras partes
del cuerpo como la lengua, los muasculos de la cara, el paladar, y
funciones como la deglucién y la respiracion; todo ello se debe
coordinar bien para que el nifio comience a hablar en forma clara. Los
nifios con alguna alteracion en estas partes se les dificultard la
adquisicion del lenguaje. Por ello es importante ensefiarles a masticar,
a deglutir su saliva, a soplar, a que dé besos, a inflar cachetes; todo
esto se hace en forma de juego o de caricias para que el nifio lo haga
méas comodamente y con alegria. (p. 98)

Lenguaje

135

Ramirez, H. (2000). Formacion
en valores. En J. Gomez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 101-108). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Entre las tareas fundamentales del puericultor -lldmese padre, madre,
educador, médico u otro- se incluye como prioritaria la formacién de
valores, cualidades que se deben cultivar en los nifios y nifias, primero
siendo buenos modelos y segundo, empleando medios para
construirlos, como el juego, la reflexion y la concertacion, entre otros.
(p. 103)

Formacion
valores

de

135

Villegas, M. (2000). La familia y
su relacion con la crianza. En J.
GoOmez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 111-114).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

La crianza humanizada es un proceso en el que la familia hace un
aporte significativo; con este tipo de crianza se busca que a partir de
las caracteristicas propias de cada uno de sus integrantes, se logre la
formacion de un ser social integro y con comportamientos
concordantes con el medio sociocultural en el que se desarrolla. (p.
111)

Crianza
humanizada

135

Villegas, M. (2000). La familia y
su relacion con la crianza. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 111-114).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

El vinculo afectivo implica una conducta de apego que corresponde al
nifio; en ella es significativo el sentirse mirado, tocado, consentido,
querido, acunado; también una conducta de atencion, que corresponde
a la madre y propende a la satisfaccion de las necesidades basicas del
nifio, como son: alimentarlo, abrigarlo, y cuidarlo, es decir,
solucionarle todas sus necesidades bésicas. (p. 112)

Vinculo afectivo

135

Villegas, M. (2000). La familia y
su relacion con la crianza. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 111-114).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

En el proceso de identificacion es importante el papel de ambos
padres. Ser papa -paternar- es participar en forma activa desde el
momento que se planea el hijo, es no dejar que la madre sola asuma y
disfrute todo el proceso de gestacion, es estar ahi y disfrutar
igualmente al hijo, es crear las condiciones que les permitan estar los
tres intimamente unidos. Ser mama -maternar- es estar ahi y permitir
que el padre también se integre y desde ahi crear el espacio fisico y
emocional para los tres: padre, madre, hijo. (p. 114)

Paternar
maternar

135

Ruiz, A. (2000). La disciplina. En
J. GOmez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 115-117).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

Una de las finalidades de los procesos de crianza y educacion de los
nifios y adolescentes es, sin lugar a dudas, el desarrollo de un
adecuado sentido tanto de la disciplina como de la autonomia. (p. 115)

Disciplina
autonomia
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Ruiz, A. (2000). La disciplina. En
J. GOémez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 115-117).
Colombia:  Editorial  Meédica
Panamericana.

Es muy importante entonces entender que a ningun nifio o adolescente
se le puede forzar, de ninguna manera, a ser disciplinado y que por lo
tanto las amenazas, castigos o cualquier otra forma de presion no son
Gtiles en este sentido, aunque en algunas ocasiones parezca que si. (p.
117)

Amenazas y
castigos

135

Posada, A. (2000). Funcion del
padre en la crianza. En J. Gomez,
A. Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 141-145). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Se puede decir que la funcion paterna en la crianza es paternar, como
parte de la funciéon parental, es decir, participar, sin papeles
predefinidos en la crianza, con base en las necesidades de los hijos. (p.
145)

Paternar

135

Pefiaranda, F. (2000). Educacién
de los padres. En J. Goémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 150-155). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Comprender mejor el desarrollo de los hijos y la forma de
estimularlos, desde las dimensiones psicomotriz, cognoscitiva,
psicosexual y psicosocial, asi como el enriquecimiento de las pautas
de crianza, posibilita a los padres un desempefio de sus funciones mas
inteligente y productivo. (p. 152)

Desempefio de los
padres

135

Correa, M. y Correa, A. (2000).
La sexualidad y la educacion
sexual. En J. Gomez, A. Posada y
H. Ramirez (coord.), Puericultura,
el arte de la crianza (p. 156-160).
Colombia:  Editorial ~ Médica
Panamericana.

A su debido tiempo, el nifio conoce su cuerpo cambiante y lo compafia
con otros de su edad, en la libre expresion de su espontaneidad; como
todo en la vida es un proceso, el conocimiento del cuerpo es
secuencial al igual que las etapas de crecimiento y desarrollo. Es por
esto, por lo que se sugiere a los padres permitir a los nifios bafiarse
solos y ensefiar el control de esfinteres por imitacion de otros nifios en
edades similares. En lo posible, no se recomienda que los nifios
duerman en la alcoba de los padres, pero si las circunstancias no lo
permiten, se debe tener presente que las relaciones sexuales deben
hacer parte de la intimidad de los adultos. (p. 158)

Sexualidad

135

Gomez, A. (2000). La adaptacion
del nifio a la primera institucion
educativa. En J. GOmez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 163-167). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

La esencia de este principio radica en que en la medida que aumenta el
tiempo de permanencia del nifio en el preescolar, se debe reducir el
tiempo que la madre o el padre emplean en participar junto con su hijo
en el proceso de adaptacion. De esta manera se logra que al igual que
en la relacion afectiva-emocional del nifio con sus padres, que es la
méaxima base de afecto y seguridad, sienta que puede ser atendido,
querido y apoyado por lo educadores igual que en la casa y aceptara
asi con mayor facilidad la necesaria separacion y no se sentira solo y
angustiado cuando sus padres no estés presentes.( p. 164)

Proceso de

adaptacion

135

Gomez, L. y Yepes, M. (2000).
Autoridad, afectividad y escuela.
En J. Goémez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 168-172).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

Uno de los aspectos mas controvertidos en la educacion es el
relacionado con la autoridad y la autonomia. Es en el ambito de la
escuela, en el que se manifiesta de forma més confusa la interrelacion
de estos conceptos y sdlo la afectividad puede dar el verdadero sentido
y valor a la autoridad, no como poder, sino como libertad. (p. 169)

Autoridad y
autonomia

135

Gomez, L. y Yepes, M. (2000).
Autoridad, afectividad y escuela.
En J. Gémez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 168-172).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

Se ve con claridad que es necesaria una nueva cultura escolar, que
debe partir entonces de una nueva mirada sobre el alumno, en la que
se evallen y valoren los conocimientos previos que posee, los
preconceptos y los deseos, exigiendo asi el cambio de paradigma
educativo, puesto que hay innumerables fendmenos que estan
reordenando la institucionalidad de la escuela. (p. 171)

Cultura escolar

135

Escallén, C. (2000). Educacién
para la paz. En J. Gomez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 183-187). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Para trabajar en el proceso educativo con nifios y nifias, es necesario
que el adulto que ejerza esta funcidn comprenda que su labor no es la
de un fabricante sino la de un partero; es la de estar alli, en la
cotidianidad, no ensefiandole filosofia, sino a filosofar, no operaciones
mateméticas de memoria, sino a entender esta ciencia. (p. 184)

Funcién del

educador
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135

Escallén, C. (2000). Educacién
para la paz. En J. Gémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 183-187). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

Los maestros y maestras deberian abandonar expresiones como: "arbol
que crece torcido, nunca su rama endereza", "eres un vago", "genio y
figura desde la cuna a la sepultura”, "no seas asi", etcétera. Estas
expresiones atacan el ser y olvidan que el hacer del ser humano tiene
que ver con las relaciones o interacciones que tenga consigo mismo y
con su entorno y con las relaciones que tienen el entorno con él. (p.

185)

Maestros
maestras

135

Correa, A. (2000). Puericultura
del recién nacido. En J. Gomez,
A. Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 201-204). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

En resumen, el recién nacido necesita hacer grandes adaptaciones a la
vida extrauterina, las cuales lograra con la ayuda amorosa de los
padres o de los adultos encargados de su cuidado. La actitud que los
padres y hermanos o sustitutos asuman con este ser en crecimiento y
desarrollo, avido de carifio, le servira de equipaje en el camino de la
vida y asi podra llegar a ser un nifio sano, solidario, creativo,
autébnomo, con un buen nivel de autoestima y feliz. (p. 204)

Ayuda amorosa

135

Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad preescolar. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 210-214).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

Una recomendacion importante es que los adultos no se deben ofuscar,
ni mucho menos, regafiar a los nifios en proceso de aprendizaje de
control de los esfinteres, por los "fracasos", pues si bien, es cierto que
con rigidez se logran efectos inmediatos, quedan cicatrices que a veces
se manifiestan en ciertos modos de comportamiento en la edad adulta,
tales como la personalidad obsesiva en relacion con el aseo personal.
Lo ideal, y valga la pena la insistencia, es que los nifios aprendan a
controlar sus esfinteres por sensacion y no a retener por temor y
miedo. (p. 212)

Control
esfinteres

de

135

Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad preescolar. En J.
GoOmez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la  crianza (p. 210-214).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

No es aconsejable que los nifios se pasen a dormir a la cama de los
padres, ni que pasen dormidos de la cama de los padres a su propia
cama, pues se crea desconfianza en la relacion. Lo aconsejable es que
se acompafie a los nifios, sin acostarse con ellos, hasta cuando se
duerman; esto se debe hacer disciplinadamente, cuantas veces sea
necesario en la noche, y es un buen momento para compartir historias
contadas o leidas con ellos. (p. 212)

El suefio
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Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad preescolar. En J.
GoOmez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la  crianza (p. 210-214).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

A los nifios se les debe ensefiar a comer siempre en el sitio dispuesto
para tal fin en la casa, usualmente el comedor. No es aconsejable que
los nifios -ni tampoco los adultos- coman desordenadamente en lo
relacionado con sitios u horarios; por ejemplo, es una pésima practica
permitir o inducir a que los nifios coman cuando ven television. (p.
213)

Alimentacion
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Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad preescolar. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 210-214).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

En el proceso de construccion de normas, es necesario que los padres
sean consistentes en su posicion y que los actos que deben ser
reprobados lo sean siempre, asi como darle la aprobacion a aquellos
que lo requieren. (p. 213)

Normas

135

Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad escolar. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 215-219).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

No es aconsejable que el escolar tenga televisor en su habitacién, a
libre disposicion, porque todavia necesita la orientacion y el
acompafiamiento del adulto para analizar el contenido de los
programas y regular el horario para esta actividad. (p. 217)

Television

135

Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad escolar. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 215-219).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

La institucion educativa es indispensable en la vida del nifio, favorece
la socializacion y le brinda elementos conjuntamente con la familia
para el desempefio en la sociedad en la que viven. (p. 218)

Socializacién
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Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad escolar. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 215-219).
Colombia:  Editorial  Meédica
Panamericana.

Para acompafar inteligentemente al nifio en el desarrollo de su
autoestima los padres y maestros deben evitar ridiculizar al nifio, darle
la verdadera importancia a lo que el nifio dice y hace, respetarle y ser
claros en las normas. (219)

Autoestima

135

Bastidas, M. (2000). Puericultura
del nifio en edad escolar. En J.
Gomez, A. Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte de
la crianza (p. 215-219).
Colombia:  Editorial ~ Meédica
Panamericana.

Para el desarrollo de la autonomia se debe respetar al nifio, darle la
posibilidad de decir lo que siente y piensa, asi como de hacer,
procurando evitar el autoritarismo, valorandolo, respetandolo y
mostrandole el punto de vista de los demas. (p. 219)

Autonomia

135

Ramirez, H. (2000). El juego de
los nifios. En J. Gbémez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 231-235). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

En el proceso de crianza de los nifios el juego tiene un valor
incalculable, hasta el punto de poder afirmar con absoluta certeza que
estan indispensable la alimentacion para el crecimiento del nifio,
como lo es el juego para su desarrollo. Es necesario entonces que el
puericultor mire con seriedad esta actividad del nifio, la oriente,
facilite y apoye, sin caer en desinterés, intromision o rechazo. (p. 231)

Juego

135

Posada, A. (2000). Literatura
infantil y juvenil. En J. Gémez,
A. Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 236-239). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

La introduccion del gusto por la literatura infantil y juvenil debe
empezar en la casa con la literatura contada, que son narraciones en
grupos, ojala enriquecida con la historia de la propia familia. Luego,
hasta cuando aprenden a leer y aun después, se tiene el periodo de la
literatura leida, que debe ser dramatizada. Después, cuando leen, ya lo
hacen para ellos. (p. 236)

Literatura

135

Posada, A. (2000). Literatura
infantil y juvenil. En J. Gémez,
A. Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 236-239). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

En la escuela, no se deben imponer las lecturas como tareas, y en
primaria, no se debe calificar esta actividad pedagdgica; tampoco se
debe pretender convertir la lectura en un proceso académico de
analisis, sino entenderla como lo que es, un hecho placentero. (p. 236)

Lectura

135

Castro, R. (2000).Puericultura del
nifio discapacitado. En J. Gomez,
A. Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la crianza
(p. 253-256). Colombia: Editorial
Médica Panamericana.

A partir del concepto de independencia, los padres de nifios
discapacitados plantean las necesidades bésicas de sus hijos,
principalmente hacia funciones globales y amplias, que por lo general
se manifiestan como expectativas de que el nifio o la nifia hable,
camine..., y que posteriormente, en la medida en que estas metas se
van cumpliendo, se planteen metas mas especificas y en campos mas
concretos, como por ejemplo el area escolar, particularmente en la
lectoescritura. (p. 154)

Independencia

135

Villegas, M. (2000).Los hijos de
padres separados o divorciados
En J. Gémez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.), Puericultura, el
arte de la crianza (p. 261-266).
Colombia:  Editorial  Médica
Panamericana.

Desculpabilizarlos de la separacion o el divorcio, mostrandoles que
ellos con sus conductas no son culpables, que lo que no funcioné fue
la relacion de los padres como pareja conyugal. (p. 265)
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ANEXO D: FICHA ANALITICA

EJE DE ANALISIS: FAMILIA - CRIANZA: CUIDADO FiSICO

DESCRIPCION
BIBLIOGRAFICA

TEMATIZACION

RECURRENCIAS

Zuliani, L., Giraldo, Y., y Uribe,
A. (Junio-julio 2010).jLa aventura
de crecer!. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
numero 3, P. 8-10

Fortalezcan el vinculo afectivo: amamantéandolo,
hablandole y atendiendo sus necesidades con afecto y paciencia lo mas
pronto posible. (p. 9)

Dejen que el nifio se mueva y trate de desplazarse por si mismo. No lo
sometan al caminador. Pongan al alcance del nifio objetos Ilamativos
para que él los manipule libremente. Hablenle claro y respondiendo a
sus balbuceos, gritos y risas. (p. 10)

Uno de los mejores juegos para la estimulacion durante esta etapa es el
de las escondidas. Jueguen a esconderse y aparecer. (p. 10)

Dejen que toque y conozca su cuerpo, ensefiandole como se llaman las
partes del organismo. (p. 10)

American Academy of Pediatrics.
(Junio-julio 2010).aprendiendo a ir
al bafio. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 3, P. 24-26

Es importante tener cuidado con las palabras que usard para describir
las partes del cuerpo, la orina y las deposiciones. Recuerde que los
amigos, vecinos, maestros y otras personas que cuidan al nifio también
oiran esas palabras. Lo mejor es usar las palabras apropiadas, las cuales
no ofenderan, ni confundiran a su hijo o a otras personas. (p. 25)

[T

Evite usar palabras como “sucio”, “malo” o “apestoso” para describir
las evacuaciones. Estos vocablos negativos podrian hacer que el nifio
se avergiience y se cohiba. Considere las deposiciones y la orina como
una cosa simple y natural. (p. 25)

Muchos nifios se muestran interesados en las actividades que su familia
realiza en el bafio. A veces es Util dejarlos que entren al bafio con sus
padres. El ver a los adultos usar el inodoro logra que los nifios quieran
hacer lo mismo. Si es posible, es recomendable que las madres les
ensefien las destrezas correctas a sus hijas y los padres a sus hijos
varones. Los nifios también pueden aprender estas destrezas por medio
de hermanos y hermanas mayores, asi como de amigos y parientes de
mayor edad. (p. 26)

Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAIl), Ministerio
de la Proteccion Social. (Octubre-
noviembre  2010).Las  vacunas
también tienen sus mitos. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P. 8-11

Los mitos sobre las vacunas no son asunto nuevo, todo lo contrario,
algunas abuelas y bisabuelas de las familias de hoy, recuerdan que
temerosas por la salud de sus hijos decidian aplicarselas a
regafiadientes, mientras que otras preferian encomendarlos a los santos
para evitarles los riesgos de enfermarse o, peor aln, exponian a los
nifios a otros nifios que tenian la enfermedad: “es mejor que les dé de
chiquitos”, decian. (p. 8)

*« Se le da gran
importancia al vinculo
afectivo que debe existir
entre padres e hijos.

* El juego y la
estimulacion parece
esencial en la crianza.

« Los consejos o
recomendaciones se
enfocan en los habitos de

higiene,  control  de
esfinteres, y la
alimentacién.

* Se da prioridad a la
crianza humanizada y
con ella al amor como
eje central.

*+ La seguridad en el
hogar resulta un tema
relevante.

* Se recomienda con gran
insistencia a los padres
que los nifios deben
dormir solos,
preferiblemente en su
propia alcoba, pero de no
ser posible, por lo menos
en su propia cama. Es asi
que, en la mayoria de los
articulos referidos a este
tema de alguna manera
se censura el colecho.

* Se insta a los padres a
satisfacer las necesidades
basicas del nifio, entre
ellas el llanto, el cual se
ve como un acto normal
en el desarrollo, que debe
ser tratado con afecto y
respeto.
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LEAL, F. (Octubre-noviembre
2010). Las palabras y los silencios
en la crianza. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 8
numero 5, P. 30-35

La crianza para ser Optima debe realizarse en el territorio del amor,
pues como afirma el grupo de puericultura de la Universidad de
Antioquia: “Creemos que el ambito especificamente humano es el del
amor y la ternura y que precisamente en él debe desarrollarse la
crianza; el del amor entendido como el respeto por el otro y por si
mismo, por la aceptacién del otro y de si mismo. Esta crianza centrada
en el interés superior de nifios y adolescentes, movida por el amor, es
la crianza humanizada”. (p. 31)

Entre nosotros ha tenido un avivamiento especial, en los Gltimos 20
afios, liderada por el grupo de puericultura de la Universidad de
Antioquia: “Entre los multiples tipos de crianza posibles, consideramos
especialmente valido el modelo llamado crianza humanizada. La
Illamamos crianza humanizada porque se trata de criar seres humanos,
que junto con sus necesidades fisicas tienen también otras necesidades:
afectivas, intelectuales, sociales, creativas y espirituales”. (p. 31-32)

SOTO,G, y BOTERO, D.
(diciembre 2010-enero 2011). El
nifio discapacitado y su crianza.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 8 nimero 6, P.
12-14

Los nifios discapacitados o con enfermedades raras, incluidas las de
origen genético, entre otras, también
requieren una crianza con las mismas metas que los que estan sanos, es
decir, en ningin momento podemos pensar que ellos, a pesar de que
tienen una situacion de alta vulnerabilidad, se escapan de la necesidad
de que sus padres y cuidadores, y la sociedad en general, les faciliten
su desarrollo como personas atendiendo a sus particularidades, eso si,
sin dejar de aclarar que no por esa condicidn se les debe dejar de exigir
y esperar de ellos a su medida. (p. 13)

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia. Afio
8 nimero 6, P. 16-18

El nifio escolar necesita de buena alimentacion, que sea suficiente para
cubrir las necesidades de crecimiento y gasto de energia en la dindmica
actividad de la escuela. El suefio reparador y en condiciones
adecuadas: comodidad, baja intensidad de la luz o en penumbra,
temperatura media y ausencia de ruidos intensos, es otra necesidad del
nifio de esta edad. (p. 17)

La necesidad del cuidado personal, que incluye el bafio del cuerpo, el
cepillado de los dientes, el cuidado del pelo y la pulcritud en las
prendas de vestir, son acciones fundamentales en las que la
participacion del nifio ya es muy activa. Sin embargo, debe hacérsele
vigilancia y acompafiamiento permanentes para que en realidad estas
rutinas se establezcan y desarrollen de forma disciplinada y ordenada.

(p.17)

American Academy of Pediatrics.
(diciembre 2010-enero 2011). Los
deportes y su hijo. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia. Afio
8 nimero 6, P. 22-24

Tenga en cuenta que todos los nifios son Unicos. Ellos crecen y
maduran a ritmos diferentes. La edad, el peso y el tamafio no deben ser
los Unicos factores para tener en cuenta al decidir si ellos estan listos
para practicar un deporte. El desarrollo emocional también es
importante. No es recomendable forzar a un nifio a que practique un
deporte 0 competencia para la que no esté fisica ni emocionalmente
listo. Permita que participe solo si manifiesta verdadero interés y si
usted cree que esta preparado para tal actividad. Recuerde: la mayoria
de los nifios practican un deporte para divertirse. (p. 23)

Si su nifio esta demasiado estresado, ya sea por su actividad deportiva
0 por otras razones, podria ser necesario retirarlo del deporte. Entre los
signos de estrés figuran la pérdida del apetito, dolor de cabeza o
vomitos, asi como la depresion, dormir mas de lo habitual y tener una
actitud de cansancio o de retraimiento. (p. 24)
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BOTERO, J. (diciembre 2010-
enero  2011). Habitos  de
alimentacién y estilos de vida
saludables. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
numero 6, P. 30-34

Una de las consecuencias mas notorias de los malos habitos
alimentarios en la nifiez es el riesgo de aparicion en la vida adulta de
enfermedades cronicas no transmisibles tales como diabetes,
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, obesidad y
cancer, que tienen como factores determinantes para su aparicién el
alto consumo de grasas, azlcares y sal (hipercaléricos), unido a una
escasa actividad fisica. La salud y la nutricion de las madres antes y
durante la gestacion, ademas de la buena alimentacion del nifio en los
primeros afios, son esenciales para la prevencion de estas
enfermedades. La lactancia natural durante los primeros seis meses,
seguida de alimentacion complementaria apropiada, contribuye al
desarrollo fisico y mental 6ptimo. (P. 34)

Para lograr un estilo de vida mas saludable, las familias deben
estimular el consumo de mas alimentos saludables, como frutas,
verduras y lacteos, y no solo insistir en la eliminacion de los que tienen
alto contenido de azlcar y grasas (embutidos y comidas rapidas). Es
decir, no concentrarse solo en la restriccion, sino llegar a la promocién
de alternativas ideales. Todos los miembros del hogar deben procurar
tener una vida activa y evitar el cigarrillo, para que su ambiente
siempre esté libre de humo. (p. 34)

MARTINEZ, M.(diciembre 2010-
enero 2011). Qué juguetes comprar
en navidad. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 6, P. 37

Para Pequefiines en fase acostaditos, es decir, durante los primeros
meses, es conveniente incluir juguetes que estimulen varios sentidos
del bebé, tales como moviles y aquellos que le ayudan a aprender el
concepto de causa-efecto, como los que saltan o suenan al tocarlos y
las cajas de sorpresas. (p. 37)

Para Pequefiines en la fase exploradores, es decir, en la que comienzan
a desplazarse y explorar el mundo gateando por todas partes, es bueno
incluir pelotas y carritos para perseguir, pues los motivan a mover sus
cuerpos que son tan activos; asi como juguetes para resolver
problemas, pues les ayudan a aprender
como se relacionan las cosas entre si, entre ellos estan los bloques para
construir torres o encajables que se meten uno dentro del otro. (p. 37)

Ten en cuenta el temperamento y el estado de &nimo de tu Pequefiin,
pues asi como habra momentos en los que disfrutara de los juegos
bullosos, habra otros en los que solo querra divertirse con juegos un
poco mas tranquilos. No olviden papas y mamas, que no hay un mejor
obsequio que esa mirada que nuestros hijos e hijas nos regalan en
medio del juego, como diciéndonos: “TG eres mi juguete favorito,
jgracias por hacerme sentir amado e importante!”. (p. 37)

GIRALDO, Y., ARANGO, L., Y
URIBE, A.(Junio- julio 2011).
Estimulacion del desarrollo.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 9 nimero 3, P.
8-9

El nifio tiene necesidades basicas que no puede resolver o satisfacer sin
la ayuda de sus padres o personas que lo rodean. Estas necesidades
propias de su edad son:
* La de proteccion frente a las amenazas a su salud y a su vida.
* La de recibir cuidados basicos, como la alimentacidn, la higiene y un
ambiente adecuado.
. La de establecer vinculos afectivos.
+ La de explorar el medio fisico y social que lo rodea.
* La de jugar con personas y objetos. (p. 9)

DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir que
curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
ntmero 3, P. 30-34

Los nifios, si bien tienen un gran instinto de supervivencia, no tienen la
capacidad para asociar riesgos; no asocian, por ejemplo, enchufes o
cables con energia eléctrica, 0 no saben que tomar en exceso un
medicamento que tiene un sabor agradable puede ser dafiino para su
salud. Ellos se distraen con facilidad, centrando su atencién en lo que
les causa curiosidad, olviddndose de todo lo demas. No saben
reaccionar adecuadamente ante el peligro o su coordinaciéon muscular
no se los permite. Es necesario que padres y cuidadores tengan una
actitud de actuar antes de la de prevenir. Para ello, deben agudizar sus
sentidos, estar atentos a evitar todo posible riesgo, sin caer en la
sobreproteccion. (p. 31)
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DURAN, E. (Junio- julio 2011).
Accidentes: "mas vale prevenir que
curar. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
numero 3, P. 30-34

Hablen con sus hijos sobre los riesgos de accidentes que existen.
Cuando ocurra un accidente, traten de que reflexionen y aprendan al
respecto. Enséfienles a ser cuidadosos y responsables. (p. 32)

No dejen nifios pequefios solos en casa, debe haber
siempre un adulto responsable cerca. No los dejen solos en lugares
publicos o sitios congestionados. No les permitan ir a sitios peligrosos.
Enséfienles en la medida de sus capacidades a desplazarse por el
vecindario, a conocer el entorno, a saber su teléfono y direccion. (p.
32)

Examinen periddicamente su casa y alrededores en busqueda de
posibles riesgos. Arreglen o cambien equipos defectuosos y vidrios
rotos, entierren bien las puntillas, limen las aristas o superficies
cortantes. Usen rejas de seguridad en las escaleras. Mantengan sillas y
otros muebles alejados de las ventanas.
No permitan el acceso libre a azoteas y terrazas. Aseguren cierres de
ventanas y balcones. Eliminen pronto y de manera segura los vidrios
rotos, juguetes defectuosos, latas, trozos de madera y otras cosas que
puedan hacer dafo. (p. 32)

GOMEZ, A. (Agosto - septiembre
2011). Pocas visitas, mejor para
bebé y mama. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 4, P. 08-12

“La época de la no participacion del padre durante esta etapa ya es
historia del pasado. No solo la madre necesita que le ayude en las
tareas de la casa, sino que al bebé también le conviene tener una
relacion estrecha con él. El padre tiene que actuar como un sistema de
respaldo de su esposa. Tiene que relevarla de sus funciones por la
noche para que pueda descansar 0 hacer otra cosa que la distraiga,
aunque sea por poco tiempo”, recomiendan los expertos del Mercy. (p.
12)

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). El lactante y la apasionante
aventura de su desarrollo. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 4, P. 14-18

Con el llanto, el nifio busca fundamentalmente contacto y arrullo.
Contrariando conceptos ya obsoletos, hoy se considera que el cargar y
arrullar al nifio durante los dos primeros meses de vida por un periodo
no menor de tres horas diarias reduce notablemente la duracion del
Ilanto, sin que por esta costumbre los nifios se malcrien. (p. 16)

Es fundamental que los padres tomen de la manera mas natural posible
la ensefianza de los habitos higiénicos en el nifio; con coherencia, pero
sin excesiva insistencia, buscando que los mecanismos de imitacion
jueguen un papel importante en la adquisicion de estas destrezas. (p.
18)

GOMEZ, J. (Agosto - septiembre
2011). A propdsito del recién
nacido, ¢Sabia usted que... Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 namero 4, P. 36

El llanto constituye el Gnico lenguaje del recién nacido, mediante el
cual llama la atencién de los cuidadores para la solucién de sus
necesidades mas apremiantes: alimentacion, arrullo, abrigo y cuidados
higiénicos. Este se considera normal cuando tiene una duracion hasta
de dos horas por dia durante el primer mes de vida (llanto fisioldgico).

(p. 36)

GOMEZ, J. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Diez propdsitos para
alcanzar este objetivo: Cémo hacer
feliz a un recién nacido. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 6, P. 8-9

El vinculo afectivo, que se inicia desde que el recién nacido es deseado
por sus padres, se incrementa durante la etapa prenatal y alcanza su
méxima expresion después el nacimiento, fortalecido con las vivencias
cotidianas propias de una buena crianza. (p. 8)

La lactancia materna, que mas alla de las inmensas bondades
nutricionales que le brinda al recién nacido, es una fuente de apego
seguro que fortalecera la relacion madre hijo como la mas trascendente
a lo largo de la vida. (p. 8)

American Academy of pediatrics.
(Diciembre 2011 - enero 2012).
Estimule la actividad fisica en sus
hijos. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9

Ayudele a su hijo a elegir un deporte que le guste. Entre mas disfrute
de esa actividad, mas probabilidad habra de que continde realizandola.
Involucre a toda la familia. Este es un modo excelente de pasar un
tiempo juntos. (p. 32)
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ndmero 6, P. 30-34

NORENA, M.(Febrero- marzo
2012). Dormir y estar despierto.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 ndmero 1, P.
8-10

Si es posible, es mejor que desde pequefio el nifio duerma en su propia
cama. Alrededor de los seis meses esta en capacidad de dormir
periodos largos durante la noche sin levantarse a comer. La mayoria
duerme toda la noche a los nueve meses de edad. Todos los nifios, por
lo general, se despiertan brevemente durante la noche. Su hijo debe
aprender a dormirse solo. (p. 8)

No se debe usar el seno o el biberén para hacer dormir al nifio, pues
esto puede hacer que incluso en la noche necesite ser alimentado para
volverse a dormir; evitando asi que se creen buenos habitos de suefio y
perturbando durante meses, e incluso afios, su propio suefio y el de sus
padres. (p. 9)

El nifio debe ver su habitacién y su cama como un sitio para dormir
que le traiga sensaciones agradables; por ello, debe estar siempre
limpia y arreglada. La habitacion debe tener en lo posible una
decoracion sencilla, con un ambiente tranquilo y, ojala, que no sea el
sitio donde se ve television. (p. 10)

GOMEZ, A.(Febrero- marzo
2012). Mejor alimentos que
suplementos. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 1, P. 18-22

El nifio aprende lo que le ensefiamos”, enfatiza la doctora Rojas. Pero
también afirma que con paciencia y perseverancia, los malos habitos se
pueden corregir. A su juicio, es indispensable buscar el compromiso
familiar para fomentar conductas apropiadas. La hora de sentarse a la
mesa, puede causar conflictos y peleas. Se recomienda, entonces,
establecer horarios y rutinas; debe haber un tiempo para cada comida
(45 minutos por lo menos), y si al nifio no le provoca, tampoco hay que
Ilenarlo de opciones, como si la casa fuera un restaurante. Todos deben
comer lo mismo en las porciones adecuadas. Para que funcione es
clave establecer principios claros de alimentacion en los pequefios. No
quiere decir que de vez en cuando no disfruten de comidas réapidas,
pero eso si, nunca hay que olvidar el ejercicio y evitar el sedentarismo.

(p. 22)

ESCALLON, C.  (Junio-julio
2012). La abuelidad en el contexto
de la crianza. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 10
numero 3, P. 8-10

Paulina Redler, en 1977, introduce el término abuelidad refiriéndose a
una funcién concreta en la crianza de los nietos, tan establecida y
necesaria, como lo es la maternidad y la paternidad. El abuelo nace con
el nacimiento del nieto. Se trata de una relacion muy especial dada por
las caracteristicas tanto del abuelo como del nieto. (p. 9)

Algunos abuelos se encargan del cuidado de los nietos y asumen la
funcion de cuidadores cuando los padres deben ausentarse. En
ocasiones, las abuelas y abuelos crian a los nietos cuando los padres y
madres no asumen esta funcion. Pueden ser verdaderas figuras paternas
y maternas suplentes. El abuelo es un maestro, capaz de ensefiar con
paciencia y amor. Son verdaderos modelos que el nieto imita. (p. 10)

La cocina debe estar cerrada. Se deben usar preferiblemente los
fogones de atras y los cuchillos y objetos punzantes deben estar lejos
de su alcance. Los medicamentos, objetos de aseo y otros productos
quimicos deben alejarse del nifio, asi como combustibles, fésforos y
cigarros. (p. 9)

Fradique- Méndez, C. (Agosto-
septiembre 2012). Los nifios y
adolescentes que quiere la
constitucion. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio 10
ndmero 4, P. 28- 31

La Constitucion quiere hijos de padres que les garanticen sus derechos
fundamentales a la vida, a la integridad fisica, a la salud y la seguridad
social, a la alimentacion equilibrada, a su nombre y nacionalidad, a
tener una familia y no ser separados de ella, al cuidado y amor, a la
educacion y la cultura, a la recreacién y la libre expresion de su
opinion. (p. 29)

Ramirez, H. (octubre-noviembre
2012). Valores: nacen en la
primera infancia. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia. Afio
10 ndmero 5, P. 14- 17

Recibir un amor sin condiciones por parte de sus padres y adultos
significativos es la mejor experiencia que pueden tener los hijos
durante estos primeros afios de la vida. (p. 15)
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Galeano, A. (Diciembre 2012 -
enero 2013). Acompafiamiento en
la crianza, no solo para los nifios.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 10 ndmero 6, P.
14-17

El discurso crianza humanizada existe porque hay una crianza que no
tiene en cuenta los principios fundamentales de la humanizacion, una
crianza que se ejerce mediante gritos, golpes e indiferencia.
Estos son adultos que necesitan orientacion y acompafiamiento. (p. 15)

En resumen, para desempefiarse como adulto acompafiante en un
proceso de crianza humanizada y humanizante es fundamental que
haya adultos acompafantes felices, que disfruten la crianza, que en sus
orientaciones hagan primar el amor y no la coercion, que establezcan
relaciones dindmicas mediante las cuales se posibilite el
redescubrimiento de la gran aventura que es ser madre y padre; y que
sean capaces de aceptar que el desarrollo del nifio pasa por el
desarrollo del adulto. (p. 17)

American Academy of Pediatrics.
(Abril-mayo 2013). Guia para la
salud mental de los nifios. Crianza
y salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 namero 2, P. 24-26

La limpieza dental diaria debe comenzar en cuanto aparezca el primer
diente. Limpiele los dientes con un
pedazo de gasa o trapito mojado. Use un cepillo y pasta dental con
fluoruro a medida que el nifio crezca. Debido a que los nifios tienden a
ingerir la pasta dental, ponga solo una pequefia porcion en el cepillo y
presiénela contra las cerdas.(p. 25)

Starez, O., Gémez, G., y Palacio
B. (Abril-mayo 2013). Buenos
habitos para ensefiar. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 namero 2, P. 28-31

La familia es el mejor modelo para el desarrollo de las preferencias y
habitos alimentarios. También lo es en el comportamiento y los
modales en la mesa. Cualquier alimento rechazado por algin miembro
de la familia, asi como la actitud asumida en la mesa sera imitada por
los nifios. (p. 30)

Para que el nifio goce de buena salud se le deben ensefiar algunos
habitos de higiene, entre ellos, el
bafio diario, lavarse las manos antes de comer o después de ir al bafio,
cepillarse los dientes y usar la seda dental después de cada comida,
explicAndole por qué son necesarias estas costumbres. (p. 31)

Leal, F. (abril - mayo 2014). Cémo
educar en valores. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia. Afio
12 nimero 3, P. 8-12

Recibir un amor sin condiciones por parte de los padres y adultos
significativos es la mejor experiencia que puede tener el hijo durante
los primeros afios de su vida: asi aprendera que él es valioso. Pero ese
amor hay que expresarlo todos los dias, con pequefios gestos, con
caricias, con palabras. (p. 9)

GoOmez, A. (abril - mayo 2014).jNo
los deje solos!. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia. Afio
12 nimero 3, P. 14-18

Supervisar a los nifios es siempre el mejor remedio para mantenerlos
seguros, dentro y fuera de la casa. Los padres deben recordar que a
pesar de extremar las medidas, los nifios tienden a explorar su entorno
y en un instante un descuido puede ser fatal. Y la leccion no es solo
para la temporada de vacaciones.

Salazar, O. (Agosto - septiembre
2014).Como promover la
autonomia. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 12
ndmero 4, P. 8-11

El vinculo afectivo, que determina la confianza bésica, se desarrolla y
fortalece a través del amor, del lenguaje, de la maduracion
neurosensorial y de la interaccion del nifio especialmente con la madre,
quien responde a sus necesidades y le transmite seguridad y confianza
en si mismo, en los otros y en su entorno. (p. 9)

Posada, A. (Diciembre 2014 -
enero 2015). Todos en la cama?.
Crianza y salud, para el bienestar
de la familia. Afio 12 namero 6, P.
8-14

En este texto se entiende al ‘colecho’ como la practica de compartir
cama para dormir por decision consciente de los adultos cuidadores
que la compartirdn con intencion e intencionalidad precisas, que es lo
que se llama usualmente ‘colecho intencionado’. No se refiere, pues, a
la practica obligada por circunstancias imperativas de falta de espacio.
Tampoco a las ocasiones en las que un nifio por razones de angustia
situacional, como enfermedad, busca quedarse con sus padres mientras
se calma. (p. 9)

¢El hecho de que el nifio o nifia duerma en la cama de los adultos es
determinado por estos o por los adultos? Evidentemente, en el caso del
‘colecho intencionado’ lo es por los adultos y en el del ‘reactivo’ lo es
por el nifio. La decision de los adultos puede obedecer a muchas
razones, inclusive la de impedir el contacto con el cényuge. Si el nifio
pide el ‘colecho’ hay que averiguar por qué lo hace y efectuar la
recomendacion pertinente con base en el interés superior del nifio o de
la nifia y las circunstancias especificas. (p. 10)
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Posada, A. (Abril-mayo 2015). El
chupo, controversial. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 nimero 2, P. 8-12

Es una creencia frecuente que el uso del chupo puede producir
problemas dentales de tipo mecénico, como la mordida abierta, que
solo estan descritos en relacion con su utilizacién prolongada y nunca
se han asociado al uso controlado del chupo hasta los 6-12 meses de
vida. Los estudios al respecto permiten asegurar que los problemas
dentales solo ocurren en funcién de la intensidad, frecuencia y
duracién del habito, por lo cual para evitar el problema ningln autor
recomienda su empleo mas alla de los tres afios de edad. (p. 10)

1. El chupo no debe hacer parte del ajuar.
2. El chupo debe ser seguro: el escudo debe de ser de al menos de 1 a
1,5 pulgadas de diametro, para que el nifio no se lo pueda meter entero
a la boca. Ademas, el escudo deberéa ser de plastico firme con orificios
para el aire.
3. El chupo no debe ser permanente.
4. Se debe limpiar rutinariamente con agua y jabon antes de cada uso y
se debe evitar que otras personas lo utilicen, es decir, es un objeto
personal.

5. No se debe limpiar con la boca de otras personas.
6. El chupo no se debe usar més alla del tercer afio de vida. (p. 12)

Morales, E., y Latorre, M.
(Octubre-  noviembre  2015).
Prevenga el sindrome infantil de
muerte stbita en el hogar:
iprotéjale la vida, acuéstelo boca
arribal. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 13
numero 5, P. 8-10

Siempre ponga a su bebé a dormir boca arriba: estd ampliamente
demostrado que esta es la posicion mas segura para que su bebé
duerma y prevenir asi la asfixia y, por consiguiente, la muerte. Poner a
su bebé a dormir de lado, no estd recomendado. Se ha visto
relacionado con un aumento en la frecuencia de aparicion de la muerte
stbita. Esta posicion debe aplicarla siempre que el bebé duerma,
incluyendo las siestas. No solo en horas de la noche. (p. 9)

Mantenga el area en donde duerme su bebé libre de peluches y otros
objetos: el bebé debe dormir sin peluches ni otro tipo de objetos en su
cama, asi sean suaves. Mantenga cualquier objeto alejado de la cara de
su bebé. Estos pueden obstruir la via respiratoria aumentando el riesgo
de un SIMS. (p. 9)

No comparta su cama con la de su bebé: estd demostrado que el
colecho (compartir la misma cama) se relaciona con una mayor
aparicion de SIMS. Usted puede dormir en la misma habitacion de su
bebé, pero nunca en la misma cama. El comité de muerte stbita de la
SCP recomienda que los bebés duerman en la misma habitacion, pero
no en la misma cama de los padres por lo menos hasta el afio de edad.
Esta conducta constituye hoy un factor protector para el SIMS. (p. 9)

Fernandez, F. (Agosto 2007). 21
errores que no debes cometer con
tu hijo. Ser padres hoy. Afio 18
nimero 8, P. 38-41

Durante los primeros meses de Vida, los pequefios necesitan de mucho
contacto fisco para sentirse acompafiados y amados, por lo que dejarlos
todo el dia en la cuna, Sillita o corralito por temor a maleducarlos es un
error que ellos interpretan precisamente como falta de amor y de
seguridad. (p. 38)

Ponce, P. (Enero 2012). Decéalogo
de la estimulacion. Ser padres hoy.
Afio 23 nimero 1, P. 26-31)

Demostrarle amor incondicional. Con mucha ternura y no menos
besos, suficientes palabras calidas y contacto piel con piel. Que no te
preocupe mimarlo en exceso. Es imposible malcriar a un nifio por darle
demasiado carifio. (p. 28)

Urbina, M. (Agosto 2012). Tips
para la vida. Ser padres hoy. Afio
23 nimero 8, P. 74-75)

Dormir sobre la espalda: Ni de lado, ni bocabajo, la mayoria de los
casos de SIMS (sindrome infantil de muerte subita) ocurren en esas
posiciones. Por ello, la recomendacion del experto es que el bebé
duerma con la espalda sobre el colchon (bocarriba). En esa posicion, y
contrariamente a la creencia popular, los infantes no se "ahogaran" con
el reflujo gastroesofagico; el esdfago estd ubicado detras de la traquea,
y si los nifios estan acostados sobre su espalda, la gravedad ofrecera su
accion natural para que el reflujo no pase a las vias respiratorias. (p.
75)
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Rubio, M. (Marzo 2014). Calma su
llanto. Ser padres hoy. Afio 25
ndmero 3, P. 38-39)

El llanto es la forma que tiene tu nené de decirte que tiene hambre o
frio, que le duele la pancita o esta agotado y no sabe como dormirse.
Por eso debes responder con rapidez a su demanda y ponerle remedio:
cambiarle su pafal si esta sucio, envolverlo en una mantica o un
rebozo, con los brazos pegados al cuerpo (un contacto que le recuerda
la calida estrechez de tu Utero), también te expresa si esta asustado o,
simplemente, mimarlo porgue esta solo. (p. 38)

Urbina, M. (Abril 2014). Amor sin
medida. Ser padres hoy. Afio 25
ndmero 4, P. 24-25)

"iNo lo cargues ni lo abraces tanto que lo vas a malcriar!"... a veces la
sabiduria popular no es precisamente la que brinda mejores resultados,
y en este caso se aleja bastante de lo que realmente es adecuado para
un bebé. Recién nacidos 0 méas grandecitos, los nifios necesitan
experimentar el amor de sus padres o allegados, para crecer,
desarrollarse y relacionarse plenamente con su entorno. (p. 24)

Federacién Colombiana
de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi manual
del bebé. Colombia: Cuarta
edicion.

El bafio. Se debe realizar diariamente en un ambiente sin corrientes de
aire y por periodos cortos. Verifique la temperatura del agua: ni muy
fria ni muy caliente. Aseglrese de tener listo todo lo que vaya a
necesitar y nunca deje solo a su bebé en la tina. Sostenga siempre la
cabecita del bebé, poniéndola sobre el antebrazo suyo y sujetando
firmemente el hombro con su mano para sumergirlo poco a poco en el
agua. Dentro del agua girelo y sujételo por debajo del pecho para
enjuagar las nalgas y la espalda. Utilice champu y jabon muy suaves y
evite su contacto con los 0jos. Séquelo muy bien sin olvidar los
pliegues de la piel. (p. 94)

El bebé debe dormir solo, en su espacio
propio, boca arriba (posicion supina) o totalmente sobre la espalda, ya
que asi se disminuye el riesgo de SIMS (sindrome infantil de muerte
stibita). Dormir de lado no es tan seguro y no se aconseja. (p. 95)

Proteccion frente a las infecciones: la leche materna contiene
microorganismos buenos (protectores) denominados probidticos,
principalmente bifidobacterias y lacto bacilos. La flora intestinal de los
bebés amamantados se encuentra dominada por estas bacterias buenas.
Asi, la flora intestinal de un bebé que recibe leche materna protege la
barrera mucosa intestinal y hace funcionar adecuadamente el sistema
de defensas, previniendo alergias, disminuyendo la respuesta
inflamatoria y produciendo regulacién del sistema inmune. Hay menos
diarreas, infecciones respiratorias y otitis. De ahi la importancia de que
los bebés que nacen por cesarea reciban el beneficio de la leche
materna debido a que no pasaron por el canal de parto vaginal donde
adquieren de primera mano estos microorganismos buenos o
protectores. (p. 105)

Permita que el bebé se acerque al pecho y ayudele a acoplarse. Deje
que tome de un solo seno hasta que lo suelte espontaneamente, o
cuando sienta que el seno esta menos tenso. Asi quedara mejor
alimentado pues los nutrientes y la grasa salen al final de la toma, lo
cual le da sensacion de saciedad y un mejor desarrollo fisico y
neuroldgico. (p. 111)

Acompafiar inteligente y afectuosamente el proceso por el que
transcurre el bebé, orientar su camino sin coacciones y controlar los
probables riesgos que corre, son tareas propias de la crianza
humanizada, la cual se debe ofrecer para un adecuado crecimiento y
desarrollo del nifio o la nifia. (p. 149)
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Ortiz, B. (febrero-marzo
2010). La consulta con el
pediatra como territorio para
la buena crianza. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P.
12-14

La crianza humanizada es pues la propuesta del Grupo de Puericultura de
la Universidad de Antioquia, que tiene como discurso mejorar las
relaciones de los adultos con los nifios, nifias y adolescentes en su
contexto social, considerandolos como gestores de su propio desarrollo,
con los cuidadores adultos como modelos. (P. 14)

Goémez, J. y Rubio, C.
(febrero-marzo 2010).La
dimension espiritual en la
nifiez  Su desarrollo 'y
fortalecimiento. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 1, P.
24-28

Crear confianza y seguridad en el hijo. Esto se logra a través del afecto, el
amor y una comunicacién estrecha de los padres con los hijos. Segln Erik
Erikson, la etapa de confianza versus desconfianza constituye, al igual que
la autoestima, un elemento fundamental para el logro de las demas etapas
del desarrollo. (p. 26)

Como padres de familia debemos encontrar la justa medida para el cultivo
creciente de la libertad con los hijos. El reto grande esté en tratar de no
reprimir al hijo pero tampoco permitirle que vague sin ninguna
orientacion, todo ello en una relacion caracterizada por el didlogo y el
respeto mutuo. (p. 26)

Demostrar interés en la vida de los hijos. Esto significa que para crear un
clima espiritual los padres deben dedicar tiempo y convertirse en oyentes
auténticos, donde el nifio sea tenido en cuenta como interlocutor valido, de
acuerdo con la etapa de desarrollo en gue se encuentre (p. 26)

En los preescolares, el acompafiamiento de los padres o adultos
significativos como modelos o ejemplos por seguir es muy importante,
fundamentado en el ser y en el hacer, mas que en el decir, pues el ejemplo
arrastra, y, como afirma San Agustin: “Cantemos una nueva cancion, pero

no con nuestros labios, sino con
nuestras vidas”. (P. 28)
Zuliani, L., Giraldo, Y., y|La admiracion asi  como el acompafiamiento tranquilo

Uribe, A. (Junio-julio
2010).jLa  aventura  de
crecer!. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afio 8 numero 3, P. 8-10

y seguro de los adultos alimentan su autoestima y son la base para que el
nifio desarrolle la confianza en él y en los demés. (p. 10)

Suéarez, 0.  (Junio-julio
2010).crianza y ciudadania:
Buena infancia para un
futuro mejor. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P.
12-16

En la estrecha convivencia familiar, se internalizan (se hacen propios) las
normas y los valores; se aprenden la aceptacion de si mismo y de los
demas, el respeto y el reconocimiento del otro; se fundan los afectos,
ademas de establecerse una relacion con las autoridades familiares. Todo
este bagaje serd transferido después a la conducta social y politica. (p. 14)

Tanto la construcciéon como la reconstruccion permanente de las metas de
desarrollo humano integral y diverso, asi como el tejido de resiliencia, son
las herramientas que en una crianza humanizada, se utilizan para la
formacion de un sujeto, en este caso el ciudadano. (p. 16)

American ~ Academy  of
Pediatrics. (Octubre-
noviembre 2010). Cdémo

hablar con su hijo pequefio

Cuando se trata de algo tan importante como la sexualidad, nada puede
reemplazar la influencia de un padre. La mejor persona por medio de la
cual su nifio podra aprender sobre las relaciones, el amor, el compromiso
y el respeto es usted. (p. 23)

« El concepto de
crianza  humanizada
predomina en el
discurso usado para
aconsejar a los padres
como educar a sus
hijos, el cual enmarca
todo un modelo que
invita a cambiar la
forma tradicional de
criar por medio del
castigo, y asi incluir el
afecto y el respeto
hacia los nifios.

e Se enfatiza en la
importancia de brindar
confianza, amor y
seguridad a los nifios
en el proceso de
educacion.

e Se evidencia lo
esencial del cultivo de
la libertad mediante la
educacion.

* Se anima a los padres
a educar a sus hijos
teniendo cuidado con
no utilizar etiquetas
negativas para
caracterizar a sus hijos,
debido a la importancia
del uso de un lenguaje
positivo que anime a
avanzar 'y no a
retroceder.

» Se le da gran énfasis
a la importancia de la
comunicacion en la
familia, en la cual los
padres deben escuchar
a los hijos y usar el
didlogo para resolver
las dificultades que se
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acerca del sexo. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P.
22-26

Cada dia usted tendra multiples oportunidades de ensefiarle acerca de
asuntos relacionados con el sexo. A eso se le llama momentos de
ensefianza. Por ejemplo, hablar sobre las partes del cuerpo a la hora de
bafiarse sera mucho mas efectivo que hacerlo durante la cena. Un
embarazo o un parto en la familia ofrecen la oportunidad para conversar
sobre cdmo son concebidos los bebés y como nacen. Ver la television con
su nifio también podria ser un buen momento para dialogar en torno a
asuntos de sexualidad. (p. 23)

Ensefiarle a su nifio a ser responsable sexualmente serd una de las
lecciones mas importantes de su vida. (p. 26)

LEAL, F. (Octubre-
noviembre 2010). Las
palabras y los silencios en la
crianza. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afio 8 nimero 5, P. 30-35

Ese acompafiamiento, sabio y préximo, se realiza principalmente por el
ofrecimiento de un modelo de vida. Los nifios y jovenes aprenden de
modelos que los acomparfien, que no se impongan. Ser modelo es mostrar
un camino, es una insinuacion entre seres libres y no necesita tantas
palabras, sino ejemplos. Es necesario que exista el amoroso cuidado del
ser que nace por parte de otro, que al tutelarle le transfiera su mundo, es
decir, su manera de configurar realidad. (p. 32)

SOTO,G, y BOTERO, D.
(diciembre 2010-enero
2011). El nifio discapacitado
y su crianza. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 6, P.
12-14

Amar al nifio o nifia con discapacidad implica promover su autonomia,
fortalecer su autoestima y facilitar su integracion social, a la vez que se
enriquece su personalidad y se disminuyen las secuelas y el impacto de
sus limitaciones. El arte de su crianza esta fundamentado en un equilibrio,
al protegerlo sin pasarnos a la sobreproteccion, y al exigir sabiamente para
no causar angustia, estrés o reacciones inesperadas, las cuales pueden
truncar el deseo de construir su autonomia. (p. 14)

GOMEZ, A. (Junio- julio
2011). (Por qué mienten y
hurtan?. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

Padres que mandan a sus hijos a negarlos al teléfono, que acuden a sus
citas tarde e inventan la historia de una estrellada, del trancon y hasta
llegan a enfermar a sus familiares como excusa, son los primeros modelos
de mentira para un nifio. Aunque a simple vista podrian parecer
comportamientos inofensivos, resultan sumamente perjudiciales. Y
después, (con qué cara pueden quejarse de que sus “pequefios” se estan
convirtiendo en “deshonestos”? (p. 11).

Sucede cuando un nifio se lleva a casa el carrito de uno de sus compafieros
y dice que se lo prestaron. Si la mama lo asume como algo natural ya
comete un error. Lo minimo que debe hacer es averiguar si eso es cierto y,
si no lo es, decirle a su hijo que su amigo debe estar muy triste sin su carro
y que debe devolverlo. Si no se corrigen, las mentiras y el hurto
continuaran, y no es raro que vayan acompafiados. (p. 12)

BARRIOS, M. (Junio- julio
2011). Raices y alas:
emancipacion del
adolescente. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 3, P.
16-18

Mientras su hijo esté con ustedes sean respetuosos de sus necesidades y
derechos. (p. 18)

Fomenten en su hijo los valores que promueven la emancipacion:
autoestima, autonomia y responsabilidad.(p. 18)

RESTREPO, A. (Junio- julio
2011).Nuestros hijos y el
BlackBerry: ¢comunicados o
esclavizados?. Crianza vy
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 3, P.
20-23

Escuche a sus hijos. Si hay alguna noticia del dia, discutala con ellos,
respete su opinion, refuerce su capacidad de argumentacion y aprecie cada
esfuerzo que el nifio o adolescente haga por sentar su posicion frente al
tema. (p. 23)

presenten.

* Se encuentra presente
la premisa de que para
educar a los hijos los
padres  deben  ser
modelos 'y en ese
sentido ser el primer
ejemplo de los valores

que se quieren
impartir.

. Es recurrente
encontrar  que la

educacion dentro de la
familia debe omitir el
castigo, tanto fisico
como de otra indole; se
enfatiza bastante en
que no se concibe una
educacion basada en
golpes,  humillacion,
amenazas y demads
manifestaciones  que
vayan en contra del
modelo de crianza
humanizada.

* Se da prioridad a la
educacion en valores
como: autoestima,
autonomia
responsabilidad.

« Ser insta a los padres
a ser claros en temas
como la muerte,
sexualidad, manejo del

dinero, los cuales
tienden a ser dificiles
de manejar.

» Se relaciona el trato
que los padres tienen
con los hijos con su
desarrollo cerebral.

* Se toma la autonomia
como meta final de la

educacion ética.
. La tecnologia,
internet y television
son temas

contemporaneos frente
a los cuales se necesita
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GOMEZ, J. (Agosto -
septiembre 2011). El lactante
y la apasionante aventura de
su desarrollo. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 9 namero 4, P.
14-18

En el transcurso de la rabieta, la actitud de los padres debe denotar
seguridad y compostura, no discutiendo con el nifio ni tratando de forzarlo
a que cese de comportarse asi: las discusiones y castigos en este momento
no serviran de nada. Una vez pasado el episodio, se puede dialogar con el
nifio de manera serena, pero firme, advirtiéndole que mediante esta forma
de actuar no lograra lo que desea. (p. 18)

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo
de los dos a los tres afios.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 4, P. 20-24

Es conveniente en este momento estimular la autonomia del nifio,
asignandole tareas sencillas segun la etapa por la que discurre, como
llevarle un papel a la madre o al padre, ayudar a amasar en la cocina, a
regar las matas del jardin, a ordenar, a guardar los juguetes, a preparar su
bafio, etc., lo cual le agrada y le ayuda en el cumplimiento de su tarea
fundamental en esta época. (p. 22)

American  Academy  of
pediatrics. (Diciembre 2011 -
enero 2012). Estimule la
actividad fisica en sus hijos.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
nimero 6, P. 30-34

Apague el televisor. Limite el tiempo que su hijo pasa frente al televisor y
la computadora. La Academia Americana de Pediatria recomienda que un
nifo no pase mas de 1 a 2 horas diarias frente a la pantalla,
incluyendo television, videos y juegos de computadora y de video. (P. 32)

Los padres pueden promover en sus hijos el crecimiento espiritual al igual
que se cultiva el crecimiento fisico, mediante las siguientes acciones en
concepto del experto David Heller: “Generando confianza en el hijo,
cultivando su libertad y demostrando interés en la vida de este al invertir
tiempo en su compafiia, propiciando el didlogo y ejerciendo la capacidad
de escucha”. (P. 36)

Hablar con su hijo es una manera muy importante de ayudarse el uno al
otro en los momentos dificiles. Si puede compartir sus temores,
preocupaciones y sentimientos con usted, el nifio se sentird seguro y
especial. Cuanto mas hablen, m&s comodo se sentird el nifio, tenga
paciencia y préstele atencion a sus preguntas. Usted no tiene que saber
todas las respuestas. A veces solo escuchar es mas Util que dar consejos.
Si lo necesita, no vacile en obtener ayuda de su pediatra o de un asesor
familiar. (p. 26)

RESTREPO, A. (Febrero-
marzo 2012). ;Cémo motivo
a mi hijo para que escriba?.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 ndmero 1, P. 30-34

¢Qué tal comenzar por el nivel auditivo y oral? Cantar y declamar para
nuestros hijos como invitacién para disfrutar la sonoridad de las palabras.
Las retahilas, trabalenguas, estribillos y rimas son una forma de jugar: la
repeticion como fijacion ludica en la memoria. “Erre-con-erre cigarro,
erre-con-erre-barril”. Y de lo auditivo y oral a lo escrito y visual, al
simbolo. Divertirse con las letras en juegos como Scrabble® o revistas de
sopas de letras, que permiten aislar simbolos y extraer de ellos contenidos
que, gracias a las repeticiones mencionadas, se convierten en predicciones
linguisticas emocionantes. Por ejemplo: tomar la letra B y enfatizar en el
trabalenguas. (p. 32)

GOMEZ, J. (Abril- mayo
2012). La fijacion de limites
en el contexto de la crianza.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 2, P. 12-14

Una pregunta que surge es: ¢desde cuando se debe iniciar la fijacion de
limites? La respuesta es muy sencilla: el proceso debe iniciarse desde el
nacimiento mediante la instauracion de rutinas tan sencillas como el bafio,
el asoleo, la alimentacion, etc. Esta tarea se ira haciendo méas compleja a
medida que el crecimiento y el desarrollo avanzan hasta alcanzar la
madurez racional y dialdgica que implica la relacion con el escolar y el
adolescente en un contexto asertivo. (p. 14)

Estamos convencidos de que uno de los mas grandes aportes que como
adultos podemos hacerle a los nifios y nifias que acompafiamos a nuestro
alrededor, es el de la instauracion de normas en el contexto de
una disciplina con amor que les permita a ellos caminar hacia la
autonomia de una manera armdnica con el entorno social, que haga de
ellos unas buenas personas y unos excelentes ciudadanos. (p. 14)

acompafiamiento
permanente por parte
de los padres.

* Se anima a los padres
a fijar limites claros en
la educacién de sus
hijos.

* La disciplina con
amor y la disciplina
positiva son conceptos
recurrentes como la
mejor forma de educar
a los hijos, basados en
limites claros, normas

consecuentes,
autoridad de los
padres, pero en un

clima de amor, afecto y
respeto.

¢ Se enfatiza en la
importancia de que los
padres ensefien a los
hijos a expresar sus
emociones y
nombrarlas claramente.

* Es recurrente que se
aconseje a los padres
como hacer frente al
divorcio en la
educacion de los hijos.
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GOMEZ, A. (Abril- mayo
2012). Finanzas bien
manejadas  desde  nifios.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 ndmero 2, P. 16-19

Alrededor del comportamiento econdmico es importante inculcar todos
los valores posibles. Por ejemplo, honestidad, para no tomar lo ajeno;
tranquilidad, que les ayudara en el futuro a la hora de invertir; generosidad
con los menos favorecidos y responsabilidad a la hora de gastar. Hay que
darles ejemplos que sirvan para entender cuales son los valores,
comportamientos y aptitudes que fortalecen la amistad, la cooperacion con
otras personas, el amor y la solidaridad en la familia, el respeto a los
mayores y la tolerancia, para ser unos mejores ciudadanos y personas. (p.
18)

PEREZ, Z. (Abril- mayo
2012). El duelo en la nifiez y
la adolescencia. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 2, P.
28-32

Frases como no llores, no estés triste, tienes que ser valiente, no esta bien
enfadarse asi, tienes que ser razonable y comportarte como un grande...,
pueden cortar la libre expresion de emociones e impiden el desahogo. Es
necesario tener en cuenta que en la nifiez y la adolescencia no se expresa
el sufrimiento por la pérdida con un estado de tristeza y abatimiento como
el de los adultos, sino que es mas frecuente apreciar cambios en el
caracter, el humor, disminucion del rendimiento escolar, alteraciones en la
alimentacion y el suefio o la regresion a etapas superadas. (p. 30)

Ser completamente honestos es la mejor manera de hacer el
acompafiamiento con el fin de lograr el acercamiento a la realidad que se
esta viviendo, sin ocultar lo que estd pasando, con la pretension de ahorrar
sufrimiento. Segln el psicologo estadounidense William C. Kroen, una de
las formas de acompafar a un nifio en duelo es permitiéndole estar cerca,
sentarse a su lado, sostenerlo en brazos, abrazarlo, escucharlo, llorar con
él, asi como dejar que duerma cerca, aunque es mejor que lo haga en una
cama distinta. (p. 30)

Aunque resulte muy doloroso y dificil hablar de la muerte, es mejor
hacerlo lo antes posible, pero no cuando acaba de suceder.
Preferiblemente después de las primeras horas de mayor dramatismo y
confusion, propiciando un momento y un lugar de poca concurrencia y
explicando lo ocurrido con palabras claras, sencillas, sinceras y
entendibles. Por ejemplo, se puede decir: “Ha sucedido algo muy doloroso
que nos pone muy tristes. Tu mama ha muerto y ya no podemos tenerla
mas con nosotros porque ha dejado de vivir”. (p. 32)

GOMEZ, J. (Junio-julio
2012). A propodsito de la
autonomia como meta del
desarrollo, sabia usted que...
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 3, P. 36

El acompafiamiento amoroso y seguro de los padres y adultos
significativos genera el ambiente propicio para el desarrollo creciente de
la autonomia por parte de los sujetos de crianza. (p. 36)

OCHOA, L. (Agosto-
septiembre  2012). Tareas
escolares: que no se
conviertan en un castigo.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 4, P. 12-16

Si no se dispone de una biblioteca o salon de estudio, puede ser el mismo
dormitorio 0 aun la mesa del comedor, pero que sea siempre el mismo
lugar, en el que se disponga de los elementos minimos (sacapuntas,
lapices, papel, textos de estudio, borrador, etc.), para evitar las constantes
interrupciones buscando estos objetos por toda la casa. Se debe tener una
mesa 0 escritorio con un asiento comodo, con espaldar y apropiado para
su altura. El sitio debe ser bien ventilado, que le permita la entrada de la
luz por el lado opuesto de la mano con que escribe; asi, si el nifio escribe
con la mano derecha, la luz debe llegar por el lado izquierdo o de frente,
no por el lado derecho. (P. 14)

Ramirez, H. (octubre-
noviembre 2012). Valores:
nacen en la primera infancia.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 5, P. 14- 17

La construccion de valores es tarea fundamental en la crianza. Los valores
le dan el sentido a la vida, son la orientacidn de nuestra existencia, la guia
que nos muestra el camino del proceso vital. Formacién en valores es
formarnos para la vida, es plantar las metas que serviran de pauta para
vivir. Los valores se adquieren libremente, mas por imitaciéon que por
prescripcion. Los adultos tenemos una gran responsabilidad con los nifios:
ser buenos modelos. (p. 15)
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Ramirez, H. (octubre-
noviembre 2012). Valores:
nacen en la primera infancia.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 ndmero 5, P. 14- 17

El Grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia plantea unas
metas de desarrollo humano integral y diverso que son valores que se
construyen y reconstruyen permanentemente mediante el acompafiamiento
afectuoso e inteligente al nifio en su proceso vital. Son ellas: la
autoestima, la autonomia, la creatividad, la felicidad, la solidaridad y la
salud, para tejer mas facilmente resiliencia (p. 16).

American  Academy  of
Pediatrics. (octubre-
noviembre 2012). Manual
para padres divorciados.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 ndmero 5, P. 24-28

El factor mas importante en la manera en que el divorcio afecta la vida de
un nifio es la forma en que se tratan los padres y en que tratan a los nifios
durante y después del divorcio. Tenga en cuenta que el divorcio es un
evento mayor en la vida de su nifio; un evento sobre el cual él o ella no
tiene control. Los padres deben trabajar juntos para hacer los cambios lo
mas faciles posibles para todos. Incluso cuando el matrimonio termina, su
papel como padre continuara.(P. 25)

American ~ Academy  of
Pediatrics. (octubre-
noviembre 2012). Manual
para padres divorciados.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 5, P. 24-28

Permita que sus nifios pasen tiempo con el otro padre sin hacer que se
sientan culpables o desleales con usted. Cuando uno de los padres se va,
muchos nifios temen que el otro padre también se ird. Aseglrele a
su nifio que usted y su conyuge aun lo aman, aunque solamente esté
viviendo con uno de ustedes a la vez. (p. 27)

Posada, A (octubre-
noviembre 2012). Buen trato,
clave en la crianza de nifios
sanos y seguros. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 niimero 5, P.
30-33

Si las experiencias de acompafiamiento de los nifios y nifias son adecuadas
y ‘bientratadoras’, el desarrollo cerebral sera 6ptimo. Si, por el contrario,
las experiencias de acompafiamiento son inadecuadas y maltratadoras, el
cerebro se organiza mal y su funcionalidad no es la éptima. (p. 31)

Galeano, A. (Diciembre 2012
- enero 2013).
Acompafiamiento en la
crianza, no solo para los
nifios. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afio 10 niumero 6, P. 14-17

Cualquier situacion desafiante para el ser humano, en especial, la
relacionada con la crianza de los hijos, puede afrontarse de una manera
maés sencilla si estd mediada por el afecto, porque es asi como se pueden
iniciar procesos de concienciacion en los adultos acompafiantes. (p. 15)

Starez, O., Gémez, G., y
Palacio B.  (Abril-mayo
2013). Buenos héabitos para
ensefiar. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 11 niimero 2, P.
28-31

Es indispensable que a medida que el nifio crece se le vayan dando
pequefias responsabilidades segun sus capacidades: llevar la ropa sucia a
su lugar, guardar sus juguetes cuando ha terminado de jugar, entre otras,
intentando que sea una actividad del dia a dia para que se convierta en un
habito. El tener pequefias responsabilidades aumenta su sensacion de ser
capaz, su autonomia, ademas de ser una excelente herramienta en la
construccion de la disciplina.(p. 31)

Escallon, C. (Agosto -
septiembre  2013). Mama,
itengo barros!. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 niimero 4, P.
22-26

Se debe crear en casa un clima de comunicacion agradable y armoénico, en
medio del cual se escuchen las distintas opiniones. Los padres deberan
expresar sus sentimientos y su respeto por el adolescente en todo
momento, ayudandolo a transitar esta fascinante etapa. (p. 26)

American  Academy  of
Pediatrics. (Agosto -
septiembre 2013). La
television 'y la familia.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
11 nGmero 4, P. 28-31

La familia es la influencia mas importante en la vida de los nifios, pero la
television no se queda atras. Nos puede informar, entretener y ensefiar. Sin
embargo, algunas de las cosas que ensefia podrian ser cosas que usted no
quisiera que su nifio aprendiera. Muchas veces, los programas y
comerciales de television muestran contenidos de violencia, consumo de
alcohol o drogas y sexo, lo que no es apropiado para nifios o adolescentes.

(p. 28)

Establezca limites: Limite el uso de la television, peliculas, videojuegos y
juegos de computadora de su nifio(a) a no mas de una a dos horas al dia.
No deje que vea television mientras esté haciendo las tareas. No coloque
un televisor en la habitacion del nifio. (p. 30)
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Siempre que sea posible, vea la television con su nifio(a) y hable acerca de
lo que estén viendo. Si su nifio(a) es muy pequefio, es posible que no note
la diferencia entre un programa, un comercial, una caricatura o la vida
real. Expliquele que los personajes de la television son de mentira y no
son reales. (p. 31)

Leal, F. (abril - mayo 2014).
Etica con y por los
adolescentes.  Crianza vy
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 namero 2, P.
22-24

La educacién en ética debe llevar a convertir a los seres humanos en seres
libres que obran bien. (p. 23)

Los padres deben tener muy clara la meta final de la educacién ética: la
autonomia. La meta es llegar a reconocer la unidad con los demas y con la
naturaleza y aceptar la responsabilidad de los actos propios para hacer un
mundo mejor. (p. 24)

De la Rosa, M., Mufioz, C.,
Botero, D. y Soto, G. (abril -
mayo 2014). Algunas
verdades sobre las mentiras
de los nifios. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 12 niimero 2, P.
26-30

A los nifios que mienten es necesario corregirlos; el paso siguiente a la
utilizacioén de una mentira es preguntarles por qué lo hicieron, qué querian
que pasara al decir esto. Esclichenlos y denles la posibilidad de confiar, de
contarles sus retos, sus miedos, sus logros y errores; esto evitard que
mientan posteriormente (porque no es necesario) y si consiguen que digan
la verdad, felicitelos (refuerzo positivo), mas no felicite una aceptacion de
una mentira pues esto creard en ellos la idea de que si mienten y lo
aceptan es igual de bueno a no haber mentido. (p. 29)

La conducta de mentir repetitivamente es motivo de consulta al
especialista y mas aln si dicha mentira recurrente se asocia con sintomas
como conflictos familiares, entre amigos, mal rendimiento escolar, o
conductas antisociales (la agresividad, las fugas de casa o del colegio y los
robos). (p. 30)

Palacio, D. (abril - mayo
2014).Como disciplinar:
consecuencias naturales 'y
l6gicas. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Ao 12 nimero 3, P. 20-24

Uno de los métodos Utiles para disciplinar sin recurrir al castigo fisico es
la aplicacion de las normas en el contexto de las consecuencias naturales
y las consecuencias I6gicas de los comportamientos. Una consecuencia
natural es cualquier efecto que ocurra naturalmente, sin la interferencia del
adulto. Con las consecuencias naturales se pretende que los nifios y
adolescentes sean conscientes de cdmo sus comportamientos los afectan.

(p. 22)

La disciplina debe ser un proyecto a largo plazo. Los padres deben aceptar
que el nifio necesita aprender de ellos, de ahi la necesidad que tienen de
esforzarse en dar buen ejemplo y portarse como desean que se comporten
sus hijos. Para este proyecto, en la casa se debe crear un ambiente
agradable, en el que haya muchas cosas para hacer, lo cual previene los
malos comportamientos. Con los nifios de seis a doce afios es muy (util
jugar con frecuencia el juego de las consecuencias: ‘;qué pasaria si...?",
para inventar efectos posibles de ciertos comportamientos imaginarios. (p.
24)

Asociacion  Americana de

Psicologia. (abril - mayo
2014).;Qué hace a los nifios
bondadosos? Como

ensefarles a ser amables en
un mundo violento. Crianza
y salud, para el bienestar de
la familia. Afio 12 nimero 3,
P. 34-35

Cuando observa que su hijo hace algo que usted piensa que es
desconsiderado o cruel, debe indicarle de inmediato que no desea que
haga eso. Hable con su hijo con firmeza y franqueza, y mantenga su
enfoque en el hecho y no en el nifio, expresando algo asi como: “Lo que
hiciste no es bueno”, en lugar de: “Tt no eres bueno”. Esta reaccion
emocional debe estar acompafiada de informacion, alguna explicacion de
por qué lo desaprueba, como por ejemplo: “Mira, Joey estd llorando
porque le quitaste su juguete. Lo que hiciste no es algo bueno”, o
“lastimas al gato cuando haces eso, por eso te rasgufio. Eso no es bueno y
no quiero que vuelvas a hacerlo”. (p. 34)

Salazar, O. (Agosto -
septiembre 2014).Cémo
promover la  autonomia.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
12 nimero 4, P. 8-11

La autoridad es otro pilar para el desarrollo de la autonomia. Autoridad,
sin autoritarismo y sin permisividad, con afecto, en la que el nifio reciba
la aprobacion de las conductas satisfactorias y la reprobacion de las que no
lo son, de acuerdo con unos limites establecidos previamente y conocidos
por él, sin golpes, sin maltrato verbal o psicolégico. (p. 10)
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Escallén, C. (Octubre -
noviembre 2014). El reto de
construir un proyecto
de vida. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Ao 12 nimero 5, P. 12-16

Los padres tienen un papel fundamental en la eleccion de la carrera que el
adolescente escoge como parte de su proyecto de vida. En este sentido, es
necesario que respeten la eleccion del joven, recordando que tanto la
carrera como el trabajo que elija deben, sobre todo, producirle felicidad.
El padre sabio es el que permite que su hijo elija lo que tenga que elegir,
el que lo acompafia y le da aliento. (p. 16)

American Psychological
Association.  (Octubre -
noviembre 2014).Guia de
resiliencia para padres y
maestros. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 12 nGmero 5, P.
18-22

Enséfiele a su hijo a cuidar de si mismo: Dé un buen ejemplo y enséfiele a
su hijo la importancia de darse tiempo para comer como es debido, hacer
ejercicios y descansar. Asegurese de que él tenga tiempo para divertirse y
de que no tenga programado cada minuto de su vida sin ningiin momento
para relajarse. Cuidarse e incluso divertirse ayudara a su hijo a mantener
el equilibrio y a enfrentar mejor los momentos estresantes.(p. 20)

American Psychological
Association.  (Octubre -
noviembre 2014).Guia de
resiliencia para padres y
maestros. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 12 niimero 5, P.
18-22

Enséfiele a su hijo a fijarse metas razonables y luego a avanzar dando un
solo paso a la vez para lograr alcanzarlas. Avanzar hacia esa meta, incluso
con un paso muy pequefio y recibir elogios por hacerlo, hara que su hijo se
concentre en su logro en lugar de fijarse en lo que no consiguid y puede
ayudarle a desarrollar resiliencia para salir adelante ante los desafios. En
la escuela, divida las tareas grandes en pequefias metas alcanzables por los
nifios mas pequefios y, para los mas grandes, reconozca los logros a
medida que avanzan hacia las metas mayores.(p. 20)

Rincén, C., Reyes, M., Soto,
G. y Botero, D. (Octubre -
noviembre  2014).Por un
camino distinto. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 12 niimero 5, P.
30-34

Es primordial tener en cuenta que los nifios diversamente hébiles, a pesar
de su condicién, deben tener una crianza similar a los nifios sin
discapacidad, con limites y normas que son necesarios para un equilibrio
dentro de su crianza. (p. 32)

Es esencial promover una adecuada autoestima, y esta empieza aceptando
de manera incondicional al nifio en situacion de vulnerabilidad
independientemente de sus limitaciones, ya que de los sentimientos que
experimente desde la familia y cuidadores dependerd la seguridad que en
el nifio se genere para afrontar las situaciones nuevas, y al sentirse amado,
respetado y valorado tendra mas estrategias para confrontar situaciones
adversas. (p. 34)

Escalléon, C. (Diciembre
2014 - enero 2015).Los
sonidos del silencio. Crianza
y salud, para el bienestar de
la familia. Afio 12 numero 6,
P. 20-22

Una familia que sabe escuchar, que refuerza la palabra, que no juzga ni
califica al joven, seguramente facilitara que este hable con el lenguaje que
cambio la estructura del cerebro hace miles de afios: la palabra. (p. 22)

Escallén, C. (Febrero- marzo
2015). ¢ Quieres que
hablemos. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 1, P.
8-12

Cuando el nifio se comunica es fundamental que los padres le presten
atencion y pongan interés, por muy simple que parezca el mensaje. Desde
que inicia una comunicacion el nifio necesita sentirse escuchado. Dadas
sus limitaciones, los padres deben asumir la responsabilidad de interpretar
el Ilanto, el balbuceo, los sonidos y el idioma del nifio. (p. 12)

Los padres deben ser buenos modelos, ya que los nifios pequefios
aprenden mejor copiando lo que hacen sus padres que lo que le dicen. La
utilizacion de muchas palabras para explicar los sentimientos le ayudara al
nifio a hacer lo mismo. Las palabras son el mejor medio para expresar
sentimientos fuertes.(p. 12)

Asociacion  Americana de
Psicologia y  Academia
Americana de  Pediatria.
(Abril-mayo 2015).Como
criar nifios que se opongan a
la violencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 2, P.
20-24

Los nifios suelen aprender siguiendo un ejemplo. La conducta, valores y
actitudes de los padres y hermanos tienen una gran influencia en los nifios.
Los valores de respeto, honestidad y orgullo de su familia, asi como las
tradiciones pueden ser fuentes importantes de fortaleza para los nifios, en
especial, si se enfrentan con presiones negativas de otros nifios de su edad,
viven en una zona violenta o asisten a una escuela en una zona peligrosa.
(P. 22)
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La mayoria de los nifios actlian agresivamente a veces y pueden golpear a
otra persona. Sea firme con sus hijos con respecto a los posibles peligros
que implica una conducta violenta. Recuerde también elogiarlos
cuando resuelvan problemas en forma constructiva y sin recurrir a la
violencia. Es mas probable que los nifios repitan las buenas conductas
cuando son recompensados con atencion y elogios. (p. 22)

Para establecer las reglas, los padres deben hacer participar a los nifios
siempre que sea posible. Expliqueles qué espera y cuales son las
consecuencias de no seguir las reglas. Esto los ayudara a aprender a
comportarse de un modo que sea beneficioso para ellos y para quienes los
rodean. (p. 22)

Ledn, C., Soto, E., y Botero,
D. (Abril-mayo 2015).;Mi
hijo se come las ufasl!.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
13 nimero 2, P. 32-33

Es importante no castigar o criticar al nifio; mas bien, el refuerzo positivo
crea un ambiente que promueve cooperacion, alentandolo y dandole
confianza. Frases como: “Sucio, cochino, o a usted qué le pasa”, deben ser
reemplazadas por aquellas como: “Cada dia te comes menos la ufias, yo
sabia que lo ibas a lograr”. (p. 33)

Gomez, A., Arboleda, M., y
Lépez, M. (Agosto-
septiembre 2015).
;Separacion  a la  vista?
iCuidado con la ‘guerra’ de
lealtades!. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 4, P.
8-12

Los padres deben hablar con sus hijos y explicarles de forma clara
(cuando estan pequefios, los ejemplos son una valiosa ayuda) que aunque
uno de los padres no viva en la misma casa, no significa que no vayan a
estar atentos a sus necesidades, aconseja Maria Elena Ldpez. Para los
nifios resulta muy beneficioso que el padre con el que viven facilite el
dialogo con el otro. Puede ayudarles para propiciar los encuentros, definir
las citas, y acordar los tiempos que pasaran juntos. (p. 12)

Si a pesar de su amor por los hijos los padres no han logrado resolver sus
dificultades, es importante pedir ayuda profesional para buscar diferentes
estrategias de manejo. Conviene aceptar la separacion como un hecho y
hacer un inventario de recursos internos y externos para enfrentar mejor la
situacidn, constituyendo una red de apoyo social con la familia y los
amigos. (p. 12)

Gomez, A. (Octubre-
noviembre 2015). Aprender a
decir NO desde la nifiez.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
13 ndmero 5, P. 12-16

“Desde el mismo aspecto lingiiistico, la palabra ‘no’ tiene una
connotacion de afirmacion de uno mismo y de la posibilidad de tomar
decisiones. Es importante que los nifios aprendan a decir ‘no me gusta’,
‘no quiero’. Esto los libra de abusos por parte de adultos o muchachos
mayores que €él, que quieran obligarlos a guardar secretos. Los nifios
deben tener la posibilidad de elegir qué quieren y qué no”, explica Maria
Isabel Gonzalez, decana de la Facultad de Psicologia de la Universidad del
Rosario. (p. 13)

El respeto por las decisiones se gana a través de una comunicacion
adecuada y de un posicionamiento claro de normas y roles. Los padres que
tienen un liderazgo positivo con sus hijos no tienen que pedir que respeten
sus decisiones u opiniones. El problema de la educacion actual es que los
padres temen decir “no” a sus hijos. (p. 16)

Ochoa, L. (Octubre-
noviembre 2015). Cdémo
hacer del nifio un ser
sociable. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 5, P.
22-26

Practicar en todo momento normas bésicas de cortesia. Los nifios
aprenden lo que ven hacer, no lo que se les diga que hagan. Los padres de
familia y los adultos en general deben comprender que a los nifios hay que
darles el mismo trato con el que interactuamos con nuestros mejores
amigos, con nuestros superiores. (p. 24)

No se puede olvidar que la primera y mejor escuela para los hijos es el
hogar. Los nifios tendran unos comportamientos sociales adecuados si
primero aprenden a convivir, a disfrutar con el primer grupo humano con
el que tienen contacto: su familia. Con ella aprende a compartir, a
disfrutar, a afrontar problemas, a soportar fracasos y derrotas, a que los
otros son  necesarios 'y se deben tener siempre en
cuenta. (p. 24)
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American  Academy  of
Pediatrics. (Octubre-
noviembre 2015). Alimentar
bien a los nifios no siempre
es tan sencillo, consejos para
facilitar las cosas. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 5, P.
30-32

Los pequefios son demasiado listos para tener en cuenta el viejo dicho de
“haz lo que digo y no lo que hago”. Los nifios aprenden al imitar lo que
ven. Si un adulto no tiene buenos habitos de alimentacién, no puede
esperar que su hijo los tenga. Dé un buen ejemplo: coma en horarios
regulares y escoja alimentos sanos y sabrosos. (p. 31)

Gomez, F. (Diciembre 2015-
enero 2016). Cémo promover
la autoestima en la edad
escolar. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afio 13 nimero 6, P. 16-17

Es fundamental para el nifio que sus padres fomenten en él la capacidad de
razonamiento sobre sus propias acciones y la formacion de un juicio de
valor sobre estas, por lo que ante una accidn negativa de un nifio la critica
de los padres debe dirigirse a la accion y no hacia el nifio, para que este
sea capaz de tomar distancias frente a ella, enjuiciarla y programarse para
no repetirla. Por ejemplo, ante la falta en que un hijo incurri6 puede
decirsele: “Lo que hiciste me dolié mucho y quiero que hablemos sobre
ello”, en vez de decirle: “Te portaste mal, eres, y siempre lo has sido, un
desobediente y estoy seguro de que asi vas a continuar”. (p. 17)

Escallén, C. (Febrero-marzo
2016). En el juego, cémo
afrontar el ftriunfo y Ila
derrota. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afo 14 nimero 1, P. 14-17

Los padres deberan ayudar a su hijo a afrontar lo que ellos llaman derrota,
permitiéndole que surjan la rabia, la frustracion y la tristeza, hasta que,
finalmente, llegue a aceptar la experiencia como una oportunidad para
aprender y como una aventura
de vida. (p. 17)

Escallén, C. (Abril-mayo
2016). Los cuentos infantiles:
organizadores de la
existencia. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 14 nimero 2, P.
8-13

Por medio de los cuentos, los padres pueden hablar de temas dificiles que
el nifio requiere y necesita escuchar. Invitando a la sefiora “Habia una
Vez”, a la abuela “Entonces”, tan vieja como la humanidad, y al “Colorin
Colorado”, se puede hablar de la muerte, del nacimiento, de la vejez, de
las angustias del ser humano, de la guerra, de la justicia, de los desastres
naturales, de las violencias y las formas de acabarlas, y de muchas otras
co0sas mas. (p. 9)

Léanles cuentos a sus hijos permanentemente, recordando que existen
historias para cada edad.
* Inventen sus propios cuentos, como un modo de desarrollar su propia
creatividad y una manera de entrar en el mundo de sus hijos.
* Enséfienles por medio de historias, usando los mufiecos que poseen sus
hijos para animarlas.
* Dejen algunos cuentos sin final para que sus hijos lo inventen.
* Mantengan los cuentos de sus hijos en su habitacion.
» Elijan la historia adecuada segun las situaciones especificas que se estén
viviendo en la familia, tales como divorcios, adopciones, muerte, etc. (p.
13)

Asociacion Americana de
Psicologia. (Abril-mayo
2016). COomo los padres,
maestros 'y nifios pueden
evitar la intimidacion o acoso
escolar. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afio 14 nimero 2, P. 18-21

Observe la actitud de su hijo para detectar sefiales de acoso: no siempre
los nifios son propensos a decir que los estan intimidando. Entre las
sefiales de que un nifio estd siendo acosado figuran: ropa desgarrada,
temor a ir a la escuela, disminucion del apetito, pesadillas, llanto o
depresion y ansiedad general. (p. 20)

Si descubre que su hijo es objeto de acoso, no recurra a frases como “no le
hagas caso” ni “aguanta sin quejarte”. Por el contrario, sostenga
conversaciones abiertas en las que pueda enterarse de lo que ocurre en la
escuela con el fin de tomar medidas apropiadas para rectificar esa
situacidn. Pero esto es lo mas importante: hagale saber a su hijo o hija que
esta dispuesto a ayudarle y que no intente contraatacar al acosador. (p. 20)

Reyes, A.  (Abril-mayo
2016). Disciplina positiva:
firmemente amorosa. Crianza
y salud, para el bienestar de
la familia. Afio 14 niimero 2,
P. 24-26

La disciplina positiva es un estilo de formacién y acompafiamiento que,
enmarcado en la crianza humanizada, promueve una cuarta opcion: la de
mantenerse tanto como sea posible (pues todos, incluso los padres, son
humanos y en su humanidad en ocasiones se equivocan o pierden el
control) en una postura simultanea de firmeza y amor hacia los nifios,
entendiendo la firmeza como el establecimiento de normas, rutinas y
limites consistentes, y el amor como la afectuosidad unida a un verdadero
respeto por el nifio como un sujeto pleno de derechos. (p. 25)
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Aqui el verbo “acompafiar” tiene una significacién profunda, ya que,
desde el esquema de la disciplina positiva, el adulto y el nifio como
sujetos de derechos se encuentran en el mismo nivel, pues tienen la misma
dignidad; por tanto, si bien no son “pares”, si son iguales, no hay uno por
encima del otro: no hay un nifio que se impone ante un adulto y no hay un
adulto en posicion de superioridad y poder que gobierna al nifio. (p. 26)

Ser modelo explicito de conductas y habitos para que el nifio pueda
imitarlas, tomarse el tiempo suficiente de entrenarlo para que adquiera una
rutina o una habilidad, redirigir y distraer la conducta hacia otro punto,
escuchar y preguntar mas que sermonear y ordenar, establecer y seguir
acuerdos de manera respetuosa, razonable y (til. (p. 26)

Asociacion  Americana de
Psicologia. (Junio - julio
2016). Consejos de
comunicacion para padres.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
14 nimero 3, P. 24-25

Cuando sus hijos hablan acerca de sus preocupaciones, deje de hacer lo
que esta haciendo y escuchelos. Exprese interés en lo que dicen sin invadir
su privacidad. Escuche su punto de vista, aunque resulte dificil. Permitales
terminar de expresar sus puntos
antes de responder. (p. 24)

American  Academy  of
pediatrics. (Octubre -
noviembre 2016). Ayude a su
hijo a hacerle frente a la vida.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
14 ndmero 5, P. 28-33

Si queremos que nuestros hijos experimenten el mundo en plenitud, con
todo su dolor y —afortunadamente— con todas sus alegrias, nuestra meta
debe ser fomentar en ellos la entereza. Entereza es la habilidad de superar
los retos y vivir en una realidad que no es perfecta, procurando seguir
hacia adelante con fe y esperanza. (p. 28)

Salem, C. (Julio 2007). Ni
una bofetada. Ser padres hoy.
Ao 18 nimero 7, P. 36-38

Tal vez, a corto plazo, los manazos den el resultado deseado, pero a la
larga estas ensefiando a estos formidables imitadores de tus actitudes que
el camino para hacerse entender es el de imponerse por la fuerza. ;Es eso
lo que deseas? Tampoco hay que exagerar: nadie dice que todo nifio que
reciba un par de nalgadas o bofetadas en su infancia sera una persona
violenta el dia de mafiana pero, como minimo, estas limitando su potencial
para comunicarse y resolver conflictos a traves del dialogo. Y eso como
minimo (p. 37).

Fernandez, F. (Agosto 2007).
21 errores que no debes
cometer con tu hijo. Ser
padres hoy. Afio 18 namero
8, P. 38-41

Si no quieres que tu nifio busque aclarar sus dudas sexuales donde y con
quien menos debe, es necesario que te prepares para responder a sus
preguntas con claridad e inteligencia. En caso de que no pregunte nada,
toma la iniciativa, con el apoyo de un buen libro sobre sexualidad infantil.

(p- 40)

Ariza, A. (Septiembre 2007).
Disciplina: un acto de amor.
Ser padres hoy. Afo 18
ndmero 9, P. 24-25

Segun la doctora Morales "una de las bases fundamentales de la disciplina
bien ejercida radica en la imposicion de ciertos limites" Pero si por lo
general los pequefios tan solo pueden recordar unas cuantas reglas, se
necesita una estricta supervision por parte de los adultos para asegurarse
de que se cumplan. Sin embargo, cuando el nifio hace caso omiso de la
norma establecida, sus padres deben llamarle la atencion, Sin hacerlo
delante de otras personas ni en estados de Ira, rabia o frustracion. (p. 25)

Martinez, L. (Septiembre
2007). Los nuevos juguetes.
Ser padres hoy. Afo 18
nimero 9, P. 62-63

No se trata de alelar a los pequefios de la tecnologia, Sino de hacer de ella
una herramienta productiva, que aporte a su desarrollo mental y social.
Comprarles aparatos para que se familiaricen, esta bien, siempre y cuando
los padres acompafien esa exploracion; de lo contrario, si los aparatos
estan dispuestos para ellos como una forma de satisfacer sus caprichos, de
mantenerlos en silencio, "para que no molesten”, etc. seguramente las
nuevas tecnologias seran un dolor de cabeza en el hogar. (p. 63)

Rojas, M. (Octubre 2007).
Padres permisivos, ¢Hijos
rebeldes?. Ser padres hoy.
Afio 18 niimero 10, P. 65-66

El error de ser permisivos puede dar la Impresidn de que los papas estan
mas interesados en lo que es comodo para sus hijos que en aquellas cosas
que realmente les convienen. Los resultados se veran con el paso del
tiempo: creceran malcriados y cada dia se mostraran mas Impositivos y
convencidos de que merecen todo lo que Piden. Estos padres
condescendientes no ponen limites ni ensefian normas, pues piensan que
formar a los hilos es cuestion de dejarlos crecer sin "ataduras”. (p. 65)
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Montero, L. (Enero 2008).
iNi caso! ¢Es normal que sea
tan desobediente?. Ser padres
hoy. Afio 19 numero 1, P.
52-54

Nunca gritar una orden desde otra habitacion. Esto quiere decir que cada
vez que digas algo al nifio, lo hagas fisicamente, cerca de él y mirandolo a
los ojos mientras le hablas. Debes de pedirle que él también te mire, de
ese modo le sera mas dificil Ignorarte. Un pequefio contacto fisico, por
ejemplo tocarle el brazo o el hombro, también puede ser de ayuda, sobre
todo si el nifio estd absorto en alguna actividad. (p. 53)

Montero, L. (Enero 2008).
iNi caso! ¢Es normal que sea
tan desobediente?. Ser padres
hoy. Afio 19 numero 1, P.
52-54

Escuchar un sincero: «Qué bien has ordenado hoy tu habitacion!» es un
estimulo magnifico para volver a hacerlo el dia siguiente y, por supuesto,
los posteriores. Muy importante: debes especificar con claridad el
comportamiento que estds elogiando. Asi, la alabanza anterior puede
desglosarse: «Has guardado los juguetes en las cajas y has recogido la
ropa y la has colocado en los cajones. Lo has hecho excelente». Ademas,
puedes afiadir adjetivos positivos que hagan referencia a su buena
disposicion: «Pero qué obediente y ordenado eres, carifio». (p. 54)

Cantd, E. (febrero 2008).
Limites claros, una forma de
amar. Ser padres hoy. Afio
19 nimero 2, P. 30-33

Fija limites claros y sus consecuencias haciendo saber a tu hijo en qué
consisten. Sé constante y procura que tanto ti como tu pareja estén de
acuerdo. (p. 31)

Panader, N. (Mayo 2008).
Papas permisivos. Ser padres
hoy. Afio 19 numero 5, P.
26-27

Los padres deben ser un modelo a seguir, que ensefian normas y limites
dentro de lo que es y no es permitido, en correspondencia con lo que dicta
la sociedad para vivir en comunidad. (p. 27)

Montero, L. (Junio 2008).
Pedir perdon. Ser padres hoy.
Ao 19 nimero 6, P. 44-46

Lo que no debes hacer es decir a un nifio que es "malo". Puedes explicarle
que un comportamiento determinado est4 mal, sin marcarlo con el atributo
de la maldad. La construccion del autocontrol y de la conciencia del bien 'y
del mal es un proceso que lleva tiempo y requiere de considerables dosis
de paciencia, aplicacion y perseverancia. (p. 46)

Moreno, I.  (Septiembre
2008).Cosas de nifios. Ser
padres hoy. Afio 19 nimero 9
P. 42-43

La excesiva agresividad nos informa que algo no va bien. Una cosa es que
de vez en cuando se le suelte la mano (algo muy normal cuando los nifios
tienen un afito), y otra muy diferente que pegue sistematicamente. Es
importante localizar su problema y, en paralelo, ensefarle a expresar su
rabia o desacuerdo de otra forma. (p. 43)

Coronado, D. (Noviembre
2008). Travieso, malcriado,
llorén, timido... cuidado con
las etiquetas. Ser padres hoy.
Ao 19 numero 11 P. 34-37

Las etiquetas que pones a tus hijos dependen en gran medida de como ves
las cosas y como las vives. Tienes en tus manos todas las herramientas
para cambiar el discurso y empezar a alimentar su autoestima en lugar de
minarla. (p. 37)

Alcocer, V. (Febrero 2009).
Toca ayudar. Ser padres hoy.
Ao 20 nimero 2, P. 46-47

No tiene sentido intentar mejorar la convivencia con castigos, sermones o
amenazas. El objetivo es que nuestros hijos vayan incorporando a su vida
el hecho de que en casa hay una organizacion y que es tarea de todos,
pequefios y mayores, que funcione correctamente. Por eso, en vez de
imponer el orden, lo inteligente es sugerirlo, moldearlo y ensefiarlo a base
de ejemplo e informacion, con pautas y juego agradables en los que todos
colaboremos. (P. 47)

Brugés, M. (Septiembre
2009). Cuando muere un ser
querido dile la verdad. Ser
padres hoy. Afio 20 nimero
9, P. 28-29

Decir "vol6", "se nos fue", "se durmid"”, "se enfermé" confunde al nifio,
quien puede, por ejemplo, pensar que, al quedarse dormido o al
enfermarse de cualquier gripita, se lo pueden llevar. Hay que explicarles
que enfermd gravemente, que los médicos hicieron lo posible por salvarlo,
pero que se murid. Se debe usar la palabra muerte, explicarles el ciclo
vital, las diferencias entre estar vivo y estar muerto, para que entiendan
gue esa persona ya no volvera. (p. 29)

Rivera, A. (febrero 2010). A
un click. Ser padres hoy. Afio
21 niimero 2, P. 70-71

Tal vez, tus hijos encuentran en internet la solucion facil y rapida para
realizar sus trabajos o tareas. Pero, si bien, es cierto que este medio por si
solo promueve la investigacion y el desarrollo de cualquier tema, es
necesario que los nifios cuenten con tu acompafiamiento en el momento de
explorar y que, asi mismo, los incentives a consultar portales educativos
acordes con su edad, como juegos pedagdgicos, clases interactivas, entre
otros, para asi ayudarles en su formacion intelectual. (p. 70)
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Fernandez, A. (Mayo 2011).
Claves para estimular su
inteligencia emocional. Ser
padres hoy. Afio 22 namero
5, P. 32-36)

Desde que tu bebé pisa este mundo debes ensefiarle progresivamente,
primero a nombrar las emociones basicas, luego a interpretarlas
correctamente y a controlar aquellas que conlleven consecuencias
negativas. Por ejemplo, cuando tu hijo se sienta contento, triste o enojado,
diselo y animalo a que preste atencidn a los gestos de cada emocion, a lo
que produce cada una de ellas, no importa que adn no sepa hablar. (p. 33)

Alcocer, V. (Junio 2011).
Encantadores... y también
terribles. Ser padres hoy.
Afio 22 nimero 6, P. 16-20)

Ayudarle a identificar las distintas emociones y nombrarlas le aportara
recursos adicionales para comunicar su mundo interior. Delante de un
espejo, jueguen a emocionarse de diferentes formas: “enojados",
"asustados”, "tristes”, "contentos”, y mientras juegan, pueden llevar al
extremo los sentimientos, hasta gritar o reir. (p. 46)

Urbina, M. (Octubre 2012).
Cépsulas de felicidad. Ser
padres hoy. Afio 23 nlmero
10, P. 70-72)

Los tiempos cambiaron y el paradigma de crianza también. Mientras en
antafio, los padres se enfocaban en lograr que sus hijos fueran exitosos, los
de ahora buscan que sus retofios sean felices; todo lo demas vendra por
afiadidura, inclusive el logro del éxito y el manejo efectivo de la
frustracion. (p. 70)

Fernandez, F. (Diciembre
2012). Jugar en familia, un
regalo para siempre. Ser
padres hoy. Afio 23 nimero
12, P. 70-74)

Al jugar en familia puedes descubrir mucho de lo que ocurre en su vida,
en su interior; no es casualidad que los terapeutas infantiles pongan a
disposicion de sus pequefios pacientes toda clase de mufiecos o figuras de
accion, pues mediante esas herramientas ludicas los nifios reproducen
escenas de su vida, impregnadas de sus emociones, mismas que, de otra
manera, dificilmente aflorarian. Dicho en otras palabras, jugar con tus
angelitos te da una idea de lo que piensan y sienten, y te hace mas facil
encontrar soluciones para posibles conflictos. (p. 72)

Gallardo, 1. (Junio 2013).
Cuidado con las etiquetas.
Ser padres hoy. Afio 24
nGmero 6, P. 50-51)

Es comun entre los padres pensar que al llamar «malo» a su pequefio le
estan dando un ejemplo de lo que no puede o debe ser. Pero no es asi. En
realidad, le estan diciendo lo que ven de él, lo que ya es. Al definirlo no le
estan transmitiendo que debe cambiar, sino que él es asi. Es la imagen que
le muestras: eres egoista, no se puede confiar en ti, no piensas en los
demds. La mirada del otro te estructura. Y més durante los primeros afios
de vida, te marca para siempre. La etiqueta no permite el movimiento. (p.
51)

Alcocer, V. (Septiembre
2013). Lo entiende, no lo
entiende. Ser padres hoy.
Afio 24 ndmero 9, P. 58-59)

El desarrollo moral viene de la mano de los valores que le transmitas y las
expectativas que tiene sobre su capacidad de comportarse. Por eso es
fundamental que intentes ser coherente y predicar con ejemplo. (p. 59)

Moreno, 1. (Noviembre
2013). Problemas de
disciplina. Ser padres hoy.
Afio 24 nimero 11, P. 58-60)

Disciplina es la cualidad que nos ayuda a conseguir lo que queremos en la
vida, a llegar sin perdernos por el camino. Asi que en cuestiones de
«disciplina» no estamos frente a nuestro hijo luchando por el poder, sino a
su lado ensefidndole a no sucumbir ante la frustracion; transmitiéndole con
amor y seguridad las normas que rigen la vida personal y social, las que le
ayudaran a manejarse en la vida. (p. 58)

Gutman, L. (Octubre 2014).
Sexo, las cosas por su
nombre. Ser padres hoy. Afio
25 ntmero 10, P. 64-70)

Permitir la libre expresion de su sexualidad es nuestro deber como padres,
si. Pero siempre acompafiado de una educacion sexual adecuada,
respondiendo a sus preguntas y ensefidndoles los limites que deben
conocer. (p. 70)

Valente, L. (Enero 2015). A
guardar cada cosa en su
lugar. Ser padres hoy. Afio
26 nimero 1, P. 58-60)

El orden es un valor que se aprende en el hogar y nos acompafia para toda
la vida. Ademas, es indispensable para triunfar, de ahi la importancia de
educar a los hijos desde muy pequefios en esta cualidad. (p. 58)

Pascual, C. (Mayo 2015).
Cuidalos segun su caracter.
Ser padres hoy. Afo 26
nGmero 5, P. 28-31)

Evita las etiquetas, que no ayudan nada. Tienes derecho a pensar que el
bebé es impaciente o egoista, pero decirlo en voz alta no lo va a ayudar,
aunque sea un nené y pienses que no te entiende. Si le encasillamos como
un bebé dificil, se lo transmitiremos de forma inconsciente. (p. 31)

Pineda, M. (Julio 2015).
Castigos con sentido. Ser
padres hoy. Afio 26 nlimero
7, P. 68-70)

De un lado de la moneda esta el castigo; y del otro, el refuerzo positivo.
Los nifios suelen responder mucho mejor a esta alternativa. La idea es
estimular las conductas contrarias a la mala accion, de tal manera que se
sobrepongan a las problematicas y que al ser mucho mas frecuentes y
habituales, las neutralicen. (p. 70)
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Iskandar, B. (Diciembre
2015). Crianza respetuosa:
Educando con amor. Ser
padres hoy. Afio 26 nimero
12,P. 22)

En la crianza respetuosa la autoridad es ganada. Este modelo educativo
hace que el nifio te la otorgue y lo logras al demostrarle que hablas de
cosas razonables, que sabes a lo que te refieres y que lo respetas, de esa
manera el pequefio te sigue y hace lo que le pides. (p. 22)

Muchos padres preguntan, entonces ¢cual debe ser la forma de castigar? Y
eso de antemano supone que creemos en el castigo como método
correctivo. Los castigos fisicos y psicoldgicos no forman parte de la
crianza respetuosa, pues existen otras alternativas que permiten
acompaniar a los pequefios en la comprension y asimilacion de los limites.
Por ejemplo deteniéndolo en el momento en que vemos que va a agredir a
alguien, que puede hacerse dafio él mismo o a alguien méas. Es necesario
hablarle, negociar, buscar la mejor manera de lograr una comunicacién
activa. (p. 22)

Federacion Colombiana
de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi
manual del bebé. Colombia:
Cuarta edicion.

Para las disciplinas que estudian el comportamiento humano es imperativo
y necesario ensefiar al menor a comprender que sus actos tienen una
consecuencia, por lo tanto, debe haber reprimendas pero no castigo fisico.
(p. 156)

Existen alternativas méas constructivas y adecuadas que dar una nalgada,
como poner en un rincon al nifio por unos minutos, quitarle un privilegio,
suspender la actividad que realiza o cumplir con lo acordado previamente.
(p. 156)

Una manera inteligente como los padres pueden afrontar las pataletas
simples consiste en mantener la calma, ignorar esta conducta y establecer
un dialogo con el nifio o la nifia al final del episodio, cuando estén
tranquilos, con capacidad y actitud de escuchar. Durante la pataleta se
debe evitar regafiar, aconsejar y dar explicaciones a los pequefios. (p. 169)

Villegas, M. (2000). Pautas
de crianza. En J. Gomez, A.
Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte
de la crianza (p. 86-89).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

El ejercicio de la autoridad por parte de los padres exige unidad de
criterios al respecto. En este ejercicio es significativa la concordancia
entre el ejemplo y la palabra. Son los padres los que con su
comportamiento refrendan las orientaciones que ofrecen a sus hijos en lo
que se refiere a valores, creencias, pautas relacionales y en general a todos
los elementos que favorecen una convivencia social que parta del respeto
y la tolerancia con los otros ciudadanos. (p. 88)

Ruiz, A. (2000). La
disciplina. En J. Gomez, A.
Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte
de la crianza (p. 115-117).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

Es muy importante entonces entender que a ningun nifio o adolescente se
le puede forzar, de ninguna manera, a ser disciplinado y que por lo tanto
las amenazas, castigos o cualquier otra forma de presion no son Utiles en
este sentido, aunque en algunas ocasiones parezca que si. (p. 117)

Bastidas, M. (2000).
Puericultura del nifio en edad
escolar. En J. Goémez, A.
Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte
de la crianza (p. 215-219).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

Para acompafiar inteligentemente al nifio en el desarrollo de su autoestima
los padres y maestros deben evitar ridiculizar al nifio, darle la verdadera
importancia a lo que el nifio dice y hace, respetarle y ser claros en las
normas. (219)

Para el desarrollo de la autonomia se debe respetar al nifio, darle la
posibilidad de decir lo que siente y piensa, asi como de hacer, procurando
evitar el autoritarismo, valorandolo, respetdndolo y mostrandole el punto
de vista de los demas. (p. 219)
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EJE DE ANALISIS: ESCUELA - CRIANZA: DISCIPLINA

DESCRIPCION
BIBLIOGRAFICA

TEMATIZACION

RECURRENCIAS

Posada, A. (febrero-marzo
2010). Fabricando autonomia.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 1, P. 8-11

Los padres, en la familia, dan los primeros acompafiamientos;
posteriormente, otros miembros familiares, la escuela y en general la
sociedad estimularan y daran las oportunidades para el paso progresivo de la
heteronomia (ser gobernado por los demas) a la autonomia (ser gobernado
por si mismo). (P. 11)

Suarez, 0. (Junio-julio
2010).crianza y ciudadania:
Buena infancia para un futuro
mejor. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
ndmero 3, P. 12-16

Este proceso de formacion del ciudadano se inicia en la nifiez. Algunos
autores hablan entonces de pre ciudadania, esto es, el estado en el que se
esta gestando el futuro ciudadano. (p. 12)

Es claro que no se nace ciudadano, se aprende a ser ciudadano. La
formacion del ciudadano ha sido un asunto poco explorado; sin embargo, se
reconoce la gran influencia que tienen los procesos de socializacion en las
etapas tempranas de la nifiez y durante la juventud, sobre la formacion de
los sujetos politicos. (p. 12)

La responsabilidad de la formacidn del ciudadano es de toda la institucion
(de los docentes y de las distintas areas académicas). Los ambientes
democraticos en el aula y en la institucién, la participacion en la
construccion o modificacion de las normas, la resolucién pacifica de los
conflictos, las relaciones armoniosas entre alumnos y docentes, se
convierten en oportunidades de aprender y practicar las competencias
ciudadanas. (p. 16)

Este enfoque acompafiado de una educacion especifica en lo politico,
formara ciudadanos no solo conocedores de sus deberes y derechos, sino
con competencias, ademas de habilidades, que les permitiran participar en la
vida politica del pais. (p. 16)

PUERTA, M.  (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no
pasé la prueba. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 numero 5, P.
14-19

Cuando el nifio llega a la escuela, ya trae en su mente una idea que se
convierte en terreno fértil para que los maestros continden estimulando su
miedo y su inseguridad ante las evaluaciones: han aprendido que de la
eficacia de sus actos depende la satisfaccion de los adultos, y que de esa
satisfaccion depende que lo reconozcan, lo acepten y lo amen. (p. 17)

FARIAS, N. (diciembre 2010-
enero 2011). Necesidades de
padres e hijos. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Afio 8 numero 6, P. 16-18

En el campo de lo emocional, las necesidades en la etapa escolar tienen que
ver mucho con los patrones o normas de comportamiento moral, con los que
se progresa notablemente en su desempefio social, pues de este modo se
hace capaz de respetar las reglas, de tener en cuenta los derechos y el punto
de vista de otros, asi como de aceptar la autoridad de una mejor manera y
ejercer sobre si mismo un mayor autocontrol. (p. 17)

RESTREPO, A. (Diciembre
2011 - enero 2012).
Reflexiones sobre el maltrato
infantil, Un golpe a la
conciencia de la sociedad.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
ndmero 6, P. 24-28

Ademaés de tratar al nifio y a su entorno familiar, precisamos ser constantes
en la prevencion; asi como en la formacion de la comunidad, y de los
médicos, profesores y autoridades, para detectar hasta los mas sutiles signos
de maltrato. Necesitamos un golpe colectivo de conciencia que abra las
puertas de las casas y haga visible el maltrato... derrotar el silencio, el
caracter privado del problema, lo cual puede ser un buen comienzo para
acabarlo. (P. 28)

Barrios, M. (Diciembre 2013-
enero 2014). El maestro de
suefios. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 11
ndmero 6, P. 8-10

EIl maestro necesita saber las caracteristicas del pensamiento del adolescente
y las formas particulares de relacion que cada uno de ellos tiene con el
conocimiento. Necesita entender que la uniformidad es indeseable en el
proceso de aprendizaje y que su principal funcion consiste en inducir y
promover el deseo por el conocimiento. No debe buscarse la formacion de
cientificos, técnicos o buscadores de empleo; se debe educar personas
integras que actlen segln sus principios, que sean justas, responsables,
disciplinadas, y que vivan con alegria y en el respeto de si y de los demas,
pero, sobre todo, comprometidas con la sociedad y el pais. (p. 10)

* Se le da gran
importancia a
desarrollo de la

autonomia como fin de
la educacién en la
escuela, la cual debe
dar continuidad al
trabajo realizado en la
familia.

¢ Una de las tareas de
la escuela en el
desarrollo de los nifios
es la formacion del
ciudadano relacionado
a su vez con la
educacion politica, en
la cual es importante el
conocimiento de los
deberes y derechos y el
establecimiento de
normas.

e Detectar el maltrato
en el hogar y los
factores de riesgo se
convierte en una labor
exclusiva de la escuela.

e La atenciéon a los
nifios en la escuela
debe darse igualmente
con respeto y afecto.
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Salazar, O. (Diciembre 2013-
enero 2014). Gemelos vy
gemelas: en la misma aula, ¢si
0 no?. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 11
nGmero 6, P. 26-30

La decision de que los gemelos o gemelas estén o0 no en la misma aula de
clase no deberia ser tomada como una norma institucional ni con caracter de
ley. Para esta decision se deben considerar varios elementos, siempre en
funcion del interés superior de los nifios y nifias implicados. Por comodidad
de los padres y el derecho a la igualdad los gemelos o gemelas podrian estar
en el mismo colegio. Cabe pensar que si bien la decisién sobre la misma
aula o aulas separadas actualmente la tienen, en general, las instituciones,
deberia incluirse también en ella a los padres y a los nifios y nifias, y hacer
las consideraciones de manera individual, para asi tomar decisiones
concertadas. (p. 27)

Salazar, O. (Diciembre 2013-
enero 2014). Gemelos vy
gemelas: en la misma aula, ¢si
0 no?. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 11
ndimero 6, P. 26-30

El separar los gemelos o gemelas en los salones escolares puede ser una
oportunidad para vivir experiencias distintas, compartir con diferentes
amigos y tener menor competencia o rivalidad en las actividades
académicas. (p. 29)

Gomez, A. (Febrero- marzo
2015). Hora de ir al colegio.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 13
ndmero 1, P. 18-21

Es clave la aproximacion que tengan los profesores hacia él, que debe ser
con respeto y afecto. También resulta ideal que los maestros conozcan su
nombre para empezar a crear un clima de seguridad afectiva y que la
atencién sea individualizada, pero no exclusiva. Las manifestaciones de
inadaptacion del nifio (rabietas, llantos, inapetencia) deben tomarse con
tranquilidad, pero sin abandono. Conocer la personalidad del nifio a través
de una entrevista con los padres y observarlo puede ayudar a manejar sus
reacciones ante situaciones cotidianas. (p. 21)

GOmez, A. (Diciembre 2015-
enero  2016). Tiempo de
compartir. Crianza y salud,
para el bienestar de la familia.
Ao 13 nimero 6, P. 18-22

“En ese momento el educador y los padres deben ensefarle a compartir y
decirle con ejemplos vivenciales como: ‘Si ti le prestas la mufieca a Simén,
¢l le puede prestar el carro a Luna’, recordemos que los juguetes no tienen
género. A su vez, los padres deben invitar a sus amiguitos a la casa para
ensefarles a prestar sus juguetes y que los nifios que vienen de visita traigan
los suyos para que en este intercambio sepan que todos pueden disfrutar y
compartir los juguetes, reconociendo a quién les
pertenecen”, recomienda Bayer. (p. 20)

Grupo de Puericultura de la
Universidad de Antioquia.
(Febrero-marzo 2016).
Dimensiones del desarrollo
humano. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia. Afio
14 nimero 1, P. 8-13

En la relacién se establece un vinculo afectivo entre el cuidador adulto y el
nifio; vinculo que, si es protector, estimula el desarrollo mediante la
imitacion. En el proceso de vincular se adquiere, en la etapa inicial de la
vida, la confianza bésica sobre la cual se asientan las bases del desarrollo
posterior y de la calidad de la relacion con los demas. (p. 11)

Asociacion  Americana  de
Psicologia. (Abril-mayo 2016).
Como los padres, maestros y
nifios  pueden evitar la
intimidacion o acoso escolar.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 14
ndmero 2, P. 18-21

Los maestros y administradores deben estar conscientes de que, si bien el
acoso ocurre generalmente en sitios como los bafios, el patio de juegos, los
pasillos llenos de personas y los autobuses escolares, ademéas sucede con
teléfonos celulares y computadoras (donde existe poca 0 ninguna
supervision); debe ser tomado muy en serio. (p. 18)

Gonzélez, J. (Abril 2007).
Lleg6 la hora de ir al jardin
infantil, déjalo sin miedo. Ser
padres hoy. Afio 18 numero 4,
P. 48-49

En su momento, todos los padres tienen dudas. ;No serd demasiado pequefio
para dejarlo en el jardin infantil? ;Cémo le afectara? ;Puedo estar tranquilo
"abandonando™ a mi hijo con unos extrafios? Y eso sin contar el sentimiento
de culpa por lo estar todo el tiempo del mundo con el nifio. jQue no cunda
en panico! Siempre que controles la calidad del jardin, es un oportunidad
Unica para que tu pequefiito desarrolle su capacidad de socializar. Es su
primera oportunidad de pasar tiempo con nifios de su edad y, ademas, se
considera una excelente preparacion para el colegio. Asi que... adelante, no
temas. (p. 48)
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Para los recién llegados, el jardin infantil implica ampliar enormemente sus
relaciones interpersonales. En primer lugar, comienzan a tener sentimientos
de pertenencia al grupo. Y, en segundo, perciben que alli hay unas reglas y
unos horarios que tienen que cumplir todos los nifios juntos: una zona de
juegos comun, una misma hora para la comida, un tiempo para la siesta..(p.
48)

Herranz, A. (Abril 2008).
¢Algo no va bien? Detecta a
tiempo los problemas. Ser
padres hoy. Afio 19 nimero 4,
P. 54-56

El colegio es un ambito muy importante para la deteccién de menores en
situacion de riesgo social, ya que es la primera institucién que los acoge
fuera de la familia. Existen ciertos indicadores alarmantes: que el nifio acuda
desaseado al colegio o vestido con ropa inadecuada para la estacién del afio,
que lo recojan tarde del colegio de manera habitual, que tenga marcas en el
cuerpo que dificilmente haya podido hacerse jugando... En estos casos, hay
que intervenir cuanto antes. (p. 55

Nufiez, M. (Agosto 2015). Un
dia en el jardin. Ser padres hoy.
Afio 26 nimero 8, P. 52-54)

¢Hacen lo mismo todos los jardines infantiles? Dependiendo de su proyecto
educativo el dia a dia puede variar. Sin embargo, todos deben cumplir unos
requisitos de seguridad e higiene, contar con profesionales adecuados y
desarrollar ciertos objetivos educativos. La meta es cubrir las necesidades de
los nifios y darles herramientas para el desarrollo motor, social, emocional y
del lenguaje, de forma que cuando lleguen a la etapa escolar estén listos para
afrontarla. (p. 54)

Federacion Colombiana
de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi
manual del bebé. Colombia:
Cuarta edicion.

Cerciérese que la guarderia es atendida por profesionales idéneos,
especializados en el cuidado de bebés y con entrenamiento en primeros
auxilios y emergencias. Lo ideal es conversar con otras madres que tengan a
sus hijos alli y conocer sus opiniones y sentimientos sobre el lugar, el
personal y el desarrollo del nifio. (p. 134)

Gomez, L.y Yepes, M. (2000).
Autoridad,  afectividad vy
escuela. En J. GoOmez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la
crianza (p. 168-172).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

Uno de los aspectos mas controvertidos en la educacion es el relacionado
con la autoridad y la autonomia. Es en el &mbito de la escuela, en el que se
manifiesta de forma mas confusa la interrelacion de estos conceptos y s6lo
la afectividad puede dar el verdadero sentido y valor a la autoridad, no como
poder, sino como libertad. (p. 169)

Bastidas, M. (2000).
Puericultura del nifio en edad
escolar. En J. Gbomez, A.
Posada y H. Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la
crianza (p. 215-219).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

La institucion educativa es indispensable en la vida del nifio, favorece la
socializacion y le brinda elementos conjuntamente con la familia para el
desempefio en la sociedad en la que viven. (p. 218)
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EJE DE ANALISIS: ESCUELA - EDUCACION: ENSENANZA

DESCRIPCION TEMATIZACION
BIBLIOGRAFICA RECURRENCIAS
Echeverry, M. (febrero- | Por medio del arte se tiende un puente entre los sentimientos y los |+ La escuela favorece el

marzo 2010).Expresion, arte
y creatvidad en la nifiez.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
nGmero 1, P. 16-19

conocimientos. Por ejemplo, transformando pintura y papel en una imagen
se transforman los objetos del mundo, el conocimiento que se tiene sobre
ellos y, ademas, los sentimientos y experiencias acerca de estos. Por eso,
cuando se les proporcionan a nifios, nifias y adolescentes todas las
posibilidades y los medios para desarrollar su capacidad artistica, no se
debe pretender que se conviertan en artistas, sino que se inicien en el arte
como forma de comunicacion consigo mismo, con los otros y con las
cosas. (P. 18)

La tarea de todas aquellas personas que tengan que ver con la educacion y
formacion de los nifios, nifias y adolescentes, debe ser la de facilitadores y
no obstaculizadores de su desarrollo integral desde las experiencias y
vivencias del juego y el arte, mediante las cuales pueden recrear sus
conflictos, aprender a compartir, seguir riendo y conociéndose a través de
sus creaciones, decirle a un amigo cuénto lo quieren, contenidos que no
son especificos de un érea, pero que, igual que aquellos que lo son, tienen
importancia vital. (P. 18)

ESCALLON, C. (Agosto -
septiembre 2011). Su mundo
de los dos a los tres afos.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 9
numero 4, P. 20-24

El nifio aprende, ademas de imitar el modelo que le presenta el padre,
maestro o adulto significativo, con el error y el ensayo. Asi que en la
medida en que se le permita ensayar y equivocarse y volver a ensayar, el
nifio aprendera. (p. 22)

American  Academy  of
Pediatrics. (Agosto -
septiembre 2011). Problemas
de aprendizaje: lo que los
padres deben saber. Crianza
y salud, para el bienestar de
la familia. Afio 9 nimero 4,
P. 26-29

La ley les exige a las escuelas ayudar a todos los nifios que tienen
dificultades de lenguaje o de aprendizaje sin ningin costo adicional para
los padres. Si le preocupan los problemas de aprendizaje de su hijo o
sospecha que tiene un problema en el aprendizaje, hable con el maestro
del nifio y con su pediatra. Las pruebas informales y las evaluaciones
formales son mecanismos a través de los cuales los educadores y otros
especialistas en educacidon pueden ayudarle a determinar si existe un
problema. (p. 29)

American  Academy  of
Pediatrics. (Agosto -
septiembre 2011). Problemas
de aprendizaje: lo que los
padres deben saber. Crianza
y salud, para el bienestar de
la familia. Afio 9 numero 4,
P. 26-29

Una forma de garantizar que su hijo reciba la ayuda adecuada es que los
maestros y los padres (y a veces el pediatra) se rednan para disefiar un
plan por escrito que describa claramente los servicios que su hijo
necesitard. Este plan se conoce como Programa de Educacion
Individualizada (IEP, por su sigla en inglés). Una vez que el plan se
defina, debe ser revisado con regularidad para cerciorarse de que las
necesidades del nifio estén satisfechas. (p,29)

ESCALLON,  C.(Febrero-
marzo 2012). La escuela: el
segundo escenario de
socializacion.  Crianza vy
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 10 nimero 1, P.
12-16

El ingreso del nifio al jardin o preescolar es fundamental para el desarrollo
de su personalidad. Es el primer peldafio de todo el proceso educativo. Por
tal razon, se debe garantizar que este paso se dé de la manera mas
armonica, con la participacion de padres, adultos significativos, maestros
y el mismo nifio. Este paso debe ser pensado y efectuado de una manera
responsable y justa, ya que las equivocaciones que sucedan en esta etapa
son de dificil reparacion y pueden tener consecuencias para toda la vida.

(p.13))

En el jardin, el nifio establece nuevas relaciones, descubre asi un nuevo y
encantador universo, aprende observando los modelos del maestro y de los
comparfieros; resuelve conflictos, descubre nuevas emociones, vence
miedos. Se desarrolla intelectualmente y va tejiendo la hermosa red que
hace parte de la dindmica vital interhumana. (p. 16)

desarrollo integral de los
nifios y  adolescentes.

* La institucion educativa
debe favorecer un
ambiente de aprendizaje
cargado de afecto, respeto
y confianza.

¢ Los docentes se
convierten en facilitadores.

* Se insta a los maestros a
ser afectuosos,
respetuosos,

comprometidos con su
labor, que conozcan a sus
estudiantes y que trabajen
para el desarrollo integral
de sus estudiantes.

e el arte y el juego son
actividades que favorecen
el desarrollo de habilidades

y destrezas.
« En la escuela se
desarrollan habilidades
como: Autonomia,
capacidad argumentativa,

de reflexion, juicio critico,
toma de decisiones, y
responsabilidad.

* No se le da prioridad a la
ensefianza de areas del

conocimiento  sino  al
ambiente  escolar para
favorecer las habilidades
para la vida.

* Se le da gran importancia
a la educacion preescolar
en el desarrollo de
competencias basicas.
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GOMEZ, A. (Abril- mayo
2012). Finanzas bien
manejadas  desde  nifios.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 ndmero 2, P. 16-19

La educacion financiera es fundamental para construir una cultura de
nuevos consumidores financieros, conocedores tanto de sus derechos
como de sus obligaciones y responsabilidades. Cuando se empieza el
proceso desde la nifiez, se pueden adquirir pautas de comportamiento que
les ayudan a estructurarse, orientarse, tomar decisiones y relacionarse con
su entorno. La Comisidn de Inversiones y Valores de Australia (ASIC, por
su sigla en inglés) indica que la educacion financiera debe verse como un
proceso continuo y acumulativo de desarrollo de habilidades, capacidades
y hébitos relacionados con el manejo diario del dinero; algo que desde la
nifiez estdbamos acostumbrados a adquirir inconscientemente. (p. 18)

La educacién financiera no es asunto solo de casa, pues si bien los padres
son los principales educadores porque les dan dinero a los nifios, los
maestros pueden llegar a un mayor nimero de estudiantes. Con los de
mayor edad, los profesores pueden trabajar temas especializados que
muchos padres no manejan, como algunos conceptos financieros que se
basan en nociones cientificas: la ley del interés compuesto, la medicién de
los riesgos o la diversificacion; de igual forma, qué son activos, pasivos,
inflacion, recesidn, revaluacion, intereses, CDT, TRM. (p. 19)

OCHOA, L. (Agosto-
septiembre  2012). Tareas
escolares: que no se
conviertan en un castigo.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 4, P. 12-16

Sobre la pertinencia de las tareas escolares para hacer en la casa, muchos
adultos afirman que no tienen justificacion, ya que si la jornada en la
escuela o colegio es de seis a ocho horas diarias, entonces no serian
necesarias. Otros dicen que estas son simplemente disculpas de los
maestros para eludir sus responsabilidades, que las imponen como castigo
a sus alumnos cuando ellos se comportan mal en clase. (p. 13)

Entre muchos de los objetivos de las tareas, los principales son: Fomentar
la autonomia: se trata de una actividad que la deben hacer quienes tienen
la responsabilidad, con la minima participacion de los adultos. Asi se
aprende a tomar decisiones y a afrontar las consecuencias de los actos. (p.
13)

Segun la psicoorientadora escolar Patricia Diaz Granados, hay tres
caracteristicas que deben tener las tareas escolares para que puedan
cumplir ~ con los  objetivos académicos que  pretenden:
* Deben ser pedagogicas, es decir, que el docente tenga una intencién
clara respecto a lo formativo y al desarrollo cognitivo cuando las asigna.
* Deben ser cortas, de tal modo que el estudiante no tenga que cumplir
casi doble jornada de trabajo escolar: la del colegio y la de las tareas
agobiantes que no les dan tiempo para jugar, estar en familia y con sus
amigos.

* Se deben considerar como una estrategia para formar la rutina del trabajo
personal que ayudara en la adultez a cumplir con las responsabilidades
personales y laborales. (p. 14)

Gomez, A. (Diciembre 2012
- enero 2013). jCuidado con
los ‘despistes’ de los nifios!.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nGmero 6, P. 18-23

Para mejorar las condiciones de quien sufre de TDAH, el tratamiento debe
abarcar todos los espacios en los que el nifio se desenvuelve, es decir, la
casa Y el colegio. Se aconseja que los profesores fraccionen las tareas y
establezcan tiempos mayores, si el nifio los necesita, para la resolucién de
trabajos. Asi mismo, deben evitar exponerlo a la vergiienza publica con
comentarios sobre su comportamiento. De esta forma ayudaran a prevenir
el matoneo. (p. 23)

Barrios, M. (Junio - julio
2013). Cuando no rinde en el
colegio.... Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 11 niimero 3, P.
22-24

La escuela para los adolescentes tiene dos grandes funciones. La primera
es la de generar en ellos la adecuada apropiacion del conocimiento y
facilitar su aplicacion a la vida. Esta funcion esta bien estructurada y
delimitada mediante los proyectos educativos institucionales y se
cuantifica en los logros de las distintas asignaturas. La segunda es una
funcion socializadora, que tiene que ver con la adquisicion de valores, los
principios de convivencia, solidaridad, ciudadania, democracia, respeto
por el medio ambiente y humanidad. (p. 22)
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Barrios, M. (Diciembre
2013- enero 2014). ElI
maestro de suefios. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 11 nGmero 6, P.
8-10

Existen dos tipos de educadores: unos que transmiten conocimientos,
cumplen con los objetivos curriculares y estan poco comprometidos con la
formacién integral de sus educandos. Y otros que, ademas, se preocupan y
estan comprometidos con el ser humano con el que comparten en la
escuela. Este segundo tipo de maestro es el que se quiere para todos los
nifios y adolescentes. (p. 9)

Salazar, O. (Agosto -
septiembre 2014).Cémo
promover la  autonomia.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
12 ndmero 4, P. 8-11

Para promover la autonomia en la escuela, los profesores pueden orientar
las actividades formativas al desarrollo de la capacidad argumentativa, de
reflexion, el juicio critico, la toma de decisiones, la responsabilidad y el
desarrollo moral de los estudiantes, de la mano con el desarrollo de las
capacidades cognitivas y el fomento de aprendizajes significativos. (p. 10)

Gomez, A. (Diciembre 2014
- enero 2015).;Qué voy a
estudiar?. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 12 niimero 6, P.
16-19

La orientacién educativa debe empezar lo antes posible y no en grado 11,
como sucede generalmente. Inclusive se recomienda hacerla desde cuando
el nifio ingresa en el colegio, para conocer sus talentos y virtudes e ir
clarificando sus intereses. Las actividades extracurriculares también le
permiten probar y descubrir sus capacidades, asi como con cuales se siente
més comodo. Poco a poco, el estudiante ird elaborando su proyecto de
vida. No obstante, hay que estar abierto a todas las posibilidades. (p. 18)

Ochoa, L. (Agosto -
septiembre 2016). La paz y
los nifios. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 14 nimero 4, P.
18-23

Es necesario entonces criar a la actual generacion de nifios a través de una
educacion para la paz, definida por el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef) como un proceso de promocion del conocimiento, las
capacidades, las actitudes y los valores necesarios para producir cambios
de comportamiento que permitan a los nifios, los jovenes y los adultos
prevenir los conflictos y la violencia, tanto la violencia evidente como la
estructural; resolver conflictos de forma pacifica y crear condiciones que
conduzcan a la paz, tanto a escala interpersonal como intergrupal, nacional
o internacional. (p. 22)

Rivera, G. (julio 2010).
Favorece su  desarrollo
linglistico. Ser padres hoy.
Afo 21 nimero 7, P. 64-65

Segun las fonoaudiologas Pilar Sanchez y Adriana Jiménez, la irregular
asistencia al jardin obedece, en gran parte, a que algunos padres no
valoran el papel de la educacidn preescolar en el desarrollo integral de sus
hijos. Lo més alarmante es que no reconocen lo que se pretende lograr con
este tipo de educacion y los beneficios que se pueden adquirir en los
espacios formativos (educativo y social). (p. 65)

Zapata, V. (2000). La crianza
sin presion. En J. Gomez, A.
Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte
de la crianza (p. 78-85).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

La educacion preescolar subsidia la crianza por la via de los
aprestamientos para multiples competencias, incluida la mas importante
de todas, que es aprender a vivir bien. Se entiende esta relacion en el
marco del desarrollo cientifico, tecnolégico y en la revolucién de las
posibilidades que llevo a la mujer al trabajo fuera de casa. (p. 84)

Gomez, L. y Yepes, M.
(2000). Autoridad,
afectividad y escuela. En J.
Gomez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la
crianza (p. 168-172).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

Se ve con claridad que es necesaria una nueva cultura escolar, que debe
partir entonces de una nueva mirada sobre el alumno, en la que se evallen
y valoren los conocimientos previos que posee, los preconceptos y los
deseos, exigiendo asi el cambio de paradigma educativo, puesto que hay
innumerables fenémenos que estan reordenando la institucionalidad de la
escuela. (p. 171)

Escallén, C. (2000).
Educacion para la paz. En J.
Gomez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la
crianza (p. 183-187).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

Para trabajar en el proceso educativo con nifios y nifias, es necesario que
el adulto que ejerza esta funcion comprenda que su labor no es la de un
fabricante sino la de un partero; es la de estar alli, en la cotidianidad, no
ensefidndole filosofia, sino a filosofar, no operaciones matematicas de
memoria, sino a entender esta ciencia. (p. 184)
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Escallén, C. (2000).
Educacion para la paz. En J.

GOmez, A. Posada y H.
Ramirez (coord.),
Puericultura, el arte de la
crianza (p. 183-187).

Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

Los maestros y maestras deberian abandonar expresiones como: "arbol
que crece torcido, nunca su rama endereza", “eres un vago", "genio y
figura desde la cuna a la sepultura”, "no seas asi", etcétera. Estas
expresiones atacan el ser y olvidan que el hacer del ser humano tiene que
ver con las relaciones o interacciones que tenga consigo mismo y con su

entorno y con las relaciones que tienen el entorno con él. (p. 185)

Ariza, A. (Abril 2010). El
aprendizaje de una segunda
lengua no es un juego de
nifios. Ser padres hoy. Afio
21 nGimero 4, P. 64-65

Si (...) el aprendizaje de una segunda lengua recae sobre los educadores
del jardin infantil o colegio, "es conveniente que el responsable, aparte de
dominar el idioma a la perfeccién, tenga experiencia, tenga experiencia en
el proceso de aprendizaje con nifios y, sobre todo, que no se limite a decir
palabras en inglés, sino a conducirlos adecuadamente por el camino de
una nueva forma de comunicacion” afiade Pefiuela. (p. 65)

EJE DE ANALISIS: FIGURA DE INFANCIA

DESCRIPCION TEMATIZACION RECURRENCIAS
BIBLIOGRAFICA
Echeverry, M. (febrero- | En el tiempo presente se necesitan nifios, nifias y adolescentes activos que | * Es posible notar que se le

marzo 2010).Expresion, arte
y creatvidad en la nifiez.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
namero 1, P. 16-19

aprendan a descubrir las cosas por si mismos, por su propia actividad
espontanea; que sean creativos y den soluciones a sus problemas
cotidianos; que razonen y generen ideas en lugar de memorizar con
sentido o sin él; que tengan juicio critico. (P. 18)

Gomez, J.  (Junio-julio
2010).A proposito del nifio y
la nifia con temperamento
dificil, ;Sabia usted que....
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio 8
nlmero 3, P. 27

Las expresiones mas frecuentes de temperamento dificil son: pataletas
persistentes, agresion, hiperactividad, timidez, resistencia para comer o
para irse a dormir y baja tolerancia a la frustracion, entre otras. (p. 27)

Galeano, A. y Diaz, Y.
(Junio-julio 2010).el juego es
un derecho. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 3, P.
28-31

En la posmodernidad, Francesco Tonucci, habida cuenta de que en la
primera infancia ocurren los aspectos mas decisivos del desarrollo
humano sobre los que debera construirse todo el conocimiento posterior,
le atribuye todo el mérito de esta realidad al juego, mediante el cual nifios
y nifias afrontan por si solos la complejidad del mundo. (p. 29-30)

PUERTA, M. (Octubre-
noviembre 2010). Miguel no
pasé la prueba. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 8 nimero 5, P.
14-19

Cuando llegan las visitas a la casa: los nifios se ven obligados a hacer toda
suerte de cosas que los ponen en tela de juicio ante los mayores, desde
cantar o recitar, hasta mostrar los cuadernos y los dibujos que han hecho
solo para disfrutar y divertirse. Sobre su espalda descansa la enorme
responsabilidad de hacer quedar muy bien a sus papas. (p. 16)

En esta carrera permanente por el ascenso, los nifios llegan a jovenes
habiendo aprendido a competir, mas que a aprender, a crecer y a
desarrollarse. Cada evaluacion es un evento encaminado a demostrar qué
tan buenos son, como estudiantes y como seres humanos; qué tan capaces
son de brindarles felicidad a los adultos con sus triunfos, o frustracion con
sus fracasos. (p. 19)

GOMEZ, A. (Junio- julio
2011). ¢Por qué mienten y
hurtan?. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 3, P.
10-14

segun el psiquiatra infantil Roberto Chaskel. Hay dos tipos de mentiras:
las blancas, que no tienen la motivacion de hacer dafio al otro y abarcan
situaciones realistas como el nifio que dice: “Yo soy el mas fuerte del
curso”, “Juan es mi mejor amigo”, etc. Un caso distinto es el de las
mentiras que se dicen con el proposito de engafiar, bien sea por evitar un
castigo, una critica o por hacer algo prohibido. (p. 11)

otorga a los nifios
caracteristicas  positivas
como: capaces, activos,

creativos y valiosas; y
algunas negativas como:
capaces de mentir, hacer
pataletas y dificiles de
criar.

* Se ve a los nifios como
sujetos de derecho, lo que
enfoca los consejos a
padres y maestros hacia su
proteccion.

e Los nifios necesitan
reglas claras en su
educacion.

* Los nifios poseen poder
de decisibn en su
desarrollo.

*Bajo el modelo de crianza
humanizada se pretende

formar un nifio que
participe, que sea libre,
independiente, integro y

que ademas sea reconocido
por los adultos.
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American  Academy  of
pediatrics. (Diciembre 2011 -
enero 2012). A proposito de
la dimension
espiritual en la nifiez, sabia
usted que... Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 9 nimero 6, P.
36

Todos los nifios y nifias tienen una espiritualidad inherente que se expresa
en acciones como la sintonia con la vida y la naturaleza, la capacidad de
asombro, su capacidad de introspeccion y sentido de la esperanza. (P. 36)

RESTREPO, H. (Junio-julio
2012). La participacién: un
aspecto olvidado en la
educacion de nuestros hijos.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 3, P. 26-30

La primera invitacién que se nos hace desde la Convencion de los
Derechos del Nifio al plantear que la participacién es uno de sus derechos,
tan importante como los demas, es a otorgar un nuevo lugar y un nuevo
rol a nuestros hijos en las relaciones familiares. Un lugar basado en su
reconocimiento como personas capaces, activas y participativas. (P. 27)

La participacion es, por tanto, el reconocimiento que hacemos a nuestros
hijos como personas valiosas, capaces, con formas propias de ver y
relacionarse con el mundo que enriquecen nuestras perspectivas y nos
traen grandes ensefianzas. Como lo expresa el antiguo texto del Talmud:
“Cada nifio que nace, trae un mensaje para la humanidad. Quizas sean
algunas palabras, una obra de arte, 0 a lo mejor construye algo, o compone
una cancion. O tal vez nos ayude a entender para qué estamos aqui”. (p.
29)

No se trata, por tanto, de hacer todo lo que digan los nifios. Ello es un
grave riesgo para su formacion psicoldgica y su integridad fisica. Nada
maés lejano a la participacion que convertirlos en pequefios tiranos. Por el
contrario, el objetivo es formar seres capaces de valorar al otro, de
expresar sus opiniones y argumentarlas; de comprender el sentido de las
normas y afianzar sus principios a partir de las orientaciones de sus
formadores. (p. 29)

Fradique- Méndez, C.
(Agosto-septiembre  2012).
Los nifios y adolescentes que
quiere  la  constitucion.
Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
10 nimero 4, P. 28- 31

La Constitucion quiere hijos que nazcan libres e iguales ante la ley; hijos
que reciban la misma proteccion y trato de las autoridades y que gocen de
los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacidn o marginacion por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, condicién econémica, lengua, religidn, opinion politica o
filosofica. (p. 30)

Posada, A. (Junio - julio
2013). Nifios, en todo su
derecho. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 11 niimero 3, P.
14-20

Para  construir el ejercicio de los derechos  humanos
de nifos, nifias y  adolescentes  se debe empezar
por reconocerlos como personas, con una  dignidad
que no les es dada por nadie, ni ganada en el
tiempo, ni construida en el desarrollo, por lo que su
existencia misma les hace titulares de unos derechos
humanos,  teniendo  muy  presente  que estos  derechos
manifiestan y expresan, mas que una voluntad politica, una toma de
posicidn ética sobre la inclusion social de ellos. (p. 20)

Escallon, C. (Octubre -
noviembre 2014). El reto de
construir un proyecto
de vida. Crianza y salud, para
el bienestar de la familia.
Afio 12 nimero 5, P. 12-16

Para construir su proyecto de vida el adolescente debe disponer de
libertad. Libertad para elegir y asumir las consecuencias de esta eleccion,
debiendo para ello vencer el miedo, y adquirir coraje ante el éxito o el
fracaso. Debe tener la confianza de que el fracaso es una posibilidad que
en lugar de detenerle le impulsara siempre hacia una ganancia. (p. 13)

Gomez, A. (Abril-mayo
2015).;Por qué son tan °
hipersensibles’?. Crianza y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 2, P.
14-16

¢Cudles son las caracteristicas de un nifio sensible? Segin la psicéloga
clinica Beatriz Parra, hay dos clases de sensibilidad: la primera, es un
proceso de percepcion en los nifios, algunos dicen que se trata de un sexto
sentido; y la otra, se refiere a los nifios mas ‘débiles’, que suelen ser asi
por el manejo inadecuado del ambiente en el que viven. Su conducta con
frecuencia es reforzada por los padres que los sobreprotegen y les impiden
hacer cosas por temor a que se lastimen. “Suelen decirles: ‘no lo hagas’,
‘cuidado te caes’ y les facilitan todo, al punto de que cuando estan frente a
un problema, no saben cémo resolverlo solos, pues les hace falta la
‘sombra’, el ‘baston’. (p. 15)

246



Mora, A., y Saenz, M.
(Agosto- septiembre 2015).
El proceso de individuacion:
de la infancia a Ia
adolescencia. Crianza 'y
salud, para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 4, P.
14-18

La individuacion se define como el proceso por el cual al crecer el nifio
desplaza sus inversiones afectivas por fuera de la familia de origen,
buscando la realizacién de si mismo. Es un asunto individual, que al
mismo tiempo no se puede hacer de manera solitaria, se necesita del otro
para poder llevarlo a cabo. El nifio necesita ‘ser parte de’ para tomar
distancia, para poder ‘desprenderse’. (p. 15)

Escalléon, C. (Diciembre
2015-enero  2016). ¢Quién
soy?. Crianza y salud, para el
bienestar de la familia. Afio
13 namero 6, P. 8-10

El nifio es luz alumbrando. Es un sabio que nace con los saberes que su
biologia le permite. Es una joya que la naturaleza les encarga a los padres
para que la cuiden, le den brillo y la presenten al mundo. El nifio es un ser
asombroso. (p. 9)

El nifio es un ser sofiador: capaz de imaginarse y construir con sus manitos
mundos felices, mundos ideales. Suefia con una madre carifiosa, un padre
presente y justo. Suefia que no existe abuso ni injusticia. (p. 9)

El nifio siente y juega con su cuerpo: es armonia con su cuerpo, se sabe
cuerpo. Lo usa como un bello tesoro y por ello es tan importante ayudarle
a cuidar ese tesoro. (p. 9)

El nifio es sabio: sabe que el mundo es simple, sabe las respuestas a
muchas situaciones. No se ha contaminado por la cultura. Sabe que el
dialogo es mejor que el golpe, que la caricia hace florecer el cuerpo y el
espiritu. Sabe que es mejor usar un didlogo honesto que un dialogo
hipocrita. Sabe que el error es humano y que se puede aprender de los
errores. (p. 9)

El nifio es ternura: se estremece con una sonrisa. Los abrazos y besos
auténticos le hacen desmayar. Necesita afecto para crecer; sabe que el
abrazo es necesario para el crecimiento de su cuerpo y su alma. (p. 9)

El nifio es un excelente comunicador: interpreta y usa muy bien el
lenguaje no verbal, el lenguaje aquel que no precisa palabras. Sabe
interpretar la alegria, el enojo, la mentira, la confusidn, la ternura, la
sinceridad, el rechazo, el cansancio y tantos otros estados del adulto. Sabe
cuando la caricia es auténtica. No necesita que le digan “te amo”, le basta
con sentirse amado. (p. 10)

El nifio es esperanza. Es una muestra de reparacion y resistencia. Podemos
herirlo y €él vuelve con nosotros. Olvida con facilidad las formas distintas
de agresion y, a pesar de su dolor, vuelve a encantarse con la vida, vuelve
a creer en nosotros y vuelve a ennoviarse con el mundo. Es un ejemplo de
resiliencia (la capacidad que tiene el ser humano de renacer a pesar de la
adversidad). Es un ejemplo de vida. (p. 10)

El nifio es un sujeto historico cuya construccion es social y cultural. El
nifio no es un adulto en miniatura, es un ser en crecimiento con una gran
sensibilidad y una riqueza inimaginable. (p. 10)

Montero, L. (Octubre 2008).
No tiene amigos. Ser padres
hoy. Afio 19 nimero 10 P.
50-52

Cuando un nifio cuenta con unos padres afectuosos y capaces de darle
confianza y seguridad tiene una buena base para establecer sus primeros
contactos sociales. (p. 51)

Martinez, L. (Mayo 2009).
Tiempo en calidad vy
cantidad. Ser padres hoy.
Afio 20 nimero 5, P. 24-25

La ausencia prolongada de los padres genera, sin duda, vacios afectivos.
Entonces, los pequefios buscan compensar sus necesidades de seguridad,
de comprensién y de identidad con la television y con los amigos, sin
ningun tipo de orientacion responsable. (p. 25)

Pascual, C. (Septiembre
2010). (Existe la familia
perfecta?. Ser padres hoy.
Afio 21 nimero 9, P. 48-52

Deben tener unas reglas claras. Estas permiten construir una convivencia
ordenada y les ensefia a asumir el hecho de vivir en sociedad. Asi ganan
seguridad al saber reconocer los limites y esto les indica el camino en la
vida: "hasta donde y por dénde puedo ir". (p. 50)

Montero, L. (Noviembre
2010). Pipi popd, ¢Algun
problema?. Ser padres hoy.
Ao 21 nimero 11, P. 44-47)

Terminar con el uso del pafial no puede ser una decision unilateral, sino
compartida entre los padres y el nifio. No pueden tratarlo como una
marioneta, hay que consultarlo para que dé su consentimiento. Porque en
definitiva es él, en Gltimo término, quien decide si controlarse o no. (p. 45)
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Fernandez, F. (Febrero
2013). 14 regalos jpara
siemprel. Ser padres hoy.
Afio 24 nimero 2, P. 36-41)

No todos los padres tienen lo suficientemente claro que su misién
primordial es hacer a sus hijos independientes; no obstante, los
progenitores llegan a ser impacientes o sobreprotectores. Apenas pueda
hacerlo (siempre bajo su supervision, claro), permite que tu bebé coma
con sus manitas, se siente o se ponga de pie solo, que explore el mundo
que lo rodea; solo asi podra crecer tanto en cuerpo como en conocimiento
e independencia. (p. 39)

Guerrero, L. (Enero 2014).
Adids al pafial. Ser padres
hoy. Afio 25 numero 1, P.
58-60)

Lo ideal es que sea el pequefio quien decida abandonar los pafiales por si
mismo y no a la inversa. Sentirse duefio de sus propios logros le permite
mejorar su autoestima, ademas de sentirse mas motivado. (p. 59)

Federacion Colombiana
de Obstetricia y Ginecologia,
FECOLSOG. (2012). Mi
manual del bebé. Colombia:
Cuarta edicion.

Durante el primer afio de vida, la sexualidad de los nifios se va
construyendo en la medida que los padres
brindan alimentacion, cuidado y afecto. Esto les permite sensaciones
placenteras que formaran una imagen positiva del cuerpo. (p. 160)

Villegas, M. (2000). La
familia y su relacion con la
crianza. En J. Gbémez, A.
Posada y H. Ramirez
(coord.), Puericultura, el arte
de la crianza (p. 111-114).
Colombia: Editorial Médica
Panamericana.

La crianza humanizada es un proceso en el que la familia hace un aporte
significativo; con este tipo de crianza se busca que a partir de las
caracteristicas propias de cada uno de sus integrantes, se logre la
formacion de un ser social integro y con comportamientos concordantes
con el medio sociocultural en el que se desarrolla. (p. 111)

Echeverry, M. (febrero-
marzo 2010).Expresion, arte
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La nifiez y la adolescencia deben construir un pensamiento auténomo y
critico, con el cual elaborar juicios propios que permitan determinar lo que
se debe hacer en las diferentes circunstancias de la vida. Por esto, el nuevo
reto del siglo XXI es que cada quien esté dotado de fuerzas y puntos de
referencias intelectuales permanentes que permitan comprender el mundo
y comportarse como seres responsables y justos. (P. 17)

Ochoa, L. (Octubre-
noviembre 2015). Como
hacer del nifio un ser
sociable. Crianza y salud,
para el bienestar de la
familia. Afio 13 niimero 5, P.
22-26

Respetar al nifio. Al nifio se le deben respetar sus gustos, deseos,
opiniones, preferencias; no humillarlo, ridiculizarlo, ni menospreciarlo.
Felicitarlo cuando haga algo correcto y, en el caso contrario, hacerle ver
que hizo algo mal hecho y las consecuencias que tiene su conducta o
comportamiento. (p. 23)

248



