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Introduccion

El canto coral es una actividad que incorpora dinamicas fisioldgicas, en tanto se
trabaja con el instrumento sonoro natural de los seres humanos, la voz, pero a su vez involucra
aspectos donde la interaccion, el cooperativismo, la apropiacion de los conceptos musicales

y la comunicacion, le dan vida a una obra de arte.

El coro Juvenil es una de las agrupaciones de proyeccion de la Escuela de Formacion
Musical de la Secretaria de Cultura de Mosquera que ha funcionado desde el afio 2007 con
el fin de ofrecer formacidn vocal a los instrumentistas de la escuela y brindar un espacio de
construccién y desarrollo integral a través del manejo de la voz, para la poblacién

mosqueruna.

La investigadora se encuentra vinculada como docente de técnica vocal y directora
de las agrupaciones corales en la escuela de formacion musical de la Secretaria de Cultura de
Mosquera; y en este proceso dentro del coro juvenil, se identificaron algunos factores que

dificultan el desarrollo del ensamble coral.

Respondiendo a estas necesidades, el trabajo de investigacion consistio en disefiar y
aplicar una unidad didactica para el coro juvenil de Mosquera, donde se involucra el trabajo
corporal al canto coral, para brindar una experiencia integral a sus miembros, donde puedan
disfrutar del aprendizaje, cumpliendo los objetivos tedricos musicales propuestos y
ampliando el conocimiento musical alrededor de repertorios que aporten a la construccion de
identidad cultural.

De este modo, el trabajo de investigacion se desarrollé de la siguiente manera:

Diagndstico con caracterizacion del grupo mediante cuestionarios y entrevistas con el fin de
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definir cuéles son las necesidades de aprendizaje de los estudiantes del coro. Con base en la
informacidn recolectada, se paso a la segunda fase, que corresponde al disefio de la unidad
didactica con actividades que desarrollaron conceptos de corporeidad, movimiento y
estimulacion sensorial. La tercera fase corresponde a la implementacion del disefio y el
registro escrito y audio visual de las sesiones para evaluar y analizar los resultados de la
experiencia. En la fase final se analiz6 detalladamente la informacidn recogida para encontrar
resultados y conclusiones.

Cabe anotar que los nombres de los participantes de la investigacion han sido
suprimidos con el fin de proteger sus datos personales y de comun acuerdo entre la
institucion, los participantes y la investigadora, todas las frases que provienen de los
estudiantes se han resaltado con comillas sencillas ‘y’ para traer al texto las frases originales
de los estudiantes sin comprometer su identidad.

Si bien se reconoce la importancia del lenguaje inclusivo, con el fin de evitar
excesivas reiteraciones al hablar de los y las jovenes o los y las estudiantes, en este trabajo
se utilizara de manera indistinta el articulo en masculino implicando la participacion de
personas de ambos géneros.

Igualmente se aclara que en el documento se utilizo el estilo APA en sexta edicion, y
en la citacion se decidio utilizar los dos apellidos de un autor o autora Gnicamente en el caso

de que sea su voluntad expresa en la publicacion referenciada.



l. PRESENTACION DE LA ESTRUCTURA INVESTIGATIVA

Planteamiento del problema

Al analizar cuidadosamente los referentes investigativos en torno a los desarrollos
pedagdgicos del canto coral, se observa una inclinacion por fortalecer las competencias
musicales de los coristas en cuanto a la técnica vocal, afinacion, ritmo y repertorio, teniendo
como unico derrotero el resultado musical. Desde trabajos como Los pilares metodoldgicos
del maestro Alejandro Zuleta Jaramillo en el desarrollo vocal y coral de los nifios del coro
mixto del colegio nuestra sefiora de Fatima, de Erika Norefia y Juliana Pabon (2017), donde
se analizan y establecen los alcances formativos que tuvieron los nifios del coro mixto de}
este colegio respecto a aptitudes y técnicas corales, a partir de la aplicacién de su propuesta
y da una vision de cdmo se adecua a la realidad de las instituciones educativas de Colombia.
En este trabajo, lo corporal se aborda en el sentido de desarrollar en los estudiantes

habilidades y destrezas en pro de la ejecucion del repertorio.

Otro de los trabajos de investigacion referenciado es El coro como escenario
educativo. (Quintero, 2014), en el cual se identifican cuatro ambientes de formacién
(musical, ético, administrativo y comunicativo), relacionados a métodos de estructuracion
del conocimiento los cuales segun Not citado en Quintero (2014) se enmarcan en las

siguientes categorl’as, heteroestructurante, auto estructurante e interestructurante.

En este trabajo se encontrd que en algunas actividades de practica y ejercicio del canto
no hay una clara relacion entre el esquema corporal y la voz. Si bien se construye una
aproximacion al manejo del cuerpo en funcién de una mejor ejecucion vocal y coral, no es

evidente la relacion con el resto del cuerpo en cuanto a la apropiacién de las piezas que se



piensa ejecutar, ni con el contexto cultural del que proviene la musica que se interpreta en el

coro

En la revision realizada solo se encontraron estos dos trabajos de investigacion que
involucran el concepto de corporeidad en el canto coral. Por esto se observa que existe un

vacio investigativo que se intenta abordar a traves de este ejercicio de indagacion.

Por otra parte, se considera esta agrupacion como un escenario adecuado para el
desarrollo de esta investigacion educativa, dado que el coro juvenil es un espacio de
formacion complementaria para el desarrollo auditivo, el aprendizaje de la lectura y el
favorecimiento de la musicalidad para los estudiantes que se encuentran en la formacion
instrumental de la escuela de masica y, por consiguiente, tiene una finalidad mas formativa

que hacia la proyeccion artistica.

El coro juvenil actualmente estd conformado por 25 integrantes con edades
comprendidas entre los 13 y los 17 afios de edad. En esta agrupacion se identificaron algunos
factores que dificultan su desarrollo: en primer lugar, la admision permanente al coro hace
que haya distintos niveles en el aprendizaje musical y vocal; en segundo lugar, esta la
dificultad al ejecutar las estructuras ritmicas complejas y, por ultimo, la falta de motivacién
de algunos de los integrantes del coro frente a algunas piezas del repertorio, esto debido a la

diversidad en los gustos musicales de los participantes.
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Justificacion

Se evidencid que en el coro juvenil de Mosquera la formacion coral estaba dada por
un aprendizaje en su mayoria mecanico y por repeticion dejando un gran vacio en la
sensibilizacion de los estudiantes. En primera instancia, al requerir resultados musicales en
muy corto tiempo las estrategias de ensefianza se limitaban a abordar el repertorio mediante
escucha e imitacion impidiendo realizar un trabajo consciente y profundo en torno a las
masicas, las caracteristicas interpretativas de los géneros incorporados en el repertorio, y las
estructuras tedrico — musicales de las mismas. Esto implica que no existe una apropiacion
por parte de los alumnos en términos de incorporar la pieza musical a otras dimensiones mas
alla de la ejecucion de la voz, lo que se puede entender como una falta de la experiencia desde

una perspectiva global.

En segundo lugar, los estudiantes presentaban algunos problemas en el aspecto
musical tales como dificultad para afinar, inestabilidad ritmica, falta de coordinacion motriz;
en la dimension actitudinal demostraron tener una conducta timida, desinterés, reticencia a
establecer lazos con sus pares y falta de empatia, aspectos que no permitian una adecuada
comodidad en el ambiente de trabajo. Es decir, el coro se caracterizé en un principio como
un grupo en el que las relaciones interpersonales entre los estudiantes se veian obstaculizadas
por un manejo del cuerpo rigido que se manifestaba a través de la timidez, dificultad para
solidarizarse con sus comparieros y una baja fluidez en lo que respecta al uso de la voz y la

capacidad de los alumnos de apropiar una estructura ritmica.
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En tercer lugar, pero no menos importante, se observa que los estudiantes desconocen
el importante papel que desempefia el cuerpo en la habilidad comunicativa y expresiva del
arte. Ya que, a partir del auto reconocimiento, el cuerpo puede convertirse en un agente

transmisor de emociones y sensaciones entre el artista y el publico.

Por lo cual se puede observar que las dificultades en el manejo del cuerpo entorpecen
la ejecucion adecuada de la voz en la interpretacion de una pieza musical y la construccion
de relaciones interpersonales entre pares. También obstaculiza el manejo de si mismos frente
a situaciones que les generan una conmocion, ya sea la experiencia de las emociones o el

experimentar de forma estética la pieza que han de aprender e interpretar.

Por todo lo anterior, es importante elaborar una estrategia de ensefianza en la cual los
integrantes del coro Juvenil puedan apropiar el conocimiento musical desde varias
perspectivas, y brindarles la oportunidad de enriquecer su interpretaciéon como cantantes con
una base solida de experiencias que les permitan llegan a un nivel de apropiacién que se

refleje tanto en su desempefio musical como en su construccion como individuos.

Pregunta de Investigacion

¢Cémo abordar pedagdgicamente el papel de la corporeidad en la formacion musical
teniendo en cuenta el contexto, las edades y las caracteristicas de los estudiantes de los

integrantes del ensamble coral juvenil del municipio de Mosquera?
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Objetivo General

Disenar y aplicar una unidad didactica para el coro juvenil de la escuela de formacion
musical perteneciente al municipio de Mosquera, Cundinamarca alrededor una experiencia

que involucre la corporeidad y corporalidad.

Obijetivos especificos

- Reconocer las necesidades formativas del coro juvenil del municipio de
Mosquera.

- Disefiar una unidad didactica que aborde la problematica de la corporeidad y la
corporalidad en la formacion musical de los integrantes del coro a través de la
estimulacién sensorial y el movimiento corporal

- Aplicar la unidad didactica y analizar los procesos realizados acerca de la

corporalidad, la corporeidad, el cuerpo y movimiento y la estimulacién sensorial
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1. MARCO CONCEPTUAL

El siguiente apartado de este trabajo corresponde al marco conceptual desde el cual
se realiza la presente investigacion. Inicialmente se encuentran los fundamentos tedricos y a

continuacion los fundamentos pedagdgicos.

Los fundamentos teoricos incluyen conceptos como la distincion entre cuerpo,
corporalidad y corporeidad y las categorias derivadas: estimulacion sensorial y movimiento.
Situando el cuerpo, como parte tangible del ser sobre el que se manifiestan diversos aspectos
tanto individuales como sociales, la corporalidad, entendida como la experiencia que tiene el
sujeto de su propio cuerpo, Y la corporeidad, comprendida como la experiencia del cuerpo

siendo atravesado por los parametros socioculturales donde se desemperia el sujeto.

A continuacion, se observan tres apartados que corresponden a la explicacién teorica
de las variables a analizar dentro del trabajo de grado, es decir: corporalidad y/o corporeidad,

estimulacién sensorial y movimiento.

Los fundamentos pedagdgicos incluyen conceptualizaciones acerca del canto coral,
que incluyen el manejo de la voz, el manejo de la respiracion y sobre todo lo que se entiende
por aspectos de la ejecucion del canto en cuestiones de afinacion y sincronia dentro del coro.
De igual forma también se va a abordar lo que se comprende por unidad didactica, que fue

lo que se realiz6 como instrumento de intervencion.
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Fundamentos tedricos

Cuerpo, corporalidad y corporeidad.

En lo que se refiere a corporalidad se iniciard trayendo a colacién el texto Los
esquemas encarnados y las metaforas de la Embodied Mind en la conceptualizacion musical
en la educacion infantil (Pefialba — Acitores 2009). Este articulo es la base de estructuracion
del presente marco teorico en tanto aborda la forma en la que se relacionan las metaforas con

lo corporeo.

El articulo parte de la teoria filos6fico-cognitiva de la Embodied Mind o Mente
Corporizada establecida por Mark Johnson, (1987, Citado en Pefalba - Acitores, 2009) que
parte del concepto de Esquemas Encarnados, los cuales se definen como aquellas
construcciones cognitivas que parten y constituyen la experiencia corporal, que Johnson
define como “un patrén recurrente en nuestras interacciones perceptuales y programas
motores que da coherencia y estructura a nuestra experiencia” (Johnson, 1987, Citado en
Pefialba - Acitores, 2009, p. 238). Los esquemas encarnados se relacionan con el uso de
metéaforas, definiéndolas como una forma de entendimiento de la realidad dominante, es
decir, la metafora utilizada brinda una comprension sobre la forma de entender el mundo al

hacer un poco mas tangibles conceptos u objetos intangibles.

A partir de estas dos definiciones, se aborda la forma en que estos esquemas
encarnados se construyen a partir de las metaforas dentro del aprendizaje musical en nifios.
Es asi como se realiza un analisis de la forma en la que las metaforas sobre fuerza,
espacialidad, distancia, tamafio, temporalidad y direccion se hacen evidentes dentro de la
ensefianza musical en tres aspectos: la educacion auditiva, la educacion ritmica y la

educacion vocal. En estos tres ambitos los profesores hacen uso de metaforas y gestos que
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ayudan a que los nifios puedan entender y aprehender aspectos conceptuales de la musica,

agudeza del sonido, ritmo, tiempo, etc. (Pefialba -Acitores, 2009).

La forma en la que la musica se hace sensible al cuerpo implica una comprension
determinada del aspecto pedagdgico de la musica ya que, mediante la explicacion del
profesor, los juegos y los mismos esquemas de movimiento practicados por los estudiantes
en relacion con la musica, se consigue que las experiencias musicales sean tangibles y
manipulables. Sin embargo, el uso de determinadas metaforas, en lo que respecta a fuerza,
por ejemplo, hace que los alumnos comprendan dichas experiencias musicales de una forma
determinada, es decir, el comprender los sonidos agudos de la voz como «sonidos altos»

implica una forma determinada de conocer y comprender la musica.

A continuacion, se menciona la perspectiva de «corporeidad encarnada» desde la
perspectiva de Battan (2015), en la que se aborda desde la perspectiva de la seméantica
postestructuralista. Partiendo de la distincién entre corporalidad y corporeidad, que, dentro
de esta concepcion se comprende como la diferenciacion de la dimension fisica del cuerpo y
la dimension cultural. De acuerdo con Foucault (citado en Battan, 2015) el cuerpo se
comprende como aquel elemento fisico en el cual la estructura social ejerce el poder de
disciplinar. Es decir, se comprende el cuerpo a partir de la materializacion de la disciplina

ejercida por parte de la estructura social.

Entonces en la comprension de este trabajo la experiencia del cuerpo disciplinado y
ajustado a la estructura se le denomina corporalidad. Esto parte del concepto de corporalidad
encarnada, desde la mirada de Foucault explicado anteriormente, comprendiendo que el
cuerpo actia como una materializacién de ciertos significados generados socioculturalmente.
Sin embargo, frente al concepto de corporeidad, se integra el proceso sociohistérico de
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produccién tanto de significados como de cultura en tanto la construccion del cuerpo. Es
decir, la corporeidad trasciende de la inmediatez de la corporalidad en tanto la corporeidad,
abarca no solo el proceso disciplinario sobre el cuerpo de forma inmediata, sino también los
procesos sociohistoricos que se plasman en los significados plasmados en el cuerpo,
incluyendo las fuerzas estructurales que ejercen sobre €él, como también la resistencia a la

misma.

Esto hace referencia a que la corporalidad es la forma en que los significados y la
cultura se ven plasmados en el cuerpo del individuo. Esto en tanto la construccion de dicho
cuerpo es fruto de un proceso de construccion del mismo en cuanto los significados vy la
cultura, en su cambio constante, influyen en la forma en que el cuerpo se presenta y se
concibe. Es decir, la corporalidad es la forma en la que el cuerpo se muestra como producto
de las construcciones sociohistéricas apropiadas y ejercidas por el individuo dentro de un
proceso disciplinario que responde a la estructura social en la que el individuo apropia los
parametros estéticos, comportamentales y fisicos que propone la estructura, considerandolos

una produccion personal del cuerpo. (Battan 2015).

Ahondando en la concepcion de Foucault acerca del cuerpo, este se define como un
espacio fisico del individuo sobre el cual la estructura social ejerce diversos mecanismos de
poder que le permiten acondicionarlo a la misma. Principalmente se resalta el cuerpo como
la materializacion de la estructura disciplinaria en la que un sujeto se desarrolla a nivel social
e individual. Esta estructura también puede comprenderse como cultura en tanto la disciplina,
normalizacion e interiorizacion de determinados valores éticos, estéticos y que rigen el modo
de vida del individuo. Es entonces como el manejo del cuerpo en un area disciplinar como lo

es la escuela, lleva a que el docente discipline a los estudiantes para que estos comprendan y
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manejen su cuerpo de una forma determinada que se vera representada en una corporeidad

posterior (Perea, 2017.)

El cuerpo entonces actlia como un mediador entre la corporalidad y la corporeidad en
la que se interioriza determinada forma de vivir la corporalidad y la materializa mediante su
corporeidad. Siendo asi, el quehacer del docente disciplina o estructura la experiencia de la
corporalidad del estudiante, para después, pasar a estructurar la corporeidad. Este transito de
corporalidad a corporeidad también establece una dicotomia en tanto la concepcion propia

del cuerpo pasa a la percepcion de los otros frente al propio cuerpo.

Teniendo en cuenta las anteriores perspectivas la investigacion apuesta por observar
como desde la corporalidad de los participantes del coro juvenil, se construye una
corporeidad intercultural a partir de la mdsica. Entonces, dentro de la investigacion, se
comprende el cuerpo como una materializacion de las dimensiones socioculturales en las que

se comprende la cotidianidad del individuo (Arango, 2012).

Ahora bien, el cuerpo tiene un papel fundamental dentro del ejercicio del docente de
masica relacionado con esta estructuracion de la corporeidad y corporalidad del estudiante.
Es asi como, facilitando la relacion entre el cuerpo y la voz, se enriquecera la expresividad

de la interpretacion musical:

La coordinacion de estos dos aspectos [la técnica vocal y la técnica expresiva]
se logra a través de la busqueda del equilibrio entre el espacio, tiempo, energia, peso,
balance, plasticidad y gravedad, que pasan por el cuerpo e imprimen en €l sensaciones

y emociones que llegan a ser percibidas por el oyente. (Valencia y otros, 2014, p.103).
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Las teorias pedagdgico-musicales del siglo XX conciben que la experiencia corporal
y la encarnacion de la musica en el cuerpo son un paso fundamental no sélo para el
aprendizaje musical, sino para el quehacer pedagogico en general. Este ejercicio implica
también la apropiacion mediante la corporalidad de la musica y de su experiencia sensorial
(Valencia y otros, 2014) por lo anterior se incluye la estimulacion sensorial-como factor a

considerar en el ejercicio formativo musical y vocal.

Estimulacion sensorial.

La estimulacién sensorial, de la mano con la pedagogia se comprende como una
herramienta fundamental para que el estudiante aprenda a interactuar con su cuerpo y con su
entorno mediante los sentidos. Si bien también funciona como terapia, dentro del quehacer
docente se utiliza para estructurar la corporalidad y la corporeidad del estudiante mediante la

forma en que los estudiantes interactan con el mundo a través de sus sentidos.

Es asi como Gonzéales-Carvajal (2009) desde propuestas venidas del campo de la
medicina, emplea estrategias de Fréhlich (1997, citado en Gonzales-Carvajal, 2009) y Léazaro
(2002, citado en Gonzéales-Carvajal, 2009) para la estimulacion sensorial de alumnos
afectados a nivel neuroldgico. El autor parte del principio de que la estimulacion sensorial es
un pilar fundamental en la educacion inicial, en tanto el estudiante se acostumbra y aprende
a interactuar tanto con su corporalidad como con su entorno mediante la experiencia de los
sentidos. Estas se distinguen entre: estimulacion basal que consiste en mediar las sensaciones
utilizando el cuerpo de la persona, estimulando sus percepciones buscando mejorar la
comunicacion con su entorno; La estimulacion de las vias somatosensorial, que capta
estructuras superficiales y profundas del cuerpo, a través del tacto y también la sensacién de

movimiento; la via vestibular, que es la encargada de la informacidn sobre el equilibrio y la
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posicién del cuerpo en el espacio; la via vibratoria, las vias olfativa, gustativa, auditiva y

visual.

De igual forma la estimulacion sensorial se desempefia como estrategia terapéutica y
pedagdgica para el incremento de la autoestima de los estudiantes. en la que los estudiantes
tengan la oportunidad de explorar por cuenta propia su sensorialidad con la asesoria del
profesor. Para efectos dela investigacion citada las actividades empleadas se relacionan con
la estimulacion visual y auditiva con la musica y el ballet, ademas de contar con la pintura

para plasmar la emocionalidad despertada por los estimulos a los sentidos.

Lo anterior en la medida en que la estimulacion sensorial en los estudiantes genera
una cierta independencia que no puede ser regulada por el docente. Esto refiere a que la
sensorialidad de cada estudiante es diferente, si bien se encuentran vinculos en comdn en
cuanto a capacidades que es necesario desarrollarlas para el desempefio 6ptimo de cada
individuo. Por lo tanto, la estimulacion sensorial, que, si bien puede ser un ejercicio docente
destinado a un publico amplio, la sensorialidad se vive de una forma diferente entre cada

individuo.

Esta individualidad experimentada de acuerdo a los sentidos genera que el estudiante
se sienta Unico a la hora de experimentar sus propios sentidos como algo personal e
importante en el desarrollo de las clases. El papel del docente dentro de la estimulacion
sensorial se refiere a que el docente ademéas de implementar las formas méas ladicas de

provocar estimulos en sus estudiantes, es hacer que cada uno se sienta importante y conforme
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consigo mismo en cuanto a que sea consciente de que su experiencia desde la sensorialidad

es Unica y relevante para los demas (Kraso, 2007).

De igual forma la estimulacion sensorial se transforma en algo que hace parte no sélo
de la esfera educativa del individuo, sino también de la vivencia cotidiana de la cultura en la
que se ve inmerso. Retomando un estudio etnomusicoldgico realizado en el Chocd, la forma
en la que los nifios son criados dentro de lo que significa “ser chocoano” implica una serie
de estimulos sensoriales que parten desde el embarazo de la madre, pasando por el nacimiento
y, por supuesto, la nifiez. La dimension magico-religiosa de las practicas de resulta
imprescindibles para la construccion de lo que dentro de la cultura chocoana se consideraria

un buen ser humano.

Las practicas de estimulacion sensorial realizadas en el Choco estan asociadas a la
cotidianidad de la musica, el hecho de que las madres les canten a los bebés en la fase del
embarazo, el baile para los bebés y el ensefiarles a los nifios diversas expresiones corporales
desde la edad temprana, son ejemplos de estas. La estimulacion sensorial dentro de la
cotidianidad del individuo se convierte no sdlo en una préctica cultural extendida y necesaria
para la creacion de pertenencias, sino en una actividad que forma parte de la buena paternidad
en cuanto los padres y la familia extendida emplean dichas practicas para lograr que el nifio
0 el bebé sean un individuo 6ptimo, sano y valioso para la sociedad en la que se desempefia

(Arango, 2012).

Ahora, en términos de la pedagogia musical, Dalcroze concebia que la estimulacién
sensorial es un aspecto de la formacion que debe estar abierto no solo-a musicos, sino para
cualquier persona. Esto debido a que se considera que, dentro de la teoria de Dalcroze, la
masica construye ciertas experiencias sensoriales que determinan la sensibilidad,
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coordinacion y cognicion del sujeto no so6lo de su entorno socio-cultural, sino también de la
percepcion espacial y corporal de si mismo. En este sentido, la masica funciona como un
estimulo sensorial que situa al individuo dentro de un espacio fisico y un espacio social del

cual hace parte (Valencia Mendoza, y otros, 2014).

Movimiento.

este se relaciona con las dos variables anteriores en el sentido en que es la
materializacién en el cuerpo de la estimulacion sensorial recibida. Esto es posible verlo en
multiples &mbitos de la terapia y la educacion, ya que el movimiento si bien puede ser un
indicador de los procesos cognitivos, también se considera un medio de expresion por parte

del alumno.

En un inicio en las sesiones de arteterapia, los terapeutas les muestran a los alumnos
ciertas ideas de codmo podrian moverse de acuerdo a la musica. Los estudiantes en un inicio
imitan los movimientos de los tutores para posteriormente modificarlos de acuerdo a sus
posibilidades motoras y su imaginacién, lo que terminan siendo movimientos propios de
acuerdo a la masica. Es asi como dentro de proyectos de educacion especial, el movimiento

acttia como indicador de los procesos cognitivos de los alumnos.

De igual forma, el movimiento da cuenta de las dimensiones espaciales de los
estudiantes de acuerdo a las diferentes etapas de su desarrollo. Ya que la sincronia y fluidez
del movimiento influye en la interaccion espacial entre los sujetos, en la medida en que el
movimiento de cada uno de los alumnos afecta a nivel de lo sensorial sobre el movimiento,

la musica y la clase (Kraso, 2007).
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El movimiento también puede comprenderse como la expresion de la cultura a la que
pertenece el individuo. Para ilustrar esta afirmacion se toma el caso de la cultura chocoana,
en la cual el movimiento hace parte fundamental de lo que se considera ser chocoano y de lo
que es un ser humano sano. Las préacticas culturales asociadas con la crianza de un nifio que
tenga un movimiento estético, fluido y habil constituyen un pilar fundamental en la crianza
del chocoano, respondiendo a que un movimiento &gil y fluido demuestra que el nifio ‘no
tiene los huesos pegados’. Por lo tanto, ademas de ser una manifestacion de la estimulacién
sensorial a través del cuerpo, también consiste en una practica cultural que encierra un
contexto social - cultural y por supuesto historico, ya que las practicas empleadas en el Choco
para garantizar un movimiento ‘sano’, estan basadas en una historicidad del contexto

chocoano (Arango, 2012).

Pasando al campo especifico de la pedagogia musical del siglo XX, el movimiento se
comprende como el reflejo fisico del aprendizaje musical. Por otra parte, la danza se entiende
como la corporalizacién de las sensaciones que despierta la musica en el estudiante, ademas
de verse como la primera aproximacion a la mdsica. Esto implica concebir al movimiento
como un pilar fundamental para la formacion musical del sujeto pues a través de éste, se
evidencia el proceso de aprendizaje musical, la cognicion espacial y la habilidad del sujeto
sobre su propio cuerpo en el aula de clase y en la produccién de masica (Valencia y otros,

2014).

La fundamentacion teorica presentada constituye la base sobre la que se planteo el
problema de investigacion y se examind el desempefio de los estudiantes del coro juvenil de

Mosquera. Es entonces como a partir de esto se estructuraron las fases determinadas para el
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trabajo, que se explicaran posteriormente en la metodologia, y se construyeron los resultados

y las conclusiones del presente trabajo de investigacion.

Fundamentos pedagdgicos

En este apartado se abordaran los conceptos necesarios para comprender la ensefianza

del canto en el &mbito coral.

Canto coral.

“El canto coral es la actividad musical orientada a la ensefianza de los aspectos
basicos de la emision vocal, como resonancia y respiracion, en una practica individual y
colectiva” (Espinosa, 2012 p.27). Segun lo anterior, podemos inferir que cantar en grupo
desarrolla un modelo educativo de caracter inclusivo, donde se aprende y se desarrollan
competencias musicales. Sin embargo, no se puede desconocer que el coro aporta una
dimension social clave que tendremos en cuenta en el desarrollo de la presente investigacion.

Como se indica en el libro El Director de Coro — Manual para la direccion de coros
vocacionales, (Gallo, 1965) el coro es un espacio donde convergen ideologias, religiones,
razas, estratos, edades y sexos de seres humanos que pertenecen a distintos circulos sociales

y culturales, creando comunidad a través de una actividad artistica.

Elementos Técnicos de la voz en el canto coral.

Los elementos técnicos de la voz en el canto coral se podrian definir como el conjunto
de aspectos que se deben trabajar de una manera especifica para conseguir un sonido
caracteristico en este caso del coro.(Pifieros 2004) Como aparece en el libro Introduccién a

la pedagogia Vocal para coros infantiles, elaborado por la Cantante, directora y pedagoga
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Vocal colombiana, Maria Olga Pifieros (2004), se mencionaran los elementos técnicos

vocales mas relevantes para un proceso de formacién vocal, los cuales son:

Postura.
La postura corporal es uno de los pilares centrales a la hora de realizar una produccion
saludable de la voz cantada y hablada, ya que, en una parte importante, de ella de pende la

configuracion de las estructuras que sostienen el aparato respiratorio y fonador.

Segln Higueras, (2017) la postura hace referencia a la posicién compleja y reciproca del
cuerpo y las extremidades segun la orientacion adoptada por éstas dentro de un espacio. En
cuanto a la produccién vocal, el autor menciona que, para conseguir una emisién vocal
armonica, se requiere de alineacion de la cabeza con el tronco favoreciendo la colocacion de

las estructuras internas y una adecuada funcion vocal.

El trabajo de la postura corporal es primordial en un proceso de formacion vocal, ya
que como expone Pifieros (2004) “(...) es lo que permite que haya una eficiente respiracion,
posibilitando una buena y sana produccion vocal. Para cantar necesitamos todo el cuerpo.”
(p. 20) segun Kendall (1985) se entiende como la organizacion y estructuracion de las

posiciones generadas en todas las articulaciones del cuerpo humano en todo momento.

Respecto al concepto de correcta postura corporal en el proceso de formacion en
canto, Pifieros (2004) hace hincapié en que debe construirse a partir de una posicion
dindmica, no estatica ni fija, ya que debe permitir un movimiento facil y fluido, acompafiado
por sensaciones de ligereza, comodidad y equilibrio, pero al mismo tiempo de estabilidad y

solidez, brindando un soporte a la emision vocal.
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Teniendo en cuenta lo anterior es posible reiterar la importancia de la correcta postura
corporal en un proceso de formacion vocal coral en pro del cuidado de la voz y la basqueda

de una efectiva funcién vocal.

Respiracion.

se puede definir como un proceso que se lleva a cabo en el tubo respiratorio, el cual
segun la autora previamente citada comprende los siguientes organos “fosas nasales, la
cavidad nasal, las cavidades faringeas, la cavidad oral, la laringe, la trdquea y los bronquios.”
(Pifieros, 2004 p. 55,). Dicho proceso se divide en dos etapas, inhalacion y exhalacion. La
inhalacion tiene como finalidad llevar el aire a los pulmones y la exhalacién su proceso

inverso, la expulsion del aire del cuerpo.

Por otra parte, Higueras (2017) se refiere a la respiracién como un proceso automatico
comandado por el cerebro, generando la activacion del diafragma que a su vez moviliza todo
el sistema musculo esquelético toracico produciendo la expansion del mismo en varias

direcciones, permitiendo el ingreso y la salida del aire.

A partir de lo anterior se puede inferir que el proceso respiratorio y la estructura

postural estan directamente relacionadas en funcién de la produccion vocal.

La respiracion en el canto debe obedecer a dos caracteristicas principales, la primera
es que la inhalacion se produzca de tal manera que propicie el cuidado del aparato fonador y
la segunda caracteristica responde a que debe ser efectiva ya que en la actividad musical coral
las obras no siempre permiten un gran lapso de tiempo para la inhalacion, de acuerdo con lo
anterior Pifieros (2004) sefiala que, si el "tempo™ de la musica lo permite, se puede inhalar
por la nariz sin producir ningdn ruido, de lo contrario, se puede utilizar una inhalacién rapida
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y de mayor capacidad realizada simultdneamente por nariz y boca, de modo que el aire
tomado por la nariz caliente el aire que se toma por la boca y este se alcance a humedecer y
filtrar un poco evitando una posible resequedad de los pliegues vocales y consiguiendo el

volumen de aire adecuado para producir el sonido.

Fonacion.

Hace referencia al proceso mediante el cual se produce un sonido vocal a través de
la vibracion de los pliegues vocales mediado por el paso del aire. Este proceso que depende
del proceso respiratorio, la adecuada funcion muscular, que permita una adecuada
capacidad vibratoria y las propiedades biomecénicas de los pliegues: elasticidad,

viscosidad, fluidez.

Lopez Garcia (2019) la define como el proceso de produccion del sonido proveniente
de los pliegues vocales como consecuencia de la presion sub glética ejercida en ellos, en
conjunto con la accion de los masculos y cartilagos laringeos que modifican el grado de
tension en las cuerdas vocales consiguiendo los movimientos de apertura y cierre.

Por otra parte, Pifieros (2004) describe que la correcta fonacion requiere de un ataque
del sonido limpio y exacto, sin fuerza ni escape de aire, consiguiendo que los pliegues vocales
se acerquen de una manera adecuada y puedan vibrar con el paso del aire.

Debido a esto, es prioritario trabajar en la practica coral, la manera en la que se
produce la fonacion, ya que esto afectara directamente la salud, el desempefio de los coristas

y el resultado sonoro de la agrupacion.
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Resonancia.

Es un componente acustico del sonido, que en la voz hace referencia a la
amplificacion del sonido, que a su vez tiene un impacto en sus caracteristicas timbricas. Lo
anterior depende de la configuracion de las cavidades supragloticas: laringofaringe,

orofaringe y nasofaringe.

Lopez Garcia. (2019) define a la resonancia como un enriquecimiento del sonido
producido inicialmente que también modifica el resultado final, por medio de los puntos y

modos de articulacion.

Pifieros (2004) se refiere a la resonancia como el proceso mediante el cual el sonido
atraviesa las cavidades llenas de aire en su camino hacia afuera del cuerpo, permitiéndole
realzar sus caracteristicas timbricas y aumentar su intensidad. Gracias al desarrollo de este
elemento técnico, un director coral podra trabajar de manera profunda con sus coristas
aspectos interpretativos musicales tales como dinadmicas (intensidad del sonido) y
homogenizacién vocal (Timbre). Segun Pifieros (2004) dicho proceso se produce de la
siguiente manera

Cuando las paredes suaves y carnosas de la cavidad oral y la cavidad faringea
se tensan y adelgazan, el tracto vocal se amplia. EI amortiguamiento disminuye y las
ondas sonoras las hacen pulsar, despertando vibraciones afines dentro del espacio de
aire del tracto vocal. El sonido parece ser amplificado de forma mas brillante, con

mayor proyeccion. (Pifieros, 2004, p. 88).

Se observa como todos los elementos técnicos del canto coral involucran un fuerte

componente corporal; la fonacion responde a la correspondencia de los procesos
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respiratorios, cuyo funcionamiento se afecta directamente por los habitos posturales y por
ultimo, los procesos resonanciales segun las configuraciones del tracto vocal, determinan las
cualidades del sonido vocal. Si bien, se evidencia tanto en la consciencia como en el
conocimiento del propio cuerpo, resaltando la importancia del trabajo corporal para la

formacion coral.

Secuencia pedagdgica del canto coral en la propuesta de Alejandro Zuleta

La secuencia pedagdgica en el canto coral hace referencia a uno de los aspectos que
requiere de mayor atencioén por parte del maestro director de coro ya que involucra la
escogencia de repertorios adecuados para su grupo. Todo esto dentro de un marco que le

permita plantear objetivos a corto, mediano y largo plazo con su agrupacion.

El director colombiano Alejandro Zuleta Jaramillo quien ha sido un importante
referente en la direccion coral nacional, expone en su libro Direccién de coros infantiles y
juveniles, (2004) que los nifios aprenden a cantar en armonia con gran naturalidad, mediante
un proceso cuidadoso y la adecuada seleccion de material musical realizada por el director.
Es por eso que da-gran importancia a la hora de abordar el repertorio con las agrupaciones
corales este sea organizado y secuenciado, y a partir de eso plantea una secuencia pedagogica
que expone una serie de pasos para alcanzar un canto a varias voces respetando los grados
de facilidad o dificultad que cada textura musical ofrece.

La secuencia que propone estd compuesta por canto a unisono, unisono con ostinato,

quodlibet, canon, obras a dos voces y obras a tres 0 mas voces:
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Unisono: también conocido como canto a una sola voz es considerada la base
fundamental del canto coral.

Unisono con ostinato: podria definirse como una melodia que es acompariada por un
patrén ritmo-melddico corto y repetitivo a lo largo de toda la composicion.
Canciones simultaneas: también llamadas “quodlibet” (vocablo derivado del latin: lo
que le plazca) hace referencia a una composicion en la que dos o mas melodias
independientes son presentadas de manera simultanea. Dichas canciones deben tener
similitud en sus caracteristicas melddicas, ritmicas y armonicas de tal manera que
puedan ser superpuestas para crear composiciones polifonicas.

Canon: Se puede definir como una misma melodia que se superpone en distintos
momentos, generalmente se puede superponer entre 2 y 4 veces dependiendo de la
composicidn de esta. EI canon ofrece un mayor nivel de dificultad debido a que por
ser la misma melodia, los coristas tienden a confundirse facilmente, lo que requiere
un mayor desarrollo auditivo y de atencion.

Obras a dos voces: hacen referencia a obras que contienen dos melodias que
responden armonicamente entre si y que su texto se complementa, existen dos tipos
de obras a dos voces, independientes, cuya estructura es similar a la de los quodlibet
y las obras a dos voces homofonicas de este tipo de obra. Este tipo de obras corales
presentan un grado de dificultad mayor, debido a que existe mayor riesgo de que los
estudiantes puedan confundirse al ejecutar las melodias dado que las voces
acomparfiantes no tienen tan definido el caracter melédico, y presentan movimiento

con el mismo ritmo y con un contorno similar al de la melodia principal.
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Obras a tres 0 mas voces: también llamadas polifonia, se refiere a obras con tres o
mas melodias que pueden ser independientes, homofonicas, o melodia con voces
acompanantes.

Los conceptos definidos anteriormente se consideraron importantes a la hora
de definir cuales caracteristicas tendria el repertorio adecuado para abordar el coro
juvenil de Mosquera, teniendo en cuenta que no todos los coristas cuentan con el

mismo nivel musical y fue necesario utilizar algunos pasos de la ruta metodolégica.

Las obras “Suena el porro” y “De Manana” del compositor colombiano Julio
Castillo Gomez, (ver anexo 4) cumplieron con dichas caracteristicas ya que se pueden
ejecutar como melodia acompafiada por ostinatos y también como canon, permitiendo
que los estudiantes desarrollen de forma progresiva sus habilidades y destrezas en el

canto coral

La unidad didactica

En torno a la unidad didactica existen bastantes definiciones. A continuacion, se

presentaran concepciones de algunos autores que aportaron a este trabajo de investigacion

una vision respecto a la estructuracion de esta estrategia didactica.

Segun Torres Santomé (1998) una unidad didactica es una propuesta de trabajo disefiada

para realizarse en un tiempo especifico y con un grupo determinado de estudiantes en la cual
convergen un numero de conocimientos o disciplinas, donde el objetivo no se basa
unicamente en que el estudiante apropie los conceptos, sino que pretende llevar el aprendizaje
a la reflexion promoviendo la motivacion y el desarrollo de destrezas con las cuales podran

establecer relaciones entre el conocimiento y otros contenidos culturales.
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Por otra parte, Sanchez y Valcarcel (1993) hacen referencia a la unidad didactica como
un elemento del disefio curricular por medio del cual el profesor define organiza y estructura
los contenidos de clase, de modo que el estudiante pueda establecer relaciones entre los

mismos permitiéndole llegar a un aprendizaje significativo.

Adicionalmente Torres Santomé (1998) propone un esquema para el disefio de una unidad
didéctica, dicho esquema estad conformado por los siguientes pasos, en primer lugar, un
diagnostico previo donde se observan aspectos importantes sobre los estudiantes, tales como
habilidades, destrezas, experiencia previa con el topico a abordar, adicionalmente se deben
tener en cuenta aspectos institucionales en términos de espacio y recursos, los aspectos

normativos y por ultimo la relacion de la comunidad con el objeto de estudio.

En la fase de disefio de la Unidad didactica el autor menciona que se deben tener en cuenta

los siguientes aspectos:

- Metas educativas: haciendo referencia a los procedimientos actitudinales, valores
en los cuales se quiere incidir.

- Seleccidén del topico para investigar: definir cual es la relacion entre el tema
elegido y la vida de los estudiantes, evaluar cuél es la contribucion del tema
elegido al desarrollo de destrezas y conocimientos e indagar sobre las posibles
ventajas y desventajas del tema elegido respecto a otros.

- Elaboracion de un plan de investigacion: hace referencia a definir los subtemas
e ideas que componen el topico y la manera en la que se distribuyen los subtemas
entre los estudiantes

- Recursos y materiales: definir las posibilidades de acceso a la informacion del
tema objeto de estudio y localizar las fuentes de informacion mas pertinentes.
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Agrupamiento de alumnos y alumnas: se refiere a definir el plan de trabajo y
tareas para los distintos grupos.

Exigencias a nivel organizativo: en el que se involucran la organizacion espacial
con el fin de elegir un espacio adecuado si se requiere realizar dindmicas grupales,
proyeccion de material audiovisual, entre otros, la organizacion de los materiales
y la organizacién temporal, definir la implicacion y flexibilidad respecto a los
horarios.

Papel del profesorado: en este elemento se tienen en cuenta dos momentos
importantes, el primero es la evaluacién, donde el docente debe realizar matrices
de seguimientos y valorar la participacion de los estudiantes durante la actividad,
y el segundo se refiere a la redaccion y presentacion de las conclusiones finales
del trabajo realizado, este Ultimo punto es muy importante, ya que es el momento
en el cual el docente realiza una profunda reflexion sobre los problemas que
surgieron durante la implementacion de la unidad didactica, evalta el proceso, y

por Gltimo los resultados obtenidos.

A partir de lo anterior podemos definir que la unidad didéctica es un proceso de
ensefianza aprendizaje disefiado sobre unos objetivos, contenidos y poblacién determinada,
donde el profesor orienta el conocimiento desde una perspectiva integral en la cual el
estudiante genere relaciones entre los contenidos y generen una significancia que les permita

extraer dicho conocimiento y aplicarlo en distintos contextos.

Componentes de una unidad didactica

En el disefio de una unidad didactica existen componentes que deben ser tenidos en cuenta

por el docente; Segun Sanchez y Valcarcel, (1993), son cinco:
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- Andlisis Cientifico:

Los autores mencionan que este componente tiene dos objetivos principales, en primer
lugar, se hace referencia a que el profesor estructure los contenidos que va a impartir en el
proceso de ensefianza, y en segundo lugar, la generacion de un proceso de consulta y

reflexion por parte del profesor sobre su propio conocimiento incluido en la unidad didéctica.

La estructuracién de dichos contenidos se realiza mediante un marco tedrico que incorpore
aquellos conceptos que el profesor considera necesarios para brindarle al estudiante un

esquema conceptual cientifico sobre el objeto de estudio.

Segun los autores dichos contenidos pueden ser de identificacion, de interpretacion y de

aplicacion.

- Andlisis didactico:

Tiene como objetivo principal delimitar los condicionantes del proceso ensefianza-
aprendizaje, centrado en la capacidad cognitiva del estudiante, es decir, lo que es capaz de
hacer y aprender en cualquier situacién. Entre otros condicionantes, el autor menciona la
competencia profesional del profesor, los habitos de trabajo por parte del alumnado, sus

actitudes e intereses, el ambiente del aula y los recursos.

Cuando el autor menciona la capacidad cognitiva del alumno se refiere a los
conocimientos previos sobre el tema en cuestion y al nivel de desarrollo operatorio donde se
encuentran los estudiantes. De esto se desprende que conocer con suficiencia el nivel de

desarrollo operatorio de los estudiantes y sus conocimientos previos es vital para el proceso
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de ensefianza permitiendo que el docente pueda disefiar actividades que permitan al

estudiante estructurar y hacer mas complejos sus conocimientos.

Seleccién de objetivos:

Durante este componente el docente debe realizar una reflexién en torno a los
aprendizajes que desea impartir en los estudiantes, teniendo en cuenta los resultados de los
dos componentes anteriores para posteriormente determinar los objetivos que se conseguiran
a través de la préactica educativa. Esta reflexion y la toma de decisiones deben estar guiadas
por criterios coherentes con el nivel educativo; ahora bien, debe estar dirigida por contenidos

conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Cabe resaltar que seleccionar los objetivos en un proceso posterior al analisis, permite

ajustar los contenidos a la realidad, el contexto y las necesidades de los estudiantes.

Seleccidn de estrategias didacticas:

Los autores las definen como aquellas normas de actuacion ante las cuales el docente
espera que los estudiantes respondan de una manera determinada. La seleccion de estas, hace
referencia a que dichas normas de actuacion sean eficaces en la consecucion de los objetivos

propuestos dentro de la unidad didactica.

Adicionalmente a esto, es de gran ayuda tener en cuenta en esta etapa otros aspectos

tales como:
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- Los planteamientos metodoldgicos que dan cuenta de la funcién que cumplen el
profesor y el alumno dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje, y este a su
vez estd determinada por las teorias y creencias que el profesor sustenta.

- Lasecuencia de ensefianza, puesto que es necesaria para saber de qué manera se
Ilevan al aula dichos planteamientos metodologicos.

- Las actividades de ensefianza que son un conjunto de actividades que favorece en
el desarrollo de la unidad didactica en el aula. Entendiendo la actividad como
cualquier tarea que se realiza en clase por parte del profesor o los estudiantes que
apunte al cumplimiento de los objetivos.

- Materiales de aprendizaje, tales como libros, videos y en general todo tipo de

recursos Utiles en el proceso de apropiacién de los contenidos.

Seleccion de estrategias de evaluacion:

Las valoraciones y decisiones generadas en el proceso de la evaluacion, estan condicionadas

por la concepcion que el maestro tenga acerca del proceso de ensefianza aprendizaje.

Los autores consideran que dichas valoraciones no se realizan con un caracter
restrictivo, sino que deben tomarse con un caracter formativo, que tiene como funcion

favorecer los aprendizajes, continuar avanzando o rectificar, si es necesario.

Por otra parte, resaltan que el proceso evaluativo debe ser compartido con el alumno,
con el fin de que las valoraciones que surjan de la experiencia sean realmente formativas, de
lo contrario la evaluacion se daria como un elemento de control. Debido a lo anterior, la
evaluacion se debe servir como una herramienta que proporcione informacion tanto para

ofrecer una retroalimentacion al estudiante, como para mejorar la ensefianza del profesor.
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Desde la planificacion de la unidad didactica se debe reflexionar y tomar decisiones
sobre el qué, como y cuando evaluar. El delimitar claramente los contenidos y aspectos

relevantes de la evaluacion es la primera decision.

En el proceso de evaluacion los autores mencionan como criterios ineludibles que se
deben tener en cuenta el relativo a los aprendizajes de los alumnos su situacion de partida,
los progresos en la construccion de conocimientos y del cambio conceptual y por dltimo la
adquisicion de los conocimientos. Y también aspectos de la dimension actitudinal, tales como
el ambiente en el aula, relacion profesor-alumno, alumno-alumno, motivacién y actitud ante

la asignatura.

Para el presente trabajo de investigacion se adoptd este modelo de disefio de unidad didactica

ya que plantea una ruta organizada tanto en la fase de disefio como en la implementacion.

I1l.  METODOLOGIA

La presente investigacion es cualitativa, de corte narrativo participativo (Creswell
2014). El enfoque narrativo se determina a partir de que se abordan las experiencias de los
actores que estan directamente involucrados con el problema de investigacion, el manejo del
cuerpo dentro del aprendizaje del canto coral, por lo que se tienen en cuenta las perspectivas
de la directora del coro y de los estudiantes del mismo. En lo que respecta al enfoque
participativo, responde a que la investigacion y sus resultados giran en torno a una
intervencion directa por parte de la investigadora sobre el coro juvenil de Mosquera. En esta

investigacion se pretendid detectar las necesidades formativas de los integrantes del coro y
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de acuerdo a esto disefiar y aplicar una unidad didactica orientada a superar algunas

dificultades detectadas en el area de coro de la escuela de formacién musical de Mosquera.

Este trabajo de grado se enmarca dentro de la investigacion accion pedagogica como
principal enfoque investigativo. Restrepo Gomez, lo define como una rama de la
investigacion accién educativa.

Una aplicacion mas especifica, o una variante del modelo de investigacion-accion

educativa, es la investigacion-accion pedagdgica que utiliza el modelo de

investigacidn-accidn para transformar la practica pedagogica personal de los maestros
investigadores elevando a estatus de saber los resultados de la practica discursiva de

los mismos. (Restrepo Gomez, 2006 p.95)

A partir de esta definicion en donde el docente es el sujeto que dirige la experiencia
educativa, se situa el maestro como investigador, rasgo implementado en el presente trabajo
de grado. Adicionalmente, se plantea una ruta metodologica propuesta en tres fases centrales.
“La primera fase se ha constituido como una deconstruccion de la practica pedagdgica del
maestro, la segunda como una reconstruccidon o planteamiento de alternativas y la tercera

como evaluacion de la efectividad de la practica reconstruida.” (Restrepo Gomez, 2006 p.

96).

Las fases mencionadas en la cita anterior se incorporaron en la investigacion mediante

las siguientes fases:

Diagnostico, donde se evidenciaron las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
y los factores que estaban fallando en la practica educativa del coro Juvenil de Mosquera,

equivale a la fase de deconstruccion.
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Planeacion, en la cual se analiz6 la informacidn recolectada y a partir de ésta se
definieron los componentes, ejes tematicos y contenidos a abordar durante la experiencia

equivale a la fase de reconstruccion y planteamiento de alternativas.

Analisis y evaluacion de resultados en la cual se observaron a detalle los avances y
cambios en el desenvolvimiento de los estudiantes en lo que respecta al canto, sus aptitudes
y actitudes individuales, su nivel de comunicacion e interaccidn con sus pares y su nivel de

apropiacion respecto al género porro, corresponde a la evaluacion de la préactica reconstruida

En otro sentido, el autor Rafael Avila Penagos, en su articulo La produccion de
conocimiento presenta la investigacion accion pedagégica (IAPE) como una variante de la
investigacion social, pero converge con el autor anterior en la medida que es el docente quien
investiga y reflexiona sobre su propia préactica.

la IAPE es, sin lugar a dudas, una modalidad de investigacion social que busca

explorar las intimidades de las préacticas pedagogicas, en el ambito de la escuela. Esta

disefiada para realizar un tipo de investigacion en la cual el sujeto y el objeto de la
investigacion se superponen. El sujeto que disefia las practicas y las despliega al
ponerlas en escena, es el mismo que vuelve sobre ellas (sus practicas) para tomarlas
como objeto de estudio, explicitando los problemas y las preguntas que “surgen” de

los agujeros y de los intersticios de su practica. (Avila Penagos, 2005, p. 505).

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacién se enmarca dentro de una

intervencion al interior del aula en la cual la investigadora reflexiona sobre la accién
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educativa y sobre sus propias concepciones didacticas y pedagdgicas, esta reflexion se da en

la etapa de andlisis de los instrumentos de recoleccion de la informacion.

A continuacién, se presenta el disefio investigativo en cuatro etapas: la primera, una
fase de diagnostico, en el que se hizo un estudio preliminar de las necesidades formativas del
coro. La segunda una fase de planeacion curricular en la que, a partir de lo hallado en el
diagnostico, se organizan actividades de aprendizaje del canto coral involucrando el cuerpo;
en tercer lugar, una fase de evaluacion frente a la aplicacion de las dos partes anteriormente
mencionadas; y por ultimo, el andlisis de la informacion recogida en todas las fases anteriores

(Ver figura 1)

e|nstitucional

Diagnostico «Grupal

#Seleccidn de Repertorio
eActividades

Planeacién y aplicacién

ede las sesiones
epor los estudiantes

Evaluacion

edel diagndstico
Analisis «del disefio

ede la implementacién

figura 1 disefio investigativo, fuente: elaboracion propia

Paoblacion

En el momento de la intervencion pedagdgica el grupo coral Juvenil del municipio de
Mosquera, se compone por 25 estudiantes entre los 13 y los 17 afios de edad, de los cuales

11 son hombres y 12 mujeres, que pertenecen a los estratos socio econdémicos 2 y 3.
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La agrupacion coral tiene como objetivo brindar formacion vocal a los instrumentistas
de la escuela de formacion musical en un proceso previo a que integren la orquesta de cuerdas
frotadas, la orquesta tipica y la banda sinfénica. El coro juvenil realizaba dos encuentros
semanales de dos horas cada sesion, la mayoria de coristas ven otros instrumentos dentro de

la escuela de formacién musical tales como piano, violin, contrabajo y guitarra.

De los 25 estudiantes miembros del coro 10 tienen un proceso mayor a dos afios de
formacion musical, cinco tienen un proceso correspondiente a un afio de formacion y los 10

restantes son estudiantes que comenzaron su proceso de formacién en el semestre 2019 — 1.

Los integrantes del coro tienen necesidades formativas en dos aspectos centrales; en
el aspecto musical se encuentran falencias en varios aspectos debido a que los estudiantes no
se encuentran en el mismo nivel de conocimiento musical, por esta razén en algunos
estudiantes se evidencian dificultades en torno a la percepcion y ejecucion ritmica,
coordinacion grupal, comprension de conceptos como contra tiempo, anacrusa y sincopa; por
otra parte algunos estudiantes demuestran problemas a la hora de afinar y descubrir los
mecanismos apropiados para hacer sonidos vocales saludables y homogéneos, propios de la

actividad coral.

El segundo aspecto hace referencia a las necesidades de aprendizaje de tipo
actitudinal dado que algunos estudiantes manifiestan conductas agresivas, falta de empatia,
problemas a la hora de comunicar sus emociones y sensaciones, poco interés en relacionarse
con sus compafieros y desarrollar trabajo en equipo, rasgo determinante en la dindmica del
trabajo coral. Se pretende que en la unidad didéctica se mitiguen las debilidades en términos
musicales y actitudinales mediante la incorporacion de dindmicas de trabajo corporal y
corporeidad en la practica coral.
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Instrumentos de recoleccién de la informacién

En cada una de las etapas se utilizaron los siguientes instrumentos de recoleccion de

la informacién

Instrumentos para la fase de diagnostico

Se realizd durante los meses mayo Yy junio del afio 2019, a través de tres herramientas de

recoleccion de informacién

Encuesta de caracterizacion del coro sobre los rasgos distintivos de los miembros
que conforman el grupo coral, incluyendo informacion sobre edad, grado de
escolaridad, gustos musicales, cual es su nivel de consumo cultural, y si han realizado
otro tipo de actividades musicales. (ver anexo 2)

Auto entrevista es un instrumento de recoleccion de la informacién explorado
ampliamente en las ciencias sociales , especialmente en la investigacion biografica,
dado que se trata de una retrospeccidn sobre la propia practica se opt6 por utilizar
esta herramienta para facilitar el recuerdo y analisis de la propia practica pedagogica.
En este caso consistio en resolver en un cuestionario de preguntas abiertas sobre la
experiencia previa de la investigadora — directora del coro juvenil de Mosquera, esta
auto entrevista se respondio de forma escrita para contar con una herramienta que
permitiera evidenciar las caracteristicas de las practicas y de los integrantes del coro.
(ver anexo 3)

Entrevista al director de la escuela de formacion musical de la secretaria de cultura
de Mosquera, para detectar la perspectiva de la corporalidad desde el punto de vista
institucional. Las preguntas formuladas previamente para la entrevista fueron:

o ¢Cual es la importancia del trabajo del cuerpo en los procesos musicales?
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o ¢Enqué momentos, espacios o con qué estudiantes ha sido trabajado el cuerpo
en los procesos musicales de la escuela? ¢Qué resultados se han obtenido?
o Durante su permanecia como coordinador pedagogico del area de musica ¢se

ha evidenciado en la escuela el trabajo corporal? ;Cémo?

Instrumentos para Fase de planeacion

- Disefio de las actividades

De acuerdo con los resultados arrojados por el Diagndstico, para esta fase se
selecciond un repertorio que se ajustara a las necesidades del coro en aspectos como la
construccién de identidad, el desarrollo de competencias ritmicas a través del movimiento,
aportara al trabajo de ritmo sincronizado y fuera algo ajeno a su cotidianidad para despertar
curiosidad y motivacion por aprender. Por estas razones se decidio que fuera un ritmo del
caribe colombiano, que ofrece la posibilidad de bailar, y tiene estructuras ritmicas sincopadas
de facil comprension. Se escogieron dos piezas vocales del compositor monteriano Julio
Castillo Gomez realizadas con estructura de canon y melodias con ostinatos, muy apropiadas
para trabajar independencia auditiva, a la vez que se trabajan elementos del ritmo, y

expresividad corporal en funcidn de la interpretacién musical (ver anexo 4).

Para realizar el disefio y secuenciacion de las actividades se partié de la necesidad de
integrar el cuerpo como un eje principal en el aprendizaje, teniendo en cuenta la dimension
fisiolégica, propioceptiva. Sin desconocer que cada estudiante es un sujeto, que tiene
identidad, cultura, habilidades, conocimientos previos, sensaciones y emociones que
configuran una experiencia completa en doble via. Los estimulos que el estudiante recibe y
convierte en conocimiento, y las expresiones artisticas que el estudiante puede recrear a partir
de su aprendizaje
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La planeacion de cada clase tiene cuatro componentes o etapas: 1.Sensibilizacion,
donde se busca que los estudiantes tengan un acercamiento a los contenidos que se abordaran
en la clase por medio de la exploracion sensorial. 2. Aprestamiento, cuyo objetivo es preparar
sus cuerpos para las actividades musicales que se realizaran. 3. Apropiacion, donde se trabaja
concretamente el contenido o topico a ensefiar musicalmente, pero desde varias perspectivas,
corporal, auditiva y cantada.4.Creacion, un momento donde los estudiantes tienen la
oportunidad de hacer ejercicios de creacion con base en lo aprendido, esta creacion puede ser

a través de distintas expresiones artisticas, no solo musicales. (ver anexo 1)

El disefio se consignd en un cuadro sintesis de las actividades a partir del siguiente

formato

Clase n° Momento Descripcion de | Contenidos Recursos

la actividad musicales materiales

Tabla 1 formato de planeacion de la unidad didactica

Fase de evaluacion

En esta fase se realizaron dos actividades, la primera el diligenciamiento de una
bitdcora, a manera de diario de campo y al finalizar la unidad didactica se realizd una
evaluacion de las actividades realizadas por parte de los estudiantes a través de un

cuestionario.

Bitacora
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Tras la realizacion de cada una de las sesiones se diligencié una bitacora de
sistematizacion del trabajo, con dos columnas, en la primera (descripcion) se narraron los
acontecimientos de la clase y en la otra columna (reflexion) se escribieron los pensamientos,
sentimientos y emociones de la directora del coro alrededor de los eventos de la sesion, el

formato de la bitacora se presenta a continuacion

Fecha de la sesion Duracién
Asistentes
Descripcion Reflexion

Tabla 2 formato de bitacora para el registro de la sesion, elaboracion propia.

Cuestionario de evaluacion de la unidad didactica

Fue aplicado a los estudiantes del coro como cierre de experiencia en la Gltima sesion
(ver formato en anexo 5). El cuestionario estaba conformado por cuatro preguntas abiertas
en las cuales se pretendia que los integrantes del coro plasmaran con libertad sus opiniones

en torno a la actividad desarrollada mediante las siguientes preguntas:

1. ¢Qué te parecio el trabajo realizado en clase sobre el porro colombiano? ¢aprendiste

c0sas nuevas?
2. ¢Qué fue lo que mas te gusto de las sesiones?
3. ¢Qué fue lo que menos te gusto de las sesiones? ¢por qué?

4. ¢Como te parecid el trabajo del cuerpo en coro? ;qué te aporto?
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Fase de andlisis
Todos los instrumentos de recoleccion de informacién descritos anteriormente fueron

analizados a partir de matrices, en las cuales se sefialaron los aspectos representativos para
las categorias de andlisis propuestas en el marco conceptual: corporalidad y corporeidad
como categoria principal y estimulacién sensorial y cuerpo y movimiento como categorias

asociadas a esta categoria principal.

La primera matriz se realizd para cada instrumento de recoleccion la informacion:
encuesta de caracterizacion, autoentrevista, entrevista al director, cuadro de disefio de
actividades, bitacora y cuestionario de evaluacion. En cada matriz se seleccionaron unidades

de sentido con contenido que diera cuenta de las categorias mencionadas anteriormente.

El formato de esta matriz fue el siguiente

Matriz de andlisis del instrumento:

Caodigo Unidad de sentido Categorizacion

Tabla 3 formato de matriz para cada instrumento

En la segunda matriz se seleccionaron todas las unidades de sentido correspondientes a
cada categoria y se realizé una interpretacion de lo que revela cada unidad de sentido, se
realizaron tres matrices, una por cada categoria: corporalidad y corporeidad (categoria
principal), estimulacion sensorial y cuerpo y movimiento (categorias asociadas) el formato

empleado fue el siguiente

Categoria analizada:

Cadigo | Unidad de sentido Interpretacion
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Tabla 4 formato de matriz por categoria
Codificacion de los instrumentos de recoleccion de informacion

Para facilitar el procesamiento de la informacion se asignaron cddigos a los diferentes
instrumentos de recoleccion de informacion, estos codigos corresponden a la asignacion de
letras y nimeros para cada unidad de sentido procedente de cada uno de los elementos de

recoleccion de la informacion.

La primera letra corresponde a la fase correspondiente de la investigacion: D para
diagnostico (fase inicial) P para planeacion de las actividades (fase de disefio didactico) y E

para evaluacion y reflexién posterior a la accion pedagogica (fase de reflexién).

Las letras siguientes corresponden al tipo de instrumento que se aplica y a

continuacion se afade el nimero de la unidad de sentido extraida de cada uno de los

instrumentos.

Instrumento de recoleccidn de la informacion Caodigo
Entrevista al director DED

8 Caracterizacion del coro DCC

3

g Autoentrevista DAE

&

s Cuadro de actividades PD

S

S

3

[a

° Bitacora EB

E

E Cuestionario final estudiantes ECF

L [t

Tabla 5 codificacion de instrumentos de recoleccion de la informacion
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V. ANALISIS Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Este capitulo se dividira en las tres fases iniciales de la presente investigacion. La
parte de diagnostico se enfocara en los elementos que posibilitaron la construccion de un
esquema de planeacion curricular en torno a la estimulacién sensorial. La seccion de
planeacion muestra cdémo se construyé un producto final a partir de un diagnéstico en lo que
se refiere a construir una unidad didactica de aprendizaje coral en torno a la experiencia
corporea. Por ultimo, la fase de evaluacion en la que se reflejan los resultados tanto del

producto de planeacion curricular como la evolucion de las necesidades formativas del coro.

Si bien cada una de las fases tiene un proposito diferente, todas tienen presente la
division entre las categorias principales de la investigacion que son: la corporalidad y
corporeidad, que comprenden la forma en la que la experiencia atraviesa el cuerpo y la forma
en el que el sujeto experimenta su propio cuerpo inmerso en un marco sociocultural. El
cuerpo en relacién al movimiento, y la estimulacion sensorial, que son las variables que se

construyen a partir de la articulacién de corporalidad y corporeidad.

Fase de diagndstico

Dentro de la variable de corporalidad y corporeidad en cuanto a la directora del coro
se observa que se tiene una definicion del concepto de maestro bastante marcada por sus
experiencias, donde el maestro, ademas de ser una guia para que los estudiantes puedan llegar
al conocimiento y causar curiosidad y motivacion. Debe tener un desempefio excepcional en
la disciplina que ensefia, y velar por generar un ambiente de seguridad y confianza al

reconocer que el proceso de aprendizaje impacta las dimensiones, sensoriales, cognitivas y
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emocionales que van a configurar a un artista. Pero también a un sujeto con identidad y

pensamientos que se relaciona con otros construyendo sociedad.

En otro sentido, expresa que para los coristas es muy importante incorporar
conscientemente el trabajo corporal, con el fin de que puedan apropiar e interiorizar las
sensaciones al cantar, ya que les daran cuenta de un desempefio adecuado al ejecutar sus
voces en el coro, comprendiendo los aspectos técnicos e interpretativos del canto. En la
autoentrevista se afirma respecto a la propia formacion “mediante el trabajo de relajacion y

conciencia corporal, mi comodidad al cantar y, por consiguiente, mi salud.” (DAE,10).

Otras prioridades en la formacion vocal consisten en identificar los momentos de
relajacion y tension en el canto, de manera asertiva, evitando el riesgo de lesiones en la voz.
Por ultimo, considera importante el abordaje del trabajo corporal como un medio generador
de interaccion entre los estudiantes del coro, teniendo como objetivo establecer relaciones
sociales que puedan potenciar la actividad musical e impactar la dimension emocional de
cada uno de los coristas y hacer del espacio coral, un lugar donde los jovenes tengan

momentos de relajacion, esparcimiento y construyan sociedad.

Por su parte, el coordinador pedagdgico de la escuela de formacion musical resalta la
importancia del trabajo corporal y su papel en el aprendizaje basado en su experiencia
personal y los resultados de algunos cursos de la escuela de formacion musical, donde se
visibiliza que la presencia del cuerpo y su trabajo de manera consciente afectan positivamente
aspectos musicales como la afinacion, la percepcién ritmica, al ejecutar la madsica en sus
distintos estilos y en la interpretacibn musical. En la entrevista que se le realizd, el

coordinador lo ilustra poniendo como ejemplo el sistema de gestos Curwen al solfear “uno
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de mis profesores de solfeo que, si nos trabajo con Kodaly y los gestos Curwen y el hecho

de ver la mano generando una intencion, si lo ubica a uno tonalmente” (DED, 6).

Finalmente, segln la caracterizacion realizada a los estudiantes del coro juvenil, se
observa que se sienten atraidos por repertorios que les signifiquen retos, como cantar obras
en distintos idiomas o que tengan complejidad ritmica corporal. Por este motivo se decidio
incluir en el programa obras que puedan tener cercania a los intereses y emociones de los
estudiantes, de esta manera, ellos tendrian una mayor disposicion para realizar el respectivo
montaje musical. Por otra parte, la directora del coro considerd significativo incorporar obras
de masica tradicional colombiana que puedan contribuir a la construccion de identidad,
familiarizando a los coristas con musicas que pueden no ser muy cercanas a ellos, pero hacen

parte de una gran diversidad cultural del pais.

Respecto a la actitud de los estudiantes, en la observacidn previa se evidencia que los
varones del coro juvenil demuestran una conducta de introversién que se refleja en su
capacidad de relacionarse con otros y afecta su desempefio en el canto. Por otra parte, las
mujeres tienen mayores habilidades comunicativas, son mas activas y arriesgadas. Lo
anterior facilita su proceso de aprendizaje en el canto ya que son extrovertidas y no permiten
que el miedo bloquee su expresion, hacen preguntas y comparten con sus comparieros sus
inquietudes en torno a la clase. Esto genero que posteriormente generaran grupos de estudio
teniendo como objetivo mejorar la calidad musical del coro, ayudar a los compafieros que

tenian mas dificultades y superar en equipo las falencias en comdn.

Por lo anterior, como necesidades fundamentales para la experiencia disefiada, se
hace necesario primero, involucrar un repertorio conformado por un género musical
tradicional de Colombia con el cual se pueda incentivar la construccién de identidad en el
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grupo. En segundo lugar, realizar actividades que puedan acercar a los estudiantes no solo a
la masica sino a las raices culturales del entorno donde surge dicho género, donde ellos
compartan sus experiencias personales en torno al tema. Por ultimo, actividades que
fomenten el trabajo creativo equipo entre hombres y mujeres, minimizando la barrera de

género y motivando a los varones a superar sus dificultades de comunicacion e interaccion.

Dentro de la primera subcategoria que surge de la corporalidad y corporeidad, el
cuerpo y movimiento, en primer lugar, se observa que para la directora del coro es muy
importante involucrar el trabajo corporal en el proceso con distintos fines: fomentar el auto
reconocimiento para que los coristas comprendan de una manera més sencilla la técnica del
canto considerando que la voz es un instrumento que no se puede ver; también mejorar la
conciencia ritmica, la comunicacion al presentar las obras en publico, y el cuidado de la salud
ya que al activar el cuerpo se disminuyen las tensiones corporales mitigando los riesgos de

lesiones en la voz. Lo cual se ejemplifica en la siguiente unidad de sentido

El trabajo corporal en el coro municipal estd pensado a partir de cuatro
aspectos centrales, que considero aportaran en el desarrollo de cantantes (...), primero
desde el auto reconocimiento corporal con el fin de que los estudiantes aprendan los
aspectos béasicos de la anatomia del canto, en segundo lugar, mediante juegos e
imitacion de movimientos para que a través de ellos consigan relajarse en beneficio

de su técnica vocal (DAE,12)

En segundo lugar, el directivo manifesté de forma reiterativa que la ‘frialdad corporal’
entendida como una excesiva quietud a nivel corporal, es una conducta indeseable para un

musico. Haciendo hincapié en que entorpece desde el proceso de aprendizaje, hasta el
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desempefio artistico en tanto que el artista no puede impactar ni energética, ni

emocionalmente a su publico, perdiendo la posibilidad de comunicar. Sefiala que

Una de las barreras que se crea entre el publico y el artista o interprete, es justamente
eso, es la frialdad corporal que tenemos sobre todo los musicos al enfrentarnos al
publico, de repente son muy virtuosas las personas, pero no logran transmitir nada,
no logran llevar un mensaje y su cuerpo en el escenario es realmente estatico e incluso

desde el momento de aprendizaje (DED,?2)

En tercer lugar, basado en la caracterizacion realizada al coro, se evidencié que los
varones del coro juvenil de Mosquera presentan dificultad a la hora de trabajar actividades
que involucren ritmo coordinado. Esto afecta su desempefio musical si las obras tienen una
alta complejidad ritmica cantada, percutida o coreografica. Por esto se toma la decision de
abordar el trabajo con el cuerpo y el movimiento, es decir lo kinestésico, en la unidad
didactica, fomentando el reconocimiento del cuerpo como medio vital para el aprendizaje del
canto y el auto cuidado, en segunda instancia eligiendo un repertorio llamativo, en donde los
miembros de la agrupacion coral puedan explorar sus habilidades de movimiento corporal a
través de juegos ritmicos, danza coordinada e improvisada, con el objetivo de minimizar las
debilidades en el campo corporal y potenciar el resultado musical y por altimo, utilizando el

cuerpo como un medio para la comunicacion y expresion artistica.

Finalmente, en lo que responde a la estimulacién sensorial se observé poca
informacidn que arroje indicios de su uso en el trabajo con el coro juvenil y en general en los

procesos de formacion de la secretaria de cultura de Mosqguera.
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La directora del coro involucra los estimulos sensoriales tnicamente desde el aspecto
auditivo. Cuando en su programa hace referencia a la discriminacién de alturas musicales y
a la presentacion del repertorio a tratar. EI coordinador de la escuela tampoco lo menciona,
lo anterior hace evidente que no hay una concepcion integral del cuerpo y los sentidos dentro

del proceso musical que se ha hecho en el coro.

Por lo anterior se considera pertinente incorporar en el desarrollo de la unidad
didactica la estimulacién sensorial como una estrategia para sensibilizar a los estudiantes no
solo desde el oido, sino el tacto, el gusto y la vista con la musica a abordar en el ensamble
coral. Despertar en ellos interés, imaginacion y curiosidad en torno a la musica, ubicacion
geografica, sabores y bailes que refuercen el conocimiento musical, sus emociones y su

identidad.

En sintesis, se observo a través de estas estrategias de diagnostico que el coro tiene la
necesidad de fomentar el trabajo corporal con varios fines: fortalecer el desarrollo ritmico -
interpretativo de los coristas; mejorar la capacidad individual de expresion y desinhibicion,
imprescindibles para la actividad coral; mejorar la comprension de la musica como fendmeno

artistico y cultural y fortalecer las relaciones interpersonales entre los integrantes del coro.
Para ello se adoptaron las siguientes estrategias para el disefio:

e Trabajar una pieza que pertenezca a la masica tradicional colombiana, aumentando
el horizonte de identidad y que vincule a los estudiantes desde sus propias

gvocaciones
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e Implementar un trabajo propositivo de caracter coreografico para minimizar la
barrera de género y motivando a los varones a superar sus dificultades de
comunicacion e interaccion y fomentar la creatividad

e Adoptar estrategias de estimulacion sensorial inspirando a los estudiantes desde lo
Kinestésico, el oido, el tacto, el gusto y la vista con la musica a abordar en el ensamble

coral.

A partir de estos lineamientos se realizé el disefio de la experiencia que se consigno en el

siguiente disefio de actividades.

Fase de planeacion

El disefio de la unidad didactica puede verse en su totalidad en el anexo 1. En cuanto
a su analisis dentro de lo que responde a la categoria principal, corporalidad y corporeidad,
en la fase de planeacion se encontré informacién valiosa que involucra directamente los
conceptos de corporalidad y corporeidad. En primer lugar, y en concordancia con la
informacidn encontrada en la fase de diagnostico, en la planeacion se hizo énfasis en el
trabajo corporal para satisfacer algunas necesidades. Teniendo en cuenta las edades y
caracteristicas de los estudiantes miembros del coro juvenil, fue necesario buscar estrategias
para abordar un género musical que probablemente es lejano a su cotidianidad, pero al
descubrir diferencias y elementos con los que puedan sentirse identificados respecto a la
cultura, los sonidos, la danza, las expresiones verbales, entre otras cosas, se pretende
despertar la curiosidad y la motivacion de los estudiantes, teniendo un acercamiento

satisfactorio al repertorio y consiguiendo una exitosa experiencia.

En segundo lugar, se tomo la decision de trabajar el género porro ya que tiene

elementos ritmicos musicales apropiados para reducir las falencias ritmicas en el aspecto
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musical y corporal al vivenciarlo corporalmente. Ademas de permitir trabajar aspectos como
la expresividad corporal, exteriorizacion de emociones y sensaciones en torno a la masica,
establecimiento de lazos de amistad entre los integrantes del coro entorno al juego y la danza,

entre otros.

Respecto a la seleccion del repertorio, se eligieron las piezas corales De mafiana y
Suena el porro, del compositor cordobés Julio Castillo Gomez, porque incorporan patrones
ritmicos propios de género porro aportando a las intenciones mencionadas anteriormente.
Sus lineas melddicas son de facil comprension y corresponden a los registros vocales de los
integrantes teniendo en cuenta que, en el coro, todos los hombres estdn en su proceso de
cambio de voz y presentan dificultades de afinacion. Adicionalmente al ser obras con
estructura de canon acompariado por ostinatos melddicos, se podré realizar el proceso coral

desde el unisono hasta el canto a tres voces de manera sencilla.

Durante el proceso de aproximacion respecto a la cultura, geografia, el paisaje de la
region del SinQ, se busca que el primer acercamiento a estas tematicas nuevas no sea
directamente musical y los estudiantes tengan acceso a datos que sirvan de anclaje para un
aprendizaje significativo. En el cuadro se indica que lo anterior se realiza mediante
proyecciones de video donde ellos puedan apreciar las caracteristicas de los paisajes naturales
y sonoros del Sind, las expresiones verbales que coloquialmente utilizan sus habitantes, los

marcados rasgos culturales entorno a la musica y la danza del porro.

En tercer lugar, se evidencid que la investigadora incluy6 en la experiencia algunas
expresiones artisticas no musicales que permitieran a los estudiantes realizar una exploracion

en torno a la relacion entre sus sensaciones, emociones, la masica y sus cuerpos, buscando
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que generen vinculos entre sus intereses, las cosas que los identifican, los conocimientos

previos, y los contenidos que se vayan a abordar. En el disefio se indica:

Se invitara a los estudiantes a realizar una obra artistica manual utilizando pintura y
papel periddico donde se plasme lo que para ellos significo el trabajo del porro en el
proceso coral, mientras escuchan una cancion de porro y las pinceladas se van
realizando obedeciendo a los elementos del ritmo segun proponga la docente.

(PCA,16).

De la misma manera, la directora del coro incorpora en su planeacién actividades de
aprestamiento vocal- corporal en las cuales se pueden apreciar dos momentos importantes:
un primer momento en el que cual se busca despertar el auto reconocimiento y la
propiocepcion en los estudiantes, herramientas que les permitiran identificar un adecuado
funcionamiento de elementos como la emision vocal, respiracion, afinacion, entre otros. De
este modo se busca conseguir una correcta ejecucion de los mismos, asi “se realizara un
esquema de respiracion para trabajar la dosificacion del aire y el tono muscular del diafragma.
Esquema 4 x 4 x 8 pulsos de exhalacion continua y luego exhalacion pausada, jadeo por boca

y por nariz.” (PCA,39).

En un segundo momento se observa que el contenido elegido para las vocalizaciones
del coro, esta directamente relacionado con las melodias y patrones ritmicos del repertorio
que se abordard, dos piezas corales escritas por el compositor Julio Castillo Gomez, De

mafiana y Suena el porro.

Se trabajard en clase el compéas 2/2 y se explicara la notacion musical ritmica

correspondiente a esta métrica y a los patrones propios del aire de porro presentes en
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las obras De mafiana y Suena el porro, mediante células ritmicas escritas en fichas,

se realizaran ejercicios de lectura grupal y posteriormente individual. (PCA,13).

Para la sexta sesion, la directora del coro propuso una actividad en la que se evidencia
una clara intencion por el desarrollo de la corporeidad. La actividad consiste en pedir a los
integrantes del coro que formulen preguntas dirigidas al compositor Julio Castillo,
posteriormente se le solicité al maestro que contestar estas preguntas a través de video para
que los estudiantes lo conozcan y lo escuchen al responder para ellos publicamente sus
interrogantes. Este ejercicio fue muy importante, ya que luego de haber tenido gran parte de
la experiencia musical, sensibilizacion y contexto con el porro y la regién del Sind, ellos
expresaron sus dudas sobre el ejercicio del compositor, su aspecto humano, su trayectoria,
motivaciones, aciertos y desaciertos; y al escuchar las respuestas tuvieron un gran impacto
en su dimension emocional y cognitiva que por supuesto podemos considerar como aspectos
importantes de la corporeidad que , a diferencia de la corporalidad no es solo la expresion

fisica de un conocimiento sino la interaccién entre el cuerpo y la constitucion de subjetividad.

Por otra parte, en reiteradas ocasiones se incorporaron actividades de improvisacién
a través de movimientos y sonidos producidos con el cuerpo, con el fin de observar el nivel
de corporalidad en la experiencia relacionandolo con el aprendizaje ritmico y melddico del
género abordado y directamente con las piezas elegidas para interpretar con el coro. “se les
pedira a los estudiantes proponer diversas formas de ejecutar la obra, en dindmicas, forma,

etc. Teniendo en cuenta que también se puede interpretar como canon.” (PCA, 32).

También frente a la creacion con el cuerpo se indica “los estudiantes propondran
movimientos para la interpretacion de las obras Suena el porro y De mafiana, que refuercen
los conceptos de musicalidad y expresion corporal.” (PCA, 37). Cerrando la experiencia se
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evidencio en gran medida la intencidn de integrar la corporeidad, ya la investigadora plantea
una actividad en la que los estudiantes mediante un cuestionario expresen sus sensaciones,
pensamientos, aprendizajes y descubrimientos al abordar desde varias perspectivas un tipo

de musica ajena a su cotidianidad.

Fase de evaluacion

En lo que respecta a la categoria principal corporalidad y corporeidad, dentro de la
investigacion realizada se encontr6 que, en el inicio de la experiencia, donde el primer
momento fue el proceso de sensibilizacién y contextualizacion de los estudiantes respecto a
la ubicacion geogréfica, expresiones culturales, danza, musica y modismos de la region del
SinG se observo en los estudiantes una gran expectativa, debido a que el 96% de los
estudiantes nacié y creci6 en la capital de pais. Por lo tanto, no tenian mucha informacion
sobre el tema a abordar, a excepcion de dos estudiantes cuya ascendencia es costefia y una
de ellas, nacida en Monteria, demostré gran emocion porgue en la clase se trabajarad sobre

este tema que involucraba sus recuerdos de infancia.

“Los chicos mantuvieron todo el tiempo una actitud bastante receptiva ya que les
causaba curiosidad, las estudiantes 16 y 21 estuvieron bastante emocionadas desde el
inicio de la sesion ya que tienen en sus familias ascendencia costefia y estuvieron
realizando aportes acerca de como el porro es tan importante ya que es lo primero que

ponen a bailar a los nifios.” (EB,2).

Esto generd un ambiente de aprendizaje bastante agradable, ya que los estudiantes
conversaron acerca de las referencias que tenian sobre la region. Al observar los videos,
pudieron obtener bastante informacion que les permitié encontrar similitudes y diferencias
respecto a la cultura, visualizar los paisajes, familiarizarse con los sonidos propios de la
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region lo que aportd a la construccién del conocimiento alrededor de la cultura sinuana. Al
manifestarse dentro del material audiovisual las expresiones del arte danzario propio de la
region como el baile del porro, un pequefio porcentaje de estudiantes manifestd una ligera

inseguridad por no saber bailar.

Algunos muchachos como el estudiante 1, estudiante 3, y estudiante 9, se preocuparon
cuando notaron que tratariamos un género bailable debido a que manifiestan
dificultades en la coordinacién, sin embargo, la mayoria de estudiantes demostraron

estar interesados en realizar trabajo corporal. (EB, 4).

Cabe resaltar que, debido al rango de edades que maneja el coro juvenil, los estudiantes se
encuentran en una etapa donde la comunicacion y la expresividad suelen costar trabajo, a
consecuencia de la vergiienza, la timidez, el miedo a expresarse, entre otros factores hace que
se sientan cohibidos al realizar trabajos que tengan que ver con contacto fisico o con

manifestar ante los demas sus emociones.

Al observar un video donde una pareja de bailarines sinuanos bailaron un porro, los
estudiantes conversaron acerca de lo que vieron y se sorprendieron a descubrir que este tipo
de danza no se componia Unicamente por una dimension fisica. Debido a esto, tomaron un
poco mas de conciencia en torno al lenguaje corporal en varias areas, el habla como acto
comunicativo, la danza, no solo por diversién sino como una estructura que tiene roles y un

significado y la musica como un medio de expresion.

luego de que la docente comenzara explicarles las caracteristicas del baile del porro
y hablar acerca de que la danza del porro trata de un coqueteo entre un hombre y una

mujer, en donde las miradas y el lenguaje no verbal eran los protagonistas y
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simbolicamente se entregan las velas; varios de los estudiantes quedaron sorprendidos
porque pensaban que consistia en algo ‘solo para mover el bote’ menciond la

estudiante 17. Y no se imaginaron que existiera algin otro mensaje de fondo. (EB, 6)

Una de las actividades que mejor reflejaron la corporalidad y corporeidad en el
proceso de contextualizacion fue la proyeccion de un video donde un youtuber costefio
definia algunas expresiones verbales propias de la region. Esta actividad de contextualizacion
fue muy interesante, en primer lugar, se desarrolld entre risas, todos los estudiantes se
encontraban en un estado de receptividad por la novedad del tema, ya que muchos
comentaban que los costefios ‘hablaban de forma extrafia’, pero no conocian muchas
expresiones verbales de las que escucharon en el video. Adicionalmente, se observa un
resultado positivo a abordar el conocimiento desde otras dimensiones que les permitan a los
estudiantes establecer vinculos emocionales, sentirse identificados o en desacuerdo con lo

que ven.

El impacto en las emociones de los estudiantes se vio bastante rapido, en especial en
un estudiante que desde el inicio del afio manifesté algunos problemas de actitud, como
rechazo a actividades con contacto, incomodidad al trabajar en equipo y rebeldia, sin
embargo, durante esta actividad se evidenci6 un cambio importante en su manera de actuar
en el aula y con sus compaifieros. “El estudiante 9, que es un es un estudiante con problemas
de comunicacion y comportamiento, se sonrio varias veces mientras observabamos el video.”

(EB,10).

Otro aspecto muy importante donde se evidencid directamente la corporalidad y
corporeidad, fue en las actividades en las cuales se les pedia a los estudiantes que
improvisaran movimientos conforme a las sensaciones evocadas por la musica regional del
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Sinu que la docente reproducia. Al inicio de la experiencia se observo bastante timidez por
parte de los estudiantes, varios de ellos se mostraban reticentes a realizar movimientos
corporales, pero conforme iban transcurriendo las sesiones, fueron revelando grandes
avances, manifestando tranquilidad a la hora de realizar actividades que requirieran contacto
fisico con sus comparieros, y siendo cada vez mas propositivos durante las actividades.
“varios de ellos, en su mayoria nifias, ya estaban comenzando a mover la cadera, los varones
mostraban cara de preocupacion y puntualmente el estudiante 1, estudiante 3 y estudiante 5,
no tenian disposicion de movimiento” (EB, 12). También observando avances en la
comprension corporal del ritmo “Los estudiantes 1, estudiante 3 y estudiante 9, tuvieron
mucho més interiorizados los elementos del ritmo, la dificultad en esta actividad estuvo en
el movimiento de la cadera propio del porro, sin embargo, mostraron bastante interés por

aprender.” (EB,73).

De forma paralela uno de los eventos que comenz6 a desencadenar un cambio en la
dindmica de trabajo en el grupo, haciendo que los compafieros fueran mas solidarios y
empaticos con el proceso de los deméas compafieros, haciendo que sus lazos se fortalecieran
fue el caso del estudiante 23, quien tiene sindrome de Down y mostraba dificultades al
realizar actividades que tuvieran que ver con movimiento y coordinacion, pero el estudiante
1, decidio apadrinarlo durante las actividades de movimiento, guiarlo en los juegos, y ser su
pareja de trabajo, cuando al inicio de la experiencia los demés comparfieros evitaban trabajar
con él. “El estudiante 1 se ofrecid a ser padrino del estudiante 23 (...) para que pudieran

jugar, donde se pudo evidenciar un trabajo de cooperativismo y solidaridad” (EB,60)

Por otra parte, en la segunda sesion se pudo observar que un cambio de rutina en el

aula impacta positivamente la actitud y disposicion de los estudiantes respecto a lo que van
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a aprender. Al momento de ingresar los estudiantes al salén de clase encontraron varios
alimentos, que posteriormente probarian mientras escuchaban porros sinuanos, generando en
los coristas sensaciones estimuladas por el gusto y el oido. Seguido de esto, los estudiantes
debian retratar con un dibujo, lo que sintieron mientras realizaban la actividad. “Luego de
haber probado las degustaciones de los postres, se les pidio a los estudiantes que plasmaran
en un dibujo las sensaciones experimentadas mientras probaron los postres y al reverso de la

hoja su opinioén al respecto.” (EB, 25).

A partir de lo anterior se observé la buena disposicion que los estudiantes tuvieron
frente a la actividad, una actitud completamente receptiva y curiosa frente a la informacion
que estaban recibiendo a través de sus sentidos. Se obtuvo un satisfactorio resultado de la
actividad, la interaccion entre los estudiantes al compartir sus diversas opiniones sobre los
sabores, los recuerdos evocados y lo expresado en los dibujos, fueron una gran prueba de
corporeidad al involucrar en el proceso de aprendizaje una actividad que aborda el
conocimiento desde perspectivas distintas, apelando a las emociones y sensaciones como
base para un aprendizaje coherente y significativo para los coristas. “Los estudiantes todo el
tiempo mantuvieron la atencion y la disposicion durante la actividad, y expresaron que fue

una ‘agradable experiencia’, ya que los ‘Sacaba de la rutina’ dijo la estudiante 20.” (EB,26).

Respecto al desarrollo de la habilidad comunicativa, se pudo observar como los
estudiantes conforme avanzaron las sesiones fueron sensibilizandose y consiguiendo fluidez
a la hora de crear a partir de sus sentimientos y pensamientos en las actividades propuestas
durante la experiencia. En un primer momento, en la actividad de creacion posterior a probar
los postres tipicos de la costa, se evidencio como varios de los estudiantes dudaron a la hora

de plasmar en un dibujo qué sintieron. A algunos de ellos les tomd mas que unos pocos
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minutos comenzar a graficar, incluso, uno de los integrantes del coro no particip6 en la

actividad.

“Para los estudiantes 3, estudiante 4 y estudiante 5, fue un ejercicio dificil. Estuvieron
cerca de 10 min pensando en que dibujar. Finalmente, el estudiante 4 entregd la hoja
en blanco argumentando que no pudo plasmar nada, porque fue ‘indescriptible la

sensacion’. (EB,28).

Sin embargo, en un segundo momento de creacion, durante la cuarta sesion, donde la docente
propuso otra actividad de creacion, esta vez realizada de forma grupal e involucrando los
elementos del ritmo al pintar, se evidencié como aquellos estudiantes que previamente habian
tenido dificultades en este aspecto, en esta oportunidad desarrollaron la actividad de una

manera un poco mas fluida.

“Explicacion de obra grupo 03: Estaban bastante ansiosos al verlas obras de los deméas
grupos, ya que ellos finalmente no se pusieron de acuerdo para realizar un dibujo en
comun, sino que cada uno pinté lo que le parecia. EI argumento fue que ‘al cantar
sentian tantas cosas que no era posible expresarlo en una sola imagen’ y que de esa
forma diversa y colorida veian la musica. Su dibujo incluyé flores, instrumentos

musicales, notas musicales, paisajes y trazos realizados de manera ritmica” (EB,71).

Al abordar los contenidos musicales, también se observo en las actividades planteadas
la clara intencion de que los estudiantes llegaran al conocimiento tedrico mediante una
vivencia previa a partir del aprestamiento corporal — vocal, juegos, imitacion, ejercicios
grupales ,que fueron desde sentir y llevar con el cuerpo el pulso de distintos porros, reconocer

y ejecutar con el cuerpo los elementos del ritmo, reproducir células ritmicas propias del
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género, realizar esquemas grupales de movimientos coordinados regidos por los elementos
ritmicos aprendidos en clase, hasta realizar ejercicios de improvisacion donde los coristas

podian demostrar su nivel de apropiacién respecto al ritmo.

El resultado de lo anterior prepar6 a los estudiantes permitiéndoles corporalizar los
elementos musicales antes de conceptualizarlos lo que proporcioné una mayor comprension
de los mismos y, a pesar de tener un grupo con diversos niveles en la formacién tedrica,

mediante estas actividades se lograron mitigar dichas diferencias.

Por Gltimo, se les pidio ejecutar el contratiempo. Cuando lo ejecutaron con las palmas
fue dificil de ubicar, por lo que se hizo el ejercicio de pregunta — respuesta con la docente,
donde los estudiantes palmeaban el pulso y la docente el contratiempo, luego se invirtieron
los roles y fue mucho mas sencillo para ellos realizarlo. Luego de esto viendo que el grupo
tenia més estabilidad con el ejercicio, se dividio el coro por voces (sopranos, altos y voces
cambiantes) y se le asigné a cada grupo un elemento del ritmo que debian reproducir con las
palmas, pies, muslos o chasquidos simultaneamente, sin perderse ni juntarse al patron
asignado al otro grupo. “El ejercicio de los elementos del ritmo fue bastante fluido, los
estudiantes tenian una actitud de cooperacion y estaban muy animados ya que lo ejecutaron

a distintas velocidades y funcion6é adecuadamente”. (EB,45).

Durante las tres ultimas sesiones se observo la actitud propositiva de los estudiantes
acompariado de un gran trabajo en equipo, ya que la docente motivd a los estudiantes a decidir
aspectos importantes respecto la ejecucién de las dos piezas escogidas De mafiana y Suena
el porro, como la forma de interpretacion, ya que dichas piezas tienen una estructura musical

gue permite cantarse como melodia con ostinatos, o como canon; las dinamicas y la
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propuesta coreogréafica, llevando a los estudiantes a manifestar sus opiniones y a ponerse de

acuerdo para lograr un gran resultado colectivo.

En el trabajo de apropiacién de Suena el porro se les pidi6 a los estudiantes que se
reunieran en grupos por voces para que se pusieran de acuerdo en movimientos corporales
que pudieran incorporarse a la interpretacion de la musica. “Varios de los estudiantes
manifestaron que querian realizar la emulacion de la percusién con su cuerpo para hacer que
la obra fuera méas dindmica. Entonces los estudiantes propusieron dos ostinatos corporales

que daban un soporte ritmico a la obra.” (EB, 81).

La ultima actividad planteada tuvo una gran importancia, ya que los estudiantes
recibieron las respuestas en audio de las preguntas que ellos formularon dirigidas al
compositor de las obras que interpretaron. Con gran expectativa los estudiantes se dieron
cuenta de que el maestro Julio Castillo es un gran musico, pero ademas es un gran ser humano
que habla con orgullo de su cultura y su entorno. Varios de los estudiantes se sintieron
identificados con las anécdotas que el relatd, entre ellas, el maestro les contd a los estudiantes
que dedicarse a la musica no habia sido algo fécil, pero que recibi6 apoyo de su familia para
continuar con sus suefios. Lo anterior fue bastante motivante para los estudiantes 1,2, 10 y
16, quienes manifestaron querer continuar en la musica de manera profesional. “Los
estudiantes se sintieron bastante agradados con la calidez de las respuestas del compositor
‘un musico tan ocupado, talentoso e importante desde lejos nos contesté y mando saludos’

menciond la estudiante 16.” (EB,103).

Luego de escuchar los audios con las respuestas del maestro, los estudiantes
conversaron un poco sobre la importancia de valorar la masica tradicional, pues a
consecuencia del mercado musical que actualmente esta encabezado por el consumo de
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géneros como el reggaeton, no ofrece muchas posibilidades de crecimiento a compositores

que realizan propuestas de musica tradicional colombiana, como es el caso del porro.

Luego de escuchar los audios que nos envio el compositor contestando las preguntas
escritas por los estudiantes, el estudiante 2, expresd su preocupacién por cOmo un
compositor de musica tradicional se mantiene pese a que los medios de difusion estan
encargados de promocionar productos como el reggaetdn y la musica popular, que
estan arrasando con todo, y luego la estudiante 10 completd lo que el estudiante 2 dijo
hablando sobre los artistas de otros géneros que se han visto obligados a componer
estos géneros o hacer colaboraciones con cantantes de reggaeton para no dejar de

sonar. (EB, 104).

Respecto al cuestionario de cierre de la experiencia, fue bastante gratificante observar
los resultados obtenidos, ya que los estudiantes manifestaron haber disfrutado las actividades
realizadas en clase. Esto gracias a que pudieron conocer a profundidad detalles de un género
musical que no les era cercano y apreciar los rasgos de otra cultura de nuestro pais. Varios
estudiantes destacaron que fue agradable aprender utilizando estrategias distintas, ya que
venian acostumbrados a una dindmica de aprendizaje netamente del canto y la teoria musical.
Esto demostré que incorporar al proceso actividades que involucraron sus sentidos y
dindmicas corporales, que no tenian que ver directamente con la teoria musical, hicieron que
la apropiacion de contenidos durante la experiencia fuera mucho mas atractiva. “Las sesiones
fueron bastante integrales y completas, apoyadas por una excelente explicacion de la maestra.
Ademas, fueron divertidas y despertaron curiosidad por la cultura costera.” (EC,41). esta
experiencia facilito la apropiacion de elementos de la identidad nacional y el conocimiento

del contexto como se evidencia en la siguiente unidad de sentido
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El trabajo realizado en clase sobre el porro colombiano me parecié muy interesante y
enriquecedor, ya que ya habia escuchado canciones pertenecientes al género, pero no
tenia claro su caracteristica, ni su lugar de origen. Ahora sé su relacién con la regién

caribe y puedo reconocer sus instrumentos y bailes que aluden a tradiciones (EC,8).

Mas de la mitad de los coristas estuvo de acuerdo en que las actividades que mas les
gustaron, fueron en primer lugar, en la que probaron los postres tipicos de la costa mientras
escuchaban porro, ya que se ‘transportaron’, en términos de los estudiantes, y las sensaciones
experimentadas fueron muy agradables. En segundo lugar, en las que se trabajaban
ladicamente los elementos del ritmo ya que les permiti6 mejorar su concentracion,
coordinacion y trabajo en equipo, y, por ultimo, la actividad donde pudieron pintar siguiendo
los elementos musicales. “las sesiones que mas me gustaron fueron la de la comida e imaginar

con la musica ademas de dibujar o pintar con la musica.” (EC, 29).

Los estudiantes reconocieron valiosos aportes del trabajo del cuerpo en la actividad
coral, ya que para la mayoria facilito el proceso de aprendizaje respecto a la comprension de
la ritmica en compas de 2/2 de una forma vivencial, también mejord la ejecucion de las obras
corales al permitirles comprender el funcionamiento de sus voces, el desarrollo de su
coordinacion motriz, y la alegria con la que se cantaban las obras. “Pues nunca habia hecho
algo en conjunto para la coordinacion de varias voces y hacer algo tan bonito como el canto.
Me aportd trabajar mas en equipo.” (EC,27). Otro estudiante expresd que “parecid tan
emocionante porque el involucrar el cuerpo en la cancion es méas llamativo y da mas gusto
realizarla” (EC,45) se exploro la relacion entre la emocion que se desencadena al bailar y la

influencia de esto en el auto reconocimiento como se aprecia en la siguiente intervencion
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Desde lo personal, Tengo buen ritmo, pero una pésima movilidad del cuerpo; el baile
no me fluye, sin embargo, al bailar porro aprendi a mover las caderas, por lo menos
minimamente. La profesora hizo un muy buen trabajo en dirigir el trabajo del cuerpo;

fue entendible y divertido. (EC, 42).

En lo que se encontrd dentro de la categoria cuerpo y movimiento, al inicio de la
experiencia, el papel del cuerpo consistio en ser un medio de sensibilizacion vy
contextualizacién a partir de actividades dirigidas por la docente. Dentro de las mismas se
les pidié a los estudiantes que se movieran segin lo que les inspiraran algunas piezas
musicales del genero porro. Esto con el fin de familiarizarlos con el género y analizar el nivel
de entendimiento que tenian los integrantes del coro entorno a la ritmica, teniendo en cuenta
que no todos tienen la misma formacién musical. En el tercer momento de la clase se invitd
a los estudiantes a que bailaran mientras sonaba la primera cancion Carmen de Bolivar. “Les
pedi que se movieran segun lo que les inspirara la musica y la mayoria empezaron a marchar,

solamente la estudiante 12 empez6 a mover los brazos de un lado al otro.” (EB, 11).

Dentro de las actividades del componente de sensibilizacion con miras a que los
estudiantes continuaran con su proceso de apropiacion del lenguaje ritmico mediante el
cuerpo, luego de realizar reflexiones en torno a videos proyectados sobre la danza del porro,
se les pedia realizar por parejas figuras de baile siguiendo la estructura de la danza vista en
clase, y posteriormente se invito a los estudiantes a crear su propio esquema. Despueés de este
analisis se colocaron varias canciones de porro, y luego de organizar el coro por parejas de
baile la docente orientd como serian las figuras de baile. Luego de eso se les permiti6 a los

estudiantes crear su propia secuencia de los pasos.
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Seguido de esto, de manera progresiva, la docente incluy6 en las actividades de
movimiento los elementos del ritmo con el fin de que los estudiantes de manera natural los
identificaran y los corporalizaran comenzando por el pulso. Ellos lo asociaron de una manera
muy natural cuando la docente les pedia que marcharan al ritmo de la musica, algunos
estudiantes con problemas ritmicos tuvieron dificultades que rapidamente mediante
metaforas y explicaciones pudieron superarlas. Seguido de esto, el segundo porro que se
escuchd fue Fiesta de Negritos, donde se presenta un cambio agogico, comenzaron muy bien
en la parte lenta de la cancion. Pero al sentir la aceleracién del ritmo comenzaron a
adelantarse en el tiempo, y debido a que el piso es de madera, los zapateos sonaban muy
fuerte y no lograban escuchar con atencién la musica; Entonces fue necesario repetir esa
seccién y que marcaran el pulso con dos dedos y la palma de la mano. De este modo pudieron

comprender mucho mejor el movimiento de la musica en esta cancion

Durante estas dindmicas de movimiento se emplearon diversas estrategias que
permitieron el afianzamiento de los conceptos tedricos musicales, como la escucha
consciente de los estudiantes a la vez que ejecutaban a través de sonidos corporales como
palmas, chasquidos, zapateos, palmeo de muslos y pecho, a la vez que se realizaba un trabajo

de interaccidn entre los miembros del coro.

Sesion a sesion se pudo evidenciar un avance positivo en tanto las actividades se
realizaban con mayor fluidez y los estudiantes demostraban tener un grado de apropiacion de
los conceptos reflejados en su cuerpo. Luego la docente propuso el juego corporal «maquinas
de sonidox» donde por parejas se tenian que realizar movimientos con los brazos que reflejaran
algun elemento del ritmo, con la particularidad de que tenian que ser movimientos que

pudieran enlazarse.
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La clase inicio pidiéndole a los integrantes del coro que se organizaran en circulo para
realizar una actividad llamada canon de movimientos, mientras se escuchaban diferentes
porros; donde uno de los integrantes debia asumir la cabeza y este era quien determinaba los
movimientos que sus comparieros debian ir ejecutando. La norma de la actividad era que una
vez la docente dijera pulso, acento, division o contra tiempo, los movimientos que la cabeza
proponia debian ir cambiando conforme al elemento del ritmo pedido. “El ejercicio de las
maquinas de sonido fue bastante interesante ya que les permitio explorar un poco mas el
movimiento de los brazos a la vez que trabajaban su creatividad y la sincronia con su pareja

de trabajo.” (EB, 54).

Estas actividades de trabajo corporal sincrénico permitieron evaluar el grado de
comprension de los elementos del ritmo y adicionalmente aport6 aspectos positivos en el
quehacer musical, como unificar el pulso interno de los coristas, aspecto que en el trabajo
coral es vital, también reforzé aspectos conductuales como el trabajo en equipo, solidaridad,

cooperatividad, etc.

Por otra parte, la docente involucré el movimiento corporal en el proceso previo al
montaje de las piezas musicales elegidas, con el fin de anticiparse a las posibles dificultades
tanto ritmicas como melddicas que pudieran aparecer. Para este fin se extrajeron fragmentos
de las células ritmicas con sincopas y anacrusas que aparecen en la obra, también se tomaron
los saltos melodicos grandes que pudieran ser dificiles de afinar. Durante el aprestamiento
corporal vocal se realizaron dinamicas de imitacion ritmica, con el cuerpo, con el fin de que
los estudiantes se apropiaran de manera inconsciente de esas células ritmicas que aparecerian

en las obras, y no tuvieran mayor dificultad al cantarlas en coro.
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Del mismo modo, en las vocalizaciones se incluyeron los saltos melddicos realizados
de manera cromatica ascendente y descendente, también con varias sensaciones vibratorias
consiguiendo que los estudiantes interiorizaran los saltos melddicos, mitigando los
problemas de afinacion. La docente realizé un juego de imitacion, les pidio a los integrantes
del coro que realizaran el pulso con los pies, una vez estuvo interiorizado, la docente propuso
patrones ritmicos todos extraidos de la obra De mafiana que posteriormente reprodujeron los

estudiantes con las palmas.

Para concluir esta categoria, respecto al cuestionario, se pudo observar que los
estudiantes consideraron un aspecto positivo el incluir el cuerpo en el trabajo coral; varios de
ellos manifestaron que fue beneficioso ya que pudieron comprobar por si mismos su avance
al comprender y ejecutar mediante su cuerpo, patrones ritmicos con sincopa y anacrusa,
realizar figuras de baile, y desarrollar habilidades motrices que se reflejan en el trabajo
individual y colectivo. “El trabajo de cuerpo en coro me parecidé muy interesante ya que
aport6 bastante a mi proceso en el coro, para entender mejor las melodias. A deméas me ayudo
en otros procesos aparte como la parte de instrumentacion y danza.” (EC,11). Aludieron
también a un incremento en la atencion “Excelente ya que hace que mi cerebro se despierte
y me coordine mas, también me ayud6 a mejorar mi voz al momento de cantar y esto hace

que sea mas alegre y divertido.” (EC, 7).

Finalmente, dentro de lo que responde a la estimulacion sensorial durante las primeras
sesiones, en el proceso de contextualizacion y sensibilizacion, los estudiantes demostraron
sentirse motivados y con gran expectativa al realizar actividades que no tuvieran que ver
directamente con canto y teoria musical, mejorando notoriamente su disposicion y actitud.

En un primer momento de la experiencia, se realizo, estimulacion por medio del sentido de
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la vista mediante la proyeccion de videos; lo anterior permitié que los estudiantes pudieran
acercarse a bastante informacion importante, como las caracteristicas geogréaficas, las
expresiones artisticas y culturales de una manera entretenida que ellos pudieran recordar con

facilidad estableciendo relaciones y diferencias con su cotidianidad.

Posteriormente se dio inicio a la proyeccion del primer video donde se realizaba una
contextualizacién sobre los departamentos que componen la region caribe, que es el porro,
cudles son los trajes tipicos del porro, cuéles son los instrumentos que acomparian el porro,
cual es la estructura de la danza del porro y sus pasos. En el segundo momento de la clase se
realizé la proyeccion del video modismos donde los coristas permanecieron en un ambiente
bastante divertido ya que el youtuber que estaba presentando el video. “Les parecia que
hablaba muy chistoso y las expresiones verbales eran muy “raras y graciosas “dijo la
estudiante 18, entre risas los chicos permanecieron muy atentos y al final, muchos de ellos

manifestaron que no conocian casi ninguna de las palabras que se mencionaban en el video.”

(EB, 9).

En segundo lugar, la proyeccién de audios y videos (estimulacion sensorial a través
de la vista y el oido) se utilizé para que los estudiantes consiguieran familiarizarse con los
instrumentos que intervienen en el género porro. Ya que muy pocos estudiantes los
reconocian, y mediante el material audiovisual compartido en clase, los coristas notaron que
un instrumento como el bombardino, es usualmente utilizado en géneros que ellos suelen
escuchar, como la musica tropical, o la masica mexicana. Fue necesario mostrarles a los
estudiantes imagenes de los instrumentos trombon, la trompa y el bombardino; ademas de y
audios de salsa y masica de banda mexicana donde son ejecutados dichos instrumentos, para

que pudieran tener un referente visual y sonoro.
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En un tercer momento, la estimulacion se realizo a través de los sentidos del olfato y
el gusto, los estudiantes tuvieron la oportunidad tres postres tipicos de la region del Sind,
simultdneamente iban escuchando porros en diferentes formatos instrumentales, primero
debian olfatear cada postre intentando identificar de que estaba hecho, luego debian probarlo
y por ultimo describir con un dibujo y con sus palabras las sensaciones evocadas en la
actividad. A los pocos minutos se dio inicio a la primera actividad, se repartieron los postres.
El postre nimero uno era “caballito” 0 dulce de papaya verde, el segundo era dulce de coco
y el tercer plato era arroz con coco; seguido de esto, se colocaron los porros “la lorenza”,
“Ayapel”, “borrachera “y “Tolt” y se les pidio a los integrantes del coro que estuvieran en
completo silencio para que pudieran estar totalmente concentrados con la actividad, el primer

paso era olfatear cada uno de los postres con el fin de descubrir de que estaban hechos.

El ejercicio de intentar identificar con el olfato y luego comprobar con el gusto para
los estudiantes fue bastante interesante, generd gran expectativa porque en principio, para
varios no fue sencillo identificar los ingredientes con los cuales fueron elaborados los postres,
especialmente el ultimo postre; y algunos estudiantes aun luego de haber probado los postres,
dijeron que, aungue la papaya no les gustaba, el sabor del postre habia sorprendido ya que
les parecid bastante agradable. “El dulce de coco y el arroz con coco para la gran mayoria

fueron faciles de identificar, pero el dulce de papaya ninguno lo identifico.” (EB, 23).

También se evidencio la presencia de la estimulacion sensorial como parte importante
del auto conocimiento corporal en los estudiantes, para conseguir un desempefio saludable a
nivel vocal; para ello las actividades de vocalizacion se centraron en sensaciones vibratorias
por medio de consonantes que permitieran desarrollar elementos técnicos de la voz como

relajacion en los muasculos faciales, flexibilidad en los pliegues vocales y resonancia. La
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afinacion se trabajo mediante la audicién y la imitacion de frases melddicas. Se realizaron
también ejercicios de respiracion donde los estudiantes comprendieron cdmo su propio
cuerpo estaba reaccionando para establecer un mecanismo respiratorio adecuado que les

permitiera cantar, sin riesgo de fatiga o lesiones.

Se realizd calentamiento y estiramiento para relajar y activar el cuerpo de los
integrantes del coro, seguido de esto se realizaron esquemas de respiracion donde se trabajo

la dosificacion del aire y el tono muscular del diafragma.

En el cuestionario de cierre se identific que la mayoria de estudiantes manifestaron
que las sesiones mas interesantes de la experiencia fueron las que incluyeron actividades de
estimulacién sensorial ya que de una manera agradable y divertida pudieron aproximarse a
informacidn que no conocian haciendo que su interés por la cultura de esta parte de la region
caribe y sus sonidos aumentara. “El dia de la comida, ya que al comer cosas de esas y con
esa musica de fondo, lo traslada a uno y eso hace que uno vea la musica de otra manera.”
(EC, 13) igualmente se destaco la importancia de observar las imagenes, escuchar el acento
regional y saborear en la integracion de emociones positivas a la interpretacion y audicion

musical

Me gusto bastante la primera sesion ya que nos mostraron un video de las expresiones
tipicas del caribe, y esto es supremamente importante cuando t0 vas a conocer una
cultura, también me gusto la clase en donde probamos comida tipica de la regién ya
que vinculamos los sabores con los sentimientos que nos trae el porro colombiano.

(EC,9).
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En sintesis, se pudo evidenciar que las actividades planteadas en el disefio de la
experiencia se pudieron realizar con éxito observando grandes cambios en los aspectos que
se observaron como prioritarios en la fase de diagndstico. En primera instancia los
estudiantes apropiaron valiosa informacidn sobre el género porro que forma parte de nuestra
masica tradicional nacional, a la vez que conocieron las caracteristicas geograficas,
culturales, sus expresiones artisticas, entre otras que les permitieron configurar conceptos
solidos que se vieron evidenciados en el resultado musical, y también se reflejaron en una
conciencia sobre la importancia de valorar nuestra identidad colombiana y la riqueza cultural
que tenemos. En segundo lugar, se observo el impacto positivo que tuvo en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes al incluir el estimulo sensorial como agente de sensibilizacion
previa al abordaje de contenidos técnicos, ya que, a travées de éste, los estudiantes pudieron
acercarse desde otras perspectivas a la region y sus caracteristicas. Mejorando notoriamente
la disposicion y actitud frente a la nueva informacion, creando enlaces entre sus sentidos, sus
pensamientos y emociones permitiendo configurar conocimientos generales a los cuales los

conocimientos especificos pudieran anclarse y convertirse en aprendizaje significativo.

Incorporar el trabajo corporal en coro fue una estrategia efectiva para que los
estudiantes pudieran desarrollar varias habilidades, entre ellas la coordinacion motriz y la
disociacion, mejorar su comprension y ejecucion de los contenidos ritmicos, lo cual se vio
reflejado en varios sentidos: el avance individual, ya que al tener un grupo con distintos
niveles de conocimiento musical puso a prueba la comprension de conceptos musicales que
serian necesarios para poder realizar el montaje musical y por medio del trabajo corporal,

consiguieron apropiarlos.
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El avance grupal no solo se observo en el resultado coral, sino también en el trabajo
en equipo Yy la interaccion entre los miembros del coro, en las dinamicas por parejas y por
equipos se desarrollaron solidaridad y cooperacion. Asimismo, se pudo evidenciar un
adecuado desarrollo de la sensibilidad y expresividad corporal en torno al ejercicio musical,
en las actividades de creacion en la danza y posteriormente en la propuesta coreogréafica

realizada por los estudiantes durante el montaje musical.
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V. CONCLUSIONES

la musica no sélo se relaciona con la experiencia estética de quién hace mdsica, sino
también con la experiencia estética de quién la disfruta. La musica requiere de la experiencia
a través del cuerpo para ser disfrutada en su totalidad, incluyendo el movimiento y la
estimulacion sensorial. De igual forma, se necesita del reconocimiento del ambito
sociocultural de la musica con el fin de que no s6lo mejore el ejercicio y ejecucion, sino

también genere una apropiacion de la misma y reafirme la identidad del estudiante.

Durante la apropiacion inicial de la muasica mediante el cuerpo, los estudiantes se
mostraban introvertidos, debido a que atraviesan una edad compleja en su desarrollo social
en donde la opinion de los pares tiene una gran influencia. Esto afecté su desempefio vocal,
y su expresion corporal durante la fase de aplicacion de las actividades. Se observo que al
inicio de la experiencia el escaso manejo del cuerpo afectaba la comprension del ritmo y
apropiacion de la musica y también es una barrera frente al reconocimiento de la mdsica

como algo propio e igualmente importante.

Con la ejecucién de la unidad didactica se pueden observar diversas formas de
corporalizar la ejecucion y le da la posibilidad al estudiante de comprender de otra forma su
corporeidad y percibirse a si mismo de otra forma. Dentro de este ambito, las relaciones entre
pares se ven como algo fundamental a la hora de construir diversas maneras de disfrutar la
musica como sucedid en el caso del coro juvenil de Mosquera, se construyen lazos de
solidaridad y apoyo que hacen que los estudiantes disfruten de esta nueva posibilidad de

experiencia corporal - musical. Asi mismo es destacable el papel de la docente quien no sélo
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posibilita estos espacios nuevos, sino que brinda una explicacion sobre la corporeidad del
género experimentado, en este caso el porro, y termina brindando un espacio seguro y

placentero de experimentacion de la masica.

La estimulacidn sensorial, como se puede ver en el caso del coro juvenil de Mosquera
completa la experiencia de la corporalidad de la mdsica y plantea un nuevo espacio para la
corporeidad de quienes son ajenos al contexto sociocultural de donde surge el porro. En lo
que respecta a la construccion de la corporalidad, la estimulacién sensorial hace que el
estudiante pueda pasar de la rigidez que da la vergiienza a una corporalidad fluida dentro del
aula. Es decir, la estimulacion sensorial, al brindar otros tipos de experiencias que se
consideran ‘ajenas’ a la musica, posibilita una mayor integracion del cuerpo del estudiante
en relacion a la masica que haré o escuchara. De igual forma permite experimentar la musica
de otras formas mas alla del sentido del oido y el ejercicio de la voz en los estudiantes del
coro juvenil de Mosquera, mediante la estimulacion sensorial se consigue que asocien el
porro a un baile, a una forma de hablar, al sabor de los postres y al aroma de las comidas

tipicas de la region del Sind.

En lo que respecta a las relaciones entre los estudiantes, la estimulacion sensorial es
una herramienta pedagogica que posibilita la disposicion de los estudiantes y el espacio de
interaccion entre pares permitiendo a partir la experiencia del cuerpo propio la ruptura de la
timidez, verglienza y la aprehension de los estudiantes a relacionarse con otros. De igual
forma también posibilita el reconocimiento del otro no s6lo como igual sino como un sujeto
que puede despertar interes debido a la diferencia que representa, en sintesis, un interés por

aprender de la diferencia del otro.
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Lo anterior lleva a plantear la forma en la que se experimenta la propia corporeidad a
partir de experiencias diversas que abren una nueva manera de vivenciarla cuando se
contrasta con otra. El experimentar mediante los espacios de estimulacion sensorial, una
nueva forma de corporalidad que corresponde a una corporeidad distinta a la de los jovenes
mosquerunos les permite reconocerse en una relacion de diferencia en el contexto social

vivido y plasmado en su cuerpo como algo propio.

Si bien reconocen su corporalidad y corporeidad como algo propio y un aspecto que
reafirma la identidad de los estudiantes, también el reconocimiento de otro tipo de contextos
socioculturales distintos ha sido algo valioso dentro de la investigacion. Esto hace referencia
a que los estudiantes al ver unas corporeidades distintas, como lo fue la -que se manejaba en
torno al porro sinuano, permite un reconocimiento del otro como algo valioso y, en palabras
de los estudiantes algo ‘chévere’. Esto responde a la fascinacion de los estudiantes por la
fluidez del cuerpo no sélo al momento del canto sino también al momento del baile. Este
reconocimiento del otro como algo valioso mediante la experiencia estética del canto y el
baile, implico reconocer estas otras corporeidades como algo bello, valioso y que deberia
tener mucho méas reconocimiento dentro de la construccion cultural de lo que es ser

colombiano.

Esto lleva a contemplar la forma en la que el manejo del cuerpo dentro de un contexto
social, cultural e histdrico no solo lleva a mejorar las relaciones interpersonales y facilitar la
buena ejecucion de la masica, sino que también permite reafirmar una identidad cultural al
ser esta llevada al cuerpo. Dentro de la presente investigacion, se contempla que el cuerpo
no es sélo una herramienta que tiene las habilidades para ejecutar bien una obra musical, sino

que también esta atravesado por una coyuntura social, cultural e histérica que es la que
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intercede en la forma en la que el estudiante maneja su cuerpo. Es decir, la forma en la que
el estudiante muestra para los otros, y construye para si su propio cuerpo no es unicamente
como un medio para acciones fisicas, sino que también es un pilar evidente de la identidad

cultural del estudiante.

Es entonces como la corporalidad y la corporeidad se manejan en conjunto para
reafirmar la identidad a nivel nacional de los estudiantes. Es decir, funcionan como
herramientas de auto reconocimiento de ellos mismos y de las otras identidades, lo que
desemboca en que se valore tanto la identidad propia como la corporeidad que es distinta. Es
entonces como se genera una apropiacion de la identidad cultural como algo estético,
armonico y digno, construyendo una vision diferente para los estudiantes sobre el valor del

patrimonio cultural colombiano como es la musica del caribe.

Es posible afirmar que la importancia de la ensefianza de la musica como una
posibilidad de integrar el instrumento natural del ser humano, la voz, con el resto del cuerpo
es algo que genera un mejor aprendizaje. Es asi como el estudiante es capaz de apropiarse de
la pieza que va a interpretar a medida que la experimenta de forma corpérea. El brindarle una
sensacion fisica a la pieza que se esta aprendiendo le permite una nueva asociacion mas

familiar al estudiante en lo que respecta a experimentar la pieza musical mas alla de la voz.

Esta experiencia fisica de la pieza musical que se esta aprendiendo no sélo es una
ventaja a la hora de la ejecucion de la misma, sino que también implica una reapropiacién
del cuerpo propio por parte del estudiante. Es decir, el espacio que se brinda por parte de la
docente para la estimulacién sensorial y para que los estudiantes tengan un manejo del cuerpo
diferente, le permite al estudiante liberarse de ciertas tensiones (como la timidez y falta de
empatia) y hace que el estudiante se apropie de su cuerpo al verse envuelto en situaciones
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distintas que son agradables de experimentar. De igual forma al ver el cuerpo propio
resignificado dentro de esos espacios, le permite al estudiante relacionarse con sus pares de

una forma mas empatica y fluida a la hora de comunicarse con los demas.

La posibilidad de construir relaciones interpersonales en las que la comunicacion es
fluida, no sélo les permite a los estudiantes apropiarse de sus cuerpos de otra forma, sino que
también les permite construir relaciones de solidaridad y apoyo entre ellos. Esto se puede ver
que en el momento en que crean consciencia de que la masica puede despertar sensaciones
agradables en el cuerpo y generar una nueva autopercepcion del mismo, les genera una
empatia hacia el otro desde el momento en que se desinhiben de la rigidez con la que se
desenvuelven a nivel corporal. Por lo que al romper las propias barreras fisicas en colectivo
les permite relacionarse reconociendo otro tipo de corporalidades como algo que es agradable
para el otro y una posible experiencia agradable de interaccion, solidaridad y apoyo. Lo que
permite concluir, que una corporalidad adecuada en relacién a los espacios de aprendizaje de
la musica no s6lo influye en una mejora de las habilidades de ejecucion de la musica, sino
que también construye una mejor relacion con el cuerpo propio y posibilita la construccién

de relaciones sociales de apoyo, solidaridad y compafierismo.

Es relevante el reconocimiento de la propia corporeidad a partir del reconocimiento
de las corporalidades que son diversas en relacion a la corporeidad cotidiana. El ejercicio de
Ilevar a un grupo de estudiantes que, en su mayoria, provienen del interior del pais, y es ahi
mismo donde desempefian su cotidianidad, a conocer otras formas de corporeidad en relacion
a la musica de otras regiones como la region caribe, implica un auto reconocimiento que se
desarrolla de forma paralela. Es decir, mediante el reconocer de otras corporeidades ajenas a

la propia, el estudiante termina reconstruyendo su propia corporeidad y refirmando su
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identidad cultural como colombiano y como colombiano del interior. A su vez esta sensacion
de no estar cotidianamente involucrado dentro de otro tipo de culturas suscita un interés
particular por los estudiantes, en el sentido en que consideran que la corporeidad que se
construye alrededor de la musica de la region del Sinu es algo digno de interés y un aspecto
cultural que deberia tener una mayor representacion dentro de la construccion de la cultura

colombiana.

Finalmente, se llega a la reflexion del papel del docente dentro de la formacién de
masicos en la que deberian posibilitarse estos espacios seguros para mejorar el manejo del
cuerpo no s6lo para una buena ejecucién musical, sino también para reafirmar la identidad
cultural de los estudiantes y posibilitarles una experiencia de apertura a nivel de corporalidad.
El hecho de que los estudiantes perciban su cuerpo de otra forma y puedan experimentar una
corporeidad distinta a la propia, les permite una mejor relacién consigo mismos y con los
demas compafieros. Ademas de permitirle a los estudiantes reconocer cuél es la identidad
cultural propia que se plasma a través de su cuerpo y valorar las corporalidades diversas a la
propia como algo digno, que debe tener un mayor reconocimiento dentro de la construccion

social y cultural de la identidad propia y nacional.
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Anexos

Anexo 1 cuadro de actividades

Clase | momento Descripcion Contenido | Recursos
N° musical
Sensibiliza | Mediante la proyeccion de dos jaudicion Televisor,
cién videos Se realizara un proceso de computador
contextualizacion de las Cable HDMI
caracteristicas  geogréficas vy Videos
culturales (modismos, https://www.yo
expresiones artisticas y utube.com/watc
musicales) de la region del Sind. h?v=M48E6IE
BxbY
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=YOolMau
BGXo
Aprestamie | Todos los integrantes de coro [Pulso Equipo de
nto estardn de pie y escuchando |Acento sonido
diferentes obras musicales del [Contra Carmen de
porro con las cuales se pretende |tiempo bolivar:
que los estudiantes sientan e [division https://www.yo
identifiquen  los  diferentes utube.com/watc
elementos  ritmicos  (pulso, h?v=qF7BYTn

acento, contra tiempo, division)
presentes en este género. Una vez
identificados van a dividirse por
grupos y a ejecutarlos a través del
sonido de las palmas y zapateos
procurando que los movimientos
sean fluidos y se mantenga un
tempo colectivo constante.

YPZA
Fiesta
negritos:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=jp-
UZVXxjQl

San Fernando:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=aS OXBp
g9_4

Tolu:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=EpFLfCSe
tYc

de
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https://www.youtube.com/watch?v=M48E6IEBxbY
https://www.youtube.com/watch?v=M48E6IEBxbY
https://www.youtube.com/watch?v=M48E6IEBxbY
https://www.youtube.com/watch?v=M48E6IEBxbY
https://www.youtube.com/watch?v=YOoIMauBGXo
https://www.youtube.com/watch?v=YOoIMauBGXo
https://www.youtube.com/watch?v=YOoIMauBGXo
https://www.youtube.com/watch?v=YOoIMauBGXo
https://www.youtube.com/watch?v=qF7BYTnYPZA
https://www.youtube.com/watch?v=qF7BYTnYPZA
https://www.youtube.com/watch?v=qF7BYTnYPZA
https://www.youtube.com/watch?v=qF7BYTnYPZA
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=aS_OXBpg9_4
https://www.youtube.com/watch?v=aS_OXBpg9_4
https://www.youtube.com/watch?v=aS_OXBpg9_4
https://www.youtube.com/watch?v=aS_OXBpg9_4
https://www.youtube.com/watch?v=EpFLfCSetYc
https://www.youtube.com/watch?v=EpFLfCSetYc
https://www.youtube.com/watch?v=EpFLfCSetYc
https://www.youtube.com/watch?v=EpFLfCSetYc

Sensibilizac | Se les va a compartir a los |Discriminacié| Equipo de
ion estudiantes un postre tipico de la |n auditiva de| sonido
region mientras escuchan los dos [ritmos y| Postre
tipos de porro (Pelayero y timbres Hojas blancas
palitiao) con el fin de Colores
aproximarlos un poco mas a ese Porro palitiao:
contexto cultural a traves del https://www.yo
sentido del gusto y utube.com/watc
posteriormente  realizaran un h?v=vo7AyZX
dibujo para plasmar sus H6dY
emociones y  pensamientos https://www.yo
durante la actividad. utube.com/watc
h?v=vo7AyZX
H6dY
Porro pelayero:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=pgOCINP
NdXw
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=Cj0_MA4G
h95s
aprestamie | Se reproducira el audio del porro |Discriminacio| Equipo
nto “fiesta de negritos” y se pedira a [n timbrica sonido,
los estudiantes que reproduzcan [Pulso computador
aplaudiendo y palmeando sus [Acento Fiesta de
muslos la base ritmica del porro. |Divisién negritos:
Seguido de esto se les pedira que https://www.yo
identifiquen los instrumentos utube.com/watc
musicales melddicos que h?v=jp-
intervienen en la pieza musical, UZVXxjQl
se asociara cada instrumento
melédico a un movimiento
corporal  propuesto por los
mismos estudiantes, y cada vez
que suene ese instrumento
musical en la pieza, se debe
ejecutar el movimiento
correspondiente.
Apropiacio | Se abordara el canon a 2 voces [Coordinacion
n “Suena el Porro”, realizando una |Secuencias
breve contextualizacion sobre el [ritmicas
autor y compositor Julio Roberto [Memoria
Castillo. musical
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https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=vo7AyZXH6dY
https://www.youtube.com/watch?v=pgOC9NPNdXw
https://www.youtube.com/watch?v=pgOC9NPNdXw
https://www.youtube.com/watch?v=pgOC9NPNdXw
https://www.youtube.com/watch?v=pgOC9NPNdXw
https://www.youtube.com/watch?v=Cj0_M4Gh95s
https://www.youtube.com/watch?v=Cj0_M4Gh95s
https://www.youtube.com/watch?v=Cj0_M4Gh95s
https://www.youtube.com/watch?v=Cj0_M4Gh95s
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI
https://www.youtube.com/watch?v=jp-UZVXxjQI

Seguido de esto se comenzard la |Independenci
ensefianza de la misma a partir de fa auditiva
la reproduccion corporal de los
patrones ritmicos presentes en los
ostinatos de la obra, inicialmente
todos los coristas van a
reproducir en secuencia todos los
patrones ritmicos, y luego seran
divididos en tres  grupos
diferentes donde ejecutaran
simultdneamente los 3 ritmos de
los ostinatos.
Finamente a los ostinatos se les
adicionara el texto mientras que
la docente cantard la melodia
principal.
sensibilizac | La clase iniciara con una |Agogica Equipo de
ion actividad de audicion de porros [Expresividad | sonido,
instrumentales donde se invitara [Pulso computador
a los estudiantes a caminar por el Popurri  Lucho
espacio del salon al ritmo de la Bermudez
masica y con sus brazos https://www.yo
realizaran una creacion de utube.com/watc
movimientos que expresen lo que h?v=J4IGufql
la mUsica les haga sentir. h8
aprestamie |-Se realizaran ejercicios de |- melodia Teclado
nto respiracion que trabajen |- afinacion Equipo de
extension de la capacidad |-técnica vocal| sonido
respiratoria - Computador

-Se abordardn ejercicios de
vocalizacion con “burbujas” y
con la silaba “la”, que trabajen
salto de tercera ascendente y
movimiento por grado conjunto
desde el primer grado hasta el
quinto y descendente.

- Realizaran un Juego que se
llama “maquinas de sonido”, el
coro se dividira en grupos de 3
integrantes, seguido de esto se
reproduciran 1 porro palitiao y un
porro pelayero. Cada uno de los
integrantes del grupo debe
proponer un movimiento
corporal visible que responda a
un elemento del ritmo (pulso,

coordinacién
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https://www.youtube.com/watch?v=J4lGufql_h8
https://www.youtube.com/watch?v=J4lGufql_h8
https://www.youtube.com/watch?v=J4lGufql_h8
https://www.youtube.com/watch?v=J4lGufql_h8

acento, division) y se relacione
con el de sus comparieros

apropiacio
n

-Se trabajara en clase el compés
2/2 y se explicara la notacién
musical ritmica correspondiente
a esta métrica y a los patrones
propios del aire de porro
presentes en las obras “de
mafiana” y “Suena el porro”,
mediante células ritmicas escritas
en fichas, se realizaran ejercicios
de lectura grupal y
posteriormente individual.
Seguido de esto los estudiantes se
haran en un circulo y llevando un
mismo pulso, realizaran patrones
ritmicos improvisados.

-Se les ensefiara a los varones del
coro melodia principal del canon
a dos voces “Suena el porro”, las
voces femeninas se dividiran en 3
grupos Yy a cada uno de los grupos
se les asignara uno de los
ostinatos acompafiantes, seguido
de esto se abordara
melddicamente cada uno de los
ostinatos y se iniciard el
ensamble de las 4 voces dando
prioridad el fraseo y a la
afinacion.

Compas
Lectura
musical
Ritmo
Independenci
a auditiva
Afinacion

Tablero

Fichas con
patrones
ritmicos

teclado

Creacion

Se invitard a los estudiantes a
realizar una obra artistica manual
utilizando pintura 'y papel
periddico donde se plasme lo que
para ellos significd el trabajo del
porro en el proceso coral,
mientras escuchan una cancion
de porro y las pinceladas se van
realizando obedeciendo a los
elementos del ritmo segln
proponga la docente. Cada
minuto se realizard el cambio
entre pulso, acento, division,
subdivision y contratiempo.

Audicién
Ritmo

Papel periddico
Temperas
Pinceles
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sensibilizac
ion

Presentar a los estudiantes un
video proyectado del Baile en
parejas del género Porro.
Posteriormente se invitara a los
estudiantes a replicar
grupalmente los pasos realizando
unas figuras sencillas de baile
propuestas por la docente. Y
luego los estudiantes propondran
combinaciones de pasos

Expresividad

Televisor
Equipo
sonido
Computador
Cable HDMI
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=K1gQHF
Ozwbw

de

aprestamie
nto

Se realizardn ejercicios técnicos
de respiracion y vocalizacion
donde se trabaje la apertura
interna de la boca y la
homogenizacion de las voces
involucrando saltos de tercera y
sexta, intervalos extraidos de las
obras objeto de estudio.
Mediante un juego de imitacién
la docente propondrd un pulso
marchando con los pies, todos los
estudiantes podran disponer de la
totalidad del espacio del salén,
una vez el pulso este
interiorizado, la docente realizara
patrones ritmicos acéfalos y
anacrusicos con las
combinaciones ritmicas
presentes en la obra “De mafana”
del compositor Julio Roberto
Castillo. Y los estudiantes los
reproducirdn con sus palmas,
para concluir, los estudiantes
propondran patrones ritmicos
llevando todos el mismo pulso.

Técnica vocal
Afinacion
Melodia
Ritmo

Contra tiempo

Apropiacio
n

Se realizara el abordaje de la obra
“De manana” del compositor
Julio Roberto Castillo. En primer
lugar sera presentada y ensefiada
la linea melodica, una vez este
interiorizada, la docente les
pedird los coristas que la canten
varias veces llevando el pulso
con las palmas. Seguido de esto
la docente comenzara a cantar el
primer ostinato y

Melodia
Afinacion
Independenci
a auditiva

teclado
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https://www.youtube.com/watch?v=K1qQHFOzw5w
https://www.youtube.com/watch?v=K1qQHFOzw5w
https://www.youtube.com/watch?v=K1qQHFOzw5w
https://www.youtube.com/watch?v=K1qQHFOzw5w

simultaneamente se desplazara
por el espacio mientras escoge a
algunos chicos del grupo coral
para que imiten la linea melddica
y la apoyen.

El proceso se repetird con los
otros dos ostinatos presentes en la
obra.

Creacion

Retomando la obra “Suena el
Porro” de Julio Roberto Castillo,
se invitara a los estudiantes a que
propongan movimientos
corporales que acomparien la
melodia principal y cada uno de
los ostinatos.

Expresividad

Sensibilizac
ion

La clase iniciard con la
proyeccion de un video en el que
una pareja de baile presentaba
todas las figuras y momentos
importantes del porro como
danza, acercando a los
estudiantes a los esquemas
propios de la danza.

Seguido de esto los estudiantes
realizaran un analisis de los
elementos estructurales del baile
que encuentran en el video y
replicaran la coreografia en
parejas, con la secuencia de pasos
orientada por la docente.

Por ultimo, los estudiantes
podran elegir su propia secuencia
de pasos y realizarlos en parejas.
Como segunda actividad de
sensibilizacion, la  docente
orientara una actividad imitativa
donde todos establezcan un pulso
comun llevandolo con los pies y
ejecutaran con las palmas
diversos  patrones  ritmicos
extraidos de la obra “De mafana”
de Julio Castillo Gomez que
posteriormente ejecutaran con
otras partes de cuerpo.

Expresion
corporal
Analisis
coordinacion

Computador
Parlante
https://youtu.be
/K1gQHFOzw5
w
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=Jhvnxsicc
2s

Apropiacion

Se realizaran ejercicios de
respiracion y  vocalizacion

técnica vocal
afinacion

Teclado
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https://youtu.be/K1qQHFOzw5w
https://youtu.be/K1qQHFOzw5w
https://youtu.be/K1qQHFOzw5w
https://www.youtube.com/watch?v=Jhvnxsicc2s
https://www.youtube.com/watch?v=Jhvnxsicc2s
https://www.youtube.com/watch?v=Jhvnxsicc2s
https://www.youtube.com/watch?v=Jhvnxsicc2s

preparatorios para la obra a
trabajar, utilizando la silaba lu,
realizando un salto ascendente y
descendente de sexta presente en
el repertorio con el fin de
asegurar la afinacion.

Se iniciara con el abordaje
melddico de la obra de mafiana,
mediante la imitacion por frases
y pregunta respuesta.

Luego la docente cantara la
melodia de los 3 ostinatos y
simultaneamente los integrantes
de coro cantaran la melodia
principal, mientras ella se
desplaza por el salon escogiendo
los coristas que integrardn cada
una de las cuerdas de voces.

molde vocal

Creacion

Se trabajard la obra “suena el
porro” puliendo las dificultades
de afinacion detectadas y seguido
de esto se les pedird a los
integrantes del coro que se
organicen en grupos por voces
para que se pusieran de acuerdo
en movimientos corporales que
puedan incorporarse a la
interpretacion de la musica.
Luego, se les pedira a los
estudiantes proponer diversas
formas de ejecutar la obra, en
dinamicas, forma, etc. Teniendo
en cuenta que también se puede
interpretar como canon.

Para concluir la clase, se les
pedird a los estudiantes que en
una hoja escriban una pregunta
que quieran  realizar  al
compositor de las obras que estan
interpretando.

Din&micas
Agdgica
Expresividad

teclado

aprestamie
nto

Se realizaran ejercicios técnicos
de respiracion y vocalizacion
donde se trabaje la apertura
interna de la boca y la
homogenizacién de las voces y

técnica vocal
afinacion
molde vocal

teclado
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cambios dindmicos con las
vocales U, I, A.

Posteriormente  se realizaran
ejercicios que ubiquen a los
estudiantes en los centros tonales
que se trabajaran en cada obra.
Se propondréan motivos
melddicos para que imiten con
diferentes silabas, reforzando los
grados de la tonalidad.

apropiacio
n

Se abordaran las obras “Suena el
porro” 'y “ De mafana” del
compositor ~ Julio  Roberto
Castillo trabajando los aspectos
dinamicos y agogicos presentes
en la obra con el fin de enriquecer
la interpretacion y la
expresividad musical.

Se propondran unos
movimientos corporales visibles
para los sonidos de mayor
intensidad de volumen y unos
movimientos diferentes para los
sonidos de menor intensidad de
volumen.

Se interpretaran ambas obras en
forma de canon con sus
respectivos ostinatos.

Dinémicas
Agdgica
Expresividad

Creacion

los estudiantes  propondran
movimientos para la
interpretacion de las obras “suena
el porro” y “de manana”, que
refuercen los conceptos de
musicalidad y expresion
corporal.

Para concluir se realizara
organizacion coreogréafica de las
dos obras, involucrando lo creado
por los estudiantes.

Audicién
Ritmo

Aprestamie
nto

La clase iniciara con un
calentamiento y estiramiento
para relajar y activar el cuerpo de
los integrantes del coro, seguido
de esto se realizara un esquema
de respiracion para trabajar la
dosificacion del aire y el tono

teclado
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muscular del diafragma.
Esquema 4 x 4 x 8 pulsos de
exhalacion continua y luego
exhalacion pausada, jadeo por
boca y por nariz.

Seguido de esto se realizaran 2
ejercicios de vocalizacion con
trino de labios y consonantes
“TR” para despertar la vibracion
y la resonancia, posteriormente
se trabajo una escala ascendente
y descendente por grados
conjuntos las vocales U y O, para
conseguir un  color mas
homogéneo de las voces.

Evaluacion

Se realizara el registro de video
final de las obras, seguido de esto
hard la entrega y posterior

diligenciamiento de un
cuestionario disefiado por la
investigadora, donde los

estudiantes expresaran lo que
aprendieron,  percibieron y
sintieron durante la experiencia.
Para concluir la experiencia, se
compartira con los estudiantes la
grabacion de la entrevista
realizada al compositor de las
obras interpretadas, con las
preguntas que ellos mismos
elaboraron.

Cuestionario
Parlante
computador

y
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Anexo 2: Formato de caracterizacion coro Juvenil

Encuesta de caracterizacion coro Juvenil de Mosquera

Nombre:

Edad:

Estrato socioeconémico

¢Hace cuanto este semestre () Dos semestres () | Tres 0 mas semestres
ingresaste al coro? ( )

¢Qué grado de Grado6-7 ( ) |Grado8-9 ( ) | Grado10-11
escolaridad tienes? ( )

¢ Has realizado otro Si ( ) No ( ) [¢Cual?: |Ya

tipo de actividad graduado
musical? ( )
¢Sefiala a que tipo de | Cine: Conciertos Exposiciones de arte:
eventos culturales Cuantas veces? musicales: Cuantas veces?

has asistido en el
altimo afio?

Cuantas veces?

¢ Qué géneros
musicales prefieres
escuchar?

¢ Qué te gustaria aprender y que actividades quisieras realizar en el coro?
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Anexo 3 — Auto entrevista

AUTO ENTREVISTA — LAURA MONTENEGRO.

SISTEMATIZACION DE PENSAMIENTO CON PREGUNTAS ORIENTADORAS

Luego de casi 20 afos de mi vida, siendo instruida por diferentes profesores, en distintas
instituciones y diversas disciplinas he podido definir que un profesor es un sujeto con amplios
conocimientos, habilidades, y dominios de alguna o varias disciplinas, cuyo objetivo es
incentivar mediante diversos recursos, el interés y la curiosidad por el aprendizaje en sus
estudiantes, guiarlos para construir y profundizar en sus propios conocimientos, desarrollar
sus habilidades y refinar las destrezas que les permitan obtener un buen desempefio en dicha

disciplina.

Durante mi vida tuve la fortuna de encontrar buenos profesores, que hicieron que me
interesara por varias disciplinas. La lectura, quimica y la masica. Este Gltimo marco un antes
y un después en mi vida. Comencé interpretando la viola y cada vez me esforzaba por ser
mejor, posteriormente comencé a cantar en un coro y ademas de aprender a manejar mi voz,
aprendi mucho sobre el trabajo en equipo, el auto reconocimiento por mi cuerpo, y el interés
por escuchar diversas musicas. 4 afios después inicie mi camino como cantante enfocandome
en el folclore colombiano en la Academia Luis Antonio Calvo, habia tomado la firme
decision de desempefiarme como cantante solista, ya que hasta el momento habia sido mi
pasion més grande; estaba muy interesada en comenzar mis estudios en la Academia superior

de artes de Bogota para egresarme en estudios universitarios como cantante profesional.
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Debido a que los estudios en la Academia Luis A. calvo eran informales, mis padres estaban
muy preocupados porque iniciara mi carrera universitaria cuanto antes, y luego de evaluar
muchos factores, la economia familiar, las distancias de la universidad a casa, entre otras. La
mejor opcion para iniciar mis estudios musicales profesionales era la Universidad
Pedagogica Nacional. Esa noticia no me gustaba para nada, realmente yo queria
especializarme Gnicamente en mi disciplina como cantante solista, pero mis padres seguian
insistiendo en que no debia ocupar mi tiempo en estudios que no tuvieran como resultado un
titulo profesional, entonces me obligaron a presentarme a la universidad pedagogica

nacional.

Esta situacién causo en mi bastante descontento ya que sentia que abandonaria mi suefio de
ser cantante para convertirme en profesora de masica, en ese momento a mis dieciséis afios
ignoraba por completo que gracias a muchos excelentes profesores habia conseguido sentir

pasién por la musica y el canto.

Inicie mis estudios en la universidad y con el paso de los primeros semestres esa
“resignacion” que sentia fue desapareciendo para descubrir una nueva version de mi.
Mientras estudiaba canto y otras tantas materias referentes a la disciplina musical, en las
materias de pedagogia iba comprendiendo procesos que nos configuran como seres humanos,
entender como funciona el aprendizaje, las diversas etapas por las que atraviesa un ser
humano, las distintas maneras por las que un ser puede llegar al conocimiento y su historia,
entre otros. Una vez empecé a interesarme por estos conocimientos, la disciplina musical

dejo de ser solo una disciplina y se convirtio en un acto mucho mas consciente.
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Una de las motivaciones mas grandes para no dejarme afectar por mi “frustracion”, fue
analizar la vida de mi maestra de canto en la UPN, Silvia Ortega. Causaba una gran
admiracion en mi ya que tenia un proyecto musical propio que por cierto considero excelente,
pero adicionalmente mantenia una academia musical donde se desempefiaba como maestra

de canto y coro.

En sus clases siempre demostro un excelente dominio de su instrumento, pero mas alla de
solo ensefiarme a cantar me demostr6 varias cualidades que hacian de esa clase un momento
muy especial en mi formacién. Se preocupaba por trabajar en nuestra relacion profesor —
alumno para poder trabajar en mi seguridad conmigo misma y con los demas, se intereso
porque aprendiera a cantar con calidad, pero también a que profundizara en mi auto
reconocimiento corporal y emocional, exploramos diversas técnicas, muchas madsicas y
estilos de interpretacion prestando especial atencién al analisis contextual de todo lo que se

abordaba.

También pude percibir durante todo mi proceso con ella que, siendo una cantante profesional,
estaba siempre en constante formacion, recibiendo talleres, clases magistrales, entre otros.
De esta manera seguia creciendo en sus intereses personales y a través de ello aportar

conocimientos nuevos a sus estudiantes.

Todo lo anterior me llevo a romperme el paradigma de que un buen masico no podia ser un
excelente profesor; De que tal vez podria ayudar a despertar interés y pasion por la masica y

el canto en otras personas desde el escenario, pero también desde el aula de clase.
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El segundo momento determinante en mi vida para tomar el camino de la docencia fue
convertirme en madre en el afio 2014. Esto me impulso de dos maneras, la primera porque al
ser madre joven tuve abruptamente la necesidad de conseguir por mis propios medios la
estabilidad financiera, y en la docencia musical pude encontrarla ya que tenia una entrada
econdémica que me permitia seguir con mi pasién, la musica. En segundo lugar, porque
descubri esa vocacion por la ensefianza de la musica podria transformar vidas, en todas las

etapas, asi como sucedié conmigo.

Desde entonces la docencia ha sido un parte muy importante de mi vida, me he desempefiado
como docente de iniciacion en Violin y viola, técnica vocal, sensibilizacién musical,

ensambles Orff y directora de coros.

No ha sido una tarea facil, ser docente implica mucho trabajo, estudiar, reconocerse uno
mismo, reconocer de qué manera y con qué lenguajes puede acercarse asertivamente a sus
estudiantes dependiendo de la poblacién, horas de planeaciones, desgaste fisico y emocional

sobre todo en el comienzo.

En este camino de la docencia han existido algunos momentos que me han hecho replantear
si ensefar es para mi. Cuando comencé a trabajar como profesora de sensibilizacion musical
en primera infancia, con la alcaldia de Mosquera, tuve una complicacion de salud. Tal vez
por ignorancia e inexperiencia, tuve una lesion vocal que no me permitié desempefiarme
como cantante durante casi 6 meses debido a trabajar con grupos de 30 nifios de 3 a 5 afios y
no contar con espacios adecuados para las clases, esto me obligo a esforzar mi voz. Ese
acontecimiento hizo que replanteara si la docencia era lo mio ya que tenia miedo de no poder
volver a cantar, con tratamientos de rehabilitacion con fonoaudiélogos logre recuperarme.
Lo que me mantuvo motivada a no dejar la docencia ademas de la estabilidad econdmica, fue
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ver que esas clases de masica estaban formando parte de una de las etapas méas importantes

de esos nifios, y que también estaba formando mi caracter.

Un segundo momento que me llevo a reflexionar fue que cuando tome la decision de trabajar
para la secretaria de cultura de Mosqguera, por las exigencias de mi trabajo, a la vez que
culmino mis estudios universitarios, tuve que abandonar mis proyectos como cantante solista.
Esto ha sido un reto porque he tenido que trabajar mas duro para organizar mejor mis tiempos

y mis prioridades.

Pero asi como ha habido momentos duros, también han llegado momentos en los que todos
los esfuerzos han sido compensados, a través de este ejercicio me he formado como persona,
he aprendido a orientar situaciones que nunca penseé tener que enfrentar, como motivar a un
estudiante a que no se quitara la vida, ayudar a que mis estudiantes consigan que sus padres
les apoyen al tomar la decision de estudiar mdsica o cuando un adulto me expresa que en
clase ha logrado realizar un suefio que habia sido frustrado toda su vida, también me han
compensado las sonrisas de satisfaccion de los nifios y sus padres cada vez que terminamos
una presentacion, el hecho de saber que hay nifios con situaciones lamentables en sus casa
pero en el aula de clase tienen un momento de felicidad y carifio en sus vidas y por ultimo,
sentir que hay jovenes que prefieren tener sus clases de coro como una prioridad antes de

tomar decisiones equivocadas con los vicios y las amistades.
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Dentro de los sucesos de mi vida que han sido determinantes para conformar mi percepcion
de que cualidades aparte de las musicales debe tener un profesor y acerca de la docencia, fue
uno negativo en mis primeros semestres de carrera profesional, con un docente que hacia de
la disciplina que ensefiaba algo rigido, que no producia motivacién, sino que, al contrario,
inspiraba miedo. La Justificacion siempre fue que no habia otro camino para tener resultados
musicales de alta calidad sin ser estrictos, lo grave es que no solo era estricto, sino que era
evidente la carencia de calidad humana en su quehacer, esto me llevo a tomar la decision de
buscar siempre la manera de obtener resultados de calidad, pero sin buscar dafiar a mis

estudiantes a nivel psicol6égico o emocional.

Por otra parte, he visto importante involucrar el corazon en la docencia, ya que eso me ha
impulsado a hacer mi trabajo con gran empefio obteniendo buenos resultados; en el lugar en

el que trabajo he visto personas que solo piensan en el dinero.

RESPECTO A LA DIRECCION DEL CORO MUNICIPAL

De igual forma que las guitarras dependen de su caja de resonancia para producir y proyectar
su sonido, los cantantes necesitamos tener un cuerpo bien acondicionado para tal fin. Cuando
comencé a cantar a los 5 afios, pensaba que lo Unico que necesitaba para cantar era mi
garganta y mi boca; pero cuando paso el tiempo y yo seguia cantando sin supervision de un
maestro intentando imitar a los cantantes que solia escuchar, comenzaron a aparecer malos
habitos o “mafias” que fueron convirtiéndose en tensiones imposibilitando una ejecucion
cémoda y saludable de mi instrumento. Al comenzar mi proceso de estudio de la voz a los
11 afios, mediante el trabajo de relajacion y conciencia corporal, pude vivenciar la notable

mejoria de mi sonido vocal, mi comodidad al cantar y, por consiguiente, mi salud.
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Cuando asumi la direccion de las agrupaciones corales tomé la decision de comenzar a
abordar el trabajo corporal con distintos objetivos que beneficiaran el desarrollo vocal de mis

estudiantes y el montaje del repertorio coral.

El trabajo corporal en el coro municipal esta pensado a partir de cuatro aspectos centrales,
que considero aportaran en el desarrollo de cantantes y en la conformacién solida del
ensamble coral, primero desde el auto-reconocimiento corporal con el fin de que los
estudiantes aprendan los aspectos béasicos de la anatomia del canto, en segundo lugar
mediante juegos e imitacion de movimientos para que a traves de ellos consigan relajarse en
beneficio de su técnica vocal y se fortalezcan las relaciones interpersonales entre los
miembros del grupo, en tercer lugar, utilizo en mis ensayos el movimiento corporal con el
fin de vivenciar a través del cuerpo conceptos musicales como compas binario, compas
ternario, diferenciacion entra sonido agudo y grave, dindmicas, células ritmicas y mediante
los gestos Curwen abordo el proceso de solmizacion; y por ultimo, también utilizo el trabajo
del cuerpo para motivar en los estudiantes el acercamiento a su expresion corporal y

posteriormente incluir dichos movimientos en un performance.

para incorporar el trabajo corporal en el coro, utilizo generalmente dos maneras de abordaje,
la primera es mediante juegos que tienen una intencién de desarrollo musical, pero como fue
mencionado anteriormente, a la vez permite la interaccién entre los miembros del coro
permitiendo que se construyan lazos sociales que ayudaran a fortalecer el acople musical al

trabajar el repertorio.
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La segunda es mediante Metaforas o imagenes mentales, cuyo objetivo es que a traves de la
imaginacion consigan asociar conceptos musicales o de la técnica vocal y sean representados

€n Su cuerpo.

Uno de los recuerdos que tengo de infancia al abordar un concepto musical como el compas
a través del cuerpo fue en un encuentro de coros infantiles en la universidad javeriana donde
a los 12 afos tuve la oportunidad de participar. Durante el festival recibimos talleres con la
maestra Maria Olga Pifieros, quien tenia a cargo el montaje de una obra infantil que estaba
en compas de 6/8 y personalmente me costaba mucho trabajo entender e interpretar el ritmo,

sus acentos y duraciones.
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Anexo 4 — Partituras Obras “De maiiana” y “Suena el porro” del compositor Julio

Castillo Gémez.

De Marana

Porro - canon a dos voces

Letra y misica: Julio Roberts Castillo
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Suena el Porro

Canon a 2 voces

Misica: Julio Roberto Castillo
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Anexo 5: Formato de cuestionario Final

Cuestionario de Cierre de aplicacion de Unidad Didactica al Coro Juvenil de
Mosquera

Nombre:

Edad:

Fecha:

1. ¢Que te parecio el trabajo realizado en clase sobre El porro Colombiano?
¢aprendiste cosas nuevas?

\ 2. ¢Qué fue lo que mas te gusto de las sesiones?

| 3. ¢Qué fue lo que menos te gusté? ;por qué?
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4. ¢como te parecio el trabajo del cuerpo en coro? ¢Qué te aport6?
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