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Resumen

La siguiente sistematizacion de practica tuvo lugar durante el periodo 2024-2, en el ciclo 2 del
Instituto Cerros del Sur (ICES). El tema central es el fortalecimiento de la expresion artistica y
emocional de Ixs ' estudiantes, mediante la improvisacion teatral. La implementacion e
investigacion se desarrolldé bajo una Investigacion Accion Educativa (IAE) y una investigacion
autoetnografica, que permitieron una reflexion constante sobre la practica docente y las
transformaciones vividas tanto por Ixs estudiantes como por la docente en formacion. Esta
metodologia posibilité observar como, por medio de la improvisacion teatral, el aula se convertia
en un espacio de confianza, dialogo y construccion conjunta del aprendizaje.

Entre los conceptos fundamentales estan juegos de improvisacion teatral (Spolin y Johnstone,
1968), los cuales se convirtieron en un medio para explorar las emociones, fomentar la escucha
activa, a través del juego y la creatividad, Ixs estudiantes lograron una mayor conciencia de sus
emociones, una mejor expresion corporal y verbal, y una disposicién de reconocimiento del aula
como un espacio de encuentro, expresion y aprendizaje. Asimismo, se identifico que el arte, al
integrarse de manera sensible y reflexiva en la educacion, puede contribuir significativamente al
bienestar emocional, al desarrollo personal y a la transformacion de las dinamicas escolares.
Palabras clave: Juegos de improvisacion teatral, expresion artistica, expresion emocional,
participacion creativa, educacion popular.

Abstract

The following systematization of practice took place during the 2024-2 period, in cycle 2 of the

Cerros del Sur Institute (ICES). The central theme is the strengthening of students' artistic and

1A lo largo del documento se hara uso de la “x”” como recurso de inclusion para referirse a personas de cualquier
género.



emotional expression through theatrical improvisation. The implementation and research were
carried out under an Educational Action Research (EAR) and autoethnographic research, which
allowed for constant reflection on teaching practice and the transformations experienced by both
the students and the teacher in training. This methodology made it possible to observe how, through
theatrical improvisation, the classroom became a space of trust, dialogue, and joint construction of

learning.

Among the fundamental concepts are theatrical improvisation games (Spolin and Johnstone, 1968),
which became a means of exploring emotions and encouraging active listening. Through play and
creativity, the students achieved greater awareness of their emotions, better physical and verbal
expression, and a willingness to recognize the classroom as a space for encounter, expression, and
learning. Likewise, it was identified that art, when integrated sensitively and thoughtfully into
education, can contribute significantly to emotional well-being, personal development, and the

transformation of school dynamics.

Keywords: Theatrical improvisation games, artistic expression, emotional expression, creative

participation, popular education.
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Introduccion

Este trabajo de grado brinda un acercamiento a los aportes de la improvisacion teatral en el
fortalecimiento de la capacidad de expresion artistica y emocional de Ixs estudiantes del ciclo 2 del
Instituto Cerros del Sur (en adelante, ICES). Su punto de partida es la educacion popular, el arte y
la educacion artistica como herramientas de transformacion social. El documento da cuenta de la
intervencion pedagogica desarrollada durante el periodo 2024-2, basada en juegos de
improvisacion teatral que permitieron a Ixs nifios y nifas descubrir nuevas formas de comunicar
sus emociones y fortalecer su creatividad. El ICES, con su profunda historia comunitaria, se
presentd como un escenario ideal para esta investigacion, al potencializar la necesidad de
metodologias educativas que van mas alld del curriculo tradicional y que considera todos los
aspectos del ser, la escuela deja de ser inicamente un espacio de transmision de conocimientos
para convertirse en un lugar de encuentro, didlogo y construccion colectiva, donde la expresion
artistica y emocional cobra un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Al integrar estas
précticas en el aula, se abri6 la posibilidad de transformar la educacion en un proceso mas humano,
significativo y conectado con la realidad de Ixs estudiantes. Por esa razon, llegar al ICES fue una
oportunidad valiosa y alineada con mi historia. En este lugar en donde la educacion se entrelaza
con los estudiantes del ciclo 2, un grupo de nifios y nifias que, por medio de los juegos de
improvisacion, comenzaron a descubrir nuevas formas de expresarse, de ser y de existir en este
lugar al acentuar su participacion artistica y creativa, fueron ellos quienes dieron sentido a esta
investigacion.

Este trabajo de investigacion va mas alla de la sola implementacion de técnicas teatrales o



metodologias educativas. Se fundamenta en construir aprendizajes conjuntos docente-estudiante, a
partir de la magia que ocurre, por ejemplo, cuando alguien se atreve a decir “Si, y...” a la historia
del otro. En este proyecto se encuentra como Ixs estudiantes del ciclo 2 del ICES, a través del arte
escénico encontraron un mecanismo para darle forma a sus emociones y fortalecer su capacidad de
expresion artistica.

Es importante mencionar que, este trabajo de grado es una sistematizacion de la practica,
que partid desde la investigacion accion educativa y desde mi relato autoetnografico para presentar
la reflexion critica del proceso.

Lo que se encuentra plasmado y detallado en cada péagina de este documento, es el
testimonio del proceso que se desarrollo durante la practica educativa con Ixs estudiantes del ciclo
2 del ICES, pero mas alla de eso es una invitacion que se hace al lector de mirar el aula con otros
ojos, de entender la educacion como un acto profundamente humano, y reconocer el arte como un
camino para la transformacion, construccion y fortalecimiento tanto del ser como de la comunidad.

El documento est4 organizado en siete (7) capitulos, que hacen alusion al arbol? de la vida
ubicado en el barrio Potosi, en la localidad de Ciudad Bolivar. El primer capitulo, llamado Semilla
- El susurro de un origen, aborda los origenes de mi interés en el arte y la educacion comunitaria.
El capitulo numero dos, Germinacion - Explorando nuevas tierras, presenta el contexto del ICES
y la poblacion estudiantil, también se plantea el problema. En el tercer capitulo, Brote emergente
- Primeros didlogos con la tierra, se encuentran los aspectos que dialogan con el proceso de disefio
de la intervencion. En el capitulo cuatro, Crecimiento del tronco - La estructura de un suerio, se

explica la metodologia implementada en la investigacion. La cual se fundamenta en la

2 El “palo del ahorcado”, ahora resignificado y denominado Arbol de la vida, en Ciudad Bolivar. Simboliza la
transformacion colectiva de la localidad. Es un paso de la violencia y el dolor hacia la memoria, la esperanza y la
dignidad comunitaria.



autoetnografia y la investigacion accion educativa. En el quinto capitulo, Ramificacion -
Crecimiento y aprendizajes, se documenta la implementacion de ocho talleres realizados con Ixs
estudiantes del ciclo 2 del ICES. El sexto capitulo, Floracion - La revelacion del proceso, analiza
los logros alcanzados en el desarrollo del proyecto, evidenciando como la improvisacion teatral se
convirtio en un medio significativo para potenciar la expresion emocional y artistica. Finalmente,
en el capitulo, Madurez del arbol - Frutos y nuevas semillas, se presentan las conclusiones de la
investigacion. En este capitulo se resalta la relevancia de la improvisacion teatral como herramienta
pedagdgica para el desarrollo emocional y artistico de Ixs estudiantes.

Sin mas preambulos, les invito a adentrarse en el crecimiento de este arbol de la vida.

Semilla — el susurro de un origen

Sea usted bienvenidx a esta lectura, le invito a que se permita florecer junto a ella. Mi
nombre es Michel Dayana Tovar Gabanzo. Durante el devenir de mi existencia, el arte ha sido un
pilar fundamental para mi andar y crecimiento personal, profesional y artistico. Cuando tenia
apenas ocho afios, comencé a hacerme preguntas sobre qué podria motivar y hacer vibrar mi ser.
En ese momento, inicio6 la vida del arbol del cual juntxs seremos testigos de su crecimiento. Asi
que pongase comodx y acompaiieme a conocer como se planto su semilla.

Sin saber qué seria lo que guiaria mi vida en el futuro, a mis 8 afios de edad me aventuré y
me regalé la oportunidad de vivir el primer acercamiento con el arte en la Universidad Antonio
Narifo. Alli asistia a cursos de teatro en compaiiia de mis primos, de mi hermano y con el apoyo
incondicional de mis padres y mi Tita. El arte comenz6 a tejerse en el sentido de mi vida. Aquel
primer encuentro con el mundo de la expresion artistica plantd la semilla en mi que, con el tiempo,

se transform6 en un sendero lleno de descubrimientos y aprendizajes. En aquellos dias de



exploracion y conocimiento, no imaginaba que este seria el principio de un viaje que definiria mi
vocacion y mi proposito.

Mientras crecia, mi fascinacion por el arte se afianzd y se convirtid6 en una parte
fundamental de mi identidad. Sin embargo, en mi colegio, durante la primaria no existia un espacio
en el que pudiera tener un mayor acercamiento con el teatro o las artes escénicas en general. Fue
solo hasta que pasé a bachillerato que pude tener un acercamiento mayor a las artes. En la malla
curricular, la materia de educacion artistica estaba enfocada hacia oficios como tejer, bordar y
realizar manualidades. No obstante, el colegio comenz6 a conformar un grupo de danza y asi, este
espacio comenzo6 a regar con agiiita la semilla artistica que ya habitaba en mi. Era un espacio mas
de exploracion, conocimiento y creacion para Ixs estudiantes que deseabamos ser participes
voluntariamente. Nuestras presentaciones solo eran, durante las izadas de bandera y actos
protocolarios de la institucion, ese espacio no solo me permitié mover mi cuerpo al ritmo de mi
sentir y de ritmos colombianos, sino que también me ensefd la importancia de la expresion y la
comunicacion no verbal.

Conforme fui creciendo, buscaba cualquier oportunidad para acercarme a las artes. Cuando
llegué a noveno grado, debia comenzar a prestar mi servicio social. En ese momento se me abrieron
las puertas para realizarlo en la agrupacion sociocultural AITUE?®. Con ellos realizdbamos
intervenciones artisticas y culturales en comunidades vulnerables y en nuestro barrio San Cristdbal
Sur. Fue alli donde la vision del arte como una herramienta de transformacion social se consolido
en mi. Descubri que el aprendizaje y el desarrollo personal pueden florecer en espacios que van

mas alla de las fronteras del aula tradicional y creci6 un interés genuino por el trabajo comunitario.

3 Colectivo de educacion popular creado en San Cristobal Sur, Bogotd. Agrupacion comunitaria de apoyo mutuo y
transmision de saberes, conscientes del territorio efreliquerhabitaiios.
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Cuando me gradué del colegio, sabia que queria seguir mi camino en el arte, pero nuevas
dudas se sembraron en mi y desvié¢ mi direccion, durante algunos afios. Intenté responder mis
preguntas por caminos diferentes, quise darme la oportunidad de explorar otros territorios, como
la contabilidad, la administracion, la estética integral, entendida desde la belleza. Intenté integrar a
mi vida el trabajo social y la comunicacion. En el afio 2018, viajé a otro pais, durante 3 meses, pero
ninguna de las opciones anteriormente nombradas despertaba pasion en mi ser, ni me llenaban de
vida. Al final, me escuché y entendi que nada de eso me salia como lo planeaba, porque no era lo
que queria para mi vida. Fue en ese momento que mi trayectoria tomd un nuevo giro. Con total
conviccion, decidi presentarme a las pruebas de seleccion de la Universidad Pedagdgica Nacional
(en adelante, UPN) para estudiar la Licenciatura en Artes Escénicas. Al ingresar, este periodo
académico fue un despertar profundo, en el que cada clase, cada ensayo y cada proyecto me ofrecid
nuevas perspectivas sobre el poder del arte para conectar, comunicar y sanar. De esta manera, la
semilla plantada comenz6 a desarrollarse. La formacion en artes escénicas no solo potencidé mi
técnica y mi conocimiento, sino que también me impulsé a considerar el arte como un vehiculo
para el cambio social y emocional. La universidad se convirti6 en el escenario donde mi pasioén por
el arte y mi interés por el trabajo comunitario se encontraron, formando una vision clara de como
podria usar mi formacién para impactar positivamente en la vida de los demas.

Transitando el camino universitario, el cual no solo fue un encuentro mayor con las artes,
sino también con la pedagogia, llego el esperado momento de llevar mis conocimientos a un aula.
El primer momento de las practicas pedagogicas, se da durante el teatro circular que tiene lugar en
sexto semestre y mi experiencia se dio en Mompox, Bolivar. Alli estuve durante 15 dias, en los que
pude llevar un acercamiento a las artes escénicas en diferentes colegios y en la biblioteca
comunitaria del municipio, impartiendo un taller junto a dos compafieras de mi semestre. Este se

relacionaba con la obra que estdbamos circulando llamada “Buon Appetito” y con la memoria
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emotiva para la construccion de personajes. Desde ese momento pude aportar en diferentes lugares
y contextos académicos que fortalecieron la construccion de mi rol docente y que me guiaron hacia
la realizacion de este trabajo de grado. En cada aula en la que intervine, pude identificar que es un
espacio donde las emociones se entrelazan con hilos invisibles, y que en las artes escénicas se
encuentra la libertad para que Ixs estudiantes puedan expresar sus emociones y transformarlas en
palabras, gestos y miradas.

El camino se sigui¢ tejiendo y mis intereses reafirmandose. Cuando pasé a séptimo
semestre, comenzo el segundo momento de la practica pedagogica. Aunque anteriormente ya habia
tenido acercamiento a las aulas, en este punto de la carrera se espera que Ixs docentes en formacion
realicen su primera practica en un aula formal, la cual se desarrolla durante todo un semestre. Para
este proceso nos asignaron a los cursos 402 y 502 del Colegio Maria Cano (IED), ubicado en
Molinos. Alli se realizoé una observacion participativa, entendida como el primer relacionamiento
que se tiene con el contexto. Esta estuvo acompanada por el docente de terreno en el aula, donde
inicialmente junto a otra compaiiera observabamos sus clases. Posteriormente, se llevo a cabo una
intervencion por parte de nosotras dos, en la cual se realizaron una serie de planeaciones para llevar
al aula. Las planeaciones estaban orientadas por docentes de la LAE, lo que progresivamente
permitio ir cumpliendo su objetivo que consistia en irnos apropiando del espacio del aula y
relacionandonos con ¢€l, ya que, desde el area de pedagogia se busca la interaccion con los sitios de
précticas y el mejoramiento continuo como futuros docentes.

Antes de ir a terreno o al lugar de practica, siempre se debe preparar lo que se implementara.
Nuestras actividades, preparadas para esta institucion (lo describo en plural, porque en este caso el

proceso se realizo junto a una compafiera), se basaron en una adaptacion de La Odisea de Homero,
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la cual ajustamos al contexto colombiano y fue nuestro texto mediador * de este semestre. Esta
adaptacion fue aprobada por Ixs docentes encargados (Rene Rickenmand y Vanessa Guerrero).
Aunque fue una institucion que aporté mucho a mi rol docente y a la cual tengo mucho por
agradecer, sentia que mi lugar no estaba alli por completo. Fue en octavo semestre cuando se dio
inicio al tercer momento de las practicas pedagogicas. En este, debiamos decidir en qué institucion
comenzariamos a realizar nuestras practicas, ain mas formales, en las que el aula estaria a nuestro
cargo. En los momentos anteriores, las practicas habian estado orientadas principalmente a la
observacion, exploracion y acercamiento al contexto educativo; mientras que en este nuevo
momento se buscaba una vinculacion mas directa con el aula y la planeacion pedagogica. Desde el
area de practica se presentaron diversas opciones, cada una representando un mundo distinto.
Debido a esto, me puse en la tarea de investigar un poco mas sobre las instituciones que se
presentaban y me senti especialmente atraida, interesada y sentia que mi lugar estaba en el ICES.
Su historia, organizacioén y la importancia del trabajo comunitario y el enfoque en la educacion
popular que caracterizan a esta institucion se alineaban completamente con lo que, desde mi rol
docente, queria desarrollar. Ademas de que este lugar de practica, con su enfoque comunitario, se
alinea con los espacios por los que la UPN ha venido luchando y estructurando hace mucho tiempo,
como bien lo dice la mision del programa,
La Licenciatura en Artes Escénicas de la UPN se constituye como un proyecto de formacion
integral de docentes para las artes escénicas que, mediante la investigacion y la practica
docente, fortalezcan los procesos de desarrollo que requiera un pais que trabaja
conjuntamente por la paz. (Universidad Pedagogica Nacional, s.f.)

A partir de la cita anterior, puedo decir que, mi proyecto de grado y mi proyecto de vida

han estado en constante construccion, no solo desde el ambito personal, sino que también se han

4 Un texto mediador es un recurso que facilita la comprension, reflexion e interpretacion de los estudiantes, guiando
la construccion del conocimiento; en artes escénicas puede incluir guiones, fragmentos literarios, musica o partituras
para estimular la exploracion y la creacion artistica.
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fortalecido desde las bases que la UPN me ha brindado. Desde mi perspectiva todo ha sido un
complemento coherente y perfecto.

El proceso de seleccion de la practica pedagdgica en la LAE es particular. Este empieza con
la inscripcion, a partir del envio de un formulario que hacen Ixs docentes encargados al espacio
académico, en el cual debiamos elegir tres opciones, y yo sentia una enorme conexion con el ICES.
Por eso, decidi seleccionar esta institucion en las tres opciones. Queria firmemente adentrarme en
las profundidades de este mundo que, aunque desconocido para mi, estaba segura de que seria un
espacio para aprender y poder llevar algo de mis conocimientos.

Este viaje académico y personal me condujo hacia una mision mas especifica y significativa,
la cual propuse como objetivo del proceso de practica. Esta fue: Aportar a la expresion artistica y
emocional de los estudiantes del ciclo 2, por medio de talleres de improvisacion teatral. El ICES,
en la localidad de Ciudad Bolivar, se presento desde el primer momento como el lugar ideal para
materializar la vision comunitaria que, desde el colegio, se convirtio en el hilo conductor de mi
vida y una de mis mas grandes motivaciones. Alli, donde el arte se encuentra en el centro de la
comunidad, vi una oportunidad invaluable para aplicar mi formacién y mis experiencias de vida.

Después de que el ICES y la vida me abrieran las puertas a la poblacion estudiantil que
compone la institucion, Ixs estudiantes del ciclo 2 fueron quienes me acompaiiaron en el proceso.
El ICES, con su enfoque en la educacion popular y la transformacion social, ofrece un entorno
idéneo para desarrollar intervenciones pedagdgicas, por medio de la improvisacion teatral, que
aborden sus necesidades artisticas y emocionales, pues fomenta procesos de participacion,
reflexion y expresion que fortalecen el vinculo entre el arte, la educacion y la comunidad. La
improvisacion es la capacidad de adaptarse y responder creativamente a situaciones cambiantes sin
una preparacion previa. La espontaneidad y la imaginacion son herramientas fundamentales en este

proceso. La improvisacion es una forma de expresion artistica que fomenta la creatividad, la
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comunicacion efectiva y promueve la confianza personal. La improvisacion teatral es una
disciplina que ha sido desarrollada por varios expertos a lo largo del tiempo, destacandose entre
ellxs, Viola Spolin quien plantea que, “La improvisacion es una forma de teatro en la que los actores
crean espontdneamente personajes, didlogos y acciones sin un guion predeterminado. La
improvisacion permite explorar la creatividad y la intuicion en un entorno de juego y libertad”
(Spolin, 1999, p. 20). Y Keith Johnstone quien la define de la siguiente manera “La improvisacion
es la practica de crear teatro en el momento, enfatizando la espontaneidad, la aceptacion y la
colaboracion entre los actores. Conceptos como el “si, y...” son cruciales para la aceptacion y
construccion conjunta en la escena” (Johnstone, 1997).

Ambxs autores coinciden en reconocer la improvisacion como un espacio de creacion
inmediata, donde la libertad, la intuicion y la interaccion se convierten en herramientas esenciales
del proceso teatral. Spolin destaca el valor del juego como motor creativo, enfatizando en que la
exploracion libre permite a las personas conectarse con su espontaneidad y con la autenticidad de
sus emociones. Johnstone, enfatiza en la dimension colectiva del acto de improvisar, donde la
escucha, la confianza y la aceptacion del otro posibilitan la construccion conjunta de sentido.

En conjunto, las perspectivas de los dos autores permiten reconocer que la improvisacion
teatral trasciende el escenario y se convierte en una practica pedagogica y humana que fomenta la
expresion emocional, la empatia y el aprendizaje a través del encuentro con los demas.

Teniendo en cuenta las definiciones de estos autores, la improvisacion se transforma en una
herramienta valiosa para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. La improvisacion es
relevante en mi investigacion, porque al permitir una creacion libre genera que los niflos exploren
y expresen sus emociones sin restricciones, lo cual favorece enormemente el desarrollo de su
conciencia emocional y fortalecimiento de su expresion artistica. Ademads, para este proyecto y

durante las sesiones implementadas se trabajaron juegos de improvisacion propuestos por Ixs
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autores anteriormente citados. La improvisacién con su capacidad para liberar la creatividad y
fomentar la empatia, es una herramienta poderosa que puede ayudar a Ixs estudiantes a explorar y
expresar sus sentimientos en un espacio seguro y enriquecedor.

El proceso que propuse responde a una necesidad artistica y emocional crucial: la falta de
espacios donde estos nifios y nifias puedan explorar, canalizar y expresar sus emociones
artisticamente. La improvisacion teatral no solo ofrece un medio para la autoexpresion, sino que
también brinda herramientas para el crecimiento personal y social, ayudando a esta poblacion a
navegar sus experiencias de vida con mayor confianza y claridad. Asi, el arte, que comenzé como
un simple taller en mi nifiez, se ha convertido en la brajula que guia mi compromiso con la
transformacion comunitaria. En el ICES busco seguir este camino, utilizando la expresion artistica
como un refugio de fortaleza y creatividad para quienes mas lo necesitan. Asi fue como la semilla
que se planto al inicio de este relato, encontré las condiciones adecuadas que le permitieron
activarse. Sin embargo, antes de continuar, quiero que usted, lector, logre conocer un poco mas
sobre el ICES y enraizarse en su esencia, tanto y mas como lo logré hacer yo desde el primer

acercamiento que tuve con esta institucion.

Germinacion - Explorando nuevas tierras (contexto y planteamiento del problema)

Nuestra semilla, ya logré absorber el agua necesaria para comenzar con su proceso de
crecimiento, le invito a que usted también tome un vaso con agua y lo beba mientras lee y se permite
crecer con lo que viene.

La localidad de Ciudad Bolivar se encuentra ubicada al suroccidente de Bogota. E1 90% de
esta localidad es montafiosa y un 72% se considera zona rural. Sus barrios se dividen en ocho (8)
Unidades de Planteamiento Zonal (en adelante, UPZ). En la UPZ siete (7) Jerusalén, se encuentra

el barrio Potosi, el cual se ha poblado en las ultimas cuatro décadas, a través de la organizacion
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barrial, accion comunal y comunitaria. Uno de sus lugares emblematicos es el Palo del ahorcado,
hoy llamado arbol de la vida, como testigo, histéricamente de las luchas que los vecinos y las
vecinas de “Poto”, como le dicen los locales, han peleado, desde el génesis del barrio, por sus
respectivos derechos fundamentales para tener una vida digna que se relaciona con el medio
ambiente, el cuidado del territorio y la lucha contra la mineria dentro de la capital. Segun el libro
Potosi-La isla: historia de una lucha, escrito en 1998, por la Corporacion Taliber-Grupo de danza
Colegio ICES-ISNEM, las condiciones geograficas de la montafia fueron una de las razones
principales por las que en 1982 estos territorios, dificiles e improductivos, se empezaran a dividir
en lotes para ser comercializados. Terreros, urbanizadores piratas y politicos, duefios de la tierra al
sur de la ciudad, empezaron a montar su propio negocio vendiéndoles pequefios terrenos, a precios
muy asequibles, a familias pobres y desplazadas que buscaban un lugar para vivir.

Las exigencias de los vecinos y de las vecinas tuvieron como consecuencia la llegada de
tres servicios publicos (agua, energia y transporte). Otra de las luchas de la comunidad frente al
Distrito fue empezar a exigir atencion médica, sobre todo para los menores de edad que eran los
que mas sufrian las adversas condiciones. Estos reclamos, por la salud de los habitantes de Potosi,
la acompanaba un grupo de profesores que, en 1984, llegaron liderados por Evaristo Bernate
Castellanos. Esos maestros tenian un proyecto educativo que surgio en 1976 de nombre ISNEM,
una alternativa al colegio Salesiano Leon XIII, con la cual tenian divergencias en los métodos de
ensefianza. Cuando el ISNEM se separo del Salesiano, que también se conoce como el colegio Don
Bosco, el grupo de profesores empez6 a buscar una sede para establecerse. Pasaron por los barrios
Las Cruces, por el Veinte de Julio hasta que finalmente llegaron al sector de Ciudad Bolivar. Su
objetivo era encuestar a los habitantes sobre sus condiciones de salud. Sin embargo, rapidamente
se dieron cuenta de que una de las problematicas del barrio era el analfabetismo. Ademas, los nifios

y las nifias pasaban la mayoria del tiempo solos, porque los padres tenian que trabajar. Los colegios
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que habia en la época no estaban cerca, y el Distrito no dispuso de maestros para que fueran a
ensefiar al barrio.

La gente que se enter6 de que Evaristo era profesor, les propuso a Ixs maestros del ISNEM
que construyeran un colegio para los nifios de Potosi. Asi surgio el ICES. Segiin Ospina y Sanabria
(2021), la propuesta educativa del colegio pasaba por una metodologia que entendia la educacion
como un proceso colectivo. Para el ICES, el modelo educativo debia pasar por un acompaiiamiento
de las luchas que libraba la comunidad. Los servicios como acueducto eran aun una exigencia de
la comunidad, la cual era sefialada por politicos de la época como un nido de guerrilleros, en el
texto Potosi- la isla se menciona que varias veces la Secretaria de Educacion Distrital (en adelante,
SED) intent6 cerrar el colegio, pero fue la misma comunidad la que se opuso a las instituciones
distritales. Ademas, los rumores sobre el apoyo de algunos miembros del barrio a la lucha
insurgente urbana, de grupos como el M-19, empezaron a levantar amenazas. Entonces, Evaristo
era visto como un enemigo para algunos grupos poderosos; politicos, vendedores de lotes, entre
otros. En la entrevista a Leonidas Ospina y Mauricio Sanabria (entrevista tomada del libro, Potosi-
la isla, por Gomez, 2021), dicen que los enemigos de las luchas legitimas de la comunidad creian
que, si Evaristo salia del camino las exigencias del barrio automaticamente iban a parar. Por eso,
dicen ellos, que el 11 de mayo de 1991 lo asesinaron. El funeral de Evaristo fue multitudinario y
se hizo en el ICES, espacio que se convirtié en un simbolo de resistencia y union comunitaria. Su
muerte marcd un punto de quiebre para el barrio, no solo por la pérdida de un lider, sino porque
dej6 en evidencia la violencia estructural que enfrentaban los procesos sociales en el territorio. Sin
embargo, lejos de silenciar las voces del barrio, el asesinato de Evaristo fortaleci6 el sentido de
lucha y la organizacion comunitaria, impulsando a muchos habitantes a continuar su legado en

defensa de la educacion, la dignidad y los derechos de la comunidad.
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Me permito informarle respetadx lector que la semilla ya se convirtio en raiz. Si usted ya
se terminod su agua, sirvase un poco mas y dirijase a tomar el sol, esto permitira que siga siendo
parte de este crecimiento de forma mas amena. Si ya estd listx, continuemos. Actualmente, el
Instituto ofrece una educacion por, para y en el territorio, desde la realidad de sus pobladores hasta
la organizacioén y movilizaciéon comunitaria. En el ICES, Ixs estudiantes son actores que participan
activamente en la produccion de conocimiento y la transformacion de sus realidades. Es una
institucion educativa, que trabaja una propuesta pedagégica de Educacion Popular en el sector ya
mencionado, cuyo proposito es contribuir a la transformacion social mediante el desarrollo de un
curriculo basado en la realidad que aporta a la solucidon de las problematicas sociales, formando
una comunidad educativa critica, con liderazgo comunitario y con capacidad de interaccion
politica.

Las problematicas evidenciadas en el ICES invitan a investigar como la educacion popular,
la cual es un concepto que cobra fuerza por el trabajo del pedagogo brasilefio Paulo Freire (1970),
por medio del cual se busca transformar la educacion en un acto de libertad, ademas de cuestionar
y rescatar su realidad social, politica y econdmica. Freire critica el tipo de educacion tradicional
denominada como educacion bancaria, un modelo pedagogico en que el conocimiento se va
depositando en Ixs estudiantes sin tener en cuenta su contexto. Para Freire la educacion tiene que
ser dialogica, participativa e interactiva, en el que profesores y estudiantes compartan las
responsabilidades del aprendizaje. Del mismo modo, en su obra mas conocida, Pedagogia del
oprimido (1970), Freire establece qué, la educacion debe ser un proceso participativo que permita
a los individuos tomar conciencia de las estructuras de poder y dominacion que coincidan en su
vida cotidiana, convirtiéndose en una herramienta liberadora, fomentando la autonomia y
capacidad de accion dentro de la sociedad. El enfoque de Freire busca una educacion inclusiva que

favorezca la participacion activa y el aprendizaje colaborativo. Es por lo anterior que la educacion



19

popular se alinea con el proceso de investigacion que se lleva a cabo en este trabajo de grado,
siendo el ICES una institucién que se caracteriza por su trabajo comunitario y popular, se presenta
la oportunidad de seguir construyendo desde las bases de la educacién comunitaria ya establecidas
en su contexto, generando que Ixs estudiantes desde el aula sigan creciendo personal y
conjuntamente, buscando que su participacion activa, sea la ruta que trace el camino hacia el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

En coherencia con lo anterior, es pertinente describir el contexto institucional donde se
desarrollo la practica pedagdgica.

El ICES en el momento de la implementacion de la practica, tenia un total de 80 estudiantes,
los cuales estan divididos en ciclos multigrado. Al ciclo dos (tercero, cuarto y quinto) pertenecian
13 estudiantes, constituidos por 6 nifias y 7 nifos, y sus edades oscilan entre los 8 y 13 afios, ya
que en el ICES se constituyen los ciclos dependiendo del desarrollo cognitivo de Ixs estudiantes y
no por edades. En este curso, 3 estudiantes son hermanos y un alumno autista. El espacio asignado
para la practica inicialmente estaba ubicado en el segundo piso del edificio 1 del ICES, pero debido
a las lluvias que se presentaron, el agua entro6 al salon y se inundo6. Por este motivo, nos asignaron
un salén en el mismo edificio, en el primer piso. Sin embargo, en diferentes ocasiones tuvimos que
trasladarnos al patio, ya que los salones no son muy grandes y las actividades que se realizan con
Ixs estudiantes necesitan espacio.

Aunque Ixs estudiantes del ciclo dos, en general, a veces tienen diferencias (en un inicio se
podian identificar, diferentes puntos de vista al tomar decisiones, relacionamientos que involucran
malas palabra y en algunos casos, golpes, oposicion al compartir, etc.), es importante mencionar
que también han logrado construir maneras de relacionarse en las que todxs estan involucradxs, lo
que se puede evidenciar desde la observacion de sus maneras de actuar, tanto en el aula como en

los espacios de tiempo libre. Habitualmente, 1xs practicantes llegdbamos a las 9 de la mafiana, y a
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esa hora Ixs estudiantes estan en descanso. Esto me permitio observarles en este espacio y
evidenciar que siempre estaban jugando fatbol, y no existe una division o exclusion por géneros.
Los equipos que conforman son mixtos y se apoyan entre si durante y fuera del juego; estos equipos
no solo promueven la equidad y el respeto, sino que también fortalecen el trabajo en equipo y la
empatia, creando un ambiente donde todas las voces son valoradas. Mas alla del juego, esta
dinamica contribuye a la construccion de relaciones basadas en la solidaridad y el compaferismo,
reforzando el caracter comunitario del ICES al generar espacios verdaderamente inclusivos.

La institucion cuenta con dos edificios disponibles para las clases cada uno de tres pisos y
aproximadamente 20 salones por edificio, entre ellos un salén de danza y un aula multiple. Ademas,
dispone de una cancha de microfttbol, un patio y una zona verde. En la esquina inferior e interior
del ICES se encuentra Potocine, que aunque no es parte del ICES, es otro espacio que surge de la
necesidad de la comunidad de contar con un lugar que ofreciera cercania con el cine y el teatro. Es
un proyecto de autoconstruccion y autogestion cultural, que se convirtio en la primera sala de cine
no comercial y de gestion colectiva en Ciudad Bolivar, Bogota, Colombia (Axp, 2016). Este
espacio se ha transformado en un simbolo para quienes hacen parte de este territorio y para aquellos
que desarrollan actividades en ¢él.

Aunque las actividades artisticas que se realizan en Pofocine en su mayoria no forman parte
del espacio académico, si permiten involucrar al ICES en dichas dindmicas. El interés de la
comunidad estudiantil y territorial por los espacios artisticos favorece la implementacion de
practicas pedagogicas en el ICES guiadas por componentes artisticos, haciendo que estas sean

pertinentes y se alineen con los procesos comunitarios de la localidad.
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Espero que se encuentre muy comodx y que se esté permitiendo ser parte de este crecimiento.
Por el momento, me permito informarle que entramos en la etapa del tallo inicial, en este momento
ya no somos una semilla dormida, hicimos la transicion a una planta en desarrollo. Continuemos.

Para lograr entender un poco mas la pertinencia de mi proyecto en esta institucion, es
importante conocer que, en el contexto educativo actual, el desarrollo integral de Ixs estudiantes
frecuentemente se ve limitado por enfoques que priorizan el aprendizaje académico sobre otras
dimensiones del ser, como aprender a manejar adecuadamente las situaciones que se van
presentando durante el crecimiento de los estudiantes. Es muy poco comun encontrar instituciones
que prioricen el reconocimiento y la gestion de emociones desde las artes. Es por lo anterior que,
las artes se presentan como un recurso pedagogico valioso para abrir caminos que permitan a los
estudiantes explorar, reconocer y expresar sus emociones de manera diferente, mas consciente y
fortaleciendo su expresion artistica. La practica pedagdgica que se realizo en esta institucion estuvo
guiada por un proyecto de aula llamado Juegos improvisados del corazon: Explorando la
expresion de emociones a través de juegos de improvisacion teatral, €l cual se implement6, durante
cinco (5) sesiones de una hora y tres (3) sesiones de dos horas. El objetivo general era analizar
herramientas de los juegos de improvisacion teatral en los estudiantes del ciclo 2 del ICES para el
fortalecimiento de su capacidad de expresion emocional.

El ICES es un espacio de reunion y encuentro de la comunidad, sus puertas siempre estan
abiertas, pues no tienen una porteria o vigilancia permanente, pero esto permite que sus espacios
estén dispuestos hacia la comunidad para que se puedan desarrollar actividades artisticas y eventos
mas alla de lo académico. Si bien la institucion cuenta con clases de arte y talleres de formacion en
la jornada de la tarde, desde mi experiencia en la practica pedagdgica observé que durante la
jornada en la que trabajabamos no se desarrollaban otros espacios artisticos formales dentro del

plan curricular. Lo anterior, direcciona hacia la importancia de llevar el arte dentro de las horas
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educativas para que los estudiantes puedan explorar otras formas de expresion, de conocimiento y
fortalecer su lado artistico, para esto, se encontré la manera de resignificar espacios que no estan
precisamente destinados para el ejercicio pedagogico, como la cancha de futbol o el patio de juegos,
los cuales en diferentes ocasiones utilizamos como espacio de aula. Durante el desarrollo de los
talleres y las clases, se logro articular ejercicios de improvisacion teatral, enfocados hacia las
emociones, que permitieron en primer lugar, fortalecer la capacidad de expresion artistica de los
estudiantes, pero también trabajar para aportar a su conciencia emocional Bisquerra (2001) la
define de la siguiente manera, la conciencia emocional es la capacidad de comprender las
emociones propias y ajenas. Tomar conciencia de las emociones implica quitarlas del plano de lo
inconsciente, hacer visible los procesos emocionales. (Bisquerra, p.1). Gracias a esta definicion se
evidencia la importancia del reconocimiento de las emociones como primer paso para manejarlas
de manera adecuada. La conciencia emocional es la base de la inteligencia emocional, que nos
permite manejar nuestras emociones de forma consciente, tanto a nivel personal como en las
relaciones interpersonales. La conciencia emocional se basa en el reconocimiento de las emociones
tanto positivas como negativas. Aprender a identificar nuestras emociones nos ayuda a comprender
nuestros comportamientos y a tomar decisiones mas acertadas. También nos permite establecer
mejores relaciones, ya que nos facilita la empatia y el entendimiento de los demas (Psicologista,
s.f.). La conciencia emocional es una habilidad fundamental que permite a Ixs individuos no solo
comprender sus emociones, sino también relacionarse de manera mas efectiva. Aunque este trabajo
de grado no apunta hacia el desarrollo completo de La conciencia emocional, es importante
mencionar este concepto, ya que la expresion de emociones, definida como, la capacidad de una
persona para comunicar sus emociones de manera efectiva, a través de gestos, expresiones faciales,
tono de voz, lenguaje corporal y palabras (Pérez, 2024) es uno de los componentes de la conciencia

emocional e hizo parte fundamental en el proceso que se desarrolld con Ixs estudiantes durante la
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practica pedagogica, utilizando la comunicacion y expresion emocional a partir de los gestos y las
palabras.

La importancia de lo anterior se refuerza cuando se tiene un acercamiento al funcionamiento
de la atencion psicoldgica en el ICES. Esta tiene un enfoque en los casos especificos que se van
presentando a lo largo del periodo escolar. En general, los temas a tratar en este espacio son temas
personales, cambios en el comportamiento de Ixs estudiantes y, en especial a aquellos que llegan a
la institucion afectados emocionalmente. Aunque una gran parte de Ixs estudiantes asiste a estas
sesiones, y en algunas ocasiones se realizan charlas para toda la comunidad estudiantil, los procesos
se ven afectados, algunos estudiantes me manifestaron durante una conversacion que no se sienten
del todo comodos en los espacios de acompafiamiento psicoldgico de la institucion. Sefialan que,
en ocasiones, las respuestas o dindmicas de estos encuentros no les resultan cercanas, lo que ha
generado cierta distancia o desinterés hacia este tipo de espacios. Sumado a lo anterior, la
institucion no ha encontrado el modo de regular a un profesional en el area o una practicante de
forma permanente, por lo que es dificil dar continuidad al proceso con Ixs estudiantes. Esto se debe
a que el ICES autogestiona estos espacios y quien va a hacer las orientaciones psicoldgicas es unx
practicante. Es por lo anterior que, llevando al aula talleres que fortalezcan la expresion artistica y
funcionen como un medio diferente de gestionar y expresar emociones, se permite a Ixs estudiantes
tener una oportunidad en la que, al compartir con sus compaieros, logren encontrar un espacio que
vaya mas alld de lo académico y trascienda a lo personal, siendo asi un momento para que
consciente o inconscientemente puedan seguir fortalecimiento sus procesos. Con esto, estoy
solamente pretendiendo dar insumos que sean Utiles tanto para la instituciéon como para los
estudiantes, a través del arte y lo comunitario.

De la misma manera, se evidencia una falta de espacios artisticos oficiales donde Ixs

estudiantes puedan transitar y transmutar sus emociones subjetivamente a través de componentes
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escénicos. El reto en el ICES consiste en transformar el aula en un entorno que fortalezca la empatia,
la autoconciencia, la resolucion de conflictos y la expresion de emociones. Para lograrlo, es
necesario un cambio en el rol del docente, quienes deben explorar otras metodologias que integren
desde la educacion artistica un vinculo con lo emocional y comunitario al curriculo académico.

En conexion con lo anterior, la improvisacion teatral se presenta como una oportunidad
eficaz para este proceso, permitiendo que los estudiantes exploren emociones y situaciones,
promoviendo un aprendizaje significativo y alinedndolo con la participacion conjunta para la
construccion de la comunidad en el ICES. En este sentido, esta investigacion busca evidenciar de
qué manera la transversalidad entre las intervenciones artisticas, como la improvisacion, puede
fortalecer la expresion artistica, emocional y social de Ixs estudiantes, para contribuir a la
construccion de un aula mas inclusiva, colaborativa y con sentido de pertenencia.

Desde que comencé a construir mi camino a través de las decisiones que podia tomar
respecto a mi vida y mi futuro tanto personal, como profesional, pude empezar a tejer las
situaciones que iba viviendo. De esa manera, adquiri la conviccion de que casi nada de lo que
sucede en este plano ocurre por casualidad. Aunque muchas cosas parezcan que son asi, realmente
todo nos guia hacia donde debemos estar, en un lugar donde podamos dejar y aportar un pedacito
de nuestro existir. Es por eso por lo que, con certeza, puedo afirmar que mi llegada al ICES no fue
un descuido del destino. En el tiempo que he compartido en este lugar hasta el dia de hoy, he podido
reconocer su contexto, vibrar con las experiencias alli vividas y he crecido como persona, docente
y artista. También he reafirmado lo que expondré a continuacion.

En el universo del aprendizaje, donde se fundan las emociones, la identificacion y expresion
de estas se instauran como raices fundamentales para el desarrollo integral de Ixs nifios y nifias. La
implementacion del trabajo emocional en el aula se convierte en una tarea esencial, especialmente

en el ciclo 2 del ICES, en el que como menciona Gonzales, 2016, los estudiantes tienen una edad



26

media de 8-13 afios, es un momento oportuno para prestarle importancia a sus emociones, ya que
es a partir de los 7/8 aios cuando el alumnado comienza a tener autoconciencia (p.25).

El ICES, con su resiliente politica y poética historia de trabajo comunitario, se presenta
como un escenario ideal para explorar como las actividades artisticas pueden reforzar la
participacion creativa de Ixs estudiantes. Este enfoque no solo fortalece la individualidad de cada
alumno, sino que también crea la oportunidad de construir lazos entre ellos y su comunidad. En un
entorno donde a menudo se ignoran las habilidades emocionales, es vital transformar el aula en un
espacio que fomente la empatia, la autoconciencia y la resolucion de conflictos, componentes clave
de la inteligencia emocional. La falta de habilidades en esta area puede llevar a dificultades en la
comunicacion interpersonal, conflictos en el aula y problemas de auto-regulaciéon emocional.
Ademas, los métodos tradicionales de ensefianza pueden no abordar de manera efectiva estas
habilidades emocionales esenciales. En relacion con esto, Morales (2020) plantea que:

De hecho, es frecuente encontrar clases en las que rara vez se traten contenidos como

habilidades sociales, el crecimiento personal o la gestion emocional. Para conseguir

una educacion que si los englobe, se hace necesario un cambio en el rol del maestro

para que este dé mayor relevancia a la educacion emocional (p.15).

Esta cita evidencia la necesidad de transformar las practicas pedagogicas tradicionales,
orientando la labor docente hacia una formacion integral que contemple la dimension emocional
del aprendizaje. Morales invita a reconocer que la ensefianza no debe centrarse inicamente en los
contenidos académicos, sino también en la formacion de sujetos capaces de comprender, expresar
y gestionar sus emociones. En este sentido, el maestro se convierte en un mediador que fomenta el
desarrollo emocional y social, contribuyendo asi a la construcciéon de ambientes escolares mas
empaticos, reflexivos y humanos.

Este cambio no solo beneficia a Ixs estudiantes en su desarrollo personal, sino que también

enriquece el ambiente escolar, creando un espacio mas inclusivo y colaborativo. A través del
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proyecto de investigacion implementado, también se buscd ofrecer herramientas escénicas y
pedagodgicas que aportaran significativamente a la expresion emocional y al reconocimiento y
trabajo del otrx, para el trabajo comunitario de Ixs alumnxs del ciclo 2 del ICES. Por medio de la
implementacion de juegos de improvisacion teatral se permite a Ixs estudiantes experimentar una
amplia gama de emociones y situaciones, favoreciendo un aprendizaje profundo y significativo.
Este enfoque, que se aleja de las metodologias tradicionales, invita a Ixs nifixs a explorar su
creatividad y a comunicarse de maneras que trascienden el lenguaje verbal. Las aulas, muchas
veces, son espejos que no reflejan la riqueza de la vida emocional. Sin embargo, al abrir las puertas
a la creatividad, a través de técnicas teatrales, cultivamos un aprendizaje que invita a la reflexion y
la conexion con los demaés. La improvisacion teatral puede ayudar a desarrollar habilidades como
la empatia, la autoconciencia, la adaptabilidad y la resolucion de conflictos, elementos que forman
el nacleo de una educacion integral.

Este estudio no solo se enfoca en los beneficios individuales que estas metodologias pueden
proporcionar, sino que también busca un impacto en la comunidad educativa en su conjunto. Los
resultados de esta investigacion podrian influir en como se abordan las necesidades emocionales
de Ixs nifios y nifias que viven en contextos como el ICES, proporcionando una base para el disefio
de intervenciones efectivas que promuevan su bienestar emocional. Al resaltar la importancia de
métodos educativos innovadores como la improvisacion teatral, esta investigacion tiene el
potencial de transformar practicas educativas, al tiempo que promueve un enfoque mas holistico y
equitativo en la educacion y el desarrollo infantil.

En este sentido, la investigacion se convierte en una invitacion a transformar las aulas en
escenarios donde cada niflo y nifia pueda ser el artista de su propia vida, donde cada emocién se
convierta en un color en el lienzo de la construccion de su camino por transitar. Al integrar la

expresion artistica con la educacion emocional, se teje un puente entre el arte y el aprendizaje, para
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asi crear espacios en los que Ixs estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también
desarrollan la capacidad de comprender y gestionar sus propias emociones, asi como las de los
demas.

Brote emergente — Primeros didlogos con la tierra (aspectos que dialogan con el proceso de
disefio de la intervencion)

Hemos llegado al brote emergente, queridx lector usted se preguntara. ;qué significa eso?,
permitame informarle que debe prepararse y mantenerse firme. En este momento, estamos
rompiendo la tierra para comenzar a salir. Asi que preste muchisima atencion.

Este trabajo busca cultivar un ambiente donde la educacion emocional sea un pilar
fundamental. Al integrar la creatividad y el trabajo comunitario, potenciando la escucha activa y
también la comunicacion asertiva, se espera que cada estudiante no solo se convierta en un aprendiz
mas, sino en un ciudadano activo y comprometido, capaz de enfrentar los desafios del mundo con
empatia y autoconfianza.

Todo lo anteriormente descrito, me hizo ser consciente de que mi llegada al ICES, no podia
quedar a la suerte, todo debia tener un propdsito y un camino que me guiara, es por €so que
comenzo a resonar en mi interés investigativo, artistico, pedagogico y comunitario la siguiente
pregunta orientadora: ;Como aportan a la formacion artistica y al desarrollo integral (emocional)
de los estudiantes del ciclo 2 del ICES, los juegos de improvisacion teatral? Para poder darle
respuesta a ese cuestionamiento que me planté, me propuse cuatro (4) objetivos diferentes, que
me permitieron enfocar mis planeaciones e intervenciones pedagogicas. La primera de ellas fue:
aportar a la formacion artistica y al desarrollo integral (emocional) de Ixs estudiantes del ciclo 2
del ICES, mediante los juegos de improvisacion teatral, la segunda propiciar espacios

pedagdgicos para el desarrollo de la participacion creativa de los nifios y nifias del ciclo 2 del
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ICES, la tercera gestionar la expresion emocional de Ixs estudiantes del ciclo 2 del ICES, a través
de juegos de improvisacion teatral, que les permitan explorar sus emociones de manera creativa y
artistica y la cuarta y ltima, acentuar la participacion creativa de Ixs estudiantes del ciclo 2 del

ICES, mediante actividades artisticas que se alineen con el trabajo comunitario que caracteriza la

historia del ICES y su Localidad.

Esta investigacion al estar relacionada con las practicas pedagogicas, me permite hacer claridad en
que, la ruta y posterior metodologia que se elige para desarrollar las sesiones es fundamental para
garantizar que los objetivos de aprendizaje propuestos se puedan alcanzar. En el contexto de este
proyecto, se integraran los juegos de improvisacion teatral como herramienta para el desarrollo de
la expresion artistica y emocional en Ixs estudiantes del ciclo 2 del ICES. La metodologia de este
proyecto se baso en principios constructivistas. Vygotsky en su teoria sociocultural sostenia que,
Ixs nifixs desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y
mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de su inmersion a un modo de vida"
(Regader, 2015). Lo anterior, refuerza las intenciones del proyecto de grado, buscando fomentar el
desarrollo de Ixs estudiantes a través de actividades que promuevan la interaccion social y el
aprendizaje mutuo. Como complemento de lo anterior, el modelo pedagdgico se basa en un modelo
constructivista, el cual tiene las siguientes caracteristicas: 1. El aprendizaje se considera como un
proceso en el que se toman en cuenta aprendizajes previos y que se va construyendo conforme sus
actividades y situaciones. 2. El docente es solo un facilitador, dejando al alumno como principal
autor de su conocimiento. 3. El estudiante selecciona y transforma la informacion, construye
hipotesis y toma decisiones. 4. Cada individuo, segun su propio ritmo, construye significados a
medida que va aprendiendo, haciendo propia la informacion recibida. Es importante resaltar porque

se seleccionaron tanto la teoria como el modelo pedagogico. Al permitirse que £ Sl sea el
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principal autor de su conocimiento y desarrolle habilidades cognoscitivas que serviran como
herramientas para su vida cotidiana, permite que el objetivo que se espera alcanzar con este plan
de aula logre trascender del espacio del aula y pueda ser aplicado para la vida de Ixs alumnxs,
fortaleciendo y apoyando su desarrollo integral que promuevan el aprendizaje activo y la reflexion
personal. La integracion de actividades teatrales, juegos de improvisacion y textos mediadores
proporcionaron un entorno enriquecedor para que Ixs alumnxs experimentaran y reflexionaran
sobre las emociones de manera practica. Es asi como a este futuro arbol, estd realizando su
fotosintesis inicial, esta teniendo el primer contacto con el exterior y asi como lo puede ver, ya

estan las primeras hojitas iniciales.

Crecimiento del tronco - La estructura de un suefio (ruta metodoldgica)

Para este momento, le pido que usted como lector, siga disfrutando este maravilloso
proceso, observe como se estan formando los tejidos que comenzaran a trasportar el agua, los
nutrientes y los azucares de nuestro arbol. No se haga ajenx, déjese cautivar y entrelacese en este
tejido.

Este capitulo estd dedicado a describir las estrategias y actividades ejecutadas con los
estudiantes para el fortalecimiento de su expresion artistica y emocional. A lo largo de este
documento, he podido plasmar las ideas principales, motivaciones, los caminos, desvios,
encuentros e intereses que me condujeron hacia esta investigacion. Entendiendo que La educacion
popular, la improvisacion, la expresion artistica y expresion de emociones son conceptos que se
entrelazan de manera significativa en procesos pedagogicos como el de este proyecto de grado.

Estos conceptos no solo aportan en el ambito de la ensefianza, sino que también brindan
herramientas esenciales para la interaccion con el otro y el aprendizaje comunitario y colaborativo.

Por medio de estos conceptos se busca la construccion de vinculos mas genuinos y el aprendizaje
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de habilidades artisticas y socioemocionales, que contribuyen a una educacion mas humana,
artistica y participativa.

Todo lo implementado y descrito durante esta sistematizacion, partié desde mi experiencia
especifica como docente, entendiendo que esta experiencia no se relaciona solamente con lo
transitado y sucedido en el aula, sino que se complementa con la elaboracion de las planeaciones,
las cuales permiten organizar de manera anticipada lo que se va a desarrollar en las clases, en ellas
se establecen los objetivos, las actividades, los recursos, los contenidos, los criterios de evaluacion,
y el tiempo estimado. Los diarios de campo, son instrumentos de registro y reflexion que se utilizan
para reflexionar lo que ocurre durante la practica o la investigacion educativa. En ellos se registra
lo sucedido en el aula y se reflexiona sobre la experiencia en cuanto a la pregunta de investigacion.
Tanto las planeaciones como los diarios de campo son instrumentos de investigacion que se
emplean en la practica pedagogica de la LAE, para registrar lo que paso dentro y fuera del aula.
Para este trabajo de grado se analizaron un total de ocho (8) planeaciones y ocho (8) diarios de
campo. Desde ahi, pude evidenciar que existen dindmicas distintas a netamente la practica desde
lo sucedido en el salon de clases en un direccionamiento de ensefianza-aprendizaje, sino que
también es una experiencia que se complementa con unas experiencias y vivencias propias y me
permiten partir desde un relato auto-etnografico que, ademas, me permite fortalecer mi rol de
profesora junto a mis dimensiones personales.

La autoetnografia, como plantean Ellis, Adams y Bochner (2011), “busca describir y
analizar sistematicamente la experiencia personal con el fin de comprender la experiencia cultural”
(p.249). Desde este enfoque, el trabajo parte de mis propias vivencias y reflexiones para construir
conocimiento desde la experiencia situada. En ese sentido, “durante el proceso, el autor también
puede entrevistar a otrxs, asi como consultar textos tales como fotografias, revistas y grabaciones

que contribuyan a recuperar sus recuerdos” (Delany, 2004; Didion, 2005; Goodall, 2006;
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Herrmann, 2005, p. 252), reconociendo que el proceso reflexivo se alimenta de distintas fuentes
personales y culturales que permiten ampliar la comprension de la practica docente. Cuando Ixs
investigadores hacen autoetnografia, escriben retrospectiva y selectivamente sobre epifanias que
surgen y que son posibles porque ellos mismos son parte de una cultura y tienen una identidad
cultural particular (Ellis, Adams & Bochner, 2011, p.253). Desde esta mirada, el ejercicio reflexivo
que realicé en este proyecto no solo permiti6 comprender lo vivido en el aula, sino también
reconocer como mi historia, mis emociones y mi identidad influyen directamente en la practica
pedagdgica y en la relacion con Ixs estudiantes.

Ademas, se transitd bajo los fundamentos metodoldgicos de la Investigacion Accidon
Educativa (en adelante, IAE) citando a Elliot (2000):

La investigacion-accion se relaciona con los problemas practicos cotidianos

experimentados por los profesores, en vez de con los "problemas tedricos" definidos por

los investigadores puros en el entorno de una disciplina del saber. Puede ser desarrollada

por los mismos profesores o por alguien a quien ellos se lo encarguen. (Elliot, 2000, pg. 5).

Esta metodologia se relaciona directamente con mi experiencia como docente en formacion
y aun mas con la practica que se esta sistematizando en este documento, el proyecto desarrollado,
surge directamente de las necesidades que logré identificar en el aula, ya que, aunque en este
espacio los nifios y las nifias que, si tienen un grado de expresion corporal, muchas veces no logran
nombrar o canalizar lo que pueden estar llegando a sentir. Por eso, encontré en esta metodologia y
en mi practica, la oportunidad de investigar desde la experiencia vivida, no desde una teoria, o un

lugar ajeno, sino desde lo que vivi, comparti, escuché y observé con Ixs estudiantes durante cada

sesion.

De acuerdo con Elliot (2000), “La investigacidon-accion interpreta "lo que ocurre" desde el
punto de vista de quienes actian e interactian en la situacion problema, por ejemplo, profesores y

alumnos, profesores y director”. (p. 5). Esta afirmacion da cuenta del caracter reflexivo y
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continuo del proceso, en el que cada intervencion se convierte en una oportunidad para analizar,

reinterpretar y transformar la practica educativa.

En coherencia con ello, este proceso se desarrollo siguiendo las fases propuestas por Colas
y Buendia (1994), quienes plantean que la Investigacion-Accion Educativa se estructura en cuatro
etapas: (a) Diagnostico, (b) Planificacion, (c) Accion-Observacion y (d) Reflexion. Estas fases
permiten una comprension ciclica del proceso, donde el docente-investigador no solo interviene,

sino que también evalta y redefine sus practicas.

| A op B

Figura 1. Fases de la Investigacion-Accion Educativa

(Tomado y adaptado de Colas y Buendia, 1994, p. 297)

En ese sentido, la Investigacion-Accion Educativa (IAE) me permitié no solo
implementar sesiones pedagogicas con el fin de transformar la problemética observada, sino
también comprenderla en profundidad, reflexionar sobre mis decisiones en el aula y construir
conocimiento pedagogico desde la experiencia misma. Este proceso me llevo a encontrar

herramientas que, junto con Ixs estudiantes, desde el cuerpo y la expresion artistica,
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contribuyeron al fortalecimiento de su expresion emocional, pasando de una investigacion sobre

los estudiantes a una investigacion con ellos.

Las sesiones casi que en su totalidad estuvieron guiadas por juegos de improvisacion teatral,
los cuales desde el planteamiento del proyecto de aula fueron el hilo conductor para poder realizar
las planeaciones. Ademas, los juegos de improvisacion implementados permitieron fortalecer la
capacidad de expresion artistica y emocional de los estudiantes el ciclo 2 del ICES, a continuacion,
se presentaran los juegos que se desarrollaron en el aula:

1. Viola Spolin propone diferentes juegos de improvisacion, los implementados en esta

practica pedagogia son los siguientes:

“El juego del Espejo”: Este juego en su estado original se usa para reflejar movimientos,
pero en el desarrollo de las sesiones de este plan de aula, se adaptara también para que los
estudiantes reflejen emociones con su cuerpo.

o “Cambio de estado”: Los participantes deberan cambiar su estado emocional en respuesta
a diferentes estimulos o situaciones durante la improvisacion. Esto ayudard a que exploren
la transformacion e influencia de las emociones.

2. Asi mismo, en Keith Johnston, se encontraron juegos de improvisacion que se alineaban

con mis objetivos, de los cuales se eligieron los descritos a continuacion:

“El objeto imaginario”: Los estudiantes usan un objeto imaginario para representar
diferentes cosas en distintas escenas. Este juego promueve la creatividad, durante la
improvisacion teatral.

e “Si y...”: En grupo, un estudiante inicia una escena y el otro debe continuar la historia
comenzando con “Si, y....” aceptando y ampliando la propuesta inicial. Esto fomenta la

colaboracion y adaptacion emocional.
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Los juegos se seleccionaron pensando en que su implementacion en el aula permitia la
exploracion, el desarrollo de habilidades expresivas, la diversion y los aportes que pueden brindar
para alcanzar los objetivos propuestos.

Queridx lector, en este punto debemos ser muy cuidadosos, pues es cuando se comienza a
formar la corteza que protege al arbol de factores externos. Nuestro tallo engroso y

satisfactoriamente se alargd formando nuestro solido tronco.

Ramificacion - Crecimiento y aprendizajes (reconstruccion de la experiencia)

El proyecto pedagdgico de aula Juegos improvisados del corazon: Explorando la expresion de
emociones a través de juegos de improvisacion teatral implementado en el ICES, el cual sirvid
para la redaccion de este proyecto tuvo tres (3) etapas. Nuestro arbol amplio sus posibilidades de
crecimiento, adéntrese en cada una de las ramas en distintas direcciones que conocera a

continuacion;

e ECOS DEL CORAZON /ETAPA 1:

En esta primera ramificacion, el corazon del arbol comenzo a emitir sus primeros ecos. Su
latido represent6 el reconocimiento inicial de las emociones, como si el arbol apenas despertara al
sol. Esta etapa tenia como objetivo identificar el estado de reconocimiento y expresion de
emociones del grupo de estudiantes del ciclo 2 del ICES, mediante juegos de improvisacion
teatral, para adaptar las sesiones siguientes a las necesidades de los alumnos, y tuvo una duracién
durante las sesiones 1 y 2. En estas se realizd un diagnostico inicial para identificar la capacidad

de los estudiantes para reconocer y nombrar emociones basicas.
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Sesion #1. Esta sesion se desarroll6 el 28 de agosto del afio 2024, como parte de la primera
etapa. La sesion estuvo enfocada en realizar un reconocimiento de la expresion e identificacion
emocional de Ixs estudiantes. Para esto, la actividad principal que se desarroll6 fue "Rostros y
sentimientos". Se dio la indicacidn a Ixs estudiantes de que caminaran por el espacio y que todos y
todas quedaran "congeladxs" hasta que les diera la indicacion. Cada vez que se "congelaban", yo
pasaba mostrando una tarjeta con un rostro que reflejara alguna emocion y, cuando se les indicaba
que estaban descongelados, debian comenzar a caminar por el espacio, mientras reflejaban algin
gesto, movimiento o palabra que ellxs creian que correspondia a la emocion de la tarjeta expuesta.
Para esta sesion se buscaba tener un primer acercamiento a Ixs estudiantes y su expresion
emocional. Este primer dia me brindé la oportunidad de conocer la disposicion del grupo para el
trabajo. Ademas, las actividades desarrolladas no solo ayudaron a establecer una base de confianza
con Ixs estudiantes y la profesora practicante, sino que también crearon un ambiente seguro, ya que
tanto Ixs estudiantes como Ixs docentes fueron participes de las actividades. Este ejercicio sirvid
como oportunidad, en un primer momento, para reconocer la corporeidad de Ixs estudiantes y la
capacidad de expresion por medio de ella, teniendo en cuenta que esta observacion se desarrolld
de manera creativa.

Sesion #2: La sesion del 11 de septiembre del 2024 inici6 con un “juego de reaccion”. Lxs
estudiantes se ubicaron en un circulo, en el que dos de ellos, previamente escogidos, se ubicaron:
uno en el centro y el otro fuera del circulo. La persona que estaba afuera, cuando quisiera, debia
tocar la espalda de algin compafiero, quien debia reaccionar agachandose, y las personas que
estaban a la derecha e izquierda de la persona que se agach6 debian reaccionar haciendo un gesto
(miedo, felicidad, asco, etc.), o también podia ser un gesto corporal mas preciso (temblar, aplaudir,
cantar, etc.), pero siempre expresando una emocion clara. La persona que estaba en el centro debia

eliminar del juego a la persona que se demor6d mas en reaccionar, y asi sucesivamente, hasta que
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solamente quedo6 unx estudiante. Esto se realizo con el fin de activar su conexion grupal, atencion,
creatividad y expresion. Lo anterior aportaria notablemente a la actividad principal que se tenia
planeada para este dia. Para esto, se present6 el texto mediador (video) El elefante encadenado de
Jorge Bucay, el cual dio paso a lo que seria el primer juego de improvisacion formal que se
implemento en el aula, llamado el "Juego del espejo"”, de Viola Spolin. Para seguir trabajando la
expresion de emociones del otrx, la cual se comenz6 a explorar con el juego inicial de la sesion,
Ixs estudiantes, en parejas, debian pararse frente a frente. Uno de ellos, corporalmente, debia
mostrarle las emociones que identificé en el video que se presentd, y el otro debia imitar los
movimientos y gestos de las emociones. Después cambiaron de roles: la persona que estaba
mostrando la emocion paso a imitar, y viceversa. Con esto se buscaba que Ixs estudiantes lograran
encontrar un reconocimiento y expresion emocional tanto propia como en el compafiero. Durante
el desarrollo de este juego paséd algo muy interesante: Ixs estudiantes me pidieron los marcadores
de tablero prestados y se acercaban poco a poco al tablero y escribian emociones nuevas que iban
sintiendo en el desarrollo del ejercicio o que identificaban en el compafiero, y las demas parejas
incorporaban en su exploracion esas emociones. Aunque el video fue un detonante inicial para que
Ixs estudiantes exploraran las emociones por medio del juego de improvisacion presentado, se
evidencio una atencion y escucha grupal importante.

e EL JARDIN DE LAS EMOCIONES / ETAPA 2

Tras escuchar los primeros latidos, el arbol siguié ramificdndose. En este jardin interior, las
emociones comenzaron a desplegar sus colores, fragancias y matices. se trazo el objetivo
Profundizar en la exploracion y expresion de emociones especificas (alegria, tristeza, miedo, amor)
mediante juegos de improvisacion teatral, permitiendo una comprensiéon mas profunda y personal

de cada emocion que se desarroll6 durante las sesiones 3, 4, 5 y 6. Las cuales, tras una breve
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exploracion sobre la capacidad de Ixs estudiantes para identificar emociones, se enfocaron en 4
basicas (alegria, tristeza, amor y miedo) y la expresion de cada emocion.

Sesion #3: Esta sesion se implemento el 18 de septiembre del 2024. En este momento se dio
paso a trabajar las emociones especificas que se propusieron para la etapa nimero 2. La primera
emocion en la que me centré fue la alegria, es por eso que ese dia inicid con un video llamado La
sonrisa que descubrio Lily, el cual fue oportuno para la siguiente actividad. Después de terminar
el video, se presentd el "Juego de energia positiva". Su desarrollo consistié en que un estudiante
voluntarix debia realizar una accion expresando alegria, y Ixs demds debian imitarla y exagerarla.
Podian involucrar el cuerpo, la voz, el gesto. Presentar el texto mediador antes del juego inicial
permitio que Ixs estudiantes lo usaran como referente para poder realizar su accion. Lxs estudiantes
se involucraron mucho en esta actividad y se dejaron contagiar por los compaiieros. Cuando todxs
realizaron su accion, se realizd la implementacion del juego de improvisacion llamado Cambios de
estado de Viola Spolin. En este juego, Ixs estudiantes debian cambiar su estado emocional en
respuesta a diferentes situaciones durante la improvisacion. Se presentaron las siguientes
situaciones:

e Situacion 1: Te dieron un regalo de cumpleafios, es algo muy grande, tiene un mofio muy
bonito, el papel de su envoltura es de tu color preferido. Lo abres muy emocionadx Yy,
cuando terminas de quitar todo el papel de regalo, es una camiseta, de un color que no te
gusta. ;Qué harias en ese caso? (Se dio un tiempo de exploracidon). De repente entran tus
papas con una bici de tu color preferido. Era un regalo que estabas esperando. Lo de la
camiseta fue una broma.

e Situacion 2: Tienes una presentacion de un baile, o la inauguracion del campeonato de
futbol. Piensa en algo que te guste hacer. Te has estado preparando para este dia durante

mucho tiempo. Te vistes, te arreglas, y te vas al lugar en donde va a suceder el evento. Pero



39

cuando llegas, comienza a llover muy fuerte. La presentacion seria en la cancha del colegio.
El evento se aplaza. ;Qué haces en ese momento? (Se deja un tiempo de exploracion). Salid
el sol. Como estaba lloviendo muy fuerte, nadie se pudo ir para su casa y todos estan en el
colegio. El evento se puede realizar.

Este juego de improvisacion ayudé a que Ixs estudiantes exploraran como la alegria se puede
transformar y como se expresa en el cuerpo, la voz y el gesto. Pero también fue una actividad que
me presentd retos. La primera situacion no estaba siendo bien entendida, o el grupo no tenia la
disposicion necesaria y tuvimos que realizar un cambio. Hablo en plural en este momento, porque
compartia el aula con un compafiero, pero eso lo explicaré mas adelante. El realizo un ejercicio de
manipulacion de elementos, el cual sirvido como referente para poder desarrollar con mayor
asertividad la segunda situacioén y que todo se desarrollara de mejor manera, ya que logro centrar
la atencion de Ixs estudiantes y, ademas, permitié que los elementos utilizados para el desarrollo
de esa actividad sirvieran como insumo para que Ixs estudiantes los implementaran en el desarrollo
de la situacion #2 y Ixs pusiera en una situacion creativa mas presente.

Sesion #4: Esta sesion tuvo lugar el dia 25 de septiembre del afio 2024. Este dia nos enfocamos
en el trabajo de la emocion tristeza. Para dar inicio, se implement6 el juego llamado "EI charco de
las emociones". Consistio en cantar conjuntamente lo siguiente: “Ando caminando por la calle, veo
un charco, splash, la tristeza me atrap6”. Cuando se decia la emocion que los “atrapd”, debian
comenzar a expresarse con esa emocion. Esta expresion era libre. Lxs estudiantes comenzaron a
involucrar el cuerpo, el gesto, la voz y a generar una expresion mas clara de cada emocion. Al tener
a Ixs estudiantes dispuestxs, se presento el texto mediador El pdjaro y la ballena de Jorge Bucay.
Este permiti6 que Ixs estudiantes identificaran que la emocion que estaba mas presente en el video
era la tristeza, lo cual sirvid como insumo y referente para presentar y desarrollar el juego de

improvisacion “S7, y....” de Keith Johnstone. En parejas, un estudiante inicia una escena y el otro
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debe continuar la historia comenzando con “Si, y....” enfocandolo en alguna situacion triste. Se les
dio el siguiente ejemplo:

e Persona 1: Anoche estaba en la puerta de mi casa y pasé un perrito muy enfermo, le dolia

una patita.

e Persona 2: Si, y también tenia una orejita lastimada.

e Persona 1: Si, y lloraba mucho, ademas estaba muy flaquito, como si no hubiera comido.

Y asi sucesivamente hasta crear una historia. Sin embargo, al intentar desarrollar el ejercicio
por parejas, 1xs estudiantes no tenian mucha disposicion para el trabajo. Cuando lo notamos, con
mi compafiero de aula decidimos realizar un juego que involucrara la manipulacion de elementos
con el juego de improvisacion “S7, y.... " de Keith Johnstone. Se dividieron Ixs estudiantes en dos
grupos y se enumeraron del 1 al 6 en cada grupo. En el centro del salon estaban algunos elementos
en el suelo y Ixs estudiantes estaban en filas al costado de los elementos. El juego consistia en que
alguien comenzaba una historia, que estaba orientada hacia la tristeza, y después de que esa persona
iniciaba, mi compafero decia un numero entre 1 y 6. Ejemplo: nimero 2. Los niumeros 2 de cada
grupo debian correr a agarrar una pelota que estaba en el suelo. La persona que la agarraba primero
debia continuar la historia inicial con el "Si, y...", y si tenia coherencia, el equipo ganaba un punto.
Asi sucesivamente, hasta encontrar el inicio, nudo y desenlace de cada historia.

Sesion #5: La emocion que guiaria la sesion del 2 de octubre del 2024 era el miedo. Para esto
se presentd inicialmente el cuento Cuando tengo miedo de Trace Moroney. Cuando les conté a Ixs
estudiantes que ese dia les leeria, ellos me dijeron que querian leer, entonces una estudiante se
encargd de realizar la lectura, lo que evidencid un interés mayor por la comunicaciéon y la
participacion. Después de leer y conversar sobre este cuento, se realizé el juego “Estatuas del
miedo”. Lxs estudiantes se debian mover por el espacio mientras sonaba la cancion Cinco

fantasmas, creando un ambiente de suspenso. Al detenerse la musica, deberian congelarse en una
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postura que expresara el miedo, utilizando su cuerpo para transmitir esta emocion. Después de las
exploraciones anteriores, mi compafiero de aula propuso su actividad principal, que era representar
cada letra de su nombre utilizando el cuerpo y los objetos de circo que ¢l lleva al aula. Cuando
termind, yo introduje el juego de improvisacion Objeto imaginario de Keith Johnstone, en el que
Ixs estudiantes debian improvisar escenas de miedo en las que incorporaran objetos que no estan
presentes fisicamente, pero que debian describir y utilizar de manera creativa en sus actuaciones.
Para esto, se realizd un anclaje entre la actividad de mi compafiero y la mia. Consisti6 en que, al
momento de presentar la partitura de su nombre, el objeto que estaban utilizando debia convertirse
en su miedo mas profundo. Esto permitio trabajar su imaginacion, su creatividad, sus emociones,
el reconocimiento de las causas de sus miedos y la expresion gestual, vocal y corporal, y ver un
avance en la expresion de sus emociones.

Esta sesion fue la ultima que se desarrollé compartiendo el aula con mi compaifiero y con todo
el grupo completo. Un tiempo antes de que finalizara la sesion, les informamos a los estudiantes
que, desde la proxima sesion, nos teniamos que dividir y algunos se irian con mi compafiero de
aula y los otros conmigo. Permitimos que ellos decidieran con quién continuar el proceso, y cada
unx se dispuso a hablar con su grupo sobre lo que venia y lo que estaba planeado para trabajar
desde la siguiente sesion. Para mi, fue importante pedirles que me contaran sus intereses y qué
cosas les gustaria que les llevara al aula para fortalecer la expresion emocional y que todo fluyera
mucho mejor. Durante esta conversacion, me pidieron llevar danza y titeres al aula como parte del
proceso, y también llegamos al tema del cierre de la practica, el cual estd enfocado en realizar un
compartir de saberes con compaifieros de otros ciclos. Los estudiantes me dijeron que crearamos
una muestra escénica con titeres sobre las emociones para que pudiéramos presentar algo de lo que
habiamos trabajado. Esto me permiti6 analizar la biisqueda de los y las estudiantes por mas espacios

artisticos y el desarrollo en la expresion de sus necesidades e intereses.
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Sesion #6: El 23 de octubre del 2024 fue la ultima sesion en la que se trabajé en una emocion
especifica: el amor. Pero esta sesion tenia un enfoque ain mas importante para mi, porque,
atendiendo y escuchando las necesidades e intereses que Ixs estudiantes me expresaron en la sesion
anterior, comenzarian a ser implementadas en esta fecha. Al inicio de esta sesion, la actividad de
calentamiento consistird en bailar coreograficamente para lograr una conexion y exploracion desde
un punto diferente de las artes escénicas, ademas de atender las solicitudes de Ixs estudiantes de
integrar la danza a la clase. Para este momento, se utilizo la cancion Danza Kuduro de Don Omar.
Se les pidié formar una fila y desplazarse en diagonales, con la indicacion de que la persona que
va primero en la fila debia proponer un paso al ritmo de la cancion, y asi sucesivamente hasta que
cada estudiante propuso un movimiento. Esto tuvo como fin seguir estimulando su creatividad e
improvisacion, y luego, con todos los pasos, se construyd una coreografia. Después, se tenia
planeado que Ixs estudiantes sacaran la media que se les pidi6 traer para la construccion de los
titeres en el aula y que nos servirian para la muestra final. Pero esta sesion se implement6 después
de dos semanas de no vernos, debido a una salida pedagogica que Ixs estudiantes tuvieron y la
semana de receso, entonces muchos olvidaron su media y expresaron que no estaban tan seguros
de que ese dia nos veriamos. Entonces pasamos a realizar la integracion de la emocion amor. Les
presenté el texto mediador Lily y el amor. Lxs estudiantes se sintieron familiarizados con el video,
porque ya conocian a la protagonista, ya que en clases anteriores les habia presentado un video
sobre la alegria de 1a misma fuente. Después de ver el video, comenzamos una conversacion guiada
a partir de la pregunta: “;De qué manera ustedes identifican el amor y con qué lo relacionan en su
vida?” Este momento fue muy interesante; Ixs estudiantes expresaron experiencias personales y las
relacionaron con varias situaciones y momentos compartidos con sus familias y amigos. Dos de

ellxs hablaron sobre el amor romantico. Mientras llevdbamos a cabo la conversacion, les pedi que
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me ayudaran a cortar algunos materiales y, al terminar de conversar, les entregué a cada unx los
materiales necesarios para que construyeran su titere en casa.

e TEJIENDO LOS SENTIMIENTOS / ETAPA 3.

En la ultima ramificacion, las raices y las flores se unieron para formar un tejido. El arbol ya
no solo crecia, ahora entretejia sus frutos con los de los demaés, en una construccion colectiva donde
el sentir individual se enlaz6 con el sentir comunitario. Tuvo como objetivo integrar las emociones
exploradas durante los juegos de improvisacion teatral que reflejen una comprension de las
emociones y su aplicacion en contextos variados, y se desarrolld durante las tltimas sesiones 7 y
8. Esta ultima etapa consistio en tejer los saberes de las dos etapas anteriores, lo cual permitira una
integracion de las emociones propuestas.

Sesion #7: El 30 de octubre del 2024 era la penultima clase con Ixs chicxs del ciclo 2 del ICES, y
esta sesion ya hacia parte de la tercera etapa. Asi que la clase se desarroll6 de la siguiente manera:
inicialmente, a cada estudiante le entregué una pafioleta que acompaind la danza. Decidi que
trabajariamos con la cancién “El currulao me llama - Grupo Bahia” y mantuvimos la misma
disposicion de las diagonales para la construccion coreografica, en la que debian involucrar el
elemento y que ya habiamos trabajado en la sesion anterior. Sin embargo, hoy algunxs de Ixs
estudiantes no tenian buena disposicion para este trabajo. Intenté cambiar la musica, pero seguia
sucediendo lo mismo. Decidi que era momento de cambiar la actividad y pasamos a la segunda
parte planeada. En este momento, yo les mostré un teatrino que construi para ellos, para que lo
usaran en el cierre de esta practica y pudieran desarrollar las historias que construirian con sus
titeres. Ellxs me presentaron los titeres que crearon en casa, y me expresaron que querian crear las
historias para presentar en la siguiente clase. Me parecié importante dejarles explorar su creatividad
y expresion en esta creacion, asi que decidi hacer seis papelitos y ponerle a cada uno un punto de

algun color: dos verdes, dos negros y dos azules. Posteriormente, los revolvi y cada estudiante saco
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un papelito. De esta manera, se conformaron tres parejas para la creacion de las historias que
comenzaron a construir en el aula. Me parece importante mencionar que Ixs estudiantes se basaron
en el juego de improvisacion teatral “Si, y...” de Keith Johnstone como detonante para la creacion.
Cuando terminaron de crear las historias, junto con sus titeres, se turnaron para ensayar sus historias
en el teatrino, ya que en la siguiente sesion las presentariamos.

Durante las 3 etapas se implementaron calentamientos que ayudaron a Ixs alumnxs a
conectar con su cuerpo, voz y con el grupo. Estas sesiones se acompafiaron con textos mediadores
que ayudaron al reconocimiento, didlogo sobre las emociones y, como base fundamental, se
desarrollaron juegos de improvisacion teatral, que fueron las actividades principales de cada sesion.
Los titeres, los estudiantes me expresaron que querian crear las historias para presentar en la
siguiente clase. Me pareci6 importante dejarles explorar su creatividad y expresion en esta
creacion, asi que decidi hacer seis papelitos y ponerle a cada uno un punto de algin color: dos
verdes, dos negros y dos azules. Posteriormente, los revolvi y cada estudiante sac6 un papelito. De
esta manera, se conformaron tres parejas para la creacion de las historias que comenzaron a
construir en el aula. También les permiti que ensayaran sus historias en el teatrino.

Sesion #8: Esta era la ultima sesion; se realizaria lo planteado para el cierre. En esta sesion
se realizo la presentacion de una parte de los procesos que se llevaron a cabo a lo largo de esta
practica. Para esto, nos unimos junto a otros dos ciclos. Conjuntamente, decidimos que este primer
momento estaria dividido en tres partes:

Para la primera parte, realizamos algunas actividades de integracion para que, al momento de
presentar, todxs Ixs estudiantes estuvieran conectadxs y se sintieran mas en confianza. La primera
actividad fue un circulo de energia; la segunda, un juego ritmico acompafnado de percusion
corporal; y la tltima, una carrera de relevos que consiste en desplazarse con un pin pon que estaba

puesto en una cuchara sostenida con la boca.
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La segunda parte consistio en disponernos a presentar y observar las muestras que cada
ciclo prepar6. Nos acomodamos, y el primer grupo en pasar fue el de la profesora Alexandra;
después continuaron mis estudiantes y, para cerrar, se presento el ciclo del profesor Angel. Antes
de cada muestra, el docente a cargo dio una breve contextualizacion de lo que se presento.

Durante la presentacion de las historias frente a los otros grupos, Ixs estudiantes, aunque al
principio se mostraron algo timidxs, lo asumieron con emocién. Se aprendieron las historias que
ellxs mismxs habian creado a partir del juego “Si, y...” de Keith Johnstone, cada una guiada por
una emocion especifica. Una narraba la aventura de dos amigas que iban al mar a ver ballenas; otra
contaba la historia de un habitante de calle honrado que buscaba trabajo; y una mas relataba la
situacion de un pequefio animal enfermo y las emociones que esta generaba en Ixs estudiantes.
Poco a poco, dejaron a un lado sus inseguridades y se entregaron a la representacion,
comprendiendo que el “error” y la libertad creativa eran parte esencial del proceso. Con papeles y
colores elaboraron la escenografia, y al final, se sintieron comodxs, felices y orgullosxs de su

creacion.

Como tercer momento, acordamos que, después de terminar las muestras y cerrar este
espacio, cada docente se dirigié hacia su salon con los estudiantes, donde realizaria su fase de cierre
del proceso. Junto a mis estudiantes, llevamos a cabo un compartir de comida y también de
experiencias sobre la intervencion pedagdgica que se realizd. Y de esta manera, termind esta
practica.

Aunque este proyecto de aula tenia un cronograma estructurado, durante la implementacion
de las sesiones se tomaron diferentes rumbos. Inicialmente, estas sesiones eran compartidas con
otro docente practicante y tuvieron una duracion de 2 horas, en las que conjuntamente

implementdbamos nuestras planeaciones y desarrolldbamos las clases. Para las 3 sesiones
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posteriores, se organizo una division de grupo y también de docentes. Estas sesiones se realizaron
con 6 estudiantes, 4 nifias y 2 nifios que, por decision propia y atendiendo a sus intereses, decidieron
seguir el proceso conmigo. Los 7 integrantes restantes del ciclo continuaron con mi compafiero de
aula.

Lo anteriormente descrito influy6 en los ajustes del proyecto de aula que se tenia planeado
por diferentes razones. Aunque en su mayoria se pudo desarrollar de la manera que estaba
planteado, se tuvo que adaptar a los y las estudiantes. Desde el dia uno de intervencion pedagogica,
se logré comenzar a desarrollar un acercamiento hacia la manera de expresion artistica de Ixs
estudiantes desde el reconocimiento de las emociones de los nifios y nifias. Lo cual permitio desde
el primer momento trabajar las habilidades socioemocionales que, desde las Orientaciones
curriculares para la educacion artistica y cultural en educacion basica y media, se entienden que:

Las competencias socioemocionales requieren del desarrollo de areas afectivas, como la

conciencia, la gestion emocional y la conducta prosocial. El desarrollo de areas afectivas

favorece el autoconocimiento, la identificacion y el manejo de las emociones, la elaboracion
de metas y de modos constructivos de avanzar hacia ellas, forjar mejores relaciones con los
demas, tomar decisiones responsables y promover una comunicacion efectiva; ademas de
disminuir la agresion como respuesta, aumentar la resiliencia, los modos y sentidos de

satisfaccion con la vida (Mineducacion, 2019, p. 75).

La cita anterior me permite hacer énfasis en que los Lineamientos curriculares de la
educacion artistica ponen en evidencia la necesidad de trabajar todos los componentes del ser
desde el arte, incluyendo lo emocional, sin necesidad de salirme de mi campo de estudio.

Observe bien presente lector, la copa de nuestro arbol comenz6 a tomar forma, nuestro arbol

esta ganando estabilidad y equilibrio. Pero no se apresure; lea con detenimiento las siguientes fases

y siga siendo testigo de esta maravillosa transformacion.

Floracion - La revelacion del proceso (analisis)
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Hemos llegado a este importante capitulo de la investigacion, el cual se centra en comprender
como los juegos de improvisacion teatral aportaron tanto a la expresion artistica como al desarrollo
integral de Ixs estudiantes del ciclo 2 del ICES.

En este proyecto se comprende el desarrollo integral (emocional) como un proceso que abarca las
dimensiones corporal, cognitiva, social y afectiva del ser humano, entendiendo que cada una de
ellas se potencia en relacion con las demas. El arte, y en especial la improvisacion teatral, permite
que Ixs estudiantes integren estas dimensiones desde la experiencia sensible, el juego y la creacion
colectiva. Desde esta mirada, lo emocional no se considera un aspecto aislado del desarrollo, sino

un eje que atraviesa la construccion de la identidad, la expresion y la convivencia.

De acuerdo con el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) y la Politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre” (Ley 1804 de 2016),
el desarrollo integral es un derecho y un proceso singular, complejo y continuo de transformaciones
cualitativas y cuantitativas mediante el cual cada sujeto dispone de sus capacidades, cualidades y
potencialidades para estructurar progresivamente su identidad y autonomia. Este proceso no es
lineal ni homogéneo, sino que se configura de manera particular a través de los contextos, culturas

e interacciones que marcan la experiencia vital de cada persona (MEN, 2014).

Desde esta perspectiva, el arte y la educacion se configuran como escenarios privilegiados para
potenciar el desarrollo integral, reconociendo a los nifios, nifias y adolescentes como protagonistas
activos de su propio proceso, capaces de construir sentido, emociones y vinculos desde la

experiencia estética y la convivencia.
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A lo largo de la investigacion surgieron dos categorias ya establecidas que estructuran el
presente analisis, y se relacionan con la pregunta de investigacion, la conciencia emocional
respecto a la expresion emocional de Ixs estudiantes y la conciencia corporal, en cuanto a la
expresion artistica de los y las estudiantes. y una categoria emergente, corpoemocional comunitario
fundamentadas en la progresion de las tres etapas del proyecto de aula descrito en el capitulo
Ramificacion - Crecimiento y aprendizajes y evidenciadas, a partir de diarios de campo, notas y
materiales reunidos durante la implementacion, los cuales podran verse mas a detalle en los anexos>.

Le invito a conocer como este arbol comienza a florecer, déjese cautivar por cada una de las
flores se estd produciendo y note como se realiz6 la polinizacion que permitid que ocurriera su

fecundacion.

1. Conciencia emocional.

El desarrollo de las sesiones implementadas permitio evidenciar que los juegos de
improvisacion teatral fueran una herramienta efectiva para reconocer y expresar emociones
progresivamente. Goleman (1995) menciona que “cada emocidon ofrece una disposicion
definida a actuar; cada una nos sefala una direccion que ha funcionado bien para ocuparse
de los desafios repetidos de la vida humana” (p.22). En la primera sesion, durante el juego
“rostros y sentimientos”,

...se dard la indicacion de que Ixs estudiantes sigan caminando por el espacio y que todos
y todas quedaran "congeladxs" cuando la profesora de la indicacion. Cada vez que se

"congelen", se mostrara una tarjeta con un rostro que refleje alguna emocidn y cuando sean
descongelados deben comenzar a caminar por el espacio, mientras reflejan algin gesto,

> Anexos: Se incluyen tres carpetas. La primera retine las fotografias citadas a lo largo del documento, organizadas y
numeradas conforme a su referencia. La segunda contiene un archivo en formato Excel, en el cual se encuentran
sistematizadas las planeaciones y los diarios de campo. La tercera carpeta incluye el informe final correspondiente a
la préctica sistematizada.
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movimiento o palabra que ellxs crean que corresponde a la emocion de la tarjeta expuesta
(Planeacion 1).

Lxs estudiantes imitaban emociones a partir de tarjetas (ver fotografia #1) y exploraban

gestos durante el movimiento.

Fotografia 1 Tarjetas utilizadas durante el juego "rostros y sentimientos"

Diario de campo 1: “Se identific6 que mayoritariamente se expresan solamente haciendo
algin gesto facial acompafnado de algiin sonido y que son muy escasas las ocasiones en las que se
expresan con un gesto corporal”. Pero esto también permitié evidenciar que no solo nombraban las
emociones que se iban presentando, sino que las transitaban principalmente desde el gesto y las
compartian con el grupo. En total, se presentaron 5 tarjetas, las cuales unicamente tenian la imagen
de algtn nifio o nifia realizando alguna expresion, y ellxs debian reconocerla y expresarla, segiin
como cada uno y cada una la entendia. En tarjetas que representaron el amor y el asco, se notd que
los estudiantes buscaban en los compaiieros un apoyo para su expresion, eso hizo que todo el grupo
realizara el mismo gesto, movimiento y sonido.

Para el amor, Ixs estudiantes comenzaron a caminar por el espacio, en una velocidad media

y en puntas. Cada uno se agarrd sus manos y la llevo a uno de los costados de la cara, y este
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movimiento lo acompafiaron de un sonido “ahhhh”, como en tono de suspiro. En emociones como
el miedo, el enojo y la sorpresa, sus expresiones tendieron a ser mas subjetivas. En la furia Kaleb
(12 anos) se movia de manera que expresaba fuerza, sus pasos eran marcados, caminaba rapido, y
se acercaba a sus compafieros emitiendo un sonido similar a un “Grr”, pero, por otro lado, Nicol
solamente caminaba muy rapido, con sus brazos en los costados de su cuerpo mirando fijamente
hacia adelante y frunciendo el cefio contrayendo los musculos de las cejas. Esto permiti6 reconocer
que la conciencia emocional de Ixs estudiantes comenz6 a fortalecerse no solo en el plano de
identificar emociones basicas, sino también en su capacidad de compartirlas y construir un lenguaje
corporal grupal para expresarlas. Al apoyarse mutuamente en gestos y sonidos, lograron
transformar la exploracion individual en una experiencia colectiva que dio paso a una mayor
seguridad para expresar lo que sentian. En este sentido, como lo sefiala Spolin (2001), “nuestra
primera preocupacion con los estudiantes es fomentar la libertad de expresion fisica, porque la
relacion fisica y sensorial con la forma artistica abre la puerta a la percepcion™ (p. 15). Esto
evidencia que el juego no solo se convierte en un espacio para el reconocimiento emocional, sino
también en una via para que el cuerpo funcione como mediador en la construccion de la conciencia
emocional.

Los juegos de improvisacion teatral permitieron que los nifios y nifias se acercaran a las
emociones desde la accion y no solamente desde una explicacion verbal. A lo que hace referencia
Spolin 2001 “El estudiante-actor no debe retirarse a su mundo subjetivo y “emocional”, ni deberia
intelectualizar sobre “sentir”, lo cual solo puede limitar su expresion de ello” (p.238). Lo anterior
se evidencio en el juego del espejo, en donde Ixs estudiantes lograron reconocer emociones en sus
compafieros, emociones propias y hasta escribieron en el tablero nuevas emociones que fueron

exploradas colectivamente:
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Diario de campo 2: Durante este desarrollo, paso algo muy interesante, los estudiantes me
pidieron los marcadores de tablero prestados y se acercaban al tablero y ponian emociones
nuevas que iban sintiendo en el desarrollo del ejercicio o que identificaban en el compaiiero.

Y las demas parejas incorporaban en su exploracion esas emociones.

Las emociones que Ixs estudiantes escribieron en el tablero fueron: envidia, enojo,
aburrimiento, nostalgia y alegria. Pero, ademas, los estudiantes Camilo y David, pasaron al tablero
y comenzaron a realizar un dibujo en el que querian expresar la soledad. Este momento de la sesion
permitié evidenciar un avance significativo en la conciencia emocional de los estudiantes, pues en
este momento no solamente se quedaron con las emociones que estaban propuestas, sino que
también fueron capaces de nombrar, representar y compartir emociones nuevas que descubrieron
en el desarrollo del juego. Esto refuerza que la improvisacion teatral genera un espacio de
exploracion libre y creativa. Todo este ejercicio evidencia coémo Ixs estudiantes no solo
reconocieron emociones basicas, sino que empezaron a construir un equipaje emocional propio, lo
que refleja un avance significativo en el fortalecimiento de su conciencia emocional, ya que
lograron identificar, nombrar y explorar colectivamente emociones mas complejas y personales.
En las sesiones en las que se trabajaron emociones especificas, como el miedo, en el que el juego
del objeto imaginario permitié que los estudiantes transformaran un aro, una cuerda o una pelota
en la representacion de uno de sus miedos mas grandes. Al usar un texto como

Diario de campo 6: Cuando tengo miedo", se logrd situar a los estudiantes en un contexto

emocional que les permitié explorar sus propias experiencias con el miedo. Ademas, por la

actitud e interés de participacion por parte de los y las estudiantes demuestra que se ha
creado un espacio seguro para su expresion y expresion emocional por medio de los juegos
de improvisacion y las actividades propuestas.

En este juego Ixs estudiantes imaginaron que sus objetos eran, araias, la oscuridad, un
monstruo, etc. Que hicieron parte de una muestra en la que incorporaban el objeto y expresaban

como se expresaba ese miedo en el cuerpo, hubo gritos, saltos, algunos estudiantes solo se

paralizaban y otros enfrentaban el miedo. Cada gesto o postura, permitio a Ixs estudiantes generar
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sentidos inesperados y abrir caminos hacia el reconocimiento de su mundo interno. Lo interesante
fue observar como, en medio del juego, surgieron respuestas creativas que fortalecieron la sesion
de ese dia. Tal como lo expresa Spolin (2001), “a veces una actitud fisica o una expresion nos dara
un salto intuitivo. En estos ejercicios jugamos el juego de todas las maneras” (p. 257), lo cual se
evidencio en la improvisacion con objetos imaginarios permitio a Ixs estudiantes abrir caminos
creativos y emocionales, mostrando que el miedo no es unicamente limitacion, sino también una
fuente de exploracion expresiva y colectiva.

En la exploracion de la tristeza, Diario de campo S: A través del juego "Siy...", de Keith
Johnstone, logramos transformar la energia del aula, permitiendo que Ixs estudiantes se
involucraran en una narrativa que exploraba emociones profundas como la tristeza. Aunque al
inicio se mostraban con poca disposicion, la incorporacion de objetos y la dindmica por equipos
activo su interés, logrando que cada aporte sumara a la creacion de la historia por medio del juego
de improvisacion teatral. Esto permitid que Ixs estudiantes comprendieran la importancia de
aceptar las emociones propias y las de los demas. Como afirma Jonhston (1989), “los buenos
improvisadores parecen telépatas; todo se ve como si estuviera preparado con anticipacion. Esto se
debe a que aceptan todas las ofertas que se les hacen” (p.91). Aceptar las propuestas de los demas,
también implicaba validar su emocion y ampliarla, transformando la tristeza desde la subjetividad
en una experiencia conjunta. De este modo, el juego de improvisacion teatral contribuyd a
fortalecer la conciencia emocional, mostrando que la validacion y la escucha son herramientas
esenciales para elaborar emociones en comunidad.

La sesion enfocada en el amor, aunque no se hizo presente un juego especifico de
improvisacion teatral, tampoco estuvo desligada por completo, tal como dice en el Diario de
campo 8: “La improvisacion también estuvo involucrada en esta sesion, aunque ya no desde juegos

teatrales, sino en el momento de crear una coreografia colectiva. Esto fomentd su libertad de
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expresion, creatividad y exploracion personal”. El hecho de que cada nifio y nifia propusiera un
movimiento que luego era integrado en la coreografia colectiva, dio validacion a sus aportes,
fortaleciendo su confianza. El texto mediador Lily y el amor, permitié que junto con Ixs estudiantes
se desarrollara una conversacion guiada que permitid que compartieran percepciones diversas
sobre el amor, algunos lo vincularon con la familia y la amistad, mientras que otros hablaron sobre
el amor romantico. Hellen (comunicacion personal) dijo “el amor se ve en la familia, pero también
digamos como estar con una persona en una relacion”. David (comunicacion personal) expreso “El
amor lo siento cuando mi mama me consiente”. Elizabeth (comunicacion personal) “Yo siento el
amor porque mi mama me quiere mucho, soy muy consentida por lo que yo soy hija tnica”.
Finalizando la conversacion, Ixs estudiantes concluyeron que con lo que mas asocian el amor y en
el momento en que mas lo han sentido es cuando los consienten. Conectando lo sucedido con
Goleman quien nos explica que,

El amor, los sentimientos de ternura y la satisfaccion sexual dan lugar a un despertar

parasimpatico: el opuesto fisiologico de la movilizacién “lucha o huye” que comparten el

miedo y la ira. La pauta parasimpatica, también llamada “respuesta de la relajacion”, es un

conjunto de reacciones de todo el organismo, que genera un estado general de calma y

satisfaccion, facilitando la cooperacion (p.25).

Precisamente, lo observado en esta sesion evidencié que el amor se tradujo en un ambiente
de tranquilidad, apertura y cooperacion que fortalecié la conciencia emocional de Ixs estudiantes
permitiendo reconocer y verbalizar sus emociones. Finalmente, la construccion de los titeres,
aunque algunos estudiantes olvidaron el material, funcion6 como una transicion hacia el proyecto
final, vinculando lo emocional con lo artistico. El hecho de entregar los materiales para completar
la elaboracion en casa expandio la experiencia del aula, integrando la emocion trabajada con un

proceso creativo que se extendia mas alla del ambito escolar. Este gesto también puede verse como

una forma de potenciar la conciencia emocional, al ofrecer un medio concreto para representar y
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proyectar sus emociones en un objeto simbolico, reforzando asi el vinculo entre el cuerpo, la
creacion y la emocion.
2. Conciencia corporal.

Junto al reconocimiento emocional, el cuerpo se reveld6 como territorio expresivo en cada
actividad, Spolin lo enfatiza diciendo que, “Su cuerpo entero debe ser un vehiculo de expresion y
debe desarrollarse como un instrumento sensible para percibir, establecer contacto y comunicarse
(p.146) anclando la idea anterior con la practica pedagdgica, se pudo evidenciar en juegos de
improvisacion teatral en donde Ixs estudiantes exploraban movimientos a lo largo de las sesiones
y en la inclusion de la danza colectiva en la que cada paso propuesto por Ixs estudiantes se integraba
en una coreografia compartida.

En un primer momento se evidencio en la actividad de disposicion en la sesion nimero uno,
en la cual una de las indicaciones era quedarse “congelados”. En este punto, sus posturas iniciales
al congelarse eran muy cotidianas, quedaban en posturas que se relacionaban con el movimiento
que estaban ejerciendo en ese preciso momento, si estaban caminando, paraban dejando un pie
adelante, el otro atras, sus manos no se percibian demasiado firmes y también se dejaban contagiar
por la risa que podia surgir entre los compaifieros, al ser la primera sesion, sus movimientos eran
muy reservados, lo que se reconoce en el Diario de campo 1: “Eran muy escasas las ocasiones en
las que se expresan con un gesto corporal”. Cada gesto y cada posiciéon que Ixs estudiantes
presentaban, revelaban tensiones, aperturas o cierres corporales. Lo cual permitia reconocer como
el cuerpo transmite informacion, incluso, en el silencio. Eso me hizo comprender que, al ser la
primera sesion, los estudiantes estaban participando, pero que yo debia potenciar la construccion
de un espacio seguro, para fomentar la confianza en ellos y que pudieran trabajar mas en su

expresion corporal.
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El juego del espejo fue un espacio clave para el fortalecimiento de la conciencia corporal
de Ixs estudiantes, y que los ponia en la situacion de realizar de manera precisa el movimiento del
otro compatfiero, coordinando sus gestos y sus posturas. Esto permitio que el cuerpo se transformara
en un medio de escucha activa y comunicacion no verbal, reforzando la capacidad de observar al
compaiiero, validar sus movimientos e interactuar desde la corporalidad, ese dia, Ixs estudiantes
compartieron frases de cierre, entre ellas dijeron, Nicol: Yo senti mucha alegria y felicidad, porque
estaba interactuando con alguien. lan: Fue muy chévere realizar los movimientos de Camilo, movia
mucho su cabeza y yo casi no muevo mi cabeza. De este modo se evidencia que la improvisacion
no solo potencio la expresividad, sino que también permitio la construccion de un espacio en donde
el cuerpo potenciado como territorio expresivo.

En las estatuas corporales que surgieron en el juego Estatuas del miedo permitié que Ixs
estudiantes comprendieran como la emocion moviliza el cuerpo. Goleman (1995) explica que “Con
el miedo, la sangre va a los musculos esqueléticos grandes, preparando al cuerpo para huir ” (p. 25).
Esto fue evidente en las estatuas de miedo, donde aparecieron posturas defensivas, tensiones y
miradas bajas, mostrando que la emocion puede reconocerse en las reacciones corporales. De esta
misma manera, se evidencid en sus cuerpos una subjetividad frente al miedo, en el caso de Karen
su cuerpo estaba alerta, se veia rigido. Ella ubico sus manos con la palma abierta y elevadas a la
altura de sus hombros. Axel se par6 firmemente, inclin6 su torso un poco hacia atrés, sus manos
estaban sosteniendo el objeto que se utilizd para el desarrollo del juego el objeto imaginario, que,
en su caso, era un aro, lo tenia a la altura de su pelvis. Nicol, se agacho, apoy¢ la rodilla izquierda
sobre el suelo, la pierna derecha la dejo flexionada apoyando la planta del pie sobre el suelo, sus
brazos estaban abrazando la pierna derecha y su cabeza inclinada hacia la derecha con una mirada

fija. Spolin (2001) plantea que, “el actor aprende a comunicarse con su audiencia sin la ayuda del
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dialogo o la expresion facial, en resumen, a comunicarse con su cuerpo”. (p.150), lo cual se
evidencio en la capacidad de los nifios y nifias para llevar la emocion al cuerpo.

Durante la sesiéon 6 el cuerpo se dispuso desde un lugar diferente, enlazando la
improvisacion con la danza. Al proponer cada uno un paso que posteriormente se integraba en una
coreografia, Ixs estudiantes lograron experimentar la construccion de un lenguaje corporal
compartido, descubriendo nuevas posibilidades de coordinaciéon, ritmo y movimiento.
Encontramos en el Diario de campo 7, que “Este enfoque colaborativo hace que los estudiantes se
conecten entre si, lo cual favorece su capacidad de expresion y confianza”. Sin embargo, en el
desarrollo de la actividad propuesta para ese dia sucedid lo siguiente Diario de campo 7: “Noté
que todos los pasos propuestos solamente movian las manos y brazos, excepto el paso propuesto
por un estudiante que consistia en dar un giro”, en ese momento, busqué intervenir para poder
potenciar sus movimientos, pero sin necesidad de minimizar sus aportes, ya que como lo afirma
Johnstone (1979)

Muchos alumnos comenzaran una improvisacion, o una escena, de una forma mas bien

débil. Esta estrategia tiene por objetivo hacer que los espectadores sientan compasion hacia

ellos si “fracasan”, ademas genera la expectativa de obtener mayores recompensas si

“ganan”. (p.19).

Asi que, les indiqué hacer una especie de tridngulo con los pies, al mismo tiempo que
realizaban el movimiento con brazos y manos e incorporamos una marcacion, estaba funcionando
de mejor manera, sus cuerpos estaban mas dispuestos, mas sueltos, pero a medida que fuimos
desarrollando el ejercicio, not¢ que cuando habia alguna pausa, los estudiantes cantaban una
cancion en especifico. Les pedi que me dieran el nombre y que ibamos a realizar la coreografia

ahora con la cancién "Okane kasegu orera wa star" de Jujutsu Kaisen. Esto hizo que ellos

conectaran mas con la actividad y le pusieran mas energia a la coreografia. Lo repetimos varias



57

veces hasta que se la aprendieron, lo que demostro la importancia de escuchar a Ixs estudiantes y
de potenciar los contenidos que se llevan al aula en un trabajo conjunto.

Finalmente, la construccion y posterior presentacion de los titeres y sus escenas funciono
como un ejercicio corporal, usar las manos, la coordinacién y la manipulaciéon de materiales
también permitieron poner el cuerpo en otra dimension creativa. Eso demuestra que la
improvisacion teatral no se limitd a trabajar netamente desde lo emocional o la palabra, sino que
también se integro el cuerpo como territorio expresivo. Cada sesion evidencié un avance, iniciando
desde un cuerpo que representaba un gesto minimo hasta un cuerpo que danza colectivamente,
permitiendo que los cuerpos se apropien de su corporalidad y reconociendo en ella un medio de
comunicacion exploracion y creacion.

En conclusion, los juegos de improvisacion teatral permitieron comprender que la
conciencia emocional y la conciencia corporal no se desarrollaron como categorias aisladas, sino
como un conjunto que se entrelaza con la experiencia artistica y pedagogica. La improvisacion
teatral se evidencid como un puente entre emocion y corporalidad, ofreciendo a los estudiantes del
ciclo 2 del ICES un espacio seguro para experimentar jugar arriesgarse y aprender, como lo
menciona Jhonstone (1979), “una vez que se aprende a aceptar ofertas, los accidentes ya no
interrumpen la accion” (p.91), esto se hizo evidente en cada sesion: los estudiantes pasaron de un
inicio timido y reservado, a un espacio en donde el cuerpo y la emocion dialogaron para dar lugar
a la confianza, creatividad y apertura. Aceptando tanto sus propuestas como las de los demas. En
conclusion, la conciencia emocional se fortalecio al ser reconocida y compartida colectivamente y
la conciencia corporal se fortaleci6 como medio de comunicacion y creacidon, permitiendo
continuar un proceso de aprendizaje integral en donde la improvisacion teatral por medio del juego
guio todo el proceso.

3. Corpoemocional comunitario.
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Durante el desarrollo de las sesiones y la sistematizacion de la practica pedagogica, se hizo
mucho mas presente la relacion, entre cuerpo, emocion y lo comunitario. A partir de esto, emergiod
una categoria que, aunque no habia sido contemplada desde la planeacion, los inicios de las
implementaciones y los objetivos propuestos, se fue revelando a lo largo del analisis y permite
seguir comprendiendo los aportes que los juegos de improvisacion teatral dejaron como huella en
Ixs estudiantes y que denominé como /o corpoemocional comunitario. Asi como se evidencia a
continuacion:

Diario de campo 3: Lxs estudiantes me pidieron los marcadores de tablero prestados y se

acercaban al tablero y ponian emociones nuevas que iban sintiendo en el desarrollo del ejercicio

o que identificaban en el compaiiero. Y las demads parejas incorporaban en su exploracion esas

emociones.

Este momento permitidé observar como la experiencia artistica trascendia la instruccion para
convertirse en una practica dialogica y participativa, donde cada estudiante aportaba desde su sentir
y su observacion. El tablero se transformé en un espacio simbdlico de creacion colectiva, en el que
las emociones se compartian y resignificaban a través del cuerpo y el movimiento. Este momento
evidencio cémo la conciencia emocional y corporal no se desarrollaron de manera aislada, sino en
relacion con la comunidad, generando confianza, validacion y reconocimiento entre los estudiantes.
Esta practica de construccion conjunta de sentido puede comprenderse desde lo que plantea Freire
(1970) : “Nadie educa a nadie —nadie se educa a si mismo—, los hombres se educan entre si con
la mediacion del mundo” (Freire, p.50). En este caso, el tablero se volvio esa “mediacion del mundo”

en la que Ixs estudiantes se educaron mutuamente al reconocer y validar las emociones de los demas.
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Hasta este punto se han podido conocer y entender los avances que Ixs estudiantes lograron
tener tanto en su conciencia emocional como la conciencia corporal de cada uno y cada una por
medio de lo trabajado sesion tras sesion, pero es importante resaltar que el hecho de que Ixs
estudiantes propusieran un cierre en el que se generara una creacion con titeres, la cual
posteriormente se presentaria a una gran parte de la comunidad del ICES, demostré que Ixs
estudiantes apropiaron también una autonomia al expresar sus intereses y gustos desde su
individualidad, pero también, desde la colectividad del ciclo 2, porque primero, ellos se pusieron
de acuerdo en cuanto a lo que querian trabajar y posteriormente me lo comunicaron. En este sentido,
las sesiones se convirtieron en un espacio en donde lo emocional y lo corporal fortalecieron la
creacion colectiva, permitiendo que los nifios y nifias encontraran en su comunidad un medio de
expresion, lo cual se puede reconocer en el Diario de campo 6: Durante esta conversacion, me
pidieron llevar danza y titeres al aula como parte del proceso y que crearamos una muestra escénica
sobre las emociones para que pudiéramos presentar algo de lo que habiamos realizado. Esta
experiencia evidencio el grado de apropiacion que Ixs estudiantes habian alcanzado del proceso,
pues ya no esperaban mis indicaciones, sino que proponian, transformaban y ampliaban los
caminos posibles del aprendizaje. En esta accion se refleja la autonomia creadora que surge cuando
el conocimiento se construye colectivamente y el docente actia como acompafiante del proceso.
La dindmica propositiva por parte de los estudiantes, demostrdé que los juegos de improvisacion
teatral no solo sirvieron como estrategia pedagodgica, sino como una herramienta de

empoderamiento simbolico dentro del aula.

Entendiendo que alli, la conciencia corporal se enlazd con la emocional en un contexto de

comunidad, donde la validacion de cada aporte generd confianza y crecimiento grupal.
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Freire (1970) senala que “la educacion no puede ser neutral. Es la herramienta mas poderosa
que puedes usar para cambiar el mundo” (Bloghemia, 2023). Desde esta perspectiva, el acto de
decidir colectivamente incorporar danza y titeres no es un hecho inocente, es una afirmacion de
poder y transformacion, donde Ixs estudiantes asumen su rol como sujetos activos del proceso
educativo y no como receptores pasivos. En este sentido, las sesiones se convirtieron en un espacio
en donde lo emocional y lo corporal fortalecieron la creacion colectiva, permitiendo que los nifios
y nifias encontraran en su comunidad un medio de expresion, generando un espacio de confianza y

crecimiento grupal.

La creacion de las historias para la presentacion de los titeres que surgid en parejas y a partir
del juego Si y... de Keith Johnstone, no solo logré plasmar lo emocional, sino que se convirtieron
en experiencias colectivas, a través de la voz y el movimiento para trasladarlas posteriormente a
un objeto simbdlico, el titere de cada estudiante.

Informe final practica 2024: “Las escenas que ellos creaban a partir de los juegos de

improvisacion teatral y la muestra final, dieron cuenta de la integracion de las emociones
trabajadas, el uso del cuerpo, la voz y los gestos para fortalecer su expresion.”

Lo citado anteriormente, evidencia cémo el cuerpo se consoliddo como territorio de
aprendizaje y comunicacion, donde la palabra, el gesto y la emocion dialogaron entre si para crear

una experiencia artistica que fue tanto individual como comunitaria.

Este momento presentd como la creatividad y la expresion individual se integraron en
dinamicas grupales, evidenciando que la improvisacion teatral favorece la construccion de un
lenguaje corpoemocional compartido. Esta capacidad de relacionarse, a través del cuerpo y la
emocion mostré que el aprendizaje se apropiaba no de manera aislada, sino en comunidad. Asi, lo
corpoemocional comunitario se integrd en esta investigacidon como una categoria que permite

evidenciar que los juegos de improvisacion no solo lograron fortalecer lo emocional o lo corporal
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como algo aparte, sino que se generd una articulacion entre esos conceptos y la comunidad,
permitiendo reconocer que no solo se fortalecio el desarrollo individual de Ixs estudiantes, sino
también la construccion de vinculos colectivos y que esto refuerza la importancia de seguir
direccionando el arte hacia lo comunitario.

Es por eso queridx lector que me complace informarle que el capitulo que usted acaba de
leer es el paso previo a la produccion de los frutos y semillas. Permitase seguir siendo testigo y

participe de la continuidad del ciclo bioldgico.

Madurez del arbol - Frutos y nuevas semillas (conclusiones)

Hemos llegado al ultimo capitulo de la investigacion, se ha logrado que este arbol produzca
frutos, los cuales se presentaran como, las conclusiones del proceso. Para esto, se revisaron y
examinaron las experiencias vividas en cada sesion implementada, a partir de observaciones,
diarios de campo, videos, fotografias, audios grabados durante las conversaciones desarrolladas,
notas y cartas escritas por los y las estudiantes que sirvieron como insumo para obtener las
conclusiones. Ademas, este capitulo busca reconocer las huellas emocionales y pedagdgicas que se
dejan por medio del hacer artistico emergente de la practica desarrollada en el periodo 2024-2.

Para lograr todo lo anterior, se revisaron los objetivos propuestos en esta sistematizacion
pedagobgica, y se expondra su cumplimiento a continuacion:
Objetivo general: Aportar a la formacion artistica y al desarrollo integral (emocional) de
los estudiantes del ciclo 2 del ICES, mediante los juegos de improvisacion teatral.

Desde el inicio de la practica, se busco que cada juego de improvisacion teatral permitiera
que Ixs estudiantes exploraran el uso del cuerpo, la voz y las emociones de manera conjunta, con
el fin no solo de generar una muestra escénica, sino de favorecer y fortalecer su proceso educativo

desde lo artistico y lo emocional.
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Para dar cuenta del proceso, se reunieron diferentes insumos, los cuales seran parte
fundamental de las presentes conclusiones:

En cuanto a la formacion artistica. Al inicio de esta intervencion Ixs estudiantes
mostraron una expresion corporal rigida como se muestra en la fotografia #2 (ver fotografia #2)
tomada durante las primeras sesiones de la practica pedagogica, durante el juego de improvisacion

teatral “Cambios de estado” de Viola Spolin.

Fotografia 2 tomada por la autora durante el juego de improvisacién "cambios de estado", ICES, 2024.

Los cuerpos de los 3 estudiantes que se ven solian ser muy cerrados, los tres tenian las
manos cruzadas, estaban al mismo nivel, uno de los estudiantes tenia un objeto en la mano que no
involucrd en ningin momento, se balanceaban y buscaban un apoyo visual en sus compaieros,
pero con la intencion de que el compaiero a quien miraran continuara con el ejercicio y ellos no
tener que participar mas, lo cual me permitié tener un panorama frente a su expresion artistica y

poder trabajar con ellos en su confianza y en la construccion de un espacio seguro.

A medida que se fue avanzando se evidenciaron unos cuerpos diferentes, como se puede

observar en la fotografia #3 (ver fotografia #3) Ixs estudiantes que alli aparecen se ven mas
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apropiados del espacio, en relacion con el compafero la estudiante Hellen, esta sentada en el piso
con las piernas cruzadas y unos aros en su mano derecha, su mano izquierda esté atenta y dispuesta.
La estudiante Mayra est4d en un nivel medio, su cuerpo evidencia una amplitud en sus manos que
se inclinan hacia adelante intentando atrapar una silla que estaba siendo parte de su escena y en la
inclinacion de sus piernas hacia atras lo cual le permitia una mayor movilidad. Esta fotografia fue
tomada una sesion después de la foto anterior, durante el juego “Si, y...” de Keith Johnstone. Las

dos fotos analizadas dan cuenta, visualmente, de un avance en su expresion.

Fotografia 3 tomada por la autora durante el desarrollo del juego "Si, y..." de Keith Johnstone y que da cuenta del avance en su
expresion. ICES, 2024

En la sesion #5, se implementd el juego del “objeto imaginario” de Viola Spolin. Lxs
estudiantes se encontraban realizando la actividad de “Estatuas del miedo” al observar la fotografia
#4 (ver fotografia #4) se puede reconocer el avance en cuanto a su expresion artistica, tanto

individualmente como en conjunto.
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Fotografia 4 Tomada durante el juego "estatuas del miedo", trabajo grupal con objetos imaginarios. ICES, 2024.

Lxs estudiantes comenzaron a lanzarse mas a la escena, a permitir que su cuerpo se dejara
llevar por el juego, se observan cuerpos mas dispuestos, entrando en relacion con el espacio, Ixs
compaiierxs, los elementos que los rodeaban y la inclusion de objetos en sus estatuas corporales,
logrando complementarse y trabajar en equipo.

En la sesion siguiente, el ciclo 2 se dividio en dos grupos, ellos crearon dos escenarios que
se presentaron como un momento idoéneo en el que pude evidenciar que lo visto a lo largo de la
practica pedagogica estaba siendo llevado mas alla del aula, un grupo us6 como referente el
programa de television “el desafio® y el otro un circo, en este momento, Ixs estudiantes se
encargaron de asignar personajes, definir una estructura de presentacion, incluir elementos que les
ayudarian escenograficamente y fue de esa manera que se pudo reconocer un avance significativo
en su expresion y formacion artistica, pues Ixs estudiantes que en un inicio fueron demasiado
timidos y con un cuerpo que no tenia disposicion para la escena, ahora estaban en el patio de la
institucion a la luz de todos Ixs demas estudiantes y profesores, creando e improvisando dialogos

y € interacciones en dos escenarios en los que pudieron desatar toda su energia y sacar a relucir sus
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dotes y talentos artisticos como se puede evidenciar en las imagenes #5 y #6 (ver fotografias #5 y

46).

Fotografia 6 Representacion "El desafio", creacion escénica grupal. ICES, 2024.

La danza fue un requerimiento por parte de Ixs estudiantes y que, si bien no estaba
contemplada desde el inicio en el plan de aula, comenzo a hacerse presente en la sesion #6, desde
el momento de su requerimiento, su incorporacion ya representaba un reto para la docente, pero
entendiendo que se alineaba con los fundamentos de la IAE en cuanto a la busqueda de que Ixs
estudiantes también fueran participes en la construccion de su expresion artistica, se logrd
desarrollar un proceso conjunto. En el cual Ixs estudiantes proponian pasos para la posterior

construccion de coreografias grupales, ademas permitio la posibilidad de establecer un dialogo para
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la seleccion de los textos mediadores y ritmos llevados al aula entre la docente y Ixs estudiantes.
Esto da cuenta de que Ixs estudiantes percibieron el espacio de clase como un espacio en el que
también podian expresar sus intereses y necesidades artisticas.

Asi como la danza, los titeres fueron una necesidad artistica que Ixs estudiantes expresaron
querer incluir en el proceso de la intervencion pedagogica, y poder de esta manera construir unas
muestras escénicas para presentar a sus compaferos de otros ciclos del ICES. Lxs estudiantes
utilizaron como herramienta de creacion el juego “Si, y...” de Keith Johnstone y, a partir de €I,
fueron desarrollando lo que querian presentar. Esto dio cuenta de que los contenidos vistos en clase
si fueron adoptados por Ixs estudiantes y que la expresion artistica se fue presentando y
fortaleciendo progresivamente desde diferentes puntos: en las escenas que surgian como resultado
de las sesiones, pero también desde sus necesidades e intereses artisticos. En la fotografia #7 (ver
fotografia #7) se puede observar a Ixs estudiantes junto al teatrino que se utilizo para la presentacion

de estas escenas creadas por ellos mismos.

Fotografia 7 Estudiantes del ciclo 2, junto al teatrino. ICES, 2024.

En cuanto al desarrollo integral (emocional). Al inicio de la practica pedagogica, se le
pidio a Ixs estudiantes escribir en post-its al final de las sesiones lo que sentian en ese momento,

en la fotografia #8 (ver fotografia #8) se puede notar que, sus respuestas eran muy cortas y no se
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evidenciaba una expresion mas a fondo, sus respuestas se resumian a “me senti feliz”, “me gustaron

b

los juegos”, “me diverti” lo cual fue uno de los punto de partida para trabajar en el desarrollo

integral (emocional de Ixs estudiantes).

d3
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Fotografia 8 Post-its con emociones expresadas por los estudiantes inicialmente. ICES, 2024.

Esto se comezd a fortalecer a lo largo de las sesiones, en la sesion que se implement6 el
juego del espejo de Viola Spolin, el cual permitié que Ixs estudiantes identificaran muchas mas
emociones y se atrevieran a compartirlas. Para esto, me pidieron marcadores y pasaban a escribirlas
o dibujarlas en el tablero para que todxs sus compafierxs pudieran verlas e incorporarlas en sus
ejercicios, un estudiante pasaba y complementaba con una emocién que iba descubriendo la lista
que se estaba haciendo en el tablero como se puede observar en la fotografia #9 (ver fotografia #

9) y Ixs demas compafierxs realizaban el desarrollo del juego del espejo incorporando esa emocion.
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Fotografia 9 Emociones compartidas en el tablero, por los estudiantes. ICES, 2024.

Dos estudiantes, David y Camilo, quisieron expresar su emocion con un dibujo, era la

soledad y se puede evidenciar en la fotografia #10 (ver fotografia #10).

Fotografia 10 Dibujo de la emocidn "Soledad", realizado por los estudiantes. ICES, 2024.

Cuatro de las sesiones fueron divididas y con la intencién de trabajar con mayor
detenimiento en una emocion basica (felicidad, tristeza, miedo, amor), las cuales se relacionaban
en la mayoria de los casos, directamente con un juego de improvisacion teatral. Esto permitié que

Ixs estudiantes pudieran identificar y expresar de diferentes maneras sus emociones y lo que
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reconocian por medio de ellas, las emociones que, desde mi perspectiva, dejaron mayores hallazgos,
fueron el amor y el miedo. En la sesion que se trabajo sobre el amor, la improvisacion estuvo a
cargo la danza, en la cual mediante la construccidon conjunta de coreografias se fue estableciendo
un aura de confianza que después permitio la expresion durante la conversacion, que se tejido con
los estudiantes. En ella se logro evidenciar como su expresion iba mas alla de un “me siento bien”,
“me siento feliz” y se convertia en un espacio en el que Ixs participantes lograban identificar que
era el amor en su vida, utilizar ejemplos concretos y expresar las formas de amor en su vida, desde
un amor familiar hasta en algunos casos, el amor roméantico. En la sesion del miedo, fue oportuno
relacionar esta emocion con el juego del objeto imaginario de Keith Johnstone, el cual permitid
que Ixs estudiantes pudieran expresar sus miedos, la manera en que los gestionaban o como
reaccionaban frente a ellos, teniendo un referente que les permitia potenciar su creatividad e
imaginacion. Es decir, una clava de circo pudo convertirse subjetivamente en una arafia y Ixs
estudiantes reaccionaban frente a ello, un aro pudo ser la oscuridad y al verlo el estudiante que lo
convertia en eso, reaccionaba realmente como si fuera lo que imaginaba que era su objeto.

A continuacidn, se presentaran las conclusiones de los objetivos especificos:

Primer objetivo especifico: Propiciar espacios pedagogicos para el desarrollo de la
participacion creativa de los niiios y nifias del ciclo 2 del ICES.

A lo largo de la implementacion de la practica, se busco que Ixs estudiantes avanzaran a su
propio ritmo, cada clase, cada sesion se presenté como un espacio en el que cada uno y cada una
pudiera fluir con la planeacion que se contemplaba y se buscaba implementar teniendo claro que,
aunque la docente llegaba a cada encuentro con unos objetivos definidos, la prioridad fue la
construccion conjunta del espacio, entre docente-estudiantes. Este distanciamiento frente a

cualquier imposicion o autoritarismo dio como fruto que Ixs estudiantes pudieran explorar su
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participacion creativa a su ritmo y complementarla junto con sus compafieros, pero para entender
aun mas esto, les invito a leer los ejemplos concretos:

Durante el juego de improvisacion llamado “el espejo” de Voila Spolin, los estudiantes
fueron incorporandose progresivamente, para esto debian identificar las emociones que se
evidenciaban en el texto mediador presentado en esta sesion “El elefante encadenado” de Jorge
Bucay, y realizar el desarrollo del juego mediado por estas emociones, inicialmente realizaban
movimientos muy concretos, cortos y mecanizados, como mover la mano saludando, levantar una
mano, luego la otra, entre otros movimientos de nuestra cotidianidad, a lo largo del desarrollo de
este juego, fueron incorporando otras herramientas que permitieron intensificar su participacion
creativa, como se evidencia en el Diario de campo 2: “En el juego de improvisacion Ixs estudiantes
utilizaron los gestos faciales y corporales y tonos de voces para sus expresiones. También utilizaron
una comunicacion verbal y escrita”. Lxs estudiantes comenzaron a expresarse creativamente desde
sus conocimientos previos, sobre referentes que tenian y habian construido a lo largo de su vida
relacionandolos con las emociones que se iban reconociendo e integrandolas en el juego “el espejo”.

Progresivamente Ixs estudiantes fueron reconociendo el aula de clase como un espacio en
el que sus intereses artisticos y creativos, eran validados, tenidos en cuenta y se sintieron en la
libertad de expresarlos, lo que se puede reconocer en el Diario de campo 5: “La propuesta de crear
una muestra escénica por parte de Ixs estudiantes también es un excelente medio para consolidar
lo aprendido y mostrar su desarrollo artistico y emocional”, En el ICES se acostumbra a hacer un
cierre de practica en el cual se presentan diferentes muestras escénicas a los compaieros de los
otros ciclos de la institucion, en este caso, los estudiantes del ciclo 2 fueron quienes expresaron su
deseo e interés por presentar historias creadas por ellos mismos por medio de titeres, este momento
del proceso permiti6é que Ixs estudiantes expresaran sus intereses y tomaran decisiones sobre su

proceso de aprendizaje. Esto les dio un papel activo que reforzé su autoeficacia y compromiso con
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el proceso del fortalecimiento de la expresion emocional y participacion creativa. Al tener en cuenta
la propuesta y el interés de Ixs estudiantes por participar en la presentacion de las muestras artisticas,
también se presento la oportunidad de realizar una participacion creativa que pudiera obtener como
resultado un elemento didactico, en este caso, Ixs estudiantes realizaron su propio titere que como
podemos encontrar en el Diario de campo 6:

La construccion individual del titere brinda la oportunidad de dar vida a sus ideas y

emociones a través de la creatividad y la conexidn con sus sentimientos, ya que se les dio

la oportunidad de decorar el titere libremente.

Construir el titere les permitio a Ixs estudiantes plasmar su creatividad y expresion artistica
en algo visual. Esto les motivo en la creacion de sus historias y, ademas, fue un buen mecanismo
para transmitir sus emociones. Para el cumplimiento de este objetivo, era importante siempre tener
en cuenta los deseos e intereses de cada estudiante, es por eso que a las sesiones se fueron
agregando contenidos que aunque inicialmente no estaban contemplados dentro del proyecto de
aula, fueron adaptados a las planeaciones y lograron seguir permitiendo una participacion creativa
mas presente, como es en el caso de la danza y lo evidenciamos en el Diario de campo 7: “Al
terminar la sesion, incluyendo la danza y el juego, que fue solicitud de Ixs estudiantes, se resalta la
importancia de brindar un espacio en donde Ixs estudiantes se sientan seguros para expresarse”.
Permitir que Ixs estudiantes elijan brinda un espacio para liberar emociones, lo cual es crucial para
su bienestar emocional. Ademas, la danza y el juego les generan alegria y una conexion grupal. Lo
anterior mejora sus habilidades de comunicacion, relacionamiento y empatia. De esta manera,
también se instaura en cada estudiante una confianza para poder expresarse que les invita a
participar ain mas en el aula.

Segundo objetivo especifico: Gestionar la expresion emocional de los estudiantes del

ciclo 2 del ICES, a través de juegos de improvisacion teatral.
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Durante esta practica pedagdgica, uno de los ejes en los que se centr6 la implementacion
fue en su desarrollo integral (emocional), buscando que Ixs estudiantes lograran identificar,
expresar y gestionar su expresion emocional, dentro de un espacio que sintieran seguro, y que fue
por medio de los juegos de improvisacion teatral y los ejercicios escénicos que se consiguio, en la
primera sesion que se implement6 con Ixs estudiantes, se realizé un primer acercamiento al estado
de reconocimiento y expresion de cada uno y cada una de Ixs estudiantes. Para esto se utilizaron
unas tarjetas emocionales que tenian una imagen de alguna emocion y ellos al verla, debian pasarla
al cuerpo y expresarla desde su subjetividad, este dia, se encontraban un poco timidos, y buscaban
una validacion en sus compafieros llegaban al punto en el que imitaban lo que el compafero hacia.
Para la siguiente sesion, los estudiantes ya se encontraban un poco mas abiertos a la exploracion y
participacion, fueron comenzando a encontrar mecanismos de expresion diferentes como se
muestra en el Diario de campo 2:

Lxs estudiantes me pidieron los marcadores de tablero prestados y se acercaban al tablero

y ponian emociones nuevas que iban sintiendo en el desarrollo del ejercicio o que

identificaban en el compafiero. Y las demas parejas incorporaban en su exploracion esas

emociones.

Esta parte de la clase permitié, en un primer momento, brindarles el espacio y la
oportunidad de expresarse en el tablero, pero mi intenciéon con esto consistio en que pudieran
reconocer sus emociones. El hecho de escribirlas y compartirlas con Ixs compafierxs permitio que,
ademas de que todxs las incorporaran en sus expresiones artisticas, también validaran y
reconocieran la expresion emocional del otrx. La expresion, gestion y reconocimiento de
emociones comenzo a hacerse mas presente. El poner a Ixs estudiantes en situaciones especificas
ayudo a que pudieran trabajar desde su memoria emotiva y poder expresar con mayor creatividad

y espontaneidad sus emociones. Diario de campo 3: “Lxs estudiantes reconocian sus emociones

frente a la actividad y lograban expresarlas. No solamente lo hacian por hacerlo, sino que se
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permitian explorar y experimentar dependiendo de la situacion”. En el camino de la gestion de la
expresion emocional, siempre fue importante reconocer al grupo, al inicio era un grupo que resolvia
sus desacuerdos con malas palabras o algiin golpe, pero en la tercera sesion, Ixs estudiantes no
querian incluir a algunos compafieros en los grupos que se debian formar, lo que fue una
oportunidad muy pertinente para poder regular la situacion y evidenciar de qué manera resolverian
el desacuerdo, lo que nos lleva nuevamente al Diario de campo 3: Al momento de la regulacion
de la convivencia grupal, logré generar una interaccion con los estudiantes que me permitid
reconocer que ahora estan expresando, reconociendo y compartiendo sus emociones y sentimientos
de mejor manera. Se gener6 un espacio de conversacion y Mediante su didlogo y su expresion,
también se pudo desarrollar una empatia frente a los compaieros que estaban siendo rechazados y
se logré que trabajaran en equipo. Ademas, el desarrollo corporal, vocal y gestual se evidencio

mucho mas.

Tercer objetivo especifico: Acentuar la participacion creativa de los estudiantes del

ciclo 2 del ICES, mediante actividades artisticas alineadas con el trabajo comunitario.

A lo largo de las sesiones y como lo he podido plasmar en la presente sistematizacion, se
evidenciaron transformaciones significativas en la manera como Ixs estudiantes se relacionaron
con el arte, con sus emociones y con sus compafieros. Cada actividad logré potenciar su
participacion y creatividad, ya que Ixs estudiantes no solo se limitaron a seguir instrucciones, sino
que aportaron ideas, llevaron un paso mas alla cada ejercicio con propuestas y complementos. Un
claro ejemplo de esto fue en el desarrollo del juego del espejo, en el que no se quedaron solamente

en la imitacion y con lo que se tenia, sino que lograron aportar y ampliar la exploracion de esta
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actividad, tomaron un rol participativo y activo en conjunto lo que llevo la experiencia artistica

mas alla de la individualidad y permitioé que se construyera en comunidad.

En las creaciones coreograficas cada estudiante proponia un movimiento y luego con estos
se creaba una coreografia, esto permitia que cada estudiante se sintiera validado y que podian seguir
construyendo conjuntamente. El hecho de que cada uno y cada una aportara un granito de arena en
esta construccion, daba como resultado un trabajo comunitario en el que todos aportaron con un
mismo objetivo, pero desde sus posibilidades, y dejando un movimiento que se comenzaba a
instaurar como un sello personal, validando y aceptando las propuestas y la presencia del otro. En
estas coreografias conjuntas, Ixs estudiantes no se referian al movimiento del otro describiéndolo,
es decir, no decian como “saltemos abriendo y cerrando las piernas” o “demos una vuelta y luego
nos agachamos”, decian, “hagamos el paso de Mayra” o “hagamos el paso de Hellen”, lo que
permitio reconocer que lograron estar presentes, validar y aceptar las propuestas del otro. Ademas,
la construccion de los titeres permitio llevar lo que estdbamos viendo en el aula, mas alla de la
misma. El hecho de que cada estudiante terminara su titere en casa para después integrarlo en las
clases, logré que Ixs estudiantes también generaran un vinculo con sus familias, encontraran un
apoyo en ellas y lograran trabajar conjuntamente, lo que permiti6 que en casa también pudieran
expresar y decidir sobre lo que les gustaba y como querian su titere, imprimiendo asi su sello
personal, como en el caso de David y Nicol, ellos son hermanos y cuando llegaron con su titere a
la clase, expresaron, ‘“nuestra mama nos ayudo a hacer el titere, vimos el video que la profesora
nos envio y seguimos los pasos” cada uno lo decor¢é diferente y a su manera, lo que demuestra que

se sintieron libres en la creacion de sus titeres.

La improvisacion teatral se presentdé como un medio para que Ixs estudiantes pudieran

seguir desarrollando su creatividad de manera activa, compartida y cooperativa. A través de los
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juegos, la danza, las conversaciones y la construccion de titeres, los nifios y nifias fortalecieron su
capacidad de expresarse y de crear colectivamente, reconociendo que la participacion no solo
potencia individualmente, sino que fortalece la interaccion con la comunidad. Alineandose asi con
la historia que caracteriza al ICES y la localidad.

Finalmente, en la construcciéon de mi rol docente y mi ser profesional, en relacion con el
presente proyecto de grado, logré identificar los principales avances y hallazgos que me ha dejado.
El hecho de que se puedan llevar al aula nuestros temas de interés tanto investigativo como
pedagdgico y artistico hace que la conexion con la practica sea mas profunda. Logré integrar de
manera clara la improvisacion teatral como una herramienta pedagogica para el desarrollo
emocional y corporal de Ixs estudiantes, lo cual es un area que me apasiona y, mas que €so, me
preocupa y me hace ser consciente de la necesidad de prestarle atencion a todos los componentes
del ser en el aula. A través de la practica, pude reafirmar el poder transformador de las artes
escénicas para crear espacios seguros y creativos en donde los participantes puedan fortalecer su
autoconciencia y empatia. Este tiempo y lugar de practica me permitié conectar con mi rol docente
y ajustar mi quehacer docente.

Entre los aprendizajes mas valiosos, reconozco la importancia de escuchar y observar a Ixs
estudiantes mas alla de lo académico, comprendiendo que cada emocion, gesto y silencio comunica.
Aprendi que la improvisacion teatral no solo es un recurso artistico, sino una forma de encuentro
humano que posibilita la construccidon de vinculos, la expresion del sentir y la validacion de la
propia voz. Asimismo, entendi que enseflar desde el cuerpo y la emocion exige del docente una

disposicion constante a la empatia, la flexibilidad y la reflexion sobre su propio hacer.

Entre los hallazgos mas significativos, destaco que Ixs estudiantes, cuando se sienten en confianza

y sin miedo al error, logran expresar sus emociones con autenticidad y creatividad. Descubri que



76

la improvisacion se convierte en un puente entre lo que el estudiante siente y lo que puede
comunicar, y que ese transito tiene un impacto profundo en su bienestar y en la manera en que se

relaciona con Ixs demas.

En cuanto a mis proyecciones, deseo seguir profundizando en el campo de las artes
escénicas como un espacio de transformacion personal y social. Aspiro a continuar investigando y
desarrollando metodologias pedagogicas basadas en el arte y la improvisacion que fortalezcan la
conciencia emocional, el trabajo en equipo y la resiliencia en contextos educativos diversos. Mi
proposito es mantener viva la busqueda de un aula donde la sensibilidad y el aprendizaje caminen

de la mano, donde la ensefanza se teja desde la experiencia y el afecto.

Puedo decir con total conviccidn que, en el orden de ideas que se contempla que un maestro
es quien ensefa en el aula, cada dia tengo mayor certeza de que un maestro aprende mas de Is
estudiantes de lo que puede llegar a compartir.

Es asi como el crecimiento de este arbol, alcanzo su plenitud. Pero no es un final, sino una
nueva estacion. Las raices, que nacieron de la curiosidad y el deseo de comprender, hoy se afianzan
en la experiencia; el tronco, que se formo con la constancia y la reflexion, sostiene ahora nuevas
ramas de posibilidades; y las hojas, nutridas por cada encuentro y aprendizaje, se abren al viento,
dispuestas a volar hacia otros suelos fértiles. Porque en la educacion, como en la naturaleza, cada
floracion anuncia otro comienzo, y cada maestro es también una semilla en camino hacia su propia
transformacion.

Gracias por leer, por dejarse involucrar y entretejerse en este proceso, desde la semilla hasta
la floracion. Espero que de este arbol pueda sembrarse en usted una nueva semilla, que sirva como

base para futuros crecimientos de este tipo de arboles.
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“Y asi como para la comunidad de Ciudad Bolivar el Arbol de la Vida es un custodio, que para
nosotros este drbol sea también guardidan de lo aprendido, sombra para lo compartido y raiz
para lo que aun estd por crecer. Que siga dando frutos en cada aula, en cada cuerpo que se

atreve a sentir, en cada voz que se permite florecer”

DEL AHORCADO

>E VID.

Fotografia 11 Tomada en el museo de la Ciudad Autoconstruida, ubicado en el barrio el paraiso, Ciudad Bolivar. Define
lo que el “palo del ahorcado", ahora resignificado y llamado "Arbol de la vida" representa para la comunidad.
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