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Contextualizacion
El sistema patriarcal es una construccion histérica; tiene un comienzo; tendra un final.
Su tiempo parece haber casi terminado: ya no sirve a las necesidades de hombres ni mujeres
y, en su vinculo inextricable con el militarismo, la jerarquia y el racismo, amenaza la
existencia misma de la vida en la tierra.

Lerner (1990, p. 330)

El origen del patriarcado se remonta aproximadamente entre el tercer milenio (3100
a.C) y el primer milenio (600 a.C). Se define el patriarcado como “la manifestacion y la
institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y los nifios de la familia y la
ampliacion de ese dominio masculino sobre las mujeres a la sociedad en general” (Lerner,
1990, p. 340) lo que resulta en la creacion de un sistema que no es bioldgico, sino la
respuesta a la apropiacion de la sexualidad y la capacidad reproductiva de las mujeres,
dejandola al servicio de los hombres.

Esta apropiacion tiene registros incluso desde antes de la formacion de la propiedad
privada, durante el periodo neolitico el uso de mujeres como trueque entre tribus, se
establecié como una practica comun, que permite generar alianzas y aumentar la produccion
agricola gracias a la mano de obra infantil. Asi mismo, en las antiguas sociedades
mesopotamicas los hombres pobres vendian a sus hijas como esposas o incluso para
prostituirlas, mientras que los hombres adinerados, podian exigir un alto precio por sus hijas
para ofrecerlas como novias y de esta manera mejorar su posicion econdémica, lo que devela
que esta mercantilizacion esta arraigada a la cosificacion en la propiedad privada.

La comercializacidn sexual de las mujeres quedo institucionalizada desde las primeras
organizaciones juridicas, como el codigo Hammurabi en 1750 a.C (conjunto de leyes mas

antigua de Mesopotamia) el cuél establecia parametros con respecto al matrimonio, comercio



de mujeres, esclavitud y herencia, puntualmente menciona el uso del velo para distinguir
entre mujeres respetables y no respetables. Lerner resalta que la consolidacién del sistema
patriarcal se gesté en las familias patriarcales del estado arcaico, las cuales reforzaban normas
de desigualdad de género.

Con base en lo anterior se interpreta que el patriarcado se sostiene gracias al habitus
que envuelve a las mujeres, las cuales han interiorizado una subordinacién por medio de una
inculcacién de roles de género y la privacion de derechos como la educacién y la igualdad,
incluso a la exclusién de su propia historia, lo que derivo en el origen de un dogma que
justifica su subordinacién mediante la religion, la legislacion y los mitos.

En sintesis, aunque la dominacion sea imperceptible tanto para quien la ejerce como
para quienes la sufren, afecta directamente en la construccion de la subjetividad y por
consiguiente su corporeidad.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, las corporeidades se entienden como las
formas en que los cuerpos son vividos, representados, representados y regulados socialmente,
Ponty sefiala “Ser cuerpo es estar anudado a un cierto mundo, vivimos nosotros, y nuestro
cuerpo no esta, ante todo, en el espacio: es del espacio” (p.165). Los cuerpos de nifios y nifias
no son neutros, estan marcados por una serie de normas de género que los moldean desde el
nacimiento. El sistema patriarcal establece normas y expectativas rigidas sobre como deben
moverse, expresarse y sentir, condicionando el desarrollo de su identidad corporal y
emocional.

De esta manera se han otorgado caracteristicas al cuerpo femenino, ocupar menos
espacio, moderar sus movimientos y a vincular su valor con la apariencia fisica y el cuidado
de otros. por otra parte, el cuerpo masculino estd marcado por reprimir su sensibilidad,

adoptar posturas de fuerza y a desvincularse del afecto como signo de debilidad. Como



resultado de esto no solamente se refuerzan estereotipos de género, sino que también se
encasilla al cuerpo en el seguimiento de un sistema patriarcal.

Es asi, como hablar de patriarcado y desarrollo de corporeidades dentro de una
institucion educativa, no solo requiere analizar las diferencias entre nifios y nifias sino ir mas
alla y cuestionarse como permean los lugares de poder y control en los que se encuentran. El
sistema patriarcal esta intrinseco en el habitus de las practicas corporales y desde alli limita
las posibilidades de un desarrollo critico y consiente de sus corporeidades.

Reconocer que el patriarcado esta presente dentro de las aulas abre la posibilidad a
cuestionarse maneras de mitigar su impacto, para ello la clase de educacion fisica debe
convertirse en un espacio de reconocimiento y reflexion, para de esta manera poder
transformar todos aquellos discursos que atenten contra la libertad del cuerpo.

A lo largo de 23 sesiones de observacion en diversas instituciones educativas formales
de la ciudad de Bogot4, entre estas instituciones se encuentran, 1.E.D Ramon de Zubiria
(suba), I.E.D Charry (Engativd) y la I.E.D Sotavento, siendo esta ultima la que se tomara
como foco para los posteriores capitulos. En estas instituciones se aprecia a simple vista la
rigidez en los movimientos de los estudiantes al realizar diversas actividades, que se vinculen
a la expresion corporal y las préacticas deportivas, esta rigidez deja ver la facilidad con la que
estudiantes de cada género pueden realizar practicas que tengan afinidad con las cualidades
con las que se han etiquetado sus cuerpos.

El colegio Sotavento IED, en el cual se enfocara este PCP, esta ubicado en la
localidad de ciudad bolivar en la ciudad de Bogot4, es una institucion educativa distrital de
caracter oficial que desde su fundacion en 1989 ha venido consolidando un proyecto
pedagdgico al servicio de la comunidad. con mas de tres décadas de trayectoria se ha
convertido en un referente para la formacién de nifios, nifias y jovenes del sector, ofreciendo

desde el nivel de preescolar hasta la educacién media. al igual que en los anteriores colegios



se evidencian dindmicas que responden al discurso patriarcal, no solo dentro de las aulas sino
en las zonas comunes, un ejemplo de esto es ver a quienes no desean realizar practicas
deportivas mediadas por la fuerza y la rudeza, relegados a los espacios mas pequefios del
plantel educativo.

El andlisis tedrico y empirico realizado da paso a la necesidad de interrogar de forma
directa la relacion existente entre las estructuras historicas del patriarcado y la corporeidad de
los estudiantes en la clase de educacion fisica. Aunque se ha evidenciado cémo este sistema
elabora reglas, gestos, emociones y posibilidades de accion diferenciadas por género, surge la
intencion de investigar como aparecen estas imposiciones concretamente en la clase de
educacion fisica, un contexto tangible en el cual el cuerpo no sélo es enunciado sino también
regulado y calificado.

En este sentido, la investigacion se orienta a comprender ¢como incide el discurso
patriarcal en las corporeidades de los estudiantes en la clase de educacion fisica?,
reconociendo que en este espacio convergen practicas pedagogicas, relaciones de poder y
significaciones sociales que pueden tanto reproducir como transformar dichas légicas de

dominacion.

Antecedentes

La Educacion Fisica como disciplina pedagdgica, ha sido uno de los principales
escenarios para la reproduccion y naturalizacion del discurso patriarcal en donde se
contemplan las normas de género vinculadas al modelo hegemdnico de masculinidad. En este
ambito el cuerpo o corporeidad de los estudiantes se aparta de ser una neutralidad o una
construccion propia y libre, si no por el contrario se configura como una construccion,
profundamente moldeada por préacticas institucionales y relaciones de poder que perpettan y

refuerzan las jerarquias propias del orden patriarcal.



Esta problemética sera organizada y analizada en tres subtitulos, a saber:
internacional, nacional y local. Aqui se encontrara la recopilacion de diferentes documentos,

analisis, estudios y proyectos que contienen informacion que nutrird el proyecto curricular.

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional, un conjunto de estudios ha puesto en construccion los procesos
a través de los cuales el discurso patriarcal adquiere inscripcion en los modos cotidianos de la
practica en la educacidn fisica condicionando, por lo tanto, las vivencias corporales de los
estudiantes. Fisette (2013) expresa que esta asignatura se ha comportado histéricamente como
un dispositivo clave para la confirmacion de la masculinidad hegemonica, un espacio en la
cual tejen y privilegian cualidades como la fuerza, la eficiencia competitiva, la agresividad y
el rendimiento fisico medido. De forma inversa, las caracteristicas de la cooperacion y la
expresion de las emociones son sistematicamente devaluadas y vinculadas de forma exclusiva
a lo femenino. Esta inflexible dicotomia no solo sitGa a las chicas que son consideradas
“masculinas”, sino también la corporeidad de chicos que se escapan al ideal de masculinidad
dominante activando asi el proceso de exclusion social, la vergiienza corporal internalizada y,
en muchas ocasiones, una resistencia activa hacia ciertos movimientos. Profundizando en esta
linea, Galak y Boyezuk (2020) en el estudio "Armando cuerpos. Analisis de talleres de
intervencidn con deportistas sobre discursos sexo generizados" investigan los procesos donde
los cuerpos juveniles deben ser "armados™ o "ensamblados™ de manera literal a partir de las
practicas deportivas y pedagogicas que refuerzan estereotipos de género. La investigacion de
campo realizada por este equipo con relacion a los talleres de intervencion con deportistas
pone de manifiesto que los cuerpos masculinos se entrenan para la dominacion del espacio, la

alta competencia, la resistencia al dolor, y que los cuerpos femeninos se entrenan para



ajustarse a los principios de la estética (a partir de la gracia y la ejecucién del movimiento) o
de la contencion de las emociones.

En relacion, se manifiesta que estos discursos normativos no son Unicamente
transmitidos por figuras de autoridad (docentes), sino que son reproducidos entre pares
permitidos por un entramado normativo cultural mas amplio. La conclusion de Galak y
Boyezuk (2020) subraya la necesidad de iniciar, urgentemente, un trabajo critico de
intervencidn sobre estos espacios a partir de estrategias pedagdgicas intencionadas que
busquen desnaturalizar estos discursos y, en su lugar, permitir que emerjan corporeidades
diversas 0 no normativas.

Este complejo proceso de la regulacion corporal encuentra un profundo sustento
tedrico que se edifica en la nocion foucaultiana del cuerpo ddcil, al cual se puede disciplinar.
Tal como sostiene Foucault (2002) en su libro Vigilar y castigar, las instituciones modernas
(donde la escuela juega un papel paradigmatico) implementan un control micro fisico y sutil
en los cuerpos mediante técnicas de vigilancia permanente, evaluacion comparativa y
normalizacion. Refiriéndonos a la educacion fisica, el cuerpo infantil es escenario de una
vigilancia constante: se le mide, se le cronometran las actividades, se le clasifica, se le
jerarquiza segun su rendimiento, su destreza motriz y, finalmente, su firma de conformidad
con los ideales de género que rigen. La educacion fisica produce una subjetividad de doble
sentido y excluyente que hace que lo diferente, naturalice lo desigual como un orden
incomprensible.

Por otro lado, cuando la teoria de las masculinidades de Connell (2005) entra en
escena, contribuye a ofrecer una propuesta explicativa. Connell denomina masculinidad
hegemonica al tipo de masculinidad dominante culturalmente, subordinando y marginando
otros tipos de ser hombre alternativos. Esta masculinidad hegemonica, inmersa en el interior

de la clase de educacion fisica, es el tipo de masculinidad inatacable por excelencia.



Cualquier desvio detectable ya sea la evidencia de sensibilidad, la preferencia por la
expresion del cuerpo no competitiva o el rechazo explicito a la violencia es simbolico y en
algunos casos sancionado fisicamente. Es importante decir que este modelo opresivo afecta
también a los nifios que se ven obligados a ajustarse a él, pero también reproduce un ciclo
nocivo de violencia simbdlica, el cual a su vez da pie a la legitimacion y a la potenciacion de
la dominacién de género en la sociedad.

La aportacion de Butler (2007) desde la teoria queer y la idea de la performatividad de
género es otra lente indispensable: Butler afirma que el género no es una esencia de caracter
biolégico o un atributo de caracter identitario estable, sino el resultado de una repeticion
sistematica de actos corporales, de gestos y de estilos que producen la ilusioén de una
identidad natural y coherente. Siguiendo esta lectura, las préacticas que se llevan a cabo dentro
de la educacion fisica la separacion del sexo en los equipos, el uso de un lenguaje sexista, la
valoracion diferencial de las actividades son actos simbolicos muy poderosos. Son actos que,
repetidos dia tras dia ensefian e instruyen a los nifios a “hacerse hombres” de una forma muy
concreta y normativa; al mismo tiempo excluyen, invisibilizan y estigmatizan otras formas
alternativas de existencia corporal.

En sintonia con estas criticas académicas, organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) y la UNESCO (2019) han emitido informes
y directrices que advierten sobre los efectos nocivos del sexismo institucionalizado en la
educacion fisica. Estos documentos sefialan que, a pesar de la evidencia, las politicas
curriculares en un gran nimero de paises atn padecen de la incorporacion sistematica de
enfoques criticos de género. Esta omision perpetta una vision binaria, androcéntrica y
heteronormativa del cuerpo y la motricidad, limitando severamente las posibilidades de una

expresion corporal libre, autbnoma y genuina por parte de todos los estudiantes.



Antecedentes Nacionales

La comprension de la corporeidad en la infancia colombiana exige ser leida desde una
perspectiva estructural que reconozca la incidencia de las relaciones de poder en su
configuracion. En este sentido, los planteamientos de Sanchez (2001), nos permiten extraer
un corpus tedrico para decir que la cultura patriarcal no solo organiza la vida social, sino que
naturaliza relaciones de dominacién mediante una supuesta "biologizacion" de las
diferencias. Esta violencia simbdlica y material se instaura en los cuerpos a edades muy
tempranas, constituyendo limites, miedos y maneras de habitar el movimiento en esos
cuerpos. En el ambito de la Educacion Fisica, eso se traduce en una regulacién implicita de
qué cuerpos pueden ocupar ciertos espacios, qué movimientos son validos y cuéles son
sancionados socialmente. En ese sentido, el cuerpo de la infancia no es un cuerpo neutro, sino
un territorio atravesado por mandatos de género que delimitan sus trayectorias.

A partir de esta base estructural, el estudio de Arango et al. (2023) nos permite
conocer como los discursos se establecen en el ambito escolar, dado que la escuela no es un
contexto ajeno a las relaciones de desigualdad, sino que se configuran como dispositivos de
reproduccion de desigualdades, en la cual los discursos de los docentes y las préacticas
pedagdgicas normalizan jerarquias de género. En la clase de Educacion Fisica, la asignacion
diferenciada de los roles, la valoracion de las habilidades y la reproduccion de estereotipos
que restan importancia a lo femenino (asociandolo con pasividad 0 menor capacidad fisica), a
lo masculino (por el contrario, relacionandolo con el uso de la fuerza, la competitividad o el
liderazgo) nos muestra como instaurado lo anterior. Tal dindAmica no solamente impacta a las
nifias y va a repercutir en aquellos nifios que no se adecuan a aquella representacion
idealizada de la masculinidad dominante, sino que acaba produciendo procesos de exclusién,

verglienza del cuerpo y autocontrol del movimiento. Asi, la corporeidad se va constituyendo



en un diadlogo constante con aquellos discursos y acaba limitando la posibilidad de poder vivir
una experiencia corporal libre y diversa.

Esta misma linea de trabajo es la que asume Molina (2024) cuando analiza la
especificidad de la Educacion Fisica como espacio de disputa en el proceso de construir
masculinidades. El andlisis de las préacticas deportivas escolares, principalmente del fatbol,
pone de manifiesto una serie de dispositivos privilegiados de la reproduccién de la
masculinidad hegemdnica a través de los valores que favorece (competitividad, fortaleza
fisica, negacion de la emocionalidad). Sin embargo, su investigacion también abre una
direccidn clave para este proyecto de trabajo al identificar la existencia de resistencias, pero
también posibilidades pedagogicas que favorecen practicas que desafian los estereotipos, que
favorecen la inclusion e implican nuevas formas de habitar el cuerpo, mas alla de los
mandatos.

Por lo tanto, estos antecedentes nacionales, por un lado, no solo evidencian la
existencia del patriarcado en la construccion de la corporeidad infantil en la clase de la
Educacion Fisica, sino que, al mismo tiempo ofrecen y constituyen un marco interpretativo
clave que permitio la elaboracion de este proyecto. Asi, mientras que Sanchez permite
entender la raiz estructural de la dominacion, Arango evidencia como se va reproduciendo
esta en la vida cotidiana escolar, y Molina ofrece una mirada situada que pone en relacion la

reproduccion y la existencia de posibilidades de transformacion.

Antecedentes Locales

En el caso de Bogot4, trabajar en investigar como la Educacion Fisica se constituye
como un ambito importante en la produccion y reproduccion de las corporeidades, sobre todo
en relacidn con las practicas de género, es un significado importante para validar el presente

trabajo; las indagaciones muestran que las practicas corporales de las escuelas no son



aplazadas, son atravesadas por los discursos historicos, sociales y pedagdgicos que
determinan la forma en la que los estudiantes habitan y significan su cuerpo.

Por ejemplo, el estudio realizado por Camargo (2023) desarrolla una propuesta de
educacion fisica desde la perspectiva de género en una institucion educativa publica de la
ciudad de Bogotd, en el sentido de cdmo la intervencion pedagogica puede incidir en la
transformacion de los estereotipos de género dentro del aula. Por medio de un enfoque de
investigacion y accidn, la autora reconoce como las practicas tradicionales de la Educacion
Fisica tienden a reproducir roles de género que hacen vincular lo masculino con la fuerza, la
competitividad y el rendimiento, y lo femenino con la pasividad o la menor capacidad fisica.
Pero al incorporar una mirada critica, se da lugar al surgimiento de practicas mas inclusivas
que permiten a los estudiantes poner en cuestion estos imaginarios y ampliar sus formas de
expresarse corporalmente.

Este estudio es importante para el presente proyecto, porque pone de manifiesto que la
clase de Educacion Fisica pueda ser un espacio de transformacion de las corporeidades y no
sea simplemente un espacio reproductor de las mismas. Asimismo, la investigacion llevada a
cabo por Bautista (2021) desvela la comprensidn historica que da cuenta no solamente del
surgimiento, sino de la configuracion de la Educacién Fisica en Bogota, enunciando que
dicha area estuvo marcada por los discursos de disciplina, control y rendimiento corporal.
Desde un punto de vista genealdgico, el autor pone enuncia que la escuela ha propiciado la
formacidn de cuerpos funcionales, productivos y normalizados, es asi también como ha
contribuido a consolidar practicas de la ensefianza asociadas a la medicion, la competencia y
la estandarizacién del movimiento. Esta referencia es importante porque permite entender que
las dindmicas de hoy en dia que se pueden evidenciar en la clase de Educacion Fisica no son
accidentales, sino que responden a una historia que ha marcado el cuerpo escolar bajo l6gicas

de regulacién y normalizacion.



Del mismo modo, los estudios de desigualdades educativas en Bogota, como el de
Rodriguez de Luque (2025), dan cuenta de la persistencia de brechas de género en la
ensefianza en la capital colombiana. A pesar de que esta investigacion no gira
especificamente en torno al ambito de la Educacién Fisica, lo que se pone al descubierto
claramente permite comprender como éstas se estructuran y a la vez, se reproducen en el
contexto de la escuela y, por ende, afectan también a la construccion de la identidad de los
estudiantes. En este sentido, se podria deducir que algo de ello podria incidir de manera mas
intensa en lugares y espacios donde el cuerpo se convierta en el foco, tal y como ocurre en el
ambito de la Educacién Fisica, donde capacidades fisicas, rendimiento y corporalidad, se
suelen convertir en objeto de evaluacion y contraste.

Por la misma linea, las investigaciones realizadas en torno a los imaginarios juveniles
en contextos escolares colombianos, que tienen incidencia en Bogota, han mostrado que los
estudiantes construyen su relacion con el cuerpo, a partir de los propios discursos patriarcales
que propician un cuerpo, a la altura de la norma, productivo, disciplinado y funcional. Estos
imaginarios no son solo reproducidos en la escuela, sino que son mediados por otros agentes
como la familia, no sélo bioldgica sino construida y mediada, familia en cuanto transmision
de imaginarios y de espacio de relaciones, lo que en cualquier sentido desencadena una
particular vision del mundo. Son imaginarios que refuerzan los cuerpos normativos que
limitan la diversidad de las formas de expresién. A consecuencia de lo anterior, la
corporeidad de los estudiantes se configura como un territorio de lucha entre la reproduccion
de estos discursos, pero también con el deseo de poder transformarlos.

En sintesis, el conjunto de estos antecedentes locales seria una manera de afirmar que
la Educacion Fisica en Bogota opera como un dispositivo pedagdgico donde se configura,
reproduce Yy disputa la corporeidad desde unas relaciones de poder atravesadas por el género,

de un lado se va a evidenciar el peso de una tradicion que ha dado importancia al control, la



disciplina, y el rendimiento corporal que refuerzan los modelos dominantes de masculinidad.
Por otro lado, aparecen propuestas pedagdgicas criticas que se intentan transformar estas
I6gicas y habilitar una mayor inclusion y diversidad en las formas de habitar el cuerpo. En
definitiva, estas investigaciones forman parte importante para el presente proyecto, ya que no
solo sustentan la existencia del problema en el contexto local, sino que también habilitan la
posibilidad de pensar la Educacién Fisica como un lugar de transformacién, donde poder
cuestionar los discursos patriarcales y pensar nuevas corporeidades mas libres, criticas o

conscientes.

Perspectivas

Ideal de ser humano
Un ser humano critico experiencial que analiza los discursos del cuerpo patriarcal y

los transforma para el reconocimiento de si mismo y el otro.

Perspectiva educativa
Una sociedad que perciba y reflexione los discursos que afectan los cuerpos y tenga la

capacidad de transformar la cultura.

Perspectiva Humanistica

La experiencia humana comienza por y para el cuerpo, dado que a traves de él se
puede dar sentido al mundo. Ponty nos dice que “vivir implica siempre reducir el mundo al
cuerpo, a través de lo simbdlico que éste representa” (Torras, 2007, p. 11). Lo que indica que
el cuerpo es un puente de doble sentido, que esta, se sitla y se orienta, estableciendo su

relacion con el mundo, donde surgen construcciones y puede ser construido.



Desde una vision fenomenoldgica, no se entiende el cuerpo como una cosificacion; en
este caso, el cuerpo es una unidad insustituible y tiene su percepcion propia. Merleau-Ponty
dice que “yo no soy la confluencia o el resultado de las multiples causalidades que
determinan mi cuerpo o mi ‘psiquismo’; yo no puedo pensarlo de manera que forme parte del
mundo, como mero objeto de la biologia, de la psicologia y la sociologia [...]. Todo el
universo del saber cientifico esta construido sobre el mundo vivido [...]. Regresar a las cosas
mismas es volver a este mundo precedente al conocimiento” (p.8). Efectivamente, el cuerpo
no puede ser concebido como una cosa 0 como herramienta, en cambio, debe ser entendido
como una vivencia encarnada que da sentido a la existencia y que permite la llegada del
mundo y del encuentro con los otros.

Ademas de la concepcion de no fragmentacion que presenta Ponty, Spinoza sostiene
que el cuerpo y el alma han de ser entendidos como una unidad: "el alma y el cuerpo son uno
y el mismo individuo, que puede ser concebido ora bajo el atributo del pensamiento ora bajo
el atributo de la extension. Por consiguiente, la idea del alma y el alma en si misma es una 'y
la misma cosa, que puede ser concebida bajo uno y el mismo atributo, a saber, el del
pensamiento” (Spinoza, p.98). De esta forma, el cuerpo es la conexion entre materia y
conciencia.

En el espectro fenomenolodgico, realidad y sujeto son uno, ya que la realidad no existe
como la realidad que esté exteriorizada frente un sujeto, sino que es el horizonte de sentido
que aparece en la experiencia corporal. Segin Merleau-Ponty: "EI mundo esta ahi antes de
que yo pueda hacer cualquier analisis sobre éI" (Merleau-Ponty, 1993, p. 9). En otras
palabras, el cuerpo habita el mundo, pero también lo construye simbolicamente.

Adicionalmente se puede evidenciar, que el cuerpo es el medio a través del cual se
llega a percibir el mundo. “No tendriamos que preguntarnos si percibimos verdaderamente un

mundo; mas bien tendriamos que decir que el mundo es lo que percibimos” (Merleau-Ponty,



1993, p. 15). Percibir no es una determinada operacion de la inteligencia, sino que es la
experiencia corporal: el cuerpo percibe, interpreta 'y da forma a lo real.

De este modo, El cuerpo no es sélo una estructura anatomica o un simple objeto para
observar. Es a la vez punto de partida de la experiencia, medio de percepcidn, signo de
significacion social y espacio de construccion cultural. En Merleau-Ponty, “cl hombre esta en
el mundo” (1993, p. 10), y en Torras “vivir no es mas que ir reduciendo continuamente el
mundo al cuerpo” (2007, p. 11). Por consiguiente, el cuerpo es el lugar donde el mundo se
hace carne y donde la existencia se convierte en experiencia, por lo que de aqui surgen los

diferentes conceptos de cuerpo, como:

Cuerpo perceptor

El cuerpo como base de cualquier experiencia, el modo de relacionarse con el mundo
ya que no se puede percibir desde fuera del cuerpo sino a través de él, para Ponty esta
percepcion es una manera de estar en el mundo y el punto de partida desde donde se

configura la realidad, pues el mundo es lo que se puede percibir.

Cuerpo significante
El cuerpo que da sentido a la experiencia y la convierte en significado, el portador y el
constructor de significaciones, el que construye significacion y el que la recibe, el puente de

doble via, el cuerpo habla incluso antes que las palabras.

Cuerpo vivido
El cuerpo vivido es el que se vive desde si mismo, no lo que se deja ver desde el
exterior, es unidad de cuerpo-vida, carne-alma-conciencia-subjetividad, es el origen de la

percepcion, de la significacion y de la interaccion con el cuerpo y el mundo.



Perspectiva Pedagogica

Los postulados freirianos hacen evidente las caracteristicas del sujeto que ha llegado
a ser un ser humano de una educacion bajo una sociedad capitalista. Freire (1997) sostiene
que hay “hombres que estan simplemente en el mundo y no con el mundo y con los otros.
Hombres espectadores y no hombres recreadores del mundo” (p. 82), la que da como
resultado la practica bancarista de depositar informacion, la que debe ser replicada para el
bien privado, pero que produce seres humanos con nula capacidad de accién en el mundo.

En contraposicidn, Freire propone un sujeto critico el cual ya no es pasivo frente a su
entorno, sino que el entorno se interroga, en un entorno problematico recreado a partir de la
reflexion y la accion. Este sujeto critico no podria realizarlo por su propia cuenta porque “ya
no hay ningun hombre que eduque a nadie, asi como tampoco nadie se educa por medio
propio, los hombres se educan en comunion, en la media del mundo” (Freire, 2002, p. 90). La
educacion tiene que apuntar a la emancipacion del pensamiento, y por lo tanto en la clase el
sujeto debe ser entendido como sujeto transformador de su realidad sociohistérica. Decia el
mismo Freire (1997) que “la educacion es praxis, reflexion y accion de los hombres sobre el
mundo para transformarlo” (p. 7), por lo tanto, la finalidad de la educacion debe ser formar
sujetos autonomos, que sean conscientes de su capacidad de decidir y de crear. Freire también
afiade "ensefiar exige que haya respeto hacia la autonomia del ser del educando” (p. 58), el
acto educativo debe asentarse sobre una ética del respeto, la coherencia y la esperanza, que la
autonomia no es el aislamiento sino la practica del compromiso con el otro; que se construye
en la practica del didlogo, en el multicolor de las diferencias y en la busqueda colectiva de
sentido.

La educacion se tiene que fundamentar en la praxis, entendida esta no como simple

accion sino como la conceptualizacion de la union de la reflexién y la accién, que es sin duda



el nucleo desde el cual se puede desarrollar la formacion critica. Freire expresa "la palabra
verdadera es trabajo, praxis; decirla no es privilegio de unos pocos hombres sino de todos
ellos” (pp. 108-109). Es en la palabra que no solo el sujeto interpreta el mundo, sino que lo
transforma y se transforma a si mismo.

Desde este enfoque, el sujeto critico es a su vez experiencial, ya que el conocimiento
proviene de la experiencia. Freire plantea "no se puede separar la experiencia del mundo de la
posibilidad de conocerlo” (p. 102). El trabajo, la cultura, las vivencias son fuentes de saber, si
se problematizan y se convierten en objeto de reflexion. En ese proceso, la experiencia se
convierte en saber y el saber en accion liberadora. Freire manifiesta que el ser humano al
dotar de sentido su experiencia, “se reencuentra en ella, reencontrandose con los otros” (p.
120). Este reencontrarse con el mundo y con el otro, da lugar a la aparicion de la conciencia
critica como la capacidad de leer la realidad antes que la palabra, en la medida en que la
conciencia critica hace evidentes la opresion, pone al descubierto las causas de la injusticia y
se pone en accion para superarlas.

El ser critico, al apropiarse de su conciencia critica y ponerla en accidn, se convierte
en ser liberador, en la medida en que su pensamiento y su accion se orientan a la
emancipacion como colectivo. La liberacion no es un acto individual ni una mera entrega
exterior, sino un proceso de construccion humana y social en el que operan como puentes
para la liberacion, la emancipacién, los saberes, la comunidad, a modo de trenzado. De este
modo, el ser critico se define por su naturaleza dialdgica, ya que el didlogo es fundamental
para el conocimiento y constituye la base de una educacion que busca la liberacion “Sin
diadlogo no hay comunicacion, y sin comunicacion no existe una verdadera educacion”
(Freire, 2002, p. 105). En resumen, el ser critico segun Freire es aquel que se forma para
alcanzar la libertad, que convierte sus vivencias en conocimiento, sus reflexiones en acciones

y su voz en una herramienta de cambio. Este individuo es autonomo, consciente, dialdgico,



promotor de la liberacion y a medida que se educa, se redefine constantemente. Como lo
resume Freire: “la educacion es un acto de amor, Y, por ende, un acto de valentia” (p. 89).

Desde la perspectiva freiriana, se concluye que la educacion debe ser un proceso
dialogico orientado hacia la formacion de un ser humano critico. Este ser debe desempefiar
un papel activo en la transformacion de su entorno. La praxis debe ser la base de este proceso
educativo, que se construye en conjunto entre educador y educando. Asi, el ser humano
critico se prepara para la libertad, transforma su contexto a través del didlogo y la conciencia,
y aborda la educacién como una manifestacion de amor, esperanza y un firme compromiso

con la justicia social y la dignidad humana.

Perspectiva Disciplinar

Es necesario adoptar una concepcion de ser humano que contradiga categdéricamente
las visiones cartesianas que han fragmentado la concepcion del cuerpo en educacion y en
particular, desde el campo de la Educacion Fisica. Lejos de considerar al sujeto como una
mente separada de un cuerpo que transporta, Moreira afirma que “Los seres humanos pueden
definirse como tales en funcion de su realidad fisica y no de sus pensamientos. Yo soy mi
cuerpo” (Moreira, Chaves y Simdes, 2017, p. 209). Epistemolégicamente la corporeidad es
definida como una educacién que le otorga al sujeto la condicidn de totalidad cultural,
bioldgica, historica, afectiva y sensible, no como un afiadido a la existencia del ser humano,
sino como su condicion. la corporeidad como esencia tendria al movimiento como medio
para satisfacer nuestras necesidades a fin de trascenderlas. La superacion no se produce en
contrapartida del cuerpo sino a través del cuerpo, porque hay un movimiento en el que el
sujeto con respecto al mundo, a los otros y a si mismo se constituye. Esta nocion conlleva
entender la educacién como fendmeno humano total, relacionado con la experiencia. La

educacion es, en cierta medida, una vivencia humana antes que un simple proceso



pedagogico orientado a la transmision de contenidos o de curriculos determinados, el ser
humano que se quiere formar no es el ser humano que haya guardado informacion, sino aquel
que sabe que es cuerpo en el mundo, capaz de sentir, pensar, imaginar, crear y reflexionar en
virtud de su existencia encarnada. Desde esta linea, la corporeidad aparece como categoria
critica frente al modelo tradicional educativo que privilegia el intelecto a la experiencia
sensible. Segun el autor, “La corporalidad implica emprender un viaje en busca de una
educacion que valore esta afirmacion de que el ser humano ‘aprende no solo con la razon,
sino con el cuerpo y las visceras, la sensibilidad y la imaginacion’ (Moreira, Gongalves,
Fernandes y Simdes, 2016, p. 190).” Esta afirmacion no solo aborda la critica y la negacion
del dualismo mente-cuerpo, sino también la manera en que se presenta, que las instituciones
escolares han relegado al cuerpo al espacio secundario, como un cuerpo instrumental o
disciplinado, un cuerpo que impide que se asuma su potencia formativa.

El ser humano que propone este planteamiento no consiste ni en la racionalidad
abstracta ni en el rendimiento fisico, sino en una relacion de las diferentes dimensiones de la
vida: bioldgica, emocional, ética, estética, histdrica y social. En este contexto, la corporeidad
se presenta como una via de conseguir “superar la exacerbacion de la perspectiva racionalista
y racionalizadora” (Moreira, Chaves y Simdes, 2017, p. 209), haciendo valer el sentir, el
hacer, el imaginar y el moverse como formas legitimas de conocer. El cuerpo deja de ser
objeto 0 herramienta y pasa a ser sujeto, territorio y mediacion.

En consonancia, a la Educacién Fisica no le corresponde Unicamente el desarrollar
habilidades motrices o mejorar parametros fisiologicos; también debe contribuir a la
formacidn de sujetos capaces de leer el mundo a partir de su propia experiencia vivida. La
pregunta que guia esa funcion es de carécter ético y politico: “Lo que esta en juego es qué
tipo de humanidad queremos” (Moreira, Sobreira y Nista-Piccolo, 2006, p. 75). La respuesta,

que ya esta implicita en toda la obra del autor, se compromete con una humanidad critica,



sensible, capaz de transformar la cultura y no simplemente de reproducirla, una humanidad
que no se deja reducir a “un cuerpo mudo, con el propésito de moldear el propio cuerpo
seglin un estandar externo” (Moreira, Chaves y Simoes, 2017, p. 207). El sujeto que se quiere
formar, por tanto, no es un sujeto pasivo o décil, sino un ser en movimiento, que es capaz de
significar su propia historia. En una sociedad marcada por el cuerpo maquina, el cuerpo
mercancia a la vez que el cuerpo perfecto como imperativo estético, la corporeidad se
convierte en una categoria de resistencia, porque afirma un cuerpo vivido, plural y complejo
segun Moreira (2003), centrarse en la corporeidad “‘es entrar en los simbolos y signos que se
tatiian en el cuerpo con el tiempo”, puesto que el cuerpo “es nuestra relacion con el mundo,
con las personas, es nuestra existencia” (p. 3). ES en este sentido que el autor propone el
transito del concepto de cuerpo como objeto bioldgico a corporeidad como experiencia
vivida, histérica y simbolica.

Asi, en definitiva, la concepcion del ser humano que sostiene Moreira es integral,
dialdgica y situada. Un ser humano que aprende con el cuerpo, que se forma en la relacion
con el otro, que posee sensibilidad para leer la realidad y potencia para transformarla.
Moreira (2017) sostiene que “aprehender el mundo porque el aprendizaje del mundo se
realiza con el cuerpo™ (p. 209.). No se trata de una adicion del cuerpo a la educacion, sino de
ver que no hay educacion, dado que no hay experiencia, no hay encuentro y no hay mundo
vivido, sin el cuerpo.

Desde esta mirada de la Educacién Fisica se entiende como un ambito que puede
recuperar a la educacion su dimension humana: la de un ser que no aprende para el cuerpo,
sino desde el cuerpo, siendo cuerpo. Por tanto, el tipo de ser humano que el autor proyecta no
es precisamente el que es elaborado sobre la base de modelos externos de perfeccion, sino

aquel que se descubre, se reconoce y se va creando a si mismo a partir de la relacion



dindmica con el mundo. La corporeidad, en este sentido, no es un simple término conceptual,

sino una apuesta ética, pedagdgica y existencial.

Disefio e Implementacion

El presente proyecto queda enmarcado dentro de una propuesta de intervencion, la
cual busca problematizar los discursos patriarcales que funcionan y que han sido fijados en
las corporeidades de los estudiantes en la clase de Educacion Fisica, que surge a partir de la
coherencia discursiva que existe entre las perspectivas humanisticas, pedagégicas y
disciplinares, este disefio quiere generar experiencias corporales que permitan a los alumnos
reconocer, cuestionar y transformar las maneras en las que el propio cuerpo ha sido
normalizado, reglamentado y clasificado dentro del entorno escolar, a partir del propio
discurso patriarcal.

La propuesta estd organizada a partir de un disefio curricular que articula una
macroestructura (perspectiva educativa, ser humano, perspectivas humanisticas, disciplinar,
pedagdgica y nucleos problematicos) seguido de una microestructura (tema envolvente,
contenidos, ejes tematicos, modelo de ensefianza), dejando asi el transito entre la
comprension conceptual del fendmeno del patriarcado y experiencias corporales concretas
que puedan habilitar a la problematizacion de su practica. En esta linea, se parte de un
instrumento diagnostico articulado por la cartografia corporal, la que permite identificar la
forma en que los estudiantes encarnan y dan sentidos a su cuerpo, en el reconocimiento de
latentes huellas de los discursos de dominacion masculina en los movimientos, gestos, e
interaccion.

A partir de este diagndstico se introduce un tema integrador orientado a entender a la
Educacion Fisica como un espacio de transformacion de las corporeidades ante el discurso

patriarcal, se comprende el cuerpo no solo como un objeto de rendimiento o control sino, que



también sera visto como un territorio de experiencia, significacion y construccion cultural.
Desde este punto de vista, el cuerpo es el medio a través del cual el sujeto percibe, interpreta
y se relaciona con el entorno, el movimiento deja de entenderse Unicamente como una accion
funcional y se empieza a ver como una forma de expresion, reflexion y construccion de
sentido.

En coherencia con esto, el proceso de intervencion se desarrolla mediante dos ejes
tematicos que, recogiendo progresivamente la relacion entre cuerpo, poder y experiencia
desde una perspectiva critica. El disefio tiene una primera propuesta que plantea el
reconocimiento de su propio cuerpo y del cuerpo del otro a través de estrategias de
exploracion que permiten ver la diversidad corporal que existe en clase. En segundo lugar, se
plantean los discursos de normalizacion corporal, asi los estudiantes pueden reconocer de qué
formas algunos movimientos, gestos o conductas han venido enmarcadas en algunas
practicas, es decir, praxis que han sido asociadas con determinadas practicas de genero.
Ademas, el disefio hace un giro hacia la resignificacion del movimiento, planteando préacticas
corporales colectivas como actos de resistencia y emancipacion ante dichas estructuras
simbdlicas.

Estos ejes tematicos se encuentran fundamentados bajo los postulados de Patricia
Stokoe (1991), que entiende el cuerpo como territorio de percepcién y conciencia. En este
sentido, la interocepcion hace referencia a la capacidad de percibir los estimulos internos del
cuerpo: la respiracion, ritmo cardiaco, tensiébn muscular, emociones o las sensaciones
organicas. Desde la propuesta de la sensopercepcion desarrollada por Stokoe, esta dimension
permite que la persona profundice en el conocimiento de si misma y construya una relacion
mas consciente con su corporeidad. Por otra parte, la exterocepcion se relaciona con la
percepcion del mundo externo a través de los sentidos, es decir, con aquello que el cuerpo

capta del entorno: sonidos, texturas, temperaturas, imagenes, olores y relaciones espaciales,



esta percepcion externa es fundamental porque el cuerpo se constituye en didlogo permanente
con los otros y con el espacio.

Desde el punto de vista de las propuestas de métodos de la ensefianza, el disefio
plantea algunos estilos de ensefianza que hacen énfasis en la exploracion, la reflexion y la
produccion del hecho motriz desde el propio estudiante, por eso los estilos de descubrimiento
guiado y divergente, ofrecen la posibilidad de construir conocimiento a partir de la
experiencia corporal, de modo que las propuestas generen muchas respuestas frente a las
situaciones planteadas, y de manera complementaria, se plantea el uso de la asignacion de
tareas como técnica de contingencia, fortaleciendo procesos de exploracion a raiz de los
problemas que emergen en el desarrollo de las actividades.

En este sentido, el curriculo puede entenderse como una urdimbre que, aunque
conserva una cierta linealidad en su disposicion, organiza de manera intencionada los hilos
que la componen: el ser humano a formar, los nicleos problémicos y el tema envolvente se
disponen como ejes que sostienen el tejido, mientras que la intero y exteropercepcion
atraviesan esa estructura dando sentido a la experiencia corporal.

A partir de alli, los ejes tematicos y los temas emergen como tramas que se entrelazan
progresivamente, permitiendo primero reconocer las realidades que habitan los estudiantes y
luego avanzar hacia su transformacion. Asi, el curriculo no es solo una secuencia ordenada,
sino un tejido en construccion donde cada elemento se articula con otro, configurando una
experiencia formativa que da cuenta de la complejidad del sujeto y de su posibilidad de
reconfigurar su relacién con el cuerpo y el entorno.

Figura 1
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STEVEN NURNEZ - JUAN PABLO PEDRAZA

Metodologia

La propuesta metodoldgica se apoya en la corporeidad como una de las claves para
llevar a cabo el proceso educativo, entendiendo el cuerpo, no como una herramienta; sino,
como la base desde la que el sujeto conoce, siente y transforma el mundo. En linea con lo
sefialado por Moreira, Chaves y Simd@es, el aprendizaje se entiende como una experiencia
integral en la que estan ligadas las dimensiones bioldgicas, culturales, emocionales y sociales,
que va mas alla de la educacidn fisica como un acto mecanico.

Desde esta perspectiva, las practicas pedagodgicas priorizan el movimiento con
sentido, la exploracién y la vivencia corporal importante en la que el educando muy

probablemente se reconoce como sujeto encarnado capaz de construir conocimiento de su



propia experiencia. La metodologia también hace hincapié en una critica a la mirada
experiencial y dialégica a partir de la mirada freiriana.

En este sentido, la clase es considerada un lugar para problematizar, discutir y
conversar en torno a los diferentes discursos que atraviesan el cuerpo, en especial los
discursos relacionados con el patriarcado y con los estereotipos de género. El aprendizaje, por
otro lado, se da a partir de las experiencias previas de los alumnos y del aprendizaje por
dialogo, reflexion conjunta y accion transformadora, promoviendo la construccion de una
conciencia critica que les permita interrogar sus practicas corporales. En este caso, el maestro
asume el rol de mediador de la reflexion, es decir, el rol de educador de un aprendizaje, pero
no el de un educador que impone verdades; al contrario, propicia la posibilidad de
participacion y construccion con el conocimiento.

Asimismo, la propuesta reconoce la diversidad de maneras de aprender y articula en
su disefio una variedad de experiencias que aglutinan accidn, reflexion, conceptualizacion y
aplicacion. Esto permite que se abran oportunidades para todos los estudiantes, permitiendo
que cada uno de ellos lleve a cabo su aprendizaje desde sus maneras Yy caracteristicas con lo
que se evita la homogeneizacion de las practicas educativas al favorecer procesos mas
inclusivos y significativos. La clase misma contempla momentos de activacion, exploracion,
problematizacion y resignificacion, lo que facilita el transito desde la experiencia corporal

hasta la construccion critica del conocimiento.

Evaluacion

En sintonia con la vision de corporeidad y el enfoque critico que se sugiere en el
texto, la evaluacion se entiende como un proceso formativo, cualitativo y centrado en la
experiencia vivida del estudiante, distanciandose de las perspectivas tradicionales que se

centran solamente en el rendimiento fisico. A partir de los aportes de Moreira, Chaves y



Simdes, evaluar es comprender que el aprendizaje no es solamente un aprendizaje cognitivo,
sino que es una reorganizacion de la corporeidad, puesto que el sujeto aprende a partir de su
condicion de ser total, es decir, biologico, cultural y sensible.

En este sentido, la evaluacion ha de reportar como el sujeto estudiante resignifica su
relacion con el cuerpo, con uno mismo y con los otros, ya que “El aprendizaje es casi siempre
una reorganizacion de la corporalidad.” (Moreira et al., 2017, p. 208).

Por lo demas, la evaluacion va ligada con una comprension del cuerpo como sujeto de
experiencia y no como objeto de medida, lo que conlleva valorar procesos a partir de la
expresion, la percepcion, la constitucion de sentido y la intencionalidad del movimiento.
Responde a la necesidad de superar comprensiones mecanicistas que reducen la educacion
fisica a la control y rendimiento corporal, entendiendo que el movimiento debe estar cargado
de sentido a la vez que vinculado a la experiencia humana. A partir de ahi, evaluar puede
considerarse observar la forma en la que el estudiante va construyendo su conocimiento en
funcion de su vivir corporal a partir del cuerpo como el lugar donde se entiende lo que se
conoce y donde se crean significaciones (Moreira et al., 2017).

Por otro lado, la incorporacion de los estilos de aprendizaje permite dar paso a una
evaluacion variada, inclusiva, en la que se reconoce que no aprenderan ni expresaran su
aprendizaje de la misma forma todos los estudiantes. Tal y como sefiala Saez Lopez (s.f.), los
procesos de ensefianza deben tener en cuenta las formas de recibir la informacion activa,
reflexiva, tedrica o pragmatica de forma que la evaluacion deba ser también evidente por
estas vias. De aqui se incorporan estrategias diversas como la autoevaluacion, la
coevaluacion, los registros reflexivos y la observacion cualitativa de forma que cada uno de
los estudiantes pueda evidenciar su proceso desde sus formas de aprender.

De este modo, la evaluacion deja de ser un dispositivo de control para convertirse en

un lugar para la reflexion critica sobre la experiencia corporal en la que el estudiante no solo



reconoce lo que aprende, sino como lo aprende y como el aprender transforma su forma de
vivir el cuerpo. En sintesis, hablar de evaluacién en este sentido equivale a acompafiar
procesos de construccion de sentido, a hacer posible la conciencia corporal, contribuir al
desarrollo de sujetos criticos para cuestionar y resignificar los discursos que atraviesan su
corporeidad.

Instrumento Diagnostico

Cartografia Corporal

La cartografia corporal, como técnica de investigacion cualitativa y herramienta
didactica, consiste en una forma gréafica del cuerpo como un territorio de significado en el que
se inscriben experiencias, emociones y relaciones de poder. No es un simple dibujo o registro
descriptivo, sino que se convierte en un dispositivo que permite leer el cuerpo como un mapa
simbdlico donde se articulan historia, cultura y subjetividad. Desde esta perspectiva, su
interés como método diagndstico reside en que permite acceder a dimensiones que no son lo
suficientemente inmediatas, haciendo emerger aquello que ya ha sido naturalizado o
silenciado en la experiencia del cuerpo. En el informe de coherencia que realiza Victoria
Planas (2014), su potencialidad radica en que hace visible lo invisible, esto es, en sintesis,
visibilizar las huellas que las relaciones de poder especialmente las relacionadas con el
discurso patriarcal, dejan firmadas en las corporeidades. En este sentido, la cartografia
corporal no solo recoge informacion, sino que también la produce desde la experiencia para
poder comprender lo que el cuerpo es bajo el peso de la cultura.

Asimismo, la cartografia corporal, esta planteada como un mapa abierto, dindmico, en
continuo proceso de construccion, lo cual a su vez vuelve a hacerla pertinente en los procesos
de recoleccién de informacion y construcciones curriculares. En esa misma linea, como
también exponian Gilles Deleuze y Félix Guattari (1980), el mapa no es un calco fijo, sino un

sistema "conectable y alterable", que puede ser transformado y resignificado. Con esto, se



sefiala que la informacion que surge de la cartografia no se entiende como un diagnéstico
cerrado, sino como un insumo Vvivo que guia la construccion de un curriculo situado, con
capacidad de dar respuestas a las necesidades encarnadas de los sujetos. En tanto que
considera los discursos de dominacién masculina que estan inscritos dentro de la experiencia
vivida, la cartografia hace posible que el curriculo no esté impuesto a partir de una logica
externa, sino que se fomente a partir de las propias corporeidades, habilitando asi procesos
pedagogicos orientados a la reflexién critica, la autonomia y la transformacién de las
condiciones que han construido el cuerpo a lo largo de la historia.

A modo de conclusidn, la cartografia corporal es un instrumento adecuado para este
disefio porque articula de manera coherente el sustento epistemoldgico, el proposito critico y
la proyeccion pedagogica de la propuesta, lo que implica pensar el cuerpo como un territorio
donde se inscriben y reproducen las relaciones de poder. Su capacidad de hacer visible
aquello que se ha invisibilizado permite dar cuenta de las marcas del discurso patriarcal que
estan en el interior de la experiencia vivida; en la medida que la cartografia es un mapa
abierto, conectable y alterable hace posible que sea un medio dinamico que no solamente
diagnostica, sino que permite, de igual manera, habilitar procesos de resignificacion. De este
modo, la cartografia no es un mero instrumento de recoleccion de informacion, sino que es un
dispositivo que tramita la experiencia corporal de los sujetos y la construccion de un curriculo

situado, critico y transformativo.

Anélisis
Analisis cartografia corporal
Se construy6 un conjunto de respuestas a partir de un proceso de sistematizacion de la
recogida y analisis, cuyo objetivo primordial fue el de identificar similitudes significativas

entre los diferentes aportes. Al hilo de la comparacion se fueron organizando estas



coincidencias en tendencias emergentes y se fueron evidenciando patrones comunes en el
conjunto de datos. De forma sistematica, se aplicaron colores a cada pregunta, lo que, mas
alla de facilitar la identificacion visual y la organizacidn, propicié que los estudiantes
marcaran los segmentos del cuerpo que asociaban a cada respuesta.

A continuacidn, estas tendencias se sometieron a un trabajo de sintesis y de
condensacion que buscaba clasificarlas en términos de su forma de relevancia en funcion de
los dos ejes teméticos: el reconocimiento y la transformacion. Como consecuencia de este
proceso, ademas de que el modo de relatar los hallazgos se estructurard mejor, también se da
lugar a una mayor coherencia e interpretativita del analisis del conjunto.

Eje de Reconocimiento

En primer lugar se retoma la categoria “ninguno” con un elevado conteo, un 20, hecho
que pone de relieve las dificultades o la ausencia de identificacion explicita por parte de una
amplia gama de participantes; a la vez que categorias como “ejercicio” o “roles” multiplican
los registros, alcanzando este ultimo un 15, lo que las postula como categorias de relevancia
dentro de la categoria reconocimiento, en la que también se da paso a “estética” con 11,
“canon” y “bienestar fisico”, las cuales también alcanzan un 7, lo que pone de relieve
tendencias hacia la consideracion de aspectos corporales normativos y de salud.

Igualmente existen otras categorias que surgen al final del todo, como “violencia
simbodlica” con un 6 un registro o “critico” con un 3, las que ponen de relieve los primeros
niveles de reflexion en términos de comportamientos de dinamica social y cultural. Otras
categorias con menor proporcién, como 'movimiento’ también, 'habitus’, ‘pensamiento’ y
'violencia' con 2 menciones, y con 1 'subjetivo’, 'educacion fisica' y ‘autonomia’, cierran el
conjunto representativo advertido con una pluralidad de aproximaciones individuales y, por

lo tanto, con contextos mas particulares y concretos.



Por tanto, se puede concluir que la distribucion del reconocimiento se pasea en una
diversidad sintactica también en este tipo de categorias, de modo heterogéneo, en un proceso
que comprende la ausencia de identificacion, como el cuerpo entendido como funcién y como
estética y la aparicion de miradas mas criticas y reflexivas que, aunque con menor prevision,

quedan conformadas en el recuento de las frecuencias. (tabla 1)

Tabla 1
Resultados tabulacion en eje tematico conceptos reconocimiento.

Categoria Reconocimiento|Conteo

Nota. Datos obtenidos de la cartografia corporal conceptos. Creacién propia.

La clara mayoria de los 'pies' se situa con 30 también, 'rodillas' con 11 y 'piernas' con

8, lo que evidencia una enorme concentracion en las extremidades inferiores, lo que puede



corresponder con lo cotidiano que refiere a un grueso de practicas fisicas vinculadas ‘al
movimiento', 'al desplazamiento' y 'al esfuerzo' de forma central por estas zonas. Menos a
menudo, aparecen “brazos” y “manos” (seis ocurrencias cada uno), que pueden relacionarse
con acciones de manipulacion, interaccion o desempefio de ciertas tareas. También aparecen

2 e

combinaciones como “brazos/manos”, “piernas/pies” y “pies/manos” que denotan un
entendimiento mas unificado del cuerpo en accidon; en cambio, aspectos como “boca”, “0jos”
y “cabeza” muestran baja frecuencia, lo que podria indicar que el ejercicio no asocia estos
elementos a procesos de expresion, percepcion o pensamiento.

La escasa presencia de categorias como “torax”, “abdémen” o “todo el cuerpo” revela
que la identificacion del cuerpo no se viene dando desde una perspectiva holistica sino
fraccionada. En conjunto, estos datos permiten deducir que los alumnos tienden a relacionar
las respuestas principalmente con las funciones corporales relacionadas con la accion fisica y
con el rendimiento, priorizando aquellas partes del cuerpo que son mas volumeadas en el

movimiento, lo cual se articula con las tendencias que previamente se habian identificado en

torno al ejercicio, el bienestar fisico y las ideas practicas del cuerpo. (tabla 2)

Tabla 2
Resultados tabulacion eje tematico reconocimiento ubicacion corporal.

Ubicacion en el cuerpo







Nota. Datos obtenidos de la cartografia corporal ubicacién en zona corporal. Creacion propia.

Eje de Transformacion

De acuerdo con el eje de transformacion, la distribucion de categorias muestra una
orientacion notable hacia dimensiones preventivas y de cuidado del cuerpo. La categoria
"preventivo" concentra el mayor nimero de menciones con 15, seguida a distancia por
"salud" con 10. Esto parece indicar que los alumnos tienden a vincular la transformacion,
fundamentalmente, con précticas de prevencidn de riesgos y de fomento del bienestar. No
obstante, también emergen categorias como "miedo™ con 7 menciones, "desconocimiento” y
"ninguno”, con 6 menciones cada una, lo que parece reflejar la existencia de dudas, de vacios
de informacion y hasta de percepciones negativas frente a los procesos de transformacion del
cuerpo.

De forma menos evidente, se encuentra la categoria de "roles” con 4 menciones y
"descompensacion™ con 3 menciones, lo cual podria estar asociado a la forma en que las

exigencias sociales o las practicas inadecuadas inciden a lo largo del cuerpo. Por Gltimo,



categorias como "técnica" y "sobreesfuerzo", con 1 sola mencién cada una de ellas, van
constituyendo el mapa afiadiendo preocupaciones mas especificas asociadas a la ejecucién y a
los limites fisicos.

En este sentido, estos datos permiten interpretar que la transformacion es concebida
no solo como un horizonte de mejora sino también como un espacio atravesado por tensiones
entre el cuidado, la falta de conocimientos y el riesgo, donde se pueden observar enfoques

preventivos cohabitando con el miedo y la incertidumbre. (tabla 3)

-Ilz-:gllj?tgdos tabulacion en eje tematico transformacion conceptos.
Categoria Transformacion Conteo
Preventivo 15
Salud 10
Miedo 7
Desconocimiento 6
Ninguno 6
Roles 4
Descompensacion 3
Técnica 1
Sobreesfuerzo 1

Nota. Datos obtenidos de la cartografia corporal conceptos. Creacion propia.

El estudio de las partes del cuerpo indicadas por los estudiantes presenta una
distribucién distinta a la observada en el reconocimiento; la tendencia globalista es mayor.
Con 8 ocurrencias, la categoria "todo el cuerpo” cuenta con el mayor nimero, lo que parece

dar cuenta de que la transformacion es un proceso mas global y que involucra mas que el



contexto donde se desarrolla. "Cabeza" se sitla en el segundo lugar con 6 menciones y "pies"
en el tercero con 4, lo que indica que la articulacion se realiza entre dimensiones cognitivas o
reflexivas y aspectos del propio cuerpo asociados al movimiento. Las categorias "brazos",
"piernas”, "abdomen" y diferentes combinaciones, como "brazos/hombros” y "pies/manos”,
son terceras en aportar un namero menor que el anterior, pero en la misma linea,
respectivamente, refuerzan la idea de un cuerpo en interaccién, que cambia.

El hecho de que se observe la combinacion de categorias que incluyen partes del
cuerpo "piernas/abdomen/brazos", asi como "cabeza/manos/pies", facilita la comprensién de
un concepto mas sistémico del cuerpo para los procesos de transformacién. La inclusion de
zonas mencionadas menos frecuentemente, como "zona genital”, "orejas” y "0jos", podria ser
vista como un acercamiento hacia dimensiones mas amplias que parecen pertenecer a la
experiencia corporal.

Por otro lado, La baja presencia de la categoria "ninguno™ refuerza que, a diferencia
del reconocimiento, la transformacion moviliza en mayor medida la identificacion corporal.
En definitiva, se puede advertir que los estudiantes entienden que la transformacion es un
proceso mas holistico, que involucra dimensiones fisicas, cognitivas o de reflexion y

sensoriales, que amplian la comprension del cuerpo, mas alla de su funcién instrumental.

(tabla 4).

Tabla 4

Resultados tabulacidn en eje tematico transformacion conceptos.

Categoria Transformacion Conteo
Todo el Cuerpo 8
Cabeza 6
Brazos 3







Piernas/Abdomen/Brazos 1

Nota. Datos obtenidos de la cartografia corporal ubicacién en zona corporal. Creacion propia.

Anélisis Diarios de Campo

Eje de Reconocimiento

En el marco del eje de reconocimiento, el analisis de los diarios de campo se orienta a
develar aquellas manifestaciones que, aunque cotidianas, configuran las formas en que los
estudiantes viven, perciben y expresan su corporeidad dentro de la clase de Educacion Fisica.
En este sentido, no se trata Unicamente de describir lo observado, sino de situar la mirada en
las relaciones que emergen en el encuentro con el otro, en las tensiones que atraviesan el
movimiento y en las maneras en que el cuerpo se regula, se expone o se contiene en funcion
del contexto compartido.

A partir de las situaciones registradas, se hace posible reconocer como el espacio
pedagdgico se convierte en un escenario donde se ponen en juego formas de habitar el cuerpo
gue no son neutras, sino que estan mediadas por interacciones, percepciones y valoraciones
que inciden directamente en la experiencia corporal de los estudiantes. De esta manera, el
andlisis busca dar cuenta de esas dinamicas que, desde lo implicito, configuran el modo en
que el movimiento se construye, se limita o se posibilita dentro de la practica

educativa. (tabla 5)

Tabla 5
Analisis de resultados Diarios de campo eje reconocimiento.
Fragmento Analisis

En este fragmento se ve una dindmica donde
ciertos estudiantes asumen el control del
desarrollo de la actividad, no solo desde lo
organizativo sino dentro de lo corporal. La
imposicion de ideas y el control del ritmo
permiten saber que la participacion no se

En los grupos mayoritariamente formados
por hombres, se evidenciaban actitudes de
imposicion de ideas, de control del ritmo del
trabajo y de mayor visibilidad corporal en la
ejecucién de los movimientos ejecutados.




distribuye de una manera equilibrada,
mientras que la mayor visibilidad corporal
indica que algunos cuerpos ocupan mas
espacio y tienen mas protagonismo que
otros. Esto destaca una desigualdad a la
hora en que los estudiantes habitan su
espacio.

esta actividad dejaba entrever que, en un
contexto escolar publico, las préacticas
corporales no se articulan Unicamente en
torno al aprendizaje del movimiento, sino en
practicas socioculturales que dan lugar a
formas de liderazgo, distribuciones
desiguales de la palabra y del movimiento,
asi como a la aparicion de practicas
correspondientes a conductas de géenero que
limitan y contribuyen a la forma en que los
alumnos y las alumnas habitan, regulan y
negocian la practica del espacio corporal
compartido.

Aqui se identifica que el movimiento esta
atravesado por dindmicas sociales que
influyen en la participacion. La mencion de
distribuciones desiguales permite reconocer
que no todos los estudiantes tienen el mismo
nivel de intervencion, tanto en lo verbal
como en lo corporal, evidenciando
diferencias en la forma de habitar el espacio.
“En este momento era visible el bloqueo de
movimiento, algunas risitas nerviosas y
comentarios del estilo “Eso es de chicas”.”
Existe una relacion directa entre el
comentario del tipo verbal y la respuesta
corporal. El bloqueo del movimiento
muestra que las intervenciones del grupo son
determinantes respecto a la accién motriz. A
su vez la frase "eso es de chicas" hace de
etiqueta que clasifica los tipos de
movimientos y permite reconocer la
emergencia de juicios sobre como se tiene
que, 0 no, mover el cuerpo.

En este momento era visible el bloqueo de
movimiento, algunas risitas nerviosas y
comentarios del estilo “Eso es de chicas’.
Esta gracia se escuchd en diversas
ocasiones, pero volvié a escucharse sobre
todo en algunos de los grupos de chicos,
donde habia momentos de burla ante
compafieros que realizaban  algun
movimiento mas gestual o expresivo y que
exponian emociones.

Aqui se encuentra la identificacion de que no

todos los tipos de movimientos eran
aceptados de la misma forma. Los
movimientos  ‘“‘gestuales o expresivos”

determinan reacciones de burla, lo que pone
en evidencia que determinadas formas de
expresar el  propio cuerpo  son
problematizadas en el interior del grupo, y
qgue, en consecuencia, se deja ver la
distincion entre tipos de movimientos.

algunos de los alumnos se mantienen
también limitados por si la burla de sus
compaferos aparece (en algunos casos,
cuando un alumno/a empieza a moverse de
forma mas expresiva se oyen unas risas 0

Este fragmento pone de manifiesto una de las
consecuencias de forma directa: la
modificacion del comportamiento corporal.
Se reconoce que la forma de reaccionar del
grupo (risas) incide en la forma como los




comentarios del tipo “parece una nifia
bailando” o “eso esta rarisimo” y por lo
tanto sus compaferos/os bajan el ritmo del
movimiento).

estudiantes regulan su movimiento corporal,
disminuyendo el ritmo o la expresividad que
desarrollaban. En este sentido permite
percibir como hay un vinculo entre la
presion social y el acoplamiento corporal.

En este punto se incrementan tanto las risas
como los errores de memoria corporal (hay
alumnos/as que exageran su imitacion de
movimiento y otros alumnos/as que se irritan
si sumovimiento sirve para que los/as demas
se rien de ellas/os; comentarios tales como
“/eso no es asi!” provocan que algunos de
los participantes/as bajen la intensidad de
los movimientos)

Se evidencian dos aspectos claves, por una
parte, las risas, como una constante dentro
de la dinamica de pequefios grupos, y por
otra parte el impacto de estas risas en la
realizacion de la actividad, también se
reconoce una  respuesta  emocional
(irritacion), lo que revela que las dindmicas
sociales impactan tanto la ejecucion como la
experiencia de cada estudiante en su
movimiento.

Desde el comienzo, ya es manifiesto que
existe una diferencia en cuanto a la
exhibicion corporal, en todos aquellos
estudiantes que huian de movimientos
amplios o expresivos.

Se identifican  distintos  niveles de
participacion, se aprecian dos tendencias:
una de liberacion y de exploracion del
movimiento, y otra de represion del
movimiento. Esto da cuenta de que no todos
los alumnos habitan el cuerpo del mismo
modo en las actividades.

Algunas chicas expresaron desagrado con
respecto a la ejecucion de sus comparieros
varones, evidencian falta de coordinacion.
De manera paralela, surgieron comentarios
en contra de algunas maneras de moverse las
cuales fueron objeto de un cuestionamiento
por parte de otros integrantes del grupo lo
que motivd un cruce de palabras,
conversacion y carcajadas en el seno del
grupo.

Este fragmento permite identificar que las
diferencias en la ejecucion del movimiento
generan interaccion social, donde aparecen
juicios, cuestionamientos y reacciones
colectivas que influyen en la dindmica del

grupo.

Nota. Datos obtenidos de los diarios de campo de cada sesidn en la implementacién del PCP.

Eje de Transformacién

En el contexto del eje de transformacion, el analisis pasa del descubrir las dindmicas

que se aprecian a la interpretacion de las posibilidades de reconfiguracion que a veces se

abren en el interior de la practica pedagogica. De lo que se desprende en la escritura de las

situaciones de los diarios de campo, no solo es necesario registrar las tensiones, las




limitaciones y las formas de regulacion corporal de la clase, sino también determinar aquellos

momentos en los que esas formas de regulacion se interrumpen, se negocian o se resignifican;

con lo cual la mirada (aunque con el reconocimiento de estas l6gicas) se orienta a reconocer

las posibilidades que surgen, también, en el interior de la préactica, para ampliar la cobertura

de las formas de participacion, para cuestionar las relaciones existentes, para habilitar otras

formas de habitar el cuerpo.

Asi, el espacio de la Educacién Fisica empieza a constituirse ya no sélo como el

marco de la reproduccién de préacticas sino como un lugar de posibilidades, donde el

movimiento puede ser repensado, transformado y vivido desde otras experiencias mucho mas

abiertas y diversas. (tabla 6)

Tabla 6

Analisis de resultados Diarios de campo eje transformacion.

Fragmento

Andalisis

Por el contrario, en algunos grupos de
estudiantes estos comentarios que se hacian
ante los movimientos de sus comparieros
producen posturas de resistencia. Se
escuchan intervenciones del tipo “dejen la
bobada, es un ejercicio y nada méas". Este
tipo de respuestas provocan pequefios
debates dentro de los grupos, donde
aparecen tensiones evidentes entre la burla,
incomodidad y defensa del respeto por la
propia actividad.

Se presenta una ruptura en el
comportamiento disperso frente a la
actividad donde algunos estudiantes
empiezan a reflexionar y a defender la
actividad. Estas intervenciones van disponer
al grupo, habilitando nuevas maneras de
reconfigurar las relaciones sociales y
debilitan las formas de control social para
dar paso a otras formas mas respetuosas de
participacion.

Algunas secuencias de movimientos generan
pequefios momentos de reflexion dentro de
los grupos: algun alumno/a dice que “cada
uno tiene su forma de moverse o realizar un
movimiento”, dando pie a pequenias
correcciones de tipo pares frente a
comentarios burlones.

Se reconoce la diversidad corporal, donde
los propios estudiantes empiezan a
cuestionar la broma y a legitimar otro tipo
de formas de moverse. Estas intervenciones
de los estudiantes entre pares nos llevan a
instancias de reconsideraciones en la forma
de participar y van debilitando los juicios
normativos sobre lo que se habia ejecutado
con el movimiento.




Pero también van apareciendo las
intervenciones de otros estudiantes que
piden respeto, acotando que “justed que
habla si es bien tronco?”. Las respuestas de
los colegas producen pequefias tensiones en
el grupo, pero contienen el proceso de la

actividad.

Se evidencia una defensa del respeto que,
aunque surge desde la confrontacion, logra
frenar la burla y sostener la continuidad de
la actividad. La tension no desaparece, pero
se reorienta, permitiendo que el grupo regule
sus interacciones y abra espacio a una
participacion menos condicionada por el
juicio constante.

la reflexion, cuando acabamos la clase,
aparece los silencios mantenidos y las
miradas entre compafieros, lo que refleja
incomodidad, pero también atencion al tema
tratado. Algunos se dan cuenta, por ejemplo,
de que han de aprender a respetar las formas
de expresion del otro; otros hacen participes
del esfuerzo que les demanda no reirse o
formar un juicio inmediato ante ciertos
movimientos.

Se evidencia uncambio en la toma de
conciencia, donde la incomodidad es un
punto de partida para la reflexion. Los
silencios y las expresiones de los/as
alumnos/as permiten que se reconozca un
proceso de cuestionamiento sobre sus
propias acciones que abre la posibilidad de
transformar las maneras de analizar vy
responder al movimiento del otro.

algunos estudiantes comienzan a relacionar
la actividad con determinadas experiencias
trabajadas  anteriormente en  clase,
principalmente aquellas que versan sobre
como se mueven los participantes en una
actividad y los juicios que aparecen en la
consulta en el espacio del grupo.

se evidencia una reflexion, donde los
estudiantes articulan la experiencia actual
con aprendizajes previos. Esta conexion
permite profundizar el cuestionamiento
sobre los juicios y las formas de interaccion
fortaleciendo procesos de conciencia que
favorecen una transformacion progresiva en
la manera de participar y relacionarse
dentro del grupo.

Es decir, yo digo que nadie nos ensefia cémo
debemos movernos, sino que son los
estereotipos de la sociedad”. Dijeron las
mujeres no deben ser bruscas al moverse los
hombres hay que ser bruscos, no pueden
moverse con una delicadeza, entonces no es
que nos ensefien, sino que nos acoplamos a
ellos.” Otros dicen que “Cada uno le ensena
COMO mover su cuerpo, ya que nadie le puede
decir que hacer”, surgen ademds algunas
posiciones “Cada
persona tiene autonomia en el momento de
mover su cuerpo, aunque si hay normas en
ciertos espacios, esto quiere decir que uno

intermedias como:

Encontramos un nivel de reflexion mas
elevado, en la que el estudiante comienza a
cuestionarse entre los estereotipos que
regulan el movimiento y la adquisicion del
reconocimiento de su interpelacion. Al
mismo  tiempo  emergen  posiciones
reafirmadoras de la autonomia corporal, lo
gue muestra una apertura hacia formas muy
diversas de residir la corporalidad
tensionando la normativa establecida vy
abriendo posibilidades de accién en el

grupo.




debe moverse con su cuerpo de cierta
manera, que, como se hizo presente,
reconozcan que no hay una Unica manera de

]

moverse.’

“Los familiares, la escuela y la (gente de
nuestro alrededor) nos ensefia a mover en
general”,” La familia, la escuela, la cultura
v las redes sociales.”

Ahora bien, al avanzar en la préctica, y
relacionar estas ideas con lo vivido en clase,
también problematizan el hecho que esos
estereotipos de género en el que comparten
ideas como “construir inseguridades, existe
discriminacion, y que algunas personas no
quieran participar por miedo al juicio” “los
estereotipos excluyen a las personas
separando a la sociedad” o “Inseguridad,
nos baja la autoestima si alguien o nosotros
mismos no cumplimos con las expectativas.”

Aqui se evidencia un proceso de
problematizacion més amplio, donde los
estudiantes no solo reconocen el origen
social de las formas de moverse, sino
también sus efectos en la participacion y en
la experiencia personal. Al identificar
consecuencias como la inseguridad, la
exclusion y la disminucion de la autoestima,
se amplia la comprension del fenémeno y se
fortalece una mirada critica que permite
cuestionar estas dindmicas y abrir la
posibilidad de transformarlas dentro del
espacio de clase.

"Eres perfecto”, "No eres perfecto, pero
real, no te dejes llevar por nadie ni por
nada”, "Exprésate como quieras, sin
importar lo que piensen o digan”, "Que
puede sentirse libre de hacer lo que quiero
sin sentirse juzgado." y "Querido cuerpo
gracias por permitirme y ser mi compariero
para poder explorar el mundo.”

En este momento se evidencia una
resignificacion del cuerpo, donde los
estudiantes pasan de la regulacion externa
hacia una validacion mas auténoma y
consciente. Estas expresiones reflejan la
emergencia de discursos que promueven la
aceptacion, la libertad y el reconocimiento
del propio cuerpo, lo que da cuenta de un
desplazamiento hacia formas mas seguras y
abiertas de habitar el movimiento.

Nota. Datos obtenidos de los diarios de campo de cada sesidn en la implementacion del PCP.

En este sentido, los momentos analizados permiten dar cuenta de que lo que se

evidencia no es una transformacion inmediata, sino un proceso de avance gue se transforma

en medio de tensiones y cuestionamientos y de pequefias rupturas en la dindmica del grupo. A

lo largo del desarrollo de la experiencia es evidente como las practicas marcadas inicialmente

por la burla, el juicio social y la regulacion del movimiento pasaran a ser confrontadas por

intervenciones por la promocidn del respeto, la reflexion y el reconocimiento de una

diversidad corporal. como consecuencia se pueden abrir espacios de dialogo y




resignificacion, ademas alli los estudiantes no solo se dan cuenta del origen social de las
formas de moverse, sino que cuestionan y al mismo tiempo exploran nuevas formas de
habitar el propio cuerpo.

De este modo, la clase se configura como un escenario en el que, a través de la
experiencia y la reflexién, se abren posibilidades para construir relaciones mas inclusivas y
formas de participacion menos limitadas por los estereotipos.

Discusion

En este sentido, los momentos analizados permiten dar cuenta de que lo que se
evidencia no es una transformacion inmediata, sino un proceso de avance que se transforma
en medio de tensiones y cuestionamientos y de pequefias rupturas en la dindmica del grupo. A
lo largo del desarrollo de la experiencia es evidente como las practicas marcadas inicialmente
por la burla, el juicio social y la regulacion del movimiento pasaran a ser confrontadas por
intervenciones por la promocidn del respeto, la reflexion y el reconocimiento de una
diversidad corporal. como consecuencia se posibilitan espacios de dialogo y resignificacion,
ademas alli los estudiantes no solo se dan cuenta del origen social de las formas de moverse,
sino que cuestionan y al mismo tiempo exploran nuevas formas de habitar el propio cuerpo.
De este modo, la clase se configura como un escenario en el que, a través de la experiencia 'y
la reflexion, se abren posibilidades para construir relaciones mas inclusivas y formas de
participacion menos limitadas por los estereotipos.

Los hallazgos reflejan las practicas de educacion fisica como alejadas de la
neutralidad, ya que las mismas son atravesadas por discursos que regulan, jerarquizan y
normalizan las corporeidades y formas de desigualdad que determinan la expresion de los
estudiantes. En este sentido, no solo el cuerpo es un medio para aprender el movimiento, sino
que es un espacio en el que se inscriben relaciones de poder que determinan quién puede

participar, bajo qué formas y de qué condiciones. También es un proceso pedagdgico en el



que se observa la posibilidad de un cambio, un recorrido desde las primeras dinamicas de
burla, control y regulacion social del movimiento hacia el surgimiento de practicas de
resistencia y reflexion entre pares.

Dichas rupturas en el orden establecido permiten interrogar los estereotipos que
determinan la accion corporal, habilitando espacios de intercambios donde los estudiantes
empiezan a identificar el origen de dichas imposiciones y sus efectos en las relaciones de
participacion, autoestima e inclusion. Desde los postulados freirianos, este desplazamiento
describe el paso de una conciencia ingenua a una conciencia critica, en la que los sujetos no
s6lo dan cuenta de las estructuras que los determinan, sino que, ademas, se posicionan frente
a ellas, abriendo posibilidades de transformacion.

En este contexto, el aula esta construida como un espacio de praxis en el que son
puestas en dialogo la reflexion y la accion para resignificar las relaciones sociales y
corporales que alli se plasman. A partir de la propuesta de Moreira y el concepto de cuerpo
que desarrolla, se entiende el cuerpo como una construccion social, historica y simbolica,
pasando por significados que surgen en la relacion con otros y el contexto mismo. Esta
concepcion de cuerpo permite visualizar que estas practicas no solo van a reproducir
significados instalados, sino que también habilitan resignificaciones. De forma implicita, se
evidencia que, aunque el cuerpo se encuentra como experiencia vivida, donde la percepcion,
la accion y la relacion con el mundo organizan modos de habitarlo méas singulares y no de
forma meramente instrumental.

De modo, que la educacion fisica se entiende, o se piensa, como un posible lugar de
emancipacion en la medida que se incorporen practicas pedagogicas que tiendan a reconocer
la diversidad de los cuerpos y la participacion equitativa para construir la corporeidad de
forma consciente. La educacion fisica no solo favorece el desarrollo motriz, sino también la

formacidn de sujetos criticos que se interrogan, y transforman formas de relacionarse con uno



mismo, con los otros, asi como con su entorno, construyendo formas libres, reflexivas y
situadas de vivir la experiencia corporal.
Conclusion

La presente investigacion permitié comprender que la clase de Educacion Fisica no es
un espacio neutro, sino un escenario profundamente atravesado por discursos historicos,
sociales y culturales que inciden directamente en la construccion de las corporeidades de los
estudiantes. En particular, se evidencié como el discurso patriarcal se inscribe en las practicas
cotidianas, regulando movimientos, emociones y formas de participacion, muchas veces de
manera naturalizada e imperceptible. A partir del analisis tedrico y empirico, se reconoce que
estas logicas no solo reproducen estereotipos de género, sino que también limitan la
posibilidad de que los estudiantes habiten su cuerpo desde la libertad, afectando su
experiencia, su expresion y su relacion con los otros.

En este sentido, la propuesta pedagdgica desarrollada permitio visibilizar que, si bien
estas estructuras de dominacion estan presentes en el aula, también existen fisuras y
posibilidades de transformacion. A través de la implementacion de experiencias corporales
intencionadas, los estudiantes lograron reconocer, cuestionar y, en algunos casos, resignificar
los discursos que atraviesan sus cuerpos. Los hallazgos muestran que el transito desde el
reconocimiento hacia la transformacion no es lineal ni inmediato, sino un proceso progresivo,
mediado por la experiencia, el didlogo y la reflexion colectiva. De esta manera, la Educacion
Fisica se posiciona no solo como un espacio de reproduccidn, sino como un lugar potencial
de resistencia y cambio.

En coherencia con lo anterior, el sentido de la propuesta no se agota en la intervencion
puntual, sino que se proyecta en la posibilidad de generar un punto de inflexién en los
estudiantes. Este punto de inflexion se traduce en la capacidad de reconocer los discursos que

configuran sus corporeidades, ponerlos en discusion y, a partir de alli, construir nuevas



formas de habitar el cuerpo. Asi, se busca incentivar practicas reflexivas y autonomas que
trasciendan la clase, permitiendo que cada estudiante se relacione con su corporeidad desde la
libertad, el respeto y el reconocimiento de la diversidad.

De este modo, la investigacion se articula directamente con el ser humano a formar
propuesto: un sujeto critico experiencial. Los resultados evidencian que cuando la experiencia
corporal se convierte en objeto de reflexidn, el estudiante no solo adquiere conciencia sobre
su realidad, sino que desarrolla la capacidad de transformarla. En este proceso, la experiencia
deja de ser vivencia pasiva para convertirse en saber, y el saber en accién transformadora.
Esto implica la formacion de sujetos que no solo interpretan el mundo desde su corporeidad,
sino que actuan sobre él, cuestionando las estructuras que historicamente han condicionado
sus formas de ser y esta.

Finalmente, esta tesis consolida una apuesta ética, pedagogica y politica por una
Educacion Fisica que reconozca el cuerpo como territorio de experiencia, significacion y
transformacion. Se concluye que formar un ser humano critico experiencial implica propiciar
espacios donde el dialogo, la reflexion y la vivencia corporal se articulen para posibilitar
procesos de emancipacion. En este marco, el verdadero alcance de la propuesta radica en la
formacidn de sujetos capaces de habitar su cuerpo de manera consciente, libre y diversa, y de
incidir en la transformacion de una cultura que, durante mucho tiempo, ha limitado dichas

posibilidades.



Referencias

Moreira, E., Chaves, A., y Simdes, R. (2017). Educacéo Fisica escolar e a fenomenologia de
Merleau-Ponty. Editora CRV.

Lerner, G. (1990). La creacion del patriarcado. Critica.

Moreira, E. C. (2003). A corporeidade no curriculo. Perspectiva.

Moreira, E. C., Gongalves, M. A. S., Fernandes, A., y Simdes, R. (2016). Educacao fisica
escolar: Desafios e perspectivas na formacéo de professores. Editora CRV.

Freire, P. (1997). Pedagogia de la autonomia: Saberes necesarios para la practica educativa.
Siglo XXI.

Freire, P. (2002). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI.

Freire, P. (2005). La educacion como préactica de la libertad. Siglo XXI.

Merleau-Ponty, M. (1993). Fenomenologia de la percepcién. Planeta-Agostini.

Spinoza, B. (2000). Etica demostrada segun el orden geométrico. (G. Friedmann, Trad.).
Alianza Editorial.

Torras, M. (2007). Cuerpo e identidad. Universidad Autébnoma de Barcelona.



Fisette, J. L. (2012). ‘Are you listening?’: adolescent girls voice how they negotiate self-
identified barriers to their success and survival in physical education. Physical
Education & Sport Pedagogy.

Galak, E., y Boyezuk, A. (2021). Armando cuerpos. Anélisis de talleres de intervencion con
deportistas acerca de discursos sexo-generizados. Estudios Pedagdgicos.

Foucault, M. (2002). Vigilar y castigar: Nacimiento de la prision. Siglo XXI.

Connell, R. (2015). Masculinidades (2.2 ed.; I. Artigas & I. Vericat, Trads.). Universidad
Nacional Auténoma de México.

Butler, J. (2007). El género en disputa: El feminismo y la subversion de la identidad (M.
Mansour y L. Izquierdo, Trads.). Paidos.

Rodriguez de Luque, J. J. (2025). Brechas de género en el sistema educativo de Bogota.
Revista Colombiana de Educacion.

Camargo, Y. F. (2023). Educacidn fisica con perspectiva de género: una propuesta
pedagdgica en una institucion educativa de Bogota.

Bautista, E. E. (2021). Genealogia de la educacion fisica en Bogota: cuerpo, disciplina y
control.

Sanchez, O. A. (2001). La violencia patriarcal contra las mujeres: una mirada retrospectiva.
Casa de la Mujer; Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de Colombia.

Arango, S. J., Cardona, J. A., Usma, M. D., & Diaz, M. V. (2023). Discursos patriarcales y
legitimacidn de las desigualdades de género en la escuela. The Qualitative Report.

Molina, E. A. (2024). La Educacidén Fisica como espacio de construccion, reproduccion y
transformacion de masculinidades. Kynosarges

Stokoe, P. (1991). Expresion corporal: arte, salud y educacion. Humanitas.



Recoleccién de datos

Anexos

Unidad de Contexto

1 Cateogoria Reconocimiento

Farcenizie

Ubicacién en el cuerpo

Transformacion

Ubicacién en el cuerpo

Cateogoria Tran] Contea

15
Reconocimiento ol
7|
k]
4|
3
1
|sobreesiuerza 1
1
| Zona Genital 1
Pies/PiernasiZog 1
Piamas/Torax 1
| Orey: 1
 Cabeza/Piernas| 1
Orejas 1
Cios 1
Fies/Fiemnas 1
Ninguno 1
1
1
il [PREGUNTA = ESTUDIANTE # = ‘RESPUESTA = ANALIS|S =
Reconocimiento #01 Algunas veces cudndo lenemos educacion fsica adcachn
- Reconocimiento #02 ejetttar brazos y Coffer : : o
* Reconocimiento #03 . «cormér, trolar,saltar ‘osea demostrar estado fisicod -
'Eﬁe'mnom"ianbd" w040 | movimientos en totb ol cuerpo mas que totlo &n Tas manos T RN
- Reconocimiento #05 | movimiento de piemas, para fortaleceria o
- Reconocimiento #06 «cormer, saliar, ejercico y moverme B
: Reconocimienta #07 saltar, correr, caminar trotar

-Trfmslnrmacién sl

|Patear los balones: de baloncestey de voleibal: T

-|norma

Tr:ansln rmacién

Movimiento con demasiada dificultad

previentivo

Transformacion

Coordinar

Transformacién

"| A veces ias manos cuendo juego conun balon: 1T

desconecimiento

miedo

Transformacién

Evitd usar el brazoi Zquierdo ya due no es de mMucha fuerza o habilidad

'Trfa'rl'sfu rmacion

- -| @i braze izquierde or que casi nd tengo fuarze’ - - - ... 0.

Transformacion

evitas usar y por que?

vo evite la mano deminante por que yo soy diegtra,por ue no tiene la misma fuerza, presicion
0 coordinacion quacon la mano principal : : : :

descompensacion-fisica




Hallazgos y Tendencias

-+ Porcentaje : : L Ymodoeicuerpo: - 4 -
iContecf : : : : . : :

Cabeza
Brazos : : :
Torax/Cabeza -
: ; ; : : : Piernas : : A :

¥ Manos o | e e L
f Dedos de los Pies : D —— _ ;
g BrazosiManos . EEE BT R e
| Piernas/Pies z Brazos/Manos
j Boca Zona Genital :
PlesfManos 1 Y{PiesiPiemnas/izona GenitalBrazos |
Manosfﬁrazos Piernas/T : i ; :
j Olos Orejas/Brazos/Abdomen/Piemas :

8 Ninguno

Cabeza/Piernas : 3 : :
L.

aflalajalalalvivivIGIN|IA|[w|o o :

3 — .....Reconocimiento :

T

|

___ Transformacion :




Cartografia corporal

3 p 5 ¥ e
0 Qs S e YO S é‘\'.\-c '—%\: = 3
ot : 3 g Tm‘,eo Nty
PEIPSEIRTIGITSS T SR AL TR -

b ido  siempe ecilens e movummaks guie sjoles

o Ercesr foryee o e vi)ﬂru\_ -

wo o ml bk, ne | boess L mis prero Al

grente, ; . Jar

s Mgy v ot esiechn €00 OIS )

67 fiecen | Qeneic, 3 -

Diarios de campo

Diario de campo 1- Exploracion de sensaciones del cuerpo (meditacion-yoga)

Fecha: 23 al 27 de febrero de 2026

La ejecucion de la actividad dio comienzo con el noveno grado, en el momento en

que, segun la practica habitual de la escuela, la clase entra a la sala de clase, manteniéndose la



conversacion entre pares, el trabajo en grupo y una disposicion ante la clase por parte de los
estudiantes inicial, variable. Se solicit6 la atencion del grupo para explicar la actividad que
consistiria en una exploracion del propio cuerpo a través de ejercicios de respiracion,
estiramiento y meditacion guiada.

En ese primer momento, inicialmente, algunos estudiantes mostraron curiosidad, mientras
que otros mostraron incomodidad o risa ante la propuesta, especialmente con la indicacion de
un momento de silencio y cerrar los 0jos. Empezamos con ejercicios de respiracion
consciente, donde guié la inhalacion y la exhalacién de una manera pausada, que finaliz6 con
estiramientos suaves de cuello, brazos y piernas, para entrar en una fase de meditacién corta
en la que los estudiantes debian centrar su atencion en la respiracion y en las sensaciones
corporales durante el momento de reposo. Durante esta etapa se registraron distintas
reacciones: unos alumnos eran capaces de mantener la atencion durante un par de minutos, en
cambio otros rapidamente se dispersaban, abrian los ojos o bien conversaban (hacer una
pausa para recobrar y volver a enfocar la actividad, insistiendo en mantener el silencio y
escuchar el cuerpo).

En el grado once se produjo una dinamica similar, pero con una resistencia mas marcada
hacia la propuesta. Al inicio, algunos alumnos manifestaban escepticismo respecto a la
actividad, puesto que se traducia en risa, comentarios e incluso dificultad para mantener la
postura de quietud, aunque posteriormente, tras reiterar la instrucciones y volver a guiar la
respiracion, parte del grupo logré integrar poco a poco su experiencia.

Para todos los cursos la fase final consistié en un breve cierre verbal, donde algunos alumnos
compartian ciertas sensaciones que iban desde relajacion, incomodidad inicial, dificultad para
concentrarse hasta una percepcion de calma efimera. Los participantes restantes no realizaron
ningun aporte verbal, manteniendo una actitud de reserva ante la actividad.

La jornada permitié desarrollar la actividad en condiciones variables de atencién y



disposicién, evidencidndose diferencias entre los grupos en lo que respecta al silencio, la
quietud corporal y la introspeccion.

Diario de campo 2 — Identificacién de formas de movimiento (al pin- al pon)
Fecha: del 2 al 6 de marzo de 2026.

La jornada tuvo lugar con los grados noveno y once en diversos momentos del dia, en
la misma consigna pedagdgica centrada en la creacion de coreografias a partir del juego “al
pin y al pon”. En ambos cursos, el inicio de la clase se vio atravesado por las rutinas
institucionales habituales: ingreso al espacio, permisos para ir al bafio, entrega de refrigerio,
revision de uniforme, toma de asistencia y recoleccién de trabajos pendientes. En este primer
momento comenzaron a notarse diferencias en la puesta en marcha por parte de los alumnos,
ya que mientras que algunos empezaron a darse las indicaciones de forma rapida, otros lo
hacian con demoras, distraccion o resistencia pasiva frente a las tareas de orden y
organizacion.

Una vez explicado el juego, los grupos se dispusieron a salir hacia la cancha maltiple, donde
primero se dio un circulo general de los alumnos para explicar el juego y posteriormente se
organizaron en tres pequefios grupos. La consigna era realizar una coreografia combina desde
las estrofas del "al pin y al pon™, teniendo libertad en los movimientos pero fijado por los
docentes a cargo. En el desarrollo de la practica se observaron dindmicas diferentes entre los
grupos de noveno y de once, en cuanto a la participacion, a la toma de decisiones y a la
organizacion del trabajo corporal. En algunos equipos se puso de manifiesto la emergencia de
liderazgos mayoritariamente masculinos, algunos de los alumnos asumian la direccién de los
movimientos, la organizacidn de la secuencia o la toma de decisiones sin necesidad de
generar procesos horizontales de construccion colectiva. En estos casos, el resto de las
personas integrantes tendia a seguir las indicaciones que llevaron a cabo estas personas

lideres, alentando dinamicas de jerarquizacion del trabajo en la practica.



Por otro lado, los grupos donde la participacion era mas equitativa mostraron mas dificultades
al principio para la organizacion del trabajo, lo cual en algunos momentos se tradujo en
dispersion o descoordinacién. Sin embargo, también se evidenci6 en estos grupos la
tendencia a la discusion de los movimientos, a la negociacion de ideas y a la busqueda de
acuerdos, aunque con ritmos de la construccién mas lentos.

Tanto en los novenos como en los onces se observaron comportamientos relacionados con las
dindmicas de género que se evidenciaban en el hecho de como ocupaban el espacio, como
planteaban los movimientos y como adoptaban o no roles dentro del grupo. En varios
momentos, especialmente en los grupos mayoritariamente formados por hombres, se
evidenciaban actitudes de imposicion de ideas, de control del ritmo del trabajo y de mayor
visibilidad corporal en la ejecucion de los movimientos ejecutados.

En algunas intervenciones habia un intento de poner de manifiesto una mayor fuerza,
una velocidad posiblemente mayor en los gestos o un mayor grado de amplitud en los
movimientos, lo que encauzaba la construccion de la coreografia hacia otro tipo de formas de
competencia, a una mayor competencia de rendimientos.

Por el contrario, en algunos grupos, ya sea por una mayor presencia de mujeres o por una
mayor equilibracion de los componentes, se entendieron dinamicas mas dialogadas, marcadas
por el intercambio, la coordinacion y la repeticion de una secuencia, aunque con las
respectivas tendencias hacia la inseguidad y hacia una menor proyeccion corporal a la hora de
ejecutar dicha coreografia, a la hora de ejecutar la camineta frente al grupo. Todo lo anterior
era especialmente visible en el momento de las presentaciones, donde la salida del cuerpo
ante la mirada del otro ensefiaba diferentes niveles de confianza, de expresividad y de control
del movimientos.

Al momento de las muestras finales, los grupos llegaron a mostrar sus coreografias ante sus

comparieros de clase y ante los docentes. En este momento las reacciones de aprobacion, las



risas, las comparaciones grupales y los comentarios entre los pares guardaban coherencia con
la dimension evaluativa y competitiva de la actividad. El hecho de elegir una coreografia
“ganadora” en cada uno de los cursos se alzdé como una opinién mas que reforzaba esta ldgica
de valoracion del desempefio, donde determinados estilos de movimiento eran valorados
significativamente mas que otros segun criterios de coordinacion, estética y coherencia con
respecto a la consigna.

En sintesis, esta actividad dejaba entrever que, en un contexto escolar publico, las practicas
corporales no se articulan inicamente en torno al aprendizaje del movimiento, sino en
practicas socioculturales que dan lugar a formas de liderazgo, distribuciones desiguales de la
palabra y del movimiento, asi como a la aparicion de préacticas correspondientes a conductas
de género que limitan y contribuyen a la forma en que los alumnos y las alumnas habitan,
regulan y negocian la practica del espacio corporal compartido.

Diario de campo 3- Me represento en un movimiento y reconozco el movimiento del
otro.

fecha: 9 y 13 de marzo de 2026

La clase arranca precediendo las sesiones de los grados noveno y once. A causa del clima frio
y la falta de cancha, "el asesino”, la actividad rompehielos, comienza a realizarse en salon de
clase. La actividad rompehielos produce un ambiente de activacion instantanea, ya que parece
generarse un sinfin de risas, de sefialar a compafieros y comparieras para intentar descubrir al
"asesino™; un ambiente donde todos los estudiantes participan aunque también hay un cierto
namero de interrupciones y del funcionamiento de conversaciones que suceden en paralelo a
la actividad.

Una vez finalizada, el grupo se traslada al patio central. Al trasladar los participantes, estos se
vuelven a agrupar, ahora por afinidad, se dispersan por el patio formando pequefios grupos,

aungue algunos hacen comentarios sobre la prevision de la clase. Durante la organizacion y



ayuda para mover el equipo de sonido, se va colocando el espacio de trabajo.

En el patio se generan seis grupos de cinco estudiantes, agrupados intencionalmente por los
docentes para segregar los cursos y la permanencia de los grupos formados. Dicha
reorganizacion produce inicialmente incredulidad en algunos estudiantes, quienes comentan:
“profe yo no trabajo con ellos, no puedo”, aunque las cosas acaban por encajarse sin conflicto
0 oposicién de ningun tipo.

Se da la consigna de construir uno o dos elementos de movimiento que fijen una
caracteristica personal, emocion o interés. En este momento era visible el bloqueo de
movimiento, algunas risitas nerviosas y comentarios del estilo “Eso es de chicas”. Esta gracia
se escuchd en diversas ocasiones pero volvié a escucharse sobre todo en algunos de los
grupos de chicos, donde habia momentos de burla ante compafieros que realizaban algin

movimiento mas gestual o expresivo y que exponian emociones.

A medida que se va desarrollando la exploracién con la musica, el cuerpo de muchos de los
alumnos comienzan a liberarse. Se producen movimientos que estan relacionados con
deportes, baile, fuerza, gestos cotidianos, etc. No obstante, algunos de los alumnos se
mantienen también limitados por si la burla de sus comparieros aparece (en algunos casos,
cuando un alumno/a empieza a moverse de forma méas expresiva se oyen unas risas o
comentarios del tipo “parece una nifa bailando” o “eso esté rarisimo” y por lo tanto sus

comparieros/os bajan el ritmo del movimiento).



grupos: algin alumno/a dice que “cada uno tiene su forma de moverse o realizar un
movimiento”, dando pie a pequefias correcciones de tipo pares frente a comentarios burlones.
A continuacion se desarrolla la actividad de “I love London” donde los alumnos/as s6lo
pueden llamar a un compafiero/a ejecutando los movimientos y continuar la secuencia. En
este punto se incrementan tanto las risas como los errores de memoria corporal (hay
alumnos/as que exageran su imitacion de movimiento y otros alumnos/as que se irritan si su
movimiento sirve para que los/as demas se rien de ellas/os; comentarios tales como “jeso no
es asi!” provocan que algunos de los participantes/as bajen la intensidad de los movimientos).
En la variante de la actividad, cada grupo construye su propia secuencia de 20 movimientos d
tematica libre. Durante esta actividad se pueden observar algunas discusiones relativas al
liderazgo y la organizacion.

Lo que se va capturando en las presentaciones finales pone de manifiesto las
diferencias que surgen entre grupos: hay prestaciones de una actitud de burla interna de un
grupo, mientras que existe otro grupo gque puede incluir una dindmica mas respetuosa. No
obstante, la presentacion a puestas en comin provoca de nuevo comentarios del publico, un
espacio que parece convertirse en un lugar donde se mezclan risas, comentarios también de
un registro del tipo critico, aunque junto con algunos intentos de retorno positivo de lo que la
gente valoraba de sus compafieros de trabajo.

Diario de campo 4. Reflexion sobre las diferentes maneras de moverse y expresarse
(Moverse y verse. Investigacion de la expresion corporal)

Fecha: 16 y 20 de marzo de 2026

La jornada comienza con los grados noveno y once. Al ingresar al espacio, los alumnos/as se
perciben charlando y organizados en grupos "habituales”. Se llama la atencién para dar inicio
a la actividad y se explica que la sesion que se llevara a cabo se centrara en la observacion y

reflexién de las diferentes maneras de moverse y de expresarse desde el cuerpo.



En la fase inicial se hace un activacion corporal con movimientos suaves guiados por el
profesor. Por una parte, hay algunos estudiantes que participan con predisposicion, mientras
que otros mantienen una actitud pasiva o apenas solo hacen minimos movimientos. Desde el
comienzo, ya es manifiesto que existe una diferencia en cuanto a la exhibicion corporal, en
todos aquellos estudiantes que huian de movimientos amplios o expresivos.

En la fase central se plantea la exploracion de diversos estilos de movimiento a partir de la
masica. Se propone que los estudiantes se muevan a su aire, en primer lugar de manera
individual, después observando a sus compafieros. En este espacio se evidencian diferentes
reacciones: algunos estudiantes se sueltan corporalmente y experimentan movimientos
amplios, mientras que otros se limitan a movimientos minimos 0 permanecen estaticos.

Surge el clasico comentario burlon o de critica comparativa, como “mire cémo se mueve”, 0

risas ante ciertos movimientos. Pero también van apareciendo las intervenciones de otros

Luego hacemos un ejercicio de imitacion y contraste, observando un movimiento de un
compariero e interpretando ese movimiento a nuestro modo. En esta fase la atencion al otro es
mayor, aunque todavia persisten risas y comentarios en relacion a las diferencias de los

movimientos corporales.

En el momento de Ia reflexion, cuando acabamos la clase, aparecen los silencios mantenidos



Diario de campo 5- Movimientos de grupo que interpelen las jerarquias
corporales y favorezcan la cooperacion (ronda motriz)
fecha: 23 y 27 de marzo 2026
Se realiza en un primer momento una explicacién general de la actividad, considerando que
la ronda motriz no se basa en movimientos individuales resaltantes sino sobre una sucesion
conjunta de conformacién donde cada nuevo movimiento depende de lo que se realiz6
anteriormente y, a su vez, permite la continuidad de la dindmica del grupo.
En el primer momento se lleva a cabo una activacion corporal conjunta. Los estudiantes
Ilevan a cabo unos movimientos bésicos guiados correspondientes al ambito de los
desplazamientos, estiramientos y cambios de direccion. En el primer momento se percibe una
disposicion general adecuada, aunque en términos de atencion hay disparidad, ya que algunos
de los estudiantes siguen las indicaciones explicitamente, por el contrario, a otros se les nota
la repeticion de los movimientos de una manera parcial o bien distraida. No obstante la
dinamica permite ir incorporandose en el ritmo del grupo.
A continuacidn, se crean los grupos de trabajo. Desde este punto se advierten algunas
tensiones iniciales sobre todo por el hecho de ser grupos no habituales. Algunos alumnos
expresan alguna leve inconformidad al ser separados de sus habituales compafieros, a pesar
de que posteriormente se integran en los grupos de trabajo, sin haberse opuesto a ello.
Cuando empieza la construccién de la ronda motriz, algunos grupos hacen los primeros
intentos de organizarse a partir de dar roles fijos o de asociar ciertos movimientos especificos
a unos u otros integrantes de las capas, priorizando a aquellos que ellos consideran los mas
"habiles" o "seguros™ para ejecutar acciones que puedan ser mas visibles. Eso también
comporta una primera dificultad ya que la secuencia deja de tener continuidad al no participar
todas las capas de forma equitativa y en varios casos se producen interrupciones,

descoordinaciones o confusiones en el orden de los movimientos al intentar ejecutar la ronda



de forma completa.

A medida que avanza la actividad, se observan los primeros signos de reorganizacion de los
grupos. Detectamos un proceso gradual de ajuste donde lo alumnos empiezan a escuchar mas
a los compafieros, a repetir secuencias y a corregir los errores de manera conjunta. En este
caso el profesor intercede en algunos momentos recordando la importancia de la continuidad
y la dependencia de unas acciones y de las otras al reforzar la idea de que la ronda solo
funciona si todos se implican en ella.

En el momento en el que los alumnos estan ensayando llevan a cabo muchas
repeticiones de la secuencia. Pueden observarse momentos de frustracion cuando se
interrumpe una ronda, pero también estrategias de soporte entre pares, como indicaciones
verbales, recitar juntos o la demostracion en lentitud de los movimientos. En algunos de los
grupos se va generando una cierta estabilidad ritmica en la cual cada miembro del grupo sabe
cuél es el suyo momento de intervencion.

En la fase de presentacion, cada grupo hace su ronda motriz a la vista de los otros. Se
aprecian diferentes niveles de equilibrio: hay grupos que logran soltar la expresion pero otros
también muestran rupturas o ajustan la ejecucion. Aun asi, en todos los casos se mantiene la
I6gica de la participacion colectiva, donde ningun elefante estudiantes se puede sostener la
actividad por si mismo.

Durante las presentaciones, los estudiantes observan atentamente a sus comparieros. A veces
se van generando comentarios espontaneos en relacion a la coordinacion o a los errores, pero
en lineas generales, se observa mas el proceso que la autoevaluacion del resultado de un
proceso en particular. Se reconoce que es complicado llevar el proceso de forma coordinada.
Al final de la sesidn, se hace una breve socializacion en la cual se invita al alumnado a
comentar su experiencia. La participacion oral es escasa y algunas de las cosas que se dicen

son aquellas que indican que hace falta "ponerse de acuerdo”, "escuchar un poco mas" o



"repetir muchas veces para que saliera”. También se comentaba que fue dificil en el momento
que uno no iba al compas, lo cual incomodaba a lo que iba el resto del grupo.

Diario de campo 6- Practicas colectivas que priorizan el encuentro, la colaboracién y el
reconocimiento del otro (improvisacion Rap)

fecha: 6 y 10 de abril del 2026

La sesidn se situd en el saludo general y la explicacion de la actividad a realizar. Dado lo
compactado de la organizacion institucional de la jornada, la clase habia de hacerse en poco
tiempo, dado que posteriormente los estudiantes debian de ir a la preparacion de una
presentacion institucional. En este sentido, la actividad se adapt6 a priorizar el rapido
acabamiento y la toma de decisiones colectivas.

Se procedi6 a organizar al curso en cuatro subgrupos, cada uno acompafado de un docente/a,
y la consigna era que seleccionaran una ronda infantil tradicional, la adaptaran mediante una
coreografia y la reinterpreten teniendo un ritmo diferente al original. Lo que queria decir, es
que la transformacién implicaba moverse también para cambiar el ritmo musical y recibir la
cancion mediante otra estructura.

Grupo 1 — Juan Pablo

En una primera parte, en la misma entrega de la consigna, fue evidenciada la dispersion en la
conversacion, asi como también la activacion de conversaciones paralelas a la actividad.
Algunos alumnos mostraron ciertas dudas delante de la propuesta, en particular con el cambio
de ritmo del juego rondo infantil. Una vez aclaradas las indicaciones, el grupo se dispuso al
trabajo.

Tampoco quedaba la duda cuando se trataba de participar con canciones, pasos y ritmos; la
mayor parte del grupo era en su mayoria del grupo era un grupo conformado por chicas,
quienes desempefiaban roles de coordinacion en el desarrollo de la coreografia. Se notaba un

ambiente de trabajo que era colaborativo, se escuchaban risas el hecho de practicar juntos, se



trataba de conjuntos de ideas que eran discutidas entre pares.
En el momento de hacer la presentacién, se produjo un cambio en la actitud del grupo. Un
ligero nerviosismo apareci6 frente a la puesta en escena del grupo del resto del curso. El
canto fue efectuado en susurros y los movimientos se presentaron mas contenidos, con un
tono de vergienza y cierta rigidez corporal, aunque la secuencia fue cumplida en su totalidad.
Grupo 2 — Nicolas
En el desarrollo inicial de la actuacion, se percibié desacuerdo de dos alumnos frente al
género musical infantil decidido, haciendo referencia negativa a la propuesta, vinculandola a
comentarios tales como “de chiquitas” o “de chicos pequenios”. Esto generd una tension
inicial en el grupo.
A pesar de ello, una alumna se mostré como clara protagonista del proceso de ordenacion del
trabajo. El grupo tuvo problemas para establecer un acuerdo sobre la cancion, desembocando
en la intervencién decidida del docente, que ayudo a clarificar la toma de decisiones. En el
trabajo corporal, las alumnas mostraban un movimiento mas fluido, mientras que algunos
alumnos mostraban rigidez y verglienza a la hora de ejecutar la secuencia de movimientos.
En la socializacion final, el grupo mostr6 una actitud mas abierta, consiguiendo terminar la
presentacion con mas disposicion, aunque aun se mantenian las diferencias en la
intervencion.
Grupo 3 — Felipe
Al inicio de la sesion, el grupo presentd una baja disposicion para realizar la actividad. La
eleccion de la cancion suponia un proceso complicado, ya que no habia un acuerdo entre los
miembros del grupo, provocando un gran namero de cambios de propuesta. Esto acabd
precisando de la intervencion del docente mientras se orientaba la toma de decisiones.

A la hora de realizar el desplazamiento al espacio de trabajo el grupo presento

dispersion y desatencion; no obstante, se sumaron cuatro miembros del grupo (dos chicas y



dos chicos) que se adelantaron como voz de grupo, que le permitieron encaminar la cancién
elegida y ritmo final; no obstante, el proceso continué acompariado por el docente ante las
dificultades de la organizacién grupal.
Se presentaron resistencias del tipo que los hombres del grupo mostraban en conforme con
algunos de los movimientos de la coreografia de la manera en la que argumentaban que no se
sentian coémodos, o bien, que los realizaban seres que consideraban que no eran
correspondientes a esos tipos de expresiones. Estos comentarios suscitaban risas y
comentarios del grupo, cosa que hacia que no lo aprovechara mucho.
En la presentacidn final, en la evidente y inicial desorganizacion del grupo mostré timidez
inicial en canto bajo y desiguales intervenciones. Y a medida que realizaron la presentacion
ordinaria del grupo, fueron expresando una leve mejora de la coordinacion y de la actitud del
grupo.

Grupo 4 — Steven

En el comienzo de la actividad, se observé un estado de cierta tristeza en el grupo,
posiblemente relacionado con la hora de la sesion. Pero, a pesar de este punto de partida, los
alumnos respondieron a las instrucciones de partida y participaron en la socializacién de la
cancién escogida. Se aportaron ejemplos mas concretos para que la dinamica fuera mas clara.
El grupo pidié ayuda constante del profesor durante la ejecucion de la actividad, que se
entendié como apoyo para la ejecucion de la danza. Los alumnos escogieron una ronda
infantil que, de ahi en adelante, fue adaptada al ritmo de la cancion “Waka Waka” de Shakira.
Durante la produccién de la danza, se produjeron discusiones internas relacionadas con la
dificultad de algunos pasos. Algunas chicas expresaron desagrado con respecto a la ejecucion
de sus compafieros varones, evidencian falta de coordinacion. De manera paralela, surgieron
comentarios en contra de algunas maneras de moverse las cuales fueron objeto de un

cuestionamiento por parte de otros integrantes del grupo lo que motivé un cruce de palabras,



conversacion y carcajadas en el seno del grupo.
Una vez superada la tension para poder avanzar en la secuenciacion, el grupo alcanzo a hacer
dos demostraciones parciales frente a los docentes, generando en las chicas y chicos un

estado animico de satisfaccion y sentido de logros compartidos.

Diario de campo 7- Experiencias de movimiento en grupo que cuestiones la
estandarizacion del cuerpo en contextos escolares (cartografia corporal)

Fecha: 13 y 17 abril 2026; En la realizacién de la tarea, la secuencia inicial comenzo con la
explicacion general de qué se entiende por la cartografia corporal, incidia en la herramienta
de expresion simbdlica donde cada uno podia presentar una parte de su experiencia, sus
pensamientos, sus emociones y sus percepciones en relacion a su propio cuerpo. Desde un
comienzo, se reafirmo la idea "no hay malas respuestas”, buscando disminuir la exigencia que
acompafiaba la evaluacion tradicional y fomentar asi una forma de expresion mas libre,
espontanea y personal. La actividad se encauzé en un objetivo diagnostico, que se tradujo en
la busqueda de encontrar los discursos patriarcales que pudieran estar presentes en las
corporeidades de los estudiantes. Para ello, se les propuso hacer uso de simbolos, colores y
palabras asignadas que poseian un significado directamente asociado a la pregunta que guiaba
el ejercicio. De esta forma, se intenté facilitar la representacion de ideas abstractas y permitir
una lectura mas densa de las producciones graficas que se presentaron en las siluetas
corporales. A medida que se explicaba, hubo que hacer ejemplos concretos sobre cémo
podrian plasmarse algunas respuestas en el mapa, porque un grupo de alumnos se mostraba
con dudas respecto a la vinculacion que existia entre las preguntas e iconos que se les
proponian. Tales aclaraciones sirvieron para que parte del grupo entendiese mejor el proceso
y comenzara a plasmar sus ideas en el cuerpo dibujado.

No obstante, durante el desarrollo de la actividad se evidencio que no todos los alumnos



estaban en las condiciones adecuadas para realizar la actividad de forma consciente. Algunos
mostraron actitudes indiferentes o de escaso interés con respecto a la propuesta, utilizando el
espacio para actividades ajenas a la clase, como maquillarse, hacer tareas de otras asignaturas
0 mantener conversaciones paralelas con sus compafieros. Esta actitud generd interrupciones
constantes en el proceso de trabajo, y el docente en varios momentos tuvo que intentar
reconduir la actividad por la atencion del grupo. Como consecuencia, en varios casos las
cartografias no lograban poner de forma elaborada y coherente lo que el alumno pensaba o
sentia, lo cual limitaba el potencial del ejercicio como herramienta de diagnéstico. En
cambio, en aquellos alumnos que se mostraban involucrados, las producciones eran mas
elaboradas, de modo que el uso de los colores, simbolos y la ubicacion del cuerpo
permitieron hacer emerger elementos significativos con respecto a su vision del cuerpo, la
identidad y las formas de expresion. Estos casos aportaron insumos significativos para el
analisis posterior del ejercicio.

Diario de campo 8- Estructura de reflexiones: Sistematizar la experiencia.
Fecha de la experiencia: 20 y 24 de abril de 2026 La sesién da comienzo con una puesta en
comun de la actividad de “construccion de la urdimbre” indicandoles a los y las alumnas que
la actividad que se van a realizar se deberan hacer en la forma de un ejercicio de creacion
colectiva del cual cada uno/a aportara desde su propia experiencia corporal, sus pensamientos
y sus emociones. Se les sugiere que escriban un mensaje para su cuerpo y escojan una palabra
que represente su proceso e integren escribiendo en un tejido en comun en donde van
entrelazando su propia aportacion individual con la de los/as demas.
Desde el comienzo se hace énfasis en que las respuestas no son correctas e incorrectas y que
la propuesta es abrir un espacio mas a la expresion. A lo largo de esta actividad, algunos
estudiantes comienzan a relacionar la actividad con determinadas experiencias trabajadas

anteriormente en clase, principalmente aquellas que versan sobre como se mueven los



Durante el desarrollo individual empiezan a aparecer reflexiones ante la pregunta de quién
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Otros alumnos reconocen ademas influencias externas incluso mas directas, que dicen “Los

Surgen preguntas como “;excluyen los géneros y dependiendo la actividad y puede
esto hacer surgir problemas de aceptacion?” las cuales quedan abiertas en el grupo a la vez

que se enlazan con experiencias vividas en clases anteriores.



En el momento de construir del mensaje al cuerpo, los/as estudiantes empiezan a escribir

frases mas personales que mas tarde irdn incorporando la propuesta colectiva. Como parte de

ello, emergen algunas de estas frases{ IEfes perfector’ "IN eres perfecto, pero real. o e

Al ir compartiendo los mensajes que han ido construyéndose, se pone en marcha el proceso
de construccion de la urdimbre de la red de hilo, en la que se entrelazan las palabras y las
frases con las de los demas comparieros de clase; algunos alumnos reconocen que se ponen
de manifiesto los mismos pensamientos y otros observan en silencio la construccion de estas
conexiones, dando lugar a una urdimbre que visibiliza las experiencias individuales que se
encuentran codificadas en el interior del grupo.

En el cierre, los alumnos observan el resultado colectivo y se mantienen atentos a la
colocacion de los mensajes y de las palabras. Y concluye la actividad con un feedback por
nuestra parte en el que recuperamos el reconocimiento de que, si bien en una determinada
experiencia cada experiencia es individual cuando una experiencia va acompariada de
palabras compartidas la experiencia se encuentra conectada a las de las otras urdimbres,
haciendo emerger el tejido comdn a partir del cual se van construyendo todas las formas de

hacerse, moverse, sentirse y expresarse dentro del espacio escolar.
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