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Resumen

Este trabajo de grado desarrolla una propuesta pedagodgica basada en estrategias
neuroeducativas con enfoque narrativo para el abordaje de la sexualidad en el Instituto
Pedagdgico Nacional (IPN) para estudiantes de noveno grado (901). Se justifica a partir
de la necesidad de superar enfoques biologicistas, preventivos y normativos que han
fragmentado el abordaje de la sexualidad, buscando fomentar la autonomia y el
pensamiento critico a partir de la articulacién del conocimiento biolégico con dimensiones
afectivas, éticas y sociales; interpretada como una dimension integral del desarrollo
humano. Para ello, se integran estrategias neuroeducativas que reconocen el papel
central de la emocidn, la motivacion y la autorregulacion en el aprendizaje, atendiendo a
las particularidades neurobiolégicas de la adolescencia. Metodologicamente, se emplea
un paradigma interpretativo-hermenéutico con enfoque cualitativo y una perspectiva a
partir de la pedagogia critica y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Se
implementan tres herramientas narrativas: cartografia corporal, narrativas mediaticas y
lineas de vida, que permiten a los estudiantes interpretar sus concepciones con respecto
a la sexualidad. Los resultados evidencian un transito desde una vision reproductiva
hacia una comprension integral que vincula la sexualidad con el afecto, el respeto y el
autocuidado. Los estudiantes identifican patrones de somatizacion de presiones sociales
y desarrollan conciencia critica frente a riesgos digitales. Se concluye que este enfoque
neuroeducativo y narrativo logra que los estudiantes se constituyan como sujetos éticos
capaces de tomar decisiones autdnomas, respondiendo a los significados y sentidos del
abordaje de la sexualidad, apostandole a una ensefianza de la biologia contemporanea
gue reconoce el cuerpo como territorio de deseo y libertad.

Palabras clave
Sexualidad, neuroeducacion, narrativa, autonomia, pensamiento critico.

Introduccién

En el contexto educativo colombiano, el abordaje escolar de la sexualidad se ha
desarrollado, en gran medida, desde enfoques biologicos, preventivos y normativos,
centrados en aspectos anatomicos, reproductivos y de salud. Esta orientacion ha llevado
a que la sexualidad sea tratada principalmente como un asunto a controlar o regular,
dejando en un segundo plano las dimensiones afectivas, sociales, éticas y subjetivas que
hacen parte de la experiencia de los estudiantes. En el IPN, aunque se cuenta con un
curriculo integrado que busca articular distintos conocimientos y promover el
pensamiento critico, alin se evidencian tensiones entre estos propositos institucionales
y las préacticas pedagdgicas.

Entre estas tensiones se encuentra la distancia entre el enfoque integral propuesto
y un abordaje de la sexualidad que, en la practica, continla centrado en contenidos
bioldgicos; asi como la separacién entre los discursos que promueven la autonomia y las



escasas oportunidades para desarrollar experiencias pedagogicas vivenciales. En este
sentido, en el curso 901 se identifica la necesidad de vincular los contenidos escolares
con las experiencias, preguntas y contextos de los estudiantes frente a la sexualidad.

Por ello, se evidencian vacios formativos relacionados con el reconocimiento del
cuerpo, las emociones, la reflexion critica situada y la articulacion entre el conocimiento
biolégico y las experiencias cotidianas. Estos vacios inciden en la construccion de la
identidad, la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes. De este modo, surge
la necesidad de abordar la sexualidad desde estrategias neuroeducativas con enfoque
narrativo, que permitan integrar emocién, motivacion, cognicién y saberes biolégicos
mediante experiencias pedagdgicas significativas y contextualizadas.

Desde este enfoque, la sexualidad puede ser trabajada en el aula como una
experiencia narrativa que permite a los estudiantes reconocer, expresar y problematizar
sus vivencias. Para ello, la propuesta pedagdgica incorpora herramientas como la
cartografia corporal, las narrativas mediaticas y las lineas de vida, mediante las cuales
los estudiantes del curso 901 pueden dar palabra a sus silencios, tensiones y formas de
comprender el cuerpo, el deseo, la identidad y las relaciones. Asimismo, se consideran
los entornos digitales, en tanto alli emergen riesgos y problematicas como el grooming,
el sexting no consentido y otras formas de vulneracion que requieren ser abordadas
desde el pensamiento critico, el autocuidado y la toma de decisiones auténomas.

El contexto de este proyecto es el IPN, centro de practica de la Universidad
Pedagodgica Nacional. Esta institucion implementa curriculos integrados mediante
Proyectos Pedagdgicos Integrados (PPI), orientados a articular saberes y fomentar
habilidades de pensamiento critico. En este escenario se desarrolla la propuesta con
estudiantes del curso 901, cuyas edades oscilan entre los 14 y 16 afos, etapa en la que
surgen preguntas sobre el cuerpo, el deseo, la identidad y las relaciones. Aunque el IPN
cuenta con diversos recursos pedagogicos, el abordaje de la sexualidad requiere ampliar
su relacion con las experiencias reales de los jovenes. Por esta razon, el propoésito de la
propuesta es implementar estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo que
propicien el abordaje de la sexualidad, promoviendo el pensamiento critico y la
autonomia en los estudiantes de grado noveno.

Contextualizaciéon

El contexto de este proyecto de aula es el IPN, que se ubica en la localidad de
Usaquén (localidad niumero 01); se ubica en la calle 127 # 11 - 20. Esta zona se
caracteriza por la alta presencia de edificios, a las afueras del colegio se percibe alto flujo
vehicular debido a las vias principales cercanas al sector. Al ingresar al colegio se
encuentra el parqueadero del colegio y uno de los edificios principales, dirigiéndose hacia
los laterales se encuentran los distintos salones correspondientes a cada curso y
espacios como la biblioteca o la cafeteria (D.C. G.D. p. 2).



El IPN es centro de practica y escuela laboratorio de la Universidad Pedagogica
Nacional (UPN), reconocido como Patrimonio Historico y Cultural de la Nacion (2018,
MEN). El IPN implementa curriculos integrados que articulan el plan de estudios
mediante Proyectos Pedagdgicos Integrados (PPI), los cuales buscan generar
habilidades de pensamiento critico a través de su enfoque pedagdgico; segun el
Proyecto Educativo Institucional (PEI) se usan “[...] estrategias que articulan la
integracién de areas alrededor de ejes probleméaticos|...]” (IPN, 2019, p. 35).

Este escenario permite desarrollar la propuesta pedagoégica con estudiantes del
curso 901, cuyas edades oscilan entre los 14 y 16 afos. Estos se encuentran en una
etapa donde surgen preguntas sobre el cuerpo, el deseo y la identidad. Aunque hay
acceso a recursos pedagdgicos, como la granja escolar, los laboratorios, la biblioteca,
los talleres, los planes lectores y el sistema de comunicacién del colegio; el abordaje de
la sexualidad es limitada y reducida, alejada de las experiencias reales de los jovenes,
ya que este tipo de formacion frecuentemente “[...] se encara desde una perspectiva que
retoma mas los sistemas normativos (el deber ser), antes que los sentimientos y
experiencias reales de los/as jovenes|...]” (Gonzéalez, 2024, p. 12).

De esta manera, el propésito de la propuesta pedagogica es implementar
estrategias neuroeducativas que propicien el abordaje de la sexualidad, promoviendo el
pensamiento critico y la autonomia de los estudiantes de curso 901 en el IPN. Para ello
se tienen en cuenta los PPI, ya que buscan precisamente fomentar el pensamiento critico
y reflexivo, “A partir de espacios en los que se realizan actividades que integran miradas
y permiten adquirir el conocimiento de manera globalizada y critica desde las diferentes
disciplinas, para la comprension y transformacion de su entorno.” (IPN, 2019, p. 36).

La propuesta se implementa con el curso 901, con el fin de dar continuidad del
proceso realizado en grado octavo, durante el afio cursado previamente. A partir de la
entrevista realizada al docente titular de grado octavo (2025), (ver anexo 1) se identifica
una buena convivencia y participacion en actividades de discusion colectiva o que
impliqguen movimiento, sin embargo, se aprecia entre ellos expresiones despectivas y
conductas violentas y agresivas que causan dificultad para comunicarse asertivamente
y aprender a establecer limites necesarios entre comparieros.

Durante la observacion realizada en el curso 901, se identifica una organizacion
espacial estructurada en seis filas de aproximadamente cinco estudiantes cada una, lo
gue favorece una disposicion frontal orientada hacia el tablero. La docente titular
desarrolla la clase mediante una secuencia clara de inicio y desarrollo, con predominio
de explicacion magistral apoyada en el uso del tablero y recursos audiovisuales como
videos. No se permite el uso de celulares durante la sesion, lo que contribuye al control
de la atencién. La dinAmica comunicativa se caracteriza por una participacién guiada, en
la cual la docente orienta quién interviene y formula preguntas que los estudiantes



responden de manera puntual. Aunque se abren espacios para el diadlogo y las
preguntas, la participacion espontanea inicial es limitada, predominando una interaccién
mayormente unidireccional. En el ambiente de aula se identificaron momentos de
susurros y risas entre pares mientras la docente explicaba. El clima relacional se percibe
estructurado y centrado en la figura docente, con cierta tension y disposicion contenida
por parte de los estudiantes. La profesora recurre a ejemplos cotidianos para facilitar la
comprensién de los contenidos y define los significados centrales del trabajo en clase,
los cuales en ocasiones son complementados por algunos estudiantes (D.C. G.D. p. 7).

Por consiguiente, se evidencia una estructura organizada, secuencial y centrada
en la explicacion docente, lo cual garantiza claridad conceptual y control del grupo. Sin
embargo, esta configuracién también limita la emergencia de experiencias narrativas, el
trabajo colaborativo y la expresibn espontanea de los estudiantes, aspectos
fundamentales cuando se aborda la sexualidad como dimension integral del ser humano.
En un grupo que se caracteriza por su disposicion al dialogo, el movimiento y la
participacion colectiva, pero que al mismo tiempo presenta dificultades en la
comunicacion asertiva y en la gestion de tensiones entre pares, se hace pertinente
proponer estrategias pedagogicas que amplien los espacios de interaccion horizontal,
reflexion critica y construccion compartida de sentido.

Planteamiento del problema

El proyecto surge de un ejercicio reflexivo y formativo del maestro en formacion,
en donde se ha analizado que el abordaje de la sexualidad en la escuela se ha centrado
en enfoques fragmentados y reduccionistas. Segun Roa y Osorio (2015, p. 26) “[...]la
escuela ha estado histéricamente atravesada por discursos médicos, preventivos y
moralizantes, lo que ha limitado el reconocimiento de la sexualidad como una experiencia
subjetiva y situada”. A pesar de que se cuentan con las herramientas pedagogicas y
didacticas para generar narrativas alrededor de las vivencias de los estudiantes de curso
noveno, tales como "[...]Jlos espacios académicos integrados y actividades curriculares
complementarias (talleres, proyectos transversales y extraescolares)|...]” (PEI, 2019) se
requiere hacer uso de estas herramientas de una forma integral que responda a las
necesidades de los estudiantes, rompiendo la distancia que existe entre el contenido
curricular y las subjetividades de cada persona.

Para apoyar estas herramientas, se hace uso de “[...]las narrativas, ya que son los
medios a través del cual las personas construyen significado a partir de la experiencia.”
(Clandinin & Connelly, 2020, p. 2). Por lo que permiten acceder a lo que se dice, se calla
y se imagina al En posibilitar el reconocimiento de historias, voces, tensiones y
resistencias, lo que permite abordar la sexualidad como una experiencia situada, y no
como un contenido aislado, a partir de trabajos como los relatos, los diarios, las
cartografias y las historias individuales y colectivas.



En este sentido, con el fin de hacer visible lo que no aparece en el discurso
escolar, como lo son las emociones, los sentidos, las dudas y las memorias de cada
estudiante, que a su vez se articula con la neuroeducacion, ya que aporta estrategias
gue buscan fomentar estas experiencias y ofrecer herramientas innovadoras que
fortalezcan el pensamiento critico y la autonomia de los estudiantes, permitiendo “[...]
destacar el papel de la emocién, la motivaciéon y la autorregulacion como elementos
fundamentales para el aprendizaje significativo.” (Dominguez, 2019, p. 10)

Por consiguiente, la neuroeducacién contribuye especificamente a esta propuesta
al reconocer que el abordaje de la sexualidad en adolescentes no es meramente
cognitivo: la amigdala procesa informacion emocional mas rapidamente que la corteza
prefrontal, lo que implica que los estudiantes sienten antes de reflexionar. Por tanto, las
narrativas pueden ser disefiadas considerando esta asincronia para que activen la
emocidn sin generar defensas que bloqueen el pensamiento critico.

A pesar de los propésitos institucionales, aun persiste una brecha entre lo que
plantea tedricamente y lo que se refleja en larealidad de la practica. El PEI del IPN (2019)
concibe la autonomia como “[...] el uso responsable de la libertad que le permite al
estudiante interactuar con otros, retomando permanentemente su capacidad de decision
y asumiendo las consecuencias de sus actos.” (p. 23). No obstante, a partir del
acercamiento al curso 901, se reconoce que “la autonomia no puede asumirse
unicamente como una capacidad ya adquirida por los estudiantes, sino como un proceso
formativo que requiere ser apoyado pedagogicamente. De esta manera, las situaciones
observadas en el grupo permiten identificar la necesidad de fortalecer espacios donde
los estudiantes puedan tomar postura, argumentar sus decisiones, reconocer limites
propios y ajenos, y asumir responsabilidad frente a las formas en que se relacionan con
sus pares.” (D.C. G.D. p. 14). Esto resulta especialmente relevante para el abordaje de
la sexualidad, pues alli la autonomia se vincula con el autocuidado, el consentimiento, la
comunicacion asertiva y la construccion de vinculos respetuosos.

Por otro lado, la malla curricular de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
(IPN, 2025, pp. 30-44) “...] promueve la experiencia oral para hablar de elementos
biolégicos como las células vegetales, con el fin de fortalecer la secuencia narrativa,
ademas del uso del cuaderno como diario de campo para el area de biologia [...]", sin
embargo, el uso de esos elementos narrativos se focaliza desde una mirada biologicista,
aislando el uso de las narrativas para el abordaje de la sexualidad.

Respecto a las concepciones que se tienen actualmente sobre el abordaje de la
sexualidad, los estudiantes suelen asociarlo sobre todo con género, orientacion,
reproduccion y relaciones sexuales, mientras que con menor frecuencia la relacionan
con identidad, atraccién, intimidad y sentimientos, lo cual refleja imaginarios normativos
y reduccionistas (D.C. G.D. p. 4). De este modo, la propuesta pedagdgica busca



responder a estas caracteristicas mediante una articulacion entre la reflexion critica y el
aprendizaje vivencial.

Por consiguiente, se percibe necesario abrir espacios pedagodgicos para
aproximar a los jovenes al abordaje de la sexualidad desde su autonomia y pensamiento
critico, que integren las emociones, los sentimientos y las concepciones de los
estudiantes, permitiendo que ellos mismos construyan sus propias narrativas mas alla
de contenidos o discursos normativos, reconociendo al estudiante como un sujeto que
siente, recuerda y se narra. De este modo, el proyecto se distancia de la
instrumentalizacion de los contenidos a partir de una respuesta ética y una formacién
integral.

En este sentido, el trabajo se fundamenta en distintos referentes normativos que
orientan la ensefianza de las ciencias naturales y la formacion integral en el contexto
colombiano. El Ministerio de Educacion Nacional (MEN), a través de los Lineamientos
Curriculares de Ciencias Naturales (2004, p. 5), “[...] pretende que las generaciones que
se estan formando no se limiten a acumular conocimientos, sino que aprendan lo que es
pertinente para su vida y puedan aplicarlo para solucionar problemas nuevos en
situaciones cotidianas. Se trata de ser competente, no de competir.” En concordancia
con este planteamiento, la propuesta reconoce la importancia de promover procesos
educativos que articulen el conocimiento con las experiencias cotidianas de los
estudiantes, favoreciendo espacios de reflexion critica y toma de decisiones
responsables frente a su propio cuerpo y sus relaciones.

Por su parte, el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (2008, p. 6), desarrollado por el MEN y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), propone que “[...] la educacién es un proceso deliberado e
intencionado, desarrollado por cada institucion educativa para hacer cotidiano el ejercicio
de los derechos humanos sexuales y reproductivos, la igualdad entre los hombres y las
mujeres, y una vivencia de la sexualidad que enriquezca a los estudiantes [...]". A
diferencia de enfoques centrados exclusivamente en la prevencion del riesgo biolégico,
el programa propone una perspectiva formativa basada en derechos que reconoce la
sexualidad como dimensién fundamental del desarrollo humano, promoviendo procesos
educativos orientados a la autonomia, la responsabilidad y el respeto por la diversidad.

En contraste, aunque la ley 1620 de 2013 (Congreso de Colombia) se orienta
principalmente a la promocién de la convivencia escolar y la prevencion de situaciones
de violencia, su implementacion en algunos contextos tiende a centrarse en protocolos
de actuacion frente al conflicto mas que en procesos formativos continuos. Esta tension
evidencia la necesidad de propuestas que no sélo respondan a situaciones
problematicas, sino que anticipen escenarios mediante la educacion emocional, la
reflexion ética y el fortalecimiento del autocuidado y la corresponsabilidad.



Aunque los Estandares Béasicos de Competencias del MEN (2006) sefialan que
“[...] un estandar es un criterio claro y publico que permite juzgar si un estudiante, una
institucion o el sistema educativo cumplen con unas expectativas comunes de calidad
[...]” (p. 11) y pretenden brindar referentes que orienten los procesos curriculares y
evaluativos del sistema educativo, su énfasis en criterios comunes y medibles entra en
tension con la propuesta pedagdgica, ya que esta busca reconocer la diversidad de
experiencias, emociones y significados que los estudiantes construyen en su vida
escolar, favoreciendo procesos de reflexion critica y construccion de sentido que no
respondan Unicamente a factores cuantificables.

Esta tension se hace particularmente critica en el abordaje de la sexualidad, la
cual, a pesar de ser una dimensién constitutiva del ser humano, suele quedar restringida
en los Lineamientos y en las metas de calidad a una perspectiva generalmente biol6gica
y descriptiva. Al priorizar desempefios centrados en el "entorno vivo", como la explicacion
del ciclo menstrual o la estructura del material hereditario, se corre el riesgo de
invisibilizar las dimensiones afectivas, eréticas y comunicativo-relacionales que le dan
sentido a la identidad y las experiencias de los estudiantes. Esta mirada reduccionista,
enfocada en lo anatomico y funcional, dificulta que el aula sea un espacio para tramitar
la diversidad de significados y emociones, limitando sexualidad a una transmision de
informacion que ignora la construccion de ciudadania y el ejercicio cotidiano de los
derechos humanos.

De este modo, el proyecto no se limita a citar el marco normativo, sino que busca
materializar sus principios en practicas pedagogicas concretas, articulando la ensefianza
de la biologia con la formacidén ciudadana y el reconocimiento de la subjetividad
estudiantil hacia el fortalecimiento de procesos formativos asociados a la empatia, la
metacognicion y la autorregulacion emocional, reconociendo la sexualidad como una
dimension fundamental del desarrollo humano y de la vida escolar, por ende, surge el
siguiente interrogante, que se pretende responder a lo largo del proyecto de aula:

¢, Como las estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo posibilitan abordar
la sexualidad, promoviendo la autonomia y el pensamiento critico en los estudiantes del
curso 901 del Instituto Pedagdgico Nacional?

Justificacion

El abordaje de la sexualidad en el contexto escolar colombiano continda
reduciéndose, en muchos casos, a lo biolégico y preventivo. Esto se evidencia en los
hallazgos de Vélez de la Calle y Santamaria-Vargas (2023), quienes muestran que “[...]
las practicas escolares suelen permanecer ancladas a modelos preventivos y moralistas,
desconectados de las realidades y necesidades de los jovenes [...]" (p.19). Este
conocimiento limitado genera practicas pedagoégicas fragmentadas, metédicas y
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desconectadas de las dinamicas particulares de los estudiantes, produciendo una brecha
entre el conocimiento biolégico y el aprendizaje significativo que deberia propiciar el
desarrollo de habilidades criticas.

La propuesta plantea una alternativa en la manera en la que se aborda la
sexualidad dentro del aula, superando enfoques centrados exclusivamente en
contenidos anatomicos o preventivos. Al incorporar estrategias neuroeducativas con
enfoque narrativo, el proyecto reconoce que el aprendizaje no se produce Unicamente
desde la transmisién de informacion, sino a partir de la integracion entre emocion,
experiencia y reflexion. En este sentido, las narrativas se constituyen como un dispositivo
pedagdgico, entendido como, aquel que construye y media la relacion del sujeto consigo
mismo, esto es, aquella relacion en la cual se establece, se regula y se cambia la
experiencia del sujeto consigo mismo (Valera, 2001); lo que permiten a los estudiantes
construir significado desde sus propias vivencias, favoreciendo procesos de
metacognicion, autorregulacion y pensamiento critico.

Por consiguiente, se entiende que la integracion de fundamentos neuroeducativos
permite articular conocimientos biolégicos sobre el cerebro, la emocién y la conducta con
practicas pedagogicas concretas, fortaleciendo la coherencia entre saber disciplinar y
didactica. Esta articulacion favorece una ensefianza de la biologia que no se limita a la
memorizacion de estructuras o procesos, sino que promueve la reflexion sobre como
dichos procesos se relacionan con la experiencia cotidiana de los estudiantes.

Para ello, se parte en la neuroeducacion como base interdisciplinaria que combina
la neurociencia, la psicologia y la pedagogia; definida por Mora (2013) como una
“[...]disciplina cientifica e integradora que estudia el funcionamiento del cerebro durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de la emocion[...]” (p. 33). Para incorporar
este tipo de estrategias, se debe tener presente que los estudiantes en esa etapa de su
vida poseen una “[...] asincronia madurativa; es decir, la amigdala, encargada de las
emociones y los impulsos, madura antes que la corteza prefrontal, que controla los
impulsos, lo que denota en conductas impulsivas y una alta sensibilidad en los
estudiantes [...]” (Freire, 2025, p. 7).

Estas estrategias neuroeducativas narrativas no solo responden a una innovacion
metodoldgica, sino a la necesidad de intervenir pedagogicamente considerando las
particularidades de las estudiantes propias de esta etapa del desarrollo. Estas se
consideran como dispositivos pedagodgicos que articulan distintos elementos: los
principios neurobiolégicos, que reconocen el aprendizaje ligado al abordaje de la
sexualidad y requiere integracién entre emocion (amigdala), cognicién (corteza
prefrontal) y memoria (hipocampo);las herramientas narrativas especificas: cartografia
corporal (externalizar emociones en el cuerpo), narrativas mediaticas (analizar discursos
sobre sexualidad en redes sociales) y linea de vida (organizar experiencias personales



11

en relacion con la identidad); la estructura neurodidactica, activacion emocional —
aplicacion de las herramientas narrativas — metacognicion reflexiva.

Se vinculan al abordaje de la sexualidad porque superan la transmisién de
informacion biologicista: mientras que la neuroeducacion explica por qué el cerebro
aprende mejor con emocion, las narrativas permiten que esa emocion sea sobre la
sexualidad vivida, no contenidos abstractos. Un estudiante puede memorizar un
contenido biolégico, pero narrar su experiencia corporal le permite consolidar aprendizaje
significativo mientras desarrolla pensamiento critico sobre su propio cuerpo. Esta
integracion transforma la sexualidad de un tema tabu a una dimension habitable y
reflexiva del ser. De este modo, Raspall sugiere que “[...] todo lo que se ve, se dice y se
aprende esté tefiido por la sintonia emocional de cada persona [...]” (2019, p. 74), por lo
cual el proceso de aprendizaje, ademas de ser cognitivo, tiene una carga emocional y
relacional.

De esta manera, las estrategias acordes para esta poblacion estan orientadas a
potenciar la atencion y la memoria mediante pausas activas, elementos sorpresa y
segmentacion de contenidos, favoreciendo la regulacion atencional y la disminuciéon de
la sobrecarga cognitiva. También se implementan estrategias basadas en el aprendizaje
por retos o problemas y en la planificacion estructurada en fases de activacion, aplicacion
y metacognicion, con el propésito de fortalecer funciones ejecutivas como la
planificacion, el control inhibitorio y la reflexion critica. Otro aspecto relevante para la
implementacion de estas estrategias es la gestion del entorno y de las emociones, ya
gue estas orientan a garantizar seguridad emocional y promover dinamicas dialogicas
gue, desde el aprendizaje social, favorezcan la empatia y la participacion.

Particularmente, se hace uso de varias narrativas, para la incorporacion de las
estrategias neuroeducativas que propicien un abordaje de la sexualidad compleja,
potenciado desde los procesos emocionales, imaginativos y reflexivos la construccion de
memorias, relatos y producciones narrativas que favorecen procesos cognitivos de los
estudiantes. En este sentido, Immordino-Yang, (2016, p.5) sefiala que:

Los procesos de razonamiento, toma de decisiones y aprendizaje se encuentran
entrelazados con los sistemas emocionales y corporales. [...] El aprendizaje no es
anicamente un proceso racional o cognitivo, sino que esta vinculado con las
emociones, el estado corporal y las experiencias sociales de los estudiantes.

Esto influye directamente en la forma en que los estudiantes comprenden,
recuerdan y resignifican la informacién. Desde esta mirada, las experiencias
pedagdgicas que integran emocién, cuerpo y reflexibn, como el uso de narrativas,
permiten articular estos enfoques neuroeducativos para una propuesta que conecta
desde las experiencias de los estudiantes.
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En coherencia con este enfoque, la propuesta pedagdgica incorpora tres
herramientas narrativas, que se configuran como insumos que “[...] permiten dar cuenta
de las relaciones gue los sujetos establecen con el mundo, con otros y consigo mismos,
configurando reflexivamente sus experiencias y su identidad a través del relato de su
propia vida [...]" (Quintero, 2018, p.59), movilizando la experiencia de los estudiantes y
articulandola con procesos emocionales, reflexivos y corporales vinculados al
aprendizaje. Estas narrativas se seleccionan porque posibilitan explorar distintas
dimensiones de la sexualidad desde la experiencia situada de los estudiantes,
favoreciendo la construccion de significados mas alla de los enfoques exclusivamente
biologicistas.

Por un lado, se usa la cartografia corporal como herramienta pedagodgica,
entendida segun Galeano como una estrategia que “[...] permite construir conocimiento
sobre situaciones, fenébmenos, problematicas o conceptos que atraviesan el cuerpo y las
identidades, logrando integrar multiples voces y perspectivas de los y las participantes e
identificar aquellos puntos de convergencia y divergencia en torno a experiencias de
vida.” (2024, p. 8). Aproximando a los estudiantes a representar y reflexionar sobre su
propio cuerpo a partir de emociones, concepciones y significados asociados a la
sexualidad y la experiencia corporal; se busca reconocer el cuerpo como un territorio de
memoria, sensaciones e identidades, que problematiza las formas en que los estudiantes
perciben su corporalidad.

Por otro lado, se incorporan las narrativas mediaticas, que, segun Bacallao se
entiende como los “[...] discursos que circulan en los medios y en los espacios digitales
gue transmiten representaciones sociales y condensan significados compartidos,
funcionando como marcos de interpretacion para comprender la realidad y otorgar
sentido a las experiencias cotidianas [...]" (2010, p.3). De este modo, se orienta al analisis
de los discursos que circulan en redes sociales sobre el cuerpo, el deseo, las relaciones
y la identidad; se pretende visibilizar como los imaginarios mediaticos influyen en la
construccion de concepciones sobre la sexualidad en los adolescentes, permitiendo
cuestionar estereotipos, normas y representaciones que se naturalizan en estos
espacios.

Por ultimo, se vinculan los relatos de vida, mediante la herramienta de linea de
vida, que se concibe como una narrativa que “[...] acerca a los sujetos a organizar y
reflexionar sobre los acontecimientos significativos de su trayectoria en su historia; las
personas interpretan experiencias, identifican transiciones, continuidades o rupturas y
construyen sentidos sobre si mismas, configurando asi su identidad narrativa [...]”
(Bolivar, 2016, pp. 7-8). Por lo cual se permite a los estudiantes reconstruir y narrar
acontecimientos especificos relacionados con su historia personal, sus experiencias
afectivas y sus procesos de crecimiento; potenciando procesos de memoria, reflexién y



13

resignificacion de experiencias, para comprender como los estudiantes configuran
sentidos sobre su sexualidad a lo largo de su trayectoria vital.

Asimismo, se debe comprender la narrativa como eje articulador que supone
reconocer a la escuela no como un espacio neutral, sino un escenario donde circulan
discursos que configuran modos de pensar el cuerpo, el deseo y el autocuidado. Tal
como plantea Amador-Baquiro (2025) “[...] la escuela puede entenderse como un
acontecimiento en el que convergen relaciones de saber y poder que organizan a los
sujetos a través de enunciados que se instalan institucionalmente y se entrelazan con
sus experiencias, recuerdos y memorias.” (p. 54.). Desde esta perspectiva, las narrativas
no solo permiten expresar vivencias individuales, sino también visibilizar como los
discursos escolares influyen en la construccion de significados sobre la sexualidad. Asi,
al propiciar espacios donde los estudiantes relatan, dialogan y resignifican sus
experiencias, la propuesta reconoce a la escuela como un lugar de mediacion y
transformacion, en el que los sujetos no solo aprenden contenidos, sino que se
reinventan y reconstruyen en interaccion con otros. De este modo, la narrativa se
convierte en una via para tensionar los enunciados normativos y abrir posibilidades de
reflexion critica frente a los saberes que circulan en el aula.

Se ha reconocido que la experiencia propia de cada estudiante se desarticula de
los conocimientos biologicos de la escuela; por lo consiguiente, se percibe una brecha
entre lo que la escuela ensefia y lo que realmente experimentan y viven los estudiantes,
especialmente, los estudiantes de grado noveno, ya que estos se encuentran en una
etapa donde surgen preguntas sobre el cuerpo, el deseo y la identidad, que no se
abordan abiertamente en los espacios escolares y producen discursos que generan
silencios, tensiones y resistencias.

Ademas, la propuesta responde a necesidades concretas del grupo, al generar
espacios donde los estudiantes puedan dialogar, expresar sus inquietudes y reflexionar
sobre sus concepciones en un entorno seguro y respetuoso. Esto contribuye no solo al
aprendizaje conceptual, sino también al fortalecimiento de habilidades comunicativas, al
establecimiento de limites y a la construccion de relaciones mas empaticas. De este
modo, el proyecto amplia el horizonte pedagodgico del abordaje de la sexualidad, al
comprender el aula como un espacio de formacion integral donde se puede preguntar,
cuestionar, reflexionar, narrar las experiencias y construir sentidos sobre el cuerpo, las
emociones y las formas de relacionarse con los otros, y no inicamente como un lugar de
transmision de contenidos.

Durante la Practica Pedagdgica y Didactica | y |l realizada en el IPN surgen
elementos claves para desarrollar esta propuesta de trabajo de grado, ya que se parte
desde un discurso normativo que genera determinadas tensiones ligadas a las
experiencias propias de los estudiantes de grado noveno; estos estudiantes se
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caracterizan por tener una buena convivencia y participacion en actividades de discusion
colectiva o que impliguen movimiento. Sin embargo, se logra apreciar entre ellos
expresiones despectivas y conductas violentas y agresivas, que causan dificultad para
comunicarse asertivamente y aprender a establecer limites necesarios entre
comparfieros. De este modo, la propuesta pedagdgica busca responder a estas
caracteristicas mediante una articulacion entre reflexion critica y aprendizaje vivencial
vinculado con un enfoque narrativo del abordaje de la sexualidad.

A partir de las situaciones identificadas durante la Practica Pedagdgica y Didactica
| 'y II, el proyecto aborda la sexualidad en relacién con la construccion de acuerdos en
las relaciones interpersonales, la gestion de conflictos vinculados a expresiones
afectivas, la comprension del consentimiento en interacciones cotidianas, la influencia de
pares en la toma de decisiones y la identificacion de discursos que naturalizan la burla,
la presion o la descalificacion. Asimismo, se trabaja la relacion entre emocion e
impulsividad en la adolescencia, particularmente en escenarios donde emergen
tensiones entre deseo, reconocimiento social y establecimiento de limites. Estos
aspectos no se abordan desde una perspectiva moralizante, sino como situaciones
reales que atraviesan la convivencia escolar y que requieren ser pensadas
pedagodgicamente desde la experiencia concreta del grupo.66

Para ello, se debe considerar que la sexualidad se sitia como una experiencia
gue se construye en la interaccion con otros a través de sus distintas dimensiones
sociales, emocionales y culturales que atraviesan la vida cotidiana, por ende, entender
la sexualidad como experiencia permite reconocer que las formas de relacionarse,
expresar afectos, establecer limites y tomar decisiones estan mediadas por aprendizajes,
discursos y procesos personales que se configuran en distintos espacios en la escuela.
De este modo la sexualidad puede comprenderse como una:

Construccidon social cuyos significados no pertenecen Unicamente al ambito
individual, sino que emergen de procesos intersubjetivos compartidos dentro de
contextos sociales y culturales especificos. La experiencia se configura a partir de
los simbolos, significados y practicas que las personas interpretan (Martinez,
2006, p. 12).

Por lo cual, la sexualidad se construye en la vida cotidiana como un espacio donde
convergen multiples sentidos y significados que pueden ser problematizados y discutidos
en el ambito educativo.

Esta propuesta permite problematizar la ensefianza de la biologia, desde un
abordaje de la sexualidad alejado de la mirada tradicional, promoviendo una apuesta
contemporanea que se posicione desde el transito de una biologia descriptiva y
funcionalista a una biologia que permite percibir la sexualidad no solamente desde lo
anatémico, sino como un fenédmeno emergente, donde la base bioldgica se construye a
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partir del reconocimiento de la relacion entre emocion, cognicion y aprendizaje,
desdibujando el paradigma cientifico a una vivencia subjetiva que permita a la ensefianza
convertirse en un espacio de entendimiento del estudiante con su entorno. A su vez,
cuestiona la tendencia por reducir la sexualidad a su dimension reproductiva y
anatomica. Si bien estos aspectos forman parte del conocimiento bioldgico, el proyecto
reconoce que la sexualidad también involucra procesos corporales, emocionales y
relacionales que inciden directamente en la manera en que los estudiantes comprenden
Su propio cuerpo y el de los otros. Por consiguiente, al reconocer la voz del estudiante,
se integran sus propias experiencias narrativas que se articulan con otros enfoques
neuroeducativos.

En el ambito institucional y social, la propuesta se alinea con los propdsitos de
formacion integral, convivencia y ciudadania promovidos por la escuelay por las politicas
educativas vigentes. Al generar espacios de dialogo y reflexién critica sobre la
sexualidad, el proyecto contribuye al fortalecimiento de competencias asociadas a la
empatia, el respeto por la diferencia y la toma de decisiones responsables, elementos
fundamentales para la construccion de una convivencia escolar mas consciente y
participativa.

De esta manera, el IPN se convierte en un escenario pertinente para la
implementacion de esta propuesta, ya que su curriculo integrado, basado en los PPI,
busca precisamente fomentar el pensamiento critico y reflexivo, “A partir de espacios en
los que se realizan actividades que integran miradas y permiten adquirir el conocimiento
de manera globalizada y critica desde las diferentes disciplinas, para la comprension y
transformacion de su entorno.” (IPN, 2019, p. 36).

Por lo cual, se busca aportar a la institucion mediante el disefio e implementacion
de estrategias neuroeducativas que reconozcan el desarrollo humano como un proceso
integral, en el que la sexualidad, las emociones y el pensamiento critico se articulen para
promover aprendizajes significativos y una formacion ética y autonoma. De tal forma, la
sexualidad se sitla como un eje pedagdgico que permite articular conocimientos,
experiencias y sensibilidades de los estudiantes, considerando su autonomia y
pensamiento critico.

Abordar la sexualidad desde la autonomia y el pensamiento critico permite formar
sujetos capaces de cuestionar discursos normativos, reconocer la diversidad y asumir
una postura ética frente a sus propias decisiones y relaciones. En un contexto donde la
informacion circula de manera constante y muchas veces descontextualizada, la escuela
adquiere un papel central como espacio de orientacion reflexiva y acompafamiento
formativo. En este sentido, el proyecto no solo impacta el aula, sino que aporta a la
construccién de una cultura escolar mas inclusiva, dialogante y respetuosa de las
multiples formas de vivir y comprender la sexualidad.
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El proyecto se vincula a la linea de investigacion Trayectos y Aconteceres, ya que
se fundamenta en la experiencia situada, reconoce subjetividades y propone
transformaciones educativas desde la préactica pedagogica. Esta perspectiva permite
cuestionar un abordaje tradicional de la sexualidad, centrado en la norma, con una
propuesta que pone en el centro el desarrollo de la autonomia y las experiencias
estudiantiles. Tal como plantean el MEN y el UNFPA, “[...] la sexualidad es una dimension
constitutiva del ser humano que abarca lo bioldgico, lo psicoldgico, lo cultural, lo histérico
y lo ético, comprometiendo aspectos emocionales, comportamentales y comunicativos
gue influyen tanto en la vida individual como en la social.” (2008, p 15). De esta manera,
el proyecto no solo problematiza las rupturas histéricas de la ensefianza sobre el
abordaje de la sexualidad, sino que también amplia los horizontes pedagogicos al
integrar la neuroeducacion, abriendo la posibilidad de dialogar con lo afectivo, lo politico
y lo pedagdgico.

Por ende, esta propuesta busca promover la experiencia escolar como espacio
donde los estudiantes puedan reconocerse, desarrollar pensamiento critico y construir
autonomia en un ambiente respetuoso y diverso, coherente con las demandas de una
educacion ética, critica y situada. Por lo cual, Ortega y Pefiuela (2007, parr. 32) plantean
gue este tipo de propuesta genera

Un horizonte ético y politico que permite comprender la escuela como un espacio
de produccion cultural y de transformacion social. Desde esta mirada, la
ensefanza se convierte en una practica que promueve la participacion, el respeto
por la alteridad y la creacion de vinculos significativos.

De esta forma, el aprendizaje deja de ser una transmision de saberes para convertirse
en una experiencia compartida que potencia la autonomia y el reconocimiento mutuo.

En contraparte, el proyecto se distancia de las aproximaciones tradicionales de la
Educacion Sexual (ES) y la Educacion Sexual Integrada (ESI) que reducen la sexualidad
a lo biologico o a lo normativo, al reconocerla como una dimension viva del ser humano
gue se construye en la experiencia, el vinculo y el dialogo con otros. Como advierten Roa
y Osorio (2015), “muchos de los abordajes escolares sobre lo sexual han estado
mediados por perspectivas psicolégicas y médicas que explican las problematicas como
efectos lineales de otras carencias o imperfecciones de la educacion.” (p. 26).

Objetivos

Objetivo general

Analizar como las estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo posibilitan
el abordaje de la sexualidad, promoviendo la autonomia y el pensamiento critico en los
estudiantes del curso 901 del Instituto Pedagégico Nacional.
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Objetivos Especificos

1. Identificar las concepciones que los estudiantes del curso 901 tienen sobre la
sexualidad a partir de sus narrativas, reconociendo los sentidos, tensiones y experiencias
gue orientan la construccion de la propuesta pedagdgica.

2. Implementar estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo para el
abordaje de la sexualidad en el aula, articulando herramientas pedagogicas como la
cartografia corporal, las narrativas mediéticas y la linea de vida.

3. Promover la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes frente a sus
concepciones y experiencias relacionadas con la sexualidad, favoreciendo espacios de
reflexién y dialogo respetuoso.

Antecedentes

Para articular el proyecto, se revisan investigaciones nacionales e internacionales,
tales como articulos, trabajos de grado y tesis, encontrados en repositorios como: Scielo,
Dialnet, Redalyc, Google Scholar, la Universidad del Cauca, la Universidad Pedagogica
Nacional, la Universidad CES, la Universidad Distrital Francisco José de Caldas y la
Universidad de Manizales; permitiendo situar la propuesta pedagodgica desarrollada.
Para ello, se organizan las fuentes consultadas en tres ejes analiticos que dialogan con
el propésito de la investigacion.

En primer lugar, se aborda la autonomia y el pensamiento critico en la formacion
de adolescentes, entendidos como procesos fundamentales para que los estudiantes
puedan reflexionar sobre si mismos, tomar decisiones informadas y posicionarse de
manera consciente frente a las dinamicas sociales que atraviesan su vida cotidiana. En
segundo lugar, se presentan aportes relacionados con las estrategias neuroeducativas
con enfoque narrativo, las cuales resaltan la importancia de integrar emociones,
experiencias y procesos cognitivos en la construccion del aprendizaje, especialmente a
través de dispositivos pedagogicos que promueven la reflexion y la produccion de
narrativas. Finalmente, se revisan investigaciones que abordan la sexualidad como
experiencia en la escuela, comprendida no s6lo como un contenido curricular, sino como
un fendbmeno que se configura en las relaciones, las practicas cotidianas y los
significados que los estudiantes construyen en los contextos educativos. Estos tres ejes
permiten establecer un marco de referencia para comprender el lugar de la sexualidad
en la experiencia escolar y orientar el disefio de estrategias pedagdgicas que favorezcan
la autonomia y el pensamiento critico en los estudiantes.

Autonomiay pensamiento critico para la formacion de adolescentes

En relacion con la formacion de adolescentes desde el desarrollo de la autonomia
y el pensamiento critico, Canchignia, et al. (2023) en su articulo de investigacion
“‘Metodologias y estrategias para el desarrollo del pensamiento critico”, analizan distintas
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estrategias pedagogicas aplicadas en centros educativos con respecto al pensamiento
critico y la autonomia intelectual en el ambito escolar para identificar qué habilidades,
caracteristicas, métodos y técnicas de aprendizaje son los mas efectivos para su
desarrollo. Para ello se realiza una investigacion documental y descriptiva con un
enfoque cualitativo a partir de revision bibliografica de estudios destacados,
seleccionando las investigaciones mas recientes para describir sus principales hallazgos
y proponer formas de aplicar estos métodos en el aula.

Las estrategias con mayor impacto positivo son la lectura critico-reflexiva, el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y los debates estructurados, estas
metodologias promueven la capacidad de andlisis y la resolucion autonoma de conflictos
cognitivos. Este antecedente aporta a la investigacion al evidenciar que estrategias
pedagdgicas basadas en la reflexion y el dialogo favorecen el desarrollo del pensamiento
critico y la autonomia en los estudiantes, lo cual respalda la implementacién de
actividades que promuevan la reflexion sobre sus propias experiencias.

Por otro lado, Romero-Martin y Chavez-Angulo (2021) en su articulo de revision
bibliografica “El Pensamiento Critico en el Desarrollo Personal de los adolescentes”,
hacen una revision de informacion sobre las ventajas que aporta el pensamiento critico
al desarrollo personal de los adolescentes y se proponen recomendaciones para su
implementacion en el aula. Se aplica una metodologia cualitativa interpretativa basada
en la revision bibliografica y el analisis de articulos de investigacion publicados en
revistas cientificas y se utilizan motores de busqueda en bases de datos, usando
herramientas digitales para la organizacion y categorizacion de los hallazgos.

El pensamiento critico proporciona al adolescente herramientas para analizar y
sistematizar informacion, aprender a tomar posiciones razonadas y argumentar; también
posibilita al desarrollo intelectual, emocional y social, mejorando la capacidad individual
de autorregulacion y fomenta interacciones sociales a partir de la asertividad y la
responsabilidad. Este antecedente aporta a la investigacion al resaltar que el
pensamiento critico favorece el desarrollo personal de los adolescentes, fortaleciendo su
capacidad de reflexion, argumentacion y toma de decisiones. Estos elementos resultan
relevantes para promover procesos de autonomia en los estudiantes frente a situaciones
de su vida cotidiana.

Asimismo, Camayo et al. (2021) en su articulo de revision “Estrategias didacticas
que fomentan la autonomia en los estudiantes adolescentes” identifican los aspectos
relevantes, conocidos y controversiales de las estrategias didacticas que buscan
fomentar la autonomia en estudiantes adolescentes, buscando superar los paradigmas
educativos tradicionales. Para ello, se realiza una investigacion documental con un
analisis narrativo sistematico; se seleccionaron y analizaron articulos de los ultimos 6
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afos, tanto nacionales como internacionales, organizandolos en matrices para identificar
categorias emergentes relacionadas con las estrategias did4cticas y la autonomia.

La implementacion de estrategias innovadoras (como el uso de TIC, el ABP y la
lectura critica) genera cambios en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Estas
herramientas permiten que el estudiante pase de un rol pasivo a ser un participe activo
en su formacion, desarrollando capacidades de autorregulacién, toma de decisiones y
pensamiento critico. Este antecedente aporta a la investigacion al evidenciar la
importancia de implementar estrategias didacticas que cuestionen los modelos
tradicionales de ensefianza, promoviendo escenarios donde los estudiantes participen
activamente en su proceso formativo. Este enfoque resulta pertinente para la propuesta
pedagdgica, al orientar practicas educativas que favorezcan la construccion autbnoma
del aprendizaje.

Adicionalmente, Acosta (2016) en su tesis de maestria “Desarrollo de habilidades
de pensamiento critico en estudiantes de secundaria del sector rural a partir de la
ensefianza de la bioquimica” determina la influencia de un programa de intervencién
cognitiva en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en adolescentes de
secundaria (estudiantes de octavos y novenos) de una zona rural, especificamente
dentro del campo disciplinar de la ensefianza de la bioquimica, se realiza un disefio de
investigacion cuasi-experimental y de tipo cuantitativo, el estudio se desarrollé en tres
etapas: 1) Etapa exploratoria/diagndstica mediante el test HCTAES de Halpern y un pre-
test de bioquimica; 2) Intervencidn cognitiva consistente en la aplicacion de tres modulos
con temas de bioquimica enfocados en habilidades de pensamiento critico; y 3)
Realizacion de post-pruebas para contrastar resultados y evaluar cambios.

El programa de intervencion cognitiva en bioquimica potencia las habilidades de
pensamiento critico de los estudiantes, se observa que las personas obtuvieron puntajes
cada vez mas altos a medida que avanzaba el programa. Ademas, se ratifica que trabajar
con un alto nivel de motivacién favorece mejores resultados en el desarrollo de estos
niveles de pensamiento. Este antecedente aporta a la investigacion al evidenciar, a partir
de una intervencién pedagodgica aplicada en estudiantes de secundaria, que el
pensamiento critico puede fortalecerse mediante programas educativos estructurados.
Este hallazgo resulta relevante para la propuesta, ya que respalda la implementacion de
estrategias pedagogicas orientadas a promover procesos reflexivos en los adolescentes.

Estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo

En relacidbn con las estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo,
Antonopoulou (2024) en su articulo de revision “Neuroeducation and Cognitive
Behavioral Interventions: A Narrative Review” proporciona una revision narrativa integral
en la interseccién de la neuroeducacion y las intervenciones cognitivo-conductuales
(CBT), buscando explorar como los conocimientos de la neurociencia cognitiva puede
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mejorar las practicas educativas y detallar el tipo de intervenciones desarrolladas para el
contexto escolar. Se emplea una revision narrativa integral con un enfoque
interdisciplinario que integra psicologia cognitiva, genética y neurociencia, analizando la
literatura cientifica de la Ultima década sobre la operatividad neuronal en contextos de
ensefianza.

El trabajo permite identificar que la neuroplasticidad estructural requiere un
periodo de entre 60 y 90 dias para consolidar aprendizajes duraderos. Adicionalmente,
se destaca que las intervenciones cognitivas son eficaces para reducir el estrés escolar
y que el éxito del aprendizaje depende del involucramiento emocional del docente. Este
antecedente aporta a la investigacion al resaltar la importancia del involucramiento
emocional y de las estrategias pedagdgicas basadas en procesos cognitivos para
favorecer aprendizajes significativos. Estos elementos respaldan la implementacion de
estrategias neuroeducativas que integren emocion, experiencia y reflexion en el aula.

Por otra parte, Arredondo y Ramirez (2025) en su tesis de maestria “La
Neurodidactica como herramienta para potenciar las competencias de indagacion,
formulacion y resolucién de problemas en la educacién media” buscan potenciar las
competencias de indagacion, formulacion y resolucion de problemas en estudiantes de
los grados 10 y 11 mediante la implementacion de estrategias neurodidacticas, también
se aborda la deficiencia en estas habilidades evidenciada en los resultados de las
pruebas Saber 11 en Medellin. La propuesta se materializa en un proyecto de
intervencion denominado "MR. DO IT ALL. Competencias para la vida", disefiado como
una actividad ludica (juego de mesa) que moviliza los sentidos y procesos cognitivos.

La neurodidactica permite optimizar la relacion docente-estudiante y dinamizar el
aprendizaje basandose en procesos neurobiologicos y emocionales mediante
actividades ludicas fundamentadas en el funcionamiento cerebral. Este antecedente
aporta a la investigacion al evidenciar que las estrategias neurodidacticas basadas en
actividades ludicas y emocionales favorecen procesos de aprendizaje dinamicos y
significativos. Asimismo, respalda el uso de dispositivos pedagdgicos que integran
experiencia y reflexion, aspectos que dialogan con el enfoque narrativo propuesto.

Del mismo modo, Gonzéalez (2022) en su articulo de revision “Neuroeducacion
Aportes al aprendizaje de la lectura en Educacion Primaria” identifica como influye la
neurociencia en el aprendizaje de la lectura y la escritura en nifios de los primeros afios
de escolaridad, ademas, busca crear un referente tedrico para que los profesores
mejoren su practica pedagdgica. Se realiza una revision teorica (estado del arte) para
identificar hallazgos y estudios existentes en neuroeducacién y neuropedagogia, el
analisis permite contrastar la literatura sobre neurociencia cognitiva, psicologia y
pedagogia en relacion con los procesos lectores.
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La union de la neurociencia, la pedagogia y la educacién ha aportado teorias y
metodologias sustanciales para alcanzar una comprension lectora, se presenta una
necesidad de que los docentes conozcan mas sobre neuroeducacion para disefar
actividades idéneas y motivadoras en el aula. Ademas, el aprendizaje de la lectura es un
proceso complejo que requiere la interaccion coordinada de mdltiples sistemas
cerebrales (visuales, auditivos, motores y cognitivos). Este antecedente aporta a la
investigacion al resaltar la importancia de integrar aportes de la neuroeducacion en el
disefio de estrategias pedagdgicas orientadas a la creacion de actividades que articulen
procesos cognitivos, emocionales y experienciales, elementos que dialogan con el uso
de narrativas como mediadoras del aprendizaje.

Por otro lado, Gonzalez (2023) en su articulo de revision “Estrategias
neuroeducativas: camino para mejorar la actitud y metacognicion en estudiantes
universitarios” realiza una aproximacién tedrica para proponer estrategias
neuroeducativas que mejoren la actitud y metacognicion en universitarios, buscando que
el docente reflexione y el estudiante se auto responsabilice de su aprendizaje, Esti se
lleva a cabo mediante una revision conceptual organizada en cinco apartados: analisis
del contexto educativo en México, cambio de enfoque de la enseflanza hacia el
aprendizaje, y revision de investigaciones previas sobre actitudes y procesos
metacognitivos

Por ende, se entiende que neuroeducacion es una ciencia esencial para optimizar
el curriculo y mejorar el rendimiento estudiantil y se destaca la necesidad de capacitacion
docente en neurociencia para adaptar la ensefianza a los ritmos cerebrales y la
importancia de futuras investigaciones de campo especificas. Este trabajo aporta a la
investigacion al generar una fundamentacion teorica a partir de definiciones académicas
de neuroeducacion, actitud y metacognicién, sustentando la necesidad de innovar ante
las caracteristicas de la Generaciéon Z (baja atencion, nativos digitales) para adaptar el
disefio de las clases y asimismo ofrecer pautas que involucran los sentidos los ritmos
biologicos del cerebro y la neuroplasticidad.

La sexualidad como experiencia en la escuela

En relacién con la sexualidad como experiencia en la escuela, Vargas-Barrantes
(2014) en su articulo de investigacion “La sexualidad como expresion humana evaluada
en jévenes y docentes provenientes de un colegio publico del canton de Alajuela, Costa
Rica”. Se evalua el conocimiento en cuatro componentes esenciales de la sexualidad
humana: vinculos emocionales, papeles sexuales, reproduccion humana e infecciones
de transmisién sexual (ITS), y respuesta sexual y erotismo. El estudio busca comparar
el manejo de estos temas entre estudiantes de noveno afio y sus docentes en un colegio
publico. Se utiliza un enfoque cuantitativo y descriptivo mediante la aplicacion de un
cuestionario con opciones de "cierto", "falso" o "no sé", la muestra consiste en
estudiantes (con una edad promedio de 15.5 afios) y docentes de diversas areas. Los
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datos se analizan utilizando los programas SPSS 20.0 y Excel, realizando ademas
correlaciones para medir la influencia de la creencia religiosa Unicamente en los
estudiantes.

Se determina que la tercera parte de los participantes desconoce aspectos
bésicos de los temas evaluados. El estudio concluye que es imperativo replantear la
formacién docente y mejorar la mediacion pedagogica para asegurar un abordaje de la
sexualidad pertinente. Este antecedente aporta a la investigacion al evidenciar la
necesidad de fortalecer las estrategias pedagdgicas para el abordaje de la sexualidad en
el contexto escolar. Este hallazgo resulta relevante para la propuesta, al resaltar la
importancia de generar espacios educativos que favorezcan la comprension y reflexiéon
de la sexualidad como parte de la experiencia de los estudiantes.

A su vez, Rodriguez (2021) en su trabajo de grado “La sexualidad como
experiencia axiolégica ilustrada” analiza la sexualidad como una respuesta de
emancipacion y autonomia frente a la racionalidad instrumental y la emergencia de
ciertos discursos de género en el contexto colombiano tras el plebiscito de paz de 2016.
Se realiza una investigacion teorica y critica basada en el analisis de fuentes filosoéficas
y socioldgicas, tesis de Immanuel Kant sobre la ilustracion y la pedagogia, Emile
Durkheim sobre la moral, Zygmunt Bauman sobre la modernidad liquida y Agustin Laje
sobre la critica a la ideologia de género.

La investigacion propone que la sexualidad debe entenderse como una triada
entre deseo sexual, amor y moralidad, donde el amor actia como sintesis. Se sostiene
gue rescatar esta vision axioldgica permite al ser humano orientarse hacia su destino de
ser libre y moral, oponiéndose a la "liquidez" de los vinculos modernos y a la
despersonalizacion del discurso de género. Este antecedente aporta a la investigacion
al comprender la sexualidad como una experiencia vinculada a procesos de autonomia,
reflexion moral y construccion de sentido en la vida de las personas. Este enfoque resulta
relevante para la propuesta, al reconocer la sexualidad como una dimensién que
atraviesa las experiencias y decisiones de los sujetos en su contexto social.

De la misma forma, Santoyo-Panche (2021) en su articulo de investigacion
“Sexualidad, cuerpo y redes sociales: reflexiones desde la practica pedagdgica”’ se
determinan relaciones entre cuerpo y sexualidad que establecen los estudiantes de
grados octavo y noveno del colegio Cafam a partir del uso de las redes sociales y se
busca identificar sus practicas de uso, visibilizar sus saberes construidos y problematizar
coémo estas plataformas influyen en sus realidades. La investigacion se fundamenta en
un paradigma hermenéutico con enfoque cualitativo. Se desarroll6 en tres fases: 1)
Encuesta digital sobre usos y saberes de redes sociales; 2) Encuesta sobre saberes y
experiencias de cuerpo y sexualidad; y 3) Taller de analisis audiovisual basado en
fragmentos de videos de YouTube y series.
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Los estudiantes utilizan las redes sociales como plataformas centrales para la
exposicion de la sexualidad y la identidad de género. Esto genera tensiones estéticas
marcadas, donde los jovenes buscan la aceptacion social mediante la exhibicion de
"cuerpos estilizados" y la construccién de objetos de deseo digitales. Este antecedente
aporta a la investigacion al evidenciar como las redes sociales influyen en la forma en
gue los adolescentes construyen significados sobre el cuerpo, la identidad y la
sexualidad. Este aspecto resulta relevante para la propuesta al reconocer que estas
experiencias y discursos también atraviesan la vida escolar y las formas en que los
estudiantes comprenden su sexualidad.

Por ultimo, Afanador (2015) en su proyecto de aula “Proyecto pedagdgico de aula
“Construyo mi sexualidad desde mi adolescencia” desarrolla y aplica una secuencia de
actividades pedagoégicas transversales para fortalecer los comportamientos de los
adolescentes frente a la sexualidad, integrando un enfoque de derechos humanos en su
entorno proximo. Se utiliza una metodologia de investigacion-accion en el aula,
fundamentada en la teoria de Vygotsky sobre las zonas de desarrollo préximo y el
aprendizaje social. Se involucro a estudiantes de grado noveno y décimo (entre 14y 19
afnos), padres de familia y docentes, empleando herramientas de la Web 2.0 (Facebook,
blogs), psicodramas, foros virtuales y lecturas mediadas.

La implementacion logra que los padres participen activamente como mediadores
de sus hijos. Los resultados, valorados mediante coevaluacion y autoevaluacion,
mostraron un fortalecimiento en la capacidad de los adolescentes para formular
explicaciones sobre sus comportamientos sexuales. Este antecedente aporta a la
investigacion al evidenciar que el abordaje pedagdgico de la sexualidad, mediante
estrategias participativas y reflexivas en el aula, favorece que los adolescentes
comprendan y argumenten sus propios comportamientos sexuales. Esto respalda la
importancia de generar espacios escolares donde la sexualidad pueda ser pensada y
discutida como parte de la experiencia formativa.

En conjunto, los antecedentes revisados evidencian la importancia de promover
en el contexto escolar procesos pedagdgicos orientados al desarrollo de la autonomia y
el pensamiento critico en los adolescentes. Asimismo, resaltan el potencial de las
estrategias neuroeducativas que integran emociones, experiencias y procesos
cognitivos, especialmente mediante dispositivos pedagdgicos de caracter narrativo que
favorecen la reflexion sobre la propia experiencia. Ademas, permiten comprender la
sexualidad como una dimensién que se configura en las relaciones, practicas y
significados que los estudiantes construyen en la escuela, lo que fundamenta la
necesidad de generar espacios pedagogicos que posibiliten su reflexién critica desde la
experiencia.
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Al analizar los antecedentes presentados, se reconoce la tendencia de fragmentar
el desarrollo del pensamiento critico y autonomia, neuroeducacion y sexualidad como
campos aislados, evidenciando una baja articulacion entre estos conceptos, por lo cual
este trabajo pretende relacionarlos en una sola propuesta pedagdgica que responda a
partir del uso de narrativas integradas en estrategias neuroeducativas para un abordaje
de la sexualidad que integre al estudiante no solo como un observador, sino como el
autor de su propio relato desde una formacién en su pensamiento critico y autonomia,
configurando de esta manera un eje pedagdgico que trasciende lo bioldgico,
reconociendo la ensefianza como un espacio de construccién de significados sociales y
personales, donde el maestro actia como un mediador y orientador, que problematiza,
reflexiona y cuestiona las concepciones de los estudiantes.

Marco tedrico

Para el desarrollo de este trabajo se realiza una aproximacion teorica que
recupera diversas fuentes, tales como definiciones institucionales de caracter global y
nacional, libros, compilados y capitulos de libro, con el fin de sustentar conceptualmente
la propuesta. Este marco teorico se fundamenta a partir de dos categorias conceptuales
gue orientan la problematizacion de la investigacion: La sexualidad desde la experiencia
narrativa, concebida como el abordaje de la sexualidad no solo desde el ambito biologico,
sino como una narrativa en donde el sujeto construye su identidad a partir de sus
experiencias y la neuroeducacion en relacion con la formacion del pensamiento critico y
la autonomia que pretende integrar un soporte interdisciplinar pedagogico, reconociendo
la interaccion entre los factores biologicos, emocionales y contextuales para la formacion
del sujeto como una persona critica y autonoma. Al vincular ambas categorias, se
permite percibir al estudiante como un sujeto integral que no solo habita un cuerpo, sino
gue posee la capacidad para narrarse desde la construccion de conocimiento y la
comprension de su propia realidad.

La sexualidad desde la experiencia narrativa

La sexualidad desde una postura ligada a la experiencia narrativa ha atravesado
distintas transformaciones conceptuales; por un lado, existe una postura biolégica y
médica en los cuales predomina un discurso preventivo ligado a la ensefianza de la
educacion sexual y por el otro lado, existe una comprension integral centrada en la
narrativa y la construccion subjetiva de las experiencias en el abordaje de la sexualidad;
por consiguiente, se reconoce la sexualidad no Unicamente como un dato biologico, sino
como una experiencia que articula, significa y comunica a través del lenguaje y el relato.
Por ende, se organiza esta categoria desde tres ejes principales: los documentos
institucionales de organismos globales y nacionales, las obras filosoficas que relacionan
el abordaje de la sexualidad y otras obras contenidas en libros o capitulos que poseen
un abordaje integral, vista desde la narrativa como una historia contada y vivida.
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En el marco institucional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacioén Panamericana de la Salud (OPS) definen la sexualidad como:

Aspecto fundamental de la condicibn humana, presente a lo largo de la vida, y
abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vivencia y se
expresa por medio de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, papeles y relaciones. Si bien la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. La sexualidad recibe la influencia de la interaccion de factores biolégicos,
psicologicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histéricos, asi como religiosos y espirituales. (2006, p. 10)

Sin embargo, estas instituciones también poseen una postura de la sexualidad
relacionada con un estado de bienestar fisico, mental y social, respetando la aplicacién
de los derechos sexuales y reproductivos dentro de un marco de proteccion frente a la
discriminacion (OPS, 2010). Desde esta perspectiva, la sexualidad se vive y se expresa
a traves de distintas dimensiones, sociales, politicas y culturales, sin desconocer su
intencion médica ligada a la salud sexual. No obstante, no se puede llegar a esa salud
sexual si no se hace debida la proteccion de los derechos humanos, por ende, suscita la
siguiente pregunta: ¢, Como se articula la nocidon de salud sexual, basada en el bienestar
y los derechos, con el abordaje de la sexualidad en las experiencias vividas por los
sujetos?

En este sentido, se reconoce la importancia de un enfoque integral, como lo
propone la OMS; no obstante, esta propuesta se distancia de la nocion de salud sexual,
puesto que este enfoque se centra en lo preventivo, ligado a los riesgos, enfermedades
o regulaciones de los comportamientos, desarticulando el plano de las subjetividades y
las formas en las que las personas viven su sexualidad. Por ende, este trabajo pretende
ampliar la postura de la OMS y la OPS incorporando la narrativa como via para
comprender la sexualidad desde las experiencias situadas de los estudiantes.

Adicionalmente, en el contexto latinoamericano, la UNESCO destaca la
importancia de la inclusién de la diversidad sexual en los sistemas educativos; sin
embargo, es una tarea pendiente que requiere transformar las mallas curriculares para
visibilizar el abordaje de la sexualidad, desmitificando la diversidad sexual y promoviendo
el respeto a la identidad (UNESCO, 2015). Esta mirada demuestra que la sexualidad aun
es un campo en disputa en Latinoamérica. Por otro lado, en Colombia, segun la Politica
Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (PNSDSDR), la
sexualidad se concibe como: “Condicion prioritaria para el desarrollo humano, por lo
tanto, debe ser liberada de carga moral y observarse desde el ambito de los derechos y
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el respeto por las personas, quienes son el centro alrededor del cual gravitan las politicas
[...]" (2014, p 50).

De esta manera, los distintos marcos institucionales coinciden en reconocer la
sexualidad como una dimensién fundamental del desarrollo humano, atravesada por
dimensiones orientadas hacia el bienestar, la garantia de derechos y el respeto por la
diversidad. En contraste, este abordaje se centra en lo normativo, desconociendo las
particularidades de los sujetos, por consiguiente, la propuesta se acerca al apreciar la
sexualidad como una dimension holistica, pero desde una perspectiva situada, pretende
analizar las narrativas propias de los estudiantes.

Por otro lado, el abordaje de la sexualidad se ve influenciado por una
aproximacion teorica filosoéfica, partiendo desde las investigaciones genealdgicas de
Michel Foucault, expuestas principalmente en su obra “Historia de la sexualidad”.
Foucault percibe la sexualidad no solamente como un dato biolégico, sino como un
dispositivo historico donde se entrelazan la estimulacion de los cuerpos, la intensificacion
de los placeres, la incitacion al discurso y el refuerzo de los controles (Foucault, 1998).
Este dispositivo es un objeto de poder, entendido como un vinculo inherente donde el
conocimiento se constituye a partir de relaciones de fuerza que lo sitian como objeto,
mientras que el poder utiliza estas técnicas de saber para articularse y validarse,
gestionado a través de instituciones y discursos cientificos que pretenden administrar y
controlar a la poblacibn mediante la norma que busca calificar, medir, apreciar y
jerarquizar a los sujetos. Por consiguiente, la experiencia narrativa de la sexualidad
expuesta por Foucault no es una liberacidn del sujeto, sino el producto de las dinamicas
de poder en las instituciones, por lo cual plantea que, para narrar la historia de los sujetos,
se debe comenzar desde el autocontrol y el dominio de si mismo como forma de arte
vital (Foucault, 1998).

Por lo cual, la relacién del sujeto con la sexualidad se posibilita desde su
experiencia de libertad y resistencia frente a aquellos discursos normalizadores. Esta
resistencia no es solo una reaccion externa, sino un proceso de subjetivacion, entendido
como el modo en que el individuo se constituye a si mismo en sujeto de su propia
experiencia dentro de un "juego de verdad" (Foucault, 1990). Es aqui donde la regulacién
deja de ser puramente exterior para convertirse en una "tecnologia del yo", en la cual el
sujeto emplea técnicas para actuar sobre sus pensamientos y conductas con el fin de
alcanzar un estado de dominio de si mismo, pero ¢ de qué manera los sujetos pueden
narrar su sexualidad en medio de las relaciones de poder que la regulan?

De esta manera, este trabajo reconoce los aportes de Foucault al comprender que
la sexualidad est& atravesada por relaciones de poder que buscan configurar discursos
normativos; sin embargo, mas que asumir al sujeto como un receptor pasivo de dichas
relaciones, la propuesta permite comprender que los estudiantes también se constituyen
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a si mismos dentro de estos discursos, a partir de modos de subjetivacion en los que
interpretan, cuestionan y resignifican sus propias experiencias. En este sentido, la
sexualidad no se entiende Unicamente como un objeto de administracion politica, sino
como una experiencia en la que el poder y la libertad se articulan en la manera en que
los sujetos se narran, se reconocen y ejercen practicas reflexivas sobre si mismos.
Permitiendo que los sujetos no se alejan completamente de los dispositivos que los
configuran, sino que actdan dentro de ellos, construyendo procesos de subjetivacion a
partir de sus experiencias y generando formas de narrar su sexualidad de manera critica,
reflexiva y situada.

Mientras Foucault sitia este proceso en el contacto entre las tecnologias de
dominacion y las del yo, Ricoeur profundiza en esta dimension interna a través de la
identidad narrativa en su obra “Si mismo como otro” una postura mas interna y subjetiva
de la sexualidad a partir de la construccion subjetiva de la identidad desde la narrativa.
Para ello, Ricoeur (1996), propone la nocion de identidad narrativa, entendiéndose como
la solucion para resolver las paradojas de la identidad personal y la permanencia en el
tiempo, interpretadas bajo la mismidad; la identidad como lo mismo (¢ qué soy?) que
permanece en el tiempo, la ipseidad; la identidad del si mismo (¢,quién soy?) que se
mantiene en si, a pesar de cambiar.

Otros aspectos importantes son la trama narrativa, que consiste en el elemento
mediador que permite resolver la paradoja entre el cambio y la permanencia,
organizando las acciones y la construccion de la identidad del sujeto; y la alteridad,
entendida como que el si mismo se construye en relacion con lo otro (si mismo como
otro), transformando la narracion de la sexualidad en una atestacion de la propia
existencia como un actuar responsable ante los demas. Bajo esta perspectiva, el
individuo no es un receptor pasivo de normas, sino que ejerce una actividad sobre si
mismo. Esta nocidén de modos de subjetivacion se puede articular con las narrativas
desde la experiencia al entender que la vida humana solo se vuelve legible cuando es
interpretada a través de las historias que contamos sobre ella. En este sentido, el sujeto
no solo confiesa una verdad preexistente, sino que se constituye como un personaje
cuya identidad es el resultado de sus experiencias.

Desde esta postura, la identidad narrativa permite analizar la sexualidad de los
sujetos a partir de sus cambios subjetivos, como lo son, los descubrimientos,
transiciones, aprendizajes que cobran sentido dentro de la historia de cada persona, pero
para ello es pertinente también preguntarse: ¢ Quién se narra? y ¢ Quién es el sujeto de
la accién?, puesto que es el propio individuo quien da significado a su propia experiencia
en relacién con los demas; esto sugiere que abordar la sexualidad no es solo un cuerpo
bioldgico, sino aprender a decir las propias palabras subjetivas y leer la vida como un
texto que se puede interpretar de distintas maneras, a partir de la concientizacion donde
el sujeto se apropia de su realidad y aprende a nombrar su mundo.
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Al articular ambas posturas para abordar la sexualidad, se permite integrar el
componente social y el componente subjetivo, o que logra enriquecer esta propuesta de
una manera transversal, reconociendo un entorno social mediado por las instituciones y
una identidad narrativa que permite al sujeto narrarse e interpretarse desde sus
experiencias. De este modo, la sexualidad se sitia no s6lo como un campo atravesado
por relaciones de poder, sino también como una experiencia vivida que puede ser
reconstruida a través del relato, posibilitando espacios de reflexion en los que el sujeto
no solo se reconoce, sino que también puede cuestionar las formas en que comprende
y habita su propia sexualidad.

Asimismo, Butler, en su libro “El género en disputa”, plantea la sexualidad desde
el concepto de performatividad, la cual no se percibe como una presencia interna
preexistente, sino que es producida y generada a través de actos, gestos y deseos
reiterados. De la misma manera, esta autora se apoya en los postulados de Foucault, ya
gue sostiene que las categorias de sexo, género y deseo no son naturales, sino efectos
de relaciones de poder. Por lo cual Butler (1990, p.22), afirma que:

La critica genealdgica se niega a buscar los origenes del género, la verdad interna
del deseo femenino, una identidad sexual verdadera que la represion ha
mantenido enterrada; la genealogia indaga sobre los intereses politicos que hay
en sefialar como origen y causa las categorias de identidad que, de hecho, son
los efectos de instituciones, practicas y razonamientos de origen diverso y difuso.
La labor de este cuestionamiento es centrar —y descentrar— esas instituciones
definitorias: el falogocentrismo y la heterosexualidad obligatoria.

Por consiguiente, la sexualidad no es una esencia interna, sino un devenir que no
fija una identidad Unica que abre las posibilidades para no precisar un modelo rigido de
la norma, pero ¢como se viven y narran las experiencias de la sexualidad cuando esta
se configura como un proceso performativo y no como una identidad estable? Para ello,
se desnaturaliza la sexualidad, al cuestionar las normas sociales, de género y culturales
gue la definen como algo "natural”, biolégico o fijo, permitiendo al sujeto apropiarse de
las categorias de su propio discurso para subvertirlas desde el reconocimiento de la
diversidad.

Alineada con posturas anteriores, la sexualidad también se aborda desde una
experiencia contada y vivida que atraviesa contextos de exclusion y resistencia, por
ende, en el libro compilado “Sexualidades: Represion, resistencia y cotidianidades”
establece que la sexualidad sirve para “[...] organizar el conjunto de estrategias sociales
de regulacion del deseo erotico de manera que este no ponga en cuestion el orden social.
(Guasch, 2016, p. 43). Sin embargo, esta propuesta se distancia de esta lectura en la
gue determinan la sexualidad como un mecanismo de regulacion social, para situarla
también en el plano de la experiencia subjetiva, donde los sujetos no solo reproducen
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normas, sino que las interpretan, las negocian y, en algunos casos, las resisten a partir
de sus propias vivencias.

Para ello, la propuesta finalmente se apoya en el libro “Disidencia sexual e
identidades sexuales y genéricas” para abordar la sexualidad desde “un fendmeno
sumamente complejo, cuyos enfoques, matices y aristas exigen una reflexion seria y
multidisciplinaria, abierta y desprejuiciada” (Rincon, 2006, p. 7) permitiendo ver la
sexualidad como narrativa experiencial que es contada y vivida por cada persona en su
cotidianidad.

En relacion con lo antes expuesto, el abordaje de la sexualidad desde la
experiencia narrativa permite articular las distintas posturas tedricas desarrolladas a lo
largo de esta categoria, aproximando, a los marcos institucionales que la sitian a partir
de los derechos sexuales y el bienestar personal como dimension humana, apoyada en
una base filosoéfica y sociolégica que reconocen las relaciones de poder y la necesidad
de una identidad narrativa a partir de su performatividad y subjetividad. Por lo tanto, la
propuesta considera la sexualidad como una experiencia vivida, narrada e interpretada
por los sujetos en su cotidianidad, comprendiendo la complejidad humana a partir de la
configuracion de narrativas que permiten visibilizar las multiples formas en que los
estudiantes expresan su sexualidad, dando asi la posibilidad de generar procesos
educativos reflexivos, criticos y situados.

Neuroeducacion en relacion con la formacion del pensamiento critico y la
autonomia

La neuroeducacion se comprende como un campo de conocimiento
transdisciplinar que integra la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, desde una
postura neurobiolOgica, pretende analizar los procesos de aprendizaje. Para ello, se
subyacen dos pilares fundamentales en la educacion: el pensamiento critico y la
autonomia. Esta disciplina permite entender los procesos de ensefianza-aprendizaje
como un fendmeno de modificacion biologica, en donde el maestro posibilita espacios
para la maduracion de estos circuitos neuronales. Por lo cual, se organiza la categoria
en tres ejes principales: los documentos institucionales de organismos globales y
nacionales que perciben los procesos de educacion ligados al pensamiento critico y
autonomia en la escuela, los principios neuroeducativos centrados en el funcionamiento
del cerebro y las practicas pedagdgicas que articulan la neuroeducaciéon con la formacion
del pensamiento critico y la autonomia.

Desde la vista institucional, La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) establece que “[...]los sistemas educativos deben estimular las
capacidades sociales y emocionales, no s6lo como vector para garantizar mejores
niveles de salud y bienestar [...], sino también debido a su influencia en la mejora del
aprendizaje de competencias cognitivas.” (2020, pp. 122-123), por lo cual la OCDE
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percibe el pensamiento critico derivado del desarrollo de estas habilidades sociales y
emocionales como una de las competencias fundamentales para el siglo XXI y de esta
forma evaluar la capacidad que tienen los estudiantes para aplicar conocimientos en
situaciones cotidianas, pero ¢ Como se articulan las habilidades socioemocionales con la
formacién del pensamiento critico en los sistemas educativos contemporaneos?, para
ello, la UNESCO (2015, p. 39), propone:

Un planteamiento holistico de la educacion y del aprendizaje que supere las
dicotomias tradicionales entre los aspectos cognitivos, emocionales y éticos. [...]
Se proponen recientemente marcos mas holisticos de evaluacion que desbordan
los &mbitos tradicionales de la ensefianza académica y abarcan, por ejemplo, el
aprendizaje social y emocional o la cultura y las artes. Estas tentativas ponen de
manifiesto la necesidad reconocida de ir mas all4 del aprendizaje académico
convencional, a pesar de las serias reservas que suscita la viabilidad de captar
ese importante aprendizaje emocional, social y ético por medio de mediciones,
sobre todo a nivel mundial.

Por consiguiente, esta propuesta entiende que el desarrollo del pensamiento
critico no deviene unicamente de un vector de mejora y la evaluacion de competencias
cognitivas de manera cuantitativa, sino que se percibe de una manera integral con el fin
de interpretar, analizar, y explicar significados basandose en el razonamiento sistémico,
promoviendo un enfoque humanista donde la inclusion y el respeto por la diversidad son
pilares para una ciudadania activa y autbnoma.

Complementariamente, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) plantea que el pensamiento critico es “la capacidad de plantear
constantemente preguntas, identificar supuestos y evaluar hechos; lo cual permite
ampliar la mirada y entender que, detras de lo que aparece a simple vista, hay muchos
mas aspectos por cuestionar y reflexionar.” (2024, p.5). En este sentido, el pensamiento
critico no solo implica habilidades cognitivas, sino también la posibilidad de que el
estudiante se reconozca como actor activo en la construccion de su conocimiento con el
fin de generar un uso de su autonomia de forma consciente para que sea capaz de
interpretar, reflexionar y actuar en su contexto.

Adicionalmente, la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (OEI) sugiere que el rol de la educacion es “[...] formar seres libres
y pensantes munidos de las voluntades, capacidades, oportunidades y espacios para
gue puedan ejercer y disfrutar del pensamiento autbnomo, futurista, solidario, profundo
y creativo [...]" (2025, p.11), sin embargo, ¢ de qué manera estos planteamientos sobre
la formacion de sujetos autbnomos y pensantes se materializan en el contexto educativo
colombiano? En el contexto colombiano, la Federacion Colombiana de Trabajadores de
la Educacién (FECODE) y el MEN establecen que “[...] la esencia de la autonomia escolar



31

[...] estd en definir y ejecutar un determinado proyecto educativo que responda a
condiciones especificas de la comunidad a la que se dirige su accién.” (2001, p.8)

No obstante, esta propuesta mantiene una distancia frente a dichos
planteamientos, ya que estos responden Unicamente a directrices institucionales de
caracter general que no profundizan en las particularidades del desarrollo de la
autonomia en los estudiantes. De esta manera, se pretende entender la educacién desde
un cardcter formativo y dialdgico que valore especificamente los procesos de autonomia
y pensamiento critico, trascendiendo la instruccién institucional o curricular a un proceso
subjetivo que se construye desde las experiencias, reflexiones y decisiones propias de
los sujetos en su contexto cotidiano.

Para conectar la idea de pensamiento critico y autonomia en un &mbito educativo,
se incorpora el concepto de neuroeducacion, entendida segun Esteves et al. (2025, p.7)
como un “[...] campo interdisciplinario que no pretende reemplazar la pedagogia ni
medicalizar la ensefianza, sino enriquecerla con conocimiento cientifico sobre los
procesos cerebrales implicados en el aprendizaje, la memoria, la atencién, la motivacion
y la emocioén.” Complementario a esto, Bueno propone que “[...] la educacién altera
fisicamente las conexiones del cerebro, y, en consecuencia, segun sea la educacion,
estaremos generando personas mas criticas y reflexivas, impulsivas o sumisas.” (2018,
p. 223), por ende, la educacion desde un enfoque neuroeducativo se puede percibir como
un proceso que permite el desarrollo cognitivo, proporcionando “[...] herramientas utiles
para la ensefianza y, con ello, alcanzar un pensamiento verdaderamente critico en un
mundo cada vez de mas calado abstracto y simbdlico.” (Mora, 2013, p. 15).

De esta forma, la propuesta defiende la idea de que la ciencia y la educacion se
complementan necesariamente para el aprendizaje, puesto que conocer el
funcionamiento del cerebro permite a los maestros generar aprendizajes mas
contextualizados ligados a su propia experiencia, puesto que el aprendizaje emerge de
“[...] redes distribuidas cuya eficiencia depende de la sincronia, la conectividad funcional
y la densidad sinaptica.” (Esteves et al, 2025, p. 14), sin embargo, ¢como se articulan
los procesos neurobiolégicos del aprendizaje con las experiencias subjetivas y
contextuales de los estudiantes? Para ello, Bueno plantea que:

El cerebro es un 6rgano en construccion y reconstruccion permanente. Parte de
un sustrato genético y bioldgico ineludible y diferente para cada persona, pero se
va construyendo por interaccion con el ambiente. Se sustenta en la plasticidad
neural, es decir, en la capacidad de establecer nuevas conexiones y de fortalecer
las ya existentes, y es en estos patrones de conexiones donde se va almacenando
todo lo que aprendemos. (2018, p. 223)

Por consiguiente, desde la propuesta se determina que los procesos
neurobioldgicos se articulan con la experiencia subjetiva mediante un didlogo constante
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donde el ambiente, es decir, el contexto, influye en el cambio fisico (sinapsis) y la
emocion (subjetividad) impulsa esos cambios en la memoria a largo plazo.

Sin embargo, Pérez (2011, p.112) sefala que limitar el aprendizaje a un factor
netamente cerebral implicaba llevar:

[...] el reduccionismo biologico hasta negar la codeterminacion existente entre la
cultura, la conducta y el cerebro, invirtiendo y, a la vez, distorsionando, la
interinfluencia positiva que existe entre la estructura genética, la génesis social y
el desarrollo de la personalidad, apuntalando que la cultura ejerce un amplio
impacto a nivel biolégico, llamado plasticidad, mediante el cambio de actividades
cognitivo — conductuales.

Por ende, esta propuesta sefiala que el aprendizaje es un producto de un “[...]
proceso de co-construccion entre lo genético y lo ambiental, una dinAmica que se
evidencia en la predisposicion natural del ambiente para cultivarse y enriquecerse.”
(Molko et al., 2009, como se cito en Torresi, 2019, p. 109). Esto indica que la
neuroeducacion se percibe dentro de esta propuesta como un puente transdisciplinar
qgue, lejos de pretender una medicalizacion de la ensefianza o un reduccionismo
biologico, busca enriquecer la labor pedagdgica a través del conocimiento cientifico de
los procesos cerebrales, comprendiendo que en los procesos de aprendizaje interactian
el ambiente y la cultura sobre la predisposicion genética para modelar fisicamente las
conexiones neuronales, fundamentado desde una vision humanista de la educacion, con
el objetivo de formar sujetos capaces de actuar con autonomia, empatia y pensamiento
critico frente a los desafios de la sociedad contemporanea, pero para ello, es pertinente
preguntar: ¢Como pueden las practicas pedagodgicas integrar la neuroeducacion sin
reducir la autonomia y el pensamiento critico del estudiante a procesos biolégicos?

Por lo cual, la neuroeducacion se propone como estrategia pedagogica que
responde a una ensefanza reflexiva y critica, denominandose como un “[...] recurso
epistémico para tomar mejores decisiones sobre el qué, el cobmo y el cuando de la
ensefanza [...] cualquier sistema educativo que ignore como se transforma el cerebro al
aprender, opera con una imagen reducida de su propia tarea.” (Esteves et al, 2025, p.
24). Apoyado en esto Mora (2013) sugiere que:

Solo laidea (y la responsabilidad) puesta en la cabeza del maestro, de que lo que
ensefa tiene la capacidad de cambiar los cerebros de los nifios en su fisica y su
guimica, su anatomia y su fisiologia, haciendo crecer una sinapsis o eliminando
otras y conformando circuitos neuronales cuya funcion se expresa en la conducta,
cambia ya la propia percepcion que el maestro tiene de la ensefianza. (p 16)

En este sentido, la neuroeducacién da las posibilidades para repensar la
ensefianza de la biologia, situando a esta propuesta que valida la premisa de que el
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aprendizaje transforma las estructuras neuronales, posicionando el maestro no
Gnicamente como transmisor de contenidos ni solo como orientador del aprendizaje, sino
como un sujeto pedagodgico que disefia, problematiza, acompafa, regula y reflexiona
sobre las condiciones que hacen posible aprender. En el desarrollo de esta propuesta,
su papel implica leer el contexto del grupo, reconocer las tensiones que emergen en el
aula, generar ambientes de seguridad emocional y construir mediaciones que articulen
la biologia con la experiencia situada de los estudiantes. Asi, el maestro también se forma
en la préctica, pues interpreta lo que ocurre, toma decisiones pedagdgicas y resignifica
Su propio ser y quehacer a partir del encuentro con los estudiantes. Sin embargo, surge
el siguiente interrogante: ¢De qué manera el rol del maestro, desde la neuroeducacion,
puede favorecer la formacion de sujetos criticos y autbnomos en los procesos de
aprendizaje? Para esto se hace uso de metodologias en donde el profesor se posicione
como un “[...] ejecutivo periférico y modificador del cerebro, que lo estimula a modelar,
analizar, resolver tareas y evaluarse.” (Guire, 2019, p. 206).

Por otro lado, Boisverl refuta la metodologia ligada al desarrollo de las
microhabilidades, puesto que esta se basa en la idea de que “[...] el pensamiento critico
puede dividirse en una serie de habilidades distintas (la de analizar, por ejemplo) con el
fin de que se aprendan vy, tras una cierta cantidad de ejercicios, se transfieran a otras
situaciones.” (2004, p.56). Consecuentemente, la propuesta de esta manera también se
distancia del planteamiento de esta metodologia, puesto que limita el desarrollo de la
autonomia y el pensamiento critico a un conjunto de recetas procedimentales; ignorando
gue el cerebro es un “6rgano social” que requiere de la emocion, el vinculo y la integridad
biopsicosocial para un aprendizaje significativo. Esto se puede ver traducido en la
propuesta, mediante una metodologia orientada a una pedagogia critica, fomentando la

autonomia y el pensamiento critico dentro del proceso de ensefianza de los estudiantes.

La integracion de la neuroeducacion en la formacion del pensamiento critico y la
autonomia representa un cambio dentro del modelo educativo tradicional; al comprender
gue el cerebro es un 6rgano que se moldea a partir de la ensefianza contextualizada. De
esta manera, la autonomia se construye mediante el entrenamiento de las funciones
ejecutivas y la autorregulacion metacognitiva, mientras que el pensamiento critico aleja
al individuo del pensamiento dogmatico, preparandolo para una postura critica.

El presente marco permite configurar una base teorica, reconociendo al estudiante
desde su complejidad biolégica, articulada con el abordaje de su sexualidad desde una
postura social, subjetiva y cultural, narrada desde su experiencia, llegando asi a
interpretar sus propias vivencias. Asimismo, la neuroeducacion aporta el fundamento
cientifico para comprender como esas vivencias y emociones moldean fisicamente las
estructuras del pensamiento, repensando los procesos de ensefianza y aprendizaje
desde una mirada integral que incorpora lo bioldgico, lo emocional y lo contextual,
fomentando la construccién de su pensamiento critico y su autonomia. De esta manera,
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la propuesta se fundamenta en la medida que sitla al estudiante como un sujeto activo
gue interpreta, narra y transforma su realidad para nombrar su mundo, habitar su cuerpo
con libertad y tomar decisiones conscientes frente a su propia realidad, desde procesos
educativos reflexivos, criticos y contextualizados.

Metodologia

La presente investigacion parte desde un abordaje de la sexualidad de manera
integrada en el contexto del IPN con estudiantes de 901, concibiendo la sexualidad desde
una dimension humana, articulada transversalmente con la neuroeducacion y la
narrativa. Para dar cuenta de ello, se propone, una metodologia que se aleja de
estructuras rigidas para priorizar la reflexion sobre la practica pedagdgica, posicionando
al maestro-investigador en uno de sus ejes como un mediador pedagdgico y orientador
en la produccion de conocimientos en el aula, permitiendo comprender significados,
tensiones, voces y formas de narrar la sexualidad como experiencia de cada estudiante.

Para ello, este trabajo se inscribe a partir de un paradigma interpretativo-
hermenéutico, entendido segun Bejarano como:

[...] la descripcion, la explicacion y la comprension (Verstehen) del significado por
interpretacion de los fendmenos, los hechos y las actuaciones sociales en su
contexto, en su complejidad y con los significados que les dan las personas. La
metodologia interpretativa habla de la realidad como construida e interpretada
socialmente. (2011, p. 11)

De esta manera, se entiende que la realidad no es netamente obijetiva, sino una
construccion de significados por parte de los sujetos, por ende, la sexualidad se ubica
desde una realidad escolar que reconoce las interpretaciones de los estudiantes a partir
de distintos puntos de vista, generando asi una realidad colectiva atravesada por las
relaciones subjetivas que permiten fomentar la autonomia y el pensamiento critico.

Asimismo, el trabajo se ubica desde un enfoque cualitativo, comprendido como
“[...] un modo de indagar en el mundo de la vida, en su manifestaciéon humana [...]; aqui
los cbdigos priman sobre las cifras, lo interior sobre lo exterior y lo subjetivo sobre lo
objetivo [...]” (Gonzalez & Duque, 2020, p. 137). Este enfoque permite valorar la
subjetividad y la experiencia situada, ya que reconoce que los procesos cognitivos estan
influenciados por una carga emocional y relacional, de la cual emergen sentidos que
buscan comprender e interpretar a partir del contexto las concepciones estudiantiles
sobre la sexualidad.

Por otro lado, el trabajo se sustenta en la pedagogia critica, que consiste en
concebir la educacion como una practica social y politica capaz de cuestionar las
estructuras de poder y promover la construccion de una conciencia critica en los
estudiantes (Rivas Mendoza et al., 2025). Desde esta perspectiva, el aula trasciende de
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un espacio instructivo a un espacio de emancipacion y formacién, generando conciencia
critica en précticas histéricamente atravesadas por discursos moralizantes, lo que
permite problematizar la norma a través del dialogo para la construccion de narrativas
libres de restricciones reguladoras y asi, promover la construccién de subjetividades
estudiantiles. Del mismo modo, la propuesta se articula con el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) el cual pretende acercar (los contenidos) a los jovenes, a través de
actividades contextualizadas en la vida cotidiana de las personas, donde es fundamental
que los estudiantes sientan curiosidad por el tema para tener una motivacion (tekman
Education, 2023), permitiendo asi promover el pensamiento critico y la autonomia a partir
de la experiencia vivida, generando procesos de reflexion, andlisis y toma de decisiones.

La configuracion metodolégica de este trabajo requiere establecer distinciones
precisas entre sus componentes fundamentales, ya que cada uno opera en un nivel
diferente de la investigacion. El paradigma hermenéutico-interpretativo proporciona la
orientacion, fundamentada en la comprension de significados construidos
subjetivamente en el contexto. El enfoque cualitativo, a su vez, define la naturaleza del
proceso investigativo, operacionalizando esta comprension a través de técnicas de
recoleccion de datos que priorizan la profundidad sobre la generalizacion. La pedagogia
critica actua como el horizonte ético-politico, estableciendo que la educacion debe
problematizar las estructuras de poder y promocionar la conciencia critica en los
estudiantes frente a discursos normativos que han regulado la sexualidad histéricamente.
Por otro lado, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se configura como la estrategia
didactica de mediacion, funcionando como el dispositivo especifico mediante el cual se
materializan en el aula los principios de la pedagogia critica y se facilita el aprendizaje
significativo.

La implementacion del ABP en esta propuesta se materializa mediante la
identificacion de ejes problematicos situados en la experiencia de los estudiantes del
curso 901. En la primera sesion, la cartografia corporal presenta implicitamente la
problematica de cdmo los discursos normativos se inscriben en el cuerpo, en donde
deben analizar, interpretar y externalizar las conexiones entre emocion, cuerpo y
significado. En la segunda sesion, el andlisis de narrativas mediaticas sitia a los
estudiantes frente a situaciones-problema reales: dinamicas de poder en redes sociales,
riesgos digitales como el grooming y la manipulacion afectiva. Aqui, el ABP no
simplemente presenta contenidos sobre estos temas, sino que coloca a los estudiantes
en la posicion de sujetos criticos que deben identificar patrones de vulneracion, evaluar
riesgos y proponer respuestas desde su agencia como ciudadanos digitales, y la linea
de vida consolida el ABP al permitir que los estudiantes reconstruyan su propia
trayectoria interpretando como los eventos significativos han moldeado su identidad y
sus concepciones sobre la sexualidad, transformando la reflexién personal en un acto de
investigacion critica sobre su desarrollo.
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La articulacion de la metodologia se permite configurar como un proceso integral
que articula la practica pedagdgica con la investigacion educativa, ya que reconoce el
aula como un espacio dinamico y subjetivo en donde los estudiantes del curso 901
construyen significados sobre la sexualidad a partir de sus propias narrativas y
experiencias situadas en determinados contextos. De tal modo, la ensefianza de la
biologia parte desde las voces, los sentidos y las tensiones que emergen desde la
comprensién estudiantil del cuerpo, el deseo, la identidad y las relaciones, articulando
estos sentidos con elementos neuroeducativos como emocién, motivacién, memoria,
Para asi, generar una construccion colectiva de narrativas para proponer rutas
pedagdgicas que orienten el abordaje de la sexualidad, promoviendo autonomia,
reflexion y posicionamiento critico en los estudiantes.

La neuroeducacion en esta propuesta fundamenta la efectividad de los otros
componentes metodoldgicos. La pedagogia critica requiere que los estudiantes
desarrollen pensamiento critico, pero la neuroeducacion especifica cOmo esto ocurre
biologicamente: mediante la integracion de la amigdala (procesamiento emocional) con
la corteza prefrontal (toma de decisiones reflexivas). El ABP, a su vez, aprovecha esta
comprension  neurobiolégica al disefiar situaciones-problema que activan
emocionalmente a los estudiantes (capturando su atencidon mediante la relevancia
personal) antes de solicitar analisis critico. De esta manera, la secuencia neurodidactica
de "activacion — aplicacion — metacognicién" estructura cada sesion para que los
estudiantes puedan procesar informacién compleja sobre sexualidad de manera que su
cerebro adolescente puede integrar: primero, mediante la emocion y la experiencia
narrativa; segundo, mediante la reflexion y andlisis critico; y tercero, mediante la
evaluacion consciente de sus propios aprendizajes y decisiones.

Asimismo, se presenta un dialogo entre el proyecto de practica y el trabajo de
grado, ya que se consolida como un ejercicio reflexivo y formativo en el que el proyecto
de practica logra identificar los vacios presentes en el abordaje de la sexualidad,
proponiendo estrategias de activacion emocional y aprendizaje experiencial. El trabajo
de grado, por su parte, logra profundizar este abordaje al integrar la narrativa,
incorporando herramientas que enriquecen las reflexiones surgidas en el aula y fomentan
la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes desde sus propias
subjetividades. Esta relacion transversal permite que el trabajo realizado por el maestro
en formacion no se quede solamente en la ejecucion de actividades, sino que genera
también un espacio de produccion de conocimiento situado en donde el saber disciplinar
de la biologia se integra con una mirada pedagdgica, critica y contextualizada.

Instrumentos y técnicas de recolecciéon de informacion

Para el desarrollo de esta propuesta se tuvieron en cuenta ciertas técnicas e
instrumentos que permiten obtener la informacion necesaria para responder a las
necesidades que surgen del proyecto. Se usa como instrumento el registro de hechos y
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fotografias, que “[...] los hechos estan relacionados con cualquier objeto fabricado para
desempeifiar alguna funcion especifica, como captar una imagen [...], entre estos se
pueden mencionar las fotografias que tienen la caracteristica de captar la realidad de
manera fija [...]" (Vargas, 2010, p. 46, como se cité en Sanchez et al., 2021, p. 120). Lo
gue permite constituir la fotografia como testimonio de lo que se realiza en el aula y asi
apoyar el proceso de sistematizacion; las fotografias se emplean de manera ética para
documentar las producciones narrativas hechas durante las clases y las dinamicas del

grupo.

De igual manera, se emplea el diario de campo como instrumento que resulta ser
un “[...] elemento muy utilizado por los investigadores para registrar aquellos hechos que
son susceptibles de ser interpretados. En ese sentido, se puede considerar una
herramienta que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los
resultados.” (Hernandez et al., 2006, como se cité en Sanchez Bracho et al., 2021, p.
120). De esta manera, en el diario de campo se realizan anotaciones que permiten
generar impresiones, concepciones y reflexiones sobre la practica, en el diario de campo
se consignan las dinamicas que emergen en el grupo durante la etapa de diagnostico y
contextualizacion.

Otro elemento que se emplea como instrumento de recoleccion de informacion es
la produccion narrativa que se lleva a cabo durante las sesiones y representa una
propuesta de investigacion que crea conocimiento parcial a través de un proceso
colaborativo de coescritura entre el maestro y los estudiantes, cuyo producto es un texto
reflexivo que incluye interpretacion y reflexion (Valdivia, 2024) Este elemento permite
materializar los sentidos y significados que tienen los estudiantes sobre la sexualidad y
logra analizar como las narrativas revelan los imaginarios, miedos, tensiones y fortalezas
gue los estudiantes del grupo 901 tienen frente a su propia experiencia.

Para ello, se dispone de tres herramientas narrativas que permiten recoger,
organizar e interpretar las experiencias de los estudiantes desde distintos planos de su
vida escolar y personal. En primer lugar, se emplea la cartografia corporal, retomando
los aportes de Galeano (2024), como una herramienta pedagogica que posibilita
reconocer el cuerpo como un lugar atravesado por emociones, significados, tensiones e
identidades. En esta actividad, los estudiantes representan de manera simbdlica las
concepciones, sensaciones y experiencias que asocian con la sexualidad, permitiendo
mapear el cuerpo como un territorio de memoria y expresion subjetiva. En segundo lugar,
se trabajan narrativas mediaticas, a partir de Bacallao (2010), entendidas como discursos
gue circulan en medios y espacios digitales, y que influyen en la forma en que los sujetos
interpretan la realidad cotidiana. Desde esta herramienta, los estudiantes analizan
situaciones relacionadas con redes sociales, cuerpo, deseo, consentimiento, relaciones
e identidad, reconociendo cémo los imaginarios digitales inciden en sus concepciones
sobre la sexualidad y en la toma de decisiones frente a situaciones de la cotidianidad
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digital. Por ultimo, se disefian lineas de vida, retomando a Bolivar (2016), como
narrativas biograficas que permiten organizar acontecimientos significativos de la
trayectoria personal e identificar continuidades, rupturas y aprendizajes en la
construccién de la identidad. Esta herramienta aproxima a los estudiantes a reflexionar
sobre momentos importantes de su historia, sus experiencias afectivas y sus procesos
de crecimiento, comprendiendo cémo configuran sentidos sobre su sexualidad a lo largo
de su vida.

Por otro lado, en las técnicas se hace uso de la observacién participante,
entendida como una estrategia no valorativa de recogida de datos en su contexto natural
que exige la presencia del investigador en los espacios donde se producen los
acontecimientos y una interaccion social entre el investigador y los participantes
(Castafio & Quecedo, 2002). Esta técnica permite involucrarse en el contexto del grupo
901, con el fin de comprender su lenguaje y la forma en cdmo se relacionan, asi como la
expresion no verbal y las dinamicas que emergen durante las clases.

Asimismo, se realiza la entrevista estructurada, la cual pretende “[...] proteger la
estructura y objetivos de la entrevista, asegurando que el investigador cubra todo el tema
para cada entrevistado, preservando de manera consistente el contexto conversacional
[...]” (Quintana, 2006, p 70), permitiendo recoger técnica y antecedentes curriculares de
actores claves, en este caso de maestros titulares, en donde se abordan aspectos
especificos de la convivencia del grupo, el abordaje de la sexualidad previo y las
fortalezas y retos en el contexto educativo especifico, permitiendo asi, comparar las
concepciones de los maestros con las concepciones de los estudiantes obtenidas
posteriormente.

Del mismo modo, se realiza una revisién documental que se constituye como “[...]
el punto de entrada a la investigacion, incluso en ocasiones es el origen del tema o
problema de investigacion. Los documentos fuente pueden ser de naturaleza diversa|...]”
(Quintana, 2006, p.34 como se cité en Sanchez et al., 2021, p.118). En el cual se realiza
una recopilaciéon de fuentes, incluyendo el PEI, la malla curricular de ciencias naturales
y las politicas nacionales de sexualidad; esta técnica permite comprender que surge una
necesidad de una innovacién metodologica que articule los estandares basicos de
competencias con los contextos y experiencias de los estudiantes.

Momentos de la investigacidn

El trabajo se desarrolla durante distintas etapas, estructuradas en cuatro
momentos fundamentales que permiten la articulacion del proyecto: Contextualizacion y
diagndstico, planeacion y disefio, ejecucidn e intervencion pedagdgica y sistematizacion
y cierre. En la primera etapa se realiza un acercamiento tedrico y practico del contexto
en el IPN con el grupo 901, en el cual se realizan observaciones y entrevistas a los
docentes titulares para identificar las dinamicas y necesidades presentes en el colegio.
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El diagndstico permite reconocer que, a pesar de los recursos institucionales, se posee
una aproximacion a la sexualidad reduccionista, normativa y limitada, alejada de las
experiencias estudiantiles. Durante la observacion participante, se muestra que los
estudiantes asocian la sexualidad mayoritariamente con conceptos relacionados con
reproduccion, género y orientacion, mientras que dimensiones como intimidad,
sentimientos y atraccién se presentan con menor frecuencia. Asimismo, se presentan
dindmicas dentro del grupo en donde se evidencia dificultades en la comunicacién
asertiva. Este diagnostico permite describir el contexto y establecer los principios para
las intervenciones.

Una vez identificadas, las necesidades y las dinamicas, se presenta la segunda
etapa, que consiste en el disefio de la propuesta pedagdgica que articula la
neuroeducacion con las herramientas narrativas. Se propone una planificacion que parte
de la neurodidactica y permite responder al funcionamiento del cerebro adolescente,
generando asi fases de activacion, disefladas para captar la atencion mediante
elementos que mitiguen la sobrecarga cognitiva y generen sensibilidad emocional, fases
de aplicacion, en donde se planean las herramientas narrativas para que los estudiantes
movilicen sus sentidos y construyan sus significados sobre la sexualidad; y fases de
metacognicion que creen espacios de reflexion donde los estudiantes cuestionan su
propio aprendizaje y sus capacidades para tomar decisiones, fomentando el
pensamiento critico. Esta fase también tiene presente la delimitacién del objetivo a
sistematizar con el fin de orientar los resultados de la propuesta.

Durante la tercera fase se realizan las intervenciones pedagdgicas, en donde el
maestro en formacion asume su rol como mediador, orientador, problematizador y
facilitador durante la clase, promoviendo el dialogo y la construccion colectiva de
sentidos. Durante la ejecucion, el aula se convierte en un espacio dinamico en donde se
genera un entorno seguro, emocional y fundamental para que los estudiantes puedan
compartir sus experiencias, vivencias y dudas sobre la sexualidad. En este periodo, se
implementan las herramientas narrativas (cartografia corporal, narrativas mediaticas y
linea de vida), recogiendo informacion a través del diario de campo, registro fotografico
y las producciones narrativas hechas por los estudiantes. La ejecucion permite observar
la incidencia de las implementaciones en el contexto, analizando las concepciones sobre
la sexualidad a partir de las tensiones, resistencias y cambios en la disposicion de los
estudiantes hacia el trabajo realizado en clase.

En el desarrollo de la dltima sesion de intervencion, se incorpora un proceso
evaluativo destinado a recoger las reflexiones y aprendizajes significativos de los
estudiantes sobre su propia sexualidad y el desarrollo de la propuesta implementada
durante las distintas sesiones. En este espacio, se fomenta una dindmica de dialogo
democratico en la cual los jovenes evallan cualitativamente el proceso pedagogico
liderado por el maestro en formacion, aportando una vision externa necesaria para la
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autocritica de la ensefianza. Esta evaluacion de la préactica resulta determinante para
analizar los resultados de la propuesta pedagdgica y consolidar el saber pedagdgico que
el maestro - investigador internaliza.

Finalmente, se realiza la cuarta fase centrada en la reflexién y el cierre critico
sobre la practica, retomando elementos metodoldgicos de Jara (2018). Este ejercicio se
plantea como una reconstruccién ordenada y una interpretacion de la légica del proceso
vivido. A partir del ordenamiento de momentos significativos identificados en los
registros, se busca que tanto los estudiantes como el maestro en formacion se apropien
de sus aprendizajes mediante un distanciamiento que permite objetivar la experiencia
(Jara, 2018). El analisis se concentra en identificar aprendizajes y nudos criticos que
contrastan la teoria con la realidad del aula, con el fin de formular conclusiones préacticas
para futuras préacticas pedagdgicas.

Instrumentos y técnicas para el analisis de la informacién

El andlisis de la informacidn recuperada parte de procesos sistematicos, en los
cuales se ordenan y contrastan los datos, garantizando la veracidad del trabajo; para
ello, se hace uso de instrumentos como las matrices datos-resultados, que consisten en
un medio practico para categorizar, ubicando aspectos de andlisis segun sus atributos.
Para elaborarla, se definen las situaciones y atributos de esas situaciones, de modo que,
al inspeccionar la matriz, se puedan hallar entre todos los enunciados cuales son
argumentos criticos (Quintana, 2006). Estas matrices permiten sintetizar y visualizar la
informacion de manera que se pueda recoger informacion necesaria para el analisis de
los resultados, mediante la codificacion de fragmentos segun las categorias de cada
matriz y la organizacion de estas segun su incidencia e identificacion de patrones
recurrentes en los resultados.

Por otra parte, como técnica se realiza la triangulacién, que se “[...] centra en el
contrastar visiones o enfoques como una herramienta enriquecedora [...] y permite dar
grados variables de consistencia a los hallazgos y a la vez permite reducir sesgos y
aumentar la comprension del fendmeno estudiado.” (Sanchez, et al. 2021. p 124). Esta
técnica permite contrastar la informacién de la observacion directa con las herramientas
narrativas escritas por los estudiantes y los registros fotograficos de las actividades, de
esta manera se obtiene una lectura mas amplia de la investigacion, permitiendo un cierre
reflexivo consciente y solido.

Consideraciones éticas

En relacion con el uso de la entrevista estructurada como técnica de recoleccion
de informacién, se garantiza la obtencién del consentimiento de las fuentes consultadas,
asegurando que estuvieran plenamente informadas sobre el propésito del estudio. De
igual modo, se asume el compromiso ético de velar porque ninguna de las actividades e
intervenciones pedagogicas planteadas cause dafio emocional o genere procesos de
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revictimizacion en los estudiantes, implementando para ello todas las precauciones
necesarias para que no se vieran perjudicados ni afectados de forma negativa por su
participacion en el proceso.

Resultados

La implementacion de la propuesta en el IPN con los estudiantes del grupo 901 se
consolida como un proceso sistémico orientado a problematizar la ensefianza de la
biologia y el abordaje de la sexualidad. Se inicia con una fase de contextualizaciéon y
diagnéstico, seguida de cuatro sesiones de implementacién pedagdgica, fundamentadas
en los principios de la neuroeducacion y el enfoque narrativo de la sexualidad. El
desarrollo de las cuatro sesiones permite transitar desde la activacién emocional hasta
la metacognicion reflexiva; para ello se hace uso de la realizacion de cartografias
corporales, andlisis de las narrativas mediaticas, construccion de la linea de vida y un
cierre reflexivo final. Estas sesiones parten de una planificacion orientada a potenciar la
plasticidad cerebral mediante el uso de herramientas narrativas que permiten a los
estudiantes dar voz a sus experiencias subjetivas, transformando el aula en un espacio
de co-construccion de significados donde el maestro en formacion actia como mediador
y problematizador, y los estudiantes como agentes activos de su propia realidad, en el
gue se promueve el pensamiento critico y la autonomia frente a discursos normativos
gue han regulado la sexualidad en la escuela.

Se sintetizan los hallazgos derivados de la aplicacion de los distintos instrumentos
de recoleccion, incluyendo las herramientas narrativas que desarrollan los estudiantes
durante las distintas planeaciones (ver anexos 2-5). Posteriormente, la informacion se
organiza en matrices de datos-resultados (ver anexos 6-10), estructuradas de modo que
las tres primeras responden a las tematicas abordadas desde un enfoque transversal,
dado que en cada sesion emergen diversas dimensiones de |la sexualidad. La cuarta
matriz se orienta al analisis del pensamiento critico y la autonomia, mientras que la quinta
recoge los aprendizajes y la evaluacion realizada por los estudiantes hacia el maestro en
formacion, aportando una mirada reflexiva del proceso pedagogico. A partir de esta
organizacion, se identifican patrones en las concepciones sobre sexualidad,
especialmente en relacion con la representacion del cuerpo, la identidad y las dinAmicas
vinculares en entornos digitales, asi como en el fortalecimiento del pensamiento critico y
la autonomia, evidenciados en las narrativas y experiencias recopiladas durante la
intervencion final (ver anexo 5). Por otro lado, se recogen evidencias fotograficas de las
implementaciones (ver anexo 11) con los estudiantes, con el fin de aterrizar la propuesta
y mostrar las distintas herramientas narrativas producidas por los estudiantes y los
formatos de evaluacion final.

A nivel general, los resultados indican una aproximacion distinta en la forma en
cémo los estudiantes entienden la sexualidad a lo largo de las cuatro sesiones, teniendo
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en cuenta que durante la fase diagnostica predomina una vision biologicista y
funcionalista, no obstante, tras la implementacién de las distintas herramientas
narrativas, se integran en su mayoria aspectos afectivos, emocionales y relacionales.
Reconociendo a la sexualidad como una dimension fundamental de la vida humana.

A continuacion, se presenta la Tabla 1, en la cual se organiza la informacion
obtenida a lo largo del proceso de implementacién, a partir de las distintas actividades y
herramientas desarrolladas con los estudiantes, permitiendo reunir y estructurar los
aspectos mas relevantes que emergen de sus producciones, experiencias y reflexiones,
desde una visién general del proceso pedagdgico llevado a cabo con el grupo 901.:

Tabla 1: Sintesis de hallazgos sobre la aproximacion de las concepciones de sexualidad
en el grupo 901

Categoria Hallazgos principales Incidencia en el
de analisis grupo 901
Concepcio Transito de una vision reproductiva hacia  Alta en el cierre
nes de una perspectiva de afectividad, respeto y reflexivo
sexualidad autocuidado integral.
Representa  El cuerpo es percibido como un mapa Unanime en las
cion del simbdlico de tensiones donde se localizan  cartografias
cuerpo fisicamente las emociones y presiones corporales
sociales.
Dindmicas Identificacion de riesgos especificos como  Todos los relatos
digitales sexting, grooming y ciberacoso grupal con  mediaticos
enfoque en el consentimiento. analizados
Identidad Resignificacion de hitos vitales (duelos, Alta enlaslineas
narrativa mudanzas, rupturas) como fuentes de devida

resiliencia y aprendizaje.



43

Autonomia Capacidad emergente para identificar Creciente en el
y limites asimetrias de poder y proponer estrategias  cierre reflexivo
de autoproteccion institucional a partir del
pensamiento critico de las situaciones.

La informacion presentada permite evidenciar una transicion progresiva en la
comprensién de la sexualidad en los estudiantes, pasando de una vision centrada en lo
biolégico hacia una perspectiva mas integral que incorpora dimensiones afectivas,
emocionales y relacionales. Neuroeducativamente, este transito indica reorganizacion de
redes semanticas: el cerebro integra nuevos significados (afectividad, respeto) con
significados previos (biologia), expandiendo la representacion mental de sexualidad.

Particularmente, en la sesién de las cartografias corporales, se logra que los
estudiantes proyecten su corporalidad, no solo como un organismo biolégico, sino como
un territorio de memoria habitado por emociones e influencias socioculturales (ver anexo
2). Los resultados presentados indican una correlacion soméatica precisa entre los
distintos grupos conformados en la actividad, delimitando asi una geografia de vivencias
somatizadas (ver _anexo 7). Durante la actividad se identificaron patrones de
somatizacion, colocando emociones como el enojo en los extremos motores (manos y
pies) y en el centro cognitivo (cabeza), simbolizando los impulsos de las acciones fisicas.
Los nervios y las inseguridades se localizan de forma visceral en el estbmago y las
rodillas, representando el miedo al fracaso o a ser juzgado, la tristeza, la alegria 'y el amor
se situan en el pecho, manifestandose mediante el rubor o llanto.

Asimismo, los estudiantes identifican que las presiones sociales y los estandares
de belleza se encuentran principalmente en el exterior del cuerpo y el rostro, sugiriendo
gue la imagen propia estd mediada por la mirada ajena (ver_anexo 6); también se
presenta de manera recurrente el “nudo en la garganta”, simbolizando la dificultad para
verbalizar emociones contenidas frente a las demas personas. Como espacios de
seguridad emergen lugares como el hogar, especificamente la habitacion, siendo este
un refugio de comodidad y privacidad; en contraste, el colegio se posiciona como un
lugar en el que se adoptan posturas de defensa o neutralidad facial para ocultar la
vulnerabilidad.

Durante la segunda sesion, los estudiantes analizan situaciones vinculadas a los
entornos digitales influenciadas por las relaciones de poder, entendidas segun Foucault
(1998) como relaciones asimétricas en las que unos sujetos influyen, controlan o
condicionan las decisiones de otros, a través de dinamicas visibilizadas en los
estudiantes, como la manipulacion, la presién social o el engafio. Mediante un ejercicio
de co-escritura (ver_anexo 3) se determina que los estudiantes son parcialmente
conscientes de las dinamicas digitales, reconociendo acciones de manipulacion como el
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“lovebombing” o la suplantacion de identidad (ver anexo 8). También reconocen la
importancia de la privacidad digital con respecto a la posesién de archivos (fotos intimas)
y la exposicion publica, priorizando el consentimiento informado. Los jovenes presentan
propuestas concisas para la resolucion de problemas digitales, integrando medidas
técnicas y acciones institucionales (ver anexo 9), que logran percibir a los estudiantes no
como victimas pasivas, sino como personas capaces de tener una agencia judicial y
social; A continuacion, se presenta la Tabla 2, en la cual se organiza la informacion
recopilada a partir del analisis de las situaciones abordadas en torno a los entornos
digitales, considerando las experiencias y reflexiones de los estudiantes frente a estas
dindmicas. Esta organizacion permite dar cuenta de las formas en que identifican,
comprenden y responden a distintas situaciones de interaccion digital en su cotidianidad:

Tabla 2: Sintesis de riesgos, dinamicas de poder y respuestas de ciudadania digital en
estudiantes de 901

Tendencia Hallazgo de riesgo yResoluciény ciudadania digital
observada dinamica de poder

Vulneracién de Uso de capturas de pantalla Transicion del bloqueo técnico

la privacidad no consentidas yhacia la identificacion de la
manipulacion afectiva bajo denuncia institucional.
promesas de exclusividad.

Suplantacion yCasos de grooming YyBuUsqueda de apoyo en figuras de
engafno catfishing donde el agresor confianza y desarrollo de "malicia
utiliza identidades falsas para digital" preventiva.

extorsionar.

Ciclos dePresion grupal para actos Reconocimiento de la asimetria

violencia publicos (besos) y amenazas de poder y ruptura del aislamiento
ante el rechazo. mediante el dialogo.

Traicion y Filtracién de contenido intimo Accién  legal restaurativa vy

difusién por parte de parejas oconcienciacion sobre la
amigos. persistencia de los archivos

digitales.
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La informacion evidencia que los estudiantes no solo identifican riesgos digitales,
sino que comienzan a posicionarse criticamente frente a ellos, proponiendo estrategias
de autocuidado y accion. Sin embargo, durante la actividad se reconocen en ellos
dificultades para reconocer la coercion sutil cuando se utilizan promesas de afecto
prolongadas, lo que resalta la necesidad de profundizar en la educacion emocional y la
prevencion del grooming. La identificacion de dinamicas de poder digitales evidencia
maduracion de la corteza prefrontal: los estudiantes pueden ahora analizar discursos
antes de reaccionar impulsivamente, indicativo de autorregulacion ejecutiva fortalecida.

En el desarrollo de la tercera sesién, se realizan lineas de vida, lo que permite a
los estudiantes organizar cronoldégicamente sus experiencias, identificando hitos
significativos que han moldeado su identidad (ver anexo 4). Los resultados evidencian
gue los eventos de mayor impacto no son los escolares, sino relacionales y familiares,
como el fallecimiento de abuelos o mascotas, la separacion de los padres o procesos de
migracion familiar, estableciendo asi una conexion entre el pasado y el presente que se
aprecia en un aprendizaje con respecto a la valoracion de la vida y los seres queridos
(ver anexo 8). Por otro lado, se percibe en algunos estudiantes capacidad de resiliencia,
donde los estudiantes resignifican experiencias de aislamiento o bullying como
experiencia sobre la importancia de poner limites y escoger sus vinculos (ver anexo 9);
también sus proyecciones hacia el futuro reflejan una busqueda de estabilidad emocional
y éxito académico fuera del pais. En términos de la sexualidad, la vinculan con la
autonomia y la realizacion personal. Estos relatos evidencian que la identidad narrativa
de los adolescentes se construye en una tension constante entre el deseo de
independencia y la necesidad de pertenencia a circulos protectores.

Por ultimo, el cierre reflexivo permite recoger las concepciones de los estudiantes
sobre el proceso educativo realizado durante las intervenciones (ver_anexo 4). La
mayoria de los estudiantes valora las actividades desarrolladas como dinamicas e
interesantes, resaltando que el enfoque del maestro en formacion les permite hablar de
temas que usualmente se consideran tabu de una forma natural y sin miedo al juicio, lo
gue permite entender la sexualidad desde el autocuidado y el respeto por los otros, y asi
relacionar la clase como una herramienta para la vida diaria. Sin embargo, algunos
estudiantes perciben estas actividades como repetitivas, que se han realizado durante
estos ultimos afios en el colegio, y consideran que no aprendieron mucho durante las
actividades, manifestando que son temas, de los cuales ya poseen conocimientos (ver
anexo 10).

En cuanto a la retroalimentacién para el maestro en formacion, los estudiantes
valoran la paciencia, la claridad en las explicaciones y la creacion de un espacio seguro
basado en el respeto mutuo. No obstante, se identifican areas de mejora relacionadas
con la gestion del tiempo en actividades extensas y la necesidad de ejercer una autoridad
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mas firme para regular el ruido y las interrupciones de los adolescentes (ver anexo 10).
Este proceso evaluativo permite consolidar un saber pedagoégico que reconoce al
estudiante como un evaluador critico de su propia formacién.

Analisis de resultados

Para integrar los resultados descritos, se realiza un proceso, el cual permite
contrastar las voces y producciones narrativas de los estudiantes del grupo 901 a partir
del marco teodrico, las observaciones registradas en el diario de campo y la
fundamentacién de la propuesta. Reinterpretando asi los procesos subjetivos y la
configuracion de la identidad narrativa en la sexualidad de los estudiantes, que se
articulan con su emocionalidad, cognicion y contextos de sus vivencias basados en su
pensamiento critico y la libertad para tomar sus decisiones de manera autonoma y critica.
Esto se realiza partiendo del ABP, que permite situar la propuesta desde ejes
problematicos reales y contextualizados, percibiendo las situaciones de su entorno con
el fin de que los estudiantes analicen, cuestionen y propongan respuestas o soluciones
(ver tabla 2 y 4) desde una postura reflexiva, que a su vez se apoya en los postulados
de Jara (2018), ya que este ejercicio se concibe como una practica critica, que se
constituye a modo de una interpretacion analitica de la logica del proceso vivido,
permitiendo replantear y construir los sentidos de las concepciones desarrolladas en el
aula con respecto a la sexualidad, y asi establecer un saber pedagoégico desarrollado a
partir de la relacidon entre la teoria y la realidad del aula.

En un primer momento, se observa una tendencia en los estudiantes al concebir
la sexualidad desde sentidos biologicos, que la asocian con la reproduccion y la
anatomia. Desde este punto de partida, se comienza a emplear las herramientas
narrativas en las experiencias, permitiendo vincular la sexualidad con sentimientos y
emociones, como la atraccion, el deseo y el amor, y de esta manera opera como un modo
de subjetivacion, en el cual, siguiendo los planteamientos de Foucault (1990), el
estudiante deja de ser un mero objeto de administracion politica o biol6gica para
constituirse en sujeto de su propia vivencia. Esta aproximacion permite desplazar la
ensefianza de la biologia de un foco descriptivo (centrada en érganos y funciones) hacia
un foco critico y vivencial, donde el conocimiento cientifico sirve de herramienta para la
comprension de la vida propia de los sujetos.

Este transito se permite debido a los principios neuroeducativos en los cuales, tal
como sostiene Mora (2013), se reconoce que el cerebro solo puede aprender aquello
gue ama, incluyendo la dimension afectiva y narrativa en el aula, no como un
complemento decorativo, sino como un componente esencial que promueve la
curiosidad, permitiendo que los estudiantes narren sus historias que activan circuitos
neuronales de la memoria, con el fin de movilizar la clase hacia un espacio de co-
construccion.
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A su vez, la identidad narrativa, propuesta por Ricceur (1996) funciona como un
puente que une dos partes del sujeto: lo que se mantiene igual por costumbre (mismidad
o cardcter) y la capacidad de cambiar y ser fieles a las promesas (ipseidad). Esto permite
analizar la identidad construida por los estudiantes desde una postura mutable que se
construye a partir de las experiencias de sus propias realidades, desarrollando sus
tramas narrativas en sentido de su propia sexualidad, lo que les permite aprender a
transitar su mundo y las formas de habitar sus cuerpos con libertad.

En coherencia con lo anterior, se permite articular las evidencias recogidas en los
estudiantes con los referentes tedricos que sustentan la propuesta, con el fin de
interpretar los procesos de subjetivacion, aprendizaje y construccién de sentido en torno
a la sexualidad. A continuacion, se presenta la Tabla 3.

Tabla 3: Triangulacion entre identidad del estudiante y referentes tedricos en la
comprension de la sexualidad

Dimensio Evidencia en Ricoeur Foucault Mora (Cerebro)
n estudiantes (Identidad) (Sujeto)
(Resultados)

¢Quién El estudiante seldentidad El sujeto seEl aprendizaje se
soy? reconoce desdenarrativa como constituye aconfigura a partir de
su sexualidad construccion  partir de experiencias
como un sujetodinamica entre procesos de significativas que
atravesado  pormismidad e subjetivacion enintegran emocion.
emociones, ipseidad. relaciones  de
relaciones y poder.
experiencias,
superando la

vision bioldgica.

Sentido La sexualidad seBusqueda dePracticas de siLa emocion permite
vincula con la vidauna “vidacomo forma dedar significado al
cotidiana, las buena” en resistir laaprendizaje.
relaciones y elrelacion con normalizacion.
autocuidado. otros.
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Historia Los estudiantesLa identidad se Genealogia delLa memoria y la

relacionan construye sujeto enemocion estructuran el

experiencias narrativamente contextos aprendizaje.

pasadas con suen el tiempo. histéricos.

forma de

comprender la

sexualidad.
Relaciéon El estudiante seEl sujeto como El individuoEl  aprendizaje se
con el posiciona comonarrador de suejerce practicasfortalece mediante la
estudiant autor de  supropia historia. de si  paraimplicacion emocional.
e experiencia, construirse

capaz de narrar y como sujeto.

resignificar su

sexualidad.

La informacion consolidada en la Tabla 3 permite analizar la comprension de la
sexualidad en los estudiantes como un proceso integral, interpretado a partir de sus
experiencias, emociones Yy reflexiones, por lo cual el estudiante se posiciona como un
sujeto que construye su identidad a partir de sus vivencias. Esta triangulacion aproxima
a la integracion entre identidad narrativa, procesos de subjetivacion y aprendizaje
mediado por la emocion; favoreciendo la construccidn de significados mas amplios sobre
la sexualidad, con el fin de fortalecer el pensamiento critico y la autonomia en los
estudiantes.

Por otro lado, el cuerpo que habitan los sujetos se consolida como un escenario
en el que se posicionan tensiones de poder y normalizacion, evidenciadas mediante la
localizacion de inseguridades o el nudo en la garganta durante el ejercicio de la
cartografia corporal (ver anexo 7), percibidos no solo como sintomas fisicos, sino como
marcas que, segun Foucault (1998), denomina anatomopolitica, entendida como una
tecnologia de poder que se caracteriza por el disciplinamiento del cuerpo, tratdndolo
como una maquina que debe ser educada para garantizar su docilidad y utilidad dentro
de las instituciones. Esto indica la encarnacion de discursos normativos que los
estudiantes han interiorizado para estar en el espacio escolar, traduciéndose, a menudo
como un silencio de sus emociones reales. En contraparte de estas relaciones de poder,
surge el término de autocuidado (ver anexo 6 y 9), posicionandose como una herramienta
protectora en las narrativas, que representa un acto de resistencia subjetiva para ser
conscientes de las interpretaciones impuestas por los estandares de belleza y los
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comentarios ajenos, ejerciendo asi, un pensamiento critico que desnaturaliza la presién
social.

Este ejercicio de resistencia se vincula con lo que Butler (1990) define como
performatividad, al entender que el género y las identidades no son esencias internas o
verdades biolGgicas preexistentes, sino construcciones generadas a través de la
repeticion estilizada de actos, gestos y deseos. Al identificar marcas somaticas como el
"nudo en la garganta", los estudiantes evidencian como las normas de belleza y los
discursos de normalizacidon actuan como ficciones reguladoras que se inscriben en la
superficie de sus cuerpos para darles una apariencia de naturalidad. Por tanto, el cuerpo
se convierte en un territorio de aprendizaje en donde el estudiante aprende a interpretar
sus propias narrativas de autocuidado, vinculando su subjetividad a través de colores,
simbolos y palabras que actian como herramienta para externalizar los pensamientos
gue se ocultan y asi, desplazar los significados hegemadnicos para construir una identidad
mas critica y autobnoma.

A partir de esto, se realiza una triangulacion entre las evidencias recogidas en los
estudiantes y los referentes tedricos, con el fin de interpretar el desarrollo del
pensamiento critico y la autonomia. A continuacién, se presenta la Tabla 4.

Tabla 4: Triangulacién entre autocuidado y performatividad en la construccion de la
autonomia estudiantil

Dimension Evidencia en Orem (Autocuidado) Butler
estudiantes (Performatividad)
(Resultados)

Autocuidad Los estudiantesEl autocuidado  se Cuestionamiento
o] reconocen elcomprende como unade normas sociales
autocuidado como una practica deliberadaque regulan la
forma de protegerse mediante la cual elforma de actuar y
frente a  presionessujeto realiza accionesrelacionarse.
externas, expresado en orientadas al
sus narrativas mediante mantenimiento de su
el establecimiento de bienestar, su desarrollo
limites y toma dey su relacion consigo
decisiones. mismo y con el entorno.
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Pensamient Los estudiantes El autocuidado implica Desnaturalizacion

o critico identifican y cuestionanreconocer situacionesde las normas que
estandares de belleza,que pueden afectar el operan como
comentarios ajenos Yybienestar, valorando ficciones
dindmicas delas propias reguladoras del
normalizacion necesidades y cuerpo.
presentes en sutomando  decisiones
entorno. responsables frente a

ellas.

Autonomia Los estudiantesLa  autonomia  se Capacidad de
proponen acciones Yyexpresa en laresignificar normas
toman postura frente acapacidad del sujeto para construir
situaciones de presionpara asumir accionesformas de ser mas
social, evidenciando de cuidado, regulacion libres y
toma de decisionesy responsabilidad conscientes.
consciente. frente a su propio

bienestar.

La Tabla 4 evidencia que el autocuidado se ubica como un proceso reflexivo
mediante el cual los estudiantes reconocen presiones externas, identifican situaciones
gue pueden afectar su bienestar y formulan decisiones mas conscientes frente a su
cuerpo, sus relaciones y sus experiencias. Desde los aportes de Orem (1995), el
autocuidado puede comprenderse como una practica deliberada orientada al
mantenimiento de la vida, la salud, el desarrollo y el bienestar, lo cual permite interpretar
las narrativas estudiantiies como ejercicios de reconocimiento de limites, proteccion
personal y toma de decisiones responsables. En dialogo con Butler, estos procesos
también permiten cuestionar normas sociales que regulan el cuerpo, la identidad y las
formas de relacionarse, fortaleciendo asi el pensamiento critico y la autonomia en el
abordaje de la sexualidad. Por otro lado, el fortalecimiento de autonomia y limites refleja
plasticidad neural en circuitos de toma de decisiones: cuando los estudiantes proponen
estrategias de autoproteccién, estan conectando sus funciones ejecutivas hacia mayor
reflexividad.

Asimismo, las redes sociales cumplen un papel importante, al posicionar la
sexualidad en un sentido mas contemporaneo, al ligarlo con la identidad digital de los
estudiantes, siendo estos influenciados por la hiperconectividad, donde el
consentimiento se puede invisibilizar frente a las dinamicas de poder relacionadas con la
persistencia o el anonimato, reflejando nuevas formas de violencia que la escuela debe
abordar desde un enfoque integro. Al respecto, Santoyo-Panche (2021) destaca que los
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adolescentes emplean las redes sociales como plataformas fundamentales para la
construccién de su identidad y la exposicién de su sexualidad, donde la necesidad de
aprobacion social puede llevarlos a la exhibicion de "cuerpos estilizados" que responden
a expectativas y deseos configurados digitalmente. Por consiguiente, es donde también
la autonomia institucional por el IPN se relaciona en torno a estas dindmicas, ya que,
como se plantea en su PEI, se debe hacer un uso responsable de la libertad de los
estudiantes.

Los resultados presentados en la tabla 2 muestran que los estudiantes logran
identificar la asimetria de poder presente en los entornos digitales; esto se vincula con el
ABP, ya que a través del andlisis de las narrativas mediéticas, donde se sitta al
estudiante frente a ejes problematicos reales y contextualizados del entorno digital como
receptores activos que analizan criticamente situaciones de riesgo como el grooming, la
suplantacién de identidad y la vulneracién de la privacidad. De este modo, el ABP permite
gue los jovenes se cuestionen las dinamicas digitales y propongan soluciones desde una
ciudadania digital activa, fomentando la toma de decisiones autbnoma y el pensamiento
critico frente a las presiones de su realidad cotidiana, evaluando los riesgos y asi,
posicionar el aula como un espacio de reflexion y accién, donde la curiosidad por los
problemas de su propio contexto motiva un aprendizaje socialmente significativo.

Sin embargo, el cerebro de los adolescentes es sensible a las recompensas
sociales y el reconocimiento de pares, ya que su comportamiento se ve mediado por lo
gue Casafont (2019) define como una necesidad bioloégica de reconocimiento, que
impulsa la busqueda de recompensas inmediatas. De este modo, como sugiere Bueno
(2019), el cerebro procesa la aceptacion de los pares como el valor de maxima utilidad,
lo que puede desplazar la toma de decisiones prudente en favor de la pertenencia al
grupo. Por ende, la propuesta interpreta que en la era digital los conceptos relacionados
con la sexualidad no cambian, sino que se amplian y se les otorgan nuevos significados,
y los estudiantes son quienes deben transitar esas semioticas a partir de su
responsabilidad consigo mismos y con su entorno como un derecho humano al que no
se limita en una pantalla, sino que extiende su interaccién de manera multidimensional.

Por otro lado, la linea de vida se fundamenta en los postulados de Jara (2018),
concibiéndose como una practica critica que invita a los estudiantes a realizar una
interpretacion analitica de la I6gica del proceso vivido. Mediante la construccion de hitos
biograficos significativos, como duelos, procesos de migracién o rupturas, los jovenes
logran una comprension reflexiva que les permite analizar su experiencia y construir
sentidos sobre su propia identidad narrativa. Este ejercicio no es una simple cronologia,
sino una forma en la que se permite replantear y construir los sentidos de sus
concepciones sobre la sexualidad en relacién con su historia personal, estableciendo un
saber situado que reconoce al estudiante como un sujeto capaz de interpretar su pasado
para habitar su presente con mayor libertad y autonomia. Desde la neuroeducacion, la
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construccion de lineas de vida consolida memoria autobiogréafica: el acto de narrar
cronologicamente su vida refuerza circuitos de memoria a largo plazo mientras integra
emociones pasadas con identidad presente, base neurobiolégica de la identidad
narrativa.

De tal manera, la propuesta se posiciona a partir de la creacién de un entorno
seguro y afecto, evidenciada en la valoracion positiva (ver_ anexo 10) por parte de los
estudiantes, donde el maestro en formacion se posiciona desde una pedagogia critica
para romper con la observacién inicial del grupo 901 que indica una estructura de aula
centrada en la figura del docente y con participacion limitada. La interpretacion de los
estudiantes con respecto a la relacion maestro-estudiante demuestra una estrategia de
seguridad emocional, permitiendo que los sujetos procesen aprendizajes complejos
relacionados con la sexualidad. Al respecto, Esteves et al. (2025) subrayan que la
capacidad del docente para gestionar el clima emocional y ejercer una co-regulacion
emocional se constituye como una herramienta pedagodgica critica, pues genera las
condiciones para que el aprendizaje sea biolégicamente viable y emocionalmente
sostenible.

No obstante, se recogen sugerencias estudiantiles que permiten jdentificar una
demanda por parte de los jovenes, que hacen alusion al manejo del ruido entre pares y
mayor control en el aula. Esta demanda de limites externos es coherente con la
"asincronia madurativa" de Freire (2025): al estar su control de impulsos aun en
desarrollo, los adolescentes requieren que el docente actie como un "ejecutivo
periférico” que proporcione la estructura externa necesaria para mantener un entorno de
aprendizaje focalizado, concibiendo al maestro también como un acompafamiento que
equilibra la libertad de los estudiantes con su entorno, con el fin de construir una
autonomia real.

Conclusiones

Se establece que el abordaje de la sexualidad presentado durante esta propuesta
pedagdgica en el IPN permite consolidar un conocimiento situado a partir del contexto
gue problematiza y busca generar una ruptura paradigmatica en la ensefianza de la
biologia. Desde la experiencia presentada se revela que este abordaje situado a partir
de estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo logra cumplir con los
requerimientos curriculares, ya que se articula con los PPI del IPN, los cuales buscan
integrar las areas del conocimiento alrededor de ejes problematicos para fomentar el
pensamiento critico. Asimismo, la propuesta responde a la malla curricular de Ciencias
Naturales al potenciar el uso de la secuencia narrativa y los registros reflexivos en el area
de biologia, materializando los Lineamientos Curriculares del Ministerio de Educacion
Nacional y el proyecto de sexualidad y ciudadania al trascender la acumulacion de
informacion biografica hacia un aprendizaje pertinente para la vida, orientado al ejercicio
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de los derechos humanos y la toma de decisiones autonomas. De esta manera, se logra
posicionar al estudiante como un sujeto activo frente a sus propias vivencias.

En cuanto al objetivo especifico 1, orientado a identificar las concepciones que los
estudiantes del curso 901 tienen sobre la sexualidad a partir de sus narrativas, se cumple
al reconocer que sus concepciones iniciales estaban ancladas en una visién reproductiva
y funcionalista, donde la sexualidad se reducia a la anatomia genital y a la prevencion
de riesgos biolégicos. Sin embargo, el uso de narrativas permite reconocer que, bajo ese
discurso normativo, también emergian dudas sobre el afecto, el deseo y la identidad. De
esta manera, las narrativas funcionan como un puente para visibilizar aquello que el
discurso escolar tradicional suele silenciar: las emociones y los sentidos propios que los
jovenes asocian a su sexualidad.

En relacion con el objetivo especifico 2, referido a implementar estrategias
neuroeducativas con enfoque narrativo para el abordaje de la sexualidad en el aula, este
se cumple mediante el desarrollo de la cartografia corporal, las narrativas mediaticas y
la linea de vida. Estas herramientas permiten evidenciar que la neuroeducacion potencia
el aprendizaje cuando la emocion actia como articulador de la motivacion y la reflexion.
A partir de la cartografia corporal, se comprendio el cuerpo de los adolescentes como un
territorio somatizado, es decir, como una dimension biologica mediada por el entorno
social. Asimismo, las narrativas mediaticas posibilitaron el analisis critico de fenémenos
como el lovebombing y la suplantacion de identidad, mientras que la linea de vida
favorece la organizacion de hitos vitales y la consolidacion de la identidad narrativa,
articulando la mismidad y la ipseidad con respecto a la permanencia del “si mismo”.
especificamente, la neuroeducacion permitié determinar el ritmo, la intensidad y la
secuencia de cada herramienta: activacion emocional (captar atencion mediante la
amigdala), aplicacion narrativa (consolidar memoria), metacognicion (fortalecer
funciones ejecutivas). Sin esta estructura neurobioldgica, las narrativas hubieran sido
solo catarsis; con ella, se convirtieron en reestructuracion cerebral.

Respecto al objetivo especifico 3, centrado en promover la autonomia y el
pensamiento critico de los estudiantes frente a sus concepciones y experiencias
relacionadas con la sexualidad, se cumple en la medida en que los estudiantes dejaron
de ocupar Uunicamente el rol de receptores pasivos para posicionarse como autores de
sus propios relatos. El pensamiento critico se manifiesta especificamente en: la
expansion de categorias en sus narrativas finales (incorporan términos como
consentimiento y autocuidado no presentes inicialmente); cambios en su argumentacion,
pasando de respuestas cortas a explicaciones reflexivas sobre sus decisiones; y
momentos donde cuestionan activamente normas sociales, como en el andlisis de redes
sociales donde identifican el 'lovebombing' como manipulacion, no como amor. Asi, la
desnaturalizacion de estandares de belleza y el reconocimiento de asimetrias de poder
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en entornos digitales emergen como decisiones éticas fundamentadas en el autorrespeto
y el dialogo asertivo, transformando el aula en un espacio de resistencia y reflexion.

En definitiva, en relacion con el objetivo general, orientado a analizar como las
estrategias neuroeducativas con enfoque narrativo posibilitan el abordaje de la
sexualidad, promoviendo la autonomia y el pensamiento critico en los estudiantes del
curso 901, se concluye que este se cumple al evidenciar que dichas estrategias permiten
trascender el reduccionismo mecanicista de la biologia tradicional. La integracion entre
emocién, relato y conocimiento biolégico favorece que la ensefianza de la biologia se
constituyera como un espacio de formacion ética y politica, donde el conocimiento
cientifico funciona como herramienta para comprender la vida propia. En ese sentido, los
estudiantes logran reconocerse como sujetos integrales con capacidad para nombrarse,
habitarse y tomar decisiones autonomas en un mundo complejo.

Desde esta mirada, la biologia contemporanea, y particularmente su ensefianza
en la contemporaneidad, se constituye como un campo en dialogo con las ciencias
sociales, la neuroeducacion y el arte, al concebir la sexualidad como una experiencia
integral que involucra dimensiones biologicas, emocionales, culturales, éticas y
subjetivas. Este posicionamiento permite cuestionar la dicotomia entre razén y emocion
gue ha caracterizado la comprension tradicional de lo vivo, reconociendo que el cuerpo
no puede entenderse Unicamente como organismo, sistema o estructura funcional, sino
también como territorio de deseo, afectividad, memoria e identidad. Por ello, tanto la
biologia contemporanea como su ensefianza permiten comprender las respuestas
emocionales y corporales de los sujetos, desnaturalizar categorias de poder que regulan
el cuerpo y reconocer que la sexualidad no debe abordarse como patologia o impulso a
controlar, sino como una dimension vital que participa en la construccion de la identidad.

La educacion sexual ha posicionado a la sexualidad desde una tendencia
reproductiva y anatomica; esta propuesta alcanza a movilizar estas concepciones hacia
una tendencia biopsicosocial y afectiva, integrando la emocion para transformar el aula
en un espacio de entendimiento entre pares. Esta transicion pedagdgica permite un
distanciamiento explicito de los modelos tradicionales de Educacion Sexual (ES) y
Educacion Sexual Integral (ESI), los cuales suelen limitar lo sexual a perspectivas
médicas, psicoldgicas o moralizantes que lo explican como efectos lineales de carencias
o imperfecciones. Al desmarcarse de este enfoque meramente preventivo, la propuesta
deja de tratar la sexualidad como un objeto de administracion biogréafica o regulacion de
riesgos, reconociéndola en cambio como una dimension constitutiva que abarca lo
historico, lo cultural y lo ético.

De esta manera, se logra transitar hacia una ensefianza de la biologia basada en
la complejidad de lo vivo, superando el reduccionismo mecanicista para reconocer no
solo la vida organica, sino también la vida vivida, sentida y narrada por los sujetos. En
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este sentido, la sexualidad se convierte en un eje clave para problematizar la ensefianza
de la biologia, ya que permite articular el estudio del cuerpo, los procesos biologicos, las
emociones, los vinculos, la identidad y las formas en que los estudiantes se relacionan
consigo mismos y con los otros. Este desplazamiento amplia el objeto de conocimiento
de la biologia en la escuela, pues el cuerpo deja de ser abordado Unicamente como
estructura anatomica o sistema funcional, para comprenderse como una dimension
atravesada por experiencias corporales, afectivas, éticas y sociales. Asi, el aula deja de
ser Unicamente un espacio de transmision conceptual para convertirse en un escenario
de cuidado, pregunta y reflexion, donde los estudiantes pueden cuestionar discursos
reguladores, analizar las presiones sociales y construir formas mas criticas y autbnomas
de habitar su sexualidad.

Este quiebre con la instruccion funcionalista permite posicionar la ensefianza de
la biologia como una practica pedagdgica que no se limita a explicar funciones, sistemas
0 procesos organicos, sino que reconoce la sexualidad como una dimensidn constitutiva
de la vida humana. Desde esta perspectiva, ensefar biologia implica abrir preguntas por
el cuerpo que se siente, se transforma, desea, recuerda, establece limites y construye
vinculos. Por ello, el abordaje de la sexualidad no aparece como un contenido afiadido
al curriculo, sino como una posibilidad para comprender lo vivo desde su complejidad
biologica, emocional, relacional y cultural. En consecuencia, la ensefianza de la biologia
se compromete con la formacioén integral de sujetos capaces de comprender su cuerpo,
sSus emociones, sus decisiones y sus relaciones con los otros, aportando a la
construccion de personas que habiten un mundo diverso de manera ética, critica,
autbnoma y respetuosa.

Este proyecto, a su vez, deja rutas que pueden ser trazadas por otros maestros e
investigadores, al reconocer que la sexualidad esta en constante cambio en la forma en
como se habita. Se logra una aproximacion en la sexualidad; sin embargo, se puede
profundizar en el abordaje de las identidades diversas y la disidencia sexual desde un
enfoque no patologizante, desplazando las dicotomias de género tradicionales para
desnaturalizar las visiones reguladoras del cuerpo, transitando hacia una pedagogia
critica que reconozca la sexualidad como una dimensién viva y situada, alejandose de
las etiquetas clinicas o morales. En la practica, esto se logra mediante el fomento de
espacios de subjetivacion donde el aula funcione como un escenario de resistencia,
permitiendo que los estudiantes narren sus propias realidades y cuestionen, desde el
concepto de performatividad, el caracter "natural" de las categorias de género y las
"ficciones reguladoras" inscritas en sus cuerpos.

Por otro lado, se reconoce la necesidad de continuar abordando la sexualidad en
relacion con los entornos digitales y la construccion colectiva del cuidado. Las redes
sociales, la inteligencia artificial y las nuevas formas de interaccion digital inciden en la
autoestima, la identidad y la autopercepcién de los estudiantes, por lo que futuras
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propuestas podrian profundizar en el andlisis critico de narrativas digitales, sesgos
algoritmicos, violencia simbdlica, consentimiento y ciudadania digital. Esta ruta permitiria
ampliar el abordaje de la sexualidad mas alla del plano individual, vinculando la
autonomia personal con la responsabilidad colectiva, la empatia, la alteridad y la
construccioén de vinculos respetuosos en la cotidianidad escolar.

Para trabajar estas dindmicas en torno a la sexualidad, se recomienda una
sensibilidad pedagdgica particular, estableciendo un entorno de seguridad emocional, en
el que se posicione al maestro como mediador y problematizador que articula
herramientas pedagdgicas para movilizar el didlogo entre los estudiantes y a su vez
fomentar la participacion activa y ludica, teniendo en cuenta aspectos como el tiempo y
la incertidumbre que se pueden generar en este tipo de espacios, por ende, el maestro
debe estar preparado para gestionar con paciencia y responsabilidad, equilibrando la
apertura al didlogo y el establecimiento de limites claros que regulen la convivencia en
el aula, considerando las caracteristicas propias de la adolescencia.

De este modo, este trabajo permite concluir que la experiencia desarrollada en el
aula posibilita reconocer la practica pedagdgica como un proceso atravesado por
relaciones, decisiones, tensiones y aprendizajes compartidos entre estudiantes y
maestro en formacion. En este recorrido, la ensefianza de la biologia no se limita a la
transmision de contenidos, sino que se configuré como una posibilidad para comprender
a los sujetos desde sus cuerpos, emociones, narrativas y formas de relacionarse. Asi, se
reafirma la necesidad de humanizar la ensefianza de la biologia en la contemporaneidad,
reconociendo que el cuerpo no es Unicamente una estructura organica, sino también un
territorio de deseo, cuidado, memoria y libertad. Como maestro en formacion, el
compromiso que emerge de esta experiencia es seguir construyendo rutas pedagogicas
gue permitan a los estudiantes nombrarse, habitarse y cuidarse en un mundo que
necesita mas sensibilidad, pensamiento critico y autonomia.

Finalmente, este estudio no pretende cerrar el debate, sino abrir nuevos
interrogantes que inviten a la comunidad educativa a seguir explorando la potencia de
este tipo de enfoques. Quedan planteadas las siguientes preguntas para futuros
investigadores y maestros: ¢De qué manera el enfoque narrativo puede transformar la
ensefianza de otros campos de la biologia, como la ecologia, hacia una ética del cuidado
integral de la vida? ¢Cémo impactan las nuevas dinamicas digitales y la inteligencia
artificial en la configuracion de la identidad narrativa y el "cuerpo digital" de los
adolescentes? ¢ Es posible institucionalizar estas estrategias en los curriculos nacionales
para superar definitivamente el modelo clinico-preventivo y moralizante? En dltima
instancia, ¢como puede la escuela acompafiar la construccién de subjetividades que
reconozcan la diversidad no como una anomalia, sino como un valor biolégico y cultural
intrinseco?
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