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Introduccién

El interés de este proyecto de investigacidon nace a partir de unas vivencias
particulares y un seguimiento de las dinamicas que tradicionalmente se llevan a cabo
en la escuela rural en lo que corresponde al deporte escolar, ya que en este entorno se
pueden evidenciar algunos detalles que caracterizan a este contexto referidas a los
elementos pedagogicos, didacticos y curriculares cuando se aborda y se lleva a la
practica el deporte. Por lo que a partir del presente proyecto de investigacion se busca
armonizar el deporte escolar a las diferentes caracteristicas de la escuela rurales y el
entorno para entenderlas como una oportunidad de aporte a la estructura curricular de
las escuelas en el sector rural, ademas de la promocién de experiencias de aprendizaje

significativo para los estudiantes y docentes.

Es asi como el deporte escolar en sus diferentes manifestaciones puede
contribuir a la mejora de diversas habilidades y actitudes, por lo que el deporte debe
contar con unas pautas especificas que permitan su realizacion en la escuela rural, y
asi lograr el desarrollo de habilidades y consigo la adquisicion de unas nuevas. Para el
seguimiento de este proceso es importante reconocer las diferentes fortalezas y
debilidades que se encuentran en la escuela y como se puede dinamizar a partir de las
mismas, siguiendo estos planteamientos se puede lograr un enriquecimiento del
deporte escolar y las dinamicas que este le podria aportar a las diferentes areas del

conocimiento desde una dinamica interdisciplinar.

Los planteamientos previos se fundamentan desde una sustentacion tedrica
delimitada por categorias relevantes como el deporte escolar y la escuela rural. A partir
de esta sustentacién tedrica se logra evidenciar la amplia investigacién en lo que al
entorno rural y su desarrollo se refiere. Sin embargo, se refleja la carencia de
documentacion acerca del nivel educacional que se da en estos entornos, ya que se
enfatiza en el aspecto agricola, ambiental, social, cultural y no se le da un papel
importante al deporte como un eje formativo. Para reconocer estas categorias
Cifuentes, Guzman, Reinoso (2013) proponen un disefio de guias de deporte escolar

que se adaptan al ambiente rural, esto con el fin de responder a las necesidades del



entorno, articulando el deporte a diferentes aspectos contextuales que complementan
la formacién motriz de cada una de los participantes siendo un aporte significativo para

la educacion en el entorno rural.

Ademas, se encuentran a Fonseca, Ledn y Rodriguez (2018) quienes presentan
una intervencion en un entorno rural utilizando el deporte como medio para la mejora
de las habilidades motrices a través del Judo, asi mismo aqui se hace una
contextualizacion del entorno rural que ayuda a entender las caracteristicas del
contexto y como se dan en la escuela. En este mismo sentido Alape y Beltran (2016)
aportan desde la didactica como herramienta de implementacion que puede ser de
utilidad en la escuela rural, esta se da a través de un deporte como lo es el tenis de

campo generando un espacio de practica deportiva en el ambito de la institucion rural.

Asi, la revision documental permite desarrollar un panorama tedrico que
fortalece y orienta las necesidades practicas al momento de desarrollar la intervencion
pensada para el contexto rural, buscando aportar al espacio deportivo en la escuela y
asi cerrar brechas en las falencias educativas respecto al deporte. Por lo anterior, se
establece como objetivo general de la investigacion: construir una propuesta de deporte
escolar articulada a las dinamicas curriculares de la Institucién Educativa Municipal
Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila del municipio de Zipaquira —

Cundinamarca.

Para dar cuenta del proceso investigativo que requirid el tema en cuestién, el
presente documento expone los planteamientos iniciales del problema donde se agrupa
la descripcion del problema, la pregunta problema y con ello la justificacion, los
objetivos investigativos y los antecedentes bibliograficos. Posteriormente, el abordaje
conceptual de las categorias y subcategorias, el marco metodolégico y finalmente el
apartado de analisis y discusion con la presentacion del ejercicio de interpretacion y
analisis de la informacién recabada a partir de los instrumentos de investigacion y la
sistematizacion de la experiencia practica, lo que permitié el cierre del proceso a modo

de conclusiones.



1. Planteamientos iniciales

1.1. Descripcién del problema

Uno de los factores que se podria considerar relevante en el sector rural es su
ubicacion y la idea de cdmo se entienden las adversidades que se encuentran en el
entorno como lo son la dificultad de acceso a estas zonas y la falta de atencion del

gobierno. Asi lo afirma (Ocampo, 2015):

“‘las zonas rurales del pais, tanto si se miden por ingresos como por el indicador
de pobreza multidimensional, que estima el acceso a bienes de interés social y
otras dimensiones de calidad de vida. La pobreza es, ademas, siempre mayor en
la poblacion dispersa que entre la que habita en las cabeceras municipales en

todas las categorias de municipios” (s.p)

Por esto se entiende que el entorno rural tiene un ideal como lo propone (Lopez,
2006):

“En la percepcién comun, lo rural se define por oposicién a lo urbano asimilando
este ultimo a la vida en la ciudad bajo el paradigma de la industrializacion y la
modernizacion. Lo rural, en contraste, es la vida en el campo entendida como

sinbnimo de atraso, de tradicion, de localismo”. (p. 139).

De esta manera resulta importante brindarle atencion a este sector, por medio
de intervenciones desde diferentes areas que permitan el avance del entorno, asi como
darle una nueva perspectiva que permita el desarrollo de las oportunidades que tiene
para ofrecer. Para hablar de las zonas rurales en Colombia se debe entender que estas
se dan en un ambiente natural donde los campesinos aprovechan las condiciones del
campo para desarrollar sus actividades agropecuarias y asi, generar un ingreso.
Ademas de esto, lo rural tiene unos componentes especiales en diferencia a lo urbano,

como lo propone (Mejia, 2003 citado por Lopez, 2006)

“‘Una primera caracteristica es que, a diferencia de las ciudades, se dan

densidades poblacionales bajas, lo mismo que el numero de construcciones, lo



que permite resaltar el paisaje natural o paisajes culturales. Un segundo
elemento es el tipo de explotacion econdmica, tradicionalmente relacionada con
la explotacion agropecuaria, minera o de conservacion. Lo tercero es la
pertenencia de la poblacion a sociedades pequefas en donde priman el

conocimiento y las relaciones directas entre las personas”. (p. 139).

No obstante, en la actualidad se han llegado a incluir a otros actores y sectores
que también hacen parte del entorno rural y que han aportado para darle nuevos

sentido y significados a este sector. Pérez (2004) afirma que

“La poblacién rural ya no es solo la poblacion campesina, como solia aparecer
en toda la literatura sobre el tema. Se ha ampliado el espectro de poblacion rural
a todos los habitantes, aunque no estén dedicados a la produccion agricola. Es
asi como la nueva ruralidad reconoce a campesinos, mineros, pescadores,

artesanos, empresarios agricolas y los dedicados al sector servicios.” (p. 191).

Por consiguiente, se involucra la extension del territorio y el aprovechamiento
de este, por lo que es necesario entender que dentro de las dinamicas del campesino
se encuentra la relacion de su familia con sus labores diarias como lo propone (Lopez,
2006):

“Una caracteristica de lo rural en el medio colombiano es la persistencia de la
finca como forma de organizacion social y econdmica. Es la unidad basica
productiva en donde el pequefio productor, con su trabajo y el de su grupo
familiar, adelanta las labores cotidianas alrededor del terreno de su propiedad”
(p. 139).

Es asi, como en el contexto rural se encuentran varias dificultades las cuales
llevan a analizar aspectos que pueden ser un obstaculo para el desarrollo de los
programas curriculares de las instituciones educativas que se encuentran en las zonas
rurales de Colombia. Uno de los aspectos que mas se presenta es la desercion por
parte de los estudiantes, ya que, por sus condiciones econdmicas posiblemente se ven
obligados a dejar los estudios y realizar una busqueda de labores remuneradas para

asi ayudar a llevar el sustento a su hogar.



Como afirma (Perfetti, 2003 citado por Arias, 2017) “las zonas rurales
presentan condiciones laborales desfavorables, desempleo, familias a temprana edad,
extrema pobreza, analfabetismo, entre otros aspectos, ello determina un patrén de
poca permanencia en el sistema educativo de la poblacién en edad escolar”. A lo
anterior, se suma que el desplazamiento a las instituciones educativas que se
encuentran ubicadas en paramos, valles y entre montanas es de dificil acceso, hace
parte de los inconvenientes que dificultan la continuidad en el sistema educativo por
parte de los alumnos, como también estas aulas alejadas presentan “una gran carencia
en recursos, ausencia de salones adecuados, falta de materiales didacticos,

laboratorios e implementos deportivos” (Arias, 2017).

Por consiguiente, es importante reconocer que la educacion en la vida del
campesino se puede entender como una posibilidad de crecimiento personal, pero
también comunitario y regional, de manera que el proceso educativo debe ser
sistematico, completo, pero ademas se debe adaptar y debe pensarse a la luz del
contexto en el que se encuentra y contribuya a la productividad y crecimiento de su

region. Como lo plantea el (Ministerio de Educacion Nacional, 2018):

“Cerrar brechas en acceso y calidad entre regiones y grupos poblacionales,
ayudara a que los nifios, nifas y adolescentes logren tener unas trayectorias
educativas continuas y completas, lo que contribuye a potenciar la productividad
y desarrollo econdémico de las regiones rurales, dispersas en la geografia

nacional”. (p.4).

A estas brechas sefaladas por el Ministerio de Educacion Nacional se
pueden afiadir otras oportunidades de mejora que requieren atencion, referidas a la
carencia de programas educativos que incluyan a zonas de dificil acceso, la calidad de
materiales educativos que sustenten el proceso y espacios académicos adecuados
para la apropiacion y desarrollo de la comunidad, en especial los nifios, las nifias y los

adolescentes.

Respecto a estos espacios académicos al deporte en el entorno rural, se le
puede atribuir la posibilidad de aportar en el desarrollo y apropiacién de la comunidad

campesina, toda vez que los procesos de participacién que se pueden promover desde



el deporte pueden pasar por el fortalecimiento del desarrollo socio motriz del nifio, la
nina y el adolescente campesino, hasta la creacion de programas que ayuden al
sustento de una comunidad por medio de la cooperacion comunitaria (Pera, 2014). Lo
anterior, ayuda a reconocer que todo proceso pensado desde la comunicacién asertiva

y el trabajo en equipo permite

“[...] atender a la diversidad de capacidades e intereses, porque es mas
significativa, porque estda mas adaptada al desarrollo psicolégico del nifio/a,
porque mejora la autoestima, porque educa en valores y socializa mas y mejor
que el aula tradicional, porque es un espacio educativo abierto a la confluencia
de distintas areas, proyectos y competencias, porque es garantia de salud fisica
y mental, porque mejora el rendimiento escolar, porque recoge las nuevas
tendencias sociales, porque educa para una vida llena de deporte y competicion,
porque estimula la cooperacion y el trabajo en equipo poco implementado en las
aulas, porque te relaciona con el medio, porque incentiva la creatividad y el

dialogo”. (s.p.)

A lo anterior, se suman las concepciones de varios autores que reconocen
positivamente los aportes del deporte y la educacion fisica como contenido en la
escuela rural. Desde la educacion fisica (Bustos, 2010) reconoce que: "La escuela rural
cuenta con muchas ventajas y beneficios que hay que saber aprovechar para conseguir
una respuesta educativa de calidad". Es preciso resaltar la motivacion del nifio que lo
lleva a generar respuestas positivas en los procesos educativos, surgiendo estas a
partir del interés y crear habitos hacia las practicas deportivas que se presentan en el

aula de clase.

Sin embargo, en materia de deporte y educacion fisica, las propias dinamicas
en algunas escuelas rurales se presentan necesidades en cuanto al disefio de
estrategias que atiendan las dinamicas pedagodgicas y didacticas propias de la escuela

rural. Por su parte, (Barba, 2007) afirma que:

“En las escuelas unitarias el alumnado es muy diverso, estando en una misma

aula los de primero y sexto. Esto genera un problema y es que el alumnado se



encuentra en diferentes momentos de desarrollo psicomotriz, con lo que sus

competencias y capacidades son muy diferentes.” (p.47)

A partir de esta perspectiva se percibe la necesidad de generar procesos
educativos participativos donde se incluya a toda la poblacion. En atencion a lo
anterior, se resalta el modelo pedagodgico de Escuela Nueva, creado en 1975 como
alternativa dirigida a los problemas educativos presentes en el sector rural, segun
(Colbert, 1999):

“El programa fue disefiado en 1976 con el fin de proveer una educacion primaria
completa y de mejorar la efectividad de las escuelas rurales de la nacion,
especialmente las multigrado. Este sistema proporciona sobre todo un
aprendizaje activo, una relacion mas estrecha entre la escuela y la comunidad, y
un mecanismo de promociéon flexible adaptado al estilo de vida del nifo

campesino.” (p. 196).

Derivado de esto se generan ciertas dinamicas que pueden tornarse
complejas. Una de ellas podria ser la cantidad del profesorado presente en la escuela
rural, pues algunos tienen que atender areas del conocimiento donde no son
especializados, también se pueden presentar espacios de deporte escolar que generan
desmotivacion por parte de los alumnos, la realizacion de practicas deportivas
monodtonas y en algunos casos el nulo acceso a la clase de educacion fisica o espacios

extracurriculares para la practica de un deporte.

En segunda instancia, el modelo multigrado. Este puede presentar unas
caracteristicas puntuales donde los grupos cuentan con una diferencia en su edad, de
esta manera se podria dar una participacién activa preponderante de los alumnos mas
grandes, asi, la ejecucion de actividades deportivas puede llevar a la falta de

motivacién o interés por parte de algunos estudiantes.

También es posible encontrar algunos aspectos relevantes que pueden
apoyar el proceso educativo tanto para el estudiante como para el docente. Asi, el
modelo multigrado cuenta con una gran oportunidad para el educador, al ayudarlo a

interactuar y reconocer los diferentes estadios que se presentan en estas aulas.



Respecto a los beneficios a obtener por parte del estudiante, se encuentra que este
puede generar un ambiente de independencia por medio de la individualizacion de los
procesos educativos, también se puede dar un ambiente de reciprocidad durante las

sesiones en las que el alumno interactua con companeros de diversas edades.

Por lo que resulta importante y necesario incluir a la poblacién escolar en los
procesos de desarrollo psicomotriz, a partir de un modelo de ensefianza que sea
pertinente para el educando y el educador, siendo este ultimo el protagonista en el
desarrollo de nuevas herramientas que aporten en la solucién a las diferentes

necesidades presentadas en la escuela y el contexto.

De lo anterior, con el propdsito de aportar a la consolidacion de una propuesta
de deporte escolar para la escuela rural, que incentive la armonizacion con las
apuestas formativas institucionales, y aporte al fortalecimiento de un sistema educativo
rural contextualizado, la presente investigacion proyecta la construccion de una
propuesta didactica de deporte escolar articulada a las dinamicas curriculares en la I[EM
Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez Sede Alto del Aguila que atienda la necesidad de
un espacio orientado a la educacion deportiva de los nifos, las nifias y adolescentes
campesinos, pero que supere, trascienda el sentido federado, y promueva légicas de

participacion y dialogos interdisciplinares entre las areas del conocimiento.

1.2. Pregunta

De lo anterior, se pretende dar alcance a la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como disefiar una propuesta de deporte escolar articulada a las dinamicas
curriculares de la Institucién Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez

sede Alto del Aguila del municipio de Zipaquird — Cundinamarca?



1.3. Justificacion

Pensar en construir un deporte escolar para la escuela rural, que ademas de
comprender los contenidos técnicos, tacticos, estratégicos que definen los deportes,
considere una formacion contextualizada desde el deporte, es decir, que ademas del
reconocimiento del compariero se dé el reconocimiento del contexto sociocultural en
donde este se construye, es el reto del presente ejercicio investigativo. Al respecto,
Fernandez (2011) resalta “la necesidad de pensar de una nueva manera el espacio
rural, como forma de superar los graves problemas existentes hoy en dia en el mismo”,
lo que permite entender la importancia del deporte en la escuela rural como formadora
no sélo de habilidades motrices, sino de valores y actitudes de los alumnos, como lo
expresa (Gracia, 2001 citado por Lopez, 2002): “un aspecto clave para trabajar en este
contexto educativo es conocer las singularidades de la escuela rural y plantearselas
como una riqueza con grandes posibilidades de accién”. A partir de estas
problematicas nace el deseo de desarrollar la investigacion en curso, la cual busca
implementar el deporte escolar como medio formativo en el ambito rural adaptandolo al

entorno de la escuela buscando atender las necesidades de los alumnos.

Una de las problematicas que se puede evidenciar es la referida a la
infraestructura, como lo dice Barba (2004) “En una escuela rural las instalaciones
donde realizan educacion fisica no son las tradicionales, es mas, en algunos casos ni
siquiera existen las instalaciones”. Por otro lado, se encuentra la inasistencia de los

alumnos a la escuela como lo afirma Llapur (2017):

“‘la falta de regularidad con la que asisten los chicos a la escuela, es muchas
veces por la falta de compromiso y exigencia por parte de los padres hacia ellos
y hacia la institucién, o porque muchas veces deben cumplir con otras

obligaciones” (p. 33).

Por lo anterior, se considera de especial relevancia tener en cuenta los
diferentes factores que dificultan la practica del deporte escolar, los cuales van desde la
falta de fundamentacion practica y tedrica por parte del docente a areas del

conocimiento donde no se encuentra debidamente capacitado, como es en este caso el



area del deporte. Sumado a esto, se encuentra el factor infraestructural el cual se
presenta en algunas instituciones de manera precaria al momento de planificar y
ejecutar las diferentes sesiones de clase. Por otra parte, la inasistencia de los alumnos
a estos espacios influye a un atraso de lo que se concibe como deporte escolar, ya que
estos son el eje activo en el proceso educativo, adicionalmente, se incluye la falta de la

implementacion curricular de este por parte de las instituciones educativas.

En consecuencia, con las dificultades del entorno, esta propuesta de
investigacion busca acercar el deporte a las diferentes necesidades de los escolares,
teniendo en cuenta la incidencia del deporte en diferentes estadios de desarrollo, tanto
las habilidades como las actitudes y no solo desde lo exclusivamente desde la
competitividad exacerbada o el aprendizaje riguroso del reglamento de la disciplina a
realizar. Es por esto que se busca beneficiar a la poblacion de la IEM Rural Luis
Eduardo Gutiérrez Méndez a través de la construccion de un deporte, el cual se pueda
dar en el contexto y que permita la armonizacion con los procesos formativos que

platee la institucion educativa.

Por tal motivo, la propuesta tiene como fin articular el deporte a las intenciones
formativas de la institucion, como integralidad para el nifio o nifia, asi como desde
diferentes espacios de practica, comprender la realidad en la que se encuentra el
alumno. Estos espacios aportaran a las dinamicas y respetaran la interculturalidad de
los jévenes campesinos que se encuentran en la ruralidad, adaptando la propuesta a
las costumbres y procesos formativos adquiridos por cada uno de los estudiantes. De
esta manera, es posible que el modelo pedagdgico de la escuela rural se de en un
ambiente multigrado. Asi, la propuesta debe adaptar el deporte y aplicarlo en diferentes
edades pero que sirva como herramienta formativa para todos, corroborando asi al
deporte como un fendmeno sociocultural que estd alli presente, se transforma y

dinamiza con la participacion de los estudiantes.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Construir una propuesta de deporte escolar articulada a las dinamicas curriculares de la
Institucién Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del

Aguila del municipio de Zipaquira — Cundinamarca.

1.4.2. Objetivos especificos

e Contextualizar las dinamicas curriculares de la Institucion Educativa Municipal
Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez sede San Alto del Aguila del municipio de
Zipaquira — Cundinamarca

e Caracterizar las practicas deportivas que realizan los estudiantes de la
Institucién Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto
del Aguila del municipio de Zipaquira — Cundinamarca

e Disefar la propuesta didactica de deporte escolar articulada a las dinamicas
curriculares de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez sede Alto del Aguila del municipio de Zipaquira — Cundinamarca

e Determinar la articulacion de la propuesta didactica de deporte escolar a las
dinamicas curriculares de la Instituciéon Educativa Municipal Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila del municipio de Zipaquira —

Cundinamarca.

1.5. Antecedentes bibliograficos

La busqueda de antecedentes bibliograficos se realizd a partir del uso del
repositorio de la Universidad pedagdgica Nacional, la Universidad Libre de Colombia
Universidad Pontificia Javeriana, Fundacién Universitaria Minutos De Dios, Universidad
Area Andina, Universidad de La Salle, el buscador de Google, algunas bases de datos
como Dialnet, Redalyc y Scielo, y revistas internacionales como la Revista de la
Facultad de la Cultura Fisica de la Universidad de Granma. Se presenta un total de 50

documentos, entre ellos 29 internacionales, 15 nacionales y 6 locales, comprendiendo



un periodo de busqueda entre el ano 2000 y 2020 (Ver tabla N°1. Matriz bibliografica).
El proceso priorizé tesis de grado de pregrado y posgrado, y articulos de indole
investigativo, libros y capitulos de libro, los cuales permitieron parte del reconocimiento
tedrico de las siguientes categorias: Deporte escolar, escuela rural, modelos
pedagogicos en la escuela rural, propuestas pedagodgicas, y modelos didacticos en la

escuela rural. (Ver tabla 1. Matriz bibliogréafica.)

N° , ~ Nacional/
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Implementacién de
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Tabla 1. Matriz bibliogréfica.



La organizacion y lectura de los documentos relacionados en la matriz anterior,
permitid establecer los siguientes ejes tematicos: El deporte en la escuela rural,
propuestas didacticas de deporte escolar, educacién fisica, y actividad fisica en la
escuela rural, modelos pedagodgicos en la escuela rural y modelos de ensefianza del
deporte. En términos generales, se reconocen investigaciones relacionadas con el
deporte en la escuela rural con predominancia frente al uso de técnicas cuantitativas,
entre ellas se identifica la utilizacion de rubricas de evaluacidén y aplicacién de test,
mientras que el uso de técnicas cualitativas parece que es escaso, no nulo (Ver el

anexo 1. Matriz de organizacion y analisis de los antecedentes bibliograficos).

En cuanto al primer eje se encuentra “El deporte en la escuela rural”, se ubicaron
algunos documentos explicitamente relacionados al analisis y propuesta del trabajo
investigativo. Uno de estos documentos fue el trabajo de grado realizado por (Alape y
Beltran, 2016) denominado "El tenis de campo como una alternativa de deporte escolar
para la escuela rural "San Rafael Paraiso" del municipio de Junin, Cundinamarca.",
donde se plantea precisamente al tenis de campo como una propuesta a desarrollar en
la escuela rural siguiendo el modelo y las caracteristicas de la escuela nueva. Se
centra en llevar el deporte a la escuela rural a partir de la implementacion de materiales
y recursos disefados por los propios estudiantes, asi como en colaboracion con los
padres y docentes que ayudan en la guia educativa de cada uno de los estudiantes y
quienes conforman el plantel educativo donde se desarrollara el proyecto en cuestion y
que sirve de guia para la estructuracién y metodologia a seguir en el momento en que

se trabaje en el contexto rural.

El siguiente documento referenciado es un trabajo de investigacion titulado
"Alternativa de juegos pre deportivos para la iniciacion deportiva de los escolares en el
baloncesto en la educacion fisica", elaborado por (Olivera, Martinez y Saez, 2019), se
presenta al baloncesto como una posibilidad de practica deportiva en la Educacion
fisica a través de juegos pre deportivos donde se busca guiar a cada participante para
que este tenga una experiencia adecuada al momento de acercarse a la disciplina.

Aqui, la educacién fisica es protagonista a la hora de intentar incluir a todos los



estudiantes en la iniciacién deportiva independientemente de la disciplina que se trate.
Y se logra concluir que, los juegos predeportivos ayudan en lo que se refiere a la
familiarizacion de los escolares con cada una de las disciplinas, los acerca a estas y
cada estudiante puede optar por una u otra dependiendo de sus gustos y del impacto

que tengan estos juegos pre deportivos en su vida diaria.

Seguido, el trabajo de grado titulado "La practica del Judo para el desarrollo de
las habilidades motrices de nifilos y nifias de 6 a 9 afos en la escuela rural el hato"
elaborado por Fonseca, Ledn y Rodriguez (2018) se toma como punto de partida al
deporte del Judo, dandole el reconocimiento al mismo al ser una practica que puede
aportar enormemente al desarrollo de las capacidades fisicas como el equilibrio, la
fuerza , velocidad y coordinacion, ademas de aportar a nivel social en la formacion de

valores como es el respeto y el comparfierismo.

En complemento a lo anterior, en la busqueda y reconocimiento de las
particularidades de la escuela rural, y la trascendencia en la accion educativa y
deportiva, se referencia el articulo de Lopez Pastor (2002) "Recursos, experiencias y
posibilidades para el desarrollo de la educacion fisica en la escuela rural", en donde se
explican y fundamentan las posibilidades de trabajo existentes en un contexto rural
como lo es el de la escuela rural, donde no se cuenta con los recursos y materiales
necesarios se puede aun desarrollar una practica sumamente fructifera, como
caminatas o recorridos ecolégicos que generen u orienten una mayor conciencia con el
entorno en el que se encuentran, también se pueden dar actividades donde se
implementen materiales de reciclaje que ayuden a la creacién de elementos que sean
utiles para actividades escolares y asi se resalta el ingenio y la creatividad de cada uno

de los participantes.

Por consiguiente, se toma como referencia al estudio de caso titulado "Las
actividades en el medio natural en la educacion fisica de la escuela rural. Un estudio de
caso", escrito por Santos y Martinez (2011). Los autores detallan la importancia que
tiene el medio natural al momento de desarrollar las diferentes sesiones de clase en la
escuela rural, como se presenta esa seleccion de contenidos y como se debe tener en

cuenta el espacio que rodea a los actores que intervienen en estas sesiones, es decir,



le otorga un significado relevante y notorio a ese ambiente en que se desarrollan las

clases.

En cuanto al segundo eje “Propuestas didacticas en el ambito escolar rural” se
encuentran una serie de documentos que definen la apuesta de los autores por disefar
propuestas pedagogicas de deporte escolar. Inicialmente la propuesta realizada por
Vasquez (2017) titulada “Disefio de una propuesta metodologica para la ensefianza del
tenis de campo en escolares de 8 a 12 afios” permite comprender un poco mas sobre
la enseianza de la técnica del deporte por medio de la propuesta metodologica de la
practica del tenis de campo. Gracias a esto, se entiende que una practica deportiva
individual en la escuela rural puede brindar experiencias nuevas como la interaccién
con implementos deportivos poco comunes en estos contextos y también gracias a los
valores significativos como la responsabilidad, dada de un trabajo auténomo, la cual

sirve para su aplicacion en su diario vivir.

Por otro lado, la propuesta de Mayorga y Mejia (2013), titulada “Propuesta
pedagogica como medio para fortalecer la coordinacion dinamica general a partir de la
practica del patinaje en los nifios y nifias del grado de transicidén del jardin infantil Andy
Panda” donde se explica como implementar el patinaje en un jardin infantil aplicado a
una poblacién entre 5 y 6 afios para la mejora de coordinacion dinamica, para evaluar
este proceso se realiza unos test evaluativos individuales en cuanto a la coordinacion.
Dentro del contexto rural, los test evaluativos pueden utilizarse como una herramienta
para conocer el nivel de habilidades fisicas, motrices y cognitivas de los diferentes

grupos de edades presentes en la escuela rural.

De igual manera se tienen similitudes en la revisiéon de los documentos, donde
las propuestas llevadas a cabo en escolares ayudan a mejorar significativamente no
solo las capacidades fisicas y motrices sino también abordar otras dimensiones como
la capacidad cognitiva y de memoria. Al respecto, Amado (2019) en su tesis de
postgrado, titulada “Efectos de un programa poli motor sobre las capacidades fisicas de
velocidad y resistencia y las funciones cognitivas de la atencion y memoria en
estudiantes del grado quinto del Colegio San José Norte” en ella la mejora de las

funciones cognitivas y las capacidades fisicas se da gracias al aumento de la



intensidad horaria por medio de wunas unidades didacticas aplicadas
extracurricularmente en la institucion. Entendiendo esto, el deporte escolar debe tomar
cierta importancia en la escuela rural ya que aqui los estudiantes pueden generar
habitos de vida, crear experiencias corporales armonizadas al contexto donde se
encuentran y conocer y practicar nuevas tendencias deportivas para adoptar el deporte

como una costumbre para su vida y su cultura.

De manera mas especifica, Guzman, Reinoso y Cifuentes (2013), en el
documento titulado “Propuesta pedagdgica: aproximacion al disefio de guias de
deporte escolar en el ambiente rural: propuesta desde la concepcion de escuela
nueva”, logran recoger los diferentes ejes tematicos propuestos anteriormente ya que
se centran en disefiar e implementar guias de deporte escolar que aproximen a los
nifos y nifas de la escuela rural a experiencias ludico deportivas, y conciben el modelo
de la escuela nueva, como orientador en todo el proceso de diseno, pues afirman en su
investigacion que la escuela rural carece de profesionales pedagogos del area del
deporte que orienten dichas practicas y comprendan las dinamicas y organizacion de la

escuela en el contexto rural.

A manera de conclusion, Guzman, Reinoso y Cifuentes (2013) presentan varios
puntos que para este proyecto de investigacion son importantes. Inicialmente se afirma
que el deporte escolar se debe entender como complemento de la educacion fisica, sin
embargo, los espacios de educacion fisica y deporte escolar en la escuela rural no son
debidamente potenciados, cuando estos claramente pueden aportar didactica y
pedagdgicamente a toda la comunidad educativa y a cada uno de los implicados en el
proceso de ensefianza fuera y dentro de la institucion. Ademas de esto, se debe
entender que el deporte escolar muchas veces no es relevante en el disefo del
curriculo de la escuela rural, y con esto se pueden encontrar falencias en los espacios
para este, ya que no se encuentran lugares para la realizacion ya sea por tiempos o
escenarios, y es aqui donde se reconoce que en varias ocasiones el docente no se

encuentra capacitado para asumir estos espacios.

Por otro lado, para el tercer eje “Modelos pedagdgicos en la escuela rural” la

primera afirmacién esta en la atencion y la armonizacién que se debe establecer desde



las intencionalidades de formacion y las dinamicas organizativas que se definen desde
los modelos pedagdgicos, para el caso los modelos pedagdgicos flexibles de la escuela

rural. Particularmente, se hace mencion al modelo pedagogico multigrado:

‘La clase multigrado es un enfoque pedagdgico alternativo que reune a
estudiantes de diferentes edades y habilidades para congregar nifios de
diferentes tasas de desarrollo. En este ambiente, la tutoria de pares y el
aprendizaje cooperativo promueven la independencia, las capacidades de
liderazgo, la autoestima y el progreso intelectual de los estudiantes.” (Forero,
2013, p. 24)

Es por esto que es necesario generar actividades que se adapten, que
respondan a las dinamicas pedagogicas, didacticas y organizativas de la escuela en el
contexto rural. Como propone Castro (2014) es fundamental “organizar y planear
clases de tal manera que se promuevan tareas compartidas en grupo o equipos de

diferentes grados, asi como actividades diferenciadas para el ciclo y/o grado.”

Resumiendo lo planteado, se entiende que el trabajo del docente en la escuela
rural debe comprender la creacion de espacios que propicien el trabajo en equipo, asi
como la autonomia e independencia en cada uno de los estudiantes, con el fin de
amenizar el proceso educativo de cada uno de ellos. Ademas, el docente de la escuela
rural debe entender que su trabajo no se limita exclusivamente a relacionarse con el
alumno, sino que el educador debe tener una labor abierta que pueda satisfacer las
exigencias del entorno y no se centre solo en las demandas del curriculo escolar.
Respecto al papel del alumno, se puede identificar la importancia de desarrollar el
habito de un trabajo en equipo, donde optimice sus habilidades a partir de la
observacion y la retroalimentacion, conjugando asi un trabajo de la mano con el

docente, resignificando su perspectiva de lo que implica el ambiente rural.

Para el cuarto eje, modelos de ensefianza del deporte escolar Barba (2007)

plantea que:

“en muchas ocasiones es necesario buscar diferentes propuestas y probarlas

para encontrar soluciones adecuadas. Asi, en todas las variantes que se ofrecen



son los nifos y nifas los que deciden cuales usar, las experimentan analizando

los resultados. Es decir, controlan su proceso de aprendizaje.” (p. 48).

La utiidad de este modelo de ensefanza radica fundamentalmente en la
experiencia de cada uno de los nifilos y en el rol activo que tiene cada uno de ellos al
momento de fomentar su proceso educativo. También se presenta un modelo de
ensefianza comprensiva del deporte, como lo referencia (Thorpe y Bunker, 1982.

Citado por Jiménez 2016):

“la ensefianza de los deportes, ya que se propone una alteracion el orden normal
del proceso, empezando primero por la tactica y después con la técnica. Se
cambid la prioridad de los contenidos lo que implica estructurar los pasos a

seqguir en el proceso de ensefianza.” (p.11)
Dandole un papel importante a la experiencia del nifio.

De esta manera, se entiende que estos modelos promueven la autonomia por
parte del nifio, ademas de un trabajo activo que involucra sus multiples habilidades,
convirtiéndolo en un sujeto que toma decisiones a partir del analisis de las diferentes

situaciones propuestas por el docente.
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2.1. Laeducacion en la nueva ruralidad. Realidades y retos.

Para entender la educacion en la nueva ruralidad primero deben reconocerse las
dindmicas que comprenden al tejido social del entorno rural, ya que este presenta
algunas particularidades y para que estas sean comprendidas y se pueda llegar a
consolidar el tejido social y sus respectivas incidencias es necesario segun la (Unidn
Europea, 1999. Citado por Miranda, 2011) “Invertir el proceso de emigracion del
campo, combatir la pobreza, fomentar el empleo y la igualdad de oportunidades,
responder a la creciente demanda de calidad de vida y mejorar el bienestar de las
comunidades rurales”. Por consiguiente, es importante resaltar que estos aspectos se
deben trabajar para que sean de gran ayuda en el entorno rural y es aqui donde la
escuela toma un papel protagénico, ya que a partir de esta se generan unas ideas de

progreso, emprendimiento, ademas de un contexto auto sostenible.



De esta manera, la educacién en la nueva ruralidad se asume como un espacio
donde se presentan unos retos especificos que deben ir acordes a la amplia gama de
oportunidades que presenta el entorno rural, esto conlleva a que la escuela se vea
como un lugar donde se puede mejorar dicho contexto y a sus respectivos
participantes. De esto se destaca lo que proponen (Pérez y Farah, 2006 citado por
Babilonia, 2014).

“‘Argumentan que la nueva ruralidad es un concepto polisémico que permite una
mirada interdisciplinaria del mundo rural; de igual manera, conciben la nueva
ruralidad como una nocién incluyente, que ademas de la agricultura, reconoce
todos los actores sociales que habitan en el medio rural, el valor de las
instituciones, la cultura, el patrimonio histérico y el uso del espacio rural para la

recreacion y el ocio.” (p.191)

Es en este contexto donde se reflejan algunos desafios que son necesarios de
atender como la falta de docentes cualificados, o el seguimiento estricto de un
programa curricular el cual limita algunos aspectos importantes en la escuela, Naranjo

y Carrero (2017) lo afirman de esta manera:

“‘La educacidn rural necesariamente debe estar pensada de manera integral
generando incluso oportunidades econdmicas para el campesinado,
garantizando el acceso, permanencia y egreso de los nifios y jévenes a partir de
programas que vayan mas alld de la comprension y aprendizaje de tematicas
enmarcadas en un curriculo establecido; esto acompafado de maestros
altamente cualificados y familias comprometidas que puedan ejercer veeduria y
control social en el cumplimiento y desarrollo de los programas educativos que

desde el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia se proponen.” (p.116)

Ademas de esto se adhiere la propuesta brindada por Miranda (2011) “Desde el
punto de vista curricular, los y las docentes deben ser capaces de enriquecer el
desarrollo del curriculo, apoyandose en las fuentes curriculares del medio sociocultural

y natural en que desenvuelven las comunidades rurales”



En relacion con estos desafios expuestos se presentan otros de igual o mayor
importancia que son fundamentales que se conozcan y en especial, que se atiendan.
En linea a esto, otro reto que se puede encontrar es que la educacion rural busque
abordar diversos contenidos que sean indispensables en el desarrollo del alumno, para
esto Parra (2012) propone “Trabajar también en temas como la formacion de un nuevo
liderazgo, la educacion empresarial campesina, la educacion ambiental, la promocion

de la participacion, la formacion de la juventud con una nueva visidn del campo, etc.”

Es asi como la educacién en la nueva ruralidad asume retos para transformarse
acorde a las necesidades que presenta su entorno, para asi beneficiar a todos los
actores que se encuentran relacionados con ella, ya sean alumnos, docentes, padres
de familia o la escuela como tal. En lo que respecta al deporte inicialmente se puede
hablar de la aplicacion de este por medio de un modelo adecuado para la ensefanza
de valores y habilidades motrices, donde se encuentran unos retos o desafios. A modo

de ejemplo:

2.1.1. Fortalecimiento de las practicas deportivas propias del contexto
rural: A partir de deportes autoctonos del entorno, evidenciar la cultura campesina y
preservacion de sus origenes por medio de actividades deportivas heredadas
buscando respetar la identidad en las dinamicas del campo, trabajando a favor de un
avance economico, social y cultural de la region.

2.1.2. Espacios de exclusién: Un desafio presente en el contexto del deporte
en la escuela rural es la generacién de espacios incluyentes, que estimulen la
innovacion y creatividad de los participantes a la vez que respeta sus costumbres, asi
como cada detalle respecto a su cultura. Este desafio debe darse en una conjuncion
entre maestro y estudiante, donde ambos buscan un avance del contexto a partir de
dichos espacios.

2.1.3. Caracteristicas del entorno: El contexto rural se puede presentar como
un desafio, puesto que la poblacién a intervenir tiene unas caracteristicas especificas
para la practica de diversas actividades. Donde estas se encuentran en un ambiente
muy diverso al de la ciudad, es aqui donde se entiende que dichas practicas van

ligadas a su entorno y son representativas para las personas que viven en él. De esta



manera se debe entender que las practicas deportivas deben ir relacionadas con el
espacio donde se va a brindar.

2.1.4. Recursos técnicos: Al momento de llevar a cabo una implementacién
respecto a alguna actividad se debe tomar en consideracién los recursos disponibles
para dicho propdsito, siendo este, otro desafio presente en la escuela rural, ya que los
recursos o instalaciones pueden ser precarios o incluso la escuela se ve obligada a
prescindir de ellos. Es ahi donde la recursividad del maestro toma un papel
fundamental si quiere implementar un trabajo de calidad que impacte a cada uno de los
participantes.

2.1.5. Motivaciéon y rangos de edad: En este contexto se pueden presentar
dinamicas que conllevan a la inclusién de estudiantes de edades diferentes, al igual
que sus habilidades también pueden llegar a ser muy diversas. Al presenciar esta
situacion el docente llega a verse condicionado a planear y ejecutar actividades
diferentes que se adecuen a las necesidades de cada uno de los participantes. Esta
situacion propicia una caracteristica la cual es la limitacion en cuanto a motivacion por
parte de cada uno de los estudiantes, ya que al verse rodeados de alumnos mas o

menos habilidosos se siente opacada su capacidad de actuacion.

Con lo anterior es indispensable hablar de la nueva ruralidad, puesto que esta se
puede entender como una contribucion a la poblacién rural desde diversos aspectos, ya
que en esta nueva ruralidad se busca atender a la poblacion del campo, buscando
generar espacios donde estos tengan un desarrollo rural que genere a los habitantes
de este unas condiciones de vida mas dignas, es decir la nueva ruralidad busca romper
esas barreras que diferencian a lo urbano de lo rural. Una de las caracteristicas de esta
nueva ruralidad es la diversificacion de las actividades econdmicas que aqui se
encuentran, es decir se busca una forma de modernizacion de las practicas agricolas
que puedan generar un aumento de produccidén lo cual puede conllevar a una
productividad alta generando una ampliacién del consumo de productos que se dan en

medio rural.

Ademas de esto se entiende que la nueva ruralidad busca ser un impacto

positivo en el contexto rural, ya que busca resaltar las diversas cualidades de este para



que no se vea solo como un espacio de actividad productiva o generadora de
alimentos, la idea es acercar a la poblacion de manera gradual a todos los contextos
donde se busca que el desarrollo territorial rural muestre sus diferentes relaciones
sociales, lugar de residencia, actividades de empleo y los diversos conocimientos que
alli se encuentran demostrando que el campesino, agricultor, ganadero, maestro y
alumno pueden promover un espacio de diversificacion como se da en el entorno

urbano llevando sus capacidades para la formacién de sociedad.

Cabe resaltar que la nueva ruralidad busca cuidar los recursos naturales que se
encuentran en este entorno, es entendible que con la modernizacién pueden llegar
instrumentos de ayuda, pero también algunos pueden ser dafinos para este ambiente,
es por eso que en la nueva ruralidad se busca darle un papel importante a cada
persona para que entienda la importancia y reconozca sus areas rurales, las cuales son
primeramente, su lugar de residencia, su entorno de vida, su lugar de trabajo y su lugar
de socializacion con otros, lo cual conlleve a un ambiente limpio que genera espacios
de vida. Con esto se entiende que la nueva ruralidad busca romper la ideologia que al

hablar de este entorno signifique atraso.

Ademas de esto, la nueva ruralidad busca reivindicar esos espacios que son
pertenecientes a los campesinos, que se han visto afectados por diversos conflictos
armados, la idea de esto es poder recuperar esos territorios que muchas veces han
sido devastados por la violencia y darle de esta manera un nuevo resurgimiento a estas
tierras para generar ambientes propicios para la vivienda y generacion de agricultura.
Es fundamental entender que la nueva ruralidad busca resaltar la importancia del
cuidado de tierras, la diversidad de flora y fauna, la importancia de la actividad agricola,
la generacion de productos y las transformaciones que se van logrando en este entorno
las cuales pueden ir llevando a un acercamiento entre la ciudad y el ambito rural,

ademas de entender la importancia del entorno rural y todo lo que el trae para el pais.

Para finalizar con lo propuesto anteriormente, es valido entender que la nueva
ruralidad puede empezar generando un gran impacto desde el ambito educativo, ya
que es la escuela ese lugar donde generalmente llegan las ideas generadas en el

mundo, esta se presenta como un espacio para el cambio, ya que la escuela rural es



una parte importante del entorno donde se respetan los ideales o tradiciones del lugar,
pero también se aceptan las ideas que pueden favorecer a la sociedad dandole un

sentido de pertenencia a estas. Con esto es valida la afirmacién de Miranda (2011):

“La cultura escolar rural se construye mediante la construccion de significados
para toda la comunidad educativa, esa construccion impone, por consiguiente,
un recontextualizacion y reconceptualizacion de la practica educativa en el
marco de los cambios estructurales y socioculturales que se derivan de la nueva
ruralidad.” (p. 102).

Es por esto que se debe entender la influencia que tiene la escuela rural en este
contexto para ir generando cambios positivos en el entorno rural buscando
primeramente respetar las tradiciones de este lugar y darle paso a nuevas dinamicas
que sean de gran ayuda a este contexto, y asi de esta manera ir cerrando brechas

entre el contexto rural y urbano.

2.2. La escuela rural

La escuela rural se comprende como el espacio donde se llevan a cabo las
diversas manifestaciones de los diferentes actores que lo componen. Se debe entender

que la escuela no es solo un espacio fisico, segun Alape y Beltran (2016):

“Cuando nos referimos al término escuela, no se hace referencia a la estructura
fisica, sino a todo aquel espacio que rodea al individuo (docentes, compafieros y
padres de familia), que interactuan por un fin comun dentro de las dinamicas de

ensefianza- aprendizaje.” (p.15).

Es por esto que se entiende que la escuela se ve representada como un
espacio de formacién y transformacion, donde cada participante conscientemente
aporta a su progreso y el de su comunidad. Una de las caracteristicas mas relevantes
de la escuela rural es su ubicacion, Como lo afirma (Bustos, 2009). “la escuela rural
como aquella que se encuentra situada en poblaciones pequefias, de entre 1000 y
2000 habitantes aproximadamente, ubicadas en espacios rurales o de tradicién rural.”

Este rasgo particular correspondiente al contexto rural lleva a la generaciéon de unas



dindamicas coherentes dentro de la escuela rural que son diferentes y diversas, que
aportan al cambio y al avance de la misma, ya que esta se encuentra en un entorno
natural, lo cual se ve reflejado en la vivencia de diferentes momentos, como lo es el
transporte, el trabajo y las labores agropecuarias propias del hogar, ajenas del casco

urbano.

Para esto, se debe entender que en el entorno de la escuela rural se presentan
practicas culturales que identifican este contexto dando a entender estas practicas
como esenciales y representativas en la vida del ambito rural. Como lo define Nuhez
(2008) “Estas practicas se crean y recrean dentro de la rica oralidad campesina.
Asimismo, en las comunidades rurales son innumerables los productos objetivados de
las practicas sociales, las cuales dejan huellas culturales en los paisajes humanos y
geograficos” es importante resaltar estos elementos que identifican a la poblacion en el
contexto rural y reforzarlos con aquellos contenidos que se le brinden a la poblacion
infantil en las escuelas rurales para cuidar, proteger y transformar desde la escuela.
Adicional, Nuhez (2008) resalta que “es importante destacar que en la mayoria de las
practicas sociales campesinas se presentan bordes muy difusos entre lo intangible y lo
tangible, pues casi todo saber tedrico se hace practica en la cotidianidad rural.” Es asi
como se entiende que la escuela rural esta directamente relacionada con el entorno en
el que se encuentra, ya que esta es perteneciente a la sociedad puesto que ella se

adhiere a sus tradiciones e ideologias.

2.2.1. ;Qué es lo rural y la educacién rural?

2.2.1.1. Rural.

Este es un espacio de gran relevancia para el pueblo colombiano puesto que
abarca una gran cantidad del territorio de nuestro pais. Si bien puede considerarse que
este contexto esta alejado de la modernizacion e industrializacion es aqui donde se
llevan a cabo multiples actividades como la ganaderia, la mineria, el turismo ademas
de ferias y fiestas que se relacionan al ambito econémico, social y cultural, que aportan
a la prosperidad como nacién. Por lo que, es valido lo propuesto por Tobon, Penagos y
Acosta (2019) “En Colombia el término rural ha sido definido como lo residual de lo



urbano, teniendo como caracteristicas principales la vocacién agricola, la carencia de
oportunidades, presencia estatal y el rezago en términos de servicios basicos”. Esta
propuesta conlleva a pensar en la trascendencia que llega a tener el contexto rural y las
multiples oportunidades que puede brindar, ya que como se dijo anteriormente, este es
un entorno donde pueden intervenir y manifestarse diferentes actividades vy

protagonismos desde diversos sectores.

Para ello es necesario que al contexto rural se le otorgue una atencibn mas
especializada donde cada uno de sus integrantes conozca sus derechos y los
gobernantes velen por la proteccion de estos y asi poder llegar a una sustentabilidad

del contexto. Frente a esto (Pérez y Farah, 2002) argumentan que:

“En las nuevas concepciones del desarrollo rural en América Latina, se amplia la
consideracion de la mitigacion de la pobreza y mas bien se orienta hacia una
vision de lo regional, con un manejo del concepto de sostenibilidad, no solo de
recursos naturales, sino también econdmica, politica, social y cultural, e
incorpora el concepto de empoderamiento de las comunidades campesinas, en
la busqueda de que los pobladores rurales y las distintas organizaciones se

doten de poder para que puedan ejercitar sus derechos frente al estado.” (p.13)

Dentro de estas manifestaciones cabe mencionar el ambito de la escuela, puesto
que esta se puede tornar, volver significativa para la construccion y desarrollo de la

comunidad en el entorno rural.

2.2.1.2. Educacion Rural.

La educacion rural es un componente de la educacion en Colombia inmerso en
todos los procesos formativos, que se llevan a cabo en edades tempranas en un
entorno rural, buscando atender las necesidades de la poblacion y garantizar su
proceso de aprendizaje, haciendo del entorno un lugar provechoso para el desarrollo
de la comunidad. Asi lo afirma (Berho et al.,2017)

“La Educaciéon Rural es la modalidad del sistema educativo de los niveles de

Educacién Inicial, Primaria y Secundaria destinada a garantizar el cumplimiento



de la escolaridad obligatoria a través de formas adecuadas a las necesidades y

particularidades de la poblaciéon que habita en zonas rurales.” (p 2-3).

Es por esto que se debe atender adecuadamente las zonas rurales por medio
del alcance de las propuestas y el trabajo a realizar a través de las intervenciones, las

cuales daran paso a propuestas que aporten a este sector.

También se puede atender uno de los objetivos de la educacion rural, asi como

lo plantea el Ministerio de Educaciéon Nacional (2016) que propone

“Brindar atencion integral a la primera infancia, garantizar la cobertura, la calidad
y la pertinencia de la educacion y erradicar el analfabetismo en las areas rurales,
asi como promover la permanencia productiva de los y las jévenes en el campo,
y acercar las instituciones académicas regionales a la construccién del desarrollo

rural.” (p.2)

De esta manera debe entenderse que la educacion rural es un sector marginado
al que usualmente se ve golpeado por situaciones precarias, ademas de ser olvidada
por el gobierno, lo cual puede limitar el campo de accion dificultando el proceso de
aprendizaje, sin embargo, es un entorno el cual puede brindar diferentes oportunidades
de innovacién y creatividad en el manejo de sus recursos que alli se encuentran, los
cuales le aportan a la educacién un sentido importante para el desarrollo de su
comunidad, es por esto, la importancia de atender el sector educativo en las zonas

rurales del pais.

v" Modelos de educacion en la escuela rural (Modelos flexibles)

En la escuela rural se pueden encontrar unos modelos de educacion flexibles
que responden a unos estandares de calidad que se acoplan al entorno donde se
encuentre la institucion, puesto que busca satisfacer las necesidades de aprendizaje de
todos los actores involucrados a ella, como lo establece el Ministerio de Educacion
Nacional (2018):

“Los Modelos Educativos son propuestas pedagogicas, metodologias, logisticas

y administrativas, disefiadas especialmente para la atencién educativa de la



poblacién joven y adulta; con los cuales se hace énfasis en el reconocimiento de
los aprendizajes previos, el dialogo y la participacion activa, el trabajo individual y

grupal, la integracion curricular y el aprendizaje en contexto.” (s.p.)

Por consiguiente, se debe entender que esta idea de modelo flexible responde a
la atencion de poblaciones en condiciones de vulnerabilidad donde la educacion
requiere de unas caracteristicas singulares que se diferencian de la educacion
tradicional. A continuacion, se definen los modelos pedagdgicos flexibles que se

encuentran en las diferentes instituciones educativas rurales en Colombia:

» Postprimaria: Modelo que permite que los nifios, nifias y jovenes del sector
rural puedan acceder al ciclo de educacion basica secundaria con programas
pertinentes a su contexto. Es una oferta educativa que busca ampliar la
cobertura con calidad en educacion basica rural, brindando a los jovenes la
posibilidad de acceder a la basica secundaria, fortaleciendo la organizacién del
servicio educativo del municipio, optimizando el uso de los recursos y educacion
que responda a las condiciones y necesidades de la vida rural

» Escuela Nueva: Modelo escolarizado de educacion formal, con respuestas al
multigrado rural y a la heterogeneidad de edades y origenes culturales de los
alumnos de las escuelas urbano - marginales. Este modelo se caracteriza por
ser el de mayor predominancia en las escuelas rurales al tener aulas multigrado.
Inicialmente, una de las singularidades que ayudan en la estructuracién de la
educacion que se encuentra presente en la escuela rural es la diferencia de
edades de los alumnos que se encuentran en un aula de clase esto se da debido
al modelo multigrado presente en estas instituciones educativas, donde se
pueden encontrar algunas caracteristicas favorables como lo son el aprendizaje
autonomo y la importancia del alumno en la obtencién de los saberes. Frente a

esto (Torres, 2015) propone:

‘Entre las fortalezas de la escuela multigrado se mencionan: grupos
pequenos, diversidad de edades como recurso antes que, como
problema, ensefianza personalizada, trabajo en equipo, aprendizaje

colaborativo, aprendizaje entre pares, mayor autonomia en el aprendizaje,


https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-340091.html
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-340089.html

aprendizaje al ritmo de cada alumno, flexibilidad en todo sentido,
eliminacion de la repeticion escolar, mayor contacto de la escuela con la

familia y de integracion a la comunidad.” (s.p)

Es por esto que se encuentra al modelo multigrado como una gran posibilidad
para que los nifios y nifias del contexto rural de Colombia se vean inmersos
dentro del proceso educativo.
Es de vital importancia abordar al curriculo de la escuela nueva enfocado al
reconocimiento del entorno natural, como lo afirma Miranda (2011) “Desde el
punto de vista curricular, los y las docentes debe ser capaces de enriquecer el
desarrollo del curriculo, apoyandose en las fuentes curriculares del medio
sociocultural y natural en que desenvuelven las comunidades rurales.” Asi, el
abordaje de las caracteristicas que comprenden al entorno natural a partir de la
elaboracion del curriculo ayuda a consolidar el proceso de ensefanza
aprendizaje a la vez que se intenta respetar las singularidades del contexto y se
trabaja en favor del avance y prosperidad del mismo.

> Aceleracion del Aprendizaje: Segun la guia del docente, Ministerio de

Educacién nacional (2010):

“El Modelo se desarrolla en un aula de la escuela regular, en grupos de maximo 25
estudiantes, toda vez que busca personalizar el proceso de aprendizaje y fortalecer
la autoestima en los nifios, nifas y jovenes, consiguiendo que recuperen la
confianza en si mismos y se motiven a continuar sus estudios; uno de los propésitos
centrales del Modelo es que los estudiantes superen su experiencia de fracaso

escolar y logren reconstruir sus proyectos de vida.” (p.7)

Segun el Ministerio de Educacién Nacional (2016), estos son los modelos
pedagdgicos flexibles que se pueden encontrar mayormente en las diferentes escuelas
rurales en Colombia, los cuales permiten llevar a cabo una dinamica de trabajo que se
adapte a las necesidades de los participantes por medio de componentes pedagdgicos
y metodoldgicos que conllevan a dar respuesta a las exigencias dadas por los
diferentes entornos a lo largo del pais y en las cuales se encuentran las escuelas

rurales.


https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-340092.html

v El Proyecto Educativo Institucional y el Curriculo en las escuelas rurales.

El PEI se considera como un instrumento educativo cuya finalidad es afianzar el
proceso de aprendizaje en la escuela, a partir de la estructuracion de programas y el
trabajo conjunto de toda la institucion. De acuerdo con la Ley N.° 28044, Ley General

de Educacion y su Reglamento (2016):

“El PEI es un instrumento que orienta la gestién de la institucion educativa.
Especificamente, se trata de un instrumento de planificacion a mediano plazo
que brinda orientaciones para la elaboracion de otros documentos de gestion
como el Plan Anual de Trabajo (PAT), el Proyecto Curricular de la Institucion

Educativa (PCI) y el Reglamento Interno (RI).” (p.14).

Gracias a esto se puede entender que el PEI se encarga de dividir las funciones
o estructuraciones de la escuela, comprendiéndose como una guia realizada por la

institucion para presentar a la comunidad.

Es asi como se entiende que el PEI tiene unos objetivos especificos, respecto a

esto El Ministerio de Educacion Nacional (2018) afirma que

“Es la carta de navegacion de las escuelas y colegios, en donde se especifican
entre otros aspectos los principios y fines del establecimiento, los recursos
docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el

reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestiéon.” (s.p)

De esta manera se resalta la importancia de la estructuracion de un PEI
organizado, puesto que este es un pilar de las diferentes instituciones y refleja sus

intenciones ante la comunidad.

En lo que respecta al PEI de la institucion educativa rural se comprende que
tiene una importancia de igual magnitud a la de la escuela urbana, pero cuenta con
algunas especificidades y particularidades que se pueden encontrar en la mayoria de

las instituciones, las cuales son importantes de atender. Algunas de estas son:

e Ubicacion.



e Plantel docente.
e Educacion, cuidado y aprovechamiento ambiental.
e Eje intercultural.

e Reconocimiento del territorio local.

Al evidenciar estas particularidades se denota la necesidad de atencion desde
el PEI de la institucién el cual se puede ver influenciado por las caracteristicas de la

comunidad. Asi como lo proponen Williamson, G. Torres, T. Castro, Y. (2017):

“El proyecto escolar se construye desde la diversidad de la naturaleza y de la
cultura como elementos del territorio que se manifiestan a través de las voces de
la comunidad escolar y local al curriculo, gestién, convivencia, lengua y

pedagogia de la escuela en el territorio.” (p.9)

La generacion del PEI conlleva a la estructuracion de un curriculo escolar donde
se abordan los contenidos de aprendizaje y se aporta a la optimizacion del proceso

educativo.

Con esto se considera al curriculo como un elemento importante que se
encuentra en el espacio de la escuela, ya que este puede funcionar como un
componente organizador respecto al proceso educativo, de esta manera se asegura
que en dicho proceso los contenidos sean abordados apropiadamente. Para esto

afirma Osorio (2014) que dice lo siguiente:

“El curriculo como instrumento de accidén e intervencion social en los escenarios
escolares, y como posibilitador poderoso para configurar proyectos culturales de
la sociedad en general. El curriculo es, entonces, el proceso de seleccion,

organizacion y transmision de la cultura en el ambito de la escuela.” (p.147)

Cuando se hace referencia al proceso de seleccion se busca delimitar el
contenido educativo que se estructure y contenga un cuerpo organizacional que aborde
las dinamicas culturales presentes en el contexto el cual es un factor determinante,
puesto que este sirve como elemento guia para la trazabilidad del proyecto educativo
en la escuela. En relacion a esto Carbo, |. Céspedes, A & Frémeta, O. (2020). “Los

curriculos nacionales pueden complementarse de acuerdo a las especificidades



culturales y peculiaridades propias de las diversas instituciones educativas que son
parte del Sistema Nacional de Educacion, en funcion de las particularidades del

territorio en el que operan.”

Esta propuesta lleva a comprender que el curriculo en las escuelas rurales se
concibe como un mecanismo que ayuda en la organizacion del proceso educativo a la
vez que aporta en un camino de aprendizaje consciente del alumno respecto a su
entorno y la manera en que este lo maneja, aumentando el impacto en cuanto a la
reflexion con los recursos naturales que encuentra a su alrededor. Es por esto que es
importante generar un curriculo que vaya acorde a las necesidades territoriales
actuales y entienda los momentos por los que pasa el contexto. De esta manera se

adhiere lo propuesto por Santamaria (2020):

“‘En este sentido, es pertinente conocer el verdadero panorama del campo
colombiano y dejar de formular politicas educativas descontextualizadas. Se
necesitan, y se podria decir que, con gran urgencia, politicas para la ruralidad
que entiendan el lugar poco privilegiado que hoy en dia ocupan los nifios
campesinos. En suma, se requiere pensar en la implementaciéon de practicas
educativas en las cuales se tenga claro el concepto de sujeto y mundo en los

diferentes territorios.” (s.p.)

En la formulacién del curriculo institucional toma un papel importante el docente,
ya que este a partir de su profesionalismo y experiencia puede aportar para que el
curriculo sea dirigido hacia la solucidn de las problematicas que aquejan a la

institucion. Para esto Santamaria (2020) afirma que

“Se puede considerar que la responsabilidad de plantear curriculos acordes con
las necesidades de los contextos, en cierta medida, recae sobre los profesores,
pues son ellos quienes, a través de la praxis, tienen la posibilidad de transformar

sus practicas en el aula.” (s.p)

Es asi que, por medio del curriculo, con la ayuda de la institucidén y su respectivo

plantel educativo se puede lograr que un proceso de ensefanza le brinde al alumno



experiencias enriquecedoras que lo acerque a las realidades que se encuentran en el

entorno y con las que el interactua.

En el mismo sentido debe entenderse que la cultura tiene un rol importante en la
estructuracion del curriculo, debido a que cada institucion tiene sus particularidades y
esto conlleva a una adecuacion curricular perteneciente a esas singularidades propias

de la escuela. Como complemento de esto Santamaria (2020) propone:

“Los curriculos en las escuelas rurales colombianas deben considerar la
necesidad de integrar la cultura que rodea a las instituciones con las practicas
educativas que en ellas se desarrollan. Es decir, que los curriculos no deben ser
homogéneos ni unificados, sino articulados con los intereses, acciones y
realidades de los sujetos que hacen parte del proceso de ensefanza y

aprendizaje.” (s.p.)

Finalmente es imprescindible comprender al curriculo no como una métrica de
habilidades, sino como un espacio, una estructura de caracter flexible de educaciéon
que busca generar en el estudiante un aprendizaje valioso que pueda ayudar en la

transformacioén personal y la de su entorno.

2.2.1.3. Modelos didacticos en la escuela rural.

Se debe entender que la escuela rural presenta unos modelos didacticos
especificos, para esto vale la pena senalar que la didactica se define como: “Un
conjunto de métodos, técnicas o procedimientos que procuran guiar, orientar, dirigir e
instrumentar, con eficacia y economia de medios, el proceso de aprendizaje donde esté
presente como categoria basica.” (Penteado, 1982 citado por Rodriguez, s.f) Estas
técnicas se ven reflejadas en los modelos flexibles que pertenecen a la mayoria de las
escuelas rurales, ya que estas se armonizan a las pedagogias que se encuentran en
estas instituciones, por ende, se evidencian los siguientes modelos didacticos en la

escuela rural:



e Modelo didactico espontaneista-activista: “Educacion basada en la realidad que
rodea al alumno, bajo la conviccion de que el contenido verdaderamente
importante para ser aprendido por ese alumno debe ser una expresion de sus
intereses y experiencias y, consecuentemente, se halla en el entorno en que
vive.” (Porlan y Toscano, 1991 citado por Requesens y Diaz, 2009, s.p)

e Constructivismo: “Esto se refiere a que el aprendizaje de las personas es una
construccion que cada uno logra, al modificar sus estructuras mentales y al
alcanzar un mayor nivel de diversidad, de complejidad y de integracion. Ademas,
el conocimiento no se recibe pasivamente de otros individuos, sino que es
construido activamente por el sujeto que conoce.” (Flérez, 1994 citado por
Romero y Moncada, 2007, p. 445)

e Modelo didactico de Educacion ambiental: “El modelo presentado persigue
proponer un desarrollo de una Educacion Ambiental concebida como un proceso
que debe atender a la realidad ambiental existente, una realidad cargada de
desaciertos, de problemas, de incertidumbre y de mucho conocimiento, por lo
tanto, no se puede estudiar esa realidad transitando por un solo camino, ni
considerando una sola perspectiva. En tal sentido, el paradigma de la
complejidad ofrece las bases tedricas y metodoldgicas para el estudio apropiado
de la realidad ambiental que se vive en la actualidad, desde el ambito natural
hasta el social, en donde se encuentra inmerso el educativo.” (Morin, 2000;
Capra, 1998; Leff, 1998 citado por Romero y Moncada, 2007, p 457-458)

e Modelo didactico alternativo: “El proceso de construcciéon del conocimiento es
recursivo, es decir, puede realizarse el tratamiento de una determinada tematica
en distintas ocasiones con diferentes niveles de complejidad, lo que favorece
asimismo el tratamiento complementario de distintos aspectos de un mismo

tema o asunto dentro de un proyecto curricular.” (Garcia, 2000, s.p)

Es asi como se presentan los modelos didacticos como herramienta
complementaria a los modelos pedagdgicos que buscan atender el curriculo de las
instituciones rurales para establecer un adecuado proceso educativo de ensefianza,

que busque atender las necesidades de los alumnos siendo el docente el encargado de



aplicar estos modelos tanto pedagdgicos como didacticos que son especificos para la

ruralidad.

2.2.1.4. La evaluacion en la escuela rural.

La evaluacion es una herramienta que brinda una evidencia o resultado ya sea
cuantitativo o cualitativo segun los contenidos e intenciones del docente, de igual forma
por medio de la evaluacion se logra obtener una medida sobre los alcances y
consecucion de objetivos propuestos al inicio del periodo escolar. A esto se adhiere la

afirmacion de lafranceso (2004) que afirma:

“La evaluacion del aprendizaje es un proceso sistematico y permanente que
comprende la busqueda y obtencién de informacion de diversas fuentes acerca
de la calidad del desempeio, avance, rendimiento o logros del educando, y de la
calidad de los procesos empleados por el docente; la organizacion y analisis de
informacion a manera de diagnostico; la determinacidon de su importancia y
pertinencia de conformidad con los objetivos de formacién que se esperan
alcanzar, todo con el fin de tomar decisiones que orienten el aprendizaje y los

esfuerzos de la gestidon docente.” (p. 24)

Por tal motivo la evaluacién juega un papel significativo en el proceso educativo,
ya que por medio de esta se destacan las conclusiones de las mejoras que requiere el
proceso de aprendizaje para sacar un mejor provecho del mismo, asi como aporta al
aspecto motivacional del alumno detallando sus respectivas capacidades o habilidades
y también permite al docente detallar algunas falencias que puede estar presentando

para asi fortalecer el proceso.

Es importante aclarar que la evaluacién en la escuela rural presenta similitudes
con la urbana, no obstante, la evaluacién en las instituciones rurales tiene un valor que
trasciende la medicién de saberes, ya que resignifica la participacion, motivacion y
utilizacion de los saberes obtenidos dandole asi un sentido de pertenencia a los
mismos. De esta manera es valida la afirmacién de Palacios y Betancourth (2014) “Se

obtiene la evaluacién no so6lo como un fendmeno técnico sino también moral; un



proceso y no un acto aislado participativo que tiene un componente colaborador y otro
atributivo.” Por lo tanto, la evaluacién en la escuela rural persigue el objetivo de darle
un nuevo sentido al contexto y a los participantes que se desarrollan en el mismo, asi
como a la educacion en si misma, siempre intentando obtener una mejora para la

institucion y toda la comunidad.

Finalmente, es preciso resaltar el papel que tiene la educacion y la escuela en el
proceso formativo de los estudiantes y no solo el alumno quien asiste a la escuela, sino
como puede influir en todos los actores que hacen parte de su entorno, es asi como en
dicho contexto es preciso intervenir por medio de diferentes propuestas que sean
innovadoras y que se armonicen a las dinamicas escolares, econémicas y culturales,
que aporten a la comunidad y a su desarrollo, es por esto que se toma al deporte como

un elemento de transformacion para la intervencion a las zonas rurales del pais.

2.3. El desarrollo del deporte en el contexto educativo rural.

Dentro de las diferentes concepciones o perspectivas que se le han otorgado al
deporte se puede encontrar al deporte como fendmeno educativo, es decir, el deporte
enfocado a las primeras etapas de vida del ser humano y que busca que este se vea
inmerso en la practica deportiva a través de un proceso de aprendizaje. (Velazquez,
1989 citado por Antén, 2011), brinda un acercamiento hacia esta concepcion de
deporte a partir de su perspectiva, afirmando que el deporte educativo es “un proceso
intencional que tiene por objeto desarrollar las capacidades cognitivas, motrices, de
equilibrio personal, de relacién interpersonal y de integracion social de las personas, a
través de actividades de distinto tipo y naturaleza.” De esta manera se observa la
trascendencia que puede llegar a tener el deporte en el nifio, en su etapa de
crecimiento no solo fisico, sino también emocional y como el contexto educativo puede

aportar para este crecimiento.

Partiendo del analisis de la concepcion de deporte como fendmeno educativo es
posible inferir la importancia de ejecutar diferentes proyectos que vinculen a la
comunidad educativa en torno al deporte, ya que esto ayuda a afianzar el entorno

educativo, asi como los diferentes contenidos llevados a cabo en la escuela rural. Si



bien el deporte escolar contiene en si mismo algunos elementos referidos al

espectaculo y la competencia, tal y como lo cita Calzada (2004)

“el deporte escolar presenta todos los vicios propios del deporte espectaculo. La
escasa coincidencias entre ambos se limitaria a las edades de los participantes
a los que va dirigido. En ambos casos, lo importante es el rendimiento y el
resultado. No se ha disefiado un deporte para un escolar, sino para hombres y

mujeres pequenos, adaptando los tiempos e implementos”. (p.47)

La escuela puede guiar un proceso que ayude en cierta medida a desligar el
deporte escolar de estos conceptos, haciendo que el alumno entienda la perspectiva

del deporte y conozca las multiples variables que presenta.

De esta manera se fundamenta la importancia que tiene el desarrollo del deporte
en el contexto educativo rural, no solo como aporte para la escuela, sino también como
aporte para cada uno de los estudiantes. No obstante, no se pueden obviar algunos
aspectos o elementos que complejizan el proceso deportivo-educativo a los que
usualmente tanto maestro como estudiantes deben enfrentarse en cada una de las
sesiones de practica. A esto se le suma la falta de formacion de los docentes en esta
area. Es asi como es valida la afirmacion de Pera (2014) “En detrimento de las zonas
rurales, por una menor y menos variada oferta de actividades, calidad y cantidad de
profesionales, posibilidades de interaccidon por menor numero de nifios/as y grupos mas
reducidos, dificultad incluso para sacar adelante equipos y actividades.” Adicionalmente
se presenta la falta de materiales o espacios propicios para las actividades a realizar.

Pera (2014) complementa esta idea justificando que:

“Visto esto, lejos de reducir horas y complicar el desempefio de los maestros/as
de esta area, deberian de procurar elementos facilitadores para profesionales
que tratan de educar en este ambito a nifilos/as con menos oportunidades de

hacerlo que otros/as en condiciones dificultosas.” (s.p)

Ya contextualizadas las oportunidades y desventajas que ofrece el deporte
escolar en el contexto educativo rural, se pueden resaltar las diferentes necesidades

para que el proceso deportivo en la escuela rural resulte lo mas provechoso posible y



de esta manera tomar estas oportunidades, asi como observar las desventajas y saber
actuar frente a ellas. Es imperativo que tanto el docente como el alumno conozcan el
contexto rural, sus diferentes caracteristicas, particularidades y necesidades, para de
esta forma planificar y organizar un aprendizaje deportivo que complemente a todo el

plantel educativo, tomando como protagonista al estudiante.

2.3.1. Proyectos de actividad fisica, recreacion y deporte en el contexto rural.

Tomando en cuenta las ideas anteriormente expuestas a continuacidon se dan a
conocer algunos proyectos pedagdgicos y didacticos educativos referidos a la actividad
fisica, recreacion y deporte que se han dado en el marco de la escuela rural y que
evidencian las justificaciones necesarias para entender la trascendencia que tiene el

desarrollar el deporte en el contexto educativo rural estos proyectos son:

e Posibilidades de la educacion deportiva en la escuela rural. Una propuesta a
través del voleibol deconstruido. Barba, J. (2007): En este trabajo investigativo
se lleva a cabo la aplicacion del voleibol en la escuela rural a los diferentes
estudiantes que la componen. ElI autor primeramente da una breve
contextualizacion de su trabajo en el campo de la Educacién fisica, asi como las
diferentes problematicas que ha podido evidenciar y que han supuesto un
importante reto para que sus sesiones se den de manera satisfactoria.
Posteriormente pasa a justificar la pregunta que en multiples ocasiones los
académicos realizan y es ¢ Por qué ensefiar deporte en el aula? Aqui, a partir de
argumentos, el autor detalla esos factores puntuales que le brindan la

importancia al deporte en el aula que este merece.

El autor también hace algunas aproximaciones a los conceptos de uso de
espacios y diversidad en el alumnado. En las escuelas rurales pueden llegar a
presentarse diversidad de edades en los alumnos, lo que puede convertirse en
una problematica o en un reto segun como lo vea en docente dependiendo de
sus habilidades y capacidades. Lo cierto es que esta diversidad puede permitir la

experiencia de organizar actividades que involucren a todos y se juegue con los



diferentes roles que se pueden otorgar a los alumnos en funcién de sus
habilidades para que asi mismo Ila practica resulte fructifera.
Luego el autor presenta una organizacién sistematica y programada de cémo se
ejecutara la practica en este contexto. Inicialmente se realiza una interaccién con
el objeto, en este caso, el balén de voleibol. Se dan algunos ejercicios que
permiten la interaccidn entre jugadores y la posibilidad de ejercicios combinados.
A medida que los participantes van interactuando y superando obstaculos, se
van realizando progresiones en funcion de las capacidades que se van

desarrollando.

Con el paso de las actividades van surgiendo inquietudes, observaciones vy
demas que en lo posible se intentan solucionar entre todos, haciendo asi un
trabajo conjunto y logrando un aprendizaje generalizado.
Finalizando cada sesion de actividades, el grupo se adentra en la parte reflexiva
de la clase, es decir, se habla sobre diferentes aspectos que tuvieron lugar en el
transcurso de la sesion, escuchando a todos, sus percepciones, inquietudes,

sugerencias y demas.

Como conclusién de este trabajo y sus aportes al proyecto de investigacion en
cuestidon, se evidencian los aportes en cuanto al manejo de grupos disparejos,
recursos limitados y otros elementos que pueden dificultar el proceso educativo
deportivo. La educacion fisica y el deporte se tratan de ir mas alla de la practica,
ayudando a los participantes a que se sientan incluidos, explotando su
versatilidad y sus habilidades, haciendo sentir a cada actor participante como un

integrante activo que es capaz de aportar positivamente a la practica.

La practica del Judo para el desarrollo de las habilidades motrices de nifios y
ninas de 6 a 9 anos en la escuela rural el hato. Universidad Pedagdgica
Nacional. Cabra, L. A., Ledn, E. F. & Rodriguez, Y. M. (2018): En este trabajo de
grado se presenta al deporte en sus multiples facetas como una oportunidad

para el desarrollo especialmente de las habilidades motrices de los nifios en un



ambiente diverso, como lo es el ambiente rural. Se utiliza especificamente la
practica deportiva del Judo, en nifios de edades entre los 6 y 9 afos.
Pero este trabajo de grado se centra en otros factores que complementados con
la buena implementaciéon del Judo logran aportar al desarrollo de la
multidimensionalidad del nifio. Es asi como se logra resaltar una diferencia
notable entre los conceptos de Deporte y Deporte escolar, tomando como
elemento principal el hecho de que el segundo se lleva a cabo en un ambiente

escolar donde los protagonistas son los nifios y se dan en los horarios de clase.

Asi mismo se contextualiza al ambiente rural, con el animo de entender las
practicas y los movimientos que se dan en este contexto, donde estas practicas
se dan pero de una manera muy particular y diferente a como se da en la zona
urbana y poblada masivamente, ya que aqui se reconoce al entorno natural
como un factor importante para que se puedan llevar acabo estas practicas.
Para entender la linea sobre la que se desarrolla este proyecto, los autores
ayudan al lector a sumergirse en los conceptos de motricidad y habilidad motriz,
entendiendo estos como parte imprescindible de la practica deportiva, sin
importar de cual se trate. En suma a esto, se le otorga a la motricidad y a la
habilidad motriz una importancia sobre las actividades que realiza el nifio en sus
practicas diarias, donde se refleja que es necesario que el nifio cuente con una
motricidad completa para que sus movimientos sean fluidos y coordinados.
Si bien los autores presentan al contexto rural como un ambito de dificil acceso y
demas, ven en él una oportunidad de crecimiento no solo profesional, sino

también emocional y como oportunidad de crecimiento también para los nifos.

Asi se evidencia por medio de un rastreo bibliografico que la implementacién de
propuestas de actividad fisica, recreacion y deporte son posibles en la escuela rural,
siempre y cuando se tenga una idea de trabajo clara, la disponibilidad de los
participantes, asi como creatividad y el debido conocimiento del docente. Esto conlleva

a la adecuacion de las actividades fisicas que se presentan con mayor concurrencia en



el ambito urbano para generar nuevas experiencias y fortalecer las ya existentes en la

comunidad.

Cada uno de los trabajos o proyectos aqui expuestos aportan de manera
diferente pero significativa al proyecto de investigacion en construccién, aclarando
conceptos como deporte, deporte escolar, escuela rural, etc. conceptos que no pueden
faltar cuando se habla de aplicar una propuesta en el contexto rural. Asi mismo, a partir
de estos trabajos referenciados, es posible ampliar la matriz de autores que tocan
temas relacionados al proyecto de investigacion, teniendo de esta manera, una
oportunidad de crecer en toda la fundamentacion teérica y posteriormente la practica.
Cabe resaltar que para entender estos diversos ambitos también se debe profundizar
en un tema tan amplio como las practicas deportivas en la escuela, puesto que este es
un espacio que se puede volver relevante para las instituciones, puesto que genera

momentos que pueden ser distintos a los que se dan en las aulas de clase.

2.4. Practicas deportivas en la escuela

Cuando se habla de deporte y su rol dentro de la escuela es indispensable tener
en cuenta los diferentes puntos de vista y las disposiciones que se le dan, desde su
orientacién formativa hasta lineamientos de caracter de ocio y aprovechamiento del

tiempo libre.
(Vago, 1996 citado por Quiroga, 2018) sefala:

“En la escuela esta practica esta vista desde otra perspectiva, ademas de ser
una practica que contribuye al buen aprovechamiento del tiempo libre, en la
escuela es una practica que orientada bajo diferentes lineamentos puede aportar
en el desarrollo de la sociedad, generando en los estudiantes cultura de deporte
y desde aqui aportar a la sociedad”. (p.37)

Sin embargo, existen diferentes concepciones direccionadas a definir al deporte
que se da en la escuela y como parte de esta, encontrando similitudes y diferencias en
conceptos como deporte escolar, deporte en edad escolar y ademas el deporte

educativo. Es fundamental conocer las caracteristicas que contienen aquellas



manifestaciones direccionadas al deporte en el contexto educativo, ya que sus
objetivos y finalidades son aquellos rasgos que permiten sobreponer una concepcion
sobre otra, es asi necesario definir las tres concepciones nombradas anteriormente y

determinar su orientacion.

2.4.1. Deporte.

El deporte es uno de los fendbmenos mas significativos de la sociedad, a lo largo
del tiempo ha adquirido multiples concepciones que varian por la orientacion de su
practica. Algunos autores como Bafiuelos (1996) y Vazquez (2001) afirman que es un
término polisémico, ya que se incluye en el mismo desde la persona que sale a caminar
regularmente buscando mantener o mejorar su salud hasta la persona que se prepara
con objetivos olimpicos en una disciplina deportiva. Sin embargo, algunos autores
afirman que para considerarlo deporte necesita de un caracter institucional. Como lo
define (Parlebas, 1986 citado por Lépez, 2006) como el “conjunto de situaciones

motrices codificadas en forma de competicion y con caracter institucional”.

No obstante, el deporte ha ido adquiriendo diferentes connotaciones respecto a
su proposito y desde alli se han desprendido multiples mas definiciones, esto debido a
caracteristicas que hacen que su incidencia en otros contextos genere distintivos en
contra de procesos como la inclusion, la diversion y la participacion de todos. Es asi
que, el deporte ha logrado configurarse para diferentes contextos dando sentido para
este como un medio y no con un fin, permitiendo con ello contribuir en diferentes
procesos de la vida alejado de las primeras concepciones. Por esto, y en linea con el
objetivo del presente trabajo el deporte es un medio util en el proceso educativo

orientado hacia propésitos integrales en la formacién y desarrollo del nifio.

2.4.2. Deporte Educativo

El concepto de deporte educativo surge en Inglaterra con Thomas Arnold, quien
llevo el deporte a las escuelas publicas donde propuso la formacion educativa
considerando el deporte como un aspecto que aportaria a la escuela. Es asi como el
deporte fue integrado dentro de la escuela adquiriendo un papel importante en el

proceso formativo con unos fines educativos de caracter obligatorio. No obstante,



algunos autores mencionan el deporte educativo afirmando que este por si solo no
permite aportar al individuo sino tiene que conformarse por unas dinamicas para que

este cumpla su finalidad. (Contreras, 1989 citado por Corrales, 2009) afirma:

“El deporte no es educativo por si mismo, sino que sera la metodologia que
utilicemos en su ensefanza, las condiciones en las que se desarrolle, o que
hara que nos pueda servir como instrumento educativo. Sera el profesor quien
liberara al deporte de sus caracteristicas no educativas como el elitismo, la falta
de coeducacion, la excesiva importancia del resultado o la especializacion
temprana para que pueda ser utilizado como un contenido educativo en nuestras

clases de Educacion Fisica “(p. 28).

Por tal motivo, en la actualidad se encuentran diferentes connotaciones
alrededor del término, por su (Velazquez, 1989 citado por Antén, 2011) sefala deporte

educativo como:

“Un proceso intencional que tiene por objeto desarrollar las capacidades
cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de relacidén interpersonal y de
integracion social de las personas, a través de actividades de distinto tipo y
naturaleza, relacionadas con el hecho deportivo (espectaculo deportivo, practica
deportiva, consumo de productos y servicios deportivos, etc.), con la finalidad de
contribuir a que las personas puedan conducir sus vidas con autonomia y
responsabilidad, disfrutando y participando plenamente de la cultura deportiva y
colaborando de forma activa y critica en la conservaciéon y desarrollo de dicha
cultura, en el marco de la sociedad democratica y de los valores que ella

comporta.” (p. 76).

Por otro lado, (Blazquez, 1995 citado por Corrales, 2009) afirma que este
“constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion basica, y luego,

una formacién continua a través del movimiento”.

Para que el deporte sea educativo necesita cumplir ciertas caracteristicas,
Segun (Fraile, 1997 citado por Corrales, 2009):



e Desarrollar habitos higiénicos y conductas saludables

e Relacionarse con la formacioén en valores y actitudes positivas vinculadas con la
practica deportiva.

e Las metas y los objetivos deben ser coincidentes y complementarios de la E.F
escolar.

e Contribuir como medio educativo para la formacion integral.

e Mejorar las habilidades motrices y capacidades perceptivas.

e Trabajar de forma polivalente para evitar la especializacion prematura.

e Primar la cooperacion por encima de la competicion.

e El técnico actuara como educador (pp 28-29)

Gracias a estas caracteristicas se evidencia la importancia del deporte y valor
formativo para el desarrollo y progreso de la educacion integral y se logra afirmar que el
deporte utilizado de manera acertada y con los componentes formativos adecuados,
aportara al estado optimo y al desarrollo del nifio en su etapa escolar alejado de la

finalidad de ganar por encima de todo y afirmando su caracter educativo.

En estrecha relacién con el deporte educativo se encuentra el deporte en edad
escolar con finalidades en el 6ptimo desarrollo del nifio como ser en la sociedad, y la
escuela es el lugar adecuado para guiar el proceso y su desarrollo de manera mas
satisfactoria. Como afirma (Le Boulch, 1996 citado por Corrales, 2009) “debe favorecer
y orientar la evolucion y maduracién del individuo. En especial la educacién por el

movimiento deberia ocupar un lugar privilegiado en la educacién primaria”.

2.4.3. Deporte en edad escolar

El deporte en edad escolar es una de las corrientes cuando se hace referencia al

deporte en el contexto educativo, (Terol, 2009 citado por Cobo, 2012)

“‘Denomina deporte en edad escolar a todas aquellas actividades que, de forma
organizada se celebran fuera del programa de la asignatura de Educacion Fisica
en los centros escolares, clubes, asociaciones, etc. y en las que participan

deportistas en edad escolar.” (p.23)



Por su parte Granados (2005) lo define como el “conjunto de actividades fisico-
deportivas que se desarrolla en horario no lectivo, dirigidas a la poblacion en edad

escolar, y de participacion voluntaria”.

Es por esto, que, aunque el deporte en edad escolar propone practicas que no
llegan a desarrollarse de forma necesaria dentro de una institucion educativa se rige
bajo los lineamientos de la escuela y sus disposiciones, es decir que sea ejecutado
dentro o fuera del ambito educativo, no debe perder su caracter eminentemente
educativo de tal manera que uno complemente al otro reciprocamente. Como lo define
Fraile (2015) “el deporte en edad escolar debe responder a las politicas educativas de
la escuela sin importar si se realizan dentro o fuera de la institucion y en colaboracién

con otras entidades.”.

Existe una confusién terminolégica en el uso de conceptos como Deporte
escolar y Deporte en edad escolar, ya que al referirse a esta vertiente del deporte se
pueden encontrar similitudes en cuanto a sus intenciones. Ramos (2004) citado por

(Abad et al, 2009) presenta los dos términos de forma diferenciada:

1. Deporte Escolar: Deporte que se desarrolla en la escuela como area de
conocimiento dentro del horario lectivo. Deporte que se lleva a cabo en el area

de EF, bajo el control del profesor del centro.
Deporte en edad escolar:

a. Practica deportiva realizada en el centro educativo, pero fuera del horario

lectivo. Son lo que conocemos como actividades extraescolares.

b. Practica deportiva realizada fuera del horario lectivo llevada a cabo en los

clubes deportivos. (s.p)

Se puede evidenciar la similitud y su estrecha relacion entre los términos y al
hablar de estos dos conceptos afirmar que su propdsito es el mismo, sin embargo, su

diferencia se situa en el lugar de desarrollo y en los tiempos curriculares.



2.4.4. El deporte escolar

Dentro de las interacciones que se dan en el contexto de la escuela se puede
encontrar el deporte escolar, donde los nifios y jovenes comparten experiencias
humanas y motrices que ayudan a generar habitos de vida saludables lo cual conlleva
a un proceso de maduracion satisfactorio durante su trayecto educativo. Este fendmeno
deportivo se da a través de la manifestacion de una sana competencia, mediante
procesos educativos y pedagogicos que estimulan el desarrollo de esta practica ya sea

en los horarios de clase lectivos o no lectivos.

Es por esto que se debe entender el deporte escolar como un ambito de
desarrollo, asi lo propone (Le Boulch,1991 citado por Abad et al, 2009) “El deporte
escolar debe permitir el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices en
relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad”. En
relacion a esto se entiende a la escuela como un medio que fortalece todos aquellos
aspectos psicologicos y motrices a través de un ambito recreativo que se vuelve
indispensable en la infancia. Paralelo a esto se debe destacar el impacto que tiene el
deporte en los alumnos, ya que este aporta en funcion de sus acciones morales, asi
como lo propone (Lozano, 2001 citado por Corrales, 2009) “El deporte es un lugar
privilegiado para una educacion humanizadora, es decir, para favorecer el crecimiento
y la maduracién integral del joven...y este puede ser portador simultaneamente de
valores y de contravalores o antivalores”. Es aqui donde el alumno decide si desarrolla
un trabajo colectivo o individual el cual busca cumplir las normas o hace caso omiso de

estas.

Adicionalmente la practica regular de deporte en la escuela conlleva a mejoras
significativas en diferentes aspectos de la salud, tal como lo afirma. (Suarez, 1995
citado por Giménez y Castillo,2001) “El deporte bien utilizado nunca se podra poner en
duda como medio educativo, de recreacidn o esparcimiento y para acrecentar o
mantener la salud.” Dentro de estos aspectos se encuentran beneficios a la vida
saludable, por medio de habitos alimenticios e higiene, que buscan promover una vida

sana en el alumno. Gracias a esto se puede decir que el reconocimiento por parte del



estudiante hacia alguna practica deportiva lo puede llevar a evitar habitos que
promuevan el sedentarismo en su tiempo de ocio, suprimiendo asi las posibilidades de
contraer enfermedades por falta de actividad fisica, asi como lo propone (Diaz y
Martinez, 2003):

“‘Los objetivos del curriculo de Educacion Fisica, la practica de actividades
deportivas en los centros escolares deberia orientarse, sobre todo, a la
contribucion de una Educacion para la Salud y para el Ocio en los alumnos y las
alumnas. Ello supondria profundizar en la adquisicién de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que favorezcan la posibilidad de que el
alumnado quiera y pueda utilizar su tiempo libre de manera saludable a través de
la actividad deportiva, o que, en consecuencia, contribuiria a aumentar las

posibilidades de alcanzar mayores niveles de bienestar personal y social.” (s.p.)

Otra dimensidén que se encuentra inmersa en el deporte escolar se refiere a este
en términos académicos, es decir se analiza el deporte escolar a partir de las
interacciones que se dan en un contexto educativo y también extracurricular. Se puede
considerar que el deporte escolar no es exclusivo de las clases de educacion fisica, ya
que este se puede encontrar en diversos escenarios con los cuales se relacionan los

nifos en su entorno, asi lo propone (Blazquez, 1999 citado por Valdivia, 2009)

“El deporte escolar remite, en primer lugar y en sentido restringido, al tipo de

deporte y actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela.

En segundo lugar y en sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que
se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de
educacion fisica y como complemento de estas: Se incluye dentro de esta
categoria toda una serie de actividades que no revisten un caracter de

obligatoriedad y que habitualmente significan una educacién del tiempo libre”.
(s.p)

De esta manera cabe mencionar que es pertinente la existencia de una practica

de deporte escolar desligada a un caracter obligatorio, puesto que en otras ocasiones



la practica deportiva escolar se da en espacios extracurriculares y es aqui donde el

alumno toma la decisidén de cual es la practica que él desea abordar.

Las caracteristicas del deporte escolar segun afirma (Saura ,1999 citado por

Alape y Beltran, 2016) son las siguientes:

a)

b)

c)
d)

e)
f)
g)

h)

i)
i)

Tiene caracteristicas propias que responden a las necesidades reales de los
niRos y jévenes.

Tiene un aspecto mas educativo que competitivo, centrado en el nifio y el
joven.

El arbitro es un personaje mas educativo que sancionador.

El reglamento y los materiales tienen que estar adaptados a las
caracteristicas y actividad de los deportistas.

El rendimiento y los aprendizajes técnicos estan supeditados a los aspectos
mas recreativos y de participacion de los nifios.

Debe dar oportunidades a todos los estudiantes

La competicion es un medio educativo.

No se debe presentar una especializacion a edades tempranas ni sesiones
de entrenamiento intensivo.

Sirve como medio de trasferencia al deporte de las personas adultas

Se debe especializar a los técnicos educativos (pp 14-15)

Resumiendo lo planteado se puede evidenciar que el deporte escolar resulta

sumamente significativo en diferentes aspectos que no estan estrictamente

relacionados al ambito competitivo. Asi lo refiere la (Carta Europea del Deporte ,1992
citado por Abad et al, 2009):

“ |dentifica el deporte escolar con toda la actividad Fisico-deportiva realizada por

los niflos y nifas en edad escolar, orientada hacia una educacion integral, asi

como el desarrollo armonico de su personalidad, procurando que la practica no

se exclusivamente concebida como competicidon, sino que dicha practica

promueva objetivos formativos y convivenciales, fomentando el espiritu deportivo

de participacion limpia y noble, el respeto a la norma y los companeros de juego,



juntamente con el licito deseo de mejorar técnicamente.” Donde se le otorga al
deporte escolar diferentes caracteristicas que lo definen como una estructura
completa, que conjuga diversos aspectos por medio de experiencias que
contribuyen al desarrollo cognitivo, socio -afectivo, motriz y habitos de vida

saludables de los nifios y nifias. (s.p)

2.5. Manifestaciones de deporte escolar

Dentro de los multiples aspectos que conforman al deporte cabe destacar la motricidad
y las habilidades motrices, entendiendo estas como un factor determinante al momento
de una practica deportiva, por esto es importante permitir que estas manifestaciones se
den en la etapa de edad escolar, puesto que esta es una etapa fundamental que se

refleja como base para actividades posteriores de la vida del alumno.

2.5.1. Motricidad.

Todas las manifestaciones que se pueden visualizar en el deporte escolar se dan
a través de la motricidad, la cual es entendida como todo movimiento fundamental
donde intervienen multiples estructuras corporales, que indispensablemente conllevan
a la consecucion de un objetivo especifico. Como lo considera (Murcia y Jaramillo,
2008 citado por Franco y Ayala, 2011) “La Motricidad se refiere, por tanto, a
sensaciones conscientes del ser humano en movimiento intencional y significativo en el
espacio — tiempo objetivo y representado, implicando percepcidn, memoria, proyeccion,
afectividad, emocioén, raciocinio.” De esta manera se infiere que la motricidad abarca
diversos elementos del ser humano que le aportan para que pueda llevar a cabo sus
actividades cotidianas con la mayor efectividad posible. Como lo afirma (Soares y

Pernambuco, 2005 citado por Pazos y Trigo, 2014):

“‘Hablar de Motricidad Humana es dirigirse al movimiento histérico humano,
desde las practicas corporeas de lo cotidiano y las practicas socialmente
sistematizadas y acumuladas, como lo son las modalidades deportivas y de ocio.
Supone admitir las dimensiones humanas: social, politica, afectiva, cognitiva,

instintiva, fluyendo en acciones singulares que revelan la naturaleza de la



humanidad, su intervencion en el medio y las influencias de éste sobre lo
humano.” (p.337)

Es asi como la motricidad no esta ligada exclusivamente al ambito deportivo,
puesto que esta también se encuentra reflejada en los diferentes momentos de la vida

del ser humano, como lo es el trabajo, el estudio y las multiples interacciones sociales.

Por consiguiente, es imperativo entender que la motricidad se encuentra desde
edades tempranas, por lo cual es importante trabajar y desarrollar esta en etapas
fundamentales como la etapa escolar. Para esto afirma (Sugrafies ,2007 citado por
Viciana et al, 2017) “La motricidad debe formar parte de una educacion global que
interaccione adecuadamente con el resto de las areas o materias del curriculum, pues
es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los diferentes aspectos de la
personalidad del nifio.” A esto se adhiere lo propuesto por (Gutiérrez ,2017 citado por
Peraza et al, 2020) “Es a través de la motricidad donde el nifio se desarrolla de manera
integral, ayudandoles a descubrir sus propias capacidades, a desarrollar sus
habilidades motoras, personales y sociales.” Estos aportes fundamentan y rescatan la
importancia de un aprendizaje motriz que se encuentra inmerso en las dinamicas de la
escuela. (Farreny y Roman, 1997 citado Cano, 2016) indican que “Es a través del
movimiento, de la accion, de la experiencia, de la organizacion espacio - temporal, del
contacto del propio cuerpo con otros cuerpos y objetos como el nifio o la nifia aprende
a interiorizar el aprendizaje.” Es por esto que es pertinente resaltar la necesidad de
incluir diferentes experiencias motrices en el proceso educativo del nifilo para obtener

un aprendizaje significativo que lo ayude a desarrollarse en diversos ambitos de la vida.

2.5.2. Habilidades motrices.

Dentro de la motricidad se puede encontrar un grupo determinante de
movimientos que se ven englobados por la denominada habilidad motriz que juega un
papel importante a la hora de ejecutar alguna actividad. Es de esta forma como se
puede entender a la habilidad motriz como toda actividad o movimiento que se ejecuta
eficazmente y tiene como finalidad un objetivo determinado. (Diaz, 1999 citado por

Ortiz, 2017) propone que:



‘Las habilidades motrices son todas aquellas conductas y aprendizajes
adquiridos por una persona, éstas se caracterizan por su inespecifidad y porque
no responden a los modelos concretos y conocidos de movimientos o gesto

formas que caracterizan las actividades regladas y estandarizadas.” (p.9)

Es asi como se puede comprender que la habilidad motriz llega a verse
influenciada por los requerimientos o exigencias por parte de la persona en cuestion,
dependiendo de sus metas u objetivos el ejecutante escogera una habilidad motriz e
intentara realizar esta de una manera eficaz que conlleve a una economia de

movimiento.

Para esto es imprescindible entender que las habilidades motrices se dividen en
basicas y especificas, donde las habilidades motrices basicas se entienden como una
base para la realizaciéon de unos movimientos que son requeridos a la hora de realizar
una actividad fisica, la cual no tiene como obijetivo la eficacia en su ejecucién. Asi como
lo propone (Batalla, 2000 citado por Ortiz, 2017) “Son aquellas familias de habilidades,
amplias, generales, comunes, a muchos individuos y que sirven de fundamento para el
aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias
de un entorno cultural concreto.” Ademas de esto se debe tener en cuenta la
clasificacion de las habilidades motoras basicas las cuales se dividen de la siguiente

manera:

e Locomocion: Se refiere a la habilidad para desplazarse de un punto a otro.
(Andar, correr, saltar, deslizarse, rodar y trepar)

e No locomotrices: Acciones que se mantienen en un punto fijo (Balancearse,
inclinarse, girar, doblar, estirar)

e Manipulativas: Cualquier accion que interactue con un elemento o su exterior.

(Lanzar, atrapar, golpear, patear, empuijar, levantar)

Estas consideraciones conllevan a entender que las habilidades motrices
basicas son el medio de estructuracion de un movimiento mas especifico. Se puede
afirmar que esta habilidad es innata en el ser humano, pero es preciso mejorarla y

desarrollarla para un mejor desempeno en la vida diaria.



Por consiguiente, las habilidades motrices especificas son entendidas como un
conjunto de movimientos mas elaborados debido a que estas se vuelven una
combinacion de diversas técnicas las cuales conllevan a transformacion de las
habilidades previamente mencionadas, puesto que estas necesitan cumplir un objetivo
concreto. Asi lo confirma (Bafuelos, 1986 citado por Lantada, 2019) “Toda aquella
actividad de indole fisico en torno a la consecucion de un objetivo concreto enmarcado
por unos condicionamientos previos y bien definidos en su realizacion.” Las habilidades

especificas se dividen de la siguiente manera:

e Coordinativas: Las capacidades coordinativas son las cualidades para hacer
movimientos precisos y eficaces. Ademas de facilitar el proceso adaptativo de
alguna actividad. (Ritmo, equilibrio, reaccion.)

e Condicionales: Las capacidades condicionales las que se desarrollan mediante
un proceso de acondicionamiento fisico, es un soporte para los movimientos y

habilidades complejas. (Fuerza, resistencia, velocidad, potencia.)

Por lo anteriormente expuesto cabe resaltar que las habilidades motrices tanto
basicas como especificas son importantes en el desarrollo motriz 6ptimo del nifio
puesto que gracias a su correcto aprendizaje y estimulo tendra mayor cantidad de
experiencias que enriqueceran sus practicas, ya sean basicas como lo es caminar,
atrapar y lanzar, puesto que se dan en la cotidianidad o sean especificas como lo es la
practica de un deporte o actividad elaborada que involucre movimientos complejos y

estructurados.



3. Marco Metodolégico
Lo que sigue presenta y define el marco metodologico desde el cual se configura el

presente proyecto de investigacion (Ver figura N°2)

Paradigma Investigacién Técnicas e instrumentos de
Socio -critico - Accidén investigacidn

Instrumentos de
recoleccion de datos

Fases de la investigacion

Figura 2. Marco Metodolégico. Elaboracién propia.

3.1. Paradigma Critico - Social.

El paradigma de investigacion socio critico tiene por objetivo promover el cambio
por medio de la critica social, este tiene un alto nivel de autorreflexion ya que logra dar
conciencia y autonomia al sujeto para percibir las transformaciones que surgen en su
contexto, esta se da con una reconstruccion constante entre la teoria y la practica
buscando abrir las posibilidades al docente para encontrar tensiones entre los
planteamientos que se logran rescatar desde la teoria y las experiencias que emergen
desde la practica en pro de agenciar otras practicas docentes coherentes y propicias

para una transformacion pedagdgica.

Este paradigma cuenta con algunos principios como lo enuncia (Popkewitz,
1988. Citado por Alvarado y Garcia, 2008)



“a) conocer y comprender la realidad como praxis, b) unir teoria y practica,
integrando conocimiento, acciéon y valores, c) orientar el conocimiento a la
emancipacion y liberacion del ser humano, d) proponer la integracién de todos
los participantes, incluyendo al investigador, en procesos de autorreflexion vy
toma de decisiones consensuadas, las cuales se asumen de manera

corresponsable.” (p. 190)

En complemento, (Ramirez, 2009 citado por Vera y Jara, 2018) sehala que los

principios sobre los que se sustenta el paradigma socio critico son:

a) Tiene como objetivo central el analisis de las transformaciones
sociales.

b) Da respuesta a los problemas que se producen debido a las
transformaciones sociales.

c) Enfatiza en el conocimiento y comprensién de la realidad como praxis.

d) Tiende a la unién de teoria y praxis. Esta convergencia es entendida
como conocimiento, accion y valores.

e) Procura la emancipacion del saber.

f) Se erige sobre la base de orientar el conocimiento para emancipar y
liberar al hombre.

dg) Sus objetos de estudio estan cargados de creencias, intenciones,

motivaciones y valores. (p.7)

Gracias a lo mencionado anteriormente, se debe entender que este paradigma
se estructura bajo el ideal de resolver una problematica social por medio de la dualidad
entre teoria y practica, donde una de sus caracteristicas principales es la participacion
de los actores involucrados en el contexto en el que se realice la investigacion. Este
paradigma goza de la praxis como un factor predominante para comprender la realidad
y efectuar alternativas que aporten al cambio de esta. Para el presente proyecto de
investigacion, el paradigma socio critico se concibe como una oportunidad de
cuestionar los horizontes practicos que se le han atribuido al deporte en la escuela, en
ese sentido, darle una mirada propositiva y alternativa al deporte para y desde la

escuela rural, de manera tal que las intencionalidades no se queden unicamente en la



reproduccion del movimiento, sino que este trasciende a la comprension y el

reconocimiento del entorno a partir del movimiento.

3.2. Investigacion - accion.

La investigacion accién se enfoca en la deteccion, estudio y posterior solucién de
una problematica detectada en una comunidad. Latorre (2003) define la investigacion-
accion como un «proyecto de accion» formado por «estrategias de accionesy,
vinculadas a las necesidades del profesorado investigador y/o equipos de
investigacion”. Ademas de esto se entiende que este tipo de investigacion tiene unos
ciclos donde la investigacion y la accion se encuentran de manera muy constante

siendo un complemento de cada cual. Asi como lo propone Latorre (2003)

“‘Es un proceso que se caracteriza por su caracter ciclico, que implica un
«vaivén» -espiral dialéctica- entre la accién y la reflexion, de manera que ambos
momentos quedan integrados y se complementan. El proceso es flexible e

interactivo en todas las fases o pasos del ciclo” (p.27)

Segun Kemmis (1989, p. 35-36) la investigacion accion se define a partir de unas
fases que determinan el punto de partida y llegada del proceso operacionalizador, por

tanto, del alcance de los objetivos especificos de la investigacion (Ver figura 3)



Dimensién Organizativa

4. Reflexionar:

Se genera una reflexion en los
efectos encontrados en las
etapas anteriores y se genera
una nueva planificacién para
los ciclos sucesivos es decir

los que se dan a futuro.

1. Planificar:

Se desarrolla un plan gracias a
la deteccién del problema el
cual exige conocerlo a
profundidad a través de la
inmersién en el contexto a
estudiar, de manera que esta
es accion critica ya informada
de lo que ya esta sucediendo.

3. Observar:
2. Actuar:

Se observan las acciones .
Consiste en poner

que se encuentran en el
el plan en marcha.

contexto a estudiar y se
lleva un seguimiento de

estas.

Figura 3: Momentos de la investigacion — accion (Kemmis, 1989)

Si bien esta metodologia de la investigacidn resulta factible al momento de la
deteccion y solucion de una problematica, es imprescindible seguir las fases
mencionadas previamente, ya que estas deliberadamente determinaran Ilas
herramientas que tendran que ser efectuadas para que la problematica sea

abordada satisfactoriamente.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion busca interactuar con los
estudiantes y docentes de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez de manera
que a partir de la experiencia promovida a partir de las practicas deportivas se logre
la construccion de una propuesta de deporte escolar que reconozca la necesidades
formativas desde el deporte, inicialmente desde la perspectiva de los y las
docentes, seguido los estudiantes y posteriormente las apuestas formativas de la
Escuela Alto del Aguila, sede de la institucién educativa antes mencionada, eso

posiblemente permita la proyeccién de un deporte escolar que comprenda esas



l6gicas y que ademas aporte en coherencia con los horizontes formativos de la

escuela. A continuacion, se presentan las fases investigativas del proyecto:

3.2.1. Fases de la investigacion.

Fase 0: Construccion tedrica y metodologica.

Esta fase es la base de la investigacion, puesto que es aqui donde se recogen
datos que buscan generar un sustento tedrico y orientar las tematicas referentes a los
temas que se abordan en la investigacion. Esto se realizé por medio de indagacion de
documentos los cuales se organizaron de manera debida en fichas RAE, las cuales dan
como resultado una matriz bibliografica donde se delimitan las referencias de dichos
textos, por consiguiente, se genera una matriz de analisis donde surgen unos subtemas
que empiezan a demarcar la investigacion buscando encontrar metodologias que se

adapten a la idea propuesta para el proyecto.

3.2.1.1. Fase 1: Planificar y generar un diagnéstico del problema.

Esta fase se encarga de indagar a profundidad el contexto a trabajar, para
empezar a buscar las problematicas que se pueden encontrar en este. La idea en esta
fase es recolectar informacion por medio de entrevistas y consultas a las personas que
se encuentran inmersas en dicho contexto para dar claridad a lo que se desea

investigar y solucionar, teniendo siempre presente la recoleccion de datos.

3.2.1.2. Fase 2: Poner en marcha la propuesta.

En esta fase se busca llevar a cabo la propuesta al campo de accién donde los
investigadores se ven inmersos en el contexto a trabajar. Este momento se realiza de
manera directa con la institucion a intervenir. Cabe resaltar que se pondran en marcha

elementos observados y analizados previamente por los investigadores.

3.2.1.3. Fase 3: Observar las actividades realizadas en el contexto.

Esta fase trabaja paralelamente al momento descrito anteriormente, donde se
observan y describen elementos emergentes de cada puesta en practica. Para este

analisis y recoleccion se utilizardan instrumentos como lo son: entrevista



semiestructurada a estudiantes, cuestionario de percepcién dirigido a docentes, ficha

de observacion y registros fotograficos.

3.2.1.4. Fase 4: Reflexionar sobre la propuesta realizada.

Aqui se analiza la viabilidad de la propuesta y los objetivos previamente generados,
donde se conoce la perspectiva de todos los actores involucrados en el proceso. Esto
se da por medio de una técnica basada en la conversacion, cuyo instrumento es un
cuestionario de evaluacion de los maestros y un cuestionario de percepcion de los

alumnos sobre la intervencion realizada.

3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La identificacion de las técnicas y los instrumentos de investigacién para el
presente proyecto se identifican y definen a partir de los objetivos especificos, 1o que
permitié posteriormente la determinacién del manejo de la informacion para el momento
de analisis y discusién de la informacion, ademas del disefio de la propuesta de
deporte escolar para la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila

y la posterior revision y evaluacion de las docentes de la escuela. (Ver tabla N° 1)



Tabla N°1: Técnicas e instrumentos para el alcance de la investigacion.

OBJETIVOS

Contextualiz
ar
curricularme
nte la IEM
Rural Luis
Eduardo
Gutiérrez
Méndez.

Caracterizar
las practicas
deportivas
que realizan
los
estudiantes
del IEM
Rural Luis
Eduardo
Gutiérrez
Méndez.

METAS

Lograr un
reconocimien
tode la
institucion y
su
organizacion
para
reconocer las
metodologias
que guian el
proceso.

Reconocer
desde las
voces de los
estudiantes
las
dinamicas
propias de
los deportes
que ellos
practican.

ACTIVIDADES

Actividad 1:
Revision de
los
documentos
que definen
los aspectos
pedagogicos
y curriculares
de la
institucion.

Actividad 1:
Aplicacion de
una
entrevista
semi -
estructurada
alos
estudiantes
de la
institucién
educativa.

Actividad 2:

Entrevistas a
docentes de
la institucion
educativa
para
reconocer las
dinamicas de
la practica.

TECNICAS

Revision documental

Técnica basada en la
conversacion

INSTRUMEN
TOS

Matriz de
analisis

Entrevista
semi
estructurada
— estudiantes
y
cuestionario
de
percepcion
dirigido a
docentes.



Establecer
una
propuesta de
deporte
escolar
articulada a
las
dinamicas de
la IEM Rural
Luis Eduardo
Gutiérrez
Méndez.

Determinar la
articulacion
de la
propuesta
didactica de
deporte
escolar a las
dinamicas
curriculares
del IEM
Rural Luis
Eduardo
Gutiérrez
Méndez.

Planear la
propuesta a
partir de las

orientaciones
curriculares y
pedagogicas
de la
institucion.

Analizar la
viabilidad de
la propuesta

didactica
para la
practica
deportiva en
la institucion.

Fuente: Elaboracién propia.

Actividad 1:

Aplicacion de
la propuesta
a un grupo
de
estudiantes
de la
institucion
educativa.

Actividad 2:

Seguimiento
de la
aplicabilidad
de la
propuesta.

Actividad 1:

Acopiar la
experiencia
de los
estudiantes
durante la
aplicacion de
la propuesta.

Actividad 2:

Evaluacién
de la
propuesta a
partir de la
lectura e
interpretacio
n de los
docentes.

Basada en la observacion

Basada en la
conversacion

Ficha de
observacion,
registros
fotograficos.

Cuestionario
de
evaluacion
de los
maestros.



3.3.1. Instrumentos de investigacion

3.3.1.1. Matriz de analisis

Este es un instrumento de recoleccién documental, el cual ayuda a organizar y
clasificar los documentos consultados, es de gran ayuda para el investigador puesto
que facilita el manejo de la informacion recopilada. Con esto es valida la afirmacién
propuesta por Tamayo (1991) “El instrumento nos permite ordenar y clasificar los datos
consultados.” De esta manera se entiende que este instrumento se hace de manera
sistematica para tener una consistencia de datos que cumplan con los parametros que
se necesitan para la investigacion y asi descartar los que no sean de ayuda para esta.
El uso de esta matriz para el proyecto de investigacion se basa en aportar a la
sistematizacion y organizacion de la informacion correspondiente a los documentos
oficiales de la institucion para que de esta manera la busqueda de datos sea coherente
y se pueda sacar el mayor provecho posible de ella. Este instrumento se validé por
medio de unos docentes especializados en el area quienes tienen un conocimiento
previo sobre los diferentes elementos en cuestion. La validacion se realizé de manera

interna con la tutora de tesis.



Matriz de analisis de la informacion

Revision de los documentos institucionales para la contextualizacion pedagégica y curricular de la escuela

Documentos Categorias Observables Fragmentos Fragmentos Interpretacién
textuales de los textuales del
documentos fundamento
conceptual

Fuente: Elaboracién propia.



3.3.1.2. Entrevista semiestructurada dirigida a los estudiantes de la Escuela
Alto del aguila

Primeramente, la entrevista es un recurso de investigacion que consiste en conocer, a
partir de preguntas o interrogantes, la percepcion y conocimiento que tiene una
persona sobre algun tema en especifico. Es un elemento de considerable importancia
para el investigador, puesto que le permitira generar una mirada mas amplia sobre
algun tema y la perspectiva que tienen los entrevistados sobre el mismo y asi poder
actuar debidamente tomando en cuenta las consideraciones. Asi, la entrevista
semiestructurada es una entrevista exploratoria que permite el conocimiento o
descubrimiento, por parte del entrevistador, de las diferentes experiencias o

percepciones que tiene el entrevistado sobre el tema al cual se esta cuestionando.

Este tipo de entrevista se genera a partir de interrogantes propuestos por el
investigador. Estos interrogantes pueden llevar un orden particular, sin embargo, el
entrevistador tiene la capacidad de variar la trascendencia que le da a cada tematica
segun sus intereses investigativos. En cuanto a la entrevista semiestructurada dirigida
a estudiantes se busca abordar y lograr dar respuesta al segundo obijetivo
correspondiente a caracterizar las practicas deportivas de la institucidn, el instrumento

permitié reconocer cada una de las dinamicas respecto al deporte.

Para el desarrollo del instrumento y para lograr abordar de forma precisa el
cuestionario se planten algunos items correspondientes a contenidos, escenarios,
modelo pedagdgico, tiempos y espacios. Estas categorias se establecen procurando el
respectivo reconocimiento y las preguntas se direccionan para ser comprendidas y

respondidas por el rango de edad de los estudiantes.

Respecto a la validacién del instrumento, se cuenta con la observacion y el analisis de
la estructura del cuestionario por parte de los expertos Andrés Larrarte y Diana Marlen

Feliciano Fuertes, docente de la UPN.



Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de educacién fisica - Licenciatura en Deporte

Entrevista semiestructurada dirigida a estudiantes

Objetivo: Caracterizar las practicas deportivas que se realizan en la Institucion

Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez.

Nombres y apellidos: Fecha:

Grado:

Edad:

PRACTICAS DEPORTIVAS ESCOLARES EN LA IEM RURAL LUIS EDUARDO
GUTIERREZ MENDEZ

La presente entrevista tiene como objetivo caracterizar las practicas deportivas desde
las voces de los docentes de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez.

A continuacion, se plantean cinco subcategorias constituidas por preguntas con opcién
de respuesta abierta, que preguntan por las practicas deportivas antes de la Pandemia
(causada por la COVID 19), y las practicas deportivas mediadas por plataformas
virtuales, guias o talleres.

Agradecemos su participacidon en este ejercicio investigativo.

PREGUNTAS
ITEMS
1. Antes de la pandemia, s Qué
practicas deportivas se realizaban
en la institucion?
Contenidos 2. ¢Cuales han sido los temas

relacionados con deporte
trabajados por los profesores a
través de la virtualidad, guias o
talleres?

3. ¢Cuales son los escenarios donde
usted practica deporte
habitualmente?




4. ¢Qué deportes cree usted se
pueden realizar en los escenarios

Escenarios de la institucion?

5. ¢Qué estrategias utiliza el docente
para ensefiar los diferentes
deportes?

6. ¢ Cual es el rol del profesor al
momento de ensefar un deporte?

Modelo pedagégico

7. ¢En qué momentos de la jornada

. . escolar usted practica deporte?

Tiempo y espacios.

8. ¢Qué practicas deportivas se
presentan entre el tiempo de
cambio de clases?

9. ¢Qué practicas deportivas realiza
en el horario de descanso?

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.1.3. Cuestionario de percepcion dirigido a docentes.

Este instrumento de recoleccidn consiste en la generacion de interrogantes
dirigidos al docente perteneciente a la institucion educativa, estos interrogantes se
enfocan en conocer algunos conocimientos o aspectos relevantes relacionados al
deporte y su aplicabilidad en la escuela rural, tales como las practicas deportivas
llevadas a cabo en la escuela, modelos de ensenanza implicados en el proceso o
recursos que deben tenerse en cuenta para la practica deportiva en la escuela rural.
Respecto al uso que tuvo el cuestionario dirigido a docentes en el proyecto, se cuenta
con unos aportes importantes por parte del mismo. A partir de este cuestionario se




conocen algunas de las realidades que vive el espacio del deporte en la escuela rural
desde la mirada de las docentes directamente implicadas en el entorno y en el proceso.
Permite conocer de antemano como se desarrolla, que recursos se utilizan, que actores
son los implicados y demas elementos, todo esto relacionado al espacio del deporte en
la escuela rural. Asi mismo, se logra comprender la importancia y el lugar que se le da
al deporte en la escuela rural, y como a partir de esta relevancia se le dedica espacio,

tiempo y recursos para que pueda ser debidamente implementado.

Para que este cuestionario tenga la mayor utilidad posible para el proyecto se
plantean categorias de analisis como: contenidos, escenarios, modelos pedagogicos,
espacios y evaluacién. Estas categorias procuran el abordaje de diferentes aspectos y
elementos referentes a la escuela, a los que las docentes participantes pueden dar
respuesta y asi lograr la fundamentacion con los contenidos y las necesidades del

proyecto de investigacion.

Para la validacion de este instrumento se cuenta con las percepciones de
docentes expertos en el area, quienes observan y analizan la informacién contenida en
el cuestionario y realizan las respectivas correcciones. Para esta validacién se detallan
cada una de las categorias, observando la terminologia, asi como la pertinencia de las
categorias para con el proyecto y luego de esto ya se logra la implementacion y la
puesta en practica para la investigacion. El instrumento cuenta con una validacion por
parte los docentes expertos Andrés Larrarte y Diana Marlen Feliciano, docentes de la
UPN.



Universidad Pedagoégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica - Licenciatura en Deporte
Entrevista dirigida a docentes.

Objetivo: Caracterizar las practicas deportivas que se realizan en la Institucion

Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez.

Nombres y apellidos: Fecha:

Profesion y titulo académico:

Grado que orienta:

Ainos de experiencia en la docencia:

PRACTICAS DEPORTIVAS ESCOLARES EN LA IEM RURAL LUIS EDUARDO
GUTIERREZ MENDEZ.

La presente entrevista tiene como objetivo caracterizar las practicas deportivas desde
las voces de los docentes de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo

Gutiérrez Méndez.

AMBITO DE ANALISIS PREGUNTAS

1. Antes de la pandemia 4 Cuales
contenidos abordaba en la clase de
educacion fisica?

Contenidos

2. Enla actualidad, ; Como se
organizan los contenidos en los
espacios de educacion fisica?

3. ¢Qué practicas deportivas
implementa usted en la institucion?

4. ;Coémo adapta usted los
escenarios para la practica
deportiva de sus alumnos?

5. ¢Qué escenarios utiliza usted para
la clase de Educacion Fisica o la

Escenarios ~
ensefanza de deporte escolar?




6. ¢Qué ventajas y desventajas logra
percibir en los escenarios donde se
implementan sus sesiones de
clase?

Modelo pedagégico

7. ¢Cual es el modelo pedagdgico
flexible que se maneja en la
institucién?

8. ¢ Cuales son los propésitos
formativos de la Institucién?

9. ¢ Considera usted adecuado el
tiempo que se brinda para el
espacio de la clase de Educacién
fisica en la Institucion? Si o no
¢ Por qué?

10. ¢, Cual deberia y podria ser la
correspondencia de las practicas
deportivas escolares en la
Institucién?

Espacios

11.Antes de la pandemia ¢en qué
espacios usualmente se
evidenciaba que los estudiantes
practicaran algun deporte?

12.Antes de la pandemia, ¢ Brindaba
usted espacios extracurriculares
para la ensefianza de algun
deporte? ;Qué deporte/es?

13. ¢ Como se ha dado la promocion
de la practica deportiva durante la
pandemia?




14.; Cuales son los criterios que

. generalmente tiene en cuenta para
Evaluacion la evaluacion en la clase de
educacion fisica?

15. ¢ Cuales considera
podrian/deberian ser los criterios a
evaluar en una propuesta de
deporte escolar rural, estructurada
para el colegio?

Fuente: Elaboracién propia.

3.3.1.4. Ficha de observacion.

Este es un instrumento que se basa en la observaciéon donde se busca realizar
un registro sistematico de la conducta que se manifiesta en la poblacién a investigar, la
idea de esta observacion es que se dé al margen para no obstruir o interferir en las
actividades de la persona investigada. Ademas de esto cabe mencionar que esta es
una herramienta que va dirigida a los sujetos que hacen parte de la investigacién lo
cual puede generar datos de primera mano que conlleva a una valoracion y
seguimiento de los sujetos implicados en la investigacion. Cabe mencionar que este
instrumento busca ser objetivo y puede ser utilizado para sujetos de manera individual

o colectiva.

Para esto es importante reconocer algunas caracteristicas que ayudan a guiar la

trazabilidad del formato de ficha de observacion:

e Hora, fecha (dia, mes, ano), lugar.
e Observacion de la actividad realizada.

e Aspectos para mejorar.

Esta ficha de observacion sirve para llevar un registro sistematico de las sesiones para
evidenciar multiples acciones que son relevantes para el proyecto, aqui se plantean
diferentes items como lo son: objetivo de la sesion, contenidos, metodologia, ejecucion,

interaccion entre en estudiantes y docentes, evaluacion y aspectos relevantes para el



ajuste de la propuesta. Cabe mencionar que este instrumento busca cumplir la fase de
observacion. Para la validacion de este instrumento se dio a través de un ejercicio de
revision interna con la tutora del proyecto, donde se analiza la pertinencia de este
instrumento buscando responder a las caracteristicas que se buscan analizar para que

el trabajo sea mas factible.



Ficha de observacion y estructura de la matriz de analisis para la sistematizacién de las observaciones-

Instrumento de investigacion "Ficha de observacion"

NO
Sesion

Objetivo
de la
sesion

Contenidos

Metodologia

Ejecucion

Interaccion
Docente /
Estudiante

Interaccion
Estudiante /
Estudiante

Evaluacion

Aspectos relevantes para el
ajuste de la propuesta

1

2

10

Fuente: Elaboracion propia.




3.3.1.5. Registros de audio, video y fotograficos.

Estos elementos permiten la recoleccidn y sistematizacion de evidencias del
trabajo que se realiza en el campo de accion por medio de insumos, ya sean de calidad
auditiva o visual, estos insumos ayudan a resignificar el proceso educativo en el
entorno rural, al brindar una sustentacion propia de este contexto, dejando un registro
de caracter significativo, tanto para el investigador, como para la poblacion investigada
en cuestion. Para llevar a cabo el proceso de toma de muestras fotograficas, de video y
demas, es importante aclarar que se implementara un formato de consentimiento
informado, el cual funcionara como respaldo para la recoleccion de los elementos
previamente mencionados. Con este consentimiento informado se tiene en cuenta la
autorizacion por parte de padres o tutores a la toma de muestras de video o
fotogréficas, sirvieron de material de apoyo para la Escuela sede Alto de Aguila, y

evidencias de los investigadores.

3.3.1.6. Cuestionario de evaluacion de los maestros.

Este instrumento se basa en la técnica de la conversacion donde se busca conocer la
lectura e interpretacion de los docentes acerca de la practica en marcha. Se trata de un
cuestionario dirigido a docentes que tiene como finalidad identificar las apreciaciones
frente a la aplicacion de las practicas por parte de los investigadores y conocer la
valoracién y pertinencia de la propuesta. Para la validacion de este instrumento se
cuenta con las percepciones de docentes en el area: Andrés Larrarte y Diana Feliciano
Fuertes docente de la UPN quienes observan y analizan la informacién contenida en el

cuestionario y realizan las respectivas correcciones.



Universidad Pedagdégica Nacional
Facultad de educacion fisica. Licenciatura en deporte
Cuestionario de evaluacién de los maestros “Proyecto de grado”

Objetivo: Evaluar el contenido de la propuesta MultiDeporvida, para determinar la articulacion
de la propuesta y las dinamicas curriculares de la institucion.

Nombres y apellidos: Fecha:

Profesion y titulo académico:

Nombre de la institucion en la que se
desempeiia:

Grado que orienta:

Anos de experiencia en la docencia:

Cargo en la institucion:

DEPORTE ESCOLAR EN EL IEM RURAL LUIS EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que funcionan como criterios
para determinar la articulacion de la propuesta MultiDeporvida en la escuela rural IEM
Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila.

Para esta evaluacion se utiliza una escala de valoracion tipo Likert, este cuestionario
comprende cuatro ambitos de evaluacién cada uno con sus preguntas respectivas y un
espacio para justificar la valoracién brindada por el evaluador.

Cabe resaltar que la informacién registrada en este instrumento se utiliza con fines
unicamente educativos e investigativos.

Teniendo en cuenta la escala tipo Likert, identifigue el nUmero mas apropiado para
cada item:

Totalmente en Parcialmente Ni de _acuerdo Totalmente de
ni en De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

Escala de Valoracion

(1,2,3,4,5)

Ambitos de evaluacién

Misional Valoracioén (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta de deporte escolar rural
MultiDeporvida promueve la innovacién
educativa a partir de los propésitos formativos
en la sede Alto del Aguila?

Ampliacion de la respuesta.




¢ La propuesta MultiDeporvida funciona como
una articulacién coherente a los propdsitos
formativos de la escuela?

Ampliacién de la respuesta.

Modelo pedagogico.

Valoracion

(1,2,3,4,5)

¢ La propuesta MultiDeporvida responde a las
caracteristicas planteadas desde el Modelo
Constructivista de la escuela?

Ampliacién de la respuesta.

¢ MultiDeporvida reconoce las diferentes
dimensiones del alumno?

Ampliacion de la respuesta.

Curricular

Valoracion

(1,2,3,4,5)

¢ La propuesta MultiDeporvida atiende los
lineamientos curriculares de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

¢ La propuesta MultiDeporvida se articula
interdisciplinariamente a los contenidos de la
institucion?

Ampliacion de la respuesta.

Evaluativo

Valoracion

(1,2, 3,4,5)

¢ La evaluacion de la propuesta
MultiDeporvida responde a un modelo
evaluativo correspondiente de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

Nombre y Firma del evaluador:

C.C.




Fuente: Cuestionario de evaluacion de los docentes de la Escuela Alto del Aguila.
Instrumento apoyado y adaptado del instrumento elaborado por: Gémez, J. Daza,
O. Matallana, D. Tomado del proyecto titulado El senderismo desde la pedagogia de la
tierra, alternativa pedagdgica articulada al curriculo del Centro Educativo Libertad
(CEL) (2020).

3.3.2. Poblacion.

El municipio de Zipaquira se caracteriza por tener un territorio de 197 Kilometros
cuadrados, que se dividen de la siguiente manera: 8 kildbmetros cuadrados de la zona
urbana y 189 kildbmetros cuadrados de la zona rural. Esta es una regién plana que se
encuentra a 2650 metros sobre el nivel del mar es reconocido como un territorio
reconocido como un productor de sal, que cuenta con una poblacion de 130.432
habitantes segun la ultima encuesta realizada en 2019. Su temperatura promedio oscila
entre 14°C y 16°C, su actividad econdmica se centra en la empresa frigorifica, ademas
de la parte agropecuaria donde se encuentran cultivos representativos de papa,
zanahoria y arveja. Otro aspecto econdmico para resaltar es las actividades de turismo
como es la mina de Sal. Limita en el norte con Cogua, al occidente con Pacho, al sur

con Cajica, al oriente con Tocancipa.

IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez es una institucion que ofrece una
educacidn preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica que atiende
poblacién rural del municipio de Zipaquira, es de caracter oficial, trabaja con Calendario

A'y género mixto. Esta institucion cuenta con 8 sedes:

e Basica primaria Rio frio
e Alto del Aguila

e San Isidro

e Ventalarga

e Empalizado

e Paramo oriental

e Paramo occidental



Las cuales estan distribuidas en las veredas del municipio de Zipaquira-

Cundinamarca.

3.3.3. Muestra.

Luego de un ejercicio de acercamiento, se decide de acuerdo con las posibilidades y
necesidades de los estudiantes, y la disposicién de las docentes construir la propuesta
de deporte escolar para la Escuela Alto del Aguila, teniendo por muestra los cinco
grados, entre preescolar a quinto de primaria con un total de treinta y sesenta (37)
nifos y nifias, que oscilan entre las edades de 5 a 13 afios de edad, veinte (20)
estudiantes preescolar y segundo de primaria, y diecisiete (17) de los cursos de tercero
y quinto. Para la aplicacion de la propuesta se envia a los padres y/o acudientes un
consentimiento informado sobre el uso de imagenes, fotos, videos o grabaciones en las
que aparezca el estudiante, con el fin de contar con la autorizacion de los padres para
que estos insumos sean utilizados exclusivamente en el marco de la propuesta. Ver

anexo 2. Formato de consentimiento informado.

4. Analisis y resultados

4.3. Contextualizacion curricular del IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez.

Para la contextualizacion curricular de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez se
toman como referencia los siguientes documentos institucionales: Proyecto Educativo
Institucional, Manual de convivencia de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez y
el documento denominado “Campos de pensamiento”. La informacion contenida en
estos documentos, asi como su respectivo analisis e interpretacion van contenidas en
una matriz de analisis donde se asumen categorias como: Curriculo, estudiante,
deporte, caracterizacién y campo de expresion corporal. A continuacion, se relaciona la

matriz en cuestiéon. (Ver Tabla 1. Matriz de analisis de la informacion)



Matriz de analisis de la informacion

Revision de los documentos institucionales para la contextualizacion pedagégica y curricular de la escuela

Documentos

PElI de Ia
IEM Rural
Luis
Eduardo
Gutiérrez
Méndez.

Categorias

Curriculo

Observables

Horizonte institucional, actores del
proceso, justificacion, fundamentos
educativos, principios institucionales

Fragmentos textuales
de los documentos

"El PEI se constituye en
la estrategia
fundamental para
materializar los ideales
de la sociedad y del
hombre que se requiere
en la actualidad y sobre
cada comunidad. El
reconocimiento de los
multiples actores del

proceso de
transformacion, la
valoracion de la

comunidad educativa y
el rescate de la vida
cotidiana se convierten

en los ejes
dinamizadores que
orientan la labor
educativa." (p.10) "La

I.E.M RURAL RIO FRIO
forma integralmente a
sus estudiantes para

que asuman y
transformen su
realidad, reivindicando

el campo como un

sector productivo, a
través de las buenas
practicas

Fragmentos
textuales del
fundamento
conceptual
"EI PElI es un
instrumento que
orienta la gestion
de la institucion
educativa.
Especificamente,
se trata de un
instrumento de
planificacién a

mediano  plazo
que brinda
orientaciones

para la

elaboracion de
otros
documentos de
gestion como el
Plan Anual de
Trabajo (PAT), el
Proyecto
Curricular de la
Institucion
Educativa (PCI)
y el Reglamento
Interno (RI).” (p.
44- 45) "Es la
carta de
navegacion de
las escuelas vy
colegios, en

Interpretacién

A partir de la

indagacién

respecto al
Proyecto Educativo
Institucional, se
logra evidenciar
una serie de

componentes que
le dan la estructura

a este. Por
consiguiente, se
logra reconocer
referentes

conceptuales
abordados por el
grupo investigador,
sin embargo, se
logran constatar
nuevos referentes
conceptuales que
se han omitido
hasta ahora en
este proceso
investigativo,
donde se logra
solidificar la idea
de la educacion en
la escuela rural y
mas
especificamente en
la institucion IEM
Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez.



agropecuarias, y asi
contribuir al desarrollo
del pais. ". (p.13) .
"La Institucion

Educativa concibe a
todo ser humano como
ser cultural, social e
histérico, participe de
una formacion que
responde al nuevo
ciudadano que el pais
requiere: una persona
ética, idénea, gestora
de cambio, capaz de

analizar las
oportunidades y
aprovecharlas para

proyectar el desarrollo
humano y econdmico
del pais, todo esto a
travées de estrategias
dinamicas,
participativas,

investigativas,
creativas, ludicas,
interactivas y

comunicativas, un ser
que se involucre en un
constante aprender a
ser, aprender a obrar,
aprender a emprender,
aprender a convivir,
aprender a proyectar y
aprender a trascender
dignamente, en
concordancia con sus

donde se
especifican entre
otros aspectos
los principios y
fines del
establecimiento,

los recursos
docentes y
didacticos
disponibles y
necesarios, la
estrategia

pedagogica, el
reglamento para
docentes y
estudiantes y el
sistema de
gestion." (p.45)

A partir de ello se

evidencia una
estructura

organizada del
PEI que genera

facilidad en el
reconocimiento de
sus componentes y
su quehacer,
gracias al abordaje
del presente
documento se
logran identificar
los componentes a
tener en cuenta
para las practicas
realizadas en la
institucion y este
se convierte en un
elemento vital para
la sustentacion
tedrica de la
investigacion en

curso, ya que
permite la
identificacion de
los contenidos,

actores y el
horizonte
institucional, para
la interpretacion y
ejecucion en el
entorno donde se
encuentra la
institucion
atendiendo a sus
particularidades.
No obstante, el
acceso a la



deberes y derechos."
(p.-13)

informacion para el
conocimiento de
las dinamicas
curriculares y el
PEI se ve limitada,
puesto que
actualmente se
esta finalizando su
modificacién, esto
se vuelve un
problema porque
este documento
debe ser de
acceso libre para la
comunidad en
general, a esto se
suma la
caracterizacion por
medio de la
entrevista



Valores institucionales, componente
de fundamentacion, componente
administrativo, componente
pedagogico y curricular, componente

comunitario.

"Debido a que el entorno
en el cual se desenvuelve
la Institucion, es en su
mayoria una poblacion
rural dedicada a las
actividades agricolas, es
evidente que se debe dar
prioridad a la
transformacion de estos
recursos a fin de mejorar
la calidad de vida." (p. 10)
"La propuesta axiolédgica
de la Institucion, se basa
en el conjunto de valores
tanto del nivel universal,
nacional y local, es tarea
prioritaria del quehacer
pedagdgico orientado a la
construccion de seres
humanos integrales, el
conocimiento y fomento
de criterios de
Solidaridad, cooperacion,
responsabilidad,
honestidad, respeto,
autoestima, tolerancia,
sentido de pertenencia y
pertinencia, haciendo
posible una sana
convivencia." (p,19) "el
proceso mediante el cual
una escuela se propone
responder a todos los
estudiantes como
individuos reconsiderando
Su organizacion y
propuesta curricular. A
través de este proceso la
escuela construye su
capacidad de aceptar a

"Utilizacién de
muy distintas
metodologias
(enfoque

plurimetodolégico),
concretandose en
la causalidad
circular, en la
interaccién y en
que la validacion
de los hechos se
consigue por la
comparacion  del
modelo con la
realidad (praxis).
Método

investigativo, es
una pedagogia
centrada en la

formulacion y
tratamiento de
situaciones
nuevas, de
problemas

relativos tanto a
los procesos de
aprendizaje de los
estudiantes, como
a la actuacion del
profesor en el
proceso
académico-
educativo." "La
clase es la forma
organizada mas
generalizada en
este modelo, sin
embargo, el
maestro como
facilitador busca la

semiestructurada
dirigida a docentes
donde el contenido

referido a
Educacion fisica,
recreacion y
deporte  presenta
falencias de
caracter formativo
debido a la
limitacion de
docentes

especializados
para esta area.



Manual de
convivencia

Curriculo

Justificacion, Objetivo

todos los estudiantes de
la comunidad que desean
asistir." (p.15)

"El Manual de
Convivencia se convierte
en un instrumento
orientador dentro de la
vida académica y de la
disciplina que permite una
relaciéon armonica entre
todos los

miembros de la
comunidad." (p.3)
"Armonizar la convivencia,
entre los actores del
quehacer

educativo, facilitando las
pautas de vida, definiendo
colectiva y dinamicamente
los

elementos que lo

organizaciéon  del
proceso en torno a
la praxis, visitas a

bibliotecas,
museos, trabajo
de campo,

experimentacion y
contacto  directo
con la naturaleza."
"El estudiante
construye sus
conocimientos  al
interactuar con los

objetos. El
conocimiento sera
efectivo en

"Berho (2017) “La
Educacion  Rural
es la modalidad

del sistema
educativo de los
niveles de
Educacién Inicial,
Primaria y
Secundaria

destinada a
garantizar el
cumplimiento de la
escolaridad

obligatoria a través
de formas
adecuadas a las
necesidades y

particularidades de

El manual de
convivencia resulta
una herramienta
imprescindible en
el proceso
educativo de la
escuela. A partir
del mismo se
establece un apoyo
para que los
derechos y
deberes de los
participantes de la
escuela sean
escuchados y
respetados. No
obstante, el ambito
educativo escolar



constituyen, centrando su

desarrollo en el ser
humano." (p. 3)

la poblacion que
habita en zonas
rurales.” (p.)
"Segun Alape vy
Beltran  “Cuando
nos referimos al
término  escuela,
no se hace
referencia a la
estructura fisica,
sino a todo aquel
espacio que rodea

al individuo
(docentes,
companeros y

padres de familia),
que interactian
por un fin comun
dentro de las
dinamicas de
ensefanza-
aprendizaje.”
(2016, p.15)"

no esta exento de
que se presenten
casos de
vulnerabilidad de
los derechos e
incumplimiento de
los deberes, es
decir, a pesar de
existir esta
herramienta de
apoyo y
acompafamiento
se presentan
violaciones y
abusos que restan
importancia a los
criterios
establecidos en el
manual de
convivencia. Estos
planteamientos
cuestionan el papel
y la importancia
que se le otorga al
manual de
convivencia y qué
tan estricta resulta
Su puesta en
practica. Podria
decirse que el
objetivo principal
del manual de
convivencia es
velar por una
disciplina y por
unos criterios que
establezcan el
orden y el respeto
entre todos los
participantes del



Estudiante Perfil y reconocimiento del estudiante

"Se cuenta con un
ciudadano en ejercicio del
pleno desarrollo de la
personalidad, respetuoso
de los derechos, deberes
y la diversidad cultural,
que viva en paz y armonia
con sus semejantes y la
naturaleza, con capacidad
para acceder al
conocimiento cientifico,
técnico, cultural y artistico
y competente en su
desempeiio personal,
social y laboral. La
institucion distinguira a los
estudiantes con los
siguientes

estimulos:

1.Mencién de Honor
2.Nota de Felicitacion,
3.Reconocimiento Publico
4. Honor de izar la
Bandera

"Es importante y
necesario incluir a
la poblacion
escolar en los
procesos de
desarrollo
psicomotriz, a
partir de un
modelo de
ensenanza que
sea pertinente
para el educando
y el educador,
siendo este ultimo
el protagonista en
el desarrollo de
nuevas
herramientas que
aporten en la
solucion a las
diferentes
necesidades
presentadas en la
escuela y el

hecho educativo.
Es importante
hacer hincapié en
esta afirmacion, ya
que el manual de
convivencia debe
hacer un
cubrimiento total
de todos los
participantes que
se encuentran en
la escuela, solo asi
es factible lograr
un ambiente de
respeto, escucha y
responsabilidad.
Tomando en
cuenta las
consideraciones
expuestas en el
manual de
convivencia sobre
el papel del nifio en
la escuela, podria
decirse que el nifio
es reconocido
como estudiante
exclusivamente
cuando este se
encuentra
debidamente
matriculado en una
institucion
educativa. De esta
manera todo nifo o
nifia que decida
llevar a cabo su
proceso educativo
de manera
independiente ya



5. Premio ICFES.

6. Promocion Anticipada
7. Honor al Mérito
Académico

8. Representantes

9. Representar en nombre
del plantel

10. Cuadro de Honor
11. Premio al mejor
Bachiller

12. Distinciones,
menciones y

detalles de
reconocimiento

13. Mejor Proyecto del
Area Técnica." (p. 11)

contexto." (p. 9)
"La evaluacion
juega un papel

significativo en el
proceso educativo,
ya que por medio
de esta se
destacan las
conclusiones de
las

mejoras que
requiere el
proceso de
aprendizaje para
sacar un mejor
provecho del

mismo, asi como
aporta al aspecto
motivacional  del
alumno detallando
sus respectivas
capacidades o]
habilidades y
también permite al
docente  detallar
algunas falencias
que puede estar
presentando para
asi fortalecer el
proceso." (p. 50)

sea por factores
econdémicos,
culturales,
geograficos y
demas no se
consideraria como
un estudiante, ya
que no formaliza
un proceso de
inscripcion a
alguna institucion
educativa.

Respecto al
reconocimiento
que se le otorga al
estudiante por su
esfuerzo y sus
capacidades, se ve
como la institucion
le da importancia a
premiar el proceso
educativo de los
estudiantes. Esto
puede cobrar un
valor sumamente
significativo, ya
que en todo
momento se esta
asumiendo aquello
que es
correctamente
implementado y
que procesos son
necesarios
tomarlos en cuenta
para mejorar.



Deporte

Manejo de espacios

"COMPROMISOS EN
CAMPOS DEPORTIVOS:
-Evitar juegos bruscos o
peligrosos que atenten
contra seguridad y la de
sus

companeros.

-Hacer uso de las
canchas, coliseo y
campos deportivos, en los
horarios asignados para
tal fin, compartiendo y
respetando el juego de
otros comparieros.
-Evitar el uso de las
canchas y campos,
cuando por condiciones
climatoldgicas u otros
imprevistos, se
encuentren en malas
condiciones y acatar las
orientaciones de
profesores y/o directivos.
-Dar uso adecuado de los
implementos deportivos,
responsabilizandose por
la pérdida o deterioro que
resulte de un uso
inadecuado, descuido o
falta de responsabilidad
con los mismos.
-Desplazarse al salon una
vez finalice la actividad
que se esté
desarrollando." (p.43)

"Una gran
carencia en
recursos, ausencia
de salones
adecuados, falta
de materiales
didacticos,
laboratorios e
implementos
deportivos” (Arias,
2017).

“Identifica el
deporte escolar
con toda la

actividad  Fisico-
deportiva realizada
por los nifos vy
ninas en edad
escolar, orientada

hacia una
educacion integral,
asi como el
desarrollo

armonico de su
personalidad,

procurando que la
practica no se
exclusivamente

concebida como
competicion, sino
que dicha practica

promueva
objetivos
formativos y
convivenciales,
fomentando el

espiritu  deportivo
de participacion
limpia y noble, el
respeto a la norma

Es importante
abordar desde el
manual de
convivencia el uso
0 manejo de
espacios , en este
caso los deportivos
teniendo en cuenta
que al ser muy
reducido el tiempo
que los alumnos
tienen acceso a
estos escenarios ,
sera complicado
realizar actividades
que promuevan el
respeto y la
cohesion grupal de
esta manera evitar
los juegos bruscos
o en los que los
alumnos se vean o
le hagan dafno a
alguien mas, ya
sea por no
reconocer el
reglamento tanto
de los escenarios o
las actividades que
esté realizando. A
partir de la
normatividad en el
uso de los
escenarios se debe
promover la
utilizacién correcta
de los mismos, por
medio de
capacitaciones o
adaptaciones por



y los compaferos
de juego,
juntamente con el
licito deseo de
mejorar
técnicamente."
Carta Europea del
Deporte (1992)

parte de los
docentes del area
de educacion fisica
y deporte, en la
sede del alto del
aguila se presenta
una escases tanto
en un profesional
que guie a las
docentes
encargadas de los
alumnos en esta
sede y por lo tanto
no se tiene un uso
adecuado de estas
zonas , que si bien
deberian ser
utilizadas para
actividades
especificas de
deporte o
educacion fisica ,
son utilizadas para
espacios de
recreacion, siendo
de uso libre.

Los docentes
deben hacerse
cargo tanto de las
actividades y el
uso adecuado del
material, es asi
como este mismo
material por su
falta de uso, se
deteriora , se pudre
y por lo tanto se
debe deshacer de
este material , es
asi como segun lo



Propuesta
pedagodgica:
Campos de
pensamiento

Expresién
accion

Definicion, descripcion.

"Tanto el docente como el
estudiante deben vincular
didacticas que involucren
la concrecion de
situaciones a partir de
capacidades como el
movimiento, la
orientacion, la
coordinacion, y todas las
capacidades sensorio
motrices para potenciar y
desplegar, tanto el
intelecto como la
corporeidad y
relacionarlos de manera
intrinseca para el

“El deporte no es
educativo por si
mismo, sino que
sera la
metodologia que
utilicemos en su
ensefanza, las
condiciones en las
que se desarrolle,
lo que hara que
nos pueda servir
como instrumento
educativo. Sera el

profesor quien
liberara al deporte
de sus

estipulado en el
manual de
convivencia sede
debe dar un uso
adecuado y no se
cumple ya que la
institucion no
provee a la sede el
alto del aguila de
un docente
capacitado que le
dé un uso
adecuado al
material existente ,
que a pesar de ser
una sede alejada
tiene un material
variado que podria
ser utilizado de
manera que cada
alumno tenga una
experiencia motriz
diferente a las
cotidianas.

El rol que cumple
el maestro a partir
de estrategias
didacticas procura
desligar el deporte
del ambito
exclusivamente
competitivo
evitando que los
estudiantes se
centren en la
obtencién de un
resultado, este
aspecto se cumple
a cabalidad ya que



aprendizaje del

bilinglismo y la educacién

del cuerpo, en esto

consiste la verdadera

comunicacion
lingUistica."(p.31)

caracteristicas no
educativas como
el elitismo, la falta
de coeducacion, la
excesiva
importancia del
resultado o la
especializacion
temprana para
que pueda ser
utilizado como un
contenido
educativo en
nuestras clases de
Educacion Fisica

“(p. 28). (p. 56)

las maestras de la
escuela alto del
aguila , centran las
dinamicas de sus
clases en la
experimentacion y
el reconocimiento
del cuerpo
alejandolo de la
competencia
deportiva. La
intencion de la
institucion es
acertada al intentar
incidir en que la
educacion fisica
este ligada al
desarrollo de
capacidades
sensorio-motrices
lo que conlleva a
entender que la
educacion fisica y
el deporte puede y
debe
desentenderse del
ambito
exclusivamente
competitivo.



Campo de
Expresion
corporal

Descripcion

“Los objetivos del
curriculo de Educacién
Fisica, la practica de
actividades deportivas en
los centros escolares
deberia orientarse, sobre
todo, a la contribucién de
una Educacién para la
Salud y para el Ocio en
los alumnos y las
alumnas. Ello supondria
profundizar en la
adquisicién de los
conocimientos,
habilidades, actitudes y
valores que favorezcan la
posibilidad de que el
alumnado quiera y pueda
utilizar su tiempo libre de
manera saludable a través
de la actividad deportiva,
lo que, en consecuencia,
contribuiria a aumentar
las posibilidades de
alcanzar mayores niveles
de bienestar personal y
social.” (1996, p.) (p- 60).

Dias (1999)
‘Las habilidades
motrices son
todas aquellas
conductas y
aprendizajes
adquiridos  por
una persona,
éstas se
caracterizan por
su inespecifica y
porque no
responden a los
modelos
concretos y
conocidos de
movimientos o0
gesto formas
que caracterizan
las actividades
regladas y
estandarizadas.”

Es importante
recoger que la
expresioén corporal
como campo de
pensamiento ,
logra encontrar
similitudes en lo
que respecta al
propdsito formativo
de la educacion
fisica ya que se
utiliza el cuerpo y
el reconocimiento
del mismo para
orientar al alumno
a otros ambitos
segun los
contenidos, sin
embargo la
institucion a través
de esta estrategia
metodoldgica limita
el campo de accion
de la educacion
fisica uniéndolo a
las dinamicas del
aprendizaje de una
segunda lengua ,
ya que la cantidad
de tiempo que se
le brinda al alumno
hacia la educacion
fisica se ve
reducido por la
importancia del
inglés en esta
area, por lo tanto el



Tabla 2. Matriz de analisis de la informacién documentos institucionales.

alumno no logra
recoger una
cantidad
significativa de
experiencias
motoras que
favorecerian a su
proceso educativo,
habitos saludables
y el
aprovechamiento
del tiempo libre
adecuadamente.



En cuanto a la contextualizacién curricular de la IEM Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez se sefiala inicialmente que el PEI es un instrumento que contiene los
instructivos constitucionales donde se encuentra una serie de normativas y directrices
que permiten el buen funcionamiento de una institucién, donde se encuentra la
metodologia utilizada para el trabajo en la institucion ademas de las mallas curriculares
con las que cuenta la institucidn. A partir del analisis del PEI se entiende la generacion
de unos lineamientos donde se estructuran y organizan las dinamicas, contenidos,
ludicas y diferentes actividades cuyo objetivo es enfatizar en la construccion del ser por
medio de la educacion, esperando que este aporte al crecimiento econémico y social
de la comunidad. No obstante, se encuentran unos vacios en lo que a la formacion se
refiere, ya que en algunas areas especificas se buscan relacionar contenidos creando
una dependencia al conocimiento, puesto que si no se trabaja un area no se reconoce
la otra. A esto se anade la falta de trabajo o profundizacién de algunos contenidos,
desde. La parte deportiva aspecto que le atafie a este proyecto, se entiende que no se
tiene un espacio especifico ya que en la institucién se habla de expresion corporal y el
deporte se ve mas como una practica que se da en espacios de esparcimiento es decir

de forma recreativa.

Respecto al manual de convivencia se cuenta con un instrumento clave en el
que se evidencian los derechos y deberes de cada uno de los participantes de la
escuela, asi como un instrumento orientador que se desarrolla en funcion de mantener
el orden y la disciplina en la institucion educativa. En lo que se refiere al proyecto de
investigacion se analizan categorias en las que se ve inmerso al estudiante, asi como
el manejo de los espacios deportivos, habitos de vida saludable, manejo del tiempo
libre, todo esto a partir de los lineamientos que propone el manual de convivencia. En
cuanto al rol del estudiante desde la perspectiva del manual de convivencia, se cuenta
con un participante activo y fundamental de todo el plantel educativo, donde este tiene
unos deberes, derechos y unos reconocimientos que deben ser respetados. Aqui se
encuentra que el estudiante tiene el derecho y el deber de cumplir con el
aprovechamiento y el cuidado de materiales y espacios de practica. Aspecto, que en la
Escuela Alto del Aguila no se puede alcanzar a cabalidad, pues no se cuenta con el

espacio idéneo para la practica adecuada de unos ejercicios que conlleven movimiento.



Por lo tanto, el material también se ve afectado por su falta de uso y la carencia de

reconocimiento por parte de los docentes acerca de estos implementos.

Siguiendo, en el analisis de los documentos institucionales se aborda el
documento denominado “Campos de pensamiento” los cuales son entendidos como
una organizacion de las diferentes areas curriculares de la institucion, donde se busca
optimizar el proceso de aprendizaje. Estos campos de pensamiento surgen como una
estrategia para afrontar los retos que tiene la educacion en la escuela rural a raiz de la
pandemia. Haciendo lectura del apartado de la educacion fisica se logra evidenciar y
analizar la falta de implementacién del deporte como un medio de aprendizaje y una
herramienta para facilitar el reconocimiento del cuerpo. Aqui se hace énfasis en
elementos individuales que excluyen conceptos deportivos y van exclusivamente
relacionados a la corporeidad. EI documento da a entender que estos espacios
corporales pueden ser desarrollados en cualquier escenario de la institucion,
generando la inquietud sobre que sucede y la utilidad que se le da a los campos

deportivos que tiene la institucion.

Desde el acercamiento y la caracterizacion de estos documentos y la posterior
realizacion de la matriz de analisis se logran recoger elementos relacionados a los
planteamientos curriculares de la institucion, ademas de reconocer el modelo
pedagodgico constructivista como orientador del proceso de aprendizaje. Este modelo
conlleva a entender las experiencias obtenidas por los estudiantes, asi como su
proceso sistematico de aprendizaje y a partir de ello poder estructurar una propuesta
de deporte escolar para la escuela rural. Estos documentos funcionan como una guia
de apertura hacia las propuestas e ideales que tiene la escuela, y de esta manera
generar un panorama de accion donde se tienen en cuenta los lineamientos de la
institucion, la metodologia, los espacios académicos, asi como el reconocimiento que
se tiene de la educacion fisica y lo condicionado que se encuentra el deporte, ademas

de los elementos que estan dispuestos para la implementacién de la practica deportiva.



4.3. Caracterizacion de las practicas deportivas que realizan los
estudiantes del IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez.

Para la caracterizacion de las practicas deportivas que realizan los estudiantes
de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez se toman como referencia los
siguientes instrumentos basados en la técnica de la conversacion: Entrevista
semiestructurada a estudiantes y cuestionario de percepcion dirigido a docentes. La
informacion contenida en estos instrumentos, asi como su respectivo andlisis e
interpretacion se encuentran inmersos en una matriz de analisis de caracterizacion de
las practicas de deporte escolar en la escuela sede Alto del Aguila. A partir de las
entrevistas aplicadas a los estudiantes y docentes se revisan las siguientes categorias:
Contenidos, escenarios, modelo pedagdgico y didactico, espacios y evaluacion. A
continuacion, se relaciona la matriz en cuestion. (Ver Tabla 2. Matriz de anélisis de la

informacion)



Matriz de analisis de la informacion

Caracterizacion de las practicas de deporte escolar en la escuela sede Alto del Aguila a partir de las entrevistas aplicadas a los
estudiantes y docentes

Categorias Observables

Practicas Contenidos
de deporte

escolar

Fragmentos
textuales de la
entrevista -
estudiantes

"Futbol,
atletismo,
baloncesto y
montar bicicleta."

(p.1)

Fragmentos textuales de
la entrevista - profesoras

"Los contenidos que se
abordaban antes de la
pandemia en la asignatura
de Educacién Fisica eran
los planteados en la malla
curricular, los cuales van
articulados con la parte
agropecuaria que es el
énfasis de la institucion."
"Control motor, dominio
corporal, estructuracion
espacio-temporal en
acciones y situaciones
motrices complejas,
acondicionamiento fisico
orientado a la mejora de la
ejecucion de las habilidades
motrices. " "Se realizaron
guias que vinculaban un
campo de pensamiento
integrado por las areas de
inglés y Ed. Fisica donde se
vinculan contenidos y
vocabulario del idioma
extranjero con ejercicios y
rutinas de rondas infantiles,
que integran movimiento,
lateralidad, espacialidad y
sefializacion de partes del
cuerpo, también juegos

Fragmentos textuales de
los fundamentos
conceptuales

Miranda (2011) “Desde el
punto de vista curricular,
los y las docentes deben
ser capaces de enriquecer
el desarrollo del curriculo,
apoyandose en las
fuentes curriculares del
medio  sociocultural vy
natural en que

desenvuelven las
comunidades rurales”
Nurez (2008) “Es

importante destacar que
en la mayoria de las
practicas sociales
campesinas se presentan
bordes muy difusos entre
lo intangible y lo tangible,
pues casi todo saber
tedrico se hace practica
en la cotidianidad rural.”

Interpretacion

Respecto a los contenidos
que se abordan dentro de la
institucion se logra
evidenciar que desde Ila
escuela se busca cumplir
con unos lineamientos
propuestos que responden a
los campos de pensamiento
expresados en la malla
curricular, estos con el fin de
brindarle a los alumnos unos
estimulos de corporeidad,
control motor y aprendizaje
del inglés, a los cuales las
docentes tratan de aplicarlo
en sus sesiones, pero no
logran dar respuesta, ya que
en la Sede Alto del Aguila se
encuentran aulas multigrado
que hacen compleja Ia
ensefianza de este campo
de pensamiento. Por otro

lado, las docentes buscan
abordar los contenidos
propuestos, sin embargo,

esta no es su area de
especificidad, lo que conlleva
a un inadecuado proceso de
ensefianza aprendizaje a lo
que respecta a la educacién



Escenarios.

"En los hogares,
en el bosque, en
la cancha, el
potrero." (p.1)
"Volleyball, futbol,
baloncesto,
atletismo relacion
de juegos
cotidianos." (p.1)

novedosos y tradicionales."

"Debido a que estan
arreglando el polideportivo,
en ocasiones se
acondiciona el salén de
clases o el mini patio que se
tiene dentro de la sede."
"La locacion no es muy
amplia, la movilidad es mas
reducida para hacer
actividades deportivas."
"Las actividades planteadas
son al aire libre y en
ocasiones no nos ayuda el
clima por ser un lugar
donde predominan las
lluvias." "Las practicas
deportivas se reducen al
tiempo de descanso y uso
de material deportivo al
alcance, a que el espacio
con los nifos es reducido ya
que hay una obra en
construccion y lo demas es
un espacio de patio
pequefio." "En el salén de
clase se hacen pequeias

Barba (2004) “En wuna
escuela rural las
instalaciones donde

realizan educacion fisica
no son las tradicionales,
€s mas, en algunos casos
ni siquiera existen las
instalaciones”. Alape vy
Beltran (2016) “Cuando
nos referimos al término
escuela, no se hace
referencia a la estructura
fisica, sino a todo aquel
espacio que rodea al
individuo (docentes,
compaferos y padres de
familia), que interactuan
por un fin comdn dentro
de las dinamicas de
ensefianza- aprendizaje.”
Gracia (2001) "Un aspecto
clave para trabajar en este
contexto educativo es

fisica y deporte.

Respecto a los escenarios
deportivos se cuenta con
un polideportivo donde
normalmente se usa en la
hora de descanso,
ademas de esto el
espacio es visto como un
lugar de esparcimiento y

no CcoOmO un recurso
donde se pueda
implementar el deporte

reglamentado o alguna
practica motriz. Por otra
parte, se cuenta con un
espacio (Patio) que si bien
sirve para suplir ciertas
necesidades de la escuela
no es apto para la
implementacion de
actividades deportivas por
su estructura, disefio y
espacio reducido. Es asi
como se ve que la



Modelo
Pedagdgico
y Didactico

No aplica.

dinamicas desde el puesto
ya que, por el
distanciamiento, no es facil
desarrollar actividades de
contacto."

"El modelo pedagdgico es
el constructivismo donde los
estudiantes a partir de sus
experiencias van
construyendo su
conocimiento, debido a la
pandemia se estructuro el
trabajo a través de campos
de pensamiento." "Pienso
que no es el adecuado ya
que se requieren de
procesos que conllevan
mas tiempo para que los
nifios desarrollen
habilidades motrices las
cuales son fundamentales
para el aprendizaje en todas
las areas del saber y el ser."
"Que se incentive desde
temprana edad en el sector
rural la practica deportiva,
donde los entes
gubernamentales extiendan
las escuelas formativas a

conocer las singularidades
de la escuela rural vy
plantearselas como una
riqueza con  grandes
posibilidades de accién".

Penteado (1982) “Un
conjunto de meétodos,
técnicas o procedimientos
que procuran guiar,
orientar, dirigir e
instrumentar, con eficacia
y economia de medios, el
proceso de aprendizaje
donde esté presente como
categoria basica.” Flores
(1994) “Esto se refiere a
que el aprendizaje de las
personas es una
construccion que cada
uno logra, al modificar sus
estructuras mentales y al
alcanzar un mayor nivel

de diversidad, de
complejidad y de
integracion. Ademas, el

conocimiento no se recibe
pasivamente de otros

carencia de espacios se

vuelve un factor
importante para la
disminucion de las

practicas deportivas en la
escuela, puesto que no

cumplen con unos
requisitos minimos que
brinden seguridad,

comodidad y atencién a
los participantes.

Las profesoras
aprovechan todas las
habilidades y

conocimientos

agropecuarios que les
brinda el contexto, para la
ensefianza de diversos
campos de estudio, donde
las maestras buscan
promover el conocimiento
desde la creatividad, a
partir de recursos 'y
experiencias que  son
brindadas por su entorno.
A partir de la didactica se
busca que cada nifo
aprenda a su ritmo, a esto
se suma que en la
institucion se encuentran
aulas multigrado lo que
genera un seguimiento
personalizado y continuo



estos lugares." "El propdsito
principal y desde la linea del
constructivismo es que el
nifo mismo cree su
conocimiento a partir de las
herramientas que se les
aportan y por medio de ellas
integrar la cotidianidad con
los aprendizajes que
adquiere. Se deja mucho
trabajo de elaboracién con
material del ambiente y con
respecto a las tematicas
agropecuarias y del campo.
n

individuos, sino que es
construido activamente
por el sujeto que conoce.”
(Torres, 2015) “Entre las
fortalezas de la escuela
multigrado se mencionan:
grupos pequenos,
diversidad de edades
como recurso antes que,
como problema,
ensefianza personalizada,
trabajo en equipo,
aprendizaje colaborativo,
aprendizaje entre pares,
mayor autonomia en el
aprendizaje, aprendizaje
al ritmo de cada alumno,
flexibilidad en todo
sentido, eliminacion de la
repeticion escolar, mayor
contacto de la escuela con
la familia y de integracion
a la comunidad.”

de los alumnos, es decir,
se busca que este
aprendizaje se adapte a
sSus vivencias y se vuelva
significativo, donde
puedan ser utilizados en
su vida cotidiana.



Espacios

"A la hora del
descanso,
dirigiéndose
hacia el comedor,
en mi casa." (p.2)
"Golosa, la lleva."

(p-2)

"Se practicaban dentro
de la jornada educativa,
muy poco interés por
parte de los entes
gubernamentales por la
realizacion de actividades
extracurriculares
deportivas y artisticas en
el sector." "Las practicas
en la institucién deberian
responder al manejo del
desarrollo del espacio, la
orientacion, la lateralidad,
la motricidad gruesa y
fina y el reconocimiento
de Iéxico en esta area
que aun los nifios no
reconocen. También el
fortalecimiento y
reconocimiento del
cuerpo frente a los otros."
"Los estudiantes realizan
ejercicio fisico en sus
casas, ya que, la mayoria
tienen campo abierto y
zonas verdes, montan
bicicleta, saltan y corren
en potreros y patios
grandes. También en los
espacios de descanso.
Durante pandemia,
realizaban algun juego de
balén o carreras. En la
prespecialidad, hasta
hoy, se destinaba una
hora a la semana para

Barba (2007) "Afirma que
en aquellas zonas donde
cuentan con menos
recursos, no pueden
reducir la practica
deportiva a los deportes
mas conocidos, sino que

tienen la posibilidad de
llevar a cabo oftras
actividades o deportes
como el montanismo,
escalada, orientacion y el
ciclismo." Martinez y
Santos (2011) "La

mayoria de las propuestas
motrices que se dan en la
Escuela Rural se realizan
en el entorno natural, al
aire libre, siempre que el
clima lo permita. Esta
claro que se ftrata de
aprovechar los recursos, y
los suyos son los que la
naturaleza les ofrece."
Basto et al. (2020) "La
importancia que tiene el
medio natural al momento
de desarrollar las
diferentes sesiones de
clase en la escuela rural,
como se presenta esa
seleccion de contenidos y
como se debe tener en
cuenta el espacio que
rodea a los actores que
intervienen en estas

En lo que respecta a los
espacios y tiempos
destinados a la educacién
fisica y deporte en la

escuela se puede
encontrar  adversidades
como lo son: la falta de

aplicabilidad de la malla
curricular en lo referente a
la educacién fisica, ya que
la cantidad de horas que
se le dan a este espacio
es minima y solo se
cuenta con una docente
para esta asignatura. Por
otro lado, no se evidencia
el interés por adoptar,
realizar e implementar
propuestas intrauriculares
0 extracurrilares  que
promuevan la actividad
fisica por medio del
deporte, es decir no se
reconoce la diversidad de
deportes que se pueden

realizar en dichos
entornos naturales
(senderismo,

crosscountry, trailrunning,
entre otros). De parte de
la organizacion
gubernamental existe una
categoria de deporte
destinada a la escuela
rural donde se
proporcionan personas



direccionar clase de
educacion fisica,
lateralidad y normas
deportivas generales."
"Se realizaban a lo largo
de la jornada educativa,
en la ruralidad hace falta
la implementacion de
proyectos y escuelas de
formacion artistica y
deportiva para reforzar
las competencias
corporales en los nifos."
"No se han presentado
espacios, ni siquiera en
cuarentena, y lo poco
que se ofrece esta
limitado por falta de
espacio fisico."

sesiones, es decir, le
otorga un  significado
relevante y notorio a ese
ambiente en que se
desarrollan las clases."

con conocimientos en el
area del deporte, las
cuales hacen
intervenciones en la Sede
Alto del Aguila, pero estas

no son las mas
adecuadas, ya que el
tiempo destinado al
deporte se trabaja de

manera teodrica generando
multiples vacios que no
satisfacen los espacios de
la educacién fisica en la
escuela.



Evaluacion

No aplica.

"Los criterios que se
manejan son los
siguientes: Disciplina,
desempeio en las
actividades, destreza,
interés, esfuerzo y
compromiso en el
desarrollo de las
actividades planteadas."
"Los criterios que se
tienen generalmente,
radican en las
competencias a
desarrollar en la unidad
didactica o guia de
trabajo. Cada una genera
una o dos competencias
contenidas en la malla
curricular y se realiza
trabajo con respecto a
esta." "La sugerencia de
criterios a evaluar en el
caso de nuestra escuela
rural deberian ser mas
encaminados a la
motricidad gruesa,
ubicacion en el espacio,
direccionalidad,
reconocimiento del
cuerpo en el espacio,
posturas correctas para
la higiene del cuerpo
(ejercicios) al ejecutar
actividades deportivas y
rutinarias."

lafranceso (2004) "La
evaluacion del aprendizaje
€s un proceso sistematico
y permanente que
comprende la busqueda y
obtencion de informacion
de diversas fuentes
acerca de la calidad del
desempenio, avance,
rendimiento o logros del
educando, y de la calidad
de los procesos
empleados por el docente;
la organizacion y analisis
de informacion a manera
de diagnéstico; la
determinacion de su
importancia y pertinencia
de conformidad con los
objetivos de formacion
gue se esperan alcanzar,
todo con el fin de tomar
decisiones que orienten el
aprendizaje y los
esfuerzos de la gestion
docente." Basto et al.
(2020) "La evaluacién en
la escuela rural persigue
el objetivo de darle un
nuevo sentido al contexto
y a los participantes que
se desarrollan en el
mismo, asi como a la
educacion en si misma,
siempre intentando
obtener una mejora para

La evaluacién que se
percibe en el Alto del
Aguila, se da de manera
personal, donde las
maestras le dan un
seguimiento a los
alumnos, es decir los
criterios a evaluar se
encaminan a unas
competencias basicas que
permiten su desarrollo
acadeéemico, que conlleva a
una obtencion de
aprendizajes, para esto
las docentes buscan
generar trabajos en clase,
tareas en casa y finalizan
con unas pruebas
especificas de cada area
a trabajar, donde se
reconocen los
aprendizajes de los nifios
y se da una valoracion
para saber si cumplen con
unos parametros para
avanzar de curso.
Entendiendo que esta es
una escuela multigrado se
entiende que esta
evaluacion es pertinente,
ya que se le hace un
seguimiento
personalizado a cada
estudiante tomando en
consideracion sus
habilidades y



Tabla 2 Matriz de analisis de Ia informacion.

la institucién y toda la
comunidad." Basto et al.
(2020) "La evaluacién
juega un papel
significativo en el proceso
educativo, ya que por
medio de esta se
destacan las conclusiones
de las mejoras que
requiere el proceso de
aprendizaje para sacar un
mejor provecho del
mismo, asi como aporta al
aspecto motivacional del
alumno detallando sus
respectivas capacidades o
habilidades y también
permite al docente detallar
algunas falencias que
puede estar presentando
para asi fortalecer el
proceso."

conocimientos, ademas
de su capacidad de
aprendizaje. Respecto a la
evaluacion de la
asignatura en Educacion
Fisica se toma en
consideracion el
movimiento y se deja de
lado las habilidades
deportivas, puesto que los
contenidos que se
promueven desde los
campos de pensamiento,
no van encaminados al
deporte sino a la
corporeidad.



En cuanto a la caracterizacion de las practicas deportivas en la Escuela Alto del
Aguila, se reconoce al movimiento como una parte fundamental en la vida cotidiana
como en el ambito escolar de los estudiantes. Para profundizar en este planteamiento
cabe resaltar la importancia del reconocimiento de diferentes conceptos y espacios por
parte de los alumnos, esto se da por medio de la entrevista semiestructurada donde se
recogen diferentes elementos y se resuelven algunas inquietudes en referencia a ;Qué
entienden los estudiantes acerca de las practicas deportivas? y los diferentes

elementos que conforman las mismas.

Para la utilizacion de este instrumento se considera el uso de la técnica de
conversacion que se implementa en funcién de la edad y la cantidad de participantes
en donde se realizaron las respectivas adaptaciones a las preguntas, de acuerdo a las

diferencias en edad, lo que caracteriza al aula multigrado.

De ahi que, se habla de los contenidos donde se pueden evidenciar que los
alumnos no logran desligar al deporte de los juegos tradicionales, es decir segun la
concepcion de los estudiantes el termino deporte se relaciona con todas aquellas
acciones variadas de movimiento. Es aqui donde se puede interpretar la falta de
transmision conceptual en lo que se refiere al deporte y su diferenciacion con términos
como la educacioén fisica y el movimiento, ya que el deporte tiene unas particularidades
en la dinamica del proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo que es necesario
entender su sentido formativo y educativo, para de esta manera lograr que la propuesta

se articule al proceso educativo de cada uno de los alumnos

En segundo lugar, se habla de los escenarios. Respecto a esta categoria se
cuenta con multiples respuestas respecto a la relevancia y significados que les dan los
nifos a los espacios deportivos. Desde estas respuestas se puede analizar que los
estudiantes conciben la idea de que el deporte se puede ejecutar en cualquier
momento y lugar, dejando de lado las exigencias que tienen ciertas disciplinas para la
practica Paralelamente en algunas ocasiones se tienen los espacios para las diferentes
practicas deportivas, pero los alumnos no logran reconocer su utilidad conllevando a

una practica limitada del deporte, lo que deja reconocer que el rol del docente de



deporte en la escuela rural, comprende fortalecer una mirada en los estudiantes en

términos de uso de las oportunidades que ofrece el espacio natural.

Por ultimo, en cuanto a la categoria de tiempos y espacios los estudiantes
manifiestan el uso del tiempo del descanso en la jornada escolar como un espacio para
la practica deportiva, visto desde la recreacion. Las respuestas llevan a relacionar esta
situacion al ambito tradicional, es decir los estudiantes ingresan a su vida escolar sin
concebir la idea de un tiempo idéneo y un espacio especifico para la practica de alguna
disciplina deportiva. En relacion con la conceptualizacién se presenta que los alumnos
identifican el espacio fisico, pero no denotan la utilidad y el uso adecuado del espacio.
Ademas de esto los docentes no incentivan la disposicion del mismo para una practica

una practica deportiva organizada.

Por consiguiente, desde la el analisis de la informacion contenida en la entrevista
se pueden reconocer diferentes aspectos donde se dan unas pautas acerca de las
practicas deportivas y como pueden ser abordadas, ya que estas se dan en un espacio
de la escuela rural, la cual cuenta con unas particularidades que hacen que el
desarrollo de estas se vea muchas veces limitado. En esta etapa se genera un
panorama de trabajo que busca ayudar en el reconocimiento del deporte como un area
importante para el estudiante, pero teniendo en cuenta las dinamicas que propone la

escuela para la ejecucion de esta.

Como segundo instrumento a analizar se cuenta con las afirmaciones de las
docentes de la escuela alto del aguila, las cuales se recogen en una entrevista de
percepcion dirigida a docentes. En esta entrevista las docentes brindan sus
percepciones y conocimientos sobre una adecuada implementacién del deporte en la

escuela rural, abordando elementos que constituyen esta practica.

En cuanto a la categoria de contenidos la cual responde a todos aquellos
elementos los cuales son abordados en el espacio de educacion fisica intentando
encontrar similitudes con la practica deportiva. Aqui se puede encontrar que el trabajo
principal se basa en la corporeidad llevando a este a una utilizaciéon en diferentes
acciones, generando habitos de vida saludables. Si bien esto es correcto, se ve muy

limitado en lo que respecta al campo de accion del presente trabajo de investigacion,



es decir dentro de los contenidos abordados por las docentes no se contempla a la
practica deportiva y sus respectivos elementos técnicos como un elemento importante

de la formacioén del alumno.

Asi para la categoria de escenarios donde las docentes expresan las
adversidades con las que cuenta la escuela para la implementacion de sus sesiones
deportivas. Respecto a estas adversidades se refieren a los escases de espacios y
materiales lo que conlleva a una ejecucion inadecuada de actividades deportivas.
Adicionalmente en los escenarios dispuestos para estas practicas se encuentran
algunos elementos que pueden presentar alto riesgo para los asistentes a estos
escenarios. Esta categoria esta ligada a los contenidos, ya que las docentes no
cuentan con la especializacion necesaria para abordar el deporte y su correspondiente
didactica de ensefanza. De esta manera si bien en muchas ocasiones no se cuenta
con los espacios necesarios, tampoco se cuenta con la recursividad por parte de las

docentes para adecuar los espacios para una correcta practica deportiva.

Siguiendo el orden de las categorias se encuentra al modelo pedagdgico donde
se abordan los aspectos con los que las docentes trabajan con los estudiantes, aqui se
reconoce que la escuela multigrado tiene unos componentes que la hacen particular, ya
que la Escuela Alto del Aguila se trabajan con nifios de diversas edades, lo que
conlleva a un trabajo personalizado que se basa en el constructivismo donde se busca
que cada nifio tenga un aprendizaje a su ritmo y este se vuelva significativo. De esta
manera se entiende que el trabajo deportivo en la institucion rural debe atender estas
particularidades, ya que este debe reconocer las diferentes capacidades cognitivas y
fisicas de los alumnos para que se vuelva un aprendizaje consiente y pueda ser
replicado en diferentes aspectos de la vida de los nifios. Las docentes trabajan de
manera consistente en este aspecto, por ende, se ve un trabajo de reconocimiento del
alumno desde diversos aspectos lo que conlleva a una formacion continua en el campo

rural.

Como cuarta categoria de analisis se encuentran los espacios que se le brindan
al deporte en la escuela rural, en lo que se refiere a esta categoria, las docentes
contextualizan acerca de que sucede con el tiempo que se le da al deporte tanto dentro



como fuera de la institucion educativa. Uno de los detalles a analizar es que
simplemente se le otorga muy poco espacio y tiempo al deporte, educacion fisica y una
de las justificaciones que las docentes brindan es que al existir una precariedad en los
escenarios esto conlleva a que el deporte no se pueda desarrollar armodnica y
sistematicamente. También las docentes le dan ciertas responsabilidades en lo que se
refiere al deporte, al gobierno, es decir, a partir de la opinién de las docentes se
entiende que el gobierno no asume su papel como promotor del deporte, abandonando
a la comunidad vulnerando sus derechos en lo que se refiere a la practica deportiva. Si
bien esto puede resultar veridico, anteriormente se hablaba también de la inexistencia
de conocimientos pedagdgicos y didacticos por parte de las profesoras para darle un
aprovechamiento 6ptimo a los espacios y escenarios deportivos, dedicando mas tiempo
y formalizando unas bases mas estables para que el deporte se fundamente como un

elemento esencial del proceso educativo de los estudiantes.

Y para la categoria de evaluacion, las docentes responden con unos criterios
que utilizan para el proceso de evaluacion en sus sesiones correspondientes a la
educacion fisica y el deporte. Se contempla la disciplina, la destreza y el interés como
factor primordial a la hora de evaluar, sin embargo, el criterio de la destreza esta
estrechamente ligado a la habilidad por parte del alumno para poder afrontar retos, el
docente puede realizar un abordaje mas minucioso presentando en sus sesiones una
mayor cantidad de estimulos previos para poder evaluar este criterio. Por otro lado,
desde la respuesta a la percepcidon de las docentes hacia que se deberia evaluar en
una propuesta, las docentes expresan que los criterios a evaluar son esfuerzo,
compromiso y actitud al trabajo en equipo. Esta ultima se presenta como una dificultad
a medida que los alumnos perciben a la mujer como ser inferior, evidenciando un
dominio por parte del hombre lo que dificulta o no permite el correcto desarrollo de un

ambiente ameno ante una practica deportiva.

Igualmente, las docentes pueden acoger estos criterios de evaluacidén siempre y
cuando se les brinden estimulos adecuados y experiencias que le permitan al alumno
abordar diferentes elementos como la corporeidad y la motricidad que el deporte mismo

brinda, los docentes pueden tener en cuenta diferentes formas de evaluar a los



alumnos no desde la destreza sino desde la actitud, participacion y correcta ejecuciéon

de las dinamicas, lo que permite una adquisicion de habilidades por parte del alumno.

A partir de estos instrumentos implementados en la propuesta se logra delimitar
y reconocer la diferenciacion entre la concepcidén que tienen las profesoras sobre el
deporte, lo que el curriculo las orienta a ensefiar y la percepcion que tiene los nifios
sobre el mismo. Por medio de las respuestas brindadas se puede deducir la
importancia de los diferentes elementos que pueden determinar la practica deportiva,
del mismo modo, entender asi los elementos que son guia para la orientacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje desde el deporte. Las respuestas conllevan a
entender que la institucion no incentiva a un abordaje apropiado del deporte en su
contextualizacion curricular y esto lleva a no formalizar el término deporte y el propdsito
formativo que este tiene. A partir de esto se genera una confusion en cuanto a la

delimitacion y alcances que tiene el deporte.

4.1 Propuesta didactica de deporte escolar articulada a las dinamicas curriculares
en la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez para la sede Alto del Aguila

La estructura de la propuesta de deporte escolar, desde la Investigacién accion
comprendio el acercamiento directo con los estudiantes y las docentes de la Escuela
Alto del Aguila, lo que abri6 el espacio para una puesta en practica alrededor de siete
(7) semanas, para un total de catorce (14) sesiones, con practicas deportivas como el

balonmano, voleibol y futbol de salon).

Cabe resaltar que por la situacion actual de pandemia la Escuela divide los
grupos de estudiantes en dos subgrupos para mantener el aforo controlado dentro de la
escuela, esto conlleva a la modificacion de las sesiones tratando de abordar los temas
con los cuatro grupos que se encontraron en la escuela. Adicional, la falta de espacios
deportivos, y la carencia del patio de descanso “normalmente denominado asi al
interior de la escuela” hace que las sesiones organizadas para la practica se vean

modificadas a partir de las condiciones y las posibilidades para la misma.

Lo anterior, permite detallar los recursos, los tiempos de asistencia de los

estudiantes a la Escuela, los tiempos y los espacios disponibles para la practica, y de



manera mas detallada las necesidades en términos de movimiento de los estudiantes
de primaria y los aportes de las docentes para encontrar sentido y significado a las
mismas en el proceso de formacién adelantado por ellas. En respuesta se estructura la
primera unidad didactica la cual pretende observar y analizar las habilidades previas
que traen los nifios y asi generar un plan de accion correspondiente a las aptitudes y
habilidades motrices de los dos cursos. Respecto a la poblacion comprendida entre los
5 y 8 afos, se estructuraron sesiones que les permitieran a los estudiantes un
acercamiento a las practicas deportivas significativas para los estudiantes con finalidad
de aprendizaje orientadas a las habilidades motrices, coordinativas, pero ademas
sociales y cognitivas. Y para los estudiantes entre las edades de 9 a 12 afos de edad,
se abordaron contenidos mas especificos de las practicas deportivas, entonces se
organizan sesiones de trabajo técnico, tactico y reglamentario, ademas del trabajo en

equipo, el reconocimiento del compariero y el buen uso de los implementos deportivos.

La siguiente tabla muestra la organizacion de la puesta practica, lo que
posteriormente permitio la estructura y organizacién de la “Propuesta de deporte

escolar “MultiDeporvida”. (Ver Tabla 3. Sesiones organizadas para la puesta en

practica)
Sesiones organizadas para la puesta en practica
N° Unidad Modalidad Objetivo

Unidad 1 Trabajo coordinativo Acercar al alumno a los estimulos
o coordinativos basicos por medio de

(Reconocimiento de , ,
estaciones donde se experimenten las

habilidades motrices) habilidades motrices basicas.
Unidad 1 Trabajo coordinativo Acercar al alumno a los estimulos

coordinativos basicos por medio de

(Reconocimiento de _ _
estaciones donde se experimenten las




Unidad 2

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 3

Unidad 4

Unidad 4

Unidad 5

habilidades motrices)

Acercamiento al Deporte

Acercamiento al Deporte

Acercamiento al Deporte

Practica del Deporte

Acercamiento al Deporte.

Acercamiento al Deporte

Practica del Deporte

habilidades motrices basicas.

Afianzar y reconocer las habilidades y
gestos técnicos basicos del

Balonmano.

Afianzar y reconocer las habilidades y
gestos técnicos basicos del

Balonmano.

Brindar a los alumnos  nuevas
experiencias motrices alrededor del
componente técnico del balonmano por

medio de circuitos de estimulos.

Concientizar a los alumnos sobre las
dindmicas propias del balonmano y el
acercamiento al juego real. Fortalecer el
aspecto técnico del pase con

acercamiento al planteamiento tactico.

Reconocer los gestos técnicos del
Volleyball y las finalidades de este
generando en los alumnos nuevas

experiencias motrices.

Reconocer los gestos técnicos del
Volleyball y las finalidades de este
generando en los alumnos nuevas

experiencias motrices.

Profundizar en elementos técnicos
referentes al Voleibol a través de la
utilizacion de habilidades motrices de

cada uno de los participantes.




Unidad 5 Practica del Deporte Profundizar en elementos técnicos
referentes al Voleibol a través de la

utilizacion de habilidades motrices de

cada uno de los participantes.

Unidad 6 Acercamiento al Deporte Reconocer y acercar al alumno los gestos
técnicos, habilidades basicas del futbol de
salon y reforzar por medio de estos

ejercicios la coordinacion visopedica.

Unidad 6 Acercamiento al Deporte Reconocer y acercar al alumno los gestos
técnicos, habilidades basicas del futbol de
salon y reforzar por medio de estos

ejercicios la coordinacion visopedica

Unidad 7 Evento deportivo Acercar a los alumnos a las habilidades
basicas que componen los diferentes
deportes vistos, por medio de estaciones

multi estimulos con diferentes deportes.

Unidad 7 Evento Deportivo Aplicar las dinamicas reglamentarias y
técnicas realizadas durante las sesiones
previas, por medio de juegos adaptados y
reducidos de los deportes de balonmano,

voleibol y futbol de saldn.

Unidades didacticas para el grupo de 5 a 8 aios. Unidades didacticas para el grupo de 9 a 12 afnos.

Fuente: Elaboracién propia.



4.2 Sistematizacion de la puesta en practica de las sesiones antes relaciones a

través del registro en las fichas de observacién.

Un ejercicio que se realiz6 de manera inmediata a la puesta en practica de las
sesiones antes relacionadas, fue el registro de la experiencia a través del uso de las
fichas de observacion, de ahi se puede sefalar que la implementacion del trabajo de
Balonmano en el grupo de la edad correspondiente de 5 a 8 afos, se logra percibir una
dificultad en el afianzamiento con el elemento y con las dinamicas correspondientes a
la disciplina. Es alli donde se evidencia que el alumno llega a la escuela con un vacio
en lo que se refiere a su desarrollo de habilidades basicas, mostrando durante las
dinamicas de las sesiones una grave deficiencia coordinativa viso manual, a partir de
esta observacion es que se decide modificar la unidad llevando estimulos vy
experiencias de manipulacion, lanzamiento y agarre lo que conlleva a abordar los
gestos técnicos de manera progresiva desde un nivel basico para que el alumno logre

aprovechar cada intervencion.

Luego con este grupo se trabaja un acercamiento al Voleibol donde se busca
reforzar algunas habilidades obtenidas desde el deporte anterior, y se trata de
implementar nuevos movimientos, en estas dinamicas se puede encontrar una mejora
en el reconocimiento del manejo de los implementos con las manos, esto gracias a los
trabajos de manipulacién ya establecidos. Las actividades realizadas son basicas
donde se busca que el alumno genere unos reconocimientos importantes y se den de
manera divertida. Ademas de esto los gestos técnicos se trabajan con diversos
estimulos, ya que los nifios se dispersan rapido entonces se busca la idea de un
trabajo dinamico que refuerce estos gestos, generando asi nuevas habilidades para los

ninos.

A continuacion, se da la implementacion del Futbol de salon, después de trabajar
con el tren superior en las disciplinas anteriores, se busca llevar el trabajo al tren
inferior para reconocer estas habilidades de los alumnos. Es necesario decir que este
deporte es el que presenta mayores dificultades motrices en las ejecuciones, ya que no
se reconoce el objetivo del Futbol de saldén y se busca patear el balén de una manera

inconsciente, para entender estos elementos se encuentra un factor importante como lo



es la competencia y la idea que tiene los estudiantes sobre la misma, esto los lleva a
querer ganar ejecutando los movimientos motrices de una manera brusca. Es por esto,
que las unidades establecidas para este deporte fueron direccionadas a brindar
estimulos y experiencias nuevas en aspectos de control del elemento, el cuerpo y las
superficies de contacto por medio de las formas jugadas y la utilizacion de juegos

modificados y reducidos.

En la implementacion de las tres practicas deportivas para el grupo de edades
menores también se interviene en términos de trabajo en equipo, comunicacion,
motivacion, integralidad, entre otros. Respecto a estos factores, los participantes
presentan una comunicacién constante entre ellos, pero esto a la vez resulta
contraproducente, ya que en momentos de las actividades la informacion se dispersa y
la atencion de los nifios se ve interrumpida. Para el trabajo en equipo se vivencian
momentos de exclusidén de parte de los niflos hacia las nifias, es decir, los participantes
procuran que no exista una mezcla de géneros, trabajando nifios con nifas y viceversa.
Si bien las unidades se piensan para que los diferentes elementos de las disciplinas
deportivas sean abarcados, estos aspectos previamente mencionados no permiten la
correcta implementacion didactica y pedagodgica de la intervencion, por lo que son

necesarios cambios constantes que armonicen todos los detalles encontrados.

En cuanto al grupo que comprende las edades de entre 9 y 12 afnos, se
evidencia un factor que dificulta la intervencion directa con los gestos técnicos, hallando
vacios y obstaculos con la medicién tiempo-espacial referente al balén, el golpeo del
mismo y diferenciacion de segmentos al momento de ejecutar un gesto técnico que
requiera ese factor. Es asi como surge la modificacion de la fase inicial de las unidades
didacticas guiandolas hacia el refuerzo de las habilidades motrices basicas orientadas
a los gestos técnicos que se abordan en cada deporte, esto con el fin de lograr un
desarrollo 6ptimo de la unidad. Sin embargo, otro aspecto que dificulto la adecuada
ejecucion de algunos gestos técnicos del deporte es el nivel de competencia que
presentan los alumnos el enfrentarse o encontrarse con un par en un ejercicio que
requiera de precision del gesto y su afan por la realizacion del mismo, lo que lleva a

preocuparse al factor de competencia y no de la adquisicion del gesto técnico que



requiere la disciplina. No obstante, este grupo al ser mayor en edad presenta una
actitud positiva al cambio y correccion que presentan los docentes hacia las variantes
qgue son de provecho para el alumno, esto permite que el proceso sea auto reflexivo lo
que conlleva al reconocimiento de los factores individuales que dificultaron las
ejecuciones de los deportes, evitando frustraciones en el alumno en el momento de

poner en practica sus habilidades motrices.

Por ultimo, se plantean 2 eventos finales los cuales tienen como objetivo reunir
conocimientos y aprendizajes adquiridos durante la intervencion. Para el grupo de las
edades entre 5 y 8 afios se realizan circuitos multi estimulos de corporeidad,
habilidades como lanzamiento, agarre, salto, giros. Debido a la edad en la que se
encuentra este grupo se decide realizar estos circuitos que buscan mejorar diferentes
habilidades de los alumnos, a través de actividades mediadas por los juegos. Por otra
parte, para el grupo de los nifos de edades entre 9 y 12 afos se ejecuta un evento
deportivo en el que los alumnos centran sus habilidades y conocimientos sobre las
dinamicas deportivas aprendidas, realizando encuentros en una modalidad de torneo,

con el fin de jugar y trabajar en equipo.

De los dos momentos anteriores, el primer momento relacionado con la puesta
en practica de las sesiones que comprendieron: el alcance de la contextualizacion
curricular de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez, y la caracterizacion de las
practica deportivas que realizaban los estudiantes de La Escuela Alto del Aguila. Y el
segundo momento, que dio cuenta de la sistematizacién de la practica en la Escuela,
se logra consolidar la version final de la “Propuesta de Deporte escolar para la escuela

rural — MultiDeporvida” la cual se presenta a continuacion:
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PRESENTACION

Multideporvida ez una propuesta de deporte escolar articulada a laz dinAmicas
curriculares de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez — Sede Alto del Aguila fundamentada a partir de diferentes précticas
deportivaz como lo son: balonmano, voleibol y microfiithol. Esta propuesta de
deporte ezcolar va dirigida a poblacion de entre 6 y 12 anos de edad
correspondiente a esta institucion educativa, con el fin de incentivar practicas
deportivaz que dezarrollen sus habilidadez a la vez que se aporta para el
reconocimiento y desarrollo del contexto.

De esta manera, la propuesta Mulideporvida comprende la importancia de
reconocer a los actores que participan en la escuela rural, haciendo participes sus
caracteristicaz y habilidades para poder entender y aportar al contexto en el que ze

Para el cumplimiento de los objetivoz propuestoz se implementan diferentes
disciplinas deportivas mediante unidades didacticas pensadas para conocer las
habilidades y destrezas de loz participantes, asi como la ensefianza de unas nuevas,
generando en todo momento un aprendizaje continuo y reciproco, al iempo que se
aprovechan las oportunidades y retoz que presenta en entorno.

Lo anterior 2e da a partir de las logicas de la investigacion accion, en este sentido la
propuesta comprenden tres momentos generales:

L. El primero hacia el reconocimiento de la escuela.

2.La puesta en marcha de un mimero de sesiones que posterior a un ejercicio de
sistematizacion se congolidan en este documento y

3. Finalmente un ejercicio de reflexion zobre la mizma practica.




PROPOSITO GENERAL

Fomentar la practica del Deporte en los estudiantes de
la escuela Alto del aguila desde una perspectiva
pedagigica.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

| Aplicar la propuesta didactica como medio para la
ensefanza de las formas jugadas de los deportes.

2 Fortalecer en los alumnos del escuela Alto del
aguila las relaciones interpersonales por medio de
las formas jugadas de los deportes.

3.Relacionar las practicas deportivas con el entorno y
con la cotidianidad de cada sujeto.

4 Aportar  desde el  deporte al desarrollo
interdisciplinar por medio de unidades didacticas.




FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

La propuesta MultideporVida invita a ver el deporte escolar como una nueva
perspectiva donde se busca fomentar el dezarrollo del individuo desde diversos
aspectoz, promoviendo espacios innovadores donde se enriquecen los
conocimientos del alumno por medio de unas préicticas deportivas que se vuelven
significativas. La propuesta reconoce la importancia del deporte en el ambito de la
escuela y busca rescatar todos esos aspectos y llevarlos a un campo de trabajo
como lo es la escuela rural, la cual se orienta desde el modelo pedagigico flexible

multigrado.

Con lo anterior se entiende que la propuesta busca poder moldearse al entorno en
la que =e encuentra, llevando asi al eztudiante a trabajar en un espacio real con el
cual se conzigue llegar a una relacion profunda, para este proceso se necesita
involucrar al alumno en estas practicas y que ellos las relacionen con su entormo
para generar unas experiencias significativas que conllevan a una transformacion
del ser.

En relacion a lo anterior ez vilida la afirmacién propuesta por Bafiueloz (2000)
citado por Corrales (2010) “las condiciones para que se lleve a cabo la experiencia
deportiva personal, se producen en el entorno social en el que todos nos
enconiramos inmersos, por lo que podemos decir que el deporte y su practica se
constituyen como elementos significativos de la experiencia vital del individuo y
del colectivo”. Es asi como se entiende que la propuesta busca generar unos
contenidos que respondan a las necesidades brindadas por el entorno, ademas de
generar en el esdiante un sentido de practica deportiva €l cual busca promover
loz diferentes aspectoz que se encueniran en este y iratando de atender el
bienestar del alumno por medio de esta practica.

Ahora bien ez vilide resaltar que la intencion de esta propuesta busca resignificar
las pricticas deportivas en la escuela rural, generando un espacio donde cada
estudiante se reconoce asiMISmMo ¥ a Sus companeros por medio de unos trabajos
deportivoz: donde se generan diversos conocimientoz incluso armonizaciones
interdizciplinares que permiten el enriquecimiento del proceso de formacion de
loz estudiantes.




ARTICULACION [EM RURAL LUIS
EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ-
SEDE ALTO DEL AGUILA

El proyecto Multdeporvida logra articularse con el IEM rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez en la zede alto del aguila, con gran importancia ya que se concibe el deporte
escolar como proceso formativo , que da lugar a experiencias y estimulos motrices
mediados por el deporte. En la sede el alto del aguila se presenta un modelo
multigrado ya que contiene aulas con alumnos de diferentes edades, dificultando el
proceso de aprendizaje desde la educacion fizica y el deporte, es asi como el proyecto
Multideporvida cobra relevancia en el sector educativo , por que permite y abarca la
poblacion infantil que se encuentra en esta sede, se utilizan unidades didacticas
guiadas hacia el deporte las cuales se adecuan a la necesgidad de abordar y estructurar
unos contenidos adecuados que no excluyan a ningiin alumno de este proceso,
también Multideporvida busca armonizarse al Proyecto educativo institucional (P.EI),
alli ze evidencia el uso de la actividad fizsica y deporte enfocadas hacia ] control motor
¥ exprezion corporal, este proyecto logra dezarrollar estos elementos a partir de tres
deportes loz cuales aportaran y mejoran su capacidad motriz.

El deporte escolar como factor formative permite mmiltiples interacciones , no
zolamente docente- esmdiante, 1 no también esmdiante- estudiante , esmdiante-
padres de familia y docentes - padres de familia, ez azi como Multideporvida permite
que ze presenten espacios en €l que el alimno esta inmerso activamente en €l proceso
ensenanza- aprendizaje , por medio de actividades que integren a la poblacion escolar
¥y =u contexto , donde el alumno percibe y experimenta por medio de didacticas
motrices relacionadas con los deportes, unas dinamicas diferentes a las cominmente
relacionadas al espacio de educacidn fisica y deporte , Multideporvida busca que el
alumno no solamente realice estas practicas en su escuela durante su horario habiual
. 1 no que ademas lleve estas experiencias brindadas a su vereda y de esta manera
cultive en cada alumno una semilla de interés por el deporte ezcolar y entender como
puede llegar a beneficiar en su dezarrollo perzonal y entorno.




ARTICULACION [EM RURAL LUIS
EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ-
SEDE ALTO DEL AGUILA

&

Esta propuesta esta pensada para zer guia de otros proyectos encaminados al
contexto y a la escuela rural, también orientada a los maestros encargados de las
aulas multigrado quienes no cuentan con una preparacion especifica en Deporte
ezcolar. Los maestroz encontraran en Multideporvida una herramienta didactica
que serd de ayuda para la elaboracion de programas, zesiones y clases que le
permitan al alumno mejorar sus habilidades motricez y acercarse a miiltiples
disciplinas deportivas, con esto no zolo la zsede alto del aguila ze beneficiara de la
propuesta si no también laz otraz sedes ligadas al [EM Rural Luiz Eduardo
Gutiérrez Méndez, logrando adaptar la propuesta Multideporvida al campo de
pensamiento denominado expresion corporal que es utilizado para abordar
contenidos y regponder a las necesidades educativas que la poblaciin infantil
presenta en el contexto rural .




gl PLicenciatura en Deporte :ﬂ«

Fislic TosTacls fuor ol Sty Inedipader, 2021,




PLANEACION GENERAL

La propuesta MultideporVida tiene como eje la practica de tres deportes: Balonmano,
Voleibol y Futbol de saldn. Donde se cuenta con un total de 13 sesiones los cuales se dividen
en un total de 7 semanas con dos intervenciones por semana para conseguir su desarrollo.
Para el cierre de cada deporte se hace un acercamiento a este generando juegos reducidos
que cumplen las reglas del deporte. Para la finalizacion de la practica se crea un eje llamado
Experiencia el cual se da en un evento deportivo donde se trabajan todos los deportes
mencionados con anterioridad. Para esta intervencion se reconoce el uso y construceion de
materiales, ya que para la implementacion de algunos deportes se deben crear elementos
para Fenerar una experiencia importante para los ahimnos. Cabe resaltar que este proyecto
surge en medio de una pandemia la cual genera en la institucion una division de los grupos,
lo que lleva al fraccionamiento del curzo, ya que asiste la mitad del salon en dias diferentes.

Ez importante mencionar que en la institucion se cuenta con un modelo flexible como lo es
la escuela multigrado donde se encuentran alumnos de diversas edades en una mizma aula
de clase, generando asi un trabajo especializado para los alumnog, ya que cada uno tiene un
nivel de aprendizaje distinto y la ensefianza a log alumnos debe ser personalizada.

ESQUEMA GENERAL
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MOMENTOS DE LA SESION

Laz unidades didacticas deszarrollados en la propuesta MultiDeporVida seran
organizadas por una ficha de planeacion la cual cuenta con la informacion general de
la sesion a realizar, esta se encuentra establecida especificando la tematica, el objetivo,
los momentos de la sesion, iempos por actividades, entre otros aspectos.
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PRACTICAS DEPORTIVAS
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La propuesta de deporte escolar Mulideporvida implementa tres disciplinas
deportivas como lo son el balonmano, voleibol y microfiithbol. En lo que respecta al
balonmano, esta es una disciplina que hace uso de habilidades viso mamuales de los
practicantes, por lo que resulta provechoza para desarrollar este aspecto, sumado al
aporte que hace hacia los patrones basicos de movimiento.

El voleibol, al igual que el balonmano, aprovecha elementos de coordinacion viso
mamual, también de orientacion espacial, asi como patronez de movimiento gque
incluyen salto y lanzamiento. En referencia al microfiithol, este se cenira mas en el
trabajo a partir del tren inferior del participante, haciendo uso de su habilidad viso-
pédica, aunque esto no implica desligar elementos que traen las demas disciplinas
deportivas escogidas.

Ademas de loz elementoz ya mencionados, estas disciplinas se centran también en el
trabajo en equipo, € dialogo y la comprension de habilidades propuestas por los
companeros. Asi, a partir de estas disciplinas es que se interviene en el entorno,
tomando como punto de referencia las habilidades de los participantes y los recursos
disponibles, intentando brindar grandes aportes al contexto y que cada participante
logre un reconocimiento y una transformacion de su realidad.




TEMATICAS ESPECIFICAS A
TRABAJAR

A partir de la caracterizaciin de cada deporte, ze logran establecer unos contenidos
segin la disciplina, el modelo educativo, edad y experienciaz previas, lo que permite
acercar a los alumnos a los deportes en un procezo de ensefianza que eg progresivo, el
cual aporta a la mejora motriz y de habilidades segiin la disciplina a realizar, de esta
manera la propuesta tendra miiltiples experiencias significativas para el desarrollo del

"

TT.

Estas experienciaz estin mediadas por el caracter técnico de cada deporte, lo que le
permite al alumno reconocer, abordar, experimentar, aprender y desarrollar los
deportes o acercarse a los gestos técnicos del mismo. Al encontrarse en un modelo
multigrado, se deben diferenciar los contenidos correspondientes a cada disciplina y
que & adecuan y adaptan a las diferentez edades que presentan los alimnoz en cada
aula, de esta manera ze benefician con las experiencias deportivas todos los alimnos

en la escuela alto del dguila.

Andlisis de la aptitud v habilidades motoras

En esta fase se realizard un andlisis y visualizacidn de las capacidades y experiencias previas
de cada alumno por medio de actividades gue permiten al docente tener un balance previo
de| nivel motriz 2n &l gue se 2ncuentra cads slumno

. Drganizar circuitos multi estimulo
Habilidedes motrices basicas |Rodar, replar, caminar, correr, saltar, lanzar.)
Coordinacidn oculo-manual y viso-pedica
Ubicacion em el espacio.




TEMATICAS PARA POBLACION
ENTRE PREESCOLAR- SEGUNDO.

1. Habilidades basicas y experiencias motrices
1.1 Desplazamiento frontal

1.2 Lanzamientos de precisidn

1.3 Coordinacion vise manual

1.4 Agarrar, atrapar y lanzar

1.5 Pivote de balon

2. Pases
2.1 pase sobre el hombio

2.2 Pase en pronacion
2.3 Pase de rebote

1. lanzamicnto

3.1 desplazamiento y lanzamiento
1.2 lanzamicnto en suspension
1.3 leneamiento con apoys

1. Finkas

4.1 Desplazamicnto

4.2 Cambio de direccidn
1.3 Cambio de ritmo

5. Dindmica de juago

5.1 Area de porteria

5.2 Ejecucidn de lanzamiento

5.3 Reconocimiento del compaiiena




TEMATICAS PARA POBLACION
ENTRE PREESCOLAR- SEGUNDO.

Voleibol

Tiene como objetive brindarle al alumno experiencias motrices gue aporten al desarmollo de
habilidades por medio de ejercicios estructurados segin la edad y formas jugadas que faciliten
el aprendizaje de este

1. Habilidades basicas y experiencias motrices

1.1 Raconocimiento corporal

1.2 superficies de contacto |dados ¢ antehrazos)

1.9 Atrapar y lanzar

1.4 Afianzamiento con el balon

1.5 Medician temporo-espacial en relacién con el balan

1. Fases
2.1. lanzamiento arriba de la cabeza
2.2. pase con antehrazo

3. Saques
3.1 Sague de s=zuridad
3.2 Sague de tenis

4, Dinamica de jucgo
4.1 pasar ¢l balon por encima de la malla
4.2 cohesion grupal




TEMATICAS PARA POBLACION
ENTRE PREESCOLAR- SEGUNDO.

Futbol de saldn

Tiene como objathvo brindarle al alumno experiencias motrices que aporten al desarrollo de
habilidades por medio de ejercicios estructurados seqin la edad y formas jugadas que
fociliten el aprendizaje de este

1. Hahilidade=s basicas puiadas y experiencias mokrices
1.1 Superficies de contacto del pie

1.2 Afienzamiento con el elemento

1.3 Desplazamiento con balon

2. Pases
2.1 superficies de contacto con el pie
2.2 reconocimiento de companero

3. Conduccion

3.1 planta de pie

3.2 borde externo del pie

3.9 borde inke=mo

34 chietive post conduccion.

4, Remate
4.1 Superficies de contacto del pie
4.2 Precision

&. Reglamento y dinamicas de jusgo
£.d Cohesion grupal

5.2 Marcador

5.3 Objetivo de la disciplina




TEMATICAS PARA POBLACION

ENTRE TERCERO -QUINTO.

Andlisis de la aptitud y habilidades motoras

En esta fase se realizara uwn analisis y visualizacion de las capacidades y expenencias previas
de cada alumno por medio de actividades que permiten al docente tener un balance previo
del nivel motriz en el gue se encuentra cada alumno

Oirganizar circuitos multi estimulo
2. Habilidades motrices basicas [Rodar, reptar, caminai, comer, saltar, lanzar.)

Coordinacion doulo-manual y viso-pedica
Uhicacitn en el espacio

1. Habilidades bdsicas guiadas por pestos técnico s propios del deporte
1.1 Atrmpar

1.2 Lanzar hacia arriba

1.3 Lanzar haca al frente
1.4 Desplazamiento

L5 PFivote de baldn al suclo

?. Poses
2.1 pase sobre o hombro
2.2 Pase en pronecion

2.3 Pase de rebote

3. Lanzamiento
3.1 lanzamiento con apoyo
3.2 lanzamiento en suspensian

4. Fintas
4.1 Desplazamisnto

4.2 Cambio de direccidn
4.3 Cambio de nitmo

5. Reglamento
51 Terreno de juepo

5.2 Posicionamiento

5.3 Area de porteria

54 Juegn con balon en la mana (50 permite]
5.5 Ejecucidn de lanzamiento




TEMATICAS PARA POBLACION
ENTRE TERCERO -QUINTO.

Voleibol

Tendra como objetivo hrindarle al alumno experiencias ¥ un acercamiento adecuado a |85
dindamicas de juego, reglamento y gestos técnicos propios de 1a discipling deportiva.

1. Habilidades basicas guiadas por gestos técnicos propios del deporte
1.1. Posicion fundamental

1.2 Ubicacion de manos en toques [antebrazo y dedos)

1.3. Atrapar y lanzar

1.4. Medicion temporo-espacial en relacion con el baldn

2. Pases

2.1. toque de dedos

1.2, pase adelante

2 3. pase y recepcion con antebrazo

3. Sagues

1.1. Saque de seguridad
1.2 Saque de tenis

1.3. Saque flotante

4. Reglamento

4.1 Adecuacion del terrene de jucgo

4.2 Adecuacion de la red

4.3 Balon

4.4 Cantidad de jugadores en terreno de jucgo




TEMATICAS PARA POBLACION
ENTRE TERCERO -QUINTO.

Futbol de zalom
Tendra como objetivo brindarle al alumno experiencias ¥y un acercamiento adecuado a las
dinamicas de juego, reglamento y gestos técnicos propios de la disciplina deportiva.

1. Habilidades basicas puiadas por gestos tecnicos individuales
1.1 superficies de contacto

1.2 Mowilidad del balon

1.3 Desplazamianto con baldn

2. Pases

1 superficies de contacto con el pie
2.2 superficies de contacto tren inferior
2.3 superficies de contacto tren superion
2.4 superficies de contacto con la cabeza

3. Conduccion

3.1 planta de pie

3.2 borde externo del pie
3.3 borde interno

3.4 Ritmo y velocidad

4. Remate

4.1 Superficies de contacto del pie
4.2 Remate con precision

4.3 Remate con potencia

5. Heglamento

5.1 Posicienamicnto
5.2 Marcador

5.3 Faltas




EVALUACION

V
V

La propuesta MultideporVida genera un ejercicio de evaluacidon donde se busca
reconocer una posible respuesta a la pregunta j{ué logro el deporte? A partir de las
fases en las que se organiza la propuesta e realiza un procezo continuo que llevara
CONSigo unas experiencias, interacciones y aprendizajes, que se podran llevar a otros
ambitoz de su vida. A esto se adhiere la afirmacion realizada por Stufflebeam y
Shinkfield “Proceso de identificar, obtener y proporcionar informacion atl y
descriptiva acerca del valor y mérito de las metas, la planificacion, la realizacion y el
mmpacto de un objeto determinado, con el fin de gervir de guia para la toma de
decizsiones, solucionar los problemas de responsabilidad y promover la comprensidn
de loz fendmenos implicados™ (1987). A partir del proceso de evaluacidn se busca
tranzmitir en el alumno la conciencia y la comprension de esta propuesta, donde ze
entiende al deporte como medio para el aprendizaje en diversos aspectos.

Es aqui donde se generan unos aspectos a evaluar en la propuesta para reconocer la
importancia de sus contenidos y como estos se vuelven representativoz para los
esmdiantes.

Aspectos a evaluar:

-Participacidn e interaccion entre companeros.
-Experiencias.
-Acercamiento al deporte.

Cabe resaltar que estos agpectos a evaluar ze hacen de manera cualitativa, donde se
busca promover las cualidades de estos aspectos y como 2e vuelven significativos
para los alumnos, Del Valle (2013) afirma que “La evaluacién cualitativa describe e
interpreta los procesos que tienen lugar en todo el entormo educativo, considerando
todos los elementos que intervienen, y dando prioridad a las actividades realizadas y
no a la consecucién de los objetivos (prioridad de la calidad zobre cantidad).” En este
sentido la propuesta MultideporVida busca que cada faze genere en el alumno unas
experiencias trazcendentales a partir de las actividades y su adaptacidn, para generar
una evaluacion coherente.




EVALUACION

Guia de evaluacion Multidegeryida

;Gue se avallia? Bdquizidon de habilidades y reconocimierto de los
diferentes deportes por medio de:

+ Parficipacion e interaccion enfre companenos.

+ Experizncias.

*  Foercameento al departe.
£Como evaluar? Cada sesion fiene una sene de ejercicios y actividades
que pretznden observar la adquisicion de conocimientos
v la implementacion de los mismos por medio de
dinamicas.

+ Paricipacion e  inferaccion  enire
companeras: Dinamicas que promosven =l
dizhage, la cohesidn grupsl, ayuda al compahens
para la consecucion de objetivos.

Experiencias: Por medic de cicwifos d=
sstimulos que conllevan a wn tabajo de
expresian owporal, que 3 su ver aportan
sxperiencias motrices.
Acercamiento  al deporte:  Ejscicios vy
sofividsdes que estSn pensadas para &
desarrollo y mejora de los gestos t2cnicos de las
disciplinas deportivas.
Balenmanao
Esta fasa busca promover |3 adquisicion de kabilidades
manipulstivas por medio de ejercicics de coordinacion
visornanual, generando asi una conciencia mofriz gue
58 convierte en un estimuls para ofras actisidades del
diaric wivir.
Vaoleibal
Esta fase se encarga de enfatizar los conocimienios y
experiencias obienidas en |3 fass anterior donde ==
busca generar nuevos estimulos como &l golpeo ¥
medicion temporoespacial en relacion con 2 elementa.
Futiol de saldn
Esta fasz busca encaminar las actvidades hacis otros
segments del cusmpe coma b &5 el tren inferior, por
medio de esjercicios de coordinacion  visopedica,
motricidad gruesa ¥ reconccimients de l3s pares dsl

pis
Experiencia

Esta ima fase busca que el estudiante reconczcs
cada una de las disciplinas wistas en las fasss previas,
ademas de adguirir nesvas vivencias mediadas entorng
3l depore.
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4.3Determinar la articulacion de la propuesta didactica de deporte escolar a las
dinamicas curriculares en la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez.

Posteriormente, para determinar la articulacion de la propuesta y la coherencia
con las dinamicas curriculares de la institucién se utiliza un cuestionario de evaluacién
dirigido a las docentes de la Escuela Alto del Aguila, desde donde se plantean cuatro

categorias de analisis: Misional, modelo pedagdgico, curricular y evaluativo.

Al respecto se puede decir lo siguiente:

Universidad pedagégica nacional
Facultad de educacioén fisica - Licenciatura en Deporte.

Cuestionario de evaluaciéon de los maestros “Proyecto de grado”

Objetivo: Evaluar el contenido de la propuesta MultideporVida, para determinar la articulacion
de la propuesta y las dinamicas curriculares de la institucion.

Nombres y apellidos: Fecha:

Profesion y titulo académico:

Nombre de la institucion en la que se
desempeiia:

Grado que orienta:

Ainos de experiencia en la docencia:

Cargo en la institucion:

DEPORTE ESCOLAR EN LA IEM RURAL LUIS EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que funcionan como criterios para
determinar la articulacion de la propuesta MultideporVida en la escuela rural IEM Rural Luis
Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila.

Para esta evaluacién se utiliza una escala de valoracion tipo Likert, este cuestionario
comprende cuatro ambitos de evaluacidon cada uno con sus preguntas respectivas y un
espacio para justificar la valoracion brindada por el evaluador.

Cabe resaltar que la informacion registrada en este instrumento se utiliza con fines Unicamente
educativos e investigativos.




Teniendo en cuenta la escala tipo Likert, identifique el nUmero mas apropiado para cada item:

Totalmente en Parcialmente Ni de .acuerdo Totalmente de
ni en De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

Ambitos de evaluacién

Escala de Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

Misional

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta de deporte escolar rural
MultideporVida promueve la innovacion
educativa a partir de los propdésitos formativos
en la sede Alto del Aguila?

Ampliacion de la respuesta.

¢ La propuesta MultideporVida funciona como
una articulacién coherente a los propésitos
formativos de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

Modelo pedagégico.

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta MultideporVida responde a las
caracteristicas planteadas desde el Modelo
Constructivista de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

¢ MultideporVida reconoce las diferentes
dimensiones del alumno?

Ampliacion de la respuesta.

Curricular

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)




¢ La propuesta MultideporVida atiende los
lineamientos curriculares de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

¢ La propuesta MultideporVida se articula
interdisciplinariamente a los contenidos de la
institucion?

Ampliacion de la respuesta.

Evaluativo Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La evaluacion de la propuesta
MultideporVida responde a un modelo
evaluativo correspondiente de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

Nombre y Firma del evaluador:

C.C.

Fuente: Tomado y adaptado del proyecto titulado El senderismo desde la pedagogia
de la tierra, alternativa pedagodgica articulada al curriculo del Centro Educativo Libertad
(CEL) (Gémez, J. Daza, O. Matallana, D., 2020).




Para la primera categoria se analiza la articulacién de la propuesta con los
lineamientos formativos de la escuela, determinando si esta practica tiene una
coherencia con lo que propone la institucién. Para este apartado las docentes otorgan
una valoracion de 5 en la escala de Likert y justifican que la propuesta cumple con los
requerimientos expuestos en el curriculo de la institucion en cuanto al desarrollo motriz,
social y cognitivo. Ademas, las docentes hallan una articulacion de la propuesta con los
campos de pensamiento los cuales incluyen a la asignatura de educacion fisica e
inglés. No obstante, la interpretacion de las docentes se limita al campo del desarrollo
motriz y social de los estudiantes, en cuanto a la propuesta las docentes consideran
que el deporte es un medio para la obtencion de nuevas habilidades o destrezas, pero
no reconocen la importancia de la técnica en las ejecuciones o el reconocimiento de los

reglamentos para asi desarrollar las exigencias formativas de la institucion.

Para el segundo item se aborda el modelo pedagdgico. Las docentes otorgan
una valoracion promedio de 4.5 en la escala de Likert y comprenden que para poder
desarrollar el modelo constructivista que es el que estad establecido en el PEI es
necesario conocer los estilos de vida y las practicas cotidianas de cada uno de los
estudiantes, por lo que la propuesta no es lo suficientemente coherente en lo que se
refiere a la profundizacion del modelo constructivista, pero si logra afianzar algunas
caracteristicas del modelo como lo es el reconocimiento de cada alumno, el generar
experiencias significativas para la obtencion de diferentes aprendizajes y la
transferencia de esos conocimientos a otros ambitos, ya sea en la misma escuela o
fuera de ella. Las docentes brindan una valoracién positiva en lo referente al desarrollo
de las dimensiones de cada uno de los estudiantes, ya que la propuesta involucra
aspectos relacionados a la parte social, motriz y cognitiva, generando expectativa en
cada uno de los estudiantes puesto que ellos demuestran el interés a las docentes por
la practica. Cabe resaltar que a pesar del reconocimiento que los investigadores tienen
sobre el modelo aplicado en la institucion se encuentran unas caracteristicas como el
tiempo, recursos, espacios, entre otros. Que no facilitan el abordaje de este, ya que el
modelo constructivista en el ambito de esta escuela busca que se dé una participacion
conjunta entre los docentes, alumnos y padres de familia, lo que conlleva a un trabajo

integral de la formacién humana.



Para hablar de la tercera categoria se aborda el ambito curricular. Aqui se habla
de las diferentes dinamicas de la institucion y como la propuesta se relaciona a estas,
por consiguiente, las docentes en este apartado brindan una valoracién promedio de
4.5 en la escala tipo Likert, alli atribuyen una organizacion coherente y un trabajo
inclusivo que va de acuerdo a la variedad de edades y habilidades de cada uno de los
participantes. De esta manera la propuesta respeta los lineamientos curriculares
propuestos por la institucidon al tiempo que se implementa un trabajo que responda a
las necesidades de las aulas multigrado. La implementacion de una propuesta para las
aulas multigrado representa un gran reto en cuanto a la necesidad que se tiene de que
las actividades pensadas funcionen como una transversalidad a las habilidades de los
nifios, ya que estos se encuentran en diferentes momentos de desarrollo motriz, social

y cognitivo.

Para la ultima categoria se analiza el aspecto evaluativo correspondiente a la
propuesta alli las docentes valoran con un promedio de 4.5 en la escala de Likert. Se
encuentra que para las profesoras la evaluacion corresponde y es coherente a los
lineamientos evaluativos de la institucion y a la vez esta evaluacidon responde a las
capacidades de cada alumno y no se desentiende de las actividades, sin embargo,
ellas no contemplan que la autoevaluacién hace parte de esta propuesta. Otro de los
aspectos a rescatar de la evaluacion por parte de las docentes, es el componente
didactico que estas encuentran propuesto por parte de los investigadores donde se
resalta la hetero y coevaluacion. Es importante resaltar que la implementacion de la
propuesta busca reconocer los valores del deporte, es por esto que la idea de
evaluacion se da por medio de ejercicios didacticos donde se involucran a todos los
estudiantes dandole reconocimiento a las experiencias vividas por todos para que estas

se vuelvan una manera de dialogo donde se reconocen entre compaferos.

A partir del analisis y discusién de las percepciones brindadas por las docentes
se evidencia una viabilidad coherente de la propuesta para con las dinamicas
curriculares de la institucion, ya que esta busca reconocer y aplicar el modelo
constructivista de una manera generalizada a través del deporte, asi mismo la

propuesta atiende a las pretensiones dispuestas en el curriculo de la institucion. Esta



propuesta busca abordar los diferentes aspectos que se encuentran en la institucion
rural Alto del Aguila, donde se entiende que las dindmicas son particulares y se deben
generar experiencias en los estudiantes que sean significativas, pero que se respete lo
propuesto con anterioridad para que asi sea mas viable la puesta en practica. Es por
esto que la propuesta contiene elementos pedagogicos y didacticos que se desarrollan
a través de unas actividades pensadas y una evaluacion que comprenda la variabilidad

de habilidades y recursos dispuestos en la institucion.

5 Conclusiones

A continuacidon, se presentan las conclusiones resultado del proceso de
investigacion, y la puesta en practica que resulto en experiencias significativas para el

equipo investigador y en una propuesta de deporte escolar para la escuela rural.

Primero, en cuanto a la contextualizacion curricular, en las areas del
conocimiento reconocidas desde el curriculo de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez, se concluye que el deporte no es visto como un eje formativo que se debe
abordar prioritariamente, tampoco reconocen de manera explicita el término deporte si
no que todas aquellas actividades que implican movimiento son atribuidas al campo de
la educacion fisica donde se enfocan en el trabajo de la de corporeidad y la orientacion,
brindandole importancia al ambito agropecuario, especialmente en la Escuela Alto del
Aguila donde no se evidencian de manera clara espacios que aporten al desarrollo de
esos aspectos, lo que se concibe como una oportunidad para pensar en la
estructuracion de un espacio que se ocupe del movimiento de los estudiantes a partir

de las practicas deportivas con propodsitos formativos.

Segundo, se concluye que en la escuela rural no existe una delimitacién clara en
lo que se refiere al deporte, es decir, por parte de los estudiantes, estos conciben al
deporte como todos aquellos juegos tradicionales y practicas de movimiento culturales
que se pueden desarrollar en cualquier momento y en lugares diferentes, cuyo sentido
atribuido deviene meramente desde los recreativo y algunas concepciones por el

reconocimiento del mas fuerte y habilidoso.



Tercero, se corrobora que los docentes encargados del area de educacion fisica,
deporte y recreacion en la escuela rural no cuentan con espacios de capacitacion que
les permitan orientar el “Campo de conocimiento” orientado al movimiento, por lo tanto
esos espacios se convierten en momentos de esparcimiento, del juego con la pelota, el
encuentro con el compafnero, y hace que posiblemente se pierda la oportunidad que
permitirle a los estudiantes que reconozcan la practica del deporte para la vida, para el
estar bien, como una oportunidad de reconocer las fortalezas del compafero y un
espacio que puede asumido desde el curriculo escolar en funcion a sus fines y

propositos.

Cuarto, la puesta en practica de las sesiones que posteriormente permitieron
estructurar la propuesta de deporte escolar para la escuela rural, permite concluir que
una de las preocupaciones del deporte en la escuela rural debe pasar por atender el
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes, pues se consideran desde las
afirmaciones de las docentes, que son clave para el desarrollo de las habilidades de
motricidad fina relacionas con la escritura, pero ademas con las maneras de

comunicarse y expresarse en el contexto escolar.

Quinto, adicionalmente la sistematizacion de la puesta en practica permitié
percibir diversas sensaciones, aptitudes y actitudes, de parte de los estudiantes que
permitieron concluir que en el contexto rural es necesaria una intervencion
principalmente dialogada y consensuada en la que se aborden temas como la
inclusion, la comunicacion asertiva entre los nifios y las nifias, de manera que, la idea
de dominio de los hombres sobre las mujeres se logre atenuar, asi como procurar

brindar una importancia significativa al trabajo en equipo.

Sexto, en lo que se refiere a la articulacion de la propuesta con las dinamicas
curriculares de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez, se concluye que la
propuesta reconoce las apuestas formativas de la institucion educativa, en ese sentido,
las practicas deportivas se plantean desde el modelo constructivista, implementado por

la institucién. Asi mismo, la propuesta aporta a la consolidacién del “Campo de



pensamiento” el cual se encuentra en construccion a partir de la nueva apuesta de
organizacion curricular, particularmente permite sefialar que aunque la IEM Rural Luis
Eduardo Gutiérrez Méndez cuenta con varias sedes y un documento orientador para
todas, las posibilidades y condiciones de pensar en un deporte escolar rural requiere
atribuir al sentido de la contextualizacion entendido desde la diferencia en edades de
los estudiantes, el numero de estudiantes, los lugares de procedencia, los espacios
para la practica deportiva, y las apuestas formativas de las docentes a cargo de cada

sede.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de organizacion y analisis de los antecedentes bibliograficos.

CATEGORIAS

El Deporte en la
escuela rural

TENDENCIA DE ANALISIS

Poblacion

El rango de
poblacion
encontrada en los
diferentes
documentos y
estudios realizados,
se encuentran entre
los 5y 13 ainos de
edad. La
preponderancia de
las propuestas
llevadas a cabo esta
enlaedadde 8 a 10
anos.

Respecto a la
tendencia de los
articulos
investigados
podemos encontrar
los siguientes

Metodologia

El tipo de metodologia
preponderante
encontrado en los
diferentes documentos
analizados fue una
metodologia
cuantitativa.

En estos documentos
se presentan estudios a
la poblacion a partir de
diferentes actividades y
posterior a ello, se
analizan unos
resultados obtenidos y
se redactan unas
conclusiones.

Tal es el caso de un
documento encontrado

Tedrica conceptual

El deporte educativo
“constituye una
verdadera actividad
cultural que permite
una formacion basica,
y luego, una formacion
continua a través del
movimiento” Blazquez,
D. (1995).

“En primer lugar es el
deporte y actividad
fisica que se desarrolla
en el marco local de la
escuela. En segundo
lugar, es todo tipo de
actividad fisica que se
desarrolla durante el
periodo escolar al
margen de las clases
obligatorias de

Interpretacion

Se puede evidenciar que el
deporte escolar debidamente
aplicado puede utilizarse de
manera valiosa en la
formacion del nifio brindandole
nuevas experiencias, entre
ellas una sana competencia,
trabajo en equipo, respeto al
otro, todo esto por medio de
un aprendizaje significativo
que le aporta actitudes que
seran de gran ayuda en su
vida.

Por otra parte, la escuela rural
es un ambiente propicio para
la adquisicion de
conocimientos donde es
necesario implementar nuevas
metodologias o adaptar las
tradicionales, con el fin de




resultados:

-29 internacionales
-15 nacionales
-6 locales

Con estos datos
encontrados
podemos deducir
que existe una gran
variedad de analisis
de la ruralidad en el
ambito
internacional,
demostrando la
cantidad de
implementos o
recursos que se
tienen en otros
contextos como lo
son los
internacionales y la
deficiencia del
analisis de este
entorno en nuestro
pais.

El rango de tiempo
encontrado en los
documentos
estudiados va del
afno 2000 al 2020,

titulado “ Efectos de un
programa poli motor
sobre las capacidades
fisicas de velocidad y
resistencia y las
funciones cognitivas de
la atencién y memoria
en estudiantes del
grado quinto del Colegio
San José Norte |.E.D.
Localidad de Engativa,
Bogota, Colombia”

Jesus Amado Ochoa
Ceballos (2019), donde
se estudia determinada
poblacion analizando
los resultados
posteriormente aplicada
la propuesta.

Asi mismo, se encontro
preponderancia en otro
tipo de metodologia de
investigacion como lo es
el tipo mixto, que
combina una
metodologia cuantitativa
con una cualitativa.

educacion fisica y
como complemento de
éstas” DOMINGO,
Blazquez, Sanchez.

La iniciacién deportiva
y el deporte escolar. El
deporte escolar que es
abarcado en nifios en
edades escolares a
quienes, durante
jornadas académicas
manejadas por los
centros educativos,
implementan procesos
ludicos y pedagogicos
con el fin de lograr la
integralidad de los
alumnos. Salazar, B
(2020).

Podriamos considerar
que la utilizacion del
término "escuela rural"
quiere manifestar que
se trata de un contexto
educativo con unas
caracteristicas propias
y especificas,
marcadamente
diferentes de otros
tipos de contextos

facilitar la disposicién del nifio
hacia el aprendizaje,
entendiendo el contexto en el
cual este se desenvuelve.

Por ende, el deporte en la
escuela rural es una
posibilidad de formary
delinear las multiples
dimensiones del nifio a partir
de actividades
premeditadamente
planificadas y coordinadas. El
deporte en la escuela rural no
busca altos logros ni
rendimiento 6ptimo, sino que
se aplica para que los nifios
mejoren, como se ha dicho,
desde las multiples
capacidades que tiene.




donde se pudo
observar que la
directriz de las
investigaciones va
de los afios 2014 a
2018. Es asi como
se puede analizar el
avance significativo
qgue ha tenido el
campo de estudio
en la educacién
rural, demostrando
los multiples
recursos que
existen actualmente
para estudiar las
diferentes
poblaciones.

En este tipo de
metodologia se
encuentra un
documento titulado *
Propuesta pedagdgica
como medio para
fortalecer la
coordinacion dinamica
general a partir de la
practica del patinaje en
los nifos y nifias del
grado transicion del
jardin infantil Andy
Panda” José Yamir
Mayorga Marin Zaida
Mejia Lugo (2013),
donde se recolectan los
datos y una
interpretacion de ellos
sin una medicion
numeérica, ademas
donde se describe el
contexto en el que se
desarrolla y analiza la
propuesta.

educativos, de otros
tipos de escuela, que
requieren otras formas
de trabajar e intervenir,
otros materiales, otra
organizacion, otra
formacion, otro
funcionamiento...
Lopez Pastor (2002)

En una escuela rural
las instalaciones
donde realizar
educacion fisica no
son las tradicionales,
es mas en algunos
casos ni siquiera
existen las
instalaciones. Barba
(2004)

La escuela rural
cuenta con muchas
ventajas y beneficios
que hay que saber
aprovechar para
conseguir una
respuesta educativa
de calidad. Bustos
(2010)

Afirma que en aquellas




zonas donde cuentan
CON MeNos recursos,
no pueden reducir la
practica deportiva a los
deportes mas
conocidos, sino que
tienen la posibilidad de
llevar a cabo otras
actividades o deportes
como el montanismo,
escalada, orientacion y
el ciclismo. Barba
(2007)

"Un aspecto clave para
trabajar en este
contexto educativo es
conocer las
singularidades de la
escuela rural y
plantearselas como
una riqueza con
grandes posibilidades
de accién". Fernando
Gracia (2001)

La mayoria de las
propuestas motrices
que se danen la
Escuela Rural se
realizan en el entorno




natural, al aire libre,
siempre que el clima lo
permita. Esta claro que
se trata de aprovechar
los recursos, y los
suyos son los que la
naturaleza les ofrece.
Martinez y Santos
(2011)

Parece adecuado
indicar que una de las
finalidades de practicar
los deportes es llegar
a ser competente en
los mismos, de la
misma manera que
mediante otras
materias se trata de
conseguir que los
alumnos sean
competentes en el
manejo y empleo del
lenguaje, en el
razonamiento
matematico o en la
relacion con los demas
o el ambiente. Ruiz
Pérez (2004)

La Educacion Fisica,




como area que permite
y posibilita el
desarrollo del sujeto
en movimiento, se
convierte en
fundamental en los
procesos formativos
en cualquier nivel. Es
asi como un gran
numero de
instituciones y
organizaciones,
resaltan la importancia
de la actividad fisica,
no solo para el
desarrollo saludable
de las personas, sino
también y
principalmente, para el
desarrollo integral de
los mismos. Natalia
Gonzalez (2007)

En cuantoala
presencia del juego y
del deporte en los
nuevos programas
escolares, se realizara
un recorrido por los
diferentes bloques
tematicos de la




Propuestas
didacticas de
deporte,
educacion fisica y
actividad fisica en
la escuela rural

El rango de
poblacion
encontrada en los
diferentes
documentos y
estudios realizados,
se encuentran entre
los 5y 13 afios de
edad. La
preponderancia de
las propuestas
llevadas a cabo esta
en laedad de 8 a 10
anos.

Respecto a la
tendencia de los
articulos
investigados

El tipo de metodologia
preponderante
encontrado en los
diferentes documentos
analizados fue una
metodologia
cuantitativa.

En estos documentos
se presentan estudios a
la poblacion a partir de
diferentes actividades y
posterior a ello, se
analizan unos
resultados obtenidos y
se redactan unas
conclusiones.

educacion primaria,
destacando que
solamente aparecen
de forma explicita en
el bloque que tiene
que ver con el juego,
no obstante, se podra
ver otro tipo de
relaciones con el resto
de los bloques de
contenidos. Antonio
Fraile (2004)

Un proceso en el que
se planifica, del modo
mas adecuado al
contexto y al
alumnado, cada uno
de los elementos
curriculares, es decir,
aquello que vamos a
“‘ensenar” a nuestro
alumnado particular
para finalmente,
realizar una evaluacion
y reflexion sobre la
puesta en practica de
ello" Jessica Vasquez
(2011)

Una de las
caracteristicas de los

A partir del rastreo bibliografico
se puede evidenciar la
trascendencia que tiene el
hecho de estructurar una
propuesta innovadora en un
contexto como es el rural el
cual tiene muchas deficiencias,
que esperan ser solventadas a
partir de esta estructuracion.

Es importante tomar como
punto de partida previo a la
estructuracion, la observacion
de las etapas de desarrollo en
que se encuentra cada nifo,
con el objetivo de pensarse en
actividades Optimas para que
el proceso del alumno sea
provechoso, estas actividades




podemos encontrar
los siguientes
resultados:

-29 internacionales
-15 nacionales
-6 locales

Con estos datos
encontrados
podemos deducir
que existe una gran
variedad de analisis
de la ruralidad en el
ambito
internacional,
demostrando la
cantidad de
implementos o
recursos que se
tienen en otros
contextos como lo
son los
internacionales y la
deficiencia del
analisis de este
entorno en nuestro
pais.

El rango de tiempo
encontrado en los
documentos

Tal es el caso de un
documento encontrado
titulado “ Efectos de un
programa polimotor
sobre las capacidades
fisicas de velocidad y
resistencia y las
funciones cognitivas de
la atencién y memoria
en estudiantes del
grado quinto del Colegio
San José Norte |.E.D.
Localidad de Engativa,
Bogota, Colombia”

Jesus Amado Ochoa
Ceballos (2019), donde
se estudia determinada
poblacion analizando
los resultados
posteriormente aplicada
la propuesta.

Asi mismo, se encontro
preponderancia en otro
tipo de metodologia de
investigacion como lo es
el tipo mixto, que
combina una
metodologia cuantitativa

espacios de la Escuela
Rural es su utilizacién
en funcion de
diferentes factores.
Esto conlleva llevar
siempre mas de una
programacion y
ponerla en practica en
funcion del tiempo
atmosférico de la
época del ano.... Entre
las principales
caracteristicas que
influyen se
encuentran: El clima y
el tiempo atmosférico,
la hora del dia, los
animales y los
periodos de labranza.
Barba Martin (2004)

El deporte escolar
dentro de la educacion
fisica necesita dos
cosas fundamentales:
adoptar sus reglas
(sobre todo la
duracion) y técnicas a
los distintos estadios
del desarrollo del joven
y al tiempo disponible

son inclusivas y tienen como
fin reivindicar a la poblacion.
La creacion de propuestas en
el ambito rural debe ser
adaptativa ademas de ser
abierta a cambios, puesto que
en las escuelas rurales no se
tiene una homogeneidad de
edades lo cual en ciertos
momentos puede variar la idea
de trabajo, es por eso que
debe reconocer el contexto en
el que se va a intervenir y
como estas propuestas
pueden afectar al nifio al
momento de la realizacion de
alguna practica deportiva.




estudiados va del
afo 2000 al 2020,
donde se pudo
observar que la
directriz de las
investigaciones va
de los afos 2014 a
2018. Es asi como
se puede analizar el
avance significativo
que ha tenido el
campo de estudio
en la educacién
rural, demostrando
los multiples
recursos que
existen actualmente
para estudiar las
diferentes
poblaciones.

con una cualitativa.

En este tipo de
metodologia se
encuentra un
documento titulado
Propuesta pedagdgica
como medio para
fortalecer la
coordinacion dinamica
general a partir de la
practica del patinaje en
los nifios y nifas del
grado transicion del
jardin infantil Andy
Panda” José Yamir
Mayorga Marin Zaida
Mejia Lugo (2013),
donde se recolectan los
datos y una
interpretacion de ellos
sin una medicion
numeérica, ademas
donde se describe el
contexto en el que se
desarrolla y analiza la
propuesta.

en el horario escolar; y
sufrir una adaptacion
transitoria conocida
como iniciacion
deportiva. Rubén
Torres (2004)

Creemos que no
deberiamos quedarnos
en aspectos
unicamente
metodologicos y de
contenidos, sino que la
cuestion principal debe
estar mas proximos a
los objetivos y
finalidades. No se trata
tanto (ni solo) de
buscar qué se puede
hacer (qué "recetas"
aplicar, qué
actividades y sesiones
son viables en estas
condiciones, etc.) sino
mas bien por qué y
para qué se hace lo
que se hace. Por eso
afirmamos que es
necesario un nuevo
enfoque curricular para
la educacion fisica en




la escuela rural en
todos sus aspectos, no
solo a nivel de
material, actividades o
contenidos. Lopez
Pastor (2002).

De forma genérica, las
mayores posibilidades
de actuacion son las
propias de grupos
pequefos y las
individuales
(autoconocimiento,
sensacion y
percepcion, juegos
malabares, expresion
y comunicacion,
juegos de interior,
etc.),cobrando
especial importancia
los contenidos de
educacion fisica con
una fuerte carga
cultural (juegos y
deportes tradicionales,
juegos infantiles de
tradicién oral, danzas
infantiles, expresion
corporal,
representacion y




dramatizacion, etc.)
que permiten un
importante trabajo de
globalizacion con otras
areas, y claramente
contextualizado en un
entorno social. Lopez
Pastor (2002).

Ruiz Pérez (2004): La
variacion de las
variables relativas a la
tarea deportiva
permitira conocer los
puntos criticos de
transicion de un patron
motor a otro, los
momentos de
estabilidad y el punto
optimo en el que el
escolar va alcanzado
el objetivo de forma
competente.

En lo que respecta a la
estructura de sesion,
creemos que es
interesante que
existan varios tiempos,
varias fases (al menos




en la mayor parte de
las sesiones que se
realicen en el aula o
en espacios cercanos
al centro): un tiempo
dedicado a un trabajo
de exploracion
individual (o de
realizacion de tareas),
un tiempo para el
trabajo en parejas o en
pequefos grupos y un
tiempo para el trabajo
en gran grupo. En
cualquier caso,
consideramos
importante buscar
actividades que
puedan realizarse de
forma conjunta por
todo el grupo, y que
ocupen al menos una
fase de cada sesion.
Lopez Pastor (2002).

La esencia del voleibol
es que el balén se
mantenga en el aire
sin que toque el suelo.
Este principio nos
reporta la ventaja que




permite que los menos
capaces puedan
agarrar el balén,
mientras los mas
competentes le
pueden golpear, con lo
que permite que una
misma actividad se
realice a diferentes
niveles de dificultad.
Barba Martin (2007)

Otra de las posibles
esencias del voleibol
podria ser marcar
puntos al otro equipo,
pero esta se encuentra
con dificultades: tener
que estructurar
campos, una
reglamentacion mas
compleja, la necesidad
de diversificar la
atencion entre el
campo y el balén, un
requerimiento mayor
de estructuracion
espacio - temporal y
seria una actividad
competitiva. Barba




Martin (2007)

Al comenzar la
practica del voleibol se
puede iniciar con una
actividad que se
desarrolla en grupos
de 4 o 6 aprendices en
un corro, teniendo que
tocar el baldn sin que
toque el suelo. A
medida que va
avanzando la actividad
vamos poniendo
normas de forma
consensuada, entre
estas estan: los mas
pequeinos pueden
agarrar el balén, los
mas pequenos tienen
que golpear el balén,
pero pueden dar un
toque, después de dar
los cinco toques tiene
que dar el balén a
algun compafnero,
después de dar los
cinco toques tienen
que dar con el balén
en algun objeto, cada
uno del grupo tiene
que dar al menos un




Modelos
pedagégicos en la
escuela rural

El rango de
poblacion
encontrada en los
diferentes
documentos y
estudios realizados,
se encuentran entre
los 5y 13 afios de
edad. La
preponderancia de
las propuestas
llevadas a cabo esta

El tipo de metodologia
preponderante
encontrado en los
diferentes documentos
analizados fue una
metodologia
cuantitativa.

En estos documentos
se presentan estudios a
la poblacion a partir de
diferentes actividades y
posterior a ello, se

toque... Una vez que
en las primeras
propuestas han
demostrado que
mantener el balén en
el aire no es ningun
problema, llega el
momento de empezar
a introducir
limitaciones
espaciales. Dentro de
esta propuesta serian:
dar valor doble a los
toques hechos dentro
de aros, o0 a los que se
hacen pisando una
cuerda. Barba Martin
(2007).

La escuela nueva
surge, por la
preocupacion por los
bajos niveles en la
calidad de la
educacion rural y
urbano marginales;
preocupacion que llevo
a pensar en las
necesidades de que
los nifos/as, de estas
zonas tengan

En la escuela rural se
encontraron 2 tipos de
modelos pedagogicos
dominantes los cuales son la
escuela nueva y la escuela
multigrado, siendo estos una
herramienta que se adapta a
las generalidades del contexto
rural y necesidades de la
poblacion.

Estos modelos pedagdgicos
ayudan a la creacién de




enlaedad de 8 a 10
anos.

Respecto a la
tendencia de los
articulos
investigados
podemos encontrar
los siguientes
resultados:

-29 internacionales
-15 nacionales
-6 locales

Con estos datos
encontrados
podemos deducir
que existe una gran
variedad de analisis
de la ruralidad en el
ambito
internacional,
demostrando la
cantidad de
implementos o
recursos que se
tienen en otros
contextos como lo
son los
internacionales y la
deficiencia del

analizan unos
resultados obtenidos y
se redactan unas
conclusiones.

Tal es el caso de un
documento encontrado
titulado “ Efectos de un
programa polimotor
sobre las capacidades
fisicas de velocidad y
resistencia y las
funciones cognitivas de
la atencién y memoria
en estudiantes del
grado quinto del Colegio
San José Norte |.E.D.
Localidad de Engativa,
Bogota, Colombia”

Jesus Amado Ochoa
Ceballos (2019), donde
se estudia determinada
poblacion analizando
los resultados
posteriormente aplicada
la propuesta.

Asi mismo, se encontro

posibilidades de
acceder a textos y
guias de trabajo,
llevando a cabo una
educacion
personalizada y al
mismo tiempo grupal,
lo cual ha fomentado
la participacion, la
diversidad de ideas y
la autonomia para

plantear propuestas a

nivel practico y
vivencial que
promuevan la
interaccion con el
medio donde los
ninos/as se estan

desarrollando, ademas

del intercambio de

ideas y conocimientos

entre maestros y
estudiantes.

Organizar y planear
clases de tal manera
gue se promuevan

tareas compartidas en

grupo o equipos de

diferentes grados, asi

como actividades

espacios o ambitos escolares
que benefician y facilitan el
aprendizaje a los alumnos,
segun su etapa de desarrollo
el maestro debe tener en
cuenta que en el aula de clase
puede encontrarse con nifios
de diversas edades y diversas
interpretaciones de la
informacion, por lo cual estos
espacios tienen como finalidad
la integracion del proceso
formativo llevado a cabo en las
sesiones de clase con los
temas los cuales son acordes
a su contexto y se adaptan
para no replicar el modelo de
las escuelas tradicionales.




analisis de este
entorno en nuestro
pais.

El rango de tiempo
encontrado en los
documentos
estudiados va del
afo 2000 al 2020,
donde se pudo
observar que la
directriz de las
investigaciones va
de los afios 2014 a
2018. Es asi como
se puede analizar el
avance significativo
que ha tenido el
campo de estudio
en la educacién
rural, demostrando
los multiples
recursos que
existen actualmente
para estudiar las
diferentes
poblaciones.

preponderancia en otro
tipo de metodologia de
investigacion como lo es
el tipo mixto, que
combina una
metodologia cuantitativa
con una cualitativa.

En este tipo de
metodologia se
encuentra un
documento titulado
Propuesta pedagdgica
como medio para
fortalecer la
coordinacion dinamica
general a partir de la
practica del patinaje en
los nifios y ninas del
grado transicion del
jardin infantil Andy
Panda” José Yamir
Mayorga Marin Zaida
Mejia Lugo (2013),
donde se recolectan los
datos y una
interpretacion de ellos
sin una medicion
numeérica, ademas
donde se describe el

diferenciadas para el
ciclo y/o grado. De
esta manera, a la vez
que se propicia la
colaboracion entre las
y los alumnos, se
atienden sus
necesidades e
intereses especificos,
mediante la creacion
constante de mejores
oportunidades para
aprender a partir de
los resultados que
obtienen en cada una
de las evaluaciones
que presentan durante
determinado periodo o
producto (Castro,
2014).

Los nuevos desafios y
la multiplicidad de
roles que demanda la
docencia rural
requieren de la
consideraciéon de
variables personales
del profesor que
impactan en el
proceso educativo.




contexto en el que se
desarrolla y analiza la
propuesta.

Ejemplo de esto lo
constituyen las
creencias que los
profesores sustentan,
las cuales resultan
centrales, ya que se
plasman en la relaciéon
pedagogica, incidiendo
tanto en la visidén que
el profesor tiene de su
trabajo como de sus
alumnos y el
desempenio de éstos
(De Andraca y
Gajardo, 1992;
Villarroel, 2003).

Escuela Nueva ha sido
reconocida como una
importante experiencia
para la educacion
basica rural en
Colombia que ha
logrado resultados
destacables en
términos de
mejoramiento de la
cobertura, la calidad y
la eficiencia de la
educacion para la




poblacion rural, y se
ha constituido en un
caso emblematico a
nivel internacional,
especialmente para los
paises de Ameérica
Latina y el Caribe
(Schiefelbein, 1993).

La clase multigrado es
un enfoque
pedagdgico alternativo
que reune a
estudiantes de
diferentes edades y
habilidades para
congregar nifos de
diferentes tasas de
desarrollo. En este
ambiente, la tutoria de
pares y el aprendizaje
cooperativo
promueven la
independencia, las
capacidades de
liderazgo, la
autoestima y el
progreso intelectual de
los estudiantes. Irma
Forero (2013)

Modelo pedagogico




llamado Aprendizaje
Basado en la
Colaboracion y el
Dialogo (Modelo
ABCD). Este sigue
“‘una metodologia
pedagogica de
atencion personalizada
en la que cada
estudiante aprende a
su ritmo y desde su
propio interés,
estudiando y
compartiendo una
serie de temas que
conforman el curriculo
de la educacion
comunitaria, dichos
temas constituyen los
aprendizajes clave y
se organizan por
lenguajes académicos
en los campos
formativos” (Conafe,
2017) Consejo
Nacional de Fomento
Educativo- Conafe
(2017).

Este modelo de
escuela nueva solo




tiene la educacion
basica primaria y es un
modelo pedagdgico
que surgio en
Colombia en la década
de los afios 70, como
respuesta a las
necesidades
educativas de los
nifios de primaria de
las zonas rurales del
pais. Un grupo de
pedagogos de la
Universidad de
Pamplona, basados en
las teorias de la
"Escuela Activa",
disefiaron unas guias
para que los nifos que
ya sabian leery
escribir, pudieran tener
una ruta de
aprendizaje autonomo
con una serie de
actividades didacticas.
La idea era que
pudieran transitar por
los temas y areas del
conocimiento, de tal
manera que el maestro
tuviera espacio para




atender a los nifios
que aun no sabian leer
ni escribir. (Alape &
Beltran, 2016)

La Escuela Nueva es
un modelo para una
escuela multigrado, en
donde solo hay uno o
maximo tres docentes
por centro educativo,
encargados de varios
grados al mismo
tiempo (Urrea &
Figueredo, 2018)

“Desarrollar un modelo
educativo que permite
ofrecer primaria
completa en escuelas
multigrado con uno o
dos maestros; integra
de manera sistémica,
estrategias
curriculares,
comunitarias, de
capacitacion,
seguimiento y
administraciéon, donde
se promueve el




aprendizaje activo,
participativo y
cooperativo y se
fortalece la relacion
escuela-comunidad.
Dispone de un
mecanismo de
promocion flexible
adaptado a las
condiciones y
necesidades de vida
de la nifiez campesina
y los proyectos
pedagdgicos
productivos, la cual
permite que los
alumnos avancen de
un grado o nivel a otro
y desarrollen a
plenitud unidades
académicas a su
propio ritmo. MEN
(2010)




Modelos de
ensefnanza del
deporte en la
escuela rural

El rango de
poblacion
encontrada en los
diferentes
documentos y
estudios realizados,
se encuentran entre
los 5y 13 afios de
edad. La
preponderancia de
las propuestas
llevadas a cabo esta
en laedad de 8 a 10
anos.

Respecto a la
tendencia de los
articulos
investigados
podemos encontrar
los siguientes
resultados:

-29 internacionales
-15 nacionales
-6 locales

Con estos datos
encontrados
podemos deducir
que existe una gran
variedad de analisis

El tipo de metodologia
preponderante
encontrado en los
diferentes documentos
analizados fue una
metodologia
cuantitativa.

En estos documentos
se presentan estudios a
la poblacion a partir de
diferentes actividades y
posterior a ello, se
analizan unos
resultados obtenidos y
se redactan unas
conclusiones.

Tal es el caso de un
documento encontrado
titulado “ Efectos de un
programa polimotor
sobre las capacidades
fisicas de velocidad y
resistencia y las
funciones cognitivas de
la atencién y memoria
en estudiantes del
grado quinto del Colegio
San José Norte |.E.D.

El Modelo de
Educacion Deportiva
(MED) pretende que
todo el alumnado viva
una experiencia
deportiva mas
auténtica, propiciando
la formacion de
deportistas cultos,
competentes y
entusiastas, los
programas basados en
este modelo deben
contener seis
elementos
caracteristicos:
estructura de
temporada deportiva,
afiliacién, competicion,
registro de datos,
evento culminante y
festividad final.
Asimismo, anade dos
modificaciones
educativas: desarrollo
de la responsabilidad a
través de la
introduccion de los
roles y la adaptacion
del deporte al
alumnado. (Molina,

Los modelos de ensefianza
radican en la respuesta a las
preguntas ¢Qué hacer?

¢, Como hacer? ¢ En qué
momento hacer?, es decir, se
centran en buscar una via
adecuada para que el
aprendizaje sea adquirido
facilmente y que ademas sea
disfrutable para los
participantes.

Los modelos de ensefianza
van cambiando y el docente
los va aplicando a medida que
observa las multiples variables
presentadas en el contexto en
que esta desempeiando su
trabajo, tales como:
infraestructura, poblacion,
recursos, e incluso, el clima.

Cuando el docente guia la
ensefianza a partir de que los
estudiantes mas habilidosos
ayuden a los menos
habilidosos o de edades
menores, se esta aplicando un
modelo de ensefanza que
incluye a todos los
participantes
independientemente de las




de la ruralidad en el
ambito
internacional,
demostrando la
cantidad de
implementos o
recursos que se
tienen en otros
contextos como lo
son los
internacionales y la
deficiencia del
analisis de este
entorno en nuestro
pais.

El rango de tiempo
encontrado en los
documentos
estudiados va del
afo 2000 al 2020,
donde se pudo
observar que la
directriz de las
investigaciones va
de los afios 2014 a
2018. Es asi como
se puede analizar el
avance significativo
que ha tenido el
campo de estudio

Localidad de Engativa,
Bogota, Colombia”

Jesus Amado Ochoa
Ceballos (2019), donde
se estudia determinada
poblacion analizando
los resultados
posteriormente aplicada
la propuesta.

Asi mismo, se encontrd
preponderancia en otro
tipo de metodologia de
investigacion como lo es
el tipo mixto, que
combina una
metodologia cuantitativa
con una cualitativa.

En este tipo de
metodologia se
encuentra un
documento titulado
Propuesta pedagdgica
como medio para
fortalecer la
coordinacion dinamica
general a partir de la

Gutiérrez, Segovia,
Hopper, 2020)

Modelo de educacién
deportiva: Un modelo
curricular de
ensefanza que surge
con el proposito de
estimular, durante las
clases de educacion
fisica, experiencias de
practica deportiva
auténticas. La ED,
ademas, se centra en
el aprendizaje del
alumno, a través de
una pedagogia
cooperativa y
constructivista, que se
ve facilitada por el
trabajo en pequefios
grupos y juegos
reducidos en los que
cada miembro tiene un
rol y, en general,
persigue un objetivo
de mejora técnica y
conceptual, mejora en
la toma de decisiones
y mejora en el grado
de responsabilidad y

habilidades o edades con que
se cuenten.

Es por todo esto, que en esta
etapa del aprendizaje cobra
especial relevancia la
formacion que haya tenido el
docente y al mismo tiempo su
experiencia y creatividad, ya
que tiene que jugar con
diferentes aspectos buscando
siempre una educacion
acorde, el docente no
encuentra elementos
superfluos, sino que todo tiene
una funcién y cumple con su
papel, sacandole provecho a
todo en busqueda de esa
educacién optima.




en la educacion
rural, demostrando
los multiples
recursos que
existen actualmente
para estudiar las
diferentes
poblaciones.

practica del patinaje en
los nifos y nifias del
grado transicion del
jardin infantil Andy
Panda” José Yamir
Mayorga Marin Zaida
Mejia Lugo (2013),
donde se recolectan los
datos y una
interpretacion de ellos
sin una medicion
numeérica, ademas
donde se describe el
contexto en el que se
desarrolla y analiza la
propuesta.

autonomia
(Robledano, 2018)

Modelo comprensivo
de iniciacion deportiva:
El aprendizaje
comprensivo se puede
trabajar a partir de tres
aspectos, el
conceptual, es decir,
que el alumno
adquiera y comprenda
los conocimientos y
sea capaz de crear los
suyos propios, el
procedimental, es
decir, la puesta en
practica, el establecer
reglas, trabajar en
equipo para solucionar
los problemas etc. Y,
por ultimo, el
aprendizaje a nivel
actitudinal, es decir,
que se respeten las
reglas y cambios que
se hagany a los
companeros, viendo
que es necesario para
el beneficio del grupo y
el aprendizaje de




todos. (Robledano,
2018)

La educacioén primaria
se encarga de formar
personas, no de
seleccionar atletas de
elite. El profesional
que se esta formando
en el futuro ha de
ensefar deporte
educativo, siendo
clave que aprenda
como ensenarlo.
Giménez y Rodriguez
(2006)

Los entrenamientos
deportivos
tradicionalmente son
excluyentes,
selectivos,
competitivos, fomentan
egos exacerbados,
insolidaridad,
indignidad, por eso es
conveniente dejar de
hacer referencia a
iniciacion deportiva y
empezar a llamarla
Educacién deportiva.




Velazquez (2002)

En las escuelas
unitarias el alumnado
es muy diverso,
estando en una misma
aula los de primero y
sexto. Esto genera un
problema y es que el
alumnado se
encuentra en
diferentes momentos
de desarrollo
psicomotriz, con lo que
sus competencias y
capacidades son muy
diferentes. A la hora
de desarrollar la
practica se trata de
incluir a todos. Barba
Martin (2007)

El modelo de
ensefianza para la
comprension permite
mantener a los
alumnos involucrados
dentro de las
actividades en la




clase; ya que el
proceso se lleva a
cabo con juegos
deportivos guiados
hacia la comprension y
adquisicion de las
habilidades necesarias
para la practica de
cualquier deporte.
Hoyos (2012)

Para poder atender a
las motivaciones e
intereses del
alumnado, puede ser
interesante basar
algunas sesiones en
ofertar distintas
actividades y que sea
el propio alumnado el
que decida qué hacer
y en qué orden. En
este sentido, recursos
y estilos de ensefanza
como trabajo por
estaciones, circuitos,
programas
individuales, trabajo
por grupos, listas de
tareas, etc. también




pueden ser utiles. Otra
opcidn basica es partir
de lo que ellos ya
saben y realizan (su
cultura ludica y motriz),
para llevarlo a clase y
enriquecerlo con
nuevas propuestas y
posibilidades. Lopez
Pastor (2002)

En muchas ocasiones
€s necesario buscar
diferentes propuestas
y probarlas para
encontrar soluciones
adecuadas. Asi, en
todas las variantes que
se ofrecen son los
nifios y nifias los que
deciden cuales usar,
piensan sus pros, sus
contras, y las
experimentan
analizando los
resultados. Es decir,
controlan y son
participes de su
proceso de
aprendizaje. Barba




Martin (2007)

En estos contextos, un
recurso muy
interesante y de gran
valor formativo son los
estilos de ensefianza
mutua (basados
normalmente, aunque
no siempre ni
exclusivamente, en la
colaboracion de los
mas mayores en el
aprendizaje de los mas
pequefios) y sobre
todo las dinamicas de
trabajo y aprendizaje
cooperativo. Lépez
Pastor (2002)

Las tareas deportivas
deben ser
consideradas algo mas
que ejercicios de
asimilacion técnica,
deben analizarse en
términos de las
variables que el sujeto
descubre, se acomoda
y emplea, de tal




Anexo 2. Formato de consentimiento informado.



Anexo 3. Matriz de analisis de la informacién

Matriz de analisis de la informacion

Revision de los documentos institucionales para la contextualizacion pedagdgica y curricular de la escuela

Document
os

PEl de Ila
IEM Rural
Luis
Eduardo
Gutiérrez
Méndez.

Categoria Observables

S

Horizonte
institucional,
actores del
proceso,
justificacion,
fundamentos
educativos,
principios
institucionales

Curriculo

Fragmentos textuales de los
documentos

"El PElI se constituye en la
estrategia fundamental para
materializar los ideales de la
sociedad y del hombre que se
requiere en la actualidad y
sobre cada comunidad. El
reconocimiento de los
multiples actores del proceso
de transformacion, la
valoracién de la comunidad
educativa y el rescate de la
vida cotidiana se convierten en
los ejes dinamizadores que
orientan la labor educativa."
(p.10) "La I.LE.M RURAL RIO
FRIO forma integralmente a

sus estudiantes para que
asuman Yy transformen su
realidad, reivindicando el
campo como un sector
productivo, a través de las
buenas practicas

agropecuarias, y asi contribuir
al desarrollo del pais.
(p.13) "La Institucion
Educativa concibe a todo ser
humano como ser cultural,
social e historico, participe de
una formaciéon que responde al

Fragmentos textuales
del fundamento

conceptual
"El  PElI es un
instrumento que

orienta la gestién de la
institucion educativa.
Especificamente, se

trata de un
instrumento de
planificacion a
mediano plazo que
brinda orientaciones

para la elaboracién de
otros documentos de
gestion como el Plan

Anual de Trabajo
(PAT), el Proyecto
Curricular de la
Institucion Educativa

(PCI) y el Reglamento
Interno (RI).” (p. 44-
45) "Es la carta de
navegacion de las
escuelas y colegios,
en donde se
especifican entre otros
aspectos los principios
y fines del
establecimiento, los
recursos docentes y
didacticos disponibles

Interpretacion

A partir de la indagacion
respecto al Proyecto
Educativo Institucional, se

logra evidenciar una serie de
componentes que le dan la

estructura a este. Por
consiguiente, se logra
reconocer referentes

conceptuales abordados por
el grupo investigador, sin
embargo, se logran constatar
nuevos referentes
conceptuales que se han
omitido hasta ahora en este
proceso investigativo, donde
se logra solidificar la idea de
la educacion en la escuela
rural y mas especificamente
en la instituciéon IEM Rural
Luis Eduardo  Gutiérrez
Méndez. A partir de ello se
evidencia una estructura
organizada del PEl que
genera facilidad en el
reconocimiento de sus
componentes y su quehacer,
gracias al abordaje del
presente  documento se
logran identificar los
componentes a tener en
cuenta para las practicas



nuevo ciudadano que el pais
requiere: una persona ética,
idonea, gestora de cambio,
capaz de analizar las
oportunidades y aprovecharlas
para proyectar el desarrollo
humano y economico del pais,

todo esto a través de
estrategias dinamicas,
participativas, investigativas,

creativas, ludicas, interactivas
y comunicativas, un ser que se
involucre en un constante
aprender a ser, aprender a
obrar, aprender a emprender,
aprender a convivir, aprender a
proyectar y aprender a
trascender dignamente, en
concordancia con sus deberes
y derechos." (p.13)

y necesarios, la
estrategia

pedagdgica, el
reglamento para
docentes

estudiantes y el
sistema de gestion."

(p.45)

realizadas en la institucion y
este se convierte en un
elemento vital para Ia
sustentacion tedrica de la
investigaciéon en curso, ya
que permite la identificacion
de los contenidos, actores y
el horizonte institucional,
para la interpretacion vy
ejecucion en el entorno
donde se encuentra Ia
institucion atendiendo a sus

particularidades. No
obstante, el acceso a la
informacioén para el
conocimiento de las

dinamicas curriculares y el
PEl se ve limitada, puesto
que actualmente se esta
finalizando su maodificacion,
esto se vuelve un problema
porque este documento debe



Valores
institucionales,
componente de
fundamentacion,
componente
administrativo,
componente
pedagogico y
curricular,
componente
comunitario.

"Debido a que el entorno en el
cual se desenvuelve la Institucion,
€s en su mayoria una poblacion
rural dedicada a las actividades
agricolas, es evidente que se
debe dar prioridad a la
transformacion de estos recursos
a fin de mejorar la calidad de
vida." (p. 10) "La propuesta
axiolégica de la Institucion, se
basa en el conjunto de valores
tanto del nivel universal, nacional
y local, es tarea prioritaria del
quehacer pedagdgico orientado a
la construccién de seres humanos
integrales, el conocimiento y
fomento de criterios de
Solidaridad, cooperacion,
responsabilidad, honestidad,
respeto, autoestima, tolerancia,
sentido de pertenencia y
pertinencia, haciendo posible una
sana convivencia." (p,19) "el
proceso mediante el cual una
escuela se propone responder a
todos los estudiantes como
individuos reconsiderando su
organizacioén y propuesta
curricular. A través de este
proceso la escuela construye su
capacidad de aceptar a todos los
estudiantes de la comunidad que
desean asistir." (p.15)

"Utilizacion  de
distintas
(enfoque
plurimetodolégico),
concretandose en la
causalidad circular, en la
interaccién y en que la
validacion de los hechos
se consigue por la
comparaciéon del modelo
con la realidad (praxis).
Método investigativo, es
una pedagogia centrada
en la formulacién vy
tratamiento de
situaciones nuevas, de
problemas relativos
tanto a los procesos de
aprendizaje de los
estudiantes, como a la
actuacion del profesor
en el proceso
académico-educativo."
"La clase es la forma
organizada mas
generalizada en este
modelo, sin embargo, el
maestro como facilitador
busca la organizacion
del proceso en torno a la
praxis, visitas a
bibliotecas, Museos,
trabajo de campo,
experimentacién y
contacto directo con la
naturaleza." "El
estudiante construye sus
conocimientos al
interactuar  con los
objetos. El conocimiento

muy
metodologias

ser de acceso libre para la
comunidad en general, a

esto se suma la
caracterizacion por medio de
la entrevista

semiestructurada dirigida a
docentes donde el contenido
referido a Educacion fisica,
recreacion y deporte
presenta falencias de
caracter formativo debido a
la limitacion de docentes
especializados para esta
area.



Manual de
convivenci
a

Curriculo

Justificacion,
Objetivo

"El Manual de Convivencia se
convierte en un instrumento
orientador dentro de la vida
académica y de la disciplina que
permite una relacién armoénica
entre todos los

miembros de la comunidad." (p.3)
"Armonizar la convivencia, entre
los actores del quehacer
educativo, facilitando las pautas
de vida, definiendo colectiva y
dinamicamente los

elementos que lo constituyen,
centrando su desarrollo en el ser
humano." (p. 3)

sera efectivo en

"Berho (2017) “La
Educacion Rural es la
modalidad del sistema
educativo de los niveles
de Educacion Inicial,
Primaria y Secundaria
destinada a garantizar el
cumplimiento de la
escolaridad obligatoria a
través de formas
adecuadas a las
necesidades

particularidades de Ia
poblacién que habita en
zonas rurales.” (p.)
"Segun Alape y Beltran
“Cuando nos referimos
al término escuela, no

El manual de convivencia
resulta una herramienta
imprescindible en el proceso
educativo de la escuela. A
partir del mismo se establece
un apoyo para que los
derechos y deberes de los
participantes de la escuela
sean escuchados y
respetados. No obstante, el
ambito educativo escolar no
esta exento de que se
presenten casos de
vulnerabilidad de los
derechos e incumplimiento
de los deberes, es decir, a
pesar de existir esta
herramienta de apoyo y



se hace referencia a la
estructura fisica, sino a
todo aquel espacio que
rodea al individuo
(docentes, compafieros
y padres de familia), que
interactian por un fin

comun dentro de las
dinamicas de
ensefanza-
aprendizaje.” (2016,
p.15)"

acompafamiento se
presentan violaciones y
abusos que restan
importancia a los criterios
establecidos en el manual de
convivencia. Estos
planteamientos cuestionan el
papel y la importancia que se
le otorga al manual de
convivencia y qué tan
estricta resulta su puesta en
practica. Podria decirse que
el objetivo principal del
manual de convivencia es
velar por una disciplina y por
unos criterios que
establezcan el orden y el
respeto entre todos los
participantes del hecho
educativo. Es importante
hacer hincapié en esta
afirmacion, ya que el manual
de convivencia debe hacer
un cubrimiento total de todos
los participantes que se
encuentran en la escuela,
solo asi es factible lograr un
ambiente de respeto,
escucha y responsabilidad.



Estudiant
e

Perfil y
reconocimiento
del estudiante

"Se cuenta con un ciudadano en
ejercicio del pleno desarrollo de la
personalidad, respetuoso de los
derechos, deberes y la diversidad
cultural, que viva en pazy
armonia con sus semejantes y la
naturaleza, con capacidad para
acceder al conocimiento cientifico,
técnico, cultural y artistico y
competente en su desempefio
personal, social y laboral. La
institucion distinguira a los
estudiantes con los siguientes
estimulos:

1.Mencién de Honor

2.Nota de Felicitacion,
3.Reconocimiento Publico

4. Honor de izar la Bandera

5. Premio ICFES.

6. Promocion Anticipada

7. Honor al Mérito Académico

8. Representantes

9. Representar en nombre del
plantel

10. Cuadro de Honor

11. Premio al mejor Bachiller

12. Distinciones, menciones y
detalles de reconocimiento

13. Mejor Proyecto del Area
Técnica." (p. 11)

"Es importante y
necesario incluir a la
poblacién escolar en los
procesos de desarrollo
psicomotriz, a partir de

un modelo de
ensefanza que sea
pertinente para el

educando y el educador,
siendo este Uultimo el
protagonista en el
desarrollo de nuevas
herramientas que
aporten en la solucién a
las diferentes
necesidades
presentadas en la
escuela y el contexto."
(p.- 9) "La evaluacion
juega un papel
significativo en el
proceso educativo, ya
que por medio de esta
se destacan las
conclusiones de las
mejoras que requiere el
proceso de aprendizaje
para sacar un mejor
provecho del mismo, asi
como aporta al aspecto
motivacional del alumno
detallando sus
respectivas capacidades
0 habilidades y también
permite  al docente
detallar algunas
falencias que puede
estar presentando para
asi fortalecer el
proceso." (p. 50)

Tomando en cuenta las
consideraciones expuestas
en el manual de convivencia
sobre el papel del nifio en la
escuela, podria decirse que
el nifio es reconocido como
estudiante

exclusivamente cuando este
se encuentra debidamente
matriculado en una
institucion educativa. De esta
manera todo nifio o nifia que
decida llevar a cabo su
proceso educativo de
manera independiente ya
sea por factores econémicos,
culturales, geograficos y
demas no se consideraria
como un estudiante, ya que
no formaliza un proceso de
inscripcidn a alguna
institucion educativa.

Respecto al reconocimiento
que se le otorga al
estudiante por su esfuerzo y
sus capacidades, se ve
como la institucion le da
importancia a premiar el
proceso educativo de los
estudiantes. Esto puede
cobrar un valor sumamente
significativo, ya que en todo
momento se estd asumiendo
aquello que es
correctamente implementado
y que procesos son
necesarios tomarlos en
cuenta para mejorar.



Deporte

Manejo de
espacios

"COMPROMISOS EN CAMPOS
DEPORTIVOS:

-Evitar juegos bruscos o
peligrosos que atenten contra
seguridad y la de sus
companeros.

-Hacer uso de las canchas,
coliseo y campos deportivos, en
los horarios asignados para tal fin,
compartiendo y respetando el
juego de otros companeros.
-Evitar el uso de las canchas y
campos, cuando por condiciones
climatoldgicas u otros
imprevistos, se encuentren en
malas condiciones y acatar las
orientaciones de profesores y/o
directivos.

-Dar uso adecuado de los
implementos deportivos,
responsabilizdndose por la
pérdida o deterioro que resulte de
un uso inadecuado, descuido o
falta de responsabilidad con los
mismos.

-Desplazarse al salén una vez
finalice la actividad que se esté
desarrollando." (p.43)

"Una gran carencia en
recursos, ausencia de
salones adecuados, falta
de materiales didacticos,

laboratorios e
implementos deportivos”
(Arias, 2017).
“Identifica el deporte

escolar con toda la
actividad Fisico-
deportiva realizada por
los nifios y nifas en
edad escolar, orientada
hacia una educacion
integral, asi como el
desarrollo armonico de
su personalidad,
procurando  que la
practica no se
exclusivamente

concebida como
competiciéon, sino que
dicha practica promueva
objetivos formativos vy
convivenciales,

fomentando el espiritu
deportivo de
participacion limpia vy
noble, el respeto a la
norma y los compafieros
de juego, juntamente
con el licito deseo de
mejorar técnicamente."
Carta Europea del
Deporte (1992)

Es importante abordar desde
el manual de convivencia el
uso 0 manejo de espacios ,
en este caso los deportivos
teniendo en cuenta que al
ser muy reducido el tiempo
que los alumnos tienen
acceso a estos escenarios ,
sera complicado realizar
actividades que promuevan
el respeto y la cohesion
grupal de esta manera evitar
los juegos bruscos o en los
que los alumnos se vean o le
hagan dafo a alguien mas,
ya sea por no reconocer el
reglamento tanto de los
escenarios o las actividades
que esté realizando. A partir
de la normatividad en el uso
de los escenarios se debe
promover la utilizacion
correcta de los mismos, por
medio de capacitaciones o
adaptaciones por parte de
los docentes del area de
educacion fisica y deporte,
en la sede del alto del aguila
se presenta una escases
tanto en un profesional que
guie a las docentes
encargadas de los alumnos
en esta sede y por lo tanto
no se tiene un uso adecuado
de estas zonas , que si bien
deberian ser utilizadas para
actividades especificas de
deporte o educacion fisica ,
son utilizadas para espacios
de recreacion, siendo de uso



Propuesta

pedagoégic

a: Campos
de

pensamien
to

Expresién
accioén

Definicion,

descripcion.

"Tanto el docente como el
estudiante deben vincular
didacticas que involucren la
concrecion de situaciones a partir
de capacidades como el
movimiento, la orientacion, la
coordinacion, y todas las
capacidades sensorio motrices
para potenciar y desplegar, tanto
el intelecto como la corporeidad y
relacionarlos de manera
intrinseca para el aprendizaje del
bilingtiismo y la educacion del
cuerpo, en esto consiste la
verdadera comunicacién

“El  deporte no es
educativo por si mismo,
sino que sera la
metodologia que
utilicemos en su
ensefianza, las
condiciones en las que
se desarrolle, lo que
hara que nos pueda
servir como instrumento
educativo. Sera el
profesor quien liberara al
deporte de sus
caracteristicas no
educativas como el

libre.

Los docentes deben hacerse
cargo tanto de las
actividades y el uso
adecuado del material, es asi
como este mismo material
por su falta de uso, se
deteriora , se pudre y por lo
tanto se debe deshacer de
este material , es asi como
segun lo estipulado en el
manual de convivencia sede
debe dar un uso adecuado y
no se cumple ya que la
instituciéon no provee a la
sede el alto del aguila de un
docente capacitado que le dé
un uso adecuado al material
existente , que a pesar de
ser una sede alejada tiene
un material variado que
podria ser utilizado de
manera que cada alumno
tenga una experiencia motriz
diferente a las cotidianas.

El rol que cumple el maestro
a partir de estrategias
didacticas procura desligar el
deporte del ambito
exclusivamente competitivo
evitando que los estudiantes
se centren en la obtencién
de un resultado, este
aspecto se cumple a
cabalidad ya que las
maestras de la escuela alto
del aguila , centran las
dinamicas de sus clases en
la experimentacién y el



Campo
de
Expresién
corporal

Descripcion

linguistica."(p.31)

“Los objetivos del curriculo de
Educacion Fisica, la practica de
actividades deportivas en los
centros escolares deberia
orientarse, sobre todo, a la
contribucién de una Educacion
para la Salud y para el Ocio en los
alumnos y las alumnas. Ello
supondria profundizar en la
adquisicién de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores
que favorezcan la posibilidad de
que el alumnado quiera y pueda
utilizar su tiempo libre de manera
saludable a través de la actividad
deportiva, lo que, en
consecuencia, contribuiria a
aumentar las posibilidades de
alcanzar mayores niveles de
bienestar personal y social.”
(1996, p.) (p. 60).

elitismo, la falta de

coeducacion, la
excesiva importancia del
resultado o la

especializacion
temprana para que
pueda ser utilizado
como un  contenido
educativo en nuestras
clases de Educacion
Fisica “(p. 28). (p. 56)

Dias (1999) “Las
habilidades motrices
son todas aquellas
conductas y

aprendizajes

adquiridos por una
persona, éstas se
caracterizan por su
inespecifica y porque
no responden a los
modelos concretos y

conocidos de
movimientos o gesto
formas que
caracterizan las
actividades regladas y
estandarizadas.”

reconocimiento del cuerpo
alejandolo de la competencia
deportiva. La intencién de la
institucion es acertada al
intentar incidir en que la
educacion fisica este ligada
al desarrollo de capacidades
sensorio-motrices lo que
conlleva a entender que la
educacion fisica y el deporte
puede y debe desentenderse
del ambito exclusivamente
competitivo.

Es importante recoger que
la expresién corporal como
campo de pensamiento ,
logra encontrar similitudes en
lo que respecta al propdsito
formativo de la educacion
fisica ya que se utiliza el
cuerpo y el reconocimiento
del mismo para orientar al
alumno a otros ambitos
segun los contenidos, sin
embargo la institucion a
través de esta estrategia
metodoldgica limita el campo
de accion de la educacion
fisica uniéndolo a las
dindmicas del aprendizaje de
una segunda lengua , ya que
la cantidad de tiempo que se
le brinda al alumno hacia la
educacion fisica se ve
reducido por la importancia



Anexo 4. Cuestionario de evaluacion de los maestros.

Universidad pedagégica nacional

Facultad de educacioén fisica - Licenciatura en Deporte.

Cuestionario de evaluacion de los maestros “Proyecto de grado”

Objetivo: Evaluar el contenido de la propuesta MultideporVida, para determinar la articulacion
de la propuesta y las dinamicas curriculares de la institucion.

Nombres y apellidos: Olga Lucia Riafio
Quintana

Fecha:24 noviembre de 2021

Profesion y titulo académico:

Licencia en educacidn para la infancia. Mg,
Comunicacién-Educacion

Nombre de la institucion en la que se
desempena:

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
RURAL Luis Eduardo Gutiérrez Méndez

Grado que orienta:

0,1,2

Anos de experiencia en la docencia:

18 afnos

Cargo en la institucion:

Docente de aula multigrado.

del inglés en esta area, por
lo tanto el alumno no logra
recoger una cantidad
significativa de experiencias
motoras que favorecerian a
su proceso educativo,
habitos saludables y el
aprovechamiento del tiempo
libre adecuadamente.



DEPORTE ESCOLAR EN LA IEM RURAL LUIS EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que funcionan como criterios para
determinar la articulacion de la propuesta MultideporVida en la escuela rural IEM Rural Luis
Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila.

Para esta evaluacién se utiliza una escala de valoracion tipo Likert, este cuestionario
comprende cuatro ambitos de evaluacidn cada uno con sus preguntas respectivas y un
espacio para justificar la valoracion brindada por el evaluador.

Cabe resaltar que la informacion registrada en este instrumento se utiliza con fines unicamente
educativos e investigativos.

Teniendo en cuenta la escala tipo Likert, identifique el nUmero mas apropiado para cada item:

Totalmente en Parcialmente Nige ?cuerdo Totalmente de
ni en De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

Ambitos de evaluacién

Escala de Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

Misional

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta de deporte escolar rural
MultideporVida promueve la innovacion
educativa a partir de los propésitos formativos
en la sede Alto del Aguila?

5

Orienta a los estudiantes en sus destrezas
y deporte y manifiestan gusto por los
mismo, al igual que aprenden destrezas
motrices indispensables para la vida y su




Ampliacién de la respuesta.

formacion, fisica, social y mental.

¢ La propuesta MultideporVida funciona como
una articulacion coherente a los propésitos
formativos de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

5

Es a tal punto coherente, en cuanto al
refuerzo del aprendizaje motriz para todos,
los ambitos. Apoya al descubrimiento de
dificultades y destrezas especificas de
cada estudiante.

Modelo pedagogico.

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta MultideporVida responde a las
caracteristicas planteadas desde el Modelo
Constructivista de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

4

La propuesta ayuda a que los estudiantes
descubran sus capacidades en varios
espacios y maneras de formacion
personal. Es necesario encaminarlo a la
creacion y el desarrollo de la creatividad
en cuanto a escuchar las propuestas de lo
que les gusta a los estudiantes y partir de
esos intereses. Fue muy acorde, en varias
maneras, el desarrollo del trabajo con los
estilos de vida y aprendizajes.

¢ MultideporVida reconoce las diferentes
dimensiones del alumno?

4

Reconoce las dimensiones, pero falté




Ampliacion de la respuesta.

tiempo para realizar un mayor
acercamiento a los estilos de vida de los
estudiantes y sus aficiones para entrar en
un trabajo integral de la formacion
humana, aunque es muy dificil en la
mayoria de los casos por tiempos y
espacios.

Curricular

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta MultideporVida atiende los
lineamientos curriculares de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

4

Se desarrollan aspectos correspondientes
al plan curricular y procurando llevar un
nivel de dificultad teniendo en cuenta
edades y grados de aprendizaje.

¢ La propuesta MultideporVida se articula
interdisciplinariamente a los contenidos de la
institucion?

Ampliacion de la respuesta.

4

Apoya y respalda el trabajo en la medida
del valor que tiene para la formacion del
ser humano, el desarrollo de la destreza
fisica para afianzar y potenciar la mental,
memoristica y espacial.

Evaluativo

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La evaluacién de la propuesta
MultideporVida responde a un modelo
evaluativo correspondiente de la escuela?

Ampliacién de la respuesta.

5

Tiene caracter innovador y didactico que
responde a las capacidades de los nifios y
potencia lo cualitativo sin dejar de lado los

niveles de alcance de los estudiantes.




Nombre y Firma del evaluador:

C.C.

Universidad pedagodgica nacional
Facultad de educacioén fisica - Licenciatura en Deporte.

Cuestionario de evaluacién de los maestros “Proyecto de grado”

Objetivo: Evaluar el contenido de la propuesta MultiDeporvida, para determinar la articulacion
de la propuesta y las dinamicas curriculares de la institucion.

Nombres y apellidos: Fanny Juliete Fecha: 26 de noviembre, 2021
Rodriguez Aguillon

Profesion y titulo académico: Lic. En educacion basica con énfasis en
matematicas, lengua castellana y
humanidades. Especialista en administracion
de la tecnologia educativa

Nombre de la institucion en la que se I.E.M Rural Lujs Eduardo Gutiérrez Méndez,
desempena: sede Alto del Aguila

Grado que orienta: Tercero, cuarto y quinto

Aios de experiencia en la docencia: Contando privado y publico, 20 anos

Cargo en la institucion: Docente

DEPORTE ESCOLAR EN EL IEM RURAL LUIS EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que funcionan como criterios para




determinar la articulacion de la propuesta MultiDeporvida en la escuela rural IEM Rural Luis
Eduardo Gutiérrez Méndez sede Alto del Aguila.

Para esta evaluacién se utiliza una escala de valoracion tipo Likert, este cuestionario
comprende cuatro ambitos de evaluacién cada uno con sus preguntas respectivas y un
espacio para justificar la valoracion brindada por el evaluador.

Cabe resaltar que la informacion registrada en este instrumento se utiliza con fines Unicamente
educativos e investigativos.

Teniendo en cuenta la escala tipo Likert, identifique el nUmero mas apropiado para cada item:

Totalmente en Parcialmente Ni de _acuerdo Totalmente de

ni en De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Ambitos de evaluacion Escala de Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)
Misional Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)
¢ La propuesta de deporte escolar rural 5

MultiDeporvida promueve la innovacion
educativa a partir de los propésitos formativos
en la sede Alto del Aguila?

Efectivamente amplia los propdésitos
educativos ya que fomenta el desarrollo
motriz en los estudiantes, resaltando e
incrementando habilidades y capacidades

motoras que debido a la pandemia.
Ampliacién de la respuesta.




¢ La propuesta MultiDeporvida funciona como
una articulacién coherente a los propdsitos
formativos de la escuela?

Ampliacién de la respuesta.

5

Esta propuesta si articula los propésitos
formativos de la escuela, ya que en la
institucién se adopté el trabajo por
campos de pensamiento en el cual esta
estipulado la asignatura de educacion
fisica conjunto con el inglés “Pensamiento
expresion corporal” y los gestores de este
proyecto en sus diversas actividades
involucraban vocabulario en este idioma.

Modelo pedagogico.

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta MultiDeporvida responde a las
caracteristicas planteadas desde el Modelo
Constructivista de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

5

Teniendo en cuenta el constructivismo
como modelo dentro del PEl de la
institucion, este proyecto hizo que los
estudiantes a partir de las diversas
dinamicas no solo ampliaran su
conocimiento con respecto a sus
habilidades y capacidades motoras, sino
que construyeron vocabulario con
respecto al idioma extranjero (inglés)

¢ MultiDeporvida reconoce las diferentes
dimensiones del alumno?

Ampliacion de la respuesta.

5

Si trabaja las diferentes dimensiones, ya
que el trabajo que hicieron con los nifios
no solo se enfocaba en el desarrollo
motriz, sino que también trabajaron el
aspecto cognitivo y emocional y eso se
evidencio en que esperaban con ansias
que llegara el dia que volverian los profes




a hacerles las actividades

Curricular

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢ La propuesta MultiDeporvida atiende los
lineamientos curriculares de la escuela?

Ampliacion de la respuesta.

5

Si porque las actividades planteadas se
ajustaban al modelo de campos de
pensamiento que se estaba trabajando.

¢ La propuesta MultideporVida se articula
interdisciplinariamente a los contenidos de la
institucion?

Ampliacion de la respuesta

5

Como se habia especificado en algunos
items, debido al trabajo por campos de
pensamientos alli se establece
interdisciplinariedad entre los diferentes
contenidos estipulados en las mallas
curriculares.

Evaluativo

Valoracion (1, 2, 3, 4, 5)

¢La evaluacion de la propuesta
MultiDeporvida responde a un modelo
evaluativo correspondiente de la escuela?

Ampliacion de la respuesta

4

Se manejo6 la coevaluacion y
heteroevaluacion de los procesos
llevados, pero no evidencie la
autoevaluacion.

Nombre y Firma del evaluador:




Toowt Yetaez

C.C.35.425.841 Zipaquira




