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INTRODUCCION

El presente proyecto parte de la problematica evidenciada en cuanto a los indices de
ansiedad, depresion, violencia, problemas alimenticios que reflejan las cifras obtenidas por el
DANE. Por otro lado, la ausencia de la educacion emocional dentro de los curriculos educativos
nos dio la oportunidad de arriesgarnos a construir un curriculo que se enfoque en el
reconocimiento propio de la emocidn, la emocion del otro y la regulacion emocional.

Para el desarrollo de este proyecto se tomaran elementos propios de la educacion fisica
como el deporte, la danza o el teatro, partiendo de la propia experiencia como principal factor a la
hora del aprendizaje emocional. Se trabajo bajo tres principios los cuales son:
multidimensionalidad, corporeidad y autodominio; estos principios nos daran la base a través de
la cual lograr el proposito formativo que es un sujeto capaz de reconocer la emocion propia,
capaz de reconocer la emocion del otro y capaz de regular la propia emocion.

Estos tres principios van de la mano con tres contenidos que responden a cada principio,
estos son: autodominio, creatividad y corporeidad. Se trabaj6 con la metodologia de las
pedagogias sensibles y la motricidad humana, que propician escenarios de introspeccion y
sensibilizacion.

El proyecto se implement6 con estudiantes del IDIPRON entre los 19 y 28 afios en
condicion de vulnerabilidad por distintas circunstancias aplicando diferentes actividades que

permitieron el acercamiento hacia los estudiantes y conceptos a trabajar.
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1. LA EMOCION, UN GUIA OCULTO

A medida que se pasa por los diferentes niveles en la educacion superior, el gusto por
conocer las emociones crece cada vez mas. Partiendo de observaciones, practicas y
acontecimientos que envuelven a las emociones como las principales afectadas en situaciones
complejas que no permiten un buen manejo de ellas, se piensa en una forma de poder manejarlas,
permitiendo conocerse a si mismo y darle un manejo emocionalmente saludable a situaciones
dificiles y complejas.

Segun la RAE (2022) la emocion es: “Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable
0 penosa, que va acompaifada de cierta conmocion somatica”. Emociones como la alegria,
tristeza, miedo, desagrado, se evidencian a lo largo de nuestra vida y su funcion es
principalmente la supervivencia. Para Goleman “todas las emociones son impulsos para actuar,
planes instantaneos para enfrentarnos a la vida que la evolucion nos ha inculcado. Impulsos
arraigados que nos llevan a actuar” (1995, pg. 24). Asi como se manifiestan las emociones es
como se reacciona, ya sea de una manera inmediata o con cierta racionalidad antes de actuar.

Siguiendo en la linea emocional, y desde el campo de las ciencias exactas, Darwin (1872)
hace referencia desde lo bioldgico que “las emociones son mecanismos que nos permiten
sobrevivir, y que existen mucho antes que el lenguaje, y por tanto son impulsos grabados en
nuestra genética humana para la adaptacion al ambiente en el que nos desempefiamos cada dia”.
De otro lado y desde una perspectiva mas teoldgica y Cristo céntrica quizas en una mirada
espiritual la Biblia dice que las emociones “son lo que puede hacer que nos enojemos en un
instante, llorar al instante, infestar la falta de perddn en el corazon y llevarnos a tener éxito a toda
costa en la vida” (Filipenses 4: 6-7), pero que cualquier emocion debe llevarse en oracion a Dios,

para que €l permita su paz y guia.
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Cada significado lleva a diferentes pensamientos que permiten tener un criterio o crear un
concepto de emocion llevandolo por el camino que determine cada persona, ya sea por teorias
evolutivas como lo plantea Darwin o teorias religiosas y espirituales como lo plantea la Biblia en
sus diferentes versiculos. Todo esto conlleva a un conocimiento de emocidn y como éste se
relaciona con los sentimientos quienes también juegan un papel importante en el ser humano.

Los sentimientos son aquellos que se generan por una emocion, estos sentimientos
tienden a ser llevados mas a la racionalidad y no a la accién de reaccionar de manera inmediata.
Segun Maturana (2019) “Una emocion se transforma en sentimiento a medida que uno toma
consciencia de ella; se da cuando etiqguetamos una emocién de manera subconsciente y emitimos
un juicio acerca de ella. Los sentimientos derivan del pensamiento y este precede al sentimiento”.
Por este motivo es que se puede llegar a reaccionar o dar una respuesta desde la emocion, que
seria una respuesta inmediata sin permitir razonar sobre ella o ser consciente de lo que se esta
sintiendo, mientras que, si se logra razonar la emocién, la estaria llevando a un sentimiento con la
intension de actuar de una manera diferente.

Bisquerra (2018) dice que la emocion se define como “respuestas complejas que se
producen en la persona a raiz de un acontecimiento concreto. Al ser una respuesta, aportan
informacidn valiosa respecto a nosotros mismos, de ahi la importancia de comprender y regular
las emociones que sentimos en cada situacion”. Esta regulacion o conocimiento de las emociones
es la que, probablemente, no se haya podido identificar o conocer.

Un estudio hecho por Josephson, Singer y Salovey en 1996, partieron que, de algunas
personas al experimentar emociones de caracter negativo, en el area educativa, recurren a
diferentes formas para alcanzar estados emocionales positivos. “En el referido estudio se analiz6
como los individuos recuperaban determinados recuerdos para reparar sus estados emocionales

negativos” (1996, pag. 1). En cambio, otros trabajos en el campo de la psicologia estudiaron la
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repercusion que tiene la inteligencia emocional sobre los adolescentes. En estas investigaciones
se utilizaron métodos diferentes, como el de “el Inventario de Depresion de Beck (BDI)” por
Beck, Rush, Shaw y Emery en 1979.

Partiendo de la idea de manejar la emocionalidad, lo que se busca es que haya una
educacion emocional, para que asi cada persona tenga la capacidad de autorregularse y pueda
interiorizar lo que siente y cOmo manejar esas sensaciones, que en algunas ocasiones llevan
actuar de una manera negativa. El conocimiento propio que cada persona interioriza puede
ayudar a lograr reconocer sus propias emociones, actuando a partir de un sentimiento y no de la
propia emocion.

Continuando con Bisquerra (2015), menciona: “La educacion emocional es un constructo
que abarca la formacion integral de la persona. Por tanto, debe ser un complemento que responda
las necesidades no solo intelectuales, sino también sociales que a menudo quedan relegadas a un
segundo plano”. Teniendo en cuenta esta idea, se identifican estos conceptos que propician la
construccidn de una teoria que permite conocer o abordar el area y comprenderlo de una mejor
manera, para poder tener la capacidad de generar e implementar métodos o formas diversas que
conduzcan y favorezcan este reconocimiento propio emocional.

Los acontecimientos histdricos que se han vivido, los momentos o vivencias adquiridas de
acuerdo con diferentes experiencias, pueden ser unos factores que desencadenen la
emocionalidad sin permitir el buen manejo de ella. Hay diferentes factores que afectan a la propia
persona, tales como economicos, sociales y hasta politicos que llevan a una preocupacion sin
poder ver una solucidn, llevando la sociedad a una desestabilizacion emocional y afectando de
manera negativa a todos; como por ejemplo en la pandemia vivida en el afio 2020, el DANE
(2022) confirm¢é que “para 2021, la tasa de desempleo fue 13,7 por ciento, lo que representd una

disminucion de 2,2 puntos porcentuales frente al afio 2020 (15,9 por ciento). No obstante, la cifra
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sigue estando lejos de la registrada antes de la pandemia del COVID-19, es decir, en 2019 (10,5
por ciento). Afio en el que fue un impacto econémico para empresas y personas naturales. Estos
factores producen una serie de reacciones altamente emocionales que al no ser tomadas con la
seriedad o con la atencion necesaria conlleva a problemas relacionados con la ansiedad, la
depresion y todas las afectaciones que estas condiciones pueden traer (falta de apetito, suefio,
adicciones)

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, la idea que se quiere abordar es que por
medio del reconocimiento propio se pueda llegar a una educacién emocional, esto con la
intencion de que la educacion fisica sea un espacio por el cual se pueda llegar a este proposito.
Una persona al reconocer sus propias emociones, coOmo se siente y el por qué se siente de esa
manera, permite poder razonar y probablemente autorregular sus emociones con el fin de
reaccionar de una manera mas positiva donde se favorezca un crecimiento personal propio y
posteriormente del otro.

Se piensa que la educacion fisica es un campo posibilitador para poder trabajar la

educacion emocional y aportar a una sociedad con situaciones complejas.

1.1. La emocion a través del tiempo y el espacio.

En lo que ha transcurrido los Gltimos 4 afios, se han vivido acontecimientos que han
marcado la historia. Una pandemia que obligé a la sociedad a confinarse en sus casas sin la
posibilidad de salir por miedo a contagiarse, también la solicitud u obligacion del gobierno para
asi evitar que el virus se expandiera mucho mas. Esta decisidn afecté a muchas personas y no
solo por el virus que se propagaba rapidamente, sino que el ritmo de vida que se tenia era muy

diferente antes de la pandemia.
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Desde la experiencia, el ritmo de vida que se tenia antes de la pandemia era rapido y
productivo, en el sentido de que una persona promedio salia a trabajar y ocupaba todo su tiempo
ya sea laborando con diferentes personas a las del nucleo familiar. Era el poco tiempo que se
quedaba una persona en la casa e hiciera actividades diferentes a la de trabajar y poco tiempo al
compartir con las personas que convivia.

La llegada del virus denominado “COVID19” tuvo un impacto social y econémico donde
estos sectores fueron afectados ya que la produccidn no era la misma. Las personas se vieron
obligadas a confinarse por 1 afio aproximadamente, sin tener la posibilidad de realizar las mismas
actividades que hacian antes de esta situacién, llevandolos a buscar alternativas para poder
laborar, continuar con los gimnasios, entrenamientos deportivos y algo importante como la
academia (colegios y universidades). Utilizar los medios tecnoldgicos fue un salto hacia un
aprendizaje ya que su desconocimiento era alto; el celular, un computador o televisor era algo
superficial a lo que realmente era entrar en este mundo virtual; partiendo que, a las personas con
mayor edad afectd por el poco uso que se le daba, aunque no solo este tipo de poblacidn, sino
también a jovenes, nifios o adultos que tenian poco acercamiento a estas herramientas o los
recursos para tenerlas.

En un estudio de la BBC MUNDO (2020) indica que:

La ensefianza se ha trasladado online, con clases virtuales a una escala jamas vista,
pero eso ha resaltado la preocupacion de que la pobreza digital estd marginando a
algunos nifios: aun en economias desarrolladas, como Reino Unido, hay una
minoria significativa que no tienen acceso inmediato a un dispositivo propio que
puedan usar para sus deberes escolares.

A lo anterior se agrega que “OFCOM (la autoridad reguladora de comunicaciones de

Reino Unido) estima que el 59% de nifios entre 12 y 15 afios tienen su propia tableta y el 83%
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tiene su propio teléfono inteligente” (BBC, 2020). Pero que, en varios paises, probablemente la
cantidad de nifios que tengan una tableta o teléfono inteligente sea menor a los nifios que no
tienen por razones economicas.

Estas situaciones llevaron a un estallido emocional teniendo en cuenta los diferentes
aspectos negativos que condujeron a no tener un conocimiento propio, donde no se llegaba a una
racionalidad a las dificultades presentadas y las actitudes a tomar afectaban a las personas tanto
fisica como mentalmente. Las personas al verse encerradas no lograban controlar sus emociones
y llegaban a una desesperacion que no era posible controlar. EIl viceministro de salud publica
Jaime Urrego de Colombia, menciona que en el pais la tasa ajustada de mortalidad por suicido ha
venido en aumento, pasando de 5,1 por 100.000 en 2005 a 5,29 en 2020. Confirmando que, “en
lo relacionado con el intento de suicidio, reportado al Sivigila, el 2019 fue el de mayor reporte
con 30.709 casos, seguido por el 2021 y 2018 con 29.792 y 28.615 casos respectivamente”.
(2022)

Lo econdémico fue unos de los principales factores que llevaban a un descontrol
emocional; algunas poblaciones al ver como todo incrementaba de precio en los mercados, otros
no lograban conseguir trabajo, eran despedidos o les bajaban el sueldo, se veian atados ante
emociones negativas que no los llevaban a pensarse métodos para subsistir. Los medios
informativos no ayudaban a que las personas tuvieran un poco de calma ya que se seguian dando
noticias en donde reflejaban lo malo que sucedia y las posibles consecuencias si no se lograba
controlar. Esto llevo a que se tomaran medidas exageradas como el suicidio.

Al respecto, Daniel pardo, corresponsal del BBC mundo en Colombia, investiga un
método que utilizaron los colombianos para pedir ayuda, era “un trapo rojo”, dice Vaticina
Marcos Gonzalez, historiador experto en cultura: "El trapo va en camino a pasar de ser un

Ilamado de ‘'venga y me ayuda' a convertirse en un simbolo de protesta”. (2020). Utilizado por los
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colombianos, para solicitar ayuda del gobierno y sus diferentes representantes de localidades, con
respecto a alimentacion y falta de dinero para subsistir. Al verse la necesidad, “el aparato estatal
colombiano intenta paliar la crisis de los vulnerables con subsidios, créditos blandos y suspensién
de pagos” menciona Daniel pardo en su reportaje (2020). Aunque en esta situacion tan compleja,
eran muchas familias que solicitaban esa ayuda en tiempo de pandemia y eran poco o nada lo que
recibian, la ayuda o protesta continuaba esperando alguna respuesta positiva.

Actualmente, los estados de depresion, ansiedad, han crecido considerablemente en
comparacion con el afio 2021 y 2020. Segiin La revista Semana (2022) informa que “de acuerdo
con cifras de Medicina Legal, con corte a julio de este afio mas de 1.500 personas se han quitado
la vida en el pais” aumentando asi los casos de suicidio:

En el mismo periodo evaluado del afio pasado, un total de 1.489 colombianos se
suicidaron, 1.213 hombres y 276 mujeres. Sin embargo, la cifra discriminada de
este indicador en el presente afio asegura que ascendio a 1.564 colombianos, 1.241
hombres y 323 mujeres. Asimismo, teniendo como fuente el reporte de Medicina
Legal, se establece que la mayoria de estos suicidios se dan en poblacion y adulta
jévenes. (Semana, 2022, 15 de septiembre)

Estas mismas situaciones se han visto reflejadas en otros paises, como en Espafia en
tiempo de pandemia, pasan por acontecimientos que preocupan a la sociedad:

Segun los datos de la Asociacion contra la anorexia y la bulimia (ACAB), ha
habido un aumento de casos en los Gltimos afios y, concretamente, una de cada 20
mujeres entre los 12 y los 21 afios sufre un trastorno de la conducta alimentaria. La
pandemia influyd significativamente en este incremento: durante ese periodo los

ingresos en Espafia por TCA se dispararon un 20%. (Mestre, 2022).
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Y en diferentes paises la relacion de las emocionalidades con estos problemas se ha visto
reflejada de acuerdo con que el cuerpo expresa lo que se esta sintiendo, estos problemas
psicolégicos y mentales no permiten que las personas vivan de una manera sana, siempre afectan
de manera considerable al cuerpo y no permite un desarrollo propio como social.

Con cada uno de estos hechos se pone de manifiesto lo que esta sucediendo actualmente
y el gran interrogante de por que no se le esta intentando dar un manejo desde el frente educativo
para quizas evitar o contribuir en la disminucion de estos problemas en la sociedad. Al conocer e
investigar sobre la situacion actual, se logra pensar en diferentes alternativas para intentar
disminuir estas manifestaciones emocionales. La emocionalidad es un factor importante por
trabajar para prevenir y contener todo lo mencionado anteriormente, una educacion emocional
permite que la persona logre un auto conocimiento y una autorregulacion para el manejo de ellas,
ayuda a pensar de manera acertada, la forma de actuar y generar diferentes pensamientos para dar
solucion y salir de un problema o dificultad personal.

En el contexto colombiano histéricamente se ha dicho que Colombia es el pais o uno de
los paises mas felices del mundo, se habla del baile y del sabor que caracteriza a su gente, de la
resiliencia del colombiano para salir de las dificultades. Sin embargo, a pesar de que se le
muestra esa cara al mundo, internamente es otra la realidad. Segun el DANE solo un 23,7% de la
poblacidn esta satisfecha con su vida emocional actualmente y un 31,6% se siente satisfecho con
la vida en general. Es un hecho estadistico que por lo menos permite dudar si realmente es el pais
0 uno de los paises mas felices del mundo y esto no es un hecho aislado de un contexto que a
diario reporta hechos de violencia fisica, verbal y psicoldgica en distintos escenarios sociales.

En el caso del hombre se tiene el imaginario que debe ser criado rudo, fuerte, determinado
y en muchos casos el que sostiene la familia, pero ¢qué pasa cuando el hombre experimenta y

exterioriza sus emociones de manera sincera y real?, por lo general se le estigmatiza o se le
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vuelve blanco de burla, esto genera un efecto dominé que hace caer en una soledad emocional al
individuo y por miedo a la burla este se queda sin decirlo ni exteriorizarlo. La soledad estando
rodeado de miles de personas; solo el 25,7% de los hombres esta conforme con su vida
emocional lo cual indica que este problema de falta de educacion emocional es igual 0 mas
alarmante que las cifras del consumo de alimentos y bebidas con exceso de grasa o azlcar. La
educacion fisica logra ser un atenuante a estas soledades colectivas en cuanto sus propdésitos
busquen la integracion y aceptacion de distintos individuos en un determinado espacio y tiempo.

Para el caso de las mujeres en Colombia solo un 22,3% estan satisfechas con su vida
emocional, una cifra un poco menor que la de los hombres, sin embargo, sus causas no son las
mismas. La mujer sufre a diario acosos callejeros, laborales y ademas criticas entre ellas mismas
por su peinado, maquillaje o ropa. Por lo general la mujer al contrario del hombre si suele ser mas
abierta emocionalmente con sus amigas, amigos, pareja o familia; la mujer también exterioriza
mas sus emociones al llorar o reir con mas espontaneidad. Un articulo del New York Times habla
al respecto y dice lo siguiente:

Algunas investigaciones sugieren que las mujeres tienen mayor capacidad para
articular sentimientos que los hombres porque a medida que el cerebro femenino
se desarrolla, se reserva mas capacidad para el lenguaje, la memoria, la audicion y
la observacion de emociones de los demas.” (2015).

De acuerdo con lo escrito en este articulo la mujer evolutivamente desarrollo tres
capacidades estrechamente ligadas al reconocimiento emocional, el lenguaje, la memoria y la
observacion, estas capacidades y en especial el lenguaje son fundamentales dada su funcion
social.

Al desarrollar el lenguaje y la observacion con mayor capacidad la mujer expresa al

mismo tiempo que reconoce mejor la emocion y el sentimiento propio y ajeno, sin embargo, esto
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no es garantia de tener una buena educacion emocional ya que muchas veces la mujer suele caer
en depresion por un amor no correspondido o por una meta no lograda. Segun el portal web
enfemenino, la composicion del cerebro, las hormonas y las relaciones sociales hacen que el
hombre y la mujer exterioricen y manifiesten sus emociones y sentimientos de manera distinta y
sean propensos a distintas conductas o problemas relacionados con la emocionalidad “por
ejemplo, las mujeres tienen una mayor predisposicion a sufrir ansiedad o depresion, mientras que
los hombres tienden mas a conductas antisociales y problemas adictivos™. (2020)

Acerca de la educacion emocional Saturnino de la torre dice: “es la inteligencia emocional
la que mas nos aproxima a la felicidad, ésta tiene que ver con la propia conciencia y armonia con
uno mismo y con los otros, tiene que ver con el equilibrio entre expectativas y logros” (2004,
pag. 2). Sin embargo, histéricamente en la escuela y en general en todos los campos educativos la
educacion emocional juega un papel secundario en el curriculo si es que se le integra en algun
lado. La falta de educacion emocional explica por qué se reacciona de forma apresurada y
frecuentemente violenta en situaciones de ira o por qué la depresion y el suicidio tienen tazas tan
altas en Colombia actualmente; un ejemplo de ello es Cali que segun la revista semana es una de
las ciudades con mayores tazas de suicidio en el pais “Esta fuerte escena en la que una persona
intenta quitarse la vida se repite, en las calles o las casas de Cali, en promedio 4,3 veces cada
dia.” (2022).

Otro punto preocupante es que este fenémeno del suicidio y los problemas emocionales
no solo atacan a la poblacion adulta, sino que también afectan a los nifios en los colegios como
por ejemplo a causa del Bullyng. “Mas de un tercio de la poblacion con ideas suicidas es menor
de edad (329) y cerca del 46 por ciento de esta lo habia intentado en el pasado en al menos una

ocasion.” (Semana, 2022). De ahi lo sustancial de la educacion emocional tanto en nifios y
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jévenes como en adultos que permita un reconocimiento y posterior regulacion de los impulsos

emocionales que pueden tener consecuencias fatales.

1.2. Educar es cultivar.

Dicho todo lo anterior el ¢para qué una educacion emocional enfocada al reconocimiento
y autoconocimiento del individuo y el otro en la sociedad? Muchas veces esta pregunta se hace
de forma irdnica pensando que realmente no es importante la educacién emocional para la salud
mental, no obstante, la educacion emocional es fundamental para el desarrollo individual y por
ende social. Si la educacion emocional tuviera un papel importante desde edades tempranas los
indices de suicidio, depresion, ansiedad, bipolaridad, adicciones, entre otros, podrian no ser tan
altos como los actuales en el pais “mas feliz” del mundo. Si la emocion se toma como parte
esencial de la formacidn del individuo dejara de ser llamado peyorativamente homosexual el nifio
que llora por que le dolié un golpe en la clase o vaca a la nifia que come en exceso por problemas
en su hogar; Damasio (2005) destaca el papel de las emociones en el pensamiento humano. Su
analisis integra evidencia neurocientifica con una postura filosofica sostenida por el filésofo
holandés Spinoza (1632-1677) quien consideraba a los sentimientos y emociones como los
aspectos centrales de la condicion humana. La emocion es un motor de acciones que determinan
nuestra experiencia en el mundo, si la aprendemos a reconocer y regular dificilmente se daran
escenarios de violencia callejera o intrafamiliar.

Pero la pregunta que surge no es el como paso, porque esto se puede explicar
historicamente desde el comienzo mismo de la patria Ilamada Colombia, empezando por un
genocidio masivo indigena, una usurpacion a la cultura y la vida que desencaden0 una violencia
que envuelve y permea hoy en dia, la disputa entre liberales y conservadores dejo guerras civiles

que propiciaron la creacion de las guerrillas y autodefensas que actualmente mantienen el
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conflicto. En este ambito se ha visto una intencién del nuevo gobierno colombiano por iniciar
conversaciones lo cual es fundamental para generar un cambio en la salud y educacién
emocional. La pregunta fundamental es: ;Qué se ha hecho por fomentar la educacién emocional
en los distintos curriculos educativos? ;No es acaso hora de coger las estadisticas y generar
estrategias para disminuir la ansiedad, depresion, etc.? Saturnino de la Torre en su articulo
dimensién emocional y estilos de vida dice:
Si esto es asi, ¢cOmo es posible que no alentemos una educacion de las
emociones? ¢ COomo es posible que aln siga prevaleciendo el pensar sobre el
sentir? ; Cémo no nos hemos percatado que educando en “sentipensar” estamos
favoreciendo la integracion de estos dos modos de activar nuestro interior? (Torre,
1999)

La propuesta es buscar alternativas educativas que propicien la educacién emocional
teniendo como escenario, ambiente y mediacion a la educacion fisica.

Las tendencias de la educacion fisica histéricamente tampoco han tenido muy en cuenta la
educacion emocional dentro del espacio en cualquier contexto. La tendencia deportiva esta
enfocada al rendimiento independientemente de la emocion o sentimiento suscitado para lograr o
mantener este rendimiento, sin embargo, el deporte no solo olvida la salud mental sino también
muchas veces la salud fisica, esto se evidencia en las numerosas lesiones que llegan a tener los
deportistas a lo largo de su carrera. Por otro lado, la condicion fisica tiene un enfoque de salud
mas biologista y se centra en la salud fisica y no mental, en el desarrollo y mantenimiento de las
capacidades fisicas, en los habitos alimenticios saludables y balanceados, en la higiene corporal.
La expresion corporal trae consigo elementos que dejan un espacio al interior del cuerpo y su

exteriorizacion con el movimiento, sin embargo, su especialidad mas que la emocion es el
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lenguaje. La praxiologia motriz podria ser la Unica tendencia que le da un espacio a la dimension
emocional dentro de la educacion fisica.

La integracion de actividades que generen estimulos emocionales constantes al organismo
aporta un bagaje que podria aportar al reconocimiento propio y posterior regulacion de los
impulsos emocionales. Los juegos, los deportes, las danzas y el teatro pueden ser elementos
utilizables dentro de una educacién emocional en la educacion fisica, “La vivencia de juegos
motores, clasificados en cuatro dominios de accion motriz (psicomotor, cooperacion, oposiciéon y
cooperacion—oposicion), asi como el hecho que se experimenten con competicion o sin
competicion, genera diferentes emociones a los alumnos” (Pascual, P. 1, 2017). La emocion
exteriorizada por medio del movimiento, el abrazo por el gol, el llanto por la derrota y el
aprendizaje de la conciencia de estos sentimientos son las intencionalidades que se buscan lograr
a partir de la educacion fisica.

Se busca lograr un autoconocimiento y un reconocimiento emocional del individuo y
posteriormente del grupo. Se busca generar espacios donde la emocion sea el centro de la
experiencia y el foco del proceso y no algo de solo un momento sin reflexion. Esto se hace para
gue no sea motivo de burla el abrazo entre amigos, el amor entre personas del mismo sexo o las
caracteristicas fisicas de alguien; conociendo la emocion y reconociéndola en el propio cuerpo se
entendera que no todo chiste es tomado de la mejor manera. Este proyecto se propone permitir
enfrentar los problemas con dialogo y no con golpes, que el estudiante crezca en un contexto en
el cual se evidencia un cambio social y sea parte de €l activamente con sus acciones.

Fundamentalmente este proyecto se enfoca en la educacion emocional. Dadas las
estadisticas se concibe como una necesidad el hecho de tener una propuesta curricular la cual le
dé mas importancia a la emocion que a la técnica, mas valor al proceso que al resultado. Su

propdsito es aportar a la autorregulacion de las emociones en los distintos contextos sociales. El
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proyecto entiende a la educacion fisica como una generadora de experiencias y al educador fisico
como un generador de ambientes, pero ademas un acompariante activo del proceso, capaz de
guiar al estudiante en los momentos donde la emocidn no sea agradable, cuando el momento sea
feliz motivarlo alin mas.

Este proyecto busca que a partir de las actividades de oposicion - cooperacion haya una
estimulacion emocional suficiente para generar una experiencia que posteriormente sea
reflexionada en el grupo y luego hacer una introspeccion de lo sentido en el espacio. La reflexion
de estas experiencias generadas por los distintos ambientes dadas las actividades propuestas se
encaminara a la autorregulacién del individuo y al reconocimiento de la emocién en el otro por
medio de la introspeccion individual y la reflexidn colectiva.

Finalmente se busca que a partir de la educacion emocional haya un reconocimiento
propio de la emocion acompafiada de un concepto de emocion en la sociedad para que reconozca
su propia emocién y en el otro. Se propone un proyecto que le apuesta a la educacion de las
emociones por medio de la educacion fisica como un campo de posibilidades, interacciones e
introspecciones favorecidas por actividades propias de la educacién fisica como las mencionadas
anteriormente (danza, teatro, juego, deporte). Se buscara sencillamente hacer amena la
experiencia de la vida en la sociedad, realmente ser el pais del encanto, el pais mas feliz del

mundo.

1.3. Educacion fisica, emocion y accion: un atenuante al problema.

La educacion emocional se toma como un discurso que emerge a partir del siglo xx dada
su importancia en el &mbito académico y laboral; cambiando asi la creencia de que emocién y
razon son distintas y van separadas una de la otra. El origen del término se da cuando comienza a

dudar el término inteligencia. En los afios ochenta Gardner, psicélogo estadounidense, postula la
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teoria de las inteligencias multiples que explicarian por qué una persona puede ser muy buena en
una cosa, pero muy atrasada en otras. En el trabajo hecho por un estudiante de la Universidad
Pedagogica Nacional, Farfan en su trabajo de grado para un magister en educacion titulado
educar las emociones, la emergencia de un discurso dice lo siguiente al respecto: “Howard
Gardner a finales de la década de los 80°s desarroll6 la Teoria de las Inteligencias Multiples que
permitio pensar en otros tipos de inteligencia como la interpersonal o la intrapersonal, conceptos
relevantes en la posterior definicion de Inteligencia Emocional” (2017, pag. 34), una de estas
inteligencias multiples es en la cual se centra este proyecto, la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional cobra mas importancia aun cuando se evidencia en la sociedad
una creciente violencia, indiferencia, apatia y otras conductas que reflejan las emociones y su
estado en la sociedad que en palabras de Farfan citando a Goleman: podrian ser consideradas
como emociones negativas “constituyen un factor de riesgo para el desarrollo de cualquier tipo de
enfermedad, similar al tabaquismo o al colesterol en lo que concierne a las enfermedades
cardiacas. En resumen, pues, las emociones negativas constituyen una seria amenaza para la
salud” (2017, pag. 39 — 40). Involucrando estos dos conceptos como son salud y educacion la
inteligencia emocional se asume como necesidad social y por ende deberia estar en los curriculos
educativos a la par de la inteligencia académica.

Lastimosamente en los planes educativos se hace énfasis en el aprendizaje de lectura,
escritura, historia y matematica y muy poco en la dimensién emocional, Farfan dice al respecto:
“El saber académico, que entre otras cosas incluye practicas tradicionales, enfocadas en
desarrollar habilidades béasicas en los procesos lecto escriturales y 16gico matematicos, no se
ocupa de dicha dimension si no es porque interviene en los procesos cognitivos” (2017, pag. 92).

Contextualizando el origen de este discurso y analizando su espectro en el marco de lo social,
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cultural y educativo la educacion emocional hoy en pleno siglo XXI sigue ganando espacio
dentro de los distintos escenarios educativos.

Una de estas estrategias guiadas a la educacién emocional fue la realizada por Ocampo en
su trabajo de grado de especializacidn en pedagogia. La estrategia planteada tiene como objetivo
desarrollar la inteligencia emocional en nifios de segundo de primaria y esta basada en el modelo
que plantea Goleman, asi lo describe Ocampo en 2019:

De acuerdo con el modelo que plantea Goleman (2008) se identificaron las cinco
areas de la inteligencia emocional, las cuales se refieren al autoconocimiento, al
autocontrol, la automotivacion, la empatia, y las relaciones con los demas,
permitiendo una mayor regulacion de las conductas emocionales en respuesta a
situaciones determinadas. (Pg. 2)

Este planteamiento esta en la misma linea de este proyecto la cual es la educacion
emocional, sin embargo Ocampo la trabaja a partir de la globalidad del concepto en tanto este
proyecto se enfoca en la autorregulacion.

Ocampo lo primero que hace es contextualizar los individuos por su edad, estrato social,
contexto familiar entre otros factores. A partir de esta caracterizacion de los individuos se planea
la estrategia didactica para el desarrollo de la inteligencia emocional, en ella se encuentran
actividades que se centran en las cinco areas de la inteligencia emocional. Como resultado se
evidencia un reconocimiento emocional de los individuos sobre los cuales se aplicé el modelo,
pero no una autorregulacion de estas, esta es la principal causante de dificultades a la hora de
lograr relaciones interpersonales sanas, asertivas y eficaces. Ocampo resume sus resultados de la
siguiente manera:

Los resultados de la caracterizacion develaron la percepcion de los nifios y de sus

padres donde identifican que existe un reconocimiento de las emociones propias y
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de otros, no hay una regulacion de estas pasando asi de expresar como se siente
mas no a pensar que hacer con aquello ni la forma mas asertiva para reaccionar,
siendo esta la principal razon para no lograr un establecimiento de relaciones
interpersonales sanas, asertivas y eficaces. (2019, pg. 4)

En este punto se evidencias algunas categorias de la educacion emocional como lo son
reconocimiento, regulacion emocional y desarrollo de habilidades sociales, evidenciando que la
educacion emocional es un campo interdisciplinar.

En la educacion superior estan presentes problematicas relacionadas con la educacion
emocional no solo por parte de los estudiantes sino también profesores y otros actores dentro del
contexto educativo, es aca donde centran su investigacion Juan, G. Sanchez; Gustavo, Méndez;
Rey en su trabajo para la maestria en desarrollo educativo y social de la universidad pedagdgica
nacional. En esta investigacion se habla de la formacion integral y dentro de ella la educacién
emocional tiene un papel primordial, sin embargo, uno de los hallazgos es que no hay mucho
conocimiento acerca del tema, la gente es consciente de esto y desearia tener mas espacios
dedicados a la educacién emocional. Hay limitaciones dentro de la implementacién de la
educacion emocional dentro del contexto de la educacion dado que requiere un maestro con unas
habilidades y conocimiento minimo en educacion emocional, por otro lado, dado que no tienen
estas habilidades ni conocimiento, muchos docentes sienten que no es asunto suyo integrar la
educacion emocional en sus espacios.

Al respecto los autores citan un estudiante que dice lo siguiente:

En general mi experiencia en la Nacional casi siempre ha sido en cuanto a lo
emocional, una competencia. Y es una competencia y nunca se toca esto
emocional pues porque, “esta bien, sea ético en su trabajo, sea bueno en su trabajo,

pero lo emocional como que no, eso es asunto suyo”. (2021)
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Esto deja en evidencia otra dificultad para implementar la educacién emocional dentro de
los contextos educativos y es que puede existir resistencia por parte de los estudiantes al proceso
lo cual dificulta mucho su eficacia.

Finalmente, los autores hacen la siguiente reflexion:

Finalmente, queremaos visibilizar de forma rotunda, la necesidad actual de
continuar investigando los significados, perspectivas y posibilidades de la
educacion emocional ante la formacion integral con la intencidn de expandir el
desafio constante alrededor de la reflexion del saber y la préctica pedagdgica.
(2021)

En esta conclusion existe una relacion con este proyecto y es la necesidad de trabajar la
educacion emocional. Ellos toman la educacion integral como base para educar la dimension
emocional poniendo sobre la mesa una “revolucion pedagdgica necesaria” como 10 llaman y con
lo cual este proyecto comparte.

Los estudios realizados internacionalmente sobre la educacién emocional,
autorregulacion, permiten conocer los panoramas que existen en diferentes contextos frente a los
inconvenientes, comportamientos o caracteristicas que tienen cada una de acuerdo a las
emociones, el comportamiento que toman, costumbres que tienen y en algunas ocasiones, aportes
que pueden haber para un mejor desenvolvimiento social, comportamientos que ayuden a un
desarrollo individual y colectivo, mejor relacién con el entorno y con el otro, pero que siempre
aborde un crecimiento positivo.

Referente a la educacion emocional, existen varias investigaciones que dan claridad o
informacion respecto a como se ve reflejada en otros lugares del pais o del mundo, en diferentes
contextos esa emocionalidad, cdmo es el actuar de esas poblaciones en sus respectivos contextos

y cuales son los resultados que da la investigacion, determinando esos comportamientos de cada
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persona, clasificando cada una de ellas y, en algunas investigaciones, dar planes de accion que
pueden llegar a mejorar esas dificultades emocionales en la sociedad.

Estos estudios ayudan a buscar relaciones, diferencias o igualdad de ideas sobre
investigaciones o proyectos que busquen el desarrollo emocional, mejorar la autorregulacion para
relacionarme mejor con el otro, conocerse a si mismo y también como se puede actuar ante
diferentes situaciones que llevan al desequilibrio emocional. Es importante conocer esos
diferentes puntos de vista para entender mejor los panoramas que se puede dar, cGmo actuar ante
ellos y el aporte que se le puede brindar para lograr objetivos planteados.

Un estudio realizado en Espafia en 2018 busca conocer las dificultades emocionales,
comportamentales y relacionadas con un bienestar emocional, ya sea positivo o negativo para el
rendimiento de los adolescentes en el &mbito educativo. Un hallazgo que encuentra es: “el 7,7%
de los adolescentes manifestaron posible riesgo de mala salud mental. Las dificultades
emocionales y comportamentales correlacionaron de forma negativa con el bienestar emocional
subjetivo y Afecto Positivo y de forma positiva Afecto Negativo” (Garcia, 2018, Pg. 1). Nos da a
conocer que en el &mbito escolar hay un déficit de educacién emocional, esto lleva a malos
rendimientos académicos por parte de algunos estudiantes que con problemas personales
diferentes al académico, demuestran ese comportamiento negativo.

En muchas ocasiones, los comportamientos generados por el estrés académico involucran
un bajo desarrollo personal en los adolescentes o nifios, también una mala relacion con el otro y
el entorno, llevandolo a malas practicas que afectan sus estados personales y familiares,
convirtiéndose en un problema que hay que tratar para evitar que siga incrementando este
inconveniente y evite un buen desarrollo de la persona.

Otra investigacion que es relacionada, se realizo en Iran en 2018 en donde “El propdsito

de este estudio fue examinar las dificultades en el ajuste emocional comportamental y su relacion
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con el bienestar emocional, el afecto positivo y negativo y el rendimiento académico en una
muestra representativa de adolescentes no clinicos” (Yazdi, Pg. 1). Uno de estos hallazgos o una
de las conclusiones que se llego fue que “E n nifios con déficit de atencion - trastorno de
hiperactividad hay bajo rendimiento de inteligencia emocional y flexibilidad cognitiva” (Yazdi,
2018, pg. 5). Esta investigacion, realizada con la prueba STROOP y un cuestionario de
inteligencia emocional para determinar ese papel de la inteligencia emocional en esta poblacién
en especifica.

Aunque la metodologia de estas investigaciones ha sido por medio de cuestionarios,
estadisticas que determinan el comportamiento de cada uno ante diferentes contextos como el
educativo, no se busca planes de accion que contribuyan a esa necesidad que tiene de trabajar la
educacion emocional en estas poblaciones. Esta recopilacion de informacion, de estudios
cuantitativos son importantes para conocer esas necesidades, pero también es importante buscar
las diferentes maneras trabajar esa necesidad, para que los adolescentes, nifios o adultos
desarrollen esa capacidad emocional, puede llegar a ese conocimiento propio y tengan una
autorregulacion de las emociones que le permitan ese mejoramiento individual y también en el
ambito académico y social.

Con esta informacién, da a conocer que la educacion emocional es algo para trabajar de
inmediato, buscar esos planes de accion para mejorar la autorregulacion y asi desarrollarse mejor
con el entorno, las relaciones con los demas, el actuar ante diferentes situaciones y llegar a un
conocimiento propio de las emociones, como me siento, como debo actuar y como lo pongo al
servicio de los demas para contribuir a ese crecimiento social, que permita mejores conductas,
pero sobre todo, autorregulacion para poder llevarlo hacia los demas con acciones positivas.

De acuerdo a esto, la educacion fisica es un campo importante para que la educacion

emocional se pueda trabajar, que no solo se quede es estudios cuantitativos y cualitativos sino
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que también busque diferentes alternativas que ayuden al desarrollo emocional, planes de accion
que la educacion fisica puede brindar, sus diferentes herramientas trabajarlas, que cada persona
Ilegue a esa autorregulacion, sea consciente de sus emociones y las puedan poner también al
servicio de los demas y que no solo se quede como algo propio, porque también puede haber un

desarrollo colectivo.

1.4. Un discurso emergente amparado por la ley.

En Colombia, diferentes leyes y documentos regulan o buscan conceptos de educacion
fisica con el fin de darle su lugar en Colombia, conocer la importancia que tiene esta disciplina
para el desarrollo. EI conocimiento de cada una de las leyes o documentos expedidos nos permite
entender la forma en que Colombia define esta educacion y como, a partir de esto, se contribuye
al desarrollo social e individual de cada una de las personas que acobijan estos documentos.

Constitucionalmente en Colombia el articulo 16 habla del libre desarrollo de la
personalidad diciendo lo siguiente: “Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden
juridico” (1991, pg. 1) Esto trae consigo una responsabilidad de posibilitar un sano desarrollo del
individuo incluyendo su dimensidn emocional, esto se logra con espacios de expresion, reflexion,
movimiento y accion. La educacion fisica al ser tomada en este proyecto como un espacio
posibilitador de experiencias y aprendizajes a partir del movimiento y la introspeccién corporal
puede aportar al cumplimiento del articulo 16 de la constitucion politica de Colombia.

En lo que respecta a la educacion fisica las orientaciones pedagdgicas para la educacion
fisica, recreacion y deporte o mas conocido como documento 15 del ministerio de educacion
dicen que una competencia de la educacion fisica es la competencia expresiva corporal que

menciona;
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Debe entenderse como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas,
sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar
tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y
comunicativa con los otros, a través de la expresion y la representacion posible,
flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.
(2010, pg. 28)

En esta competencia habla del reconocimiento propio incluidas las emociones
exteriorizadas corporalmente en tiempos y espacios propicios y posibilitados por la educacién
fisica lo cual nos impulsa a posibilitar las experiencias emocionales con el fin de educarlas y
posteriormente autorregularlas.

La educacion busca diferentes fines para el desarrollo social e individual, contribuyendo
al ser en todas sus expresiones para un crecimiento propio o colectivo, cada institucién educativa,
empresa o entidad en general, imparte estos fines educativos para lograr un desarrollo éptimo,
también para dar cumplimiento a las diferentes leyes colombianas como lo es la Ley 115 de
educacion que nos menciona, en el titulo 1- Articulo 5to los fines que debe tener la educacion en
sus diferentes perspectivas (complementando lo mencionado anteriormente), una de ellas,
haciendo alusion a la educacion fisica es:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica
y demas valores humanos. (1994, pg. 2)

De lo anterior, es un punto importante para el desarrollo de este proyecto, ya que busca
entender el ser en todas sus dimensiones y poder atender cada una de esas particularidades para

lograr un desarrollo 6ptimo emocional, viendo la educacion fisica como la posibilitadora de esas
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experiencias. Asi, se atiende a lo requisitos o propdsitos planteados por el gobierno y sus
diferentes ramas en construccion hacia una educacién posibilitadora de desarrollo.

Siguiendo con la ley 115 en su titulo 1 — articulo 5to, menciona en sus puntos 12 y 13 lo
siguiente:

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del
pais y le permita al educando ingresar al sector productivo. (1994, pg. 2)

Partiendo de lo anterior, lograr que el individuo se desenvuelva en el entorno de forma
creativa, investigativa y autorregulada contribuye al desarrollo individual, conociendo cada una
de las capacidades para crear o desarrollar diferentes habilidades que logren un entendimiento o
una vision introspectiva y asi, logrando esa comprension, puede contribuir de una mejor manera
al desarrollo social o colectivo, creando un constructo de experiencias con el fin de llegar a
objetivos planteados.

Cada una de las leyes planteadas y que rigen actualmente en Colombia, buscan que el
desarrollo educativo tenga un objetivo claro y propicie el crecimiento social e individual para
contribuir a fines educativos generales. La educacién fisica mencionada en algunos, vista como la
disciplina que puede llevar a construcciones sociales, individuales y del cuidado propio y del
otro, es también importante para lograr el desarrollo, pero no solo se debe ver en el ambito fisico,
corporal, sino también mental, espiritual, entre otros; también, como en este proyecto, buscar la
educacion emocional, la autorregulacion de cada uno de los individuos con el fin de aportar a los

objetivos planteados del desarrollo educativo vistos anteriormente.
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2. APRENDIZAJE EN ACCION CONSCIENTE

Partiendo de la propuesta del proyecto (la autorregulacién a partir de la educacion fisica),
se busca implementar la educacion emocional en la sociedad empezando individualmente, con el
fin de reconocer las emociones propias para gque, posteriormente, se reconozcan las del otro y
haya un crecimiento social emocional que ayude a reducir los indices negativos de depresion,
suicidios, violencia, entre otros.

La educacion fisica es un espacio propiciador importante de cara al entendiendo de las
emociones en toda su complejidad. Se pretende realizar intervenciones que ayuden al crecimiento
personal y social, permitiendo que la persona conozca sus propias capacidades, pueda entenderse
con el otro y como actlia ante los demas, seria la ganancia de la practica intencional desde este
proyecto curricular particular; con ello se pretende que los participantes, actores del proceso
puedan identificar que una estabilidad emocional favorece el desarrollo individual y colectivo, y
que esto puede ser posible a través de la educacion fisica.

De lo anterior, se plantea una mirada de la educacién fisica por medio de la motricidad
humana, no entendida como solo movimiento sino algo que va mas alla. Gonzales (2010),
describe la motricidad humana como “capacidad, a la que pueden adjudicarsele caracteristicas de
creatividad, auto organizacion, conciencia y autorregulacion” (pg. 180). Tomando esto como la
capacidad del ser humano para ser consciente y autorregularse ante situaciones negativas o
tambien positivas que lo llevan a un actuar.

Se busca un ser consciente y autorregulado que se relacione con los demas de una manera
efectiva y afectiva, que promueva un desarrollo colectivo emocional, permitiendo un crecimiento
propio por medio del otro, también entendiéndolo en todas sus expresiones posibles; Gonzales,

(2010) menciona que “la motricidad, siendo intencional, constituye una forma concreta de
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relacion del ser humano consigo mismo, con los otros y con el mundo, a través de su
corporeidad” (pg. 177). En este punto resulta relevante acotar el concepto de corporeidad como
unos de los principios de esta perspectiva educativa para el desarrollo de la idea principal que es
la educacion emocional.

Los principios de esta perspectiva educativa se veran reflejados en la manera en la que se
construye ese ser emocional, no solo en aspectos de mente y cuerpo, sino también todas sus
posibles dimensiones. Los principios planteados son: autodominio, multidimensionalidad y
corporeidad; cada uno de ellos, contribuye a la construccion del ser humano, partiendo de sus

diferentes perspectivas.

2.1. Autodominio.

Socialmente se evidencia un constante uso de la violencia o el maltrato al otro; a diario las
noticias transmiten hechos violentos que de haber una educacién emocional posiblemente se
habrian evitado. Goleman en su libro inteligencia emocional habla del secuestro del cerebro en
momentos en los cuales la emocion sobrepasa la razén. En esta perspectiva, la autorregulacion
viene a ocupar un lugar estructural en el desarrollo de cualquier ser humano Esta se ha definido
en palabras de Pérez (2021) como: “el control que una persona ejerce sobre sus emociones, sus
acciones y sus pensamientos”. (pg. 1)

En este punto es importante entender entonces como puede ser concebido el autodominio.
Si la autorregulacién supone procesos de consciencia en relacion con lo que se piensa, el
autodominio podra ser comprendido como el control de si mismo en las distintas variables a las
cuales se ve inmerso el ser a lo largo de su vida, al respecto Ucha (2011) dice lo siguiente: “el
autodominio consiste en el control de los impulsos y las reacciones ante la recepcion de

determinados estimulos a partir de algunas técnicas y reglas generales” (pg. 1), de acuerdo con
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esto, la educacion emocional tiene un papel central en el aprendizaje sobre el autodominio. El
movimiento intencionado como plataforma que impulse el autoconocimiento.

Es menester entonces de la educacion favorecer el proceso de formacion en ruta del
autodominio, por tanto, para este proyecto la educacion se entiende como un cultivo y no como
una instruccion, por ende, el objetivo es cultivar el autodominio no como una coaccién sino como
un reconocimiento propio que permita ser consciente de lo que se siente, en qué grado y porque
motivo. Esto con el fin de exteriorizar antes que ocultar, de liberar en vez de apresar. Frente a
este punto Planella dice que: “Moverse, saberse, pensarse en otros lugares, permite descentrar la
mirada, romper con el canon, saltarse los limites de la frontera que define la normalidad. Salir de
uno mismo para regresar, mas tarde, al mismo lugar, pero de distinta forma” (2017, Pg. 20). Al
posibilitar escenarios de introspeccion se busca que gracias a la interaccion con el otro se logre
un manejo adecuado de la emocion y sus impulsos naturales.

De otro lado, la educacion fisica historicamente se ha enfocado en el mejoramiento del
movimiento, en la eficacia y rapidez de este. El deporte se enfoca en el resultado mas que en el
proceso, esto hace que el deseo de ganar sea tan grande que en caso de no lograrlo podria
desencadenar un “secuestro cerebral” en el cual se podria entrar en discordia con el contrario o
compafiero. La educacion fisica con su multiplicidad de recursos posibilita la generacion de
experiencias que permiten cultivar la educacion emocional que se aspira en el proyecto. El
movimiento solo por moverse no permite que haya una introspeccion necesaria para el desarrollo
de la inteligencia emocional, claro ejemplo de ello son aquellos deportistas que a pesar de tener
sus fibras musculares muy bien constituidas fisiologicamente son violentos en los distintos
escenarios de su vida profesional, este es el caso de Gerardo Bedoya casualmente jugador
colombiano que ostenta el récord a mas expulsiones en toda su carrera con 46 expulsiones por

faltas y reacciones violentas durante la competencia
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Es la mirada desde la motricidad humana la que para este PCP advierte una posibilidad
sensible, cercana, no competitiva y ampliamente colaborativa en el ejercicio de la accion practica
del educador fisico en el proceso de formacion de las emociones en otros.

La motricidad humana se entiende como lo describe Trigo en 1999 en su libro creatividad
y motricidad como:

Motricidad, es un continuo acto creativo; de un yo que implica hacer, saber,
pensar, sentir, comunicar y querer. No hay ser humano sin la unidad de estos seis
aspectos, pues no se puede hablar del ser humano si no se lo considera
simultaneamente como un ser bioldgico, cultural, psicol6gico y social (pg.31).

El sentir es un eje principal para la educacién emocional en este proyecto, sin él seria
imposible regular la emocion. Se tiene la creencia que vivir sin emociones seria mejor, sin
embargo, la emocion permite desenvolverse en el entorno.

La accion como herramienta fundamental para el manejo de la emocion en distintos
escenarios, sentir ira sin ser violento, amar sin ser posesivo, llorar sin sentirse apenado. La
autorregulacion y las emociones siendo experienciadas y confrontadas por el individuo en un
escenario dindmico de accion social con una intencion meramente subjetiva e introspectiva. El
autodominio como liberador de cargas mucho mas pesadas que cualquier pesa olimpica, el

movimiento como el maestro que educa la emocidn y su respuesta.

2.2. Multidimensionalidad.

La complejidad de entender la totalidad del ser humano hace que muchas veces se crea
que se ha entendido la globalidad del ser, sin embargo, conocer una parte o todas las partes por
separado no permite conocer del todo a un individuo. La multidimensionalidad es entendida

desde la etimologia de su nombre “Multi (del latin. Multus) muchos; elemento prefijal que entra
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en la formacion de palabras expresando multiplicidad. Dimension: Cada una de las magnitudes
de un conjunto que sirven para definir un fenomeno” (Juarez, pg. 1). Asi, entender lo bioldgico
no significa entender la totalidad del ser. El proyecto busca alinear estas dimensiones y dirigirlas
hacia el autodominio personal, al reconocimiento del otro como parte activa del proceso
experiencial educativo. La accién humana desde la educacion fisica y mas especificamente
centrada en la motricidad humana es la que permitira adquirir estas experiencias, la interaccion
con los demas y posibilitar la introspeccion que se pretende con el proyecto.

Frente a lo anterior Gallo (2016) dice lo siguiente:

Pensar la motricidad y la educacion como experiencia nos lleva a pensar una
Educacién que espere mas lo inesperado que la prescripcion de ideales; que en vez
de normalizar las conductas favorezca las singularidades; que mas alla de toda
esencia predeterminada nos haga devenir; que no espere que las cosas ocurran de
determinada manera sino en el orden de lo inesperado; no sugiere la reproduccién
de lo mismo, sino la repeticién de lo diferente sugiere un individuo como potencia
y no como forma. (pg. 3)

Histéricamente se ha hecho lo contrario a lo que propone Gallo, se han suprimido las
singularidades con coacciones constantes, burlas y sucesos diarios que encierran al individuo en
moldes de belleza, estética, etnia, estrato y demas fronteras sociales. Se espera que las cosas
salgan exactamente como se planean cuando es bastante complicado que esto ocurra en un
escenario educativo el cual se caracteriza por su dinamismo situacional. Se concibe al individuo
como una forma, un recipiente el cual llenar con conocimientos los cuales muchas veces no
utilizara ni cobraran significado a lo largo de su vida. En este punto, es importante recordar que el

propdsito formativo de este proyecto es propiciar escenarios en los cuales el sentido y el tacto
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cobren relevancia en el individuo siendo él quien se atreva a reflexionar de su accion, de su
relacion con el otro.

De otro lado, la sinapsis de las dimensiones humanas fomentadas por el movimiento
consciente, intencionado y sentido permite al individuo conocer su emocion y reconocerla en el
otro. Esto es algo gque no se evidencia en la mayoria de los contextos educativos, Planella escribe
lo siguiente:

El tacto es uno de los sentidos que se quiere privilegiar, pero existe una
concepciéon mas amplia de los mismos ya que la pedagogia del sentido parte de los
sentidos, potenciandolos al maximo e intentando que a través de ellos el sujeto se
pueda desarrollar con su potencialidad. ¢Si del tacto y los sentidos se desprenden
las emociones, qué papel juegan estos en los contextos pedagdgicos? ¢Pueden
aflorar las emociones en los contextos socioeducativos? A menudo se obtiene una
respuesta negativa que viene dada por la accion de una pedagogia que sigue
privilegiando aquello intelectual versus aquello que pasa, proviene, se expresa y se
manifiesta a través del cuerpo. (2013, Pg. 31 - 32)

Las pedagogias sensibles propuestas por Planella se acogen a la motricidad humana
expuesta por Gallo y estas dos posturas se recogen en la idea de una educacién emocional
enfocada a la autorregulacion del individuo, el reconocimiento del otro como parte de la

experiencia de vivir en diferentes contextos y ambientes.

2.3. Corporeidad.

La corporeidad es una construccion del ser a partir de sus propias experiencias, las
capacidades que tiene de reconocerse a si mismo y reconocer al otro para un desarrollo colectivo

y también individual. Estas construcciones propias, son las que nos ayudan a la concepcion de
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cuerpo y, como por medio de este, puedo expresar las diferentes formas de sentimientos y
emocionalidades que guian al individuo por un actuar, una accion que se ejecuta hacia los demas,
permitiendo esa relacion en donde puede haber una ensefianza o aprendizaje.

Al respecto Galvis (2020) menciona que: “la corporeidad alude a la manifestacion fisica,
mental y social en términos genéricos, es decir, es movimiento, pensamiento y emocion sin
ninguna otra connotacion” (pg. 69). Teniendo en cuenta esto, se lleva a pensar en el ser y sus
diferentes dimensiones, que no solo es entender que sus gestos pueden ser sefiales de la emocion
gue se siente en ese momento, sino también entender que habia diferentes factores que pueden
Ilegar a determinar el por qué actua de cierta forma, que es lo que esta pensando en ese momento
y qué puede llegar a hacer con una emocionalidad intensa. De aqui se busca que el individuo
tenga esa capacidad de conocerse y construirse a partir de sus experiencias.

En esa comprension humana, se busca que, a partir de las experiencias, el ser se construya
conscientemente del propio sentir y a través de esto, se exprese por medio de su corporeidad y se
desarrolle por medio de ella. Esas experiencias propias y con otros se pueden propiciar espacios
en donde individualmente, se haga una consciencia de lo que se esta sintiendo y que a partir de
esas experiencias, vivencias, pueda expresarlo de forma positiva; al saber que este ser empieza a
tener esa capacidad, se comprende lo que puede estar pasando alrededor y como se puede
contribuir a mejorar o buscar un desarrollo colectivo que le permita construirse, reconociéndose
como un cuerpo de expresiones sobre experiencias y que en el otro individuo pueda relacionarse
con una misma construccion y lograr ese reconocimiento sobre el otro.

La sociedad es un factor importante para construir ese ser emocional con autodominio,
conocedor de las diferentes dimensiones y como lo puede expresar a partir de la corporeidad por
medio del cuerpo; las construcciones sociales contribuyen a ese desarrollo individual, que lo

Ilevan més alla de un crecimiento, entender las deficiencias o dificultades que una cultura puede
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tener y como al ser un ente autorregulado y conocedor de las propias emociones, puede contribuir
para que esa cultura llegue a mejorar sus conductas emocionales negativas para un bien comun.

Sin embargo, Santos (1993) menciona que Maturana “considera que estamos inmersos en
una cultura que niega lo emocional, que lo desvaloriza y nos impide ver el entrelazamiento
cotidiano entre la razén y la emocion que constituye nuestro vivir humano” (pg. 1). Por esto, las
conductas propias se pueden llegar a ver afectadas por el manejo inadecuado de la
emocionalidad, porque se busca es el dafio hacia el otro sin comprender o0 razonar que ese otro
puede contribuir a una interiorizacién propia o una consciencia. Al respecto Maturana menciona
qué:

Educar, desde esta perspectiva, es por lo tanto un proceso mediante el cual la
convivencia con otro permite la transformacion espontanea del modo de vivir, de
manera tal que el individuo desarrolla la posibilidad de convertirse en un ser capaz
de aceptar y respetar al otro desde la aceptacion y el respeto por si mismo. (1992,
pg. 235).

La educacidn fisica generadora de experiencias, contribuye a una construccion de
corporeidad donde el cuerpo se vuelve el medio para poder expresar todas esas vivencias vistas a
lo largo de la vida, que también por el movimiento, permite esa expresion no solo corporal, sino
también emocional, espiritual, entre otras; entendiendo al hombre en todas sus dimensiones y el
papel importante que tiene en una sociedad que carece de educacién emocional.

La propuesta sociocultural de Vygotsky (1979), habla sobre la experiencia que se
construye con el otro, permitiendo esos reconocimientos mutuos, para asi, llevarlos a su maxima
expresion con el cuerpo. Es importante esa relacion con la sociedad, con la cultura, para crear
esas diferentes concepciones, diferentes formas de ver las cosas para verle un sentido individual y

comun, pero que con la interaccion con los demas, se puede llegar a esas diferentes miradas.
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A partir de ese movimiento, esa corporeidad, se pretende que el individuo sepa expresar
sus emociones de acuerdo con sus diferentes experiencias y razonamientos que le ayudan a
entender por qué se siente de esa manera, por qué actuo de esa forma y como seria la manera
correcta de actuar ante situaciones complejas que lo afectan individualmente. Por medio de la
educacion fisica se impulsa a mejorar la capacidad emocional a partir de la corporeidad,
permitiendo que cada uno se reconozca emocionalmente, reconozca al otro y haya una
construccidn social que ayude a mitigar y disminuir estados de depresion, suicidios, entre otros,

gue no permiten un desarrollo humano.

3. DISENO DE UNA PEDAGOGIA SENSIBLE

Integrar la educacion emocional en cualquier escenario educativo supone un cambio de
curriculo, un cambio de la practica educativa cuyo resultado mas satisfactorio seria una
educacion que atienda la multidimensionalidad del ser, que la emocion tenga el mismo lugar que
la matematica o aritmética. EI poder llevar la propuesta a cabo y que cada individuo reflexione
acerca de su experiencia es la principal meta que busca este proyecto, de acuerdo con Stenhouse,
el curriculo es entendido como: “un intento de comunicar los principios esenciales de una
propuesta educativa de tal forma que quede abierta al escrutinio critico y pueda ser traducida
efectivamente a la practica”. (1975, p. 5). La apuesta de este proyecto es resignificar el
sentimiento y a traves de la experiencia controlarlo sin suprimirlo u ocultarlo; se entiende
experiencia como sentir, como la capacidad de percibir su estancia en el mundo y al estado que
Ileva, esto finalmente guiara su actuar, no hay experiencia sin el sentir, no es posible.

La educacion fisica como el unico espacio dentro de los curriculos educativos

tradicionales que acude a la experiencia como su hacer, busca generar experiencias que
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desarrollen habilidades fisicas, mentales y dentro de estas habilidades mentales la autorregulacion
emocional, el ocaso de un sistema educativo fallido dado su enfoque positivista y capitalista que
parié una sociedad sumida en la violencia, el miedo y de vez en cuando la alegria. El papel de la
experiencia dentro del curriculo de este proyecto comparte su vision con Dewey al hablar de
curriculo como un “producto de la experiencia del estudiante con el medio y como via al
conocimiento verdadero” (2008).

De acuerdo con lo anterior y siguiendo el proposito de este proyecto, se plantean
objetivos los cuales permitan tener una guia para desarrollar cada elemento mencionado en el
PCP y que contribuyan al desarrollo de la idea con el fin de crear analisis, metodologias y
acciones de la educacion emocional actualmente y lo importante de trabajarla. Con lo siguiente,

se plantea:

3.1. Objetivo general.

Fomentar la educacion emocional enfocada a la autorregulacion en espacios posibilitados

por la educacién fisica.

3.2. Objetivos especificos.

1. Favorecer el autoconocimiento y reconocimiento del otro, tomando la educacion fisica
como espacio posibilitador de interaccidn con el otro y consigo mismo.

2. Fomentar la autorregulacién por medio de distintos escenarios propiciados por la
educacion fisica.

3. Sensibilizar a los participantes en la accion directa de la emocion sobre su propio

desarrollo.
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El disefio de implementacion también busca plantear contenidos que ayuden a adquirir
diferentes conocimientos para el desarrollo de los mddulos propuestos, con el fin de dar una
trazabilidad a los conocimientos que permiten dar claridad de las diferentes metodologias dadas

para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.3. Contenidos.

Los contenidos planteados, como la creatividad, conciencia y autorregulacion, son
caracteristicas que otorga la motricidad humana para el desarrollo de las temaéticas disciplinares a
trabajar, como lo es la educacion emocional. Conceptos que ayudan abordar y complementar el
propdsito general del proyecto que va hacia la autorregulacion y como son relacionados con los

principios de autodominio, multidimensionalidad y corporeidad.

3.3.1. Creatividad.

En la motricidad humana, la creatividad es una caracteristica que se le adjunta de acuerdo
con un proceso de desarrollo. Trigo (1999) menciona que la creatividad es algo innovador, algo
nuevo que surge a partir de diferentes experiencias que lo llevan mas alla: “Es una capacidad
humana que en mayor o menor medida todo el mundo posee” (Pg. 25). ES un proceso importante
de potenciar, ya que permite llevar el pensamiento mas alla y asi lograr la creacion de nuevas
cosas, elementos que contribuyen al desarrollo individual y colectivo.

En la educacion fisica, otorgarle el contenido de creatividad, permite que cada individuo
logre descubrir o crear diferentes formas de movimiento y expresion corporal que lo llevan a un
relacionamiento con el entorno y cémo esto contribuye para el crecimiento y permite la

ensefanza-aprendizaje de estos nuevos movimientos. Son caracteristicas que la motricidad
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humana brinda con el fin de que a esa creatividad, ese movimiento se le dote de un sentido y sea
una mejor experiencia para cada persona.

De acuerdo a lo anterior, la creatividad es un elemento clave que contribuira a la creacion
de nuevos movimientos llenos de sentido, con el cual se relacionara con los demas para generar
conexiones emocionales que logren ese reconocimiento y entendimiento del contexto que lo
rodea, como lo menciona Castro (2004): “permite al ser humano hacer de la motricidad una
constante exploracion de formas expresivas de movimiento valiosas e innovadoras y ladicas,
convirtiéndose en un dispositivo que contribuye a su proceso constante de autoconstruccion y
busqueda de trascendencia” (Pg. 6).

3.3.2. Consciencia.

Reconocernos a nosotros mismos, darnos ese lugar en el mundo, es uno de los items
importantes del cual es necesario interiorizar para comprender cada de unas de las acciones
tomadas y como ellas me ayudan en un proceso de crecimiento interpersonal. Castro (2004)
menciona que la consciencia se desarrolla a partir de "una actitud de escucha hacia si mismo, de
atencion interna, que se desarrolla a medida que el individuo participa activamente en la continua
interaccion entre los procesos organicos del cuerpo” (Pg. 14), algunas personas no son
conscientes de diferentes capacidades que logran tener en el desarrollo de movimientos
dotandolos de un sentido, sino que son movimientos por hacer, sin la intencion de interiorizar y
entender que es posible llevarlo més alla de lo que se plantea.

La consciencia es un elemento fundamental que permite que el individuo emocional, se
desenvuelva en el entorno con una interiorizacion de sus acciones, reconociendo las capacidades
que logra desempefiar durante el proceso aprendizaje y como lo puedo poner en juego para el
desarrollo colectivo y también seguir en el proceso de crecimiento personal. Ser consciente de las

propias acciones, de las emociones que siento y como actlo con cada una de ellas, es un
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desarrollo individual que ayuda a darle sentido a cada accidn para poder llevar esa corporeidad un
plano maés alla del que se puede observar y tener un significado, si no, seria un proceso poco
racional sin ningun sentido; como lo dice Gonzales (2010): “todas las personas deberian ser
capaces de sentir el propio movimiento de una manera refinada y atenta. Sin embargo, la mayoria
no son conscientes de este potencial, por lo cual son extrafios ante si mismos” (Pg. 180).

3.3.3. Autorregulacion.

Este contenido, como los otros, es importante en el desarrollo emocional ya que lograr
una autorregulacién es lograr esa capacidad de razonar y actuar emocionalmente ante situaciones
que pueden desbordar esa emocionalidad en el ser, llevandolo actuar de manera negativa,
afectando su entorno y hasta al mismo individuo. Entrando en ese proceso de conocimiento
propio, de interiorizacion, permite que las emociones expresadas en cada momento tengan una
consciencia de ella y logre un reaccionar diferente al de una accion negativa sin poca
racionalidad.

La autorregulacion, como la plantea Goleman (1995) es “la capacidad de controlar
nuestros impulsos y sentimientos conflictivos” (P. 16), de acuerdo con esto, es importante el
trabajo de la autorregulacion emocional en cada individuo, con el fin reducir indices negativos
que tienen implicaciones en la sociedad; la impaciencia hacia los demas, peleas, suicidios, entre
otras acciones que estan inmersa en los diferentes contextos, que no son bien vistos en la
sociedad. Cada uno es responsable de conocer sus propias emociones y entender que son
detonantes para el desarrollo humano, comprenderlas y manejarlas llevan a razonar y comprender
nuestro entorno, y de acuerdo eso, lograr un crecimiento creativo y consciente de nuestras propias
acciones.

Con lo anterior, la educacion fisica como posibilitadora de experiencias, puede llevar a

ese desarrollo emocional autorregulativo, con el fin de interiorizar por medio del cuerpo cada
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emocion, expresarla de una manera efectiva que logre ver el sentido y el significado otorgado a

cada accion, por esto es esencial la educacion fisica en el desarrollo emocional, como lo

argumenta Gonzales desde la motricidad humana: “Dentro de esta perspectiva de la motricidad

humana, la pedagogia debe asegurar que los estudiantes identifiquen su capital motriz, tomen

conciencia de la unicidad del cuerpo y comprendan el papel de la educacion fisica en la

construccion de la corporeidad” (P. 181).

3.4. Matriz del macro-disefio:

Macro dise'ﬁo del proyecto 'curricular particular (PCI5)

3.5. Metodologia.

EDUCACION EMOCIONAL: AUTORREGULACION EMOCIONAL, ED FISICA Y DESARROLLO HUMANO
UNIDADES OBJETIVOS PRINCIPIOS CONTENIDOS METODOLOGIA EVALUACION
Caracteristicas de la
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o mismo, me puedo desenvolver en Se creaunarutina de pensamiento para
S S que el alumno se cuestione de acuerdo 2
Entender mi rol y de los preguntas planetadas como:
CONSCIENCIA p V.
< demas en‘la sociedad 1.¢0ué hice enla clase?
i 2. {Qué senti enla clase?
2 omentarIa 3. ;A qué meretla clase?
< enfocadaala 4. ;0ué puedo mejorar de mi?
2 autorregulacion en espacios Ser consciente de mis ez oo 5. {0ué vien los otros que me gustaria
posibilitados por 2 sducacién 8 e La educaciénfisica, como posibiltadora de ahisnda?
=] fisica. CONSCIENCIA P a
st a8 ouda aotin i
T Objetivos especificos: « y expl parael tividad, i
~Favorecer el autoconocimiento y emocional. ladanza, elteatro, ante corporal, entre otros
() UNIDAD 2 reconocimiento del otro. Tomando Caracteristicas de la
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Educar la emocion no tiene que ver con suprimirla, olvidarla u ocultarla, por el contrario,

educar la emocion posibilita al individuo tener la consciencia de lo que se siente y como se actla.

Aristoteles dice al respecto: “cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero

enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno. Con propdsito
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justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo.”. Esto que propuso
Aristoteles hace mas de 200 afios es basicamente lo que se propone este proyecto, sentir la
emocidn con cada persona, en el punto exacto y en el momento adecuado, con el cuerpo como
protagonista de este aprendizaje. Por otro lado se pretende fomentar la alteridad como propdsito
fundamental de una pedagogia sensible, reconocer al otro, a los otros, distintos a mi pero
participantes activos de mi entorno, ellos tienen unas costumbres, gustos e historias distintas a los
mios, por eso son ellos y no nosotros como lo seria la familia.

Reconocer el lugar del otro y respetar su manera de ver el mundo es relacionado con lo
mencionado por Planella (2017): “El Otro es el reflejo en el espejo de la vida de mi mismo;
reflejo puro o distorsionado, eso da igual.”, entender la emocion del otro, entender la emocion
propia, la utopia posible, la tierra prometida, es la finalidad de este proyecto.

La educacion fisica al poner en accion el cuerpo posibilita la introspeccion del individuo y
el grupo, la propuesta de una pedagogia sensible enfocada en la educacion emocional busca la
unién del individuo con el grupo, tomar la accion intencionada como medio para entrelazar los
mundos que interactan a diario rondando el propio, Planella dice al respecto:

Su propuesta es subversiva, teniendo en cuenta como trata generalmente la
Pedagogia al cuerpo: busca, a traves de una pedagogia sensible, producir saber
sobre la educacion a partir del cuerpo, con el cuerpo (y no sobre el cuerpo o a
pesar del cuerpo), con la finalidad de superar las dicotomias que separan cuerpo e
intelecto. Cuerpo y educacion, por lo tanto, y no educacion del cuerpo, afirmando
que sin cuerpo no hay educacion. (pg. 11).

Este proyecto pretende dejar de lado las posturas religiosas acerca del cuerpo como

pecado, simplemente carne o cuna de deseos impuros.
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El movimiento de los cuerpos, la interaccion de estos y la posterior reflexion de la accion
propicia el desarrollo grupal e individual en este caso de la emocion, dotar de sentido la accion
del otro teniendo en cuenta el cuerpo como un generador constante de simbolos explicitos e
implicitos. Una salida a la angustia colectiva, al miedo del futuro, la tristeza del pasado y la
incertidumbre del presente:

De lo que se trata es, en realidad, de discutir sobre las posibilidades de una mirada
somatica, de una pedagogia sensible que se preocupe por esas otras dimensiones
del sujeto que muy a menudo quedan ofuscadas por las técnicas de
parametrizacion de la diferencia, por la clasificacion, por la cuantificacion, por la
necesidad (injusta) de tener controlado a todo aquel que vive en los margenes y a
lo que pueda representar —de peligro y riesgo— para nuestras vidas. (pg. 23).

Los escenarios educativos constantemente son tomados como no- lugares, un no-lugar es
aquel sitio donde se esta corporeamente pero mentalmente no, un ejemplo de ello es la calle, el
transporte publico y muchas veces la escuela. Sin embargo histéricamente la educacion y dentro
de ella la educacion fisica no han hecho mucho por salir de esa “anestesia” en la que se encuentra
y de la cual habla metaféricamente diciendo:

Porque en el dejarse anestesiar tiene lugar la caducidad del sujeto, la pérdida de
reaccion, el ocultamiento de sus posibles maniobras o el pasar a ser algo méas que
alguien. Pasar a ser un cuerpo tendido en una camilla, en un quiréfano, del cual se
espera —sobre todo— que no se mueva, que esté pasivo (¢no es ese el significado
de paciente en el campo médico, pero también en determinadas pedagogias
dominantes?). (pg. 23)

La intencionalidad de este proyecto es que el individuo sea participante activo de su

aprendizaje, participante activo en su proceso, se busca oponerse a la educacion bancaria, a los
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Skinner, a los John watson, a todos estos docentes que han sembrado miedos irracionales,
inseguridades y tristezas profundas en sus estudiantes, se busca hacer un cambio de enfoque de la
emocién no como algo insignificante sino como algo elemental en el desarrollo individual y
social, por todos aquellos que se quitaron la vida en un momento triste, por las mujeres
asesinadas por los celos de sus parejas, por las noches que las personas se acuestan llorando de
frustracion, se busca que la experiencia en el mundo sea agradable incluso en los malos
momentos, que la soledad sea una preferencia y no una condicion obligada, la educacion fisica
mAas que ningun area de conocimiento puede juntar los cuerpos, entrar en escenarios de
autoconocimiento, autorreflexion. Steiner dice: “Quiero tratar brevemente parte del impacto de
esta oscura condicion en la gramatica. Entiendo por gramatica la organizacién articulada de la
percepcion, la reflexion y la experiencia; la estructura nerviosa de la consciencia cuando se
comunica consigo misma y con otros”. Si el lenguaje es otra piel, toquémonos maés dice la

cancion.

3.6. Evaluacioén.

La evaluacion se concibe como una parte constante del proceso, un reflejo de lo que se ha
aprendido sin una intencion de clasificar o descartar al estudiante. Tradicionalmente en la
educacioén fisica, la evaluacién se ha reducido a medir las capacidades fisicas como la resistencia,
la fuerza; en otros casos se prioriza la habilidad motriz; la emocionalidad, el sentir o el incluir al
estudiante activo de su aprendizaje es casi nulo "Bajo este enfoque solo se evalian los objetivos y
los contenidos mas simples, faciles y triviales, ya que los test e instrumentos de evaluacion son
denominados objetivos”. (2006)

La propuesta educativa procura el sentir y el incluir al estudiante durante el proceso, el

maestro es visto como un mediador entre lo propuesto y lo esperado por el estudiante, un
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acompariante del proceso que guie al participante para lograr la educacion emocional esperada.

En este sentido y en la opinidn de Freire (2010) menciona:
El papel del profesor no es solo ensefiar contenidos, sino propiciar que el
estudiante se reconozca como arquitecto de su propia practica cognoscitiva, y la
investigacion activa y resolucién de problemas constituye una excelente
oportunidad para ello. Sin embargo, aun es insuficiente el interés que se le ha
prestado como recurso que favorece el aprender a aprender como necesidad de la
sociedad del conocimiento. (1996)

Se pretende aplicar la evaluacion formativa como alternativa al modelo que ha
prevalecido a traves del tiempo en la educacion y mas especificamente en la educacion fisica, “la
finalidad no es calificar al alumno, sino disponer de informacion que permita saber como ayudar
al alumnado a mejorar y aprender mas, que sirva a su vez para que los profesores aprendamos a
hacer nuestro trabajo cada vez mejor”. (Segovia)

El cuerpo en accion intencionada y reflexionada desarrolla el potencial del individuo y su
interaccidn con el otro favorece el bienestar social, Gallo (2012) dice al respecto:

La intencionalidad motriz es conciencia perceptiva, es una intencionalidad que no
se deja dirigir por una direccionalidad, no se deja conducir ni prescribir y no tiene
un estereotipo. Podriamos decir que no es un dispositivo mecanico, sino que se
distiende un poco, como posibilidad de significacion” (Pg. 828).

Ahi es donde el estudiante se hace participe activo de su desarrollo, en el momento en el
que le da un significado a su movimiento y ademas reflexiona su sentir.

Al ser el maestro un mediador del proceso la evaluacion es un medio a través del cual se
informara de la eficacia de la propuesta educativa y a la vez una posibilidad de reflexion para el

estudiante acerca de sus maneras de aprender. Asi, el maestro y estudiante se mejoran
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simultaneamente y la evaluacién no es cosa de un solo dia sino de todo el proceso. Ahumada
dice: "La evaluacion deberia ser considerada un proceso y no un suceso, Yy, por eso mismo,
deberia constituirse siempre en un medio y nunca en un fin” (2001, pg 7). La intencion evaluativa

de este proyecto es centrarse en el proceso y no en el resultado, en el camino mas que en la meta.

3.7. Rol del estudiante y del maestro.

Es importante que en la construccion de conocimiento sea por parte y parte, es decir, que
tanto como el estudiante esté aprendiendo, el maestro haga lo mismo con el fin de que haya una
ensefianza-aprendizaje mutua y se logre el desarrollo del conocimiento. A parte de la ensefianza y
aprendizaje mutua, el rol del estudiante deberia considerarse como un agente activo, capaz de ser
propositivo y creativo para el desarrollo de cada actividad, asi como el papel del maestro, que sea
un mediador para que el estudiante conozca de cada una de sus capacidades y por medio de ellas
y la experiencia, logre ir mas alla de lo planteado, como lo plantea Diaz (2002) al referirse a los
estudiantes como agentes dinamicos en “los procesos activos en la construccion del
conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que claramente rebasa a través de su labor
lo que le ofrece su entorno” (p.2).

Continuando con el rol del maestro, es importante encontrar diferentes metodologias, las
cuales permitan que el estudiante aprenda sobre los temas tratados de una manera no tradicional;
en la actualidad, son pocos los maestros que buscan diferentes metodologias de ensefianza que le
aportan al aprendizaje y construccion del conocimiento, lo tradicional sigue latente en el &mbito
de la educacion que impide o no logra el desarrollo individual y colectivo. El aprendizaje dado
debe ser significativo, con el fin de que el estudiante y también el maestro tengan un proceso

educativo intencional, que, a partir de las diferentes metodologias, como la resolucion de
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problemas, guien al estudiante para desempefiarse mejor en los diferentes contextos; como los es

mencionado por Gémez (2018):
Para lograr este cometido, la educacion debe ser de caracteristicas significativas,
donde el papel del docente sea el de apropiar los elementos necesarios para que el
sujeto sea protagonista, no solo de su propio aprendizaje, sino que logre interactuar
con los otros; para lo cual, se requiere de un proceso educativo intencional,
planificado y sistematico, que tenga en cuenta las diferencias individuales, los
intereses, necesidades y problemas de cada estudiante con el fin de lograr
armonizar lo que la educacidon del sistema escolar pretende y las motivaciones
propias de cada individuo. (pg. 1)

En este proyecto, la educacion fisica es un medio por el cual se puede implementar esta
metodologia, con el fin de que el estudiante y el maestro conozcan y aprendan sobre la
autorregulacion vy la educacion emocional ante situaciones que pueden llevar a una involucién
social e individual. El estudiante como un ser capaz de crear y ser autor de sus propios
aprendizajes, logra un desarrollo humano emocional partiendo del rol del maestro que es esa
mediacion y guia para que el estudiante encuentre forma de crecimiento, de evolucion propia, con
el fin de ponerla al merced de los demas y refleje un crecimiento colectivo-social, el cual genere
impacto y sea claro el valor de la educacion fisica en la ensefianza y aprendizaje de la educacién

emocional, el conocimiento propio y la autorregulacion.
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4. EL MOVIMIENTO CONSCIENTE COMO POSIBILITADOR DE

EXPERIENCIAS TRANSVERSALES

El proyecto busca intervenir contextos diferentes a la escuela (instituciones educativas,
escuelas de formacion, entre otros) permitiendo reconocer otros contextos que en algin momento
son olvidados por la sociedad, conociendo diferentes ambientes por los cuales atraviesa cada
individuo tanto sociales como emocionales. Lo anterior hace referencia a la poblacién
denominada habitante de calle, que son “Aquellas que hacen de la calle su lugar de habitacion ya
sea de forma permanente o transitoria” (Ley 1641 de 2013), personas de diferentes edades y
géneros que pasan por situaciones personales o familiares dificiles que los llevan a tomar esta
decision, o en algunas ocasiones no la toman, sino que el mismo problema los introduce en el
contexto.

“En el CHC (Censo Habitante de Calle) 2021 fueron censados 6.248 habitantes de la
calle; el 87,6% son hombres y el 12,4% son mujeres” (DANE, 2021), esto significa que “se llegd
a casi el 85 % de la poblacion habitante de calle existente en Bogota (que es de 9.538 personas de
acuerdo con el ultimo censo del DANE)” (Villamil, 2022). Estas estadisticas hacen distincion a la
cantidad de personas que pertenecen a este contexto, siendo de diferentes edades, generos con
diferentes situaciones de salud, mentales, fisicas, entre otras. De acuerdo con esto el gobierno ha

implementado diferentes centros de atencion los cuales funcionan para que el habitante de calle,
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pueda realizar un proceso de rehabilitacion en la ciudad de Bogota, pudiendo superar las
diferentes dificultades que cada uno presenta como temas de drogadiccion, problemas
emocionales o familiares, entre otras personales.

Con lo anterior y partiendo del propésito de formacion del proyecto, se busca intervenir
este tipo de poblacion con fines de aportar al proceso de rehabilitacion de cada uno de los
individuos, entendiendo el déficit de educacion emocional que ellos presentan de acuerdo con su
vivencia. Buscamos la autorregulacion emocional en el individuo y asi mismo el reconocimiento
de las propias emociones y la de los demas, permitiendo autorregularlas en situaciones complejas
gue crean un desborde emocional, haciendo gque la persona actle de forma negativa afectandose a
si mismo y a los que lo rodea.

Esta intervencion se lleva a cabo en el centro de atencion de habitantes de calle Ilamado
“IDIPRON” (Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez y la Juventud) en la UPI (unidad de
proteccidn integral) de la Florida de la ciudad de Funza, en donde aborda habitantes de calle
jévenes entre 18 a 29 afios de edad y que son internados en la sede por un tiempo aproximado de
4 meses o dependiendo del proceso de cada persona. Abordan jovenes con problemas de
drogadiccion, problemas intrafamiliares, adicciones (alcohol, juegos de azar) entre otros
problemas personales, en sus diferentes edades y géneros como hombres, mujeres, transexuales y

homosexuales.

4.1. Paoblacion.

Esta poblacion se encuentra ubicada en la UPI de la florida en la ciudad de Funza,
Cundinamarca la cual es la segunda fase del IDIPRON en la rehabilitacion de los jovenes HDC
(habitante de calle). La sede esta en una zona tipo rural a 15 minutos de Funza y de la misma

forma a la ciudad de Bogota (en vehiculo) con poca poblacion alrededor ya que solo se
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encuentran industrias de produccion y una poblacion indigena llamada “Emberas”, los cuales
fueron desplazados por la violencia y llegaron a la ciudad de Bogota, posteriormente el gobierno
los reubico en la UPI de la florida, separando los HDC de esta poblacion.

El estrato socioeconomico que ellos se encuentran es estrato 3, de acuerdo con la zona en
la que estan. Hay poco comercio teniendo en cuenta la ruralidad, los vendedores ambulantes son
los que se encuentran alrededor de la sede teniendo en cuenta que estan mas en la zona por las
industrias. Esta sede brinda las diferentes comidas a los jovenes HDC y sus espacios son amplios

para que ellos interactuen.

4.2. Aspectos educativos.

IDIPRON (consultado en el 2023) cuenta con una mision para el tratamiento de los HDC
la cual es:
Formar ciudadanos creativos e innovadores con oportunidades, desde un modelo
pedagogico basado en los principios de afecto, alegria y libertad y un talento
institucional que apropia la vocacion de servicio y liderazgo para construir
proyecto y sentido de vida en los nifios, nifias, adolescentes y jévenes en
habitabilidad en calle, en riesgo de habitarla o en condiciones de fragilidad social
de la Ciudad (Pg. 1).
Se proyectan una vision la cual menciona que “El IDIPRON seré un referente en la ciudad
y en el mundo en préacticas pedagdgicas innovadoras, que desarrollan talentos, generan
oportunidades y transforman la vida de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en ciudadanos
felices” (IDIPRON, 2023, Pg 1). A este quienes somos, por parte de ellos, le agregan “oferta de
valor” y hace referencia a que “cada nifio, nifia, adolescente y joven, serd considerado en su

individualidad y entorno, y contara con una pedagogia de vida que potencialice sus talentos,
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inspire la transformacion en su vida y genere oportunidades productivas” (IDIPRON, 2023, Pg

1).

4.3. Lineamientos curriculares.

El padre Javier de Nicolo fue unos de los fundadores de IDIPRON el cual llevo a cabo
una idea curricular para trabajar en nifios pobres en la ciudad de Bogot4, teniendo en cuenta que
eran los mas vulnerados a los conflictos sociales que se estaban viviendo en esa época. Lo
planteado va hacia la capacidad que tiene cada habitante de calle o “gamines” (como eran
Ilamados anteriormente) para crear y aportar a la sociedad. Como es mencionado en la
actualizacién del modelo pedagdgico XXI (2022), el cual dice:

Mas que una escuela, esta propuesta les hablara de una manera de actuar, un estilo,
que expresa una confianza plena y casi ferviente hacia la pedagogia y los vinculos
afectuosos y respetuosos hacia nuestros NNAJ. Hablamos de una confianza en
ellos y ellas como sujetos capaces de construir proyectos de vida significativos,
productivos y en auténtico ejercicio de su ciudadania, y en la posibilidad latente de
adelantar con ellos y ellas procesos de aprendizaje y desarrollo de sus
competencias para la vida. (Pg. 6).

De acuerdo a que el padre Javier de Nicolo fallecio el 22 de marzo del 2016, el intento por
mantener el enfoque pedagdgico ha sido un poco dificil por los nuevos lineamientos que se han
sacado para darle el enfoque al IDIPRON y lo que tienen que hacer para seguir trabajando con
esta poblacion, como lo mencionan en la actualizacion del modelo pedagogico XXI (2022) “el
Modelo Pedagdgico del IDIPRON para el siglo XXI propone una serie de transformaciones a la
estructura que se viene gestando desde el siglo pasado y las primeras décadas del presente” (Pag

7).
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Con lo anterior, el acto pedagdgico en el IDIPRON lo sintetizan de la siguiente manera:
Su objetivo: desarrollar habilidades o destrezas socioemocionales y cognitivas en
los NNAJ maés vulnerables y excluidos en situacion de vida en calle, que los
cultive en su ser y los haga competentes en el mundo del trabajo con el fin de
dignificar su vida. Es decir, esperamos que su aprendizaje —en tanto los
acompariamos- les forje capacidades o competencias para atravesar y progresar
con mas firmeza en los retos de su presente en procura de su bienestar.

Su naturaleza: técnica, método o estrategia planeados. Muchas veces ponemos en
practica intervenciones pedagogicas con nuestros NNAJ sin siquiera darnos
cuenta, guiados por la creatividad y la innovacién. Pero también nos importa que
dichas intervenciones se conviertan en una técnica o un método, de manera
explicita, medible y evaluable, como una accion planeada.

Su perfeccionamiento: Cada intervencién planeada debe seguir el principio de
Reflexidén en la accion, el cual, por una parte, no es una improvisacién, aunque
requiere de la creatividad y la innovacion de un maestro o educador- (2022, pg.
39).

De acuerdo con esto, plantea caracteristicas como la neurociencia para la pedagogia,
integracion cerebral, neuroplasticidad y el cerebro social. Elementos importantes a trabajar en los
NNAJ (Nifios, nifias, Adolescentes y jovenes) con el fin de hacer un ser productivo y capaz de un
desarrollo social. Seguido menciona la relacién del aprendizaje y el desarrollo cerebral, en donde
habla de un item llamado “Coordinacién y memoria: Claves para el aprendizaje” en donde habla
de tres habilidades que fomenta la coordinacion cerebral las cuales son la metacognicion, funcion

ejecutiva y la autorregulacion. Aungue la parte motora tambien son items importantes para
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trabajar el cuerpo del HDC, ya que es planteado conocer el lenguaje corporal de cada uno para asi

quitar habitos que afectan al proceso de cada persona.

En el planteamiento del modelo pedagogico del XXI es mencionado por la siguiente

gréfica:
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Modelo pedagoégico XXI, sacado de ACTUALIZACION DEL MODELO PEDAGOGICO

2022 IDIPRON. (Figura 1.)

Con la imagen anterior, el modelo pedagdgico del IDIPRON busca trabajar los items

vistos anteriormente con el fin de que cada HDC pueda llevar un proceso adecuado para su

integracion a la sociedad, teniendo en cuenta que son rechazados de acuerdo con su aspecto y su

forma de desenvolverse en la ciudad para sobrevivir. Cada item tiene su caracteristica y objetivo

para trabajar en la poblacion y busca que el HDC logre dominarlos con el fin de continuar su

proceso, lo lleve a un desarrollo personal para prepararlos nuevamente a una integracion social,

ya sea por medio de trabajo formal o terminar estudios faltantes.
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4.4. Planta fisica.

IDIPRON cuenta con (tantas) hectareas las cuales se dividen de la siguiente manera:
Cuenta con dos puertas de ingreso, cinco dormitorios el cual el primer dormitorio es de las
jovenes transexuales, los dormitorios 2, 3 'y 4 son de los hombres jovenes y el dormitorio 5 es de
las chicas jovenes. Cada dormitorio tiene un bafo y, fuera de ellos, cuentan con un bafio mixto.
Para los profesores también hay dormitorios ya que algunos se quedan para acompafiar a los
jévenes en las horas de la noche y madrugada, mantener todo en orden.

Manejan una cocina el cual tiene un comedor para casi 500 jovenes, una enfermeria, una
biblioteca, un cabildo, un almacén de materiales para los jovenes, un salon de informacion que es
utilizado para divulgar las tareas de cada semaforo y los lugares que deben estar. También,
cuentan con un museo llamado padre Javier Nicolo quien es la persona fundadora del IDIPRON.

Tiene varios salones que tienen asignaciones como el gimnasio, un salon de Pilates,
vitrales, de lectura y dibujo, de telares, un salon en donde tienen bicicletas de banda, un salon de
confeccion y un salon de T.V. También con un salén de sistemas, pero, aparte de estos salones,
hay 23 salones con sillas y pupitres (algunos vacios) que se utilizan 10 para actividades de
academia diferente de los anteriormente mencionados, los otros 13 no se utilizan.

Aparte de las edificaciones, cuenta con una cancha sintética de futbol 5, dos canchas de
voleibol, dos de baloncesto, una cancha de futbol y un gimnasio al aire libre, también con varias
zonas verdes y naturaleza dentro y fuera de la sede.

La UPI la florida, en su rango de hectareas, cuenta con una parte llamada pre-florida que

se utilizaba anteriormente para los nifios en condicién de vulnerabilidad (menores de edad) pero
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después el proyecto se fue acabando, quedando esa zona libre, en la actualidad es ocupada por la

poblacion indigena “Embera” mencionada anteriormente y los nifios, menores de edad de la UPI,

la sede fue trasladada para San francisco, Cundinamarca.

4.5. Microdisenio.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FiSICA

Profesores: Alexander Gomez y Luis Garcia Institucion: IDIPROM — UPI FLORIDA

Sesion: 01 | Fecha: 03/10/2023 | Hora:2 pm a 4 pm | Poblacion: Integrantes dsl semdforo Rojo

Contsmido: Actividades romps hislos Objeavo: Conocer alos estudiantes y estos alos masstros por madio d= actividades que
bisndana 2l propdsito de intervencion de las siguientes sasionas v al

proposito del provacto.

Activi 1: G 3 en imi Los estudiantes deberdn caminar por el espacio y al recibir la
indicacion, se organizaran de forma que den respuesta a |z instruccion, esto uUltimo lo dar3 el profesor el cual se
basa en lasiguientes preguntas: 1. Ubicarse por edades, en unlado los de 18, 19, 20, 21, por otro lado los de 22,
23, 24 y en otro lado los de 25, 26, 27, 28. Y cada grupo har3 una fila del menor al mayor. 2. Ubicarse por
géneros. 3. De donde provienan, si son de Bogotd o de que ciudad vienen [nacen). 4. Ubicarse por gustos o
hobbies, losque les gusta =l futbol, baloncesto, |a danza, pintar, la musics, leer, entre otras. 5. Ubicarse quienes
tiene prescripciones médicasylosque no (si la respuestaes si, cual presenta). 6. En colectivo: ubicarse en orden
alfabético por los nombres.

Tiempo:

20 min

Matsriales:

Acavidad 2: Trabajemos en equipo: Sz haran dos srupos equitativos, se jugara con un balén. El equipo que
ampiaca con el baldn, se debardn hacer pases con lamano hasta completar 20 pases, la parsona que tenga 2l balon
no puede corrar con &l el otro =quipo debard intercaptar =l pasa solo cuando asté en el aire, cuando lo logren

idad de pases solicitadas. El primer equipo que logra los pases solicitados con

lamno, ;nnaran.

20 min

- Un balon de futbol o palotada
letras

- 6 conos

Acaividad 3: Ritmo corporal ¥y en movimi Con aros colocados en 2l piso v al ritmo de la musica. Los
astudiantes hardn una fila, los aros astardn colocados en 2l piso v la misica empazaré a sonar, cada estudiants
deberd saltar en cadaaro (en secuencudadapor el pmfesor) al ritmo de la masi do el circuito de aros sin
parder 2l ritmo, todos dabaran pasar sigui la ; al haber algin mor. dabemn ampeazar da nuavo.

20 min

- 16 aros

- Parlants para musica

Actividad ¢: Identificando las emociones y conociendo el termino autorregulacion: El profesor dar3d Iz
instruccion de caminar por el espacio 2 los estudiantes, después se dara la instruccion de que actlden de acuerdo
2 una emocion que mencionara el profesor (como alegria, tristeza, ira, desagrado, entre otras). Se impartira la
accion con cada emocion; posteriormente se pedira 2 cada estudiante que haga una accion que permita regular
esa emocion [como por ejemplo flexiones, pintar o escuchar musica, entre otros), asi cada estudiante logre
participar en |a actividad.

20 min

- 6 conos
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Reflexién final: Por parte de los profesores, al finalizar 12 sesién, darén una reflexion de las actividades realizadas,
de |2 intencidon de cada unay contextuslizar el proyecto a ejecutar, |a metodologiade clase y la evaluacion que se
llevars a cabo con el fin de conocer el proceso de cada uno de los estudiantes. Se resolveran preguntas y cierre 10 min
de 12 sesién de clase.

AUTORREGULAC

Obssrvaciones:

Firma de profesor scompafiante Firma de profesores en formacién

5. CONCLUSIONES DE UNA PROPUESTA ENFOCADA EN LA

EMOCIONALIDAD

Los conceptos de emocion, autorregulacion y reconocimiento son elementos
fundamentales en este proyecto curricular particular, este se planted con el propoésito de que cada
sujeto se apropie de estos conceptos y sean utilizados en su diario vivir para ayudar a reducir los
indices de suicidios, depresion, impulsividad negativa, violencia entre otros que afectan a cada
sujeto y su entorno. La herramienta utilizada como evaluacion, la rutina de pensamiento, nos
permitio conocer las diferentes formas de pensar de cada estudiante hacia el entendimiento de las
emociones y su autorregulacion.

Los resultados obtenidos permiten entender las debilidades y fortalezas que tiene el
proyecto de cara a la autorregulacion y conocimiento emocional sin apartar el reconocimiento

propio y del otro, que obedece a las intenciones plateadas anteriormente en el proyecto.

5.1. Aprendizajes como docente.
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Después de diez sesiones con la poblacion de IDIPRON se concluye que la
emocionalidad debe ser tratada dentro de los curriculos educativos dada su importancia en la
sociedad. Los participantes al ser maltratados, ignorados, insultados y en ocasiones abusados
sexualmente deciden tomar decisiones en momentos donde la emocidn los supera 'y que en su
propia concepcion fueron erradas como la entrada a las drogas o el decidir partir de su casa. Estas
y otras son razones para afirmar que una educacion de la emocidn podria salvar vidas enteras,
permitirle al arquitecto serlo sin el obstaculo de la depresion, darle la seguridad a la chica
transexual para ser una gran abogada y no solo una trabajadora sexual, darle la fortaleza al mejor
deportista del barrio de aceptar el término de una relacién amorosa sin el paso a las drogas.

La docencia implica actuar en situaciones y contextos donde la mayoria de las personas y
profesiones no entrarian a participar, sin embargo y a pesar de una profunda incertidumbre y
ansiedad por lo que podria pasar los autores de este proyecto fueron viviendo una transformacion
en su concepto mas propiamente de la educacion y educacion fisica. Las primeras sesiones la
poblacién estaba algo distante, las actividades en ocasiones no fluian de la forma esperada, sin
embargo, a la hora de la reflexion después de cada actividad se animaban a abrirse y expresar
alguna experiencia, alguna sensacién durante la actividad y su opinion acerca de lo que se queria
educar. El dialogo fue la puerta de entrada a la vida de los participantes, se entendié gracias a ello
la complejidad de su abstinencia que los llevaba a no querer hacer nada en dias malos, 0 no
concentrarse por lo cual no participaban de las sesiones.

Con el pasar del tiempo como docentes entendemos que la educacion es un proceso
voluntario y motivado por el propio sujeto, en ocasiones algunos estudiantes los cuales
habitualmente no estaban involucrados en el proceso en alguna sesion se motivaron, se
divirtieron, participaron y aprendieron acerca de su propia emocion y la de los otros. El deber del

maestro debe ser seducir al estudiante a pensar, a participar de su actividad docente a mediar
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entre las inseguridades que tiene el estudiante y sus ganas de aprender, encontrar el perfecto
equilibrio entre estudiante y profesor impulsa el acto educativo a otro nivel.

La consciencia corporal es un elemento de la motricidad humana fundamental para el
aprendizaje, en donde se menciona:

La Motricidad implica una nueva mirada de la Educacion Fisica y del deporte, lo
que conlleva un giro hacia una praxis que pone énfasis en lo humano de todas las
actividades que realizan las personas, ya sean de trabajo o de ocio; lo que nos lleva
a hablar no de movimiento humano y si de accion humana. (Trigo, 2014).

Durante la intervencion en IDIPRON se trabajé la consciencia como un elemento
fundamental en la accién humana entendida como el tejido del movimiento con la consciencia
necesario para aprender, sentir, experienciar. Para los participantes la consciencia al hacer los
movimientos les costaba en un principio hacerlos bien, no obstante, con el pasar de las sesiones
se les vio conscientes de lo que hacian, asi por momentos la emocion se desbordara llegaban a la
consciencia de lo que hicieron.

Como aprendizajes quedan las distintas emociones que pudimos percibir en cada
estudiante durante estas diez sesiones, su magnifica manera de concebir el mundo a pesar de la
dificultad del pasado, la voluntad de querer cambiar el futuro, el aprendizaje méas grande fue el
intercambio de experiencias con los estudiantes, la sensibilidad con la cual nos permitimos
salirnos de un sistema apéatico, competitivo y violento. La profesion docente implica manejar las
emociones de manera adecuada dentro y fuera del saldn, esto se aprendioé durante la
implementacion en el momento en el cual ninguno queria hacer las actividades o con el miedo
que se sintio en el primer contacto dada la poblacion a la cual se le implemento el proyecto, la

nostalgia de la Ultima sesion. Durante nuestra profesion nos enfrentaremos a diversos escenarios
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donde mdltiples escenarios emocionales van a florecer, lo importante es llevarlos adecuadamente,

conscientes y éticamente correctos.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas.

Provocar la consciencia de la emocion y su repercusion en la toma de decisiones, fue la
incidencia méas grande que se pudo evidenciar a lo largo del proceso, algunos participantes
tuvieron la capacidad de reconocer la emocion en sus cuerpos, de reconocer la emocion del otro,
de regularse en momentos de rabia, frustracion, sin embargo, diez sesiones no son suficientes
para lograr un autodominio completo de la emocionalidad. Hubo momentos en los cuales
estuvieron al borde de pelear entre ellos. Al revisar las rutinas de pensamiento elaboradas por los
participantes encontramos respuestas como: “Cada clase me siento contento aprendiendo”
descubrimos que se rompe el imaginario de que la emocidén y la razén no pueden ir juntas,
visibilizamos que la emocién impulsa el aprendizaje, motiva, alegra. Sin embargo, histéricamente
la educacion se ha encargado de suprimir la emocion para alienar, desmotivar para controlar lo
que provoca una tristeza permanente en el acto educativo cuando no deberia ser asi.

El aprendizaje de la consciencia, regulacion y reconocimiento de la emocion del otro se
dio por medio de su cuerpo en sus distintas dimensiones: emocional, fisica, mental. Su cuerpo fue
quien se encargd de dotarlos de experiencia para que pudieran adquirir los aprendizajes que
obtuvieron en la implementacion, Planella dice al respecto “Los cuerpos son los protagonistas del
proceso narrativo y al mismo tiempo producen actos de lenguaje (speech acts en la terminologia
de Austin)” ( p.42, 2017); a partir del lenguaje los estudiantes pudieron conocer muchas cosas
desconocidas entre ellos, sus cosas buenas y malas, sus experiencias pasadas permitiendo asi
reconocer al otro y su emocion, esto trajo conflicto al principio dado que muchas veces no

querian expresarse, 0 los demas tomaban una postura indiferente o bromista con el otro.
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Durante las diez sesiones los estudiantes atravesaron por un proceso introspectivo
mediado por el movimiento y la interaccion con los demas. La intencionalidad del proyecto buscé
un por que de cada accion, cada movimiento y cada respuesta a la emocion sentida; la educacion
fisica como posibilitadora de experiencias y escenarios de aprendizaje nos brindé las
herramientas necesarias para poder desarrollar la propuesta. Se tomo la danza, el teatro, el juego,
el deporte, la pintura como elementos propicios para favorecer la inteligencia emocional
autorregulativa en los participantes. El objetivo del proyecto fue cultivar una semilla de
educacion emocional en los jévenes de IDIPRON, dejarles un poco de algo que le falta a la
sociedad en general como lo es el control de las emociones. Dejarles experiencias transversales
positivas en una vida llena de experiencias transitorias dafiinas y experiencias transversales que

Ilevaron su vida por un camino gque no deseaban.

5.3. Incidencias en el disefio.

El impacto en el disefio curricular tuvo aspectos positivos y negativos que permiten un
replanteamiento que cada unidad, objetivo y contenido con el fin de mejorar y hacer una
implementacién a futuro un poco mas adecuada. En ocasiones, se observaba que las actividades o
ejercicios implementados no eran adecuados de cara al contenido o unidad trabajado en esa clase,
aunque con el pasar de las sesiones y de acuerdo con las rutinas de pensamiento, se lograba algo
en cada participante; a pesar de que no lo expresaban corporalmente lo plasmaban en cada rutina
de pensamiento dejando un poco claro el aprendizaje que estaban teniendo.

La pregunta ¢Que hice en la clase? nos llevo a comprender que cada participante veia las
actividades como una participacion, pero algunas ocasiones no voluntarias ya que en el IDIPRON
son medidos de acuerdo con la participacion que deben tener en cada clase con el fin de ser

promovidos posteriormente al semaforo amarillo y asi consecutivamente. La participacion era
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importante para ellos con el fin de que los profesores que daban las clases y lo profesores que
estaban pendientes a la realizacion y participacion de esta, los tengan en cuenta a la hora de
determinar los que cambiarian de semaforo.

Aunque la participacion es importante, en el analisis de esta pregunta en la rutina nos
Ileva a comprender que cada estudiante con la actividad estaba aprendiendo, mencionando en la
pregunta puntual el aprendizaje que estaba teniendo en cada actividad, en algunas rutinas se
menciona lo puntual que aprendian, como por ejemplo el trabajar en equipo y reconocer algunas
emociones. Con la informacion recolectada a esta pregunta, se entiende que las actividades
fueron elementos importantes para entender los diferentes temas que queriamos tratar, que
posteriormente mencionarian con las otras preguntas planteadas.

Algunas actividades realizadas fueron un paso para encaminar a los participantes al
conocimiento de las emociones, el reconocimiento emocional del otro y el manejo de ellas,
favoreciendo la autorregulacion. Hubo un impacto significativo en el proceso de los participantes
teniendo en cuenta el proposito de formacion del proyecto.

La pregunta ¢A qué me reto la clase? tuvo una incidencia positiva de cara a que cada
participante de la clase reconocio sus falencias o debilidades y lo llevaron a pensar en un actuar
mejor. Se mencionaba que la clase los retaba al manejo de las emociones, al control de ellas,
aunque lo que mas se decia era encaminado a la participacion; en este punto se entiende que la
participacién para ellos sigue siendo importante pero no tanto a una obligacion sino a un acto
voluntario por algunas personas.

La pegunta llevo a que cada estudiante se retara ante su diario vivir, a mejorar sus
acciones, mejorar sus emociones, ser mejor de lo que es y actuar de la mejor manera hacia los
compafieros y profesores ya que a veces el desborde emocional se daba y la accion que hacian era

negativa hacia algun compariero o profesor; aunque sucedia, algunos sujetos tomaban consciencia
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de lo sucedido y reconocian su propios errores, haciéndoselo saber a algun profesor pero aun asi,
la represion de las emociones y sentimientos se seguian dando algunas veces.

La pregunta ¢qué vi en los otros que me gustaria aprender? Tuvo un impacto negativo ya
que en el analisis de la informacion de cara a esta pregunta era incidente la palabra “nada” por
parte de los estudiantes, algunos mencionaban la actitud o tolerancia reconociendo al otro, pero
en la mayoria de las rutinas de pensamiento se encontraba la palabra nada. En las reflexiones
finales de las clases, algunas personas mencionaban mucho que no les gustaria aprender nada de
los comparieros por el contexto social en el que han estado, para algunos la confianza en el otro
no es algo bueno ya que han sido traicionados.

El trabajar solo y estar solo es una accion concurrida entre ellos, aunque se ven distintos
grupos de personas el brindar la confianza en el otro es un acto complejo para ellos. Solo es
utilizado para trabajos colectivos pero que favorecen a cada persona en el futuro, pero no es una
accion contante entre ellos.

Aunque el reconocimiento del otro fue una labor compleja para los sujetos en cada clase,
reconocen los ambientes por los cuales cada persona puede atravesar o atraveso, siendo
ambientes dificiles que los han llevado a tener una mala decision o situaciones negativas que los
han afectado mentalmente, emocionalmente y hasta fisica mente. Entienden como se puede sentir
esa persona ya que lo toman desde la experiencia misma.

En el transcurso de las 10 sesiones comprendimos las diferentes situaciones por las que
han pasado cada participante de las clases, escuchando cada historia posible y comprendiendo la
forma de ser cada uno; con esto entendimos que un educador fisico debe buscar diferentes formas
de motivar a sus estudiantes sin la necesidad de obligarlos a participar, crear escenarios de
aprendizaje en donde los estudiantes puedan tomar diferentes experiencias en el aula y aplicarlos

a su diario vivir. El reconocimiento de las emociones, la autorregulacion y la educacion
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emocional, son elementos fundamentales por trabajar en las diferentes areas y Curriculo, la clase
de educacion fisica debe ser un espacio de creatividad, expresion, de toma de consciencia y un
generador de experiencias para cada persona, diferentes poblaciones y contextos, debe atender a
cada uno dandole la misma importancia.

Con lo anterior, el Proyecto busca atender esos diferentes contextos por medio de
espacios posibilitadores de experiencias dadas por la educacién fisica, buscando la forma de un
desarrollo humano y colectivo para poder atender las necesidades de una sociedad que, de

acuerdo con la propuesta curricular, carece de una educacién emocional.

5.4. Conclusiones y recomendaciones.

Las actividades, el enfoque y la forma de realizarlas es importante para que cada
estudiante comprenda el sentido que se le otorga a cada clase y el propdsito que cada una puede
tener; crear diferentes ambientes son importantes tanto la forma de motivacion para que cada
estudiante participe y se interese por participar, es un item que falto trabajar en los participantes:
aungue hubo intenciones, fueron pocas las formas de motivacion que implementamos. El tono de
voz es un factor importante para dar a entender lo que se quiere expresar, la simplicidad y
coherencia para las instrucciones de cada actividad se trabajaba, aunque seguia extensa la
explicacion, pero el tono de voz fue un factor positivo.

El tiempo es un elemento fundamental ya que tener planeado el tiempo el cual se utilizara
de la clase y cada actividad permitira tener un desarrollo de la clase sin dejar de lado puntos
importantes a trabajar, esto siendo un factor que falto trabajar en la implementacion ya que en
algunas ocasiones no se empezaba a la hora que era y se dejaron de lado actividades que pudieron

contribuir mas al objetivo de la clase.
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Finalmente y a modo de conclusion, la educacion emocional se pudo evidenciar en mayor
0 menor grado en los estudiantes, sin embargo, en cada uno de ellos hubo aprendizajes, motrices,
mentales o sociales. En cada clase las risas fueron una constante, la diversion un trampolin de
aprendizajes y nuestra compafiia el motor de la accion consciente, las dificultades se hicieron
presentes en varias ocasiones, sin embargo, fueron resueltas de manera positiva por parte de los
participantes. En la Gltima clase hubo una reflexion de lo aprendido en el transcurso de las
sesiones, de las dudas, de las experiencias, de las sugerencias y de los buenos deseos que nos
dejaron los estudiantes al término de la clase.

En ellos y en nosotros hubo una nostalgia, una intencién de continuar el trabajo
proyectado y seguramente asi sera, esperamos gue este trabajo motive a los educadores en
formacion a tomar la emocidén como un punto importante en cualquier materia o area de
conocimiento y continden con lo que nosotros empezamos, lo mejoren y ayuden a la sociedad a

mejorar su salud mental y especialmente su educacion emocional.
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ANEXOS

1. Planeacioén de clase 1.

e UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
AUTORREGULACIGN EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FSICA AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTI DE LA EDUCACION FSICA
» - _— o o
Refieaie 3 malinie
: " e v gt y 10min
de tasesisn de clase.
‘Actividad 1: Conozcamonos en movimiento: Los estudiantes deberan caminar por el e3pacio y al recibir 3 | J1EMPO:. ‘Mazeriales:
basa e fa siguientes praguntas: 1. Ubicarse por edades, enun ladalos de 18,19, 20, 21, por otra lads los de 22,
23,24 y en otro lado oz de 25, 26, 27, 23. Y cad3 grupo hard una fila del menor 3l mayer. 2. Ubicarse par ’
zénerss. 3.0 i i Bogots udad v 4.Ubicarse pargustas o | 20 TR
Robbies los que bakoacests, fa dansa pintar a misica,tee, et otra. 5. g
% Ay ovrlats 2 2 4 2 3:Ubfcase ke
afabético por los nombres.
Trabajemos en equips: SeEEm o7 e ; -
b2, - 2pases balon -Unbalén de fubol opelor de
el i i o ‘aise.comdo lo logen letes
Ao paadecos § 7t X 2
12 mano, mnaran 0min  [-6conos
Acvidad 3 Ritmo corporal ¥ TPy Tov
i : i 1 piso y 1a misica empezard a sonar, cada sstudi -16 s
p ia; 2l haberal : .| 20min
Actividad 4 Identificando las emociones ¥ conociendo el termino sutorregulacion: & prfesor darifa - 6conos. s 8 protesor aopalase Teqsidejesciedores wn rmocdn
P 2 : 3 = sctiende scuerds "
3 una emacién que = ia, triste2a, ira, desagrad ).Seimpartir3ta| 20 min
233 emacién {came par sjempl flexianes, pi faica, entie otros), azi ante fogre
participar en I3 actividad.
2. Planeacion de clase 2
et et
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
AUTORREGULACION EMOCIONAL A PART DE LA EDUCACION FSCA ALITORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FICA
rafores: ke ¥ Alomax ETaEy
adauno
upo con 2l de sddammos y poneios 3| JIenpor Mazeriales:
a2 Yo muy bisny ;2 quétd?, Nos vams 2| 10min
saludar ion del saludo).
Aol T Fgwamior o : Eon Tyee
‘tomaran ds a cintura ) pri e 2 Y i 20min
compaiero). E1 )
Acehvidad 37 Facman: Zupo. T
Strapara los demis, ten 10 min 3psox
PaTAL Firma Profesor acompafante Firma estudiantes en formacidn
y i reg wEa
% : I mitad de o & ira dando instruccionss sobreel | 20min | -15 conos apuas
cuespo y al i a palabra “cono™ 1o dsberin coger antes que & compaieno
Gaaunao S 3 un circuito & cual i - imutil 0min [-15a0saprox
an0s,lo pusden haces con 1as iferentss panes del cuerpo
. I . persona:, 3 cad Zupo
P ouTacaal ica,craativa Se brindac 3 mh 30 minaprox.
Lo = - P Py
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3. Planeacion de clase 3

T — T —
e S
@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL @ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
AUTORREGULACION EWOCONAL A PARTI DE Ut EDUCACISH FSCA™ AUTORREGULACION EWOCONAL A PARTI DE A EDUCACIGH FSCA
Prafisores: Luis Efuario Garia y Alsxander Gebera esponde daspucs de Iz relemion fnal. 15 minutes
‘Hojas con b pregumasy
Objeiis: Tomee sk ens G G T
importancia de I3 consciencia emocional
Arridad T Salado: Supo con <] Bin 4z saludzrmos ¥ ponzmos 3| TiEngor Mareriales:
debera pensar un sefrin y decirlo a los demis. 10in
Aeidad T “ponchados: o ereonE | T
o 5o del cusll stanci 10min
un metr0 y con moderacion de la fuerza Autosezulacion Dos pelotas
5 T s
125 manos, s5to con Senci oy et S 10 min apsox
Actvidadd: Senecesia ] equpos.
habsd un objetivo 2 derribar con una pelota (botellas por jemplo). Cada aquipo debe proteger su tzsoro | 10.min - 5conosydoszos
= P Profesor scompafnti Fima estudiantes en formacidn
spacio v cumndose & s msruccian deal e i aelpom| 0w |-20
TobEer e
Py izuiente | 20 min apsox | 2005 v 6 objetes
T s 7 P
i &1 Tuzar dond si i i
emocionss Conscisnciz Silueta comparal
4. Planeacion de clase 4
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ATORREGULACIN EWOCIGNAL A PARTR DE LA EDUCAGIOH FIA AUTORREGULACION EVOCIGNAL A PARTI DE LA B UCACIOH FSCA
iebers tespondes despuss de la relexion final 15 minutos.
‘Hojas con s premmas y un.
R0
importancia de lacomsciencia emocional
T TS =7 ap0rcon 1 o de el Y pousraos ] Tiengor
debera pensar un consejo y decirlo 2 los demss, 10 min
i
‘nimero v allos & Sidice 2, por pasias s dice 10, em zrupos | 10 min
«de 10 personas, etc. Reconocimiento del otso
T2 realizara 1 op o |
“uempo.. enci i jento. consciencia 10 min apson
T
G o 2l et = 10min - 20 platoscomsy dos
i indic como: entre Jos codos, entre las. 205 b ST L VLT Y 3 T S L e S ST )
sodi 312 lines de et sin que se Jes caiza 1a bolsi N 3
Teevidid s o refagio cadzestiaes ades o . Gespus 10003 Tos Sriiactss Ewan g Fima Profesar acompafante Firma estuliantes en formacién
. 0. 3 L osequitinlos aos ylos | 20min |20 aros aprox.
ST e —
v 7 i : 20 cin apsox | 22005 ¥ § objetes
ites. Consciencia.
[Actividad T~ copazrabs T W@
i i0: E: izara di i . Consciencia. PoX
Silueta corporal




5. Planeacion de clase 5
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

@ . UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FISICA

AUTORREGULACIGN EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FISICA

6. Planeacion de clase 6.

rofesores: Luis “Aleamde == Efe®) . )
e 2 hac inde Jjercc jantes sobre | 10in :
i =c = ~lipicss
> : encs ymespdio |
de esparcimientoy canacimients del ava. Smin
o ; logre tocarkos | 10min
sies delotra.
“Aceividad3: Gim, g 5= dwidins ~Sconor
# participantes [ 20min [ -2 o
opei i -2 pimpones
“Actividadd: Percosia - =
medio del cuerpo y i i imie inhacerta|  15min
sia sin perderse ni i vifmie
2 B prmer , N
- ey e Firma de prafeser szompafante Firma de profesares en formacién
Michments in hablar 3l finalzar se Jes dard roles acads|  20min | -Bastonss descuerdoala
e = 3
emacién.
Partienda de el debe: a. Dibujar €23 emacién, coms Ia percibe, I3 imagina. Sin escribr la emacién. b. . .
Reflexionar acerca de 252 emocion i un ién,un pirrafo,una [ 15min | -Lapicss yhoj
sl emacién. estudiames).

dei i % 3 e ir <z
por cada dedo como una mantaia rusa, 3l subir se inhalara y 3l bajar se exhalara ala velocidad dadaparel | 15 iR 350X
sor. 2. sjas: i i i ic i

burbujs iracii P 1anariz por 5 segundas

segundos.

@ er— UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL @ = UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
= ‘AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FSEA - AUTORREGULACION EVIOCIONAL & PARTIR OE LA EDUCACION FISEA
Actividad 7 Ruting de pensamiento: Se reunich 3 los estudiantes para hacer s reflexién de i3 clise,
oo . y st 2 10min | -Hojas con bs prezunes
~Lipices o sfires
y el otro es &l méspe; a 2 indicaci “Buésped a casa”, los bus a unacasa
2 i b - " hudspsd|  10min
diferentes “terremoto™ iz
emocion Lo ira i ianes 05 cual 3 semis, al finalizary
3 i los| 20min
sstudiantes.
Acividad 4 Extatus: o congelados: = trazard una ines y 3 30 matros Sproximados extard un profeser de
espaidas, i ubicaran en 1a i an carmir do el . » "
o fGion ot & G 5 s Sttt 58 dubed - o o 20 zin 3p30x | - 10 conos Firma de profesr scompatame Firma de profesores en formasién
p e 3 . Gana los 5 pri i Iogren pas:
delprofesar.
Acvidads: 5 -
5 cverday i 5 atima )
Pyt Sen bt il Wmin  |-Unscusdayunzo
e - =
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7. Planeacion de clase 7.

@ il UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL @ D= UNVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
= 'AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FISICA = AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FISIA
Final: i i ¥ idn; Se Dard i dando setivo deell:
ivi 125 ideas princi i 15min | -Lipices
- Seles dard la rut i - Hojas con b prezunes
Achidad 17 Saludo: T2 reumisa ol 5up0 TaEs Wazariales
TSl g G ATl sA M
Togro saliz el percance o qué hizo en ese momento.
Aevidadl: o EC]
5360 0 W1 camiseta,se entelazaran 12 in dejas de lad: i
TG AT ol It
1 3 bolanes, s linea | 30 min apsox | -6 balones de lewas
delamitad i Si el ival coge o balan enel awe y no selecaeal -15 conos.
piso. 2 persona que o lanzo quedara ponchadz
“Zupos, “planllos Tos cuales Jos oty Ex
riqui eado 2 10 metrosy i Gamarael| 20min | -6 platillos
quipo que logre hacer e triqui. -15Conos
T o ge e Lo i ko — Firma de profeser szompaiante Firma de prefesares en formacién
“Acervidads: Teca T
e inhalary
cada ded i i sei i 2 10@in
Busbujas-L i 4
on un busbujero. 3. Respiracio i izpors ¥ sezundos

8. Planeacion de clase 9.

@ —— UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL @ ———— UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
" AUTORREGULACION EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FISICA B — AUTORREGULACIGN EMOCIONAL A PARTIR DE LA EDUCACION FISICA- =
Prafesores: Luis Biuardo Garca, Alexandar Migoem Bilai@) Actividad 7: Ukimete: S¢ jugard un par S e - ) .
ejercicio, un dominio en sus movimientas y una autarregulacion emacional. 20min  |-Unfishas

-10 Conos

Refiexién dentos: Se reunirs ol 1 fin de resfar la reflexién de s clase, - Hoja con prazuntas

Actidad T- Saudor S5 Py ey S Tiewpo: | Mamriales et Sl sepmare i Pt it e G ey | 10min | -Lapices o estares
b ituacic i ¥ : 2 3 as hojas con larutina de-
Sus emacianes dadas £n eze momento. 10min
cidad 7 Seato: Peies de galor: Loz extudinte

s Los ek i : 15 min
prke , bt
dari 4 hoj o, i Alaoden delprofesorydeuna|  15min | -Pelotas deleras
ruleta (B 12 emocion. dida del juem. “hojas

0. 5¢ colocars

- - cancionss de rock, gl
<ad3 pausa de I3 cancidn y 3¢ les 2 an ev = i las segueton. rezué. clasica
‘emaciones sentidas en el momento.

Actvidads: z

- Elementos paquefios

“Actividad 6:

estudiante '
cuerpo sidejar que el pako no caiga en el piso.
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9. Planeacion de clase 10.

JINIVERSIDAD PEDAG

ON FISICA

AUTORREGULACI

MOCIONAL A

Jrofesores: Luis Eduardo Garcia v Alexandar Gomez Migueses Institucion: IDIPROM (UPI 1z florids)

Sesion: 10 | Fecha: 9112023 | Hora2 pm a4pm | Poblacion: Intsgrantes del semiforo en amarillo

Contenido: finalizacion dal provacto Objetivo: dislogar acerca de lo sprendido 3 lo largo de las sasionss v como ponero
en practica

Actividad 1: Saludo: Para iniciar la class 32 procades a reunir al grupo con &l fin de zaludamos v ponemos a | Tiempo: Materiales:

dizposicion de la class. Se l= padira al grupo en ganersl que formen un circulo; continuacion cada participants

dsbara pensar un racuerdo de alguna actividad hecha 10 min

Actividad 2: reconoce al ofro: cada estudiante tendra una hoja y dabara marcarla Despuds pasarla a mano derscha
¥ la persona que reciba ol papsl debs escribir algo positivo acerca de la persoma que le dio el papsl 10 min Papal v lapiz

Reconocimiento dal otro

Actividad 3: mmsica y emocion: S= reproduciean 4 cancionss v cada estudiants debera dibujar la emocion que Parlants, lapiz ¥ papal
siente al escuchar la cancidn 10 min gprox

Actividad 4: charadas emocionales: cada estudiants deberd escribir una emocion en un papel v pasarla depuss de
esto debard passr ol papel v la parsona sin ver qué papsl la toco hard praguntas para averiguarlo. 10 min - Lapiz y papal

Actividad 5: compartir ¥ cerre del espacio: 32 hard una reflaxion final de la intencionalidad del provacto v los

estudiantss darin sus impresionss acarca de lo aprendido ¥ lo hacho a través de las sasiones. 20 min
Observaciones:
Firma Profesor acompafante Firma estudiantes en formacion

10. Rutina de pensamiento.

2.

3.

4.

s

EQus hice =nla clasa?

:Qus sentien laclasa?

A quémerats la clase?

:Qu<é pu=do maejorar de mi?

. 2Qué i enlos otros Que me gustaria aprendar?




