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Introduccion

Partiendo de la premisa de que la actividad fisico-deportiva es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de todas las personas, y que esta cobra particular
relevancia en el contexto de la discapacidad intelectual, se permite sustentar junto a diversos
estudios que han demostrado que el habito deportiva regular, favorece la salud corporal general,
fomenta la socializacion, afianza la autoestima promoviendo la inclusion social, sin embargo, a
pesar de estos beneficios, las personas con discapacidad intelectual a menudo enfrentan barreras
significativas que limitan su acceso a programas deportivos estructurados y adaptados a sus
necesidades especificas; estos obstaculos pueden incluir la falta de programas inclusivos, la

escasez de personal capacitado y la ausencia de metodologias adecuadas.

En la region de Almeidas, los centros de vida sensorial han identificado la necesidad de
fortalecer la oferta de actividades deportivas para personas con discapacidad intelectual, si bien
estos centros brindan un apoyo esencial, a menudo las actividades deportivas existentes no estan
disefiadas de manera sistematica ni personalizada para maximizar el desarrollo potencial de cada
individuo. La limitacidon de oportunidades deportivas adaptadas prolonga el sedentarismo y
restringe el desarrollo de habilidades motrices y sociales, afectando negativamente la calidad de
vida de esta poblacion. Por ello, se hace necesario desarrollar una propuesta que responda a estas

carencias y que sirva como modelo de intervencion inclusiva.

Por tal sentido, la investigacion se propone disefiar un programa estructurado para el
desarrollo de personas con discapacidad intelectual, implementable en los centros de vida
sensorial de la region de Almeidas. La propuesta se fundamenta en la evidencia cientifica del
deporte adaptado y en las necesidades especificas de la poblacion, incorporando el atletismo
como disciplina principal debido a su caracter formativo, su accesibilidad y su potencial para
estimular las habilidades motrices basicas. Las modalidades de carrera, salto y lanzamiento
permiten trabajar componentes como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la percepcion
corporal, aspectos esenciales para el desarrollo funcional de esta poblacion. De esta manera, el
atletismo se convierte en un medio para promover la participacion, la inclusion social y la
adopcion de habitos de vida saludable, ofreciendo alternativas significativas de aprovechamiento

del tiempo libre y reducir el sedentarismo.



Capitulo 1 Planteamiento Del Problema

El Capitulo 1, llamado "Planteamiento del problema", de este proyecto de
investigacion se estructura inicialmente por la formulacion del problema, y posteriormente dando
continuidad a la justificacion, los objetivos generales y especificos, y la delimitacion del
estudio. Su proposito es establecer el contexto, definir el problema a investigar, justificar la

importancia del estudio y establecer qué se pretende lograr y qué se limitara en la investigacion.

Descripcion Del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (s.f.), define la discapacidad como el fenomeno que
resulta del vinculo entre la deficiencia de un individuo con barreras sociales y ambientales. Esta
condicidn, hace que la practica deportiva se desarrolle de forma limitada, en comparacion, con
las personas que no la poseen (Clutterbuck et al., 2024) donde el desarrollo de propuestas se hace
necesarias que permitan la participacion adaptada y la optimizacion de la inclusion social
(Bickenbach et al., 2011). Autores Clutterbuck et al. (2024) han reportado estrategias de
programas que permitan la participacion deportiva basadas en siete etapas: i. Caracteristicas del
atleta; ii. Practicas creadas por profesionales; iii. Creacion de programas con estructura; iv.

Deporte formativo; y v. Competencia.

Si bien, la evidencia en los ultimos afios ha incrementado el reporte de estudios con
discapacidad, los reportes realizados por World Health Organization (WHO, 2023) sefiala que
solo un cuarto de la poblacion mundial tiene discapacidad (16%), teniendo en cuenta, que esta
poblacién posee caracteristicas particulares y multiples clasificaciones, de las cuales 291
enfermedades reportadas en la carga global de enfermedad 289 causan algin tipo de
discapacidad (Vos et al., 2015). Lo anterior, representa un reto para los profesionales de Ciencias

del Deporte en la integracion de programas y en las multiples discapacidades existentes.

La discapacidad intelectual es una de las multiples discapacidades, que agrupa diferentes
afecciones mentales (Yang et al., 2022) su clasificacion es asignada de acuerdo con el manual de
trastornos mentales en sus siglas (DSM-V) en su quinta version (Regier et al., 2009). Sin
embargo, el 16% reportado por la OMS (WHO, 2023) solo el 1% de la poblacién mundial es
considerado con discapacidad intelectual predominando en hombres y en su gran mayoria (85%)

son reportados en nivel 3 (American Psychiatric Association, s.f.).



La necesidad de disefar un programa deportivo adaptado se sustenta, en primer lugar, en
los antecedentes investigativos que evidencian la importancia de la actividad fisica estructurada
para el desarrollo motriz y social de personas con discapacidad intelectual. Por ejemplo, Ponce-
Garzaran et al. (2019) demostraron que las actividades basadas en el atletismo favorecen mejoras
significativas en la coordinacion, la motivacion y la participacion de esta poblacion, lo cual
confirma la pertinencia de propuestas metodoldgicas adaptadas. En segundo lugar, se aplicd un
cuestionario previamente elaborado en los centros de vida sensorial de la regién de Almeidas,

con el proposito de identificar las perspectivas de los encuestados.

Los resultados evidenciaron que una tasa del 90.9 % de 11 profesionales a cargo en
centros de vida sensorial reportan la importancia de programas deportivos adaptados para
personas con discapacidad. Lo cual nos permitio identificar una ausencia de programas
deportivos para esta poblacion los resultados del cuestionario aplicado en los centros de vida
sensorial de la region de Almeidas evidenciaron la ausencia de programas deportivos
sistematicos, la baja participacion en actividades estructuradas y la necesidad manifestada por

cuidadores y profesionales de contar con intervenciones especificas.

Finalmente, desde nuestra experiencia como profesores en la implementacion de
actividades deportivas con esta poblacion, hemos observado dificultades persistentes en la
ejecucion de habilidades béasicas como correr, saltar y lanzar, asi como limitaciones en la
participacion debido a la falta de metodologias adaptadas. Esta experiencia confirma la urgencia
de disefiar un programa de atletismo adaptado que permita un desarrollo progresivo, seguro y
significativo de sus capacidades motrices y sociales. En este contexto, resulta fundamental
promover iniciativas que permitan fortalecer la inclusion y el desarrollo integral de las personas
con discapacidad intelectual a través del deporte. El disefio de un programa deportivo basado en
la evaluacidén motriz no solo permitira identificar las capacidades y necesidades especificas de
esta poblacion, sino también establecer estrategias pedagogicas y metodologicas adecuadas para
su participacion deportiva.

Pregunta Del Problema

(Como disefiar un programa deportivo a través de la evaluacion motriz para las personas

con discapacidad intelectual en la region Almeidas?



Justificacion

La presente investigacion se enmarca en la urgente necesidad de abordar la limitada
participacion y el desarrollo fisico-motriz de las personas con discapacidad intelectual en la
region de Almeidas. A menudo, esta poblacion enfrenta barreras significativas para acceder a
actividades deportivas estructuradas y adaptadas, lo que contribuye al sedentarismo, el
aislamiento y la falta de desarrollo integral. Esta realidad subraya la necesidad critica de
implementar programas especificos que promuevan la inclusion deportiva y un estilo de vida
saludable, garantizando el derecho fundamental al deporte y a la participacion social en igualdad

de condiciones.

El proyecto se fundamenta en un enfoque que se alinea con los principios sociales de las
personas con discapacidad intelectual, el cual postula que los obstaculos para la participacion no
inciden en la persona, pero si en el contexto social y las limitaciones estructurales y
programaticas. Este marco tedrico es crucial porque guia la creacion de un programa de atletismo
adaptado que responde a las necesidades especificas de la poblacion, en lugar de centrarse
unicamente en la "rehabilitacion" del individuo. La evaluacion motriz mediante tests de
habilidades basicas permite identificar y cuantificar las falencias o virtudes de la poblacion,
generando las bases para un disefio de programa inclusivo y adaptado que elimina barreras y

fomenta la autonomia.

Desde esta perspectiva, el proyecto realiza aportes significativos en varias lineas. En
primer lugar, propone un aporte metodoldgico al utilizar la evaluacion motriz como base
empirica para el disefio de un programa de atletismo adaptado, permitiendo una intervencion
precisa y basada en datos cuantificables. En segundo lugar, ofrece un aporte practico al servir
como un modelo de buenas practicas replicable para otras comunidades e instituciones locales en

la region, demostrando la viabilidad y efectividad del atletismo adaptado.

La importancia de esta investigacion para las personas con discapacidad intelectual es
fundamental, ya que el programa busca impactar directamente en su desarrollo integral y calidad
de vida. La participacion deportiva mejora la autoestima, fomenta las habilidades sociales, brinda
herramientas motrices que contribuyen en la vida cotidiana y facilita la integracion comunitaria
de los participantes, combatiendo el sedentarismo y el aislamiento. En tltima instancia, mediante

la implementacion del programa de atletismo adaptado, se busca mejorar la autonomia de las



personas con discapacidad intelectual en Almeidas, reconociéndolas como sujetos de derechos y
promoviendo su plena participacion e inclusion social.

Objetivo General

Disefar un programa de atletismo adaptado a través de la evaluacion motriz para las
personas con discapacidad intelectual en la region Almeidas.

Objetivos Especificos

Caracterizar las habilidades motrices en personas con discapacidad intelectual a través de
pruebas sobre evaluacion motriz.

Disefiar un programa de atletismo adaptado a partir del analisis del protocolo de
evaluacion motriz.

Validar en primera instancia el programa a través del juicio de expertos, afines al campo

del deporte adaptado.



Capitulo 2. Marco Tedrico

El Capitulo 2, llamado “marco tedrico” pretende presentar antecedentes historicos de la
investigacion, explorar bases teoricas y describir diferentes tipos aportes cientificos. Ademas,
incluye una revision de investigaciones previas relevantes y, bases legales y conceptuales para la
investigacion.

Antecedentes

El marco de antecedentes se construyo a partir de una busqueda sistematica de articulos
de investigaciones realizadas en las bases de datos Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar,
siguiendo criterios de inclusion previamente definidos: publicaciones entre 2012 y 2025,
disponibilidad de texto completo, pertinencia temdtica y relevancia metodologica para la
poblacion con discapacidad intelectual. Las ecuaciones de busqueda empleadas, presentadas en
la tabla uno permitié identificar estudios centrados en atletismo adaptado, evaluacion motriz,
discapacidad intelectual y programas de actividad deportiva, constituyendo la base teérica
necesaria para sustentar el disefo del programa de atletismo adaptado.

Todos los articulos seleccionados corresponden directamente a los criterios y ecuaciones
de busqueda establecidos, garantizando rigurosidad metodolédgica y coherencia entre el proceso
de busqueda y los documentos incorporados en la revision. Estas fuentes aportaron fundamentos
conceptuales, evidencia empirica y orientaciones metodoldgicas relacionadas con la discapacidad
intelectual, el atletismo adaptado y la evaluacion motriz, permitiendo construir un marco

referencial sélido y pertinente para el desarrollo del presente proyecto.
Tabla 1

Criterios de busqueda

N° Ecuaciones de busqueda N°¢ articulos por N°¢ articulos
ecuacion encontrados
1 discapacidad ~ AND intelectual 74 7
2 evaluacion AND motriz 57 8
3 programa AND actividad fisica 20889 9
4 atletismo AND adaptado 3910 7

Total 24930 30




Nota: elaboracion propia.

Posteriormente, se llevd a cabo una revision critica y detallada del material recopilado,
seleccionando de manera prioritaria aquellos estudios que presentaban una estructura
metodologica solida, claridad en sus procedimientos y resultados empiricos aplicables al
contexto de la discapacidad intelectual y el atletismo adaptado. Asimismo, se incorporaron
documentos académicos y marcos conceptuales que aportan definiciones, categorias analiticas y
enfoques interpretativos relacionados con la actividad fisica adaptada y la evaluacion motriz.
Este proceso de depuracion permitid construir un cuerpo documental coherente, pertinente y
actualizado, que ofrece una base tedrica y metodoldgica robusta para orientar el disefio del

programa de atletismo adaptado propuesto en esta investigacion.

El estudio de la discapacidad intelectual y el deporte adaptado ha adquirido gran
relevancia en los ultimos afios debido a su impacto en la inclusion social y el bienestar integral.
Los antecedentes que sustentan esta investigacion se agrupan en cuatro categorias principales:
discapacidad intelectual, programas de actividad fisica, evaluaciéon motriz y atletismo adaptado.
Cada una aporta bases conceptuales, metodologicas y empiricas que orientan el disefio del
programa propuesto en la region de Almeidas.

Discapacidad Intelectual

En Lemmey et al. (2021) en su investigacion desarrollo de clases de competencia
adicionales para atletas con discapacidades intelectuales: enfoque conceptual y eficacia de una
medida derivada de la International Classification of Functioning, Disability and Health ICF con
el proposito de los sistemas de clasificacionpara deportes es minimizar el impacto de la discapaci
dad en el resultado de la competencia. Actualmente, los atletas con discapacidad intelectual (di) ¢
ompiten en una clase, independintemente del grado de limitacion de la actividad resultante de su
discapacidad. En consecuencia, los atletas con di que causan dificultades relativamente menores
en el deporte tienen una ventaja competitiva sobre los atletas que tienen discapacidades intelectu
ales que causan una ventaja mas significativa.

Inicialmente, este articulo se centra en el grupo poblacional a estudiar, lo cual es crucial
para comprender las particularidades y adaptar metodologias y enfoques que maximicen la

inclusion y el rendimiento deportivo, a diferencia de enfoques mas generales, el articulo puede



aportar significativamente a la investigacion al proporcionar una base sélida para entender la
competencia en personas con discapacidad intelectual.

En Sénchez-Romero et al. (2018) en su investigacion sobre el papel de los valores en
estudiantes con compromiso cognitivo luego de un proyecto predeportivo con situaciones de
moralidad donde la finalidad de dicha investigacion es hacer un analisis que permita valorar a
alumnos adultos con discapacidad intelectual con relacion a valores personales y luego de la
aplicacion de un programa formativo de predeportes y dilemas morales. Esto permite que este
documento acerque conceptualmente, sobre la percepcion de valores y el desarrollo moral en
personas con discapacidad intelectual, asi como una propuesta metodoldgica para promoverlos a
través de actividades predeportivas y dilemas morales; proporciona informacion sobre la eficacia
de los predeportes y los dilemas morales como herramientas para el fomento de valores y el
desarrollo moral en esta poblacion especifica, la investigacion aborda aspectos amplios de la
discapacidad intelectual, este estudio contribuye a entender como se puede trabajar el area de
valores y desarrollo moral dentro de un contexto educativo.

Ademas, Salamanca-Duque et al. (2019) en su articulo investigativo para personas con
discapacidad intelectual y multiple, sustenta la importancia y necesidad de generar instrumentos
validados para el desarrollo integral desde aspectos fisicos, sociales y culturales, también resaltan
la necesidad de estos instrumentos adaptados especificos de esta poblacion. Este articulo
proporciona una base para utilizar una herramienta de evaluacion de calidad de vida probada y
adaptada especificamente para la poblacion colombiana con discapacidad intelectual y multiple,
permitiendo recopilar datos relevantes y confiables para la investigacion como lo es en la escala
KidsLife pretendiendo evaluar la calidad de vida de personas con discapacidad intelectual en el
contexto colombiano; aportando un referente metodologico para medir el impacto del programa
propuesto en términos de bienestar y calidad de vida, garantizando pertinencia cultural y
cientifica.

Continuando el sustento Carmona Gallego (2024). En su investigacion con personas
discapacidad intelectual de un centro de dia argentino. Comprende las apreciaciones del cuidado
y la atencion de adultos con discapacidad intelectual en un entorno institucional. Esto permite
enfatizar el valor del acompafiamiento profesional y familiar, lo cual respalda la implementacion
del programa deportivo en articulacion con terapeutas y cuidadores. Lozada-Mufioz et al. (2020)

presenta una revision conceptual sobre la discapacidad intelectual, abordando sus caracteristicas,



implicaciones en el desarrollo humano y los retos en los procesos educativos y sociales. Este
estudio permite fundamentar conceptualmente la discapacidad intelectual y comprender las
caracteristicas de la poblacion objetivo, lo cual es fundamental para el disefio de un programa
deportivo adaptado acorde con sus necesidades.

Pérez Garcia (2018) y el deporte como método de inclusion social, analiza el papel de
este como una herramienta para la inclusion social de poblaciones vulnerables, sefialando que las
actividades deportivas permiten fortalecer valores como el respeto, la cooperacion y la
integracion social. Este estudio refuerza la dimension social del proyecto, demostrando que el
deporte adaptado puede convertirse en un medio para favorecer la cooperacion he inclusion de
las personas con discapacidad intelectual de la comunidad.

Programa De Actividad Fisica Y/O Deportiva

El trabajo de Valarezo Mendoza et al. (2017) constituye una investigacion aplicada que
busca disefiar, implementar y evaluar un programa de actividades fisico-recreativas orientado a
fortalecer las habilidades motrices y la integracion social de personas con discapacidad
intelectual. La autora parte del reconocimiento de que la actividad fisica adaptada no solo mejora
las condiciones motoras, sino que también incide en la autonomia, la autoestima y la interaccion
social, componentes fundamentales del desarrollo integral.

El programa disefiado incluy6 actividades recreativas y deportivas basicas (como juegos
cooperativos, desplazamientos, lanzamientos y ejercicios de ritmo) distribuidas en sesiones
semanales. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la coordinacion dinamica
general, la estabilidad postural y la precision motriz, asi como un incremento en la motivacion y
la participacion de los sujetos. es el antecedente mas cercano y pertinente para la presente
investigacion, ya que comparte el proposito de disefiar un programa deportivo adaptado enfocado
en personas con discapacidad intelectual.

A su vez, Este estudio propone una estrategia de pedagogia de inclusion para la practica
del lanzamiento de bala en educandos con compromiso cognitivo dentro de las sesiones de
preparacion fisica. Los autores plantean estrategias de adaptacion en la metodologia, el material
y la evaluacion para facilitar la participacion de los estudiantes, Lino-Tigrero et al. (2024), nos
resulta que el articulo es especialmente relevante porque aborda una disciplina especifica del
atletismo. Sus aportes metodoldgicos pueden servir como referencia para adaptar pruebas de

lanzamiento dentro del programa deportivo propuesto en la investigacion.
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Por la misma via Valarezo Garcia (2023) propone deporte adaptado como alternativa de
vida, investigacion que analiza como la practica del deporte adaptado influye positivamente en la
vida de las personas con discapacidad, destacando beneficios fisicos, emocionales y sociales
derivados de la participacion en actividades deportivas. Trabajo que respalda la importancia de
crear programas deportivos adaptados que permitan optimizar la calidad de vida y promover
estilos activos de vida en personas con discapacidad intelectual.

Tapia Suquitana et al. (2025) postulan la investigacion titulada estrategia metodologica
para la inclusion en Educacion Fisica, planteamiento metodolégico orientado a acrecentar la fase
inclusion en alumnos con compromiso intelectual en sesiones de actividad fisca escolar,
mediante adaptacion en tareas, metodologias y evaluaciones. Este estudio aporta orientaciones
pedagobgicas ttiles para la planificacion de actividades dentro del programa de atletismo
adaptado, especialmente en la adaptacion de ejercicios y la organizacion de las sesiones de
entrenamiento. Anzules Molina et al. (2024) en su estudio efecto del deporte en la calidad de
vida analiza las experiencias de juventudes con discapacidad intelectual que participan en
actividades deportivas, evaluando coémo estas influyen en su bienestar, autoestima y
participacion social. Demostrando que el deporte tiene un aporte favorable en la vida de estas
personas, lo cual respalda cuando se habla de la importancia de implementar programas
deportivos estructurados como el propuesto en esta investigacion.

Los autores del Programa de Educacion Fisica para desarrollo motor Ogarrio Perkinson et
al. (2021) evaluaron los efectos de un programa de educacion fisica orientado al desarrollo motor
en nifios con discapacidad intelectual. Esto demuestra que los programas estructurados de
actividad fisica generan mejoras significativas en el desarrollo motor, Valarezo Mendoza et al.
(2017) a su vez propone el programa de actividades fisico-recreativas, programa disefiado a
partir de propuestas recreo deportivas para el desarrollo de destrezas motoras en individuos con
compromiso intelectual, proporcionando ejemplos con actividades que pueden complementar el
programa deportivo propuesto. Vilchez et al. (2017) con el estudio presenta un programa de
predeporte orientado al desarrollo moral y social en personas con discapacidad intelectual.

Los autores plantean que las actividades fisicas estructuradas, cuando se desarrollan con
una metodologia pedagdgica adecuada, pueden contribuir significativamente al fortalecimiento
de valores como el respeto, la cooperacion, la responsabilidad y el trabajo en equipo. El

programa se basa en actividades deportivas basicas adaptadas a las capacidades de los
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participantes, en las que se promueve la participacion, la interaccion entre compafieros y la toma
de decisiones durante el juego. Ademas, se destaca que el predeporte funciona como una etapa
inicial que facilita el aprendizaje progresivo de habilidades motrices y sociales necesarias para la
practica de deportes mas estructurados. Este estudio demuestra que las actividades deportivas
adaptadas no solo generan beneficios fisicos, sino también sociales y formativos. Para el presente
proyecto, este antecedente respalda la importancia de incluir en el programa de atletismo
adaptado componentes pedagdgicos que promuevan valores, la convivencia y la participacion
social de las personas con discapacidad intelectual.

Vésquez Herrera (2022) y su investigacion presenta el disefio de un plan de
entrenamiento deportivo dirigido a adolescentes con discapacidad cognitiva, que a pesar de que
no es la misma poblacion, es pertinente tenerlo en cuenta pues en el de investigacion SINDIS del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. El estudio busca estructurar un programa
sistemdtico de entrenamiento que permita mejorar las capacidades fisicas basicas como la
resistencia, la fuerza, la coordinacion y la velocidad en esta poblacion.

El autor plantea una planificacion organizada en sesiones de entrenamiento progresivas,
teniendo en cuenta principios del entrenamiento deportivo como la progresion de cargas, la
adaptacion de los ejercicios y la seguridad de los participantes. Ademas, se enfatiza la necesidad
de considerar las caracteristicas cognitivas y motrices de los adolescentes para garantizar un
proceso de aprendizaje adecuado. Este estudio resulta especialmente relevante para el presente
proyecto, ya que ofrece una referencia metodoldgica para la estructuracion de programas de
entrenamiento adaptados. Sus aportes pueden orientar la planificacion de sesiones, la
organizacion de ejercicios y la aplicacion de principios del entrenamiento dentro del programa de
atletismo adaptado que se propone desarrollar.

Adicional, propuestas como la de Ponce-Garzaran et al. (2019) analizan las vivencias de
jovenes con discapacidad intelectual que participan en sesiones de atletismo y deportes
alternativos, con el objetivo de identificar las diferencias en términos de participacion,
motivacion y desarrollo de habilidades motrices. Los autores observaron que el atletismo, al
incluir movimientos basicos como correr, saltar y lanzar, facilita el desarrollo de habilidades
motrices fundamentales y permite una participacion mas estructurada y progresiva de los
jovenes. Por otro lado, los deportes alternativos promueven un ambiente mas recreativo,

favoreciendo la motivacion y la interaccion social entre los participantes.
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Los resultados del estudio evidencian que ambas modalidades deportivas pueden
complementarse dentro de programas de actividad fisica adaptada, contribuyendo tanto al
desarrollo fisico como al bienestar emocional de los jovenes con discapacidad intelectual. Este
antecedente aporta evidencia sobre la efectividad del atletismo como una disciplina adecuada
para trabajar habilidades motrices basicas en personas con discapacidad intelectual. Ademas,
respalda la idea de disefar programas deportivos que combinen aspectos formativos, recreativos
y de desarrollo motor, elementos que pueden ser incorporados en el programa de atletismo
adaptado propuesto en la investigacion.

Atletismo Adaptado

Ponce et al. (2019). En su investigacion, compara el efecto de diferentes tipos de sesiones
deportivas en el rendimiento y la motivacion de jévenes con discapacidad intelectual. Que
sustenta la eleccion del atletismo como disciplina base, al demostrar su efectividad en el
desarrollo de habilidades motrices y la mejora del compromiso deportivo. Palacio Gonzalez et al.
(2021) plantea en su investigacion potencialidades fisicas en atletas con discapacidad intelectual
caracteristicas antropométricas y las capacidades fisicas de atletas con discapacidad intelectual
que participan en Olimpiadas Especiales, evaluando variables como fuerza, resistencia y
coordinacion. Los resultados permiten comprender las capacidades fisicas de esta poblacion, lo
cual es fundamental para disefiar ejercicios adecuados dentro del programa de atletismo
adaptado.

Por otro lado, Gonzalez Delgado et al. (2023) pretende en la investigacion Actividades
deportivas adaptadas para la inclusion social, presenta un conjunto de actividades deportivas
adaptadas dirigidas para promover la inclusion social de personas con discapacidad intelectual
que permite a este estudio ofrecer ejemplos de actividades que pueden ser adaptadas e
incorporadas dentro del programa deportivo propuesto. A su vez, Osorio Ramirez et al. (2024)
con Deporte adaptado y habilidades de afrontamiento analiza como la practica del deporte
adaptado contribuye al desarrollo de habilidades de afrontamiento, resiliencia y autoestima en
personas con diversidad funcional. El estudio demuestra que el deporte no solo mejora el
desarrollo fisico, sino también el bienestar psicoldgico y social.

Tarqui-Silva et al. (2022) Analizan el papel del deporte adaptado, inclusivo y paralimpico
como una herramienta para transformar las percepciones sociales sobre la discapacidad. Los

autores plantean que la practica deportiva permite visibilizar las capacidades de las personas con
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discapacidad, contribuyendo a romper estereotipos y barreras sociales que histéricamente han
limitado su participacion en diferentes &mbitos de la sociedad. La investigacion destaca que el
deporte adaptado no solo promueve beneficios fisicos y psicoldgicos, sino que también cumple
una funcién social importante al fomentar la igualdad de oportunidades, la inclusion y el
reconocimiento de la diversidad funcional.

Asimismo, se analizan experiencias del movimiento paralimpico y su impacto en la
construccion de sociedades mas inclusivas. Este articulo aporta un enfoque social e inclusivo que
fortalece la justificacion del presente proyecto. El disefio de un programa de atletismo adaptado
en la region de Almeidas puede contribuir a promover la inclusion social de las personas con
discapacidad intelectual, favoreciendo su participacion en actividades deportivas y ayudando a
transformar percepciones sociales sobre sus capacidades.

Evaluacion Motriz

Abellan y Saez-Gallego (2015). Investiga las variables edad y género influyen en el
rendimiento motriz de personas con discapacidad intelectual en pruebas deportivas. Permite
definir parametros de evaluacion diferenciados y contextualizados, reforzando la necesidad de
personalizar las actividades del programa segun el perfil de los participantes y a su vez Govela
Ezpinosa (2012) plantea obstaculos epistemologicos y metodologicos que impiden el
acercamiento a realidades de las personas con discapacidad intelectual, reflexiona sobre las
limitaciones tedricas y metodoldgicas que afectan la investigacion en discapacidad intelectual
esto proporciona una mirada critica que refuerza la importancia de adoptar metodologias
inclusivas y respetuosas, orientando el disefio ético y cientifico del estudio.

Investigadores de la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica, Fajardo (2021)
analizan estrategias metodologicas basadas en el karate para favorecer la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad intelectual. Este trabajo evidencia que los deportes pueden
adaptarse mediante estrategias metodologicas especificas, lo cual respalda la creacion de un
programa de atletismo adaptado como herramienta de inclusion y desarrollo motriz. Mufioz
Jiménez et al. (2015) en su estudio analiza la importancia del deporte estrategia que mejora el

bienestar fisico, psicoldgico y social de quienes tienen discapacidad intelectual.

Los autores destacan que el deporte favorece el desarrollo de habilidades motoras, la

autoestima y la participacion social. Este trabajo fundamenta la importancia de promover
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programas deportivos estructurados dirigidos a esta poblacion, lo cual respalda la necesidad de

disefar un programa de atletismo adaptado en la region de Almeidas.

Lozada-Mufioz et al. (2020) presentan la Caracterizacion de habilidades motrices, este
estudio analiza el desarrollo de habilidades motrices basicas en personas con discapacidad
intelectual, evaluando aspectos como coordinacién, equilibrio y control corporal.

El articulo es fundamental porque respalda la importancia de realizar evaluaciones motrices
previas para disefiar programas de actividad fisica adaptados. Por la misma conceptualizacion
Espinoza-Lopez y Torres-Palchisaca (2021) con Educacion Fisica y desarrollo motriz analiza
coémo la educacion fisica contribuye al desarrollo de habilidades motrices en estudiantes con
discapacidad cognitiva; esto refuerza el papel de la actividad fisica como medio para estimular el
desarrollo motor y que al cruzar postulados como los Cavalcante Neto (2023) se encuentran
semejanzas en procesos de aprendizaje motor en nifios con discapacidad intelectual,
identificando factores que influyen en la adquisicion de habilidades motrices permitiendo que la
ultima cita mencionada aporte fundamentos cientificos sobre como se desarrolla el aprendizaje
motor en esta poblacion. También Jeoung (2018) compara el desarrollo de habilidades motoras
entre estudiantes con discapacidad intelectual, autismo y otros trastornos del desarrollo
respaldando la importancia de evaluar las capacidades motrices antes de disefiar programas de

actividad fisica.

Es por eso, que la revision de los antecedentes permite identificar diversos estudios
relacionados con la discapacidad intelectual, la evaluacion motriz y la implementacion de
programas de actividad fisica adaptada, especialmente en el 4mbito del atletismo. Los articulos
analizados evidencian la importancia de disefar estrategias pedagogicas y programas
estructurados que favorezcan avance en habilidades motoras, ademas la inclusion junto a la
participacion de personas con discapacidad intelectual en actividades deportivas, mas
especificamente atletismo adaptado. Asimismo, las investigaciones destacan que la evaluacion
motriz constituye una herramienta fundamental para conocer el nivel de desempefio de los
participantes y orientar adecuadamente las intervenciones en actividad fisica. De igual manera,
los estudios revisados demuestran que la practica del atletismo adaptado y de programas de
actividad fisica planificados contribuye significativamente al mejoramiento de la coordinacion,

el equilibrio, la fuerza y la autonomia de esta poblacion.
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Estos aportes teoricos y practicos fortalecen la necesidad de seguir investigando y
desarrollando propuestas que promueven la inclusion deportiva y el bienestar integral de las
personas con discapacidad intelectual. Por lo tanto, los antecedentes analizados sustentan la
pertinencia de la presente investigacion, ya que evidencian la importancia de implementar
programas de actividad fisica y evaluaciones motrices que potencien el desarrollo fisico, social y
emocional de los participantes, contribuyendo asi a la consolidacion de practicas deportivas

inclusivas dentro del contexto educativo y social.
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En este esquema se incluyen, en primer lugar, los conceptos relacionados con la
discapacidad asociada al componente intelectual, entendida como la condicion del desarrollo
caracterizada por la significativa limitacion en la funcidn intelectual y en su conducta
adaptacion, implicando necesidades especificas en los procesos de aprendizaje y en el
desempefio motor. En segundo lugar, se integran los conceptos derivados del desarrollo
motriz, que abarcan las habilidades locomotoras (correr, saltar, galopar) y las habilidades de
control de objetos (lanzar, atrapar, golpear), las cuales constituyen la base funcional para una

adecuada participacion en actividades deportivas.

Asimismo, el mapa incorpora los fundamentos del atletismo adaptado, enfatizando la
importancia de ajustar las condiciones, reglas y metodologias para garantizar la participacion
equitativa de personas con discapacidad. En este contexto, el atletismo adaptado se presenta
como la disciplina central del programa debido a su estructura simple, su capacidad de
adaptacion y su potencial para estimular patrones motores basicos a través de pruebas como
carrera, salto y lanzamiento. Finalmente, la evaluacion motriz, representada como eje
articulador del mapa, se concibe como el proceso sistematico que permite medir el nivel de
competencia motriz, identificar necesidades individuales, orientar la planificacion de
actividades y validar los avances obtenidos. De esta manera, el mapa conceptual no solo
organiza los componentes tedricos, sino que evidencia sus relaciones funcionales y el rol que

desempefian en la construccion del programa de intervencion.

Discapacidad

Los autores definen la discapacidad a través del modelo Biopsicosocial que habla de
que no es una caracteristica absoluta del individuo, es el producto del intercambio entre las
limitaciones funcionales y las barreras del entorno y se centra en el "ajuste" entre las
capacidades del individuo y las demandas del contexto. Goémez et al. (2021) concluyen que el
objetivo de las politicas y la ciencia en esta década debe ser la equidad Definiendo que una
persona tiene discapacidad solo en la medida en que la sociedad no le proporciona las

herramientas para equiparar sus oportunidades.

El articulo estructura la vida de la persona con discapacidad en 8 dimensiones que
deben ser evaluadas en cualquier investigacion seria: el bienestar emocional que habla de la
seguridad, felicidad y ausencia de estrés también las relaciones interpersonales como lo son
las amistades, familia y apoyos sociales, el bienestar material el estatus financiero, empleo y
vivienda, su Desarrollo personal en la educacion, competencias y habilidades sin dejar de

lado el bienestar fisico como la salud, nutriciéon, movilidad acompafiado de la



18

autodeterminacion es la autonomia, elecciones personales y control fortaleciendo la inclusion
social donde la participacion en la comunidad y roles sociales es muy importante brindando
los derechos a la privacidad, voto, acceso igualitario. La tesis central de la investigacion es
que la discapacidad puede "reducirse" si se proporcionan los apoyos adecuados. El articulo
clasifica los apoyos como la tecnologia (Software, dispositivos de movilidad). apoyo humano
(Asistencia personal, mediacion) y ajustes a la inclusion (Modificaciones en el entorno o
leyes).
Discapacidad Intelectual

Gomez et al. (2021) definen la discapacidad intelectual de la siguiente manera: el
funcionamiento intelectual el cual se refiere a capacidades mentales generales como el
razonamiento, la resolucion de problemas y el aprendizaje, la conducta adaptativa, siendo el
cambio de enfoque mas importante ya que no basta con un test de CI; se debe evaluar como
la persona se desenvuelve en la vida diaria (higiene, manejo de dinero, interacciones
sociales), la edad de inicio la cual s e extendio de los 18 a los 22 afios en esta ultima edicion,
reconociendo que el desarrollo cerebral y social contintia durante la adultez temprana. Y
finalizando con el enfoque en los apoyos o en su entorno social articulo enfatiza que esta
condicidn no es solo una caracteristica del individuo, sino la relacion entre el sujeto y su
entorno. Con los apoyos adecuados, el funcionamiento de la persona mejora.

Deporte

Es una actividad desarrolla el componente fisico y mental del ser humano, de caracter
competitivo el cual funciona con reglas oficializadas, que ha pasado de ser un pasatiempo de
élites a convertirse en el rito social mas importante de la modernidad" el articulo define el
deporte no solo como actividad fisica, sino como un fendmeno sociocultural complejo que
implica que el ejercicio fisico es una base motriz activa, lo lidico es un componente de juego
o recreacion, la competicion y la busqueda de un resultado o superacion y las reglas son un
marco normativo institucionalizado que lo diferencia del simple juego, Pérez Rodriguez et
al. (2021) también estructura la definicion diferenciando el deporte de otras précticas como lo
son frente al juego donde el deporte esté institucionalizado (federaciones, reglamentos fijos)
y frente a la educacion fisica donde el deporte tiene un fin en si mismo (la victoria o la marca)
y no solo un fin pedagogico.

Este articulo destaca como en la actualidad el concepto se ha expandido para incluir

términos claves como deporte para todos que involucra la salud y bienestar, el espectaculo en
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sus dos dimensiones la econémica y mediatica y finalizando con nuevas tendencias la
aceptacion de los e-sports y deportes urbanos dentro de la discusion académica actual.

Deporte Adaptado

Pérez-Torralba et al. (2021) propone un modelo donde el deporte adaptado deja de
verse desde una perspectiva médica (rehabilitacion) para verse desde una perspectiva social y
competitiva. La discapacidad no es el foco, sino la funcionalidad del deportista para realizar
una tarea motriz especifica. El articulo estructura el deporte adaptado no como una actividad
"especial", sino como una modificacion técnica del deporte convencional, una de sus
definiciones dice que es la forma deportiva que se ajusta al conjunto de individuos con
discapacidad, ya sea porque se hizo una serie de cambios para beneficiar el desarrollo de la
actividad, o porque la forma del propio ejercicio permite su ejecucion. donde sus 3 pilares de
la estructura para que una actividad se defina como deporte adaptado segin el articulo, debe
cumplir con la adaptacion de reglas las cuales modifican el reglamento para compensar la
desventaja funcional, adaptacion de material por ejemplo el uso de protesis, sillas de ruedas
competitivas o balones sonoros y una clasificacion funcional es el elemento muy importante
en un sistema ya que agrupa a los deportistas segin su capacidad de movimiento para
asegurar la equidad en la competicion.

El articulo es muy preciso al separar el deporte adaptado de otros términos similares
como lo son el deporte inclusivo es cuando personas con y sin discapacidad practican juntas o
comparten espacios deportivos, el deporte especifico los cuales son deportes creados
exclusivamente para un tipo de discapacidad (como el Goalball para personas con
discapacidad visual), el deporte paralimpico donde se refiere unicamente a la linea de alta
competicion o rendimiento bajo el amparo del Comité Paralimpico Internacional. Pérez-
Torralba et al. (2021) propone un modelo donde el deporte adaptado deja de verse desde una
perspectiva médica (rehabilitacion) para verse desde una perspectiva social y competitiva. La
discapacidad no es el foco, sino la funcionalidad del deportista para realizar una tarea motriz

especifica.

Atletismo Adaptado

Segun Pérez Rodriguez et al. (2021) definen el atletismo adaptado como "Un conjunto
de modalidades (carreras, saltos y lanzamientos) que han sido modificadas en la técnica y
reglamentariamente para permitir la participacion de atletas con discapacidades fisicas,
intelectuales o sensoriales, garantizando la igualdad de oportunidades mediante un sistema de

clasificacion funcional." Castillo Rodriguez enfatiza que el atletismo adaptado es la disciplina
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mas emblematica del movimiento paralimpico debido a su universalidad. Define el éxito de la
adaptacion no por la ayuda externa, sino por la capacidad de permitir que el atleta demuestre
su maximo potencial fisico sin que la barrera bioldgica sea el factor determinante del

resultado.

El articulo estructura las disciplinas segun el tipo de adaptacion requerida y las divide
en dos, pruebas de pista que incluyen carreras con guias (para discapacidad visual) y carreras
en silla de ruedas (usando handbikes o sillas de competicion) y las pruebas de campo que son
lanzamientos (peso, disco, jabalina) y saltos, donde se permiten apoyos técnicos o
lanzamientos desde sillas ancladas, también se hace el apoyo en el Sistema de Nomenclatura
(Clave para la definicion) ya que es un aporte fundamental de este articulo es explicar la
codificacion que define la identidad del atleta, vigente hasta la actualidad (2026) Dandonos
estos ejemplos Prefijo "T" (Track): Para carreras y saltos.Prefijo "F" (Field): Para
lanzamientos y los Digitos donde el primer nimero indica el tipo de discapacidad (ej. 1 para

visual, 3 para paralisis cerebral, 5 para médula espinal) y el segundo el grado de afectacion.

Inclusion Social

Los autores definen la inclusion social para personas con discapacidad intelectual
como: Es un procedimiento dependiente de multiples factores que permite que las personas
con discapacidad intelectual tengan posibilidades para mantener una vida plena basada en
factores socioculturales, econdmicos y de bienestar integrados en una sociedad (Verdugo et
al, 2017).

El articulo estructura la inclusion en tres dimensiones operativas las cuales deben
cumplirse simultdneamente, la presencia comunitaria es donde la persona vive en entornos
normalizados, no segregados asi evitando la discriminacion, la participacion Social donde
debe tener roles sociales valorados (ser vecino, trabajador, amigo, ciudadano) sin ser
diferenciado de los demads por su condicion, la autodeterminacion es el garantia de tomar
decisiones sobre su existencia, contando con las ayudas requeridas para que esa voluntad

logre ser efectiva.

El punto clave de este articulo es la distincion técnica que se mantiene vigente hasta
2026 son las palabras integracion la persona se "adapta" al sistema existente (el sujeto debe
cambiar) e inclusion el entorno y la sociedad se "transforman" para eliminar barreras y dar la
bienvenida a la diversidad (el sistema cambia) y para finalizar se concluye que la inclusion

social es directamente proporcional a la calidad de los apoyos personalizados. No se trata de
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dejar a la persona sola en la comunidad, sino de dotarla de una red (tecnoldgica, humana y

social) que facilite su funcionamiento independiente.

Evaluacion Motriz

Arruda et al. (2019) definen la evaluacion motriz como "EI proceso sistematico de
recoleccion de informacion sobre la calidad y eficiencia de los movimientos de un individuo,
con el fin de comparar su desempeiio con estdndares de desarrollo establecidos (normativos)
0 con sus propios niveles previos (criteriales), permitiendo identificar retrasos,
potencialidades y orientar la intervencion pedagdgica o clinica." También concluye que la
evaluacion motriz no debe ser un evento aislado, sino un proceso continuo que se defiende
como una evaluacion bien estructurada es el inico método fiable para disefiar apoyos
personalizados que mejoren la calidad de vida de las personas, especialmente aquellas con
dificultades en el desarrollo.

El articulo estructura la evaluacion en dos grandes areas funcionales tales como la
motricidad gruesa donde se evaluan grandes grupos musculares, equilibrio, locomocion
(correr, saltar) y control de objetos (lanzar, recibir) y la motricidad fina: Evaluacién de la
precision 6culo-manual, la pinza digital y la coordinacion en tareas de manipulacion pequeia,
segin el modelo de Arruda, la evaluacion motriz cumple tres funciones criticas, la
diagnostica la cual Identifica si existe un Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC),
la formativa su funcion es monitorear el progreso durante un programa de educacion fisica o
terapia y la pronostica donde se puede predecir el éxito en la adquisicion de habilidades

deportivas o de autonomia diaria.

El articulo analiza los instrumentos de evaluacién mas utilizados y validados
internacionalmente, como: TGMD-3 (Test of Gross Motor Development), MABC-2
(Movement Assessment Battery for Children) y BOT-2 (Bruininks-Oseretsky Test of Motor

Proficiency).
Actividad Fisica

Casajus et al. (2021) contemplan el ejercicio fisico como una accién del cuerpo
realizada por los segmentos musculares en este caso los esqueléticos el cual exige un
consumo energético alto comparado con el de reposo. Esto abarca movimientos realizados a
durante las actividades diarias como laborar, oficios domésticos, desplazamientos, y los
momentos de esparcimiento, el articulo estructura la evaluacion de la actividad fisica segun
cuatro dominios o dimensiones, la frecuencia es el nimero de veces que se realiza (dias por

semana) la intensidad es la magnitud del esfuerzo (leve, moderada o vigorosa). Se mide a



22

menudo en METs (Equivalentes Metabolicos) el tiempo que es la duracion de la sesion y el
tipo si es de naturaleza aerobica, de fuerza, flexibilidad o equilibrio, también concluye que la
actividad fisica es una "herramienta de salud publica" de bajo costo, pero alto impacto.
Define la inactividad fisica como uno de los principales factores de riesgo de mortalidad

global, equiparable al tabaquismo

Un aporte clave de este trabajo es la clarificacion de términos que suelen confundirse
como lo son, actividad fisica El cual es el concepto general (cualquier movimiento), el
entrenamiento es una actividad programada, organizada y reiterativa que tiene como fin el
desarrollo de la aptitud corporal y el sedentarismo que no es solo "no hacer ejercicio”, sino el

tiempo que se pasa sentado o acostado con un gasto energético muy bajo ( METs).

Programa De Atletismo Adaptado

Es una estructura organizada de sesiones de entrenamiento sistematico que utiliza las
disciplinas del atletismo (carreras, saltos y lanzamientos) mediante adaptaciones
metodoldgicas, materiales y reglamentarias, con el doble objetivo de mejorar la competencia
motriz y fomentar la autodeterminacion del atleta con discapacidad" el articulo divide la
estructura del programa en tres componentes criticos:
componente Técnico-Téctico el cual define como se modifican las tareas (ej. el uso de apoyos
visuales en la pista o el ajuste de las técnicas de lanzamiento seglin la capacidad de agarre),
componente psicosocial el programa no solo busca la marca deportiva, sino la mejora de las
habilidades sociales y la autonomia y el sistema de clasificacion interno el articulo propone
una estructura de niveles de habilidad para asegurar que el programa sea inclusivo y que cada
atleta compita contra sus iguales en funcionalidad, el estudio describe una estructura de
cuatro fases para que el programa sea valido cientificamente, la evaluacion inicial realizar
pruebas de la capacidad motriz y funcional del deportista la fase de familiarizacion
introduccion a los materiales especificos (sillas de pista, tacos de salida adaptados, guias), la
ase de desarrollo el entrenamiento enfocado en la técnica especifica de carrera o lanzamiento
y la fase competitiva la participacion en eventos reglamentados bajo el marco del IPC

(International Paralympic Committee).

El articulo concluye que un programa de atletismo adaptado bien estructurado genera
mejoras significativas en la composicion corporal y en la velocidad de procesamiento en
personas con discapacidad intelectual, validando el deporte como una herramienta de
desarrollo cognitivo, subraya que un programa de este tipo debe estar liderado por

profesionales con formacion hibrida en Ciencias del Deporte y Educacion Especial, para
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garantizar que las adaptaciones no desvirtiien la esencia competitiva del atletismo, Cavalcante

et al. (2023)

Politicas Publicas

El articulo organiza la definicion de las politicas publicas en Colombia bajo un
enfoque interpretativo y cualitativo, estructurandose de la siguiente manera "es un conjunto
de marcos legales, lineamientos estratégicos y acciones del estado que buscan asegurar el
disfrute completo, con plena libertad de los individuos en situacion de discapacidad,
orientadas en eliminar las barreras fisicas, actitudinales y digitales que impiden su
participacion en igualdad de condiciones en la sociedad” concluyendo que, aunque Colombia
cuenta con uno de los marcos normativos mas robustos de América Latina, la definicion de la
politica publica atin enfrenta el reto de la gestion territorial. Es decir, la diferencia entre lo
que la ley define y lo que el ciudadano vive en municipios alejados. El articulo subraya que la
verdadera inclusion social ocurre cuando la politica deja de ser un documento técnico y se

convierte en una corresponsabilidad entre el Estado, la familia y la sociedad civil.

El articulo destaca que la politica colombiana se define a través de dos hitos
fundamentales que donde se analiza a Ley 1618 de 2013 (Congreso de Colombia, 2013) la
cual La establece las disposiciones para garantizar los derechos el Decreto 2011 de 2017
(Ministerio de Educacion Nacional, 2017) donde es regulado la cantidad de personas con
discapacidad vinculadas laboralmente en entidades publicas, marcando una definicion de
politica basada en la accidn afirmativa, la investigacion estructura los objetivos de la politica
publica colombiana en cuatro dimensiones criticas la transformacion del entorno donde la
accesibilidad es universal en espacios publicos y transporte, la inclusion productiva son los
incentivos para el empleo y reconocimiento de la capacidad juridica, la educacion inclusiva
buscando Implementacion del Decreto 1421 de 2017 (ajustes razonables y PIAR) y
fortalecimiento institucional generando La articulacion entre el nivel nacional y los entes

territoriales (municipios).
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Capitulo 3. Marco Metodoldgico

El Capitulo 3, llamado "Marco Metodolégico", describe el "como" la investigacion de
tesis detalla los pasos, técnicas y procedimientos que se usan para abordar el problema y
alcanzar los objetivos. Incluye el paradigma, enfoque, disefio, alcance y corte de la
investigacion, asi como las variables que enmarcan la investigacion a su vez los participantes,
grupo de estudio y los métodos de obtencion de la informacion.

Paradigma En La Investigacion

Hurtado (2000), El estudio se enmarca en el paradigma positivista, el cual parte de la
idea de que la realidad puede ser analizada de manera objetiva mediante la aplicacion de
métodos cientificos. Este enfoque prioriza la observacion, la medicion y la verificacion de los
hechos, con el fin de explicar los fendémenos a partir de datos concretos. Desde la perspectiva
de Hurtado (2000), este paradigma se distingue por su caracter estructurado y sistematico,
orientado al andlisis de informacion cuantificable, donde el investigador procura mantener
distancia del objeto de estudio para evitar sesgos subjetivos.

Enfoque Cuantitativo

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, pues se centra en la recopilacion y el
analisis de informacion numérica logrando asi describir el fendmeno y responder a los
objetivos planteados, para Hurtado (2000), este enfoque se desarrolla a través de un proceso
ordenado y secuencial, en el que los datos son medidos y analizados estadisticamente,
facilitando la identificacion de tendencias y la posibilidad de generalizar resultados a
poblaciones mas amplias.

Alcance De La Investigacion

El trabajo presenta un alcance descriptivo, debido a que se orienta a detallar las
caracteristicas y manifestaciones del fendmeno estudiado dentro de un contexto especifico
este tipo de estudios busca especificar como se presentan las variables en la realidad, sin
profundizar en relaciones causales, permitiendo obtener una vision clara de la situacion
analizada.

Corte De La Investigacion

Para Hurtado (2000), El estudio es de corte transversal, dado que la informacion se
recolecta en un inico momento del tiempo. tal como plantea este tipo de corte permite
examinar las variables en un instante especifico, ofreciendo una vision general del fenomeno

sin considerar su evolucion temporal.
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Diseiio De La Investigacion

Hurtado (2000) plantea la investigacién como no experimental, puesto que las
variables no son tergiversadas por el investigador, mas bien constatadas tal como ocurren en
su contesto propio. En este sentido, sefiala que en este tipo de estudios el investigador no
interviene en el fendmeno, sino que se limita a registrar y analizar la informacion, respetando
las condiciones en las que se presenta.

Variables

Variable Independiente:

Programa de atletismo adaptado que el investigador manipula he introduce la
intervencion disefiada por los mismos, compuesta por actividades especificas de atletismo
(carrera, salto, lanzamiento, coordinacion y control de objetos) adaptadas a las capacidades de
los participantes con discapacidad intelectual.

Variable Dependiente:

Desarrollo de las habilidades motrices basicas con la que se quiere medir, para saber si
la variable independiente tiene impacto ya que corresponde al conjunto de capacidades fisicas
y de coordinacion evaluadas mediante la bateria TGMD-2 (Test of Gross Motor Development—
2% edicion), que mide las habilidades locomotoras y de control de objetos.

Variables De Control:
o Edad, sexo y tipo de discapacidad intelectual.
e Nivel previo de condicion fisica.
e Asistencia a las sesiones del programa.

o Condiciones del entorno (espacio, materiales y clima).
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Operacionalizacion de variables
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Objetivos especificos

Variable de medicion

Indicador de medicion

Instrumento de evaluacion

Diagnosticar las habilidades motrices de las
personas con discapacidad intelectual mediante la

aplicacion de pruebas fisicas.

Habilidades motrices

basicas.

* Lanzar: distancia alcanzada y técnica de
lanzamiento  (rotacion de  tronco,

coordinacion brazo-pierna).
» Saltar: longitud o altura del salto (medida

en centimetros).

* Correr: tiempo de desplazamiento en 15
m y coordinacion de movimiento

contralateral.

* Atrapar o botar: nimero de ejecuciones

exitosas sobre el total de intentos.

Test TGMD-2 (Webster y
Ulrich, 2012).

Elaborar un programa de atletismo adaptado a

partir de los resultados de la evaluacion motriz.

Programa de  atletismo

adaptado.

Coordinacion motriz

El programa

Validar el programa a través del juicio de
expertos, afines al campo del deporte adaptado y
con experiencia significativa en la intervencion

motriz de personas con discapacidad intelectual.

Viabilidad del programa

Expertos profesionales de la

universidad
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Poblacion

La investigacion se localiza en Almeidas, es una Provincia ubicada en la Sabana
Norte, del departamento de Cundinamarca, segun la consulta de la cantidad del territorio de la
region es de 1.238 km?, siendo asi el 5,5% de la superficie total del territorio cundinamarqués
ubicandola en el puesto nueve por la cantidad de territorio. Su division politica y
administrativa compuesta por 7 municipios, Choconta la cual es la ciudad principal de la
Provincia rodeado por Suesca Sesquilé Macheta Manta Villapinzén y Tibirita,

Sesquilé es el municipio que se toma como referencia para nuestro programa
deportivo de evaluacion motriz para personas con discapacidad intelectual, esta ubicado en la
provincia de Almeidas, Cundinamarca, conocido por su riqueza natural, cultural y su cercania
a Bogota. Se caracteriza por ser un destino de turismo historico y ecoldgico, con una
economia basada en la agricultura, ganaderia y produccion lactea, y una historia que se
remonta a la época de los muiscas. Su ubicacion geografica se encuentra a aproximadamente
45-65 km al noreste de Bogota, su paisaje estd rodeado de montaiias, siendo la Laguna de
Guatavita un punto geografico de gran relevancia histdrica y natural con una altitud media de
2. 5952.msnm y una temperatura promedio anual de 14°C. La poblacion actual estimada para
2023 es de 13,506 habitantes de los cuales 220 personas tienen discapacidad y 72 personas
con discapacidad intelectual estan registradas en la administracion municipal.

El centro de vida sensorial de Sesquilé es un programa de la admiracion municipal el
cual hace parte de la secretaria de desarrollo social el cual fue fundado en el 2007, tiene como
objetivo focalizar la poblacion con discapacidad para favorecer su inclusion bajo la normativa
de la politica publica genera en el 2017, estd inspirado en un modelo integral de atencion
ofreciendo a cada poblacion etaria diferentes servicios. El centro de vida sensorial de
Sesquilé maneja dos formas de atencién permanente la cual esta constituida por 18 usuarios
los cuales reciben diariamente actividades de las profesionales y eventuales que asisten a
apoyo terapéutico con sesiones grupales de 60 minutos segun el diagnostico que se presenta.

e Atencion terapéutica: fisioterapia institucional y domiciliaria, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia.
e Apoyo a la inclusion educativa: educacion especial y psicopedagogia.

Inclusion laboral: proyectos productivos.

e Talleres artisticos y deportivos: danza, pintura, musica, actividad fisica y deporte.
Actualmente en el registro de localizacion y focalizacion de personas con

discapacidad se registran 225 personas, distribuidas de la siguiente manera. 72 personas con


https://es.wikipedia.org/wiki/Km%C2%B2
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipios_de_Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Chocont%C3%A1
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discapacidad intelectual, 58 con discapacidad fisica, 35 con discapacidad multiple, 32 con
discapacidad auditiva, 17 con discapacidad visual, 11 con discapacidad psico-social. Donde
se evidencia mayor prevalencia en hombres (114) y mujeres (111). La discapacidad
intelectual en el programa engloba poblacion con diagnostico como son, sindrome de Down,
coeficiente intelectual leve, moderado, severo y profundo, estan divididos por edades

recibiendo atencion terapéutica.

e (a5 afios: fonoaudiologia, psicologia terapia ocupacional y fisioterapia en (Down)

e 06 a 18 anos: fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, educacion especial y
fisioterapia en (Down)

e 19 a 59 afios: proyecto de vida, terapia ocupacional, actividades vocacionales,
deportivas y culturales.

e Mas de 60 anos: psicologia fisioterapia y terapia ocupacional.

Muestra

El grupo de permanencia estipulado en 18 personas con discapacidad intelectual
donde sus principales caracteristicas son sindrome de Down que son 8 y los demas son de
compromiso cognitivo, reciben el programa de deporte y actividad fisica 4 horas a la semana,
dos horas de actividades de conjunto como lo son futsal y baloncesto e individuales como el
atletismo en pista y campo. Las restantes en el gimnasio municipal estimulando sus

capacidades fisicas.

La tabla 3 presentada a continuacion sintetiza las caracteristicas antropométricas y
sociodemograficas de los participantes que conforman la muestra del estudio. En ella se
detallan variables como talla con un promedio de 150+8,9 cm, una masa corporal 54+8,3 kg,
el indice de masa corporal obtuvo 24+4,1 kg/m? y finalmente una edad comprendida de
2847.,4 afos, las cuales permiten describir de manera precisa las condiciones fisicas de los 17
sujetos con discapacidad intelectual que integran el programa. Esta informacion resulta
fundamental para establecer el perfil inicial de la poblacion, identificar posibles variaciones
en el estado nutricional y determinar consideraciones relevantes para la planificacion de las
actividades del programa de atletismo adaptado. Ademas, los valores registrados permiten
comprender la heterogeneidad del grupo en términos de constitucion fisica y etapas de
desarrollo, lo cual es esencial para garantizar la adecuacion metodologica, la progresion de
las cargas y la seguridad motriz durante la implementacion del protocolo de evaluacion y la

intervencion deportiva.



Tabla 3

Caracteristicas descriptivas

Perfil Talla (em) Masa corporal (kg) IMC (kg/m2) Edad (afios)
Perfil 1 147 51,6 23,88 31
Perfil 2 145 62,1 29,54 15
Perfil 3 151 50,7 22,4 23
Perfil 4 150 52,1 23,16 34
Perfil 5 166 68,4 24,82 22
Perfil 6 152 54,1 23,42 20
Perfil 7 142 52,2 25,89 30
Perfil 8 147 39 18,05 22
Perfil 9 144 59,1 28,5 40
Perfil 10 147 51,2 23,69 30
Perfil 11 164 55,2 19,52 21
Perfil 12 131 60,4 35,2 45
Perfil 13 163 72,2 27,1 27
Perfil 14 148 51,8 23,65 26
Perfil 15 147 45,5 21,06 24
Perfil 16 146 38,9 18,25 36
Perfil 17 166 56,1 20,36 35
Perfil 18 152 54,1 23,42 29
TOTAL 150+8.,9 54483 24441 28+7.,4

Nota: Elaboracion propia
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Tipo De Muestra

La muestra seleccionada para esta investigacion corresponde a una seleccion no
probabilistica por conveniencia, ya que se caracteriza por la eleccion intencional de las
personas que celebran con los criterios establecidos y accesibilidad para el investigador. En
este estudio, la seleccion de la muestra se baso en la disponibilidad y participacion de los
usuarios del Centro de Vida Sensorial de Sesquilé, perteneciente a la region de Almeidas.
Este grupo estd conformado por 18 personas con discapacidad intelectual, quienes asisten de
manera regular a las actividades deportivas y terapéuticas del centro.

El uso del muestreo por conveniencia se justifica debido a que la poblacion total es
limitada y especifica, y no resulta viable aplicar técnicas de seleccion aleatoria debido a las
condiciones particulares de los participantes, el control institucional y los requerimientos
éticos de proteccion. Ademas, este tipo de muestreo permite garantizar continuidad,
accesibilidad y acompafiamiento constante durante las etapas de evaluacion e intervencion.

Segun Herndndez-Sampieri et al. (2018), el muestreo por conveniencia es apropiado
en investigaciones de caracter descriptivo o de intervencion aplicada, donde se busca
comprender o mejorar procesos en grupos poblacionales determinados mas que generalizar
los resultados a una poblacion amplia.

Criterios De Participacion

Inclusion
Se incluyen en la investigacion aquellas personas que cumplan con las siguientes
caracteristicas:

e Diagnostico clinico de discapacidad intelectual en cualquiera de sus niveles (leve,
moderado o severo), avalado por un profesional de la salud o institucién educativa
especializada.

e Pertenecer al programa del Centro de Vida Sensorial del municipio de Sesquilé,
dentro de la region de Almeidas.

e Edad comprendida entre los 15 y 50 afios, correspondiente a la poblacion adulta joven
y adulta media atendida de forma permanente en el centro.

e Participacion voluntaria mediante consentimiento informado firmado por el
representante legal o cuidador responsable.

e (apacidad funcional basica para realizar actividades fisicas adaptadas, determinada a

partir de la observacion previa del equipo investigador.
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e Asistencia regular a las sesiones deportivas y disposicion para participar en las
evaluaciones motrices establecidas en el protocolo.
Exclusion

Seran excluidas las personas que presenten alguna de las siguientes condiciones:

e Discapacidades multiples o fisicas severas que limiten significativamente la ejecucion
de pruebas motrices o puedan poner en riesgo la integridad del participante.

¢ (Condiciones médicas agudas o descompensadas (por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares, respiratorias o metabolicas no controladas) que impidan la practica
deportiva segura.

e Ausencia frecuente o inasistencia superior al 40 % del proceso de evaluacion motriz.

e Negativa del representante legal o cuidador a autorizar la participacion en el estudio.

e Alteraciones conductuales graves o episodios de crisis que dificulten la interaccion
grupal o comprometan la seguridad durante las actividades.

e Participantes que se encuentren simultaneamente en otro programa de intervencion
deportiva o terapéutica que pueda interferir en los resultados del presente estudio.

Aspectos Eticos

El presente estudio se desarrolla bajo los principios fundamentales de la ética en la
investigacion con seres humanos, por la Resolucion 8430 de 1993 (Ministerio de Salud de
Colombia, 1993), donde regula los estudios de caracter biomédico y de intervencion con

personas, asi como en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).

El propdsito de esta investigacion es realizar una intervencion respetando los
principios €éticos que garantice la integridad de los participantes, el disefio de programa
basado en datos en los cuales no sera revelada la identidad de ninguna persona que estuvo

presente.

Clasificacion De Riesgo

Con base al articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 (Ministerio de Salud de
Colombia, 1993), esta investigacion se clasifica como un estudio sin riesgo, dado que no
implica manipulacion bioldgica, farmacologica ni psicologica de los participantes. Las
actividades realizadas corresponden a pruebas motrices y ejercicios fisicos de baja intensidad,
adaptados a las capacidades individuales de las personas con discapacidad intelectual y bajo

supervision profesional.
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Principios Bioéticos Aplicados

La investigacion se rige por los principios de la bioética propuestos por Beauchamp y

Childress (2001):

Autonomia: Se garantiza el respeto a la voluntad de cada participante, quien decide
libremente participar o retirarse del estudio. Dado el tipo de poblacidn, la participacion se
formaliza a través del consentimiento informado del representante legal y el asentimiento

verbal o gestual del participante.

Beneficencia: Todas las actividades estan orientadas al beneficio fisico, psicolégico y

social de los participantes, promoviendo la inclusion y el desarrollo motriz.

No maleficencia: Se evita cualquier tipo de dafio fisico o emocional durante las
pruebas o sesiones de intervencion. Los ejercicios seran disefiados con criterios de seguridad,
adecuacion y supervision constante.

Justicia: Se garantiza igualdad de oportunidades en la seleccion y participacion, sin
ningun tipo de discriminacion por género, edad, nivel de discapacidad o condicion
socioecondmica.

Confidencialidad Y Manejo De Datos

Toda la informacion recolectada sera tratada de forma confidencial y andnima, segiin
la Ley 1581 de 2012 (Congreso de Colombia, 2012) sobre el cuidado de datos personales en
Colombia. El registro de evaluacion se codificard mediante un sistema numérico, omitiendo
su nombre o datos sensibles que identifique directamente a los individuos. Los resultados se
utilizaran exclusivamente con fines académicos y cientificos, preservando la dignidad y
privacidad de las personas involucradas.

Consentimiento Informado

Previo al inicio de la intervencidn, cada participante (o su representante legal) firma
un consentimiento informado, en el cual se especifican propositos del estudio, asi como
procedimientos a realizar, sin antes desconocer riesgos posibles, beneficios, y los derechos de
la persona que evalua, incluyendo el retiro voluntario. Este proceso es acompafiado por los
profesionales del Centro de Vida Sensorial de Sesquilé, quienes aseguraran la comprension
adecuada del contenido.

Protocolo De Intervencion

La prueba de Desarrollo Motor Grueso TGMD-2 (Webster y Ulrich, 2012) es un

instrumento estandarizado que evaltia el dominio de habilidades motoras fundamentales
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mediante la observacion directa del desempefnio. Aunque fue diseniado para nifos, su uso se ha
extendido a personas adultas con discapacidad intelectual (DI), ya que estas habilidades
basicas contintian siendo bajas para la autonomia motriz en la edad adulta. El método de
evaluacion del TGMD-2 se basa en la observacion sistematica de 12 habilidades motoras,
divididas en dos subtests: habilidades locomotoras (correr, galopar, salto en un pie, salto
lateral, salto sobre objeto, salto horizontal) y habilidades de control de objetos (Golpe a
pelota parada, gambetear en el puesto, atrapar pelota, patear pelota parada, lanzamiento por
encima de la cabeza, lanzamiento rodado), cada una de ellas valorada mediante criterios
especificos de ejecucion.

Cada criterio se le asigna una puntuacion (“1” si se cumple; “0” si no), lo que permite
describir con precision la calidad del movimiento y no solo el resultado final. En adultos con
DI, este enfoque resulta especialmente util porque posibilita detectar limitaciones motoras
que pueden influir en su participacion social, su autonomia en actividades cotidianas y su
nivel de actividad fisica. Ademas, los resultados obtenidos sirven como guia para disefar
programas de intervencion individualizados orientados a mejorar la coordinacion, la fuerza

funcional y la competencia motora general.
Tabla 4

Identificacion del deportista

Identificacion del deportista

Nombre de los

evaluadores:

Nombre del

Perfil:
deportista:
Escuela: Centro de vida sensorial Sesquilé
Izquierda:
Mano preferida: Derecha:
Izquierda:

Pie preferido: Derecha:

Test Locomotor

Webster y Ulrich (2012) Iniciando con los primeros ejercicios del instrumento, se

evalud los test locomotores y posteriormente las pruebas de control de objetos, los cuales se
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evidencian desde la tabla hasta la tabla 16, describiendo la habilidad evaluada, los
instrumentos que se requiere, las instrucciones que deben ser proporcionadas a cada persona
evaluada, los criterios de ejercicio y la puntuacion. Cabe aclarar que el instrumento asigna la
siguiente puntuacién: 0 = no se realizé la prueba o 1= si realizé la prueba, para finalmente
tener un puntuaje final. Los resultados fueron presentados en porcentaje para comprender
cuales ejercicios fueron realizados con mas efectividad y cuales presentaron mayores

dificultades.
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Test locomotor - correr
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Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
1) Extremidades superiores en movimiento
contrario a piernas y los codos flexionados.
se colocan dos conos a una distancia
Conos :
de 1m de ancho por 15m de largo, se ~ 2) Tiempo de vuelo entre zancadas.
Metro
Correr inicia la prueba con estimulo auditivo .
Silbato ) 3) Apoyo del metatarso en la pisada.
(silbato) y visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos intentos
4) Flexion de rodilla con relacion a la que da el
paso.
Total
Tabla 6
Test locomotor - galopar
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Se colocan dos conos a una 1) Extremidades superiores en flexion a nivel de
Conos
distancia de 1 metro de ancho por la cadera mientras se hace fase de despegue
Metro
Galopar 7.5 metros de largo, se inicia la
Silbato 2) El rechazo debe ser en dos fases

prueba con estimulo auditivo
(silbato) y visual (movimiento del

brazo), Se realizan dos intentos

3) La fase de vuelo es optima

4) Maneja patron ritmico al galopar

Total




Tabla 7

Test locomotor - salto unipodal
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
1) Péndulo con extremidad inferior que esté libre
Se colocan dos conos a una
distancia de 1 metro de - - - -
Salto Conos 2) Extremidad inferior que no se apoya se ubica fuera del
ancho por 4.5 metros de .
unipodal Metro o plano posterior
) largo, se inicia la prueba - - -
Silbato 3) Extremidades superiores flexionadas y generando balanceo
con estimulo auditivo
) i 4) Elevacion sincronica por repeticion con extremidad
(silbato) y visual
L inferior dominante
(movimiento del brazo), Se
. . 5) Elevacion sincronica por repeticion con extremidad
realizan dos intentos
inferior no dominante
total
Tabla 8
Test locomotor - salto lateral
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1  Intento2  Puntuacion
Se colocan dos conos a una distancia de 1) El tronco rota para alinearse con las demarcaciones en el suelo
Conos Im de ancho por 7.5 m de largo, se 2) Reposicionamiento de los pies segun avanzada
Salto Metro inicia la prueba con estimulo auditivo — —
3) Avanzada minima de cuatro pasos con deslizamiento de
lateral Silbato (silbato) y visual (movimiento del

brazo), Se realizan cuatro
desplazamientos de lado derecho y

cuatro de lado izquierdo.

extremidad inferior izquierda

4) Avanzada minima de cuatro pasos con deslizamiento de

extremidad inferior derecho

total




Tabla 9

Test locomotor - salto sobre objeto
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
c Se utilizan dos conos con huecos y se coloca 1) Fase de salto con un solo pie y el rechazo con
onos
Salto sobre | un palo en el medio el cual estara a una altura el contrario
palo ) )
objeto v de 10cm, a 3 metros se ubica la linea de 2) Se presenta vuelo en la carrera
etro
Silbat salida, el participante realiza un intento de 3) Durante el salto se observa extremidad
ilbato
salto, se inicia la prueba con estimulo superior contralateral a extremidad inferior
auditivo (silbato) y visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos intentos
total
Tabla 10
Test locomotor - salto horizontal
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion

1) Se observa sentadilla alta y codos detras del cuerpo

Se coloca una linea de salida

en el suelo donde se realiza 2) Hay movimiento y extension de las extremidades
Salto : L . o
Cinta el salto, se inicia la prueba superiores tanto al frente como hacia arriba
horizontal - iti
Metro con estimulo auditivo 3) Se observa desvinculacién entre la huela plantar y el suelo de
Silbato (silbato) y visual ambos pies y a su vez rechazo sincrénico

(movimiento del brazo), Se

realizan dos intentos L
movimiento

4) Las extremidades superiores reducen la sinergia del

total
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Test Control De Objetos

Tabla 11
Test control - golpe a pelota parada
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Se coloca una base de 1 metro de altura y sobre ella se 1) Predomina el agarre con una mano
Bate sitta la pelota que sera golpeada con el bate, el
Golpe apelota  pejota participante estar en todo momento por detras de la base 2) Se alinean de forma paralela los pies y mano no
parada Soporte de donde esta puesta la bola. Cuando la bola no bote mas dominante de orienta a la pelota
bateo alla de 1 metro de la base tras el golpe se considerara 3) Cintura rota con relacion a los hombros
Silbato golpeo nulo se inicia la prueba con estimulo auditivo 4) Es trasladable el peso al pie posicionado al

(silbato) y visual (movimiento del brazo), Se realizan extremo contrario de donde inicia la pelota

dos intentos 5) Impacta el objetivo

total
Tabla 12
Test control — driblar en el puesto
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Balén Se coloca un aro en el suelo donde el 1) Mantiene control del dribling desde la cadera
deportista debe driblar 4 veces con su 2) Los brazos se extienden con fuerza hacia abajo,
baloncesto
Driblaren 4, mano dominante, se inicia la prueba recepcion en dribling con yemas de los dedos

el puesto  Silbato con estimulo auditivo (silbato) y visual ~ 3) Controla la posicion de dribling y donde cae el balon

(movimiento del brazo), Se realizan 4) No incide el driblin en el movimiento de los

dos intentos . , . .
pies durante minimo 5 dribles

total




Tabla 13

Test control — atrapar pelota
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Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Se lanza un balén al participante en el rango 1) Se alista con flexion de codos y manos
comprendido entre los hombros y la cintura, delante del dorso
At Balon o )
rapar A con el objetivo de que los intercepte antes de  2) Alcanza el objeto con las manos en su
ro
pelota ) que entren en contacto con el suelo. El trayecto
Silbato o .. . .
participante se posiciona a una distancia de 3) Agarra el objeto Ginicamente con manos no
4,5 metros del lanzador. antebrazo.
total
Tabla 14
Test control — patear pelota parada
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Se marca una linea a 9 metros del muro 1) Contactar con el baloén con pie dominante
donde se ubica el deportista y otra a 6 metros
Patear Bt fueal donde se pone el balén, en el muro se 2) Los brazos se extienden con fuerza hacia
alén futsa .
establece un cuadrado en cinta am con una adelante para compensar movimiento
pelota Metro .
. medida de tres metros de ancho x dos metros
parada Silbato 3) Elimpacto del balon se observa posterior al lugar del

de alto, inicia la prueba con estimulo auditivo
(silbato) y visual (movimiento del brazo), Se

realizan dos intentos

pie dominante.

4) Se observa potencia en el impacto

total
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Tabla 15
Test control — lanzamiento por arriba de la cabeza
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1  Intento 2 Puntuacion
Se marca con una cinta a 6 metros 1) Se observa en la tltima fase del movimiento muiiequeo
. Balon : : = e
Lanzamiento de 1a pare desde donde el individuo 2) Se rota la cintura junto a los hombros con relacion al punto objetivo
. plastico )
por arriba de Metro arroja una pelota con la mano 3) Se transfiere la carga del pie a la mano de lanzamiento
la cabeza Silbato dominante a la mayor distancia 4) En la fase final cruza la extremidad con relacion al cuerpo que agarra la
lograda sobre la cabeza pelota
total
Tabla 16
Test control — Lanzamiento rodado
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Se ubican dos demarcaciones de altura 1) La mano dominante se mueve observandose angulo y fase
huaqueadas ubicadas a una lejania de 1.20  final elevada
Conos metros al lado de una pared y un palo, se - : : v
3 una pared y un palo, 2) Se observa un adelantamiento del pie contrario con relacion
Palo introduce en el hueco mas alto del cono
) a la mano que lanza
Lanzamiento Pelota para simular una porteria. Ademas, se
. . . . 3) Se acerca mas el centro de gravedad al suelo
rodado plastica coloca una linea de cinta adhesiva a 6
. . . 4) la pelota no rebota solo rueda
Metro metros de distancia de la porteria. El
Silbato evaluado lanza una pelota con la mano

dominante, entre conos que actuan de

postes

total
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Pilotaje

El protocolo de intervencion constituye la guia practica que orienta la aplicacion de las
pruebas motrices y el disefio del programa de atletismo adaptado para personas con discapacidad
intelectual de la region de Almeidas. Este proceso se fundamenta en la observacion sistematica
de las habilidades motrices basicas, permitiendo identificar fortalezas, debilidades y areas
susceptibles de mejora en la poblacion participante.

Fundamentacion Del Protocolo

La intervencion se sustenta en el Test of Gross Motor Development — Segunda Edicion
(TGMD-2), disefiado por Webster y Ulrich (2012), instrumento estandarizado
internacionalmente que evalia la competencia motriz gruesa en nifios y adultos con y sin
discapacidad. Este test se compone de 12 habilidades motrices divididas en dos subcategorias:
habilidades locomotrices y habilidades de control de objetos.

Para el contexto de esta investigacion, el TGMD-2 fue adaptado metodologicamente a la
poblacioén adulta con discapacidad intelectual, respetando sus niveles de comprension, ritmo de
ejecucion y condiciones fisicas, siguiendo las orientaciones de sobre la adaptacion funcional de
pruebas motrices en entornos de inclusion.

Objeto Del Protocolo

Identificar el nivel de desarrollo motriz de las personas con discapacidad intelectual
mediante la aplicacion de pruebas estandarizadas, con el fin de disefiar un programa deportivo
adaptado de tipo recreativo-formativo basado en el atletismo, orientado al mejoramiento de la
coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la percepcion corporal.

Poblacion y lugar de aplicacion

El protocolo se aplica a 18 participantes pertenecientes al Centro de Vida Sensorial de
Sesquilé, adscrito a la Secretaria de Desarrollo Social del municipio. Las pruebas y sesiones de
intervencion se desarrollaran en el coliseo municipal, espacio adecuado por su accesibilidad,
seguridad y superficie libre de obstaculos.

Materiales y recursos
e Conos de senalizacion.
e (Cinta métrica y crondmetro.
e Balones de diferentes tamafos (baloncesto, futbol, tenis).

e Palo o bate de practica.
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e (Colchonetas de seguridad.
¢ C(Cinta adhesiva para demarcacion de areas.
e Hojas de registro y lapices.

Todo el material fue seleccionado para garantizar la seguridad y adaptacion funcional de
las actividades a las capacidades fisicas y cognitivas de los participantes.
Procedimiento General

Se realiza un primer acercamiento con los deportistas desarrollando un simulacro de las
baterias del test, buscando despejar dudas, mejorar la técnica y las habilidades motrices
existentes en las pruebas.

Se inicia la sesion haciendo la presentacion de los entrenadores, luego de los
deportistas y la fisioterapeuta acompafiante por parte del centro de vida sensorial de Sesquilé,
también les contamos de que se trata el test que se quiere observar y evaluar.

Se continua con movilidad articular un calentamiento general pasivo con los siguientes
movimientos.

Tobillos: Realiza planti-flexion y dorsiflexion amplios, rodillas (Haz flexo extensiones
suaves de las rodillas elevando una pierna en equilibrio, la cadera se mueve la con balanceos
suaves de un lado a otro, los hombros se hacen rotaciones con los brazos, ya sea hacia adelante o
hacia atrds, en movimientos amplios y relajados.

También puedes hacer aperturas horizontales y verticales, Cuello se gira el cuello
suavemente hacia ambos lados para reducir la rigidez, mufiecas y codos: Realiza circulos con las
mufiecas y flexiones/extensiones de codo, intentando tocar los hombros con las puntas de los

dedos (Ver figura 2).
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Figura 2

Calentamiento

Luego se pasa a la segunda fase del calentamiento especifico de la siguiente manera:
Realizar desplazamientos de 10 a 30 metros con intensidad creciente en los cuales incluiremos
ejercicios como el "skiping" (rodillas altas), "talones al gliteo" o "pasos laterales" con mayor
intensidad que en la fase general con una duracion de 60 segundos por 90 segundos de descanso
5 series y termina con lanzamientos con implementos més ligeros a una distancia de 2 metros
entre parejas o trios durante 3 minutos

Figura 3

Calentamiento dinamico

Seguidamente se dara a conocer la elaboracion y los parametros para la evaluacion de los
deportistas en las doce baterias:

Correr. Se ubican 2 platillos separados uno del otro a 2m donde serd la salida, ya 15 m
se pondran otros dos platillos que indicaran el sitio de llegada, el entrenador dar4 la salida con un

silbato, el segundo entrenador estara encargado de mirar la ejecucion de la técnica y el tercer
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entrenador tomara el tiempo de recorrido. El deportista comienza la prueba con la indicacion del
profesor, tomando el tiempo de recorrido en segundos (s). Tendra 2 ensayos y se toma el tiempo
minimo realizado para el estudio. Se grabar el test en video para las pautas de valoracion, dando
1 punto por cada criterio cualitativo realizado y 0 si no lo logra, para esta evaluacion se tendran
en cuenta los siguientes criterios:

e El movimiento de los brazos debe ser forma opuesta de las piernas y los codos en

flexion.

e El participante mantiene un periodo de vuelo en el transcurso de la carrera.

e No cae en punta de pie o ubica realiza en pie plano el recorrido.

¢ Flexiona la pierna contraria a la de apoyo a 90° més o menos.

Figura 4

Carrera

Galopada. Se sittian dos conos a una distancia de 0.5m donde sera la partida, y 7.5 m
otros dos conos donde serd la llegada, uno de los entrenadores estard cronometrando el tiempo de
la prueba, el otro entrenador observando la técnica del movimiento. ademas, se genera un
espacio de 2 m para el giro, El deportista comienza la prueba con la indicacion del profesor
tomando el tiempo de recorrido en segundos (s). Tendra 2 ensayos, se toma el tiempo minimo
realizado para el estudio. grabando el test en video para las pautas de valoracion, dando 1 punto
por cada criterio cualitativo realizado y 0 si no lo logra, para esta evaluacion se tendran en cuenta
los siguientes criterios:

e Mantiene los brazos doblados y levantados a la altura de la cadera en el arranque

e El descenso lo hace en dos momentos y el pie de atras termina adelante.
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¢ El participante puede efectuar el periodo de vuelo.

e Sostiene ritmo constate a lo largo cuatro galopadas continuas

Figura 5
Galopada

Carrera A La Pata Coja. Se situan dos conos a 0.5 donde serd la saliday a 15 m de

distancia otros dos donde serd la meta a 0.5 m, por detras se deja una distancia de 2 m para el

giro del participante. Un entrenador estara cronometrando el tiempo de la prueba, el otro

entrenador observando la técnica del movimiento. El deportista comienza la prueba al con la

indicacion del profesor, tomando el tiempo de recorrido en segundos (s). Tendra 2 ensayos y se

toma el tiempo minimo realizado para el estudio. grabando el test en video para las pautas de

valoracion, dando 1 punto por cada criterio cualitativo realizado y 0 si no lo logra, para esta

evaluacion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

Aprovecha el movimiento pendular de la pierna para producir y optimizar el
desplazamiento.

El pie de la pierna libre se mantiene atras del cuerpo.

Se ayuda con los brazos flexionados realizando un balance hacia delante para
generar fuerza.

Realiza 3 veces consecutivas el despegue y aterrizaje con el pie dominante.

Realiza 3 veces consecutivas el despegue y aterrizaje con el pie no dominante.
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Figura 6

Salto a un pie

Resbala. Se instalan dos conos donde ser la salida separados a 0.5my a 7.5 m que es la
distancia de recorrido otros dos conos donde sera la llegada con una separacion de 0.5m entre
ellos, por detrés se deja una distancia de 2 m para el giro del participante, un entrenador estara
cronometrando el tiempo de la prueba, el otro entrenador observando la técnica del movimiento.
El deportista comienza la prueba al con la indicacion del profesor, tomando el tiempo de
recorrido en segundos (s). Tendra 2 ensayos y se toma el tiempo minimo realizado para el
estudio. grabando el test en video para las pautas de valoracion, dando 1 punto por cada criterio
cualitativo realizado y 0 si no lo logra, para esta evaluacion se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

e Gira el cuerpo, alineando los hombros en direccion al piso.

e Se desplaza hacia un lado con un pie apoyado del arrastre del pie contrario.

e Realiza un minimo de cuatro deslizamientos seguidos hacia el lado izquierdo.
e Realiza un minimo de cuatro deslizamientos seguidos hacia el lado derecho.

Figura 7

Desplazamiento lateral
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Salto Sobre Objeto: Se colocan dos conos huecos en los cuales se insertard un palo de
madera que tendra una altura de 10 cm y a 3 m se ubicara la salida desde donde debera correr
para realizar el salto, el deportista tendra varias oportunidades de brinco para establecer la altura
con la que se sienta confiado de realizar el ejercicio a valorar. Se tendra como referencia para
analisis el salto con mayor altura conseguida. Se grabari el test en video para las pautas de
valoracion, dando 1 punto por cada criterio cualitativo realizado y 0 si no lo logra, para esta
evaluacion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

e Se impulsa con un pie y cae con el pie contrario.
¢ El deportista mantiene un periodo de vuelo en el transcurso de la carrera.

e El deportista mueve el brazo contrario a la pierna con la que inicia en el salto.

Figura 8

Salto valla

Salto En Distancia: se ubica una recta donde se hara la batida, donde se hace la
medicion de la distancia del salto en centimetros. Ejecutando 2 oportunidades escogiendo el
mejor para analizar. Si excede la recta de batida se considera el movimiento invalido y debera
realizar otra oportunidad. Cuando se ejecute el salto se registrara en video para ser evaluado bajo
la norma cualitativa. Se registra un punto en relacion con cada pauta realizada, dividiendo dentro
el total de criterios asi lograr la calificacion descriptiva al terminar:

e FEl gesto inicial debe incluir flexion de las dos extremidades inferiores y la posicion
de los dos brazos en la parte posterior del cuerpo.
e Los dos brazos hacen a extension generando fuerza hacia el frente y hacia arriba,

logrando una elevacion completa por encima de la cabeza.
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e Iniciar el despegue y terminar con las 2 plantas de los pies al tiempo.
e Los dos brazos hacen el movimiento hacia abajo lo que dura el impacto contra el
suelo.
Figura 9
Salto largo

Golpeo De Pelota Parada. Se busca impactar un objeto circular ubicado en un apoyo
con el bate se mie la velocidad de los cinco ensayos puntuables, el deportista de colocar detras
del apoyo todo el tiempo. Si el objeto no se desplaza mas de un metro del apoyo se considera un
golpe invalido, registrando la velocidad del elemento en kilometros / hora y la variabilidad en el
tiempo de desplazamiento (coeficiente de variacion -CV-) del impacto realizado, obteniendo la
medicion y desviacion estandar de cada uno de los ensayos positivo. El deportista tiene 2
ensayos antes de ser puntuado, siendo usados para la valoracion descriptiva, con cinco pruebas
que seran evaluadas de manera numérica. Registrandolo en video los distintos impactos para su
posterior valoracion de las normas cualitativas, registrdndose un punto por cada norma ejecutada
y partiéndose entre la totalidad de normas y tener la calificacion descriptiva final:

e Cuando se sujeta, la mano habil se ubica por arriba de la inhabil.

e El extremo no habil del cuerpo observa en direccional elemento con los pies en
paralelo

e Lacaderay el hombro hacen rotacion toda la duracion del lanzamiento.
Se trasfiere el peso al pie de adelante.

e Se impacta la pelota.
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Figura 10

Bateo

Bote En Estatico. se hace la referencia con un aro en el suelo de 1 metro de
circunferencia. ubicando un punto guia 10 centimetros en el medio del aro. El deportista debe
driblar cuatro veces continuas el elemento con la mano habil, lo mas proximo a la sefial,
midiendo la variacion de la equivocacion (CV: %) en 2 medidas, estimando la distancia dentro
del impacto real y la mitad del circulo. La evaluacion registra en video donde su valoracion para
las normas cualitativas, contando 1 punto por cada noma realizada y partiendo entre el total, para
tener la calificacion final numérica:

e Impactar la pelota con la mano por arriba de la cadera.

e impulsar la pelota con la yema de los dedos y no solo con la palma.

e Elimpacto con la pelota debe ser con la misma extremidad de la mano habil.

e Mantener el dominio de los 5 impactos, sin desplazar las piernas para regresarlo.

Figura 11
Drible
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Agarrar El Balén. Uno de los entrenadores lanzara la pelota al deportista, entre los
hombros y su cintura, debe cogerlos antes de que haga contacto con el suelo. La colocacion del
entrenador serd con mas alto desnivel a 55° y a una velocidad ajustada de 18 kildmetros/hora. El
deportista se colocara a 4.5 metros de separacion, donde lanzaran 2 pelotas como practica, las
cuales se utilizaran en la valoracion descriptiva, y 5 valorables de forma numérica (las veces que
pueda de agarrar % eficacia). La atrapada se registra en grabacion para la valoracion de las
normas cualitativas, registrindose un punto por cada norma obtenida, partiéndose entre la
totalidad de normas teniendo la calificacion descriptiva al terminar:

1. En el periodo de iniciacion, las dos manos estan al frente del cuerpo y la articulacion
de los dos codos en flexion.

2. El participante hace la extension de las extremidades superiores para atrapar el
baldn hasta este hace el contacto.

3. El bal6n se recibe unicamente con ambas manos.

Figura 12

Atrapar

Golpear Un Balon Parado. Se delimita una recta a 9 metros de un muro y el otro a 6
metros en ese mismo muro. el muro se demarca con un rectdngulo con cinta de enmascarar que
mida de 3 x 2 metros y se ubica una marca de 10 centimetros en todo el punto medio. Se ubica
un balon en la recta mas proxima al muro y el participante, desde la otra linea, debera ejecutar un
desplazamiento aproximandose y golpear el balon con su extremidad habil, intentando golpear

en el centro del rectangulo. Se realizan dos pruebas de ensayo que son utilizadas para la



51

valoracion descriptiva, y tendra 4 ensayos calificables de forma numérica. Se calcula las
variantes de la equivocacion en 2 medidas, se calcula la separacion dentro cada golpe puntuable
y la mitad del rectangulo (variabilidad de error en la direccion de los impactos: CV-%-). cada
golpe se registra en grabacion para la valoracion de las normas cualitativas, calculando una
unidad en cada norma realizada y partiéndose entre el total de normas para tener la calificacion
descriptiva al terminar:
El desplazamiento es rapido y continuo
e FEl participante realizara la zancada anterior mas larga antes del impacto.
¢ El pie que no impacta estard ubicado en la parte posterior y cerca al balon

e impacta el baldn en la parte frontal del pie habil.

Figura 13

Patear

Lanzamiento Por Encima De La Cabeza. El participante debera lanzar el balon con la
mano habil buscando maxima distancia posible por arriba de la cabeza, se medira los metros con
una cinta numérica. utilizando 2 pruebas y utilizando la més adecuada para estudio. Se registra
en grabacion para la valoracion las normas cualitativas, contabilizdndose un punto en cada norma
realizada y se parte entre la totalidad de las normas y tener una calificacion descriptiva al

terminar:

e Laterminacion del movimiento es realizada con la mano y brazo hacia abajo.
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e Se hace la rotacion de la cadera y hombros hacia el objetivo orientando hacia el
muro.
e El peso se transfiere a la pierna colateral a la mano de lanzamiento.

e (Cuando se hace el lanzamiento la mano debe finalizar de lado contrario al cuerpo.

Figura 14
Lanzamiento de pelota por encima del hombro

a

<~

Lanzamiento Rodado. Se ubican 2 bases a 1.20 metros uno del otro, pegados a un muro
y con un palo de escoba encima de estas bases de a modo de porteria. Luego se elige una linea
del campo deportivo, a 6 metros del area de gol. El deportista lanzara un balon de futsal con su
mano habil, y debe ingresar por las 2 bases que hacen como columnas. Se haran 2 pruebas que
seran tomados como préactica los cuales seran utilizados para la valoracion cualitativa, mas otros
5 valorables de forma cuantitativa. Se considera acertado cuando hace la anotacion, valorandose
en (%) de efectividad por la cantidad de anotaciones realizadas. Se registra en video para la
valoracion de las normas cualitativas, contabilizandose un punto en cada norma realizada y se

parte entre la totalidad de las normas y tener una calificacion descriptiva al terminar



e Lamano habil ejecuta el gesto hacia delante y terminar en direccion al suelo,
termina por frente del tronco, con el pectoral observando hacia el muro.
e El participante pone adelante el pie contrario a la mano de que realiza el
movimiento.
e El participante flexiona la articulacion de la rodilla para bajar el abdomen.
Figura 15

Lanzamiento de pelota rodado

53
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Capitulo 4 Analisis De Resultados
El Capitulo 4 llamado "Analisis de Resultados" presenta los datos obtenidos de la
investigacion de manera objetiva, describiendo lo que se encontré y relacionandolo con los
fundamentos teodricos del Capitulo 2. Este capitulo se enfoca en la presentacion de los resultados

a través de tablas, graficos y estadisticas, analisis descriptivo, interpretado dando significado.

Resultados

Los resultados de las 18 personas que conformaban la muestra, se recopilo toda la
informacion basada en la puntuacion del instrumento (ver tabla 17) donde cada prueba tenia una
puntuacion especifica segun el TGMD-3, donde se cuantificaba cada punto con 1= si la persona
lo desarrollaba o 0=si la persona no lo desarrollaba. Para facilitar los resultados se opt6 por
clasificarlos con el porcentaje de desarrollo de cada prueba como se demuestra en la tabla 18

observando cuales fueron las pruebas de mayor dificultad.
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Tabla 17

Resultados del instrumento TGMD-2

Prueba
12

Prueba
11

Perf Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba

il

10

10

11

12
13
14
15
16
17
18
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Tabla 18

Resultados basados en porcentaje del instrumento TGMD-2

Perfil Sexo Correr Galopar Salto a un pie Salto lateral  Salto sobre objeto salto horizontal Golpear Driblar Atrapar Patear Lanzar Lanzamiento
rodado

1 M 62,5 87,5 50,0 75,0 83,3 75,0 80,0 25,0 83,3 87,5 75,0 87,5
2 F 50,0 62,5 60,0 62,5 66,7 62,5 60,0 50,0 83,3 75,0 50,0 62,5
3 F 37,5 75,0 70,0 87,5 100,0 87,5 80,0 60,0 83,3 87,5 87,5 87,5
4 F 75,0 75,0 70,0 87,5 100,0 87,5 80,0 87,5 66,7 87,5 75,0 87,5
5 M 62,5 62,5 40,0 50,0 50,0 62,5 60,0 62,5 83,3 87,5 62,5 62,5
6 M 25,0 75,0 60,0 75,0 66,7 62,5 80,0 75,0 66,7 75,0 37,5 62,5
7 F 100,0 100,0 70,0 75,0 66,7 87,5 70,0 75,0 100,0 62,5 75,0 75,0
8 M 12,5 37,5 10,0 25,0 333 87,5 30,0 0,0 50,0 25,0 25,0 37,5
9 F 62,5 12,5 60,0 75,0 83,3 75,0 40,0 87,5 66,7 87,5 50,0 87,5
10 F 37,5 75,0 30,0 75,0 50,0 62,5 60,0 87,5 66,7 75,0 100,0 62,5
11 M 25,0 62,5 87,5 87,5 83,3 87,5 40,0 87,5 100,0 100,0 25,0 62,5
12 F 37,5 87,5 60,0 75,0 66,7 87,5 70,0 87,5 83,3 87,5 50,0 87,5
13 M 100,0 87,5 70,0 75,0 83,3 100,0 90,0 87,5 100,0 100,0 100,0 87,5
14 F 75,0 87,5 60,0 75,0 66,7 87,5 70,0 75,0 83,3 87,5 75,0 87,5
15 F 37,5 75,0 70,0 75,0 83,3 87,5 70,0 62,5 100,0 87,5 75,0 75,0
16 F 75,0 75,0 60,0 75,0 83,3 62,5 80,0 62,5 100,0 87,5 75,0 100,0
17 M 87,5 87,5 70,0 87,5 100,0 87,5 80,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
18 F 87,5 75,0 70,0 75,0 100,0 87,5 60,0 62,5 83,3 75,0 87,5 75,0
Promedio 58,3 72,2 59,3 72,9 75,9 79,9 66,7 68,6 83,3 81,9 68,1 77,1
D.E. 26,8 20,4 17,7 15,0 19,2 12,2 16,4 24,8 15,1 17,3 24,0 16,2

Nota: D.E.: Desviacion Estandar; todos los resultados presentados son en porcentaje (%) de acuerdo con la puntuacion que clasifica el

instrumento TGMD-3
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Analisis Descriptivo De Los Resultados

La informacion obtenida se analizo a partir de las distintas evaluaciones aplicadas a un
grupo de 18 participantes, cuyos resultados se encuentran organizados por prueba, corresponde a
una actividad especifica orientada a valorar diferentes habilidades. De manera global, los datos
muestran que el rendimiento del grupo no es uniforme, evidenciandose diferencias entre los
participantes segun la prueba considerada.

Revision General De Las Pruebas

Al observar los resultados en conjunto, se identifica que los puntajes promedio fluctuaron
entre el 58,33% y el 83,33%, lo que muestra que la mayoria de los evaluados logra desarrollar
las actividades propuestas, aunque con distintos niveles de desempeio, algunos participantes
destacan en ciertas pruebas.

Las pruebas con mayor rendimiento fueron las numero 6 (79,86%), 9 (88,33) y 10 (81,94)
mientras que en las pruebas 1 (58,33%) y 3 (59,31%) presentan mayores dificultades y un menor
desempefio, se repiten patrones en determinadas puntuaciones, lo cual permite reconocer
tendencias comunes dentro del grupo.

Distribucion Del Desempeiio

A partir de la revision de los resultados, se puede sefalar que un nimero considerable de
estudiantes se ubica en un nivel intermedio, mostrando cumplimiento parcial de los criterios
evaluados, un grupo reducido alcanza desempeinos mas altos, reflejando mayor dominio en las
habilidades valoradas también se observan algunos casos con resultados mas bajos, lo que indica
posibles dificultades en el desarrollo de las tareas.

Relacion Entre Los Resultados De Las Pruebas

Al comparar los desempefios obtenidos en cada prueba, se evidencia que algunas
actividades presentan mayor nivel de dificultad, lo cual se refleja en resultados mas bajos o en
mayor variabilidad entre los participantes en otras pruebas, los resultados tienden a ser mas
similares.

Lo que sugiere que fueron mds accesibles para el grupo, no todos los individuos
mantienen un mismo nivel en todas las evaluaciones, lo que pone de manifiesto que las

habilidades analizadas no se desarrollan de forma homogénea.
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Comportamiento Observado En Los Participantes

El analisis permite identificar distintos comportamientos dentro del grupo, algunos participantes
mantienen resultados relativamente estables en todas las pruebas, otros muestran variaciones
importantes en su desempefo, destacandose en unas actividades y presentando dificultades en
otras, estas diferencias reflejan la diversidad en el desarrollo de las habilidades evaluadas.

Interpretacion General De Los Resultados

Predomina un nivel de desempeiio medio dentro del grupo, aunque con diferencias
individuales, las pruebas aplicadas facilitan la identificacion de fortalezas y aspectos por mejorar
en los participantes se evidencia una variedad en los niveles de desarrollo, lo que sugiere la
necesidad de considerar estrategias ajustadas a las caracteristicas del grupo.

La alta variabilidad en los resultados pone en manifiesto la diversidad funcional dentro de
la poblacion con DI, lo que coincide con el énfasis de la individualizacion en los procesos de
evaluacion e intervencion, con base a los datos obtenidos se refuerza la necesidad de disenar
programas adaptados a las caracteristicas de cada persona.

Diseiio Del Programa

El disefio del programa esta compuesto con un cronograma que permite observar cada
una de las fases, actividades y objetivos basados en los resultados obtenidos del instrumento de
medicion (ver tabla 19) dicho programa se fundamenta desde una vision formativa en la
poblacidn de la region Almeidas, se espera generar este insumo como herramienta de apoyo para
los centros de vida sensorial de los diferentes municipios de esta region, permitiendo asi lograr
un aporte he inclusion de las personas con discapacidad intelectual en el deporte.

Validacion De Disefio Teorico-Metodologico

El disefio del programa de atletismo adaptado para personas con discapacidad intelectual
en la region de Almeidas fue sometido y validado por un experto, con el objetivo dar solidez
académica para cumplir con los de criterios de evaluacion y consolidar el programa como una
propuesta que tenga sustento teorico y aplicabilidad desde conceptos epistemoldgicos,

metodologicos y pedagogicos.
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Cronograma de actividades
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FASES

ACTIVIDADES

SEMANAS

Sesion: 4 dias por
semana Duracion:

2 horas

por sesion

123/ 4|5]|6

OBJETIVOS

Valoracion

inicial

Desarrollo de test inicial

Indicar los valores iniciales de las habilidades locomotoras y con
elemento por medio de la aplicacion del test, arrojando las principales

debilidades y fortalezas de los deportistas.

Adaptacion

Se explicara mediante
demostracion de los ejercicios a
realizar y mediante el feedback se
haran las recomendaciones

necesarias.

Desarrollar un proceso de adaptacion motriz con el trabajo técnico
adecuado mediante movimientos relacionados con el deporte
generando un estimulo a nivel fisico, cognitivo, de propiocepcion y

coordinativo

Profundizacion

Ejecucion de los
movimientos mas
especificos ya sean de pista

o de campo.

Automatizar los gestos técnicos mediante sesiones de
entrenamientos donde se segmenté el movimiento, brindando las
herramientas para que el deportista potencialice sus capacidades
fisicas especificas, generando una estabilidad psicologica y

emocional que genere la compresion del deporte.

Valoracion

final

La toma de test final es una
herramienta para medir el
progreso real y reajustar los
diferentes métodos o pruebas a

futuro.

consolidar los logros, validar la metodologia utilizada y, sobre todo,
empoderar al atleta mostrandole su propia evolucion también se mide
la autonomia alcanzada por el deportista dentro del entorno

deportivo a nivel cognitivo y fisico.
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El cronograma de actividades permite observar de manera sistematica la fundamentacion
metodologica, que le da una estructura coherente al disefio, por lo que, fue utilizado para los
contenidos del mesociclo del programa (ver tabla 20), en el cual, se observa las semanas, junto a
las actividades, variantes, frecuencia, duracion e intensidad para posteriormente tener coherencia
con los contenidos del programa (ver tabla 21).

Tabla 20

Contenidos del programa

Prueba habilidades capacidades
motrices

Carrera Correr velocidad, coordinacion, equilibro
dindmico, reaccion y orientacion
espacial

Relevos Correr Coordinacion 6culo-manual, trabajo en
equipo, atencion y ritmo

salto largo adaptado Salto fuerza explosiva, coordinacion,
equilibrio, percepcion espacial.

salto triple adaptado Salto coordinacidén segmentaria, ritmo,
equilibrio dindmico.

lanzamiento de pelota o Lanzar fuerza tren superior, coordinacion 6culo

jabalina adaptada manual, precision, direccion del
movimiento

vallas adaptadas Trote coordinacion, ritmo, agilidad, equilibrio

marcha adaptada Caminar resistencia, coordinacion, resistencia




Tabla 21

Mesociclo del programa
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Semanas Actividad Variante frecuencia Duraciéon Intensidad
Se realizara ejercicios de
trote, caminata, salto
Semana 1:
controlado de cetro de
Se realizara una ., .. .
Valoracion y acondicionamiento  cancha a cancha durante
valoracién inicial del - .
de los movimientos locomotores ~ unos minutos en ) )
estado fisico de cada . L. L. o 3 veces por ) Baja de niel
mediante ejercicios basicos del combinacion con el control 60 min. ximo 3
articipante para . . . , semana maximo
P P P atletismo y control viso manual de objetos, donde se haran
diseflar un programa . . .
con el uso de objetos lanzamientos recepciones y
con las intervenciones
golpe al elemento, y una
adecuadas ., s
evaluacion de equilibrio
estatico y dinamico
Semana 2y 3:
Adaptacion mediante Reconocimiento de los Calentamiento inicial de 15
una progresion de movimientos corporales, min seguido de ejercicios
ejercicios suaves con buscando una mejora en la de carrera, saltos mono- Nivel
ive
énfasis en comprension coordinacion basica y la podales y bipodales, 3 veces por )
N ) . 60 min moderado
de tareas de familiarizacion con las lanzamientos de objetosen  semana .
. . . . .. . . N . maximo 6
coordinacion y diversién  actividades y la introduccion de grupos pequefios variando
favoreciendo la elementos basico del atletismo la intensidad en los dias de
adaptacién inicial al adaptado intervencion
atletismo
Se realizan trabajos
Manejo de la técnica base especificos pero accesibles
Semana 4y 5: mediante patrones simples de priorizando el aprendizaje
Desarrollo de ejecucion y un control estricto de los gestos de carrera,
habilidades especificas del movimiento, buscando salto y lanzamiento con )
. . . o ) 3 veces por ) Nivel alto
del atletismo adaptado mejorar el gesto deportivo con ejercicios guiados, 60 min .
semana maximo 8-9

mediante ejercicios

progresivos y repetitivos

ajustes en la intensidad y dando
un feedback inmediato teniendo
en cuenta los patrones fisicos y

cognitivos

repetitivos y controlados
buscando que cada vez se
realice el ejercicio mas
fluido, con mayor

exactitud y rapidez
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Semanas

Actividad

Variante frecuencia

Duracion Intensidad

Semana 6: Valoracioén
final del del atletismo
adaptado para personas
con discapacidad

intelectual

Evaluacion integral de las
capacidades las capacidades
fisicas, técnicas y cognitivas

adquirias durante el programa

Determinar el nivel de
adaptacion motriz y
técnico, mediante la
evaluacion de
coordinacion, equilibrio y
control corporal en la
realizacion de los

L . 3 veces por
ejercicios fisicos en cada

. semana

una de las actividades
(circuitos, lanzamientos,
competencias), a su vez
también como mejora la
parte psicologica y
cognitiva en el momento

de las indicaciones

Nivel alto
60 min
maximo 8-9

Principios Pedagogicos Del Programa

Los principios que centran el programa en una formacion integral desde una linea holistica, que

combinan el desarrollo técnico, con el bienestar cognitivo y social del atleta; a continuacion, se

detallan dichos principios:

Progresion

Se pretende como base fundamental para la adquisicion de confianza y bases solidades,

yendo de lo simple a lo més complejo, alli no solo se refiere a la capacidad fisica sino mental,

adicional se respeta el ritmo de captacion del mensaje permitiendo avanzar mas a quienes

comprenden mejor el concepto.

Individualizacion

Este principio esta fundamentado desde los aprendizajes y desarrollo propio, cada

deportista cuenta con una ventana de oportunidades diferente que podra favorecer he influir el

desempefio del deporte. En sentido motriz se ajusta las cargas y tiempos segun la capacidad

fisica individual; en el sentido cognitivo se explica en metaforas para unos deportistas y para

otros de manera mas logica.

Variante Prdactica

Schmidt (1975) explica el aprendizaje motor mediante "Programas Motores

Generalizados", estructuras abstractas en la memoria que permiten adaptar movimientos a

nuevas situaciones. En palabras simples se define como que la practica hace al maestro, pero a su
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vez teniendo en cuenta las modificaciones o alteraciones intencionales como cambio de objetos,
o cambio de superficies.
Conciencia En La Accion

Aqui la intencion del deportista es de alto grado de valor, ya que el saber por qué esta
repitiendo un ejercicio permite avanzar en el proceso de ejecucion y aprendizaje, se tienen en

cuenta repeticiones, pero variantes en el ejercicio que a su vez desarrollen la habilidad deseada.

Feedback Pedagdgico
Es el vinculo que se puede lograr desde la reflexion del ejercicio con el gusto por el
mismo, es necesario desarrollar feedback intrinseco y extrinseco que permita al deportista

descubrir y reconocer errores y aciertos.

Protagonismo Activo

Aqui el deportista es el centro del proceso, dejando al entrenador como facilitador de
experiencias y guia de procesos de mejora, es necesario que se planteen problemas de solucion
posible que genere en los deportistas el reto por poder cumplirlos, permitiendo asi mayor
retencion de lo aprendido.
Motivacion Ludica

En este principio, el juego es el mayor aliado del entrenador, es una herramienta de
aprendizaje significativo, por su naturaleza en aporte emocional, influyendo en componentes de
mayor plasticidad cerebral, ademas permite trabajar y favorecer la toma de decisiones y trabajo

en equipo, como también la integracion de valores personales y sociales.

Ficha Del Entrenador

Esta ficha (ver tabla 22) hace la funcion de registrar, organizar y evaluar el desarrollo de
cada sesion de entrenamiento ya sea individual o grupal, permitiendo al formador llevar un
control profesional sobre, el progreso del participante. las dificultades que presenta, las
adaptaciones necesarias y el nivel de desempefio fisico, cognitivo, emocional y social. Es una
herramienta de observacion y seguimiento que ayuda a tomar decisiones adecuadas dentro del
proceso de entrenamiento.

Ayuda a evaluar el progreso del participante identificando si el deportista mejora sus
habilidades, mantiene su rendimiento o presenta retrocesos a detectar dificultades, adaptar el
entrenamiento, llevar evidencia del trabajo realizado, facilitar la planificacion futura, medir el

desempefio integral, este formato convierte el entrenamiento en un proceso, organizado,
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sistematico, medible, profesional y ayuda a que el entrenador no trabaje inicamente por

observacion general, sino con informacion concreta sobre cada sesion.

Esta ficha inicia con la fecha donde se registra el dia en que se realizd la sesion, con una
numeracion de dia, mes y afio. El siguiente item es el del entrenador el cual nos indica el nombre
del profesional responsable a cargo de dirigir y supervisar la sesion, continua la persona donde se
diligencia el nombre del deportista, participante o usuario que realiza la actividad, la semana se
indica que numero de la semana que va dentro de la planificacion general del entrenamiento,

continuamos con la sesion de entrenamiento dando un numero del entrenamiento realizado(N°).

El objetivo de la sesion la cual describe la meta principal que se busca alcanzar durante
la sesion, esta debe redactarse de manera clara y especifica con logros alcanzables, continuamos
con el seguimiento de la sesion aca nos permite verificar el nivel de cumplimiento de las
actividades programadas, dandole paso a si se logrd o no la indicacion de la sesion con tres
medidas las cuales son: si, cuando el deportista ejecuta las actividades programadas de forma
correcta, no cuando no se logra cumplir la sesion o no sigui6 las instrucciones propuestas por el
entrenador y parcialmente se utiliza cuando realiz6 solo una parte de las actividades o necesito

apoyo constante.

Observaciones es el espacio para describir actividades o comentarios relevantes sobre el
desarrollo del entrenamiento, se tiene el campo de dificultades observadas es donde se registran
los problemas detectados durante la sesion en distintas dreas como lo son las motrices que
describe los dificultades relacionados con el movimiento y la ejecucion fisica, las cognitivas las
cuales demuestran el impedimento relacionado con la comprension, atencion y procesamiento
de informacion, las emocionales que son los aspectos relacionados con emociones y conducta
durante la actividad, y las Sociales demuestran las dificultades en la interaccion con los demas

compafieros del entorno.

Los ajustes realizados para la adaptacion son donde se registran las modificaciones
aplicadas para facilitar la participacion y mejorar el desempefio de la persona, teniendo como
base el ajuste propuesto el cual describe el cambio o adaptacion implementada, el motivo explica
por qué fue necesario realizar el ajuste y finalizando con resultado observado donde se describe

el efecto que tuvo la adaptacion aplicada.
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El método de evaluacion de indicadores en esta seccion permite valorar el desempeiio
general mediante una escala numérica, en el area motriz ejecucion técnica de la tarea, se evalua
coémo realiza fisicamente los ejercicios y movimientos observados como lo son coordinacion,
equilibrio, precision y la técnica, area cognitiva nos describe la comprension de la tarea
evaluando el nivel de entendimiento de instrucciones y actividades, como lo son atencion, la
capacidad de seguir instrucciones y resolucion de tareas, el area emocional es la motivacion y
participacion en la actividad, evaluando la actitud, disposicion compromiso durante la sesion, el
area social la cual involucra la interaccidon con el entorno y también evalua cémo se relaciona
con compaiieros, entrenador y ambiente, escala de evaluacion con el siguiente puntaje de

descripcion donde, 1 muy bajo, 2 bajo, 3 moderado, 4 bueno y 5 muy bueno.



Tabla 22

Ficha del entrenador
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Informacién

Fecha

Entrenador

Persona

Semana

sesion N°

Objetivo de la sesion

Seguimiento de la sesion

cumplio el seguimiento de la sesion

Si

No

Parcialmente

Observaciones

Dificultades observadas

Motrices

Cognitivas

Emocionales

Sociales

Ajustes realizados para la adaptacion

Ajuste propuesto

Motivo

Resultado observado

Evaluacion de indicadores

Motriz Ejecucion técnica de la tarea N°
Cognitiva Compresion de la tarea N°
Emocional Motivacion y participacion de la actividad N°
Social Interaccion con el entorno N°
I=muy bajo

2=bajo

3=moderado

4=bueno

5=muy bueno
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Matriz De Evaluacion

En este apartado se describe la relacion que hay entre los resultados del test de
evaluacion, con el disefio del programa permitiendo asi una concordancia entre los mismos, alli
el andlisis de las habilidades que favorecen la practica del deporte y las habilidades que se deben

desarrollar permite tener mayor objetividad académica y organizacional dentro del disefio del

programa. (Ver tabla 23)



Tabla 23

Matriz de evaluacion
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Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion  Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
Coordinaciéon  Dificultad Deficit en Priorizar tareas Lanzamientos  Aumentar Mejora en la
6culo-manual  para lanzar y !mtegracion manipulativas en pareja, distancia, variar precision  del
visomotora y control . juegos de . .
atrapar - progresivas con o velocidad, lanzamiento 'y
. del movimiento, . precision, .
obje‘Fo§ CON  mientras algunos apoyo visual, la ,ctividadescon reducir ayudas control. en la
precision atletas tienen metodologia debe objetos de externas recepcion
conexiones basicas,  ser individualizada diferentes mediante los donde los
Promedio: otros presentan una -y, progresiva, (amanosy fundamentos de porcentajes de
desconexion entre la pesos ejemplo: -/ .
58,3 . usando " la progresion e exactitud sean
vista y el segmento . El Blanco oy ; .,
del movimiento o el IMplementos  con  Gjgante" son individualizaci6 mayores a los
D.E.: 26,8 elemento, lo que texturas llamativas Lanzamientos n del del promedio de
dificultard pruebas  y tamafios grandes depelotascon  entrenamiento.  la etapa inicial.
técnicas como los para facilitar la diferentes
lanzamientos. <y texturas y
comprension 'y el < .
S ! tamafios hacia
seguimiento visual pietivos
en las pruebas de grandesy

lanzamiento
mejorando su
capacidad de
comprension  del
egjercicio.

coloridos ya sea
en la pared o el
suelo, iniciando
a corta distancia
y se aumenta
progresivament
e segun la
precision
lograda.
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Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
Equilibrio Inestabilidad al Bajo control Incorporar Caminata sobre  Reducir apoyos, Mantiene
estatico y mantenerse en postural y ejercicios de lineas, aumentar tiempo estabilidad
. s . un solo apoyo o .. ey equilibrio en un . ./
dindamico durante limitada equilibrio pic de ejecucion, durante 5-10
desplazamientos prgp%ocepcién progre':sivo cn des’plazamiento inj[roc_h.mir segundos sin
. Promedio: 72,2 existiendo una condiciones s controlados, variabilidad, apoyo externo
inestabilidad que estables e por ejemplo: manejando en superficies
D.E.. 20,4 afecta la fase de inestables, ElPuentedela  pjyeles donde se estables
. Calma" se trata .
apoyo. La incorporando de caminar tenga presente la inestables.
interpretacion de ent}renam.ientos sobre lineas parte ﬁsica y
los porcentajes ~ propioceptivos, en  rectas y curvas cognitiva del
sugiere que el cada sesion se pintadas en la deportista para
sistema deben utilizar pista, la progresion de
. . . integrando C .
propioceptivo no  superficies estables los ejercicios.
R ) paradas en un
esta enV1.and0 para generar solo pie durante
informacion de  confianza y control 5 segundos
una manera clara del movimiento  cuando el
al cerebro en el antes de pasar a las  entrenador dé
. una sefial
momento del inestables para e
B - auditiva ya sea
estlrr}ulo auditivo desarrollar y con el silbato o
ovisual loque  fortalecer el control una palabra
aumenta el postural durante la ~ clave como un
tiempo de carrera. color (rojo)
respuesta y el
riesgo de caidas y
limita la potencia
en el arranque de
carrera.
Habilidades Ejecucion Déficit en patrones Desarrollar Juegos de Aumentar la Mejora en
locomotoras descoordinaday  basicos de patrones desplazamiento, velocidad, la ritmo,
baja fluidez en movimiento, se carreras cortas, .. . .y
(correr, locomotores complejidad del  coordinacién y




70

Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
caminar, los . observa una mediante repeticion  saltos movimiento, asi fluidez del
saltar) desplazamientos  ejecucion guiada y tareas controlados mismo movimiento,
. Promedio: 59,3 descoordinada como P . ejemplo: . .
ludicas, realizando .~ . integrando con ejecutando
en correr o saltar, Circuito de o )
DE.:17.7 Pedagbgicamente una Huellas" e otras habilidades desplazamiento
hablando esto descomposicidon de  deportista debe motrices S ritmicos y
implica que el gesto la técnica de caminar, trotar mediante fluidos en linea
tecmcc,) del atlet}smo carrera, y saltar’ actividades recta,
no esta automatizado dependiendo las ;. .
. segmentado el L ludicas las manteniendo la
y el deportista N indicaciones del . .
consume su energia movimiento, entrenador 'cuales generen coord.mam.on
cognitiva en el metodoldgicamente  siguiendo un interés y de facil ritmica sin
proceso de en el , se deben utilizar ~ camino asimilacion pausas o
control de su cuerpo,  herramijentas donde Marcado con cognitiva la saliéndose de la
restando eficiencia al huellas de . .
. mantenga su cuales se veran misma.
movimiento y por . colores en el ;
ende al atencion como suelo de la reflejadas en la

desplazamiento.

juegos de
persecucion y

carreras cortas con

guias visuales

pista. El uso de
guias visuales
ayuda a
automatizar el
paso y mejorar
el ritmo del
desplazamiento
atlético.

armonia y la
técnica del
movimiento.
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Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
Coordinacio Dificultad para muestra la Disefiar tareas que  Circuitos Incrementar Ejecuta
n general combinar dificultad para integren multiples ~ motores, complejidad de movimientos
movimientos . €J€rcicios . . .
o combinar brazos segmentos : tareas y reducir  coordinados sin
simultaneos . combinados de ) . ” ]
(brazos-piernas) y piernas corporales, la carrera y instrucciones interrupciones,
Promedio: 72,9  simultdneamente, metodologia debe  lanzamiento con comando de ejemplo:
al ser el dato con  priorizar el ritmo  ejemplo: larga duracion, ejecuta
menor mediante ejercicios Carrera de si no llevando a movimientos
. Soldaditos" . . , .
desviacion, como el de directrices mas  coordinados de
indica un desafio  "skipping" el cual Ejercicios de especificas sin brazos y
D.E.: 15,0 comun en el se puede alternar  yejocidad en que el d;portlsta piernas de
grupo: la falta de con palmadas o puesto donde se se sienta manera
ritmo Inter cual ayudara a realiza agrumado y simultanea
segmentario, el sincronizar los progresivament entienda el durante la
. e el movimiento .
cual es esencial segmentos desde una objetivo de la marcha o
para la mejora de corporales de intensidad baja actividad. carrera técnica
la técnica de forma divertida.  hasta el alta ahi del punto A al

carrera atlética y
que se desarrolle
de una manera
eficiente.

se exagera el
braceo
coordinado con
la elevacion de
rodillas. Se
puede usar un
ritmo marcado
por palmadas o
un silbato para
ayudar a
sincronizar los
movimientos
segmentarios.

punto B de una
forma armonica
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Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
Atencion y Baja capacidad Déficit en Incorporar tareas ~ Juegos con Reducir tiempo Responde  de
de respuesta a sefiales de

respuesta a
estimulos

sefiales visuales
o auditivas

Promedio: 75,9

D.E.: 19,2

procesamiento de

informacion y
toma de
decisiones, el
puntaje sugiere
un retraso o
demora en el
proceso de
asimilacion de
informacion, el
deportista siente

el estimulo ya sea

por la escucha

del silbato o ve la

sefal, pero el
proceso de
asimilacién de
esta sefial en el
movimiento o la
accion motriz es
lento,
impactando
directamente en
los tiempos de
reaccion de
salida.

con estimulos
externos
controlados, se
necesita una
metodologia con
espacios
controlados donde
los deportistas sean
capaces de captar
de una manera
rapida las
indicaciones dadas
por el entrenador,
teniendo manejo
del espacio de clase
reduciendo el ruido
ambiental para
poder utilizar
senales claras como
colores o silbatos
especificos, para
entrenar la
velocidad de
reaccion en la
salida de atletismo.

colores, salidas
con estimulo
visual o
auditivo
ejemplo:
"Semaforo
Deportivo" Los
deportistas se
desplazan por el
campo
deportivo, al
ver un platillo
de color verde
aceleran hasta
encontrarse con
el platillo
amarillo ahi
reducen su
velocidad
trotando lento y
con el de color
rojo, deben
detenerse en
haciendo una
parada en un
tiempo. Esto
estimula
mediante el
entrenamiento
la velocidad de
procesamiento
mental.

de la velocidad
de reaccion,
aumentando
variedad de
estimulos
auditivos y
visuales.

manera
adecuada a
senales visuales
y auditivas en el
tiempo y forma
requeridos para
un desempeio
optimo en la
salida de 1la
carrera.
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Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
Autonomia Dependencia  Baja capacidad  Incluir actividades ~ Circuitos con Disminuir guia Participa de
motriz constante de de que fomenten decisiones, del entrenador manera
. . .y -7 uegos r
instrucciones autorregulacion y eleccion 'y JC oogp erativos donde el autébnoma en la
del toma de ejecucion tareas por ’ deportista toma ejecucion de
entrenador decisiones, auténoma, donde el estaciones un papel tareas, ya sean
Pedagogicamente entrenamiento debe ejemplo: protagonico en fisicas o
Promedio: , esto significa transitar entre las ~ £staciones de gy aprendizaje al cognitivas
. e e . Libre Eleccion" .
79,9 que el deportista indicaciones del " " (Lo aumentar su siguiendo una
no puede ejecutar  entrenador y una  gisponen 4 responsabilidad secuencia
D.E.: 12,2 la tarea, y carece pedagogia del estaciones con en la toma de previamente
de la iniciativa o descubrimiento  actividades ya decisiones establecida.
determinacion  guiado. Realizando EOIK’CIdaS mejorando su
. . salto, ,
para hacerlo sin  sesiones las cuales , autonomia
lanzamiento,
el comando del deben proponer  cquilibrio y acerca de la
entrenador. circuitos por carrera). El actividad que

estaciones donde el
deportista decida el
orden en el cual
desea participar
para fomentar la
toma de decisiones
y asi aumentar su
capacidad de
seguridad ante
diferentes
situaciones.

atleta debe
completar el
circuito
decidiendo de
manera
independiente
en qué estacion
desea iniciar y
terminar, sin
intervencion
directa del
entrenador.

esta realizando
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Dimension Resultado de  Interpretacion Decision Intervencion Criterios de Indicadores de
motriz la evaluacion pedagogica metodologica (actividades) progresion logro
Interacciéon Baja Limitaciones en Disefar actividades Juegos Incrementar Participa
social participacion  habilidades sociales,  ¢oonerativas y de  grupales, complejidad activamente e
cooperacion, poca . . relevos, . . ,
en s trabajo en equipo, AN social donde las  interactua con
o comprension de ) dinamicas de ] "
actividades  ginamicas grupales. es importante colaboracion tareas requieran  sus companeros
grupales En atletismo, esto se implementar ejemplo: un nivel mas en juegos
traduce en actividades de "Relevos de alto de grupales y
Promedio: dificultades para juego donde la Cooperacion comunicaciony  dinamicas de
asimilar el trabajo en Carreras de
66,7 . meta dependa de la los todos los relevos
equipo, como la ! . relevos por . .
entrega de COMUNICacion no  parejas donde deportlstgs mej orapdo sus
D.E.: 16,4 testimonios en verbal y el apoyo  los atletas tengan la misma capacidades
relevos o el respeto a mutuo. deben realizar importanciaen  comunicativas

los carriles ajenos.

una tarea
conjunta (como
llevar un aro
entre ambos sin
tocarlo con las
manos) antes de
entregar el
testimonio al
siguiente
compaifiero.

el resultado
final.

mediante su

expresion y
empatia hacia

los demas.
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Sesiones Del Programa

El programa cuenta con 18 sesiones de entrenamiento, disefiadas bajo un modelo de
aprendizaje activo y experiencial, estdn disefiadas en la biisqueda de mejora en desarrollo motriz
de personas con discapacidad intelectual, se plantean 3 sesiones por semana, algunas
consideraciones y/o apartados claves de las sesiones a tener en cuenta como prioridad de dichas
sesiones son: objetivos, tema central, percepcion del esfuerzo o subjetiva “escala de Borg”, esto
desde la mirada del entrenador y teniendo en cuenta que se evalta es la complejidad de la sesion
mas no el desempefio individualizado del deportista, pues para el seguimiento del proceso
individual se asigna la ficha del entrenador(ver tabla 22); asi mismo se debe tener presente
nimero de sesion, lugar de desarrollo, apartado metodoldgico y de desarrollo de actividades

junto a tiempo y recursos necesarios.



Figura 16

Sesion 1
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 1

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: ligero

SEMANA: 1 valoracion inicial

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: evaluacion inicial

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Evaluar las habilidades de desplazamiento (caminar, correr, saltar) en diferentes direcciones y ritmos.

OBJETIVO SECUNDARIO: Identificar patrones basicos de movimiento como lo son la marcha y carrera, evaluando el equilibrio estatico o dindmico durante el
desplazamiento y observando coordinacion general en movimientos simples.

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL

bo: “Sigue al lider” (caminar, girar, detene

CENTRAL

1 caminata libre (10 mida y vuelta)

2 Zig-zag entre conos
3 equilibrio estatico y dinamico

Movilidad articular basica (con apoyo visual o
demostracion). Desplazamientos suaves: Caminaren
linea recta Caminar en puntas talones

Y marcha con elevacion de rodillas todo con base a
las indicaciones del entrenador.

1 caminata suave observando la coordinacion, ritmo
y elevando la velocidad progresivamente,

2 se realizard desplazamientos en direccion izquierda
y derecha segiin el orden de los conos alternando la
velocidad entre marcha y carrera

3 los deportistas se ubicaran por las lineas laterales y
de fondo, donde haran desplazamientos sin pisar
otro espacio que no sea la linea.

campo deportivo y silbato y tendra una
duracion de 10 minutos

conos o platillos teniendo 40 minutos

FINAL

caminata a intensidad baja y
estiramientos segmentados

se busca bajar pulsaciones y hacer elongaciones
musculares

10 minutos

OBSERVACIONES: se evaluard la técnica adecuada del patrén del movimiento, los cambios de direccion y velocidad
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 2

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: ligero

SEMANA: 1 valoracion inicial

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: control de objetos

OBIJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Evaluar habilidades manipulativas como lanzar, atrapar y golpear objetos.

movimiento

OBIETIVO SECUNDARIO: diagnosticar la coordinacion dculo-manual, Identificando control en los lanzamientos, recepciones y observando fuerza y direccion del

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL

CENTRAL

IMovilidad articular de brazos y
hombros.

2 Lanzamientos simples hacia arriba y
recepcion.

1 Lanzar pelota a un compafiero

(distancia corta).

2 Atrapar pelota (con bote previo sies
necesario)

3 Rodar pelota en linea recta hacia un
objetivo.

se realiza movilidad articular segmentada con
repeticiones de 15 a 20,
2 cada deportista tendra una pelota o balon y lo
lanzard con desplazamiento libre por el campo de
juego,

1 se ubican de a parejas a una distancia de 2 metros
lanzando el balon a la altura del pecho sin dejarla
caer.

2 la variante al ejercicio 1 es dejar que la pelota toque
el suelo maximo una vezy atraparla.

3 los dos deportistas de ubican a una distancia de 4
metros y lanzaran la pelota a ras de piso buscando
contactar al compafiero.

campo deportivo 20 pelotas o balones silbato
y tendra una duracion de 15 minutos

conos o platillos pelotas de plastico o balones
de baloncesto teniendo como referencia en
tiempo 40 minutos de actividad.

FINAL

charla de retro alimentacion

se desarrolla la charla buscando escuchar a los
deportistas de como se sintieron durante la actividad

OBSERVACIONES: se observa la cantidad de repeticiones que realizan los deportistas

5 minutos
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Sesion 3

PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 3

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: ligero

SEMANA: 1 valoracion inicial

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: equilibrio y coordinacion

OBIETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Evaluar el equilibrio estético y dindmico, asi como la coordinacion general

OBJETIVO SECUNDARIO: ¢ Identificar control postural, evaluando la estabilidad en diferentes posiciones y observando coordinacion segmentaria.

PARTE

en un pie Caminar lento por las lineas del

campo deportivo.

2 Equilibrio en un pie el tiempo
determinado y luego con los ojos
abiertos y cerrados.

1 por las lineas laterales del campo deportivo los
deportistas se desplazan ya sea con el pie izquierdo
o derecho segun las indicaciones ya sean visuales o

auditivas del formador

2se ubican los deportistas a una distancia de 4
metros uno del otro y con la indicacion del
entrenador deberan quedar en un pie durante
determinado tiempo y luego con el pie no habil
lanzando una pelota sin dejarla caer.

CONTENIDO METODOLOGICOS ACTIVIDAD MATERIALES Y DOSIFICACION
INICIAL IMovilidad articular se realiza movilidad articular segmentada con campo deportivo y silbato, tendra una
2 Juego: “Estatuas” (quedarse quietos | 2los deportistas se desplazaran por las lineas del duracion de 10 minutos
en diferentes posiciones). campo de juego y cuando el entrenador haga sonar
el silbato todos deberan quedarse quietos.
CENTRAL 1Ejercicios de equilibrio basicos: Pararse

de baloncesto teniendo como referencia en
tiempo 40 minutos de actividad.

FINAL

estiramientos segmentados de tren
inferior y luego superior con una
duracion de 30 segundos.

se desarrolla la charla buscando escuchara los
deportistas de como se sintieron durante la actividad

10 minutos

OBSERVACIONES: se observa que los participantes mantengan la postura indicada por el entrenador ya sea estaticos o en movimiento.

conos o platillos pelotas de plastico o balones
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

SESION DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 4

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBIJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 2 - fase de intervencion adaptada

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Patron de carrera

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Desarrollar el patron basico de carrera coordinacion brazos-piernas

OBJETIVO SECUNDARIO: Mejorar la atencion y respuesta a estimulos fomentando la confianza en desplazamientos rapidos

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICA CION

INICIAL

1, Caminata + trote

2, “Atrapa la cola” (pafiuelo en cintura)

1.Empiezan caminando a paso rapido (marcha),
moviendo los brazos de forma natural para subir la
temperatura del cuerpo. Luego pasan a una carrera

muy suave y continua, manteniendo un ritmo

comodo donde puedan respirar sin dificultad.

2, Cada participante se coloca un paiiuelo (o trozo de
tela) colgado de la cintura, por la parte de atras, de
modo que parezca una cola. El objetivo es quitarles
las colas a los demas jugadores mientras evitas que

te quiten la tuya.

Reglas basicas:

Sin manos: Solo puedes usar las manos para quitar
paiiuelos, no para sujetar el tuyo ni para empujar a
otros. Fuera de juego: Site quitan el pafiuelo, quedas
eliminado o debes realizar una tarea simple (como 3
saltos) para volver a entrar. El ganador: Gana quien
consiga recolectar mas pafiuelos o sea el Gltimo en
conservar su "cola"

Pafiuelos -15 minutos

CENTRAL

1. Técnica o Rodillas altas (3 x 15 m) o
Brazos coordinados frente a espejo

2. Carreras o 5 repeticiones de 15-20 m

o Salida con seifial visual (bandera/color)

1. Consiste en desplazarte elevando las rodillas hacia
el pecho en cada paso (minimo a la altura de la
cadera). Se hacen 3 series, la primera frente a espejo
y las siguientes con desplazamiento de 15 metros.

Frente al espejo se realiza el movimiento de carrera
con los brazos. Los codos deben estar flexionados a
90 grados y moverse de atras hacia adelante (sin
cruzar el pecho). El espejo sirve para corregir que no
muevas los hombros de mas.

2.5 repeticiones de 15-20 m: se realizan piques o
carreras cortas a maxima velocidad dentro de la
condicion de cada deportista. La distancia es
pequeiia para enfocarse en la potencia del arranque.
Salida con sefial visual: En lugar de salir al oir un
silbato, la salida es cuando ven un estimulo (una
bandera que baja o un color que aparece). Esto
entrena la agudeza visual y la rapidez de respuesta
del cerebro hacia los miisculos.

Espejo

Banderas

30 minutos

FINAL

1. Caminata, respiracion guiada,
estiramientos sencillos

2. dialogo de retroalimentacion.

1. Caminata: Se camina despacio reduciendo el ritmo
hasta que las pulsaciones bajen. No hay que
detenerse de golpe. Respiracion guiada: Se realizan
inhalaciones profundas por la nariz (llenando el
abdomen) y exhalaciones lentas por la boca.
Estiramientos sencillos: Se estiran los miisculos
principales que trabajaron (piernas, espalda y
brazos) manteniendo cada postura unos 15 a 20
segundos sin hacer rebotes.

2. Charla breve entre el instructor y los participantes
(o una reflexion personal) para evaluar la sesion

OBSERVACIONES: se busca que el movimiento se vuelva armonico y se vean las diferencias en la técnica de carrera con respecto a la valoracion inicial
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 5

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 2 - fase de intervencion adaptada

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Resistencia aerobica adaptada

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Estimular la base aerobica mediante el esfuerzo continuo que permita desarrollar ritmo propio de carrera.

OBJETIVO SECUNDARIO: mejorar autonomia en el esfuerzo fisico desarrollando la orientacion espacial en circuito

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICA CION

INICIAL

1. Juego “seguir al lider”

2. Movimientos balisticos

1. Se designa a una persona como el "lider" que
puede ser el entrenador o un compaiiero y los demas
se colocan en fila detras de ¢l. El lider comienza a
desplazarse realizando diferentes movimientos, y el
resto del grupo debe copiar exactamente lo que ¢l
haga al instante.

2. Balanceo de piernas: De adelante hacia atras
(como un péndulo) o de lado a lado.
Circulos de brazos: Girar los brazos en circulos
grandes y rapidos para activar los hombros.

Giro de tronco: Rotar el torso de izquierda a derecha
dejando que los brazos sigan el movimiento.

15 minutos

CENTRAL

1. Carrera continua

2. Circuito guiado

3. Juego “No te quedes atras”

1.Resistencia fraccionada para mantener el esfuerzo
sin agotarse se realiza 3 intervalos de trote suave o
caminata rapida que duran entre 3 y 4 minutos cada
uno y se descansa: Entre cada bloque, detenerse o
caminar muy lento durante I minuto para
recuperarse.
2.Se enfoca en el control del cuerpo y los cambios de
direccion.
Recorrido con conos: Se sigue una ruta marcada en
clsuelo.
En 6valo: Correr en curvas largas y continuas (como
en una pista de atletismo).
En zigzag: Realizar giros de izquierda a derecha entre
los conos.
3.El grupo corre junto, en fila o bloque, a un ritmo
marcado por un lider. La regla principal es que nadie
puede sobrepasar al de adelante ni quedarse
rezagado; el grupo debe permanecer compacto.
Variante: A una sefal, el ltimo de la fila debe correr
a maxima velocidad hasta ponerse primero.

30 minutos

FINAL

1.Permitir caminar - ritmo individual (no
competitivo)

2. Ejercicios de yoga

1. Se camina a un paso natural y constante. No es un

paseo lento, sino una marcha fluida donde los brazos

se mueven relajados a los costados. Se busca que la
respiracion se estabilice gradualmente.

2. Se seleccionan posturas sencillas para estirar y
centrar la mente:

Postura de la Montana (Tadasana): Parado derecho,
pies juntos, brazos a los lados y mirada al frente.

Postura del Arbol (Vrikshasana): Apoyado en una
pierna, colocas la planta del otro pie en la parte
interna de la rodilla o el tobillo. Junta las palmas

frente al pecho.

Gato-Vaca (sies en suelo): En cuatro puntos de
apoyo, arqueas la espalda hacia arriba (gato) y luego
hacia abajo (vaca) ritmicamente con la respiracion.

Estiramiento de cobra suave: Tumbado boca abajo,
apoyas las manos y levantas ligeramente el pecho
para estirar el abdomen.

15 minutos

OBSERVA CIONES: desarrollar el esfuerzo aerdbico segin la individualizacion de cada deportista
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Sesion 6

PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

SESION DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 6

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBIJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 2 - fase de intervencion adaptada

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Salto de longitud adaptado

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Desarrollar coordinacion en fase de impulso y caida permitiendo aumentar percepcion de distancia

OBJETIVO SECUNDARIO: Mejorar fuerza explosiva en miembros inferiores sin dejar de lado la coordinacion viso-pedica

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL

1. Juego: "El Suelo es Lava

1.Se distribuyen en el suelo(pueden ser aros,
pafiuelos, hojas de papel o marcas de tiza).Los
deportistas deben desplazarse alrededor de las
marcas realizando ejercicios de movilidad (por
ejemplo: caminar como un o0so, hacer circulos con los
brazos o caminar de lado como un cangrejo).Cuando
el lider grita "jEl suelo es lava!", todos deben buscar

el aro o marcacion mas cercana y saltar dentro de

este.
variante: Para llegar a la zona y mantenerse a salvo,
deben desplazarse dando saltos suaves con los dos
pies juntos o saltos de rana

aros - 15 minutos

CENTRAL

1. Saltos basicos o pies juntos (5
repeticiones) o aros progresivos

2. Salto de longitud desde posicion
estatica o 6 intentos por participante

3. Juego o “Salta al color” (zonas
marcadas)

1, Desde una posicion de pie, se realiza un pequeno

impulso doblando las rodillas y se salta hacia arriba

o hacia adelante, aterrizando siempre con ambos pies

al mismo tiempo para amortiguar el impacto la caida
debe ser a colchonetas.

2. Se colocan aros en el suelo a distancias cada vez
un poco mas largas. El participante debe saltar de
uno a otro, controlando la fuerza para no quedar
corto ni pasarse. El salto se realiza sin carrera previa.
Te paras detras de una linea, te balanceas para ganar
impulso y saltas lo mas lejos que puedas.

3. Es una actividad de reaccion rapida y precision, Se
marcan zonas en el suelo con diferentes colores
(pueden ser tizas, aros o colchonetas). El instructor
grita un color (por ejemplo: "jRojo!") y todos deben
buscar la zona de ese colory llegar a ella dando un
solo salto largo o una serie de saltos rapidos.

colchonetas, aros 30 minutos

FINAL

1.Espejo Lento (Movilidad y Calma)

2. Circulo de Aplausos

1. En parejas, uno frente al otro. Uno mueve los
brazos y el tronco de forma muy fluida y lenta (como
siestuviera bajo el agua) y el otro debe imitarlo con

total precision. No se habla, solo se acompaiia el
movimiento con respiraciones profundas.

2. Sentados en circulo, se comenta brevemente qué
fue lo que mas costd y qué fue lo mas divertido. Al
final, se elige a alguien que se haya esforzado mucho

y se le da un aplauso grupal.

15 minutos

OBSERVACIONES: se analizan las diferentes faces del salto
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

SESION DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 7

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBIJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 3 - fase de intervencion adaptada

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Lanzamientos adaptados

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Estimular coordinacion dculo-manual mediante el control del movimiento direccional del objeto

OBJETIVO SECUNDARIO: Incrementar atencion en tareas especificas y desarrollar la fuerza de tren superior

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL

1. Lanzamientos suaves en pareja " Paso
Atras"

1. Las parejas se colocan muy cerca (a 1 metro de
distancia).Deben lanzarse el balon suavemente. Si
ambos logran lanzar y atrapar el balon sin que caiga
al suelo, ambos dan un paso hacia atras, si el balon
se cae, deben volver a la posicion inicial (un paso de
distancia) y empezar de nuevo.

balones o pelotas

10 minutos

CENTRAL

1. Lanzamiento pecho y sobre hombro
Precision " Derribar conos "

1.En lugar de solo pasar el balon, vamos a imaginar
que estamos enviando "paquetes de energia" a un
compaiero.

El Lanzallamas (Pecho): Deben imaginar que tienen
un motor en el esternon. sujetar el balon con ambas
manos, los codos hacia afuera, y "disparar" el balon
en linea recta hacia el corazon de tu compaiiero. La
clave es la extension explosiva de los brazos, como si
soltaras un resorte.
La Catapulta (Sobre hombro): Deben llevar el balon
detras de la oreja, con el codo apuntando hacia el
frente. Con un paso firme hacia adelante, lanzar el
balon dibujando un arco en el aire (parabola) que

derribe conos ubicados en el travesafio de una
porteria de futbol

adicion o variante: Se colocan varios conos sobre
bancos, vallas o simplemente en el suelo a diferentes
distancias. Los participantes, usando las técnicas de
pecho o de hombro, deben intentar derribarlos.

balones, conos, arco

35 minutos

FINAL

1. juego de bolos

2. Respiracion consciente y guiada

1. Se colocan varios conos (los bolos) en un
extremo. Los jugadores se sitian a una distancia
moderada (3-5 metros).
Variante Pase de Pecho: El jugador debe lanzar el
balon desde el pecho con un movimiento fluido. El
objetivo no es "golpear” fuerte, sino que el balon
ruede o vuele con exactitud hasta tocar el cono.
Variante Sobre Hombro: Se lanza con una mano
buscando una parabola suave.
2. Mientras respiran, se les pide que visualicen como
el aire fresco entra al cuerpo llenandolos de energia y
cOomo, al exhalar, sale toda la tensidn o el cansancio

acumulado en los masculos.

botellas o pinos, pelotas

15 minutos

OBSERVACIONES: se observa la fluidez del movimiento y la exactitud a la hora del lanzamiento del objeto.
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

SESION DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 8

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 3 - fase de intervencion adaptada

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Vallas adaptadas

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Incrementar control corporal en obstaculos que fortalezcan confianza ante desafios motores

OBJETIVO SECUNDARIO: Mejorar coordinacion viso pedica desarrollando un ritmo en los desplazamientos

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL

1.la goma

1.Dos participantes se colocan frente a frente dentro

del lazo elastico, estirandolo con sus piernas

(generalmente a la altura de los tobillos) para formar

un rectangulo. Un tercer jugador debe realizar una

serie de saltos ritmicos y movimientos

coreografiados (entrar, salir, pisar la goma o

enredarla) siguiendo una secuencia o cancion sin

equivocarse.

goma o caucho elastico

15 minutos

CENTRAL

1. Paso de vallas o 4-6 obstaculos bajos
0 5 repeticiones

2. Carrera con obstaculos

1. Se colocan 4 a 6 vallas bajas alineadas. El
participante debe pasar sobre ellas manteniendo un
ritmo fluido. No se busca saltar muy alto, sino
"atravesarlas". Se inicia a 5 cmdel suelo y segiin
desempefio se aumenta dificultad
2.Aquila técnica del paso de vallas se aplica en un
entorno mas dindmico la ejecucion es recorriendo un
circuito donde los obstaculos no estan solo en linea

recta. Puede incluir cambios de direccion, giros y
diferentes tipos de saltos. A diferencia del primer
ejercicio, aqui el ritmo es de carrera continua. El
objetivo es aprender a ajustar la zancada
automaticamente antes de llegar a cada obstaculo sin
perder velocidad.

conos, palos de escoba

30 minutos

FINAL

1. Caminata, respiracion guiada,
estiramientos sencillos

2. dialogo de retroalimentacion.

1. Caminata: Se camina despacio reduciendo el ritmo
hasta que las pulsaciones bajen. No hay que
detenerse de golpe. Respiracion guiada: Se realizan
inhalaciones profundas por la nariz (llenando el
abdomen) y exhalaciones lentas por la boca.
Estiramientos sencillos: Se estiran los misculos
principales que trabajaron (piernas y brazos)
manteniendo cada postura unos 20 segundos y se
deben hacer correcciones individualizadas.

2.Charla breve entre el instructor y los participantes
(0 una reflexion personal) para evaluar la sesion

15 minutos

OBSERVACIONES: se busca la progresion en la dificultad con los elementos
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

SESION DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 9

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 3 - fase de intervencion adaptada

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Relevos

OBIJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Mejorar la capacidad de reaccion, la coordinacion dculo-manual, el control del ritmo individual y la coordinacion temporo

espacial.

OBJETIVO SECUNDARIO: Fortalecer la confianza entre pares y la comunicacion asertiva entre los participantes del mismo equipo.

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

1. juego "El Mensajero"

INICIAL 2. Movilidad articular

1. Relevos por equipos. Cada corredor lleva una
pieza de un rompecabezas o un objeto de color al
otro lado. Nadie sale hasta que su compaiiero llegue
y le entregue el objeto. Sialguien necesita asistencia,
un "compaiero guia" puede correr a su lado sin

intervenir en el movimiento.

2.0bservando y siguiendo al entrenador deben
desarrollas:

Cuello y Hombros: Giros lentos de cabeza (como
diciendo "no") y rotaciones de hombros hacia atras
y adelante.

Tronco: Rotaciones suaves de cintura (como si
estuviéramos dibujando un circulo con el ombligo) y
flexiones laterales del torso.

Brazos y Muiiecas: Abrir y cerrar manos, y girar las
mufiecas. Esto es vital para el agarre del testigo en
los relevos.

Tren inferior: Movimientos de "péndulo” con las
piernas, circulos con los tobillos y flexion de rodillas.

Fichas

15 minutos

1.Relevo de colores

CENTRAL

2.El Puente de la Amistad

1. Grupos de 3 0 4 personas, Ada equipo tiene un
color asignado (ej. equipo azul). Los receptores
esperan en una zona marcada con un cono de su
color. El corredor lleva un testigo del mismo color
que el cono de su compaiiero. Al llegar, debe decir
en vozalta el nombre de su companero y entregar el
objeto.
Adaptacion: Siel alumno se desorienta, el guia o un
compafiero se coloca al lado del cono final agitando
una bandera del color correspondiente para servir de
"faro".

2. Los equipos se forman en dos filas enfrentadas a
corta distancia (5 metros). El corredor no solo
entrega el testigo, sino que sigue la linea de trayecto.
Adaptacion: Sila comprension del ejercicio es dificil,
se usa una cuerda elastica que se sostiene durante el
trayecto, lo que les da una referencia fisica de union.

espuma forma de testigo, tira elastica

35 minutos

FINAL 1. Caminata Guiada y Circulo de Voz

1. Caminar despacio recuperando el aliento, y
movimiento de brazos segun instruccion del
entrenador,

Luego se realiza dialogo de retroalimentacion,
sentados en circulo, cada uno menciona una cosa

que le gustd del desempeiio de un compaiiero.

10 minutos

OBSERVACIONES: se desarrolla la comunicacion estimulando las habilidades motrices y la coordinacion
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 10

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBIJETIVA DEL ESFUERZO: pesado

SEMANA: 4 habilidades especificas

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Técnica basica de carrera y velocidad de reaccion.

OBJETIVO PRIORITARIO DE LA SESION: Mejorar la técnica de carrera y la capacidad de reaccion mediante estimulos auditivos y visuales.

OBJETIVO SECUNDARIO: Coordinar brazos y piernas, respondiendo estimulos simples manteniendo el equilibrio en el movimiento durante la actividad a realizar.

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL Imita al entrenador

1 Salida desde posicion de pie (salida
alta) Brazos adelante y atras

2 palmada, silbato o color estimulando la

El entrenador genera diferentes movimientos como
correr, saltar o caminar y ellos imitan.

1 los deportistas se ubican en el sector norte del
campo deportivo y haran el desplazamiento hasta la
linea sur realizando el gesto técnico indicado.

2 el entrenador se ubicaré en la linea norte y con
ayuda de un silbato o una pafioleta para estimular la

campo deportivo y silbato, tendra una
duracién de 10 minutos

conos o platillo, silbato y pafioleta teniendo

cardiacas, estiramientos segmentados.

percepcion individual.

superior con una duracion de 30 segundos.

CENTRAL parte Cognitiva y velocidad de reaccion. . ) . ) como referencia en tiempo 45 minutos de
salida por un estimulo auditivo o visual. ..
. actividad.
3 se simula la prueba de relevos donde los
deportistas de ubican de a 4 y haran la entrega del
3relevos . L .
objeto o testimonio en el menor tiempo y con la
mejor técnica posible.
FINAL caminata hasta bajar pulsaciones se realiza estiramientos de tren inferior y luego S minutos

OBSERVACIONES: se realiza charla con los deportistas socializando la sesion de clase buscando una retroalimentacion de la parte técnica, fisica y cognitiva segiin su
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 11

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: pesado

SEMANA: 4 habilidades especificas

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: pruebas de salto

OBJETIVO PRIORITARIO: Desarrollar habilidades de salto integrando coordinacion y toma de decisiones.

OBJETIVO SECUNDARIO: Ejecutar saltos basicos, coordinando movimientos simultaneos y Siguiendo secuencias simples que fortalezcan el salto triple y largo.

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICA CION

INICIAL

Saltan cuando escuchan una palabra
clave

CENTRAL

1 salto en aros

2 Salto largo sin impulso

3 salto largo con impulso

4 salto triple

El entrenador genera diferentes palabras para que los
deportistas realicen diferentes saltos, ya sea en un
tiempo (blanco), dos tiempos (negro) o varios saltos
simultaneos (arcoiris)

1 se ubicaran aros en forma de golosa y los
deportistas deberan saltar en un tiempo ya sea en un
pie o bi-podal.

2 se ubican los deportistas en la linea lateral realizan
la flexién de rodilla, se impulsan con los brazos y
deben lograr la mayor distancia en 3 intentos.

3 se ubican los deportistas a una distancia de 3
metros de la linea lateral realizan realizan la carrera y
cuando lleguen a la line deben la flexionar la rodilla,
se impulsan con los brazos y deben lograr la mayor

distancia posible en 3 intentos.
4 S¢ ubican 10§ aeportstas a una aistancia ac 5

matran dala Fnan Intaral sanlioan ranlian la_anrearn sx

campo deportivo y silbato, tendra una
duracion de 10 minutos

conos o platillos silbato y aros. teniendo como
referencia en tiempo 45 minutos de actividad.

FINAL

estiramientos segmentados de tren
inferior y luego superior con una
duracion de 30 segundos.

se realiza estiramientos de tren inferior y luego
superior con una duracion de 30 segundos.

OBSERVACIONES: se observa que las fases del salto sean las indicadas.

5 minutos




Figura 27
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 12

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: pesado

SEMANA: 4 habilidades especificas

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DELA SESION: Lanzamientos de objeto y precision.

OBJETIVO PRIORITARIO: Desarrollar habilidades de lanzamiento y precision.

entrenador.

OBJETIVO SECUNDARIO: Coordinar el movimiento viso-manual, controlando la direccion siendo lo mas precisos posibles y Siguiendo instrucciones simples del

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL movilidad articular activa y Juegolcon
balones pelotas (lanzar y atrapar libre)

Lanzar a colores

Lanzamiento por encima del hombro
(simulacion lanzamiento de la jabalina)

CENTRAL

lanzamiento con linea guia

los deportistas se ubican a una distancia de 3 metros
y deberan pasar la pelota en 3 alturas, baja, media y
alta. Sin dejarla que toque el suelo.

1 se ubicaran platillos de diferentes colores y el
deportista debera impactar con la pelota el color que
indique el entrenador.

2 Los deportistas se ubicasen a una distancia de 5
metros donde uno de ellos tendra una pelotay la
deberd lanzar al otro compafiero, donde el mismo

tendréa un aro que lo colocara por encima de su

cabeza. el objetivo es introducir la pelota entre el aro.

3 los deportistas se ubicaran a una distancia de 5
metros donde uno de ellos tendrd una pelotay la
debera lanzar al otro compaiiero antes de tocar la
linea lateral o linea guia, sila toca con el pie el
lanzamiento serd invalido, al otro lado el compafiero
tendré un aro que lo colocara por encima de su

cabeza. el objetivo es introducir la pelota entre el aro.

campo deportivo balones o pelotas y silbato,
tendra una duracion de 10 minutos

conos o platillos silbato y aros teniendo como
referencia en tiempo 45 minutos de actividad.

retro alimentacion y estiramientos
FINAL ¥ estan
segmentados en parejas

se realiza estiramientos de tren inferior y luego
superior con una duracion de 30 segundos.

5 minutos

OBSERVACIONES: se busca la maxima precision manejando la técnica adecuada.
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 13

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: pesado

SEMANA: 5 habilidades especificas

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Circuito integral (técnico + fisico + cognitivo).

OBJETIVO PRIORITARIO: Integrar habilidades motrices, técnicas y cognitivas mediante un circuito de 4 estaciones

OBJETIVO SECUNDARIO: Realizar la combinacion entre correr, saltar y lanzar, resolviendo tareas simples Mejorando autonomia en la toma de decisiones.

OBSERVACIONES: mediante el circuito observaremos la capacidad técnica y fisica de los deportistas.

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS ACTIVIDAD MATERIALES Y DOSIFICACION
1 se realiza movilidad articular activa, la mitad del
INICIAL movilidad articular y quitale la cola al grupo se colocard una paiioleta o un peto en la | campo pafioletas o petos y silbato, tendrd una
burro cintura y la otra mitad debra quitarle el peto mientras duracion de 10 minutos
se desplazan por toso el campo deportivo.
Circuito (4 estaciones): 1 Correr solo cuando se diga un color.
| Carrera con sefial 2 Seguir patron (ej: rojo-azul-verde). Rop un salto,
azul dos saltos y verde 6 saltos continuos
CENTRAL 3 Saltos en secuencia 3 Elegir el objetivo correcto segun indicacion del conoslo plat'i]los silbatg y teniendo c'ano
entrenador referencia en tiempo 45 minutos de actividad.
3 Lanzamiento a objetivo 4 Cambiar direccion segun sefial ya sea auditiva o
visual
4 Zig-zag con decision
FINAL cz@mala héstaAbaJar pulsaciones se realllza estiramientos df tren inferior y luego S minutos
cardiacas, estiramientos segmentados. superior con una duracion de 30 segundos.
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 14

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZ: pesado

SEMANA 5 habilidades especificas

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Desplazamientos dentro de los carriles y normas basicas de carrera

OBJETIVO PRIORITARIO: Desarrollar habilidades técnicas de desplazamiento y comprension de reglas simples en carrera.

OBJETIVO SECUNDARIO: Ejecutar la marcha y trote técnicamente correcto y controlado. Identificando sefales y normas basicas como el carril indicado y asi Mejorando

su orientacion espacial.

duracion de 30 segundos.

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS ACTIVIDAD MATERIALES Y DOSIFICACION
movilidad articular dinamica e identifico le-n.trenador nombra partes del cuerpo y !os campo pafoletas o petos y silbato, tendra una
INICIAL . participantes las mueven generando un estimulo . .
mi cuerpo o . duracion de 10 minutos
cognitivo y fisico.
1 Caminata y trote con sefales platillos de colores: Verde = correr,
Rojo = parar, Amarillo = caminar en la pista de
atletismo se ubicaran pastillos de los colores
2 Carrera corta (30 metros) anteriormente nombradosyy cu?ndo el delpoAmsta platillos silbato y teniendo como referencia en
CENTRAL pase por ese color debera realizar el movimiento . . .
oy ‘ X tiempo 45 minutos de actividad.
indicado con una demostracion previa del
entrenador.
2 Salir desde linea hasta un platillo marcando el fin
de la distancia, Manteniendo el carril marcado.
estiramientos segmentados de tren . — s
K N A se realiza estiramientos de tren inferior y luego X
FINAL inferior y luego superior con una 5 minutos

superior con una duracion de 30 segundos.

OBSERVACIONES: se evalua que los deportistas sean conscientes del reglamento y se ubiquen temporo espacialmente en la en su carril.
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Figura 30
Sesion 15

PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres DEPORTE: Atletismo adaptado
# DE SESION: 15 GRUPO: Discapacidad intelectual LUGAR: Sesquilé
PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: pesado SEMANA 5 habilidades especificas DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Técnica de carrera y salidas reglamentadas

OBJETIVO PRIORITARIO: Mejorar la técnica de carrera y comprender reglas basicas de salida baja y alta.

OBJETIVO SECUNDARIO: Coordinar brazos y piemas, respondiendo correctamente a sefiales de salida ya sea visual o auditiva.

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS ACTIVIDAD MATERIALES Y DOSIFICACION

- . - - l entrenador realiza movilidad articular y ejercicios
movilidad articular dindmica e imita al .. , R . , ., .
INICIAL técnicos especificos de la carrera y los deportistas silbato, tendra una duracion de 10 minutos

entrenador . , .
deben seguir el patron de movimiento.
1 posicion de pie detras de una linea cuando el
. . entrenador de la senal (vozo silbato), inicia la
Isalida baja ( ),

carrera segun el reglamento adaptado evitando salir
antes de la sefial.
2 Mantener trayectoria recta y dentro de su carril
manteniendo la técnica como la postura y el ritmo.
3 se ubican 4 deportistas a una distancia de 50 platillos silbato y teniendo como referencia en
3 prueba de relevos metros y deben pasar un objeto (testigo) al tiempo 45 minutos de actividad.
compaiiero entregandolo en la mano.
sin dejarlo caer, cuando este se reciba se debe
desplazar donde esta el otro compaiiero y asihasta
completar la pista de 200 metros en el menor tiempo
posible.

2 desplazamiento 50 metros

CENTRAL

caminata hasta bajar pulsaciones se realiza estiramientos de tren inferior y luego

. L ) - 5 minutos
cardiacas, estiramientos segmentados. superior con una duracién de 30 segundos.

FINAL

OBSERVACIONES: se realiza charla con los deportistas socializando la sesion de clase buscando una retroalimentacion de la parte cognitiva segun su percepcion
individual.
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 16

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBIJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 6 Valoracion final

DURA CION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: Evaluacion fisico motriz y control corporal

procesos formativos ya establecidos.

OBJETIVO PRIORITARIO: evaluar de las capacidades fisicas basicas y el control corporal como base para la practica del atletismo adaptado teniendo en cuenta los

OBJETIVO SECUNDARIO: estimular el equilibrio estatico y dinamico seguido de la evaluacion de coordinacion general midiendo la fuerza y resistencia basica, y
observacion de la comprension de instrucciones simples dadas por el entrenador

PARTE

CONTENIDO METODOLOGICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES Y DOSIFICACION

INICIAL

caminata guiada con indicaciones

Movilidad articular dinamica

los participantes caminan en la cancha mientras el
entrenador da indicaciones "rapido, lento, medio y
alto" mediante sefales visuales y verbales para
estimular atencion y reaccion
En la movilidad articular se realizan movimientos de
brazos, piemnas y tronco mediante la imitacion de lo
que hace el profesor

campo deportivo y silbato, tendrad una
duracion de 10 minutos

1. carrera corta

CENTRAL

2. circuito de equilibrio

3. fuerza funcional

4. juego cognitivo y motriz

1. se ubican dos conos donde se hara la salida y
otros dos a 15 metros que seran la llegada, el
deportista se debera desplazar a la maxima velocidad
que pueda y se evaluara la coordinacion y velocidad.

2. se marca una linea recta con cinta adhesiva por
donde debera caminar en linea recta el deportista
manteniendo un equilibrio de 5-10 seg antes de dar el
siguiente paso.

3. el deportista hara 10 sentadillas sentandose sobre
una silla y levantandose seguido de saltos en el
lugar.

4. se ubican conos de diferentes colores y cuando el
entrenador de el pitazo el participante debe ir
corriendo a tocar el cono del color indicado y
tocarlo.

conos, silbato, silla y cinta adhesiva 45
minutos de actividad.

FINAL

caminata hasta bajar pulsaciones
cardiacas, estiramientos segmentados.

se realiza un ejercicio de respiracion guiada junto
con estiramientos suaves y retroalimentacion
positiva

OBSERVACIONES: se realiza charla para socializar los resultados de la evaluacion

5 minutos
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PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO

ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres

DEPORTE: Atletismo adaptado

# DE SESION: 17

GRUPO: Discapacidad intelectual

LUGAR: Sesquilé

PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado

SEMANA: 6 Valoracion final

DURACION: 60 minutos

TEMA CENTRAL DE LA SESION: evaluar la técnica del salto en el atletismo adaptado

OBJETIVO PRIORITARIO: observar que la ejecucion del movimiento en carrera, salto y lanzamiento sea segmentado y realizado con precision.

OBJETIVO SECUNDARIO: Analizar la técnica de carrera seguido de la evaluacion de coordinacion en saltos y medicion de control en lanzamientos y el fortalecimiento de

comprension de tareas

MATERIALES Y DOSIFICACION

ACTIVIDAD

los participantes realizaran los movimientos que el
entrenador este haciendo (correr, saltar, lanzar)

campo deportivo y silbato, tendrd una
duracion de 10 minutos

1. se ubican dos platillos donde se indicara la salida
y a 20 mtrs dos platillos donde sera la llegada se
iniciara con la indicacion bajando la bandera.

2. se realizaran 5 saltos con ambos pies desde la
posicién estatica y el participante debera caer de
manera controlada y serd medida la distancia del
salto.

3. el deportista debera lanzar un baldn hacia adelante
por encima del hombro se evaluara la distancia y la

técnica del lanzamiento.
4.se ubicaran en parejas y cada uno debera realizar
lanzamientos al compaifiero quien deberd recibir con

ambas manos la pelota.

platillos, metro, balon, tendra una duracion de
45 minutos

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS
INICIAL juego de imitacién
1. técnica de carrera
2. salto horizontal
CENTRAL
3. lanzamiento de balon
4. recepcion de objeto
FINAL estiramientos guladgs }'/'Juego tranquilo
de relajacion

se realizan caminatas suaves acompanados de
ejercicios de respiracion lenta y estiramientos
pasivos

5 minutos

OBSERVACIONES: se hace una relacion entre los datos de la valoracion inicial y la final socializandolo con los deportistas.
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Figura 33
Sesion 18
PROGRAMA INTEGRAL DE ATLETISMO ADAPTADO
ENTRENADORES: Brayan Diaz, Yeison Rojas, Cristian Torres DEPORTE: Atletismo adaptado
# DE SESION: 18 GRUPO: Discapacidad intelectual LUGAR: Sesquilé
PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO: algo pesado SEMANA: 6 Valoracion final DURACION: 60 minutos
TEMA CENTRAL DE LA SESION: valoracion global e integracion

OBJETIVO PRIORITARIO: Evaluar la integracion de habilidades fisicas, técnicas y cognitivas mediante pruebas especificas del atletismo adaptado.

OBJETIVO SECUNDARIO: evaluar la autonomia motriz, la interaccion social, la toma de decisiones y la adaptacion al contexto deportivo.
ACTIVIDAD MATERIALES Y DOSIFICACION

PARTE CONTENIDO METODOLOGICOS

campo deportivo, tendrd una duracion de 10

se elegird un lider el cual los participantes deberan
minutos

surgir y realizar lo diferentes movimientos que el

INICIAL juego grupal dinamico
haga.

L.se podran platillos por estaciones en cada una
1. circuito integrado tendra que correr, saltar y lanzar, el participante
debera desplazarse de manera secuencial 2 veces.

2. el entrenados indicara mediante sefiales visuales o
2. reaccion de estimulos sonoras los cambios de direccion accion que debe
realizar el deportista.

platillos, silbatos, bandera, tendra una
duracion de 45 minutos

3. se realizard una carrera corta o juego por equipos
donde cada participante se ubicara en extremo de
3. mini competencia adaptada mitad de cancha y a la indicacion del entrenador
saldra corriendo y tocara la mano de su compariero
para darle el turno de dirigirse al otro extremo.

CENTRAL

se realizan estiramientos pasivos durante este
ejercicio se abre un espacio de reflexion sobre como 5 minutos

estiramientos guiados y espacio de
se sintio cada participante.

FINAL ..
expresion.

OBSERVACIONES: se realiza charla con los deportistas socializando la sesion y escuchando a cada uno de ellos sobre sus sensaciones a lo largo de las actividades

realizadas durante el programa de atletismo adaptado para personas con discapacidad intelectual.
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Capitulo 5 Conclusiones Y Recomendaciones

El Capitulo 5 llamado conclusiones y recomendaciones interpreta los hallazgos, responde
a las preguntas de investigacion y presenta los principales resultados para investigaciones
futuras. Se declaran las sugerencias en profundidad, conectandolos con los demas capitulos y se
presenta ideas concisas de las aportaciones de la investigacion, junto a propuestas practicas y

académicas.

Conclusiones

e El disefio del programa de atletismo adaptado basado en la evaluacién motriz
permitid identificar de manera objetiva las necesidades y capacidades de las
personas con discapacidad intelectual, facilitando las estrategias pedagogicas
acordes con sus caracteristicas funcionales y sociales.

e Laaplicacion de los instrumentos estandarizados de evaluacion motriz evidencio
diferencias significativas en el desempefio de habilidades locomotoras y de control
de objetos, lo cual dio las herramientas para la planificacion del programa
deportivo.

e El estudio confirma la urgente necesidad de programas deportivos adaptados para
personas con discapacidad intelectual en la region de Almeidas, dada la escasez de
ofertas en la inclusion, por lo que subraya la urgencia de implementar propuestas
como el atletismo adaptado para mitigar el sedentarismo y el aislamiento en este
tipo de poblacion.

e La evaluacion motriz se reconocié como un componente fundamental dentro del
proceso investigativo, no solo desde una perspectiva diagndstica, sino también
como herramienta de seguimiento y mejora, ya que arroja datos que pueden ser
cuantificables en pro del desarrollo fisico, técnico y mental.

e FEldisefio del programa de atletismo adaptado es viable y responde a las
necesidades detectadas, proponiendo un plan de actividades estructuradas que

fomentan el desarrollo motor integral de los participantes.
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La seleccion del atletismo como disciplina principal es pertinente por su
accesibilidad, su caracter formativo y su potencial para estimular habilidades
motrices basicas y su respectiva evaluacion.

Los antecedentes investigativos revisados (entre 2012 y 2025) respaldan
consistentemente la eficacia de la actividad fisica estructurada en el desarrollo
motriz y social de las personas con discapacidad intelectual formando espacios de
inclusion deportiva.

El programa desarrolla diferentes niveles ya que al considerar la variedad de
discapacidades intelectuales y de habilidad motriz, se enfoca en principios de
progresividad y adaptacion tanto fisica como cognitiva para maximizar la
participacion de los deportistas en las actividades propuestas y promoviendo los
procesos de inclusion social en los participantes.

Los diferentes campos del deporte adaptado como (reglas, material y clasificacion
funcional) son clave para crear un entorno equitativo y maximizar el potencial de
los atletas con discapacidad intelectual.

Mas allé del desarrollo fisico y técnico, la practica deportiva actia como estrategia
para mejorar la autoestima, la autonomia y la autodeterminacion, también forjando
en valores como el respeto, la solidaridad, compafierismo y la empatia, impactando

positivamente en el bienestar psicologico y social de los participantes

Recomendaciones

Proponer estrategias sostenibles y claras en los centros de vida sensorial, ya que el
impacto del programa dependera de su continuidad, considerando la capacitacion
continua de los profesionales a cargo y la elaboracion de un cronograma de
revisiones periddicas del programa.

Realizar un monitoreo constante donde se incluyan la evaluacion del progreso tanto
en las habilidades motrices como en los aspectos psicosociales “autonomia,
socializacion, autoestima”. Ya que con base en los resultados se podran hacer
ajustes y mejoras del programa asegurando que siga cumpliendo con las

necesidades de cada participante.
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Desarrollar una guia técnica detallada para la adaptacion de las metodologias
practicas para los profesionales que implementaran el programa donde incluyan
actividades donde el participante pueda avanzar de la mejor manera y a su propio
ritmo.

Implementar estrategias para la promocion de la participacion familiar y
comunitaria, ya que esto ayudara a fortalecer la participacion y el apoyo social,
reducira las barreras y facilitara el aprendizaje de las habilidades aprendidas.
Promover con las administraciones la gestion de recursos, espacios deportivos y la
programacion de horarios para la implementacion de los diferentes ejercicios del
atletismo adaptado para las personas con DI en espacios seguros.

Realizar un andlisis sobre la experiencia de los participantes y sus familiares ya que
si bien el objetivo del programa es evaluar la mejora motriz es importante saber y
entender el impacto subjetivo del programa en el dia a dia y en la vida de los
participantes, su bienestar social y su sentido de pertenencia.

Para la facilidad de aprendizaje de los participantes debido a la complejidad de
aprendizaje de recomienda el apoyo de gestos técnicos complementados mediante
instrucciones verbales, demostraciones visuales y sefiales ritmicas.

Expandir el modelo del programa a las demas regiones de la provincia Almeidas
para crear espacios de competencias o encuentros deportivos para que se generen
espacios que fortalezcan el componente psicosocial de cada persona con DI.
Priorizar los entrenamientos en las debilidades encontradas de cada participante
mediante la elaboracion de ejercicios con niveles de dificultad progresiva, sin dejar
a un lado las habilidades en las que cada uno tiene mejor desempeiio.

Evaluar cada 3 0 4 meses a los mediante el test TGMD-2 para hacer un seguimiento
de su progreso motor y ajustar los objetivos del programa con los datos que arroje

cada prueba.
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Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de Im de movimiento contrario a piernas
Metro ancho por 15m de y los codos flexionados.
largo, se inicia la
Silbato prw;b_a con estimulo 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
auditivo (silbato) y zancadas
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos 3) Apoyo del metatarso en la 0 0 0
intentos pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 1 1
relacion a la que da el paso.
Total 4
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de Imde ~ movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
Metro largo, se inicia la
prueba con estimulo
Silbato an‘“"° (s11.l)aFo) y 2) Tiempo de wvuelo entre 0 1 1
visual (movimiento del . -4 ¢
brazo), Se realizan dos
intentos 3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 1 1
relacion a la que da el paso.
Total 4
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 0 0
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
largo, se inicia la
Metro prueba con estimulo
Silbato agd1t1vo (s1lpat.o) y 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
visual (movimiento del
. zancadas.
brazo), Se realizan dos
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 1 0 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 0 0
relacion a la que da el paso.
Total 3
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Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
largo, se inicia la
Metro prueba con estimulo
p diti ilbat -
Silbato uciive (si . a_o) y 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
visual (movimiento del d
brazo), Se realizan dos zancadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 1 1
relacion a la que da el paso.
Total 6
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
Metro largo, se inicia la
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
visual (movimiento del ~ zancadas.
brazo), Se realizan dos
mntentos 3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 1 1
relacion a la que da el paso.
Total 5
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
Metro largo, se 1n1<:1a41a
prueba con estimulo
Silbato al:1d1t1VO (sﬂlbat.o) y 2) Tiempo de wvuelo entre 0 0 0
visual (movimiento del sancadas
brazo), Se realizan dos ’
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 0 0
relacion a la que da el paso.
Total 2
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Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
Metro largo, se inicia la
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del ~ 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
brazo), Se realizan dos ~ zancadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 1 1 2
pisada.
4) Flexiéon de rodilla con 1 1 2
relacion a la que da el paso.
Total 8
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 0 0
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
largo, se inicia la
prueba con estimulo
Metro auditivo (silbato) y
Silbato visual (mov1m_1ent0 del 2) Tiempo de vuelo entre 0 0 0
brazo), Se realizan dos  ,ancadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 0 0
relacion a la que da el paso.
Total 1
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
largo, se inicia la
prueba con estimulo
Metro auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del  2) Tiempo de vuelo entre 1 0 1
brazo), Se realizan dos  zapcadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 1 1 2
pisada.
4) Flexion de rodilla con 1 0 1
relacion a la que da el paso.
Total 5
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Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento contrario a piernas
ancho por 15m de y los codos flexionados.
Metro st con esimlo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Tiempo de vuelo entre 0 0 0
visual (movimiento del zancadas.
brazo), Se realizan dos
Intentos 3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 0 0 0
relacion a la que da el paso.
Total 3
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 0 0 0
una distancia de Imde  movimiento  contrario a
ancho por 15m de piernas y  los codos
largo, se inicia la flexionados.
Metro .
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Tiempo de vuelo entre 0 0 0
visual (movimiento del ~ zancadas.
brazo), Se realizan dos
intentos 3? Apoyo del metatarso en la 1 1 2
pisada.
4) Flexién de rodilla con 0 0 0
relacion a la que da el paso.
Total 2
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y los  codos
largo, se inicia la flexionados.
prueba con estimulo
Metro auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del ~ 2) Tiempo de vuelo entre 0 0 0
brazo), Se realizan dos  zapcadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 0 0
pisada.
4) Flexién de rodilla con 0 1 1
relacion a la que da el paso.
Total 3
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Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y  los  codos
largo, se inicia la flexionados.
prueba con estimulo
Metro auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del ~ 2) Tiempo de wvuelo entre 1 1 2
brazo), Se realizan dos  zancadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 1 1 2
pisada.
4) Flexién de rodilla con 1 1 2
relacion a la que da el paso.
Total 8
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y los  codos
Metro largo, se inicia la flexionados.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del ~ 2) Tiempo de vuelo entre 0 1 1
brazo), Se realizan dos  zancadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 1 1 2
relacion a la que da el paso.
Total 6
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 0 1
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y  los  codos
Metro largo, se inicia la flexionados.
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Tiempo de vuelo entre 0 0 0
visual (movimiento del  zancadas.
brazo), Se realizan dos
Intentos 3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexiéon de rodilla con 0 1 1
relacion a la que da el paso.
Total 3
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Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y  los  codos
Metro largo, se inicia. la flexionados.
prueba con estimulo
Silbato a1_1d1t1v0 (sﬂjbat_o) y 2) Tiempo de vuelo entre 0 1 1
visual (movimiento del
. zancadas.
brazo), Se realizan dos
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 1 1 2
relacion a la que da el paso.
Total 6
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Correr Conos se colocan dos conosa 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y los  codos
largo, se inicia la flexionados.
Metro .
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
visual (movimiento del ;4.
brazo), Se realizan dos
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 1 0 1
pisada.
4) Flexion de rodilla con 1 1 2
relacion a la que da el paso.
Total 7
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Correr Conos se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de Imde  movimiento  contrario  a
ancho por 15m de piernas 'y  los  codos
largo, se inicia la flexionados.
Metro prueba con estimulo
- auditivo (silbato) y .
Silbato visual (movimiento del 2) Tiempo de vuelo entre 1 1 2
brazo), Se realizan dos ~ Zancadas.
intentos
3) Apoyo del metatarso en la 0 1 1
pisada.
4) Flexiéon de rodilla con 1 1 2
relacion a la que da el paso.
Total 7
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Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de | metro ~ flexiéon a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inif:ia la despegue.
prueba con estimulo
- auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es 6ptima. 1 1 2
4) Maneja patréon ritmico al 0 1 1
galopar.
Total 7
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de 1 metro  flexion a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
Metro prueba con estimulo
- auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 0 1 1
brazo), Se realizan dos fases.
intentos. -
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patron ritmico al 0 1 1
galopar.
Total 5
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1  Intento2  Puntuaciéon
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de | metro  flexiéon a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros  mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos.
Silbato 2) El rechazo debe ser en dos 0 1 1
fases.
3) La fase de vuelo es optima. 0 1 1
4) Maneja patroén ritmico al 1 1 2

galopar.

Total 6
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Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexion a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
Metro prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
visual (movimiento del fases.
brazo), Se realizan dos
intentos.
3) La fase de vuelo es Optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 0 0 0
galopar.
Total 6
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexion a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 0 1 1
4) Maneja patrdén ritmico al 0 0 0
galopar.
Total 5
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de 1 metro  flexion a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 0 1 1
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 1 1 2

galopar.

Total 6
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Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexién a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
Metro prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 1 1 2
galopar.
Total 8
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de 1 metro  flexion a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros mientras se hace fase de
Moetro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 0 1 1
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 0 1 1
4) Maneja patron ritmico al 0 0 0
galopar.
Total 3
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 0 1 1
una distancia de | metro  flexién a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro L
de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 0 0 0
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 0 0 0
4) Maneja patrén ritmico al 0 0 0

galopar.

Total 1
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Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexién a nivel de la cadera
Metro de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 0 1 1
4) Maneja patrén ritmico al 0 1 1
galopar.
Total 6
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexién a nivel de la cadera
Metro de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (mov1m_1ent0 del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 0 0 0
4) Maneja patron ritmico al 0 1 1
galopar.
Total 5
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de | metro  flexién a nivel de la cadera
Metro de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 0 1 1

galopar.

Total 7
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Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexién a nivel de la cadera
Metro de ancho por 7.5 metros  mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
visual (movimiento del fases.
brazo), Se realizan dos
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 0 1 1
4) Maneja patrén ritmico al 1 1 2
galopar.
Total 7
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de | metro  flexién a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patron ritmico al 0 1 1
galopar.
Total 7
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de | metro  flexién a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
visual (movimiento del
Silbato brazo), Se realizan dos 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
intentos. fases.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 0 0 0

galopar.

Total 6
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Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexién a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
Silbato al:1d1t1V0 (sﬂ.bat.o) y 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
visual (movimiento del
. fases.
brazo), Se realizan dos
intentos.
3) La fase de vuelo es Optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 0 0 0
galopar.
Total 6
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacién
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de 1 metro  flexién a nivel de la cadera
Metro de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
brazo), Se realizan dos fases.
intentos.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patrdén ritmico al 0 1 1
galopar.
Total 7
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Galopar Conos Se colocan dos conos a 1) Extremidades superiores en 1 1 2
una distancia de | metro  flexién a nivel de la cadera
de ancho por 7.5 metros ~ mientras se hace fase de
Metro de largo, se inicia la despegue.
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
visual (movimiento del
Silbato brazo), Se realizan dos 2) El rechazo debe ser en dos 1 1 2
intentos. fases.
3) La fase de vuelo es optima. 1 1 2
4) Maneja patrén ritmico al 0 0 0

galopar.

Total 6
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Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
metro de ancho por - —
Metro 4.5 metros de 2) Extremlda.d inferior que no se 1 0 1
largo, se inicia la apoya se ubica fuera del plano
prueba con posterior.
estimulo auditivo
p (silbato) y visual : ;
Silbato . 3) Extremidades  superiores 0 1 1
(movimiento del .
brazo), Se realizan flexionadas y generando
. balanceo.
dos intentos.
4) Elevacién sincroénica por 0 1 1
repeticion  con  extremidad
inferior dominante.
5) Elevacion sincronica por 1 0 1
repeticion  con  extremidad
inferior no dominante.
total 5
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
Metro metro de ancho por 2 Extremidad inferior que no se 1 0 1
4.5 metros de largo, apoya se ubica fuera del plano
se inicia la prueba posterior.
con estimulo
Silbato auditivo (silbato)y ~ 3)  Extremidades  superiores 1 1 2
visual (movimiento  flexionadas y generando
del brazo), Se balanceo.
realizan dos
intentos. 4) Elevacién sincrénica por 0 1 1
repeticion  con  extremidad
inferior dominante.
5) Elevacion sincronica por 1 0 1
repeticion  con  extremidad
inferior no dominante.
total 6
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
Metro metro de ancho 2) Extremidad inferior que no 1 0 1
por 4.5 metros de se apoya se ubica fuera del
largo, se inicia la plano posterior.
prueba con
Silbato estimulo auditivo ~ 3) Extremidades superiores 1 1 2
(silbato) y visual flexionadas y  generando

(movimiento del

balanceo.
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
brazo), Se 4) Elevacion sincronica por 1 1 2
realizan dos repeticion  con  extremidad
intentos. inferior dominante.

5) Elevacion sincrénica por 1 0 1
repeticion con  extremidad
inferior no dominante.
total 7
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
Metro metro de ancho 2) Extremidad inferior que no se 1 0 1
por 4.5 metros de apoya se ubica fuera del plano
largo, se inicia la posterior.
prueba con
Silbato estimulo auditivo 3y Extremidades  superiores 1 1 2
(silbato) y visual flexionadas y  generando
(movimiento d_el balanceo.
brazo), Se realizan — —
dos intentos. 4) Elevacion sincronica por 1 1 2
repeticion  con  extremidad
inferior dominante.
5) Elevacioén sincronica por 1 0 1
repeticion  con  extremidad
inferior no dominante.
total 7
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Saltoenun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 0 0
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
Metro metro de ancho por ™) Extremidad inferior que no se 1 0 1
4.5 metros de largo, apoya se ubica fuera del plano
se inicia la prueba posterior.
con estimulo
- auditivo (silbato) y - -
Silbato visual (movimiento 3) _ Extremidades  superiores 0 1 1
del brazo), Se flexionadas y generando
realizan dos balanceo.
intentos.
4) Elevacion sincrénica por 0 1 1
repeticion  con  extremidad
inferior dominante.
5) Elevacion sincronica por 0 0 0

repeticion  con  extremidad

inferior no dominante.

total
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Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
Metro metro de ancho 2) Extremidad inferior que no se 0 1 1
por 4.5 metros de apoya se ubica fuera del plano
largo, se inicia la posterior.
Silbato pru.eba con 3) Extremidades superiores 1 1 2
es'tlmulo a“‘{h“VO flexionadas y  generando
(silbato) y visual balanceo
imiento del — - :
(movimiento < 4) Elevacion sincronica por 0 1 1
brazo), Se realizan o, .
dos i repeticion  con  extremidad
os intentos. R .
inferior dominante.
5) Elevacion sincroénica por 1 0 1
repeticion  con  extremidad
inferior no dominante.
total 6
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 1 1 2
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1 metro
de ancho por 4.5
Metro metros de largo, se 2) Extremidad inferior que no se 1 0 1
inicia la prueba con ~ apoya se ubica fuera del plano
estimulo auditivo posterior.
(silbato) y visual
. (movimiento del . .
Silbato brazo), Se realizan 3)  Extremidades  superiores 1 1 2
dos intentos. flexionadas y generando
balanceo.
4) Elevacion sincrénica por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion sincronica por 1 0 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 7
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 0 0
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1 metro
Metro de anch((l) plor 4.5 2) Extremidad inferior que no se 0 0 0
tnf:t.rosl ¢ largo, se apoya se ubica fuera del plano
inicia la pruebg con 4 osterior.
estimulo auditivo
Silbato (silbato) y visual 3)  Extremidades  superiores 0 1 1

(movimiento del

flexionadas y generando balanceo.
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
brazo), Se realizan 4) Elevacion sincrénica por 0 0 0
dos intentos. repeticion con extremidad inferior

dominante.
5) Elevacion sincronica por 0 0 0
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 1
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Saltoenun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 1 1 2
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1 metro
de ancho por 4.5
Metro metros de largo, se 2) Extremidad inferior que no se 1 0 1
inicia la prueba con ~ apoya se ubica fuera del plano
estimulo auditivo posterior.
(silbato) y visual
Silbato (movimiento d.el 3)  Extremidades  superiores 1 0 1
brazo), Se realizan .
. flexionadas y generando balanceo.
dos intentos.
4) Elevacion sincronica por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacién sincrénica por 1 0 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 6
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad inferior 0 0 0
pie conos a una que esta libre.
distancia de 1 metro
de ancho por 4.5
Metro metros de largo, se 2) Extremidad inferior que no se 0 0 0
inicia la prueba con apoya se ubica fuera del plano
estimulo auditivo posterior.
(silbato) y visual
Silbato (movimiento d‘el 3) Extremidades superiores 1 1 2
brazo), Se realizan flexionadas y generando balanceo.
dos intentos.
4) Elevacion sincrénica  por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion  sincrénica  por 0 0 0
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 3
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Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Saltoenun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad inferior que 1 1 2
pie conos a una esta libre.
distancia de 1
metro de ancho
Metro por 4.5 metros de 2) Extremidad inferior que no se apoya se 1 0 1
largo, se inicia la ubica fuera del plano posterior.
prueba con
estimulo auditivo
Silbato (sﬂba_t 0). y visual 3) Extremidades superiores flexionadas y 1 1 2
(movimiento del
. generando balanceo.
brazo), Se realizan
dos intentos.
4) Elevacion sincroénica por repeticion 0 1 1
con extremidad inferior dominante.
5) Elevacion sincronica por repeticion 0 1 1
con extremidad inferior no dominante.
total 7
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1 metro
de ancho por 4.5
Metro metros de largo, se 2) Extremidad inferior que no se 1 0 1
inicia la prueba con  apoya se ubica fuera del plano
estimulo auditivo posterior.
- (silbato) y visual . .
Silbato (movimiento del 3) Extremidades  superiores 1 1 2
brazo), Se realizan flexionadas y generando
dos intentos. balanceo.
4) Elevacion sincronica por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion sincrénica por 1 0 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 6
Perfil 13
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Salto en Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad inferior que 1 1 2
un pie conos a una esta libre.
Metro distancia de 1 metro  2) Extremidad inferior que no se apoya 1 0 1
de ancho por 4.5 se ubica fuera del plano posterior.
———— metros de largo, se - 5 ;
Silbato inicia la prueba con 3) Extremidades superiores flexionadas 1 1 2
estimulo auditivo y generando balanceo.
(silbato) y visual 4) Elevacion sincronica por repeticion 0 1 1
(movimiento del con extremidad inferior dominante.
brazo), Se realizan 5) Elevacion sincronica por repeticion 1 0 1
dos intentos. con extremidad inferior no dominante.
total 7
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Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad 0 1 1
pie conos a una inferior que esta libre.
distancia de 1
Metro met? de ancho 2) Extremidad inferior que no se 0 1 1
por 4.5 nfet'r(')s de apoya se ubica fuera del plano
largo, se inicia la posterior.
prueba con
Silbato es.tlmulo all(‘llthO 3)  Extremidades  superiores 1 1 2
(s1lba‘to)‘ y visual flexionadas y generando balanceo.
(movimiento del
brazo), Se realizan
dos intentos. 4) Elevacion sincrénica por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion sincronica  por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 6
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto enun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad inferior 1 1 2
pie conos a una que esta libre.
distancia de 1
metro de ancho - P
Metro por 4.5 metros de 2) ExtremldaFl inferior que no se 1 0 1
largo, se inicia la apoya se ubica fuera del plano
prueba con posterior.
estimulo auditivo
- (silbato) y visual : -
Silbato . 3)  Extremidades  superiores 1 1 2
(movimiento del .
. flexionadas y generando balanceo.
brazo), Se realizan
dos intentos.
4) Elevacion sincroénica  por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion sincronica  por 1 0 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 7
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Saltoenun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad inferior 0 1 1
pie conos a una que esta libre.
distancia de 1 metro
de ancho por 4.5 : P
Metro P 2) Extremidad inferior que no se 0 1 1
metros de largo, se .
L apoya se ubica fuera del plano
inicia la prueba con .
X - posterior.
estimulo auditivo
(silbato) y visual
Silbato (movimiento del 3)  Extremidades  superiores 1 1 2

brazo), Se realizan
dos intentos.

flexionadas y generando balanceo.
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4) Elevacion sincronica  por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion sincronica por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 6
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Saltoenun  Conos Se colocan dos 1) Péndulo con extremidad inferior 0 1 1
pie conos a una que esta libre.
distancia de 1 metro
de ancho por 4.5
Metro Fn_etfosl de largo, se 2) Extremidad inferior que no se 1 0 1
1nica fa prueba con apoya se ubica fuera del plano
estimulo auditivo .
. . posterior.
(silbato) y visual
(movimiento del
Silbato braz.o), Se realizan 3)  Extremidades  superiores 1 1 2
dos intentos. .
flexionadas y generando balanceo.
4) Elevacion sincronica por 1 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevacion sincronica  por 1 0 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 7
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto en un Conos Se colocan dos conos 1) Péndulo con extremidad inferior 1 1 2
pie a una distancia de 1 que esta libre.
metro de ancho por
Metro 4'5, metros de largo, 2) Extremidad inferior que no se 1 1 2
s¢ 1n1ct1.a lalprueba apoya se ubica fuera del plano
con estimulo -
L . osterior.
auditivo (silbato) y P
Silbato v1slua1 (movimiento 3) Extremidades superiores 0 1 1
de brazo), S_e flexionadas y generando balanceo.
realizan dos intentos.
4) Elevacion  sincronica  por 0 1 1
repeticion con extremidad inferior
dominante.
5) Elevaciéon  sincrénica  por 1 0 1
repeticion con extremidad inferior
no dominante.
total 7
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Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
Metro ancho por 7.5 m de suelo.
largo, se inicia la
Silbato prueba con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
al:1d1t1V0 (sﬂ.bat.o) y seglin avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
de lado derecho y pasos con deslizamiento de
cuatro de lado extremidad inferior izquierda.
izquierdo.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
Metro ancho por 7.5 m de suelo.
largo, se inicia la
Silbato prueba con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
auditivo (silbato) y segun avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se reahzap 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro desplazamientos L
pasos con deslizamiento de
de lado derecho y P,
extremidad inferior izquierda.
cuatro de lado
izquierdo.
4) Avanzada minima de cuatro 0 0 0
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 5
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuacion
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de Im de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
lar; inicia 1
Metro 20, se inicia la
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Reposicionamiento de los pies 1 1 2
visual (movimiento del segun avanzada.
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2

cuatro de lado
izquierdo.

pasos con deslizamiento de
extremidad inferior izquierda.




4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 7
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de Im de con las demarcaciones en el
Metro ancho por 7.5 m de suelo.
Silbato largo, se inicia la 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
prueba con estimulo seglin avanzada.
auditivo (silbato) y
isual (movimiento del -
gral;o)(Se ;/ealizan 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro’ desplazamientos pasos con deslizamiento de
de lado derecho y extremidad inferior izquierda.
tro de lad, :
fzuqauli-(e)r df) ado 4) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
’ pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 7
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento 2 Puntuacién
1
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de Imde  con las demarcaciones en el
Metro ancho por 7.5 m de suelo.
Silbato largo, se inicia la 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
prueba con estimulo segun avanzada.
auditivo (silbato) y
visual (mov1m¥ento del "3y Avanzada minima de cuatro 0 1 1
brazo), Se realizan pasos con deslizamiento de
cuatro desplazamientos  extremidad inferior izquierda.
de lado derecho y
f:uatTO de lado 4) Avanzada minima de cuatro 0 0 0
izquierdo. pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 4
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1 Intento 2 Puntuacion
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de Im de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
Metro largc]); se inicia la |
Silbato prueba con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 0 1 1
auditivo (silbato) y .
. L. segun avanzada.
visual (movimiento del e
brazo), Se realizan 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
’ . pasos con deslizamiento de
cuatro desplazamientos e
extremidad inferior izquierda.
de lado derecho y T
cuatro de lado 4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
izauierdo pasos con deslizamiento de
q ) extremidad inferior derecho.
total 6
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Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
Metro ancho por 7.5 m de suelo.
largo, se inicia la
Silbato pruufb'a con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
a1_1d1t1v0 (sﬂjbat_o) y segin avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro de lado pasos con deslizamiento de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 1 0 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 0 0 0
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
Metro largo, se inicia_ la
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Reposicionamiento de los pies 0 1 1
visual (movimiento del segun avanzada.
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 0 0 0
cuatro de lado pasos con deslizamiento de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 2
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuacion
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
largo, se inicia la
Metro prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
visual (movimiento del ~ segun avanzada.
brazo), Se realizan —
cuatro desplazamientos 3) Avanzada minima 'de cuatro 1 1 2
de lado derecho y pasos con deslizamiento de
cuatro de lado extremidad 1nfer1'or' izquierda.
izquierdo. 4) Avanzada minima 'de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6




126

Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
largo, se inicia la
Metro prueba con estimulo
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento del 2) Reposicionamiento de los pies 0 1 1
brazo), Se realizan segun avanzada.
cuatro desplazamientos
de lado derecho y
cuatro de lado 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
izquierdo. L
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de lm de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
Metro largo, se inicia la
——————— prueba con estimulo — : -
Silbato auditivo (silbato) y 2) Beposmlorzlamlento de los pies 1 1 2
visual (movimiento del segun avanzada.
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro de lado pasos con deslizamiento de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 7
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuacién
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
Metro ancho por 7.5 m de suelo.
Silbato largo, se micia la 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
prueba con estimulo segin avanzada.
— auditivoGilbato)y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2

visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y

pasos con deslizamiento de
extremidad inferior izquierda.
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cuatro de lado 4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
izquierdo. pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuacién
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el suelo.
ancho por 7.5 m de
Metro largo, se inicia la prueba
Silbato con estimulo auditivo 2) Reposicionamiento de los pies 1 1 2
(silbato) y visual segun avanzada.
(movimiento del brazo),
Se realizan cuatro
desplazamientos de lado ~ 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
_deref:ho ycuatrodelado  pasos con  deslizamiento  de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 7
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
lar inicia |
Metro 20, se inicia la
prueba con estimulo
Silbato auditivo (silbato) y 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
visual (movimiento del segun avanzada.
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y
cuatro de lado 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
izquierdo. pasos con deslizamiento de
extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
Metro largo, se inicia la
Silbato prut?b_a con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 0 1 1
auditivo (silbato) y .
. S seglin avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2

cuatro de lado
izquierdo.

pasos con deslizamiento de
extremidad inferior izquierda.
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4) Avanzada minima de cuatro 1 0 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
M una distancia de 1m de con las demarcaciones en el
etro
ancho por 7.5 m de suelo.
largo, se inicia la
Silbato prueba con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 1 0 1
auditivo (silbato) y segln avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos —
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro de lado pasos con deslizamiento de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuacién
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
una distancia de Im de con las demarcaciones en el
ancho por 7.5 m de suelo.
Metro largo, se inicia la
Silbato prugbg con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 1 1 2
auditivo (silbato) y seglin avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro de lado pasos con deslizamiento de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 7
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuacion
Salto lateral  Conos Se colocan dos conos a 1) El tronco rota para alinearse 1 1 2
Metro una distancia de 1m de con las demarcaciones en el

ancho por 7.5 m de
largo, se inicia la

suelo.
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Silbato prueba con estimulo 2) Reposicionamiento de los pies 0 1 1
auditivo (silbato) y seglin avanzada.
visual (movimiento del
brazo), Se realizan
cuatro desplazamientos
de lado derecho y 3) Avanzada minima de cuatro 1 1 2
cuatro de lado pasos con deslizamiento de
izquierdo. extremidad inferior izquierda.
4) Avanzada minima de cuatro 0 1 1
pasos con deslizamiento de
extremidad inferior derecho.
total 6
Anexo S Prueba 5 (Salto Sobre Objeto)
Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
cual estara a una altura
de 10cm, a 3 metros se
palo ubica la linea de salida,
el participante realiza
un intento de salto, se
Metro inicia la prueba con
Silbato estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del 2) Se presenta vuelo en la 1 2
brazo), Se realizan dos carrera.
intentos.
3) Durante el salto se 1 2
observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.
total 5
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 0 0
objeto 1o con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
P un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato deVIOCm, a3 metrog se
ubica la linea de salida,
el participante realiza
un intento de salto, se 2) Se presenta vuelo en la 1 2

inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del

carrera.
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
brazo), Se realizan dos 3) Durante el salto se 1 1 2
intentos. observa extremidad

superior contralateral a
extremidad inferior.
total 4
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 1 1 2
objeto palo con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
cual estara a una altura
Metro de 10cm, a 3 metros se
Silbato ubica la linea de salida,
el participante realiza
un intento de salto, se 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
inicia la prueba con carrera.
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del
brazo), Se realizan dos 3) Durante el salto se 1 1 2
intentos. observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.
total 6
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 1 1 2
objeto 1o con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
P un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de~100m, a3 metrog se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento d_el 3) Durante el salto se 1 1 2
brazo), Se realizan dos observa extremidad
Intentos. superior contralateral a
extremidad inferior.
total 6
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio  Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos con 1) Fase de salto conun 0 1 1
objeto palo huecos y se coloca un palo solo pie y el_ rechazo
M en el medio el cual estard a con el contrario.
etro una altura de 10cm, a 3
Silbato metros se ubica la linea de
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salida, el participante realiza ~ 2) Se presenta vuelo en 0 1 1
un intento de salto, se inicia la carrera.
la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(movimiento del brazo), Se 3) Durante el salto se 0 1 1
realizan dos intentos. observa  extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.
total 3
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto palo con huecos y se coloca  solo pie y el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de 10cm, a 3 metros se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual 3) Durante el salto se 0 1 1
(movimiento del observa extremidad
brazo), Se realizan dos superior contralateral a
intentos. extremidad inferior.
total 4
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre ~ Conos Se utilizan dos conos con 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto huecos y se coloca un solo pie y el rechazo con
palo . .
palo en el medio el cual el contrario.
Metro estard a una altura de
Silbato 10cm, a 3 metros se
ubica la linea de salida,
el participante realiza un
intento de salto, se inicia ~ 2) Se presenta vuelo en 1 1 2
la prueba con estimulo la carrera.
auditivo (silbato) y visual
(movimiento del brazo),
Se realizan dos intentos.
3) Durante el salto se 1 1 2
observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.
total 5
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 0 0
objeto palo con huecos y se coloca  solo pie y el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
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Silbato de 10cm, a 3 metros se
ubica la linea de salida,
el participante realiza
un 1ptento de salto, se 2) Se presenta vuelo en la 0 0 0
inicia la prueba con
. . carrera.
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del
brazo), Se realizan dos 3%) Durante el salto.dsg 1 1 2
intentos. observa extremida
superior contralateral a
extremidad inferior.
total 2
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos con 1) Fase de salto con 1 1 2
objeto huecos y se colocaun paloen  un solo pie y el
palo . .
el medio el cual estara a una rechazo con el
Metro altura de 10cm, a 3 metros se contrario.
Silbato ubica la linea de salida, el
participante realiza un intento
de salto, se inicia la prueba 2) Se presenta vuelo 0 1 1
con estimulo auditivo en la carrera.
(silbato) y visual
(movimiento del brazo), Se
realizan dos intentos. 3) Durante el salto 1 1 )
se observa
extremidad superior
contralateral a
extremidad inferior.
total 5
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto palo con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de.IOcm,,a 3 metro; se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 0 0 0
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual 3) Durante el salto se 1 1 2

(movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos.

observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.

total 3
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Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto palo con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de 10cm, a 3 metros se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del 3) Durante el salto se 1 1 2
I_Jrazo), Serealizandos  ghserva extremidad
intentos. superior contralateral a
extremidad inferior.
total 5
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto palo con huecos y se coloca  solo pie y el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de 10cm, a 3 metros se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 0 1 1
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del 3) Durante el salto‘ se 1 1 2
brazo), Se realizan dos ~ Observa extremidad
intentos. superior contralateral a
extremidad inferior.
total 4
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto palo con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de 10cm, a 3 metros se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del 3) Durante el salto se 1 1 2

brazo), Se realizan dos
intentos.

observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
total 5
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 0 0
objeto 1o con huecos y se coloca  solo pie y el rechazo con el
P un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de.IOcm,'a 3 metro; se
ubica la linea de salida,
el participante realiza
un intento de salto, se 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
inicia la prueba con carrera.
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos. 3) Durante el salto se 1 1 2
observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.
total 4
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto palo con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato deV10cm, a3 metrog se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(sﬂba; 0). y visual 3) Durante el salto se 1 1 2
(movimiento del .
. observa extremidad
brazo), Se realizan dos .
. superior contralateral a
ntentos. . . .
extremidad inferior.
total 5
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 0 1 1
objeto 1o con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
P un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato deVIOCm, a3 metrog se
ubica la linea de salida,
2) Se presenta vuelo en la 1 1 2

el participante realiza
un intento de salto, se
inicia la prueba con

carrera.
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estimulo auditivo 3) Durante el salto se 1 1 2
(silbato) y visual observa extremidad
(movimiento del superior contralateral a
brazo), Se realizan dos extremidad inferior.
intentos.
total 5
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
Salto sobre Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 1 1 2
objeto palo con huecos y se coloca  solo pie y el rechazo con el
un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de.IOCm,,a 3 metro; se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del 3) Durante el salto se 1 1 2
‘prazo), Serealizandos  ghgerva extremidad
Intentos. superior contralateral a
extremidad inferior.
total 6
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto sobre ~ Conos Se utilizan dos conos 1) Fase de salto con un 1 1 2
objeto 1o con huecos y se coloca  solo piey el rechazo con el
P un palo en el medio el contrario.
Metro cual estara a una altura
Silbato de~100m,ra 3 metrog se
ubica la linea de salida,
el participante realiza 2) Se presenta vuelo en la 1 1 2
un intento de salto, se carrera.
inicia la prueba con
estimulo auditivo
(silbato) y visual
(movimiento del 3) Durante el salto se 1 1 2

brazo), Se realizan dos
intentos.

observa extremidad
superior contralateral a
extremidad inferior.

total 6
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Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una linea 1) Se observa sentadilla alta y codos detras 1 1 2
horizontal de salida en el suelo  del cuerpo
Metro donde se realiza el 2) Hay movimiento y extension de las
salto, se inicia la extremidades superiores tanto al frente
prueba con estimulo  como hacia arriba
auditivo (silbato) y
Silbato visual (movimiento 3) Se observa desvinculacion entre la 1 0 1
del brazo), Se huella plantar y el suelo de ambos pies y a
realizan dos su vez rechazo sincronico
intentos 4) Las extremidades superiores reducen la
sinergia del movimiento
1 0 1
1 1 2
total
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una linea 1) Se observa sentadilla alta y codos detras 1 1 2
horizontal de salida en el suelo  del cuerpo
donde se realiza el
salto, se inicia la
prueba con estimulo
Metro anlthO (s11.l)aFo) y 2) Hay movimiento y extension de las
visual (movimiento extremidades superiores tanto al frente
del brazo), Se como hacia arriba
realizan dos intentos
Silbato 3) Se observa desvinculacion entre la 1 0 1
huella plantar y el suelo de ambos pies y a
su vez rechazo sincronico
4) Las extremidades superiores reducen la
sinergia del movimiento
0 1 1
0 1 1
total
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se colocauna linea 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal de salida en el detras del cuerpo
Metro suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las

realiza el salto, se
inicia la prueba
con estimulo

extremidades superiores tanto al frente
como hacia arriba
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y visual
(movimiento del

plantar y el suelo de ambos pies y a su vez
rechazo sincrénico

Silbato auditivo (silbato) y ~ 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
visual (movimiento  huella plantar y el suelo de ambos pies y
del brazo), Se a su vez rechazo sincronico
realizan dos
intent n n
rtentos 4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 1 2
0 1 1
total 7
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuaciéon
Salto Cinta Se colocauna linea 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal de salida en el detras del cuerpo
suelo donde se
realiza el salto, se 7 — — ]
Metro inicia la prueba ) Hay. m0V1mlentq y extension de las
con estimulo extremidades superiores tanto al frente
auditivo (silbato)y ~ ¢0mo hacia arriba
visual
- (movimiento del . —
Silbato brazo), Se realizan 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
dos int’entos huella plantar y el suelo de ambos pies y
a su vez rechazo sincronico
4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 1 2
0 1 1
total 7
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1  Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos detras 0 1 1
horizontal linea de salida en del cuerpo
Metro el suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
Silbato auditivo (silbato) 3) Se observa desvinculacion entre la huella 0 1 1




138

brazo), Se realizan
dos intentos

4) Las extremidades superiores reducen la

sinergia del movimiento

1 1 2
0 1 1
total 5
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacion
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en  detras del cuerpo
el suelo donde se
Metro realiza el salto, se  2) Hay movimiento y extensién de las
inicia la prueba extremidades superiores tanto al frente
con estimulo como hacia arriba
. auditivo (silbato) . .
Silbato y visual 3) Se observa desvinculacion entre la 1 0 1
(movimiento del huella plantar y el _suelo fie ambos pies y
brazo), Se realizan ~ a su vez rechazo sincronico
dos intentos . -
4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 0 1
0 1 1
total 5
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en detras del cuerpo
Metro el suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
Silbato all(.llthO (silbato) 3) Se observa desvinculacién entre la 1 1 2
y visual huella plantar y el suelo de ambos pies y
(movimiento del a su vez rechazo sincrénico
brazo), Se realizan - -
dos intentos 4) Las extremidades superiores reducen la
sinergia del movimiento
1 1 2
0 1 1

total 7
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Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en detras del cuerpo
el suelo donde se
Metro f‘e.al.lza el salto, se 2) Hay movimiento y extension de las
Inicia l? prueba extremidades superiores tanto al frente
con estimulo como hacia arriba
auditivo (silbato)
y visual
Silbato (movimiento del 3) Se observa desvinculacion entre la 1 0 1
brazo), Se realizan  huella plantar y el suelo de ambos pies y
dos intentos a su vez rechazo sincrénico
4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 0 1
0 0 0
total 4
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1 Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en detras del cuerpo
Metro el suelo donde se 2) Hay movimiento y extensién de las
realiza el salto, se  extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
Silbato auditivo (silbato) 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
y visual huella plantar y el suelo de ambos pies y
(movimiento del a su vez rechazo sincronico
brazo), Se realizan . p
dos intentos 4) Las_extremlda_des_ superiores reducen la
sinergia del movimiento
1 0 1
0 1 1
total 6
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Salto Cinta Se colocaunalinea 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal de salida en el detras del cuerpo
Metro suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba con  como hacia arriba
Silbato estimulo auditivo 3) Se observa desvinculaciéon entre la 1 0 1

(silbato) y visual
(movimiento del

huella plantar y el suelo de ambos pies y
a su vez rechazo sincrénico
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
brazo), Se realizan 4) Las extremidades superiores reducen la
dos intentos sinergia del movimiento
1 0 1
0 1 1
total 5
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en detras del cuerpo
Metro el suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
Silbato au(.lltlv;) (silbato) 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
Yy visual huella plantar y el suelo de ambos pies y
(movimiento d,el a su vez rechazo sincronico
brazo), Se realizan
dos intentos 4) Las extremidades superiores reducen la
sinergia del movimiento
1 1 2
0 1 1
total 7
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacion
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en  detras del cuerpo
el suelo donde se
realiza el salto, se _— .
Metro inicia la prueba 2) Hay movimiento y extension de las
con estimulo extremidades superiores tanto al frente
auditivo (silbato) ~ como hacia arriba
y visual
(movimiento del
Silbato brazo), Se 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
realizan dos huella plantar y el suelo de ambos pies y
intentos a su vez rechazo sincronico
4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 1 2
0 1 1
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacién
total 7
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1 Intento2  Puntuacion
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en detras del cuerpo
el suelo donde se
Metro realiza el salto, se ~ 2) Hay movimiento y extension de las
inicia la prueba extremidades superiores tanto al frente
con estimulo como hacia arriba
Silbato auc.litivo (silbato)  3) Se observa desvinculacién entre la 1 1 2
y v1s13al' huella plantar y el suelo de ambos pies y
(movimiento del a su vez rechazo sincrénico
graz.o), Se realizan 4) Las extremidades superiores reducen
0s Intentos la sinergia del movimiento
1 1 2
1 1 2
total 8
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1  Intento 2 Puntuaciéon
Salto Cinta Se coloca una linea 1) Se observa sentadilla alta y codos detras 1 1 2
horizontal de salida en el del cuerpo
suelo donde se
Metro rea l_l za el salto, se 2) Hay movimiento y extension de las
inicia la prueba - -
, extremidades superiores tanto al frente
con estimulo . .
L . como hacia arriba
auditivo (silbato) y
- visual - —
Silbato (movimiento del }31) lsle ;)bsterva iieswlnc(lillacm;l en'tre la 1 0 1
brazo), Se realizan uella p ar}llaryt? suelo de ambos pies y a
dos intentos su vez rechazo sincronico
4) Las extremidades superiores reducen la
sinergia del movimiento
1 1 2
1 1 2
total
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en detras del cuerpo
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Metro el suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se  extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
Silbato a“‘?"‘“"’ (silbato) 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
y visual huella plantar y el suelo de ambos pies y
(movimiento d.el a su vez rechazo sincronico
brazo), Se realizan
dos intentos 4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 0 1
1 1 2
total 7
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuaciéon
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en  detras del cuerpo
Metro el suelo donde se 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se  extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
auditivo (silbato)
- y visual - v
Silbato (movimiento del 3) Se observa desvinculacion entr'e la 1 0 1
brazo), Se huella plantar y el ‘suelro fie ambos pies y
realizan dos a su vez rechazo sincronico
intentos
4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 0 1
0 1 1
total 5
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacion
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en  detras del cuerpo
Metro el suelo donde se ~ 2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se  extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
Silbato auditivo (silbato) 3y 7Se gbserva desvinculacion entre la 1 1 2

y visual
(movimiento del
brazo), Se
realizan dos
intentos

huella plantar y el suelo de ambos pies y
a su vez rechazo sincrénico

4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
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1 1 2
0 1 1
total 7
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Salto Cinta Se coloca una 1) Se observa sentadilla alta y codos 1 1 2
horizontal linea de salida en  detras del cuerpo
Metro el suelo donde se  2) Hay movimiento y extension de las
realiza el salto, se  extremidades superiores tanto al frente
inicia la prueba como hacia arriba
con estimulo
auditivo (silbato)
Silbato y visual 3) Se observa desvinculacion entre la 1 1 2
(movimiento del huella plantar y el suelo de ambos pies y
brazo), Se a su vez rechazo sincronico
realizan dos
intentos
4) Las extremidades superiores reducen
la sinergia del movimiento
1 1 2
0 1 1
total 7
Anexo 7 Prueba 7 (Golpe A Pelota Parada)
Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuaciéon
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
sera golpeada con el bate, -
Pelota el participante estar en 2? Se alinean de forma pgralela los 1 1 2
todo momento por detras pies y mano no dominante de
de la base donde esta orienta a la pelota
puesta la bola. Cuando la
Soporte  de  polano bote mas allaide 1 3) Cintura rota con relacion a los 1 1 2
bateo metro de la base tras el hombros
golpe se considerara
Silbato golpelj) nulo se 1'mc1]a la 4) Es trasladable el peso al pie 0 1 1
pr:’; .a cor}]ﬁstlmu 0 posicionado al extremo contrario
a}l itivo (si N a.to) y de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos 5) Impacta el objetivo 0 1 1
intentos
total 8
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Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacién
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate,  2) Se alinean de forma paralela 0 1 1
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds  orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
— bolano bote mas alla de 1 - -
Soporte  de  etro de la base tras el 3) Cintura rota con relacion a los 0 1 1
bateo golpe se considerara hombros
- golpeo nulo se inicia la -
Silbato prueba con estimulo 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
auditivo (silbato) y posmlona(.io. a} extremo contrario
visual (movimiento del de donde inicia la pelota
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 6
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate, ~ 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds  orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
————— bola no bote més alla de 1 - v
tS)oporte de metro de la base tras el }31) C{)ntura rota con relacion a los 1 1 2
ateo golpe se considerara omoros
" Silbato golpeo nulo se tnicta la 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
prueba con estimulo . .
i . posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y -
. - de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 8
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate, 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds  orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
————— bolano bote més alla de 1 - —
Soporte  de metro de la base tras el 3) Cintura rota con relacion a los 1 1 2
bateo hombros

golpe se considerara
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Silbato golpeo nulo se inicia la 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
prueba con estimulo posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos —
5) Impacta el objetivo 0 0 0
total 8
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento2  Puntuacién
1
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se sitaa la pelota que
Pelota sera golpeada con el 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
bate, el participante estar  los pies y mano no dominante de
en todo momento por orienta a la pelota
detras de la base donde
esta puesta la bola.
————————— Cuando la bola no bote - ~
Soporte  de o114 de | metro de la ) Cintura rota con relacion a los 0 0 0
bateo base tras el golpe se hombros
- considerara golpeo nulo -
Silbato se inicia Ia prueba con 4) Es trazlade}bletel peso al pie 1 1 2
estimulo auditivo EOS(;CIO(;la. oal elx reri'ui contrario
(silbato) y visual e donde inicia la pelota
(movimiento del brazo),
Se realizan dos intentos
5) Impacta el objetivo 1 0 1
total 6
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota serd golpeada con el bate, ~ 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds ~ orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
———— bola no bote més alla de 1 - v
tS)oporte de metro de la base tras el 131) C{)ntura rota con relacion a los 1 1 2
ateo golpe se considerara omoros
Silbato golpeo nulo se inicia la 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
prueba con estimulo . .
i . posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y -
. - de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 8
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1 Intento2 Puntuacién
Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1

metro de altura y sobre

mano
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Golpe a Pelota ella se situa la pelotaque ~ 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
pelota sera golpeada con el bate, los pies y mano no dominante de
parada el participante estar en orienta a la pelota
todo momento por detras
de la base donde esta
_ puestalabola. Cuando la
Soporte  de  bola no bote mas alla de 3) Cintura rota con relacion a los 1 1 2
bateo 1 metro de la base trasel ~ hombros
golpe se considerara
Silbato golpeo nulo se inicia la 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
prueba con estimulo posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 0 0
total 7
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota serd golpeada con el bate, ~ 2) Se alinean de forma paralela 0 1 1
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detras orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
Soporte  de F;;;gz:ﬁi:;?;ia e(lie ! 3) Cintura rota con relacion a los 0 0 0
bateo golpe se considerara hombros
Silbato golpeo nulo se Inicia 12 4) Es trasladable el peso al pie 0 0 0
prugl‘)a con estimulo posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y de donde inicia la pelot
. - e donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 3
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1l Intento2 Puntuacién
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate,  2) Se alinean de forma paralela 0 0 0
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds ~ orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
— bolano bote mas alla de
Soporte  de 1 metro de la base tras el 3) Cintura rota con relacion a los 0 0 0
bateo golpe se considerara hombros
: golpeo nulo se inicia la -
Silbato prueba con estimulo 4) Es trasladable el peso al pie 0 0 0
auditivo (silbato) y poswlona(.io. a} extremo contrario
visual (movimiento del de donde inicia la pelota
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 1 1 2
total 4

Perfil 10
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera gglpeada conelbate, 2) Se alinean de forma paralela 0 1 1
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds  grienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
bola no bote mas alla de 1
Soporte  de metro de la bqse tra§ el 3) Cintura rota con relacion a los 1 0 1
golpe se considerara
bateo R hombros
golpeo nulo se inicia la
Silbato prueba con estimulo 4) Es trasladable el peso al pie 1 0 1
auditivo (silbato) y icionado al extremo contrario
visual (movimiento del gosmona' oa
. e donde inicia la pelota
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 6
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento Puntuaciéon
1 2
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota
Pelota que serd golpeada conel  2) Se alinean de forma paralela 0 1 1
bate, el participante los pies y mano no dominante
estar en todo momento de orienta a la pelota
por detras de la base
donde esta puesta la
bola. Cuando la bola no
Soporte  de  bote mas alla de 1 metro  3) Cintura rota con relacion a 0 0 0
bateo de la base tras el golpe los hombros
se considerara golpeo
Silbato nulo se inicia la prueba  4) Es trasladable el peso al pie 0 0 0
con estimulo auditivo posicionado al extremo
(silbato) y visual contrario de donde inicia la
(movimiento del pelota
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 1 0 1
total 4
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate, ~ 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detras orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
Soporte  de Enoéz 23:?;1225;;1:36 ! 3) Cintura rota con relacion a los 0 1 1
bateo golpe se considerara hombros
Silbato golpeo nulo se ticta la 4) Es trasladable el peso al pie 0 0 0
prueba con estimulo . .
o . posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y o
. - de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 1 1 2
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total 7
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento2  Puntuacion
1
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota serd golpeada con el bate, 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detrds  orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
bola no bote mas alla de
Soporte de 1 metrodelabasetrasel  3) Cintura rota con relacion a los 1 1 2
bateo golpe se considerara hombros
golpeo nulo se inicia la
Silbato prueba con estimulo 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
auditivo (silbato) y posicionado al extremo contrario
visual (movimiento del de donde inicia la pelota
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 9
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate, 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detras orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
—————— bolano bote mas alla de 1 - ~
lfoporte de metro de la base tras el }31) CLntura rota con relacion a los 0 1 1
ateo golpe se considerara Ombros
Silbato golpeo nulo se tnicia la 4) Es trasladable el peso al pie 0 1 1
prueba con estimulo .. .
oo . posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y .
. - de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 7
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate,  2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detras orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
__ bolano bote mas alla de 1
Soporte  de  metro de la base tras el 3) Cintura rota con relacion a los 0 1 1
bateo hombros

golpe se considerara
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Silbato golpeo nulo se inicia la 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
prueba con estimulo posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 7
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate, ~ 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detras orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
——————— bolano bote mas alla de 1 - :
Eoporte de metro de la base tras el }31) Cll)ntura rota con relacion a los 1 1 2
ateo golpe se considerara OmbIos
Silbato golpeo nulo se tnicia a 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
prueba con estimulo . .
i . posicionado al extremo contrario
auditivo (silbato) y .
. - de donde inicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 8
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  Puntuacién
Golpe a Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 1 1 2
pelota metro de altura y sobre mano
parada ella se situa la pelota que
Pelota sera golpeada con el bate, ~ 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
el participante estar en los pies y mano no dominante de
todo momento por detras ~ orienta a la pelota
de la base donde esta
puesta la bola. Cuando la
__ bolano bote mas alla de 1
Soporte  de  metro de la base tras el 3) Cintura rota con relacion a los 1 1 2
bateo golpe se considerara hombros
golpeo nulo se inicia la
Silbato prueba con estimulo 4) Es trasladable el peso al pie 1 1 2
auditivo (silbato) y posicionado al extremo contrario
visual (movimiento del de donde inicia la pelota
brazo), Se realizan dos
intentos
5) Impacta el objetivo 0 0 0
total 8
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacion
Bate Se coloca una base de 1 1) Predomina el agarre con una 0 1 1

metro de altura y sobre

mano
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Golpe a Pelota ella se situa la pelota que 2) Se alinean de forma paralela 1 1 2
pelota sera golpeada con el bate,  los pies y mano no dominante de
parada el participante estar en orienta a la pelota
todo momento por detras
de la base donde esta
———————— puesta la bola. Cuando la - —
Soporte  de  p1anobote masalla de 1 3) Cintura rota con relacion a los 0 1 1
bateo metro de la base tras el hombros
- golpe se considerara -
Silbato golpeo nulo se inicia la 4) Es tra;lade}ble el peso al pie 0 1 1
prueba con estimulo ](Dios(;cwéla. 0 a fl:xtreino contrario
auditivo (silbato) y ¢ donde 1nicia la pelota
visual (movimiento del
brazo), Se realizan dos
intentos 5) Impacta el objetivo 0 1 1
total 6
Anexo 8 Prueba 8 (Driblar En El Puesto)
Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento Puntuacion
1 2
Driblar en el Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 0 1 1
puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
dominante, se inicia la prueba
con estimulo auditivo (silbato) .
Aro y visual (movimiento del 2) Los braz_os se e_xtlenden con
brazo), Se realizan dos fuerza hacia abajo, recepcion
intentos en dribling con yemas de los
dedos
Silbato 3) Controla la posicion de 0 0 0
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 0 1 1
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
0 0 0
total 2
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento Puntuacion
1 2
Driblar en el Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 0 1 1
puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
i inicia |
Aro dominante, se inicia la prucba 2) Los brazos se extienden con

con estimulo auditivo
(silbato) y visual

fuerza hacia abajo, recepcion
en dribling con yemas de los
dedos
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Silbato (movimiento del brazo), Se 3) Controla la posicion de 0 0 0
realizan dos intentos dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
0 1 1
total 4
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacion
1 2
Driblar enel  Balon Se colocaun aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
dominante, se inicia la n
Aro prueba con estimulo 2) Los brazos se ~extlendfan
auditivo (silbato) y visual ~ con fuerza hacia abajo,
(movimiento del brazo), Se ~ Tecepcion en dribling con
i realizan dos intentos yemas de los dedos _
Silbato 3) Controla la posicion de 0 0 0
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo
5 dribles
1 1 2
total 6
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento1 Intento2  Puntuacion
Driblar en  Balén Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
Aro dominante, se inicia la prueba  2) Los brazos se extienden
con estimulo auditivo con fuerza hacia abajo,
(silbato) y visual recepcion en dribling con
(movimiento del brazo), Se yemas de los dedos
Silbato realizan dos intentos 3) Controla la posicién de 0 1 1
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2

total
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Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 0 1 1
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
Aro driblar 4 veces con su mano 2) Los brazos se extienden con
dominante, se inicia la prueba  fuerza hacia abajo, recepcion
con estimulo auditivo en dribling con yemas de los
(silbato) y visual dedos
Silbato (movimiento del brazo), Se 3) Controla la posicién de 0 0 0
realizan dos intentos dribling y donde cae el balén
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 5
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuacién
Driblar en Balén Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
Aro dominante, se inicia la prueba  2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se dedos
Silbato realizan dos intentos 3) Controla la posicion de 0 1 1
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 0 1 1
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 6
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento2  Puntuaciéon
1
Driblar en  Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
Aro driblar 4 veces con su mano 2) Los brazos se extienden
dominante, se inicia la con fuerza hacia abajo,
prueba con estimulo auditivo  recepcién en dribling con
(silbato) y visual yemas de los dedos
Silbato (movimiento del brazo), Se 3) Controla la posicion de 0 1 1
realizan dos intentos dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 0 1 1
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 6

Perfil 8
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento2  Puntuacién
1
Driblar en  Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 0 0 0
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
Aro dominante, se inicia la 2) Los brazos se extienden
prueba con estimulo auditivo  con fuerza hacia abajo,
(silbato) y visual recepcion en dribling con
(movimiento del brazo), Se yemas de los dedos
Silbato realizan dos intentos 3) Controla la posicion de 0 0 0
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 0 0 0
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
0 0 0
total 0
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuaciéon
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
inant imicia 1 .
Aro dommqn ¢ S¢ micia ta prucba 2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo fu hacia abai o
(silbato) y visual erza hacia abajo, recepcion
e en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se ded
- realizan dos intentos cdos —
Silbato 3) Controla la posicién de 0 1 1
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 7
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacion
Driblar en  Balén Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
Aro drlbl.a r4 veces con su mano 2) Los brazos se extienden
dominante, se inicia la . .
. .. con fuerza hacia abajo,
prueba con estimulo auditivo - .
. . recepcion en dribling con
(silbato) y visual yemas de los dedos
: (movimiento del brazo), Se —
Silbato . . 3) Controla la posicion de 0 1 1
realizan dos intentos o ,
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 7
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Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  Puntuacién
Driblar en  Balén Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
Aro driblar 4 veces con su mano 2) Los brazos se extienden
dominante, se inicia la con fuerza hacia abajo,
prueba con estimulo auditivo  recepcién en dribling con
(silbato) y visual yemas de los dedos
Silbato (movimiento del brazo), Se 3) Controla la posicion de 0 1 1
realizan dos intentos dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 7
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacién
Driblar enel Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
Aro driblar 4 veces con su mano 2) Los brazos se extienden
dominante, se inicia la con fuerza hacia abajo,
prueba con estimulo auditivo  recepcion en dribling con
(silbato) y visual yemas de los dedos
Silbato (movimiento del brazo), Se 3) Controla la posicién de 0 1 1
realizan dos intentos dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 7
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Driblaren  Balén Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
Aro domma_nte, s¢ meta la prucba 2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo . . I
. . fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual o
A en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se dedos
realizan dos intentos
Silbato 3) Controla la posicion de 1 0 1
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 7
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera

driblar 4 veces con su mano




155

Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacién
Aro dominante, se inicia la prueba  2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se dedos
Silbato realizan dos intentos 3) Controla la posicion de 0 1 1
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 0 1
total 6
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  Puntuaciéon
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
Aro domma_nte, s¢ meta la prucba 2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo . . -
. . fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual dribli de 1
(movimiento del brazo), Se 32 dorsl Ing con yemas de 08
li dos intent
Silbato reatizan dos mtentos 3) Controla la posicion de 0 0 0
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
0 1 1
total 5
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
dominante, se inicia la prueba 5
Aro con estimulo auditivo p 2) Los braz_os se qxtlenden (;(,)n
. . fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual s
A en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se ded
- realizan dos intentos cdos 0
Silbato 3) Controla la posicion de 0 0 0
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 0 1 1
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 5

Perfil 17
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera

driblar 4 veces con su mano
dominante, se inicia la prueba

Aro . o 2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo . . o
. . fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual s
e en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se
. . dedos
realizan dos intentos
Silbato 3) Controla la posicién de 1 1 2
dribling y donde cae el balon
4) No incide el driblin en el 1 1 2
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 8
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Driblar en Balon Se coloca un aro en el suelo 1) Mantiene control del 1 1 2
el puesto baloncesto donde el deportista debe dribling desde la cadera
driblar 4 veces con su mano
Aro dominante, se inicia la prueba  2) Los brazos se extienden con
con estimulo auditivo fuerza hacia abajo, recepcion
(silbato) y visual en dribling con yemas de los
(movimiento del brazo), Se dedos
Silbato realizan dos intentos 3) Controla la posicion de 0 0 0

dribling y donde cae el balon

4) No incide el driblin en el 0 1 1
movimiento
de los pies durante minimo 5
dribles
1 1 2
total 5
Anexo 9 Prueba 9 (Atrapar Pelota)
Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacion
Atrapar pelota Balon Se lanza un balén al 1) Se alista con flexion de codos 1 1 2
Aro participante en el rango y manos delante del dorso
Silbato comprendido entre los
hombros y la cintura, con -
2) Alcanza el objeto con las 1 1 2

el objetivo de que los
intercepte antes de que
entren en contacto con el
suelo. El participante se

manos en su trayecto
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posiciona a una distancia
de 4,5 metros del

3) Agarra el objeto unicamente 0
con manos no antebrazo.

lanzador.
total 5
Perfil 2
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento Puntuacion
1 2
Atrapar Balén Se lanza un balé6n al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 2
pelota Aro participante en el rango delante del dorso
Silbato comprendido entre los
hopﬂ?ros yla c1nturz'1, con el 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 2
objetivo de que los intercepte trayecto
antes de que entren en
contacto con el suelo. El 3) Agarra el objeto inicamente con manos 0 1
participante se posiciona a no antebrazo.
una distancia de 4,5 metros
del lanzador.
total 5
Perfil 3
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacion
1 2
Atrapar Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
“Silbato hom‘t?ros y la cintura, con el
objetivo de que los
intercepte antes de que 2) Alcanza el objeto con las manos en su 2
entren en contacto con el trayecto
suelo. El participante se
posiciona a una distancia de - —
4,5 metros del lanzador. 3) Agarra el objeto unicamente con manos no 1
antebrazo.
total
Perfil 4
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balon al participante 1) Se alista con flexion de codos y 1 1 2
pelota en el rango comprendido entre manos delante del dorso
Aro los hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
Silbato antes de que entren en contacto

con el suelo. El participante se
posiciona a una distancia de 4,5
metros del lanzador.

2) Alcanza el objeto con las manos en 0 1 1
su trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con 0 1 1

manos no antebrazo.
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total 4
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacion
1 2
Atrapar  Balén Se lanza un baldn al 1) Se alista con flexién de codos y manos 1 1 2
pelota Aro participante en el rango delante del dorso
Silbato comprendido entre los
hombros y la cintura,
con el objetivo de que
los intercepte antes de
que entren en contacto -
con el suelo. El 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
participante se posiciona trayecto
a una distancia de 4,5 3) Agarra el objeto inicamente con manos no 1 0 1
metros del lanzador. antebrazo.
total 5
Perfil 6
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un baldn al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro ;
comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura,
con el objetivo de que
los intercepte antes de
que entren en contacto
con el suelo. El
participante se posiciona
a una distancia de 4,5
metros del lanzador. 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con manos no 0 0 0
antebrazo.
total 4
Perfil 7
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacion
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
comprendido entre los
hombros y la cintura, con
Aro el objetivo de que los
Silbato intercepte antes de que
entren en contacto con el
suelo. El participante se
posiciona a una distancia
de 4,5 metros del lanzador.
2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con manos 1 1 2
no antebrazo.
total 6
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Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuaciéon
1 2
Atrapar  Balén Se lanza un balon al 1) Se alista con flexién de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura, con
el objetivo de que los -
intercepte antes de que 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 0 1
entren en contacto con el trayecto
suelo. El participante se
posiciona a una distancia
de 4,5 metros del lanzador.
3) Agarra el objeto unicamente con manos 0 0 0
no antebrazo.
total 3
Perfil 9
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento  Puntuacion
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en
contacto con el suelo. El
participante se posiciona a
una distancia de 4,5 metros
del lanzador. 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con manos 0 0 0
no antebrazo.
total 4
Perfil 10
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento  Puntuacion
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexién de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en contacto
con el suelo. El participante se
posiciona a una distancia de
4,5 metros del lanzador.
2) Alcanza el objeto con las manos en 1 1 2
su trayecto
3) Agarra el objeto inicamente con 0 0 0
manos no antebrazo.
total 4

Perfil 11
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Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balén Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en
contacto con el suelo. El
participante se posiciona a
una distancia de 4,5 metros
11 . -
del lanzador 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con manos 1 1 2
no antebrazo.
total 6
Perfil 12
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en contacto
“Silbato con~e.1 suelo. El participante se
posiciona a una distancia de
4,5 metros del lanzador. 2) Alcanza el objeto con las manos en 1 1 2
su trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con 1 0 1
manos no antebrazo.
total 5
Perfil 13
Habilidad Materiale Instrucciones Criterios de ejercicio Intent  Intent  Puntuacié
S ol 02 n
Atrapar pelota  Balon Se lanza un balén al 1) Se alista con flexion de codos y 1 1 2
participante en el rango manos delante del dorso
Aro comprendido entre los
hombros y la cintura, con el
Silbato objetivo de que los intercepte
antes de que entren en
contacto con el suelo. El
participante se posiciona a
una distancia de 4,5 metros
del lanzador.
2) Alcanza el objeto con las manos en 1 1 2
su trayecto
3) Agarra el objeto tinicamente con 1 1 2
manos no antebrazo.
total 6
Perfil 14
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuaciéon

1 2
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Atrapar  Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en
contacto con el suelo. El
participante se posiciona a
una distancia de 4,5 metros
del lanzador. -
2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
trayecto
3) Agarra el objeto unicamente con manos 1 0 1
no antebrazo.
total 5
Perfil 15
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balén Se lanza un balén al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
——————— hombros y la cintura, con el
Silbato objetivo de que los intercepte
antes de que entren en
contacto con el suelo. El
participante se posiciona a
una distancia de 4,5 metros
del lanzador.
2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
trayecto
3) Agarra el objeto inicamente con 1 1 2
manos no antebrazo.
total 6
Perfil 16
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y 1 1 2
pelota participante en el rango manos delante del dorso
Aro comprendido entre los
hombros y la cintura, con el
Silbato objetivo de que los intercepte
antes de que entren en contacto
con el suelo. El participante se
posiciona a una distancia de
4,5 metros del lanzador.
2) Alcanza el objeto con las manos en 1 1 2
su trayecto
3) Agarra el objeto inicamente con 1 1 2
manos no antebrazo.
total 6
Perfil 17
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento Intento Puntuacion
1 2
Balon 1 1 2




162

Atrapar  Aro Se lanza un balon al 1) Se alista con flexion de codos y manos
pelota “Silbato participante en el rango delante del dorso
comprendido entre los
hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en contacto
con el suelo. El participante s 2) Alcanza el objeto con las manos en 1 1 2
posiciona a una distancia de su trayecto
4,5 metros del lanzador.
3) Agarra el objeto unicamente con 1 1 2
manos no antebrazo.
total 6
Perfil 18
Habilidad  Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento  Intento  Puntuacién
1 2
Atrapar  Balon Se lanza un balén al 1) Se alista con flexion de codos y manos 1 1 2
pelota participante en el rango delante del dorso
Aro comprendido entre los
Silbato hombros y la cintura, con el
objetivo de que los intercepte
antes de que entren en
contacto con el suelo. El
participante se posiciona a -
una distancia de 4,5 metros 2) Alcanza el objeto con las manos en su 1 1 2
del lanzador. trayecto
3) Agarra el objeto tinicamente con manos 1 0 1
no antebrazo.
total 5
Anexo 10 Prueba 10 (Patear Pelota Parada)
Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros de 1) Contactar con el balon 1 1 2
pelota la pared donde se ubica el con pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro donde
se pone el balon, en la pared se
Silbato delimita un cuadro con cintaam  2) Los brazos se extienden 1 1 2
de unas dimensiones de 3 metros  con fuerza hacia adelante
de ancho x 2 metros de alto, se para compensar
inicia la prueba con estimulo movimiento
auditivo (silbato) y visual : .
(movimiento del brazo), Se 3) El impacto (_131 balén se 0 1 1
realizan dos intentos observa posterior al lugar
del pie dominante.
4) Se observa potencia en 1 1 2
el impacto
total 7
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Balon futsal 0 0 0
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Patear Metro Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Silbato deportista y otra a 6 metro 2) Los brazos se extienden 1 1 2
donde se pone el balon, en la con fuerza hacia adelante
pared se delimita un cuadro para compensar movimiento
con cinta am de unas
dimensiones de 3 metros de
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual 3) El impacto del balon se 1 1 2
(movimiento del brazo), Se observa posterior al lugar del
realizan dos intentos pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 6
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuaciéon
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con 0 1 1
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro
Silbato donde se pone .el balén, en la 2) Los brazos se extienden 1 1 2
pared se delimita un cuadro .
. con fuerza hacia adelante
con cinta am de unas .
dimensiones de 3 metros de para compensar movimiento
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(mqvnmlent(_) del brazo), Se 3) El impacto del balon se 1 1 2
realizan dos intentos .
observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 7
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  Puntuacién
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balon con 1 0 1
pelota metros de la pared donde se ~ pie dominante
parada Metro ubica el deportista y otra a 6
Silbato glet,ro donde se pone l 2) Los brazos se extienden con 1 1 2
alon, en la pared se .
delimita un cuadro con cinta fuerza hacia adevlar}te para
. . compensar movimiento
am de unas dimensiones de
3 metros de ancho x 2
metros de alto, se inicia la
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual i g balen se 1 1 2

(movimiento del brazo), Se
realizan dos intentos

observa posterior al lugar del
pie dominante.
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4) Se observa potencia en el
impacto

total 7
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con 0 1 1
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro
Silbato donde se pone .el balén, en la 2) Los brazos se extienden 1 1 2
pared se delimita un cuadro .
. con fuerza hacia adelante
con cinta am de unas .
dimensiones de 3 metros de para compensar movimiento
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(mqv1m1entq del brazo), Se 3) El impacto del balon se 1 1 2
realizan dos intentos .
observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 7
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con 0 1 1
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro
Silbato donde se pone _el balén, en la 2) Los brazos se extienden 0 1 1
pared se delimita un cuadro .
. con fuerza hacia adelante
con cinta am de unas o
dimensiones de 3 metros de para compensar movimiento
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(moy1m1ent9 del brazo), Se 3) El impacto del balon se 1 1 2
realizan dos intentos .
observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 6
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Balon futsal 0 0 0
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Patear Metro Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balén con
pelota metros de la pared donde se  pie dominante
parada Silbato ubica el deportistay otraa 6 2) Los brazos se extienden con 0 1 1
metro donde se pone el fuerza hacia adelante para
balon, en la pared se compensar movimiento
delimita un cuadro con cinta
am de unas dimensiones de
3 metros de ancho x 2
metros de alto, se inicia la
prueba con estimulo 3) El impacto del balon se 1 1 2
auditivo (silbato) y visual observa posterior al lugar del
(movimiento del brazo), Se  pie dominante.
realizan dos intentos 4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 5
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el baléon con 0 0 0
pelota metros de la pared donde se  pie dominante
parada Metro ubica el deportista y otra a 6
p t 1 :
Silbato metro donde se pone ¢ 2) Los brazos se extienden con 0 0 0
balon, en la pared se .
- . fuerza hacia adelante para
delimita un cuadro con cinta -
. . compensar movimiento
am de unas dimensiones de
3 metros de ancho x 2
metros de alto, se inicia la
prueba con estimulo
alldlt‘lVO‘ (silbato) y visual 3) El impacto del balén se 0 0 0
(movimiento del brazo), Se .
. . observa posterior al lugar del
realizan dos intentos . h
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 2
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balén con 0 1 1
pelota metros de la pared donde se ~ pie dominante
parada Metro ubica el deportista y otra a 6
Silbato metro donde se pone el 2) Los brazos se extienden con 1 1 2

balon, en la pared se
delimita un cuadro con cinta
am de unas dimensiones de
3 metros de ancho x 2
metros de alto, se inicia la
prueba con estimulo

fuerza hacia adelante para
compensar movimiento
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
auditivo (silbato) y visual 3) El impacto del balon se 1 1 2
(movimiento del brazo), Se  observa posterior al lugar del
realizan dos intentos pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 7
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con 0 0 0
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro
Silbato donde s pone ‘el balén, en la 2) Los brazos se extienden 1 1 2
pared se delimita un cuadro .
. con fuerza hacia adelante
con cinta am de unas ara compensar movimiento
dimensiones de 3 metros de p P v
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(mqv1m1entq del brazo), Se 3) El impacto del balon se 1 1 2
realizan dos intentos .
observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 6
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacién
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con 1 1 2
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada deportista y otra a 6 metro
Metro donde se pone el balén, en la
- pared se delimita un cuadro .
Silbato con cinta am de unas 2) Los brazos se extienden 1 1 2
dimensiones de 3 metros de con fuerza hacia adelante
ancho x 2 metros de alto, se para compensar movimiento
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(movimiento del brazo), Se
realizan dos intentos 3) El impacto del balon se 1 1 2
observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2

impacto

total
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Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuaciéon
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balén con 1 1 2
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro
- 1 balé 1 -
Silbato donde se pone ¢ balén, en la 2) Los brazos se extienden 0 1 1
pared se delimita un cuadro .
con cinta am de unas con fuerza hacia adel.an.te
dimensiones de 3 metros de para compensar movimiento
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
g:l)i‘;g:;lg:st(i)n(tl:rlltl:) Zazo), Se 3) El impacto del balon se 1 1 2
observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 7
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balon con pie 1 1 2
pelota metros de la pared donde dominante
parada Metro se ubica el deportista y
R 11 ‘
Silbato ggr?eae? tr)r; T(,;? 23111228;6 d 2) Los brazos se extienden con 1 1 2
se delimita un’ cuadro con fuerza hacia adelante para
cinta am de unas compensar movimiento
dimensiones de 3 metros
de ancho x 2 metros de
alto, se inicia la prueba
con estlmul(? auditivo 3) El impacto del balon se 1 1 2
(silbato) y visual P
(movimieyn to del brazo) observa posterior al lugar del pie
s .
Se realizan dos intentos dominante. ;
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 8
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balén con 1 1 2
pelota metros de la pared donde se  pie dominante
parada Metro ubica el deportista y otra a 6
- tro dond 1 -
Silbato g;el;r? eﬁlllaepj;epdmsl: ¢ 2) Los brazos se extienden con 1 1 2
delimita un cuadro con cinta S;izzir?::;e;;fe};qzi&am
am de unas dimensiones de P vimi
3 metros de ancho x 2
metros de alto, se inicia la
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual — —3ypr o 0 T hai6n se 1 1 2

(movimiento del brazo), Se
realizan dos intentos

observa posterior al lugar del
pie dominante.
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4) Se observa potencia en el
impacto

total 7
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  Puntuacién
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balon 1 1 2
pelota i metros de la pared donde se con pie dominante
parada etro ubica el deportista y otra a 6
Silbato metro donde se pone el o 2) Los brazos se extienden 1 1 2
balon, en la pared se delimita o, fuerza hacia adelante
un cuadro con cinta am de para compensar
unas dimensiones de 3 movimiento
metros de ancho x 2 metros
de alto, se inicia la prueba
con estimulo auditivo G dol bald
(silbato) y visual 3) El impacto de balon se 1 1 2
(movimiento del brazo), Se obsewa posFenor al lugar
realizan dos intentos del pie dominante. -
4) Se observa potencia en el 0 1 1
impacto
total 7
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros de 1) Contactar con el balon 1 1 2
pelota M la pared donde se ubica el con pie dominante
parada etro deportista y otra a 6 metro donde
Silbato se pone el balon, en la pared se 2) Los brazos se extienden 1 1 2
delimita un cuafiro concintaam ..o fierza hacia adelante
de unas dimensiones de 3 metros para compensar
de ancho x 2 metros de alto, se movimiento
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual
(movimiento del brazo), Se . -
realizan dos intentos 3) El impacto del balon se 1 1 2
observa posterior al lugar
del pie dominante.
4) Se observa potencia en 1 0 1
el impacto
total 7
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2 Puntuacion
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 metros 1) Contactar con el balon con 1 1 2
pelota de la pared donde se ubica el pie dominante
parada Metro deportista y otra a 6 metro
- donde se pone el balon, en la -
Silbato 2) Los brazos se extienden 1 1 2

pared se delimita un cuadro
con cinta am de unas
dimensiones de 3 metros de
ancho x 2 metros de alto, se
inicia la prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual

con fuerza hacia adelante
para compensar movimiento
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(movimiento del brazo), Se 3) El impacto del balon se 1 1 2
realizan dos intentos observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 1 2
impacto
total 8
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 Puntuaciéon
Patear Balon futsal Se marca una linea a 9 1) Contactar con el balon con 0 1 1
pelota metros de la pared donde se ~ pie dominante
parada Metro ubica el deportista y otra a 6
metro donde se pone el
Silbato balon, en la pared se 2) Los brazos se extienden con 1 1 2
delimita un cuadro con cinta  fuerza hacia ade}ar}te para
am de unas dimensiones de compensar movimiento
3 metros de ancho x 2
metros de alto, se inicia la
prueba con estimulo
auditivo (silbato) y visual - .
(movimiento del brazo), Se  3) El impacto del balon se 1 1 2
realizan dos intentos observa posterior al lugar del
pie dominante.
4) Se observa potencia en el 1 0 1
impacto
total 6
Anexo 11 Prueba 11 (Lanzamiento Por Encima De La Cabeza)
Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2 puntuaciéon
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro gonde e 1 deb 2) Se rota la cintura junto a los
) epomlsta cbe hombros con relacion al punto
anzar la una objetivo
pelota con la
mano dominante
Silbato a la mayor 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
distancia posible ~ mano de lanzamiento
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 1 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 6

Perfil 2
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  puntuaciéon
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo

la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe -
hombros con relacion al punto
lanzar la una S
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
- distancia posible .
Silbato por encima de la 3) Se transfiere .la carga del pie a la 0 0 0
cabeza mano de lanzamiento
4) En la fase final cruza la extremidad 0 0 0
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 4
Perfil 3

Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  puntuaciéon
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la Gltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo

la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe -
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
Silbato g'la mayor bl 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
1stancia posible mano de lanzamiento
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 1 1 2
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 7

Perfil 4
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  puntuacion
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la tltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo

la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe -
hombros con relacion al punto
lanzar la una S
objetivo
pelota con la
mano dominante
Silbato 3.121 mayor bl 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
1stancia posib e mano de lanzamiento
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 1 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 6
Perfil 5

Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  puntuaciéon
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la Gltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento muiiequeo

la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe -
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbat distancia posible 3) Se transfiere | del pie a 1 0 ] ]
ilbato por encima de la ) Se trans iere la carga del pie a la
mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 0 0
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 5
Perfil 6

Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacion
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la ultima fase del 0 1 1
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo

la cabeza de la pare desde
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  puntuacion
Metro donde el 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe hombros con relacion al punto
lanzar la una objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbat distancia posible 3 Se transfiere 1 del pie a 1 0 0 0
ilbato por encima de la ) Se trans iere la carga del pie a la
mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 1 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
0 1 1
total 3
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde - -
Metro donde el 2) Se rota la cmtur.a' junto a los
deportista debe hombros con relacion al punto
lanzar la una objetivo
- pelota con la -
Silbato mano dominante 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
a la mayor mano de lanzamiento
distancia posible
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 1 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1
total 6
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuaciéon
Lanzamiento Pelota Se marca conuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
donde el : -
Metro deportista debe 2) Se rota la cintura junto a los

lanzar la una
pelota con la
mano dominante

hombros con relacion al

objetivo

punto
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  puntuaciéon
Silbato a la mayor 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 0 0
distancia posible ~ mano de lanzamiento
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 0 0
con relacién al cuerpo que agarra la
pelota
0 0 0
total 2
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelotaplastica ~Se marcaconuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza Metro ge lz paie desde 2) Se rota la cintura junto a los
onde ¢ hombros con relacion al punto
deportista debe L
objetivo
lanzar la una
- pelota con la -
Silbato mano dominante 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 0 0
a la mayor mano de lanzamiento
distancia posible
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 0 0
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 4
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la tltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe -
hombros con relacion al punto
lanzar la una o
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbato distancia posible 3) Se transfiere la carga del pie a la 1 1 2

por encima de la
cabeza

mano de lanzamiento
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento 2  puntuacién
4) En la fase final cruza la extremidad 1 1 2
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota

1 1 2
total 8
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacion
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la Gltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe L
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
Silbato Z.Ia mayor 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 0 0
istancia posible .
. mano de lanzamiento
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 0 0
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
0 0 0
total 2
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la Gltima fase del 0 1 1
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe e
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbato distancia posible 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
porencimadela  mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 0 0
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 4
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Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marca conuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe Py
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbato distancia posible  3) Se transfiere la carga del pie a la 1 1 2
por encima de la mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 1 1 2
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 8
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la tltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe .,
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbato dlstanc1f1 posible 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
por encima de la .
mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 0 1 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 6
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacion
Lanzamiento Pelota Se marca conuna 1) Se observa en la Gltima fase del 1 1 2
por encima de plastica cinta a 6 metros movimiento muiiequeo
la cabeza de la pare desde
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Metro donde el 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe hombros con relacion al punto
lanzar la una objetivo
pelota con la
Silbato mano dominante 3) Se transfiere la carga del pie a la 0 1 1
alamayor mano de lanzamiento
distancia posible
por encima de la
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 1 0 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 6
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1 Intento2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marcaconuna 1) Se observa en la ultima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento mufiequeo
la cabeza de la pare desde
Metro donde e ! 2) Se rota la cintura junto a los
deportista debe o
hombros con relacion al punto
lanzar la una s
objetivo
pelota con la
mano dominante
a la mayor
Silbato d1stanc1§ posible 3) Se transfiere la carga del pie a la 1 0 1
por encima de la .
mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 1 0 1
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 6
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de ejercicio Intento 1  Intento 2  puntuacién
Lanzamiento Pelota Se marca conuna 1) Se observa en la tltima fase del 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros movimiento muiiequeo
la cabeza de la pare desde
donde el . p
M . 2 1 1
etro deportista debe ) Se rota la cintura junto a los

lanzar la una
pelota con la
mano dominante
a la mayor

hombros con relacion al

objetivo

punto
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Silbato distancia posible 3) Se transfiere la carga del pie a la 1 1 2
por encima de la mano de lanzamiento
cabeza
4) En la fase final cruza la extremidad 1 1 2
con relacion al cuerpo que agarra la
pelota
1 1 2
total 8
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento2 puntuaciéon
ejercicio
Lanzamiento Pelota Se marca con una 1) Se observa en 1 1 2
por encima de  plastica cinta a 6 metros la ultima fase del
la cabeza de la pare desde movimiento
donde el mufiequeo
Metro deportista debe 2) Se rota la
lanzar la una cintura junto a los
pelota con la hombros con
mano dominante relacion al punto
a la mayor objetivo
Silbato distancia posible 3) Se transfiere la 1 1 2
por encima de la carga del pie a la
cabeza mano de
lanzamiento
4) En la fase final 0 1 1
cruza la
extremidad con
relacion al
cuerpo que
agarra la pelota
1 1 2
total 7
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Perfil 1
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca mas el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
Metro lanzar una pelota con 4) la pelota no
la mano dominante, rebota solo rueda
Silbato entre los dos conos que 0 1 1
actian de postes
1 1 2
1 1 2
total 7
Perfil 2
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 0 1 1
rodado huaqueados ubicadosa ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un

cono para simular una
porteria. Por otra parte,
se coloca una linea de
cinta adhesiva a 6

adelantamiento del
pie contrario con
relacion a la mano
que lanza
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Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca mas el
la porteria. E1 centro de gravedad
participante debe al suelo
e e i
rebota solo rueda
- entre los dos conos que
Silbato actiian de postes 0 ! 2
0 1 1
0 1 1
total 5
Perfil 3
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de  3) Se acerca mas el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
i entre los dos conos que [€bota solo rueda
Silbato actian de postes 1 1 2
1 1 2
0 1 1
total 7
Perfil 4
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de  3) Se acerca mas el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
i entre los dos conos que _ [€bota solo rueda
Silbato actian de postes 1 0 1
1 1 2
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
total 7
Perfil 5
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distanciade  3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
- entre los dos conos que rebota solo rueda
Silbato actian de postes 0 1 1
0 1 1
0 1 1
total 5
Perfil 6
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual  angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distanciade  3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
i entre los dos conos que 1€bota solo rueda
Silbato actian de postes 0 1 1
1 1 2
0 0 0
total 5
Perfil 7
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco més glto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por ot,ra parte, pie contrario con
se coloca una linea de relacién a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
“Pelota plastica metros de distancia de 3 .
elota plastica | ) Se acerca mas el
la porteria. E1
. centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
entre los dos conos que  rebota solo rueda
Silbato actiian de postes 0 1 1
0 1 1
1 1 2
total 6
Perfil 8
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 0 1 1
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
- entre los dos conos que rebota solo rueda
Silbato actaan de postes 0 1 1
0 0 0
0 1 1
total 3
Perfil 9
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacion
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un

cono para simular una
porteria. Por otra parte,
se coloca una linea de
cinta adhesiva a 6

adelantamiento del
pie contrario con
relacion a la mano
que lanza
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca mas el
la porteria. E1 centro de gravedad
participante debe al suelo
Metro }anzar una pe.l ota con 4) la pelota no
a mano dominante,
rebota solo rueda
- entre los dos conos que
Silbato actuan de postes 0 1 1
1 1 2
1 1 2
total 7
Perfil 10
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de  3) Se acerca mas el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
i entre los dos conos que _rebota solo rueda
Silbato acttan de postes 1 1 2
0 0 0
0 1 1
total 5
Perfil 11
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual  angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
entre los dos conos que rebota solo rueda
Silbato 0 1 1

actian de postes




0 0 0
total 5
Perfil 12
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distanciade  3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
- entre los dos conos que rebota solo rueda
Silbato actian de postes 1 1 2
1 1 2
1 0 1
total 7
Perfil 13
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco més alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distanciade  3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
i entre los dos conos que 1€bota solo rueda
Silbato actian de postes 1 1 2
0 1 1
1 1 2
total 7
Perfil 14
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
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pared y un palo el cual
se introduce en el
hueco mas alto del
cono para simular una

angulo y fase final
elevada

Palo porteria. Por otra parte, ~ 2) S¢ obs:erva un
se coloca una linea de a(_ielantamle_nto del
cinta adhesiva a 6 pic confrario con
metros de distancia de relacion a la mano
—_ laporteria. El que lanza
Pelota plastica participante debe 3) Se acerca mas el
lanzar una pelota con centro de gravedad
la mano dominante, al suelo
Metro entre los dos conos que 4) la pelota no
actian de postes rebota solo rueda
Silbato 0 1 1
1 1 2
1 1 2
total 7
Perfil 15
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacion
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicadosa ~ dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca mas el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
- entre los dos conos que rebota solo rueda
Silbato actian de postes 0 1 1
1 1 2
0 1 1
total 6
Perfil 16
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacion
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual ~ angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distancia de 3) Se acerca més el

la porteria. El
participante debe

centro de gravedad
al suelo
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Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacién
ejercicio
Metro lanzar una pelota con 4) la pelota no
la mano dominante, rebota solo rueda
Silbato entre los dos conos que 1 1 2
actian de postes
1 1 2
1 1 2
total 8
Perfil 17
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento  Intento 2 Puntuaciéon
ejercicio 1
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a ~ dominante se mueve
una distancia de 1.20 observandose angulo
metros junto a una y fase final elevada
Palo pared y un palo el cual 2) Se observa un
se introduce en el adelantamiento  del
hueco mas alto del pie contrario con
cono para simular una relacion a la mano que
porteria. Por otra parte,  lanza
Pelota plastica se coloca una linea de 3) Se acerca mas el
cinta adhesiva a 6 centro de gravedad al
metros de distancia de suelo
la porteria. E1
Metro participante debe 4) la pelota no rebota
- lanzar una pelota con solo rueda
Silbato la mano dominante, 1 1 2
entre los dos conos que
, 1 1 2
actuan de postes
1 1 2
total 8
Perfil 18
Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de Intento 1 Intento 2 Puntuacion
ejercicio
Lanzamiento Conos Se colocan dos conos 1) La  mano 1 1 2
rodado huaqueados ubicados a  dominante se
una distancia de 1.20 mueve
metros junto a una observandose
pared y un palo el cual  angulo y fase final
se introduce en el elevada
Palo hueco mas alto del 2) Se observa un
cono para simular una adelantamiento del
porteria. Por otra parte,  pie contrario con
se coloca una linea de relacion a la mano
cinta adhesiva a 6 que lanza
Pelota plastica metros de distanciade  3) Se acerca més el
la porteria. El centro de gravedad
participante debe al suelo
lanzar una pelota con
Metro la mano dominante, 4) la pelota no
- entre los dos conos que rebota solo rueda
Silbato actian de postes 0 1 1
1 1 2
0 1 1
total 6




