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2. Descripcion

En este trabajo de grado encontraremos aspectos fundamentales de la problematica que se enfoca
en la inclusion social de los sujetos con Limitaciones Cognitivas o Discapacidades Intelectuales
(Retardo Mental) al deporte formativo escolar. Se a bordard diferentes Autores, pensadores,
conceptos y postulados, que trabajan y dan diferentes puntos de vista y aportes para la
comprension e implementacion de una propuesta educativa, donde se planteara la potenciacion del
sujeto y sus capacidades sociales , desde la afeccion de las dimensiones del sujeto. Como bien se
sabe estas dimensiones son las que permiten al sujeto poder tener una compresion de la realidad a

la cual se esta inmerso.




3. Fuentes

e Constitucion Nacional de Colombia, 1991.

e BEANE, James, La integracion del curriculo, 2005.

e Ley general de educacion, ley 115 de 1994.

o PENA CASTRO, Clara Lourdes, Conceptos, términos y significados, 2010.

4. Contenidos

Se hace alusion a los conceptos y aproximaciones referente al campo de la educacion en especifico
a la Educacion fisica y la pedagogia, como posibilitadora de los procesos de inclusion social para
las personas con limitaciones cognitivas (Retardo Mental), dejando en evidencia la respectiva
aplicacion y analisis de los logros a través de la intervencion pedagogica, este documento esta
disefiado en cuatro partes fundamentales los cuales daran a conocer al lector una mirada general de
lo que abraca el documento. A continuacion se realiza una recopilacion de los capitulos de este
documento:

Contextualizacion: Revision de las diferentes realidades o espacios donde el estudiante con
Retardo Mental convive e interactla con sus pares. Familia y escuela, orientando los aspectos
familiares y escolares que hacen del sujeto con Retardo mental un sujeto con todas las actitudes y
competencias ciudadanas para ser incluido socialmente. A demas se encontrara el interrogante o la
pregunta problema que guiara o a la cual debera responder este trabajo de grado.

Perspectiva Educativa: Este parte confiere al referente educativo, el cual este trabajo propone
como teoria de desarrollo humano, la teoria ecologica de Bronfenbrenner, la cual especifica como
los sistemas de desarrollo posibilitan al sujeto a tener una mayor adaptacion e influencia del
contexto o sistema al cual se esta inmerso. Como ideal o constructo de hombre se determina un
sujeto interdependiente, cuya base de desarrollo estd propuesto por las diferentes experiencias que
el sujeto puede llegar a explicar, comprender y expresar con los sujetos que hacen parte del
contexto al cual se ve inmerso el sujeto con Retardo Metal. Luego de esto se propone una serie de
conceptos y de autores que sustentan el trasegar del trabajo de grado.

La tendencia de la EF, que propone este trabajo de grado es la argumentada y brindada por Pier
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Parlebas, quien habla de la Sociomotricidad y dice que la accion motriz de un sujeto se determina
por las relaciones sociales y la puesta en escena de esas acciones motrices en un grupo social. Por
consiguiente en el documento se propone un Modelo pedagdgico que transversaliza este
documento y es el Constructivismo, propuesto por Vigostky quien nos dice que este modelo,
permite al docente brindar las herramientas necesarias al estudiante para que este mismo adapte su
conocimiento y lo interiorice de manera que el mismo pueda cambiar sus estructuras de
pensamiento y de conocimiento.

Ejecucion Piloto e Implementacion: Esta se refiere a un disefio de una macro estructura donde se
ve en especifico el trasegar de la intervencién pedagdgica y posible solucion a la pregunta
problemica, esta estructura en su disefio debe llevar aspectos los cuales estructuren las clases con
un propdsito general del Trabajo de grado, un general de la sesiones de clase y unos especificos
que respondan a los dos anteriores. A demas se debe disefiar una unidad tematica en este caso el
Balon Mano, con una serie de contenidos, actitudinales y procedimentales los cuales ayuden al
disefio y ejecucion de la intervencion pedagogica.

5. Metodologia

La metodologia que se aplica dentro de la Unidad didactica e intervencidn pedagdgica destaca por
la combinacion de los estilos de ensefianza, favoreciendo asi la participacion y socializacion de
los/as estudiantes, pero enfatizando en el estilo de inclusién, diferenciando los diferentes niveles
de ejecucion de una tarea de los estudiantes. A continuacion se plantea una tabla la cual permite

observar el proceso metodoldgico que se implementa.




6. Conclusiones

Este proyecto deja como conclusién, que los maestros en formacion y futuros maestros en
ejercicio, deben de revisar los procesos educativos de las diferentes poblaciones escolares,
es el caso de las personas con limitaciones cognitivas, dando asi sentido que la Educacion
de inclusion que promueve el MEN en su Ley general, puede hacer de ella un espacio
interaccion social para estos sujetos.

Frente a los docentes en Formacion, corazon de campeones es una oportunidad de
visibilizar nuevas formas de aprendizaje y brindar herramientas necesarias para ellos, de
retroalimentar su ensefianza.

Tomar al estudiante como un ser que demuestra infinitas formas de expresarse y de sentir
la realidad que lo rodea y que el maestro debe estar en la capacidad de detallar, analizar y
proponer alternativas para potenciar el desarrollo social de los estudiantes.

Corazdn de campeones una oportunidad para gente con un corazon de oro.

Elaborado por:

Cesar Augusto Vaquiro Rios

Revisado por:

Marco Aurelio Rodriguez

Fecha de elaboracion del
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INTRODUCCION

En este proyecto encontraremos aspectos fundamentales de la problematica que se enfoca en la
inclusion social de los sujetos con Limitaciones Cognitivas o Discapacidades Intelectuales
(Retardo Mental) al deporte formativo escolar. Se a bordara diferentes Autores, pensadores,
conceptos y postulados, que trabajan y dan diferentes puntos de vista y aportes para la
comprension e implementacién de una propuesta educativa, donde se plantearéd la potenciacion
del sujeto y sus capacidades sociales , desde la afeccion de las dimensiones del sujeto. Como bien
se sabe estas dimensiones son las que permiten al sujeto poder tener una compresion de la

realidad a la cual se esta inmerso.

Corazon de campeones es una oportunidad mas de que la gente, no se abstraiga de poder trabajar
con una poblacion que tiene un corazon de Oro, una poblacion que necesita de la atencion de
todos los aspectos educativos y sociales, para mejorar la participacion activa de las persona con

Retardo Mental, dentro de un ambiente de Desarrollo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Incluir socialmente a la Poblacion con Limitaciones Cognitivas (Retardo Mental) al
deporte formativo, para mejorar los procesos cognitivos de los estudiantes del IED

Gustavo Restrepo Sede D, Educacion Especial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar las herramientas necesarias para promover el desarrollo Psicomotriz y social de

nifios, jovenes y adultos con limitaciones cognitivas (Retardo mental).

e Promover en ellos el afan de superacion como actitud y estilo de vida.

e ldentificar las capacidades condicionales y coordinativas de los estudiantes con

Limitaciones Cognitivas Retardo Mental.

e Reconocer las reglas basicas del juego (Balén Mano)

e Aceptar las necesidades de coordinar las actividades individuales con la de los pares,

académicos donde se permita llegar al Deporte Escolar.

e Aceptar las diferencias y aportar a la construccion individual y social de los comparieros

de clase
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JUSTIFICACION

Este proyecto es importante para la comunidad educativa e igualmente para la sociedad hablando
desde el individuo, en este caso las personas con limitaciones cognitivas, mas especificamente la
poblacién con Retardo Metal, lo que motiva esta propuesta, es la inclusién y el deporte
Formativo en especial, es la preocupacion por el imaginario de que estas personas no tienen las
habilidades y capacidades necesarias para realizar una disciplina deportiva, lo que posibilita este
proyecto es que el sujeto logre mejorar y fortalecer las relaciones del si (auto reconocimiento) del
otro y del contexto o realidad donde estd inmerso, implementando diferentes estrategias
pedagoOgicas y educativas, llevando al individuo a una aproximaciéon a los conceptos
anteriormente mencionados, dejando en evidencia que el concepto de deporte Adaptado es

interiorizado desde una perspectiva formativa y netamente Humana.

La EF es fundamental para el desarrollo integral del individuo en todas las dimensiones y en
especial en este tipo de poblacion, pues el sujeto desde que nace se expresa, imagina, juega,
comunica, crea e interactla. Es por esto que este proyecto, promueve una serie de experiencias y
estimulos frente al deporte formativo, brindando al participante una diversidad de caminos por
los cuales encontraran una afinidad al reconocer al otro y su contexto. Para concebir este proceso,
los docentes, padres, la sociedad y los diferentes espacios destinados para este fin, se convertiran
en una herramienta facilitadora de procesos de inclusion e interaccién para las personas que

hacen parte de este proyecto, dando sentido a la educacion fisica adaptada.

Corazon de campeones busca implementar el deporte formativo en una poblacion con corazén de
Oro.
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REFERENTES CONCEPTUALES

RETARDO MENTAL O DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El retardo mental o discapacidad intelectual es una afeccidn diagnosticada antes de los 18 afios de
edad que incluye un funcionamiento intelectual general por debajo del promedio y una carencia
de las destrezas necesarias para la vida diaria.

Lo que causa esta discapacidad; la discapacidad intelectual afecta alrededor del 1 al 3% de la
poblacién y existen muchas causas, pero los médicos encuentran una razén especifica en solo el

25% de los casos.

Una familia puede sospechar que existe discapacidad intelectual si las habilidades motrices, del
lenguaje y de autoayuda no parecen desarrollarse en un nifio o cuando se estan desarrollando a
una tasa mucho menor que la de sus comparieros. La deficiencia para adaptarse (ajustarse a
nuevas situaciones) de manera normal y crecer intelectualmente puede hacerse evidente en los
primeros afnos de vida del nifio. En los casos de un discapacidad leve, el reconocimiento de estas

deficiencias puede tardar hasta la edad escolar o posteriormente.

El grado de deterioro a causa del discapacidad intelectual varia ampliamente desde discapacidad
con profundo deterioro hasta discapacidad leve o limitrofe. Actualmente se hace menos énfasis
en el grado de discapacidad y mas en el grado de intervencion y cuidados necesarios para la vida

diaria.

e Los factores de riesgo estan relacionados con las causas, las cuales pueden dividirse a
grandes rasgos en varias categorias: Infecciones (presentes al nacer o que ocurren después

del nacimiento)

CMV congénito

Rubéola congénita
Toxoplasmosis congénita
Encefalitis

Infeccion por VIH
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Listeriosis

Meningitis

e Anomalias cromosdmicas

Eliminacién cromosomica parcial (sindrome del maullido de gato)

Translocaciones cromosémicas (un gen localizado en un punto inusual en un cromosoma

0 en un cromosoma distinto al usual)

Defectos en los cromosomas o en la herencia cromosomica (sindrome del cromosoma X

fragil, sindrome de Angelman, sindrome de Prader-Willi)

Errores en el nimero de cromosomas (sindrome de Down)

e Ambientales
Sindrome de privacion

e Anomalias genéticas y trastornos metabdlicos hereditarios
SINTOMAS
Comportamiento infantil continto
Disminucion en la capacidad de aprendizaje
Incapacidad para cumplir con las pautas del desarrollo intelectual
Incapacidad para satisfacer las exigencias educativas en la escuela
Falta de curiosidad

Nota: los cambios a comportamientos normales dependen de la gravedad del padecimiento. La

discapacidad intelectual leve puede estar asociado con la falta de curiosidad y un comportamiento
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tranquilo. La discapacidad intelectual severo estd asociado con un comportamiento infantil
durante toda la vida.

Pruebas y exdmenes

Se puede hacer una evaluacién de los comportamientos de adaptacion apropiados para la edad
usando pruebas de evaluacion del desarrollo. La deficiencia para cumplir con los acontecimientos

importantes del desarrollo sugiere la presencia de una discapacidad intelectual.

Los siguientes pueden ser signos de discapacidad intelectual:

Prueba de desarrollo de Denver anormal

Puntaje en el comportamiento de adaptacion por debajo del promedio

Desarrollo notablemente inferior al de compafieros de su misma edad

Puntaje del coeficiente intelectual (Cl) por debajo de 70 en un examen estandar de Cl
PROCESO PEDAGOGICO

El objetivo principal del proceso Pedagdgico es desarrollar al maximo el potencial de la persona.
El entrenamiento y la educacion especial pueden comenzar desde la lactancia, lo cual incluye

destrezas sociales para ayudar a la persona a desempefiarse de la manera mas normal posible.

Como Aqui se menciona el principal tratamiento de los sujetos con Limitaciones Cognitivas,
Discapacidades Intelectuales. Se inclina y tiene bastante importancia la busqueda del Potencial de
la persona, en todas sus dimensiones, dentro de la implementacion y ejecucion de las sesiones de
trabajo, se busca el placer y el gusto por la vida, desde la inclusion social el estudiante
desarrollara capacidades de interaccion social y por consiguiente se desarrollaran las destrezas
sociales y comunicativas del sujeto para un desempefio normal dentro de la construccion social

pertinente.
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DEPORTE ESCOLAR

Es el deporte que se realiza dentro de los espacios académicos mas especificamente en el campo
de le Educacién Fisica, en palabras textuales de Blazquez D, “Tipo de deporte y actividad fisica
que se desarrolla en el marco de la escuela” Blazquez D. (1995) La iniciacion deportiva y el
deporte escolar. COmo se hace referencia el deporte que se instaura en la implementacion del
PCP es un deporte que inicia dentro del aula de clase y de la escuela y que se lleva mas alla de
estos mismos espacios, como base fundamental para propiciar espacios de interaccion e inclusion

social.

DEPORTE FORMATIVO

El deporte Formativo segin COLDEPORTES es “Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién vy
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no
formal, como en los programas desescolarizados de las escuelas de formacion deportiva y semejantes”
Coldeportes, http://www.coldeportes.gov.co. Cémo aqui se menciona el Deporte Formativo es el deporte

que le permite al participante el desarrollo total e integral de su potencial humano.
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CONTEXTUALIZACION

Todo empezd en los ejercicios profesionales que se ha realizado como Docente en formacion y
deportista que se ha sido. Cuando se realiza este recorrido se ha dado cuenta que la poblacion con
Limitaciones Cognitivas (Retardo Mental) ha sido una de las tantas poblaciones que han sido

marginadas del contexto escolar y deportivo.

Para poder complementar este contexto quisiera hacer un paralelo de lo que se es ser Poblacion
con Retardo mental en un d&mbito escolar y en su ambiente familiar, dando asi sentido en el
contexto educativo, que lo referenciado en la Ley general de educacion, ley 115 de 1994, en su
“articulo 46 cuando denota que las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, son parte integrante
del servicio publico educativo y que ademas los establecimientos educativos organizaran
mediante acciones pedagdgicas y terapéuticas que permitan el proceso de integracion
académica y social de dichos educandos”. Dentro de lo anterior se menciona gque toda persona
que posea estas habilidades, deben ser incluidas dentro de un sistema educativo, podemos dar
cuenta que esta inclusion y participacion de estas poblaciones ha sido de manera positiva, dentro
de lo que ha querido dicha Ley. En las diferentes experiencias y espacios académicos, que se
convierten en visitas de observacién y delimitacion de problematicas u oportunidades para las
diferentes poblaciones escolares y extraescolares, determinamos Colegios y Aulas, “Ambiente de
Aprendizaje” que se preocupan por esta poblacidn, personas con Retardo Mental, una de estas
intervenciones no participativas fue la visita al Colegio Gustavo Restrepo Sede D, Educacion
Especial, la cual nos da una vision de ciertos aspectos donde esta poblacion se desarrolla,
dimension social, donde todos son iguales, donde lo social para ellos, es diferente en dos espacios
diferentes, uno el Escolar, y el otro el Laboral, pues alli la formacién que ellos reciben es una
formacién donde el sujeto, pueda desempefiarse de cierta manera en algun oficio u ocupacion.
Pero esto no determina que el sujeto sea Formado para Producir, sino para sentirse Gtil para ellos

y con la sociedad que lo rodea.
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Es por esto que el ambiente Familiar, determina la manera en cdmo el sujeto se relaciona con los
demds, encontramos ambientes familiares donde su nucleo es conformado por una madre,
hermanos y algunos familiares, estos conlleva a que las familias, con ellos sea algo sobre
protectora, donde cualquier sujeto que se acerque de ellos son objeto de amenaza, la escuela
viene a Mediar y unificar estos nucleos con aspectos terapéuticos, pedagdgicos, psicoldgicos,

Neuro linglisticos, etc.

Todo esto conlleva a preguntarnos ¢Estamos preparados para afrontar este tipo de poblacion, en

una intervencién educativa?

Referente al aspecto deportivo formativo, como lo resalta la constitucién Nacional de 1991 en el
articulo 13 cuando dice “Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la
misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional y familiar,
lengua, religion, opinion politica o filoséfica”. En este apartado logramos ver que el Estado
promueve esta igualdad de condiciones para todas las personas y poblaciones del territorio
Nacional, en el aspecto deportivo la Ley, promueve el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la préactica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, Articulo 52. Como
bien se observa, estas condiciones son aplicables a todos los sujetos y a todas las comunidades
del territorio Nacional. Es por esto que existe una institucion de caracter Distrital y publico como
es el IDRD, Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, esta entidad se encarga de garantizar la
coordinacion de todos los grupos de deporte con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales,

determinado por un deporte recreativo y terapéuticos y en ultimo el deporte competitivo.

Gracias a la prioridad como entrenador deportivo, de nifios y jovenes “convencionales” me ha
dado la vision y observacion de que esta Normatividad, por lo menos en el territorio distrital, ha
sido un poco opaca, siendo esto un aspecto que pocas escuelas de formacion deportiva tienen en
cuenta. Cabe preguntarnos ¢Solo las fundaciones y las entidades privadas, subyacen este tipo de
necesidades para estas poblaciones? Y ¢Como la Educacion Fisica posibilita Procesos Sociales
para lograr incluir socialmente a nifios/as con limitaciones cognitivas Retardo Mental de la IED

Gustavo Restrepo?
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Con estos interrogantes se quiere que este proyecto empiece a forjarse y tomar forma, frente a
una propuesta curricular, donde se considera como anteriormente se menciona es una solucion a
una necesidad de esta poblacién, la necesidad de ser escuchados y atendidos con todos los

recursos humanos y materiales posibles.

Es por esto que uno de los objetivos secundarios es buscar construir o formar un sujeto ideal el
cual llamaremos Ideal de Hombre, mas especificamente un sujeto Interdependiente, es por esto
que es pertinente hacer una acercamiento y enfocar en el paralelo de contextos en el cual se ve
inmerso una persona con Limitaciones Cognitivas (Retardo Mental).

El contexto en este proyecto, se tomara como la familia y el papel que desarrollara dentro de esta
intervencién, un contexto que le brinde al estudiante, deportista y sujeto; una oportunidad de
socializacion e interaccién con sus pares, Es por esto que se hara una breve descripcion o
aproximacion a conocer el Contexto familiar de una persona con limitaciones cognitivas (Retardo
Mental), esta realidad, se define como un sujeto al cual se sobre protege, por sus mismas
limitaciones, Un sujeto que esta limitado al cuidado de sus familiares y al ser dependiente de

ellos.

Las actividades diaria de ellos, son actividades que se enfrascan en los espacios escolares y
espacio familiar, es decir de la casa al colegio, del colegio a la casa. Muchos de ellos al momento
de salir de sus clases académicas, son recogidos en rutas, ya que al parecer no reconocen de
manera espontanea el recorrido de sus hogares y mucho menos cuando ellos se deben de
transportar en el conocido transporte puablico. Como bien sabemos no todos los ejemplos son
generalizados algunos sujetos poseen habilidades memoristicas y cognitivas diferentes a las
demas, algunos se transportan por sus propios medios a sus destinos, y muchos de ellos a través
de procesos se han convertido en personas independientes del cuidado de sus familiares, y esto es
lo que precisamente con esta oportunidad o proyecto se pretende mejorar, como anteriormente se

ha mencionado, cuando me refiero a la Interdependencia “se la reconoce como la capacidad
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que tiene el individuo mediante sus propios esfuerzos de combinarlos, desarrollarlos o
compartirlos con otros individuos con el fin de lograr el éxito, de manera reciproca”. Como aqui
se menciona la interdependencia es una capacidad que posee el individuo para socializar con
pares y con su propio contexto. Siendo este el objetivo principal de este proyecto, y como parte
inicial para lograr la Inclusion que esta poblacidén necesita en el &mbito del deporte Formativo. El
contexto Educativo, es una confrontacion de la educacién y el trabajo, o cdmo en la Ley se
describe una educacién para el trabajo, las experiencias corporales que estos sujetos poseen, son
experiencias que le competen a la Educacion fisica, los movimientos que estos sujetos realizan,
son movimientos estructurados y netamente funcionales, definidos y direccionados hacia un
producto, el poder producir, el poder estudiar para realizar una tarea laboral. Es desde alli desde
el ambito de la escuela donde se castra cada suefio y cada proyeccion que esta poblacién posee,
es por esto que esta intervencion se inclina para brindar nuevas experiencias a los sujetos y poder
afectar de manera unificada, las diferentes dimensiones que estos sujetos poseen, desde la

educacion fisica y desde el deporte Formativo y adaptado,.

Cabe entender que la raiz principal del problema de exclusion de estos sujetos, es de manera
cognitiva, pero como bien se sabe, toda experiencia es asimilada y evidenciada en el cuerpo del
sujeto, es alli donde se habla de un cuerpo comunicante, desde la tendencia de la expresion
corporal. Estos diferentes contextos le permiten al sujeto una adquisicion de conocimientos y
saberes, frente a lo que ellos como personas con talentos y habilidades diferentes, son capaces de
explorar. Inclusion es el eje fundamental, en este sentido, la prioridad es que este contexto gire en
torno a una sola meta, que esta poblacion sea una mas de las que participan dentro de la Sociedad

educativa y deportiva.
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PERSPECTIVA EDUCATIVA

IDEAL DE HOMBRE

Diversas teorias y estudios sobre el desarrollo del sujeto y del ser humano, se han realizado con el
pasar de los tiempos. Filésofos, psic6logos, pedagogos, soci6logos y otros especialistas y
pensadores han planteado diferentes teorias acerca de la naturaleza del desarrollo y sobre la
influencia de tales teorias sobre como los nifios(as) se desarrollan y aprenden.

Algunos de estos planteamientos se centran en el desarrollo fisico, intelectual, cognitivo y
emocional del ser humano, es por esto que se instaura en una sociedad o periodo histérico a un
sujeto que la sociedad debe moldear y construir de manera que este sujeto y sus diferentes
maneras de actuar, pensar e interactuar debe ser fructifera o acorde con lo que se pretende para el
bien de esa sociedad, este sujeto responde a algo llamado, ideal de hombre, el sujeto que se
pretende transformar desde la Educacion Fisica y desde la intervencion pedagdgica, es un hombre
Interdependiente, donde su desarrollo sea a partir de las experiencias y vivencias sociales. En
coherencia con lo anterior el planteamiento de Vygotsky, nos afirma que “el contexto
social influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las creencias; tiene una profunda
influencia en cdmo se piensa y en lo que se piensa. El contexto forma parte del proceso de
desarrollo y, en tanto tal, moldea los procesos cognitivos. ... el contexto social debe ser
considerado en diversos niveles: 1.- El nivel interactivo inmediato, constituido por el (los)
individuos con quien (es) el nifio interactia en esos momentos. El nivel estructural, constituido
por las estructuras sociales que influyen en el nifio, tales como la familia y la escuela. 3.- El
nivel cultural o social general, constituido por la sociedad en su totalidad, como el lenguaje, el
sistema numérico y la tecnologia”. Este planteamiento, nos determina y argumenta este Ideal de
Hombre, ya que Vygotsky centraliza el desarrollo del sujeto a través del contexto, moldeando asi
al sujeto en dimensiones corporales, motrices, cognitivos y emocional, dandole importancia a las

relaciones interpersonales que el sujeto posee. En primer lugar 1. -La familia es el primer
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contacto de un sujeto, aqui es donde el desarrollo se empieza a forjar y donde el sujeto empieza a
formarse para afrontar un contexto y una determinada sociedad, en segundo lugar se encuentra la
Escuela, que en este planteamiento lo denota como uno de los espacios determinante en el

desarrollo social del sujeto.

En el caso de un sujeto con Retardo Mental, estas dos estructuras de la sociedad, la familia y la
escuela, son las entidades y organizaciones que determinan el desarrollo de este ser. Las familias
que poseen a uno de sus integrantes con Limitaciones Cognitivas (Retardo Mental), determinan la
formacion en valores y en comportamientos de estos individuos. Pero la escuela que atiende esta
poblacién se debe volver el complemento, para que estas personas se adapten y adecuen a un
modelo social y educativo anteriormente estipulado en los planteamientos de Vygotsky.

El Segundo item tomado por Vygostsky, 2. -es el nivel estructural, cuando referencia que el
segundo ambiente o segunda instancia de interaccion, desarrollo y aprendizaje que el sujeto posee
es la escuela y la familia, como bien sabemos las bases del ciudadano y del individuo
posesivamente recae en la educacion transmitida en estos dos espacios, constituyen y brindan al

ser, la participacion activa o no dentro de una determinada sociedad o periodo histérico.

A continuacion se hace una aproximacion al ser interdependiente, siendo este un sujeto que a
medida de lo ofrecido por su contexto, determine el tipo de aprendizaje que debe adquirir,
conocimientos culturales, sociales y educativos, que permitan a esta poblacién potenciar su
desarrollo social y emocional, para nadie es un secreto que para la poblacién con Retardo Mental,
el proceso de aprendizaje es un poco diferente porque como se sabe, la limitacion de esta
poblacion es una limitacion de caracter cognitivo, pero donde se estimulan diferentes
aprendizajes y diferentes maneras de ensefiar, pero que la base de este aprendizaje debe ser

brindado por entidades que deben atender a esta poblacion, partiendo desde la familia.
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TEORIA DE DESARROLLO HUMANO.

Partiendo del concepto de desarrollo humano planteado por Diane Papalia y Wendikos Sally; en
su Libro “Desarrollo Humano”, nos regala una aproximacién de que el Desarrollo humano
consiste en todos los cambios de manera cualitativos o cuantitativos que presenta el ser Humano
a través del tiempo, en este caso, se revisard los cambios negativos y positivos que presenta la
poblacion a estudiar, Jovenes con Retardo Mental de la IED Gustavo Restrepo Sede D, estos
cambios evidenciados dentro de las etapas y los procesos de desarrollo y maduracion, no tan solo
en los cambios fisicos, sino en los ajustes cognitivos de los sujetos. COmo bien se sabe, esta
poblacién carece de un Nivel cognitivo amplio, lo cual imposibilita al sujeto, tener unos
esquemas de comprension y determinacion de su realidad. Papalia en su Libro hace una
aclaracion de cuales son los cambios Cuantitativos y Cualitativos que presentan los sujetos, A
continuacion se hara un paralelo entre los Expresado por Papalia y lo evidenciado en las

intervenciones realizadas, a manera de Practicas Pedagdgicas.

Los Cambios Cuantitativos “Son las variaciones en el numero o cantidad de algo, como la
estatura, el peso o la cantidad de vocabulario ”(Papailia Diane; Wendikos Sally, “Desarrollo
Humano”). Cuando se referencia a los cambios cuantitativos, se evidencia que en los sujetos con
Retardo Mental, sus estructuras Cognitivas, son de manera diferente, los cambios evidenciados,
son cambios que no favorecen la libre interaccion de los sujetos con el entorno social al cual ellos
hacen parte. No con esto se quiere decir que todos los cambios cuantitativos de estos sujetos son
Negativos, muchas veces las personas con Retardo Mental, no evidencian fisica y tangiblemente

estos cambios, ya que esto varia de acuerdo al tipo o grado de Retardo que el sujeto posea.

Frente a los cambios Cualitativos, se hace referencia “son los de cardcter estructural u
organizacion, como los que se operan en la naturaleza de la inteligencia de una persona o en la
Jforma como trabaja la mente” (Papalia Diane & Wendikos Sally; “Desarrollo Humano”). Como

se puede evidenciar estos cambios son transformaciones o adaptaciones que posee el sujeto a
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nivel Intra e interpersonal, es aqui donde se relaciona todos los cambios que genera la interaccion
social, de un sujeto, apoyando o deteriorado el desarrollo de un sujeto. Los cambios estructurales
frente al pensar y al actuar, le permiten al joven con Retardo Mental, ampliar o reducir las

relaciones personales, que posean en la realidad a la cual se esta inmerso.

Complementando esta Postura citamos a Bronfenbrenner, con su teoria ecoldgica, que
explicitamente nos muestra, la influencia que tienen los ambientes que rodean al individuo en el
desarrollo del sujeto. Determinando una serie de niveles denominados Microsistema,
mesosistema, exosistema y el macrosistema. El micro sistema se enfatiza inmediatamente en la
familia, mesosistema, son dos sistemas donde se relaciona el sujeto (familia-escuela) en donde la
persona en desarrollo participa activamente. Exosistema son ambientes mas amplios que no le
permiten al sujeto ser activo dentro del sistema, y el macro sistema se determina en la cultura y
subcultura en la que se inmersa el sujeto. En este planteamiento se enfatiza en concordancia con
estos ambientes, por que el concepto de interdependencia que queremos enfatizar es que el sujeto

con RM sea participativo dentro de la sociedad.

Por lo tanto este ideal de hombre sustentado desde el Desarrollo Humano, viene arraigado a una

manera o forma de teorizar la realidad o el contexto el cual el sujeto esta inmerso.

A demas de esta teoria esta aproximacion del Desarrollo Humano, se referencia como Teoria de
desarrollo humano, a los postulados del Psicologo Uri Bronfenbrenner pretende sustentar
también y ampliar la mirada frente al Sujeto a Desarrollar y cual sera la manera mas especifica
para poder contribuir al Desarrollo pleno de los sujetos mencionado, Bronfenbrenner: Con la
Teoria Ecologica- Determina seis Sistemas, cada uno de estos niveles contiene al otro.
Bronfenbrenner categoriza estos niveles en tres como siguen: el microsistema, el mesosistema, el

exosistema y el macrosistema.
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El mesosistema comprende las interrelaciones de los dos 0 mas ambientes en los que la persona
se desenvuelve y realiza sus actividades tales como el hogar y los padres de familia que

interaccionan para ayudar al individuo.

El exosistema incluye ambientes mas amplios en los cuales el individuo no esta necesariamente

activo.

El macrosistema que lo compone la cultura y la subcultura en la que se desenvuelven todos los
individuos de una misma sociedad. .Como se puede ver La teoria de desarrollo implantada o que
direcciona este proyecto, se define por lo que la sociedad y sus diferentes actantes le pueden
brindar al sujeto, para nadie es un secreto que el ser humano por naturaleza es un ser social, el
cual se construye o des construye, gracias a la interaccion y relaciones inter e intra personales que

se generan al momento de ser parte de una sociedad.

Es por esto que esta Interaccion social permite al sujeto tener una serie de transformaciones o
cambios en su cotidianidad. Papalia nos expone en su libro que los aspectos del desarrollo son de
caracter Fisico, intelectual y social o de personalidad, tres aspectos fundamentales que ayudan al
sujeto a ser un sujeto social. Frente al caracter fisico, Papalia referencia “los cambios en el
cuerpo, en el cerebro en las capacidades sensoriales y en las destrezas motrices, son todos
partes del desarrollo fisico y ejercen influencia importante tanto en el intelecto como en la
personalidad del sujeto” (Papalia Diané). Como se hace referencia los cambios madurativos del
sujeto tanto en los esquemas corporales y estructuras mentales, son argumentos de un gran peso
para la interaccion y desarrollo social de un sujeto, es por esto que la Educacion Fisica muchas
veces se transforma en una Disciplina de caracter terapéutico, la intervencion planteada desde la
educacion fisica y a la que conlleva este proyecto es a una busqueda del sujeto que tenga

capacidades sociales positivas y necesarias para poder ser parte de una normalidad social.
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Con respecto a los cambios intelectuales Papalia, nos contextualiza a que estas transformaciones
son parte del “Aprendizaje, la memoria, el razonamiento, el pensamiento y la facilidad para
aprender el lenguaje”. EStos cambios responden a la capacidad de interrelacionarse con el
contexto escolar y a la capacidad intelectual del sujeto, dentro del espacio académico o
institucién educativa que esta propuesta se implementara, es un espacio que busca la potenciacién
de las capacidades basica del sujeto, frente a la observacion de la realidad, en esta institucion se
busca que el sujeto con Retardo Mental, sea un sujeto que busque la felicidad y el goce por la
vida, como bien se sabe desde la intervencién pedagdgica, la Educacion fisica propiciara
diferentes espacios de interaccion para esta poblacion. Entrando en el tercer postulado de Papalia
este nos evidencia que los cambios sociales y de personalidad se referencian a partir de “La
forma Unica en la cual cada persona enfrenta al mundo, expresa emociones y se relaciona con
los demas” Este siendo el apartado que argumenta la intencionalidad de este proyecto como
Papalia lo menciona los cambios sociales son los que determina la aceptacion de un sujeto a una
realidad o a una determinada cultura, y es alli donde la Educacion Fisica intervendré para la
transformacion del imaginario social, frente a los sujetos con Limitaciones Cognitivas o

Discapacidades Intelectuales.

TENDENCIA DE LA EDUCACION FiSICA

Sociomotricidad- Pierre Parlebas: La tendencia que se acopla, dentro de la estructura de este
Proyecto es, la Sociomotricidad, donde se define al sujeto, como un sujeto social y que depende
de otro Sujeto para poder desarrollar su potencial Humano, es asi como desde alli de define un
concepto de Cuerpo, que se refiere a las conductas motrices, a cuyos efectos entiende, son
genuinas, y las define como la organizacion significante del acto motor, por lo que la “conducta
motriz” leida como un acto en sociedad, resulta susceptible de ser analizada, observada,
comprendida, y hasta manipulada. Esta conducta tiene estas caracteristicas gracias a que para
poder desempefiar la conducta motriz se necesita del otro, por tal motivo, se es interpretada en

diferentes estados por el contexto donde se encuentra inmerso el sujeto.
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Se observa también esta tendencia o concepto de educacion fisica desde lo que para muchos
tedricos es la raiz u objeto de estudio de la Educacion fisica, el Movimiento, este visto desde la
Sociomotricidad como el medio para educar. El término “psicomotricidad”, tiene el mérito de
haber dirigido la atencion hacia “la persona” como ser susceptible de desarrollar sus capacidades

fisicas e intelectuales a través del movimiento.

Como vemos en la sociedad el hombre por Naturaleza ha sido un sujeto social, y junto a estas dos
teorias el hombre y su desarrollo depende del momento histérico y la intensién que se tiene en
aquel momento, la formacion de seres humanos o sujetos se forjan dependiendo de las
interpretaciones de las diferentes realidades presentadas. Abarcando el Sujeto con Limitaciones
cognitivas, la accion Motriz entendida como un movimiento pensado y social, afecta el desarrollo
de esta poblacion. Por lo tanto dentro de esta tendencia se puede manejar varias tendencias que
competen el proyecto el cual se quiere manejar, la inclusion por medio del deporte adaptado,
permite que el sujeto en este caso, reflexione frente a su actuar ante los demas, dentro del deporte
adaptado se manejard el movimiento reflexivo o movimiento consciente, tener conciencia de
movimiento es reconocer las capacidades del “Yo” y desde alli partir para reconocer las
capacidades del “otro” y asi mismo poder ampliar el ambito social del sujeto con Limitaciones

cognitivas (Retardo Mental).

MODELO PEDAGOGICO

Para dar origen al modelo pedagodgico se hace referencia al Constructivismo, siendo este el
modelo que sirve como eje transversal para la argumentacion en la manera en como los
estudiantes aprenden. Este modelo es relacionado y expuesto por Lev Vigostky, quien postula al

constructivismo como una Teoria de aspecto social.

Estos postulaciones amplian y retoman ciertos aspectos favorables de esta teoria es por esto que
se requiere partir del referente conceptual de que es un Modelo, este se entiende como, una
representacion de un Objeto a escala, Objeto de Imitacidn y una referencia para tratar de producir

algo. Ahora bien se desglosa el concepto de Modelo educativo, como su nombre lo expone, este
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se aplica en el ambito de la educacion. Modelo educativo referenciado desde “La recopilacion o
sintesis de distintas teorias (Sistema l6gico que se establece a partir de observaciones, axiomas y
postulados y persigue el propdsito de afirmar bajo qué condiciones se llevaran a cabo ciertos
supuestos), en pocas palabras un Modelo educativo es un patrén conceptual a travées del cual se
esquematizan los elementos de un programa educativo. Zubiria nos especifica que en la
comprension de un modelo es importante reconocer las huellas y los actos que permiten

reconstruir aspectos de la vida humana y que sirven de base para la reflexion y la Investigacion.

Pero Para aproximarse al Concepto de Modelo Pedagdgico, Flérez (1994), en su Postulado hace
un andlisis detallado de las estrategias Metodoldgicas, caracteristicas de un modelo, donde dice
que, “Un modelo es la imagen o la representacion del conjunto de relaciones que definen un
fenomeno, con miras a su mejor entendimiento” De acuerdo con este aporte, un Modelo
Pedagogico, es una imagen que permite definir o re definir un fendmeno educativo, donde la

reflexion y la conversion de esta misma, se puede mejorar el acto educativo.

Por lo tanto el Modelo Pedagogico de este Proyecto se inclina y asemeja al Constructivista;
modelo Postulado por Lev Vigostky, El constructivismo como Corriente Pedagogica se basa en
la teoria del conocimiento Constructivista, la cual postula la necesidad de entregar al estudiante
las Herramientas necesarias, que les permitan crear sus propios procedimientos para resolver una
situacion problémica, lo cual implica que su pensamiento y actuar se modifique y siga
aprendiendo. Esto con lleva a una diferenciacion del concepto Constructivismo educativo que se
denota como un paradigma en donde el Proceso de Ensefianza se percibe y se lleva a cabo como
un proceso dinamico, participativo e interactivo del sujeto (Estudiante-Docente- Estudiante). Es
por esto que Vigotsky nos centra su aporte en “Como el medio social permite una construccion

interna del sujeto.”

Es por esto que el constructivismo, aporta al desarrollo y fin de este proyecto, la Inclusion Social

de la poblacion con Retardo Mental, por medio de la teoria constructivista se lleva a cabo, por
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medio de las experiencias del propio sujeto, y lo que le brinde el medio o contexto donde
interactia, como lo argumenta en su relacion Sujeto — Objeto — Sujeto. El sujeto desde las
diferentes opciones de inter relacionarse se apropia de una serie de experiencias y vivencias, que

le permite re configurar una subjetividad.

MODELO DIDACTICO

Recordemos que en el acto educativo se requiere de una teoria y una practica, por este motivo la
teoria la brinda la pedagogia, quien es quien define el tipo de educacion de la cual se hace parte, y
el cdmo hacer la pedagogia es lo que se llamara Didactica, desde la raiz etimoldgica, la palabra
didactica se difiere desde el vocablo griego didaskein; ensefiar y tékne: Arte, entonces se puede

decir que la didactica es el “arte de ensefiar”.

Es por eso que dentro del modelo didactico se recae méas especificamente en revisar los procesos
de ensefianza y aprendizaje, con este fundamento, se quiere hacer una aproximacién al concepto
de Didéctica, dando sentido a que la didactica

“Es la ciencia que se encarga de revisar y reflexionar sobre los proceso de ensefianza y
aprendizaje, revisando el rol que determina y ejecuta cada actuante del acto educativo (Docente-
Estudiante)” Esto dando sentido dentro del acto educativo se determinan dos roles el Rol docente
(Quien ensefia) y el Rol Estudiante (Quien Aprende), pero dentro de este proyecto se trabaja de
manera Bidireccional, es decir Docente aprende del estudiante y estudiante del docente, donde se
acuerdan pactos o negociaciones para generar, los estilos de ensefianza y aprendizaje. Imideo G

Neérici, Propone que los objetivos de la didactica son:

- Llevar a cabo los propésitos de la educacion.

- Hacer el proceso de ensefianza mas eficaz.

- Adecuar la ensefianza y el aprendizaje, a las posibilidades y necesidades del alumnado.

- Inspirar las actividades escolares en la realidad y ayudar al alumno (a) a percibir el
fendmeno del aprendizaje como un todo, y no como algo artificialmente fragmentado.

- Hacer que la ensefianza se adecue a la realidad y a las posibilidades del o al estudiante y

de la sociedad.
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Hondaremos dentro de los postulados que propone Muska Mosston y que el mismo determina
como los estilos de ensefianza y aprendizaje, dando direccion a que estos fundamentos guiaran y
estructuraran el siguiente paso de este proyecto la implementacién, Muska Mosston determina
que los estilos de ensefianza y aprendizaje son 10, los cuales se mencionaran cémo guia para

préximos Proyectos curriculares, estos estilos son:

Mando Directo

Ensefianza basada en la tarea

Ensefianza reciproca

Estilo de Auto Evaluacion

Estilo de Inclusion

Estilo descubrimiento guiado

Estilo divergente; Resolucion de problemas
Estilo Individualizado. El disefio del Alumno

© 0o N o o B~ w D PE

Estilo para alumnos, iniciados

10. Estilo de auto ensefianza

El estilo de ensefianza que se planteara para sustentar este proyecto es el “Estilo de Inclusion”,
como bien se sabe este proyecto gira en torno a la inclusion social de una poblacion determinada,
y este estilo tiene un aspecto que fundamentara y ampliara la zona de implementacién para

ejecutar esta propuesta.

Muska Mosston, en su postulado refiere que en este estilo se tiene en cuenta las diferentes
ejecuciones gque puede existir para realizar una tarea (Accidn), también propone que este estilo
tiene unos objetivos especificos para lograr la inclusion de todos los alumnos, estos objetivos son

distribuidos de la siguiente manera e intencion:

v Lainclusién de los alumnos
v Una realidad que se acomode a las diferencias individuales

v La oportunidad de participar en los propios niveles de ejecucion
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v’ La oportunidad de disminuir el nivel de exigencia para tener éxito en la actividad
v Aprender a ver la relacion existente entre las propias aspiraciones y la realidad de la

ejecucion.

CURRICULO

En cuanto se refiere al concepto de curriculo, este proyecto se inclina al aporte del Sefior Acufia,
Figueroa y Diaz Barriga, cuando define al curriculo como “Un proceso dindmico de adaptacion
al cambio social, en general, y al sistema educativo en particular” (Acuna, Figueroa y Diaz
Barriga; 1979-1981). Parafraseando a Acufia y colaboradores, el curriculo es una adaptacion de
contenidos, conceptos e ideologias del sistema social eminente, que se ejemplifica e imparte en
las aulas de clase, en este caso en la escuela, como bien se sabe la escuela es la réplica en
miniatura del Estado, donde se forma al ciudadano para ser “atil” a una determinada Sociedad, es
por esto que los curriculos se modifican y transforman para dar respuesta al ideal de hombre que

solicita la realidad social emergente.

El concepto de curriculo que propone este proyecto es el Curriculo Integrado, que se sustenta
bajo los argumentos de Beane James, en su libro el curriculo integrado, quien nos argumenta que
este curriculo es el encargado de integrar al estudiante social y personalmente mediante el
desarrollo de habilidades cognitivas, dando esto sentido en que se busca la formacion social del
individuo, siendo este capaz de afrontar y participar en las diferentes dindmicas que permiten el
desarrollo de la comunidad ya sea social o educativamente, cuya ejecucion posee diferentes
momentos educativos por parte de los actantes (Actores) o agentes de educacion, dando respuesta
al ser, hacer y saber, pero que estas tres areas de conocimiento en el &mbito social corresponden a

una inclusién o como Beane, otorga convivir. (Ver Fig, No1)
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Cuadro No 1. Areas del conocimiento

Como se puede denotar, el Saber ser, es la manera o los roles que el Docente y el estudiante
ejecutan dentro del acto educativo, la parte inferior derecha, es el Saber- Saber, compone toda la
transmision y recepcion de la informacion, instaurada en el aula de clase, esta siempre
respondiendo a un ideal de ciudadano. En el Saber Hacer, son todas las conductas que posee el
ser humano al momento de ser social con el entorno y con él mismo. Recordando que la
inclusion no es solo el ser tenido en cuenta en una situacion especifica, sino que la inclusion
desde el momento en que el deporte Formativo escolar, posibilita espacios donde el sujeto

cognitiva y conductualmente son asertivos en el proceso social.

El Objetivo principal de este Curriculo es buscar en el estudiante la participacion en los
planteamientos y posibles soluciones de los problemas reales, presentados ante él en los cuales se
debe enfrentar en el dia a dia. De igual manera se busca que esta formacion sea una orientacion

hacia la vida y no para la solucion de pruebas y textos escritos.
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Dentro del aula de clase debe haber un ambiente propicio para la transmisién de conocimientos,
como se menciond anteriormente en el modelo pedagdgico, el tipo de aprendizaje que se busca es
un aprendizaje significativo, donde a traves de las experiencias e intereses del estudiantado se
define el carécter del aprendizaje. En contraste se hace una relacion del ambiente que se debe

tener en un espacio academico. (Ver Figura No 2)

El que El
aprende conocimiento

La evaluacion
para afianzar
el aprendizaje

Las
comunidades

Ambiente del Aula de clase; Cuadro No 2

Dando asi respuesta a los diferente factores que intervienen en una accién educativa. Permitiendo
asi diferenciar los diferentes momentos y roles que se deben incentivar en un espacio escolar o

extraescolar.

EVALUACION

El concepto de evaluacion desde los planteamientos del MEN, referencia que “La evaluacion,
permite valorar el avance y los resultados del proceso a partir de evidencias que garanticen una
educacion pertinente, significativa para el estudiante y relevante para la sociedad” MEN; Calidad
de la Educacion. Como bien se establece la evaluacion permite regular y cuantificar el acto

educativo, cabe resaltar que la evaluacion recae en los actores de la educacién, referenciando asi
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que la educacion es valorada desde diferentes momentos, los cuales se conceptualizan desde el
momento Diagnostico o evaluacion Diagnostica, referencidndola que esta se realiza antes de los
nuevos aprendizajes, para conocer las ideas previas de los alumnos (saberes y competencias)
sobre los que anclarén los conocimientos nuevos de los estudiantes o estudiantado. EI Momento
Formativo que se refiere a que este tipo de evaluacion se da dentro del proceso para obtener datos
parciales sobre los conocimientosy competencias que se van adquiriendo y permite dicha
informacién la toma de decisiones pedagogicas (avanzar en el programa o retroceder, cambiar
estrategias metodoldgicas, quitar, simplificar o agregar contenidos, etcétera). Y el tercer
Momento de la evaluacion y la que sustenta este Proyecto es la evaluacion Cualitativa,
conceptualizando a esta cdmo la evaluacién de lo aprendido, como se aprendié y para qué se
aprendié. Dando asi sentido a la orientacion de la implementacion o propuesta de este proyecto
educativo, 0 proyecto curricular particular PCP.

37



EJECUCION PILOTO

Fecha: 29-10-2013

Sesién No 3

Curso: Exploracién y Desarrollo de RN I RSN
Marroquineria

Maestro En Cesar Augusto Vaquiro Rios

Formacién

Maestro Tutor

Marco Aurelio Rodriguéz

Objetivo General: Incluir Socialmente, a las personas con Retardo mental al Deporte
Formativo y competitivo.

Objetivos Especificos:

COGNITIVO: Propiciar espacios ludicos para la mejora de la ténica de lanzamiento,
recepcion y pase, en el balon mano, a través del trabajo de la coordinacion viso manual

SOCIAL: Promover, en los estudiantes el afan de superacion como actitud y estilo de vida

MOTOR: Brindar las herramientas necesarias para promover el desarrollo Psicomotriz y
social de nifios y jovenes con RM

Parte Inicial:
(Asimilacion)

Calentamiento

Ejercicio No 1: Se realizara el calentamiento a traves de la coordinacion
Viso manual, cada estudiante debe poseer dos balones de espuma en sus
manos, la idea es que con el balon en la mano dominante sostener en el
aire el otro balon.

Ejercicio No 2: Con el balon en la mano dominante, sostener el balon
rebotando en el piso, cabe decir que la idea es hacer de este ejercicio un
ejercicio acumulativo, donde la idea es llegar a 30 golpes, pero sin
importar que el balén togue el piso. Objetivo segundo, conseguir una
constancia y ritmo en el golpeo del balon en cualquiera de los dos
ejercicios.

Ejercicio No 3: Se hace una apertura de piernas a la anchura de los
hombros de los estudiantes, la idea es que usando las dos manos y con
el balén en ellas, se pase el balon en medio de las piernas en forma de
(8) el ideal del ejercicio es hacer con armonia de movimiento la accion.

Ejercicio No 4: En la misma apertura de piernas, con el mismo
ejercicio, se realizan por el aire.
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Parte Central
( Acomodacion)

Técnica del Balon

Se harén 4 grupos de igualdad de estudiante, la idea es que por cada
uno de los tres puntos de lanzamiento el estudiante con la técnica del
balon mano hace la mayor cantidad de anotaciones posibles. Pasando
por cada una de las diferentes zonas de lanzamiento.

Mano. O ‘
A A
En esta parte final de la sesidn se realizard un juego recreativo con
Parte Final algunas normas basicas del balon mano, lanzamiento, Dribling y pase

(Integracion)

Integracion de la
técnica, Juego
recreativo Balon
Mano

del balon mano. La idea es interactuar con los pares a un ritmo de juego
recreativo.

Se jugara bajo los convenios de los estudiantes estipulando el termino
del juego bajo las puntuaciones y consensos de los estudiantes.
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Se evaluara la actividad con las relaciones existentes entre el rol
docente y el rol estudiante:

v" La inclusién de los alumnos

. v Una realidad que se acomode a las diferencias individuales
Evaluacion
v La oportunidad de participar en los propios niveles de ejecucion
Cualitativa v La oportunidad de disminuir el nivel de exigencia para tener

éxito en la actividad
v' Aprender a ver la relacién existente entre las propias
aspiraciones y la realidad de la ejecucion.

Dentro de los espacios de intervencion, y haciendo una especificidad en esta sesion de clase, se
puede observar que estos jovenes estudiantes, sus procesos de interaccion social no son tan
diferentes como el procesos que conlleva una persona “Convencional”. Como respecta a la
evaluacion en esta intervencion se evalta el rol docente y estudiante del momento de clase, se
inicia con la evaluacion del Primer item: 1- La inclusion de los Alumnos: cuando se habla de la
inclusion de los estudiantes cada actividad propuesta por el Maestro en formacion o
acompafiantes, es una accion disefiada con el fin de promover la inclusion de la poblacion,
determinando las diferentes habilidades, fortalezas y aspectos por mejorar de los participantes.
Como segundo item de evaluacion, referente a la realidad que se acomoda a las diferencias de
realidades, se considera que al momento de observa y en el transcurso de la ejecucién se
presentan diferentes conductas y estados emocionales y cognitivos de los estudiantes, haciendo
referencia al nivel de concentracion, atencion e interés que se presenta en la clase, este es una
aspecto positivo que se vio en la ejecucion de la sesion de clase. El tercer item referido a la
oportunidad de participar en los propios niveles de ejecucidn, se observa al momento de que los
estudiantes realizan a su medida las actividades propuestas, en caso particular el balon mano
como unidad tematica, permite que los estudiantes posean habilidades con las manos o Viso
manuales, en estos momentos particulares en la clase existe diferencias en la potenciacion de los
patrones basicos de movimiento de los participantes, en una particularidad se present6 que una

estudiante, no posee los patrones de lanzamiento y agarre, por antecedentes que preceden a esta
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estudiante, el miedo a los balones es mayor que las ganas de hacer una ejecucion de la actividad,
pero aun asi se busca la herramienta necesaria para que esta estudiante lleve le mismo proceso de
los demas, el trabajo con balones de espuma, diferentes diametro y materiales permitieron un
avance importante en este patron, convirtiendo a las herramientas que posean los docentes, como
un eje fundamental para lograr un aprendizaje significativo de los estudiantes. El cuarto item, La
oportunidad de disminuir el nivel de exigencia para tener éxito en la actividad, se ve reflejado en
la manera en que el docente promueve la flexibilidad de la accidn, referenciando los diferentes
niveles de ejecucion que poseen los estudiantes. Y el quinto item- Aprender a ver la relacion
existente entre las propias aspiraciones y la realidad de la ejecucion. Permite ver al docente que la
realidad de los estudiantes y de la propia clase varia de acuerdo al momento de esta misma,
factores internos y externos permean la realizacion de los diferentes momentos de intervencion,
es por esto que estas 5 propuestas de evaluacion, se argumentan y correlacionan bajo el disefio
del curriculo integrado, permitiendo que los conocimientos se adapten a la realidad social,

emocional y educativa del estudiantado.
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IMPLEMENTACION

MICRO- CONTEXTO:

Institucion Educativa: IED Gustavo Restrepo
Rector: Nelson Efrain Riveros Grajales
Jornada: Mafiana y Tarde

Calendario: A

No Sedes: Cuatro (4)

Ubicacion Sede D, Educacion Especial: Transversal 12 B No 58 B — 31, Barrio Ciudad Jardin
Sur, Telefono: 2723852, Educacion Especial Ciclo 111 (Educacion Para el Trabajo).

Mision: El IED Gustavo Restrepo, orienta su que hacer pedagogico desde la ciencia, el arte y la
tecnologia y la formacién para el trabajo. Dirigida a estudiantes de 0° a grado 11° de educacion
regular y en educacion especial (Basico, intermedio, formacion laboral e integracion al aula

regular).

Vision: El colegio Gustavo Restrepo en 5 afios sera reconocida como una prestante entidad
educadora por su oferta a la calidad en los diferentes niveles de escolaridad, hasta alcanzar la

media técnica (aula regular) y laboral (Educacion Especial).
Principios Pedagdgicos:
Calidad: Busca de la eficacia, eficiencia, productividad y excelencia.

Modernidad: Acceso a los ultimos avances tecnoldgicos, la ciencia y el arte y la comunicacion

en la aprehension del conocimiento.

Productividad: Desarrollo de competencias en los ambitos y disciplinas del conocimiento

orientadas a la construccion del proyecto de desarrollo humano integral.
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Trascendencia: Interpretacion de la realidad en busca del crecimiento, la perfeccion, la felicidad

y la realizacion personal y social.
Valores: El proceso de formacion personal y convivencial en la vida social del estudiantado.

Esta institucion educativa estd conformada en los ambitos de la busqueda de la felicidad de los
nifios/as o estudiantes que acceden al sistema educativo. Es por esto que como practicante de la
Universidad Pedagdgica Nacional, se propone una implementacion que trata de complementar
esta posicion y principio para esta poblacion.

Esta implementacion estd basada en lo planteado por Antdén Garcia, J.L (1990) Balonmano:
fundamentos y etapas del aprendizaje. Gymnos. Madrid.

El cual aporta y clarifica la accion docente en este proyecto de Grado.

UNIDAD DIDACTICA

Balon Mano, Como Referente del Deporte escolar formativo, y posibilitador de espacios de

interaccion e integracion social.

CONTENIDOS

Como Conceptos

e Conocimiento de los elementos del Balon Mano
e Conocimiento y comprension de los componentes reglamentarios basicos del Balon
Mano.

Como Procedimiento

e Iniciacion al juego del balén mano sin reglas muy elaboradas
e Respeto a las normas de juego

e Colaboracién y ayuda de los/as comparieros/as

43



¢ Manifestacion de actitudes positivas y respetuosas tanto en la victoria como en la derrota.

Cuadro No 3, Contenidos unidad didatica

METODOLOGIA

La metodologia que se aplica dentro de la Unidad didactica e intervencion pedagogica destaca
por la combinacion de los estilos de ensefianza, favoreciendo asi la participacion y socializacién
de los/as estudiantes, pero enfatizando en el estilo de inclusion, diferenciando los diferentes
niveles de ejecucién de una tarea de los estudiantes. A continuacion se plantea una tabla la cual

permite observar el proceso metodolégico que se implementa.

Cuadro No 4, Metodologia Implementada
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RECURSOS DIDACTICOS

Cuadro No 5, Recursos Didacticos

EVALUACION

EVALUACION DEL ALUMNO.

Los criterios de evaluacion relacionados con esta unidad, de entre los propuestos en la concrecién
para este nivel educativo, que pueden orientar al profesor en la valoracién en las adquisiciones

alcanzadas por los alumnos son los siguientes:

Criterio S NO En

Proceso

Identifica las capacidades condicionales y coordinativas de si

mismo.

Conoce las reglas béasicas del Juego (Balon Mano)
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Acepta la necesidad de coordinar su actividad individual con la

de sus comparfieros.

Demuestra una actitud de participacién activa y ganas de

mejorar en cada sesion.

Acepta las diferencias y aporta a la construccién individual y
social de los comparieros de clase.

Cuadro No 6, Criterios de Evaluacion

¢CUANDO EVALUAR?

El proceso de evaluacion tendra lugar al inicio de la actividad (Evaluacion Diagndstica), durante
el desarrollo del proceso (Evaluacion Formativa) y a su conclusion (Evaluacion Sumativa o

Cualitativa).

¢QUE EVALUAR?

Se evalla la calidad de los distintos componentes que integran dicho proceso: si los objetivos
didacticos propuestos son adecuados o hay que reformularlos en funcidn del contexto especifico
de intervencidn (caracteristicas socioecondémicas del entorno, nivel de destreza y motivacion del
los alumnos, material docente presente en el aula, proyecto educativo propuesto,...); si los
contenidos son significativos y se adaptan a las necesidades e inquietudes de los alumnos; si las
actividades pedagogicas y los recursos movilizados permiten la consecucion de los aprendizajes
propuestos; si la metodologia de intervencién es adecuada y permite establecer una relacion
Optima entre los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje; y, finalmente, si los propios

criterios e instrumentos de evaluacion son validos.

46




.COMO EVALUAR?

La observacion propia (auto-observacién) y la de los alumnos, el registro y la constante reflexion
sobre la practica suponen los elementos sobre los que se debe soportar el analisis que el profesor
realiza del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sera preciso atender a cuestiones tales como si el
material utilizado y los espacios en los que se ha desarrollado la actividad han sido o no
facilitadores del aprendizaje de los alumnos; si la formacién de grupos ha sido adecuada; si el
clima de interaccion y comunicacion durante las sesiones ha sido capaz de estimular el
aprendizaje por parte de los alumnos; si la estructura de la sesién y la organizacién de espacios es

correcta, Para ello, se utiliza como instrumento, el diario de campo o de sesiones.

RECOMENDACIONES

v' Este proyecto deja como conclusion, que los maestros en formacion y futuros maestros en
ejercicio, deben de revisar los procesos educativos de las diferentes poblaciones escolares,
es el caso de las personas con limitaciones cognitivas, dando asi sentido que la Educacion
de inclusion que promueve el MEN en su Ley general, puede hacer de ella un espacio
interaccion social para estos sujetos.

v' Frente a los docentes en Formacion, corazébn de campeones es una oportunidad de
visibilizar nuevas formas de aprendizaje y brindar herramientas necesarias para ellos, de
retroalimentar su ensefianza.

v" Tomar al estudiante como un ser que demuestra infinitas formas de expresarse y de sentir
la realidad que lo rodea y que el maestro debe estar en la capacidad de detallar, analizar y
proponer alternativas para potenciar el desarrollo social de los estudiantes.

v Corazon de campeones una oportunidad para gente con un corazén de oro.

ANEXOS
A continuacién se encontrara los registros fotograficos de las sesiones de clase implementadas

en el IED Gustavo Restrepo Sede D, Educacion Especial.
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Anexo No 1- Ejercicio de Coordinacion Viso Maual Sesion No 1
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de Lanzamiento, Sesion No 2y 3

on

7

Anexo No 2- Ejercicio referente al Patr
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Anexo No 3- Ejercicio de Patron Atrapar o de agarre, Sesion No 4
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Anexo No 4- Patron Atrapar o de Agarre, Sesion No 4y 5
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Anexo No 5- Poblacion Escolar, Taller y Exploracién de Marroquineria IED Gustavo

Restrepo, Sede D; Educacion Especial.
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