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Introduccion
Para el ejercicio investigativo, se considera uno de los fendmenos que aumenta de manera
masiva y dice presente; es evidente mediante la masificacion en el deporte formativo y como la
sociedad ha decantado en la formacion de entidades deportivas que brindan espacios de formacion

y desarrollo de los sujetos mediante lo que puede brindar el deporte en edad escolar.

En este contexto se suele ver nifios/as y jovenes apasionados por el deporte, familiares
interesados en alternativas de formacion con sentido educativo, promocion de hébitos deportivos,
saludables y aprovechamiento del tiempo libre, proyectos educativos, instituciones deportivas
guiadas por profesionales formados en el medio de educacion deportiva, enfocados en adquirir
reconocimiento y posicionamiento en el sector productivo, y de querer cumplir el papel del

formador poder ofrecer un servicio de calidad al contexto intervenido con procesos formativos.

Para el desarrollo de la investigacion se prioriza la seleccion de tres personas; Boixados et
al. (1998) los denomina Agentes de Socializacion (AS). A los principales sujetos que rodean e
inciden en primer plano en el proceso de formacion deportiva sin llegar a imaginar que tanto
pueden afectar la calidad de la experiencia en la practica deportiva de los nifios y nifias en edad
escolar. En el deporte, los (AS) inciden y son responsables de las experiencias del aprendizaje
deportivo del nifio/a. tomando como punto de partida las experiencias presentes en el grupo
investigador, se evidencia como las actitudes y comportamientos de familiares, entrenadores
y compaiieros en escuelas de formacion deportiva pueden impactar en el ambiente en el cual, los

sujetos aprenden y practican deporte.



En un acercamiento a practicas de entrenamiento y competencia en el Futbol Club Bogota
Gladiadores (FCBG) mediante la observacion, se identificaron actitudes y comportamientos
adecuados y otros inadecuados por parte de los AS, sobrepasando las acciones que no enriquecen
el proceso de formacion. Dentro de los hallazgos de acciones inadecuadas por parte de los AS en
el club, se aprecio reiterativamente uso de lenguaje indebido, expresiones de asedio, invalidacion
de decisiones de los nifios/as, arbitros, y entrenadores en competencias, actitudes como enojo,
descontento, frustracion desmotivacion, elementos que, a juicio de los observadores, desvirtian

el poder formativo y educativo que nos brinda el deporte.

Por ello, esta investigacion estructura una propuesta pedagdgica para concienciar a los AS
de su incidencia en los procesos de formacién deportiva, asi mismo, fortalecer actitudes y

comportamientos proponiendo un ambiente mas sano para el deporte formativo en el FCBG.



1. Descripcion Del Problema.

Pensar el campo del deporte como fendémeno global y educativo, desde las dindmicas
culturales repetitivas que a través de los afios han tenido un gran significado en el desarrollo,
siendo el hilo conductor que nos guia hacia un el proceso de formacion respectivo del ser humano
y como proyeccion de vida para la interaccion con diferentes personas y comunidades, el cual, ha
sido dirigida para una construccion emancipadora que dia a dia debe ser progresiva con sentido
favorable para el recorrido de un cadtico camino de vida por recorrer. De esta manera, en el
transcurso de la evolucion, el ser humano se va educando por medio de infinidad de experiencias
y practicas que le permiten vivenciar los diferentes contextos que confronta. asimismo, aprende y
se fortalece por medio de configuraciones que le posibilitan el buen actuar y una participacion
adecuada para con los diferentes espacios deportivos por los que cada sujeto puede llegar a
compartir y organizar a su manera, esto recopilando a través del tiempo un conjunto de practicas

culturales que son significativas para la interaccion con el medio que lo educa.

En Colombia; especificamente en Bogotd, es pertinente poder reflexionar desde el campo
profesional docente, frente a las dinamicas que culturalmente se han aprendido a través del deporte
y como estas pueden llegar a generar huellas los comportamientos y actitudes, de los que en el
presente proyecto de investigacion se identificaron como ‘“agentes socializadores” en el deporte
formativo tomando de referencia la reflexion, con la perspectiva de las relaciones existentes
presentadas en el plano general que rodea el &mbito formativo (familiares - acompafiantes —
entrenadores — compaifieros deportistas). Estos como principales e iniciales dinamizadores y

facilitadores en los procesos educativos dirigidos a nifios, nifias y jovenes en un



ambito presentado como extraescolar (escuelas deportivas); basados en una perspectiva critica del
deporte en nuestra sociedad, el desarrollo de metodologias a favor de las propuestas tradicionales,
de cierto modo habla que el deporte formativo se conoce como un contexto controlado por
consideraciones en las que su gran mayoria se basan en corrientes de poder educativo, el cual hoy
en dia es un entorno que la gran parte de las acciones que realizan las personas que participan o
son parte de ¢l, no deben ser permitidos, puesto que de alguna manera pueden causar un impacto
inesperado bien sea positivo o negativo para el proceso en desarrollo y que puede llegar a conducir
e incitar a comportamientos y actitudes que terminan siendo inadecuados para un ambiente

formativo.

Los agentes socializadores AS presentes en la formacidon deportiva, de cierto modo le
brindan al sujeto en desarrollo, variedad de herramientas y codigos para llegar a establecer una
identidad tanto individual, como colectiva. Teniendo en cuenta, que los familiares y entrenadores
siempre enfocan los objetivos deportivos hacia un sentido de pertenecia que en la mayoria de los
casos son personales, se propone un ejemplo claro; el padre o entrenador que en su época formativa
no pudieron cumplir la expectativa como deportistas y dejaron de serlo por cuestiones propias de

la vida.

Pero que, de una manera u otra, quieren que sus nifios o nifias en formacion sean lo que
ellos no fueron en su momento. El presente texto esta basado en la experiencia durante afios atras
en procesos formativos, de rendimiento y alto rendimiento por parte de los investigadores
perteneciendo en el recorrido de este camino al grupo de agentes presentados. Ahora bien, la
preocupacion por los comportamientos y actitudes que presentan dichos AS en los diferentes

contextos formativos que brinda el deporte en edad escolar, ubica el proceso de investigacion en



los dos momentos que se exteriorizan en este medio: 1. Entorno de practica o entrenamiento. 2.
Entorno de competencia; dichos procesos deben ser un espacio que a través del deporte en edad

escolar aprendan todos los presentes en el &mbito.

Figura 1.

Estructura grafica descripcion del problema.

Actitudes y Comportamientos de los (AS)

@31’-?‘3‘“ Descripcion Del Problema

Fuente: Esquema de elaboracion propia.

Para el presente proceso de investigacion, se ubica el lente de la lupa y se centra los
procesos de formacion deportiva, de igual manera, se toma como plano general desde una mirada
pedagogica y presentando un conjunto de interrelaciones existentes entre los AS encaminadas con
los procesos de formacion deportiva presentes en la diversidad de disciplinas que cada vez
aumenta con bastante popularidad y su oferta es a nivel global; refiriéndonos a los centros e

instituciones educativas como espacios de formacion humana, dando uso al campo del deporte



como medio facilitador que establece procesos de aprendizajes con un significado importante en
las etapas por las que se vivencian las primeras practicas deportivas, bien sea en deportes de
conjunto o en deportes individuales. Para este caso, se tomara el futbol, ya que, como disciplina
altamente popularizada y dominada socialmente es una de las que mas espacios de formacion

ofrece, de igual manera, nos brinda una mirada amplia para analizar.

Existe un alto porcentaje de situaciones en el deporte formativo, el cual son representadas
por los diferentes agentes que dan uso de actitudes y comportamientos como medio para poder
llegar a obtener en algunas instancias el triunfo, titulos, o cumplir con el objetivo de las
competencias de cualquier forma, sin tener en cuenta la percepcion de un buen proceso hacia la
mejora de un colectivo. Comprendido desde todas las estructuras que conforman la educacion de

un ser auténomo en la resolucion de problemas a favor de su entorno deportivo.

Desde un punto de vista muy preocupante, basandonos en experiencias propias y
presentadas en las practicas de observacion frente al resultado que puede llegar a presentarse en la
relacion de estos agentes socializadores y el impacto que puede generar su accionar en dicho
medio, puede o no, llegar a producir un clima motivacional inadecuado para los participantes que
suman experiencias en la practica de alguna disciplina deportiva; esto dentro del marco de
desarrollo en las etapas de formacion, es asi como en muchas ocasiones, en las practicas deportivas
se llega a obtener resultados poco favorables y que para cada uno de ellos: familiares, entrenadores
y los pares de equipo o rivales, tiene un alto grado de relevancia desde un interés educativo para

con los procesos deportivos y el sentido que se le dé al mismo.



Toda esta responsabilidad de actuar de una manera erronea en los diferentes escenarios
planteados por el deporte en edad escolar puede originar ciertas repercusiones ya que el nifio/nifia
y joven deportista puede ser guiado hacia las afectaciones como la desmotivacion, frustracion e
incluso un abandono de las practicas deportivas, para esto se debe tener en cuenta la calidad de
espacios, experiencias y herramientas que se producen desde perspectiva como personas
encargadas de la socializacion en un determinado contexto, partiendo de un eje principal como el
deporte junto a sus interacciones que permiten las diferentes disciplinas deportivas ofrecidas en
las instituciones educativas que suelen ser muy favorables para una mirada a los espacios
extraescolares. En especifico la escuela formacion deportiva, la cual puede ser un espacio donde
la interrelacion que se genera entre en los diferentes momentos del deporte en edad escolar sean
totalmente enriquecedoras y emancipadoras para que el desarrollo de las acciones que nos muestra

cada agente socializador durante el proceso de investigacion.

1.2 Pregunta Problema.

(Cual es el alcance de una propuesta pedagogica para el fortalecimiento de actitudes y
comportamientos en el deporte en edad escolar, dirigida a los agentes socializadores de Futbol

Club Bogota Gladiadores, categoria mixta 2016?



2. Antecedentes.

Para el presente trabajo investigativo la busqueda de antecedentes se centr6 en informacion
acerca del deporte en edad escolar, ademas de profundizar sobre los principales actores
involucrados en los procesos de formacion deportiva en edades tempranas, (familiares,
entrenadores, directivos, arbitros, compafieros deportistas), sus interacciones e incidencia en
dichos procesos a través de las conductas empleadas, tanto en momentos de practica como de
competicion. En ese sentido, se selecciona unas palabras clave utilizadas como filtros de busqueda
documental, las cuales son: agentes socializadores, formacion deportiva, padres, clima
motivacional, actitudes, comportamientos y deporte escolar, como criterios de exclusion se
establecid que las investigaciones revisadas cumplan como minimos con tres de las categorias

mencionadas.

El proceso de investigacion se inicia en diferentes motores de busqueda como
Researchgate Y Google académico, ademas de diferentes bases de datos como: Science, Redalyc,
PubMed, Dialnet, también se realiza una busqueda en diferentes repositorios institucionales
Universidad Pedagogica Nacional (UPN), Universidad Libre, Universidad de Almeria-Espaiia,
Universidad de Sevilla-Espafia, entre otras); utilizando los filtros de busqueda mencionados
anteriormente, se revisaron 134 articulos, donde se realiza un descarte de 52 documentos por no
ser articulos de revision y/o aplicacion ,12 por no cumplir con las categorias de andlisis y 8 por
no estar en idioma espafiol o inglés, en total se contd con 62 documentos de calidad para la
investigacion, (32 internacionales y 20 locales); posteriormente se inicid la construccion de una
matriz de revision documental, (ver anexo 2). en el cual se condensaba informacion contenida en

cada documento (Fuente, autor, afo, tipo de documento, tematica,



categoria referencia). A continuacion, se presentan algunos de los antecedentes que mas aportaron

a nuestro proyecto de investigacion.

Inicialmente es pertinente mencionar que dentro de los hallazgos mas relevantes en el
proceso de la busqueda de referencias se encuentra que el enfoque a la familia, el entrenador y las
experiencias en los procesos de formacion deportiva, es un tema medianamente contemporaneo,
donde el rastreo realizado muestra que dentro de los autores que inicialmente se preocuparon por
las relaciones del familiar y el entrenador en el ambiente deportivo fue el psicologo deportivo
Smoll (1991), este autor publica un libro titulado “Relacion padres- entrenador: Mejorar la calidad
de la experiencia deportiva”; el autor se centra en fundamentar la importancia de promover un
ambiente de formacion deportiva favorable, respetuoso y de cooperacion entre familiares,
entrenadores y compafieros deportistas; ademas, resalta el alto grado de influencia que tiene
principalmente la familia en el desarrollo y desempefio de los nifios/as deportistas. Dentro de su
libro, el autor ofrece herramientas practicas para que conjuntamente los actores principales de
dicho proceso formativo promuevan un ambiente adecuado, de apoyo y bienestar, de manera que
fortalezcan y brinden contenidos formativos tanto para los nifios practicantes de ftbol, como a

sus familiares y entrenadores.

En ese sentido, preocupandose por como debe ser un ambiente de formacion deportiva en
edades tempranas y tratando de identificar quienes son los principales encargados de generar esa
calidad en las experiencias, un grupo de investigadores, Boixados et al. (1998), realizaron un
estudio titulado “Papel de los agentes de socializacion en deportistas en edad escolar” donde por
medio de un enfoque cualitativo y basandose en observaciones que se centraron en analizar

principalmente las actitudes y comportamientos del entrenador durante las competiciones



infantiles, realizan una interpretacion de como esas conductas son percibidas por los nifios
practicantes de futbol y como esto termina afectando su desenvolvimiento dentro del juego y su
motivacion hacia la practica deportiva. Ademas de lo anterior, en su articulo, exponen cuales
deberian ser las caracteristicas de cada rol en la intencion de acompafiamiento y formacion

deportiva.

El entrenador debe priorizar la creacion de espacios con desarrollo pedagdgico, social,
cultural, ambientes educativos que sean favorables para la formacion deportiva de los nifios y
nifas practicantes del futbol, tanto en momentos de practica como de competicion. La familia por
su parte debe estar encargada de favorecer la participacion deportiva de sus hijos e hijas; actuar
como modelos, guiarlos mas no someterlos en la eleccion de la disciplina deportiva y
acompanarlos(as) asertivamente durante el proceso. El papel de los companeros de equipo
también resulta fundamental en procesos de autoaceptacion y autovaloracion de los nifos/as,
fortaleciendo el desarrollo de habilidades y actitudes cooperativas que sirven como herramienta

de trabajo en conjunto para la consecucion de un objetivo en comun.

La anterior investigacion mencionada, es un gran aporte al desarrollo de este proyecto, ya
que a través de este antecedente e identificando alto grado de similitud en la problematica
presentada de la poblaciéon observada , asimismo, se reafirma la necesidad de interactuar
principalmente frente a estos tres agentes socializacion (familiares, entrenadores, compafieros) a
través de una propuesta pedagdgica con el objetivo de fortalecer actitudes y comportamientos
reconociendo la influencia directa de estos AS en los proceso de formacion deportiva en edad

escolar
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Ahora bien, se expone un proyecto de investigacion desarrollado en Barcelona (Espaiia)
por Torregrosa et al. (2007), titulado La influencia de padres y madres en el compromiso
deportivo de futbolistas jovenes”, esta investigacion ejecutada bajo un enfoque cualitativo se
propuso como objetivo evaluar cudl era la relacion entre las conductas empleadas por los padres
y madres en el proceso de acompanamiento y el compromiso hacia la practica deportiva de los
jovenes futbolistas, para esto, tuvieron en cuenta los resultados del cuestionario version espafiola
Parental Involvement sport Questionaire - PISQ, (Lee & Maclean, 1997) y el Sport Commitmemt
Questionaire-SSCQ- (Scanlan et al., 1993). Estas herramientas de recoleccion de informacion
recogen las conductas, apoyo, motivacion y participacion de los padres y madres en el deporte
que los jovenes practican, recolectan informacion sobre las motivaciones extrinsecas que incitan

al compromiso deportivo de los jovenes y los factores que lo predicen.

Seguidamente, bajo el andlisis descriptivo y un andlisis de fiabilidad mediante la alfa de
Cronbach, encontraron que; las practicas deportivas de jovenes con edades que oscilan entre
catorce y dieciséis afios son las que mas presencia de acompanamiento genera, teniendo una
predominancia significativa en la familia (padres y madres) siendo los que mds participan
activamente en el proceso de acompanamiento deportivo de los jovenes. Se encuentra que cuando
el que se implica es solo uno de los progenitores la percepcion de los jévenes es que es el padre
quien mas activamente participa, contrario a lo observado en el contexto de la poblacion en el
presente proyecto investigativo. Los autores destacan que la percepcion de los comportamientos
de las familias por parte de los jovenes futbolistas determina significativamente su nivel de

compromiso respecto a la practica deportiva.
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En la misma linea investigativa, Romero et al. (2009) en su investigacion “El
comportamiento de los padres en el deporte” realizada en la Universidad de Sevilla (Espana), a
través de un enfoque cuantitativo se propusieron analizar la implicacion de los padres en el
ambiente deportivo de sus hijos, identificar hasta qué punto logran relacionarse y si dentro del
proceso de interaccion favorecen o no intervienen en los procesos de formacion deportiva. Los
investigadores como herramienta de recoleccion de informacion aplicaron cuestionarios a cada
AS (familiares, entrenadores, compaieros) de escuelas deportivas del municipio, se tomaron en
cuenta deportes como futbol, futbol sala, voleibol y baloncesto, del proceso anterior, los autores
concluyen que; los indicadores de entablar un didlogo entre los padres y el entrenador son muy
bajos en las escuelas deportivas municipales de Sevilla, se observa que el interés de los padres
por los entrenamientos o la competicion de sus hijos es bajo. La mayoria de los familiares conocen
e interactuan poco con el formador de su hijo, aunque ocasionalmente algunos admiten conocerlo
un poco mas. Asi mismo se encuentra que los familiares se involucran mds a la hora de la
competicion que a los entrenamientos, una constante que se mantiene igual en la presente

investigacion.

Por su parte, autores como Gimeno y Gutiérrez (2010), en su investigacion realizada a
través de un enfoque cualitativo, titulada ""El programa multicomponente juguemos limpio en el
deporte base: desarrollo y aportaciones en la década de 2000-2010"", trabajo realizado en la
Universidad de Zaragoza (Espafia), se ejecuta con el objetivo de disminuir la persistencia de
situaciones violentas en los partidos de futbol en la categoria cadete 1* , tomando como referente
a Agnew (2006) su descripcion general de la teoria general de la tension-agresion, haciendo énfasis

en la relacion que existe entre las vivencias de tension que puede experimentar una
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persona y la propension a tener y cometer comportamientos violentos, de esta manera los
investigadores por medio de este programa de naturaleza formativa estructuran un conjunto de
actividades de ensefanza-aprendizaje, implementadas tanto conjuntamente como
individualmente.

Esto con el fin de favorecer la comunicacion, empatia, trabajo en equipo y liderazgo en el
desempefio de los roles complementarios que presentan tanto familiares como entrenadores, los
investigadores resaltan que este programa ha tenido gran acogida tanto en Espafia como Portugal,
identificando una reduccion significativa tanto en actitudes como comportamientos disruptivos de
quienes fueron participes del programa, mejorando la relacion entre los distintos AS y la calidad
de experiencias en el proceso de formacion deportiva, este antecedente nos aporta a nuestro
proyecto, identificando la necesidad de este tipo de propuestas en contexto deportivo como
Bogota, ofreciendo herramientas educativas para fortalecer y mejorar el accionar inadecuado de

los actores involucrados en los procesos formativos en edad escolar.

Tomando en cuenta lo anterior, en el mismo afio, Gutiérrez et al. (2010) siguiendo la misma
linea, realizan un aporte interesante en su investigacion titulada” Objetivos y manifestacion de
valores sociales y personales en el deporte juvenil segun deportistas, padres, entrenadores y
gestores’’, realizada en Valencia ( Espana ), con el fin principal de analizar los objetivos que los
diferentes agentes implicados en el ambiente deportivo, (familiares, entrenadores, directivos), le
atribuyen al deporte formativo juvenil, también, se centraron en identificar que tan presentes estan
los valores sociales y personales en estas edades, en relacion a la practica deportiva tanto en

entrenamiento como en competicion.

Los investigadores disefiaron un cuestionario titulado “Objetivos y Manifestaciones del

Deporte” este método de recoleccion de informacién fue aplicado en distintas disciplinas
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14
deportivas como: futbol, baloncesto, voleibol y balonmano; en total fueron 46 organizadores

deportivos, 63 entrenadores, 333 padres y 333 deportistas los encuestados, para la interpretacion de datos,
implementaron el andlisis de componentes principales con rotacion varimax, donde concluyen que: los
objetivos que cada agente socializador le da al deporte se agrupan en cinco categorias: cooperacion y juego
limpio, autorrealizacion y progreso, disfrute del juego, compaiierismo y obtencién del triunfo. En conclusion,
los cuatro agentes analizados en esta investigacion consideran que esas cuatro categorias son prioridad dentro
de sus expectativas deportivas, entendiendo que deben formar parte del deporte orientado a los nifios, nifias y
jovenes, encontrando menor relevancia en la consecucion del triunfo.
Este antecedente reafirma que a pesar de que los familiares, entrenadores, compaferos y
gestores deportivos reconocen cuales deber ser los propositos fundamentales del deporte respecto
a los objetivos e intereses de cada uno; sus actitudes y comportamientos dentro del proceso de
acompafiamiento es totalmente contrarios a lo que se pretende, por ende la necesidad de brindar
herramientas pedagogicas que puedan fortalecer conjuntamente las conductas empleadas en los

proceso de formacion deportiva en edades tempranas.

Del mismo modo, tomando en cuenta el contexto Colombiano, Guevara y Osorio (2012)
en su trabajo de grado titulado  Estudio acerca de la importancia del adecuado y permanente
acompafamiento de los padres de familia en la Escuela De Futbol Churta millos sede tunal en la
categoria séptima division”, se plantean como objetivo general lograr cambios conductuales en
los padres de familia respecto al proceso de acompafnamiento en entrenamientos y competiciones,
para lo anterior, por medio de un enfoque cualitativo de tipo etnografico y fenomenoldgico se

plantean una serie de talleres y actividades centradas en los padres de familia



con el fin de ayudarles a comprender la importancia de la formacion deportiva de sus hijos y en
su desarrollo personal, ayudandoles a adquirir nuevos conocimientos para mejorar sus habitos de
acompanamiento.

A partir de lo anterior los autores exponen que, un gran porcentaje de los padres de
familia no suelen entablar una comunicacion antes de los partidos oficiales, de igual manera, los
padres en su gran mayoria no tienen comunicacion verbal con sus hijos y el porcentaje que lo hace
se ve inmersa en errores puesto que recriminan a sus hijos de como hizo el entrenamiento o la
competencia dejando en claro solo los errores y no las fortalezas y virtudes que se pudieron ver,
ademas, los autores manifiestan que una vez aplicados los talleres se pudo observar una mejora
significativa en la comunicacion e interacciones padre-deportista. Este es uno de los antecedentes
que en gran medida aporta y se acerca a lo planteado en el presente proyecto investigativo, el cual
pretende abarcar no solo la influencia del padre de familia, sino también la figura del entrenador
y compaifieros, entendiendo que estos tres AS deben formar conjuntamente un buen proceso de

formacion deportiva.

A continuacion se encuentra la autora Alcazar Salmeron (2014) quien realiza un aporte
bastante significativo respecto al presente tema de estudio, en su investigacion "Incidencia de los
agentes socializadores padres y entrenadores — en la formacion integral del joven deportista”™”
llevada a cabo en la Universidad de Almeria (Espafa) se estructura con el objetivo de analizar la
incidencia que determinados agentes sociales (padres y entrenadores), tienen en la formacion
integral del joven deportista. Por medio de un método cuantitativo mixto, realizaron cuestionarios
tipo Likert para los jovenes deportistas y distintas Pruebas adaptados para los padres y
entrenadores sobre la educacion en valores a través del deporte; del proceso anterior la autora

muestra que una gran parte de familiares acompanantes gritan e indican excesivamente
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tareas técnicas y tacticas. Aunque un porcentaje de los familiares considera mas importante el
aprendizaje y la diversion, contrasta con un alto porcentaje de padres y entrenadores que atin dan

mayor relevancia al resultado que lo mas importante es ganar.

En esta misma busqueda Aguilera (2014) realiza una investigaciéon con un enfoque
cuantitativo y descriptivo titulada” Padres y entrenadores: una mirada desde la percepcion de los
nifios del IMDER-palmira” con el objetivo de conocer la percepcion que tienen los deportistas del
IMDER - Palmira participantes de los XIX Juegos Departamentales, acerca de la relacion de sus
padres y sus entrenadores, para esto se realizaron encuestas a 128 deportistas entre 8 y 18 afios con
categorias centrales como comunicacion padres-entrenador, competicion, comunicacion padres-
deportistas y ambiente deportivo. Posterior a esta investigaciéon el autor explica que; es
fundamental proponer una participacion mas activa y asertiva por parte del padre de familia, donde
por medio de una relacion bilateral se fomente una participacion y comunicacion mas dindmica,
afectiva y efectiva, que fortalezca la relacion que existe entre los tres actores del tridngulo
deportivo, reuniones mas seguidas con la planificacion deportiva por parte del entrenador, esto
para fortalecer las comunicaciones y hacer parte activa a los padres de todo el proceso de formacion

deportiva.

Es preciso mencionar la Tesis Doctoral de Ortiz Marholz (2016) con titulo “Relacion entre
compromiso deportivo y percepcion de clima motivacional generado por padre, madre y
entrenador en jovenes futbolistas” esta rigurosa investigacion realizada con el objetivo de
profundizar en la relacion entre factores motivacionales situacionales como lo son el ambiente
deportivo y las variables asociadas al compromiso deportivo por parte de los jovenes jugadores de

fatbol, para este estudio, se tomaron encuestas a 913 sujetos varones con edades
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comprendidas entre los 10 y los 14 afios, para el analisis de resultados se dio uso de un analisis
descriptivo, el andlisis de fiabilidad, analisis correlacional y de regresion lineal. Los resultados
exponen que existen ciertos factores externos al deportista que afectan su participacion en la
actividad y consecuentemente su proyeccion deportiva. Tomando en cuenta lo anterior, este
antecedente permite establecer la posibilidad de realizar un acercamiento y dialogo empatico con

los agentes externos que pueden afectar de alguna manera en los procesos de educacion deportiva.

Por su parte autores como Arenas (2016) abordando el tema del deporte, la familia, el
entrenador y su incidencia en los procesos formativos, asi como en la adquisicion de valores
sociales y personales para la vida, consideran que: “los familiares son una figura imprescindible
a la hora de la practica deportiva de los nifios, sobre todo en edades tempranas su presencia en
entrenamientos y competiciones ayuda a darles seguridad y confianza.” (Arenas, 2016, p.24).
Asi, se ha de tener en cuenta que los nifios en proceso de formacidon deportiva pasardn por
momentos y experiencias en ocasiones desagradables y que la presencia y articulacion de los

mayores le reforzard a la hora de superar los retos que se les presenten a lo largo de la vida.

Mas adelante, autores como Valencia Usme (2019) realiza un aporte bastante interesante
y significativo para el presente trabajo investigativo en su proyecto de grado titulado” Propuesta
de un programa psicoeducativo para padres de familia de deportistas en etapa de iniciacion
deportiva en Bogota™" con el objetivo de crear espacios de reflexion entre el llamado tridngulo
deportivo propuesto por Smoll (1991) conformado por familiar, entrenador y deportista, interesado

por fortalecer y mejorar los comportamientos que son inadecuados y que puedan afectar la

formacion deportiva integral de los nifios deportistas. De esta manera el grupo
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investigador se centr6 en crear un programa de apoyo psicoeducativo llamado Let S Play Soccer
enfocado principalmente en los padres como agente extrinseco a la practica deportiva, el programa

fue creado y dejado como precedente, no fue aplicado por el grupo de investigadores.

En esta investigacion concluyen que, para trabajar en la tematica de los padres y su impacto
frentes a los comportamientos o actitudes en el desarrollo deportivo, se identifico que en Colombia
no existen programas publicitados que ayuden a potenciar al deportista en etapa de iniciacion al
fatbol que comprende las edades entre 8-10 afios segun (Volkov & Filin, 1989; p.174). A partir de
esta investigacion se pretende realizar un aporte a la carencia de propuestas o programas que

brinden apoyo a las familias de nifios deportistas en edad escolar.

Continuando con la busqueda de antecedentes se encuentra que esta linea de investigacion

es un tema que ha causado preocupaciones en distintos paises de Latinoamérica.

Autores como Contreras (2021) en su proyecto de grado titulado” Comportamiento e
influencia de los padres en la formacion futbolistica del nifio en la academia de Futbol Club”
llevada a cabo en Ecuador, con objetivo de explicar la influencia que tiene el rol de los padres en
la formacion futbolistica de los nifios que forman parte de la academia, para la recopilacion de
informacion se realizaron dos encuestas a los familiares y una a los deportistas, encontrando que;
un 70% de los deportistas manifiestan que su padres siempre dan instrucciones como patear el
balon, ejecutar pases, chocar fuerte con el rival, etc. Mientras que el otro 30 % dice que sus padres
no dan ningun tipo de indicacion, ademads de esto los nifios encuestados manifiestan sentir un mayor
apoyo por parte de sus acompafiantes en la practica del futbol, ya que su medio de socializacion se

presenta tanto en momentos de practicas y competiciones.
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Con la masificacion del deporte como fenomeno social y cultural en Colombia también se
han venido preocupando por la iniciacién deportiva y los factores que influyen en esta como la
investigaciéon realizada por Fajardo et al. (2021) titulada Influencia del Nucleo Familiar y
Entrenador en la Formacién Deportiva de Fatbol.” en donde encuentra que, el acompafiamiento
en estas edades es fundamental para el desarrollo de los individuos permitiendo una mayor
disposicion para su aprendizaje con relacion de su entorno, donde se evidencia emociones y
sentimientos tanto intrinsecos como extrinsecos reflejados en acciones y comportamientos en el
seguimiento por parte de sus padres o entrenador ya que son las personas que estan transmitiendo
seguridad y confianza en el individuo para la toma de decisiones dentro y fuera del campo de

juego.

Finalmente Investigaciones mas recientes como la de Soriano (2023) titulada
‘Participacion de las familias en la iniciacion deportiva escolar: perspectivas desde la Educacion
Popular” realizada en la universidad de Sancti Spiritus “José Marti”, Cuba, con el objetivo de
explorar el nivel de participacion de las familias en la iniciacion deportiva escolar ,esta
investigacion fue aplicada en familias de practicantes de atletismo entre los 10 -12 afios de edad,
estos autores realizan un hallazgo que presenta gran relevancia para el presente proyecto
investigativo exponiendo que existe una tendencia en la disminucion de la participacion por parte
de las familias en la iniciacion deportiva escolar, a medida que el nifio o nifia va incrementando de

edad la familia se va desentendiendo de estos procesos mostrando un caracter pasivo.

Igualmente, en las practicas se observan unos potenciales relacionados con la motivacion
de los niflos y nifias cuando sus familiares se relacionan activamente, estos potenciales podrian

utilizarse para fortalecer los vinculos de la familia en estos procesos de formacion deportiva en
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edades tempranas. Reconociendo y dando importancia a los principales hallazgos dentro de la

busqueda que permiten estructurar la propuesta del presente proyecto.

De esta manera se reconocen los principales hallazgos dentro de la busqueda de
antecedentes que permiten estructurar el presente proyecto y fundamentar bajo diferentes autores
Gimeno (2003), Perurena et al. (2008), Alcazar (2014), Fernandez (2016), la pertinencia de una
propuesta pedagogica para el fortalecimiento de actitudes y comportamientos que pueda solventar
las necesidades que presenta el deporte en edades tempranas, asi mismo, brindar herramientas
educativas en beneficio de una socializacién adecuada de los principales actores del deporte en
edad escolar proporcionando herramientas pedagogico-didacticas a otros profesionales en el

campo del deporte formativo.
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3. Justificacion.

Tomando como punto de partida las experiencias deportivas que presentan los
investigadores a partir de lo que les brindaron las personas que los han rodeado en el proceso
formativo, por medio del deporte y que hoy en dia, los siguen rodeando en los procesos tanto
deportivos como educativos; aquellos son entornos que se han formado por medio de dindmicas
culturales en el deporte que enriquecen el desarrollo del proceso, que a través de sus aprendizajes,
estos significaron ser parte de la problemadtica establecida y por el cual se le da sentido a esta
investigacion, dando la importancia al principal motivo por el que se plantea la estructura de una

propuesta pedagbgica.

Basados en la experiencia deportiva anteriormente mencionada, los investigadores
formados a través de una estructura de educacion conformada en primer plano por la familia, los
amigos o compafieros de escuela, formadores y entrenadores que se vincularon a sus procesos.
Sin embargo, hay que entender que existen personas que son parte de dicho proceso en funcion
de proponer u ofrecer culturalmente actitudes y comportamientos que han sido parte de cada una
de esas personas, ya mencionadas. de esta manera, en el presente proyecto se nombraran como
agentes socializadores AS, siguiendo la linea de Boixados et al. (1998) se conocen como;
familiares: acompafiantes a los espacios de practica o competicion, entrenadores: encargados de
cumplir los objetivos durante los procesos y desarrollo de la metodologia, compafieros de equipo:

nifos y ninas.

Ahora bien, ubicados desde la perspectiva del deporte en edad escolar como toda practica
tanto deportivo-recreativas como deportivo-competitivas, siempre y cuando se caractericen y

evidencian un objetivo formativo adhiriéndose a la linea que propone Gémez y Garcia (1993)
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definiéndolo como: “Toda actividad fisico- deportiva realizada por nifios, nifias y jévenes en edad
escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el ambito de los clubes o de
otras entidades publicas y privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como sindonimo de

deporte en edad escolar. (p.34).”

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se reflexiona con mirada critica sobre
el fendbmeno que aumenta masivamente en contexto distrital y departamental, sobre las practicas
pedagdgico-deportivas como experiencia para entender las actitudes y comportamientos que
presentan los AS en un contexto de club o escuela de formacion deportiva para nifios y nifias en
edad escolar, cuyos protagonistas también han sido los autores de esta investigacion. Asi como
futuros licenciados y facilitadores de experiencias, se aclara, que la intencién es proponer un
precedente para todos aquellos profesionales, licenciados, entrenadores, deportistas, nifios, nifias,
gestores deportivos y personas que de alguna manera se vinculan con procesos educativos que den
uso del deporte como herramienta de formacidén y que tengan en cuenta aspectos reales del
contexto junto con la incidencia que pueden generar cada uno de ellos con sus posibilidades de

accion en un ambito deportivo.

De igual manera, se plantea desde los objetivos propuestos por el programa de la Facultad
de Educacion Fisica (FEF) - Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagogica Nacional, el
cual, presenta como propdsito fundamental formar sujetos con la capacidad de estudiar el conjunto
de manifestaciones individuales, colectivas sociales y culturales del deporte, para este caso se hace
referencia a las actitudes y comportamientos inadecuados que presenta la triada de AS. Esto con
el fin de aportar al campo educativo y poder brindar herramientas pedagogicas en torno a sus

procesos de formacion. (Universidad Pedagogica Nacional, 2023).
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Es preciso mencionar que gran parte de la investigacion y el disefio de la propuesta
pedagdgica también esta fundamenta bajo las recomendaciones que dan diferentes autores que han
investigado y publicado respecto a la influencia del ambiente en los procesos formativos
deportivos, Perunera et al. (2008), Romero et al. (2009), Alcazar (2014) y Valencia (2019),
destacan la importancia de crear propuestas, programas y contenidos pedagogicos que aborden y

se preocupen por las falencias y problemas que presenta en el deporte en edades tempranas.

Tomando en cuenta lo anterior, se comprende que, en el ambito de formacion deportiva,
presentado como un espacio extraescolar; uno de los mas reconocidos en el ambito educativo para
nifos, nifias y jovenes; este espacio brinda la oportunidad de establecer el vinculo educativo con
el desarrollo de cada sujeto. Dicho contexto debe tener la intencion de ofrecer experiencias y
desarrollos de estructuras pedagogicas que corresponden al complemento de la oferta que tienen
las instituciones escolares y entidades deportivas, especialmente en la infancia y en la juventud
con el objetivo de proveer una educacién mas completa e integral. Asimismo, dentro de la variedad
de actividades extraescolares que existen, las practicas deportivas son unas de las que mas

representan altos niveles de preferencia en sujetos en edad escolar.

Se tiene en cuenta que esta estructura se convierte en un medio para el fortalecimiento de
las actitudes y comportamientos presentes en los diferentes procesos educativos; es decir; cuando
ofrece grandes posibilidades de accidn-experiencia en las practicas deportivas en dos perspectivas;
1. La positiva, que remarca aquellas vivencias agradables y enriquecedoras, que favorecen al
desarrollo humano, basadas en una participacion consciente de cada AS. 2. La negativa hace
referencia a las experiencias perjudiciales para el sujeto y su entorno entendido desde la

competitividad mal entendida, Gimeno (2003).
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Este proceso de formacion debe realizarse con un sentido integrador y respetando la
diversidad en pro del desarrollo de buenos héabitos deportivos que llegan a tener relacion con la
calidad del proceso en la formacion deportiva y su incidencia en el desarrollo como ser humano,
junto con los beneficios individuales y colectivos que se adhieren y se modifican en cada uno de
los agentes socializadores para con los contextos expuestos anteriormente y asi comprender que
hay acciones que no van de la mano con los propositos formativos del deporte en edades
tempranas, resaltando la importancia de poder fortalecer los vinculos e interaccion que se
desarrolla en la triada de agentes socializadores como lo son: familiares acompafiantes en los
momentos de entrenamiento o competicion, entrenador, nifios y nifias que son parte de la categoria

mixta, 2016.

Esto con el fin de fortalecer la socializacidon en el campo del deporte (todas las personas
que de alguna forma interactiian en un &mbito deportivo en edad escolar) y brindar una herramienta
educativa para darle un sentido pedagdgico a la formacion, ofreciendo una posibilidad de
comprension y modificacion en las dinamicas que socialmente se presentan a diario en los

contextos que mencionan educar integramente a través de la practica deportiva.
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4. Objetivos.

4.1 Objetivo General.

Valorar el alcance de una propuesta pedagdgica para el fortalecimiento de actitudes y
comportamientos en el deporte en edad escolar, dirigida a los agentes socializadores AS de Futbol

Club Gladiadores Bogota FCBG.

4.2 Objetivos Especificos.

1. Identificar las actitudes y comportamientos de los AS durante los espacios de practicas

y competiciones deportivas del Futbol Club Bogot4 Gladiadores.

2. Disenar una propuesta pedagdgica para fortalecer el proceso de acompaniamiento en el

deporte en edad escolar, dirigida a los AS (familiares, entrenadores y compatfieros).

3. Implementar la propuesta para la adherencia de los nuevos habitos deportivos en

relacion con las actitudes y comportamientos de los AS del FCBG

4. Evaluar el alcance de la propuesta pedagogica para el fortalecimiento de actitudes y

comportamientos de los AS de la categoria mixta 2016 del FCBG.
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5. Marco Conceptual.

En el desarrollo de la presente investigacion es importante fundamentar desde la literatura
que se ha venido trabajando y recopilando informacion sobre el tema en discusion, en este caso
surgid un cuestionamiento sobre la relacion que existe entre los actitudes y comportamientos de
los diferentes agentes socializadores con el proceso de desarrollo enfocado en una formacion a
través del deporte, en nifos, nifias y jévenes en edad escolar, ahora bien, desde un abordaje
literario, basados desde conceptos y definiciones que dan a conocer como comprender las
diferentes categorias de analisis en el proceso de investigacion.; concibiendo el horizonte que se
plantea en una perspectiva del deporte escolar en Colombia, principalmente en la ciudad de

Bogota D.C. en la localidad de Tunjuelito, barrio El Tunal.

El Deporte en su amplio espectro puede llegar a tener diferentes apreciaciones dependiendo
desde qué contexto donde sea abordado, a continuacion, se presenta la definicion de los conceptos
fundamentales en base a los autores que tienen relacion con el proyecto en curso, con los que se

percibi6 estuvieran mas identificados
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Figura 2.

Esquema marco conceptual.
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Fuente: Mapa conceptual, elaboracion propia.

5.1 Deporte.

La conceptualizacion del deporte ha sido abordada desde distintos autores que han tratado
de dar respuesta a tan importante fenomeno en la sociedad actual, si bien resulta complejo
esclarecer y unificar el concepto de deporte a través de diferentes definiciones se concibe como
una practica con diferentes herramientas formativas y educativas a través de la socializacion de
sus participantes, Castejon (2001) entiende el deporte como un conjunto de movimientos
voluntarios , aprovechando sus caracteristicas individuales o de trabajo en equipo tratando de
superar sus propios limites , entendiendo que se basa en unas normas que deben respetarse en todo

momento para su buen desarrollo.

27



5.1.1 Deporte Formativo.

En las posibilidades para poder llegar a definir de manera especifica debemos hacer un
recorrido a partir de las experiencias propias de los investigadores y en los grupos de personas que
intervienen en la formacidn deportiva con intencidén educativa para fortalecer diversos procesos a
partir del desarrollo humano en edad escolar por medio del deporte. Este concepto se da a entender
como: “la finalidad de contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los programas del
sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de

Formacion Deportiva y semejantes” Ministerio De Educacion (2022).

5.1.2 Deporte En Edad Escolar.

Entendiendo el deporte escolar como toda practica tanto deportivo-recreativas y
competitivas, siempre y cuando se caractericen y posean un componente pedagdgico formativo.
Teniendo en cuenta lo anterior la investigacion se adhiere a la definicion que propone Gomez y
Garcia (1993). Quienes hacen una conceptualizacion de este entendiéndolo como: “Toda actividad
fisico- deportiva realizada por nifios, nifias y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro
escolar, incluso la desarrollada en el &mbito de los clubes o de otras entidades publicas y privadas,

considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte en edad escolar. (p.34)
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5.1.3 Propdsitos Formativos Del Deporte.

El deporte dentro de sus distintas manifestaciones y posibilidades de interactuar con ¢él, ofrece
ser mas alld de una actividad fisica o juego, una herramienta valiosa para formacion integral del
individuo, los fines educativos del deporte y los efectos favorables de la practica fisico deportiva resulta
también ser muy beneficiosa tanto para la salud fisica como mental, ademads, el deporte y la interaccion
de personas que en ¢l se produce fomenta la socializacion y ayuda a desarrollar habilidades como la

toma de decisiones y el trabajo en equipo.

5.1.3.1 Desarrollo De Valores Sociales. Las practicas deportivas favorecen como medio
por el cual el ser humano puede adquirir habilidades sociales, pero se genera una controversia por
la idea de que una practica deportiva bajo el objetivo de ganar o perder puede tener repercusiones
en los procesos de formacion. Pretender ganar de cualquier modo sin pensar en los demas por
obtener el titulo, es lo que se presenta en la mayoria de espacio formativos, por el contrario, el
deporte como medio dinamizador debe ser un espacio de respeto y empatia en cual permitirad que
los aprendizajes sean colectivos para mantener un ambiente favorable y sano para todos. Trepat
(como se citdé en Hoyos, 2012) sustenta la gran relevancia a la modificacion de conductas en los
padres y en los entrenadores, como un mecanismo previo al cambio del comportamiento de los
nifios deportistas. Finalmente, el autor organiza los contenidos de su propuesta a través de
actividades y juegos, y define los procesos de seguimiento que permiten verificar el cumplimiento

en la formacion de valores, normas y actitudes sociales.

5.1.3.2 Formacion De La Personalidad Goiii y Zulaika (como se cité en Hoyos, 2012),
al estudiar la influencia sobre el desarrollo psicolégico de nifios y jovenes, consideran que la
practica deportiva escolar debe contribuir a la formacion equilibrada e integral de la personalidad
del sujeto a través del conocimiento propio y el autocontrol, asi como del fomento de cualidades

como la generosidad, la lealtad, el afan de superacion, el espiritu de colaboracién y la constancia.



la consecucion progresiva de objetivos personales da una gran confianza al autoconcepto del
deportista en sus habilidades especificas como un buen ser humano para la interaccion con los
demads en un contexto formativo. Es evidente la relacion existente entre la formacion de la

personalidad del nifio a través de la practica deportiva escolar y la construccion de una serie de
valores y actitudes sociales, que pueden ser transferidos a otras areas de la vida del sujeto, tanto
en el momento de su desarrollo como en su vida adulta. Sin embargo, también es indiscutible la
gran incidencia que tienen los adultos, especificamente los padres y entrenadores, en este
desarrollo de la personalidad del nifio, y en lo positivo o negativo que resulte su trasegar por la

practica del deporte escolar.

5.1.3.3 Desarrollo Fisico Motor. El deporte, la actividad fisica y las practicas deportivas
han demostrado a lo largo del tiempo bajo diferentes investigaciones, multiples beneficios en la
salud y bienestar de quienes desarrollan este tipo de habilidades destrezas deportivas. En este
sentido Hoyos, L (2012) supone que el proceso de adquisicion de habilidades deportivas obedece

a la siguiente logica:

> Desarrollo de patrones basicos de movimiento
> Aprendizaje de habilidades y destrezas motrices basicas

> Aprendizaje, habilidades y destrezas deportivas.

5.1.3.4 Desarrollo De Procesos Cognitivos. La incidencia de las practicas deportivas en
los diferentes procesos cognitivos, a la vez que se piensa en la optimizacion de los procesos
de ensefianza y aprendizaje en el deporte escolar, todas las personas tienen la posibilidad
de ofrecer una gran variedad de procesos cognitivos durante el proceso de formacion
deportiva en los que pueden llegar a desarrollar la percepcion del ambiente, la atencion, la
concentracion, la toma de decisiones y comprension de las tareas asignadas con algun

objetivo educativo. En referencia con la interaccién durante la sesion, y su cotidianidad
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creando impacto en su entorno a partir de lo que aprendieron, permitiendo el desarrollo
positivo hacia la evolucion y el fortalecimiento de todos los A.S. que vivencian en el &mbito

deportivo escolar.

5.2. Escuela De Formacion Deportiva.

La masificacion del deporte en las ultimas décadas ha traido consigo la creacion y
organizacion de multiples escuelas y clubes deportivos facilitadores de espacios de iniciacion y
fortalecimiento de habilidades especificas de distintas practicas deportivas. El decreto 2225 de
1985 se promulg6 con el fin de reglamentar parcialmente el decreto 2845 de 1984 y por el cual se
dictan disposiciones sobre la participacion de nifios en eventos deportivos. Esto ha servido
legalmente para que el Instituto Distrital para la recreacion y el deporte asuma la direccion,
regulacion y el control de las escuelas de formacion deportiva. Segun este decreto los programas
ofertados por las escuelas de formacion deportiva son extracurriculares y en espacios fuera de la
institucion educativa que complementa la formacion fisico-técnico, fisico-tactica, socioafectiva,
axiologica y deportiva.

Su objetivo central debe ser desarrollar procesos Pedagogicos, técnicos, deportivos,
culturales, sociales en nifios, nifias y jovenes mediante de acciones formativas de movimiento
Rosas et al. (2005), independientemente de la practica deportiva garantizando asi, el
fortalecimiento de la calidad de vida, desarrollo personal del escolar y la adquisicion de

fundamentos técnicos y tacticos del deporte.

5.3 Educacion Extraescolar.

En un plano general, es la que se plantea desde una mirada del aprovechamiento del tiempo
libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion emancipadora
de la nifiez y de los jovenes; asimismo, poder ofrecer una oportunidad de transformacion para la

sociedad, con el proposito de que incorpore dindmicas propias de integracion al proceso de
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desarrollo del Pais. “Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza

por medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e
instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas

generaciones” Min. De Educacion (2002).

5.4 Agentes Socializadores.

El ser humano que aprende de diferentes maneras a partir de la interaccion entre diferentes
contextos sociales, uno de los principales en el presente proyecto es el deporte, una vez
involucrado en el deporte, el individuo se torna en un ambiente de experiencias que pueden
facilitar y promover su desarrollo o por el contrario impactar de diferentes maneras en el proceso.
Los espacios de formacion que se dan en el contexto deportivo se convierten en un medio de
influencias socializadoras que juegan un papel fundamental en la formacion de caracteristicas
propias del nifio/a para su interaccion con el entorno.

En este sentido Smoll (1991) es uno de los principales autores que desde la psicologia
nos da a conocer unos agentes socializadores en el llamado triangulo deportivo estructurado por
familiares, entrenadores y deportistas quienes juegan un papel fundamental en los procesos de
formacion deportiva en edad escolar. Otros autores por su parte como Boixados et al. (1998)
incluyen otros tipos de agentes en los procesos de socializacién deportiva como lo son los
arbitros, los formadores, gestores deportivos, el grupo de iguales y medios de comunicacion a
modo de sugerencia. Sin embargo, se pretende enfocar la mirada en tres principales agentes

participantes en primer plano con el proceso de formacion deportiva.

5.4.1 La Familia.

Los familiares como principal grupo y contexto de socializacion desde el origen de la vida,
es uno de los transmisores de influencias directas desde lo genético y hasta lo convivencial, en
diferentes investigaciones anteriores han expuesto la relevancia que tiene la familia en los

procesos deportivos de los escolares y de como la vinculacion de estos agentes en los procesos



de formacion deportiva influye negativa o positivamente en la motivacion y la adherencia a las

practicas deportivas y a un estilo de vida saludable en una vida adulta.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y basdndonos en el modelo socializacion
primaria propuesto por Berger y Luckmann (1968) en donde cada agente de socializacion en este
caso los familiares desempeia un rol importante dentro de las relaciones y la formacion del escolar
como persona a través de las influencias que trasmite y que segin este modelo se presentan en
tres momentos especificos como son la socializacion a través de la observacion , el modelado o
ejemplo que se transmite y el ensayo y error. En este sentido y para
tener una conceptualizaciéon mas clara de lo que puede significar el grupo familiar dentro de la
sociedad Roche (2006) define la familia como “una unidad de personas en interaccion,
relacionadas por vinculos de matrimonio, nacimiento o adopcion cuyo objetivo central es crear y
mantener una cultura comun que promueva el desarrollo fisico, mental, emocional y social de cada

uno de sus miembros”. (p. 10).

Al determinar el papel fundamental de la familia en el desarrollo de los escolares como
personas y su gran importancia y responsabilidad en la implicacion de los procesos de formacion
deportiva; la familia se convierte en unos de los principales agentes que se abordaran en el proyecto

de investigacion.

5.4.2 El Entrenador.

El entrenador como formador de escolares deportistas o mas bien escolares que
experimentan de un ambiente social a través de una practica deportiva, se convierte directamente
en el vinculo entre el deporte y el nifio, su papel debe ser de facilitador y orientador antes que
técnico deportivo, debe poseer un conocimiento hacia la practica, unos saberes pedagogicos
didacticos que le puedan servir como herramienta para generar un ambiente de formacién 6ptimo

y para garantizar la calidad de experiencias positivas y aprendizajes significativos para sus
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escolares. En este sentido Boixados et al. (1998) nos menciona que dentro de las tareas
fundamentales del entrenador debe estar priorizar la creacion de un ambiente de formacion
propicio tanto en la practica, como en la competicion; donde lo mas importante debe ser las
diferentes interrelaciones con el entorno que conlleva el aprendizaje del sujeto en edad escolar,
junto con la comprension de lo que hace para el desarrollo personal y colectivo para lograr darle
un sentido formativo.

Teniendo en cuenta que el fendmeno deportivo ha venido en constante evolucion y
esparcimiento en diferentes contextos de Colombia durante los ultimos afios y que esto ha traido
consigo la multiple creacion de diferentes escuelas y clubes deportivos, espacios de socializacion
donde se hace necesario poner enfoque en los acontecimientos violentos que se presentan cada fin
de semana durante las competencias deportivas y de preguntarnos ;cudl es la incidencia o
responsabilidad que tiene el entrenador frente a estos sucesos?. Basandonos en literatura mas
actual (Orozco et al.,2023) Fundamentando desde su metodologia experiencial propone un perfil
pedagogico del entrenador en etapas formativas del deporte en donde la principal tarea del
entrenador como un agente acompafiante en el proceso deportivo es generar espacios propicios de

ensefianza- aprendizaje que estén caracterizados por un alto componente pedagogico.

5.4.3 Los Compaiieros.

Haciendo referencia sobre el rol de cada agente socializador Boixados et al. (1998)
Menciona que al igual que deben compartir las influencias que transmiten a los escolares con
diferentes esferas de socializacion, una de ellas es la de sus pares de equipo o compaiieros, en donde
las relaciones que estos establezcan durante el proceso de formacion deportiva podran afectar o
beneficiar su desempefio y hacia la practica deportiva, su autoestima y consecuentemente su

autovaloracion.

Como lo menciona Escartin y Garcia (1994) los compafieros resultan ser el grupo de

socializacioén que esta intermedio en el proceso de socializacidon y que se manifiesta regularmente
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en las primeras etapas de vida, por lo cual puede llegar a tener repercusion e importancia en el

progreso durante los momentos de formacion deportiva. Este grupo de iguales puede ayudar a

fortalecer las actitudes y comportamientos en el &mbito escolar, sin embargo, lo transmitido por



los familiares y la escuela, también puede ir en contra de los principios que el escolar ha
establecido previamente. Estos dos autores coinciden al entender que las relaciones entre
compaifieros ayudan al escolar a generar empatia a través del compartimiento de experiencias que
de alguna u otra forma llegan a coincidir o tienen algin rasgo de preferencia entre si, lo cual genera
una mirada mas amplia de los hechos, aisla a los escolares de la individualidad y les ayuda a pensar

en conjunto, a trabajar en equipo y poder llegar a obtener objetivos grupales y educativos.

5.5 Actitudes y Comportamientos.

5.5.1 Actitudes.

Se pueden concebir como esa voz interna dentro de cada ser humano que le impulsa a
actuar en un momento determinado, se consideran como ese sistema estable de cuestionamientos
adecuados e inadecuados, sentimientos o emociones que nos lleva a actuar favorable o
desfavorablemente respecto a un evento social como lo puede ser un partido de futbol donde
convergen muchas emociones. Segin Fishbein y Ajzen (1980) las actitudes se presentan bajo la
predisposicion para responder consistentemente de un modo que favorezca o no con respecto al
objeto social, estas tienen un sentido cognitivo, comportamental y uno mas afectivo. Las actitudes
se pueden expresar tanto a través del lenguaje verbal como del no verbal, con gestos, silencios,

entre otros.

Diferentes investigaciones en los ultimos afios Torregrosa et al. (2007), Romero et al.
(2009), Prados (2014), demuestran como el involucrar de manera asertiva a padres y demas
agentes socializadores en los caminos que conllevan la formacién por medio del deporte influye

significativamente en la adherencia las
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responsabilidades deportivas de los escolares y mejora su desarrollo tanto personal como
deportivo, asi mismo los escolares en estas investigaciones manifiestan la importancia que tiene
para ellos el que sus padres sean participes activos y asuman un rol responsable en el

acompanamiento, actitudes y comportamientos dentro del proceso de formacion deportiva.

Figura 3.

Estimulos que detonan la actitud

Actitud
Reque_stas Respuestas Respuestas
Cognitivas Afectivas Conductuales

Nota: Adaptado de: Respuestas a través de las que se manifiesta la actitud (Morales, 1999).

5.5.2 Comportamientos.

Los comportamientos como forma de actuar de cada persona frente a otras en respuesta y
en funcidn de los distintos estimulos que recibe de su entorno suelen aceptar cambios validos en
ciertos contextos sociales o culturales Piéron (1962). El deporte como fendmeno cultural es el
epicentro de una serie de desbordamiento de sentimientos, emociones y una cantidad de
experiencias que pueden favorecer y enriquecer la formacion de una persona si se da en ambientes

favorables, o por el contrario generar una serie de experiencias deportivas impositivas
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y que poco suman al desarrollo personal del individuo. A través de investigaciones como la de
Boixados et al. (1998) Se ha manifestado la importancia de promover actitudes y comportamientos
adecuados en el deporte con el fin de fortalecer y encaminar a los distintos A.S hacia un espacio
de ensefianza-aprendizaje responsable, reflexivo y colectivo, donde se promueva la mejora y
transformacion de las practicas deportivas desde la propia comunidad. Se tomaron algunas de las
actitudes adecuadas e inadecuadas de los padres de los participantes como las clasifica Gimeno

(2003). Por tanto:

Tabla 1.

Actitudes Adecuadas E Inadecuadas De Los Padres De Deportistas.

Actitudes Adecuadas

Actitudes Inadecuadas

= Facilitar que realicen el
deporte que mas les guste a los
nifios y no el que mas les guste a
los padres.

» Mostrar interés por el
deporte que practica: si le gusta,
si se divierte, si progresa y
aprende.

* Mostrar interés por el
enfoque de la practica deportiva
por parte del entrenador,
solicitando la informacion sobre
las caracteristicas del deporte.

* Confiar cuando comete un
error o no le salen bien las cosas.
Animar y apoyar, reconociendo
su esfuerzo e interés, pero evitar
“hacer de entrenador”.

* Animar a practicar deporte
de acuerdo con las reglas.

= Respetar, comprender 'y
apoyar.

= Asistir, participar y
colaborar con el entrenador

cuando convoca a una reunion.

Animar demasiado a que haga deporte.

= Dar indicaciones técnicas y tacticas
antes, durante y después de la practica o
competicion

= Amonestar al arbitro durante una
competicidon cuando su actuacion no me ha
parecido acertada.

*  Discutir alguna vez con los padres de
los adversarios.

* Hablar de forma despectiva d la forma
de trabajar del entrenador.

» Ridiculizar alguna vez al adversario
delante de los nifios.

*» Mostrar enfado cuando pierde con
otros que considero que no son tan buenos.
= Dar demasiado valor al resultado
obtenido en las competiciones.

= Mostrar poco interés en llevarlo a
entrenar o  acompafarlo en las
competiciones.

= Mostrar poco interés en acudir a las
reuniones que organiza el club o a la hora
de hablar con el entrenador.
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e Colaborar con el club en la = 7 Sofiar” con que el dia de manana sea

organizacion de actividades. un deportista de élite importante
e Preguntar  educadamente

(en un lugar y momento

adecuados) cuando hay algo que

no comprendemos o no nos

gusta lo que hace.

Nota: Actitudes adecuadas e inadecuadas de los padres de deportistas (adaptado de Gimeno,

2003b).

5.5.3 Relacion Entre Actitudes Y Comportamientos.

Las acciones presentadas y ejecutadas por cada uno de los AS son consecuencia de muchas
circunstancias que emergen en un contexto de formaciéon deportiva junto a la relacion entre
actitudes con comportamientos como esa estimuladora para dar una respuesta significativa al
entorno de algin modo y mas cuando el sujeto se encuentra en el momento dado por la presion,
en este caso; cuando los deportistas compaiieros de equipo o rivales desean ganar por los medios
necesarios.

Asi se puede citar a Laca (como se citd en Barén & Byrne, 2002) sustentando contextos
donde la emocién y la presion del tiempo estdn en un alto grado, el vinculo entre actitud-
comportamiento tiende a elevarse mas que cuando no existe presion y donde los sujetos pueden

lograr pensar la informacidén que hay con mas detenimiento.

5.6 Inteligencia Emocional.

Guzman y Oviedo (2006) definen este concepto como: “la capacidad de reconocer y de
manejar nuestras propias emociones y sentimientos, las emociones y sentimientos de los demas,

para guiar nuestro pensamiento, conocimiento y acciones hacia el logro de objetivos” (p,13).



En la gran mayoria de instituciones o entidades que ofrecen servicios publicos y privados,
que de cierto modo se dedican a brindar el servicio educativo por medio de la formacion deportiva,
no han asumido la responsabilidad de instaurar la inteligencia emocional en sus estructuras
metodologicas. Desde una perspectiva critica, se han preocupado en mayor porcentaje por el
desarrollo de una inteligencia racional, haciendo principalmente énfasis en el hemisferio izquierdo
del cerebro, el cual, es encargado de procesar palabras, nimeros, secuencias y formulas, dejando
inactivo el hemisferio derecho quien actia con imagenes, asociaciones, creaciones como el
desarrollo limbico que es el encargado de las sensaciones, las emociones y los sentimientos.
Goleman (2013) de tal manera también llega a definir la inteligencia emocional como “el conjunto
de habilidades conformadas por autoconocimiento, autocontrol, entusiasmo, capacidad de

automotivarse, tener empatia, resolver conflictos y colaborar con los demas.

5.7 Comunicacion Asertiva.

La comunicacion asertiva en procesos deportivos y educativos, es un punto de encuentro
que hace la invitacion a sus participantes a la elaboracion conjunta de significados, que se crean
en la reflexion de cierta interaccion en el ambito escolar entre ellos, produciendo asi una
diversidad de momentos generadores de emociones, interrogantes y reflexiones; los cuales,
dependen de la interaccion y experiencias significativas que vivencian los participantes en dicho
proceso, dado que son los agentes en la construccion o reconstruccion del conocimiento. Por la
importancia del acto comunicativo, y sin olvidar que la personalidad se forma y se desarrolla en
el proceso de la actividad y la comunicacidon, como proceso interactivo, el uso de la comunicacion

asertiva es clave para el adecuado establecimiento de las relaciones humanas.
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Llacuna y Pujol (2004), se plantean un sistema de asertividad conocido como D.E.P.A.,

que se traduce en:

* D — Describir de manera clara la situacion que nos desagrada o la que queremos cambiar
= E — Expresar los sentimientos personales en primera persona, evitando acusar al otro.

» P — Pedir un cambio concreto de conducta.

= A — Agradecer la atencion del otro a nuestra peticion

De esta manera se puede confirmar que una persona que logra ser asertiva no puede
comportarse de manera agresiva ni pasiva con los otros. Esta persona debe llevar a la practica sus
decisiones; no evita o cede ante su entorno para evitar los conflictos que se presentan. Asimismo,
debe aceptar sus errores sin sentirse culpable, no se siente obligada a dar explicaciones, excusas
o razones del porque actua asi; sabe identificar lo que dicen los demés de ella misma o de los
diferentes puntos de vista que propongan. Esta es capaz de solicitar informacion sobres sus
conductas negativas y esta siempre dispuesta a tratar diferentes intereses y conflictos con otras

personas de manera adecuada.

Teniendo en cuenta lo anterior, tal proceso es un acontecimiento humano intersubjetivo,
que puede ocurrir en un sistema social complejo como lo es, en su sentido mas amplio, la
socializacion del individuo, el desarrollo de su personalidad dependiente esta enriquecida de
acuerdo a las caracteristicas propias en el desarrollo de cada cultura y de las perspectivas del
hombre, del ser humano que la sociedad necesita educar y formar para su convivencia en 6ptimas

condiciones de ser.
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6. Marco legal

Establecido principalmente en la Constitucion Politica de Colombia (1991). Articulo. 52°;
en donde se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion y a la libre practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El deporte y la recreacion se establecen como parte
fundamental de la educacion dentro de todas sus formas de manifestacion competitiva, recreativa
y autdctona, que tiene como funcién la formacion completa de las personas. (p.9). Es decir; las
escuelas que prestan servicios de formacion deportiva deben tener como objetivo y principio
fundamental la educacion y formacion de sus escolares, deben garantizar una calidad de
experiencias positivas que aporten en el proceso formacion y al desarrollo de este, esto con el fin
de fortalecer los medios para la adquisicion de valores que le permitan un mejor desempefio en el
entorno de una escuela de formacion deportiva y que a su vez se presenta como una herramienta

educativa.

Teniendo en cuenta que la presente investigacion va dirigida a un espacio de formacion
en el deporte; el cual se conoce como extraescolar. Se realiza una recopilacion de informacion
que, a beneficio de la investigacion, se encuentre en el repositorio de datos de la constitucion
politica de Colombia en la (Ley 181 de enero 18 de 1995). Articulo 5°|.Donde se entiende que
“La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el proposito de que €ste incorpore sus ideas, valores y su
propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion complementa la

brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o
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movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan como

objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones”. (p.3).

Como se menciona anteriormente la familia es una de las principales esferas de
socializaciébn que abordamos desde nuestra investigacion. Asi pues, basdndonos en la
Constitucion Politica De Colombia (1991). Se plantea desde el Articulo 42° qué:” La familia es
el ntucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la
decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de
conformar.” (p.6). Asi mismo es importante mencionar que el entrenador como agente
socializador influyente, debe actuar bajo la Ley 2210 mayo 23 de 2022 por medio de la cual se

reglamenta la actividad del entrenador (a) deportivo (a) y se dictan otras disposiciones.



7. Marco Contextual.

la investigacion se ubica desde una perspectiva geografica y sectorizada con el fin de
entender el contexto sociocultural de la poblacion a intervenir. En Bogotd, capital de Colombia,
se encuentra el club deportivo Futbol Club Bogota Gladiadores Bogota, situado al sur de Bogota,
ubicados en el Parque Metropolitano El Tunal. Localidad: Tunjuelito. Sus practicas deportivas de
entrenamiento se desarrollan en los espacios deportivos que ofrece el parque principal del sector,
bajo unas caracteristicas especificas; espacios al aire libre, canchas sintéticas con goma de caucho

y también en grama natural.

El objetivo principal del Club es brindar espacios de iniciacion, formacion, fortalecimiento
y competicion obteniendo alta variedades de habilidades tanto fisicas como psicoldgicas en
beneficio del desarrollo personal del sujeto principal de esta investigacion, por medio de una
practica deportiva global como es el Futbol; disciplina deportiva que a nivel mundial genera
cantidad de aspectos importantes en la transformacion de un ser humano o comunidad particular
en la sociedad; La poblacion especifica que se presenta en el desarrollo de la propuesta pedagogica
seran las categorias pre juveniles del Club teniendo en cuenta que se encuentran en ese proceso o
etapas formativas que se pretenden fortalecer positivamente. Los rangos de edades de los nifios(as)
y jovenes oscilan entre los 7/8 afios de edad, en total un grupo mixto de 16 deportistas, los
familiares de los escolares y los entrenadores encargados de dichos procesos y espacios de
formacion. El presente apartado expone una propuesta que se plantea y se estructura con mirada
pedagogica, con motivo de dejar en evidencia un precedente para la aplicacion en los diferentes
deportes tanto de conjunto como individual presentes u ofertados en contextos formativos del

deporte escolar, en este caso, el foco son las escuelas de formacion
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deportiva como espacios extracurriculares complementarios con el fin de fortalecer las esferas
fisicas y deportivas de los escolares, de este modo, el Futbol Club Bogota Gladiadores, es el
espacio el cual nos brinda la oportunidad de intervencion frente al desarrollo del proceso de
investigacion en ejecucion. Padierna (2015) sugiere, desarrollar procesos de ensefianza,
aprendizaje y evaluacion con aportes de metodologias experienciales, en nuestro caso, para el
campo del deporte formativo, esto para poder propiciar experiencias que cuenten con un alto grado

pedagogico.

Especialmente en el deporte en edad escolar, las practicas se deben vivenciar como una
experiencia, el cual, estan sujetas a generar encuentros que logren favorecer el
autodescubrimiento, la apropiacion de los conocimientos a través de procesos de analisis,
reflexion y determinacion de multiples opciones a partir de lo vivido; de tal modo que se incorpore
como nuevo aprendizaje. De esta manera, Padierna (2015) plantea que “la educacion es un
proceso que, a través del profesorado, logra la implementacion de costumbres, conocimientos,
habitos y actitudes, marcando el comportamiento y actuar de seres humanos en un contexto

determinado desde la experiencia.”

Para esto el proyecto se basa en las fases propuestas por Orozco et al. (2023) el cual que
implican realizar un taller presentado a cada uno de los agentes socializadores de manera que
sumen una experiencia a partir del conocimiento previo y de este modo volver a actuar de forma

mejorada, frente a la situacion vivenciada. (Padierna Cardona, J.C. 2021c¢, p21).
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8. Marco Metodoldgico.

El proyecto en mencidn permite establecerse y apropiarse de la realidad contextual del
campo del deporte en especifico que se pretende estudiar, citando a Blasco y Pérez (2007). De esta
manera se tiene en cuenta que este tipo de investigacion- accion en relacion con una mira mas
holistica del contexto y de los agentes que se involucran e inciden y que de cierta forma mantienen
la interaccion para el desarrollo de la variedad de espacios de aprendizaje que ofrece el deporte
escolar. Por ende, estos autores consideran el ser humano como un sujeto en capacidad de pensar,

reflexionar y construir y reconstruir conocimiento con otros agentes participes en su ambito.

Entendiendo lo anterior bajo las diferentes experiencias, realidades y la capacidad de
transformacion tanto individual como colectivo respecto a su condicion sociocultural en pro del
fortalecimiento de los procesos formativos y un ambiente sano en el deporte. De igual manera, se
pone en consideracion lo que se pretende a través de esta investigacion y su objetivo de realizar
un trabajo de campo amplio como precedente, es decir; promover la transformacion de las
conductas socioculturales inoportunas en los agentes socializadores, espacios y procesos de
formacion deportiva. Esto desde una perspectiva educativa del deporte escolar que sin pensarlo
debe ir de la mano con los procesos pedagogicos culturales; donde la poblacion participativa,
agentes socializadores (AS) de la categoria 2016 del Futbol Club Bogotd Gladiadores, son los

principales protagonistas en el desarrollo de la propuesta pedagogica.

Asimismo, de forma mejorada actuan, vivencian y se apropian del contexto desde su
accionar bajo las diferentes actividades estructuradas y disefadas en talleres tedrico-practicos,

especificamente con el fin lograr una sensibilizacion, comprension y fortalecimiento del
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colectivo de los AS y sus roles y caracteristicas frente al desarrollo de un &mbito deportivo sano
para la practica o competicion, logrando identificar de manera autdbnoma, empatica y responsable
su rol fundamental y complejo dentro de las posibilidades presentes en los procesos de formacion
deportiva como espacio extraescolar y de como sus acciones pueden favorecer o por el contrario
retrasar los procesos de formativos de los nifios/as y jovenes participantes, Alvarado y Garcia

(2008) en funcion del paradigma de investigacion socio-critico.

8.1 Paradigma Socio-Critico.

Segtn Martinez (2006., 2013) explica y define que un paradigma de investigacion cuenta
con reglas y procedimientos, el cual determina los parametros para hacer ciencia, es decir, patrones
y modelos a seguir por los investigadores. En concordancia con Arnal y La Torre (1992), se plantea
la idea de que, el paradigma sociocritico adopta la idea de que la ciencia social no es inicamente
empirica ni interpretativa, sino que a sus atributos se derivan de los estudios comunitarios

participativos de la investigacion involucrada (p.28).

Asimismo, la intencion de incentivar y proponer transformaciones sociales con el objetivo
de brindar herramientas para dar respuestas concretas a problematicas particulares que se
presentan en el seno de las comunidades practicas de un ambito escolar y deportivo. Por otro lado,
Marin (2007) afirma: que algunos de los principios del paradigma tienen como finalidad conocer
y comprender la realidad como una praxis con hilo conductor de la practica y teoria logrando
integrar nuevas formas de reformular conocimiento, accion y valores; es decir, orientar el
conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del ser humano; de esta misma manera proponer

la integracion de todos los participantes (AS), incluyendo a los investigadores,
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en procesos de autorreflexion y de toma de decisiones consensuadas, las cuales se asumen de

manera corresponsable.

En cambio, Sandin (2003), sefiala que los hechos estan impregnados a los valores e
ideologias, que la realidad es compartida, que se construye de manera dinamica y que se vuelve
divergente, por tanto, las relaciones de poder determinar las caracteristicas de aceptacion respecto
a unos patrones de dominacion. Teniendo en cuenta a estos autores se puede concretar que las

caracteristicas mas relevantes del paradigma sociocritico adoptado en el ambito de educativo son:

a) La aplicacion de una perspectiva global y dialéctica de la realidad educativa.

b) La aceptacion mutua de una perspectiva democratica del conocimiento.

¢) La identificacion de una vision particular de la teoria del conocimiento y de sus redes

de conexion frente a la realidad y su relacion con la practica.

8.2 Enfoque De Investigacion.

El presente serd disenado bajo el planteamiento metodologico del enfoque cualitativo, ya
que este nos permitira el desarrollo de los objetivos propuestos para la investigacion. El enfoque
cualitativo plantea de diferentes maneras estrategias y herramientas que permiten lograr
comprender la accidn humana, que en este caso de investigacion se propone para que sea de manera
colectiva; esto para un contexto real del ambito formativo y deportivo (Chéavez, 2007, como se citd

en Alvarado & Francisco (2012)).



El enfoque cualitativo tiene un punto de partida desde una realidad cotidiana que hayan
vivenciado y experimentado los sujetos involucrados (AS). De manera que durante el transcurso
del proceso investigativo logran una socializacidon con los participantes quienes encuentran una
red de comunicacion con los investigadores de forma natural. Citando a Alvarado y Francisco

(2012) quienes afirman que:

“La cotidianidad de los sujetos investigados tiene un lugar basico, a la misma el
investigador debe acercarse con voluntad comprensiva y aprehensiva, pero sobre todo con
los instrumentos metodologicos y técnicos adecuados para tal mision, instrumentos que
permitan la expresion de los sujetos investigados. A partir de esa cotidianidad se

construyen conocimientos validos” (p.3).

8.3 Disefio De Investigacion.

A manera introductoria frente al desarrollo y ejecucion de un proceso de investigacion-
accion y el desarrollo basado en los elementos y caracteristicas establecidas como herramienta
educativa en concordancia con el trabajo mancomunado que realizan los maestros y maestras en
Colombia junto con su incidencia en los procesos educativos por medio del deporte y la relacion
que se manifiesta constantemente con cada sujeto presentado anteriormente en el reconocimiento

del grupo de agentes socializadores.

8.3.1 Investigacion — Accion.
Una metodologia planteada desde el profesorado como investigador y de la mano con su
mirada educativa y profesional en la posibilidad de poder ensefiar y aprender de la profunda

perspectiva del docente profesional; en este caso, en particular, los llamados instructores,
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entrenadores, directores técnicos y formadores del deporte en etapas de edad escolar, se entiende
la profesion como el proceso por el cual adquiere y suma experiencias para enriquecer los procesos
de formacion que lo involucren; epistemoldgicamente, metodoléogicamente, tedricamente y
estratégicamente para estudiar, comprender y transformar su practica educativa optando al tipo de
investigacion planteada. En palabras de Latorre (2005) y de la misma manera siguiendo la linea de
investigacion, la funcion del profesorado puede recaer sobre una mejor interpretacion de los

nuevos contextos educativos dando prioridad a la calidad del ejercicio.

Esta investigacion brinda la oportunidad de conseguir un cambio, tanto en el mundo
mental como en el practico. Significa que se esta dispuesto a cambiar la propia comprension y que

se intenta asumir cambios practicos fuera de la practica. Latorre (2005) considera que:

La investigacion-accion conlleva establecer nuevas relaciones con otras personas. Asi
pues, conviene desarrollar algunas destrezas respecto a saber escuchar a otras y otros, saber
gestionar la informacion, saber relacionarse con otras personas, saber aplicarlas en la
investigacion y que colaboren en el proyecto. Teniendo en cuenta que el principal recurso es uno
mismo, es el entorno, el espacio que habita cotidianamente dando el significado a la vida como
un proceso de aprendizaje continuo y colectivo en funcion de las subjetividades en la participacion

del ser humano en un contexto determinado, (p.29).

La Investigacion-accion critica, como una de las modalidades o visiones de este tipo de
investigacion incorpora ideas tedrico-criticas centradas a la praxis educativa intentando dar
prioridad a la emancipacion del profesorado y su cotidianidad, a la vez que trata de vincular su

accionar al contexto social en el que se desenvuelve y de esta manera poder ampliar o fortalecer
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a otros ambitos sociales Latorre (2005). Asi no se limita por mejorar un conocimiento y juicio
practico, sino por el contrario, supera sus posibilidades critico-interpretadas; comprometida con la
transformacion de las practicas colectivas. Para esto, el rol de los investigadores conlleva la misma

responsabilidad de los participantes, colaboracion colectiva.

Dentro de los modelos presentados por Latorre (2005), que se basa en la estructura que
Whitehead (1989) y caracteriza como espiral de ciclos desde una postura critica con las propuestas
de Kemmis y de Elliott. por entender que se alejan bastante de la realidad del maestro
convirtiéndose mas en un ejercicio académico que en una mirada que proponga mejorar la relacion
entre teoria educativa y autodesarrollo profesional, el espiral representa cada uno con los pasos que

se especifican en la siguiente figura 4.
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Figura 4.

Espiral De Ciclos De La Investigacion-Accion Segun, Whitehead (1989).

Sentir o experimentar un problema )

Imaginar la solucién del problema

Poner en practica la solucién imaginada

Evaluar los resultados
de las acciones emprendidas

- &

Modificar la practica
a la luz de resultados.

Nota. Tomado de: Investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica educativa.

Antonio Latorre (2012).

Bajo el concepto de los autores mencionados, se ha logrado establecer el desarrollo del
proceso investigativo en contexto de club deportivo como espacio formativo extraescolar, para
este caso, los investigadores iniciaron el debido proceso de formalizacién con los respectivos
directivos de Futbol Club Gladiadores Bogota para la intervencion del proyecto de investigacion
basado en la problematica en relacion con las actitudes y comportamientos de agentes

socializadores en el deporte en edad escolar.

Planteado desde una estructura pedagdgica, se proponen en primer lugar, 12 practicas de

observacion a dicho grupo de agentes socializadores que inciden en el proceso de formacion de



ninos(as) de la categoria mixta 2016 del club en mencién en el parrafo anterior. En segundo lugar;
se desarrolla un grupo focal en dos momentos, contando con la participacion de 10 familiares
acompanantes. Esto con la intencion de conocer en primer momento; la percepcion personal y
colectiva que tenian acerca de los propositos e intereses formativos del deporte en edad escolar y
para un segundo momento; la percepcion de los roles en el acompanamiento deportivo. Cada uno
bajo la estructura de preguntas abiertas y un apartado, donde los participantes mencionaron
aspectos a mejorar y destacados partiendo de las experiencias que han vivenciado en el proceso

formativo en la categoria mixta 2016.

Con valiosa informacién para el proceso investigativo, se desarrollo los talleres teorico-
practicos basados en 4 fases de las propuestas por Padierna (2015), desde una metodologia
experimental; comprender-se, pensar-se, actuar-se y reflexionar-se, que cada una tiene su funcion
en desarrollar cada eje tematico de la propuesta presentada en el proyecto de investigacion. De
igual forma se presentaron matrices para consolidacion de los datos recaudados en los diarios de
campos de cada practica de observacion junto con los del grupo focal y de diarios de campo en el

desarrollo de los talleres tedrico-practicos ejecutados.

8.4. Poblacion.

El colectivo de agentes socializadores particip6 en la investigacion es la categoria mixta
2016 del Futbol Club Bogotéa Gladiadores, club deportivo ubicado al sur de Bogota, en el Parque
Metropolitano El Tunal, y particip6 en la investigacién propuesta en este proyecto. Localidad:
Tunjuelito. Esta conformado por familiares acompafiantes a las practicas de entrenamiento y

competicidn, el entrenador encargado de la categoria y compaiieros de equipo.
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Alrededor de 16 a 20 acompafiantes, 14 nifios y 2 nifias de 7/8 afios y 1 entrenador.

8.5 Consideraciones Eticas

En desarrollo del presente proyecto investigativo, se tuvieron en cuenta unas
consideraciones Eticas con el fin de proteger la integralidad y respeto de cada uno de los AS
participantes de la propuesta y con el fin de garantizar su participacion voluntaria y beneficiosa;

se tuvieron en cuenta aspectos como:

Consentimiento Informado. Anterior a realizar cualquier tipo de acciones de intervencion
se compartié un correspondiente consentimiento por escrito a cada familiar acompafnante para
garantizar y dar fiabilidad a su participacion voluntaria en cada una de las actividades propuestas

en el desarrollo de la propuesta pedagogica.

Asentimiento Informado. De igual manera para garantizar la segura participacion y
proteccion de la informacion de los nifios y nifias participantes de la propuesta pedagogica se les
compartio un asentimiento por escrito a cada nifio/a de la categoria mixta 2016. Tratamiento de
datos rigurosos, cada instrumento de recoleccion de informacion se archivo a una carpeta con uso
exclusivo de los investigadores realizando un tratamiento andnimo de los datos y haciendo uso de

ellos tinicamente para fines académicos.

8.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Para el proceso de recoleccion de datos, se dio uso a los instrumentos con sus respectivas
caracteristicas y matrices. De esta manera, se realiz6 una categorizacion en cada uno de ellos, que

finamente ayudo a comprobar dicho fendmeno actual en los espacios formativos.
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8.5.1 Diario de campo — Diagndstico.

El diario de campo como un instrumento de investigacion segun Martinez (2007) como se
cité Bonilla y Rodriguez, se puede describir como “Uno de los instrumentos que dia a dia nos
permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas,
enriquecerlas y transformarlas”. El objetivo principal de este instrumento es posibilitar al
investigador a través de una herramienta muy descriptiva — cualitativa, conocer de primera mano
la poblacion de estudio y sus distintas formas de interaccion para luego realizar una reflexion
continua mediante el proceso de investigacion y reutilizar esa informacion con el fin de mejorar
la calidad de las acciones a través de esta, tomando que dichos instrumentos solo permiten la
interpretacion de lo observado, sino desde ese primer momento realizar una reflexidn mas

profunda para poder interactuar y validar los argumentos presentados.

Se presenta la estructura a la cual se dio uso para la recoleccion de informacién en las 12
practicas de observacion al colectivo de agentes socializadores, registradas mediante un diario de
campo; en primer momento nos brinda los datos especificos de la intervencion: observador, fecha,
lugar, hora, disciplina deportiva y tipo de sesion (de entrenamiento o de competicion), después nos
presenta las 3 categorias principales a observar: tipo de acompafiamiento, actitudes y
comportamientos, por ultimo; recoge la relacién que existe entre cada uno de los 3 agentes ya

mencionados a lo largo del texto.
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Figura S.

Diario de campo — Diagndstico.

Diario de Campo Observaciéon Pasiva

s activo, pasivo o ausente.

Observador: Fecha:
Lugar: Hora:
Disciplina deportiva:
Ttem
ACOMPANAMIENTO

A continuacion, describa que observa respecto a el acompafiamiento de familiares durante la prictica deportiva y si

Manera de proceder de cada ser k eI resp

Item

COMPORTAMIENTOS

alos

que recibe de su entomo. Janet y pieron (1976)

Agente Socializador

Observaciones

Familiares:

Describa los comportamientos de los familiares
mpafi pecto a (L sje verbal, no

verbal, acciones de atencién, desatencién).

Entrenador:

Describa los compor del dor de
la sesion respecto a (Lenguaje verbal no verbal,
acciones pedagogicas y diddcticas).

¢Como es la Forma de dar instrucciones?

¢Como es la Forma de hacer feedback?

/Cual es 1a Forma de motivar?

Comparieros:
Describa como es su comportamiento en cuanto a
Lenguaje verbal, no verbal, acciones de

pafierismo, i ; tia, respeto.

I

Item

ACTITUDES

Las actitudes son definidas por Krech y Crutchfield, (1949) como un ~"Sistema estable de evaluaciones positivas o

negativas, i Y ias de accion

0 respecto a objetos sociales"(pag.33).

Agente Socializador

Observaciones

Familiares
Describa Expresiones de motivacion, alegria,
agresividad, paciencia.

Entrenador
(Expresiones de motivacion, alegria, orgullo,
agresividad, impaciencia.

Comparieros
Expresiones de compafierismo. alegria, orgullo,
n ion, rabia, enojo, incertidumb

tre Agentes
(Familiares, E Ci fi

Describa a c uACION que asp

caracteriza la 1 on entre los diferentes agentes.

Deportistas
Familiares: é Familiares

\ Entrenador

Familiares

Entrenador: —— Deportistas

Entrenador
Familiares
Deportistas: Deportistas
Entrenador
Observaciones adicionales:

Nota: Elaboracion propia

Final del documento W

Fuente: Elaboracion propia.



8.5.2 Grupo Focal.

Técnica presentada en el marco de una investigacion de corte cualitativa, el cual, ofrece
un ambiente que permite el didlogo y opinidn para captar el sentir, el pensar y vivir de los
individuos provocando auto explicaciones para obtener datos en especifico, se presenta como
una forma de entrevista grupal que da uso de la comunicacion entre investigadores y
participantes (A.S.). Este método se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de cada participante en un determinado ambiente de interaccion y poder

conocer mas aspectos que puedan nutrir el proceso.

De esta manera damos uso a ella para acercarnos un poco mas al contexto en relacion con
las percepciones de los AS frente a los ejes tematicos presentados en la estructura de la técnica
mencionada anteriormente. El instrumento pertenece a un trabajo de investigacion de la
Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional, para recopilar informacion
sobre la percepcion de los familiares de los procesos formativos y los roles en el proceso de
acompafiamiento a nifios y nifias del Futbol Club Bogoté4 Gladiadores, categoria 2016, para
evaluar su incidencia en esos procesos de formacion y fortalecerlos con una propuesta

pedagogica de intervencion.

Este encuentro tiene la finalidad de conocer la perspectiva frente a algunas preguntas que
se anunciaran durante el encuentro, tuvo una duracioén aproximada de una hora. Durante este
proceso lo importante fue la opinidén que los participantes tuvieron, aqui no existieron respuestas
correctas ni incorrectas, nos interesd conocer justamente sus opiniones desde sus propias

experiencias. Esta reunion fue grabada y con fines posteriores de anélisis porque seria



muy dificil tomar notas de todo lo que aqui se dijo. La informacion se tratara respetando la
confidencialidad de las opiniones, esto significa que nunca se asociard nombre con opinion,
sino que la informacion se analizard junto a las de otros entrevistados. Se les pidid sentirse
libres de opinién y con total confianza ya que sus aportes serdn de gran valor para la
investigacion.

8.5.2.1 Grupo Focal. A continuacion, se presenta formato del guion para
ejecutar el grupo focal estableciendo dos categorias principales; percepcion de los propositos

formativos del deporte y percepcion los roles en el acompafiamiento.

Figura 6.

Formato Guia Grupo Focal.

Formato - Guia Grupo Focal

Objetivo: Identificar la percepcion que tienen algunos de los familiares respecto a su rol
en los procesos acompanamiento en la formacion deportiva de los nifios y nifias, categoria
2016 en el Futbol Club Bogota Gladiadores.

Percepcion sobre los procesos formativos

Preguntas

(Cuaéles fueron las motivaciones que lo llevaron a inscribir a su acudido (a) (hijo (a)) en
el club deportivo?

(Considera importante que su acudid(a) (hijo (a)) practique deporte en esta edad? ;por
qué?

(Cual cree que es el aporte que brinda el deporte al proceso de educacion de los nifios?

Mencione aspectos a mejorar que usted haya vivenciado en el proceso de formacion
deportiva de su acudid(a) (hijo (a)).

Percepcion de los roles en el acompanamiento deportivo

Preguntas

(Cual cree que es su funcidon como acompanante en el proceso de formacion deportiva
del nifio?




(Cudl considera que es el rol del entrenador en el proceso de formacion deportiva del
nino?

(En qué contribuyen los compafieros de categoria sub16 al proceso de formacion
deportiva del nifilo? Considere aspectos a mejorar.

Mencione comportamientos destacados que haya presenciado en los familiares que
acompanan el proceso de formacion deportiva de los nifios durante los entrenamientos
o las competencias.

Considere aspectos a mejorar.

Fuente: Elaboracion propia



8.5.3 Diario de Campo — Aplicacion De La Propuesta Pedagogica.

Para desarrollar este instrumento se planted para obtener informacion sobre las categorias

expuestas bajo los componentes de cada fase presentadas en los talleres tedrico-practicos, para

luego codificar la informacion y obtener una valoracion sobre el alcance de los talleres realizados

en el fortalecimiento de acciones en el acompafiamiento en cuento de actitudes y comportamiento.

Figura 7.

Diario de Campo — Aplicacion de la Propuesta Pedagogica.

DIARIO DE CAMPO TALLERES|
Observadores: Fecha:
Lugar: Hora:
Tema del taller: Agente socializador Niimero de participantes:
participante:
Fase y Descripcion de novedades o hallazgos
Categorias de analisis Presaberes Pensar-se Actuar-se Reflexionar-se

Caracteristicas del grupo, cantidad de
participantes

Actitudes y comportamientos del grupo durante
las actividades (disposicion, intencion,
participacion, gusto por la actividad)

Comunicacidn e interaccion entre los participantes

Dificultades para el alcance del objetivo

Fortalezas durante la fase

Observaciones adicionales

Fuente: Elaboracion propia.



8.6 Estrategias de Intervencion.

En la busqueda de presentar herramientas pedagédgico didacticas que propicien espacios de
sensibilizaciéon y autoconciencia para el fortalecimiento de actitudes y comportamientos
adecuados en los agentes socializadores en relacion con un contexto deportivo, se utilizaron
diferentes herramientas didacticas como fichas infograficas (Ver anexo), herramientas
audiovisuales, todo esto integrado con las actividades ludico-deportivas utilizadas durante el

desarrollo de cada taller experiencial.

8.6 1 Talleres Experienciales

Dar uso a talleres experienciales en el deporte en edad escolar es una herramienta valiosa
para fortalecer la inclusion de nuevos conocimientos, habilidades o actitudes a través de vivencias,
emociones, sensaciones individuales, sub grupales o colectivas Orozco et al. (2023), estas
experiencias llegan a ser significativas para el grupo de agentes socializadores que inciden en los
diversos y complejos procesos de formacion a través del deporte como medio educativo. Teniendo
en cuenta la importancia de esas experiencias, se propone que estas hagan parte de las diferentes
herramientas educativas que se presentan para desarrollar la propuesta pedagogica del proyecto

de investigacion.

8.6.2 Propuesta De Intervencion.

Se plantea una estructura de desarrollo por medio de talleres experimentales tedricos-
practicos, partiendo desde una fundamentacion tedrica y practica abordando conceptos y términos
como herramientas para solventar las necesidades del ambito deportivo en la problematica
planteada por los investigadores. De esta manera se presenta el disefio y desarrollo de cada uno de

los talleres y objetivos a partir de las fases planteadas para la ejecucion.



Figura 8:

Propuesta Pedagogica FAC.

OPUESTA PEDAGOGICA

Enioe

coicinn

Fortaleciendo Actitudes Y Comportamientos

lad Pedagogica Nacional
2024




Descripcion de la Propuesta

El presente documento pretende exponer el disefio de una propuesta pe
plantea y se estructura con mirada pedagégica, con el fin de aportar al for
ambientes de formacion deportiva de nifios practicantes de futbol
creacion de herramientas pedagégico-diddcticas que pu
formativo. El escenario y la poblacion para la a
Bogota Gladiadores, categoria 2016 y los. ‘
compaiieros deportistas) Boixa
ofrecidos por el Club. Aho

deportiva que se nutren desde la interaccion y a partir de conductas




tivas en el mbito del deporte en edad escolar, inémicas que son compartidas entre

ncionados agentes socializadores.

En dichos procesos, los AS y su accionar respecto a las actitudes y comportar
generan un gran impacto en el desarrollo formativo de nifios y nifias (En adelme
estas influencias se manifiestan antes, durante y después de la prictica dep
competicion. Por ende, la propuesta hace énfasis en las actitudes y
Alcazar (2014) que manifiestan los AS que interactian |
categoria 2016, grupo encargado de trasmitir dinami
la practica, ya que influyen directa o indirectar
(2015), sin duda alguna los adultos jue

los nifios, ya que la inte;

negativos en la actif

a generar encuentros que logren

cimientos a través de procesos de|

yciones a partir de lo vivido; de tal modo que se
manera, Padierna (2015) plantea que “la educacion es
o, logra la implementacion de costumbres, conocimientos,

o el comportamiento y actuar de seres humanos en un contexto




CStQ;ifdé acuerdo con las observaciones anteriores proponemos cuatro fases para tener

enta dentro de cada taller para un dptimo acompafiamiento en la formacion deportiva de los

escolares, utilizando la practica deportiva como medio de aprendizaje y de este modo volver a

actuar de forma mejorada, (Padiema Cardona, J.C. 2021c, p21).

Estructura:

Pre - saberes: Es identificar y escuchar el objetivo, el tema, los subtemas, que integrara
el nuevo conocimiento, manifestando su relacion con el contexto a partir de las dimensio
formacion, motivacion y acompafiamiento como agente socializador, encontrando obje

generales, especificos, o temas de concrecion.

Pensar-se: Es un momento de auto reflexion para entende
informacion, qué tener en cuenta, qué mociones y decisic :do asumir, como afrontar
situaciones si los resultados y expectativas 1o son 1os espe mo gestionar las emociones de

mummdeA ESPUES ;5,(‘—_'3::;“15.«‘-'Hln‘n-h B ) 1es de aute “'”'Y“‘f.(fil“\fu..:} (1eo habitafal

cnico, actividad motora o integracion de

fuerzo y desempetio, sin prejuicios, sin ataduras, sin limitantes,

xpresion de seguridad, consohdandadoompanmsmo altruismo y
a el momento vivido. F aramencnarestasemocxones se debe haber habitado

oridad en a auto reflexion, un espacio para comprenderse en [a emocion habitada.




~se: En esta fase se tiene en consideracion juicios criticos emitidos por parte de

res, es volver sobre sus emociones y como ellas incidieron en sus

‘es analizar la actuacion en total fragilidad de la carencia reconociendo lo vivido para una nueva
actuacion de forma mejorada.

Principios de aprendizaje

Fundamental: Presentar herramientas pedagdgico-di
generen autoconciencia para el fortalecimiento de las a
los agentes socializadores presentes en el mbito




4 la propuesta, asi como el alcance de sus objetivos de aprendizaje, se presentan

esenciales para el buen desarrollo y entendimiento de esta.

Adaptabilidad: Los talleres de la propuesta se ajustaran 2

participantes y en caso excepcional la sesion se reprogramara.
condiciones de participar activamente y

sestones de practica.

nte el desarrollo de las

verdadera de acuerdo con sus

y aceptar la confidencialidad de las

a dirigida a los agentes socializadores en el deporte en edad escolar




~ De igual manera, cabe resaltar que la presente propuesta se proyecta a establecerse como un
precedente pedagégico para su desarrollo en cualquier contexto en el campo del deporte fo
y queda sujeta a cualquier ajuste o modificacién de acuerdo con el "'.’ discipl

desarrollar.

Contenido Tematico

A continuacin, se presenta la estruct

edricos, Guzman y

), cbn el propésito de

! 3cpo:te en edad escolar.
Formacion dep tiva en edad escolar y roles en el acompaiiamiento.

Inteligencia emocional y autoconocimiento de nuestras emociones.




Comunicacién asertiva, sensibilizacion para el acompafiamiento familiar en el
deporte en edad escolar.

* Actitudes y comportamientos en el deporte formativo.




TALLER I

Propésitos Formativos del Deporte en Edad Escolar

Objetivo: Brindar herramientas para la transformacion de hz'lbitos. 3

(comportamientos y actitudes) en beneficio de los propésitos e intereses del deporte formative

Contenido: En la presente sesion, se ofrecen 08 , . conce
préctica para identificar los propdsitos formativos de deporte

y motor, desarrollo de valores socia.les,, de la personalidad, desar

Conceptualizacion:

SUi¥d

le habilidades deportivas obedece a la

.."inoﬁmiento
 habilidades y destrezas motrices basicas

> Aprendizaje, habilidades y destrezas deportivas.




obtener el titulo, es lo que se presenta en la mayoria de espacio formativos, pos ».

deporte como medio dinamizador debe ser un espacio de respeto y' en

padres y en los entrenadores, como un mecanismo previo
nifios deportistas. Finalmente, el autor organiza los contenidos de su

actividades y juegos, y deﬁnelos‘ ocesos d

en la formacién de valores, ;

1 progresiva de objetivos personales da una gran confianza al autoconcepto del
bilidades especificas como un buen ser humano para la interaccién con los

ntexto formativo. Es evidente la relacién existente entre la formacion de la




gtanmcxdencm que tienen los adultos, especificamente los padres y entrenadores, en este
desarrollo de la personalidad del nifio, y en lo positivo o negativo que resulte su trasegar p por la

practica del deporte escolar.

desarrollar percepcién del ambiente, atencién, concentracior

de las tareas asignadas. en referencia de la interaccion du

que aprendieron.




Brindar herramientas para la transformacion de habitos deportivos (acti

itos formativos del deporte en edad escolar

cfé'n

Materiales

Dbjeive: e ormatve
Fasi Nombre de
la Objetivo
Actividad
Brindar informacion

acorde a lpsmog;entbs" 4 S

10 min.

Oclusores, Hojas
en blanco, esfero
o lapiz.

Salon o campo
abierto, platillos,
pelotas, aros,
cuerdas, escalera
de coordinacion




Permitir que cada uno de
los participantes lleguen a
un estado de reflexion y
autoconciencia para la
comprension de su propia
Recordares experienciay del

vivir de deportista que acompania.

Pensar —se
nuevo.

10 min.

i pasa.rportodaslasastacxones
n por la escalera de

 seré el guia, cada pareja debera atravesar un circuito de obsticulos
in tocar ni mover ninguno de los elementos, si lo hacen
regresaran al inicio, una vez regresen cambiaran de roles y
realizaran el mismo recorrido.

Estacion 3




En esta estacién los participantes formaran dos subg

Aot de Realizar una socializacion
Reflexiona forma geteral que permita

i : interiorizar y comprender
- mejoradslty sus actos como A.S.
con sentido




TALLER 2

Formacion deportiva en edad escolar y roles en el acompaiiamiento

Objetivo: Comprender qué es la formacion deportiva y cudl es el ol de los distintos AS

en el proceso de acompafiamiento.

Contenido: Durante el desarrollo de este taller de brindard informaci6n concept
medio de herramientas tedrico-practicas que facilite a los A

de cada uno de ellos dentro del proceso formativo.

forma debido a todas las influencias que pueden generar

e el proceso y todas sus etapas. Duda, L., & Balaguer, 1. (2007).

nilia; 'ru-r‘:“.‘ﬁ. es como principal grupo y contexto de soctalizacion que

s desde auestro origen de vida, es uno de los trasmisores de influencias directas desde lo Actci!l
Ira

enético y hasta lo convivencial, en diferentes investigaciones a lo largo de los dltimos afios se ha




do la importancia que tiene la familia en los procesos deportivos de los escolares y de

= o
i tt al |
interrelacio




compagieros afectan su estatus, su autoestima, y en consecuencia su autovaloracion.

Recomendaciones en el rol de acompaiiamiento: Es importante que cada agente
socializador sea consciente y responsable de su accionar dentro de las distintas dinamicas que
implica ser parte de ua grupo de socializacin en dmbito del deport
anteriores autores como Orlick (1974), resaltan como una de las p
deportivo es el priorizar lo competitivo dentro de la préctica deportiva en edat
evidencia tanto por parte de la familia como de los entrenadofes ¢
excesiva en la victoria conlleva a una falta de diversion . g¢

generando presién en los nifios/as deportistas debidoal ex




| Py pomm gt o s
implem eniar




Formacién deportiva en edad escolar y roles en el acompafiamiento

Comprender qué es lafotmaciéndcpoxﬁvuycuélesdroldelgs‘ isti

Nombre de la Objetivo
Actividad

Dar a conocer el
concepto de: ‘
Fonnacién ‘gjerc nasal: Co r en indic
deportivayel Ve

platillos,
conos, sogas,
estacas.

Generar un
momento de
autorreflexion,

Autorreflexiéon  sobre las
dinamicas en el
proceso de

acompafiamiento

Identificar los 2 e ‘ e g 'W‘lthWS
distintos roles en i i Configuracion de Pd




El equipo que logre finalizar primero la actividad
recibird un reconocimiento.

Reflexionar - se Reflexton  nuevos
grupal conocimientos
adquiridos




TALLER 3

TInteligencia emocional y autoconocimiento de nuestras emociones

estrategias utilizadas para gestionar las emociones.

Contenido: Durante el desarrollo de este tallu "***’ ran he

"‘ =

po‘)lac‘mpmmpame WWCMCVOS CONOCH il:l
una manera saludable, con el fin

.‘u-l‘:l‘\yn' L1000

o

como una respuesta del organismo desencadenada
acion de insatisfaccion, desilusion o decepcion cuando




alta y no cumplimos con los objetivos por algunos obsticulos.

Ira: La ira se entiende como un conjunto complejo de sentidos, comportamientos, normas
¥ practicas sociales que coexisten y se forman alrededor de emociones pnmo:dn!uquemgg&
como mecanismo de defensa y suelen ser irracionales  no controladas por quien las manifi
(Lindner, 2006) .

Técnicas de canalizacion: La gestion emocional
necesario abordar desde la educacion; ain mas en el dmbito del
convergen muchas emociones que en ocasiones te

no aportan nada significativo ﬂpmeso

da en los brazos, para luego notar

b en ¢l otro brazo. Cuando s finaliza con todas las
s missculos faciales, la zona del torax y la region




Sy

1_;:54' indo en los dedos de los pies, se tomarin unos segundos para sentir como

e

‘disminuye la pesadez en las extremidades inferiores se extiende la sensacion de relajacion

‘por el resto del cuerpo.

. MLV

El primer paso es observar la parte del'cngpor




sencia emocional y autoconocimiento de nuestras emociones

Identificar lainteligencia emocional, asi como las diferentes herramientas y estrategias uti

emociones a
Nombre de la -— Ry <
Actividad Objetivo Descrip
Dar a conocer al grupo
qué es la inteligencia
emocional, cuales
emociones
abordaremos durante
., lasesion (Frustracion,
Pre-saberes Socializacién iy e — X \ 1eg
de la gestion de ellas e T minutos
Na unmora , 4
Pensar - se A ¢ 5

minutos




Proporcionar
herramientas de
senstbilizacion a los
AS.

Brindar herramientas

para que los AS

experimenten cada
Sopdelss: o itn denro e
emociones

handball précticas deportivas.

Se conforman dos grupos mixtos que liderados por
losdocenmacargotendrénlatareadc cre

deportiva

fmsttaclénporpartedell y.
Situacién 2. En'or arb'

minutos




TALLER 4

Inteligencia emocional II - Gestionando euforia y tension

Objetivo: Modificar pensamientos errdneos que se vivencian en

que suelen ocasionar descontrol en el estado emocional.

Contenido: En la presente sesion, se ofrecen espact

Actiy
stiles en su vida o familiar o personal, 0 como cuando el piblico le balbucea Ira g




Técnicas de canalizacion: Las técnicas de gestion de emociones se realizar

el impacto positivo que tienen en nuestro cuerpo, sobre todo, en utnaumen‘

movimiento de los pies), el escaneo corporal 0

consciencia plena en su realizacion.




Nombre de

Fase  la Actividad Objetivo
Socializar el plan A v e A :
detrabajoconsu 5
n sica nara el desarroll , esferos
estructura de ' ' G
Pre-  Socializacio acc:ényplanhear 10 min. 5 la;{“.t:: :
saberes ' p:ms :
cuerdas
bombas o
globos.

Pensar -

10 min.

de escribir las actividades, responder las siguieates

. preguntas en la hoja:

 positivas y negativas han traido estos hechos para
su vida personal, familiar y profesional?




becadosenwculo:eahzandoejmuosderﬁpmgén.
e Inspirando en 4 segundos, sosteniendo el aire por 6 s¢
’ = exhalar durante 8 segundos, esto durante 4 veces.
ayudar o pathcxpmt&sseauoelogxa.moonouendoen
Inferprecar ¢l o ella admiran de si mismo; dengualmanua.

-
s1ied




TALLER 5

ion asertiva, sensibilizacion para el acompaiiamiento familiar en el deporte en
edad escolar.




72

S hqmdad de comprender y compartir los sentimientos de los demas, la

 uno mismo y contribuye a un mundo equitativo y pacifico. La empatia es necesaria para expresar
la compasion (la motivacion para actuar ante el sufrimiento de ofras personas).

ser inclusivos y aceptar a los demis por fo que son, incluso ct
comienza con la confianza y esta vinculado a la

honestidad.

 formativo del nifioa. Debido a esto

n unas caracteristicas esenciales que debe tener




Evitar el uso de comportamientos como amenazar, sermonear, juzgar y ridic
- Tener autocontrol sobre sus actitudes y comportamientos evitando que las em

manejen.
- Hacer comentarios y sugerencias constructivas que 4
personas para crear mis posibilidades de interaccion |




Inicacion asertiva, sensibilizacion para el acompaiiamiento familiar en el deporte

Fortalecer las redes de comunicacion entre los AS con el fin de promover un am
jovenes en edad escolar. :
N;‘::: ;;Ia Objetivo

Informar al grupo Hojas,

sobre los esferos,

contenidos de la i espacio

sesion, amplio, en lo

comunicacion : posible al aire

Pre-saberes asertiva, empatia, . libre
herramientas
didacticas,
cuerdas,
platillos,
oclusores
. . 10
a tu hyjo como se siente con respecto a lo .
SR ; . Minutos
¢s en las practicas y competencias deportivas?
lo aprendido se realiza una reflexion grupal sobre los
desaciertos en el proceso de comunicacion con los nifios




Permitir un vinculo
colectivo
generando empatia
entre los A.S con
la intencion de
aportar
favorablemente al
proceso formativo.

Los participantes se desplazan en la zona delimit .
las indicaciones del docente eﬂcargado. A ’,,« o

10
minutos




TALLER 6

Comportamientos Y Actitudes En EI Deporte Formativo
Objetivo: Identificar actitudes y comportamientos favorables y desfavorables e

Contenido: Durante el desarrollo de este taller sgp! brindar herramieatas para &
fortalecimiento del actitudes y comportamientos inadecuados en
una conceptualizacion tedrica por medio de a es didicticas y tedrico p




Acti
Ira i




- - Crear un ambiente agradable, rico en estimulos y respuestas, donde los pa icipa
motiven intrinsecamente, fomentando un JQE‘

integracién y comodos con las expectativas del entorno.

Ser empiticos en las distintas interacciones, sentirse en el lugar del otre

entrenador, deportista).

- _G‘:’:;‘ st

entrenador, el juez, los deportistas, reglamentc

{ s SR Pt
" N y
1 f\lv—(—l;‘.['.nl’.ttl _._n o

Acti
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100

Titulo:  Comportamientos y actitudes en ¢l deporte formativo

Nombre de la
Actividad Ohjetiro
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Evaluacién

Diario de campo

r v, Orica IN (O

] Un Il )
Facultad de zciuclo- fisica « Licenciatura en Deporte
nfasis Deporte Excolar

DIARIO DE CANMPO
" Observadores: [ ¥echa
*o-- h taller Agente socia r umero de
participante: participantes:

Categorias de Pre-saberes enAAr-se ctuar-se nave
g-%#o# 2
aracteristicas -

del grupo,
cantidad de

Ac%m%- »

comportamientos
del grupo durante
lay actividades
(disposiclon,
Intencion,
pamﬂp«gm
Husto por
e tiviio

omunicacion ¢
Interacclon entre

D ircwiviten para

el alcance del
"ﬂomlanv

%ﬁnmc’onn
_adictonales
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Aporto a mi fmulecmuentodemnﬂuyoompmm
en ¢l acompaiamiento deportivo de mis acudido(a)s.
Aumento la participacion activa del grupo en general.

Creo espacios de sensibilizacién y comprensién de como debo.

actuar el &mbito del formativo.
Me ayudo a conocer las caracteristicas de cada rol en ¢l

proceso de acompadamiento.
Mcayudonoomptmderquedebonmmuynomurm'

_presionar.
Mcbnndohmmwahgmbndeemwoouenloc
distintos ¢ '
Me:yudoamqmmuhibnocmpectoah:mmduy
comportamiento empleadas en entrenamientos y competicion.
Fmalmente,lomoomprmdcrhmﬂmmqmummu
actitudes y comportamientos en la formacién deportiva de los
| nifos/as.
Pmdmente,elproe«oﬁnmuypedagbgeoynoomendoh
aphel:xbndehptopnmenclomaodcldcpomenedad
€5CO.

T

Fuente: Elaboracion propia.
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9 Resultados Y Discusion.

En este capitulo se pretende exponer el paso a paso de la investigacion, teniendo como
referencia cada objetivo planteado al inicio del proceso, asi mismo, se pretende establecer un
didlogo reflexivo sobre los diferentes hallazgos encontrados mediante instrumentos de
recopilacion de informacion utilizados y la fundamentacion tedrica analizada desde las categorias
establecidas al inicio del trabajo, para establecer relaciones entre los distintos hallazgos y poder

comparar la informacion conceptual recogida con la realizada.

Para la clasificacion y analisis de la informacién se implementd una triangulacion
utilizando el método comparativo constante propuesto por Glaser y Strauss (1976) el cual nos
permite a través de una sistematizacion y procedimiento especifico, realizar una vinculacion
estrecha entre la informacion recopilada y sucesivas comparaciones que permiten desarrollar la
teoria de una manera comprensiva, centrada en las concepciones, significados y
posicionamientos de la poblacion que ha participado generosamente proporcionando
informacion valiosa para comprender el fenomeno que se ha estudiado. EI método centra la
mirada en las sucesivas categorizaciones que permiten comprender profundamente qué es lo que

los sujetos manifiestan en cada instrumento y consulta realizada.

Las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos y su respectivo andlisis fueron
diarios de campo, grupo focal y los recuentos visuales, estas herramientas de recoleccion de
informacion permiten involucrarse de una forma mas activa en las categorias de analisis, para

no solo hacer la interpretacion y transcripcion de lo observado, sino que, a través del paradigma,
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enfoque y disefio elegido por los investigadores realizar una reflexion mas profunda que
permitiera replantear las herramientas pedagogicas y didacticas que sean acorde al contexto y

a la poblacion en beneficio de los procesos de formacion deportiva en edades tempranas.

9.1. Analisis Observaciones Diagnosticas.

A lo largo de este apartado se encuentran las herramientas e instrumentos de recopilacion
de informacion utilizados para el diagnoéstico de la poblacion (diarios de campo, grupo focal)
ambos instrumentos implementados con el fin de recopilar informacion que permitiera a los
investigadores caracterizar el acompanamiento, actitudes, comportamientos € interacciones de
los agentes socializadores (Familiares, entrenadores, compafieros) que intervienen en los
procesos de formacion deportiva de los escolares, en el Futbol Club Bogotd Gladiadores,

categoria 2016, con el propdsito de evaluar su incidencia en dichos procesos de formacion.

El diario de campo se centro en tres categorias analisis (CA) a observar como lo son el
acompanamiento, actitudes y comportamientos de los agentes socializadores en dichos
ambientes deportivos, el objetivo principal de este instrumento es posibilitar al investigador a
través de una herramienta muy descriptiva — cualitativa, conocer de primera mano la poblacion
y el fendbmeno de estudio, sus distintas formas de interaccidon para luego realizar una reflexion
continua mediante el proceso de investigacion y reutilizar esa informacién con el fin de mejorar

la calidad de las acciones a través de la misma.



Tabla 3

Matriz de analisis: Diarios de campo observacion diagnostica.
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Sistematizacién Diarios de campo

Ambiente

C.A. c Fragmentos Codificacion Abierta Codificacion Axial
aplicacion D.C
“La gran mayoria de nifios llegan acompaiiados con los familiares, — -
e e : . Acompafamiento familiar.
en total son quince”, “predominancia Predominancia de
de mujeres en el acompafiamiento”, “una vez inicia la practica la Acombafiamiento
D.C mayoria de los familiares entran en un acompaflamiento pasivo P:
femenino
Practica realizando otro tipo de actividades como: (Comer, chatear, hablar Acom aﬁ.amien to activo
dormir, conversar), casualmente observan los que realizan los panam AN Acompafiamiento pasivo
= n s Acompafiamiento pasivo.
= nifios
g R . . » e Impuntualidad. Indiferencia
Familiares acompafantes de esta sesion son catorce”, “se presenta .
s . . . . . Acompaiiamiento
% impuntualidad en practica, grupos dispersos, realizando un disperso, lejos del campo.  Poca socializacion
< D.C acompafiamiento pasivo mostrando poco interés por las actividades o S
g . . - ” Acompaiiamiento pasivo.
2 Practica que realizan los nifio/as. Poco interés por la
= P
= préactica.
s
, . . . Puntualidad.
§ “La mayoria de los familiares y deportistas llegan 20 minutos antes I
S . Lo N » Mayor acompafiamiento.
& de la hora del partido, en total son dieciséis acompafiantes”, . . . .,
D.C « .. . e . Acompafiamiento activo Constante interaccion
., acompafiamiento activo desde el inicio del partido ayudando a los .
Competicion o . . .., (animando, ayudando a
nifios/as a cambiarse, prestando plena atencion en todo el partido”. cambiarse, atencién plena)  Socializacién
2
“ .y . - Predominancia en el Indicaciones técnicas
En esta sesion se presentan catorce familiares acompafiantes con :
domi i d e denci . género femenino. constantes
predominancia de mujeres”,” se evidencia un acompafiamiento .. .
D.C . o ., Acompafamiento activo.
. activo por parte de los familiares, prestando total atencion a los .,
Partido o .. . , Total, atencion.
nifios/as y dando indicaciones excesivas antes, durante y después L -
del partido” Indicaciones euforicas y
¢! partido- excesivas
“Desinterés predominante en la mayoria del grupo de familiares”,” Expresiones de apatia, Indiferencia
Expresiones de enojo e impaciencia”, “el entrenador se muestra monotonia, desgano.
D.C falto de empatia con los nifios usando tono de vos fuerte, toscoy Enojo, impaciencia, Pasividad
Pr.‘ac tica constante, muestra indiferencia frente a un nifio que cae y se frustracion, Indiferencia,
muestra adolorido diciendo: ~* Parece que no lo toco”” En los contacto visual constante
ifi van expresi i6 i ifi
nifio/as se observan expresiones de frustracion haciendo contacto de los niflos con los
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visual muy constantemente con los familiares.”

familiares.

“familiares con actitudes de desinterés, realizando otras actividades

Expresiones de orgullo,
felicidad.

Desinterés, predisposicion.

Preocupacion entre

D.C mientas los nifios entrenan, ocasionalmente realizan contacto visual .
. . v s Expresiones de
Practica con ellos, algunos se hacen muy alejados”,” Se destaca la . . .,
L . N D impaciencia, frustracion,
observacion activa de dos acompafiantes masculinos”. enojo
“Mayor interés por parte de los familiares acompafiantes, Dialogo Mayor interés.
7 constante, recomendaciones de los familiares a sus hijos/as.” Mayor acompaiiamiento.
< Se destacan actitudes de los nifios/as alegres, saludando y muy Dialogo constante.
4 D.C activos, algunos nifios/as muestran expresiones de timidez y Expresiones de timidez y
° ) . ansiedad haciendo contacto visual muy constantemente con los ansiedad en los nifios.
= Competicion . - .,
- familiares que los acompafian. Exacerbacion de
3 Exacerbacion de emociones por parte de familiares y entrenador, se emociones por parte de
2 presenta (rabia, impaciencia frustracion, euforia, orgullo, alegria familiares y entrenador.
15 etc.
< “Se evidencia mayor acompafiamiento de familiares, conversando Mayor interés por parte de Desbordamiento de
D.C frecuentemente, dando indicaciones”. familiares. €moclones
C;)m eticién “Expresiones de sobreproteccion, preocupacion, euforia, tension, Conversaciones .
P alegria, orgullo”, “Gritos de apoyo que generan presion en los constantes, antes, durante Cestos despectivos
nifios/as, quienes al fallar o resolver una accion de juego realizan y después del partido. .
contacto visual con familiar o entrenador”, “Expresiones hostiles Exaltacion de emociones Critos
por parte del entrenador en determinadas acciones se observan sobreproteccion,
nifios con expresiones de incertidumbre, alegria, timidez, alegria”.  preocupacion, euforia,
alegria, enojo.
Comportamientos
. . . . displicentes Predisposicion corporal.
“Predominancia en comportamientos desinteresados por parte de P ; P P
o - L desinteresados.
los familiares acompafiantes durante en desarrollo de la practica. o ., .,
. . . Familiares con atencion Desatencion.
D.C (durmiendo, comiendo, revisando su celular, dando la espalda). Por ocasionalmente
o momentos durante las ejercitaciones se muestran atentos y animan ) , S .
Practica . o . Gestos de orgullo, alegria, Atencidn intermitente
las jugadas de los nifios en general, con gestos y expresiones de .
alegria y orgullo” sonriendo,
‘ Contacto visual ocasional
por parte de familiares.
“Familiares indiferentes con poco contacto visual en las actividades Indiferencia por parte de
que realizan los nifios”, “Algunos familiares piden verbalmente al familiares acompafiantes.
D.C entrenador detener el partido de practica, diciendo textualmente”. "~ Comportamientos aislados
Practica Profesor pare el partido que se estan dando muy duro”". compafieros.
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familiares acompafiantes.

“Mayor acompafiamiento e interaccion entre familiares y
deportistas”, “El entrenador tiende a mantener un lenguaje verbal
fuerte y en ocasiones lanza cometarios despectivos”.

Considerable
acompafiamiento  activo
por parte de familiares.

acompafiantes los que conversan durante gran parte del partido, los
demas integrantes se ubican dispersos alrededor de la cancha

indicaciones del familiar.
Interaccion familiar

N D.C . . - .
< .., “Gritos y ordenes excesivas por parte de los familiares “(Fuerte, Lenguaje verbal fuerte y
Competicion , . , . ) .
2 duro, muévale, parela, estda muy lento, no esta marcando, arbitro pite  tosco del entrenador.
- una etc.)”. Gritos, ordenes excesivas
= por parte de los familiares.
[72]
8 “Empatia entre compaferos, sonriendo, comunicativos, expresivos, Empatia entre
5 alegres. Comportamientos del entrenador como: *~~ Dar compaiieros. . e
o A o, . . . Gritos, indicaciones
g indicaciones, en tono fuerte y con brazos cruzados’’, “'Lenguaje Comportamiento  hostil, .
. . o S . , constantes, lenguaje verbal
8 D.C verbal fuerte e inapropiado como: ‘Ese pase esta horrible”’, despectivo y dominate del £0SCO
5 . ""Muévale hermano, jcorraaa! *’, " Esta haciendo mal los pases’’, entrenador.
2 Partido . » . Tension.
= Mala, fuerte, Duro, mala”. Gritos y ordenes
e “QGritos excesivos y fuertes por parte de familiares, dando excesivas por parte de
o ordenes durante gran parte del partido2. familiares.
“Los nifios llegan con los familiares, algunos tomados de la mano, Ayuda, acompafiamiento,
otros conversando, cargando la maleta del nifio. Una vez llegan al impaciencia, poca Interaccion nula
sitio de practica algunos ayudan a cambiar a los nifios, conversan, interaccion familiar-
D.C sonrien, otros apuran a los nifios a cambiarse rapido”. “Se evidencia entrenador. Predisposicion cognitiva
Pr.‘ac tica poca interaccion entre el entrenador y los familiares. La interaccion Usencia de
7)) entre el entrenador y deportistas es buena, sin embargo, no se dialogo entrenador- Interaccion limitada
:‘E evidencia ningun espacio previo de realimentacion, reflexiéon o deportista ~ previo  al
= acercamiento antes de iniciar la practica”. encuentro.
S « i Interaccion familiar
v Los familiares algunos se agrupan cerca al campo, otros .
@ . selectiva, por grupos. Poca
° permanecen distantes. Los que se agrupan conversan sobre las fallas interaccion entre
) y acciones que los llevo a los nifios a perder el partido anterior o
= . L . S . familiares y entrenador.
g diciendo: " El juez no nos pitaba ni una’” " Los nuevos tienen que - o
P4 - ~ ., Interaccion familiar-
D.C adaptarse al equipo’’, ""Hay que regafar al que comete el error”’, .
5 d 1
) L. Qs . X ~ eportista solo se
= Practica Si ponen a tapar a NN nos dejan como un colador, ¢l es pequeiio . . L
= o . evidencia al inicio y final
s y los otros patean fuerte”’. “Se mantiene la constante de poco o nula i
’ - ot . de la practica.
interaccion entre familiares y entrenador”. .
Conversaciones,
comentarios inapropiados.  Mayor interaccion
“Se evidencia una mayor interaccion entre familiares y deportistas, Mayor interaccion
D.C familiares sostienen la hidratacion mientras ellos juegan”.” Se familiar-deportista, Comunicacion constante
Pz.u' tido mantiene la interaccion entre una parte del grupo en total son 10 caracterizada por

Comunicacion inadecuada
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animando y gritando ocasionalmente.” “Se presenta una charla al
final del partido entre los tres AS”.

dispersa. Realimentacion
grupal AS.

D.C
Competicion

“La interaccion entrenador familiares previo al partido es nula, por
su parte los familiares suelen establecer un dialogo con los nifios/as
previo a que ellos vayan con su entrenador, durante el partido los
familiares conversan realizan comentarios despectivos respecto al
juez cuando este a su juicio se equivoca”. “Al finalizar el encuentro
se da espacio para la interaccion entre AS, realizando comentarios
respecto a la pérdida del partido, realizando acusaciones entre
algunos de ellos, mostrando inconformidad”.

Mayor interaccion,
conversaciones
despectivas por parte de
familiares. Conversiones
inadecuadas frente a los
nifios/as.

Fuente: Elaboracion propia
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9.1.1. Codificacion Selectiva Matriz De Analisis Observacion Diagnostica

Las anteriores tablas presentan de forma sintetizada las categorias de andlisis (CA) de las
observaciones registradas en diarios de campo (D.C) en espacios de practica y competicion, de
caga diario de campo se tomaron los fragmentos del texto de los elementos mas representativos de
los diarios y que sirven para relacionar caracteristicas, actitudes y comportamientos presentes en
las actividades de observacion. Luego dentro de la codificacion abierta se asignaron conceptos
amplios que engloban los aspectos recogidos en los fragmentos, finalmente en la codificacion axial
se asignan categorias que agrupan conceptos o coddigos que hacen referencia al fenomeno de estudio

actitudes y comportamientos en el proceso de acompafniamiento.

Lo primero que se percibe en el grupo de AS respecto a las observaciones realizadas es que el
proceso de acompafiamiento de los familiares en las practicas y competiciones deportivas es seguido mas
de cerca por las madres, de igual manera, se encuentra que la mayoria del grupo se interesa poco por la
practica deportiva realizando un acompafiamiento con predominancia pasiva y/o ausente, realizando siempre
otro tipo de actividades mientras acompaifian, se encuentra que el acompafiamiento activo solo esta presente
al inicio de las sesiones de practica especificamente mientras los ayudan a cambiarse, luego su interés por
la practica deportiva se muestra desinteresado; contrario a lo observado en las competiciones y partidos

donde los familiares muestran mayor atencion y acompaiamiento activo durante todo el encuentro.

También se encuentra que respecto a los dos dias de practica observados (martes, jueves),
los jueves es donde mas acompafiamiento se presenta por parte de los familiares. Respecto o
comportamientos de los AS en primer momento se percibe poca implicacion de la familia en las
practicas deportivas limitadas a lo necesario (acompafiamiento pasivo), por parte del entrenador

no se evidencia ninguna estrategia dentro de sus planeaciones que involucré la familia en ninguno
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de los momentos de cada sesion, mostrando un desconocimiento del rol fundamental que debe
cumplir la familia en el proceso de formacion deportiva. En general los comportamientos de cada
AS son aislados e independes de los otros grupos. En la competicién es donde mayormente se
presenta una exaltaciéon de emociones a través de comportamientos inadecuados por parte de
familia y entrenador generando un grado de presion en los nifios/as gritando y dando 6rdenes

frecuentemente.

Lo destacable de las interacciones del grupo de AS observado es que hay una carencia de
interacciones respecto al grupo y metodologia del entrenador ya que dentro del desarrollo de sus
clases no se preocupa por vincular la familia en el proceso de formacion deportiva. Gran parte de
estas interacciones se dan de manera inadecuada mostrando poco interés por la formacion
deportiva de los nifios, realizando cometarios despectivos respecto al juez, entrenador y mismos
compaifieros, se evidencia una inconformidad de algunos padres con otros respecto a las decisiones

del entrenador para con sus hijos.

9.2. Analisis Informacion Grupo Focal



Tabla. 4

Matriz Analisis De Datos - Grupo Focal

Matriz Analisis De Datos - Grupo Focal

Percepcion Propdsitos Formativos del Deporte

Codificacion
Axial

Aprovechamiento del
tiempo libre

Valores.

Respuestas Fragmentos Codificacion
Abierta

Pregunta 1: ;Cuales fueron las motivaciones que lo llevaron a inscribir a su acudido (a) (hijo (a)) en el club deportivo?

R1 "1. Siempre habia mirado su balon y le 7.Gusto personal
gustaba mucho, que practique un deporte y no est¢ 2. Aprovechamiento del
enfocado en la casa porque all4 se pegan al celular, tiempo libre.
estan en el televisor. 3. Valores.
2. manejar una disciplina desde pequefios"...

R2 "Recomendacion de un doctor, el futbol le 1. Recomendacion médica.
gustaba mucho, para que aprendiera 2. Gusto personal
a convivir con los demés nifios, hacer un equipo, a 3. Trabajo en equipo
que no todo es ¢él, sino que son todos".

R3 “Pues porque en la casa casi no hay espacio 1.Aprovechamiento del
y en el sector donde vivimos uno no lo puede llevar tiempo libre

al parque porque alla se la pasan es gente pues...
fumando marihuana, haciendo cosas que no se debe
hacer, robando, entonces todo eso".

2. Evitar drogadiccion

Pregunta 2: ;Considera importante que su acudid(a) (hijo (a)) practique deporte en esta

edad?, ;por qué?

R1

"pienso que les ensefia a tener constancia ya sea en el
futbol, patinaje o voleibol, cualquier deporte que
escojan aparte de estar saludables los ensefa en la
vida a ser constantes, a que hay perdidas y hay
ganancias".

1. Disciplina
2. Estar saludable
3. Caracter

Habitos
saludables
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R2 "Por estar compitiendo buscan un deporte y no se 1.Aprovechamiento del

desvian a hacer otras cosas"... libre
Formacién de
2. Competicion la personalidad

R3 "Si, porque cualquier deporte nos ensefia a los hijos 1.Responsabilidad.
a ser responsables.
Donde cada uno se sepa como expresar, 2.Formas de expresarse
cualquier deporte quita la  timidez, Emocionalidad
porque hoy en dia hay mucho bullying". 3. Caracter

Pregunta 3: ;Cual cree que es el aporte que brinda el deporte al proceso de educacion de los

nifos/as?

R1 "es una herramienta educativa, 1. Valorar los esfuerzos Motivacion
ellos van apreciando las practicas, bien sea de
entrenamiento o de competicion"...

Mencione aspectos a mejorar que usted haya vivenciado en el proceso de formacién deportiva

de su acudid(a), (hijo (a)).

R1 1. De los nifios, 1.Nerviosismo en
el mnervio cuando entran a un partido competicion
2. La presion que sienten ya en el momento del
partido. 3.Para nosotros los papas es mucho mas 2. Presion por el contexto
critico porque es esa emocion, esas ganas, no se deje,
hagale 4.El
técnico si al principio cuando iniciaron los torneos, si
tenia varias cositas.

R2 1. "Genera pasidn, genera emociones y pues mas si
es su hijo, pues usted mas se emociona, mas 1. Experimentacion de
excitacion genera el momento del partido, del Emociones Frustracion
choque, la situacion"... 2. Autocontrol
2. "este deporte es muy dificil de controlar"...
3."La forma de expresarnos, a la forma de presionar 3. Lenguajes y formas de
a los nifos, y se le ha bajado, pero no deja de existir expresion Autocontrol

esa presion hacia ellos"...
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R3

1." Yo pienso que uno mas se mete en el juego y todo
es cuando digamos el arbitro como que no, uno ve, a
su experiencia y lo que ha visto en partidos y todo,
que lo esta haciendo mal, y estd pitando es como
favor del otro equipo"...
2. le pegan al hijo de uno, pues uno claro, como no
va pelear, claro, uno asi no quiera uno pelea, porque
pues es el hijo de uno que lo estan golpeando y mas
encima es injusto si.

1. Errores arbitrales
2. Experiencias propias
3. Emociones Respeto

R4

"Iba decir algo similar, porque uno tiene que
aprender a controlarse porque uno, inclusive muchas
veces yo he visto que se agreden entre los de este
grupo y el otro grupo y que ejemplo le estamos dando
a los nifios, no es correcto, entonces uno tiene que
aprender a controlarse y hablar con las personas o
mejor no hablar, no pelear porque el ejemplo esta
mal"...

1. Autocontrol
2. Agresion entre grupos de
acompafantes

3. Comentarios inadecuados

RS

"hay papas y mamdas que no nos gusta que digan
cosas feas de nuestros nifios, porque ellos son nifios,
se estdn formando en un deporte, no son perfectos,
nosotros le inculcamos a nuestro niflo,
tienes que ser para ti no para los demas, ser mejor ti,
todos los dias, no para nadie, sino para ti mismo"...

1.Autocontrol

2. Disciplina
3. Presion

4 .Formacion de la
Personalidad

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla. 5

Matriz De Analisis De Datos — Grupo Focal (Fase 2).

Matriz Analisis De Datos - Grupo Focal

Percepcion de los Roles en el acompaiiamiento

Respuestas Fragmentos Codificacion Abierta 1 Codificacion Axial 2

Pregunta 1: ;Cual cree usted que es su funcién como acompaiiante n el proceso de formacion deportiva del

nifio(a)?
R1 "el apoyo, asi lo haga bien o mal siempre estar 1. Apoyo constante 1. Apoyo familiar
con ellos, 1o hicieron bien, se les felicita, lo hicieron mal,
la proxima vez lo pueden hacer mejor" 2. Motivar en toda ocasion 2. Motivacion
R2 "los acompafiantes somos de todo, aguateros, 1. Aguateros, enfermeros,
enfermeros, psicologos" psicologos

Pregunta 2: ;Cual considera usted que es el rol del entrenador en el proceso de formacion deportiva del nifio(a)?

R1 "Que les ensefie disciplina e igualdad para 1. Disciplina 3.Valores

todos, pues porque no tenemos el mismo aprendizaje,

unos van mas flecha veloz y otros que van mas lento"... 2. Igualdad 4. Formacién de la
R2 "El es el que los regula, que si esta bajito de 1. Regular personalidad

nivel, bueno hagale, que si esta acelerado, bajele, €l es

el que los guia, ¢l es el principal"... 2. Ser Guia

Pregunta 3: ;En qué contribuyen los compaiieros(as) de la Cat. 2016 en el proceso de formacién de los nifios/as?
Considere aspecto a mejorar.

R1 "El trabajo en equipo, mi hijo es Unico y en la 1. Trabajo en equipo 5. Inconformidad.
casa ¢l quiere llamar siempre la atencion en cambio aca
tiende a trabajar mas en equipo, a que no esta solo, a que 2. Compaifierismo 6. Violencia
tiene que compartir, tiene que mirar que tiene un
compaiiero al lado"... 3. Empatia
R2 "Mucho apoyo por parte de los compafieros, 1. Apoyo 2. Compaiierismo 3. Seguridad

mucha seguridad y estd aprendiendo a compartir, este
grupo me ha gustado por el apoyo que ha tenido"




R3

"Ellos en todo lado son rivales, pero esa
rivalidad los fortalece y los hace coger caracter, si él es
mas rapido que yo, pues yo tengo que hacer mas cosas
para correr mas rapido, esa rivalidad y puje que ellos
viven cada dia en los entrenamientos lo que nosotros
vivimos ya en la vida de adultos todos los dias en el
trabajo, en el Transmilenio, con la pareja etc. es tener
ese caracter y personalidad de no dejarse golpear por la
situacion”...

1. Rivalidad

2. Caracter

3. Personalidad

Mencione comportamientos destacados que hayan presenciado en los familiares que acompafian el proceso de

formacion deportiva.

R1 "hay una mama que ella se cree las mas mala, 1. Inconformismo entre
la que nadie le puede decir nada, la que, mejor dicho, si  familiares
mi hijo no juega no hay equipo, ella manda al profesor,
manda en todo. La otra vez, fuimos a tebaida y el 2. Egocentrismo
profesor convoco a mi hijo, y ella decia, no profesor toca
que no vaya a colocar la suplencia, ;0 lo piensa perder?
R2 " A mi me gustaria que hicieran este ejercicio 1. Inconformismo

con los nifos del profe Leonardo, porque nos hemos
dado cuenta que ¢l les dice a los nifios como: vaya dele
duro, éntrele duro, no se deje. Un entrenador no debe
hacer eso, nosotros hemos evidenciado eso"...

2. comentarios inadecuados

Apatia

Comunicacion

sensibilizacion

Fuente: Elaboracion Propia
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9.2.1. Codificacion Selectiva Matriz De Analisis — Grupo Focal.

Desde la recoleccion de datos en especifico, recopilada en cada una de las codificaciones
expuestas en la tabla anterior, se evidencia la intencién de cada respuesta de los participantes
desde la descripcion de los segmentos en el grupo focal ejecutado, hasta encontrar las principales
categorias en la codificacion axial, siguiendo el paso a paso del desarrollo de la tabla en mencion.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la codificacion selectiva, se da a conocer las
categorias finales, dando prioridad a las mas pronunciadas durante la interpretacion de datos, de
esta manera las ponen en evidencia: Formacion de la personalidad, Desarrollo de valores,
Fortalecimiento de hdbitos saludables, Aprovechamiento del tiempo libre, entre otros que fueron
menos destacadas, las emociones, el autocontrol, acciones de motivacion. Se finaliza esta primera
fase con una recopilacién de las percepciones sobre los propositos formativos que nos deja la
practica deportiva y sus objetivos en relacion con la estructura adecuada en un proceso de

formacion con sentido educativo.

9.3. Analisis Diarios de Campo Aplicacion de la Propuesta

Tabla. 6

Matriz de andlisis: Diarios de Campo Aplicacion De La Propuesta Pedagogica.
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Matriz De Analisis: Diarios De Campo Aplicacion De La Propuesta Pedagogica

C.A. Talleres Fragmentos Codificacion Abierta  Codificacion axial
T1- Propositos “algunos participantes se muestran timidos ““total atencion a la Timidez del grupo. Acompafiamiento timido.
Caracteristicas  formativos del informacion brindada ““predisposicion de algunos participantes a  Predisposicion al
del grupo, deporte no querer moverse” “el grupo se muestra atento, receptivo y con movimiento fisico. Predisposicion al
cantidad de deseo de realizar comentarios” Disposiciéon cognitiva. movimiento.
participantes Disposicion al didlogo.

T2 - Roles en el
acompafiamient
0.

“Se contd con la participacion de 14 acompafiantes familiares,
donde en su mayoria son mujeres 11y 3 son hombres”. “Después
del primer taller los participantes, muestran una mejor disposicion
para cumplir con el objetivo propuesto en el taller #2 con
tematica: roles en el acompafiamiento”. “el grupo presenta interés
por las técnicas de respiracion y autocontrol ““Estaban activos y
se presenta alegria por las actividades propuestas en la sesion;
mencionan qué es importante estos  trabajos

mancomunadamente con los nifios y el entrenador”

realizar

Participacion  activa.
Acompaifiamiento  de
familiares. Buena
disposicion.  Alegria

durante las actividades.

T3. Inteligencia
emocional 1 -
Gestionando Ira
y Frustracion.

“la actividad central, donde dividimos en dos grupos mixtos a
padres acompafantes y deportistas, involucrando al entrenador en
uno de ellos”, “cada grupo representd por medio de una mimica
las 2 emociones en un momento en especifico del partido, donde
se involucren como publico, arbitro, jugadores o director técnico.
desde un trabajo alegre en equipo realiza la actividad, pero se
escuchan comentarios de que han caido en cuenta ese tipo de
situaciones desde otra perspectiva. o cumpliendo el rol de otro

agente.”

Incomodidad por el
clima. Representacion
de emociones de ira y
frustracion en  un
partido. Alegria en el
trabajo en equipo.
Diélogo entre ellos.

T4. Inteligencia
emocional  II-
gestionando

euforia y tension

“Grupo alegre, algunos pocos timidos, la gran mayoria prestando
total atencién a la informacion brindada”. “se inicia el taller con
14 acompaiiantes 3 hombres, 11 mujeres”. “Durante la actividad
se generan didlogos empaticos respecto a la tarea asignada”,

“Predisposicion al movimiento”

Atencidon  cognitiva.
Acompafiamiento
masivo.

Interaccion empatica”

T5-
Comunicacion
asertiva,
sensibilizacion
para el

“Se presenta buena disposicion de colaborar, el grupo de se torna
unido y alegre con la participacion de 14 acompafiantes y
deportistas. no es muy clara la manera en que se comunican, en
cortos momentos tienden a aumentar el tono de la voz para dar
indicaciones participan activamente entre risas cuando cometen

Buena disposicion de
colaborar. Se torna
unido y alegre.
Tienden a aumentar el
tono de la voz

Acompafiamiento activo.

Interaccion empatica entre
AS.

Mayor disposicion  al

dialogo.

Mayor interés en aprender.

Mayor socializacion.

Interrogantes  sobre el

conocimiento brindado.

Mayor acompafiamiento.

Predisposicion corporal.

Trabajo colaborativo.

Mayor interaccion entre
AS.

Autorreflexion de
aprendizajes individuales




acompaflamient
0.

un error”.

T6- Actitudes y

“se inicia la actividad con 13 mujeres y 2 hombres”, “algunos

Atencion pasiva.

comportamiento  integrantes del grupo se muestran dispersos debido al frio”, “La Expresiones de

s en el deporte gran mayoria con ropa comoda”, “Expresiones de amabilidad”. amabilidad

formativo

Actitudes y T1 “atentos en los temas que se manejan durante la sesion”, Atencidn  cognitiva.
comportamient “actitudes y comportamientos de reflexion, tranquilidad, Reflexion,

os del grupo disposiciéon y concentracion”, “actitudes de incomodidad en tranquilidad,

durante las algunos integrantes al ejecutar actividades que requieren disposicion,
actividades movimiento”, “, otros se muestran activos con expresiones de concentracion.
(disposicion, alegria, orgullo, reflexion, lo que hace que el grupo en general se  Incomodidad de
intencion, contagie”, “disfrute de roles en cada actividad designada”, “gusto  algunos participantes.
participacion, con las actividades realizadas, conversando entre ellos”. Disfrute de roles.
gusto por la Gusto por las
actividad actividades.

T2 “el grupo presenta algunas incomodidades por los resultados en Incomodidad por los
los tlltimos partidos de liga”, “Para los directivos del club tieneun  resultados.
alto nivel de prioridad, debido a la mencién y posicionamiento en  Posicionamiento en los
los primeros lugares a nivel distrital” primeros lugares.

T3 “La actitud de pereza durante la fase inicial debié al cambio Expresiones de frio y
climatico, asimismo, comportamientos de compafierismo predisposicion.
motivando el grupo una madre de familia que le ha gustado la Compafierismo y
propuesta de intervencion. ya en la fase central la mayoria de motivacion grupal.
casos, se torna compaiieritas, respetuosos entre ellos, realizando
trabajo en equipo”.

T4 “mayor disposicion del grupo con gestos amables y de atencion, Participacion — activa.
algunos con expresion corporal de frio, pero en general Socializacion de
pendientes”, “algunos participantes comparten sus experiencias y —experiencias.
reconocen las veces que han actuado de mala manera”, “alegria, Comunicacion asertiva
sonrisas, gestos de empatia entre AS ‘“comunicativos, dando Interaccion natural
indicaciones, sonriendo, mostrando gusto alegria por la
actividad”.

T5 “El grupo se muestra en atencion, algunos preguntan por el “reconocen la

29 99

tema”,”, “reconocen la importancia de la informacion brindada,

importancia de la

y colectivos.
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realizando preguntas, comentarios y sugerencias”. “Reconocen y
dialogan sobre la importancia de comunicarse de manera
respetuosa aun en momentos de euforia”.

informacion brindada,
realizando preguntas,
comentarios y
sugerencias”.

T6 “El grupo se muestra en atencion, algunos preguntan por el tema”, Interaccién agradable,
“Actitudes de interés”, “Expresiones de nostalgia al mencionarlos empatica.
que es uno de los ultimos encuentros”, “Expresiones de alegria, Tranquilidad.
orgullo, competitividad en las actividades y, risas “, “Tranquilidad Reconocimiento de
en los ejercicios de respiracion mostrando gusto por estos” actitudes erroneas.

Comunicacion e “Se observa un didlogo entre algunos familiares, otros Participacion  activa.

interaccion T1 permanecen aislados y dispersos”, “armonia dentro del grupo en Interacciones

entre los el desarrollo de la actividad de respiracion consciente”, respetuosas.

participantes “interaccion agradable, respetuosa y empatica entre los grupos”  Comunicacion
asertiva.

T2 “. La comunicacion se torn6 un poco densa mientras se familiarizo La comunicacion se
el grupo con la intencion de las actividades propuestas” torn6 densa. Entre ellos

y los directivos no
existe una buena
comunicacion

T3 “La interaccion entre acompafiantes es evidente, pero entre ellos Intereses distintos.
y los directivos no existe una buena comunicacion y debido a esto, Comunicacién
se presentaron comentarios de inconformidades presentes en deficiente
ellos”

T4 “didlogo entre algunos familiares, otros permanecen un poco mas Interaccion  natural.
callados”, “dialogo natural entre los participantes, reconociendo  Socializacion de
acciones, sobre todo, en los partidos que les causa ese experiencias.
desbordamiento de emociones”, “El grupo comparte sus Aceptacion de
comentarios y opiniones generando un didlogo muy agradable con acompafiamiento
comentarios como: “Es muy chévere poder realizar alguna inadecuado.
actividad con los nifios/as asi sea cortica)”, “Uno a veces es muy
ignorante sobre las emociones que siente y como poder
controlarlas porque afectamos a los nifios sin querer”.

T5 “Los nifios/as conversan entre ellos, sonrien y se muestran muy  Socializacion de
empaticos con sus compaiieros.”, “didlogo muy agradable dentro  aprendizajes.
de la reflexion” Autorreflexion.
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“Interaccion agradable, mencionando: vamos a extrafiar en
que ocupar el tiempo mientras los nifios entrenan”,
“Conversaciones agradables empaticas”, “Los niflos muestran
gusto al realizar pequeias actividades con los acompafiantes”,
Expresiones del entrenador como “gracias por ayudarnos a ver
nuestros errores”, “de verdad es muy importante para los nifios/as
realizar asi sea un estiramiento con los familiares, se ve en sus
rostros”.

Socializacion de
experiencias.
Expresiones de
Sentimentalismo y
reflexion.

“La receptividad del grupo ante la nueva informacion, la
disposicion del grupo para interactuar y concentrarse durante los
gjercicios generando a los participantes que con actitud
colaborativa y activa contagiaron a los demas. Asimismo, las
opiniones del grupo sobre las actividades desarrolladas, fueron
positivas y su interés por vincular los demas agentes”.

La experiencia y el acercarse a la poblacion tratando de conocer
un poco de cada uno respetuosamente, permitié adaptar
contenidos de acuerdo a los gustos y posibilidades de accion de
cada participante.”

T6
Fortalezas General
durante las
fases
Dificultades General

para el alcance
del objetivo en
cada sesion

“El poco espacio y los ruidos externos dificultan un poco la
concentracion en dicha actividad”, “La timidez de algunos
participantes”, “La poca disposicion de algunos de los
entrenadores”

Fuente: Elaboracion Propia
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9.3.1. Codificacion Selectiva Matriz de analisis: Diarios de Campo Aplicacion De La Propuesta

Pedagogica

Durante el desarrollo y aplicacion de los contenidos establecidos desde el inicio de la
propuesta pedagdgica, partiendo desde una problematica expuesta en matrices anteriores, se realiza
la aplicacion de la propuesta pedagogica (FAC), explorando herramientas para el fortalecimiento
de actitudes y comportamientos inadecuados como: dar indicaciones técnicas y tacticas en exceso,
antes, durante y después de competir, hablar de forma despectiva del trabajo del entrenador y los
compaiieros, mostrar enfado cuando pierden, dar demasiado valor de importancia al resultado
obtenido en las competiciones y mostrar poco interés al llevarlo al entrenamiento o competiciones,
Gimeno (2003) una vez desarrollados los contenidos y generados los espacios de sensibilizacion
se realizd la codificacion de informacion durante cada taller, reafirmando en primer momento lo
expuesto por Alcazar (2014) sobre la influencia de los agentes socializadores en la motivacion,

desarrollo y aprendizaje de los nifios/as en un contexto deportivo.

Durante la ejecucion de la propuesta se presentaron mejoras y modificaciones en las
conductas de acompafiamiento, encontrando una mayor participacion activa y respetuosa por parte
del grupo, hacia los deportistas y adversario, de igual manera realizando conversaciones constantes
y mostrando interés por los que sucede en el momento de los encuentros sin llegar a generar presion
o discusiones entre si.

Antes, durante y después, se observa una interaccion constructiva que tiende a ser mucho
mas sana y empatica entre familiares y deportistas, este que se presenta como vinculo de entrenador
y familiares mejoré considerablemente, ya que antes de la intervencion de la propuesta el vinculo

e interaccion entre los AS era plenamente limitado a lo estructural; se evidencia una gran
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aceptacion de las herramientas de gestion emocional brindadas Guzman y Oviedo (2009),
(respiracion consciente, diafragmatica, relajacion muscular) reconociendo la importancia de estas
en un ambiente deportivo donde convergen variedad de situaciones fuera del contexto que llegaron
a generar tantas emociones y sentimientos; en conclusion, durante el desarrollo de la propuesta

pedagogica se presenta una mejora positiva en las interacciones del grupo de AS.

9.4. Triangulacion De Informacion.

A partir de la categorizacion que nos brindaron los instrumentos aplicados se encuentran las
categorias que desde un inicio en los diarios de campo — diagnostico se han planteado para el
desarrollo de este proyecto y que previamente se habian identificaron en la bisqueda de antecedentes
académicos.

En primer plano, la observacion pasiva en las practicas de observacion, en entrenamientos y
competicion se encontraron que regularmente el acompafiamiento es inactivo causado por la falta de
interés o falta de conocimiento frente a los propdsitos formativos qué brinda el deporte en edad
escolar como herramientas educativas a lo propone Hoyos L, (2012). Se encontraron diferentes
dinamicas hacia la falta de valores como la responsabilidad, el respeto y la empatia colectiva por la
toma de decisiones de los deportistas y entrenador, generando problematicas desde la variedad de
conductas; tanto actitudes como comportamientos inadecuados que no permiten llegar al buen
desarrollo del contexto deportivo de los nifios (as) prevaleciendo el accionar sobre lo que la emocion
del momento les daba (euforia, tension, ira, presion, etc.) sin tener en cuenta su papel como agente
de socializacion para este tipo de acompafiamiento en los procesos formativos Orozco et al, (2023).

La recoleccion de datos en el grupo focal, los familiares acompanantes evidencian la

insuficiencia de apoyo por parte de los directivos del club con programas o actividades que conlleven
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la interaccion del grupo de agentes socializadores. Asimismo, argumentan la intencidon que tienen con
el vinculo del deporte y el proceso formativo que vivencian, sujetos a una formaciéon de valores o
desarrollo de la personalidad, pero sin coherencia en el actuar en un ambito deportivo como lo sugiere
Boixados, et al, (1998) interpretando el papel que cada agente tiene en el desarrollo de un proceso
educativo relacionado con el deporte y su interaccion con las experiencias que emergen de ¢él.

9.5. Percepcion/Evaluacion De Los Participantes De La Propuesta Pedagoégica

Finalizando la etapa de intervencidn se realiz6 un cuestionario de satisfaccion, el cual, se
estructuro en CA. Con diferentes items de evaluacion presentados en una escala;
1. Completamente en desacuerdo
2. Endesacuerdo
3. Indiferente
4. De acuerdo
5. Completamente de acuerdo
De esta manera los participantes realizaron la evaluacion final de la propuesta de intervencion,
el cual les brindo herramientas educativas para el fortalecimiento de actitudes y comportamientos en
el acompafiamiento y la formacion deportiva de los acudidos; satisfactoriamente se encontr6 que los
participantes de la propuesta evidencian cambios y modificaciones en la mayoria de conductas que
inicialmente se presentaron como inadecuadas en el contexto de entrenamiento y competicion.
Respetando las decisiones de los jugadores, brindando apoyo emocional y autogestionando las
emociones que identifican a partir de las herramientas que se brindaron, los participantes dan un
balance qué argumenta una vez mas la falta de programas pedagdgico-deportivos para la mejora de
los procesos en escuelas y clubes deportivos con fines formativos en edad escolar.

Asi, se evidencia que la linea de tendencia arrojo que la mayor parte del grupo de participantes estan
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de acuerdo y satisfechos con la propuesta pedagdgica ejecutada en los espacios del Futbol Club
Bogota Gladiadores.
Figura 9:

Grdfica Analisis De Resultados -Evaluacion Final.

CUESTIONARIO

9
u‘\‘

8
o g 7

s
]
4 4 4
2
1 1 1
ERE mBS EF BE HES & |

Aporto a mi Aumento la Creo espacios de Me ayudo a Me ayudo a Me brindo Me ayudo a Finalmente logre
fortalecimiento de participacion  sensibilizaciony conocer las comprender que herramientas mejorar mis comprender la
actitudes y activa del grupo comprension de caracteristicas de debo animar y no para a gestion de habitos respectos incidencia que
comportamientos en general. como debo actuar cada rol en el gritar ni emociones en los a las actitudesy tienen mis
enel el ambito del proceso depreguNTATESIONar. distintos compartimentos actitudes y
acompanamiento deporte formativo. acompanamiento. escenarios que empleadosen  comportamientos
de mi acudido. ofrece el deporte. entrenamientos y en a formacion
competicion. deportiva de los
ninos/as.
Completamente en desacuerdo ™= En desacuerdo W |ndiferente mmmm De acuerdo Completamente de acuerdo Lineal (Completamente de acuerdo)

Fuente: Elaboracion Propia.
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10 Conclusiones.

Una vez planteados los resultados respecto al alcance de la propuesta pedagogica en el
fortalecimiento de actitudes y comportamientos en los procesos de formacion deportiva en edad
escolar en la categoria mixta del Futbol Club Bogota Gladiadores, se expondran las conclusiones
mas significativas de dicho estudio, encontrando que existe una predominancia de actitudes y
comportamientos inadecuados en el proceso de acompafiamiento en la formacion deportiva en
edades tempranas identificando una incidencia directa en familiares y entrenador respecto a las
emociones ocasionadas en los nifios deportistas en un &mbito deportivo, reafirmando lo expuesto
por, Alcazar (2014) sobre la gran importancia que presenta los principales actores del deporte
en la percepcion de los nifos hacia la practica deportiva. Asimismo, se concluye que existe un
desconocimiento por parte de los agentes socializadores sobre las caracteristicas de cada rol en

el proceso de acompafiamiento.

También se concluye que posterior a la aplicacion de la propuesta pedagdgica el
colectivo de agentes socializadores participe de la propuesta manifiestan una mejora en las
acciones de acompafiamiento durante las practicas y competiciones deportivas reconociendo la
importancia de estrategias pedagdgicas que ayuden a sensibilizar y brindar herramientas para
la gestion de emociones en un contexto deportivo donde convergen tantas pasiones y
sentimientos. Es importante mencionar que en la presente investigacion se esta de acuerdo con
lo expuesto por Valencia (2019), Perunera et al; (2008), Smoll (1991) sobre la importancia de
generar contenidos que puedan fortalecer los vinculos e interacciones de los principales actores
del deporte en beneficio de un desarrollo y formacion deportiva que tenga en cuenta los
procesos pedagdgicos, técnicos, deportivos, sociales, culturales y morales de los nifios.

De esta manera, se concluye finalmente que la propuesta pedagdgica FAC obtuvo un
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alcance positivo y favorable en el fortalecimiento de actitudes y comportamientos de los AS
que fueron participes de la propuesta, mejorando las acciones de acompafiamiento,
sensibilizando sobre actitudes y comportamientos inadecuados y brindando herramientas para
la gestion de emociones; permitiendo de esta manera que la presente propuesta pedagogica
sea una herramienta pedagogico didéctica para la aplicacion en distintos contextos y ambientes

del deporte en edad escolar.
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Anexos.

Anexo 1. Ficha Validacion Propuesta Pedagégica.

Universidad Pedagégicn Naciopal
@ Fucultad de Kducacién Fisica
a Licenciatera en Deporte
v e—— E.nfasis Escolar Nivel 111
Validacién externu de ln Propuests Pedagégica FAC - Fortaleciendo nctitudes y comportamientos
los agentes socializadores (A.S) ca ¢f deporte en edad escolar ﬁ

Rtk

El presente formubario iene como propdsiso validar la ( Propuesia Pedagogica) de los estudianies que cursan
terver nivel de énfasis, de la licenciatura en deporte en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN). En
primes lugar, encontran una descripeidn ¢ infroduccidn generd, pam ¢l segundo lugar se exponen las fases a
tener ¢n cuenta para la evaluacion cualitativa desde la observacidn y poder dar recomendaciones para
fortaleceria; Finalmente evidenciara ka evaluacion segim 1a cscala y la aprobacién de la propuesta
pedagdgica,

Enfasis: HEscako Nivel: 11 Evaluadera externa: ORLANDO MISAS MUNOZ |

Titulo de 1a propuesta: Propuesta Pedagogica: FAC - Fortaleciendo Actitudes y comportamientos de los
agenies socializadores (ALS) en el deporie en edad escolar.
Nombre de los Estudiantes: Nicolis lzguicrdo Barrera / Sebastién Hincapié Marquez.

Extimado evaluador(a) lea atentamente los indicadores y margue con una X si estd de acuerdo o no con la
ginaciénadldmala ello tiene un espacio para indicar suy observaciones y/o recomendacionex respecto
Juicio

Componentes Indicadores si, no, si con Si | Neo Si, con recomendacion
recomendaciones.
; Conticne y se entsenden lss categorias de | X
Titulo la propuesta pedagbgica N
Liama la ateacion del lector para un X Modificar uno de los
Descripcion de la | primer acercamiento, se evidencia ¢l abjetivos

propuesta contexto, la intencion v objetivos de la
propucsi, N
Los contenidos en cada fake (Pre-saberes, | X Endazar los talleres de tal
peasar-se. actuar-se, reflexionar-sc) son forma Que permitan ver la

Fases de ln suficientemente claros para ka secuancaidad

propuesta cormprensidon de kos momentos
pedagdgicosen la estructura de los talkoes
plasmados.

El principio fundumental de sprendizaje | X
Principlo de sc establece de manera clara, eficiente, da

aprendizaje | ..y de In finalidad y nlcance de fa
y alcance
fundamental propucsta .
Los prnincipios de aprendizaje concretos | X Ajstar en los aicances

muesiran el proceso secuencial para los talleres
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Primcipios de
especificos

alcanzar ¢l objetivo gencral de la
propuesta,

Los pnncipios de apreadizaje concresns
estan redactados clara y cficientemente-

Principios de

Los pnncipios de aplicacion son
adccuados pam cf buen desanello de la
propuesta pedagosmcs,

Categorias

La cantidad dc tallcres s suliciente pars
alcanzar ¢l objetivo de la propuesta

Ver cbsarvaciones
antericres

La seleccion de contemdos de ka propuoess
es sufickenics v partinentes para fortalccer
actitudes y comporiamientos en AS.

Las estrategiss didactcss son sueficienles,
pertinenics y cfectivas para dar alcance sl
objetivo tanto del taller y de s propucsta

Disefio

En general ln propucsta pedagogica, ©s
noccsara armomoss y sc pucde enteader
en el contexto del deporte.

Usted como evalnador{a) valida la extructura y perinencia de ia
pmpw‘idgdp’cc FAC - FPortaleciendo Actitsdes 3

escolar
(Y A
Nombre Evaluador (a): Q7 * ™o ===

Frma Del Evaluadoria): _

[ i —

Fuente: Elaboracion Propia.
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1 2 3 4 5 valoracion | Observaciones
Ni de acuerdo ni en Muy de
En desacuerdo Algo en desacuerdo desacuerdo De acuerdo acuerdo
Teniendo en cuenta la anterior escala indique su grado de acuerdo
con las siguientes afirmaciones:
La informacion contenida en la presentacion del instrumento es suficiente
: - 4
para clarificar el objetivo.
Cada categoria por observar (Comportamientos, actitudes) esta claramente dividida 4
Los items son suficientemente completos y claros para el analisis de cada categoria que se pretende | 4
realizar
Los items permiten profundizar mas en la descripcion de la experiencia registrada 4
El formato corresponde con la finalidad de caracterizar el acompafamiento, comportamientos, actitudes
e interacciones de la poblacion 4
La estructura del instrumento es suficiente para alcanzar los objetivos de la observacion 4 Considero que pueden generar escala de

liker en la respuesta de los items, para
facilitar la recoleccion y cruce de la
informacién

Datos del evaluador

Nombre de evaluador(a) Diana Andrea Vera Rivera Fecha

30/10/2023

Firma

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Validacion Grupo Focal.

Formato guia grupo focal

Objetivo: Identificar la percepcion que tienen algunos de los familiares respecto a su rol en los procesos
acompafiamiento en la formacion deportiva de los nifios y nifias, categoria 2016 en el Futbol Club Bogota
Gladiadores.

Percepcion sobre los procesos de formacion deportiva

Preguntas

(Cuales fueron las motivaciones que lo llevaron a inscribir a su acudido (a) (hijo (a)) en el club deportivo?

(Considera importante que su acudid(a) (hijo (a)) practique deporte en esta edad? ;por qué?

(Cual cree que es el aporte que brinda el deporte al proceso de educacion de los nifios/as?

Mencione aspectos a mejorar que usted haya vivenciado en el proceso de formacion deportiva de su
acudid(a) (hijo (a)).

Percepcion de los roles en el acompaiiamiento deportivo

Preguntas

(Cuadl cree que es su funcion como acompafiante en el proceso de formacion deportiva del nifio/a?

. Cuadl considera que es el rol del entrenador en el proceso de formacion deportiva del nifio/a?

(En qué contribuyen los compafieros de categoria sub16 al proceso de formacion deportiva del nifio/a?
Considere aspectos a mejorar.

Mencione comportamientos destacados que haya presenciado en los familiares que acompafian el
proceso de formacion deportiva de los nifios/as durante los entrenamientos o las competencias.

Considere aspectos a mejorar.
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Ahora bien, usted como evaluador (a), en atencion con las observaciones que menciona

marque con una X la respuesta que considere a los items planteados en la siguiente tabla.

ftems

Si

No

Observaciones

Hay congruencia entre el objetivo del
instrumento, las dimensiones y las
preguntas planteadas

Las preguntas planteadas son pertinentes y
suficientes

La Presentacion del instrumento es
adecuada

Las categorias del instrumento son claras
y suficientes respecto a la intencion del
grupo focal.

Las preguntas estan redactadas de forma
clara, precisa y coherente.

Recomiendo realizar las
correcciones sugeridas en la
casilla de observacion de las
preguntas.

Concepto de Validacion:

(Aprueba usted la suficiencia de este instrumento con el fin de cumplir con los objetivos de

grupo focal para la investigacion?

SI / NO___  si,conajustes. X

Nombre Del Evaluador: Angie Camila Cortes Duran

Formacion Académica: Licenciada en Educacion Fisica y Magister en Educacion

a ,—\

Firma Del Evaluador: ~ v e woor v

Fecha De Validacion: DD 20 MM 03 AA 2024

Anexo 4. Matriz de analisis Observacion Pasiva
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Anexo 4. Diario de Campo Observacion Pasiva.

Ohbservador: Fecha:
Lugar: Hora:
Disciplina deportiva:
Item
ACOMPANAMIENTO
A continuacicn, describa que observa respecto a el acompafiamiento de familiares durante la practica deportiva v 31

&5 2cflvo, pasivo o ausente.

Item
COMPORTAMIENTOS
Manera de proceder de cada ser humano en respuesta a los estimulos que recibe de su entomo. Janet v pleron (1976)

Agente Socializador Observaciones

Familiares:

Describa los comportamientos de los familiares
acompafiantes respecto a (Lenguaje verbal, no
verbal, acciones de atencion, desatencion).

Entrenador:

Describa los comportamientos del entrenador de
la sesidm respecto 2 (Lenguaje verbal no verbal,
acciones pedagogicas v diddcticas).

;Como ez la Forma de dar instrucciones?

Como es la Forma de hacer feedback?

;Cual es la Forma de motivar?

Compafieros:

Describa como es su comportamiento en cuanto a
Lenguaje verbal no verbal, acciones de
compafierismo, entusiasmo, empatia, respeto.

[tem
ACTITUDES
Las actiudes son defimdas por Krech v Crotchfisld, (1949) como un “Sistema estable de evaluaciones posiivas o
negativas, sentimientos, emociones v tendencias de accion favorables o desfavorables respecto a objetos sociales™ (pag.33).

Agente Socializador Ohbservaciones

Familiares
Describa Expresiones de motivacion, alegria
agresividad, paciencia.




Entrenador
{Expresiones de motivacion, alegria orgullo,
agresividad, impaciencia.

Compaiieros
Expresiones de compafierisme, alegria, orgullo,
frustracion, rabla, enojo, mcertidumbre.

Ttem

Interaccion Entre Agentes
(Familiares, Enfrenadores, Compafiercs)

Describa a continuacion que aspectos caracteriza la interaccion entre log diferentss agentes.

Deportistas
Familiares: ____ Familiares

\\ Entrenador

Famuiliares
Entrenador: —— Deportistas

\ Entrenador

Familiares

Deportistas: Deportistas

/1IN

Entrenador

Ohbservacionss adicionales:

Fuente: Elaboracion propia
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CRONOGRAMA
Actividad Mes Dia Lugar Poblacién
Contacto con el Club  Noviembre 20 Parque Director del
2023 Metropolitano el Futbol Club
Tunal Bogota
Gladiadores
Estructuracién Universidad
metodolégica y Noviembre- Pedagogica
construccion de diciembre Nacional
instrumentos de
recoleccién de datos
Validacién de Enero- Del 23 Parque Familiares.
instrumentos marzo2024 eneroal 24  Metropolitano el entrenadores.
observacién pasiva marzo Tunal compafieros,
FCBG cat.2016
Taller Febrero 23 Universidad Estudiantes
Prueba piloto 2024 Pedagogica énfasis escolar
Nacional
(Valmaria)
Consentimientos Marzo 2024 26 de marzo Parque Familiares
informados Metropolitanoel ~ FCBG cat.2016
Tunal
Asentimientos Abril 2 abril Parque Nifios y nifias
informados Metropolitano el ~ FCBG cat.2016
Tunal
Grupo focal Abril 2024 4 de abnil Parque
Metropolitano el Familiares
Tunal FCBG cat.2016
Inicio de talleres Abril - 9 de abnil al Parque Familiares.
Propuesta Pedagégica mayo Metropolitano el entrenadores,
Tunal compafieros,
FCBG cat.2016
Analisis de resultados Mayo

Entrega de resultados
y conclusiones

Fuente: Elaboracién Propia.



Anexo 6. Estrategias Didacticas

Estrategias de los entrenadores con
los padres /

» Intentar comprender a los padres /
Escucharies con atencién y respeto
Aceptar las criticas
Ser claro, sinceroy hacerlo con tranquilidad - « ~
Hablar sélo de su hijo y no de otros deportistas
Argumentar su postura, sin pretender
convencer

Dejar claro que lo que Importa es el deportista
¥y todos debemos tenerlo en cuenta

Padres
EQUILIBRADOS

[ e s = = == =2l i

El desarrollo deportivo de nuestros hijos:

ACOMPARAMIENTO PATERNO (Padres) % MODELOS DE EXITO

"M“

LOS PADRES DEPORTIVOS
LOS PADRES EDUCADORES

Apoyn @ incentiva (s pricliica deportive
Fomenta 1o relacidon soclal @ Integracian grupal
Ayuda a complementar y compaginme deporte y estudios
¢ Distingue entre peligrosidad y sobreproteccion
. Practica deporte con sus hijos
Respeta las decisiones de entrenador y drbitroa

Como podemos PARTICIPARY
3 on oate desacrollo como PADRES

g

*Acompanaio & los entrer P

OMPANAR pos'mvnmrmlm

POr SU entres

S(uummom”
bnﬂ.alhlhechom

*No impongas tus normas NI critiques (as normas de su equipo, .

*Evita roallzar juicios o frases tales como: sonnlulmr /
quienes sois; Si el tonto de J no 8o jugara

*Trata @ sus companeros con respeto.

LOS PADRES: INFLUENCIA POSITIVA
- .

- e b

T Aot @ by Wipes @ fwcile M o deprinte »

Anaban an hn—.mﬁm.-——-n---num—-‘w“mm
A e st e T
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I
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La ldea es que le
acompanes a jugar

A preme et
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Desarrollo Valores Sociales

El ser humano adquiere habilidades sociales, pero la idea de
una practica deportiva bajo el objetivo de ganar o perder,
puede tener repercusiones en los procesos de formacidn.
Pretender ganar de cualquier modo sin pensar en los demés
por obtener el titulo; por el contrario, el deporte como
dinamizador debe ser un espacio de respeto y empatiaen
cual permitird que los aprendizajes sean colectivos para
mantener un'ambiente favorable y sano para todos. Trepat
fcomo se cito en Hoyos, 2012) sustenta la gran relevancia a

la modificacion de conductas en los padres y en los
entrenadores, CcOMo un Mmecanismo previo aofl cambio del
comportamiento de los ninos deportistas.

FORMACION DE LA PERSONALIDAD

Gofii Yy Zulaika (como se citd en Hoyos, 2012), consideran la
praoctica de rtiva escolar debe contribuir a la formacién
eqguilibradao e integral de la personalidad del sujeto a traveées del
conocimiento propio y el autocontrol, asi como del fomento de
cualidades como la generosidad, la lealtad, el espiritu de
colaoboracion y la empatia, la consecucidn progresiva de
objetivos personales da una gran confianza ol autoconcepto del
deportista en sus habilidades especificas como un buen ser
humano para la interaccion con los demds en un contexto
formativo. la préactica deportiva escolar y la construccion de una
serie de valores y actitudes sociales, gque pueden ser transferidos a
otras areas de la vida del sujeto, tanto en el momento de su

desarrollo como en su vida adulta =

FISICO-MOTOR
El deporte
vy las practicas deportivas han demostrado
mdltiples beneficios en la salud y bienestar de guienes
desarrolian este tipo de habilidades y destrexas
deportivas. Enestosentidouoyosl..aon)supon?qucd
proceso de adquisicion de habilidades deportivas
obedece a la siguiente Ibgica:
I.Desarrollo de patrones basicos de rmovimiento
2. Aprendizaje de habilidades y destrexas motrices basicas
' 3. Aprendizaje, habilidades y destrezas deportivas.

"PROCESOS COGNITIVOS

Los diferentes procesos cognitivos, a la vex que se
jiensa en la optimizacion de los procesos de

ensenanza y aprendizaje en el deporte escolar, todas

las personas brindan una gran variedad de procesos

cognitivos durante el proceso de formacion
deportiva en los que pueden a NNegar a desarrollar

percepcibn del ambiente, atencidn, concentracion,
toma de decisiones y comprension de las tareas

asignadas. en referencia de la interaccion durante la

sesion creando impacto en lo que aprendieron.
R I
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Anexo 7. Registros Fotograficos.
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