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RESUMEN

Este proyecto pedagdgico investigativo se realiza en el Instituto de Pedagogia Autoactiva de
Grupos (IPAG), cont6 con una duracion de dos afos y la participacién del mismo grupo de
estudiantes, iniciando el proceso investigativo en grado séptimo y terminando en grado octavo,
de igual manera se cont6 con la participacion de los padres de familia de los estudiantes y los
docentes de la institucion educativa. El proyecto buscé comprender el concepto de la
sexualidad partiendo del reconocimiento propio y el reconocimiento del otro integrando a la
familia y escuela como ejes propiciadores de una educacion sexual amplia sana y orientada por
la afectividad desde el paradigma investigativo de la teoria fundamentada y un enfoque
cualitativo por medio de la aplicacion de una propuesta pedagdgica que responde a las
necesidades del contexto desde la teoria de los diferentes autores que sustentan el proyecto
pedagdgico, para finalmente realizar una recoleccion de datos que permiten evidenciar el
reconocimiento como una categoria transversal en el proceso de educacion sexual del
estudiante y la pertinencia que tiene el abordaje de la sexualidad durante la trayectoria de vida
de cada sujeto desde las particularidades en el acompafiamiento de la familia y la escuela,

reconociendo que son contextos y abordajes diferentes.
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ABSTRACT

This investigative pedagogical project is carried out at the Institute of Self-Active
Pedagogy of Groups (IPAG), it lasted two years and the participation of the same group of
students, beginning the investigative process in seventh grade and ending in eighth grade, in
the same way. The parents of the students and the teachers of the educational institution
participated. The project sought to understand the concept of sexuality based on self-

recognition and the recognition of the other, integrating the family and school as axes that



promote a broad, healthy sexual education oriented by affectivity from the research paradigm of
grounded theory and a qualitative approach. through the application of a pedagogical proposal
that responds to the needs of the context from the theory of the different authors that support
the pedagogical project, to finally collect data that allows evidence of recognition as a
transversal category in the education process. sexual orientation of the student and the
relevance of addressing sexuality during the life trajectory of each subject from the
particularities of family and school support, recognizing that they are different contexts and

approaches.

Keywords: sexuality, recognition, Family and School, sexual education.



TABLA DE CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTEXTO ...ttt s s sas st sassssassssssnssssssssessasessssssssssassnnes 7
LECTURA DE NECESIDADES ....... oottt sttt st st s 13
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... ..ottt ettt st st s 28
OBUIETIVOS . ..ttt et h e sttt et e e bt e s bt e she e s atesabe e be e bt e beesbeesatesateebeenbeesaeesanenas 29
OBJIETIVO GENERAL ... .ottt et ettt st sttt et s bt e sbe e sate et e e nbeesbeesanesatenas 29
OBUJETIVO ESPECIFICO ...ttt ettt ettt st sb e st sbe et b st e b sat et sbeeaeas 29
MARCO METODOLOGICO ...ttt sas s sesss st sas s sassnans 30
MARGCO TEORICO ...ttt sttt s st s sas s s esassasaesassasassanens 31
SEXUBITAA: ...ttt b ettt et b e bbbt ettt a e bbb e nes 32
CUIUTAa Y SEXUAITAAA: ...ttt be e nes 34
YU E 11T b= To VA=Y =T o (o 1S TSRS 35
FAMUTTAL ettt bbbttt ettt nae e 36
Sexualidad Y FAMITIA ...cc.oiiiiii ettt ettt 37
ESCUEBIA ..ttt b bttt ettt be e 38
EAUCACION SEXUAL: ..ottt ettt sa et naeneas 39
MedioS d€ COMUNICACION ..c.couiuiiiieiiieieieteet ettt ettt naenea 44
Sexualidad y disCAPaCIAAU: .......ccivieiieiieieeceecec ettt st ste et e b e s reeanas 46
MARCO METODOLOGICO INVESTIGATIVO ...t sesesses s 47
PROPUESTA PEDAGOGICA .....oiiiiieieseiieeesse st s sssssssesssss s sssss st ssss s ss s sssessssssns 49
RECOLECCION DE RESULTADOS.......oouiieieteeeteeteee e sesiesesesasss s ss s ssssssssssssssssessssassssassnnens 85
RESULTADOS FINALES. ...ttt sttt h e sttt et e e sbe e st e sabeebeenbeenns 89
RECONOCIMIENTO PrOPIO c.viiiciieiecteeecte ettt sttt st et ste et e s re et e beeasestesreenbesteessenseesnenes 89
ATECTO bbbttt 93
Relaciones iNtEIrPEISONAIES........cccciiieeeeeeeee ettt et et tesre e s e steesaenseeseenes 95
EIMOCIONES ..ttt bbbt et b ettt b ettt b e bt e enes 97
EAUCACTON SEXUAL ..ottt ettt sttt 102
SEXUBITAMA ...ttt b e b et r e e 107
PROYECCIONES ...ttt ettt ettt et sh et bt e st e bt e at et e sbe et e sbeeatenbesbeentenbeeaeas 108
CONGCLUSIONES ..ottt ettt ettt ettt ettt bbb 108

BIBLIOGRAFIA ...ttt sttt s e 110



INDICE TABLAS

INDICE DE GRAFICAS

(] = oz W DA O T ST AT =1 10 = G 14
Grafica 2¢,S0Y gordo 0 flACO?... ..o e e 15
Gréfica 3¢, COmMo me gusta €l CabEllO? .......ccoeieiieeeeee e 15
Grafica 4¢,S0Y hOMBIE O MUJEI? ... e e e e e e e 16
Gréfica 5¢,C0sas que Me gUSTAN A& M? ... iiiii e 18
Gréfica 6¢,Cosas que N0 Me gUSLAN A8 MI? ...ccciiiiiii e 18
Grafica 7¢,Quién elige la ropa con la qUE ME VISTO? .....coieeeiiiiiiiiicie e 20
Gréfica 8¢ Quién elige el largo o peinado de mi cabello? ...........ooooviiiiiiiiiiiiiii e 20
Grafica 9¢,Quién es el responsable de mi cuidado personal?............cccoevvviiiiiii i, 20
Gréfica 10¢,Quién escoge las actividades de mi tiempo libre 0 de 0Cio? ........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 21
Gréfica 11¢,Quién escoge lo que veo en TV e INtErNEt? ..ccceeeeeiie e 21
Grafica 12¢,Quién media mi actividad fiSICA? ..........oviiiiiii i 22
Gréfica 13¢ Al interactuar con otros nifios me siento tranquilo al hablar? .....................coooooe. 24

Grafica 14¢ En los lugares en los que convivo puedo expresar mis sentimientos, sin sentirme

F= 1= ox= 1o [0 0 JN o1  F= To [ 1SS 24
Gréfica 15¢ Frente a las decisiones que afectan mi rutina se tiene en cuenta mi opinién? ........ 24
Gréfica 16¢ Los adultos a mi alrededor me escuchan y apoyan en mis decisiones? ................. 25

Grafica 17¢,QUE €S SeXUAlIdad? ......cccoeiiiee e 27



PRESENTACION

El presente documento da cuenta del proceso de observacion e investigacion realizado
por la docente en formacién de la LEE, adscrita al grupo de investigacion familia y escuela; en
el Instituto de Pedagogia Auto activa de Grupos (IPAG); teniendo como principal objetivo dar a
conocer la importancia de trabajar pedagégicamente frente a la sexualidad integrando en esta
el reconocimiento propio y el reconocimiento del otro con el fin de plantear una propuesta
investigativa en torno a dicha temética, con el fin de responder de manera asertiva a las

necesidades evidenciadas en el contexto.

A continuacién, se realiza una descripcion del contexto educativo, localidad en la que se
encuentra ubicado, se da a conocer la lectura de necesidades realizada por la docente en
formacion de la LEE en el IPAG posteriormente se encuentra el planteamiento del problema
con la presentacion y justificacion del mismo, acompafiado de la pregunta de investigacion; se
plantea el objetivo general y especifico, los cuales referencian la ruta investigativa; el marco
metodolégico expone la articulacién del proyecto con la linea de investigacién, se presenta el

marco tedrico, por categorias que sustentan la tematica a investigar.

Posteriormente se encuentra la propuesta pedagdégica que responde a los referentes
tedricos y da una ruta de trabajo con los estudiantes, padres y docentes, siendo coherente con
los objetivos de investigacion y el marco teérico, el marco metodolégico investigativo sustenta
el tipo de investigacion basado en las caracteristicas del contexto y el desarrollo de la misma,

finalmente presenta la estrategia de recoleccién de datos desde la teoria fundamentada.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO
La Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), inici6 como institucién educativa en el afio
1927 bajo la figura del Instituto Pedagdgico de Sefioritas; més adelante se formalizé como

entidad de educacion superior en el afio 1955, en los afios 50 y 60 lidero la formacién de



profesoras, basada en la formulacién de alternativas pedagdgicas, desarrolladas en las
practicas pedagdgicas de las docentes en formacién. En el afio 1962 se convirtié en una
institucion de educacion mixta, adquiriendo de esta forma el nombre de Universidad
Pedagdgica Nacional, la cual, desde sus inicios, se encuentra ubicada en la calle 72 # 11 — 86

en la localidad de Chapinero en Bogota.

A su vez, la Universidad Pedagdgica Nacional es una institucion de educacion superior
de caracter publico, la cual, cuenta con acreditacion de alta calidad y cuenta con una amplia
oferta de programas académicos orientados a la formacion docente, asi mismo lleva a cabo
procesos de inclusion educativa admitiendo en dichos programas a personas con discapacidad
motora, visual y auditiva, brindando los apoyos o adaptaciones pertinentes de acuerdo con sus
necesidades. La Universidad cuenta con una sala de tiflologia, acompafamiento de intérpretes
de lengua de sefias colombiana, permitiendo llevar a cabo de la forma mas efectiva posible la

formacién de futuros docentes.

La Universidad Pedagdgica Nacional, reafirma su quehacer docente, en la
formacion de un sujeto activo, participativo, democratico, politico e investigativo, en
torno a la educacién y la pedagogia. Por lo anterior, es necesario conocer acerca de su
mision y vision ya que, por medio de esta se ira guiando el proceso educativo de los

futuros licenciados del pais. Universidad Pedagdgica Nacional (2018-2019)

La Universidad Pedagdgica Nacional presenta y trabaja desde la misién y vision los
fundamentos para formar docentes que sirvan en todas las modalidades de educacion no solo
en el pais sino en el mundo entero también, desde estos estandares trabaja la educacion
desde el sentido social e investigativo que debe tener un educador para asi poder aportar y
transformar la realidad, asi mismo propicia una educacion de alta calidad; con el fin de obtener
altos estandares de calidad con los que cuenta en sus diferentes facultades. Basados en la

labor social, la UPN inculca a los futuros maestros del pais la importancia de generar



estrategias pedagogicas que propicien la investigacion y el desarrollo de la sociedad en pro de

la misma. Universidad Pedagogica Nacional, 2018-2019 (p. 31-32)

Por otra parte la UPN tiene como objetivo formar docentes integros, criticos y
transformadores de la educacién inclusiva y de calidad, teniendo dentro de su oferta
investigativa la Licenciatura en Educacion Especial, la cual trabaja en la formacion de
educadores especiales que reconozcan y desarrollen en su labor docente procesos de
educacion inclusiva desde su propuesta de formacién y sus cuatro grupos de investigacion:
Estilos cognitivos, Familia y Escuela, Manos y Pensamiento y Diversidades, Formacion y

Educacion.

El grupo de investigacion Familia y Escuela tiene una gran trayectoria investigativa que
de 19 afios, logrando comprender las diferentes relaciones presentes en la familia y escuela,
sin dejar a un lado la discapacidad. Estas investigaciones han permitido la publicacion de libros
y la formulacion de teorias orientadas a la familia, los tipos, las particularidades y
caracteristicas, asi como estas relaciones afectan en la interaccién y la conformacién de la
misma. Respondiendo a ello, desde el grupo de investigacion se han buscado y concretado
algunas lineas de investigacion e intervencion pedagdgica, las cuales han permitido identificar y
evaluar las variables, necesidades, relaciones y dinamicas desde las cuales se articulan para

llegar al resultado.

Este grupo de investigacion permite la articulacién de este proyecto a su centro de
estudios ya que, “tiene como objetivo promover la construccion de nuevas comprensiones
sobre las relaciones entre estos dos contextos como objeto de estudio y el disefio de
estrategias de intervencion en escenarios educativos y sociales. Desde alli, se pretende
contribuir a la construccion de comunidades académicas capaces de interrogar e interrogarse

acerca de la relacion entre familias y escuelas y sus implicaciones teéricas y practicas, con el



fin de construir conocimiento pertinente que apoye la labor docente” Manjarrés et al. (2004,

Pg.11).

La investigacion se desarrolla en el Instituto de Pedagogia Auto activa de Grupos
(IPAG), el cual, se encuentra ubicado en la ciudad de Bogotéa, exactamente en la localidad de
Usaquén, la cual es reconocida por ser uno de los Ultimos municipios circunvecinos anexados a
Bogoté en 1954. La localidad limita al occidente con la autopista norte, al sur con la calle 100,
al norte con los municipios de Chia y Sopé y al oriente con el municipio de la Calera, ademas
se encuentra dividida en nueve Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ), siendo ellas: Paseo
Libertadores, Verbenal, La Uribe, San Cristébal Norte, Toberin, Los Cedros, Usaquén, Country

Club y Santa Béarbara. Cuenta asi con 449.621 habitantes.

El Instituto de Pedagogia Auto activa de Grupos (IPAG) fue fundado en 1966 por el
Profesor Ricardo Rojas Rodriguez y su esposa Rosalba Torres de Rojas, en ese momento la

sede estaba ubicada en la carrera 3 con calle 26 y atendia a una poblacién de 80 estudiantes.

A continuacion, se muestra su recorrido histérico:

Tabla 1
(Autoria propia)

Historia del IPAG

1968 El colegio se traslada a su nueva sede en la
Cr 17 con calle 52 en chapinero.

1970 Se presenta el proyecto Auto activo ante la
UNESCO para extender su practica a otros
paises.

1971 Se traslada el colegio a su sede actual y se

realiza la primera maqueta funcional con el
concepto pentagonal.

1978-1982 El profesor Ricardo Rojas es nombrado
director de alfabetizacion a nivel nacional y
asesor del proyecto Camina.




1980

Se construy6 el edificio con el concepto de
aulas intercomunicadas, a través de puertas
y ventanas para facilitar la integracion visual
social.

1994

El IPAG fortalecio su estructura democratica
con la presencia dinamizadora de los
intereses de los nifios en el proyecto de
Integracion del Conocimiento a partir de
Intereses ICIS’s.

2000

jPublicacion del libro Interés... cuantos vales!
Editado por el instituto, para la investigacion
educativa de la Alcaldia Mayor de Bogota en
asocio con el IPAG

(Colegio IPAG, resefia historica,2022)

El IPAG desde su fundacion ha trabajado con bases firmes, lo cual, le ha permitido

tener un buen ejercicio educativo fundamentado en el progreso de la sociedad por medio de la

educacién y formacion de ciudadanos integros, morales, innovadores y con todas sus

habilidades puestas en pro a la construccion de un futuro mejor. Esto se ve evidenciado en su

mision.

“La razon de ser de la Institucion es la de formar integralmente a sus estudiantes. Es

decir, ofrecerles una educacion de la mas alta calidad, tanto intelectual, como moral,

ético, cultural y fisica; para lograr este propésito, el colegio canaliza todos sus recursos

humanos y materiales, su tiempo, su energia y su talento en areas fundamentales,

areas formativas y calidad humana constante. Esto dentro del marco del desarrollo

democratico, a través del trabajo en grupos, el autogobierno dando la posibilidad a

nuestros estudiantes de liderar y ser liderados permitiendo la inclusion educativa,

ademds de la participacion de los estudiantes en los planes de estudio partiendo desde

Sus propios intereses.

Buscamos desarrollar en nuestros estudiantes una personalidad Auto activa,

autoevaluativa, asertiva, creativa y un espiritu permanente de investigacion, una




expresion oral fluida y sin temores ante un publico, una excelente capacidad de

argumentacion y de escucha a su interlocutor y de conciliacion. Estos elementos,

constituyen una personalidad de éxito, alegria y claridad respecto a su proyeccion

futura.” IPAG 2021 (p. 13)

De la misma forma su visién va acorde y de la mano con la misiéon dandole sentido y
coherencia a la labor del colegio y de una educacion de calidad desde los valores y el respeto,
como se presenta a continuacion:

“Nos proyectamos hacia el mejoramiento continuo mediante la construccion de
jovenes reflexivos, lideres, positivos, con un alto compromiso social y ambiental.
Incidiendo en los cambios de la educacién colombiana motivando propuestas
renovadoras de pensamiento en una comunidad democratica y en paz. Siendo una
institucion reconocida en la innovacion pedagoégica con la AUTOACTIVIDAD DE
GRUPOS.” IPAG 2021 (p. 14)

El Instituto de Pedagogia Auto activa de grupos, presenta en su nombre el modelo
pedagdgico educativo con el que trabaja, entendiendo que “La pedagogia del colegio pretende
formar sujetos activos capaces de tomar decisiones y emitir juicios de valor con una
coparticipacion de los actores en la reflexién critica de sus propias creencias, desarrollando su
personalidad y sus capacidades mentales en torno a las necesidades sociales para una
colectividad y en consideracion del que hacer cientifico.

Por otro lado, el docente debe crear un ambiente democrético estimulante de
experiencias que le permitan al estudiante el acceso a las estructuras cognoscitivas de la etapa
superior, dentro de un modelo competitivo del conocimiento con altos estandares de
desempefio académico, facilitando las posibilidades de ingreso a la educacion superior.”
(IPAG,2021)

Este modelo pedagdgico ha sido reconocido a nivel nacional por su aporte en la

investigacion educativa, su larga trayectoria ha generado grandes aportes al ejercicio docente



desde la practica y la literatura. Los resultados de la puesta en marcha de este modelo se han
reflejado en los egresados y estudiantes de esta institucion, evidenciando en estos sujetos el
pensamiento critico, autorreflexivo, autbnomo, responsable y social que desarrollan en el
proceso de aprendizaje en el colegio.

Desde el proceso de la practica pedagdgica se evidencian los diferentes escenarios
como el aula de clase y acompafiados de la contextualizacién de los docentes titulares y de
area. Permitiendo la observacion no participante en un primer momento y participante en
segundo momento, frente a las dinamicas en las relaciones que se dan entre docente-alumno,
docente en formacion — alumno y docente en formacién — docente titular/area.

LECTURA DE NECESIDADES

Para comprender las necesidades del contexto, inicialmente se realiz6 un proceso de
observacion desde el acompafiamiento al docente de aula y las actividades planteadas por la
decente en formacion y cédmo los estudiantes respondian a las mismas, ademas de las
interacciones que tenian durante el espacio de clases, teniendo en cuenta las, durante este
proceso se logran identificar diferentes necesidades, algunas presentes en mas de un curso;
entre estas resalta la importancia de trabajar la educacion sexual partiendo del reconocimiento
propio y del otro, desde la relacion familia y escuela, con el fin de generar relaciones basadas
en el respeto.

El proceso de observacion se ha enfocado en analizar la relacion de los diferentes
actores presentes en la institucién educativa, como lo son, los directivos, docentes de aula,
docentes en formacion y estudiantes; teniendo en cuenta de que maneras se relacionan entre
ellos en el escenario educativo.

Posterior al proceso de observacion, se recurre a la realizacién de una estrategia de
recoleccion de datos, de aqui en adelante referenciada con el nombre de “reconociéndome”, la
cual se utiliza con el fin de corroborar la informacion y reconocer de una forma mas clara las

necesidades de los estudiantes de grado segundo, quinto y séptimo del colegio IPAG, desde el



concepto de sexualidad y el reconocimiento propio y del otro. Para esta recoleccién se cont6
como recurso con una silueta del cuerpo humano y algunas preguntas orientadoras, centradas
en tres aspectos, el primero, imagen corporal ¢,coémo es mi cuerpo?, el segundo, ¢quién toma
decisiones frente a mi cuerpo? y el tercero, ¢cdmo me comunico con pares y adultos? Cada
una de estas respuestas debia ser plasmada en la silueta segun el criterio del estudiante, los

datos obtenidos a continuacion:

Frente a las preguntas que responden a imagen corporal ¢como es mi cuerpo?, se
presenta un reconocimiento del cuerpo desde lo individual, a partir de 6 preguntas que guian el
proceso, estas son: ¢ Cudl es mi estatura?, ¢, Soy gordo o flaco?, ¢ Cémo me gusta mi cabello?,
¢ Soy hombre o mujer?, ¢ cosas que me gustan de mi? y ¢ Cosas que no me gustan de mi? En
los tres cursos se logra evidenciar el ejercicio de auto percepcion, de igual forma se presenta
una clara diferencia entre respuestas segun el grado, debido a los distintos rangos de edad, lo
gue permite marcar una diferencia desde las experiencias, conceptos y el acercamiento que

tiene cada nifio y/o adolescente frente a cada una de las preguntas realizadas.

Gréfica 1¢,Cual es mi estatura?
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Gréfica 3¢, Como me gusta el cabello?
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Siguiendo con la comparacion de las respuestas de los cursos es importante resaltar las
preguntas: ¢Qué me gusta y qué no me gusta de mi? Y como estas generan variables entre los
grados siendo segundo y quinto un alto porcentaje de estudiantes gque no reconocen variables
gue no les gusten de su cuerpo a comparacién de los estudiantes de grado séptimo que
resaltan caracteristicas no solo anatomicas, sino también a nivel emocional, de acuerdo a esto
se comprende que al momento de pasar por un cambio no solo fisico sino también de
maduracion mental en la etapa de vida denominada preadolescencia el ser humano empieza a
verse con 0jos criticos partiendo de la construccion social de como debe ser un cuerpo que
este dentro del estandar de aprobacion, reconociendo que partes de su cuerpo no le gustan lo
gue puede generar baja autoestima problemas de depresion y ansiedad siendo la familia uno
de los principales contextos sociales donde se opina sobre el cuerpo de otros. tPor otro lado,

los estudiantes de dichos grados son capaces de expresar que parte de si mismos les gustan.



Gréfica 5¢,Cosas que me gustan de mi?
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Partiendo del analisis de las gréficas del apartado ¢ Quién toma decisiones frente a mi
cuerpo?, se logra visualizar que, aunque hay una autonomia de los estudiantes frente a su apariencia
y toma de decisiones, es evidente la influencia de los padres siendo en un porcentaje mas alto la
figura de mama mas presente que la de papa asi mismo se evidencia participaciéon de la familia
extendida o cuidadores frente a las decisiones que tienen que ver con rutina y habitos de los

estudiantes.

Haciendo un barrido de todas las preguntas y el nivel de autonomia que tienen los
estudiantes se visualiza que, aunque en los tres cursos la influencia y control de los padres y
familiares va enfocada en rutina y habitos dejan mas libertad a la hora de navegar en el internet o
explorar el contenido de TV o plataformas digitales como Netflix, HBO, etc; dejando a la luz la
importancia de trabajar en el buen manejo y prevencion frente a los ataques y violencias que se dan

en redes y en internet a los menores de edad.



Autoria Propia

Gréfica 7¢Quién elige la ropa con la que me visto?
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Grafica 8¢ Quién elige el largo o peinado de mi cabello?
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Gréfica 9¢,Quién es el responsable de mi cuidado personal?
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Grafica 10¢,Quién escoge las actividades de mi tiempo libre o de ocio?
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Gréfica 11¢Quién escoge lo que veo en TV e internet?
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Gréfica 12¢Quién media mi actividad fisica?
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En el siguiente apartado, ¢, Cémo me comunico con mis pares y adultos?, se logra evidenciar
gue en la mayoria de contextos se tiene en cuenta la opinién de los estudiantes en las diferentes
situaciones que pueden afectar sus actividades diarias, de igual forma se presentan variables donde
la voz del estudiante no tiene tanto peso y se llega a invisibilizar su participacién en estas
situaciones, ademas se reconoce que el estudiante puede generar o no participacion de acuerdo a lo

gue permita el contexto.

A diferencia de los anteriores apartados, se hace visible la preferencia de los nifios y
adolescentes por la interaccion y la confianza que se genera en las redes sociales, haciendo
referencia a paginas web o aplicaciones que sirven de mediador para relacionarse con cualquier
persona, lo que causa dificultades en la interaccion personal con sus pares y la confianza que con
ellos se tiene, pues todo se vuelve o se lleva a la mediacion de una pantalla, lo que resalta la
importancia de trabajar en procesos de comunicacion y confianza, permitiendo la participacion en la
escuela y familia, posibilitando la tenencia de redes de apoyo generando en los estudiantes la
comodidad y tranquilidad de expresar cualquier situacion de inconformidad o de riesgo por la que

pueda estar pasando sin que sea juzgado o sefialado por adultos o pares.



Gréfica 13¢ Al interactuar con otros nifilos me siento tranquilo al hablar?
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Gréfica 14¢En los lugares en los que convivo puedo expresar mis sentimientos, sin sentirme atacado g
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Gréfica 15¢ Frente a las decisiones que afectan mi rutina se tiene en cuenta mi opinién?

éFrente a las decisiones
que afectan mi rutina se
tiene en cuenta mi
opinion?

15

‘b o1

Segundo Quinto Séptimo
asi O No O A veces

En blanco B si,todos O si, masma,papa
O Mama

Grafica 16¢ Los adultos a mi alrededor me escuchan y apoyan en mis decisiones?
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Frente a la pregunta que es sexualidad no solo se evidencian los imaginarios de cada
estudiante, sino que deja a la luz la falta de informacién que hay frente al concepto de sexualidad,
ademas de esto se diferencian los imaginarios desde el desarrollo y madurez conceptual de cada
curso siendo séptimo el grado con mas variables de respuestas, que trae a colacion temas asociados
con la Ley y los derechos, sin embargo en cada curso y respuesta se identifican los imaginarios y

algunas visiones que se tienen desde familia y escuela frente al tema de la sexualidad.

También se presenta una constante en reconocer la sexualidad desde las relaciones

sexuales, de atraccién y placer o satisfaccion.

De acuerdo al analisis de datos realizado anteriormente se considera importante trabajar el
concepto de sexualidad partiendo del reconocimiento propio y del otro, identificando las diferentes
posturas de los estudiantes frente a si mismo, a su familia y las relaciones interpersonales que manejan
en su contexto educativo, con el fin de fortalecer procesos de educacion sexual de calidad, de igual
manera toma relevancia el trabajo frente a los procesos de comunicacion que permitan al estudiante
generar confianza a la hora de participar de manera asertiva en las relaciones interpersonales basadas
en el afecto presentes en la escuela y en la familia, potenciando redes de apoyo en las que se permita
expresar con comodidad y tranquilidad cualquier situacion de inconformidad o de riesgo por la que pueda

estar pasando el estudiante sin que sea juzgado o sefialado por adultos o sus pares.



Grafica 17¢,,Qué es Sexualidad?
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Partiendo del analisis del proceso de observacion, se identifican algunas acciones
recurrentes en la relacién entre estudiantes, rescatando las apreciaciones y la observacion con
los docentes de aula, permitiendo centrar el ejercicio de observacion participante de los
docentes en formacién en situaciones especificas que venian presentandose en el contexto
desde la forma en la que se relacionaban los estudiantes, haciendo uso de insultos hacia el
cuerpo, identidad y percepcion de su compafiero, acciones que no se quedaban en la sola
expresion verbal, sino que pasaban en muchas ocasiones al accionar, presentando situaciones
en las que generalmente las acciones resultaban haciendo dafio al cuerpo del otro con golpes y
hechos obscenos, desde alli se logra identificar la necesidad de abarcar el concepto de
sexualidad desde un proceso pedagdgico que permita el reconocimiento propio, del otro y de la

diversidad, con el fin de generar relaciones de respeto entre pares.

La escuela, ademas de proporcionar un espacio de aprendizaje desde el curriculo, es el
lugar donde se refuerzan los valores éticos y morales que son inculcados en la familia, de igual
forma, es quien permite a los nifos, nifias y adolescentes establecer relaciones sociales con

sus pares y adultos diferentes a los presentes en su contexto mas cercano.

Estas relaciones pueden verse permeadas por hechos que el estudiante observa en los
adultos de su familia, barrio, colegio o de los diferentes contextos en los que normalmente se
encuentra inmerso. De igual forma, las relaciones que mas suelen afectar son las que tiene con
sus pares, pues cada estudiante esta constituido por una serie de aspectos ligados a la cultura,
costumbres, normas, formas de ser y pensar que apropia del entorno en el que se encuentra,
de acuerdo con esto establece relaciones con el otro y es en ese momento que el estudiante
puede tomar o desaprobar las conductas que acaba de evidenciar seguiin sea su criterio, 0

puede dejarse llevar por su grupo de compafieros.



El ser humano, desde su nacimiento empieza a explorar la sexualidad desde las
diferentes relaciones familiares y sociales, el empezar a reconocerse corporalmente es uno de
los primeros pasos en este proceso, de aqui en adelante, las diferentes relaciones sociales y su
punto de vista o perspectiva frente a ellas le permitira identificarse de determinada manera. Si
bien se suele pensar que la sexualidad es un proceso individual, no es cierto del todo, pues
desde muy pequefios se evidencia que la sexualidad se ve permeada por las construcciones
sociales y las divisiones entre el ser hombre o0 mujer y comportarse como tal, estas
construcciones sociales son producidas intencionalmente o no y depende, en ocasiones de la

familia y la escuela.

Teniendo en cuenta estos aspectos, surge la siguiente pregunta de investigacion,
¢, Cémo comprender el concepto de sexualidad partiendo del reconocimiento propio y el
reconocimiento del otro, integrando a familia y escuela como ejes propiciadores de una
educacién sexual amplia, sana y orientada por la afectividad en los estudiantes de grado octavo

del colegio IPAG?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Comprender el concepto de sexualidad partiendo del reconocimiento propio y el
reconocimiento del otro, integrando a familia y escuela como ejes propiciadores de una

educacién sexual amplia, sana y orientada por la afectividad.

OBJETIVO ESPECIFICO
Abordar el concepto de sexualidad partiendo de los imaginarios sociales presentes en la

relacion familia y escuela, transformando y construyendo nuevos conocimientos.



MARCO METODOLOGICO
El proyecto se articula con el grupo de investigacion familia y escuela; teniendo esta
relacibn como la base en el crecimiento de los estudiantes y especificamente en la
construccion del concepto de sexualidad abarcando en este el reconocimiento propio,

reconocimiento del otro y de la diversidad.

Se rescata la interaccion familia y escuela a partir de tres aspectos
fundamentales que atraviesan las dos instituciones como agentes de socializacion y
educacion, estos aspectos son: la formacion de valores, la configuracién del
autoconcepto y la identidad y el desarrollo de las habilidades sociales. Manjarrés et al.

(2015) (p. 111)

En este sentido el proyecto se enfoca en potenciar el desarrollo de la identidad y el
autoconcepto buscando que la familia y la escuela generen un fortalecimiento en las relaciones
y dindmicas que se establecen en estas, permitiendo con esto no solo un desarrollo del
pensamiento critico y constructivo de los estudiantes, familia y escuela sobre la sexualidad y
los aspectos que esta aborda , sino que, asi mismo hay una proyeccion del conocimiento al
desarrollo mismo del sujeto en todos los dmbitos de su vida, pretendiendo que la investigacion

permee en su proyecto y desarrollo de vida.

De igual forma, el proyecto se recoge bajo la linea de investigacion de estudios en
familia, la cual, tiene como objetivo “aportar a una mejor comprension de la primera infancia
dado que sus formas de relacion y construccion se fundan en el entorno familiar.” Manjarrés et

al. (2004) (p. 29)

Desde esta investigacion se pretende trabajar las relaciones en torno a la sexualidad,
cémo se ve desde la familia y como permea en la construccion o reconocimiento del estudiante
a partir de relaciones afectivas que posteriormente pueden verse reflejadas en relaciones

sexoafectivas.



De igual forma, desde alli se abordan temas como: Relaciones de pareja, relaciones de
diadas, actitudes familiares y el papel de la familia en el desarrollo del nifio. Los estudios sobre
la relacion de pareja analizan su estabilidad a partir de factores como la sexualidad, la
comunicacion, uso del tiempo libre, manejo del dinero. Las relaciones de diadas o triadas se
estudian con el fin de sefialar como influyen estos primeros vinculos afectivos en el desarrollo
posterior de la personalidad. Manjarrés et al. (2004) (p. 33) temas a los que la investigacion se
acoge, pues estas relaciones permean la vida del estudiante y marcan su comportamiento,
forma de ser y relaciones, igualmente son factores que influyen en el concepto de sexualidad y
la percepcion del estudiante desde si mismo y desde las relaciones con sus pares, familiares,
escuela y demas contextos en los que se encuentra inmerso, las cuales pretenden ser

investigadas y trabajadas durante el desarrollo de este proyecto investigativo.

Por otro lado, la linea de investigacion nos dice, que dichos aspectos estan
“relacionados con el desarrollo del nifio se interesan por determinar la influencia de factores
como el trabajo de los padres, sus actitudes, la deprivacion afectiva y la participacion de la
familia en el desarrollo arménico e integral del menor y su incidencia en la evolucion del
desarrollo del lenguaje.” Manjarrés et al. (2004) lo cual permite conocer las dinamicas familiares

y cOmo estas influyen en el estudiante.

MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico se dan a conocer antecedentes de la tematica sexualidad,
dividiéndola en categorias que se consideran importantes para el desarrollo del proyecto
investigativo; dichas categorias son: Sexualidad, cultura, familia, escuela, reconocimiento
propio, prevencion sexual, educacion sexual, medios de comunicacion, sexualidad y familia,
sexualidad y discapacidad; las cuales se desarrollan a lo largo del texto a partir de lo ya
investigado frente a cada concepto, su definicibn y como se planea en la investigacion llevada a

cabo actualmente.



Sexualidad:

Saber cuél es el momento apropiado para hablar de sexualidad es una situacion dificil
en cualquier contexto, pues como comenta Marina, M. (2010) se plantea que tradicionalmente
la sexualidad no se considera como tematica apta para los aprendizajes de la infancia sino que
se traslada a aprendizajes para periodos més avanzados de la vida como lo son la
preadolescencia y la adolescencia, por lo tanto dicha tematica es acogida en la escuela y la
familia como parte de la educacion secundaria y solo se plantea el tema en casa para los nifios
y nifias cuando estos dejan de serlo; teniendo en cuenta que la educaciéon sexual impartida
esta ligada netamente a la genitalidad y a los cambios corporales a los cuales estan expuestos
las nifias y los nifios en la preadolescencia. Desde la educacion se busca cambiar la vision de
la educacién sexual vinculando también los valores, la expresion de sentimientos, la afectividad
y la manera en que se generan relaciones afectivas, finalmente a la reflexion de los roles que
tiene cada quien en su sexualidad y como emerge en ella el autocuidado y el reconocimiento
del cuerpo propio. Partiendo de esto se hace pertinente el abordaje de la tematica de manera
global involucrando reconocimiento del cuerpo y las relaciones afectivas desde la familia y la
escuela en los cursos segundo, cuarto, quinto y séptimo del Instituto de Pedagogia Auto activa

de Grupos.

Considerando que se ha mostrado la sexualidad como un tema ajeno a la nifiez e
innecesario hasta cierta etapa del ciclo vital denominada adolescencia, se reconoce que se
obvia informacion frente a esta, ademas al plantear el tema como eje educativo se hace desde
conceptos no explicitos suscitando morbo y vergiienza, y a su vez impartiendo miedo y
desinformacion, teniendo en cuenta que “La sexualidad se entiende como un constructo social,
mas que como una definicién o una situacibn meramente bioldgica. Esto significa que a partir
de las caracteristicas fisicas con las que el individuo nace, se va inventando, social e

histéricamente, una forma de ser y vivir de acuerdo con esa conformacion biolégica.” Guzman



(2017). Se reconoce la sexualidad como un caracter que afecta y se afecta por factores
externos que constituyen la sociedad es decir la cultura, la religion y la educacion, el sujeto vive
la sexualidad de acuerdo a su cultura, religiéon y la educacion que le es impartida frente a dicho

concepto desenvolviéndose en sociedad adecuadamente 0 como se espera que sea.

De acuerdo con Marina, M. (2010) que cita a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) "la sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacidon sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas
ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la interaccion de
factores biolégicos, psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales" Teniendo en cuenta que el concepto de sexualidad emitido
por la OMS globaliza el termino ampliando las categorias que se tienen en cuenta para abarcar
de manera global la teméatica es importante plantear el tema desde el reconocimiento de lo que
soy, lo que influye en miy lo que me constituye siendo capaz de expresar mis gustos, placeres
y sentires frente a lo abordado, se introduce el concepto de orientacién sexual, Platero (2015)
“lo define como la atraccion fisica y/o afectiva hacia un sexo determinado o hacia ambos sexos,
y a la vez se afirma que las orientaciones sexuales son dindmicas y existen puntos intermedios
entre ellas; en otras palabras, son sexualidades dinamicas y flexibles acordes a los intereses y

deseos de las personas.” (p. 23)

Cabe resaltar la transformacion del concepto de sexualidad, partiendo del postulado de
Rodriguez (1999) donde los saberes sobre la sexualidad eran responsabilidad de las familias y
su divulgacion dependia de la edad y caracteristicas del individuo, teniendo en cuenta unas

pautas ya preestablecidas para su abordaje. Al reconocer la sexualidad como algo presente en



un plano intimo, al ser divulgado ampliamente se condenaba especialmente desde el
cristianismo; por ende, en la cultura se genera rechazo y prohibiciéon en su divulgacion, en

especial frente a los interrogantes de nifios y jovenes.

Para Cardinal (sf) “La sexualidad humana se concibe como la conjuncién de elementos
bioldgicos, sicologicos y sociales; como un impulso vital inseparable de la personalidad total del
ser humano, una forma de comunicacién del ser humano con el otro y los otros. Se agrega que
es Unica, como es unico cada ser humano; relativa, porque hace relacion con el micro-cosmos
(familia) y con el macrocosmos (sociedad) que rodean al ser humano; placentera y
necesariamente compleja, acompafia a la persona desde el nacimiento hasta la muerte y es un
compromiso existencial” (p. 173). En este sentido, responsabiliza a la familia y la sociedad
como actores que permiten, propician y acompafan al nifio, nifia, preadolescente y adolescente

en la formacion y experiencias que permitan conocer sexualidad.

Culturay sexualidad:

Entendiendo que el concepto de sexualidad es un constructo social, no solamente
bioldgico; se analiza la cultura como concepto global para reconocer la concepcién a nivel
nacional y como esta genera visiones e imaginarios en los diferentes contextos en los que se

desenvuelve el sujeto.

La especie humana se diferencia de las otras no solo por el raciocinio, sino que también
se encuentran distintas caracteristicas que permiten analizarlo desde otros enfoques, una de
ellas es la facilidad que tiene para relacionarse y habitar juntamente con los de su especie, que
para Cabré, P. F. et al. (2007) “Se trata de una especie muy cultural que no solamente depende
de su conducta y organizacion social de diferencias anatomicas y fisiologicas, sino que tiene
una enorme capacidad de crear cultura, es decir, manifestaciones, conductas, costumbres,
normas, leyes, instituciones, conocimientos, que se almacenan y se transmiten. Etc. La cultura

también afecta nuestra manera de ser hombre y mujer, Puesto que sobre todas las diferencias



biolégicas referidas casi solo a la diferente funcion que tenemos en la reproduccion (producir
espermatozoides y eyacular dentro de la vagina de la mujer, los varones; producir 6vulos,
concebir, gestar y amamantar, las mujeres). Ha creado dos patrones culturales, dos roles, dos
maneras de expresarse, como hombre o como mujer, que afectan a casi todos los aspectos de

la vida. “

La cultura trae consigo la reproduccién de tradiciones presentes en un espacio o
escenario especifico del que hacen parte un grupo de personas o una comunidad, estas
tradiciones permean los comportamientos de las comunidades. “En la cultura colombiana, la
mayoria de los adultos siguen creyendo que las experiencias sexuales son inconvenientes e
inadecuadas para los nifios y adolescentes por lo que se las desconoce y condena en forma
abierta o encubierta, asi como las relaciones sexuales fuera del matrimonio.” (Rodriguez, 1999,
p. 21) evidenciado en “las coplas y refranes tan populares en la cultura colombiana establece y
define claramente la perspectiva cultural de roles de género, resaltando la virilidad del hombre
como poderio masculino y la virginidad y castidad como virtudes de la mujer, sobre valorando

al hombre y sometiendo a la mujer.” Rodriguez (1999)

Sexualidad y afecto:

Se logra evidenciar que a nivel cultural colombiano se sigue impartiendo la educacién
sexual desde un enfoque tradicional, enmarcado en tradiciones machistas donde se orienta y
parcializa la informacién desde los roles, reafirmando las relaciones de poder que permea la
concepcion de la sexualidad y su desarrollo. Aspectos que coartan la posibilidad de expresar

las emociones y muestras de afecto en las relaciones interpersonales.

El ser humano construye sus relaciones interpersonales teniendo en cuenta el contexto
en el cual se desarrolla, ademas sus relaciones estan mediadas por el comportamiento del otro,
generando asi relaciones afectivas que lo llevan a comprender y empatizar con otro; en cuanto

a la sexualidad teniendo en cuenta que esta es un constructo social y esta orientada al contexto



socio cultural de sujeto es importante afirmar que existen las relaciones sexoafectivas es decir
entendiendo el sexo como la relacion intima coital y el afecto como una emocion que generay
expresa felicidad. Teniendo en cuenta la relacién sexoafectiva se cimenta el planteamiento de
gue la sexualidad no esté limitada al acto sexual, sino que esta conlleva relaciones
interpersonales complejas. Para Guzman (2017) concibe la sexualidad y afectividad desde el
cuerpo reconociendo el cuerpo como un elemento que esta mediado por constructos como la
cultura, la religion y la educacioén; por lo cual parte del reconocimiento de si mismo y las
experiencias individuales las cuales van a establecer el tipo de relacién interpersonal que va a

entablar el sujeto.

Beltramo (2018) resalta la importancia de la educacion afectivo sexual “Hay que tomar
en cuenta que la educacion afectivo-sexual consiste basicamente en educar el caracter de los
hijos ensefidandoles a manejar adecuadamente sus afectos, a la vez que se les informa sobre
cuestiones referentes a su sexualidad. Por tanto, la educacién del caracter guiada por los
valores, que empieza desde la primera infancia y sigue a lo largo de la vida, es determinante
para una sexualidad madura y sana. Por ejemplo, si una persona no ha aprendido a ser
paciente, luego su sexualidad se vera afectada por esa carencia.” (p. 78) En este sentido, se
hace evidente la importancia de trabajar el afecto desde cada uno de los roles, pues él no
hacerlo, puede provocar conflictos a nivel personal, social, familiar y en las relaciones

interpersonales.

Familia

Si bien podemos ofrecer muestras de afecto en diferentes espacios, hay un lugar donde
especificamente aprendemos a llevar a cabo esta accion, ya que el primer contacto que
recibimos de este tipo es con nuestra familia, especialmente mama y papa segun el tipo de
familia. Desde el momento del nacimiento, empezamos a recibir muestras de este tipo, y

progresivamente las vamos comprendiendo y repitiendo, asi como lo expresa Rodriguez (1999)



“La interaccion con el nacleo familiar constituye para los individuos, un referente importante que
marca sus comportamientos; las relaciones que se establecen entre padre, madre, hijo, hijay
demas parientes, influye en el desarrollo de la personalidad, ya que alli los individuos
satisfacen los afectos, ademas de sus necesidades primarias, y expresan sus sentimientos,
elementos que contribuyen en la construccion de su identidad, en la evolucion de su

personalidad y en su proceso de humanizacion.” (p. 123).

Sexualidad y familia

La familia es ese lugar de encuentro con el nifio o adolescente, uno de los momentos en
los que mas se suele tener dificultad es en la formacién a nivel sexual, pues, como Moscote y
Gutiérrez (2021) afirman: “La institucion familiar es el primer escalafén de la sociedad: cualquier
practica, creencia, prejuicio o costumbre nace de este nlcleo; esto quiere decir que, si las
familias practican y reproducen comportamientos y creencias basadas en la intolerancia, el
irrespeto y la injusticia, entonces les nifies tendran normalizadas dichas practicas y terminaran
por reproducirlas. Es aqui donde se reafirma la importancia de una educacién sexual integral
gue vincule a las familias no de manera somera, Sino que genere un compromiso y un trabajo
conjunto con las mismas para mitigar practicas que van en retroceso de sociedades mas

tolerantes y menos desiguales.”

Si bien la educacion sexual por parte de la familia no se presenta de una sola manera,
pues nos encontramos con diferentes formas de ser y estar en el mundo, sin una perspectiva
lejana, Colombia es un pais pluriétnico y pluricultural, es precisamente por esto que toma
relevancia la participacion de la familia en estos escenarios, no de una manera superficial, sino

con acomparfiamiento constante y pertinente a la necesidad presente en el contexto.

En una investigacion realizada por Diaz (2008) “se identificaron tres contextos: familias
en las cuales se refieren al tema de la sexualidad en forma abierta, en otras se habla de

sexualidad en forma indirecta o reservada y en otras familias no hay posibilidad de hablar del



tema.” Pues, estas dinamicas dependen también de la concepcion que la familia tiene de la
sexualidad, de como se le hablé a esa madre, ese padre de familia en el momento que lo
necesitd. Los padres suelen repetir patrones de crianza y precisamente desde alli se puede

tomar muy en cuenta esa concepcion frente al tema y las formas de comunicarlo con sus hijos.

Siguiendo por esta linea, Rodriguez (1999) afirma que “si los padres guardan absoluto
silencio con respecto al sexo, los hijos tendran de adquirir una actitud de miedo o misterio, que
fomentara inhibiciones perjudiciales o una curiosidad insaciable acerca de él. (...) Expresar sus
sentimientos es sefalado como un derecho “natural del adulto” en cambio, al nifio le es
negado, obligdndole a guardar silencio en nombre del respeto y la idea de que la palabra del

adulto es incuestionable.” (p. 127)

Pues es claro que se percibe la sexualidad como elemento propio de una edad
especifica, se le engafia o ensefia al nifio desde el morbo y la prohibicion, desde la
desinformacion y una relacion de poder, donde es el adulto quien tiene derecho de expresary
experimentar, el nifio debe obviar y por ende desconoce cada aspecto importante que le
permita reconocer y reconocerse desde diferentes escenarios ya sea como sujeto con derecho
o sin derecho de actuar de una determinada manera en las relaciones intrapersonales e

interpersonales.

Escuela

Si bien la familia es el primer ente socializador, encontramos un segundo escenario,
este complementa el proceso socializador en el ser humano, segun Frinco y del Carmen (2013)
la escuela “se considera que es la Unica entidad, ademas de la familia, capaz de entregar
conocimientos basados en un conjunto de valores positivos.” (p. 432) ademas de posibilitar al
estudiante un espacio de interaccion con pares, donde confluyen aspectos comunes y

discrepancias, pues como se ha nombrado, el ser humano se construye desde diferentes



escenarios, dependiendo de su cultura, educacién dentro del hogar, vivencias y demas

aspectos presentes en su contexto.

Segun Martinez y Solis (2009) “Si la familia es el principal y primer espacio de
socializacion (el mas relevante en términos sociales y significativos), la escuela es una
continuidad de dicha socializacion, pero en términos mas amplios. Es una apertura hacia lo
publico, hacia patrones de comportamiento y de acciébn mediante los cuales las personas se
insertan en los procesos mas amplios de la sociedad. Las trayectorias escolares de estos
jovenes nos comunican de un transito por la escuela confesional y, con ello, un reforzamiento

del perfil ético ya esbozado en la familia respecto a la sexualidad y al cuerpo.” (p. 166)

Alli se marca una gran diferencia entre la familia y la escuela en el proceso educativo,
pues, si bien los dos escenarios forman, es la familia quien instaura una serie de conocimientos
base, de comportamiento, pensamiento, etc., y es la escuela quien se encarga de reforzar ese
saber instaurado desde el contexto familiar, reconociendo a la familia y la escuela como aliados
en el proceso de formacion, pues en ocasiones estos dos escenarios suelen desligarse y
recargar la responsabilidad en el otro, sin tener en cuenta el trabajo mancomunado que desde

el inicio de la escuela se ha venido desarrollando.

Educacion sexual:

Moscote y Gutiérrez (2021) plantean que en Colombia existe resistencia frente a la
educacioén sexual y aunque se cuenta con politica publica que expresa obligatoriedad para que
las instituciones educativas cuenten con educacién sexual es dificil que las mismas la impartan
ademas la politica nacional de salud sexual y reproductiva del Ministerio de Proteccién Social
(MPS) considera el inicio de la actividad sexual para los jovenes, pero no contempla la

sexualidad en las infancias.

Marina, M. (2010) recalca que “La Educacion Sexual Integral favorece e incluye el

conocimiento y cuidado del propio cuerpo y el de las y los demas; la valoracion de las



emociones y expresiones; la informacion basica sobre la dimensién biolégica de la sexualidad;
la reflexion sobre las relaciones interpersonales; el fomento de valores y actitudes relacionados
con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las personas; y el ejercicio
de los derechos relacionados con la sexualidad; la construccion de normas de convivencia y las
relaciones igualitarias entre varones y mujeres. De esta manera, la Educacion Sexual Integral
se propone ampliar los horizontes culturales referidos a estas cuestiones.” Teniendo en cuenta
este postulado, se reconoce la diferencia existente entre educacion sexual que responde a la
ensefianza-aprendizaje de la sexualidad desde lo social y experiencial y la educacién sexual
integral que responde a un escenario mas formal, donde hay un curriculo o ruta de trabajo que

guia el proceso.

Hernandez (2017) plantea la importancia de la sexualidad en la educacién y no desde la
mirada negativa que se da usualmente de la misma en este entorno, sino también
reconociendo la influencia de la sexualidad en los nifios, nifias y adolescentes en la
configuracién de su cuerpo la mirada hacia el mismo, el reconocimiento de sus partes y las
diferencias de su cuerpo y de los cuerpos del género contrario al suyo. De acuerdo a lo anterior
es importante tener una educacion sexual integral en la que se consideren importantes las
infancias, pues en la nifiez la sexualidad no es inexistente mas bien la sexualidad
transversaliza todas las etapas del desarrollo humano; ademas la educaciéon no debe
simplemente impartir prevencion y cuidado en la temética de sexualidad sino también debe
ligar lo emocional, a las relaciones interpersonales que se generan a partir de la comprensién
sociocultural de la sexualidad y tener en cuenta en la educacion sexual la importancia del
autoconcepto y el concepto que se tiene del otro a la hora de asumir relaciones sexoafectivas

en la vida cotidiana.

Acevedo y Serrano (2019) expresan la importancia de la educacion sexual y prevencion

del abuso, partiendo de que se piensa que la sexualidad en la nifiez es inexistente, por ende,



solo se presenta cuando comienza la pubertad. Su fin es comprender la sexualidad del nifio, las
diferentes fases de la sexualidad infantil y la proteccion del cuerpo e integridad afectiva de los
nifos.

En la misma linea Garcia, Restrepo y Vargas (1996) nombran una dimension, “Esta
dimensién, hablaria de la sexualidad como una serie de excitaciones y actividades existentes
desde la infancia, que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccién de una
necesidad fundamental sino que se concibe como un proceso evolutivo, el cual tiene como
finalidad la relacion humana, siendo primordial en ella la afectividad, la comunicacion, el placer,
la reproduccién, la ludica, la creatividad, la responsabilidad, los valores morales y éticos, el

género y los derechos humanos.”

Son la familia y la escuela las principales instituciones que acomparian e intervienen en
el proceso de educacion sexual, respondiendo a esas once caracteristicas primordiales
nombradas en la cita anterior, pues el nifio, nifia, preadolescente y adolescente se forman
directa e indirectamente en estos contextos desde bla relacion cercana con el otro, el
intercambio de experiencias, conceptos mediado por la comunicacion basada en la cotidianidad
o la necesidad de exploracion en la relacion cuerpo y entorno segun la etapa de desarrollo y

trayectoria de vida de cada individuo.

En este sentido, es necesario reconocer la importancia que resaltan los autores frente al
reconocimiento que debe darse de la sexualidad en la nifiez ya que se parte de esa mirada y
de esos saberes para prevenir y disminuir el riesgo de un abuso o0 una situaciéon que ponga en
riesgo a los nifios, nifias y jovenes. Entendiendo que la educacién sexual no es la excepcion a
la regla que esta va ligada tanto a la familia como a la escuela que estos son los lugares donde
se le deben crear conceptos claros al sujeto de lo que es el autocuidado, sexualidad,

reconocimiento, abuso, entre otros.



Por lo general, lo que se puede observar en cuanto a las politicas de juventud, es que
tiene una mirada sobre el joven desde un estereotipo negativo del mismo, y por lo tanto, las
politicas son de caracter opresivas y desconocen a los adolescentes y jévenes como sujetos de
derechos; estas han desconocido la sexualidad de los jovenes, lo que hace que éstos tengan
dificultades derivadas de la falta de conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos,

y que ademas, sea asociada la sexualidad juvenil con practicas de riesgo. Duque, S (2016)

En Colombia existen muchas leyes y politicas que defienden y hacen valer los derechos
de los nifios, nifias y jovenes de todo el territorio nacional, estas buscan salvaguardar de
cualquier riesgo que afecte su salud fisica o mental, lastimosamente en Colombia pais de
muchos y de nadie poco se recurre a la ley 1622 de 2013, para entender todos los derechos
gue se tienen asi como deberes, es por ello que aunque en las escuelas se imparta “educacion
sexual” en muchas solo hablan de embarazos o de preservativos, dejando de un lado la
importancia que tiene el reconocer primero que es una relacién interpersonal sana donde las
dos partes se sientan seguras y lleguen a acciones de mutuo acuerdo, se deja de un lado
reconocer que ley acoge a la persona que esta siendo abusada desde la ley 1146 del 2007, a
gue canales de atencidn se puede recurrir si desea empezar una vida sexual, cuél es la ruta de
accion si se conoce a alguien que esté siendo abusado y como denunciarlo y algo que con
frecuencia se deja de lado es hablar claro de que es un abuso y esto no solo sucede en la
escuela que por ley deben hablar de sexualidad en el colegio, también se ve reflejado en los
hogares colombianos y como este es un pais muy conservador donde a los nifios y nifias los
santifican y no les hablan del peligro de estar solo con un adulto o de que deben cuidar su
cuerpo en muchas ocasiones nifos y nifias colombianas sufren de abuso sexual porque los
padres nunca hablaron de vagina y pene sino de la mariposa o el caramelo, aqui se logra
evidenciar lo que nombra el autor del desconocimiento como un nifio al que nunca le hablaron

de sexualidad, que le restringieron la exploraciéon sana de su cuerpo llega a la adolescencia con



tanta curiosidad y deseos por aprender, conocer y descubrir que en miles de ocasiones
confunde un abuso con amor, que permite ciertas situaciones en las que no se siente seguro,
gue afecta sus emociones y autoestima por miedo de hablar y que sea castigado. El
desconocimiento de la sexualidad y las leyes que hablan de ella aumentan el riesgo de caer en
abusos y situaciones de riesgo que no deben vivir los nifios, nifias y jévenes es por ello por lo
gue se hace de suma importancia generar desde familia y escuela un acompafiamiento y
direccién clara de como evitarlo y reconocerlo, dejando de un lado los tabues, mitos e

imaginarios que no permitan un desarrollo integro del sujeto.
Reconocimiento propio:

De acuerdo con Tiusaba (2015) la sexualidad es un eje transversal en la configuracién
del sujeto puesto que esta influye en el reconocimiento del cuerpo, ademas plantea que la
sexualidad se desarrolla en torno a las relaciones impartidas en el entorno familiar vinculando
estas a una vida sexual sana, racional y responsable. Ademas, el autor menciona que la
educacién sexual proporciona una capacidad de autogobernarse en la vida. Teniendo en
cuenta que la configuracion del reconocimiento propio emerge de la relacion sociocultural es
importante resaltar que el autoconcepto constantemente esta siendo evaluado como apropiado
o inapropiado de acuerdo a los estandares sociales que se plantean y que ademas son
cambiantes; es importante que un individuo tenga un autoconcepto claro partiendo de lo mas
esencial como lo es el reconocimiento de su esquema corporal introduciendo alli la biologia del
ser humano, sin embargo el auto concepto no puede quedarse en reconocer si es hombre o
mujer biolégicamente o si es alto 0 no, o simplemente en reconocer el color de piel que se
tiene, sino que el autoconcepto debe ser una introspeccion de lo que se es fisicamente pero
también intelectual y emocionalmente, los 0jos se convertiran en una ventana que permite ver
quien soy, como soy para qué soy. El reconocimiento propio permite generar relaciones sanas

puesto que es el equilibrio lo que soy y lo que otros se proyectan de mi, ademas el



autoconcepto permite reconocer con mas facilidad al otro, permite generar relaciones

interpersonales en las que se construyen afectos.

Medios de Comunicacion

Los medios de comunicacién desde su avance han migrado al internet y redes sociales
donde los nifios, nifias y jovenes tiene acceso y pasan gran parte de su tiempo en ellos, el
internet es una plataforma de consulta lo que hace que se tenga acceso a multiple informacién
gue, en muchas ocasiones al ser una red libre, se encuentran datos falsos, tergiversando el

concepto, generando una ignorancia mayor del tema en especifico a trabajar o investigar.

Gracias al avance de la tecnologia los medios de comunicacion se han aumentado, lo
gue permite que la informacién se tenga al instante en que la necesita, gracias a la informacién
gue recibe una persona desarrolla su forma de pensar, de argumentar sus posiciones y muchas
veces transforma las miradas que tiene frente a una u otra situacion o pensamiento. Hoy en dia
al contar con tantas entradas de informaciéon que no siempre es la correcta. Los nifios, nifias
jévenes tienen la posibilidad de encontrar muchas de las cosas que les faltan en la casa o la
escuela por alguno de estos medios por ejemplo una tarea de investigacion hoy en dia los
estudiantes cuentan con el internet y Google el cual le da toda la informacion, la mediacion del
padre o el libro se va perdiendo lo cual no significa que esté mal o bien a estas dinamicas son
las que se viven hoy en dia en familia y escuela; pero qué pasa cuando ya no solo llega
informacidn que necesita el joven sino también la que no pidid, la que llega por medio de algo
atractivo y comienza a generar cambios en su pensamiento y actuar, donde se comienzan a

crear iconos, idolos y estereotipos.

Y son los estereotipos los que dan lugar a las desigualdades de género y a problemas
mas graves como la violencia de género, en general a una sociedad patriarcal. Por ello, es
fundamental que la escuela infantil fomente propuestas educativas dirigidas a la transformacion

de estereotipos discriminatorios que imponen las vivencias, capacidades y competencias de los



nifios y de las nifias. Por lo tanto, serd imprescindible que los educadores y educadoras
impulsen, junto con los familiares y otros agentes sociales, un marco en el que la masculinidad
y la feminidad se edifiqguen mediante los deseos y las experiencias asociadas a la libertad y la

responsabilidad personal. Sdnchez, L (2019)

Es comun hoy dia que temprana edad el nifio, nifia o joven tenga redes sociales por las
cuales pueda interactuar con otras personas de “su edad”, pueda seguir la vida de sus artistas
favoritos, o distraer su mente con juegos o videos que ofrecen estas mismas, muchas veces
ninguna de estas redes son controladas por adultos responsables lo que permite que el usuario
de estas tenga demasiada informacion por procesar, informacién que incluso ni en casa ni
escuela se hablan como lo es la identidad de género, la hipersexualizacién de las mujeres, el
consumo de drogas y sustancia psicoactivas, la idealizacion y aceptacion del abuso como
forma de “amor”, las relaciones entre personas con mucha diferencia de edad, las letras de las
canciones que invitan y hacen ver bien el tener mas de una pareja sexual en una noche o de
estar con un desconocido por quedar bien con los amigos, el normalizar los desérdenes
alimenticios por cumplir con un estereotipo de cuerpo, o el excluir a una persona por no
cumplirlo, con este tipo de informaciéon y mucha mas son bombardeados los nifios, nifias y
jovenes a diario en medios de comunicacion y no solo redes sociales, television, radio, revistas
y demas, le muestran un mundo desfazado de las realidades que se viven; donde normalizar el
abuso, la dependencia emocional y sexual es normal , donde dejar de comer te hace mas

popular que el comer por salud.

Salud, fomento de la autoestima y la autonomia, la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres y el respeto a las diferentes orientaciones sexuales,
lenguaje no sexista, relaciones igualitarias en la pareja, violencia de género, el conocimiento

del cuerpo, la sexualidad responsable, el andlisis de los mensajes que se nos transmiten desde



los medios de comunicacion, la expresién de lo sexual, mitos sobre género y sexualidad.

Braga, E. Alcaide, C (2010)

Es imposible detener y controlar lo que se encuentra en la red pues en este momento la
informacion esta al alcance de un clic y es infinita, en este sentido se debe buscar la mejor
forma para mediar la interaccion en estas redes con el fin de evitar o disminuir el impacto
negativo que puede llegar a tener en la vida de los nifios, nifias y jovenes, haciendo un trabajo
continuo y significativo en familia y escuela, dejando de un lado los mitos, los imaginarios y las
creencias que tengan buscando aterrizar la informacion a la realidad del sujeto, formando

pensamientos y posturas claras que fortalezcan el autoestima, reconocimiento de si mismo.

Sexualidad y discapacidad:

Las personas con discapacidad son sefialadas de ser nifios eternos, lo cual tiene
repercusiones frente al desarrollo y concepcion hacia la persona como lo comenta Navarro et
al. (2010) “La persona con discapacidad se consideraba no apta para casarse o vivir en pareja
y tener hijos y cuidarlos, por lo que no tenia sentido ni era necesario abordar este tema. A su
vez, se presuponian manifestaciones sexuales impulsivas, no controladas y muy peligrosas,
por lo que desde los planteamientos de la educacién el objetivo prioritario era conseguir que no
se despertara en ellas la necesidad sexual y controlar sus manifestaciones de forma represiva,
a la vez que las personas del entorno tenian miedo a que estas manifestaciones se convirtieran
en conductas obsesivas, al riesgo que ello conllevaba y a la vulnerabilidad ante cualquier tipo
de abuso” (p. 76) la dificultad de reconocer a la persona con discapacidad y las capacidades
gue la misma tiene desde otro lugar y/o posibilidad, dificulta la posibilidad de la educacién
sexual, pues el basarse en la represion genera un proceso de abstinencia que ocasiona
situaciones no deseadas como la manifestacion involuntaria de actos sexuales que no pueden

ser controlado por el mismo desconocimiento, aunque no deberia ser asi; pues las personas



con discapacidad tienen derecho al igual que todos al placer y disfrute de la sexualidad, a

decidir sobre su cuerpo con autonomia.

MARCO METODOLOGICO INVESTIGATIVO

La sexualidad se ha desarrollado a partir de imaginarios expuestos en contextos
sociales, familiares y escolares, desconociendo muchos aspectos que intervienen en la
conceptualizacion de esta, desligando a la sexualidad como parte del desarrollo del sujeto y la
transversalidad en su trayectoria de vida. Algunas de estas caracteristicas fueron observadas
en los cursos segundo, cuarto, quinto y séptimo del Instituto de Pedagogia Auto activa de
Grupos.

Partiendo de lo anterior, Ruiz (2003) precisa que al “hablar de métodos cualitativos en
definitiva, es hablar de un estilo 0 modo de investigar los fenémenos sociales en el que se
persiguen determinados objetivos para dar respuesta adecuada a unos problemas concretos a
los que se enfrenta esta misma investigacion”. Problemas que la investigacion en curso trabaja
desde la familia y escuela como los principales escenarios de socializacion del estudiante y
guienes acompafan los procesos de conceptualizacién, ensefianza y aprendizaje de este.

Del mismo modo, Ruiz (2003) afirma que “los métodos cualitativos son los que enfatizan
conocer la realidad desde una perspectiva de incidir, de captar el significado particular que a
cada hecho atribuye su propio protagonista, y de contemplar estos elementos como piezas de
un conjunto sistematico”, (p.10). Pues, al hablar de sexualidad encontramos diferentes actores,
quienes intervienen en la conceptualizacion del término desde escenarios que generan
experiencias que llenan de elementos claves al sujeto con el fin Gltimo de construir significado,
resaltando que estas experiencias se presentan y reconocen desde la individualidad.

Por otro lado, Osses et al. (2006) afirma que “la investigacion cualitativa, esta orientada
al estudio en profundidad de la compleja realidad social, por lo cual en el proceso de

recoleccién de datos, el investigador va acumulando humerosos textos provenientes de



diferentes técnicas”, en ese sentido la recoleccion de la informacién en respuesta a la
propuesta permite identificar unas categorias que sustentan la importancia del trabajo de la
sexualidad en el Instituto de Pedagogia Auto activa de Grupos.

Siguiendo con los postulados de Ruiz (2003) “la estrategia de una investigacion
cualitativa va orientada a descubrir, captar y comprender una teoria, un significado, al paso que
la de una cuantitativa va mas orientada a contrastar; comprobar, demostrar la existencia de una
teoria previamente formulada” y aclara, “la primera, pone un contexto de descubrimiento y de
exploracién al paso que la segunda impone una de comprobacion y de contraste” (p. 56).
Resaltando asi la pertinencia de trabajar en el presenten Proyecto Pedagdgico Investigativo
(PPI), teniendo en cuenta las necesidades observadas en el contexto, los actores y sus
interacciones, reconociendo la individualidad de cada uno de ellos, su experiencia y transitar su
sexualidad, por ende, no se busca demostrar ni aclarar ninguna teoria expuesta con
anterioridad, pues al trabajar con un grupo con caracteristicas diferentes dentro de si mismo, se
busca comprender el concepto de sexualidad desde su experiencia individual.

De este modo, Ruiz (2003) nos presenta a los autores Glaser y Strauss, quienes
formulan una teoria denominada, teoria fundamentada en los datos, puntualizando que
“elaborar una teoria a base de los datos significa que la mayoria de los conceptos y de las
hipétesis no solo proceden de estos datos sino que son elaborados sisteméaticamente en
relaciéon con ellos a lo largo de la investigacion”. (p.56) en esta confluyen diferentes actores, por
ende, las conceptualizaciones no seran las mismas, esto sera evidenciado al aplicar la
propuesta pedagdgica.

La “teoria fundamentada parte de un modo de teorizar sustantivo que acaba en otro
mas <<formal>>, el primero més acorde a la metodologia cualitativa y el segundo con la
cuantitativa...por teorizacion sustantiva, Glaser y Strauss entienden la orientada hacia un area
empirica y sustancial de investigacion tal como el cuidado de los enfermos, la educacién

profesional, la delincuencia callejera,... al paso que la teorizacién formal es aquella que se



orienta en un area de investigacion mas formal y conceptual tal como el estigma, la
socializacion, la autoridad y el poder ” Ruiz 2003 (p.56) el modo de teorizar sustantivo sustenta
el trabajo desde el escenario social en concordancia con el modelo cualitativo de investigacion
y permite la confluencia de conceptos, desde una mirada objetiva, que no presente oportunidad

de sesgar la investigacion.

PROPUESTA PEDAGOGICA
La propuesta pedagodgica de la investigacion esta planteada para los cursos segundo,
cuarto, quinto y séptimo del Instituto de Pedagogia Auto activa de Grupos ya que la
investigacion en curso se enfoca en reconocer las diferentes visiones que tienen las familias,

los estudiantes y la institucién educativa sobre la sexualidad.

La propuesta se plantea teniendo en cuenta las categorias que se encontraron durante
la busqueda y construccion del marco tedrico y respondiendo a las necesidades evidenciadas
en el contexto y nombradas en el capitulo de necesidades. Si bien en el marco teorico se
nombran 11 categorias, la propuesta se recoge en 4 integrandolas y trabajandolas por medio
de encuentros que respondan a lo sustentado desde el constructivismo, partiendo del postulado
de Ortiz (2015) quien sefala que “Desde el constructivismo, se puede pensar en dicho proceso
como una interaccion dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que
entran en discusion, oposicion y dialogo, para llevar a una sintesis productiva y significativa: el
aprendizaje” (p. 6) permitiendo desde la propuesta pedagodgica que el docente investigador sea
guien medie el aprendizaje de los estudiantes para lograr que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea bidireccional y en conjunto desde la participacion en cada una de las

actividades planteadas.

Si bien el escenario principal es el aula de clases y los actores principales en la
investigacion son los estudiantes, la investigacion trabaja la familia y la escuela, por ende,

encontramos desde la propuesta el trabajo con padres de familia y docentes, teniendo en



cuenta que se llevaron a cabo 16 encuentros con estudiantes, los cuales responden a un 76%,
4 encuentros con familia respondiendo a un 100% y 2 encuentros con docentes respondiendo a

un 100%.
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OBJETIVO

Lograr el reconocimiento propio y
del otro en la tematica de la
sexualidad a través de las artes
escénicas con los padres de la familia
y estudiantes de los cursos segundo,
cuarto, quinto y séptimo del Instituto
de Pedagogia Auto activa de Grupos



JUSTIFICACION

La siguiente propuesta pedagogica pretende lograr
el reconocimiento propio y del otro a través de Ia
tematica de la sexualidad por medio de las artes
escénicas, entendiendo que la sexualidad es un
proceso que trasversa el desarrollo y la vida del ser
humano implicando con esto un trabajo conjunto y
de calidad desde familia y escuela.

Segln Tiusaba (2015) la educacion sexual en Colombia se dio a través de
practicas discursivas que pretenden acercarse a las posibilidades de la
configuracion del cuerpo de los jovenes a través de la comprension de la
sexualidad global; partiendo del reconocimiento del cuerpo teniendo en cuenta
gue este emerge en una relacidbn de poder y de la construccion de
subjetividades; ademas a partir de la educacion sexual planteada para esté
entonces se estructuran subjetividades tejidas entorno la vida familiar y social del
sujeto. Lo cual permite tener una vision en la configuracion de la sexualidad
como eje transversal del reconocimiento del cuerpo de los nifios, nifias vy
adolescentes y de la influencia de la familia en la percepcion de la sexualidad y la
libertad de decision frente al cuerpo propio.

Partiendo del postulado de Tiusaba se entiende
que el reconocimiento del cuerpo es un eje
central en la conceptualizacion de la sexualidad y
como el sujeto la percibe, permitiendo con esto
incluir las artes escénicas que trabajan desde el
cuerpo dando una mirada a los imaginarios que
tienen los estudiantes, familia y escuela del
cuerpa y como este influye y se proyecta en la
vida social y en las relaciones interpersonales que
se construyen a lo largo de la vida.




INTRODUCCION

La presente propuesta pedagogica se implementara en
los cursos segunda, cuarto, quinto y séptimo del Instituto
de Pedagogia Auto activa de Grupos, esta cuenta con
cinco temadticas, las cuales se trabajaran mediante
encuentros, cada uno de ellos con una duracidon
estimada de dos horas.

En dichos encuentros se plantean actividades mediadas por las artes escénicas,
a medida que se vaya implementando la propuesta pedagogica, los encuentros
por temdtica pueden ir aumentando teniendo en cuenta la informacién
recolectada a través de la aplicacién de los mismos.

Estos encuentros manejan una estructura presentada de la siguiente forma.
"Encontrémonaos”, que es un espacio para el saludo entre docente y estudiantes.
Una o dos actividades, las cuales tendran un nombre segin la tematica y el
desarrollo propuesto. Como Ultimo item "hasta la préxima", la cual permite dar
cierre a cada uno de los encuentros.

Los primeros catorce encuentros se realizaran en
cada uno de los cursos, cada docente estara en el

salén con el curso asignado. El décimo quinto ,
encuentro, se realizara de manera conjunta con
los cuatro grupos en los que se esta llevando a
cabo la presente propuesta pedagégica.
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I-RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL
ENCUENTRO |

Reconociéndome ando.

OBJETIVO

Reconocer el esquema corporal humano a través de la
lectura reflexiva de lo que es y significa el cuerpo en el
7, entorno social y familiar

ENCONTRANDONOS

Se realiza un circulo y se dan las siguientes

indicaciones: ,? f %‘

El saludo se realiza usando el cuerpo sin ~ ?—A
repetir la accién, ejemplo: saludo con la mano, T
SaF PO ==

udo de venia, saludo de pufio, etc.

RONDA DEL SABER

— Los estudiantes se encuentran ubicados en el patio en
W circulo.
Segun el saludo se pregunta gué tematica consideran
) que se trabajara en el encuentro.
Qj Se pregunta cOmo es el esquema de su cuerpo, se anota
‘ QaS en un papel y se pega en la pared como lluvia de ideas
para tener en cuenta mas adelante.

PISTAS

Se esconden las partes del cuerpo tanto de hombre como de
mujer en diferentes lugares del salon. Los hombres, deben
buscar las partes del cuerpo de la mujer y las mujeres buscan

las partes del cuerpo del hombre teniendo en cuenta las \
pistas. Al encontrar las partes del cuerpo se ubican sobre el 2

papel periodico.

IMPULSO DE SABER

Una vez contemos con el esquema corporal del hombre y de la
mujer, los estudiantes deberan decir cual es la funcion de cada
arte del cuerpo, posteriormente se retomaran los paPeIeS de la
luvia de ideas sobre que es el esquema corporal, para asi
generar un didlogo que nos lleve a construir el concepto y nos
permita comprender qué es el esquema corporal.

HASTA LA PROXIMA

Para finalizar el encuentro se pedira a los estudiantes investigar
acerca de las esculturas y traer palos de pincho y barras de
plastilina para el proximo encuentro.




- RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL

ENCUENTRO Il

Visiones sobre el cuerpo.

el entorno social

ENCONTRANDONOS

Para iniciar el encuentro escucharemos vy
disfrutaremos en grupo la cancion “De ellos
aprend(”

GALERIJA DE ESCULTURAS

Para dar continuidad al encuentro, cada
estudiante expondra a modo de galeria su
escultura a medida de cada presentacion se
hallaran similitudes entre las esculturas y se
hablara frente a estas, para pasar a reconocer las
diferencias y posteriormente hablar de que nos
gusta de las esculturas de los demas comparfieros

construyeron

OBJET)VO

Identificar las visiones que se tienen del cuerpo humano
partiendo de percepcion del cuerpo propio construida en

INMORTALIZANDO M) CUERPO

Cada estudiante elegira un espacio de la cancha para
sentarse a inmortalizar su cuerpo a través de una
escultura hecha en plastilina; se ird guiando a actividad
planteando a los estudiantes que su escultura debe ser un
reflejo de lo que perciben de su cuerpo.

HASTA LA PROXIMA

Para finalizar el encuentro se realizara una ronda de
dialogo frente al reconocimiento de mi cuerpo a traves
de la escultura que realice y el reconocimiento del
cuerpo de los otros por medio de la escultura que ellos



Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO Il

Reconociendo afectos.

OBJETIVO

Comprender los tipos de afectos existentes a partir de
situaciones reales presentes en la vida cotidiana

[
[ ==

ENCONTRANDONOS

Para iniciar el encuentro se saludard a los
estudiantes y se les pedira que se ubiguen en
circulo. Una vez estén ubicados en circulo pasaran
dos estudiantes a la mitad del espacio, uno de ellos
hara las veces de espejo y el otro de la persona que
se mira en el espejo. La persona gue se mira al
espejo debe realizar acciones graciosas y el otro
compafero debe hacer exactamente las mismas
acciones al ser espejo.

TEATRANDO LA REALIDAD

Se haran grupos de 4 estudiantes, se planteara una
Situacion hipotética donde se evidencie un tipo de afecto a
cada grupo, se dara un espacio para pensar como realizara
Su representacion y posteriormente pasar a escena.

CHARLANDO EL AFECTO

En este espacio hablaremos sobre las puestas en escena
de cada uno de los grupos y se identificar esos tipos de
afecto gue se evidenciaban, la percepcion que se tienen
de ellos y las formas en las que se comunica.

HASTA LA PROXIMA
g Se realizara el juego de tingo tingo tango, la persona que

guede con la pelota o el objeto que se pase, tendra gue
realizar una expresion gestual o corporal, en caso de no
hacerlo deberad pagar penitencia o responda una pregunta
que sera escogida por la docente en formacion.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO IV

Generando relaciones interpersonales desde el afecto.

OBJETIVO

Comprender las relaciones interpersonales desde la
afectividad y como estas influyen en el desarrollo
personal y social

ENCONTRANDONOS

Los estudiantes formaran parejas; con el compafiero
que mas se sientan comodos. Se ubicaran espalda
con espalda, se pondra musica, preferiblemente la
usada en danza contemporanea y los estudiantes
deberan moverse a su gusto al ritmo de la musica
generando siempre un contacto con alguna parte de
su cuerpo. La pareja debe dejarse llevar por la musica
y coordinar los movimientos de una forma muy
natural.

LLUVIA DE IDEAS

Se pregunta a los estudiantes que son las relaciones
, interpersonales y si consideran que estas estan mediadas
por el afecto. Generar una ronda de dialogo donde los
estudiantes planteen si los vinculos que generan a diario
estan medios por el afecto o no.

MURAL

De acuerdo con el dialogo generado por los estudiantes y
teniendo en cuenta la conclusion a la que se llega; los
estudiantes realizaran una propuesta para la realizacion
de un mural donde expresen sus sentires frente a las
relaciones interpersonales y donde evidencien si ellos
consideran que el afecto media dichas relaciones.

Se |le presentara a los estudiantes una situacion cotidiana
3ue invite a contrastar la actitud que se tendria frente a
icha situacion si fuera con algun familiar o con una
persona desconocida, generando una reflexion que
conlleve comprender que las relaciones interpersonales
estan mediadas y se establecen por el afecto.

@ HASTA LA PROXIMA




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO V

Reconociendo mis emociones

OBJETIVO

Identificar las emociones en las situaciones cotidianas y
como estas influyen en el desarrollo social e individual

ENCONTRANDONOS

Los estudiantes estaran en circulo sentados en
colchonetas en posicion de flor de loto, con las manos
en las rodillas, la docente guiara a los estudiantes
hacer conciencia respiratoria, con los ojos cerrados y
musica relajante creara un ambiente de relajacion e
introspeccion para que hagan catarsis de los
momentos que vivieron en la semana

PINTANDO MIS EMOCIONES

Se gufa a los estudiantes hacia un lugar donde encuentren
pinturas y una hoja, alll debe realizar el bosquejo de un
dibujo, puede ser el cuerpo, un corazon, una flor, etc. Se
realizara la lectura de un cuento (el monstruo de los
colores) de acuerdo a la lectura pintara sobre la silueta,
ubicando las emociones nombradas, estas deben ir
referenciadas con un color diferente.

GALERJIA EMOCIONAL

Cuando todos los dibujos estén terminados se ubicaran “
en forma de museo de arte, y cada autor intentara

explicar a los demas que sinti¢ y quiso representar en su

cuadro. ‘.

5

HASTA LA PROXIMA

Se ubicara a los estudiantes en circulo, generando
nuevamente un ambienté de relajacion, alli los estudiantes
expresaran las emociones por las que transitaron durante

la actividad. Al terminar compartiran un abrazo entre
compafieros.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO VI

¢El afecto en mis interacciones personales?

OBJETIVO

Implementar los saberes previos acerca de las
interacciones saciales y como estas se ven impactadas
en el afecto.

ENCONTRANDONOS

Se realizaran afirmaciones que seran propuestas a |os g
l‘ L)

estudiantes, por cada afirmacion ellos tendran que ? f
responder segun las siguientes opciones:  cara 2 t t-
enojada significa mentiroso, cara feliz significa verdad wJ ?:E:n

y cara triste significa no estoy seguro. ANIANV=Ncad

% RECONOCIENDO M) EMOCION

Se ubicaran 3 carteleras una de color amarillo gue
representa la alegria, el color rojo representa el enojo y
azul representa tristeza, se realizaran afirmaciones, las
cuales deben ser ubicadas por cada estudiante en la
cartelera que represente la emocion que sienten segun su
2 L. a4 Criterio.

REFLEX)ON

Cada estudiante observara las afirmaciones que ‘
encuentra en las carteleras, una vez realizado el recorrido

se hara una pregunta que inicie una reflexion frente a
esos sentires trabajados.

HASTA LA PROXIMA
Se anunciara a los estudiantes que para la proxima sesion

asistira un invitado, el cual narrara la historia de los murales
y explicara el contenido emocional gue se plasma en ellos.
lgualmente los estudiantes deben indagar sobre los
murales y como influyen culturalmente.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO Vil

Historia del mural

Conocer el significado de los murales y el componente
de diversidad cultural que estos transmiten

[ ==

ENCONTRANDONOS

Los estudiantes se encontraran por parejas realizando
cambios cada 60 segundos. Tendran 60 segundos
para conversar sobre su investigacion de los murales y
For qué creen que es significativo realizar un mural en
a institucion. Durante los 60 segundos ninguna pareja
podra estar en silencio.

EXPRESANDO LO APRENDIDO

. Ubicados en mesa redonda, se otorgaran turnos para
7w SocCializar los datos investigados por los estudiantes

1 respecto a la historicidad de los murales y su impacto a
nivel cultural.

HISTORIANDO ANDO

Con la ayuda del invitado muralista, se concretaran los
conceptos investigados por los estudiantes, partiendo del
recorrido y experiencia adquirida por el muralista durante
Su carrera, se %eneraré un espacio de conversacion en el
que se aclaren las inquietudes que se tienen.

HASTA LA PROXIMA

Con los conocimientos adquiridos con el invitado se
realizara la escogencia del boceto de mural o los ajustes
que sean necesarios segun las apreciaciones de los
estudiantes.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO VIl ¥ IX

Haciendo el mural

OBJETIVO

llustrar el bosquejo del mural, plasmando en él las
emociones suscitadas en los estudiantes durante su
participacion en el proyecto pedagogico.

A
/==

ENCONTRANDONOS

Al ritmo de la musica, se realizara una serie de
estiramientos y calentamiento para flexibilizar vy
preparar el cuerpo para la exigencia que tiene la
construccion del mural.

MURALEANDO LA DIVERSIDAD

- w Se organizara a los estudiantes en el espacio destinado
® A para la construccion del mural dando roles especificos a
g =

S =} cada uno de los cursos, cada cierto tiempo cada curso
= e / cambiara de rol, permitiendo asi que todos los estudiantes

m , js_ﬂ@@ » = tengan la misma experiencia durante el proceso de
construccion.

BREACK

Después de un largo tiempo de trabajo, se tomara un
equefio descanso para refrescarse y dar su opinion
rente a la dinamica que se lleva a cabo y asi evaluar la
eficacia de la misma o seguir con ella. una vez estén claros
los ac|uerdos se seguira con la construccion conjunta del
mural.

HASTA LA PROXIMA

Se expresaran los sentires de cada uno de los participantes
en la elaboracion del mural.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO X

Obra terminada.

OBJETIVO

Presentar el mural a la instituciéon desde la
comprension del trabajo de afecto y las emociones y
como estas influyen en el entorno social.

ENCONTRANDONOS

] e ‘ . ‘ a \l’: o . 2 A
Al ritmo de la mUsica los estudiantes invitaran al resto i *"% lsj
de compafieros y miembros de la institucion a M /"5 A
participar de la entrega del mural.

g‘( UN MURAL UNA INSTITUCION

r Cada uno de los cursos que participaron en la elaboracion
) del mural escogera un representante el cual expondra a la
o ey institucion porque y en que se inspiraron para realizar el

mural.

ENTREGA

Una vez terminada la socializacién el representante de
octavo realizara una reflexion sobre el afecto y las
emociones y como estas se manejan en la institucion.

HASTA LA PROXIMA

Se invitaréd a la comunidad educativa el porque este mural
debe ser un motivo de reflexion y autoevaluacion en los
procesos que se implementan en la institucion.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO XI

Amiguiando ando.

OBJETIVO

Reconocer la importancia de la amistad, con el fin de tener una
interaccion sana en el contexto en el que nos desarrollamos

ENCONTRANDONOS

Los estudiantes se ubicaran en circulo, se escuchara la
cancion "Yo soy td amigo fiel" posteriormente los
estudiantes deberan escribir en una hoja que les sera
facilitada las cualidades que ellos consideran les hacen
buenos amigos.

COMPRENDIENDO LA AMISTAD

Se explicara de manera breve que es la amistad, dando a
conocer las caracteristicas que tiene una amistad sana y
reconociendo gue es una amiga o un amigo.

LIMITES SANOS

Luego de identificar la importancia de la amistad, es

necesario que los estudiantes reconozcan que es sano Beneios e poner it
poner limites en todo tipo de relacion y que no se deben
dejar de lado los intereses propios por compartir los

intereses de un amigo, ademas es de suma importancia [esEsts
reconocer que la confianza es un pilar en una relacion
amistosa.

. CRECIMENTO
DE

AUMENTO DE ~ £
TU SEGURIDAD CONFIANZA

SOY Ml METOR AMIGO

Teniendo en cuenta que la amistad nos otroga felicidad los
estudiantes escribiran una carta para ellos mismos donde
expresen cualidades que consideren los hace buenos
amigos y dibujaran una resprentacion de amistad.

HASTA LA PROXIMA

Se realizara un collage con todos los dibujos realizados por
los estudiantes y se mostraran a modo de galeria.




3- EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO Xl

Deconstruyendo imaginarios.

OBJETIVO

Analizar imaginarios y mitos existentes frente a la
educacion sexual desde la construccion social y familiar

ENCONTRANDONOS

Se anticipara el tema a desarrollar durante la sesion.

NOTICIERO

Se presenta a los estudiantes noticias reales en las cuales
se evidencia la desinformacion sexual a la gue esta
expuesta en la actualidad la sociedad. Ejemplo: El gobierno
acaba de anunciar que el embarazo sera reducido de
nueve meses a siete, a continuacion, la reaccion de las

mujeres.

REPORTANDO LA NOTICIA

Los estudiantes tendran el rol de periodistas y/o .
reporteros, deben cubrir la noticia y argumentar si es falsa 8

0 verdadera partiendo de los conocimientos previos que
tienen.

LA VERDAD A LA LUZ

Se hablara de las noticias partiendo de la realidad cientifica
y educativa en el desarrollo de la sexualidad.

HASTA LA PROXIMA

Los estudiantes comentaran Situaciones de
desinformacion que conozcan frente a la sexualidad y se
realizara el analisis de como esa desinformacion afecta el
pleno desarrollo de la sexualidad en la sociedad.




3- EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO Xl

Comprendiendo los conceptos

OBJETIVO

Comprender los conceptos claves de educacion sexual
desde el juego

ENCONTRANDONOS

Se organizara el grupo en circulo, se proporcionara
una palabra los estudiantes deben organizar una frase
teniendo en cuneta la inicial de la palabra indicada.
Ejemplo: Mama- Mi mama me mima mucho.

EL HORCADO

Se organizaran 4 grupos, cada grupo tendra la
oportunidad de adivinar una palabra en el ahorcado, el
grupo que menos tiempo demore en adivinar la palabra
escogera otro grupo, este pagara penitencia. La penitencia,
consiste en leer el significado de la palabra que les
correspondio, con ella deben realizar una representacion
de la cotidianidad.

PALABRAS: sexualidad, diversidad, genero, relacion sexual

PENSANDO Y TRANSFORMANDO

Los estudiantes tendran cinco minutos para retomar los
conceptos del ahorcado y comentar de que manera les
aportan, para posteriormente plasmarlo en un dibujo.

ESCUCHANDONOS

Cada estudiante tendra la oportunidad de explicar su dibujo
y como reconocer cada concepto y transforma su
pensamiento.

HASTA LA PROXIMA

Se cerrara el espacio con una ronda de palabras.




3- EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO XV

Un cuerpo cambiante.

OBJETIVO

Diferenciar los cambios a los que estan expuestos los
cuerpos femeninos y masculinos en la etapa de la
pubertad

ENCONTRANDONOS

Se realiza una ronde de adivinanzas.

MOMENTO AUDIOVISUAL

Se dividira a los estudiantes en 3 grupos, cada grupo
debera ver un video y preparar una obra teatral donde

(0se | evidencien el analisis del video correspondiente.

Links:

> Grupo 1: https://www.youtube.com/watch?
v=WwMMunkO5G8w
Grupo 2: https://www.youtube.com/watch?
v=m|28n7KSNI4y
Grupo 3: https://www.youtube.com/watch?

v=WKOrMzpOyo4

Cada grupo presentara su tema, se realizara una ronda de
dialogo reflexiva donde se plantee la importancia de
reconocer los cambios a los cuales esta expuesto el
cuerpo al llegar a la pubertad y del reconocimiento de
estos como ciclos normales de cambio y aceptacion de y
estructura corporal

ANALIZANDO EL CAMBIO '
Eat

HASTA LA PROXIMA

Para dar cierre al encuentro escucharemos la cancion "Creo
en mi" de Natalia Jiménez.




3- EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO XV

Derechos sexuales .

OBJETIVO

Identificar cuales son los derechos sexuales que tenemos
como seres humanos, a traves del juego

ENCONTRANDONOS

Se realizara la dinamica "Las estatuas", la cual consiste
en escuchar la musica y moverse en el espacio al ritmo
de la misma, al pausar la musica los estudiantes
deberan quedarse como estatuas quien se mueva
saldra de la activdad

¢ QUE SON LOS DERECHOS?
Se explicara de manera concisa que son los derechos
expecificamente lo gue son y en gue consisten los
derechos sexuales y reproductivos.

JUGANDO LOS DERECHOS

Los estudiantes se dividiran en 2 grupos, posteriormente
se jugara con una ruleta en la cual habran preguntas
entorno a los derechos sexuales y reproductivos
trabajados en la actividad anterior el grupo que mas
preguntas responda con asertividad seré el ganador y
debera ponerle una penitencia al otro grupo.

HASTA LA PROXIMA

Se realizard una ronda de dialogo que permita a los
estudiantes expresar sus sentires frente a la tematica
propuesta; permitiendo asi identificar la comprension de los
estudiantes.




3-EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO XVI

La prevencion sexual desde los imaginarios

OBJETIVO

Reconocer la concepcion y dindmicas de prevencion
sexual gue son conocidas por los estudiantes.

ENCONTRANDONOS

Se pide un voluntario para salir del salén. Una vez el
companero salga se escoge un "lider" quien debe hacer
una serie de acciones, como aplaudir, zapatear, etc; estas
deben ser imitadas por todos los compafieros. El
voluntario ingresa al salén, se para en el centro y trata de
adivinar quién es el lider que ejecuta las acciones. El grupo
debe guardar la identidad de su lider mientras él cambia
las acciones. Cuando el voluntario encuentra lider, se une
al circulo y la persona que era el lider sale el salon para
permitir que el grupo escoja a un nuevo lider

—3

ey LLUVIA DE IDEAS
Bl@le se pregunta qué es prevencion, a qué hace referencia y
ﬁ algunos ejemplos en lo que se puede evidenciar esta.

RECORRIENDO POR LOS IMAGINARIOS DE Vs )
PREVENCION OO0

En grupos de 4 personas se socializa la forma en la que su
familia ha ensenado la prevencidn sexual, cada estudiante
comenta su experiencia y lo plasma en un pliego de papel
periddico.

COMENTO LA PREVENCION

Cada uno de los grupos presenta su cartel teniendo en
cuenta lo comentado en el grupo vy la lluvia de ideas que se
realizd inicialmente. dando a conocer su construccion del
concepto de prevencion y las formas en las que se
presenta.

HASTA LA PROXIMA

Se concluye el encuentro con conclusiones y/o reflexiones
de los estudiantes respecto al tema abordado en la
sesion.




3- EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO XV

La prevencion sexual individual y colectiva

OBJETIVO

Identificar las estrategias de prevencion sexual
individuales y colectivas a través de la musica.

==
4

Cuento ganador del concurso: Medellin en 100 palabras,
en la categoria juvenil
-..sin palabras.

ENCONTRANDONOS po—

Se pedira a los estudiantes que escuchen el cuento de | mss e
100 palabras titulado "el monstruo de mi cuarto”, UNa VEZ | o i et e nics
terminada la lectura se dara paso a cinco estudiantes que | s pes M B »
expongan que sintieron al escuchar este cuento, ademas |

se les preguntara que edad piensan que tiene el autor, o
de que nacionalidad sera.

&ﬂh&nﬁhﬂi‘pﬂd‘m;:m;s

LLUVIA DE IDEAS

Desde lo expuesto en el cuento se les preguntara sobre la

! prevencion colectiva e individual y como esta se da en los
s IN entornos donde Nos encontramaos.
=l bt

MUSICANDO

En grupo se escuchara las canciones "Yo Estoy Muy
Orgulloso”, "Cancion sobre la Diversidad”, "Si no es tu
cuerpo no tiene por qué opinar’, "No es no", "Cuidado”,
"Ni Una Mas", "Propuesta indecente", "Contra la pared".

COMENTO LA PREVENCION

Una vez escuchadas las canciones se hablara de su

2\ contenido y como estas nos hablan de prevencion o por lo
3 contrario es una alerta.

HASTA LA PROXIMA

Se genera un espacio de conclusion y reflexion de los
estudiantes respecto al tema abordado en la sesion.




3- EDUCACION SEXUAL
ENCUENTRO XVl

Explorando la prevencion

OBJETIVO

Conocer los medios y recursos que existen en
Colombia frente a la prevencion en educacion sexual

ENCONTRANDONOS
Se elegira un lider para la actividad, el cual debe
nombrar caracteristicas que el grupo pueda tener en
comun, las personas que se identifiquen con dicha
caracteristica se deberan mover al lado derecho del
salon, las personas que no se identifican se moveran
al lado izquierdo del saldén

2, LLUVIA DE IDEAS

5[ J@) Se pondré en cuestion el tema de prevencion sexual, qué
J—A €s, 0 qué saben sobre ello, tipos, formas, lugares, etc.

APRENDIENDO A CUIDARNOS

Se adaptara el auditorio del colegio de forma que esté
dividido por rincones informativos frente a los diferentes

canales y formas de prevencion sexual, donde tendran la
oportunidad de explorar los estudiantes sobre los

contenidos que tienen los folletos, videos y demas %
articulos que se encuentren en los rincones, asi dando

Paso a que se generen preguntas que se realizaran en el
siguiente momenta.

@ SONDEO DE PREGUNTAS
@

En un espacio de mesa redonda en el salén de clase, se
socializaran las preguntas de los estudiantes y se
responderan a modo de conversacion con ellos.

HASTA LA PROXIMA

En este momento se pedira a los estudiantes que realicen
un dibujo o cartel informativo en el que se evidencien
situaciones de riesgo a las que se pueden estar
expuestos.




3- EDUCACION SEXUAL

ENCUENTRO XIX

Cine foro

OBJETIVO

Exponer diferentes situaciones que permitan evidenciar
la importancia de la prevencion sexual dentro de la
/=~  sociedad

ENCONTRANDONOS

Jugaremos Simdén dice la cual consiste en que una
persona de una instruccion y los demas la cumplan, o
sigan la instruccion.

CINE FORO

Para esta actividad se proyectaran 2 peliculas y un
cortometraje teniendo en cuenta el curso, para el grado
segundo se proyectara el cortometraje: Historia de
Marcelita, para los grados 4 y 5 la pelicula: Vestido nuevo y
para grado 7 la pelicula mis dos vidas.

o~J

REFLFEXIONANDO ANDO

Luego de ver el cortometraje o la pelicula segun 1
corresponda se realizara una reflexion donde los
estudiantes den a conocer sus sentires frente a lo visto en
las peliculas o cortometraje y lo conecten con la tematica
vista en el encuentro anterior. -

HASTA LA PROXIMA

Se les pedira a los estudiantes hacer un recuento de las
tematicas desarrolladas durante los encuentros y que
escoja una de las tematicas con las que se siente
identificado o cual de estas le llama mas la atencion.




5-RECONOCIENDO LO APRENDIDO
ENCUENTRO XX

Recreando el aprendizaje

OBJETIVO

Retomar las tematicas trabajadas desde su interés
generando representaciones artisticas

ENCONTRANDONOS

Los estudiantes se ponen de pie y forman un circulo.
Una persona camina alrededor del circulo por la parte
exterior, toca a alguien en el hombro. Esa persona
camina alrededor del circulo en la direccion contraria,
hasta que las dos personas se encuentran frente a
frente. Se saludan mutuamente tres veces por sus
nombres. Luego las dos personas corren en

direcciones opuestas alrededor del circulo hasta
tomar el lugar vacio. la persona que pierde camina al
rededor del circulo otra vez y el juego continuo hasta
que todos hayan participado.

PLASMANDO SABERES A TRAVES DEL ARTE

Los estudiantes plasmaran a traves de una muestra
artistica lo aprendido en los encuentros anteriores; puede
ser una pintura, un poema, una cancion, un baile artistico,
una trova, ETC. Estas podran enfocarse en el tema que
mas les llamé la atencidon o un recopilado de todos los
temas

HASTA LA PROXIMA

Los estudiantes tendran dos horas para crear la muestra
artistica, y elaborar o identificar los materiales necesarios
para realizar la escenografia. En el siguiente encuentro se
socializara con los cursos segundo, cuarto, quinto y
séptimo




5- RECONOCIENDO LO APRENDIDO

ENCUENTRO XX

Recreando el aprendizaje

OBJETIVO

Presentar las muestras artisticas de cada grupo a los
compafieros y docentes.

ENCONTRANDONOS

Se realizard un ejercicio de calentamiento donde se
hagan ejercicios de manejo y control corporal y vocal
con el fin de preparar a los estudiantes para la
presentacion del ejercicio.

PRESENTANDO MI APRENDIZATE CON EL ARTE

Para la socializacion de las muestras artisticas se reunira a
- los estudiantes de grado segundo, cuarto, guinto vy
(R séptimo. La dindmica de esta jornada sera enfocada al

dialogo y percepciones de los cuatro grupos, después de

cada presentacion habra un espacio de retroalimentacion

donde los estudiantes tendran la oportunidad de hacer
preguntas o dar su opinion frente a la tematica de la
presentacion de sus comparieros.

»

#

-
I

HASTA LA PROXIMA

Se realizara un compartir de alimentos en cada curso
con el fin de generar un espacio de esparcimiento y
alegria.




ENCUENTROS CON
PADRES




I- RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL

ENCUENTRO |

Visiones sobre el cuerpo.

el entorno social

ENCONTRANDONOS

Para iniciar el encuentro se pasara una pelota a
los padres, cada uno dira su nombre y el
nombre de su hijo, al terminar pasara la pelota
a otro padre de familia hasta que todos se
presenten.

™M

¢

% -
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cuerpo.

GALERJA DE ESCULTURAS

Para dar continuidad al encuentro, cada padre
expondra a modo de galeria su esculturs,
encontrando también la escultura de sus hijos a
medida de cada presentacién se hadarén
similitudes entre las esculturas y se hablara frente
a estas, para pasar a reconocer las diferencias y
posteriormente hablar de que nos gusta de las

esculturas de sus hijos y de los demas padres.

que se transita esto en el hogar.

OBJETIVO

Identificar las visiones que se tienen del cuerpo humano
partiendo de percepcion del cuerpo propio construida en

a

&

!

INMORTALIZANDO M) CUERPO

Cada padre elegira un espacio dentro del aula donde se
sienta comodo y procedera a para sentarse a inmortalizar
Su cuerpo a través de una escultura hecha en plastiling; se
ira guiando a actividad planteando a los padres que su
escultura debe ser un reflejo de lo que perciben de su

HASTA LA PROXIMA

Para finalizar el encuentro se realizara una ronda de
dialogo frente al reconocimiento de mi cuerpo, de
cdmo su hijo reconoce su propio cuerpo y la forma en



Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO I

Reconociendo afectos.

OBJETIVO

Comprender los tipos de afectos existentes a partir de
situaciones reales presentes en la vida cotidiana

[
[ ==

ENCONTRANDONOS

Para iniciar el encuentro se saludara a los padres y
se les pedird que se ubiguen en circulo. Una vez
estén ubicados en circulo pasaran dos padres a la
mitad del espacio, uno de ellos hara las veces de
espejo y el otro de la persona que se mira en el
espejo. La persona que se mira al espejo debe
realizar acciones graciosas y el otro compafero
debe hacer exactamente las mismas acciones al ser
espejo.

TEATRANDO LA REALIDAD

Se haran grupos de 5 padres, se planteara una situacion
hipotética donde se evidencie un tipo de afecto a cada
grupo, se dara un espacio para pensar como realizara su
representacion y posteriormente pasar a escena.

CHARLANDO EL AFECTO

En este espacio hablaremos sobre las puestas en escena
de cada uno de los grupos y se identificar esos tipos de
afecto gue se evidenciaban, la percepcion que se tienen
de ellos y las formas en las que se comunica.

HASTA LA PROXIMA
Se realizara el juego de tin%o tingo tango, la persona que

guede con la pelota o el objeto que se pase, tendra gue
realizar una expresion gestual o corporal, en caso de no
hacerlo deberad pagar penitencia o responda una pregunta
que sera escogida por la docente en formacion.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO It

Amiguiando ando.

OBJETIVO

Reconocer la importancia de la amistad, con el fin de tener una
interaccion sana en el contexto en el que nos desarrollamos

ENCONTRANDONOS

Los padres se ubicaran en circulo, se escuchara la
cancion "Yo soy td amigo fiel" posteriormente los
estudiantes deberan escribir en una hoja que les sera
facilitada las cualidades que ellos consideran les hacen
buenos amigos.

COMPRENDIENDO LA AMISTAD

Se explicara de manera breve que es la amistad, dando a
conocer las caracteristicas que tiene una amistad sana y
reconociendo gue es una amiga o un amigo.

LIMITES SANOS

Luego de identificar la importancia de la amistad, es

necesario que los padres expresen gue es sano poner Benefics d pote s
limites en todo tipo de relacion y que no se deben dejar de
lado los intereses propios por compartir los intereses de

un amigo, ademas es de suma importancia reconocer que [iazs
la confianza es un pilar en una relacion amistosa y como se
media este proceso con sus hijos.

. CRECIMENTO
DE

AUMENTO DE ~ £
TU SEGURIDAD CONFIANZA

SOY Ml METOR AMIGO

Teniendo en cuenta que la amistad nos otorga felicidad los
padres escribiran una carta para ellos mismos donde
expresen cualidades que consideren los hace buenos
amigos y dibujaran una replantacion de amistad.

HASTA LA PROXIMA

Se realizara un collage con todos los dibujos realizados por
los padres y se mostraran a modo de galeria.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO IV

Reconociendo mis emociones

OBJETIVO

Identificar las emociones en las situaciones cotidianas y
como estas influyen en el desarrollo social e individual

ENCONTRANDONOS

Los padres de familia estaran en circulo sentados en
colchonetas en posicion de flor de loto, con las manos
en las rodillas, la docente guiara a los padres de
familia a hacer conciencia respiratoria, con los ojos
cerrados y musica relajante creara un ambiente de
relajacion e introspeccion para que hagan catarsis de
los momentos que vivieron en la semana

PINTANDO MIS EMOCIONES

Se guia a los padres de familia hacia un lugar donde
encuentren pinturas y una hoja, alli debe realizar el
bosquejo de un dibujo, puede ser el cuerpo, un corazoén,
una flor, etc. Se realizara la lectura de un cuento (el
monstruo de los colores) de acuerdo a la lectura pintara
sobre la silueta, ubicando las emociones nombradas,
estas deben ir referenciadas con un color diferente.

GALERJIA EMOCIONAL

Cuando todos los dibujos estén terminados se ubicaran “
en forma de museo de arte, y cada autor intentara

explicar a los demas que sinti¢ y quiso representar en su

cuadro. ‘.

5

HASTA LA PROXIMA

Se ubicara a los padres de familia en circulo, generando
nuevamente un ambienté de relajacion, alli expresaran las
emociones por las que transitaron durante la actividad. Al
terminar compartiran un abraso entre ellos.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO V

¢El afecto en mis interacciones personales?

OBJETIVO

Implementar los saberes previos acerca de las
interacciones saciales y como estas se ven impactadas
en el afecto.

ENCONTRANDONOS

Se realizaran afirmaciones que seran propuestas a os g
l‘ L)

padres de familia, por cada afirmacion ellos tendran ? f
que responder segln las siguientes opciones: cara 2 t t-
enojada significa mentiroso, cara feliz significa verdad wJ ?:E:n
y cara triste significa no estoy seguro. ANIANV=Ncad

% RECONOCIENDO M) EMOCION

Se ubicaran 3 carteleras una de color amarillo gue
representa la alegria, el color rojo representa el enojo y
azul representa tristeza, se realizaran afirmaciones, las
cuales deben ser ubicadas por cada padre de familia en la
cartelera que represente la emocion que sienten segun su
2 L. a4 Criterio.

REFLEX)ON

Cada padre de familia observara las afirmaciones que ‘
encuentra en las carteleras, una vez realizado el recorrido

se hara una pregunta que inicie una reflexion frente a
esos sentires trabajados.

HASTA LA PROXIMA

Se anunciara a los padres de familia sobre la propuesta de
la realizacion de un mural, mostrando la propuesta que
tienen los estudiantes, para que los padres de familia
puedan partir de esta a realizar la suya.




ENCUENTROS CON
DOCENTES




I- RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL

ENCUENTRO |

Visiones sobre el cuerpo.

OBJETIVO

Identificar las visiones que se tienen del cuerpo humano
partiendo de percepcion del cuerpo propio construida en

el entorno social

INMORTALIZANDO M) CUERPO

Cada padre elegira un espacio dentro del aula donde se
sienta comodo y procedera a a para sentarse a
inmortalizar su cuerpo a través de una escultura hecha en
plastilina; se ird guiando la actividad planteando a los
docentes que su escultura debe ser un reflejo de lo gue
perciben de su cuerpo.

ENCONTRANDONOS

Para iniciar el encuentro se pasara una pelota a
los docentes, cada uno diré su nombre, al
terminar pasara la pelota a otro docente hasta
que todos se presenten.

™M

¢
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GALERJA DE ESCULTURAS

Para dar continuidad al encuentro, cada padre
expondra a modo de galeria su escultura,
encontrando también la escultura de sus hijos a
medida de cada presentacion se hadarén
similitudes entre las esculturas y se hablara frente
a estas, para pasar a reconocer las diferencias y
posteriormente hablar de que nos gusta de las
esculturas de sus estudiantes y de los demas

profesores.

HASTA LA PROXIMA

Para finalizar el encuentro se realizara una ronda de
dialogo frente al reconocimiento de mi cuerpo, de
cOmMO su hijo reconoce su propio cuerpo y la forma en
que se transita esto en el aula de clases.




Z- SEXUALIDAD Y AFECTO
ENCUENTRO Il

Reconociendo afectos.

OBJETIVO

Comprender los tipos de afectos existentes a partir de
situaciones reales presentes en la vida cotidiana

[
[/

ENCONTRANDONOS

Para iniciar el encuentro se saludara a los padres y
se les pedird que se ubiguen en circulo. Una vez
estén ubicados en circulo pasaran dos padres a la
mitad del espacio, uno de ellos hara las veces de
espejo y el otro de la persona que se mira en el
espejo. La persona que se mira al espejo debe
realizar acciones graciosas y el otro compafero
debe hacer exactamente las mismas acciones al ser
espejo.

TEATRANDO LA REALIDAD

Se haran grupos, se planteara una situacién hipotética
donde se evidencie un tipo de afecto a cada grupo, se dara
un espacio para pensar como realizara su representacion y
posteriormente pasar a escena.

CHARLANDO EL AFECTO

En este espacio hablaremos sobre las puestas en escena
de cada uno de los grupos y se identificar esos tipos de
afecto gue se evidenciaban, la percepcion que se tienen
de ellos y las formas en las que se comunica.

HASTA LA PROXIMA
g Se realizara el juego de tingo tingo tango, la persona que

guede con la pelota o el objeto que se pase, tendra gue
realizar una expresion gestual o corporal, en caso de no
hacerlo deberad pagar penitencia o responda una pregunta
que sera escogida por la docente en formacion.




RECOLECCION DE RESULTADOS

La recoleccion de resultados de la presente investigacion se realiza en el aula de clases
de forma directa, por medio de la implementacion de la propuesta pedagdgica, permitiendo asi
al investigador observar las respuestas de los estudiantes frente a dicha aplicacion, esto
teniendo en cuenta que “el principio guia del procedimiento en la recogida de datos cualitativos
es el de la inspeccién de primera mano que obliga al investigador a buscar la mayor proximidad
a la situacion, a la involucion analitica de su persona con el fendmeno de estudio, a buscar el
foco descriptivo y a estudiar la conducta rutinaria de cada dia sin interferencias ni aislamientos

artificiales”. Ruiz 2003 (p. 82)

Las técnicas cualitativas tienen una tendencia “a profundizar en el sentido de las
situaciones y el significado que los individuos les atribuyen, conduce con frecuencia a los
investigadores a un tipo de recogida de datos que persigue mas la <<proyeccioén>> que la
simple <<contemplacién>> en las observaciones y al lenguaje <<analdgico>> mas que al
<<conceptual>> en la realizacion de las entrevistas.” De modo que la propuesta pedagdgica
esta disefiada para permitir que el investigador realice la recoleccion de datos por encuentro
segun el tema a trabajar alli, teniendo en cuenta no solo el producto textual o fisico de
recoleccién, sino que permita también recoger, comprender y complementar las respuestas a

las interacciones desde la observacion.

Una de las técnicas de recoleccién de datos es la lectura de textos, técnica que se
encuentra bastante en la propuesta pedagogica apoyada con reflexiones, lluvias de ideas y
conceptualizaciones de palabras, esta técnica, acompafada de la técnica de observacion y

entrevista permiten contrastar la informacion posteriormente en el andlisis.

Teniendo en cuenta que la investigacion desde su metodologia trabaja con la teoria
fundamentada, se parte del postulado de Strauss y Corbin citados por Giraldo (2011) donde

resaltan que “la teoria fundamentada utiliza el método comparativo constante: el cual consiste



en codificar y analizar datos en forma simultdnea para desarrollar conceptos. Realizando una
comparacion continua de incidente con incidente, identifica sus propiedades, explora sus
interrelaciones y logra integrarlo en una teoria que guarda una légica razonable.” (p.80) El
comparativo inicial se realiza con los resultados de la encuesta aplicada al comienzo de la
investigacion para conocer las necesidades presentes en el contexto, evidenciadas inicialmente
desde el ejercicio de observacion y posteriormente con la recoleccion realizada en cada uno de

los encuentros de la propuesta pedagdgica que responde a las categorias de investigacion.

Por esa misma linea, el constante analisis, permite ampliar algo que la teoria
fundamentada denomina muestreo tedrico, Giraldo (2011) lo define desde “donde se
seleccionan nuevos casos a estudiar segun su potencial para ayudar a refinar o expandir los
conceptos y teorias ya desarrollados. Es importante realizar al mismo tiempo la recoleccion y el
analisis de los datos.” (p. 3) De esta manera, se permite contrastar la informacion de la muestra
principal, los estudiantes de grado octavo, con otras dos muestras que en el caso de esta
investigacion son la familia y la escuela, esta ultima tiene como actor representativo la planta
docente, ampliando la recoleccion de resultados para su posterior analisis que permiten

visibilizar nuevas categorias.

Espriella y Gomez (2020) denotan los principios basicos de la teoria fundamentada, dos
de ellas ya han sido nombradas anteriormente. El primero es el andlisis comparativo que revisa

la emergencia de subcategorias, reconociendo la complejidad y diversidad de los datos.

Segundo el analisis de datos negativos que asegura el desarrollo de la teoria a la luz de

la evidencia.

Tercero la sensibilidad tedrica que ubica al investigador en un nivel analitico, haciendo
gue vuelva a la fuente para recolectar los datos. La evidencia es obtenida a partir de los

ejerciciobs recolectados en cada uno de los encuentros realizados en la implementacion de la



propuesta pedagogica, permitiendo que el investigador esté cerca y presente constantemente
con la fuente, ya sean estudiantes, familia o escuela segun sea el caso de la implementacion y
la categoria a trabajar, resaltando que existe un escenario fijo que son los encuentros con los

estudiantes.

Cuarto el muestreo tedrico que recoge las categorias emergentes en las etapas de

analisis previas.

Quinto la saturacion teérica es la recoleccion continua de datos hasta la inexistencia de
categorias emergentes. Sexto la escritura de memorandos que mantiene un registro escrito del
proceso y/o desarrollo de la teoria. Estas se encuentran presentes en la recopilacion de la
informacion obtenida en cada uno de los encuentros realizados, permitiendo llevar a cabo el

contraste y analisis de la informacion.

Para apoyar estos principios basicos se tienen en cuenta desde la propuesta

pedagdgica algunos instrumentos de recoleccién nombrados a continuacion.

R uiz (2003) propone 6 instrumentos para la recoleccion de datos, entre estos se
encuentran la contemplacion, proyeccién, conversacion conceptual, intercambio metaférico,

comprension y palimpsesto; de este modo la investigacién contempla los siguientes:

La proyeccion, la cual observa las explicaciones e interacciones de los participantes
para interpretar el sentido que ellos dan dependiendo del contexto y reflexionando frente al
método y la conversacidn conceptual, que consiste en generar un espacio donde el participante
relate anécdotas, orientado por el investigador. Esta se lleva a cabo por medio de espacios de
conceptualizacion y reflexién desde la experiencia con los estudiantes, recogiendo sus voces y
aclarando por medio de preguntas orientadoras el sentido de las intervenciones y la concrecion

del concepto y/o idea.



El intercambio metaforico, se presenta cuando el concepto se transforma desde el
intercambio del significado, aqui se parte del saber del participante y se contrapone el concepto
cientifico/tedrico para llevarlo a la construccion de un concepto nuevo y mas elaborado y la
comprension, la cual parte de la lectura de textos, o un soporte Iéxico, que permita conocer y
analizar la conceptualizacion que lleva a cabo el participante. Accion presente en cada uno de
los encuentros, teniendo en cuenta que se parte del conocimiento del estudiante referente al
tema del encuentro y los temas trabajados anteriormente para poder contrastar con el concepto
y reflexionar frente a él ya sea por medio oral o escrito, haciendo uso principalmente de

reflexiones escritas.

El palimpsesto es la recoleccion textual, alli se leen los significados de forma individual
y se realiza una doble lectura, desde la lectura explicita e implicita. Este es el instrumento de
recoleccién final, donde tanto los estudiantes, familia y docentes, quienes son participes de la
investigacion plasmaran un escrito donde expresen nuevamente que es sexualidad para ellos y

como interviene en su proyecto de vida.

Los instrumentos nombrados hasta el momento permiten al investigador reconocer unas
necesidades contextuales y una ruta de recoleccién constante haciendo uso de la encuesta
como instrumento principal de recoleccién en la lectura de necesidades y posteriormente cuatro
instrumentos que permiten hacer un seguimiento en la recoleccion de datos directamente en el
escenario investigativo desde cada una de las categorias propuestas. Teniendo en cuenta que
la teoria fundamentada es rigurosa en la obtencién y analisis de datos, no se propone un
instrumento de recoleccion final diferente al ya implementado, pues se realiza la misma
encuesta de la recoleccién de necesidades con el fin de contrastar las respuestas
proporcionadas por los estudiantes y analizar y comprender si los encuentros realizados, seguin
los datos obtenidos, impactaron y de qué manera lo hicieron en la concepcion de los

estudiantes de grado octavo del IPAG.



RESULTADOS FINALES
Los resultados aqui presentados dan cuenta de los encuentros realizados con los
estudiantes de grado octavo y los padres de familia de los mismos, ya que las docentes en
formacion responsables de los grados segundo y quinto se acogieron a la participacién del

programa “Viva la escuela” del Ministerio de Educacion Nacional.

A continuacion, se presentan los resultados que responden a la pregunta problema del
presente proyecto investigativo titulado Familia y escuela como eje transversal en el
reconocimiento de la sexualidad en el mundo de la diversidad, la cual parte de los imaginarios

de los estudiantes, familias y la escuela en pro de la construccion de nuevos conocimientos.

Los datos aqui expuestos pertenecen al proceso investigativo que presenta seis
categorias de las cuales 2 no estdn nombradas en la propuesta pedagdgica, pero estan
presentes, las categorias son: reconocimiento propio, relaciones interpersonales, afecto,
emociones, educacion sexual y sexualidad estas categorias se abordaron en doce encuentros
con estudiantes, cuatro encuentros con padres de familia y dos encuentros con docentes de
modo que los resultados aqui expuestos se presentan desde cada una de estas categorias y

actores nombrados.

Es necesario resaltar que, asi como los resultados dan respuesta a la pregunta
problema, también responden al objetivo principal de la investigacion desde la estrategia
pedagdgica, permitiendo visibilizar el reconocimiento propio y del otro como un elemento

transversal y permanente, presente en cada una de las siete categorias trabajadas.

Reconocimiento propio
Los estudiantes asocian el reconocimiento propio como un acto llevado principalmente a
caracteristicas fisicas expresando desde su propia voz que parte desde “el lenguaje corporal,

movimiento del cuerpo, expresion corporal, contacto fisico, funciones del cuerpo, prevencion



corporal y socializacidon, convivencia y conocimiento del cuerpo.” De igual manera, se resalta
desde la expresion oral que “se debe reconocer desde la individualidad teniendo en cuenta la
diversidad y la diferencia con el fin de evitar los estigmas y estereotipos sociales, ya que al no
trabajarse desde pequefnos ocasiona baja autoestima, ansiedad y una constante necesidad de

responder a exigencias corporales que la sociedad demanda.”

En el intercambio metaférico, permean unas caracteristicas que cambian y amplian la
percepcion de reconocimiento propio desde la voz de los mismos estudiantes partiendo del
“respeto, reconocimiento, responsabilidad, cuidado, amor, querer, diferencia, aceptacion;
haciendo claridad a la indiferencia en el abordaje en la nifiez y la juventud respondiendo a
como la familia y la sociedad ensefia a referirse al cuerpo desde los estereotipos sociales,
dificultando la aceptacion, percepcion y la emocionalidad.” Logrando evidenciar una vision de
un cuerpo diverso transversalizado por la emocionalidad que no es ajeno a la sociedad y que

se comprende asi en la adolescencia por las experiencias del adolescente.

De modo que el reconocimiento propio lo que permite es reconocer a ese otro con el
gue se convive, generando relaciones interpersonales en las que se pueden presentar
inconformidades al no ser reconocidos desde el lugar en el que ellos se encuentran por su
contexto cercano, familia y amigos con quienes han construido lazos afectivos que pueden
presentar tensiones en ese proceso de comunicacién y comprension de la diversidad en las

relaciones interpersonales.

Al trabajar reconocimiento propio con los padres de familia se evidencia una gran
diferencia en la percepcion, pues alli el reconocimiento propio y de sus hijos parte desde las
caracteristicas personales mas no fisicas, resaltando la crianza que se ha proporcionado desde
la familia, esta diferencia de percepcion impacta en las familias frente a la dindmica del hogar,

pues la voz de los padres se centra en “que en la casa no se le ha proporcionado este tipo de



percepcion y se cuestiona la incidencia de las redes sociales y la televisién que se encuentran

contaminadas de informacion que afecta esas formas de reconocerse.”

Si bien los padres de familia se inquietan respecto a la perspectiva inicial de los
estudiantes, el ejercicio de participacion permite vislumbrar incomodidad y pena en los padres
de familia, ademas de una comunicacién obligada por la necesidad de compartir el material de
trabajo, expresando posteriormente que “en la escuela no se suelen generar espacios
diferentes a las citaciones a entregas de boletines, que permitan mayor interaccioén entre
familias, esto acompafado de las dinamicas familiares que dificultan el tiempo para estar en la

institucion educativa.”

El ejercicio conversacional permite reconocer que los padres de familia siguen
resaltando las caracteristicas personales poniéndolas no solo sobre ellos sino sobre sus hijos,
al expresar desde lo fisico, se toma como algo normal que no afecta desde el discurso, pero
desde la lectura corporal y algunas frases de sarcasmo como “ya me toco estar pegada al piso,
la barriga ya no se puede quitar” parece simplemente estar invisible y responde a que este tipo
de comentarios pueden estar presentes en el hogar y afectar de manera directa y sin intencién

alguna a los estudiantes segun lo expresado.

Desde la lectura apoyada en la recoleccion textual los padres de familia expresan que
no hay transformacion en la percepcion de reconocimiento, aungue al solicitar conclusiones del
encuentro, los padres expresan que esa forma de verse y ver a sus hijos debe cambiar, pues
desde sus voces “es preocupante el hecho de haberse enfrentado a un ejercicio de
reconocimiento y haber presentado tanta dificultad para llevarlo a cabo, pensando en que esto
es lo que le estan mostrando a sus hijos sin darse cuenta, refiriendo a la importancia de hablar,
acompafar y apoyar este proceso de reconocimiento de sus hijos, pues finalmente ellos son

modelo y quienes deben realizar el acompafiamiento, pues este se viene haciendo mal.”



Las familias conocen su rol frente al proceso formativo de sus hijos y la importancia que
tiene el modelo que en casa se da para la construccion del sujeto, reconoce esas otras formas
de ser familia y la importancia de saber quién es ese otro que tiene unas dindmicas diferentes o

similares que me pueden servir a mi construcciéon de familia.

Se reconoce que, si bien las familias expresan que no hay cambios en sus respuestas
iniciales, estos cambios son notorios en el discurso y en las preguntas que se hacen respecto
al tema abordado, partiendo de que la expresién mas usada en las conclusiones del encuentro
€s, me pone a pensar que estoy haciendo y esto evidencia que ya hay un pensamiento y una

intencionalidad diferente provocada en el encuentro.

Por otro lado, partiendo de la recoleccion textual de los docentes se evidencia el
reconocimiento desde “la caracterizacion y comprension de falencias, fortalezas, debilidades,
necesidades sin juzgar para brindar apoyo y conocer los procesos de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, ya que ellos no se reconocen como individuos diferentes y solo siguen
patrones que perjudican el proceso educativo, se reconoce que algunos estudiantes generan
vinculos con sus docentes que contribuyen desde la seguridad y la superacién” permitiendo asi

al estudiante facilitar sus procesos educativos y crecimiento personal.

Los docentes presentan una participacion activa desde el ejercicio escritural, pero no
desde esa conversacién conceptual que se espera nutra un espacio, pues ademas de
visualizar y participar en la actividad ese escenario reflexivo no se da de la forma esperada,
rescatando la participacion de las directivas en torno a la importancia de reconocer a ese otro
gue viene a la institucion educativa y que convive con el docente. Es posible que la poca
participacion que se presenté se diera por las dindmicas laborales en las que se encontraban
los docentes, de igual manera, el hecho de que sea una docente en formacién quien lideraba el
espacio a docentes de aula que llevan bastante tiempo laborando y el interés en la tematica,

pudo haber dificultado la interaccién.



De igual forma, volviendo a la recoleccion textual final, se encuentran cambios en la
percepcion de algunos docentes, pues no todos generaron una transformacion en su
perspectiva, encontrando que para algunos de ellos “es importante partir del reconocimiento de
uno mismo para acompanar el proceso de reconocimiento de los estudiantes, permitir espacios
donde el estudiante evalle quien es y de esta forma no solo crezca en su proceso de
reconocimiento sino en el reconocer al otro en pro de mantener una buena convivencia.” Al
contrario que las familias, los docentes realizan la participacion mas desde ese componente
escritural que desde su voz en el escenario educativo, teniendo en cuenta que el
reconocimiento para ellos parte mas desde la correspondencia a la academia y no tanto a la

parte personal.

Afecto

Desde el ejercicio de conversacion conceptual, se logra reconocer que para los
estudiantes las emociones no se tienen en cuenta como un factor dentro de la afectividad, pues
desde su voz “la afectividad tiene que ver mas con las acciones que se realizan para demostrar
ese afecto que se le tiene a alguien, un abrazo, una palabra bonita, un detalle, acciones

aprendidas en la familia por medio de la interaccién cotidiana.”

Mediante la conversacion conceptual, surge la comunicacién como elemento primordial
en la afectividad, pues es esta en compafiia de las emociones, la que media cualquier
interaccion afectiva que se desee llevar a cabo, pues la comunicacion permite la interacciéon
con otras personas y de este modo saber desde que lugar y de qué manera expresa el afecto,
como se siente comodo compartiendo un espacio y/o una conversacion en comun, reconocer
gue tipo de relacion se esté teniendo, si es amistosa, familiar o de otro tipo. Del mismo modo se
resalta que no conocer sobre el afecto no permite saber que se siente en el momento y dificulta
la respuesta a las interacciones que se tienen, lo cual puede generar disgustos y/o escenarios

incomodos tanto para ellos como para la persona o personas con quienes interacttan,



presentando cambios en las emociones, pues un escenario incomodo puede generar tristeza o

rabia.

Pues bien, el afecto esta mediado por la cultura, la religién y la educacién, parte del
reconocimiento, es por esto por lo que se dice que esta mediado por el comportamiento del
otro, ya que esta relacion lleva al sujeto a comprender y empatizar con el otro. Para esto, se
debe tener en cuenta que se debe partir de una educacion del caracter guiada por valores
desde la primera infancia, teniendo en cuenta la importancia de las emociones y la distincion de

las mismas.

La perspectiva de afecto por parte de la familia no esta alejada de la de los estudiantes,
pues el afecto sigue siendo esas acciones de cercania y contacto fisico con el otro,

transvasado por los sentimientos e intereses, el amor, las emociones.

La reflexiébn mediada por la conversacion conceptual permite a las familias reconocer la
comunicacion desde el acto de hablar y dialogar, como la principal caracteristica en la
comprension de los diferentes afectos, pues esta permite acompafiar y evaluar las acciones y
reacciones frente a la respuesta emocional y el tipo de relacion afectiva que se presente en
cualquier escenario y accién presente en el hogar, pues dependiendo de ello la relacion basada

en el reconocimiento permite la asertividad en la respuesta a la accion.

Por otro lado, desde la recoleccién textual, los docentes conceptualizan el afecto no
solo desde acciones de cercania y contacto fisico, sino desde “emociones, sentimientos,
empatia, habilidades, valores, estimulos y respuestas positivas, que se dan en la interaccion
con el otro, desde lo emocional, personal o un detalle" notando un concepto mas amplio frente
al afecto y aunque se ve importante tenerlo en cuenta en el escenario educativo y reconocerlo
con los estudiantes, este se enmarca solamente en el dar respuesta al proceso de ensefianza

aprendizaje.



Finalmente a partir del intercambio metaférico, se logra evidenciar la transformacion
frente a la importancia de este afecto, ya no puesto principalmente en el escenario educativo
sino en el reconocimiento de las caracteristicas y respuesta del estudiante y el mismo docente,
comprendiendo que si bien la escuela es un escenario educativo trabaja con personas, nifios y
nifias que llegan a la institucion educativa con situaciones personales y emocionales que
pueden o no ser facilitador desde la individualidad principalmente y en respuesta a su proceso

educativo.

Relaciones interpersonales

A partir de la conversacion conceptual, los estudiantes expresan que “las relaciones
interpersonales se llevan a cabo dependiendo del estado de &animo con el que se amaneci6 ese
dia y que puede responder a interacciones del dia anterior o el vinculo y relacién que tenga con
la persona que le hable, pues si se esta de mal genio no se va a querer que nadie le hable o
dependera de la persona, el momento y la intencién con la que se haga,” retomando y
reconociendo la importancia de ese vinculo afectivo y emocional que media la intencion

comunicativa con el sujeto.

Por otro lado, nombrar situaciones cotidianas y poner en cuestion como se actuaria si
fuera alguien conocido o alguien desconocido genera silencio e incomodidad, pues al generar
la pregunta dos veces mas, los estudiantes expresan que “suena un poco egoista pero
claramente ayudarian sin pensarlo cuando la persona es conocida, pues hay un vinculo que los
lleva a actuar ya que se tiene la confianza suficiente para hacerlo, en cambio con la persona
desconocida no hay ningun vinculo ni confianza, de igual forma se pueden presentar
escenarios en los que la persona desconocida realice acciones mal intencionadas disfrazadas
de necesitar ayuda.” Evidenciando pautas compartidas por la familia frente a los posibles

riesgos que existen al querer obrar bien, reforzando en los estudiantes una creencia que les



permite sentirse seguros, aungue no estén con su familia, estas pautas y creencias se ven

reflejadas en sus practicas y/o acciones en diferentes escenarios.

De igual manera, al hablar de relaciones interpersonales, se encuentra fuertemente la
amistad como uno de esos actores mas representativos, teniendo en cuenta que la relacion de
amistad es un vinculo muy cercano y de confianza que acompafia y permite crecer al sujeto

desde el intercambio social y cultural por medio de experiencias compartidas.

Se evidencia la conciencia e importancia del afecto como vinculo frente al
reconocimiento propio y del otro en las relaciones interpersonales, partiendo de aspectos como
la cercania y confianza en diferentes escenarios de interacciéon y como este se refleja e impacta

en el desarrollo personal.

Si bien el estudiante es quien decide con quien transita algunos escenarios de su vida,
principalmente en las relaciones de amistad, la voz y el sentir de los padres frente a ello parte
de “conocer y estar pendiente de las personas con las que comparte mi hijo, quienes son, de
gue hablan, como se relacionan, acompafar en el proceso de escogencia de amistades que
edifiqguen y ser conscientes de cuales no aportan, estar pendiente de los entornos en los que

comparten y/o generar espacios seguros para que compartan en la casa también.”

En contraste con el intercambio metaférico se resalta que el padre o madre de familia
desde su rol actia como modelo, ya que es él o ella quien acompafa a su hijo en las formas de
relacionarse reconociendo el contexto en el que se encuentra, las caracteristicas de la
comunidad, partiendo de la tolerancia, regulacion de emociones y confluencia de formas de
pensamiento diferentes, que ayudan a forjar el caracter de su hijo. La familia reconoce que
dentro de su rol formador interviene en los comportamientos que median las relaciones

interpersonales de sus hijos que influyen en el desarrollo personal.



Emociones
La conversacion conceptual permite escuchar las voces de los estudiantes quienes
conceptualizan la emociéon como “una sensacion o sentimiento que afecta el estado de animo

haciendo sentir casi siempre triste, incomoda o con rabia a la persona”

En el proceso de intercambio metaférico se aclara el significado de sentimiento que es
la expresion subjetiva de la emocidn, la forma como se percibe y expresa y la emocién que es
la alteracion o cambio en el estado de &nimo que puede verse afectado por un suceso y/o

estimulo externo.

Retomando la conversacion conceptual, frente a las emociones y en qué momento se
pueden sentir cada una, los estudiantes expresan que “el no poder hablar o expresarse bien en
algunos lugares los hace revolverse y dar rabia” nombrando dos escenarios en los que mas se
presentaba esa sensacion, la familia en su casa y la escuela, expresando que no se sienten
comprendidos ni escuchados. Esta sensacion puede darse por un factor que los estudiantes
han nombrado no solo de manera directa sino también indirecta, este factor es la
comunicacion, pues los adultos se suelen centrar en el cumplimiento de sus roles, madre,
padre, docente y se suele olvidar que la comunicacién no se basa en dar indicaciones para
llevar a cabo una tarea sino en intercambiar informacién respecto a cémo esta su hijo y/o
estudiante, como le fue y si las dos partes tuvieron dias similares o diferentes, narrar las

experiencias buenas o malas del dia, hablar més all4 de los deberes.

En consecuencia, de esta comprensién de emociones, se media desde un ejercicio
participativo con los estudiantes frente a tres emociones, felicidad, tristeza y enojo,
acompafadas de la expresién no me interesa propuesta por ellos mismos, evaluando y
reflexionando sobre algunas preguntas que ejemplifican situaciones cotidianas que son

transversalizadas por las emociones.



A la pregunta ¢,como me siento cuando alguien no reconoce mis sentimientos? se

encontraron los siguientes datos:

¢Como me siento cuando alguien no reconoce mis
sentimientos?

16
14
12

10

.1
0

Felicidad Tristeza Enojo No me interesa

Felicidad 2 estudiantes, tristeza 15 estudiantes, enojo 4 estudiantes, no me interesa 4

estudiantes.

A la pregunta cobmo me siento cuando me miro al espejo se encontraron los siguientes

datos:



¢Como me siento cuando me miro al espejo?
18
16
14
12

10

2 l
0 |

Felicidad Tristeza Enojo No me interesa

H Columnal

Felicidad 17 estudiantes, tristeza 5 estudiantes, enojo 1 estudiante, no me interesa 3

estudiantes.

A la pregunta c6mo me siento cuando alguien opina sobre mi cuerpo se encontraron los

siguientes datos:

¢Como me siento cuando alguien opina sobre mi cuerpo?

14
12

10

2 .
0
Felicidad Tristeza Enojo No me importa Frustrada

W Serie 1



Felicidad 5 estudiantes, tristeza 2 estudiantes, enojo 5 estudiantes, no me importa 12

estudiantes, frustrada 3 estudiantes.

Al realizar la reflexién de estas preguntas los estudiantes llegan a la conclusién de que
esas son las emociones que sienten principalmente al escuchar la afirmacién pero que
depende de otros factores el que esa emocion cambie o se sienta mas de una emocion en el
momento. Uno de los factores principales es la persona de la que viene esa accion, si es
familiar o no, si es conocido-cercano 0 no lo es y cOmo se encuentran animicamente en ese
momento, volviendo a la importancia y relevancia del afecto y la relacién que existe entre el

afecto y la emocion.

A la pregunta ¢como me siento cuando mi familia no reconoce mis emociones? se

encontraron los siguientes datos:

¢Como me siento cuando mi familia no reconoce mis
emociones?

16
14
12

10

2 .
0
Enojo No responde

MW Serie 1

Enojo 15 estudiantes, no me interesa 2 estudiantes



Al realizar la reflexidn los estudiantes expresan la importancia que tiene la familia para
ellos y como esa falta de comprension frente a lo que sienten se expresa principalmente en
enojo, pero también en tristeza y dolor, pues si bien depende de que persona de su familia es
guien se lo esta diciendo, no significa que no duela. De igual forma, expresan que la causa de
esto es la falta de comunicacion que existe en el hogar por dar prioridad a otras actividades que
generan bienestar econdémico principalmente, pues si bien los padres cumplen su rol como
padres, también responden al rol de proveedores, tanto madre como padre segun esté
conformado el hogar, responden a esta exigencia con el fin de proporcionar los recursos
necesarios para el bienestar de su familia que desde cualquier punto de vista derivan del factor

econdémico.

En este sentido, la falta de equilibrio en el desempefio de los roles genera rupturas en la
comunicacion, pues el cansancio laboral en la mayoria de los casos no permite generar
espacios de conversacién con los hijos, mas aun cuando estos se encuentran en edades donde
su independencia es mayor y los padres suelen asumir una comunicacién mas basada en las
indicaciones respecto al orden y se olvida ese espacio de tiempo libre en familia donde se
comparta como padres e hijos, nietos abuelos o como sea la conformacién de la misma y de
esta manera reconocer las experiencias, sentires, observaciones propias y del otro respecto a
ese dia a dia que afecta o hace sentir comodo al sujeto, desde la interaccion en familia o con

€s0s otros que comparte a diario.

Por otro lado, es importante resaltar que para la Gnica madre de familia que asisti6 al
encuentro de emociones, comprende estas como “el reflejo de lo que se siente frente a una
situacion o instante,” esto en concordancia con el sentir de los estudiantes respecto a que sus
emociones respondan a la persona y/o situacidn que se presente. En ese sentido, la madre de
familia resalta la importancia de trabajar las emociones pues desde el hogar “ayuda a mediar el

ambiente familiar y la comunicacion”



Finalmente se cuenta con ejercicio mixto entre conversacioén conceptual e intercambio
metaforico en el que los estudiantes resaltan que las emociones tienen como fin “ser ese medio
para entenderse y ser comprendidos,” resaltando y reconociendo que la falta de informacion y
participacién en espacios que se piensen temas de este tipo y que sean acogidos por las
familias, pues el hecho de intercambiar miradas y concepciones con ese otro que comparte con
un adolescente con caracteristicas similares permite ampliar la mirada frente a las formas de
ver la crianza y los miedos que la misma provoca en la etapa de la adolescencia, donde, en
este caso la madre de familia referencia que “tiene que volver a conocer a su hija y reconocer

la nueva forma de ser de su hija.”

Educacion sexual

La educacion sexual se ha comprendido desde la divulgacion de métodos
anticonceptivos y prevencién de embarazos iniciando en la etapa de la adolescencia,
permitiendo la divulgacién de mitos por medios de comunicacién, la familia, escuelay la
interaccion entre pares que desconocen la amplitud de la educacion sexual, por tal motivo al
hablar claramente frente a ella se encuentran reacciones como penay timidez hacia temas

como los 6rganos genitales.

A pesar de que se habla de reconocimiento corporal y el pene, vagina y senos hacen
parte de este, no se suele hablar con naturalidad sobre ellos, pues la familia desde su
conformacion, sus patrones de crianza, creencias, pautas y practicas ensefian otros nombres
gue no son los anatémicamente correctos, llamando al pene carrito, palito y a la vagina galleta,
bizcocho, entre otros nombres que evaden la forma correcta de nominarlos y que a largo plazo

generan morbo y pena en el nifio, nifia o adolescente.

En contra posicion a estas pautas familiares principalmente sociales, los estudiantes
expresan que “hablar de las partes del cuerpo es algo normal, solo depende de como se hable,

pues se debe partir desde el respeto y tener la madurez suficiente para hablar del mismo, de



igual forma, resaltan, especialmente las mujeres del curso, que para hablar de cuerpo primero
se debe hablar del cuerpo propio, acotando que lo ideal seria que no se hablara del cuerpo de
nadie,” deconstruyendo parcialmente los patrones de crianza, que si bien han crecido con ellos

entran en discusion desde el como se estan reconociendo ellos y a las demas personas.

Frente a los cambios que tiene el cuerpo durante la pubertad, los estudiantes expresan
gue “son comentados con algun familiar, padre o madre principalmente o con una persona de
confianza, en la mayoria de los casos hermanos en el caso detenerlos o sus amigos.” Es mas
facil reconocerse a si mismo y al otro desde esa caracteristica fisica visible y comentada por
cualquiera que la observe, que el reconocimiento del cuerpo como cambiante en su estado
natural, fuera del control del estigma que tanto afecta la individualidad y marca una norma

natural.

En la adolescencia se habla de educacion sexual constantemente, pero generalmente
no se conocen bien los conceptos que son nombrados cuando del tema se habla, caso que se
presenta con los estudiantes de grado octavo, cuando se les nombra sexualidad, diversidad,
género y relacién sexual, pues expresan un desconocimiento frente a estos, resaltando que son
escuchados con mas frecuencia en este momento de sus vidas por la edad y el ciclo en el que

se encuentran, pero a pesar de escucharlo tanto no los comprenden.

Al buscar informacién frente a cada concepto y escuchar a cada de grupo ejemplificar y
sustentarlo, los estudiantes expresan asombro, pues no conocian la mayoria de los conceptos
ni las caracteristicas que ellos tienen, resaltan la importancia del respeto y la responsabilidad
en el ejercicio de ellos, pues reconocerse y reconocer a las personas permite que se le respete

la individualidad en el actuar y transitar los escenarios en lo que intervienen estos conceptos.

De igual manera resaltan la necesidad de que los padres y familiares reconozcan estas

particularidades en ellos en vez de sefalarlos, que respeten su proceso de construccion



personal y acompafien el proceso cuando lo vean necesario, esto partiendo de una buena
comunicacion, evitando que un mal entendido genere un regafo, teniendo en cuenta que el

estudiante espera que su familia lo reconozca desde el lugar en el que €l o ella se ve.

En concordancia con el conocimiento de esos conceptos que hacen parte de la
educacion sexual, se habla de la pubertad y si bien la mayoria de los estudiantes conocian el
concepto de pubertad y algunos cambios que venian con ella, no eran conscientes de las
razones por las que se generaba este proceso de desarrollo. Pues mas alla del conocimiento

cultural y social no se tenian en cuenta las implicaciones.

Algunos de los sentires expresados por los estudiantes fueron que “la pubertad es un
proceso natural del que la sociedad ha creado diferentes imaginarios,” vistos en las creencias y
pautas que se instauran respecto a como debe verse y ser ese cuerpo, haciendo alli referencia
hacia la distincion de género, como factor que interviene en la etapa de la pubertad y que, si
bien desde lo bioldgico se evidencia o habla en lo fisico, no se puede dejar de lado el factor

afectivo y/o emocional.

De igual manera, se puntualiza que la pubertad genera una mayor conciencia de las
necesidades, corporales, emocionales y afectivas, aunque estas sean dificiles de reconocer,
pues el hecho de que el cuerpo tenga un cambio fisico tan notorio, genera una dificultad en ese
reconocimiento, pues se tenia la percepcion de un cuerpo que ahora es diferente, anclado a
ello, la presencia de modelos corporales y estereotipos sociales empiezan a afectar y generan
dificultad en estas construcciones y la aceptacion de ese yo en un cuerpo que dejo de ser el

gue conocia.

Se resalta la importancia del apoyo de la familia nuclear, familia extensa y el circulo
social cercano, entendiendo este Gltimo como amigos/ pares y amigos de la familia con quienes

se tenga confianza para hablar del tema. Pues la familia es quien permanece con el individuo y



guien realiza el apoyo desde sus creencias al nifio o nifia que transita por esta etapa, es el
adulto o el hermano mayor quien desde su experiencia y su rol ensefia y acompafa al nifio o

nifia en el proceso de reconocimiento de este cambio.

En el proceso evolutivo del ser humano hay una transicion a nivel de politica que no se
hace muy consiente, pues los estudiantes de grado octavo conocian algunos derechos que son
fundamentales y universales y que existian otros tantos que los cobijaban, pero desconocian la
existencia de los derechos sexuales y reproductivos, presentes como tal en el marco de los
derechos, pues al nombrarlos y hablar de ellos decian que eran aspectos que solo le
competian a cada persona segun sus gustos, intereses y acciones para la vida. Resaltaban que
conocer estos derechos les daban herramientas para poder exigir el respeto que la gente
deberia dar, centrandose principalmente en el derecho a expresar y ser respetado por la
orientacion sexual y la identidad y los derechos que tenian que ver con la prevencidn y decision
de conformar una familia, pues sienten que son unos de los derechos mas vulnerados. De igual

forma proyectaban algunos a su proyecto de vida y el que sus papas esperaban.

Hablar de derechos sexuales se suele confundir con ser permisivos respecto a ciertos
comportamientos, claramente todo derecho tiene un deber que le corresponde y los estudiantes
tienen claro que independientemente de que estos derechos se cumplan o no, el respeto es lo
gue debe primar en cualquier tipo de interaccion ya que se parte de reconocer esas diferentes

formas de ser, estar, pensar y actuar desde la individualidad y propiedad de la vida.

En el mismo sentido, se tiene presente la prevencion, reconociendo que es un término
usado cotidianamente pero que a veces no se comprende por completo, cuando se pide a los
estudiantes hablar sobre prevencion se centran a aspectos especificos como “prevenir la
rebeldia de un hijo, resaltando que esto depende de la crianza que se le dé al nifio o joven con

la implementacién de algunas reglas, es una medida para evitar cosas negativas, reducir



factores de riesgo, otros estudiantes se centran en los tipos de prevencion hablando de

prevencion de violencia, salud, laboral y sexual.”

Frente a la prevencion sexual se centran en el caso de los embarazos adolescente,
presentando dos posturas, una que defiende la idea de que “los embarazos adolescentes
dependen de las familias, pues es la familia quien debe dar consejo y acompafar en el proceso
desde la experiencia, proporcionando educacion sexual y la prevencién desde la infancia,
recargando la responsabilidad del embarazo en la familia, especificamente los padres o
persona a cargo de la o el adolescente.” Por otro lado, se defiende la idea de que “es la o el
adolescente quien debe ser responsable al tener una relacion sexual y se nombran algunos
factores a tener en cuenta como son los riesgos a futuro desde lo fisico, econémico y
psicoldgico, no solo de si mismo, sino del bebé que trae al mundo.” De igual manera,
reconocen la importancia del contexto social resaltando que la madurez no es algo que llegue

con la responsabilidad de asumir la maternidad o paternidad.

El embarazo a temprana edad es un suceso que genera crisis y afecta la dinamica
familiar de manera negativa, pues como los estudiantes resaltan la mayoria de los padres
hacen lo posible por que sus hijos estén bien y puedan salir adelante para iniciar su proyecto
de vida sin mayores dificultades, el hecho de que su hijo o hija sea papa o mama afecta la
proyeccion que ellos tiene para con sus hijos y para si mismos, volviéndose un problema que
se maneja de diferentes maneras, positivas 0 negativas segun el contexto de la o el
adolescente y la dindmica familiar que se maneje, esto acompafiado de las experiencias y

creencias familiares.

Cada miembro de la familia tiene una historia de vida que lo acompafia y define su
relacion con el otro, aportando al mismo tiempo al proyecto de vida e historia familiar, los hijos
viven bajo la proyeccién y el sistema de creencias que traen sus padres e integran para

instaurar en la dindmica familiar en pro de generar un ambiente que responda a la calidad de



vida de su familia, en este sentido una situacién como un embarazo no deseado afecta todo el

sistema y obliga a la familia a reorganizar su dinamica para responder a la crisis.

Sexualidad

La sexualidad es reconocida por los estudiantes como “el acto coital entre una pareja
independientemente de su orientacion sexual” Si bien la sexualidad parte de ese
reconocimiento propio y del otro desde el esquema corporal y acompania todo el proceso de
desarrollo del sujeto, por ende es transversal al ciclo vital, no se asume la responsabilidad de
educar a los nifios sexualmente sino hasta la adolescencia, pues la perspectiva errénea de

sexualidad permite que esta se vea como un factor ajeno al nifio por su inocencia y pureza.

En este sentido, luego del intercambio metaférico, los estudiantes expresan que “si se
trabajara la sexualidad desde la nifiez, no se presentarian tantas dificultades en la adolescencia
ni se contaria con tanta violencia y acoso hacia hombres y mujeres” pues los estudiantes son
conscientes de la importancia de la sexualidad que responde no solo al desarrollo fisico y

corporal, sino al personal y emocional.

Categorias emergentes

Teniendo en cuenta que la sexualidad parte de ese reconocimiento propio y del otro,
emerge la categoria de familia como reproductor de estereotipos sociales de belleza 'y
demandas sociales del cuerpo, pues estos estereotipos de belleza no solo responden al cuerpo
sino a la forma de ser del sujeto, presentandose principalmente en la familia, pues es la
institucion que acompafa constantemente el desarrollo del nifio y reproduce comentarios en
pro de responder positivamente a la demanda social instaurada en el contexto cultural que se
encuentra inmerso el sujeto y posteriormente termina afectandolo al concientizar las acciones y
tener posturas criticas frente a dichos estereotipos sociales de belleza y demandas sociales del

cuerpo.



En el mismo sentido de la familia, la categoria de comunicacién emerge como una
dificultad en el proceso de reconocimiento e interaccion de los diferentes integrantes de esta,
presentes en las dindmicas familiares, la disposicién y comprensién de los roles y
principalmente la dificultad en el momento de compatrtir sentires, posturas y criticas desde lo

individual y colectivo familiar.

Finalmente, se presenta la categoria de deconstruccion y reproduccién de creencias
familiares y construccién de nuevas creencias, partiendo de la importancia que tiene para los
estudiantes el reconocerse con el otro desde el reconocimiento propio, en este sentido
relacionarse desde la coherencia frente a lo que si le representa de su familia y poder

desligarse de esas creencias que ya no le representan.

PROYECCIONES
Partiendo de que el IPAG trabaja un proyecto de sexualidad, se propone reestructurar el
mismo para responder al proceso de cada grupo poblacional de estudiantes, teniendo en
cuenta las necesidades del grado octavo y la propuesta realizada, se ve la necesidad de
trabajar desde la infancia, no solo con los estudiantes sino con la familia, quien si bien no es

posible esté presente todo el tiempo en el contexto responde a las actividades propuestas.

Generar espacios de acercamiento entre docentes y estudiantes que se presenten fuera
del curriculo, en pro de reconocer los contextos y propiciar un espacio de confianza y validacion

de emociones que beneficien los procesos educativos.

CONCLUSIONES

El reconocimiento propio y el reconocimiento del otro es de gran importancia para los
estudiantes en sus relaciones interpersonales, aunque la familia y el escenario educativo no

responden a esta demanda, pues los dos contextos se centran en cumplir con los compromisos



de los que se espera ellos respondan, volviéndose menos importante el reconocimiento, afecto,

emocionalidad y con mayor fuerza la comunicacion.

Se percibe que el modelo del docente que se encuentra en la implementacion es
fundamental para que los estudiantes participen y crean en el proceso que lleva a cabo el

docente en formacion.

La participacion e interaccion de los estudiantes se ve permeada frente a la credibilidad
y validez que el docente que acompafia el espacio académico durante los encuentros y

actividades planteadas.

La familia, desde la reproduccién de pautas y creencias interviene en el proceso de
reconocimiento del estudiante y es ella misma quien no permite generar transformaciones en

este desde la exigencia a la correspondencia a la cultura.

Si bien la familia tiene por si misma una dinamica acompafiada por pautas, normas,
creencias y un estilo de crianza, el acercamiento a las experiencias de otras familias
independientemente de las diferencias existentes entre ellas da apertura a reflexionar frente
sus practicas cotidianas y propicia un espacio de conversa y apoyo a las dudas y miedos frente
al desemperio de su rol y acompafamiento al estudiante desde un ejercicio de introspeccién

fuera de la critica y comparacion.

Como se esta pensando en la formacion de maestros desde las universidades nivel
nacional desde el reconocimiento y la importancia de la lectura de contextos para comprender
no solo las dindmicas de las instituciones educativas, sino de los estudiantes que entran
diariamente al aula de clase y que los transversa una variedad de caracteristicas personales,
sociales, culturales y familiares que interactian desde se relacion con el otro, compafiero y

docente.



El poco conocimiento frente a la importancia del afecto y las emociones en una
sociedad que habla de la trascendencia de la salud mental en nifios jovenes y adultos termina
en la reproduccion de imaginarios y acciones gque terminan afectando los procesos personales
y grupales que pueden afectar no solo la comunicacién sino también las relaciones

interpersonales en escenarios como la familia y la escuela.

La escuela prioriza la respuesta relacional con los estudiantes desde la correspondencia
académica, mas no desde la correspondencia personal y emocional, evidenciado en la
correspondencia y reconocimiento de las actividades planteadas en los encuentros frente al
espacio de clase, sin el animo de otorgarle mas valor a uno u otro de estos aspectos, sino con

el fin de buscar un punto medio en el que estos puedan coexistir en el mismo escenario.
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