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Introduccion

Para abordar de manera oportuna el presente proyecto de investigacion es pertinente
dar a conocer los principales ejes de indagacion que lo componen, estos son: discapacidad
intelectual (DI) leve, inclusion, deporte escolar, educacion fisica, festival de deporte para
todos y aprendizaje cooperativo; construyendo entre todas, una investigacion enfocada en el
contexto escolar, donde se pretende promover un deporte escolar inclusivo en estudiantes con
y sin discapacidad intelectual leve, disefiando asi una ruta metodoldgica desarrollada a partir
del aprendizaje cooperativo, el cual forja dentro de su gama de posibilidades un camino hacia
una cultura inclusiva, con la intencidn de ponerla en practica en una institucion educativa de
caracter publico desde el espacio de educacion fisica en pro de transformar la perspectiva que
se tiene sobre la inclusion, al impactar principalmente en las concepciones de los estudiantes
cony sin DI leve, lo que posibilita mitigar las diferentes barreras sociales que han sido

impuestas sobre la misma.

En ese sentido, es indispensable reconocer investigaciones, articulos, tesis y libros que
componen tematicas referentes al deporte y educacion fisica, estas sitlan la discapacidad
intelectual como categoria central, hallando medidas para promover la inclusion en el
contexto escolar y que muestran un panorama general del como mitigan las barreras sociales,
enfrentan las desigualdades y procuran transformar las practicas excluyentes que se
presentan; desde esta indagacion se plantean las estrategias de desarrollo de practicas
inclusivas, las cuales deben buscar la reflexion, de tal forma que se motive a explorar otras
alternativas de transformacion inclusiva (Ainscow, 2004). La busqueda actia como elemento

vital para citar aquellos estudios que van dirigidos al entorno escolar, por ejemplo propuestas



como programas de intervencion educativa donde se facilita la inclusion de los alumnos que

tienen discapacidad en la clase de educacion fisica (Ocete et al., 2015) entre otros.

El reconocimiento de antecedentes proporciona estrategias pedagogicas Utiles para
reconocer las formas como se aborda la poblacion con DI, lo que permite distinguir aquellas
metodologias, planes de accion, abordajes conceptuales y analisis de diferentes tipos para
ahondar en la resolucion de problematicas referentes a la no inclusion de la poblacién con Dl;
lo que genera un punto de referencia para el presente proyecto, ademas de reconocer la

importancia de investigar frente a esta tematica.

Por tanto, el proyecto esta enfocado en promover el deporte escolar inclusivo a partir
del aprendizaje cooperativo en estudiantes con y sin discapacidad intelectual leve del colegio
Juan Francisco Berbeo cursos 10-01 y procesos gréaficos; lo que busca transformar la falta de

inclusién evidenciada en dicha poblacion.

Este proyecto se posiciona dentro del paradigma interpretativo orientado bajo un
enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico-hermenéutico, con el proposito de dar sentido a
las vivencias y experiencias de la poblacion a intervenir, lo que significa reconocer las formas
en cémo perciben la realidad, especificamente para esta investigacion la realidad de las
vivencias reconocidas en las practicas cooperativas intencionadas en el proyecto de
investigacion, asimismo, desarrollar nuevas formas de ver la realidad. El paradigma
interpretativo junto con el disefio fenomenoldgico-hermenéutico, tiene como propdsito
entablar dinamicas de socializacién con la poblacién participe, suscitando en ella la reflexion,
al comprender y valorar las posibilidades y habilidades que pueden tener las dos poblaciones

ademas de la riqueza al reconocer sus diferencias.



Por esta razon, el aprendizaje cooperativo como método seleccionado para llevar a
cabo las sesiones préacticas desde la perspectiva de Johnson et al, (1994), y teniendo en cuenta
los elementos de la guia hacia la inclusion segun Ainscow, (2004), ademas, de las actividades
recreodeportivas como atletismo-desafio, Kinball y palados, que proporcionan experiencias
positivas para todos los estudiantes haciendo uso de las bondades que ofrecen la educacion

fisica y el deporte escolar.

En el capitulo de andlisis de resultados, se toma como base la experiencia narrativa la
cual permite interpretar la construccion de las vivencias de los estudiantes por medio de su
lenguaje escrito u oral, lo que posibilita dar significado a las practicas recreodeportivas en la
clase de educacidn fisica. De esta forma, los analisis cumplen con los objetivos propuestos
para el proyecto y evidencian el impacto que surge a raiz de la puesta en préactica de la
intervencion pedagdgica, al arrojar resultados significativos que aportan en la continuacién de

investigaciones interesadas por este tema.

A manera de conclusion se afirma en primera instancia que la intervencién
pedagdgica investigativa al ser un proceso de encuentros continuos entre los estudiantes de
10-01 y procesos graficos, mediadas por actividades recreodeportivas de caracter cooperativo
e inclusivo, permite que los estudiantes se reconozcan y tengan la capacidad de elegir a
comparieros con los que no habian interactuado antes. En segunda instancia, la intervencién
sensibilizo a los estudiantes de 10-01 y a los observadores del festival de deporte para todos,
logrando que los estudiantes de procesos graficos sean reconocidos desde sus habilidades y
capacidades, al demostrar que como cualquier otro estudiante, pueden contribuir en el

cumplimiento de objetivos en comdn, como participantes activos durante todo el proceso de
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ensefianza-aprendizaje en el deporte, clase de educacion fisica, por lo tanto, en cualquier otro

espacio educativo.

Planteamiento Del Problema

El Colegio Distrital Juan Francisco Berbeo Sede A, es un colegio de caracter publico,
se encuentra ubicado en Bogota D.C, localidad 12 barrios unidos en el barrio Santa Sofia, en
esta institucidn son aceptados también nifios y jovenes con necesidades educativas especiales
y tienen su propio plan curricular especializado. El barrio donde esta ubicado el colegio esta
designado como estrato 3, sus instalaciones tienen un espacio justo para prestar su servicio,
ya gue, no posee zonas muy amplias para el total de poblacion que aloja al interior del
colegio, esto causa que en ocasiones en un solo salon se concentren hasta 40 nifios para un
solo profesor, en el caso de los estudiantes de aulas de apoyo pedagdgico los grupos son

segregados.

En el colegio Juan Francisco Berbeo son admitidos jovenes con necesidades
educativas especiales, algunos de estos estudiantes poseen discapacidad intelectual y hacen
parte del programa de aulas de apoyo pedagodgico que desarrolla la institucion. Los
estudiantes comprenden edades entre 14 y 23 afios. El programa de aulas de apoyo
pedagdgico, orientado mediante un equipo interdisciplinar, contribuye a formar y ensefiar
habilidades para la vida, enfocadas a una vocacion laboral como: artesanias, procesos
graficos o marketing, y de esta manera pueden emprender proyectos en compafiia de sus
familias, dado que ellos no finalizan su periodo académico como bachilleres sino con la
preparacion adecuada para desarrollar una actividad laboral. Asimismo, la institucion
desarrolla de manera progresiva el programa de aulas transitorias, que consiste en ubicar a los

estudiantes con necesidades educativas especiales en las aulas regulares segun las
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capacidades intelectuales y adaptativas que poseen, para integrarlos con los estudiantes sin
discapacidad. Con base en lo anterior, es importante mencionar que el primer acercamiento al
planteamiento del problema observado en la institucion, se reconoce gracias a la anécdota
experiencial de uno de los autores de este proyecto, ya que €l curso toda su secundaria y
evidencid que el colegio ya desarrollaba estos programas con estudiantes con DI,
participando de algunas actividades deportivas no a modo de inclusién sino con una intencion
de integracion para que los estudiantes con DI fueran participes, esta anécdota experiencial
resulta ser de gran importancia puesto que (Van Manen, 2003, citado en Fuster 2019), recalca
la importancia de la anécdota para conocer los significados ocultos. Al tener en cuenta este
primer acercamiento narrativo es posible acercarse al planteamiento del problema, al seguir
con la dindmica de reconocimiento se corrobora directamente con la institucién para
identificar si después de 4 afios se mantienen estos programas y posiblemente permanezca la
misma problematica, lo que brinda oportunidad investigativa al presente proyecto de

investigacion.

Para seguir con el abordaje del planteamiento del problema, se realizan visitas con la
intencion de reconocer algunas anécdotas de los directivos explicando con mayor claridad el
desarrollo de los programas anteriormente sefialados con los estudiantes de aulas de apoyo
pedagdgico, en otro momento se dialoga frente a la intencion de este proyecto en la
institucién y la poblacion que posiblemente podria participar segun la disposicién de horarios
y flexibilidad académica permitida y el docente a cargo de educacion fisica. En éstas mismas
visitas a la institucion se desarrollé una observacion no participante definida por Campos -

Covarrubias y Lule (2012) afirmando que:
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“Se trata de una observacion realizada por agentes externos que no tienen intervencion
alguna dentro de los hechos; por lo tanto no existe una relacion con los sujetos del
escenario; tan sélo se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se limita a tomar

nota de lo que sucede para conseguir sus fines”. (p.53)

Por consiguiente, se observo de esta manera la poblacion sugerida por la institucion,
segun la misma, los estudiantes con DI estuviesen dentro la clasificacion discapacidad
intelectual leve donde sus habilidades, capacidades, entre otros aspectos intelectuales y

sociales permitieran su participacion para este proyecto.

Dilucidando la caracterizacién general de los programas del colegio con los
estudiantes de necesidades educativas especiales y como fue el paso a paso para establecer el
planteamiento del problema, la poblacion tenida en cuenta para este proyecto son estudiantes
de aulas de apoyo pedagdgico que se enfocan en talleres de procesos gréficos, siendo 15
estudiantes con discapacidad intelectual leve que hacen parte del programa, todos ellos
participes en la intervencion. De igual modo, la poblacion sin discapacidad fueron 29
estudiantes del grado 10-01, con la cual, se desarrollaron las sesiones de clase durante los

periodos de préactica establecidos por el proyecto de investigacion.

En ese sentido se observo gue en la institucion educativa Juan francisco Berbeo se
promueven algunos espacios de integracion entre los estudiantes con DIy sin DI, como
torneos de microfttbol u otras disciplinas deportivas donde se reiinen y comparten un espacio
pero no explicitamente de caracter inclusivo, dado que solo se presenta en un espacio
deportivo pero no hay una intencionalidad de conformar grupos diversos de estudiantes con y

sin DI leve.
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Atendiendo al poco reconocimiento social que los estudiantes sin DI le dan a la
poblacién con DI por la falta de espacios recreodeportivos o de otra indole disciplinar, traido
al contexto escolar, son hechos desfavorables que reproducen los estudiantes, estos se pueden
presentar a causa de dinamicas promovidas por la cultura, la falta de sensibilizacion, la falta
de empatia, el desconocimiento de las capacidades que los estudiantes con DI poseen y no se
facilitan espacios favorables para comprender que también son sujetos con talentos y
habilidades. Por ello, es relevante mencionar que se da la oportunidad para mejorar la mirada
inclusiva que tiene la institucidén y promover espacios recreo deportivos que contribuyan a

una integracion mas participativa y como objetivo primordial a una inclusion real.

De igual modo, se ha evidenciado una situacion alterna y es que los jovenes de aulas
de apoyo pedagogico no tienen en su plan curricular la asignatura de educacion fisica. Es por
lo anterior, que se utilizara el espacio de educacion fisica de los estudiantes de 10-01, los dias

lunes y jueves, con duracién de una hora.

Las relaciones sociales que se ejercen directamente con la institucién y sus
caracteristicas culturales, generan ambientes propicios para desarrollar el proyecto, dado que,
se genera una oportunidad que potencie y mejore comportamientos frente a las personas con

discapacidad intelectual leve; al modificar paradigmas que llevan a la discriminacion.

Atendiendo a las caracteristicas y situaciones descritas anteriormente y reconociendo

la problematica ademas de la poblacion a intervenir se realiza la siguiente pregunta problema.

Pregunta Problema

¢ Cudl es el aporte del deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo en

estudiantes con y sin discapacidad intelectual leve del colegio Juan Francisco Berbeo cursos



10-01 y procesos graficos?
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Antecedentes

El proposito de este capitulo es rastrear documentos provenientes de articulos de
investigacion y tesis de investigacion, esta busqueda se realiza teniendo en cuenta 4 ejes de
indagacion, estos son: 1. Discapacidad intelectual (DI) y discapacidad intelectual leve, 2.
Educacion fisica y deporte escolar, 3. Inclusion 4. Festival de deporte para todos 5.

Aprendizaje cooperativo.

1. Discapacidad Intelectual y Discapacidad Intelectual Leve

Atendiendo a las caracteristicas fisicas e intelectuales de la poblacion con
discapacidad intelectual, los comportamientos y procesos de adaptacion en el entorno, es
significativo valorar la relacion que tiene con los antecedentes indagados, dado que éstos se
desarrollan en funcion de la DI. De alli, parte este pilar fundamental enlazando su

comprension tedrica sobre las personas con DI.

En cuanto a las caracteristicas que poseen las personas con discapacidad intelectual en
la tesis de maestria “Musicoterapia Comunitaria para la Integracion Social de Personas con
Discapacidad Intelectual” (Royero, 2019) mencionando las caracteristicas que dicha
poblacidn presenta. Este autor plantea su intencion, basandose en Regader, sustentando que
hay tres caracteristicas, "las limitaciones en el funcionamiento intelectual, limitaciones en la
conducta adaptativa y necesidades de apoyo" (s.f citado por Royero 2019). Atendiendo a
estas caracteristicas es imperativo resaltar que existen otras, dandole mas forma a la
explicacion tedrica como por ejemplo gue inicia durante el periodo de desarrollo del ser

humano, las actividades cotidianas como la participacion social, comunicacion y demas
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procesos cognitivos son limitados por deficiencias adaptativas, a raiz de falta de apoyo entre

otras (Royero, 2019).

Por otro lado Regader, aplica su ideal sobre las causas que podrian generar la
discapacidad y las ubica en 4 categorias, donde resalta la categoria social afectando la
relacion de interaccion social y su familia, la presencia de sus padres como agentes directos

con los nifios con DI. (s.f citado por Royero 2019).

Dialogo Con EI Proyecto

En concordancia con el autor se relacionan 3 caracteristicas y los postulados teoricos,
las posibles consecuencias de la discapacidad tenidas en cuenta al momento de abordar el
proyecto, donde se plantea un panorama de caracterizacion determinando, las posibles
acciones que podrian llamar la atencion o disgustar a la poblacion con DI, entendiendo que
son adolescentes interactuando con la poblacion con dicha discapacidad; de igual forma, una
planeacion de actividades acomodandose a estos requerimientos caracteristicos, permitiendo

una Optima interaccién, comprensién y desarrollo de la aplicacion metodolégica.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas y las posibilidades de interaccién con su
medio social; en la tesis de maestria, “Manual Didactico para Formadores en Habilidades
Blandas en Personas con Discapacidad Intelectual Leve” (Mayorga, 2020) comparte otras
caracteristicas que poseen las personas con DI, aclarando que existen acciones practicas de
facil aplicabilidad acudiendo al apoyo de las necesidades de dicha poblacion. Del mismo
modo se establece que las personas con discapacidad intelectual “poseen las principales
habilidades de autocuidado basico, doméstico y practico” (Mayorga, 2020, p.14). En un

mismo sentido se observa que la poblacion con DI puede desarrollar actividades cotidianas,
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operativas y de facil ejecucidn para su progreso personal y al servicio de su medio social, no
obstante, la necesidad de apoyo siempre sera imprescindible para su integralidad y
socializacion, contribuyendo a la mejora de algunas dificultades que se presentan como la
comprension de los lenguajes complejos (Mayorga, 2020). Interiorizando la comprension
sobre las posibles acciones que la poblacion con DI pueden desarrollar, en dicho trabajo de
grado se exponen algunas habilidades blandas siendo referencias por la autora de la siguiente
forma son “Capacidades o caracteristicas de una persona que le permiten la interaccion

dentro de la sociedad de manera efectiva” (Mayorga, 2020, p.17).

Apropiando esta definicion se abarca de igual forma alguna de ellas como lo es la
comunicacion y el trabajo en equipo, dos habilidades importantes para la cooperacion y la

interaccion social, en especial el trabajo en equipo, dado que para Mayorga (2020)

El trabajo en equipo es visto como una de las habilidades mas importantes, pues
dentro de este se activa en el individuo la capacidad de personacién que le permite
aportar en pro de llegar a una meta comun que fue trazada de acuerdo a los intereses

del equipo de trabajo. (p.19)

Dialogo Con EI Proyecto

Acudiendo al planteamiento es de suma importancia reconocer las posibilidades y
habilidades que los estudiantes presentan y pueden desempefiar actividades de formas
adaptadas, predeterminando apoyos por parte de los facilitadores acompariando el proceso,
todo esto en funcidn de soporte a sus necesidades plasmado por (Mayorga, 2020) donde la
poblacién sin discapacidad, promueve espacios y acciones que generen una inclusién desde

las préacticas deportivas. De igual forma, se considera apropiado vincular las habilidades
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blandas como la comunicacion y el trabajo en equipo de forma intrinseca, viendose reflejadas
en las actividades desarrolladas, consolidando un proyecto integral y humano, no sélo a un

propdsito netamente motriz.

En el proyecto de grado “Autodeterminacion y Calidad de Vida en Personas con
Discapacidad Intelectual” (Acevedo et al, 2020) comparte la idea que se debe aceptar al
sujeto desde un enfoque multidimensional, promoviendo un desarrollo y crecimiento
humano, resaltando su calidad de vida. Por consiguiente, es de vital consideracion tener en
cuenta como anteriormente se ha dicho las posibilidades de esta poblacion como bien lo
sustentan Acevedo et al. (2020) afirmando que a partir de la historia surgieron acciones hacia
una concepcion social, reconociendo al sujeto con discapacidad como participe activo desde
sus habilidades y capacidades sin tener en consideracion sus limitaciones dentro de su
entorno vital. Entendiendo este parrafo, atafie una idealizacion sobre la importancia que tiene
este sentido participativo de la poblacion con DI, hacia la socializacion con su medio vital,
apropiando y concibiendo un pensamiento integrador sobre las capacidades y habilidades que
pueden ser desarrolladas si se propone. En este sentido el trabajo de grado es enfocado hacia
la autodeterminacion en aquella poblacion, es significativo proponer este topico para ser
desarrollado de forma intrinseca aportando al sujeto segiin Acevedo et al. (2020) que sus
pensamientos y la toma de decision es desarrollada por una propia conviccion con base a su
conocimiento y el conocimiento externo de la sociedad, permitiendo ver sus deseos

personales.

Dialogo Con EI Proyecto

Es importante la orientacidn hacia un proceso que forme y contribuya a la mejora de

las habilidades que los estudiantes con DI poseen, generando una preparacion personal para
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la vida, no de manera directa para actividades laborales, pero si actuando en la interaccién
social con su medio vital, promoviendo en la institucion educativa sensibilizacién en funcién
del potencial que los estudiantes con DI pueden desarrollar y mas en el &mbito deportivo,
donde acciones motrices pueden ser ejecutadas con destreza; adicionalmente, se abren las
posibilidades para que los estudiantes con DI se sientan identificados y crean en sus
capacidades para entablar interacciones con sus pares académicos, sintiendo que pueden

tomar decisiones y resolver problemas.

Por otra parte, el articulo “Comprendiendo la discapacidad intelectual: datos,
criterios y reflexiones” (Peredo, 2016) presenta una clasificacion que determina
caracteristicas propias de las personas con DI en especial la discapacidad intelectual leve,
para ello es apropiado comentar que se debe ejecutar algunos test diagnosticando asi dicha
clasificacion, la autora plantea lo siguiente: “Muy comun es evaluar el desempefio intelectual
con tests estandarizados de coeficiente intelectual (CI)” (Peredo, 2016, p. 110), esto para
determinar no sélo las respuestas y comportamientos asociados a la inteligencia sino también
las actitudes sociales. Segun lo anterior se establece un concepto sobre la DI leve
reconociendo que presentan una dificultad para desarrollar actividades motrices y una
percepcién optima, describiendo que muchas veces se origina a nivel cultural, familiar o
ambiental, en especial, es determinada cuando los nifios ingresan a la escuela; no obstante,
esta poblacién segun las caracteristicas del individuo, tiene la posibilidad de realizar acciones
personales cotidianas, entablar una comunicacién y desarrollar una autonomia, adaptandose

asi a las rutinas del diario vivir (Peredo, 2016).

Hablando metodol6gicamente, la autora plantea que desde lo educativo el estudiante

con DI debe recibir un apoyo orientado hacia las adaptaciones curriculares si son necesarias
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para la comprension y el facil aprendizaje del mismo; siendo partidaria de la capacitacion que
deberia tener dicha poblacién para la vida con labores operativas de facil realizacion (Peredo,

2016).

Dialogo Con EI Proyecto

Acudiendo a la autora anterior, se permite establecer una conexion con el proyecto de
grado, como topico principal que caracteriza y genera dindmicas en torno al mismo,
comprendiendo la clasificacion y las posibilidades que se pueden desarrollar, siendo guia de
algunas rutas tedricas y metodoldgicas en funcion de la justificacion y objetivos a lograr. Por
otro lado, se relaciona la idea de Peredo (2016), con la intencionalidad de ejecutar el proyecto
en el Colegio Juan Francisco Berbeo con esta poblacion, comprendiendo que la discapacidad
intelectual leve, asume caracteristicas especificas al momento de desarrollar actividades,
asimiladas y ejecutadas por parte de los estudiantes con DI, abordadas en compafiia de los

estudiantes sin discapacidad.

2. Educacion Fisica y Deporte Escolar

La educacidn fisica al ser una de las areas que se encuentra dentro de la mayoria de
los curriculos en las instituciones educativas se convierte en un medio que permite desarrollar
actividades que favorecen diversos aspectos del ser humano como: la interaccion con los
demas, la comunicacion, la salud, la participacion, el desarrollo fisico e intelectual de si

mismos e inclusive experiencias que ayudaran para la vida diaria.

En el presente proyecto el deporte no esta desligado de la educacién fisica, ya que, se

complementan y funcionan como base durante todo el proceso de construccion y ejecucion
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del mismo, se toma una ruta que lleve a reconocer como estas dos areas funcionan

conjuntamente y permiten un desarrollo exitoso en cuanto a la experiencia esperada.

En el articulo “Educacion fisica en personas con discapacidad intelectual: una
propuesta para evaluar manifestaciones de la condicion fisica de manera inclusiva” (Bofill,
2010) se menciona la importancia de la educacion fisica y el deporte para los estudiantes,
demostrando la importancia gque tienen estas areas para el bienestar y la transformacion de la
calidad de vida. El articulo no solo habla generalmente sino que incluye a la poblacion con
discapacidad intelectual haciendo un llamado de atencion a los profesionales, afirmando que
en muchas ocasiones el espacio de educacion fisica no esta bien estructurado para estas
poblaciones pues no pasa de ser un espacio de juegos o deportes algo adaptados para sacar de

la cotidianidad al discapacitado.

En este articulo, Bofill (2010) hace un acercamiento de mucha importancia en cuanto
al area afectiva, comenta los aspectos que la educacion fisica puede llegar a propiciar en
ayuda a los individuos, consiguiendo: “seguridad y autoconfianza, sintiéndose mejor en
relacion a ellos mismos” (Bofill, 2010. p.18). Al mencionar esto Bofill (2010) aporta una
relacion entre la Educacion fisica y el deporte, contemplando que por medio de estas dos: “las
personas con discapacidad intelectual pueden desarrollar un merecido uso del tiempo libre y

aprender a interactuar con otros de una manera social aceptable” (Bofill, 2010. p.18).

Dialogo Con EI Proyecto

La educacidn fisica y el deporte son pilares que construyen al ser humano en diversos
aspectos y facetas, por medio de estas areas se puede generar valores que permitan a los

estudiantes reconocerse a si mismos y al otro, ademas del desarrollo de valores como: la
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empatia, el respeto, la solidaridad y la confianza, siempre y cuando se estructure de forma
correcta una propuesta en donde la educacion fisica y el deporte jueguen el papel principal en
la construccidn de valores y otros aspectos, con la intencién de desarrollarlos con la
poblacion, interviniendo en su forma de ser y actuar frente a aquellos estudiantes que no

poseen sus mismas capacidades cognitivas o fisicas.

En el articulo “explorando el efecto del contacto y el deporte inclusivo en Educacion
Fisica e las actitudes hacia la discapacidad intelectual en estudiantes de secundaria ”’
(Abellan et al, 2018) se toma como punto de referencia el deporte inclusivo para fomentar el
cambio de actitud hacia la poblacién con discapacidad intelectual, realizando un
acercamiento a la efectividad que tiene este tipo de programas con relacién al cambio de
actitudes hacia la discapacidad no solo por parte de los estudiantes sino también de los
profesores. Asi mismo, se da un panorama esperanzador frente al uso de unidades didacticas
en deportes adaptados o juegos sensibilizadores como se menciona en (Abellan et al., 2018),
donde da algunos ejemplos de estudios como: Mckay et al. (2015) sobre la préctica de
deportes paralimpicos; Gonzélez y Bafios (2012), por ultimo Santana y Garoz (2013) en
unidades didacticas de deportes adaptados de boccia; Gonzélez y Bafios (2012) en futbol sala,

goalball, atletismo y baloncesto en silla de ruedas (citados por Abellan et al., 2018).

Dialogo Con EI Proyecto

Se da valor a la construccién de unidades didacticas mediadas por la inclusion, los
juegos cooperativos, los deportes adaptados y actividades de sensibilizacion frente a la
poblacién con DI leve, asi mismo, se da cuenta de lo primordial que es estructurar de forma
adecuada procesos que vayan mas alla de ver a los estudiantes con DI dentro de sus

limitaciones sino con sus talentos y capacidades. El deporte inclusivo es una herramienta
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significativa que permite encuentros amistosos al compartir con ambas poblaciones (con DIy
sin DI), lo que genera cambios de perspectiva de la poblacion con DI, mostrando que por

medio de este camino inclusivo podemos mitigar las diferencias que se creen tener.

La tesis de especializacion “Estrategias pedagogicas deportivas y artisticas en el
desarrollo de talentos de los estudiantes con discapacidad cognitiva de la institucién
educativa distrital Carlos Arturo Torres” (Sefair y Solorzano, 2018) se justifica en el marco
legal la importancia de los espacios de educacion como derecho de cualquier persona, asi
mismo se menciona la ley que establece el fomento y acceso de la poblacion con
discapacidad a una educacion de calidad, teniendo en cuenta que la educacion y la ensefianza
deben ser inclusivas adaptandose a necesidades de los estudiantes en lugar de causar que ellos

se tengan que cefiir a un modelo de educacion especifico.

En esta tesis una de las herramientas utilizadas es el deporte escolar como medio para
generar procesos que potencien, estimulen y desarrollen los talentos de estudiantes con
discapacidad cognitiva moderada-severa por medio de la ejecucion del proyecto de grado
denominado “caracteristicas curriculares presentes en el area de educacion fisica,
recreacion y deporte en las instituciones educativas distritales con aulas exclusivas de la
ciudad de Bogotd” (Fajardo et al, 2015) por los mismos autores de la tesis en cuestion, Sefair
y Solorzano (2018), dan cuenta de la falta de espacios en cuanto a la educacion fisica en los
planes curriculares y la falta de conocimiento por parte de los docentes frente a los
estudiantes con discapacidad cognitiva; también se relata una problematica relacionada con la
falta de espacios generados por parte de la institucion educativa en pro de capacitar a los
docentes profesionales especificamente licenciados en educacién especial que no cuentan con

la habilidad conceptual para llevar a cabo una formacion deportiva en relacion con la
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discapacidad cognitiva. Como otra problematica que se encontro durante este proyecto se
habla de la percepcion que tienen ya sean los estudiantes sin DI frente a aquellos con
discapacidad y como estos en sus prejuicios pueden llegar a creer que por su discapacidad

aquellos estudiantes no pueden realizar actividades que potencien sus talentos o habilidades.

Dentro de la tesis también se indaga el concepto de deporte escolar que se ha
reestructurado entendiéndolo como actividad deportiva realizada por nifios y nifias en edad
escolar dentro y fuera del centro educativo que se desarrolla en el marco legal de la escuela o
como obligacion en las clases de educacién fisica (Sefair y Solorzano, 2018). Esta
informacidn abre el panorama de la investigacion mostrando que el deporte escolar sera
utilizado para el desarrollo de estrategias pedagdgicas que alienten y potencien los talentos de
los estudiantes con discapacidad cognitiva, acompafiando todo por un proceso para que los
estudiantes tengan la disposicion y la motivacion en el descubrimiento de sus talentos (Sefair

y Solorzano, 2018).

Dialogo Con EI Proyecto

Al encontrar este tipo de tesis se da cuenta de un panorama amplio sobre los procesos
que se pueden realizar con la poblacion con DI leve, asi mismo, se muestran las
problematicas a las que se puede enfrentar durante la implementacién del proyecto, tales
como la percepcion de los estudiantes sin DI, la falta de experiencia de los docentes para la
interaccion con los estudiantes con DI leve, la falta de espacios generados por parte de la
misma institucidn, con estas probables caracteristicas a las que se puede enfrentar el
proyecto, es necesario indagar y estudiar a fondo la DI leve recolectando informacion
fundamental para la parte practica sin dejar de lado la tedrica. Esta investigacion remite a

informacidn importante sobre la discapacidad cognitiva como concepto incluyente de la
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discapacidad intelectual, lo que aporta teéricamente al presente proyecto al ver el deporte
escolar como herramienta para potenciar y desarrollar talentos en los estudiantes con
discapacidad cognitiva, se encuentra el valor de implementar una ruta metodoldgica que
genere inclusion y aprendizajes significativos para los estudiantes con DI leve y los

estudiantes sin DI leve, aportando a sus conocimientos educativos y a su vida diaria.

El articulo “El deporte, una estrategia para el desarrollo de competencias
socioemocionales en estudiantes adolescentes con discapacidad intelectual /eve” (Vanegas,
2020) se evidencia el deporte en el &mbito de la educacion fisica utilizado para el desarrollo
de competencias socioemocionales, nuevamente se muestra el deporte y la educacion fisica
como herramientas y medios para generar construcciones conjuntas con poblaciones con DI
leve y sin DI leve, utilizando conceptos como deporte para todos donde no se discrimina a
nadie y se busca la accesibilidad para la mayor parte de la poblacién. El articulo menciona
aspectos importantes como: el indispensable trabajo de la educacion emocional continua y
permanente iniciando en edades tempranas Vanegas (2020), lo que nos lleva a repensar el
acto educativo y atin mas la educacién desde el deporte y la educacion fisica, convirtiendo los
espacios no solo en actividades que signifiquen un esfuerzo fisico sino un ejercicio que
fortalezca la dimension emocional; del mismo modo, se da un factor en el desarrollo de las
competencias socioemocionales como: la motivacion, alli el deporte genera “desarrollo social
y emocional como proceso madurativo, de crecimiento e incremento de la autonomia” King y
Church, (2015); Leversen et al, (2012) citados por Vanegas (2020) que a su vez comenta que
“Los jovenes participan de manera mas activa y con mayor satisfaccion cuando comparten
con sus pares” (p.86), ello para continuar con la idea de ver el deporte no solo desde un
aspecto especifico sino como desarrollador de distintas actitudes y valores, formando también

el ser social mediante el compartir con los demas, generando la inclusion, la integracion y la
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participacion, todo esto siempre y cuando sea guiado de forma adecuada, con un fin claro,
con orientaciones bien estructuradas, garantizando el desarrollo integral de las personas por
medio del deporte y estrategias pedagogicas con “un impacto positivo en la conducta
adaptativa y emocional de los estudiantes que trascienda mas alla de la escuela”, siendo el

deporte una estrategia idonea para ello Vanegas (2020).

Dialogo Con EI Proyecto

El deporte es una practica que segun su orientacion puede llegar a ser usado con fines
alternos dependiendo el objetivo que busque quien realiza la ensefianza o guia la préactica, una
caracteristica esencial dentro de este es, la diversion, disfrute y el compartir con otros, es aqui
donde se ve la importancia y el rol que juega el deporte como medio para poder dar
accesibilidad a aquellos que tal vez no son enmarcados dentro del compartir con otros, como
en el caso de estudiantes con DI leve, quienes en repetidas ocasiones son alejados y excluidos
de actividades deportivas con el pensamiento de que debido a sus limitaciones no pueden ser
participes, es aqui que el rol docente toma un papel fundamental al reconocer el deporte y la
educacion fisica como herramientas esenciales para cumplir con el “deporte para todos”, sin
restriccion ni discriminacion. Asi mismo, se debe estudiar e identificar que el deporte en su
magnitud puede abarcar muchos campos de accién, como el social, emocional o
motivacional, causando en los estudiantes con DI leve y sin DI leve saber convivir, mediar
sus “diferencias” al interactuar y conocer al otro, compartiendo como pares, demostrando que

el deporte puede formar también en actitudes y valores.
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3. Inclusion

Dentro del proceso de inclusion se halla una dindmica que configura el quehacer
compartido entre dos 0 mas individuos, atendiendo las posibilidades y habilidades de cada
sujeto, teniendo experiencias en un mismo espacio y con objetivos paralelos al desarrollo
humano, enfocandose en una formacion de sentimientos positivos y aspectos axioldgicos en
los sujetos. El articulo “Propuesta de un programa de intervencion educativa para facilitar la
inclusion de alumnos con discapacidad en educacion fisica” (Ocete et al., 2015) por eso la
comprension de este tépico lleva hacia el fomento de una practica sensibilizadora en las
instituciones educativas sobre dichas habilidades y posibilidades de la poblacién con DI
(Ocete et al., 2015). Por otra parte, se debe atender una problematica que surge a nivel social,
cultural y que en las instituciones educativas se presenta es “la falta de conocimiento sobre la
discapacidad influye directamente en las actitudes de los nifios hacia sus comparieros con
discapacidad” (Ison et al., 2010; Nowicki, 2006 citado por Ocete et al., 2015). Por eso las
actitudes son un punto referente que se debe analizar, detectando su importancia para la
inclusién dado que gracias a ellas se consigue el objetivo o por el contrario se dificulta.
(Ocete et al., 2015). Para estos autores contemplan la idea de promover algunas actividades
de sensibilizacién y concientizacion en el ambito educativo, orientadas a reconocer y
experimentar la discapacidad en personas que no la presentan, aprendiendo sobre la misma

(Ocete et al., 2015).

Dialogo Con EI Proyecto

Segun la problematica de exclusion presente es importante abordar la posible
mitigacion por medio del presente proyecto donde se de un cambio de visidn por parte de los

estudiantes sin DI hacia los estudiantes con DI dejando estereotipos, por el contrario,
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implantar el principio de respetar y aceptar las diferencias que tiene esta poblacion e
incluirlas dentro del entorno como iguales, en este caso dando uso a aquellas herramientas
didacticas que sensibilicen a los jovenes sin discapacidad y el deporte como medio. De igual
forma, es importante mencionar que la sensibilidad que se pretende establecer en la
institucion educativa es en general, empezando por los estudiantes sin discapacidad y también
para los funcionarios, aungue no sea este el objetivo central, es un aspecto a resaltar y

reconocer (Ocete et al., 2015).

El articulo “Explorando el efecto del contacto y el deporte inclusivo en Educacion
Fisica en las actitudes hacia la discapacidad intelectual en estudiantes de secundaria”
(Abellan et al, 2018) comparte los cambios de perspectivas que tienen los estudiantes sin
discapacidad con referencia a los que tienen discapacidad, aplicando programas deportivos
gue permiten una interaccién con dicha poblacion. Por ende, Abellan et al, (2018) afirma que
“los programas de cambio de actitudes hacia la discapacidad en Educacion Fisica han

utilizado diferentes tipos de para-deportes y tipos de discapacidad” (p.234).

Es decir que el programa aplicado a promover una inclusion entre estudiantes con DI
y sin discapacidad intelectual, aun sin importar que discapacidad se presente, mejora la

perspectiva que tienen la poblacién que no posee discapacidad.

En el articulo plasmado por Jorge Abellan y colaboradores, asume una postura
sustentada en varios autores que apoyan la idea de promover actividades recreo-deportivas,
facilitando asi el espacio y la intencién de lograr una inclusion hacia dicha poblacién, de
hecho, autores como McKay et al, describen que en una sola jornada de préctica de deportes
paralimpicos suponia que los estudiantes participantes (de sexto curso de Educacion

Primaria) mejoraron sus actitudes hacia la inclusién de estudiantes con discapacidad en EF.
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(2015 citado por Abellan et al., 2018). En suma, es importante resaltar la idea de la teoria del
contacto, siendo esta una mediadora para un mejor desarrollo intersocial, superando los
prejuicios ocasionados hacia una poblacién que posiblemente puede ser excluida, todo ello

hacia la clave del contacto directo.

Las conclusiones no son tan abundantes, sin embargo se determind que la préactica
deportiva inclusiva conlleva a mejorar algunos comportamientos y perspectivas de los
estudiantes sin discapacidad, obteniendo asi una inclusion (Abellan et al., 2018). No obstante
se presenta en gran medida un desconocimiento que provoca la exclusion, seguramente
asociado a la falta de comprension y sensibilizacion en las personas sin DI. (Scior, 2011,

citado en Abellan et al., 2018).

Dialogo Con EI Proyecto

Dentro del marco de las practicas corporales que acompafian el proyecto de grado, la
inclusién es otro pilar fundamental que da sentido al objetivo general del proyecto, mostrando
la intencionalidad por promoverla, establecida por un contexto en primera instancia y asi
mismo por herramientas que acompafian dicho proceso de inclusion, como lo afirma Jorge
Abellan y colaboradores se basa en una estructura deportiva adaptada que brinde una serie de
posibilidades para los estudiantes con discapacidad, en este caso en la institucion educativa

Juan Francisco Berbeo.

De tal forma, la inclusién mediante la actividad fisica abarca tematicas y
metodologias donde se busca generar posibilidades formativas en un entorno inclusivo,
basado en el aprendizaje mutuo y bilateral lo cual genera una conciencia y responsabilidad

social (Santos et al, 2018). En el articulo “Actividades Fisicas en el Medio Natural,
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Aprendizaje-Servicio y discapacidad intelectual” Santos et al. (2018) buscan orientar su

proyecto a:

Mejorar el aprendizaje académico-curricular de las AFDMN, impulsando el desarrollo
de una sociedad mas justa, transformar la sociedad, favorecer el desarrollo de
competencias profesionales a través de la experiencia solidaria y realizar un servicio a

la comunidad teniendo como escenario la naturaleza. (p.55)

Entendiendo nuevamente a Santos et al. (2018) definiendo a las AFDMN como las
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural. Es una dindmica que se ubica en el
marco de la colaboracidon social y aprendizajes significativos hacia la preparacion del aspecto
laboral, aprovechando el espacio natural, formando asi a jovenes con DI. En este sentido, se
enfoca también a brindar posibilidades de integracion e inclusion colaborando en gran
medida en el quehacer docente, las habilidades y potencialidades que los universitarios
pueden alcanzar. Asi mismo, otros componentes de vital caracter son los espacios de
dispersion como bien lo dice Santos., et al, (2018) fomentando un ocio activo-inclusivo en la

naturaleza, ademas de generar un compromiso y una responsabilidad social.

Dialogo Con EI Proyecto

Este referente comprende algunas dinamicas que giran en torno al entendimiento de
las caracteristicas de la poblacién con discapacidad, sensibilizando en primera instancia a las
personas sin discapacidad, lo que significa el trabajo responsable de los futuros docentes que
tratan con dicha poblacidn al brindar una gama de posibilidades para el crecimiento personal

y laboral de los estudiantes con discapacidad. Por otro lado, se reconoce el aporte de la
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investigacion indagada al promover un cambio de pensamiento referente a los estudiantes con

DI, dandoles el papel protagénico en las actividades.

En el proyecto de grado “jVivamos la diversidad! Estrategias pedagdgicas que
visibilizan y fortalecen las habilidades sociales y comunicativas, de la poblacién con
discapacidad intelectual para facilitar la inclusion social”, (Mora y Cortés, 2016) en el
presente documento se destaca la problematica de exclusion que ha surgido a partir de las
diferencias que se tiene entre si, esta poblacién con DI aparte de sus dificultades fisicas y
mentales, han sido sometidas a aislamiento, negligencia y estigmatizacion (Majumder 2002,
citado en Mora y Cortés 2016). De igual forma Mora y Cortés (2016) tratan sobre las barreras
impuestas por la misma sociedad afirmando que “Hoy en dia aun la sociedad impone barreras
alrededor de las personas en situacion de discapacidad, impidiéndoles ser incluidos en una
cultura que busca contribuir a limitar esa exclusion, de una manera méas consciente” (p. 33).
Por tal motivo, los autores realizan una sintesis sobre la modificacion del término de
integracion e inclusion, proponiendo lo siguiente “Debido a que el término de integracion no
cumplia con las expectativas y solo indicaba la participacion de las personas con
discapacidad en diferentes ambitos de su vida y su cotidianidad, era necesario transformarlo”

(Moray Cortés, 2016, p. 33).

Por ultimo, es indispensable pensar que las personas con DI reciban esta inclusion que
merecen y tenga una mejor accesibilidad a las distintas barreras, es necesario que sus
derechos sean garantizados, sin cohibir la educacion, el ambiente laboral, la atencion, el
apoyo que requieren y demas aspectos que hace parte de ellos como algo legitimo, asi se
contara con mas oportunidades de participacion en la poblacién con DI (Mora y Cortés,

2016).
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Dialogo Con EI Proyecto

Bajo el paradigma que encasilla a la persona con DI, refiriéndose a él como diferente
en términos discriminatorios, logra que sus derechos a un trato digno se vean vulnerados y no
se reconozcan las habilidades que posee, dado que es el objetivo del documento de (Mora 'y
Cortés, 2016) al igual que el objetivo del proyecto, promueva una inclusion mas que una
integracion, donde solo se presente una interaccion basica, sin trasfondo, es decir que la
intencion es coadyuvar a que los estudiantes con DI, se sientan reconocidos ante la sociedad y

la institucion que los acompafia.

4. Festival De Deporte Para Todos

El festival de deporte para todos toma importancia como propuesta conceptual
metodoldgica evidenciando el desarrollo de procesos inclusivos hacia una sensibilizacién
sobre la importancia de este tipo de espacios en la institucion. Por ello, se establece como uno
de los ejes de investigacion que caracterizan el mismo; en ese sentido el articulo “Baloncoli,
deporte por la paz: un caballo de Troya a la violencia escolar” (Amaya, 2011) siendo el
baloncoli una propuesta ludo deportiva orientada al desarrollo de valores como la solidaridad,
el respeto y la sana convivencia (Amaya, 2011). El baloncoli se presenta como una estrategia
que brinda una serie de cualidades dentro del contexto escolar, permitiendo una socializacion
entre los estudiantes, asi mismo, puedan tomar decisiones favorables para esa sana
convivencia, siendo el juego limpio un puente dinamizador de acciones para interactuar con
el otro y no competir con el otro (Amaya, 2011). Todo este proceso desarrollado en los
descansos de la Institucién Educativa José Maria Bernal ha recibido gran acogida por parte de

los estudiantes, dado que el conglomerado de acciones motrices de los 8 deportes
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seleccionados jugado con un bal6n de voleibol, logra suscitar un deseo de sana convivencia

(Amaya, 2011).

Amaya (2011) afirma lo siguiente “Cuando el respeto abraza, la agresion se marcha”
(p. 299). Asi le denomina al festival intercolegiado de baloncoli en Caldas, Antioquia afio
2005, de esta forma se concibe la practica desarrollada durante un periodo, siendo un festival
que integra y promueve las caracteristicas mencionadas. Ubicando este término de festival, se
entiende como ese evento socializador, llevado a cabo en las instituciones educativas
participes del baloncoli, manifestandose actos culturales rescatados y construyendo otros a
partir de la transformacidn ludico deportiva que atafie el contexto (Amaya, 2011). En
concordancia con el objetivo del baloncoli y con la esencia de su préactica, el término de
festival se puede interpretar como esa herramienta funcional dirigida al disfrute de un hecho

compartido, y que responde a un sentido social.

Dialogo Con EI Proyecto

Se entiende que la perspectiva del autor entorno al festival es un proceso que sirve
metodoldgicamente para obtener el objetivo esperado, en el caso del baloncoli, brinda una
serie de bondades con respecto al buen trato y la sana convivencia con los demas durante un
periodo, acompafiado del divertimento y el sentido pedagdgico humanistico. De esta forma,
se observa y se relaciona directamente con el proyecto de grado, ubicando précticas motrices
con sentido formativo en especial el respeto hacia las diferencias del otro, logrando asi esa
sensibilizacion y reflexion. Por esto, es vital reconocer que el festival para todos acude y se
identifica como la sesion diferencial a las demas sesiones de la intervencion, evidenciando las
practicas aprendidas durante toda la ruta metodoldgica con un sentido reflexivo, sin

desconocer que es un proceso que constituye el grueso de la intervencion pedagdgica con los
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estudiantes y no solo un evento final, esto constituye la direccion organizada y estructurada,
contemplada bajo la contextualizacion del problema y el objetivo a lograr. Por otro lado se
reconoce que el baloncoli no es directamente el mecanismo pedagdgico que dirija el proyecto
de grado en el colegio Juan Francisco Berbeo, pero, se extraen las buenas practicas

deportivas, acudiendo a las ventajas que el festival de baloncoli puede aportar.

El modelo de educacién deportiva (MED) creado por Daryl Siedentop (1994)
configura una idea progresiva para que pueda aprender el estudiante dentro de la practica
deportiva donde se le brindan espacios mayores de crecimiento por medio de la variedad de
roles a emplear, busca ensefiar al estudiante a esforzarse, cultivar el conocimiento y practicar
el deporte con esmero. Dentro de su estructura podemos encontrar seis caracteristicas que lo

identifican.

En el articulo “el modelo de educacion deportiva (sport education model).
¢metodologia de ensefianza del nuevo milenio? ” (Calderdn et al, 2011) mencionan que este

modelo

surge con el propdsito de desarrollar un modelo de ensefianza para las clases de
educacion fisica, que estimule experiencias de practica deportiva auténticas.
Experiencias en las que tanto chicos como chicas tengan las mismas oportunidades de
practica, lleguen a ser competentes (competents), conocedores del deporte (literate), y

se entusiasmen con la practica (enthusiastic). (p. 1)

Dentro de las caracteristicas mencionadas anteriormente el autor de este articulo y

otros como en el trabajo de maestria “analisis del valor educativo del programa integral de
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deporte escolar del municipio de Segovia” (Lobo, 2017) se destacan 6 elementos claves en el

desarrollo de este modelo entre los cuales esta:

Temporadas, refiriéndose a la clase de educacion fisica donde se debe dividir en doce
sesiones generalmente de 45 minutos en basica primaria y en secundaria de 20 sesiones para
completar una temporada donde se debe conjugar la practica y la competicion con el objetivo

claro de llegar a una fase final que culmine con la misma.

Afiliacién, donde se destaca la importancia de cada integrante de la clase y el equipo,
se debe garantizar que todos los alumnos pertenezcan al mismo grupo durante toda la
temporada trabajando de forma conjunta para alcanzar objetivos comunes intercambiando de

roles y actuando grupalmente incrementando el entusiasmo y la cohesién general del equipo.

Competicion regular, donde se debe tener en cuenta las temporadas ya que estas
deben de establecer un periodo de aprendizaje de habilidades y otro de la aplicacion de las
mismas por medio de periodos de competicion. Lo cual, genera mayor entusiasmo al permitir
una competencia para proceder a prepararse para la siguiente corrigiendo errores de la

anterior y demas.

Fase final, en la cual, se va dando cierre a la temporada en general, se destaca la
importancia de realizar un evento con naturaleza festiva donde se puedan evidenciar los
procesos adquiridos y donde se premie aquellos buenos comportamientos durante la
temporada. Debe estimular ese sentimiento de excitacion caracteristico de las competencias

deportivas.
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Registro de datos, donde los mismos pueden ser variados, por ejemplo: en cuanto a
sus aciertos o errores durante el proceso, etc, lo cual, les permita realizar una autoevaluacion,

coevaluacion y feedback de lo realizado durante toda la temporada.

Festividad, referida a toda la temporada y en especial al evento final que debe
propiciar un ambiente alegre y positivo, ademas de ello se propone la caracterizacion de los
equipos con banderas, colores, canticos, etc. Calderdn et al, (2011) realizan un apartado

alusivo para referirse a esta festividad:

Es domingo por la tarde en Melbourne, (Australia), en Manchester (Inglaterra), en
Hong-kong (China), en Madrid (Espafa)[...] Millones de personas se reinen para ver
cdmo “sus equipos” compiten contra el rival correspondiente. La mayoria de los
seguidores se identifican con los colores de su equipo. Algunos van con las caras
pintadas, otros prefieren los trombones y las bocinas|...] Existe un apoyo
incondicional. En el ambiente se respira un aire de festividad, que se transmite
facilmente. Cuando empieza el juego, el nivel de excitacidn y entusiasmo se eleva de
forma notable entre la multitud. Es ahora cuando los equipos compiten por imponer su

supremacia... (p. 2)

Dialogo Con EI Proyecto

Dentro del presente proyecto se propone la realizacion de un festival de deporte para
todos como proceso generador de inclusiéon, por lo cual, el modelo de educacion deportiva es
un referente apropiado debido a su ideologia en cuanto a la mirada que tiene el docente frente
a los deportistas y estudiantes, al generar procesos de afiliacion que permita un espacio

propicio a la inclusion. Por otra parte, dentro de su estructura se destaca como elemento
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trascendental la festividad como un componente clave en la realizacion de cada temporada,
ademas de ello, permite la ejecucion de un evento final con naturaleza festiva, portando un
ambiente propicio de alegria y competencia donde se evidencie la cohesion generada entre
los estudiantes con DI leve y los estudiantes sin DI leve al ver la caracterizacion de cada
grupo o equipo. Lo anterior, se relaciona con el presente proyecto dado que se pueda evaluar
el proceso metodoldgico siendo la sesion del festival de deporte para todos el proceso que
permita un debido reconocimiento de los aprendizajes a partir del feedback, evaluacion de
impacto y progresion. En ese sentido, el MED es un modelo que es acorde a las perspectivas

metodoldgicas planteadas en el presente proyecto.

El presente proyecto como ya se ha indicado, busca llevar a cabo un proceso recreo
deportivo que contenga un evento distintivo a las sesiones a cumplir (festival de deporte para
todos) que a partir del mismo sea evidente la inclusion de estudiantes con y sin DI leve, de
esa forma, se realiza la basqueda de documentos que contengan eventos caracteristicos dentro

de su metodologia.

El articulo titulado “Propuesta de un programa de intervencion educativa para
facilitar la inclusion de alumnos con discapacidad en educacion fisica” (Ocete et al, 2015)
relata las fases de implementacion que se desarrollaron en un proceso donde participan
estudiantes con discapacidad, en la fase 0 se empled el uso de material audiovisual, material
didactico, también fueron seleccionados los profesores de educacidn fisica que participaban
en el programa. En la fase 1 se hizo la comunicacion con los centros educativos viendo si
demostraban interés y confirmando su participacion. Para la fase 2 se present6 toda la
informacidn pertinente, todos aquellos que hacian parte del programa incluyendo profesores e

instituciones implicadas, asi mismo se hablé del calendario. En la fase 3 se realiza el
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acercamiento de los estudiantes al deporte, mas especificamente el deporte paralimpico, ya
que a los centros educativos se presentaron deportistas paralimpicos, segun la institucion se
presentaban cierta cantidad de deportistas de diferentes disciplinas. Durante la fase 4 el
profesor segun su criterio selecciona los cursos e implementacion a manejar en la institucion
y asi junto con la organizacion se organizan calendarios y materiales necesarios. En la fase 5
se presenta el evento final “Deporte Inclusivo en la Escuela”, que hace referencia al
encuentro deportivo entre los centros educativos participantes, centrado en lo ludico y lo
practico, donde participaron 50 estudiantes de forma libre y seleccionados por sus profesores,
centrando la atencion en discapacidad motérica y auditiva, este encuentro “tiene una duracion
aproximada de 4 horas. Se practican deportes adaptados y paralimpicos del programa y otros

seleccionados para el evento (Ocete, et al., 2015)

De igual modo Los deportes a emplear son: “atletismo para ciegos, futbol 7 para
paralisis cerebral, baloncesto en silla de ruedas, boccia, judo, voleibol sentado y una dinamica
de reflexion” (Ocete et al., 2015) entre otros no menos importantes. Para concluir, se hace
una division de subgrupos en funcion caracteristicas como edad, tener discapacidad o no, etc.
De esta forma se facilita el contacto de estudiantes con y sin discapacidad, donde
constantemente se realiza una rotacion de los espacios para que se practique un deporte
distinto, el evento concluye con una sesién de aerdbic inclusivo donde todos los estudiantes y

profesores son participes.

Dialogo Con EI Proyecto

Dentro de este articulo se encuentran caracteristicas esenciales que aportan y dan paso
a la construccion de una ruta metodoldgica que permite ver la viabilidad que tienen los

proyectos encaminados a la inclusidn, donde se presentan fases procesuales que permiten la
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creacion de un evento distintivo a partir de las mismas. A grandes rasgos, el hecho de que se
maneje un proceso es importante para el presente proyecto, ya que, se ve indispensable y
necesario para cumplir con los objetivos propuestos, el festival del deporte para todos es el
encuentro donde todas las actividades recreo deportivas inclusivas llevadas a cabo por los
autores de este proyecto se evidencia, al demostrar en la institucion la efectividad de llevar a
cabo un proceso pedagdgico, organizado y estudiado. De tal forma, se pretende reforzar las
investigaciones dedicadas a reconocer el hecho de la participacion e interaccion de
estudiantes con y sin DI leve, mostrando a educadores e instituciones el amplio campo que

aun gueda por descubrir.

5. Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje cooperativo dentro de las referencias tedricas indagadas se concibe
como modelo, no obstante, es importante aclarar que para los autores de este proyecto
basados en Johnson et al (1994) lo conciben como método; explicado més adelante en el
marco conceptual. Ademas de ello, se destaca la importancia de la cooperacién como

habilidad esencial en la vida de todo ser humano.

En el proyecto de grado denominado “manual didactico para formadores en
habilidades blandas en personas con discapacidad intelectual /eve ” (Mayorga, 2020) donde
se destaca la importancia del aprendizaje cooperativo y los grandes resultados que puede
generar su aplicacion funcionando como una "herramienta metodoldgica para dar respuestas a
diversas necesidades que presentan los individuos del siglo XXI" (Azorin s/f, citado en

Mayorga, 2020).
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Dentro de dicho proyecto Mayorga (2020) propone otro método referente a: el
aprendizaje experiencial el cual actuando conjuntamente con el anterior abre la posibilidad de
generar un resultado con mayor incidencia positiva. El aprendizaje experiencial actia como

un:

Seguimiento basado en la reflexion, que se actualiza constantemente por experiencias
nuevas, el proceso comienza cuando una persona se involucra en una actividad,
genera un analisis sobre su propia experiencia, entonces el significado de la reflexién
varia y, al finalizar, pone en accién la percepcion recién adquirida por medio de un

cambio de actitud y comportamiento. (p. 24)

Mayorga (2020) menciona que segun el trabajo de los investigadores Kolb et al, (s/f)

se suele aprender mucho mas rapido a base de experiencias.

Dialogo Con EI Proyecto

El método cooperativo es un elemento o herramienta viable dentro del proyecto,
aprovechando las cualidades que tiene el mismo para generar un proceso de inclusion basado
en el aprendizaje mutuo entre los estudiantes. Por otra parte, el aprendizaje experiencial es
otro elemento que puede funcionar como instrumento para proporcionar mayor impacto
efectivo por medio de diferentes experiencias planteadas que generen un cambio en la vision

de los estudiantes sin DI hacia los estudiantes con DI leve.

En el trabajo de grado “Conociendo la discapacidad: disefio de una cartilla para una
estudiante con discapacidad intelectual leve” (Castro, 2020) el autor menciona el modelo de
aprendizaje cooperativo como una herramienta facilitadora de la inclusion, viéndose como un

proceso donde se aceptan las diferencia de los demas y de esta manera lograr el fin que es
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aprender cooperando entre si como semejantes; ademas, el aprendizaje cooperativo beneficia
tanto a los estudiantes con DI como a los estudiantes sin DI, todos los estudiantes deben verse

estimulados a “ayudarse y a construir conocimiento juntos". (p. 49)

Dicho trabajo de grado destaca el gran beneficio que aporta a ambas poblaciones, por
el lado de los estudiantes con DI leve imparte un espacio de crecimiento y motivacion al
compartir experiencias con estudiantes pares a ellos, al momento de sentir esta aceptacion
Johnson afirma que “se puede hablar de inclusion como el cambio positivo en la vida de
todos los alumnos” (1999, citado por Castro, 2020). Por parte de los estudiantes sin DI al
modificar la estructura de la clase genera una mayor curiosidad al aprendizaje donde esta

estrategia cooperativa se sientan estimulados a ayudarse y a construir conocimiento juntos.

Dialogo Con EI Proyecto

Con base en lo anterior, se destaca la cooperacion como un modelo que no solo
beneficia al alumno con DI leve si no también al alumno sin DI, viéndose como un
aprendizaje bilateral que es lo que se espera lograr, un modelo cooperativo que actde como
instrumento de inclusién haciendo participe a los estudiantes con DI y generando una
posicién de igualdad, equidad, respeto e interés por aceptar, y asumir la diferencia de los

demas.

En el libro “Introduccién al aprendizaje cooperativo” (Pujolas, 2009) se destaca
dicho modelo y las ventajas que se puede obtener al realizar su correcta aplicacion a una
poblacién en general. Dicho modelo deja una experiencia destacable que comparadas con la
de naturaleza competitiva o individualista “favorecen el establecimiento de relaciones mucho

mas positivas, caracterizadas por la simpatia, la atencion, la cortesia y el respeto mutuo” (p.
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9). Ademas de ello, se menciona que “estas actitudes positivas que los estudiantes y las
alumnas mantienen entre si se extienden, ademas, en las relaciones que el alumnado mantiene
con el profesorado y el conjunto de la institucion escolar” (p. 9). Este modelo aporta gran
cantidad de valores y aptitudes que optimizan la relacién existente entre estudiantes sin

priorizar las diferencias sino por el contrario, que estas pasen a un segundo plano.

Dialogo Con EI Proyecto

La cooperacion aparte de ser un elemento que ayuda a optimizar la formacion no solo
de estudiantes con dificultades de aprendizaje o en este caso DI leve si no también en
estudiantes convencionales para el aprendizaje; este logra ser un modelo que aporta gran
cantidad de valores que se desean impartir en los estudiantes participes de este proyecto,
logrando generar no solo un impacto en el transcurso del mismo sino un aprendizaje
significativo aplicable para el resto de sus vidas, al hallar aceptacion por las diferencias y el
respeto de las mismas. Dichos valores y aprendizajes que aporta este modelo pueden ser

trascendentales 6ptimos en dejar huella dentro de la institucion.

En el proyecto de grado “los caminos de la inclusion desde una mirada
constructivista” (Cortés et al, 2013) da una recomendacion al uso de este modelo en casos de
grupos heterogéneos destacando su mayor efectividad debido a la gran cantidad de procesos
en conjunto que se pueden generar entre si. En dicho proyecto se menciona a Jhonson quien
afirma que, “el aprendizaje cooperativo implica una escuela que piense, disefie y ponga en
marcha experiencias del aprendizaje grupal” (1999, citado en Cortés, 2013) todo con el fin de
generar conocimientos. Todo lo anterior, debido a los fines que tiene el aprendizaje
cooperativo donde no solo se presente un aprendizaje individual sino también grupal donde

todos aporten entre si para que haya un constructo comun, todo esto conlleva a la premisa de
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“aprender juntos”, entre otras cosas, es importante el rol que adquiere el docente en este
aprendizaje, ya que debe actuar como un observador, mediador y facilitador para que el
aprendizaje se construya autonoma y grupalmente en un ambiente de respeto, comunicacion,
reconocimiento de habilidades propias y del otro, es por ello, que se entre mas heterogéneo

sea el grupo el proceso resulta ser mas enriquecedor (Cortés et al, 2013).

Dialogo Con EI Proyecto

La aplicacion del modelo cooperativo es viable para el proyecto, ya que se liga con la
experiencia y conocimientos que pueda aportar los espacios de cooperacion, logrando
fortalecer la convivencia en la institucion educativa, ademas, se destaca el propdsito de
aprender juntos, construir aprendizajes grupales, tener un reconocimiento del otro, al ser
grupos heterogéneos permite que haya mayor diversidad, como resultado otorga
reconocimiento de distintos tipos de habilidades que deben ser puestas en beneficio de

construir y completar un fin comuan.



44

Justificacion

La iniciativa por desarrollar este proyecto investigativo surge a raiz de la problematica
que se identificé en la institucion educativa con relacion a los estudiantes con y sin
discapacidad intelectual leve, observando que no se presentan espacios recreo deportivos de
inclusién con la poblacion con discapacidad. Las leyes 1346 de 2009 y 1618 de 2013
establecen el derecho de las personas con discapacidad a ser participes de las actividades
deportivas, por ejemplo, es de suma importancia “Alentar y promover la participacion, en la
mayor medida posible, de las personas con discapacidad en las actividades deportivas
generales a todos los niveles” (ley N° 1346, articulo. 30, 2009). Asi mismo, el decreto 1421
del 2017, establece que la poblacion con discapacidad dentro del marco de la educacion
inclusiva tiene derecho a ser participe. Por tal motivo, este trabajo es orientado a promover
dichos espacios recreo deportivos acudiendo a fortalecer y resaltar las habilidades propias de
los estudiantes con discapacidad, sin atender a sus dificultades; en muchas ocasiones se
presenta un ideal sobre los estudiantes con DI, de lastima o sobreproteccion a raiz de las
caracteristicas fisicas o intelectuales que poseen, en lugar de potenciar sus habilidades y
talentos como lo comenta Armstrong (2012) quien dice “a muchos alumnos con discapacidad
intelectual simplemente no se les ha dado la oportunidad de darse cuenta de sus dones, fuera
y dentro del colegio” (p. 111). De igual forma, es importante reconocer que este proyecto
tiene el propdsito de mitigar las barreras sociales, y aportar en la sensibilizacion y
comprension de las caracteristicas que poseen las personas con discapacidad, siendo estas
barreras impuestas por la mismas personas que conforman su entorno vital; acudiendo a la
mirada que posee el modelo social de la discapacidad generando asi una inclusion social

(Victoria, 2013).
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Es importante garantizar a cada estudiante un entorno gque le permita involucrarse con
los demas sujetos, donde se generen espacios de respeto por la individualidad del otro y se
busque las mismas posibilidades para todos con esto, garantizar un buen desarrollo humano
para las dos poblaciones, utilizando el deporte y la educacion fisica como medio que

posibilite los items anteriormente mencionados.

Al diferenciar los espacios educativos de las dos poblaciones y darle prioridad a la
clase de educacidn fisica para los estudiantes sin discapacidad, esto permite tener un estimulo
deportivo, mientras que los estudiantes con DI no presentan esta oportunidad. El tema
requiere relevancia para la investigacion, siendo uno de sus fines sensibilizar a la institucion
en general sobre la importancia de dicha asignatura para los estudiantes con DI. Ademas de
esto, promover por medio de esta asignatura un espacio inclusivo donde interactien ambas
poblaciones. Asimismo desde la propia licenciatura en deporte, surgen ciertos objetivos que
aportan y dan sustento a la realizacion de este tipo de proyectos de grado, basados en la
formacion propia de los autores del presente proyecto y la formacién de los estudiantes
durante la intervencion, a raiz de esto consecuentemente se toma el siguiente objetivo

proveniente de la licenciatura en deporte (Universidad Pedagdgica Nacional, s/f).

“Formar profesionales como ciudadanos responsables con criterio ético, que
participen y contribuyan a estimular la participacién de los distintos miembros de la
comunidad escolar o la institucion deportiva, en un proyecto cultural compartido”
(Universidad Pedagdgica Nacional, s/f). Teniendo claras las razones a partir de las cuales se
justifica este proyecto, y el aporte que se quiere generar a través de la propuesta pedagdgica,
se apunta al proposito que se quiere lograr para el desarrollo e implementacion de la

intervencion realizada, estableciendo asi el objetivo general del presente proyecto de grado.
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Objetivos

Objetivo General

Promover el deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo en
estudiantes con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan Francisco Berbeo curso

10-01 y Procesos Gréficos.

Objetivos Especificos

- Identificar el conocimiento y la concepcion que tienen los estudiantes frente a las
categorias de analisis: inclusién, DI, aprendizaje cooperativo; y su disposicion frente a

la propuesta, a través de la entrevista semiestructurada.

- Diseflar y poner en practica una ruta metodoldgica propiciando los componentes,
conductas cooperativas y los elementos inclusivos en estudiantes con y sin DI leve por

medio de actividades recreo deportivas.

- Implementar el festival de deporte para todos, evidenciando los componentes y
conductas cooperativas y los elementos inclusivos entre los estudiantes con y sin DI

leve.

- Describir el aporte del aprendizaje cooperativo para generar un deporte escolar

inclusivo en estudiantes con y sin DI leve.
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Nucleo Tematico

En este apartado se dan a conocer las categorias conceptuales seleccionadas para el
presente proyecto, ubicadas en el siguiente orden: 1. Discapacidad Intelectual (DI),
discapacidad intelectual leve 2. Inclusion 3. Deporte escolar Inclusivo. 4. Festival de deporte

para todos 5. Aprendizaje cooperativo.

1. Discapacidad y Discapacidad Intelectual

El Ministerio de Salud (2020) comparte el concepto que se establece en la

Convencidn de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2006) definiéndola como:

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre
las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno, que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con

las demas.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1980, la discapacidad es definida
como toda aquella “restriccion 0 ausencia” donde un humano no puede realizar todas las
actividades que para la mayoria de humanos son “normales”, asi mismo insuficiencias en la
rutina diaria, agregando a esto una clasificacion de la discapacidad en grupos, que son los
siguientes: “de la conducta, de la comunicacion, del cuidado personal, de la locomocidn, de la
disposicidn del cuerpo, de la destreza, de situacion, de una determinada aptitud y otras

restricciones de la actividad” (OMS, 1980 citada en Rodriguez 2004).

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, las Discapacidades y la Salud
(CIF) define la discapacidad desde las limitaciones y restricciones que se tienen para la

realizacion y participacion de una actividad, viendo también “los aspectos negativos” con los
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que convive un individuo con discapacidad en relacion con los factores contextuales. (CIF

citada en Rodriguez, 2004).

Es importante realizar una conceptualizacion respecto a la discapacidad intelectual, lo
cual permite un acercamiento a su definicién, caracterizacion y clasificacion con el fin de

relacionar, conocer y establecer la discapacidad abordada en el proyecto.

El término de discapacidad es entendido por Garcia (2005) como “la expresion de
limitaciones en el funcionamiento individual dentro del contexto social y constituye una
desventaja para el individuo” (p. 259). Por otra parte, la discapacidad intelectual segun la
Asociacion Internacional para el estudio cientifico de las discapacidades intelectuales
(AAIDD) (2022) es “una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, expresada en las habilidades
conceptuales, sociales, y practicas, indispensables para una vida autonoma e independiente”.
Recobrando esta significancia se analiza la DI desde el marco conceptual del funcionamiento
humano segun la AAIDD (2011) atendiendo a una “interaccion reciproca y dindmica entre
habilidad intelectual, conducta adaptativa, salud, participacidon contexto y apoyos
individualizados” (p. 43). De esta forma, se emite una idea global que permite reflexionar y
comprender las posibilidades de la poblacién con DI y asi mismo, su comportamiento y
relaciéon con su contexto. Con base a esta perspectiva la discapacidad intelectual implica una
limitacidn en relacion a las funciones cognitivas refiriéndose la AAIDD (2010) “a la
capacidad mental general, como el aprendizaje, el razonamiento, la resolucion de problemas,
etc” las cuales presentan una clasificacion a partir del coeficiente intelectual (CI) que se

expondran mas adelante y la conducta adaptativa del ser humano y su implicacion en las
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diferentes dimensiones del mismo. Por lo cual las conductas adaptativas estan

conceptualizadas por la AAIDD, (2010) como:

El conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que las personas
aprenden y realizan en su vida cotidiana. Habilidades conceptuales: lenguaje y
alfabetizacion; conceptos de dinero, tiempo y nimero; y autodireccion. Habilidades
sociales: habilidades interpersonales, responsabilidad social, autoestima, credulidad,
ingenuidad (es decir, cautela), resolucion de problemas sociales y la capacidad de

seguir reglas/obedecer leyes y evitar ser victimizado.

Habilidades préacticas: actividades de la vida diaria (cuidado personal), habilidades
ocupacionales, atencion médica, viajes/transporte, horarios/rutinas, seguridad, uso del

dinero, uso del teléfono.

En la perspectiva de Ke y Liu (2017) la discapacidad intelectual segln el coeficiente
intelectual presenta ciertas clasificaciones como lo es profunda (CI 20 o menos), grave (ClI
20-35), moderada (CI 35-50) y leve (CI 50-70), siendo esta ultima considerada como aquella
donde el sujeto puede tener una adaptabilidad en su contexto, realizando diferentes acciones
cotidianas con apoyo en algunos casos. Dentro de la poblacion abordada se presentara una
participacion variada en cuanto al nivel del coeficiente intelectual, sin embargo, el presente
proyecto esta centrado en los estudiantes con DI leve (CI 50-70). De esta forma, es clara la

clasificacion y poblacion a abordar en la cual se basa el presente proyecto de grado.

La poblacion con discapacidad intelectual a menudo enfrenta desafios significativos
que pueden resultar en barreras para su plena participacion en la sociedad. Por lo tanto, la

inclusién es de suma importancia en este contexto y para con esta poblacion. La inclusion de
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personas con discapacidad intelectual implica eliminar estas barreras y asegurarse de que
tengan igualdad de oportunidades en la educacién, el empleo, la comunidad y otros aspectos
de la vida. Al promover la inclusion, se reconoce el valor y la contribucion Unicos de cada
individuo, lo que no solo enriquece la diversidad de la sociedad, sino que tambiéen crea un

entorno mas equitativo.

2. Inclusién

Este apartado pretende dar claridad al concepto de la inclusién y su importancia

siendo uno de los ejes principales en el presente proyecto de grado.

Betancur (2016) define la inclusion de la siguiente forma: “La palabra “inclusion”
viene del latin inclusion y significa “accion y efecto de poner algo dentro”. Sus componentes
Iéxicos son el prefijo in-(hacia dentro), claudere (encerrar), mas el sufijo -sion (accion y
efecto)” (p.180). Para Betancur (2016) este concepto es reduccionista, ya que asevera que el
que esta por fuera es diferente, asumiendo desde un primer momento que se da una exclusion,
causando que no se vea al “otro desde sus diferencias, sino que se asume a los demas como

diferentes que se deben homogeneizar a un grupo para poder permanecer en este”. (p.180)

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la inclusion hace referencia a dos términos:

1. “Accion y efecto de incluir”. y 2. “Conexion 0 amistad de alguien con otra

persona’.

[...] “la escuela se puede convertir en un escenario en el cual la inclusion sea una
posibilidad de reconocimiento de lo diverso desde los acuerdos sociales” Betancur (2016).

(p.179)
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Para el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) (2021) la inclusion y la equidad se

definen de la siguiente manera:

“La inclusion y equidad en la educacion como un proceso permanente que reconoce,
valora y responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses,
posibilidades y expectativas de las nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
adultos mayores. Esta pertinencia se enfoca en la promocién del desarrollo integral y
la participacion de todas las personas, en un ambiente de aprendizaje sin
discriminacion o exclusién alguna, garantizando, en el marco de los derechos
humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos, reduciendo las brechas, a
través de précticas, politicas y culturas que eliminen las barreras existentes en el

contexto educativo”. (p. 24)

El Ministerio de Educacion comparte el concepto que establece la Unesco, definiendo
la inclusion como: “proceso que ayuda a superar los obstaculos que limitan la presencia, la
participacion y los logros de todos los estudiantes” y la equidad a un concepto que “garantiza
el abordaje de la justicia, de forma que la educacion de todos los estudiantes se considera de

igual importancia. (Unesco, 2017 citado en Min Educacion 2022).

Es necesario realizar una conceptualizacién del término exclusion, pues
implicitamente esta se da cuando se habla de la inclusion, Foucault en “La Historia de la
Locura” donde menciona el origen de la exclusion, haciendo referencia cuando se enviaban
lejos y se dejaban abandonados a aquellos que tenian lepra, mostrando una causa de la
exclusion, es decir, la enfermedad de alguien mas (1993, citado en Betancur, 2016). Cabe

aclarar que ese tipo de enfermedades son contagiosas por lo que se presentaba esa situacion,
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pero hoy en dia la exclusion ha avanzado y se aleja a las personas por condiciones que no son

contagiosas, como por ejemplo, sus caracteristicas intelectuales.

Para Etxeberria (2018) la exclusion puede tener ciertos modos o grados, comenzando
con el acto de ignorar consciente o inconscientemente a alguien, en un segundo grado el
hecho de no ver como necesario a alguien es decir, prescindir de una personay en un tercer
grado rechazar directamente a alguien. Asi mismo, Etxeberria (2018) menciona que el hecho
de ser inconsciente de este tipo de acciones no inhiben la exclusion, por lo que hay que
prestar importancia a las victimas teniendo en cuenta que muchas veces se es inconsciente
con la exclusion hacia estas personas. Siguiendo esta linea el autor plantea que se puede
excluir a alguien en casos determinados y especificos, como cuando no es competente para
una actividad que responde a tener presentes los derechos de los otros como por ejemplo con
la practica de la medicina, donde quien la practica debe tener un estudio y preparacion
obligatoria. De la misma forma se explica como la exclusién se puede dar de una manera mas
globalizada, cuando el que excluye ve a otro de manera “anormal” 0 como “raro”. Otro modo
de exclusidn se presenta cuando se trata de grupos enteros, es decir, personas con identidades
despreciadas por quien excluye, como: la discapacidad intelectual, la condicion econdémica o
su condicién racial. Llevando este concepto mas a la escuela, de la exclusion no son
participes tan solo aquellos que individualmente la practican sino también aquellas
instituciones que no ofrecen la seguridad plena a sus estudiantes de ser respetados desde sus
diferencias de manera justa e igualitaria, mas especificamente las personas con discapacidad
intelectual, que son eje fundamental en el presente proyecto de grado. Muchas veces a raiz de
la cultura y las estructuras impuestas en la sociedad, se normaliza el hecho de excluir a las

personas con DI, siendo segregadas en la escuela.
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Se citan a continuacion las palabras del autor Etxeberria (2018) respecto a la

exclusién viéndola desde la moralidad:

La exclusion es moralmente indebida (dafio injusto), en todas sus variables, cuando se
excluye a quien no debe ser excluido y por lo que no debe ser excluido; esto es,
cuando la exclusién hiere, por accion o por omision, la dignidad universal de alguien.

(p. 282)

“La exclusion de la persona como tal siempre la hiere de este modo” (p. 282).

Estas palabras y todo lo mencionado con antelacion dan sentido al por qué es
importante tratar el tema de la inclusion en las escuelas, ya que muchas veces se llegan a
normalizar los actos de exclusion permitiendo que se vuelva una cultura impregnada en los
nifios y jovenes, no permitiendo que vean a los demas, especificamente a los estudiantes con

DI leve desde sus cualidades sino desde sus diferencias.

Para concluir y soportar cdmo se va a tratar la inclusion en el presente proyecto de
grado se trae a colacion la definicion dada por Ainscow (2004), que por medio de 4
elementos fundamentales define la guia hacia la inclusion que deberia existir en cualquier

sistema educativo desarrollandolos con la siguiente organizacion:

1. La inclusion es un proceso; 2. La inclusion se preocupa de la identificacion y
eliminacion de barreras; 3. La inclusién esta relacionada con la presencia, participacion
y los logros de todos los estudiantes; 4. La inclusion implica poner especial énfasis en
los grupos de alumnos que pueden encontrarse en riesgo de ser marginados, excluidos

o0 de tener bajos niveles de logro. (p.12)
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1. Lainclusion es un proceso, Ainscow (2004). Este item es de vital importancia y
especialmente en lo que concierne al presente proyecto de grado ya que al ser un proceso es
necesario tener en cuenta todas las formas que son utilizadas progresivamente para que
efectivamente se comience a atender a la diversidad. También es importante reconocer como
a partir de las diferencias de cada quien se puede generar nuevo conocimiento, aprendiendo a
vivir con esto, viendo las diferencias como positivas en ningln momento como negativas, lo

que llevara a tener espacios de aprendizaje e inclusion entre todas las poblaciones.

2. La inclusion se preocupa de la identificacion y eliminacion de barreras, Ainscow (2004).
Son claras las barreras que se presentan para la poblacion con DI, el riesgo de llegar a ser
marginadas, excluidas y discriminadas presenta un atraso en lo que al desarrollo integral,
social y cognitivo para esta poblacidn se refiere, por estas razones se hace necesaria la
intervencion en términos de transgredir aquellas barreras impuestas por la sociedad para con
las personas con DI. De esta forma se deben estudiar y ejecutar nuevas estrategias para que la
practica inclusiva sea un hecho, donde también como Ainscow (2004) afirma, “La idea es
utilizar evidencias de distintos tipos para estimular la creatividad y la resolucién de

problemas” (p. 12).

3. La inclusion esta relacionada con la presencia, participacion y los logros de todos los
estudiantes, Ainscow (2004). La participacion activa de todos los estudiantes es una base
fundamental para este proyecto, pues no concluye en el compartir un espacio con otros,
consiste en que verdaderamente se tenga la certeza de hacer parte de un grupo o equipo,
teniendo la oportunidad de opinar, de aportar y de interactuar sin barrera alguna. Por esta
razon se debe dar importancia a la presencia, ya que es importante que cada estudiante se

presente a las practicas, de una manera constante y puntual; asi mismo la participacion,
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dandole prioridad a lograr que los estudiantes vivan una experiencia positiva con relacion a
sus pares; y por ultimo los logros, donde no se espera una simple evaluacion de los
estudiantes en sus comportamientos, sino que se busca una accion reflexiva a partir de lo

realizado.

4. La inclusion implica poner especial énfasis en los grupos de estudiantes que pueden
encontrarse en riesgo de ser marginados, excluidos o de tener bajos niveles de logro, Ainscow
(2004). Ya anteriormente se han abordado las barreras que se presentan para las personas con
D1, asi mismo se han expuesto las razones por las cuales se deben promover las practicas
inclusivas, a raiz de esto es necesario que como docentes y pedagogos se tome con seriedad

la responsabilidad de atender a estas poblaciones, garantizando que la disminucion y
consecuentemente la eliminacion de barreras sea cada vez més efectiva, como acciones a
tomar el docente debe observar, intervenir y apoyar constantemente, afirmando que realmente

se da la presencia, participacion y logros de todos los estudiantes.

Teniendo en cuenta los elementos aportados anteriormente, este proyecto entiende la
inclusién como una accion pedagdgica que permite la construccion de espacios, donde se
reconoce, valora y responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas fisicas o
mentales que poseen todas las personas, brindando la posibilidad de participacién activa de
sus habilidades y capacidades sin exclusion alguna, reduciendo las barreras en el contexto
educativo donde todos los estudiantes tienen la misma importancia, siendo también la
inclusién un proceso de prioridad en el campo docente, buscando y transformando por medio
de la reflexion nuevos horizontes que permitan una convivencia sana entre todos los

estudiantes.
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El aporte de la guia sobre la inclusion de Ainscow (2004) permite que durante el
desarrollo de la ruta metodoldgica se puedan hacer evidentes aquellas caracteristicas
inclusivas, por lo que asi mismo estas al ser tan especificas y conceptuales aportan sustento a
lo que se busca evaluar como inclusion durante la intervencion, es asi que a partir de la guia
de Ainscow se adaptaron componentes evaluativos que serviran para el analisis de datos a

partir de la propuesta.

Siendo claro el término de inclusién, es importante plantear una propuesta
metodoldgica desde la esencia y caracteristicas del mismo que involucre el deporte en el
entorno escolar donde se procure la participacion de todo tipo de poblacion y se fomente la
aceptacion, diversidad y el respeto; de tal manera que se transgredan barreras y prejuicios. Es
por ello, que se plantea un deporte escolar inclusivo que contribuya a lo mencionado

anteriormente.

3. Deporte Escolar Inclusivo

El deporte escolar adoptado por el proyecto de grado, para comprender la intencion
deseada en funcion de las préacticas desarrolladas en el contexto escolar. Por ello, se utiliza la
siguiente definicion afirmando que el deporte como fendmeno social y cultural se ha
incorporado en los programas del area de educacion fisica (Blazquez, et al. 1999). De esta
forma, se concibe en primer momento, la definicién de deporte como fenémeno social y
cultural abarcado desde el contexto escolar, rescatando el significado social y cultural dentro
de la educacién fisica; de esta forma Blazquez et al. (1999) describe al deporte como bien
social que contribuye por una serie de razones al aumento de la calidad de vida. Por
consiguiente, atafie a una forma social de caracter humanistico, promoviendo una mejora

individual y colectiva por medio del deporte, adicionalmente de sus practicas derivadas
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orientadas a la construccion de valores. En ese sentido, el aspecto cultural no se queda atras y
propuesto como fendmeno que se extiende en las poblaciones, dando un significado a la
practica deportiva convirtiéndola en una identidad social y cultural, a partir de unas
costumbres y regionalismos en las diferentes latitudes del mundo. De esta manera, para una
sociedad es la practica deportiva probablemente el fenémeno cultural de expansion y
diversificacion, constituyendo el vehiculo mas importante de la actividad fisica humana
(Blazquez, et al., 1999). Se puede comprender, que el deporte recobra una importancia
sustancial para la sociedad y se convierte en muchos casos el motivo de congregacion o
disfrute de la practica deportiva y su observacion; siendo asi, la intencion es extrapolar este
fendmeno socio-cultural en el contexto escolar, al promover una sana convivencia entre las
costumbres y practicas sociales que aportan positivamente a nuevas practicas concebidas

como hechos abiertos a la construccion de valores y actitudes favorables entre los estudiantes.

Todo esto sustentado en palabras de Blazquez et al. (1999) comentando que la
realidad social no puede ser ignorada, la escuela no puede desvincularse ni desvincular al
nifio de la sociedad que le rodea y que conforma su entorno cultural. La idea anterior, es un
claro ejemplo que el autor propone para dilucidar el panorama y mencionar la importancia
que tienen las instituciones educativas en promulgar estos espacios vitales para el crecimiento

personal y social.

Por otra parte, Granados define el deporte como cualquier actividad, organizada o no,
que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de victoria a titulo
individual o de grupo (2001, citado en Hernandez, 2014). Tomando como referencia la
caracteristica en la que incide el autor se adopta el deporte como una préactica grupal o

individual.
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Teniendo en cuenta el caracter que precisa el deporte escolar brinda unas bondades a
nivel motor, con respecto a la importancia de las habilidades béasicas en los estudiantes
explicando segun Fraile (2004) que “la mejora y desarrollo de las habilidades bésicas en el
escolar como parte de esa disponibilidad motriz, permitird aprovechar mejor sus mecanismos
perceptivo-motrices al aprendizaje técnico deportivo” (p.56). La técnica y la tactica es otro
elemento caracteristico dentro del deporte en general, la técnica enrolla aspectos de caracter
motriz por lo cual, se sigue afirmando la importancia y el requerimiento de estas habilidades.

En ese marco, la técnica segun Bermejo (2013)

Es importante en el sentido de que determina la eficacia en la expresion de las
capacidades fisicas en competicion. Ademas, ofrece mayor control para el entrenador
y el deportista, mayor posibilidad de intervencion, y datos objetivos a partir de su
analisis con un elevado nivel de precision, en relacion a los otros factores de

rendimiento deportivo. (p. 45)

Por lo cual, la técnica es un elemento caracteristico del deporte que se lleva al
contexto escolar no para una busqueda de rendimiento deportivo solamente, si no para la
adquisicion de habilidades de caracter motriz que le permita formar un esbozo general del
deporte e influya en la posible iniciacion deportiva. Por su parte, la tactica siendo otro
elemento fundamental, toma mayor relevancia dentro del contexto escolar segun Gémez
(2013) “en el enfoque educativo la tactica prima sobre la técnica, ya que ésta se aprende
jugando y practicando.” (p. 13). Por lo cual, dentro del contexto educativo el deporte cobra
sentido al utilizar el juego como medio que posibilite al acercamiento general de una
disciplina especifica, por el contrario, en el deporte en general la técnica y la tactica priman

en un orden estructurado y tradicional.
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Es por ello, que en la practica del deporte escolar suele encontrarse un caracter ladico
y de diversion, muy cercano al juego, donde se hace presente la inocencia y espontaneidad

caracteristica de los nifios (Ortiz, 2002).

La Real Academia de la Lengua define el deporte en dos concepciones: la primera
hace referencia a “recreacion pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico [...]. Y la
segunda hace referencia al “ejercicio fisico, practicado individualmente o por equipos con el
fin de superar una marca establecida, todo siempre sujeto a ciertas reglas” (1970, citado por
Ortiz 2002). Siguiendo la linea de esta definicion se encuentran como referentes a Anshel et

al quienes definen el deporte como:

Es un juego organizado que lleva consigo la realizacion de ejercicio fisico se atiene a
una estructura formal, esta organizado dentro de un contexto de reglas formales y
explicitas respecto a conductas y procedimientos, y que es observado por espectadores

(1991, citado por Ortiz 2002).

Estos conceptos se acercan al deporte desde una perspectiva de recreacion y
diversién, atribuyendo términos como el ejercicio y las practicas individuales o grupales con
sus respectivas reglas, en esa direccién es necesario complementar la definicion con relacion

al contexto.

De este modo, Crossman distingue las actividades deportivas en: Actividades
organizadas y actividades deportivas no organizadas, donde llegase a observar que los
estudiantes prefieren la participacién en la practica de las actividades deportivas no
organizadas, es decir que al tener un caracter de menos rigurosidad, los estudiantes prefieren

unas practicas ludico, recreativo y de disfrute (1998, citado por Ortiz 2002). Para Ortiz
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(2002) el deporte se puede denominar en dimensiones sociales clasificadas en: 1. Dimensién
educativa que contiene lo escolar, extraescolar, y la formacion. 2. Dimension recreativa que
contiene lo higiénico y estético, lo festivo recreativo, la segunda, la tercera edad y los grupos
especiales y 3. Dimension competitiva que contiene la competicion escolar, la competicion de
aficionados, la alta competicidn no profesional o semiprofesional y la élite profesional.
Abordar dicha caracterizacion en el presente proyecto es importante ya que se enmarca en
gran medida hacia la dimensién educativa y la recreativa, se toma la educativa por su valor de
formacion y su contexto escolar y la recreativa por su orientacion festiva y ludica, asi mismo

mencionando a los grupos especiales ya que estos son la parte central de este proyecto.

De igual modo, es necesario reconocer la importancia conceptual del deporte escolar
inclusivo, una categoria que es propia de este proyecto con una orientacion hacia promover
espacios donde la inclusién sea protagonista en las diferentes practicas motoras llevadas en
ese contexto escolar, el cual posee grandes bondades en funcion de una socializacion entre
diferentes sujetos cada uno con una diversidad fisica, intelectual, cultural entre otras, que
evoca una intencion a favor de las capacidades, habilidades y cualidades de cada persona.
Esto traido al contexto escolar, hace referencia a los diferentes comportamientos y conductas
que cada estudiante desarrolla en torno al compartir con sus deméas compafieros, mas cuando
es dinamizado por las practicas deportivas curriculares dentro del espacio académico de
educacion fisica o un espacio extracurricular inter o extrainstitucional. Respondiendo al
planteamiento anterior, el deporte escolar inclusivo que identifica este proyecto contiene unas
caracteristicas que hace alusion la practica corporal viva en dicho contexto, para ello el
modelo inclusivo propuesto por Murdoch explicando que es uno de los modelos que pretende
romper esquemas tradicionales del deporte y permite una vinculacién para todas las

poblaciones pensado que es un deporte plural (1990 citado en Aranda et al. 2005). Por lo
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tanto, Aranda et al, (2005) sefialan una relacion interesante de un modelo planteado por Kirk
y Goreli (2000) y presenta una gran afinidad con el modelo de Murdoch (1990), sefialando
que “Es un modelo que pretende la satisfaccion de las necesidades de practica deportiva de la
poblacién en general, durante toda la vida, independientemente del nivel de la calidad que esa
practica revista” (Aranda et al. 2005, p 97). Asi mismo, y con el mismo grado de importancia
sefialan las caracteristicas que este modelo presenta, haciendo uso de juegos modificados,
cooperacion y comunicacion entre todas las partes (Aranda et al. 2005). Con ello, se pretende
promover en el proyecto espacios recreo deportivos que tengan afinidad con las
caracteristicas resaltadas de los autores citados, utilizando las diferentes disciplinas
deportivas, sus practicas derivadas como los juegos predeportivos o recreo deportivos que se
derivan de los planteados, facilitando espacios de integracion entre los estudiantes de
procesos graficos y 10-01 donde puedan interactuar desde estrategias didacticas no
convencionales en su mayoria del proyecto a las que se usan en la clase de educacién fisica
tradicionalmente y asi se piense en la oportunidad que todos los participantes tiene la

posibilidad de usar sus habilidades y capacidades sin importar sus limitaciones.

Teniendo en cuenta los conceptos mencionados anteriormente el presente proyecto

define al deporte escolar de la siguiente manera:

El deporte escolar es un fendmeno social y cultural; siendo una préactica grupal o
individual que requiere de la motricidad, el ejercicio y la actividad fisica para llevarse a cabo,
empleando la técnica o la tactica en acciones especificas cuando estas sean necesarias; dividido
en muchas disciplinas deportivas cada una regida por sus propias reglas, incluyendo también
practicas derivadas que no necesariamente se rigen por las mismas normas pero si estan

enfocadas al desarrollo de esas disciplinas teniendo una connotacién ludica y recreativa. Todo
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esto llevandose a cabo en un ambiente educativo promovido por una institucion dentro de sus
planes curriculares o extracurriculares buscando el desarrollo de valores y adquiriendo un

caracter formativo.

Para los autores del presente proyecto de grado esa es una definicion global del
deporte escolar, sin embargo y teniendo en cuenta las caracteristicas especificas que posee
este proyecto se adopta una definicion de deporte escolar modificada, ya que no se buscara
tener un énfasis en la técnica, la tactica, los deportes especificos a aprender y desarrollar, o la
competitividad conocida por los mismos, sino que se tendra un énfasis en lograr que los
estudiantes por medio de las actividades cooperativas generen vinculos de inclusion y
reflexion en cuanto a sus comparieros con discapacidad intelectual leve, entendiendo la
diversidad y ver a los demas desde sus capacidades y no sus limitaciones, teniendo un

caracter inclusivo que potencia la participacion activa de todos los estudiantes.

Dentro del deporte escolar, es necesario reconocer la importancia del rol docente y su
conocimiento para llevar a cabo las sesiones didacticas con sus estudiantes, debido a que la
poblacidn a tratar requiere de unas estrategias acertadas para que el impacto sea positivo, o en
diferencia, una mala intervencion podria generar aspectos negativos, o ain mas la falta de
conocimiento evitaria el acceso a diferentes asignaturas del curriculum como en este caso es
la educacion fisica y el deporte. Duran y Sanz (2007) sustenta lo anterior afirmando que “Se

trata sin duda de uno de los casos més delicados en la educacion”. (p. 203)

En ese sentido, el conocimiento del profesorado permite desarrollar unas habilidades
y capacidades en los estudiantes, sin embargo, contiene un caracter necesario al momento de
rescatar el conocimiento en general que un docente debe poseer para su quehacer. Esto

sustentado por Porlan et al. (1997) en su articulo “Conocimiento profesional y epistemologia
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de los profesores I: Teoria, métodos e instrumentos es” “el resultado de papel de yuxtaponer
cuatro tipos de saberes de naturaleza diferente, generados en momentos y contextos no
siempre” (p. 158) es decir todos aquellos conocimientos adquiridos por parte del docente
durante toda su formacion y experiencia en el campo de interés desarrollado. Segun dichos
autores clasifican el conocimiento profesional en cuatro componentes como ya se mencioné

anteriormente.

El primero de ellos va referido a los saberes académicos, el cual hace hincapié a
aquellos saberes relacionados con los contenidos y concepciones disciplinares de caracter
explicito, y desde el campo de la educacion incluye los saberes pedagogicos y didacticos
fundamentales en la formacion inicial del docente, aquellos saberes relacionados al contenido
que se pretende dictar (Porlan et al. 1997). Todos estos, son aquellos que se forman durante el
proceso de estudio por parte del docente. Este primer componente va referido a como Porlan
et al. (1997) menciona “eso que muchos profesores rechazan llaméandolo despectivamente «la

teoria».” (p. 158).

El segundo componente menciona los saberes basados en la experiencia que va
referido a todos aquellos conocimientos gque el docente adquiere con base a su saber dentro de
la praxis, es la construccion que realiza individualmente con base a toda la informacion
tedrica recibida, este le permite adoptar una posicion y orientar al desarrollo de su

pensamiento individual como docente.

Se puede inferir, que la falta de conocimiento por parte de los profesores de deporte
para intervenir correctamente en estudiantes con DI es la falta de saberes académicos

adquiridos durante el proceso formativo, lo cual, logré impedir adoptar diferentes saberes
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experienciales que le permitieran conocer y actuar en el area deportiva con este tipo de

poblacién.

El tercer componente son las rutinas y guiones de accion los cuales se refieren a
aquellos factores silenciosos que se adquieren de forma implicita. Las rutinas se van
adquiriendo en contextos especificos, donde el patron de actuacion se va repitiendo donde la
culturay las formas de vida aprendida de cada docente puede reflejarse inconscientemente
dentro del desarrollo de la clase, por lo cual este componente se va adquiriendo de forma

lenta con base a lo vivido dia a dia.

El cuarto componente y Gltimo son las teorias implicitas las cuales reflejan un no-
saber, donde el docente de forma inconsciente dentro de sus espacios construye y demuestra

diferentes sistemas escolares en los que ha estado inmerso.

Con base a lo anterior se analiza este conocimiento profesional en el campo especifico
del docente en relacidn con el deporte escolar y podrian inferirse la falta de estos cuatro
saberes o por el contrario las experiencias o rutinas y guiones que han conllevado a ejecutar
una clase estereotipada donde se genera la exclusién como por ejemplo: la clasificacion de
estudiantes por habilidades y destrezas o por el contrario, la falta del componente de saber
académico conlleva a la ineficacia en la intervencion en poblacion o alumnado con DI. Estos
saberes son de tipo explicito y tacito por lo que el conocimiento profesional debe construirse
con base a esto, darle prioridad a lo tacito que se construye compartiendo saberes, con la
experiencia que se tiene a lo largo de la vida académica y profesional, en espacios de debate y

conversacion.
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Teniendo claridad en la esencia del deporte escolar agregando el componente
inclusivo, se hace necesario hablar de las herramientas que pueden llegar a ser utilizadas para
promoverlo, por lo que teniendo al deporte como medio para la realizacion de una propuesta
donde efectivamente se observen y desarrollen acciones inclusivas que tengan un caracter
ludico y recreativo para la poblacion participante de la intervencion pedagogica investigativa.
A raiz de este proceso, se propone un festival de deporte para todos que contenga las

caracteristicas anteriormente mencionadas.

4. Festival De Deporte Para Todos

El concepto festival de deporte para todos hace parte de las categorias conceptuales
del proyecto de grado, aclarando que este concepto no esta establecido por algun referente
tedrico, por el contrario es una propuesta que conceptualiza lo que es un festival, del por qué
se denomina festival de deporte, el significado que tiene la connotacion “para todos” en el
proyecto, asi mismo la definicion por parte de los autores del proyecto de grado sobre dicha

categoria.

El término festival toma un significado importante a raiz de sus caracteristicas
asociandolo con el proyecto de grado en el colegio Juan Francisco Berbeo. Utilizando la idea
de Carrefio (2015) afirmando que un festival se “tipifican como eventos culturales o artisticos
perecederos e intangibles que favorecen las interrelaciones personales, desarrollan un aspecto
ceremonioso o de ritual y requieren de una atmdsfera propicia” (p.2). De esta forma, la
intencion es ubicar al festival como ese medio que recoge una interaccion cultural o artistica,
orientandose hacia la practica deportiva, propia de un ambiente socializador con un caracter
ludico y reflexivo, convocando a las poblaciones protagonistas de la institucion, a participar

de forma activa. Asi mismo, el Ministerio de Educacion del Peru publica una guia orientada
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hacia las actividades recreativas, promoviendo un aprendizaje en las instituciones educativas
(Ministerio de Educacién del Perd, 2018). De algunas caracteristicas que tienen los festivales
recreativos, se extraen las siguientes: “Promueven el aprendizaje colaborativo y cooperativo”
(Ministerio de Educacion del Perd, 2018, p. 6). Contribuyendo a la obtencion de logros y
propdsitos en comun, sin olvidar la formacidn en valores para el sano desarrollo de los nifios
y nifias en las escuelas. De igual forma los festivales recreativos poseen otra caracteristica,
afirmada por el Ministerio de Educacién del Pert (2018) siendo los festivales “inclusivos” (p.
7). Estas caracteristicas, en especial la inclusion, coadyuvan al desarrollo de una comprension
positiva de las diferencias fisicas y mentales que poseen las personas en el entorno vital, mas
si se utiliza una practica que requiera la presencia directa de las poblaciones a participar con
un proposito de formacion y sensibilizacion. Por otra parte, el Instituto Peruano del Deporte
(s.f) en el documento Organizacién de eventos deportivos, afirma que el festival deportivo
“es de corta duracion y busca la celebracion de un asunto en especial” (p,8). Por otro lado, en
Colombia se pretende que entes deportivos y gubernamentales “concurriran financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion fisica, centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados”

(ley N.°181, art. 14, 1995).

Se entiende que, el término de festival de deporte para todos es el nombre de dicho
proyecto. De igual modo, se aclara que el festival es una sesién mas de todo el proceso
desarrollado, que contiene unas caracteristicas diferentes a las sesiones anteriores, teniendo
ésta mayor énfasis en reforzar ese aspecto cooperativo para promover unos elementos
inclusivos, apropiando asi lo aprendido durante toda la intervencién. Atendiendo a la idea de
Romero (2014) no tendria sentido desarrollar jornadas de sensibilizacion o actividades para

poblacién con discapacidad, si después de ello se promueven y ejecutan acciones
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competitivas, exclusivas y de este tipo. Por ello, el festival de deporte para todos pretende
dejar esa intencién de desarrollar actividades inclusivas, después de finalizada la

intervencion.

La connotacion “para todos” bajo la perspectiva del proyecto de grado esta dirigida
hacia unas caracteristicas explicadas bajo el significado de “fodos” donde “indica la totalidad
de los miembros del conjunto denotado” (RAE, 2022). Hace alusion a la cantidad de
participantes presentes en un determinado lugar, asi mismo se rescata esta definicion para el
festival, siendo participes de dicho evento aungque no toda la institucion educativa sea quien
participe de forma directa; la perspectiva metodolégica es generar una inclusion en
estudiantes con DI leve y estudiantes del grado 10-01 sin discapacidad del colegio Juan
Francisco Berbeo, siendo la inclusién un elemento importante, destacando asi la participacion
de toda poblacion mencionada y sus posibilidades directas en dicho proyecto. No obstante, la
otra poblacién de la institucion educativa sera participe de las actividades programadas como
espectadores, viviendo una experiencia formativa de manera implicita. Un aspecto a tener en
cuenta es el periodo comprendido del festival, dado que este esta enfocado a apropiar
elementos rescatados durante toda la intervencion. De igual forma, en el festival de deporte
para todos permite evidenciar el proceso metodoldgico cooperativo (conductas y
componentes) planteado por los autores de este proyecto y a su vez destacar los elementos

inclusivos que complementan dicho proceso metodoldgico.

Retomando lo anterior, la definicion que se piensa sobre festival del deporte para
todos segun los autores del presente proyecto es: aquel evento recreo-deportivo que resalta y

apropia los contenidos aprendidos durante un proceso de caracter cooperativo e inclusivo,
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desarrollado por toda la poblacion participante atendiendo a sus posibilidades fisicas,

intelectuales e integrales.

Para que este Festival de deporte para todos se pueda desarrollar, es necesaria la
busqueda de herramientas didacticas que permitan la inclusion; atendiendo a las diversas
metodologias y estrategias que en la educacion se conocen, se acude al aprendizaje
cooperativo como método visto para los autores de este proyecto como el mas pertinente

enfocado al desarrollo del Festival teniendo en cuenta su caracter cooperativo y reflexivo.

5. Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje cooperativo surge a partir de la necesidad de modificacion en los
modelos educativos donde prima la competitividad y la individualidad, donde su principal
componente es el trabajo en equipo y el avance en el aprendizaje grupal a partir de lo que

cada quien puede aportar.

David Johnson, Roger Johnson y Edythe Holubec (1994), tuvieron el objetivo de
desarrollar una herramienta didactica que ayudara a los docentes y asi mismo a los alumnos a
mejorar su forma de aprender en el aula, por esta misma razon, a ellos se les atribuye ser

pioneros y desarrolladores del aprendizaje cooperativo.

Para los autores ya mencionados el aprendizaje cooperativo en su desarrollo y
realizacion, debe contener ciertos componentes que demuestren y sirvan de guia para el
proceso, por esta razon construyeron los componentes esenciales del aprendizaje cooperativo
(revisar imagen 1), donde por medio de cinco elementos podemos evidenciar y dar certeza de

un progreso correcto durante la utilizacién del método. Teniendo claridad en este aspecto, se
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presentan a continuacion los componentes esenciales del aprendizaje cooperativo, que

deberan ser incorporados en todas las clases (Johnson et al, 1994).
Componentes Esenciales Del Aprendizaje Cooperativo

Imagen 1:

Componentes Esenciales del Aprendizaje Cooperativo.

! Interaccion

o | s
Interdependencia | cara a cara
positiva ,  estimuladora

Técnicas

Respu msabilidad

] interpersonales
individual |

y de equipo

Evaluacion
grupal

Fuente: “El aprendizaje cooperativo en el aula”. Johnson et al (1994).

Para que la cooperacion se desenvuelva de una forma correcta, Johnson et al. (1994)

proponen 5 componentes esenciales que se deben dar en los espacios de clase:

1. Interdependencia Positiva. El docente debe de asignar un objetivo especifico,
claro y grupal de manera que los estudiantes sepan que tendran que trabajar juntos en el
cumplimiento del mismo. Cada estudiante debe tener claro que su rol en el cumplimiento del

objetivo es en beneficio de todo el grupo, no solo individualmente, dandose asi la
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interdependencia positiva, ya que se le da importancia al éxito de los demas, no solo al

propio, siendo una base del aprendizaje cooperativo.

2. Responsabilidad Individual y Grupal. Con los objetivos claros, cada estudiante
se hace responsable, respondiendo por su propia parte del trabajo sin recargarse en el trabajo
de otros, también deben tener la capacidad de evaluar el cumplimiento de los objetivos y el
esfuerzo de cada miembro. Individualmente se evalta el desempefio de cada alumno y los
resultados se transmiten al grupo y al individuo para reconocer quien requiere ayuda,
respaldo y aliento para el cumplimiento del objetivo. De aqui surge la importancia del
aprendizaje cooperativo con los grupos, para que cada estudiante se desarrolle mejor como

individuo.

3. Interaccion Estimuladora. Los estudiantes promueven acciones que lleven al
éxito a los demas, compartiendo los recursos, brindando ayudas, respaldo, y felicitando a los
otros por su empefio, cada grupo de aprendizaje es un sistema de apoyo. Algunas actividades
solo se pueden desarrollar cuando los estudiantes promueven el aprendizaje de los otros,
resolviendo problemas, ensefiando lo que se sabe y articulando los aprendizajes ya adquiridos
con los nuevos. Es asi que cada estudiante adquiere compromiso con el aprendizaje de sus

comparieros y cumplimiento de los objetivos comunes.

4. Practicas Interpersonales y Grupales. Como miembros de un grupo, los
estudiantes deben desarrollar précticas interpersonales y grupales para que éste funcione,
tomando decisiones en conjunto, generando confianza, comunicacion, resolucion de
conflictos, todo esto con motivacion para realizarlo. Estas préacticas se les ensefiaran a los
estudiantes con la misma seriedad que se ensefia cualquier materia escolar. “Los

procedimientos y las técnicas requeridas para manejar los conflictos de manera constructiva



71

son especialmente importantes para el buen funcionamiento de los grupos de aprendizaje”

(Johnson et al., 1994, p.9).

5. Evaluacion Grupal. Se da cuando los estudiantes reconocen si estan alcanzando
los objetivos, manteniendo el trabajo en equipo de manera eficaz, observando si las acciones
de cada integrante deben mejorarse o conservarse. Cada grupo debe analizar su trabajo grupal

y segln eso trabajar juntos para mejorar en conjunto.

Estos componentes esenciales son importantes dado que brindan un amplio espectro a
abordar sobre el aprendizaje cooperativo, resaltando varias caracteristicas que pueden darle
este aspecto a las sesiones a desarrollar guiando de manera pertinente las tematicas de las
mismas. Asi mismo, se rescata sus bondades porgue al ser componentes esenciales del
aprendizaje cooperativo, para que éste se evidencie se necesita que dichos componentes se

desarrollen especialmente en la ruta metodoldgica.

Por otra parte, se debe tener en cuenta algunas normativas que soportan desde un
marco legal el desarrollo de la intervencidn pedagdgica investigativa, siendo imprescindibles
en el contexto de la discapacidad y la participacion activa de los sujetos que la poseen,
teniendo un papel protagonico dentro de la educacién, las actividades y los espacios recreo-
deportivos; puntualizando la importancia de las normativas respaldando el quehacer

pedagdgico con la poblacion seleccionada.
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Marco Legal

Es importante establecer las normativas referentes al desarrollo del presente proyecto,
por ende, en primer instancia se menciona las notas técnicas del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), nombrando los lineamientos de politica para la inclusién y la equidad en

educacion, planteando que:

De esta manera es importante hacer referencia a los compromisos que adquiere el
Estado, la sociedad y principalmente todos los actores que hacen parte del sistema
educativo colombiano con la inclusion y la equidad en la educacion, en donde se
determina el imperativo de una educacién para todas las personas sin excepcion.

(MEN et al., 2022, p. 40).

Por otra parte, autores como Pallares y Padilla (2022) plantean la importancia que
tiene generar en los docentes y en las instituciones planes que conlleven acciones donde la
inclusién sea un eje fundamental en la educacion, en Colombia existen politicas que
promueven este tipo de dinamicas, especificamente en el decreto 1421 de 2017, donde es
relevante ver a todas las personas como libres e iguales ante la ley, recibiendo el mismo trato,
gozando los mismos derechos y oportunidades sin discriminacion alguna, donde el Estado es
el encargado de velar por la promocion de la igualdad y por ende la inclusion. La Ley 1618

de 2013 refiere lo siguiente:

Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad, ordena a las entidades publicas del
orden nacional, departamental, distrital, y municipal, en el marco del Sistema

Nacional de Discapacidad, la responsabilidad de la inclusion real y efectiva de las
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personas con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y

programas, garanticen el ejercicio total y efectivo de sus derechos de manera

inclusiva.

Mientras que el articulo 11 de la Ley estatutaria 1618 del 2013 siendo mas especifico

con el area de interés respecto a la educacion dice lo siguiente “el esquema de atencion

educativa a la poblacién con discapacidad, fomentando el acceso y la permanencia educativa

con calidad, bajo un enfoque basado en la inclusion del servicio educativo”.

Por otra parte la ley 1346 de 2009 (Convencion sobre los Derechos de las personas

con Discapacidad), en el articulo 30 sefiala que las personas con discapacidad tienen derecho

a participar en igualdad de condiciones en actividades ludicas, recreativas, deportivas y asi

mismo, todas las personas con discapacidad puedan acceder a lugares deportivos.

Tabla 1:

Marco legal.

Ley

Descripcion

Decreto 1421 del

2017

Por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la

atencion educativa a la poblacion con discapacidad.

Ley 1346 de 2009

Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad

Ley 1618 de 2013

Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el

pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad
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Fuente: Adaptado de decreto 1421 del 2017, ley 1346 de 2009 y ley 1618 de 2013.

Marco Metodoldgico

Enfoque

El presente proyecto se inscribe en un enfoque cualitativo el cual, segun Taylor y
Bogdan (1984) en su obra “introduccion a los métodos cualitativos de investigacion”,
argumenta que es la “investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p. 20). Asimismo, presentan

elementos que caracterizan el enfoque, los cuales exponen en 10 diferentes caracteristicas:

1. La investigacién cualitativa es inductiva, es decir segun el autor, los investigadores
deben desarrollar y comprender conceptos con base a las pautas de datos y no recogiendo
datos para realizar supuestos o0 generar hipétesis. Esta investigacion cualitativa tiene un

disefio flexible e inicia con interrogantes vagamente formulados (Taylor y Bogdan 1984).

2. Se ve el escenario y a las personas desde una mirada holistica, donde el escenario y
la poblacion actua como un todo y no en grupos reducidos a variables, se estudia a la
poblacion en el contexto de su pasado y la situacion actual en la que se hallan (Taylor y

Bogdan 1984).

3. El investigador es sensible a los efectos que se causen con la poblacion en estudio,

por lo cual, actian con esta poblacion de forma natural y no intrusiva, aunque no pueden
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quitar o suprimir su influencia en las personas que estudian, se trata de controlar y reducir. En
la observacion se debe tratar de no interferir en la estructura; en las entrevistas en
profundidad, siguen el patron de una conversacion normal, no de un intercambio formal de

preguntas y respuestas (Taylor y Bogdan 1984).

4. El investigador cualitativo intenta comprender a la poblacion dentro del marco de
referencia de ellas mismas, deben incluirse dentro del contexto, tratar de entender y
experimentar la realidad como lo hace la poblacion a intervenir y de esta forma, poder

comprender la situacién en la que estan (Taylor y Bogdan 1984).

5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones, donde se debe de ver todo como un tema de investigacion y no como algo

previamente sobreentendido (Taylor y Bogdan 1984).

6. Todas las perspectivas son valiosas, no se debe buscar una verdad si no apreciar y

entender cada punto de vista sin excepcién o clasificacién alguna (Taylor y Bogdan 1984).

7. Los métodos cualitativos son humanistas, lo cual, permite conocer a las personas y
experimentar lo que ellas sienten y ven, no como otros métodos que al enfocarse en
establecer estadisticamente las palabras y actos de las personas suprimen el aspecto humano

de la vida social (Taylor y Bogdan 1984).

8. Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion, donde
hay un estrecho ajuste entre los datos y lo que realmente la gente hace y dice. Donde se
observa a las personas segun Bogdan (1984) “en su vida cotidiana, escuchandolos hablar
sobre lo que tienen en mente, y viendo los documentos que producen, el investigador

cualitativo obtiene un conocimiento directo de la vida social, no filtrado por conceptos,
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definiciones operacionales y escalas clasificatorias” (p. 21-22). Bogdan (1984) afirma que un
estudio cualitativo es “una pieza de investigacion sistematica conducida con procedimientos

rigurosos, aungue no necesariamente estandarizados”. (p. 22)

9. Todos los escenarios y personas son dignos de estudio, se deben ver todos los
contextos y poblaciones como similares y Unicos. Similares ya que, en todos los contextos
pueden encontrarse procesos sociales de tipo general. Son Unicos debido a que en cada
escenario y por medio de cada persona se puede apreciar y estudiar de mejor método algun

aspecto (Taylor y Bogdan 1984).

10. La investigacion cualitativa es un arte, donde este método no ha sido tan refinado
y estandarizado como en otros enfoques, esta investigacion es flexible en cuanto al modo de
conducir los estudios. Se persiguen lineamientos orientadores, mas no reglas, el investigador

no es sometido Unicamente a algln procedimiento o técnica (Taylor y Bogdan 1984).

En ese sentido, el enfoque cualitativo se presenta acorde con la intencionalidad de esta
investigacion, donde la opinién de la poblacion participe frente a la propuesta, desarrollo y
resultados de la misma es de vital importancia y se tienen en cuenta las anteriores

caracteristicas propuestas por Taylor y Bogdan (1984).

Paradigma

El paradigma interpretativo segun Pérez Serrano (2004) “Surge como alternativa al
paradigma racionalista, puesto que en las disciplinas de &mbito social existen diferentes
problematicas, cuestiones y restricciones que no se pueden explicar ni comprender en toda su
extension desde la metodologia cuantitativa” (p.9). Este paradigma segln Pérez Serrano

(2004) plantea 5 caracteristicas, en primer lugar se establece que la teoria es una reflexion en
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y desde la practica (Saez, 1988 citado por Pérez Serrano 2004), donde se plantea que no solo
por hechos observables se constituye la realidad, sino también por medio simbolos e
interpretaciones que elabora el propio sujeto relacionandose con las demas personas (Pérez
Serrano, 2004). Es por eso, que dicha autora afirma que cuando se pretende interpretar lo que
sucede es necesario observar toda la interaccion que se desarrolla en el entorno de forma

natural (Pérez Serrano 2004).

La segunda caracteristica intenta comprender la realidad, partiendo que el
conocimiento no es aséptico ni neutro, por el contrario es relativo y responde a los
significados de cada persona en relacion a su cotidianidad, de esa forma el objeto de estudio
es ese mundo de cotidianidad como es aceptado por los individuos en su interaccion con los
demas (Pérez Serrano 2004). La tercera que describe el hecho en que se realiza el
acontecimiento, atiende lo que es una investigacion de tipo cualitativo, siendo riguroso con la
interpretacion de las palabras o los hechos observables, respondiendo también a un carécter

naturalista donde el fendmeno y los hechos son relevantes (Pérez Serrano 2004).

La cuarta profundiza en los diferentes motivos de los hechos, aclarar que es
importante tener en cuenta el comportamiento y qué es lo que lleva a un individuo a
comportarse de esa manera, donde Pérez Serrano afirma que no hay una sola realidad sino
maultiples realidades interrelacionadas (1990 citado en Pérez Serrano 2004). Por ultimo el
individuo es un sujeto interactivo, comunicativo que comparte significados, es decir lo
importante del interaccionismo simbdlico para que el sujeto construya su realidad y de esta

forma pueda determinar como actuar (Pérez Serrano 2004).

De esta manera, se puede relacionar el paradigma interpretativo con el disefio de

investigacion del presente proyecto, estableciendo una conexion con los propdsitos de
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observar y comprender las realidades de los sujetos en un medio establecido, vinculando asi
lo fenomenoldgico hermenéutico, interpretando las significaciones de los estudiantes con y
sin DI, en especial como lo menciona Pérez (2004) el desarrollo de lo interpretativo sea en un
contexto natural, es decir con las caracteristicas propias de su cotidianidad teniendo una

relacion directa con el disefio de este proyecto.

Disefio de Investigacion

Para el presente proyecto de grado se ha tomado como disefio de investigacion la
fenomenologia hermenéutica, para Fuster (2019), este enfoque se basa en la descripcion e
interpretacion de experiencias vividas, dando significado e importancia a las dimensiones

pedagdgica, psicoldgica y socioldgica teniendo en cuenta la experiencia recogida.

El enfoque fenomenoldgico busca conocer la perspectiva del sujeto estudiado segun
Sus experiencias respecto a un suceso, es decir, segun Fuster (2019) “aquello que se encuentra

maés alla de lo cuantificable” (p. 202).

Para Husserl, es un paradigma que busca entender, explicar la naturaleza, esencia 'y
veracidad de los fendmenos. Comprendiendo la experiencia del sujeto se hace una toma de
conciencia y significados en torno al fendmeno (1998, citado por Fuster, 2019). Es de suma
importancia para Fuster (2019) “Conocer las vivencias por medio de los relatos, las historias
y las anécdotas [...] porque permite comprender la naturaleza de la dinamica del contexto e

incluso transformarla” (p. 202).

El enfoque fenomenoldgico va en contraste con el naturalismo cientifico donde se
buscan ideas objetivas buscando leyes que gobiernen la realidad, la fenomenologia entiende a

la subjetividad como primordial para comprender el conocimiento.
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Como otra caracteristica de la fenomenologia se encuentra la conciencia y el
significado que esta le brinda a los objetos comprendidos, viendo cémo estos son
representados dandoles un sentido siendo resultados de experiencias. Para la fenomenologia
es primordial que se comprendan los fenémenos como un todo donde su analisis debe tener

relacion con la experiencia de la que estos forman parte.

Para la fenomenologia se hace necesario un proceso descriptivo e interpretativo ya
que se debe comprender como esta constituido el mundo subjetivo, profundizando en las

experiencias de la conciencia.

Fuster (2019) afirma que

El método fenomenoldgico admite explorar en la conciencia de la persona, es decir,
entender la esencia misma, el modo de percibir la vida a través de experiencias, los

significados que las rodean y son definidas en la vida psiquica del individuo. (p. 205)

Estas palabras cobran importancia en el presente proyecto de grado, atendiendo a la
importancia de conocer el pensamiento y la experiencia de un tema en cuestion, en este caso
la inclusion y la discapacidad intelectual, entendiendo el sentido que la poblacion a tratar (sin
D1y con DI leve) da a sus experiencias vividas durante la intervencion realizada por parte de
los autores de este proyecto, ademas de esto no se detiene la investigacidn en simplemente
recoger las experiencias de los estudiantes sino que busca la transformacion de ellas en

experiencias significativas.

Fuster (2019) sefiala el término de la hermenéutica de la siguiente forma: “el término
“hermenéutica” proviene del verbo griego hermeneuein que viene a ser “interpretar”. El padre

de la hermenéutica filosofica es Gadamer, quien pretendia integrar el avance de la ciencia y
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del pensamiento por medio del lenguaje” (p. 205). Fuster finaliza acotando que la
hermenéutica es una constante basqueda de comprender al otro no solo por medio de la

conversacion sino en su lenguaje no verbal.

Para Dilthey, la hermenéutica es el proceso donde se revelan los significados de lo
que se encuentra en la conciencia de las personas y son interpretadas por medio de la palabra,
refiriéndose también a los textos escritos, actitudes y acciones que posee el hombre y llevan a

descubrir los significados (s/f, citado en Martinez, 2014)

La Fenomenologia en la Educacién

En cuanto a la educacidn, Fuster (2019) asegura que las experiencias que son
recopiladas por la fenomenologia hermenéutica son de eficacia, ya que las descripciones
recogidas permiten que el educador tenga interés por profundizar en acontecimientos que
ocurren en el espacio educativo lo que conlleva a una posible optimizacién en la préctica,
todo esto entendiendo que desde la observacion se describe la experiencia posibilitando el

andlisis de la conciencia.

Asimismo, se atiende a que los participantes en estas experiencias no son solo los
estudiantes sino también los educadores, ya que por medio de la reflexién respecto a la
experiencia personal y la labor profesional que permite la fenomenologia hermenéutica, el
educador analiza las experiencias y brinda el sentido y la importancia a los fenémenos
(Ayala, 2008), agregando a esto Aguirre y Jaramillo cierran aportando que: “la
fenomenologia favorece a la comprension de las realidades escolares, haciendo hincapié, a las
experiencias de los representantes del proceso formativo” (2012, citados en Fuster 2019,

p.51).
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Es importante comprender lo relevante que es para los autores de este proyecto la
reflexion a partir de la informacidn (experiencias) recogida, al tener en cuenta que la
reflexion hace posible repensar el acto educativo buscando transformar los fendmenos
presentes en el espacio o poblacion a intervenir, aportando desde los textos y las vivencias

nuevas formas de accionar en el campo de la educacion.

Esto lo reafirma Fuster (2019) diciendo:

Por lo antes mencionado, es prioritario que el docente admita la importancia del
método fenomenoldgico, pues conlleva a reflexionar en profundidad acerca de las
experiencias cotidianas, encontrar el significado de estas experiencias de modo unico
en cada individuo con el fin de poseer capacidad de tomar acciones que lleven a
mejorar la practica pedagogica. Esta practica se torna trascendental debido que la
esfera educativa gira en torno de la dimensién subjetiva de los actores que lo
conforman, cuya comprension de los sentidos y significados son fundamentales, ya

que permitiria conocerlo, comprenderlo, reproducirlo y, si es preciso, transformarlo.

(p. 6)

Método Fenomenoldgico - Hermenéutico y su Pertinencia en la Educacion

Para Fuster (2019) el sentido es la relacion que se establece entre la educacion y la
fenomenologia, ya que este se da a partir de la transmisién cultural que una sociedad hace a
sus miembros desde su vision del mundo. De esta forma, se hace relevante entender que la
fenomenologia busca comprender y entablar la realidad desde la experiencia de la misma

realidad. Asi se hace mas fuerte la relacion de la fenomenologia con la educacion, ya que no
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solo aporta la interpretacion y la comprension de los fendmenos, sino que permite encontrar

el sentido de estos.

De esta forma, se vuelve a la importancia de la experiencia, ya que esta es la que
permite la vision de la realidad y no da espacios a supuestos que no sean vivenciados en la
propias experiencia, Fuster (2019) lo concreta de la siguiente forma: “El método
fenomenoldgico es la disminucion de todo el conjunto de experiencias a la conciencia de las
vivencias mas genuinas. Pues este método se detiene en la experiencia y no presupone al

mundo mas alla de la experiencia” (p. 207).

Fuster (2019) aporta una idea de gran valor al presente proyecto de grado respecto a la
fenomenologia-hermenéutica, afirmando que es primordial que se haga un analisis detallado
y descriptivo de aquellos que son estudiados y asi mismo el investigador, permitiendo la

reflexion, y llevando asi el proceso a una comprension interpretativa.

Este disefio fenomenoldgico-hermenéutico dentro de su estructura presenta unas fases
segun Fuster (2019) en su articulo de revision “Investigacion cualitativa: Método
fenomenoldgico hermenéutico” las cuales son: “Primera fase: Etapa previa o clarificacion de
presupuestos. Segunda fase: Recoger la experiencia vivida. Tercera fase: Reflexionar acerca
de la experiencia vivida- etapa estructural. Cuarta fase: Escribir-reflexionar acerca de la

experiencia vivida” (p.208-213). Estas nos determinan un procedimiento a seguir.

La primera fase: etapa previa o clarificacion de presupuestos, segun el autor se refiere
a que el investigador debe liberarse de prejuicios establecidos ya sea por creencias, religién
tradicion, entre otros para no afectar la transparencia de la investigacion. Ademas de ello, se

busca que el investigador parta desde unos objetivos claros y establezca unas categorias de
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analisis que den partida a la investigacion. Por lo cual, en esta fase como investigadores de
este proyecto no se tuvo ningun prejuicio previo, estableciendo unos objetivos que nos
plantean una ruta y con base en ello se seleccionan las categorias en el proyecto que dieran un
sustento como lo fueron: Discapacidad y DI, Inclusion, Festival de Deporte Para Todos,
Deporte Escolar Inclusivo y Aprendizaje cooperativo; lo cual ayudo a guiar la presente

investigacion.

La segunda fase: recoger la experiencia vivida, es la etapa descriptiva donde se
obtienen datos de la experiencia vivida de diferentes formas, ya sea por anécdotas,
entrevistas, relatos, etc lo cual, da apertura a la investigacion, alli se busca recoger la
experiencia y analizar sus significados, donde se vea reflejada claramente la realidad vivida
por cada uno de los sujetos. En esta fase, basdndose en lo mencionado por el autor, se tiene
en cuenta el relato autobiografico de uno de los autores del proyecto con base en su
experiencia anecdotica vivenciada en su formacién bachiller, lo cual permitié conocer la
problematica y reconocer significados ocultos (Van Manen 2003, citado en Fuster 2019),
posterior a ello, se realiza la previa observacion no participante para identificar la situacion
vivida por los estudiantes y el reconocimiento frente a la problematica por parte de la
institucidn, posterior a ello, se utilizara la entrevista no estructurada como instrumento que
nos permita analizar a profundidad esta experiencia desde las palabras propias habladas o
escritas por los estudiantes y de esta forma poder analizar sus significados, comprender la

nocioén que tienen de cada categoria y abordarlo adecuadamente.

La tercera fase: reflexionar acerca de la experiencia vivida- etapa estructural, donde se
busca realizar un proceso reflexivo que ayude a significar las experiencias. En esta fase se

destaca la importancia que tiene el hacer parte de esta experiencia buscando efectuar un
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contacto mas directo para llevar a comprenderla y reflexionar acerca de la misma. Dentro del
proyecto en esta fase se busca intervenir con la propuesta metodologica atendiendo a lo que
plantea Fuster (2019) de generar un contacto o acercamiento mas profundo con la poblacion,
lo cual, nos lleve a comprender esta problematica mucho mas de cerca con el proposito no
solo de reflexionar si no de mitigar la misma, generando un cambio de experiencias que
conlleven a que estas sean significativas; posterior a ello, se busca reflexionar acerca de esta
experiencia a través de los diarios de campo, ya que su estructura nos permite realizar una
descripcion, argumentacion e interpretacion de lo sucedido durante las sesiones de

intervencion.

La cuarta fase: Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida, es aqui donde
segun Fuster (2019) se busca la “integracion de todos las estructuras particulares en una
estructura general” (p. 213). Es decir, se integra en una sola descripcion las fisonomias
individuales buscando establecer una fisonomia grupal que denota la estructura que
caracteriza el grupo. Esta fase es de vital importancia ya que por medio de la misma se debe
generar un efecto transformativo. En esta fase, dentro del proyecto se busca como menciona
el autor reflexionar y analizar el impacto que se tuvo frente a la propuesta planteada por
medio de estas fisonomias individuales y grupales que se analizaran en las matrices
esperando de esta forma haber logrado un cambio de concepcién frente a la problematica no
solo para los estudiantes implicitos en el proceso si no para los lectores del presente

documento.

Imagen 2:

Fases de la Fenomenologia Hermenéutica.
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Fuente: Adaptacion de Fuster (2019).

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para realizar un proceso evaluativo en cuanto al aprendizaje cooperativo y la inclusion
de manera cualitativa, se ha recurrido a las entrevistas, los diarios de campo, narrativas
escritas, los grupos de conversacion y fichas de observacion no participante, para que de esa
forma sean los estudiantes quienes aporten desde su experiencia, el conocimiento de si
verdaderamente se da el aprendizaje y la inclusion, se tendran preguntas semiestructuradas

que se aplicaran a estudiantes con y sin DI leve.

Observacion no Participante

Mediante esta técnica de recoleccion de datos los investigadores del presente proyecto
obtuvieron informacion sobre las caracteristicas de los estudiantes tanto de 10-01 como de
procesos graficos para asi tenerla en cuenta en el transcurso de las intervenciones préacticas,

evidenciando mediante la observacion, que los estudiantes con DI leve podrian ser parte de la
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muestra y asi participar del proyecto. Para Campos - Covarrubias y Lule (2012) afirman que

dicha observacion:

Se trata de una observacion realizada por agentes externos que no tienen intervencion
alguna dentro de los hechos; por lo tanto no existe una relacion con los sujetos del
escenario; tan sélo se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se limita a tomar

nota de lo que sucede para conseguir sus fines. (p.53)

Por lo tanto, esta misma técnica de recoleccion de informacion fue utilizada para recopilar las
perspectivas de profesores y estudiantes que fueron participantes externos, es decir, que
asumieron un rol de observador plasmando lo desarrollado con la muestra seleccionada (10-01
y procesos graficos) durante ese evento final, mediante una ficha de observacion que fue

validada por una docente experta en inclusion.

Objetivo del formato de observacidn no participante: describir y detallar la observacion
que realiza la poblacion no participante a partir del desarrollo del festival de deporte para

todos.

A continuacion se presentan preguntas orientadoras acordes a las tematicas que se tratan
durante este proyecto, tales como la inclusion y el aprendizaje cooperativo, de acuerdo a tu
observacién personal respondelas de la manera méas profunda pero concreta posible.

1. ¢Alguna vez habias visto dinamicas en el colegio, donde se involucren estudiantes de
(Aulas de Apoyo, Discapacidad Intelectual) y estudiantes del aula convencional (de

primero a once) si es asi cuales? — si tu respuesta es no, ;A qué crees que se debe?
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2. ¢Piensas que la actividad que se esta desarrollando (festival de deporte para todos) entre
10-01 y procesos graficos, contiene las categorias de inclusion y aprendizaje cooperativo?
Profundiza en tu respuesta.

3. ¢Como crees que estas actividades recreo deportivas aportan al colegio y a los mismos
estudiantes? Profundiza en tu respuesta.

4. Escribe un comentario personal acerca de la actividad recreo deportiva realizada, a modo
de retroalimentacion para los autores de este proyecto.

El nombre que suministras en este formato sera cambiado para proteger tu identidad y se
usard completamente con fines académicos.

Nombre:

Rol:

Fuente: Autoria propia (2023).

Observacién Participante

La observacion es uno de los métodos que permiten al investigador sumergirse mas en
el contexto y con la poblacion a tratar. Por eso, segun Rodriguez et al, la observacién
participante es un método interactivo de recogida de informacion que requiere de la
implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya que permite obtener
percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin implicarnos de
una manera afectiva (1996 citado en Rekalde et al 2014). Lo anterior plantea que el papel del
observador cuenta con unas facilidades de interpretar lo vivido y relacionar los contenidos

con otros que cuenten una caracteristica investigativa hacia el tema seleccionado.
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Entrevista Semiestructurada

Kvale (2008) en su libro: “Las entrevistas en Investigacion cualitativa” hace

referencia a la entrevista de la siguiente forma:

Si quiere saber como las personas comprenden su mundo y su vida, ¢por qué no
hablar con ellas? La conversacion es un modo bésico de interaccion humana. Los
seres humanos hablan los unos con los otros, interactlan, plantean preguntas y
responden a ellas. Mediante las conversaciones conocemaos a otras personas, nos
enteramos de sus experiencias, sentimientos y esperanzas y tenemos noticia del
mundo en el que viven. En una conversacion de entrevista, el investigador pregunta y
escucha lo que las personas mismas cuentan sobre su mundo vivido, sobre sus suefios,
temores, esperanzas, oye sus ideas y opiniones en sus propias palabras aprendiendo
sobre su situacion escolar y laboral, su vida familiar y social. En la investigacion con
entrevistas es una entre-vista donde se construye conocimiento a través de la inter-

accion entre el entrevistador y el entrevistado. (p. 24)

La definicidn anterior brinda un significado muy relevante al proyecto ya que se ve la
importancia de conocer las experiencias y vivencias de los estudiantes en cuanto a la
intervencion realizada, lo que permite evidenciar en gran medida si los criterios del

aprendizaje cooperativo y la inclusion se estan dando o no.

Existen varios tipos de entrevista que se usan en la investigacion cualitativa, como lo
son las entrevistas estructuradas, las semiestructuradas utilizadas en el presente proyecto y las

entrevistas en profundidad (Diaz et al, 2013).
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Entrevistas estructuradas: Son cuestionarios estructurados donde las preguntas son
predeterminadas en cuanto a secuencia y formulacién. Tiene un nimero fijo de preguntas

estandarizadas en un mismo orden, asi mismo se fijan unas respuestas.

Entrevistas semiestructuradas: las preguntas estan definidas previamente en un guion,
tanto la secuencia como la formulacion pueden llegar a variar para cada entrevistado, el
investigador hace unas preguntas abiertas y puede profundizar en ideas que puedan ser

relevantes para la entrevista, realizando nuevas preguntas.

Entrevistas en profundidad: también denominada entrevista abierta, cubren menos
temas pero a mayor profundidad, las preguntas que se realizan surgen a partir de las
respuestas del entrevistado, aclaran detalles profundizando en el tema de la investigacion. No
tiene una estructura establecida, sin embargo deben tener una direccion y control del

investigador.

A continuacion se presentan los formatos utilizados para la realizacion de la entrevista

semiestructurada:

Tabla 2:

Formato entrevista semiestructurada. Discapacidad intelectual.

Entrevista semiestructurada — Deporte Escolar Inclusivo Mediante el Aprendizaje
Cooperativo en Estudiantes Con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan
Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos Graficos.

Nombre: Curso:

Objetivo: Identificar el conocimiento y la concepcidn de los estudiantes frente a la
categoria de discapacidad intelectual leve.

1. ;Sabes qué es la Respuesta.
discapacidad intelectual leve?
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2. ¢Conoces a alguno de tus Respuesta.
comparieros con discapacidad
intelectual aqui en el colegio?

3. ¢ Qué opinas sobre tus Respuesta.
compaiieros con discapacidad
intelectual? Profundiza en tu
respuesta

Fuente: Autoria propia (2023).
Tabla 3:

Formato entrevista semiestructurada. Aprendizaje cooperativo.

Entrevista semiestructurada — Deporte Escolar Inclusivo Mediante el Aprendizaje
Cooperativo en Estudiantes Con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan
Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos Graficos.

Nombre: Curso:

Objetivo: Identificar el conocimiento y la concepcion de los estudiantes frente a la
categoria de aprendizaje cooperativo.

1. ;Sabes qué es el aprendizaje Respuesta.
cooperativo?

2. ¢ Qué crees que sea el Respuesta.
aprendizaje cooperativo?

3. ¢ Cuéndo crees que estas Respuesta.
cooperando con alguien?

Fuente: Autoria propia (2023).
Tabla 4:

Formato entrevista semiestructurada. Inclusion.

Entrevista semiestructurada — Deporte Escolar Inclusivo Mediante el Aprendizaje
Cooperativo en Estudiantes Con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan
Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos Graficos.

Nombre: Curso:

Objetivo: Identificar el conocimiento y la concepcion de los estudiantes frente a la
categoria de inclusién
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comparieros del colegio?

1. ;Sabes qué es la inclusion? Respuesta.
2. ¢Sabes qué es la exclusion? Respuesta.
3. ¢Cuando se da la inclusion? Respuesta.
4. ;Como puedes incluir a tus Respuesta.

Fuente: Autoria propia (2023).

Tabla 5:

Formato entrevista semiestructurada. Disposicion al aprendizaje cooperativo.

Entrevista semiestructurada — Deporte Escolar Inclusivo Mediante el Aprendizaje
Cooperativo en Estudiantes Con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan
Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos Graficos.

Nombre: Curso:

Objetivo: Identificar el conocimiento y la disposicion de los estudiantes frente al
desarrollo del Aprendizaje cooperativo (Individual).

Premisa: Teniendo en cuenta que durante el proyecto participan estudiantes con y sin
DI leve durante todas las actividades, responde a las siguientes preguntas.

1. ¢Estarias dispuesto a realizar
actividades recreo deportivas
grupales independientemente de
quienes sean tus comparieros?

Respuesta.

2. ¢ Apoyarias a tus comparieros sin
importar quién sea el que quede en
tu grupo?

Respuesta.

3. ¢Estarias dispuesto a aceptar las
propuestas que aporten tus
compafieros de grupo y asi mismo
desarrollarlas?

Respuesta.

Fuente: Autoria propia (2023).

Tabla 6:

Formato entrevista semiestructurada. Disposicion a la inclusion.
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Entrevista semiestructurada — Deporte Escolar Inclusivo Mediante el Aprendizaje
Cooperativo en Estudiantes Con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan
Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos Graficos.

Nombre: Curso:

Objetivo: Identificar el conocimiento y la disposicidn de los estudiantes frente al
desarrollo de acciones inclusivas (Individual).

Premisa: Teniendo en cuenta que durante el proyecto participan estudiantes con y sin
DI leve durante todas las actividades, responde a las siguientes preguntas.

1. ¢ Te interesa participar y compartir
con tus demas compafieros en este
proyecto?

Respuesta.

2. ¢ Tienes algun problema en formar
equipos con cualquiera de los
comparieros participes en el proyecto?

Respuesta.

3. ¢Por qué razones no elegirias a
algan compafiero para que esté en tu
equipo?

Respuesta.

Fuente: Autoria propia (2023).

Diarios de Campo

Este instrumento nos permite segiin Martinez (2007) “sistematizar nuestras practicas

investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas” (p. 77).

Bonilla y Rodriguez quienes se refieren a los diarios de campo como aquel que “debe

permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser

especialmente util [...] al investigador en él se toma nota de aspectos que considere

importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo” (s.f,

citado en Martinez, 2007, p. 77).

La teoria y la practica segun los autores complementan los diarios de campo y

funcionan como una relacion que enriquece el mismo. Por otra parte, proponen una estructura
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del diario de campo que permita que no solo se aborde y se describa de una forma superficial
si no que realmente funcione como una herramienta que permita profundizar en las
observaciones realizadas, por lo cual, proponen la realizacion de un informe desde tres
aspectos fundamentales que son: la descripcion, argumentacion e interpretacion (revisar
imagen 3). Donde la descripcion, se refiere a detallar objetivamente el contexto con sentido
de investigacion. La argumentacion, busca hacer uso de la teoria tratando de relacionar lo
observado y descrito en el item anterior. La interpretacion, buscando la comprension de la

situacion vista y la interpretacion de la misma.

Como un valor agregado durante el desarrollo de la observacion y escritura del diario
de campo, se toman en cuenta las experiencias que brindan los estudiantes en las
retroalimentaciones al finalizar la sesion, estas se hacen a modo de mesa redonda donde se
invita a los estudiantes a relatar su experiencia de manera libre, lo que se asemeja a un grupo
de discusion, ya que estos permiten recoger las experiencias de forma dialdgica, siendo un
método cualitativo, donde se busca aprehender la realidad de cada integrante en el grupo,
siendo el rol del moderador menos participativo, dando importancia a conocer las distintas
experiencias de una forma espontanea, ya que recogerlas de otra forma seria complejo

(Gaviria et al, 2014).

Imagen 3:

Formato Diario de Campo.
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Fuente: Adaptado en Martinez (2007).

Narrativas de los Estudiantes

Este instrumento nos permite recolectar la experiencia vivida por parte de los

estudiantes. Esta disefiado para obtener informacion importante y profunda dificil de alcanzar

con otros métodos (Rubilar, 2013). Actuando como elemento importante relacionado con la
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fenomenologia hermenéutica y la importancia que se le debe dar a la experiencia vivida

frente a un fenémeno.

Este instrumento permite analizar el proceso vivenciado y los resultados obtenidos
desde la perspectiva del estudiante frente al mismo. Al habilitar las voces de los estudiantes
se puede estudiar sus significados y de esa forma dimensionar el impacto que ha tenido la

propuesta y lograr estimar la pertinencia y efectividad de la misma (Badano et al, 2018).

Aprendizaje Cooperativo Aspectos del Método

El aprendizaje cooperativo como método idoneo de la ruta metodoldgica en el
presente proyecto planteada teéricamente por los autores David Johnson, Roger Johnson y
Edythe Holubec (1994) en su libro “Aprendizaje Cooperativo en el Aula”, recoge el sentido y
los atributos de la aplicabilidad del aprendizaje cooperativo en el contexto escolar,
aseverando que contiene elementos significativos como las dindAmicas propias para generar
ese aprendizaje, las caracteristicas de los grupos, el rol docente con la poblacién participe del
proyecto de grado, con la intencién de acudir a estos elementos en aras de reproducirlos y

aprovechar las bondades que brinda a dicha intervencion.

A lo largo del presente proyecto se ha evidenciado la importancia que se asigna al
hecho de incluir a las personas con DI leve, siendo esta poblacion el eje principal del mismo,
sin embargo no se deja de lado a la poblacién sin DI viendo como importante que se genere
un aprendizaje mutuo para dichas poblaciones, por esa misma razén se toma el aprendizaje
cooperativo como la herramienta en el marco metodoldgico que sentaréa las bases frente a las
actividades a realizar durante la intervencion, teniendo los autores el rol de ser organizadores

y facilitadores en el aprendizaje grupal de las dos poblaciones.
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Caracteristicas del Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje cooperativo emplea el trabajo en equipos reducidos de manera que el
aprendizaje grupal e individual se maximiza, esto en contraste con los métodos donde se
prima el aprendizaje competitivo e individual (Johnson et al., 1994) lo que causaba que solo
algunos estudiantes buscaran obtener calificaciones altas o logros totalmente individualistas
en lugar de potenciar un aprendizaje colectivo, asi mismo el aprendizaje cooperativo es capaz
de abarcar muchos elementos de importancia en la educacion al mismo tiempo, llegando a
favorecer a aquellos estudiantes que tienen dificultades para aprender. Este tipo de
aprendizaje logra que se generen relaciones positivas entre los estudiantes, permitiendo que
se genere una comunidad donde se respeta y valora la diversidad, atendiendo también a un
valor en cuanto a experiencias saludables segun Johnson et al, (1994) en el “desarrollo social,
psicoldgico y cognitivo. La posibilidad que brinda el aprendizaje cooperativo de abordar
estos frentes al mismo tiempo lo hacen superior a todos los deméas métodos de ensefianza” (p.

4).

Conductas Deseables en el Aprendizaje Cooperativo.

Para que el aprendizaje cooperativo se desenvuelva de una forma dptima, es necesario
que los estudiantes desarrollen ciertas practicas de interaccion donde cumplan con algunas
conductas especificas, éstas no se presentaran genuinamente en cada uno de los estudiantes,
es por esta razon que el docente debe ensefiar todas aquellas practicas que se esperan, con un
caracter social, enfocadas en la colaboracion por parte de todos (Johnson et al, 1994).
Entendiendo esto, se requiere de una guia que permita al docente encargarse de ensefiar a sus
estudiantes las conductas deseables que se tienen como objetivo, a raiz de esto se presentan

las cuatro conductas deseables en el aprendizaje cooperativo (Johnson et al, 1994), siendo las
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siguientes: 1. Llegar a conocerse y confiar unos en otros; 2. Comunicarse con precision y
claridad; 3. Aceptarse y apoyarse unos a otros; y 4. Resolver los conflictos en forma

constructiva.

Johnson et al (1994) mencionan que el aprendizaje cooperativo puede tener tres tipos
de grupos, formales, informales y grupos de base. Comenzando por los formales son grupos
con posibilidad de adquirir tareas con ciertos objetivos y ser cumplidos en horas o inclusive
semanas, todos trabajando en ese objetivo en comun asegurandose que los participantes se
preocupen por lograr la tarea asignada. Por otro lado, los grupos informales tienen
funcionamiento dentro de un lapso mas corto, es decir, minutos u horas, donde el docente se
encarga de lograr que el ambiente sea el indicado para el aprendizaje, acercando a los
estudiantes a estar interesados por los contenidos que se van a tratar en la clase, asi mismo
llevando a los participantes a acercarse cognitivamente al material en cuestion, en este grupo
se debe evidenciar segin Johnson et al (1994) que los estudiantes “efectien trabajo
intelectual de organizar, explicar, resumir e integrar el material a las estructuras conceptuales

existentes durante las actividades de ensefianza directa” (p.6).

El tercer tipo de grupo se denomina grupo de base cooperativo, el cual tiene un lapso
de tiempo mas amplio, llegando inclusive a un afio, son grupos con miembros permanentes,
cuyo objeto es lograr que los estudiantes apoyen, ayuden, alienten y respalden a los demas de

forma que se obtenga un buen rendimiento escolar.

Entendiendo los 3 tipos de grupos cooperativos, este proyecto se basa en la
informacidn proporcionada anteriormente, donde esta poblacion con y sin DI seran parte del
grupo informal segln Johnson et al. (1994), atendiendo al tiempo establecido para desarrollar

las intervenciones practicas no superan la hora en cada sesion, de igual forma en cada una de
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ellas se conforman nuevos grupos cooperativos que pretenden alcanzar logros colectivos. Se
pretende asi mismo, desarrollar conductas cooperativas que conlleven a manifestar acciones
inclusivas entre todos los participantes, observando que a lo largo del proceso los objetivos
en comun sean desarrollados por los mismos estudiantes. Todo esto, llevado a cabo desde una
organizacion con periodos y etapas que seran orientados al desarrollo del festival, explicados

mas adelante en la ruta metodologica.

El Rol del Docente en el Aprendizaje Cooperativo

El docente al ser guia y facilitador de los estudiantes, debe brindarles indicaciones
claras sobre el trabajo en equipo, las tareas a desarrollar en cuanto a la cooperacion, estar
atento al avance del trabajo en conjunto de los equipos, al mismo tiempo tendra que evaluar
constantemente el nivel de aprendizaje verificando la eficacia con la que funcionan los

equipos, alentandolos y motivandolos durante todo el proceso (Johnson et al, 1994).

Ruta de Intervencioén

Partiendo del aprendizaje cooperativo, es importante destacar los contenidos que
caracterizan y sustentan la metodologia a desarrollar con la poblacién mencionada.
Inicialmente se construyd un cronograma general de actividades, sistematizando y
organizando la estructura metodoldgica; aclarando que las intervenciones préacticas con la
poblacién se componen de periodos o contenidos centrales, respondiendo a su vez a etapas
especificas para cada uno de ellos como pilares fundamentales para la realizacion de las
sesiones de clases, garantizando un debido proceso y orden de las mismas; cabe resaltar que
el término de sesion serd empleado durante todo el proyecto para referirse a la intervencion

practica de un dia.
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Sesion de Aprendizaje

Este término corresponde a los espacios donde el estudiante puede desarrollar ciertas
competencias y conocimientos (Latorre, s/f) reconociendo las sesiones como todo el proceso
donde los estudiantes podran adquirir y desarrollar aquellas caracteristicas cooperativas e
inclusivas en la practica, a su vez el conocimiento de las mismas. Las sesiones deben tener un
caracter de adaptabilidad al contexto de los estudiantes, asi mismo deben adquirir una indole
dindmica y flexible (Galvez, 2001), ademas de ello debe ser un espacio de desarrollo integral
de los individuos, impactando en dimensiones como la cognitiva o la afectiva, teniendo
rigurosidad en la planificacion para un posterior desarrollo de calidad, también teniendo
significancia en la préactica, dejando un impacto positivo en la vida de los estudiantes
(Gélvez, 2001). En cuanto a la relacion de la sesion y las practicas recreodeportivas a realizar
durante el desarrollo de la intervencion, es primordial que se fomente la diversion y bienestar
de todos, disfrutando de la practica motriz (Pluas y Zambrano, 2023) en un espacio agradable

para cada uno de los estudiantes.

Imagen 4:

Formato de sesion de aprendizaje.
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Fuente: Autoria propia (2023).

Constitucion del Cronograma General

El cronograma general de actividades, esta constituido por cinco periodos, que se

basan en los componentes esenciales que Johnson, Johnson y Holubec (1994) aportan sobre

el aprendizaje cooperativo, siendo estos segun la organizacion que brindan los autores y la
misma utilizada para el cronograma las siguientes: 1. La interdependencia positiva; 2. La
responsabilidad individual y grupal; 3. La interaccion estimuladora; 4. Las practicas

interpersonales y grupales y por ultimo; 5. La evaluacion grupal. Al ser componentes

esenciales, es necesario que estos se presenten durante la totalidad de la intervencion por esa

misma razén son escogidos como los periodos, atendiendo a la importancia de sus contenidos

para el presente proyecto de grado y el desarrollo correcto del aprendizaje cooperativo.
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Atendiendo a estos periodos y la relevancia que tiene el aprendizaje cooperativo como
base del proyecto también se toman las conductas deseables o los cuatro niveles de practica
cooperativa que ofrecen Johnson, Johnson y Holubec, siendo estas denominadas en el
presente proyecto como etapas, pues se asigna el respectivo significado a cada una con base
en su periodo especifico, las conductas son las siguientes: 1. Llegar a conocerse y confiar
unos en otros (confianza y conocimiento del otro); 2. Comunicarse con precision y claridad
(comunicacion asertiva); 3. Aceptarse y apoyarse unos a otros (aceptacion y apoyo
colectivo); 4. Resolver los conflictos en forma constructiva (construccion de soluciones) y
por ultimo la etapa de apropiacion cooperativa propuesta por los autores del presente

proyecto de grado.

Teniendo clara la organizacion y denominacion que se le brinda a lo que compone la
ruta metodologica de la intervencidn se presenta el cronograma general a implementar por los

autores del presente proyecto.



Imagen 5:

Cronograma general ruta metodoldgica
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Para profundizar en los periodos y etapas que fueron presentados, es necesario
explicar méas a fondo de donde surgen y como se justifican estos, partiendo de la importancia
que se sustenta desde el componente teorico, y consecuentemente la practica a realizar

durante el proceso de la intervencion.

Justificacion del Orden y la Organizacion de los Periodos y Etapas

La organizacion de los periodos y etapas, fueron determinadas por los autores del
proyecto de grado respondiendo a la coherencia y desarrollo del festival con los periodos
mencionados, teniendo en cuenta de lo desconocido a lo conocido, de lo sencillo a lo
complejo y apropiar una serie de bondades que contribuye de forma pedagogica a la

comprension y ejecucion de las actividades.

La justificacion del orden establecido es por la significancia y atribuciones que cada
periodo aporta al festival. En el caso del primer periodo a desarrollar es el de
interdependencia positiva, dado que es fundamental para la comprensién del desarrollo del
proyecto aclarando que los profesores encargados establecen los objetivos trazados en el
mismo, de igual forma el rol que cada estudiante desempefia segun sus capacidades y
habilidades que posee, entendiendo segun Johnson.,et al (1994) que: “Los miembros de un
grupo deben tener en claro que los esfuerzos de cada integrante no sélo lo benefician a él
mismo sino también a los demés miembros™ (p.9). Es orientar a los estudiantes sobre las
pretensiones colaborativas introductorias para una 6ptima socializacion entre las dos
poblaciones, logrando una comprensién individual de la importancia que tiene cada individuo
y su rol para lograr que las acciones cooperativas e inclusivas se puedan manifestar,

brindando un espacio y un aprendizaje significativo para los estudiantes sin y con DI.
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Asimismo, los estudiantes empiezan a comprender que el proyecto a desarrollar,
persigue una intencionalidad sin tanta competencia, que se caracteriza por sus actividades
cooperativas promoviendo acciones cooperativas sin importar quien llega primero, quien lo
hace mas rapido o quién lo hace mejor, es en este periodo donde se enfatiza la
intencionalidad pensada y para ello es vital desarrollar actividades que concuerden con las
pretensiones iniciales de desarrollar acciones cooperativas e inclusivas, entendiendo que el
éxito es grupal y depende de cada integrante de los equipos conformados en las actividades,
que para alcanzar lo propuesto por los profesores encargados es necesario tener en cuenta el
aporte de cada sujeto y su sentido de pertenencia con los demas integrantes. De igual manera,
se establecen unas etapas que responden a cada periodo ubicado en la ruta metodoldgica y
para este periodo de interdependencia positiva corresponde la etapa de confianza 'y
conocimiento del otro, donde se relaciona perfectamente con dicho periodo dado que por su
propio nombre permite que en las primeras sesiones se facilite el conocerse con otros
comparieros que seguramente ha visto en su aula de clase pero no ha interactuado con
profundidad, o conocer a un compafiero con el cual nunca habia visto ni interactuado,
posibilitando la vivencia de hacerlo construyendo lazos de amistad y confianza para tomar
decisiones colectivas y conseguir los objetivos en comdn, es esencial la comunicacién para
que estos elementos y préacticas grupales se desarrollen en los grupos colaborativos lo

estudiantes deben propender por conocer y confiar en los demas ( Johnson.,et al 1994).

En segundo lugar, se ha dispuesto ubicar el periodo de responsabilidad individual y
grupal, donde se ha desarrollado unas dinamicas introductorias, ya se ha facilitado algunos
espacios para conocerse y confiar en los demas, abordando este periodo en busca de
comprension a nivel individual y grupal siendo pieza fundamental la responsabilidad que

cada sujeto participe debe tener con su entorno logrando orientar a los estudiantes hacia unas
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conductas apropiadas de cuidado por la integridad de otros compafieros, la responsabilidad
que cada uno tiene en el rol que asume y a su vez la comprension para entender que es
necesario todo su empefio y actitud para cumplir objetivos en comdn, reconociendo la
importancia que tiene cada integrante y su aporte para lograr estos mismos; desarrollando en
igual forma lo citado en el asentimiento informado que cada estudiante firmd, donde se
establece la responsabilidad de mantener unas buenas conductas y valores humanos durante
el proyecto. De alli surge también, la pretension de desarrollar acciones que promuevan una
responsabilidad grupal para la adquisicion de logros sumando todos los esfuerzos y la
responsabilidad individual que cada sujeto toma como ficha de rompecabezas y al final se
observa una gran imagen construida entre todos, resaltando la opinion, la capacidad de
analisis e interpretacion oral que cada estudiante hace sobre lo desarrollado por ellos mismos
y a nivel grupal, donde cada sujeto evalta lo que hace y la relacion significativa o no
significativa de su aporte para la obtencion de los objetivos desarrollando una reflexion sobre
lo que faltd por hacer, o quien necesita mas apoyo del equipo mejorando en futuras practicas

(Johnson.,et al 1994).

De manera paralela, este periodo alberga una etapa Illamada comunicacion asertiva
que pretende ser desarrollada por las sesiones establecidas y estas a su vez cuentan con esa
esencia de “comunicarse con precision y claridad” (Johnson.,et al 1994, p.37), siendo asi las
conductas deseables que mencionan los autores anteriores en su libro de “aprendizaje
cooperativo en el aula”, por lo tanto, los autores de este proyecto lo adaptan y relacionan con
su respectivo periodo de responsabilidad individual y grupal, mencionado su pertinencia para
desarrollar las actividades de responsabilidad dado que para ese mismo periodo y todo
proceso socializador se necesita que a nivel cooperativo haya una comunicacion asertiva

desarrollando de mejor manera los diferentes retos que se presentan. Para ello, es esencial
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utilizar esta herramienta en las primeras etapas para que haya un aprendizaje a tiempo y se

reproduzca de manera significativa durante todo el proyecto.

En un cuarto lugar se desarrolla el periodo de interaccion estimuladora, donde los
estudiantes promueven el éxito de los demas, es decir, no buscan su propio beneficio sino que
trabajan en pro del equipo y el cumplimiento de los objetivos, donde por medio de las
actividades asignadas pueden compartir los recursos como el material y el espacio brindando
ayuda y respaldo, llegando también a generar la alegria por los otros cuando se cumplen los
objetivos, ya que no dependen de si mismos sino de lo que cada uno aporta al equipo y por
esta misma razén se hace evidente el &nimo por aprender algo que a lo mejor no se habia
tratado con anterioridad. Es por eso que en beneficio de lo anterior se propone la utilizacién
de material reciclado y didactico para la construccion de los elementos deportivos de paladds
y kin ball, como se mencion6 anteriormente en Abellan (2020) donde se destacan las
bondades de desarrollar actividades con material reciclado en estudiantes con DI ,
permitiendo asi la participacion activa de todos los estudiantes, pues cada equipo es un
sistema funcional de apoyo y respaldo, donde todos tienen la responsabilidad de hacer
participes a sus demas comparieros, inclusive aportando desde su propio conocimiento para
ensefiar o explicar a otros lo que comienza a significar el compromiso que cada estudiante

adquiere para consigo mismo y el grupo.

La etapa que corresponde a este periodo es la construccion de soluciones (resolver los
conflictos en forma constructiva), donde se da principal importancia a que sean los mismos
estudiantes los que resuelvan las problematicas que son presentadas como equipo, cada uno
aportando desde su opinidn sin recaer en criticar la de otros, llegando a acuerdos que busquen

resolver el problema y avanzando con el fin de cumplir sus objetivos.
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Luego se encuentra el periodo de las practicas interpersonales y grupales que
corresponde a la importancia de hacer entender a los estudiantes el rol relevante que cumplen
en sus equipos de trabajo, pues el funcionamiento correcto de cada equipo depende
especificamente de la ejecucion de las actividades de cada integrante, lo que conlleva a
ejercer grupalmente la toma de decisiones constante, generar confianza, el desarrollo de la
comunicacion de manera activa, el manejo de conflictos y la motivacion para cumplir todos
los objetivos asignados, asi mismo el docente posee la responsabilidad de generar a partir de
sus actividades y ensefianza estos valores, pues sin ellos no se dara un buen funcionamiento

en los equipos de aprendizaje cooperativo.

La etapa que corresponde a este periodo es la aceptacion y el apoyo colectivo
(aceptarse y apoyarse unos a otros), donde los estudiantes comprenden el material que
utilizan y desarrollan estrategias que permitan maximizar el trabajo cooperativo y la
adquisicion de nuevos conocimientos relacionando lo adquirido previamente con el
conocimiento recibido. Esto no se detiene en esa instancia sino que ese conocimiento
individual de cada estudiante comienza a ser utilizado para el bien comudn del equipo o de
otro compafiero llegando a compartir métodos para resolver problemas que son presentados
en las actividades asignadas durante la intervencion, dandose de esa forma la aceptacion y el

apoyo colectivo.

El siguiente y tltimo periodo denominado evaluacion grupal encuentra su significado
en cuanto al reconocimiento de los estudiantes respecto al cumplimiento de los objetivos
basados en la cooperacion y la inclusion, ellos mismos tienen la capacidad de analizar que de
manera satisfactoria sus grupos han trabajado de manera eficaz y han respondido con un

accionar positivo o negativo a cada actividad, reflexionando sobre si deben mejorar o cambiar
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conductas que presentaron, asi mismo saber qué conductas deben mantener, es necesario que
constantemente el grupo analice su funcionamiento de acuerdo a las caracteristicas

mencionadas con el fin de hacer cada vez mas eficaz el aprendizaje cooperativo.

Para este periodo se asigna una etapa propuesta por los autores del presente proyecto
de grado que tiene como nombre apropiacion cooperativa e inclusiva, etapa que se desarrolla
durante el festival, evento donde se hacen evidentes las practicas cooperativas e inclusivas
que sostienen los estudiantes de 10-01 y procesos graficos, utilizando las actividades
centrales mas representativas para el proyecto siendo desarrolladas por los mismos
estudiantes y observadas por el grueso de la poblacion estudiantil y directivos de la
institucién, demostrando la adquisicion que han tenido los estudiantes respecto a la
participacion activa en actividades con una poblacion con la que no estan acostumbrados a

compartir.

Por consiguiente, para dejar claro los términos empleados en el cuadro relacional que
se presentara a continuacion, se abordaran los periodos y las etapas a desarrollar en el
proyecto desde una perspectiva tedrica de las mismas, sefialando su sustento con relacion al
deporte o actividad, el aprendizaje cooperativo (Johnson et al, 1999) y las acciones inclusivas

(Ainscow, 2004).

Es necesario reconocer las caracteristicas que componen los deportes seleccionados y
las bondades que estos ofrecen para el cumplimiento y logros de los objetivos, permitiendo
asi mismo que por medio de la practica recreo-deportiva y el juego se desarrollen espacios

que atiendan a la diversidad y promuevan la participacion activa.

Atletismo y desafio: para Pérez (2022) el atletismo se define de la siguiente forma
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es la disciplina deportiva escolar que permite desarrollar las capacidades motrices de
correr, lanzar y saltar a través de estrategias de participacion individual y por equipos
como experiencias significativas para la salud integral, la alegria y la espiritualidad de

los participantes. (p. 25)

Esta definicion nos permite repensar el deporte mas alla de un componente
competitivo o de rendimiento, dando paso a visualizarlo y desarrollarlo desde una dimension
axioldgica. Durante la practica de este deporte se pretende realizar un acercamiento al para-
atletismo, una practica que permite reconocer la discapacidad desde otra perspectiva

permitiendo asi una sensibilizacion por parte de los estudiantes.

En cuanto al desafio éste se refiere a las practicas donde se presentan retos para el
estudiante como por ejemplo el paso de obstaculos con diversas variantes y modos de
desplazamiento, siendo una actividad que se puede dinamizar por medio de la cooperacion y
de la realizacion de la misma en conjunto, es decir, haciendo participes a todos los

estudiantes.

Paladés: Segin Martinez-Gamez (1995) “es un juego que consiste en el envio y
devolucidon de una pelota mediante una de las dos palas que tiene cada jugador o jugadora,
por encima de una red que divide en dos una pista limitada por lineas” (p.155). Es una
actividad que permite desarrollar el trabajo colaborativo en parejas o trios, destacando el
esfuerzo, la comunicacion y el deseo de superarse individual y colectivamente acompafiado
del divertimento que representa al componente ludico, disfrutando de la préactica y teniendo
una agradable experiencia mediante las gobas y la pelota. De hecho, segin Méndez-Giménez
et al, la construccion de material autoconstruido como en el caso del paladds genera mayor

motivacion y diversion en las sesiones practicas (2010, citado en Méndez- Giménez 2012).
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Teniendo una relacién con el desarrollo de la sesion material didactico y reciclado que
se lleva a cabo en el periodo de interaccion estimuladora, en la etapa de construccién de

soluciones, promoviendo asi un espacio de cooperacion y motivacion en los estudiantes.

Kin ball: Gonzéles (2020) define este deporte de la siguiente manera, “el kin ball es
un deporte de equipo en el que, a diferencia de otros deportes de este tipo, son tres los
equipos que compiten en un solo partido. Este nuevo deporte busca el trabajo conjunto y la
integracion de todos sus jugadores, sean cuales sean sus capacidades deportivas”, asi mismo
se presentan otros valores que caracterizan al deporte, como eliminar el individualismo ya
que es necesario el aporte de todos los miembros, fomenta el respeto, promueve la
integracion por medio de la cooperacidn, estimula el desarrollo social y cognitivo
permitiendo las mismas oportunidades a todos, permite desarrollar habilidades fisicas y
mentales ya que lo que cada integrante aporta individualmente se convierte en beneficio para
el equipo. Agregando a esto la utilizacion del material didactico en el taller de Kin Ball, éste
se convierte en un deporte que al ser no convencional busca generar en los estudiantes
expectativa y motivacion por su practica, permitiendo asi que todos participen activamente en

el proceso.

Cuadro Relacional

Tabla 7:

Cuadro relacional.
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Periodos.

Interaccion
estimuladora

Etapas.

Construccion
de soluciones

Deportes y
actividades
motrices.

Paladds y
Kinball
(utilizacién
de material
reciclado y
didactico,
sesion 4 -5
-6-7-10-
11-12).

Caracteristicas del
aprendizaje cooperativo
(Johnson et al, 1994) con

relacion al deporte.

Propiciar experiencias
cooperativas mediante
actividades de paladés y Kin
ball, donde los estudiantes
compartan los recursos,
brinden ayuda y respaldo a
sus pares.

Caracteristicas de la

Inclusion, desde los 4

elementos (Ainscow,
2004).

Todos los estudiantes
tienen la experiencia de
estar presentes, de
participar y de obtener
logros en su aprendizaje y
el de los demas.
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Todos los estudiantes
aprenden a interactuar a

Apropiacion | Todas las Resaltar las intencion pesar de las diferencias,
cooperativa e | actividades cooperativa mediante el viendo éstas como
inclusiva recreodepor festival, observando el positivas, eliminando
» tivas proceso adquirido durante | barreras, promoviendo la
Evaluacion (Sesion 16 - los periodos y etapas. participacion de todos,
Grupal Festival.) brindando una experiencia

de vida positiva.

Fuente: Autoria propia (2023).

Teniendo claro el cronograma, la justificacién de organizacién, el orden de los
periodos, etapas y el cuadro relacional, se profundiza también en lo que concierne a los
talleres de utilizacién de material reciclable y material didactico, ya que la elocuencia que
brindan estos durante la propuesta permite reconocer las bondades que ofrecen este tipo de
talleres para fortalecer el proceso cooperativo y de inclusidn entre estudiantes, debido a sus
caracteristicas que disponen la comunicacion, socializacion y participacion activa de los

Mmismos.

Material Reciclable (Paladds) Utilizacion de Material Didéactico (Kin ball)

Una tematica a desarrollar como estrategia dentro de la propuesta metodolégica, son
los talleres con elementos reciclados y/o autoconstruidos que funcionen como material
didactico en el desarrollo de las diferentes actividades propuestas dentro de las sesiones de
aprendizaje en la que se evidencie dentro de sus contenidos los deportes de paladds y Kin

ball.

Abellan (2020) afirma que “La utilizacion de material didactico puede suponer una
ayuda importante a la hora de incluir al alumnado con necesidades educativas especiales en

las clases de Educacion Fisica” (p. 253). De hecho, este autor nos menciona que la
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autoconstruccion de materiales para ser utilizados en clases de educacion fisica se considera
como un modelo emergente; esta iniciativa cumple con unas caracteristicas especificas y
surge a raiz de diferentes necesidades como la falta de presupuesto para implementos o su
poca disponibilidad dentro de las instituciones educativas, ademas de ello cumple con una
particularidad importante como lo es la posibilidad de realizar este material adaptado
conforme a las necesidades del alumno o de la clase teniendo en cuenta la variedad de
habilidades y condiciones, lo cual, ayuda y va en pro de generar una conciencia ecoldgica con
la reutilizacion de recursos; esto se destaca debido a que dentro de los talleres a realizar se
busca darle una utilidad a este material reciclado y/o autoconstruido teniendo en cuenta la
diversidad, tratando de simplificar las actividades donde se van a utilizar destacando la gran
ventaja que propone esta alternativa para estudiantes con DI, lo cual, favorece el proceso de
inclusién que se desea fomentar y demostrar como este material puede ser util dentro de los
procesos de ensefianza de determinado deporte que se desee implementar. Ademas de ello, el
colegio carece de material acorde con la practica de Palados y Kin ball, por lo tanto es una
estrategia bastante acorde teniendo en cuenta el contexto que brinda el colegio. Sumado a ello
la ausencia de material adaptado a las caracteristicas del alumnado en las diferentes
instituciones actla como barrera para que se dé una inclusion plena en las clases (segun Rios,
2009; citado en Abellan, 2020) debido a la falta de individualizacién que se tiene no teniendo

en cuenta la variedad de alumnos con la cual nos podemos encontrar.

Aunque dentro del proyecto esta estrategia no se toma como un modelo cumpliendo a
cabalidad cada una de sus caracteristicas, este podria hibridarse con otros, entre ellos: el
aprendizaje cooperativo ( Martinez, 2011, citado en Abellan 2020), debido a la socializacion,
comunicacion y participacion activa que genera este tipo de programas; por lo cual, tomamos

algunas cualidades que tiene dicho modelo y las empleamos dentro de los talleres que se
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realizaron, ademas de ello, que aporta positivamente al aprendizaje cooperativo y al proceso
de inclusion que se pretende lograr con los estudiantes participes del presente proyecto de

grado.

Desarrollo del Festival De Deporte Para Todos

El festival de deporte para todos, sera una sesion en la que el proceso partir de las 16
sesiones de aprendizaje dentro de las cuales estaran presentes tematicas como: el
conocimiento de si mismo y del otro, talleres de construccidn de material deportivo con
elementos reciclables y juegos cooperativos enfocados a acciones motrices (desafio de
obstaculos) y 3 deportes estipulados (kin ball, atletismo y paladés) tendra como resultado un
evento con caracter festivo y de celebracion, que se quiere dejar como legado, donde se
aplicara todo lo aprendido y ejecutado durante el proceso del festival de deporte para todos
del mismo. Este evento serd un espacio donde los estudiantes podran por medio de sus grupos
cooperativos previamente conformados caracterizarse a través de una bandera distintiva, con
un nombre y colores. El objetivo de estos grupos sera pasar por cada una de las estaciones
donde se encontraran con los deportes y actividades motrices vistas durante todo el proceso,
es decir: Kin ball, atletismo - desafio y paladds. Deberan cumplir con algunas ejecuciones
motrices caracteristicas de cada deporte sin que la competencia prime y sea el fin del evento,
se realizaran acciones que contengan gestos especificos para cumplir con una determinada
tarea que permita el trabajo cooperativo donde el objetivo sera demostrar y hacer evidentes la
cooperacion y la inclusién, ya que estas se tendran en cuenta durante todo el evento, asi
mismo estaran presentes como observadores aquellos docentes que deseen acompafar el
evento con sus cursos a cargo, en una secuencia final, se entregara a los estudiantes de 10-01

y procesos graficos un reconocimiento por su participacion activa durante todo el proceso.
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Evaluacion del Aprendizaje Cooperativo Segun sus Componentes Esenciales

Los componentes evaluativos atienden a los componentes esenciales que se presentan
sobre el aprendizaje cooperativo y las conductas deseables (Johnson et al, 1994), por esta
razon cada periodo (componente esencial) y etapa (conductas deseables) tienen componentes
evaluativos especificos, sin embargo no significa que dejen de tener importancia para los
otros periodos pero si se hara énfasis en lo que corresponde a cada componente esencial en
cuanto a su componente evaluativo, asi mismo se aclara que esta evaluacion se hara en cada
sesion correspondiente a cada periodo, lo que permitira reconocer si la ruta metodoldgica
efectivamente contiene los componentes esenciales y las conductas deseables (Johnson et al,
1994). A raiz de estos contenidos de relevancia en la investigacion, surgen los siguientes

componentes evaluativos.

Componentes Evaluativos del Aprendizaje Cooperativo

1 Periodo Interdependencia positiva - Etapa Confianza y conocimiento del otro.

1.1. ¢ Los estudiantes entienden los objetivos de manera clara, entendiendo que van a

trabajar juntos en el cumplimiento de estos?

1.2. ;Cada estudiante trabaja de manera cooperativa, dejando de lado la

individualidad, dando importancia al éxito del equipo?

2. Periodo Responsabilidad individual y grupal - Etapa Comunicacion asertiva.

2.1. ;Cada estudiante es responsable de las tareas que se le asignan en las

actividades?

2.2. ;Cada estudiante es capaz de evaluar y valorar el esfuerzo de cada miembro?
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3. Periodo Interaccion estimuladora - Etapa Construccion de soluciones.

3.1 ¢Los estudiantes comparten los recursos, ayudan y respaldan a sus demas

comparieros?

3.2 ¢Los estudiantes promueven el aprendizaje de sus compafrieros, resolviendo

problemas y ensefiando las cosas que saben?

4. Periodo Précticas interpersonales y grupales - Etapa Aceptacidn y apoyo

colectivo.

4.1. ;Los estudiantes toman decisiones en conjunto, confian y se comunican para

resolver conflictos?

4.2. ; Todos los estudiantes desarrollan con motivacion las practicas recreodeportivas

realizadas?

5. Periodo Evaluacion grupal - Etapa Apropiacion cooperativa e inclusiva.

5.1 ¢ Los estudiantes tienen la capacidad de reconocer si se han alcanzado los

objetivos?

Evaluacion de la Inclusién a Partir de la Guia (Ainscow, 2004)

Se tendran en cuenta también los componentes evaluativos desde la inclusién como
pilar fundamental en el presente proyecto de grado, por esta razdn se acuden a los 4
elementos fundamentales que Ainscow (2004) quien propone la guia hacia la inclusion que
deberia estar presente en todos los sistemas educativos, de esa forma estos elementos se

organizan y pasan a ser componentes evaluativos durante los periodos y etapas, esta
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evaluacion se hara con base en cada sesion, los elementos que la componen son los
siguientes: 1. La inclusién como proceso (Proceso Inclusivo); 2. La inclusion se preocupa de
la identificacion y eliminacion de barreras (Eliminacion de Barreras); 3. La inclusion esta
relacionada con la presencia, participacion y los logros de todos los estudiantes (Participacion
activa); 4. La inclusion implica poner especial énfasis en los grupos de estudiantes que
pueden encontrarse en riesgo de ser marginados, excluidos o de tener bajos niveles de logro

(Discriminacién-Exclusion 0).

Teniendo presentes los elementos que se evaluaran se desarrollan las siguientes

premisas:

1. Lainclusion como proceso (Proceso Inclusivo).

1.1 ;Los docentes y los estudiantes tienen la capacidad de visualizar como las
actividades progresivas se desarrollan a partir del reconocimiento del otro
aprendiendo a convivir con sus diferencias, viéndolas de manera positiva, cada quien

aportando desde estas y fomentando el aprendizaje de todos?

2. La inclusién se preocupa de la identificacion y eliminacion de barreras (Eliminacién

de Barreras).

2.1 ¢Los docentes recopilan constantemente el sentir y las experiencias de los
estudiantes con el proposito de mejorar en la practica inclusiva, atendiendo asi a la
diversidad de cada estudiante y planificando actividades creativas que eliminen las

barreras que se presentan?

3. La inclusién esta relacionada con la presencia, participacion y los logros de todos los

estudiantes (Participacion activa).
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3.1. ¢ Los estudiantes se presentan a la sesion de clase y estan presentes durante el

desarrollo de ésta (presencia en el lugar, constancia y puntualidad)?

3.2 ¢Los estudiantes son participes activos en su proceso cooperativo e inclusivo, asi
mismo tienen la posibilidad de compartir constantemente sus experiencias con los

demas?

4. Lainclusion implica poner especial énfasis en los grupos de estudiantes que pueden
encontrarse en riesgo de ser marginados, excluidos o de tener bajos niveles de logro

(Discriminacion-Exclusion 0).

4.1. ; Todos los estudiantes tienen la capacidad de trabajar con sus demas comparieros

sin discriminar o excluir a otros?

4.2. ;Los docentes monitorean constantemente los grupos de trabajo, asegurando la
presencia y participacion especialmente de aquellos estudiantes que se encuentran en

riesgo de ser excluidos?

Cuadro de Evaluacion

Tabla 8:

Cuadro de evaluacion.

Aprendizaje cooperativo
seguin sus componentes
esenciales Jhonson, Jhonson y Inclusién desde los 4
Holubec (1994) elementos segun Ainscow
(2004)
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1.1. ;/Los estudiantes entienden
los objetivos de manera clara,
entendiendo que van a trabajar
juntos en el cumplimiento de
estos?

1.2. ;Cada estudiante trabaja de
manera cooperativa, dejando de
lado la individualidad, dando
importancia al éxito del equipo?

2.1. ;Cada estudiante es
responsable de las tareas que se

Periodo Responsabilidad le asignan en las actividades?

Individual y Grupal / Etapa
Comunicacién Asertiva. 2.2. ¢Cada estudiante es capaz
de evaluar y valorar el esfuerzo

de cada miembro del equipo?

3.1 ¢Los estudiantes comparten
los recursos, ayudan y respaldan
a sus demas comparfieros?

3.2 ¢Los estudiantes promueven
el aprendizaje de sus
compafieros, resolviendo
problemas y ensefiando las
cosas que saben?

4.1. ¢ Los estudiantes toman
decisiones en conjunto, confian
y se comunican para resolver
conflictos?

4.2. ; Todos los estudiantes
desarrollan con motivacion las

1.La inclusion como proceso
(Proceso Inclusivo).

1.1 ¢;Los docentes y los
estudiantes tienen la capacidad de
visualizar como las actividades
progresivas se desarrollan a partir
del reconocimiento del otro
aprendiendo a convivir con sus
diferencias, viéndolas de manera
positiva, cada quien aportando
desde estas y fomentando el
aprendizaje de todos?

2.La inclusion se preocupa de la
identificacion y eliminacion de
barreras (Eliminacion de
Barreras).

2.1 ¢Los docentes recopilan
constantemente el sentir y las
experiencias de los estudiantes
con el propo6sito de mejorar en la
practica inclusiva, atendiendo asi
a la diversidad de cada estudiante
y planificando actividades
creativas que eliminen las
barreras que se presentan?

3.La inclusién esta relacionada
con la presencia, participacion y
los logros de todos los estudiantes
(Participacion activa).

3.1. ¢ Los estudiantes se presentan
a la sesion de clase y estan
presentes durante el desarrollo de
ésta? (presencia en el lugar,
constancia y puntualidad).

3.2 ¢ Los estudiantes son
participes activos en su proceso
cooperativo e inclusivo, asi
mismo tienen la posibilidad de
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Colectivo.

practicas recreodeportivas
realizadas?

compartir constantemente sus
experiencias con los demés?

4.La inclusién implica poner
especial énfasis en los grupos de

Periodo Evaluacion Grupal
/ Etapa Apropiacion
Cooperativa e Inclusiva

5.1 ¢Los estudiantes tienen la
capacidad de reconocer si se
han alcanzado los objetivos?

estudiantes que pueden
encontrarse en riesgo de ser
marginados, excluidos o de tener
bajos niveles de logro
(Discriminacién-Exclusion 0).

4.1. ;Todos los estudiantes tienen
la capacidad de trabajar con sus
deméas compafieros sin
discriminar o excluir a otros?

4.2. ;Los docentes monitorean
constantemente los grupos de
trabajo, asegurando la presencia y
participacion especialmente de
aquellos estudiantes que se
encuentran en riesgo de ser
excluidos?

Fuente: Autoria propia (2023).
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Anadlisis

En este apartado se presenta el andlisis que surge de los resultados obtenidos a partir
de la intervencion con los estudiantes de 10-01 y procesos graficos del colegio Juan Francisco
Berbeo, donde se plantean las categorias seleccionadas durante el desarrollo del proyecto, su
relacion con la propuesta y objetivos del mismo, de igual forma se analizaran los resultados
obtenidos a partir de los instrumentos de recoleccion de la informacidn, haciendo uso de las
matrices y formatos que permiten responder a la pregunta problema planteada, en suma

aportan al posterior cumplimiento de los objetivos general y especificos.

Con base en lo anterior, se ordena de forma coherente y cronolégica los apartados a
tratar en el desarrollo del analisis, en primera instancia y en relacion al primer objetivo
especifico de este proyecto se tienen en cuenta las entrevistas semiestructuradas. En segundo
lugar y en concordancia con el objetivo especifico nimero dos, se realiza el anéalisis de las
matrices utilizadas para la evaluacion del aprendizaje cooperativo y la inclusion, asi mismo se
analizan las experiencias narrativas de los estudiantes recolectadas en dos momentos
especificos durante la intervencién. Respecto al tercer y cuarto objetivo especifico se
desarrollan los analisis de la observacion no participante utilizada en el festival de deporte
para todos, donde se evidencia y describe los aportes en cuanto a los componentes y

conductas cooperativas junto con los elementos inclusivos.

Para la elaboracion de este apartado se utiliza el método de analisis narrativo, el cual
corresponde a las metodologias de la investigacién cualitativa (Capella, 2013), donde el
lenguaje es fundamental en cuanto a la construccion de los significados y las realidades
(Capella, 2013). Bruner, tedrico del enfoque, afirma que las narrativas son una forma de

organizar nuestros conocimientos y experiencias, dandole sentido; permiten comprender el
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mundo que nos rodea, a los demas y a nosotros mismos, las personas son narradoras de sus
propias historias, y estas historias forman parte de su identidad (1994, citado en Capella,
2013), planteando asi mismo que aquellas experiencias pueden ser registradas de forma
narrativa, por medio de la narracion o relato. En las narrativas, la significacion e
interpretacion son esenciales, hay muchas maneras de interpretar los eventos que se viveny
las narrativas son una de ellas, éstas no pueden captar toda la complejidad de la experiencia
vivida, ya que en su registro son seleccionados ciertos elementos y otros se dejan de lado, por
lo que las narrativas son siempre parciales y fragmentarias (Bruner, 1994 citado en Capella,
2013). Como algunos elementos presentes en las narrativas, es necesario recalcar la
importancia de la temporalidad, donde la significacion que se brinda a las mismas consta de
la conexion que se da con la experiencia vivida dando un sentido de continuidad, y también

se da relevancia al caracter personal y la subjetividad del narrador (Capella, 2013).

Las narrativas de los sujetos son construidas de forma personal, siendo influenciadas
por el contexto social y cultural, con base en las experiencias y relaciones interpersonales, 1o
que permite gque se construyan significados por medio del lenguaje (Bruner, 1994 citando en

Capella, 2013).

Entendiendo lo anterior, el anlisis narrativo al utilizar los recursos linguisticos de las
narrativas que se construyen en un proyecto de investigacion permite que se entiendan de
forma dptima las experiencias de los participantes (Warwick, 2010, citado en Capella, 2013).
Dentro del analisis narrativo puede haber varios instrumentos que tienen relevancia para el
mismo, como las entrevistas, los diarios de campo o testimonios, entre otros, utilizando

generalmente el lenguaje escrito u oral (Capella, 2013).
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En primer lugar se busca desarrollar el andlisis a partir de las categorias desarrolladas
en el proyecto, su relacion con la propuesta y objetivos del mismo, haciendo uso si es el caso,

de los instrumentos de recoleccion de la informacion.

Fue fundamental cerciorarse que la problematica en la institucion seguia presente
teniendo en cuenta la anécdota de uno de los autores de este proyecto, por esta razon se
realizd la observacion no participante mencionada en el apartado instrumentos de
recoleccion, donde por medio de la observacion y el reconocimiento de la institucion, se
confirmo que la problematica seguia vigente, lo que permitié dar una mayor validez al

proyecto y su aporte a la transformacion de dicha problematica.

Consecuentemente habiendo abordado el contexto de la institucion, donde la misma
propuso a las dos poblaciones a intervenir, se hacia necesario identificar el conocimiento y la
concepcidn que tenian los estudiantes frente a las categorias de analisis correspondientes a la
inclusién, la discapacidad intelectual y el aprendizaje cooperativo, asi mismo su disposicion
frente a la propuesta realizada, siendo éste el primero de los objetivos especificos del presente
proyecto, donde por medio de las entrevistas semiestructuradas se pudo alcanzar el objetivo,
comprendiendo a fondo el conocimiento de los estudiantes y de igual forma su disposicion

para el desarrollo de la intervencion.

Entrevistas

El cronograma general de actividades se compone de 18 sesiones, donde la primera
consta de una observacién formal de la poblacion y la segunda de una entrega de
consentimientos y asentimientos informados ademas de la realizacidn de las entrevistas,

teniendo claridad sobre esto se muestran las entrevistas utilizadas siendo los autores del



124

presente proyecto los entrevistadores y 10 estudiantes de 10-01 y 7 de procesos graficos los
entrevistados, cabe recalcar que éstas fueron validadas por una docente magister, licenciada
en educacion especial de la Universidad Pedagogica Nacional, experta en inclusion. En una
primera instancia se utilizo la entrevista semiestructurada (revisar tabla 2) en referencia a las

preguntas sobre discapacidad intelectual leve, que se muestra a continuacion:

1. ¢ Sabes qué es la discapacidad intelectual leve?

2. ¢Conoces a alguno de tus comparieros con discapacidad intelectual aqui en el
colegio?

3. ¢Qué opinas sobre tus compafieros con discapacidad intelectual? Profundiza en tu

respuesta

En cuanto a la primera pregunta de la entrevista sobre si los estudiantes sabian qué es

la discapacidad intelectual leve, las respuestas fueron las siguientes:

“Tengo una idea, es tener el coeficiente intelectual mas bajo del promedio, donde las
personas no tienen su maxima capacidad cerebral” (estudiante 1, 2023).

“Discapacidad del cerebro o de aprendizaje” (estudiante 2, 2023).
“Un problema, nacen asi con problemas cognitivos” (estudiante 3,2023).

“Si, los que tienen dificultad, no tienen el mismo proceso, son mas lentos en el aprendizaje,
pero también se destacan en otras cosas” (estudiante 4, 2023).

“Deficiencia, algo que no les permite tener una vida normal, pueden ser discriminados”
(estudiante 5,2023).

“Que tienen dificultad para comprender algunas actividades ” (estudiante 6, 2023).

“Mas 0 menos, es la dificultad que tienen las personas al nacer, que no pueden pensar de la
misma forma” (estudiante 7, 2023).

“Personas que tienen diferentes cosas a nosotros, todos tienen algo diferente” (estudiante 8,
2023).
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“Los nifios especiales, que tienen problemas, como los de sindrome de Down, en las aulas de
apoyo” (estudiante 9, 2023).

“Es una discapacidad mental” (estudiante 10, 2023).
Estudiantes de procesos graficos.
“Si, se que usted tiene un déficit pero no tan avanzado ” (estudiante 11, 2023)
“No lo sé, no la he escuchado” (estudiante 12, 2023).
“No sé¢” (estudiante 13, 2023).
“Cuando uno no entiende, toca ayudar a esa persona” (estudiante 14, 2023).
“No sé qué es” (estudiante 15, 2023).
“Si, es como una dificultad que uno tiene ” (estudiante 16, 2023).
“Es la discapacidad que no sabe escribir” (estudiante 17, 2023).

Como puede ser observado, la mayoria de los estudiantes tienen conocimiento sobre
la discapacidad intelectual leve, algunos con mas profundidad, esto puede deberse a que
reconocen gue estan en una misma institucion, en un mismo espacio con personas que poseen
esta condicidn, sin embargo algunos estudiantes afirman no saber qué es la discapacidad
intelectual leve, al total de los estudiantes se les hizo un acercamiento tedrico acerca de la
definicion de DI leve para que comprendieran mas a fondo lo que esta representa y por qué

debe ser estudiada.

En cuanto a la siguiente pregunta referida a si los estudiantes conocian algin

compariero con discapacidad intelectual en el colegio, se recibieron las siguientes respuestas:

“No trato con ninguno, tenemos horarios distintos ” (estudiante 1, 2023).
“No, porque se ven poco” (estudiante 2, 2023).
“No hablo con ninguno, ellos son de otra hora” (estudiante 3, 2023).

“No los diferencio” (estudiante 4, 2023).
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“Saludaba a una compafiera de integracion” (estudiante 5, 2023).
“No, no me relaciono” (estudiante 6, 2023).
“No, sé que hay personas pero no conozco” (estudiante 7, 2023).

“Habia una nifia pero se fue, era rara, pero siempre intentdbamos agruparia” (estudiante 8,
2023).

“Si, ellos son amables, hubo una nifia especial, ella tenia sus problemas” (estudiante 9,
2023).

“Isabella, una nifia que se fue del colegio” (estudiante 10, 2023).
“Si los conozco” (estudiante 11, 2023).
“No sé¢” (estudiante 12, 2023).
“He visto a dos o tres de mi salon” (estudiante 13, 2023).
“A Felipe, David y Daniel, pero si se le entiende” (estudiante 14, 2023).
“No conozco” (estudiante 15, 2023)
“No conozco” (estudiante 16, 2023).
“Si, una amiga de Daniel” (estudiante 17, 2023).
Esta pregunta tuvo una relevancia en la investigacion ya que con ella se determina que
los estudiantes a pesar de saber que en la institucion son recibidos estudiantes con DIy
reconocer que ellos estan presentes, no tienen en su gran mayoria contacto alguno, asi mismo
se determind que los espacios no llegan a ser inclusivos, pues el interactuar entre las aulas
regulares y las aulas de apoyo pedagogico son minimas sin lograr que los estudiantes
conozcan a sus pares con quienes comparten en las mismas instalaciones. Algunos
estudiantes afirmaron conocer a estudiantes con DI, esto desde dos vertientes, en un primer
lugar pertenecer a las mismas aulas de apoyo y reconocer la propia discapacidad, en segundo

lugar el proceso de aulas transitorias que se desarrolla en la institucion donde los estudiantes
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de aulas de apoyo pedagdgico segun su cognicion pueden pasar al aula regular de forma

definitiva.

Como ultima pregunta de este formato de entrevista, se cuestiond a los estudiantes
sobre la opinidn que tienen sobre sus comparieros con DI leve, esto con el fin de conocer la

concepcidn que tienen sobre los demas, las respuestas recibidas fueron las siguientes:

“Son personas, pero con problemas al nacer, me caen bien algunos” (estudiante 1, 2023).
“No es algo que ellos escogen” (estudiante 2, 2023).

“Normal, no comparto con ellos, a veces” (estudiante 3, 2023).

“Bien, normal” (estudiante 4, 2023).

“Nada, no se tienen en cuenta” (estudiante 5, 2023).

“Me parece bien que estén aca, me gusta que estemos juntos, es bueno que los unan, son
personas” (estudiante 6, 2023).

“La forma de hablar y moverse es distinta” (estudiante 7, 2023).

“No deberian estar con nosotros, porque son distintos y para eso tienen sus profesores”’
(estudiante 8, 2023).

“Chévere que puedan desarrollar su aprendizaje aqui” (estudiante 9, 2023).

“Tienen una discapacidad, nacieron asi hay que aceptarlos como son ” (estudiante 10,
2023).

“Son personas diferentes, no tienen un concepto mental igual que nosotros” (estudiante 11,
2023).

“No sé” (estudiante 12, 2023).

“Ellos son bien, yo los ayudo mucho” (estudiante 13, 2023).

“Toca colaborarles, ayudarles a las buenas o las malas ” (estudiante 14, 2023).
“No sabe” (estudiante 15, 2023).

“Hablar solos, pelear solos y debemos calmarlos” (estudiante 16, 2023).
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“Me gusta socializar con ellos” (estudiante 17, 2023).

Como se puede observar, en el desarrollo de estas respuestas algunos estudiantes
hacen visibles las barreras que se presentan contra las personas que poseen DI, como por
ejemplo la discriminacion y tener caracteristicas diversas, estas barreras surgen de impuestos
que se dan en las sociedades por el hecho de no entrar en estandares de “normalidad” y
estereotipos. Asi mismo, algunos estudiantes afirmaron que la propuesta de inclusién es
beneficiosa para estos estudiantes ya que pueden compartir con otros fuera de su circulo
cotidiano, también se manifesto estar de acuerdo con ayudar y apoyar a los estudiantes con

DIy el interés por la socializacion con los mismos.

Preguntas sobre Identificar el Conocimiento y la Concepcidn de los Estudiantes Frente a

la Categoria de Aprendizaje Cooperativo

1. ;Sabes qué es el aprendizaje cooperativo?
2. ¢Qué crees que sea el aprendizaje cooperativo?

3. ¢Cuando crees gue estas cooperando con alguien?

En esta entrevista se pretende identificar el conocimiento y la concepcion de los
estudiantes frente al aprendizaje cooperativo como diagnostico inicial. En primera instancia
se les pregunto si sabian qué era el aprendizaje cooperativo donde se obtuvieron las
siguientes respuestas:

“No sé que es” (estudiante 1, 2023).

“Si” (estudiante 2, 2023).

“Colaborar” (estudiante 3, 2023).

“Tal vez” (estudiante 4. 2023).

“Un aprendizaje donde todos ayudamos” (estudiante 5, 2023).
“Si” (estudiante 6, 2023).
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“Si” (estudiante 7, 2023).

“Si” (estudiante 8, 2023).

“Si” (estudiante 9, 2023).

“No” (estudiante 10, 2023).

7 Si” (estudiante 11, 2023).
“Tal vez” (estudiante 12, 2023).
“Si” (estudiante 13, 2023).
“No” (estudiante 14, 2023).
“Tal vez” (estudiante 15, 2023).
“Si” (estudiante 16, 2023).

“No sé” (estudiante 17, 2023).

Como se pudo observar, algunos estudiantes afirmaron conocer qué es el aprendizaje

cooperativo, sin embargo otros no tenian ningln conocimiento, por lo que fue necesario por

parte de los docentes dar la explicacion tedrica a todo el grupo al finalizar con este formato

de entrevista, ya que como base fundamental de la intervencion, cada uno de los estudiantes

debia tener conocimiento acerca del término y todas sus caracteristicas.

Sobre el mismo tema se les pregunto a los estudiantes qué creian que era el

aprendizaje cooperativo para complementar su respuesta anterior en especial si respondian

que si, ya que era necesario profundizar su respuesta. Por lo anterior respondieron lo

“Me suena a cooperacion de varias personas” (estudiante 1, 2023).

“Ayudar a una persona en su aprendizaje” (estudiante 2, 2023).

“Hacer un grupo y todos aportan algo” (estudiante 3, 2023).

“En el que se apoya para generar algo en comun” (estudiante 4, 2023).

“Ayudarnos 10s que si sabemos a los que no saben, todos ayudarnos” (estudiante 5, 2023).

“Aprendizaje colaborativo, que nos ayudemos a aprender y compartir conocimiento”

(estudiante 6, 2023).
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“Entre una 0 varias personas que se ayudan para lograr un objetivo” (estudiante 7, 2023).
“Aprendizaje entre todos, ayudar entre fodos” (estudiante 8, 2023).
“Ayudar a los otros a que aprendan” (estudiante 9, 2023).
Estudiante 10 “Aprender en grupo” (estudiante 10, 2023).
“Comunicarme con respuestas” (estudiante 11, 2023).
“Aprender muchas cosas ” (estudiante 12, 2023).
“Colaborar a los demds” (estudiante 13, 2023).
Estudiante 14. “No sé¢” (estudiante 14, 2023).
“Ayudarnos entre nosotros” (estudiante 15, 2023).
“Ayudar mutuamente a las personas” (estudiante 16, 2023).
Estudiante 17. “No sé¢” (estudiante 17, 2023).
A pesar de que muchos de los estudiantes en la anterior pregunta respondieron no
saber qué era el aprendizaje cooperativo, en este caso respondieron de forma muy acertada, al
igual que los estudiantes que si tenian conocimientos, pues sus respuestas efectivamente iban
orientadas a alguna caracteristica del aprendizaje cooperativo debido a que se abre la
posibilidad a que la pregunta sea mas abierta y esto les permite hablar sin tener el
conocimiento claro, inclusive a muchas de las acciones que se realizarian cuando la
intervencion fuera puesta en practica, siendo asi, se les detall6 mas a fondo a cada estudiante
el aprendizaje cooperativo y se hizo la aclaracién de la utilizacion de este método durante
todo el desarrollo posterior de las sesiones de aprendizaje.
Por ultimo, se les pregunté cuando creian que cooperaban con alguna persona
hablando de forma general en sus vidas, donde ellos respondieron lo siguiente:
“Cuando se tiene un problema o una situacion y nos ayudamos entre ambos para resolverlo”

(estudiante 1, 2023).
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“Ayudando a alguien con su aprendizaje, el trabajo en equipo ” (estudiante 2, 2023).
“Cuando todos nos ayudamos entre si y aportamos ideas” (estudiante 3, 2023).
“Cuando se ayuda en dificultades que se presentan” (estudiante 4, 2023).
“Cuando ayudo en algo que no sepan” (estudiante 5, 2023).
“Cuando en fatbol como pegarle bien, una persona que si sabe me enseria” (estudiante 6,
2023).
“Cuando de verdad se trabaja en equipo con la otra persona” (estudiante 7, 2023).
“Cuando ayudo o cuando me ayudan” (estudiante 8, 2023).
“Cuando 1o ayudo, si me preguntan algo, enseriarle” (estudiante 9, 2023).
“Cuando interactuas con el que estés” (estudiante 10, 2023).
“Cuando me pongo en los zapatos de ¢/ (estudiante 11, 2023).
“Ayudarles a hacer cosas” (estudiante 12, 2023).
“Me la paso colaborando y estando a su lado ” (estudiante 13, 2023).
“No sé¢” (estudiante 14, 2023).
“Cuando un compafiero de confianza necesita una ayuda y él dice que necesita tal cosa”
(estudiante 15, 2023).
“Cuando le ayudo hacer un trabajo” (estudiante 16, 2023).
“No s¢” (estudiante 17, 2023).
Esta pregunta tenia una orientacion mas cefiida a la practica, pues se esperaba conocer
cdémo creian los estudiantes que cooperaban con alguien mas, las respuestas recogidas dan un
indicio de que la gran mayoria de los estudiantes reconocen que significa la cooperacion y las
acciones que pueden emprender para ponerla en practica, nuevamente los docentes se
encargaron de explicar brevemente sobre las acciones del aprendizaje cooperativo para que

guedaran mucho mas claras en todos los estudiantes.



132

En la siguiente entrevista semiestructurada se pretende conocer si los estudiantes
saben sobre la inclusion a grandes rasgos como diagndstico inicial, identificando esta
categoria con mayor énfasis en el proyecto representando en las sesiones préacticas y la
apropiacion que se espera en cada estudiante.

Preguntas sobre Identificar el Conocimiento y la Concepcion de los Estudiantes Frente a
la Categoria de Inclusion

1. ¢Sabes qué es la inclusion?

2. ¢Sabes queé es la exclusion?

3. ¢Cuando se da la inclusion?

4. ;Como puedes incluir a tus comparieros del colegio?

Entendiendo lo anterior se obtuvieron las siguientes respuestas:

“Cuando se trata de incluir a una persona o una cosa, que hagan cosas con nosotros”

(estudiante 1, 2023).

“Incluir sin importar quien sea” (estudiante 2, 2023).

“Hacer amigos, acercarlos” (estudiante 3, 2023).

“Como un proyecto que tiene como finalidad tratar a todos de la misma forma sin importar
discapacidades y vivir en conjunto” (estudiante 4, 2023).

“Agruparnos con gente con discapacidad o que no esté al 100% " (estudiante 5, 2023).
“Juntar como grupo” (estudiante 6, 2023).

“Tratar de unir a personas con discapacidades a un grupo de personas” (estudiante 7,
2023).

“Incluir a todos, ayudandoles, no dejandolos solos” (estudiante 8, 2023).

“Incluir a alguien, incorporarlo a alguna actividad o circulo social” (estudiante 9, 2023).

“Incluir, compartir, con todo tipo de persona” (estudiante 10, 2023).
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“Que me estan incluyendo con alguien que esta mas avanzado que otros” (estudiante 11,
2023).

“No sé” (estudiante 12, 2023).

“Uno tiene una discapacidad cognitiva, se ponen hiperactivos” (estudiante 13, 2023).
“Crear un grupo, compartir con ellos y dar informacion correcta” (estudiante 14, 2023).
“No sé¢” (estudiante 15, 2023).

“Meter a un grupo” (estudiante 16, 2023).

“No sé¢” (estudiante 17, 2023).

De la primera pregunta surgen respuestas que de manera coherente tienen que ver con
la inclusion, a pesar de que pocos estudiantes respondieron que no sabian, la mayoria aportd
varios conceptos que surgen del término inclusion, lo que es importante pues al ser la base
principal del proyecto era necesario que los estudiantes entendieran que este término debia
hacerse efectivo durante las posteriores intervenciones, ya que no estarian con una poblacién
con la que siempre interactian y compartan los mismos espacios.

En este caso se hacia importante saber qué pensaban sobre el término opuesto a la
inclusidn, si tenian un conocimiento sobre exclusion y asi mismo plasmar todo lo
comprendido por ellos en cada una de sus respuestas. Respondieron lo siguiente:

“Cuando se apartan personas de un grupo por alguna discapacidad o etnia”
(estudiante 1, 2023).

“Excluir porque no me agrada porque tiene un aprendizaje distinto” (estudiante 2,
2023).

“Apartar a alguien de algin grupo” (estudiante 3, 2023).

“Cuando se juzga por lo que se tiene o las dificultades” (estudiante 4, 2023).

“Hacer de menos a la gente por ser diferente” (estudiante 5, 2023).
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“Separar a las personas por distintas cualidades” (estudiante 6, 2023).
“Cuando se aparta a alguna persona por cualquier motivo o circunstancia”
(estudiante 7, 2023).

“Apartar a alguien por su actitud, porque no aporta nada” (estudiante 8, 2023).
“Desintegrar a alguien de algo, cuando lo rechazas o lo ignoras” (estudiante 9,
2023).

“Apartar, alejar, ignorar” (estudiante 10, 2023).

“Cuando te sacan” (estudiante 11, 2023).

“No sé¢” (estudiante 12, 2023).

“Es como si unos amigos lo excluyen de ser amigos” (estudiante 13, 2023).

“Es excluir algo” (estudiante 14, 2023).

“No sé¢” (estudiante 15, 2023).

“Expulsar a alguien del grupo” (estudiante 16, 2023).

“No sé”. (estudiante 17, 2023).

Nuevamente la mayoria de estudiantes respondieron de forma acertada, muchos
exponiendo las barreras a las que se enfrentan aquellos estudiantes que poseen alguna
discapacidad, por lo que los docentes hicieron hincapié en esto y explicaron a todos los
estudiantes que esas barreras debian ser transgredidas, dando importancia al desarrollo del
proyecto.

En la siguiente pregunta orientadora, el interés era saber si los estudiantes en algun
momento podian identificar cuando se evidencia la inclusién mediante acciones que ellos
perciben o realizan en su vida cotidiana, por tal motivo ellos responden lo siguiente:

“Cuando se trata de mezclar las personas a un grupo independientemente de su etnia o

discapacidad” (estudiante 1, 2023).
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“Por ejemplo en un partido cuando sacan a alguien, cuando meto a alguien sin problema”
(estudiante 2, 2023).
“Cuando practicamos deportes y somos amigos” (estudiante 3, 2023).
“Aprendiendo a conocer a los demds” (estudiante 4, 2023).
“Cuando se trabaja en conjunto sin juzgar” (estudiante 5, 2023).
“Cuando hacemos actividades juntos y aprendemos de ellos, los entendemos” (estudiante 6,
2023).
“Cuando se ayuda a una persona que tiene dificultades o caracteristicas para que se adapte
mejor a un ambiente” (estudiante 7, 2023).
“Si hay una persona distinta, la ayudamos” (estudiante 8, 2023).
“Cuando metes a alguien a un grupo, cuando en las actividades se incluyen” (estudiante 9,
2023).
“Cuando estas compartiendo, interactuando” (estudiante 10, 2023).
“Cuando yo la doy y cuando ellos la ofiecen” (estudiante 11, 2023).
“No sé¢” (estudiante 12, 2023).
“Hiperactividad de convulsiones” (estudiante 13, 2023).
“En la Fundacién donde yo voy, hacen campafas de inclusion” (estudiante 14, 2023).
“No s¢” (estudiante 15, 2023).
“Cuando hay que corregir a alguien” (estudiante 16, 2023).
“No s¢” (estudiante 17, 2023).

A pesar de que algunos estudiantes no sabian cuando incluian a alguien por medio de

sus acciones, algunos formularon respuestas importantes ya que proponen lo que se puede

realizar en la practica, con esto se puede entender que los estudiantes ya tendrian



conocimientos acerca de lo que se busca desarrollar a partir del proyecto, por lo que de

manera optima se hicieron efectivos los procesos durante la intervencion.
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Por ultimo, concerniente al topico de inclusion era importante saber como podrian los

estudiantes incluir a sus compafieros dentro de la misma institucion educativa, que
estrategias, simples actos o palabras podrian utilizar para generar una adecuada inclusion,

desde la concepcidn propia sobre la misma. Las respuestas fueron las siguientes:

“Haciendo actividades donde ellos se desenvuelven y tengan participacion semejante a la de

nosotros sin importar su discapacidad” (estudiante 1, 2023).

“Hablar mas a diario, tenerlos mas en cuenta” (estudiante 2, 2023).

“Saliendo con ellos, yendo al cine ” (estudiante 3, 2023).

“Dejandolos jugar, hablandoles mas y tratar méas con ellos” (estudiante 4, 2023).

“Actividades, cOMO juegos en pareja” (estudiante 5, 2023).

“Hablarles, comunicarme con ellos, que no se sientan solos ” (estudiante 6, 2023).

“Haciendo mas actividades donde ellos participen, como deportivas” (estudiante 7, 2023).

“Compartir con ellos, socializar, actividades recreativas” (estudiante 8, 2023).

“Los juegos hacen que todos se unan, los deportes” (estudiante 9, 2023).

“Hablarles, ser sociable con la persona que esté conmigo” (estudiante 10, 2023).

“Hablando o dirigiendo la palabra” (estudiante 11, 2023).

“No s¢” (estudiante 12, 2023).

“Ayudandolos a no estar solos” (estudiante 13, 2023).

“Llamandolos y decirles que vamos a realizar algo ” (estudiante 14, 2023).

“No s¢” (estudiante 15, 2023).

“Ayudando a hacer lo que se le dificulta” (estudiante 16, 2023).

“No se¢” (estudiante 17, 2023).
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Las respuestas obtenidas a partir de esta pregunta demostraron que los estudiantes
saben y reconocen el gran espectro de funciones que tienen en cuanto a lo que significa
incluir a otros estudiantes, siendo ellos mismos quienes tienen la capacidad de ser agentes de
esa transformacion, sin embargo si no existe apoyo por parte de la misma institucion donde se
promuevan los espacios especificos para desarrollar la participacion, el interactuar y el

compartir de todos los estudiantes, no se hara efectiva la inclusion.

Con las siguientes preguntas orientadoras se pretendia que los estudiantes
compartieran sus puntos de vista acerca de realizar acciones cooperativas desde la
conformacién de parejas, grupos o equipos, si llegado el caso los estudiantes de 10-01 tenian

algun impedimento en conformar equipos con los de procesos graficos y viceversa.

Preguntas sobre Identificar el Conocimiento y la Disposicion de los Estudiantes Frente al

Desarrollo del Aprendizaje Cooperativo (Individual)

1. ¢Estarias dispuesto a realizar actividades recreo deportivas grupales
independientemente de quienes sean tus compafieros?

2. ¢(Apoyarias a tus compafieros sin importar quién sea el que quede en tu grupo?

3. ¢Estarias dispuesto a aceptar las propuestas que aporten tus compafieros de grupo y

asi mismo desarrollarlas?

En la pregunta nmero uno se pretendia saber con hincapié si no les importaba conformar
grupos sin importar quienes eran sus compafieros y realizar las actividades asi y esto fue lo

que respondieron:

“Si, porque son personas” (estudiante 1, 2023).

“St, sin problema desde que cooperen” (estudiante 2, 2023).
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“Si, no importa, todos somos iguales ” (estudiante 3, 2023).

“Si, me da igual” (estudiante 4, 2023).

“No me gusta porque no me gusta el ejercicio” (estudiante 5, 2023).

“Si, me parece interesante, son personas y tienen derechos” (estudiante 6, 2023).
“Si, no me molestaria” (estudiante 7, 2023).

“No me importa quienes sean, si” (estudiante 8, 2023).

“St, con todos, excepto Danna, porque es chévere socializar, conocer gente nueva,
incluirlos” (estudiante 9, 2023).

“Depende, que tal sea un loco ahi, puede ser alguien bien o lo contrario” (estudiante 10,
2023).

“Si estoy dispuesta” (estudiante 11, 2023).

“Si para ayudarles” (estudiante 12, 2023).

“Si lo haria aunque no me digan cosas malas” (estudiante 13, 2023).

“Si estaria dispuesta porque podrian aprender cosas deportivas” (estudiante 14, 2023).

“Si, primero la confianza y ayudarnos unos con otros y siendo mejores” (estudiante 15,
2023).

“Si estaria dispuesta a participar” (estudiante 16, 2023).
“Si estoy de acuerdo” (estudiante 17, 2023).

Estas preguntas siendo orientadas hacia la intencion de los estudiantes en participar
del proyecto obtuvieron respuestas donde en su mayoria los estudiantes asintieron a compartir
con sus pares sin ningun problema, lo que es un avance considerable ya que se pudieron

obtener respuestas negativas donde los estudiantes realmente no quisieran participar debido a
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la poblacion con la que iban a compartir, ya que no fue el caso es importante que aquellas
respuestas se mantuvieran, siendo los docentes guias y facilitadores para que esto se diera de
manera optima. Algunos estudiantes inclusive llegaron a responder que no querian trabajar
con una compariera de su mismo curso 10-01, como en el caso de la Estudiante 9, por esta
razon la inclusion no se veria tan solo de parte de estudiantes de 10-01 hacia procesos

gréaficos sino con el mismo curso de 10-01.

En la siguiente pregunta se buscaba saber si los estudiantes apoyarian a sus

comparieros sin importar quien fuera los integrantes de sus equipos y esto fue lo respondido:

“Si, no importaria.” (estudiante 1, 2023).

“Si, porque hay que apoyar” (estudiante 2, 2023).

“Si, si es buena la idea, hay que tener /iderazgo” (estudiante 3, 2023).
“Si, porgue todos buscamos la misma finalidad” (estudiante 4, 2023).
“Si, porque somos un grupo ” (estudiante 5, 2023).

“Si, son personas” (estudiante 6, 2023).

“Si” (estudiante 7, 2023).

“St, porgue la idea es que el grupo haga las cosas bien ” (estudiante 8, 2023).
“Si, porque soy una persona amable y sociable” (estudiante 9, 2023).
“St, depende” (estudiante 8, 2023).

“Si, obviamente si tengo la manera de ayudar” (estudiante 9, 2023).
“Si, lo que estén haciendo” (estudiante 10, 2023).

“Si lo apoyaria” (estudiante 11, 2023).

“Si, porque si yo tengo el mismo pensamiento de los otros podemos aprender mas y
comunicarnos” (estudiante 12, 2023).

“Si los apoyaria en lo que digan ” (estudiante 13, 2023).
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“Es comunicacion y los apoyo ” (estudiante 14, 2023).
“Si lo apoyaria” (estudiante 15, 2023).
En estas respuestas se encontr6 por primera vez unanimidad en el grupo ya que todos
de manera positiva respondieron en cuanto al apoyo que darian sin importar quienes fueran
sus comparieros lo que es fundamental ya que en cuanto al aprendizaje cooperativo la ayuda y

el apoyo en los equipos de trabajo es necesaria (Johnson et al, 1994).

Como ultima pregunta, era importante conocer si los estudiantes aceptarian las
propuestas de sus comparieros en el desarrollo de las actividades, teniendo en cuenta que no

importa quién esté presente en sus equipos, esto fue lo que comentaron:

“Si me parece bien si, depende de la idea” (estudiante 1, 2023).

“Si, porque no importa si son buenas o malas las ideas, hay que dejar que contribuyan”
(estudiante 2, 2023).

“Si, es chévere de que sea algo activo” (estudiante 3, 2023).

“Si, todos tienen diferentes puntos de vista que pueden ayudar” (estudiante 4, 2023).

“Si, porque son opiniones diferentes a las mias y hay que escucharlas” (estudiante 5, 2023).
“Si, ellos tienen buenas ideas” (estudiante 6, 2023).

“Si, cualquier opcion es valida y hay que respetar la opinion de los demds ™ (estudiante 7,
2023).

“Si estan bien si, porque si estan bien uno las intenta sacer” (estudiante 8, 2023).
“St, porgue es la opinion de cada uno y hay que respetarle la opinion” (estudiante 9, 2023).

“St, porque es trabajo en grupo y hay que respetar lo que digan los demds ” (estudiante 10,
2023).

“Si estaria dispuesta a aceptarias” (estudiante 11, 2023).

“Si, para hacerlo” (estudiante 12, 2023).
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“Claro que si” (estudiante 13, 2023).
“Si para tener mas informacion y ayudarles a mas ideas ” (estudiante 14, 2023).

“A veces. No tengo buen genio y me siento en una silla, me tranquilizo y vuelvo a hacer las
actividades” (estudiante 15, 2023).

“Si, si no hay peligro si” (estudiante 16, 2023).
“No estoy de acuerdo en apoyar las propuestas” (estudiante 17, 2023).
En este caso a pesar de que las respuestas no tuvieron unanimidad la gran mayoria de
los estudiantes afirmaron ser capaces de recibir propuestas que surjan de sus demas
comparieros sin problemas, algunos establecieron pardmetros como seleccionarlas de acuerdo
a si son buenas o malas, otros de manera interesante y madura se refirieron a que todos tienen
un pensamiento distinto por lo que hay que escuchar las propuestas. Por otro lado algunos
estudiantes se llegaron a ver reacios a atender las propuestas de los demas o simplemente

hablaron de sus propias actitudes.

En esta Ultima entrevista semiestructurada se plantearon unas preguntas orientadoras
para conocer el gusto e interés de los estudiantes con relacién a su participacion voluntaria,
en especial con la asistencia de los estudiantes con discapacidad y por qué motivos no

participaria de las actividades planteadas.

Preguntas sobre Identificar el Conocimiento y la Disposicion de los Estudiantes Frente al
Desarrollo de Acciones Inclusivas (Individual)
1. ¢ Te interesa participar y compartir con tus demas comparieros en este proyecto?
2. ¢ Tienes algun problema en formar equipos con cualquiera de los compafieros
participes en el proyecto?

3. ¢Por qué razones no elegirias a algin compariero para que esté en tu equipo?
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De acuerdo a lo planteado anteriormente, las respuestas obtenidas en la primera
pregunta fueron las siguientes:
“Si, nunca he tenido actividades asi” (estudiante 1, 2023).
“Si, porgue es una nueva forma de compartir y entendernos como comparieros” (estudiante
2,2023).
“No, no importaria, que no sea canson” (estudiante 3, 2023).
“Si, me interesa saber cOmo son ellos” (estudiante 4, 2023).
“No, porque no me gusta socializar y hacer actividad fisica ” (estudiante 5, 2023).
“Si, me gustan todos eso ” (estudiante 6, 2023).
. “Si, me parece algo divertido, nuevo e innovador” (estudiante 7, 2023)
“St, si es algo chévere si, porque uno se cansa de lo mismo . (estudiante 8, 2023)
“Si, porque me gusta socializar, conocer gente nueva, me gustan los deportes” (estudiante
9, 2023) “Si, porque hay que interactuar, ser feliz” (estudiante 10, 2023)
“Si me interesa participar de este proyecto” (estudiante 11, 2023)
“Si me interesa” (estudiante 12, 2023).
“Si me interesa” (estudiante 13, 2023)
“Si, nos ensefian mas actividades, nos distrae” (estudiante 14, 2023)
“Si primero son buenos profesores, y a los estudiantes les pueden ensefiar para su carreray
pueden aprender cosas que no han aprendido ” (estudiante 15, 2023)
“Si, me interesa participar de este Proyecto” (estudiante 16, 2023)
“Si me interesa” (estudiante 17, 2023).
En este caso, se obtuvieron respuestas positivas donde los estudiantes afirmaron estar
interesados en participar en el proyecto, lo que para los docentes es de vital importancia ya

que se necesita de la participacion de todos para el desarrollo de la intervencion. Algunos
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estudiantes expresaron que no habian tenido actividades de este tipo por lo que les parecia
algo innovador, otros aportaron el interés debido a aprender sobre la practica deportiva y salir
de la rutina diaria, también se compartio el interés a partir de conocer a los otros estudiantes e
interactuar en los espacios con ellos.
Era importante conocer si los estudiantes tenian algin problema para formar equipos
con cualquiera de sus compafieros, en especial del grupo contrario (procesos graficos y 10-
01), dado que muchas veces no se tiene esa confianza para socializar con personas nuevas.
Por eso, las respuestas fueron las siguientes:
“No, ninguno” (estudiante 1, 2023).
“No, porque puedo contribuir con ellos como ellos a mi” (estudiante 2, 2023).
“No tendria ni haria excepciones, eso da igual” (estudiante 3, 2023).
“No, no tengo problema” (estudiante 4, 2023).
“No desde que quieran trabajar” (estudiante 5, 2023).
“No tengo problema” (estudiante 6, 2023).
“No, la verdad no " (estudiante 7, 2023).
“No, porque yo me llevo bien con fodos” (estudiante 8, 2023).
“No, me da igual, porque son personas con las que convivimos todos los dias” (estudiante 9,
2023).
“Depende, hay gente re tonta y hay gente chimba ” (estudiante 10, 2023).
“Ningun problema” (estudiante 11, 2023).
“No tengo problema” (estudiante 12, 2023).
“No, me digan groserias ni me ignoren” (estudiante 13, 2023).
“No, estoy acostumbrada porque tengo nifios en la Fundacién de educacion especial”

(estudiante 14, 2023).
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“No hay problema, yo puedo participar en cualquier curso” (estudiante 15, 2023).
“No tengo ningun problema en formar equipos” (estudiante 16, 2023).
“Estoy de acuerdo en hacer equipos” (estudiante 17, 2023).

Nuevamente se obtuvo respuesta unanime por parte de los estudiantes, ya que todos
afirmaron no tener ningan problema en la formacion de los equipos o participar con
cualquiera de sus comparieros, un indicio positivo para la posterior practica, pues se hacia
necesario que todos los estudiantes conformaran grupos mixtos y diversos, donde hubiese
estudiantes de 10-01 y procesos graficos sin ningun problema.

Como pregunta final, se les cuestiond por qué razdn no desearian participar con otro
comparfiero o formar equipo con otras personas para tenerlo en cuenta, en especial si en
alguna sesion de aprendizaje un estudiante no desea participar o abandona la misma y estas
fueron las respuestas:

“Porque no rinda con la actividad propuesta o es rebelde y no aporta” (estudiante 1, 2023).
“Seria porque no me siento bien con él 0 no me agrada” (estudiante 2, 2023).

“No, todos me caen bien” (estudiante 3, 2023).

“La verdad lo escojo, pero si es disciplinado no tengo problema” (estudiante 4, 2023).
“Oue me caiga mal, que esté lastimado o sin animo” (estudiante 5, 2023).

“No, no importa quien sea ” (estudiante 6, 2023).

“Por cOMO sea su comportamiento, si es egocéntrico, mala persona o fastidioso, que no cae
bien en el grupo” (estudiante 7, 2023).

“Por nada, si elijo yo elegiria a los mas buenos, con cualquier compafiero. Si alguien me cae
mal no, una nifia en especifico no” (estudiante 8, 2023).

“Elegiria a cualquier compariero” (estudiante 9, 2023).

“Por qué no haga las cosas bien o uno explique y les entienda” (estudiante 10, 2023).
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“Porque me fastidia, me molesta y me siento intimidada” (estudiante 11, 2023).

“No tengo razones” (estudiante 12, 2023).

“Le colaboraria a todos” (estudiante 13, 2023).

“Yo no tendria problema si no es fastidioso o0 canson” (estudiante 14, 2023).

“Porque sean fastidiosos o cansones, agresivos, pufios o patadas” (estudiante 15, 2023).
“No hay tampoco ninguna razon” (estudiante 16, 2023).

“Porque no me gusta”. (estudiante 17, 2023).

A partir de estas respuestas se tuvieron en cuenta las razones por las que muchos
estudiantes no elegirian a muchos comparieros para estar en sus grupos, siendo todas
heterogéneas, donde se involucran no tener una buena comunicacion, las actitudes de los
otros, que no les caigan bien o los comportamientos. También se recibieron respuestas sobre
la eleccidn sin barreras, o la colaboracion con cualquiera, todas estas razones fueron aportes
sustanciales para la posterior puesta en marcha de la intervencion, entendiendo que las
actividades estarian compuestas por el trabajo de equipo y la importancia de cada estudiante
dentro de sus grupos a pesar de las diferencias.

Las entrevistas al tener un caracter de diagndstico para identificar el conocimiento y
la concepcidn que tienen los estudiantes frente a las categorias de DI, la inclusion y el
aprendizaje cooperativo, ademas de la disposicién de participacion de los estudiantes para
con la intervencidn, fueron relevantes pues la realizacion de estas permitieron que los
estudiantes entendieran mas el por qué era importante desarrollar estas practicas y con las
poblaciones seleccionadas, asi mismo reconocer en qué tipo de proyecto se iban a ver
involucrados, con el proposito de introducirlos a lo que posteriormente realizarian en sus

clases de educacion fisica.
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Luego de la sesion enfocada en la entrega de consentimientos, asentimientos y
desarrollo de las entrevistas en coherencia con la planeacion formulada en el cronograma
general se debia dar comienzo a las clases préacticas, entendiendo esto en una primera
instancia se realizo con antelacion un cronograma que recogiera las actividades que se
esperaban realizar durante todas las sesiones, asi como también los dias a intervenir, todo esto
se desarroll6 con colaboracion del colegio Juan Francisco Berbeo y su cronograma
institucional, donde a raiz de esto surge el cronograma general propio del presente proyecto.
(revisar imagen 5).

Atendiendo al segundo objetivo especifico de este proyecto el cual consiste en disefiar
una ruta metodoldgica que propicie los componentes y conductas cooperativas y los
elementos inclusivos se construyo el cronograma general de actividades mencionado
anteriormente, en el cual se encuentran los dias en los que se pretende realizar la practica y
asi mismo la organizacion de dias donde la préctica no puede ser desarrollada, este
cronograma se compone también de las sesiones planificadas a partir de una fase central
especifica que contiene los componentes, conductas y elementos inclusivos, teniendo en
cuenta los dias ya observados en el cronograma se desarrollo la organizacion de las sesiones
con base en su periodo y etapa.

Con base en el cronograma general se implementan los diarios de campo como
recurso de recoleccién de la informacion, elemento fundamental para la observacién directa
de los docentes en las sesiones, al tener la posibilidad de describir aquella experiencia
vivenciadas por si mismos y por parte de los estudiantes, lo que posteriormente se utilizd
como el recurso para el desarrollo de la matriz de analisis formulada en la construccion de la
evaluacion en tanto aprendizaje cooperativo y la inclusién, pues al contener toda la

informacidn precisa de lo que se presento sesidn a sesion, sentaba las bases para afirmar si
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efectivamente el aprendizaje cooperativo aportaba a un deporte escolar inclusivo, esta
evaluacion como ya se ha mencionado es construida a partir de los componentes esenciales
del aprendizaje cooperativo (Johnson et al, 1994) y los elementos de la guia hacia la inclusién
(Ainscow, 2004), que aportan al proyecto, permitiendo reconocer si realmente existe un
aprendizaje cooperativo y asi mismo una inclusion en las intervenciones. Se recalca la
importancia del festival de deporte para todos no como un fin del proyecto, sino como la
sesion que permite hacer evidente aquellos componentes y elementos, donde mas sujetos a
parte de los involucrados en la intervencion son capaces de reconocer que este tipo de
proyectos si pueden promover la inclusion entre personas con y sin DI leve, a través del
deporte escolar y el aprendizaje cooperativo.

La matriz utilizada se construye para ser desarrollada por los autores, siendo los
mismos quienes a partir del conocimiento tedrico y practico tienen la capacidad de identificar
a profundidad los componentes cooperativos y elementos inclusivos, por esta misma razén
son utilizados los diarios de campo como base so6lida para el desarrollo de las matrices, ya
que la evaluacion se realiza sesion a sesion por medio de la descripcidn e interpretacion,
donde a partir de cada periodo y etapa especificos se evaltan asi mismo las caracteristicas
especificas que posee tal periodo y etapa ya mencionadas a lo largo del documento, en el caso
de los elementos inclusivos, estos tendran los mismos componentes evaluativos para todas las
sesiones con el fin de evidenciar que la inclusion se hace presente en el desarrollo de este
proyecto. Teniendo claridad del analisis a desarrollar se presenta a continuacion la matriz
construida con el objetivo de evaluar si los componentes cooperativos y elementos inclusivos
se hacen presentes en las sesiones de aprendizaje realizadas en el desarrollo del proyecto de
grado. La evaluacién del aprendizaje cooperativo y la inclusién fueron validadas por una

experta en inclusion.
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Matriz De Andlisis

El formato que se muestra a continuacién corresponde a un ejemplo de la matriz

utilizada, ya que al ser un formato extenso no puede situarse en su totalidad. (Revisar Anexo)



Tabla 9:

Formato matriz de analisis.
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Componente Observacion .
] . Componente | Observacion e
Periodo. . . evaluativo e Elementos . .
Sesion. | Objetivo. . i : evaluativo | Interpretacion
Etapa. aprendizaje Interpretaci Inclusivos. : -
: . inclusion.
cooperativo. on.
1.1 ;/Los
: . docentes
1.La inclusion los y
cor(rg)?gcré):gso estudiantes
Interdepende 1.2. Cada estudiante Inclusivo) tienen la
ncia positiva. Objetivo trabaja de manera | Descripcion 2.La inclusién capacidad de Descripcion e
dJe la cooperativa, dejando © sé reocupa de visualizar Inter r%tacién
# sesion de lado la Interpretaci P I P como las P
Conocimient ' individualidad, on. identificacion actividades
0 y confianza dando importancia al glimig:gign progresivas
del otro. éxito del equipo y se desarrollan
de barreras .
Eliminacion a partir del
fje Barrsrca(s) reconocimien
) to del otro
aprendiendo
a convivir
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con sus
diferencias,
viéndolas de
manera
positiva, cada
quien
aportando
desde estas y
fomentando
el
aprendizaje
de todos?

Fuente: Autoria propia (2023).
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A partir de los contenidos que se presentan en la matriz se desarrollan sesion a sesion
con ayuda de los diarios de campo, las respectivas evaluaciones concernientes al aprendizaje
cooperativo y la inclusion, elementos fundamentales para la propuesta e intervencion, donde
se podra tener respuesta a la pregunta problema ¢ Cudl es el aporte del deporte escolar
inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo en estudiantes con y sin DI leve del colegio

Juan Francisco Berbeo cursos 10-01 y procesos graficos?

Sesion 1y 2. Periodo: interdependencia Positiva. Etapa: Confianza y Conocimiento

del Otro

Objetivo de la Sesion 1. Promover la confianza y el conocimiento de otros
comparieros mediante juegos y actividades cooperativas de atletismo y desafio, con el
propdsito de reconocerse.

Con esta sesion se dio inicio al proceso de la intervencion donde se pudo observar en primera
instancia la segregacion que se presentaba, pues en un espacio se encontraban los estudiantes
de 10-01 y en el otro los estudiantes de procesos graficos, lo que también demostraba que no
se conocian entre ellos, era notable el miedo por socializar con personas nuevas, pues cada
uno se encontraba con su grupo de amigos o comparieros usual, en una zona de confort, algo
que progresivamente se transformaria por medio de las actividades recreodeportivas a
desarrollar, pues por parte de los docentes se velaba por conformar equipos donde participara
un estudiantes de 10-01 y uno de procesos graficos o0 mas. A pesar de que las actividades
estaban orientadas a esto, la mayoria de los estudiantes seguian realizando la actividad con
sus amigos, sin embargo se pudo observar que una pequefia parte del grupo de 10-01 no tuvo
inconveniente en hacer la practica con algun compafiero de procesos graficos, en casos se

presento la conformacién obligatoria de los grupos y en otros no fue necesario, de igual
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forma cabe aclarar que no se presentaron problematicas cuando los docentes conformaban los
grupos. Esta sesion fue fundamental para comenzar a promover esa interaccion y
reconocimiento de los otros a cada estudiante como también las habilidades que tienen para

realizar las préacticas.

Objetivo de la Sesion 2. Desarrollar la interdependencia positiva mediante
actividades predeportivas de desafio y atletismo, donde prime el trabajo en grupo y se

cumplan objetivos en comdn.

En esta segunda sesion nuevamente los estudiantes realizaron sus practicas sin ningun
problema, entendiendo el fundamento motriz de las actividades, ain continuaban en su gran
mayoria conformando los grupos de trabajo con sus amigos 0 comparieros mas cercanos, la
mayoria de los estudiantes de procesos graficos se presentaban con temor a participar por
miedo a no poder cumplir con las tareas grupales y que fueran juzgados, sin embargo esto no
impidio que muchos participaran a medida que transcurria la sesion inclusive con sus
comparieros de 10-01. Asi mismo, con el pasar de cada actividad se podia observar como los
estudiantes de procesos graficos desarrollaban con mas fluidez la practica, lo que le
demostraba a los estudiantes de 10-01 que ellos también poseian habilidades que creian no
tener. Constantemente los docentes velaban por promover la participacion de cada integrante
en los equipos, sin embargo mas que por un acto genuino los estudiantes se acercaban a sus
comparieros de procesos graficos o de su mismo curso que no conocieran por la orden de los
docentes. Al realizar la respectiva retroalimentacion los estudiantes no ahondaron mucho en
sus palabras, esto debido a no tener seguridad frente a sus demas compafieros, sin embargo se

escucharon caracteristicas referentes a la cooperacion evidenciadas en las actividades.



153

Sesion 3. Periodo: Responsabilidad Individual y Grupal. Etapa: Comunicacién

Asertiva

Objetivo de la Sesion 3. Generar una responsabilidad individual y grupal por medio
de ejercicios de atletismo y para atletismo de manera cooperativa con el proposito que cada

estudiante se desarrolle mejor como individuo.

En esta sesion de comienzo de un nuevo periodo y etapa se buscaba desarrollar
actividades que de manera efectiva hicieran evidentes las caracteristicas de los mismos,
siendo asi se desarroll6 una actividad de atletismo y para-atletismo, donde se proponia una
sensibilizacion a partir de reconocer otras discapacidades, esta actividad permitio que de
manera clara los estudiantes adquirieran una responsabilidad para consigo mismos y sus
comparieros, asi como también una comunicacion asertiva, pues en un recorrido en forma de
6valo los estudiantes debian desplazarse ocluidos en acuerdo con un compafiero guia sin
oclusion, en un principio los equipos estaban siendo conformados de manera segregada, a
raiz de esto los docentes intervinieron para re organizar cada grupo dando un nuevo comienzo
a la actividad. Al finalizar con estas actividades se realizo la fase final con la
retroalimentacion, donde los estudiantes aportando su experiencia sobre lo practicado
hablaron en comun de que habian podido percibir que se daba la confianza entre compafieros,
asi mismo lo importante que era durante la actividad confiar en los otros y la confianza en si
mismos, esto permitiendo entender que los estudiantes son capaces de evaluar y valorar el
esfuerzo de los miembros del grupo en el trabajo cooperativo. Un pequefio nimero de
estudiantes de 10-01 y procesos graficos demostraban ya tener mayor comunicacion a
comparacion de sesiones pasadas, mostrando que el hecho de compartir continuamente con

una poblacion con la que no se habia compartido con anterioridad puede comenzar a generar
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momentos de interactuar y de comunicacion, reconociendo asi que son mas las capacidades
que los otros pueden tener a comparacion de las limitaciones que se creen que tienen. Fue
evidente también que los estudiantes requieren que se les impulse a trabajar con aquellos que
no conocen pues es entendida la complejidad en salir de la comodidad, por esta misma razon
se deben promover espacios muy dinamicos y recreativos donde vean que la participacion de

todos en conjunto es muy posible.

Sesiones 4, 5, 6 y 7. Periodo: Interaccion Estimuladora. Etapa: Construccion de

soluciones.

Objetivo de la Sesion 4: Ejecutar el taller de gobas mediante ejercicios de
coordinacion 6culo manual y material reciclado, con el objetivo de lograr un reconocimiento

de la disciplina y asi mismo el ensamblaje de la goba.

Durante esta sesion se realizaron dindmicas distintas a las que usualmente se
desarrollaban, ya que el hecho de construir sus propios elementos para la practica deportiva
hacia gque los estudiantes estuvieran interesados en utilizar su creatividad para tener un disefio
propio en sus instrumentos, asi mismo el espacio de socializacién, permitié que los
estudiantes compartieran los recursos y se ayudaran unos a otros en cuanto al material que se
utilizo, tal como el cartdn, caucho, cinta y demas. La practica de esta sesion consistia en
adquirir algunos elementos basicos motrices sobre el deporte de paladds, de forma muy
interesante se pudo evidenciar como algunos estudiantes le ensefiaban a otros sobre como
golpear las pelotas de tenis y otras acciones que determinaron la posibilidad de que los
estudiantes sean capaces de promover el aprendizaje de sus comparieros ensefiando lo que
saben. De igual forma se presentd en la conformacion de equipos como algunos estudiantes

de 10-01 invitaron a estudiantes de procesos graficos a formar parte de sus equipos, lo que
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demostraba que ya comenzaba a haber confianza y aceptacion para incluir a los demas. En
consecuencia por primera vez se presencié que de manera Optima los estudiantes tuvieran una

participacion activa.

Objetivo de la Sesion 5. Implementar la sesion mediante actividades grupales
cooperativas donde se ayuden y respalden con el proposito de aprender algunos movimientos

y técnicas basicas del deporte.

Algunos estudiantes a raiz de la sesion anterior de la construccion de la goba
adquirieron la responsabilidad de construir una extra en sus casas, esto fue solicitado por los
docentes pero a modo de eleccion libre, lo que demuestra compromiso por parte de ciertos
estudiantes, estudiantes de procesos graficos en su propio salén de clases también construian
gobas compartiendo los recursos que proveia su docente encargada, ayudandose todos entre
si. Durante el desarrollo de las actividades se pudo observar que algunos estudiantes se
encontraban indispuestos, en especifico esta sesion fue la que méas problematicas presento6 ya
gue muy constantemente los docentes tuvieron gque intervenir para la conformacién de
equipos ya que los estudiantes de procesos graficos solo estaban participando entre ellos y
10-01 igual, a pesar de que algunos estudiantes acataron las normas de formar equipo con los
estudiantes del otro grupo, la mayoria hizo caso omiso por lo que al finalizar la practica fue
necesario que los docentes en la retroalimentacion se refirieron a tal problematica,
recordando a los estudiantes la importancia que tiene incluir a los demas compafieros, ya que
en ningun momento se busca que los estudiantes tengan habilidades excepcionales para la
actividad recreodeportiva. Nuevamente se pudo evidenciar como los estudiantes de 10-01
pueden comprender que los estudiantes de procesos graficos tienen la capacidad de realizar

exactamente la misma practica que ellos, restando importancia a su condicion. A modo de
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que las opiniones de los estudiantes fueran escuchadas en la retroalimentacion, se puso en
tela de discusion la razon por la que no tenian animo en participar de esta sesion, las
respuestas que se obtuvieron tenian el comun denominador de que las practicas fueran mas
dindmicas ya que como en este caso podian tornarse aburridas. Se pudo observar que algunos
estudiantes de manera genuina no se acercaron a los demas para formar los equipos sin
embargo cuando los docentes los impulsaron no tuvieron ningln inconveniente, lo que puede

evidenciar que nuevamente es necesario el aporte del docente para formar grupos inclusivos.

Objetivo de la Sesion 6. Ejecutar la sesion mediante juegos modificados orientados
al palados con el fin de obtener una socializacion significativa promoviendo conductas y

acciones cooperativas e inclusivas.

A raiz de lo acontecido en la anterior sesion y escuchando las propuestas de los
estudiantes, se propuso una practica innovadora construida por los docentes a partir de otros
deportes donde la dinamica promovia que todos los estudiantes participaran sin falta, de
manera efectiva se evidencié como se ayudaron y respaldaron entre si, pues como equipo se
comunicaron para crear un nombre, una identidad, asi mismo en el desarrollo de la practica el
mismo juego por medio de su reglamento y objetivos permitia que con mucha mas facilidad
se diera el componente cooperativo. De igual forma la resolucion de problemas se hacia
presente ya que los estudiantes debian tomar acciones conjuntas en tiempos cortos y esto los
llevaba a comunicarse para escoger la mejor opcion, algunos estudiantes inclusive explicaron
a otros compafieros como detener la pelota o0 como golpearla, esto a través de las técnicas
ensefiadas por los docentes. El reconocimiento de los otros se hizo evidente ya que muchos
estudiantes de 10-01 al estar en el mismo equipo con estudiantes de procesos graficos

observaron como podian jugar de igual a igual sin ningin problema, en contraste en pocos
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casos especificos se presentaron minimas discusiones ya que algunos estudiantes, incluyendo
10-01 y procesos gréaficos al no tener una destreza en cuanto al deporte realizado recibieron
algunos comentarios, sin embargo esto se soluciond al instante por parte de los docentes,
también la propia actividad al ser dinamica y con reglas especificas guiadas a la cooperacion

e inclusién, promovian los componentes y elementos inclusivos esperados.

Objetivo de la Sesion 7. Ejecutar la sesion mediante juegos modificados orientados
al palados con el fin de obtener una socializacion significativa promoviendo conductas y

acciones cooperativas e inclusivas.

Esta sesion surge a raiz del impacto que tuvo la sesién anterior con la préactica del
gobabol, ya que por cuestiones de tiempo y de una situacién problematica con la lesion de un
estudiante el tiempo de practica efectiva se redujo considerablemente. Por primera vez en el
desarrollo de la intervencidn se repitio una practica, y esto permitié interpretar que al utilizar
nuevamente un deporte que los estudiantes ya conocieran, sus acciones comienzan a ser mas
efectivas en cuanto a lo motriz, y restando importancia al desarrollo de competencias
deportivas, se pudo confirmar que también se mejoran las practicas cooperativas e inclusivas,
ya que al entender las dinamicas del juego y los fines que este persigue, cada uno de los
estudiantes juega con el sentido de cumplir con esas normativas. La participacion activa de
los estudiantes fue constante y dindmica, la practica al tener reglas especificas y situaciones
cambiantes promueve la inclusidn pues es necesario que cada uno de los integrantes del
equipo aporte para cumplir el objetivo, en consecuencia todos los estudiantes se sienten parte

de un grupo.

Sesiones 8y 9. Periodo: Précticas Interpersonales y Grupales. Etapa: Aceptacion y Apoyo

Colectivo
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Objetivo de la Sesion 8. Identificar y reconocer el aporte que realiza cada estudiante
desde sus capacidades y posibilidades en cada equipo para el cumplimiento de los objetivos

comunes propuestos en las actividades.

Nuevamente se realiza una practica que promueva exactamente lo que se espera con
el desarrollo del periodo, por lo que los estudiantes tienen la capacidad de tomar decisiones
en conjunto, confiar en los demas y utilizar la comunicacion para resolver conflictos llegando
a acuerdos, pues la actividad exige que estas acciones se hagan presentes, ya gque Si no son
desarrolladas no se valida el cumplimiento del objetivo comun, asi que todos los estudiantes
participan tanto en la parte comunicativa a implementar como en la parte practica en las
acciones cumpliendo roles especificos. Los estudiantes se encontraron motivados durante la
sesion ya que en un principio a partir de la fase inicial de calentamiento se hizo una actividad
muy dinamica y emocionante. Con el paso de las sesiones se ha permitido evidenciar como el
proceso realizado a partir de la sesion numero 1 ha avanzado y ha adquirido cada vez con
mayor intensidad los elementos inclusivos, ya que en un principio era de alta complejidad
que los estudiantes de 10-01 genuinamente conformaran equipos con los estudiantes de
procesos graficos, y en esta sesion ya inclusive eran llamados por sus hombres para que se
unieran a equipos preestablecidos. La participacion activa de los estudiantes se hizo presente
pues todos aportaron algo en sus equipos y esto aporta a la adquisicion de confianza y
seguridad en si mismos por parte de los estudiantes, ya que nuevamente recordando sesiones
anteriores, estos se veian intimidados por cometer errores, sin embargo en este momento se
podia observar directamente que tenian una fluidez en cuanto a la practica. Atendiendo
también a la actividad central desarrollada, tuvo un impacto significativo en cuanto a la
inclusion, ya que por sus dindmicas especificas ningun estudiante podia ser discriminado o

excluido, ya que era necesario que cada participante tuviera un rol y participacion de la
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puesta en practica. De esta forma durante la sesion no fue necesaria mayor intervencion por
parte de los docentes, ya que los mismo estudiantes desarrollaron grupalmente sus soluciones

y estrategias.

Objetivo de la Sesion 9. Realizar juegos recreo deportivos utilizando recursos del
palados que permitan un trabajo cooperativo en busca de generar confianza, comunicacion y

la resolucidn de conflictos en los grupos de trabajo.

Atendiendo a los beneficios que las actividades con fines especificos hacia el periodo
en cuestion aportaban, con énfasis en el aprendizaje cooperativo y la inclusién, la actividad
central de esta sesion permitié que de manera efectiva los estudiantes tomaran decisiones y se
comunicaran para cumplir con los objetivos, asi mismo fue evidente la motivacion de los
estudiantes ya que la actividad era muy dindmica y esto los mantenia atentos a participar. El
proceso desarrollado hasta el momento ha demostrado tener efectividad ya que los
estudiantes y especificamente los de procesos graficos han ido haciendo parte de grupos
donde son seleccionados para incluirse. También es importante recalcar que algunos
estudiantes aln se muestran reacios a incluirse con los demas, sin embargo cabe recordar que
esta problematica se presentaba en la mayoria en las primeras sesiones, lo que ha cambiado

ya que se presentd con menos cantidad de estudiantes.

Sesiones 10, 11y 12. Periodo: Interaccion Estimuladora. Etapa: Construccion de

soluciones

Objetivo Sesion 10. Desarrollar el taller de kin ball mediante el material
proporcionado por los profesores con el proposito de facilitar un espacio creativo, inclusivo y

cooperativo.
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Dando inicio a los talleres de kin ball se pudo evidenciar de forma clara que los
estudiantes comparten los recursos, ayudan y respaldan a sus deméas compafieros ya que a
través del material proporcionado por los docentes la mayoria de los estudiantes aportaron
algo a la construccion de su propio balon de kin ball, a cada estudiante se le asigno un rol a
cumplir en la construccion y asi se hizo, asi mismo los estudiantes se acercaron para aportar
ideas sobre cdmo podrian continuar con la elaboracion, uniendo piezas, explicando a otros
cémo facilitar su tarea, esto brinda a cada estudiante por una parte sentirse til para los demas
y también sentirse parte de algo grupal. En esta sesién con mayor preponderancia se hace
presente la ruta procesual que se lleva a cabo pues los estudiantes identifican que
efectivamente las planeaciones contienen componentes organizados con el fin de cumplir
ciertos objetivos dentro del proyecto. Algunos estudiantes no se acercaron a cooperar con la
construccién del balén, esto puede deberse a que al haber muchos alrededor del baldn que
estaba en construccién no vieron necesaria su participacion, ya que el material era limitado y
los estudiantes un grupo muy grande. Al finalizar con la construccién del balon se permitio a
los estudiantes jugar un partido de microfatbol donde los estudiantes de 10-01 seleccionaron
a estudiantes de procesos graficos porque reconocian que jugaban bien, lo que demuestra que
se ha cumplido en gran medida con el aspecto de hacer que los estudiantes valoren a sus
comparieros y vean sus habilidades y capacidades. Como en todas las sesiones se permitié a
los estudiantes aportar sus comentarios referentes a las actividades realizadas, donde se
recibieron comentarios hablando de la inclusion y la cooperacion que se habia presentado en

la elaboracion de la pelota de kin ball.

Objetivo de la Sesion 11. Promover por medio de la actividad central acciones que

permitan a los estudiantes compartir, ayudar y apoyar a sus demas compafieros.
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Los estudiantes comparten los recursos ya que el elemento que utilizan para esta
sesion fue construido por todos, haciendo evidente la ayuda pues entre todos cooperaron para
que fuera posible poder tener el elemento base para la realizacion de la actividad, ya en el
desarrollo de ésta la ayuda y respaldo se presentan ya que la practica propicia un espacio
donde no interesa el nivel de habilidad que posean las personas sino su aporte al trabajo en
equipo. Asi mismo se promueve por parte de los estudiantes el aprendizaje mutuo, ya que
muchos ensefiaron a los otros a golpear la pelota de una forma optima para lograr el objetivo
del deporte, asi mismo la practica promueve que todos participen ya que sin esta
participacion no se puede continuar con el deporte. Un aporte del proceso de intervencion se
basa en que los estudiantes conozcan deportes que no son convencionales, y que por medio
de estos se amplié su panorama sobre las diversas practicas que pueden existir, con el fin de
que salgan de sus practicas habituales y de esta forma de su zona de confort. Con el pasar de
las sesiones se han disminuido considerablemente los comentarios acerca de sentirse
aburridos por las actividades, ya que en una primera instancia al haber recibido éstos los
docentes reflexionan y modifican su practica atendiendo asi a las experiencias y relatos de los
estudiantes pues es importante atender a su diversidad, La participacidn activa se hizo en
momentos presente, pero con el pasar del tiempo se redujo en algunos estudiantes, de igual
forma la mayoria del grupo continu6 con la actividad, a causa de esto los docentes
intervinieron ya que como se menciond, la actividad no puede continuar si el equipo no
trabaja de forma cooperativa. La exclusion y discriminacién no se evidenciaron donde cada
integrante en el equipo tenia un rol a cumplir y era necesario para el desarrollo de la
actividad. La utilizacion de este tipo de actividades son efectivas cuando se busca desarrollar

el aprendizaje cooperativo y la inclusion.
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Objetivo de la sesion 12. Establecer actividades enfocadas a la familiarizacion con el
kin ball a través de juegos adaptados que permitan la resolucién de problemas.
Nuevamente los estudiantes comparten los recursos al ser utilizada la pelota de kin ball
construida por ellos, al haber pasado dos sesiones con el material este comenzo a
desintegrarse a raiz de los golpes y caidas, algunos estudiantes viendo esto avanzaron el
proceso de destruccidn de la pelota, por lo que fue necesario llamar la atencion directamente
a los implicados, donde se hizo énfasis en que el material era de todos y debia ser cuidado
como tal, esta experiencia permite reflexionar acerca de mostrarle a los estudiantes la
importancia del cuidado de las cosas ya que no son de uso propio sino de los demaés. Al igual
que en la sesion anterior los estudiantes promueven el aprendizaje de sus demas compafieros
ensefiandoles cosas como el golpeo del balon y comunicandose para decidir donde lanzar la
pelota por lo que las actividades se muestran efectivas para este componente. Con el paso de
las sesiones se hace presente el hecho de reconocer a los demas desde sus capacidades y
habilidades que desde sus diferencias, pues en momentos especificos, estudiantes llegan a
cometer errores y otros le aportan soluciones para que pueda mejorar, algo que no se
evidenciaba en las primeras sesiones. Nuevamente algunos estudiantes expresaron sentir
aburrida y repetitiva la actividad, por lo que de inmediato los docentes ofrecieron una
variante mas dinamica a realizar, donde los estudiantes comenzaron a incrementar su
participacion, asi mismo se evidencio la conformacion de grupos genuina entre estudiantes de
10-01 y de procesos graficos. Al dejar de lado el aspecto de la competencia y promover mas

el juego recreativo se puede observar que el trabajo cooperativo se maximiza.
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Sesiones 13, 14 y 15. Periodo: Précticas Interpersonales y Grupales. Etapa: Aceptacion y

Apoyo Colectivo

Objetivo Sesion 13. Generar una intencion de apoyo Yy colaboracién mediante
ejercicios recreodeportivos con el baldén de microfutbol, con el fin de observar acciones

inclusivas en las dos poblaciones.

Al estar cercano el desarrollo del festival de deporte para todos y junto con esto la
finalizacién de las intervenciones se escucho a los estudiantes ya que proponian desarrollar
practicas distintas, durante toda la intervencion se realizaron practicas no convencionales o
que no fueran muy usuales en la cotidianidad de ellos, por esa misma razon se escogieron
ejercicios con un elemento relativamente conocido por todos, el balon de microfatbol, el cuél
con el fin de transformar la préctica recurrente y normal del deporte fue utilizado para
desarrollar ejercicios de cooperacion e inclusion, los estudiantes conformaron sus equipos, en
pOCOS casos se tuvo que intervenir para reorganizarlos por lo que el inicio de la actividad fue
optimo, al comenzar con la préctica los estudiantes ejercieron la toma de decisiones en
conjunto, brindaron confianza a sus compafieros y se comunicaron para cumplir el objetivo
de la mejor forma, esto se evidencio ya que cada grupo se organizé de manera autbnoma
designando el orden de las salidas para cada integrante, asi mismo la confianza se daba por
medio del apoyo y el animo del grupo al estudiante que estuviera realizando la préactica, se
hizo evidente como a pesar de que algunos estudiantes cometian errores o no tenian
habilidades motrices especificas del deporte seguian siendo apoyados, de igual forma
aquellos que cumplian con los objetivos de forma mas eficaz eran felicitados. Al ser una
actividad muy dindmica de movimiento constante los estudiantes se veian motivados por su

practica, inclusive algunos estudiantes de 10-01 y procesos graficos que no habian tenido



164

contacto con el movil de microfatbol realizaron la actividad mostrandose contentos y
disfrutando de la misma. Los estudiantes de 10-01 se mostraron con una actitud positiva
frente a las limitaciones que algunos estudiantes de procesos graficos poseian, lo que
demuestra el impacto y valor que ha dejado en los estudiantes la propuesta. Los estudiantes
de procesos graficos muestran sentir mas confianza y comodidad compartiendo e
interactuando en un mismo espacio con los estudiantes de 10-01, pues en esta sesion, algunos
estudiantes se acercaron a los docentes para pedir que se le cantara el cumpleafios a un
compariero de su grupo. La participacion activa fue evidente, pues todos los estudiantes
participaron sin falta, esto gracias a las caracteristicas dinamicas que ofrecen las practicas
recreo-deportivas. Se observo la intencidn de los estudiantes de 10-01 para propiciar un
ambiente de seguridad y apoyo para con los estudiantes de procesos graficos. Las actividades
deben ser planificadas e implementadas a partir de buscar una verdadera inclusién, ya que no
basta con sélo permitir que los estudiantes compartan un mismo espacio, sino se trata de que
todos los estudiantes puedan aportar, puedan ser participes, puedan sentirse parte de un grupo
y puedan aprender de la misma forma que aprenden los demas, haciendo referencia a los

espacios de educacion fisica y el deporte escolar como contenido de la misma.

Objetivo Sesion 14. Organizar a los estudiantes en sus equipos para dar comienzo a
la preparacion del festival asignandoles material por medio del cual construiran su bandera
como identidad grupal permitiendo la comunicacion y la toma de decisiones por parte de

todos.

Efectivamente se evidencioé como los estudiantes tienen la posibilidad de tomar
decisiones en cuanto a lo que desean y quieren tener en su bandera, pues en cada grupo los

estudiantes se reinen a compartir un espacio para forjar su identidad que sera representativa
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en el festival, se hizo evidente la comunicacion que se sostiene por parte de todos los
integrantes para llegar a acuerdos sobre la imagen, nombre y elementos que puede tener la
bandera, asi mismo se hizo presente el confiar en los otros, pues algunos grupos tomaron la
decision de permitir que uno de los integrantes terminara la bandera en su hogar, algunos
dando la confianza a estudiantes de procesos graficos y otros a estudiantes de 10-01. A pesar
de que no se realiz6 una practica recreodeportiva, se promovio el desarrollo de una practica
interpersonal y grupal donde la aceptacion y el apoyo colectivo se hacen presentes, pues las
acciones y decisiones no dependen de una sola persona sino que se busca la aprobacion,
comunicacion y toma de decisiones de todo un equipo. El desarrollo de esta sesion permitid
que los estudiantes compartieran un espacio distinto, mas creativo y artistico, donde todos
aportaron, se percibio alegria en los profesores y buen animo también en los estudiantes. Se
pudo evidenciar el reconocimiento del otro por medio de la convivencia, del compartir y el
interactuar de una forma distinta permiten que se puedan ver las diferencias de una manera
positiva, asi mismo el aporte que cada integrante realiza se hace presente. Las barreras que se
presentan frente a la poblacién que tiene riesgo de ser discriminada o excluida surgen a partir
del desconocimiento y de la poca interaccion que existe con esa misma poblacion, por esta
razon generar una actividad donde los estudiantes compartan y desarrollen todos una misma
tarea, donde se permita expresar la creatividad, ayudan a que la eliminacién de las barreras
sea efectiva, pues los estudiantes reconocen gque sus comparieros tienen la capacidad de
aportar desde su pensamiento sin ningun condicionamiento. Los estudiantes se presentaron a
la sesion con puntualidad, durante toda la sesion a pesar de no ser una préactica
recreodeportiva, los estudiantes se mantuvieron presentes y desarrollando las tareas asignadas
con sus equipos de trabajo hasta finalizar. La participacidn activa se mantuvo presente

durante toda la préctica pues cada uno de los estudiantes estuvo atento a aportar algo nuevo
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para su bandera. La discriminacion o exclusion no se presentaron, al contrario a raiz de esta
actividad los estudiantes tuvieron la capacidad de acercar a sus demas comparieros para
preguntarles si querian agregar algo mas a la bandera. No hubo necesidad de intervenir por

parte de los docentes pues cada grupo desarroll6 su tarea de forma constante y autonoma.

Objetivo sesion 15. Desarrollar las actividades recreo-deportivas que seran utilizadas
en el festival de deporte para todos, con el fin de preparar a los estudiantes para que tengan

presente su rol durante el festival.

El fin de esta sesidn consistid en explicar a los estudiantes las actividades a realizar
durante el festival y asi mismo la forma en la que se organizaria todo, para que de esta
manera al llegar el festival se desarrollara de forma 6ptima. Entendiendo esto se hizo
evidente como los estudiantes se comunicaban para resolver las problematicas presentadas en
las actividades, tomando decisiones de forma grupal y brindando su confianza a otros. Se
organizaron tres estaciones donde en la primera estacion se observd poca motivacién por
parte de los estudiantes ya que su desarrollo es algo pasivo y mas controlado, lo que
demuestra que para gque los estudiantes obtengan una motivacion mayor, es necesario que se
realicen actividades con caracteristicas competitivas o de movimiento rapido y constante, en
concordancia con estos elementos mencionados anteriormente se desarrollaron las siguientes
dos estaciones donde efectivamente la practica contenia un caracter mas motivante para los
estudiantes, siendo evidenciado en sus acciones, gestos y sonidos. Al recopilar actividades ya
realizadas a lo largo de la intervencion se hizo posible confirmar que con grupos base
establecidos para el desarrollo de la practica, su comunicacién se maximiza, lo que conduce a
que se comprenda que los estudiantes de procesos graficos pueden aportar sin problema

alguno a la consecucion de objetivos, de igual forma aquellos estudiantes del aula regular que
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no poseen capacidades excepcionales en practicas deportivas. Las experiencias y opiniones
de los estudiantes son base fundamental para reflexionar sobre el quehacer pedagdgico de los
docentes ya que conocer su pensamiento y realidad permiten modificar de forma 6ptima la
manera en la que atendemos a la diversidad. La competicion, el dinamismo y lo recreativo
son elementos que no pueden eliminarse de las practicas deportivas si se busca que los
estudiantes mantengan una motivacion constante durante toda la sesién. Continuamente se
rectificd que todos los estudiantes estuvieran siendo participes lo que fue confirmado ya que
se escogieron las actividades que mas resaltaban los componentes cooperativos y 10s

elementos inclusivos.

Objetivo Sesion 16. Periodo: Evaluacion grupal. Etapa: Apropiacion
Cooperativa e Inclusiva - Festival de deporte para todos. Desarrollar el festival de deporte
para todos con la poblacién seleccionada, mediante las estaciones con sus respectivos
deportes, para observar y describir los componentes, las conductas cooperativas aunado de

los elementos inclusivos apropiados por cada estudiante junto sus equipos conformados.

Los docentes al ser quienes tienen la posibilidad de observar, describir y analizar lo
que sucede durante las sesiones de aprendizaje, llegan a profundizar con mayor detenimiento
si realmente se han desarrollado de forma dptima los componentes y conductas cooperativas
junto con los elementos inclusivos, también a partir del conocimiento que se ha adquirido
tedricamente es posible esclarecer si realmente hubo inclusion en el proceso de intervencion,
en cuanto a los estudiantes quienes son directamente participantes en la practica
recreodeportiva, se hace mas dificil reconocer si efectivamente se han alcanzado los
objetivos, objetivos que hacen referencia al proyecto, general y especificamente, a pesar de

esta dificultad todo el proceso que fue llevado a cabo, permitié que en cada uno de los
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estudiantes quedara una ensefianza, una reflexion y una experiencia, experiencia que como ya
se menciond en este analisis fue narrada por ellos mismos, es a partir de esas narrativas que el
altimo componente evaluativo toma sentido y reafirma que efectivamente el aprendizaje
cooperativo puede aportar a un deporte escolar inclusivo, no concluyendo con esto también se
tienen en cuenta las observaciones de aquellos estudiantes y docentes externos a la
intervencion, pues a partir de sus escritos se puede interpretar que aquellas acciones
demostradas por estudiantes de 10-01 y procesos graficos durante el festival logran dejar en
clara evidencia componentes y conductas cooperativas y elementos inclusivos donde se
reconoce que las diferencias no son impedimento para interactuar y compartir con alguien
MAs en un Mismo espacio y una misma préactica, las personas con DI leve pueden aportar
desde su pensamiento y compartir su punto de vista, donde este debe ser respetado como el
de cualquier otra persona, la participacion activa de absolutamente todos los estudiantes debe
ser el pilar fundamental para establecer un camino guia hacia la inclusion, las barreras que
deben ser transgredidas principalmente son, la exclusion, la discriminacion y la marginacion,
el hecho de permitir que poblaciones con y sin DI leve compartan los mismos espacios y
realicen las mismas actividades con continuidad y procesualmente permitiran que su
comunicacion se mejore y que se reconozca a los demas desde sus capacidades y habilidades
no desde sus limitaciones. Para concluir, la labor del docente aparte de ser guia y facilitador
en todos los procesos de aprendizaje cooperativo, debe ser velar con constancia para que
todos aquellos estudiantes que estén en riesgo de ser excluidos, discriminados o marginados
tengan acceso a ser parte de una comunidad sin barrera alguna, llegando asi a construir una

cultura inclusiva en un principio institucional, posteriormente en la sociedad.
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Narrativas

Al continuar con el proceso de analisis y respecto al disefio fenomenoldgico
hermenéutico seleccionado para desarrollar este proyecto en atencion al orden cronologico, es
necesario dar a conocer las narrativas de los estudiantes acerca de su experiencia vivida, con
el propdsito de significarlas a partir de la interpretacion en contraste a la forma en la que ellos
ven su realidad, esto planteado por Van Manen dando importancia a la escritura de las
experiencias propias de los sujeto, para una relacion del vivir y el pensar narrado en sus
anécdotas (2003, citado en Fuster 2019). Por ello, la recogida de narrativas permite
comprender por parte de los investigadores las intenciones y los sentidos que representan
dichas experiencias de la poblacion participe; en este caso los estudiantes de procesos
graficos y 10-01.

Recordando la sesion namero tres, en el espacio de la retroalimentacion, se propuso a
los estudiantes traer su experiencia de forma escrita en una hoja, siendo libre su percepcion,
sobre las mismas tres sesiones realizadas hasta el momento, de esa manera al llegar la cuarta
sesion, los estudiantes trajeron sus experiencias con el proposito de conocer por parte de ellos
qué gustos, sentimientos, experiencias y aprendizajes para sus vidas pudieron identificar y
apropiar durante esas tres sesiones, relacionando los aspectos cooperativos e inclusivos
observados por ellos, donde a continuacion se relacionan las mas significativas en acuerdo
con los tres autores de este proyecto.

Imagen 6:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 1. 10-01 (2023).

Transcripcidn: “la actividad es algo bueno para todos los alumnos ademas es una
parte buena para aprender a socializar. Una actividad para socializar con gente nueva que no
participa en las actividades hace que fomenten el compafierismo y trabajo en equipo,
aprender a comunicarnos”.

Imagen 7:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 2. 10-01 (2023).

Transcripcion: fue divertido haber hecho juegos con los alumnos de educacion
especial, ya que pudimos aplicar varios valores como respeto, trabajo colaborativo,
solidaridad, etc. Pudimos también captar las habilidades que tienen los estudiantes para cada

trabajo realizado en clase.
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Imagen 8:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 3. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcidn: mi experiencia ha sido bastante normal las actividades son entretenidas
y se ve buena disposicion de los estudiantes ya que se implementa la inclusién entre los
estudiantes.
Imagen 9:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 4. Curso: 10-01 (2023).
Transcripcién: la experiencia fue agradable ya que logramos compartir espacio con
los chicos de aulas de apoyo ya que los logramos conocer un poco méas y conocerlos méas a
fondo.
Imagen 10:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 5. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: me parece una actividad un poco aburrida, la verdad prefiero una clase
de educacion fisica normal, pero esta actividad es algo necesaria para aprender a incluir a
esos tipos de personas y no discriminar.
Imagen 11:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 6. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: me parecio bien las actividades realizadas en clase, tratamos sobre la
inclusion y aprendimos mucho sobre eso.

En esta recogida de experiencias se hizo posible saber qué pensaban los mismos
estudiantes participes en las sesiones, de todo lo que se habia realizado hasta el momento, de
forma muy gratificante y para el corto tiempo que se tenia de comenzada la intervencion se
obtuvieron respuestas positivas, estas se pueden organizar en 3 grupos, en un primer lugar,
los estudiantes que hicieron alusion a que la inclusion se estaba dando, pues eran participes
junto con sus compafieros de procesos graficos, afirmando que estaban aprendiendo sobre la
misma y también el interés por las actividades realizadas se hacia presente; en un segundo
lugar, los estudiantes que hicieron alusion al compartir y la comunicacion con todos sus
comparieros, llegando a conocerse, socializando, fomentando el comparierismo y el trabajo en

equipo; en tercer y ultimo lugar estudiantes que lograron comprender que las actividades
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contenian valores que se desarrollaban en la practica como el respeto, el trabajo colaborativo
y la solidaridad, entendiendo que los demas estudiantes tienen también unas habilidades para
desarrollar las diferentes practicas.

Todo lo mencionado anteriormente da indicios de que de manera efectiva, por medio
del deporte escolar y el aprendizaje cooperativo, se pueden propiciar espacios de inclusion,
donde todos los estudiantes sean participes de las diversas actividades, con un caracter de
formacion integral para cada uno de los estudiantes, donde se valore y respete la diversidad
entendiendo que todos pueden aportar algo desde sus habilidades, dejando de lado todas las
diferencias.

Atendiendo a conocer nuevamente las experiencias de los estudiantes a través de sus
narrativas se realiz6 una segunda recogida de escritos en la sesién numero 12, donde
nuevamente de forma libre se solicito a los estudiantes describir su experiencia hasta el
momento, por lo que se obtuvieron las siguientes respuestas.

Imagen 12:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 1. Curso: Procesos gréaficos (2023).

Transcripcion: hola la experiencia compartir con los demas y divertirnos.
Imagen 13:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 2. Curso: Procesos gréficos (2023).
Transcripcion: la experiencia me parecié muy chévere compartimos con los demas
comparieros de 10-1.
Imagen 14:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 3. Curso: Procesos graficos (2023).
Transcripcion: yo comparti con 10-01 con los juegos y disfruté.
Imagen 15:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 4. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcién: he compartido con los compafieros de 10-01 juegos en grupo, les he
tenido confianza.
Imagen 16:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 5. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: la experiencia me parecié muy chévere compartimos con los
comparieros 10-1 hicimos la actividad, recochamos mucho con los profesores a veces
portdndonos mal y recochamos con los de mi curso, procesos graficos.

Imagen 17:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 6. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: esta experiencia me parecié muy chévere pues me ayudo a
relacionarme con gente nueva, también a apoyar a mis comparieros y a la vez sentirme
ayudado por ellos.

En las actividades siento que aprendi mucho como persona, a formar grupos y
comunicarme de la mejor manera, compartir emociones y opiniones, a incluir a personas con
las que no comparto y conocer deportes que no tenia ni idea que existian.

Imagen 18:
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Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 7. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: aprendi afrontar diferentes situaciones apoyandome de mis
compafieros y ellos también apoyandose en mi, también entendi que no hay juzgar un libro
por su portada, nuestros compafieros de procesos graficos hacen lo mismo que nosotros, ya
que son personas y merecen ser tratados como tal.

Imagen 19:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 8. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: ha sido una experiencia muy buena ya que aprendi a convivir con
personas con dificultades y a tener un buen trabajo en equipo con estas personas y mis
compafieros, esto deja muchas cosas buenas en mi mente las cuales me ayudan a tener buenas
conductas con las personas con discapacidad.

Imagen 20:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 9. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcidn: me parecio chévere la idea de incluirnos con los nifios de procesos
gréaficos, hubieron actividades buenas para mi gusto y otras que no, a las cuales solia no
participar porque no eran de mi agrado. Aprendimos a convivir con chicos con
discapacidades intelectuales, aprendimos a comunicarnos. Nos ayudo a tener una mejor
perspectiva de como tratar con ellos. Nos faltaron actividades mucho mas divertidas, ya que
la mayoria de actividades algunos estudiantes (incluyéndome) no participaron.

Imagen 21:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 10. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcidn: mi reflexion personal es que me parece muy interesante lo que estan
haciendo ya que es un tema de inclusién que no muchos colegios implementan, por mi me
parece excelente ya que hay conexidn entre personas con menos capacidades, pero al finy al
cabo son personas como todos.

Imagen 22:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 11. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: la actividad fue interesante pero en algunas clases también se tornaba

dificil, algunas personas no colaboraban con los ejercicios pero en si como tal creo que esto
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nos ayuda en cuanto a procesos y aprender a comprender a las personas con discapacidades,
entendimos que todos tenemos las capacidades y podemos ensefiarles cosas nuevas, asi como
nosotros también aprender algunas cosas sobre ellos, fue una experiencia creativa, sumandole
que vimos diferentes deportes que no conociamos, creamos estrategias con ellos y cada clase
socializamos mas con ellos, creamos nuestros propios materiales con material reciclado,
cuidamos el medio ambiente mientras aprendemos, fue muy creativo.

Imagen 23:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 12. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcién: yo pienso que ha sido muy divertido y ludico ya que hemos
participado en diferentes actividades y juegos con los nifios de talleres especializados, bueno
con el respeto a ellos he trabajo muy bien con ellos porque no tengo ninguna dificultad en
interactuar con ellos porque ellos al igual que yo somos personas y todos somos igual sin
importar su condicién fisica o mental porque todos valemos lo mismo.

Imagen 24:

Narrativa Estudiantes.
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Fuente: Estudiante 13. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcidn: pues acerca de las actividades, aprendimos varias cosas nuevas y
deportes como el palados o el Kinball. En la hora de socializar nos hacian incluir a las
personas de aulas de apoyo, al comienzo no habia buena inclusién pero con el tiempo fue
mejorando Yy siento que estas actividades nos ensefiaron varias cosas aunque en algunos
momentos preferia tener educacion fisica, pero de resto vivi cosas nuevas y que las personas
con discapacidades cognitivas no son tan diferentes a nosotros.

Imagen 25:

Narrativa Estudiantes.

Fuente: Estudiante 14. Curso: 10-01 (2023).

Transcripcion: ha sido una experiencia chévere, al principio un poco complicado
comunicarnos, compartir y socializar pero a medida de cada actividad nos vamos adaptando.
Cada actividad es muy recreativa y me han gustado, hemos aprendido que son capaces de

muchas cosas. Fue una actividad agradable.
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En esta segunda y ultima recogida de narrativas, se pudo visualizar el impacto que
tuvo la propuesta pedagogica investigativa, al haber transcurrido la mayoria de las sesiones,
se hizo evidente lo que se habia causado en los estudiantes, las respuestas que se obtuvieron
respondieron a cudl es el aporte que tiene el deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje
cooperativo en estudiantes con y sin DI leve siendo ésta nuestra pregunta problema. Asi
mismo, se puede aclarar el camino hacia el objetivo general del proyecto que consiste en
promover el deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo en estudiantes con
y sin DI leve, pues a través de las narrativas se confirma la importancia de promover este tipo
de proyectos y espacios, donde se haga realidad la participacion activa de todos los
estudiantes sin importar sus habilidades o capacidades individuales, dando prioridad al aporte
que realiza cada estudiante en un equipo cooperativo, donde el trabajo de todos lleva al
cumplimiento de objetivos comunes, donde las barreras son transgredidas dejando afuera la
discriminacién, la exclusién y la marginacién, permitiendo que todos los estudiantes
obtengan una experiencia positiva y beneficiosa para sus vidas y su experiencia en la
institucion educativa.

Las narrativas recibidas por los estudiantes podrian organizarse en palabras clave que
han llegado inclusive a ser tratadas a lo largo de este documento, buscando enlazarlas con lo
que todos los estudiantes escribieron y con coherencia se podria describir todo el
conglomerado de respuestas de la siguiente forma: el deporte escolar inclusivo y el
aprendizaje cooperativo promueven, la comunicacién y la socializacion con otros, con el paso
del tiempo y el compartir con los demas, la inclusidn se hace mas efectiva, compartir
espacios continuos con una poblacién con discapacidad intelectual leve donde se realice una
practica recreodeportiva demuestra que las diferencias que se afirman haber, en la realidad

son minimas y esa poblacion puede desarrollar sin ningun inconveniente las mismas
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practicas; asi mismo las personas que poseen una discapacidad siguen siendo personas como
cualquier otra, por esta razon las barreras deben ser eliminadas, todas las personas tienen un
mismo valor sin importar en lo absoluto sus condiciones. Las dinamicas que se presentan en
las sesiones son efectivas siempre y cuando se desarrollen a partir de componentes ludicos y
recreativos, ya que eso fomentara el animo por participar de los estudiantes, de igual forma
agregar sesiones donde se salga de la cotidianidad, como donde los estudiantes creen sus
propios materiales con material reciclado para la practica recreodeportiva, espacios que
fomentaran la creatividad e innovacion de los estudiantes, asi mismo el valor al ecosistema
donde nos encontramos; el aprendizaje cooperativo es una herramienta de gran valor para el
desarrollo de la inclusion, su desarrollo es transversal, pues al utilizarlo de la forma correcta
se promueven componentes que mejoraran las conductas de los estudiantes en su convivencia
con otras personas. Por Gltimo, se afirma también la importancia de este tipo de proyectos en
el desarrollo social, psicolégico y cognitivo de los estudiantes que poseen discapacidad
intelectual leve, pues en sus respuestas se rescata haber tenido experiencias valiosas en
cuanto al compartir con estudiantes con los que no habian compartido espacios
continuamente, llegando a generar inclusive confianza hacia los demas y siendo participes
activos en actividades de juego donde disfrutaron del proceso.
Observacion no Participante

En coherencia con la continuidad que se ha tenido para el apartado de analisis, el
siguiente instrumento utilizado correspondia a la observacion no participante desarrollada
durante el festival de deporte para todos implementado en la sesion 16 por estudiantes de los
grados 11, uno de sus docentes a cargo y también se cont6 con la observacion de la docente
de artesanias, grupo de aulas de apoyo pedagdgico, se construy6 un formato con preguntas

orientadoras para quienes se les entregara el formato pudieran desarrollarlo de manera clara 'y
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sucinta sin ambiguedades, el formato se muestra a continuacion y se aclara que fue validado
por una experta en inclusion.
Tabla 10:

Formato observacion no participante.

Objetivo del formato de observacion no participante: describir y detallar la observacion
que realiza la poblacion no participante a partir del desarrollo del festival de deporte para

todos.

A continuacion se presentan preguntas orientadoras acordes a las tematicas que se tratan
durante este proyecto, tales como la inclusion y el aprendizaje cooperativo, de acuerdo a tu
observacidn personal respondelas de la manera méas profunda pero concreta posible.

1. ¢Alguna vez habias visto dinamicas en el colegio, donde se involucren estudiantes de
(Aulas de Apoyo, Discapacidad Intelectual) y estudiantes del aula convencional (de
primero a once) si es asi cuales? — si tu respuesta es no, ;A qué crees que se debe?

2. ¢Piensas que la actividad que se esta desarrollando (festival de deporte para todos) entre
10-01 y procesos graficos, contiene las categorias de inclusion y aprendizaje cooperativo?
Profundiza en tu respuesta.

3. ¢COomo crees que estas actividades recreo deportivas aportan al colegio y a los mismos
estudiantes? Profundiza en tu respuesta.

4. Escribe un comentario personal acerca de la actividad recreo deportiva realizada, a modo
de retroalimentacion para los autores de este proyecto.

El nombre que suministras en este formato sera cambiado para proteger tu identidad y se

usara completamente con fines académicos.
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Nombre:

Rol:

Fuente: Autoria propia.

Se trae a colacion el tercer objetivo especifico del proyecto, el cual consiste en
implementar el festival de deporte para todos evidenciando los componentes, las conductas
cooperativas y los elementos inclusivos en estudiantes con y sin DI leve, por esta razon se
implemento el instrumento de la observacion no participante, pues se hacia necesario conocer
la opinidn y la descripcion de aquellas personas ajenas a la intervencion, ya que sin conocer
del proyecto a fondo tenian la posibilidad de hacer evidentes aquellos componentes y
conductas cooperativas, asi mismo reconocer si los elementos inclusivos se daban en las
practicas recreo deportivas realizadas durante el festival sin haber llegado a ser inducidos con
anterioridad a responder de alguna forma en especifico sesgando sus respuestas; cabe aclarar
que el diario de campo también fue utilizado para reconocer las caracteristicas anteriormente
mencionadas, siendo los autores del proyecto quienes a partir de su observacion pueden
interpretar si lo que se buscaba se hizo evidente y presente durante el festival. EI formato de
observacién no participante fue desarrollado por dos docentes, el primero a cargo de los
cursos 11 y la segunda docente a cargo de los estudiantes de artesanias de aulas de apoyo
pedagdgico, asi mismo se le entrego el formato a algunos estudiantes de 11, siendo estos
cinco en total, las respuestas recibidas al finalizar el festival fueron las siguientes.

Primera pregunta: ;Alguna vez habias visto dindmicas en el colegio, donde se involucren
estudiantes de (Aulas de Apoyo, Discapacidad Intelectual) y estudiantes del aula
convencional (de primero a once) si es asi cuales? — si tu respuesta es no, ¢A qué crees que se

debe?
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Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

“No, esto se debe a las dindmicas de organizacion que manejan los diferentes niveles del
colegio” (docente 1, 2023).

“St, actividades como olimpiadas berbeistas, izadas de bandera, culturales, artisticas,
eventos como feria empresarial, celebraciones dia del nifio, etc. También con entidades
externas” (docente 2, 2023).

“Si, en los torneos de fiithol” (estudiante 1, 2023).

“Si, pero muy pocas veces, usualmente solo en las izadas de bandera o eventos que
organizan en el colegio con todos los estudiantes ” (estudiante 2, 2023).

“En algunos eventos si, como izadas de bandera, bailes, etc. De caracter deportivo creo que
no, casi siempre las aulas de apoyo eran aparte. Tal vez porque se pensaba que no tenian las
mismas capacidades fisicas y el trabajo seria mas complicado” (estudiante 3, 2023).
“Ademas de las izadas de bandera, olimpiadas, actividades organizadas por los mismos
estudiantes como jeans day, no he visto mas, en donde los involucremos hace poco hicimos
un festival en donde participamos todos ” (estudiante 4, 2023).

“En torneos de football o actividades de atletismo son aquellos donde mas han interactuado

tanto discapacitados como los de aulas convencionales” (estudiante 5, 2023).

A raiz de las respuestas obtenidas se pudo confirmar la problematica que compartia la
propia institucion a los autores, donde los espacios que compartian estudiantes con y sin DI
eran de integracion, mas no de inclusion, ya que eran momentos donde se situaban al mismo
tiempo ambas poblaciones, mas no se basaba en un proceso donde verdaderamente el
interactuar, compartir y brindar participacién activa entre todos los estudiantes fuera posible,

por esta razdn se hace fundamental en las instituciones educativas promover espacios
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realmente inclusivos.

La segunda pregunta realizada fue la siguiente: ¢Piensas que la actividad que se esta
desarrollando (festival de deporte para todos) entre 10-01 y procesos gréaficos, contiene las
categorias de inclusion y aprendizaje cooperativo? Profundiza en tu respuesta.

Las respuestas obtenidas se presentan a continuacion.

“St, creo que este ejercicio nos une mas como colegio, es fabuloso ver como estudiantes
regulares apoyan en los diferentes ejercicios de motricidad a los estudiantes de
discapacidad, esto con el animo de construir un mejor manejo de habilidades en torno a un
reto especifico. Esto muestra que a pesar de la diversidad todos lo podemos lograr si
trabajamos en equipo ™ (docente 1, 2023).

“Segun observo todos participan fortaleciendo el trabajo colaborativo y la participacion sin
tener en cuenta habilidades competitivas, no veo aislamiento ni rechazo, todos incluidos”
(docente 2, 2023).

“Si, puede ser una actividad en la que se presente un acercamiento entre todos los
estudiantes, abriendo un campo a la comodidad, la cual no es tan presente debido a la poca
inclusion que hay entre ambos estudiantes” (estudiante 1, 2023).

“Si, pues participan en las actividades aunque a algunos se les dificulta un poco mas
realizarla” (estudiante 2, 2023).

“Si, ya que se estan integrando entre todos en las actividades, ellos no se sienten excluidos y
son actividades que todos podrian realizar” (estudiante 3, 2023).

“St, por lo que he visto hay estudiantes de aulas (procesos gréaficos) que participan de la

actividad en donde ademas de ser ayudado, también son parte de ayudar y esa es una buena
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metodologia para la inclusion” (estudiante 4, 2023).

“Por supuesto, ya que procuray se centraliza en un aprendizaje deportivo, en mostrarles a
los alumnos discapacitados un nuevo estimulo y también mostrarles a los alumnos del curso
10-01 cémo actuar con esos chicos y demostrar sus habilidades a las 2 aulas” (estudiante 5,

2023).

Con la obtencidn de estas respuestas podemos dar por hecho gque en su gran mayoria
el aprendizaje cooperativo y la inclusidn se hacen presentes, cabe aclarar que no se reconoce
el conocimiento que tengan aquellos que contestaron a las preguntas, sin embargo por medio
de lo escrito, muchas de las caracteristicas que mencionan, hacen referencia a componentes
del aprendizaje cooperativo y a elementos de la inclusion por lo que se reafirma que el
proceso llevado a cabo y desarrollado durante el festival pudo hacer evidente la eficiencia
surgida a partir de las sesiones implementadas en toda la intervencion y esto viéndose
adquirido y apropiado por los estudiantes de 10-01 y procesos graficos se concluyd de la
mejor forma quedando asi un legado para la institucion y dejando una huella de

sensibilizacion y reconocimiento a la diversidad sin barreras para con los estudiantes.

La tercera pregunta se formul6 de la siguiente manera: ;COmo crees gque estas
actividades recreo deportivas aportan al colegio y a los mismos estudiantes? Profundiza en tu
respuesta.

A partir de esta pregunta se recogieron las siguientes respuestas:

“Les ayuda mucho para tener otros espacios de formacion que salen del enfoque tradicional
de las clases” (docente 1, 2023).

“Son actividades que generan habilidades sociales en los estudiantes con discapacidad
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intelectual y aceptacion y respeto con los de 10-01, rompen barreras para una buena
inclusion” (docente 2, 2023).

“Al acercamiento y una mejor forma de tratarse entre estudiantes” (estudiante 1, 2023).
“Ayudan a que incremente poco a poco la inclusién y que los estudiantes puedan tener
empatia por los otros, entender un poco de como estan los de educacion especial y aprender
cdmo son y que no tienen que tratarlos diferente ni mal por como son ” (estudiante 2, 2023).
“Ayudan a desarrollar y mejorar habilidades fisicas, permite el ocio y la inclusion”
(estudiante 3, 2023).

“Estas actividades buscan integrar a todos nosotros como institucién, sin que ellos se sientan
rechazados o excluidos, pues al ser parte de las actividades que cotidianamente hacen los
estudiantes del aula convencional fomenta un ambiente de empatia y comparierismo”
(estudiante 4, 2023).

“Aportan al darle un espacio diferente a los muchachos y en interpretar la actividad, la

personalidad y la abrupta expresividad de los 2 (estudiante 5, 2023).

Se presenta un panorama prometedor sobres los beneficios y las bondades que pueden
llegar a obtener este tipo de proyectos cuando se habla de dos poblaciones distintas, una de
ellas con DI leve, lo que demuestra la importancia de la promocién de todas aquellas
dindmicas donde verdaderamente se busque la transformacién de las problematicas a las que
se enfrenta cualquier estudiante, haciendo énfasis a aquellos que requieren de especial
atencion para que no lleguen a ser discriminados, excluidos o marginados. Estas respuestas
también se pueden orientar hacia el cuarto objetivo especifico del proyecto, ya que
comprende describir el aporte del aprendizaje cooperativo para generar un deporte escolar
inclusivo en estudiantes con y sin DI leve, siendo este aporte descrito por los propios

observadores del festival, lo que es de gran importancia para identificar la magnitud que
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puede llegar a tener la propuesta desde diversas perspectivas.

La siguiente y Gltima pregunta (premisa) buscaba recoger aportes que pudieran hacer
los observadores hacia los autores del proyecto, con el fin de retroalimentarse a si mismos
desde su labor docente, la premisa fue la siguiente: Escribe un comentario personal acerca de
la actividad recreo deportiva realizada, a modo de retroalimentacién para los autores de este
proyecto.

A partir de lo anterior se obtuvieron las siguientes respuestas.

“Me parece importante que se sigan manejando este tipo de actividades dentro de la
institucién con el animo de que los estudiantes se integren mas y se quiten las barreras que
existen entre los diferentes niveles y las aulas de apoyo pedagdgico y estudiantes de
inclusion” (docente 1, 2023).

“Iguales instrucciones, exigencia, funciones, ejecucion del ejercicio, permitiendo un trabajo
en igualdad de condiciones, recordando que también dentro de las particularidades algunos

estudiantes requieren méas apoyo” (docente 2, 2023).

“La actividad esté bien, pero deberian tener mayor organizacion ya que no se entiende bien
el fin de cada actividad” (estudiante 1, 2023).

“FEs una buena actividad de alguna manera, aunque le faltan pequefias cosas por mejorar”
(estudiante 2, 2023).

“Me pareci6 una actividad dindmica, pienso que este tipo de cosas se deberian hacer mas
frecuentemente, con el tiempo también se ird adquiriendo experiencia en casos de
organizacion y liderazgo, pero en general me parecidé un buen trabajo” (estudiante 3, 2023).

“Me parece una muy buena idea de aprendizaje pues al compartir y tratar con ellos
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enfatizamos la empatia, y demas valores comprendemos su manera de socializar y entre
todos logramos ser parte de las actividades estudiantiles” (estudiante 4, 2023).
“Considero que tomaron todas las normas que nos hacen humanos por parte de los
estudiantes de grado décimo y que lograron fomentar al deporte para entretenerse y
entender que en el campo todos somos iguales por lo que opino que la actividad logré

satisfactoriamente su cometido” (estudiante 5, 2023).

Estas retroalimentaciones seran tomadas en cuenta para futuras investigaciones y son
de gran valor para dar sentido a la importancia y responsabilidad que sostienen los docentes
en la educacidn, pues tienen la posibilidad de transformar diversos contextos y las propias
vidas de muchos estudiantes, permitiendo que su vida académica sea positiva y que todo lo
que desarrollen en estas etapas les sirva para su desarrollo como personas, todo esto
encausado en mejorar las futuras sociedades, en este caso en especifico, favoreciendo al

proceso de una cultura inclusiva.
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Conclusiones

Este apartado se constituye con las observaciones, reflexiones y analisis generales
obtenidos a partir de la intervencion pedagdgica investigativa, con la intencionalidad de
contrastar si efectivamente la intervencion practica da respuesta a la pregunta problema,
siendo ¢Cual es el aporte del deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo
en estudiantes con y sin discapacidad intelectual leve del colegio Juan Francisco Berbeo
cursos 10-01 y procesos graficos? esta pregunta es fundamental en el aporte que el deporte
escolar inclusivo puede brindar, siendo el aprendizaje cooperativo una herramienta valiosa e
idonea para desarrollar dicho deporte sin importar la metodologia en escena, de igual forma,
promover acciones inclusivas y generar una sensibilizacion sobre la valia de los estudiantes

con DI leve. Por lo anterior, se proponen las siguientes conclusiones:

e El desarrollo de las sesiones permitio la concepcién del aprendizaje cooperativo e
inclusién gracias a su disefio metodolégico desarrollado de manera procedimental y
narrativo.

e Lainclusion es un proceso que requiere un abordaje a largo plazo, cuando se incide
en esta durante un periodo corto, el impacto es leve siendo en algunos casos una
inclusién poco genuina.

e Laintervencién pedagdgica investigativa sensibilizé a los estudiantes de 10-01y a los
observadores del festival de deporte para todos, al lograr que los estudiantes de
procesos graficos sean reconocidos desde sus habilidades y capacidades, demostrando
gue como cualquier otro estudiante, ellos pueden contribuir con el cumplimiento de

los objetivos en comun, siendo participantes activos del proceso.
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e Descartar totalmente el componente competitivo, dinamico y recreativo no es viable,
se necesita de ello para desarrollar actividades dinamicas y generar mayor motivacion
en los estudiantes.

e Las actividades recreo deportivas enfocadas al Kinball y paladés como practicas no
convencionales al tener un caracter ladico y dindmico, permitieron que la realizacién
de las sesiones fueran amenas para los estudiantes, al demostrar motivacién y

curiosidad en la practica educativa en la clase de educacion fisica.

e Laintervencién pedagogica investigativa al ser un proceso de encuentros continuos
entre los estudiantes de 10-01 y procesos graficos con la utilizacion de actividades
recreodeportivas que contengan caracteristicas cooperativas e inclusivas, permitieron
que los estudiantes se reconozcan y tengan la capacidad de elegir a comparieros con

los que no habian interactuado antes.

e La narrativa como elemento de recoleccidn, reflexion y analisis permiti6 reconocer las
experiencias de los estudiantes en sus practicas deportivas inclusivas, lo que se denota
como un recurso favorable para la identificacion consciente de los aprendizajes del

estudiante en este caso del proceso de inclusién y cooperacion.
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Anexo 1 Cronograma General Completo
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FORMATO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FROYECTOS DE
INVESTIGACION

Cédigo: FORO2EINY Facha de Aprobacion: 28-08-2019 [ versiénioz Pégina 1de 3

Vicerrectoria de Gestién Universitarial
Subdireceion de Gestién de Proyectos — Centro de Investigaciones CIUP
Gomité de Etica en la Investigacion

En &l marco d Is Constitucién Politica Nacional de Colombia, Ia Ley Eststutaria 1581 de 2012 *Por s cusl s dictan
disposiciones gencrales para la proteccidn de datos persenales” y s Resolucién 1842 del 18 de diciembre de 2018 “Por
Ia cual s derogan lss Resoluciones N°0546 de 2015 y N° 1804 de 2076, y se reglaments ¢l Comité de Etica en
Investigacién de |s Universidsd Pedagégica Nacional y demss normatvidad aplicable vigents, se ha definido el
siguiente formato de consentimiento informado para proyectos de investigacion reslizados por miembros de la
comunidad académica considerando e principio de autonomia de Iss comunidades y de las persanas qus paricipan en
los estudios adelantados por mismbros de Ia comunidad académica.

Lo invitamos a que lea detenidamente el Consentimiento informado, y si esta de acuerdo con su contenido exprese su
aprobacion firmanda el siguients documento

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Titule del proyecto de
investig

Resumen de la investigacion

Descriptores  claves del
proyecto de investigacién

Descripcién de los posibles
beneficios de participar en el
estudio

Wencione la forma en que se
socializaran les resultados
de la investigacién

Explicite la forma en que
mantendra la reserva de la
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PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

Identificade  con Cédula de Ci i en  representacion  de
con nimero de identificacion .

Deolaro que:

1. He sido invitado 2 participar en |3 investigacion y de manera voluntana he decidido hacer parte de este
estudio.

2. He sido informado scbre los temas en que se desamollard el estudio, han side resueltas todas mis
inquietudes y entiendo que puedo dejar de participar en cualguier momento si asi lo deseo.

3. Sobre esta investigacidn me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicidn gue podré ejercar
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccidn de contacto que figura en este
documento.

4. Conozeo el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos

5. La informacion cbtenida de mi participacion serd parte del estudio y mi anonimato se garantizara. Sin
embarge, si asi lo deseo, autorizaré de manera escrita que la informacion personal o institucional se
mencione en el estudio.

6. Autorizo a los investigadores para que divulguen la informacién y las grabaciones de audio, video o
imégenes que se generen en el marco del proyesto y que no comprometan lo enunciado en el punto 4D

En constancia, manifiesto que he leido y entendido el presente documento.

Firma, Firma del participante (si aplica),

Nombre(s) y Apellido(s) :

Datos generales del N° de Identificacién: [ Teléfono |

investigador principal .

Correo electrénic

Direceion:

Nombre:
Identificacion:
Fecha:
Gon domicilio en la ciudad de:
Direccidn:

Teléfono y N® de celular:

Correo electronico:

Documants Oficial. Universided Pedagbgioe Necianel

Documento Oficial. Universidad Pedagbgica Necionsl
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a cabo unas entrevistas que se realizard al finalizar cada sesidn de clase. Asi mismo se
tomaran videos  fotos de las actividades ejecutadas.
Jamas se pedira dinero a algiin estudiante por ningén motivo.

Programa de Licenciatura en Deporte 5. Riesgos v beneficios
Mo hay riesgos a nivel de salud fisica ni mental, tal vez un poco de fatiza normal por hacer
actividad fisica. Un beneficio es la mejora de la condicidn fisica, el éptimo desarrollo
Titulo del Proyecto corparal y la socializacidn entre pares.
Deporte escolar melusivo mediante el aprendizaje cooperativo e estudiantes cony sin Nota: 5i el estudiante posee zlguna dificultad fisica o lesién el dia sesidn de clase,
. . . ; B . dependiendo del grado de dolor y limitacién, podrd elegir si participa de dicha sesidn. Sila
Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan Francisco Berbeo curso 10-01 y procesos grificos armvedas de 12 lesion o5 alte, el imvestizador del proyecto no permitird que participe
6. Confidencialidad
Investigaderes La informacién recolectada solo seré para cuestiones académicas ¥ no seré divulgada en
Tomss Esteban Cotrina Conto rede a_snmales o en algin canal de comunicacion que pueda vulnerar la privacidad de los
T estudiantes.
Yehicol Steven Rojas Valbuena Los videos v fotos seran evidencia para los investigadores v el proyecto de grado
Dansel Felipe Tuta Guticrrez 7. Comportamientos y deberes

1. Presentacion del Investigador.

Los investigadores de este proyecto son estudiantes de décimo semestre de licenciatura en
deporte, que pretenden desarrollar un proyecto de inclusion con estudiantes con discapacidad
ntel : précticas recreo- deportivas

17 sm d

El estudiante siempre podra preguntar @ los investigadores lo que no entienda ¥ sus dudas seran
resueltas

2. ;Por qué el estudiante participa en el proyecto?

Porque los estudiantes seleccionados, son fundamentales para desarrollar y aumentar las
acciones inclusivas

3. Participacion voluntaria

Todo estudiante que participe de este proyecto, lo realiza de forma voluataria v o se le obligaa
desarrollar algo que no desee.

4. Procedimiento de la investigacién
Se desarrollard durante un periodo de tiempo de 3 meses aproximadamente, unas pricticas

recreo-deportivas con la poblacién con d dad 1y sin di dad, llevando

Asi mismo, me comprometo a comportarme de la mejor manera y contribuir de forma
respetuoza al proyecto y su desarrollo. Respetando a los investigadores en su rol y a mis
5 idad

P con d idad v sin d

Formulario de Firmas
He leido todo lo relacionado con el proyecto que se realizard en mi institucion educativa y
deseo participar de forma voluntaria, conaciendo los beneficios ¥ riesgos que podrian
presentarse. 8i poseo una duda durante el desarrollo del proyecto, sé que sera aclarada por
los investigadores, por lo tanto, acepto participar de dicho proyecto.

Nombre del nifio o adolescente

Firma

TIoRC

Fecha


https://docs.google.com/document/d/1T0V5uje3u8BkgZZ_L0eXNhqu8G9eLgEq/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1T0V5uje3u8BkgZZ_L0eXNhqu8G9eLgEq/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true

- Anexo 3 Formato de Validacion de Entrevista

https://docs.google.com/document/d/1giw82XMx3hOramtm42SxNzLzOn7bugCrJlizEh25ZD0/edit?usp=sharing

1. Ficha de Validacion de Instrumentos (Entrevistas)

Apellidos y Nombres del Experto. Cargo e Institucion donde labora. Formacion Académica.

2. Opinién y sugerencias de la validacién.
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Titulo: Entrevista semiestructurada — Deporte Escolar Inclusivo Mediante el Aprendizaje Cooperativo Orientado al Desarrollo del Festrval de
Deporte Para Todos en Estudiantes Con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos

Graficos.
Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Buena | Muy buena | Excelente
1 2 3 4 5
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiade

2. Entendimiento | Son entendibles las preguntas para la poblacion
seleccionada.

3. Intencionalidad | Adecuado para valorar el conocimiento v concepcion de
los estudiantes sobre las categorias seleccionadas.

4. Sustento Corresponden a las categorias del nicleo tematico en el
proyecto.

5. Coherencia Entre las categorias seleccionadas v el objetivo de cada
entrevista

6. Pertinencia Es acorde con la poblacion seleccionada.

7. Oportuno. El instrumento ha sido aplicado en el momento oportuno o

mas adecuado

3. Promedio de la validacién.

4. Verificacion de la validacion.

Lugary fecha. Cédula de ciudadania.

Firma del experto.

Teléfono.



https://docs.google.com/document/d/1giw82XMx3hOramtm42SxNzLzOn7bugCrJIlzEh25ZD0/edit?usp=sharing
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- Anexo 4 Entrevistas Semiestructuradas

https://docs.google.com/document/d/1g420hsn3dtGIpkISMTysVCQdOKIfegZ02uozFHIGmrQ/edit?usp=sharing

Entrevista semiestructurada — D eporte Es colar Inclusivo Mediante el Aprendizaje
Cooperativo en Esindiantes Con ¥ sin Dis capacidad Inkele ctnal Leve del Colegio Juan
Francis co Berbeo cunsos 10-01 ¥ Procesos Graficos.

Estndianie 1 Curso: 10-01

Ohjetivo: Idertificar el conocimiento v la concepeidn de los estudiartes frente a la categoria
de mechsion

1. ;Sabes que es la indusion? Cuando se trata de mechur a wn persom o
uma ¢osa, que hagan cosas connosotros.

2. ;Sabes qué es la exclusion? Cuando se apartan personas de wn grupo
por alouna discapacidad o etma,
3. ;Cuando se da la inchusion? Cuarvlo se trata de mezclar las personas a un
grupo independientemente de su etmia o
discapacidad.
4. ; Como puedes inchuir a s Haciendo actividades donde ellos se
companeros del colegio? desermvucelven v tengan participacién semejante a la

de nosotros sin importar su discapacidad



https://docs.google.com/document/d/1g420hsn3dtGIpkISMTysVCQdQKlfegZ02uozFHIGmrQ/edit?usp=sharing
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- Anexo 5 formato de Sesion de Aprendizaje

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17k4LODTEbHgQWT gzQ-

Ho9KoNfBuCOnl/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true

Proyecto de grado
Deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo en estudiantes con y sin Discapacidad Intelectual Leve del
Colegio Juan Francisco Berbeo curso 10-01 y Procesos Graficos (DI).
Periodo Poblacién 10-01 y Procesos Graficos Fecha | 11-sept Duracion | 1 hora.
) HORA
Profesores Felipe Tuta, Yehicol Rojas, Tomas Cotrina
# SESION |
Objetivo
General
Metodos Materiales Metodos ES‘I.'I|~O de
ensenanza
Partes de |
a es” ela Ejercicios Tiempo Explicacién Materiales Observacién Grafica
Sesion
Fase
.. 10°
Inicial
Fase
45’
central.
Fase
. 5’
Final



https://docs.google.com/spreadsheets/d/17k4L0DTEbHqQWf_gzQ-Ho9KoNfBuCOnl/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17k4L0DTEbHqQWf_gzQ-Ho9KoNfBuCOnl/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true
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- Anexo 6 Sesiones de Aprendizaje

https://drive.google.com/drive/folders/1ViLhiFamDLoF20rxUAEhpvce2E1Bmaaw?usp=drive link

Proyecto de grado

. Deporte escolar inclusivo mediante el aprendizaje cooperativo en estudiantes con y sin Discapacidad Intelectual Leve del Colegio Juan Francisco Berbeo cursos 10-01 y Procesos Gréficos.
Temdtica Interaccisn extimuiodor Poblacién| 10-01y Procesos Graficos

Fecha | 24-ago | Duracion
Profesores

1 hara
HORA 07-:30a 08:30
Felipe Tuta, Yehicol Rojas, Tomas Cotrina i am

i

#SESION [ 3

Objetivo . — " R . ~ N P . L ) . .
General Ejecutar la sesion mediante juegos modificados orientados al palados con el fin de obtener una socializacion significativa promoviendo conductas y acciones cooperativas e inclusivas
Metodos Materiales Platillos, cones, pelotas de

tenis y Gobas Metodos

Juego / Analitico. Estilo de

ensefianza
Tiempo Explicacion

Pa :tes_t_‘le la Ejercicios

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado, resolucién de problemas.
Materiales

Observacion
Movw. Articular: Se les darg 1 cono a los estudiantes de

. . procesos graficos y deberdn buscar una parsja sin cono, 52 Dbesrvar que cada
Fase Movilidad Articular y ubicardn cada uno frente al cono que estard en el medio, s estudiante realice los
. elevacién de 10" |reslizaran movimientos articulares, cuando se de |z sefial lo|
Inicial temperetatura deberdn tocar lo més ripido posible
P : Calentimiento: Realizar desplazamientos de cono a linea,
jusgodely2.
Se organizan equipos de 10 estudiznes (o segln
asistencia), cada equipo formado por estudiantes de
procesos graficos y 10-01 tendrén un jugader con peto (o
dos si se ve necesaric) dende el jugador tendra retos,
posibilidades y dificultades para el juego.
El jusgo se desarrolia en una cancha de microfitbel con los
arcos convencionales, se hard uso de las gobas en la mano \’”Li'_l"l;x“r‘usf :‘L ’_."“'
dominante, para €l pase se deberd impulsar el baldn 2t
(pelota de colores) con la mano libre y se golpeard con la
goba, para el "gol" se usara el mismeo metodo. Cada equipa
tendra su arguero que no puede salir del rea. Si un equipo|
deja caer el balon éste pasars a ser del contrario
rE§nud ando el juego. Los goles tendrén qx{e ser de fuera Gobasy
del area del portero. Mientras la pelota esté en juego luego|
de un pase €sta no se podra guitar al jugader contrario, si DEIMESFE
podra ser interceptada colares.
Reglas: Los jugadores solo podran tener la pelota durante
10 segundos, que seran contados por los contrarios, si
estos 10 segundos se cumplen y ne se ha soltado |a pelota,
el balon tiene que pasarse al contrario para reanudar el
juego. La duracion del partido es de 5 minutos, o terminard
cuando un equipo logre 2 goles. Cuando se haga un gol se
tendrd que hacer cambio de roles de los jugadores,
cambiande al jugader gue tiene peto por otro del mismo
equipo y asi mismo se modifican los retas, habilidades o
dificultades de éste. No se pueden hacer carreras con la
pelota en posesion, los desplazamientos de los jugadores
deben ser sin pelota.

Grafica

Conos

Fase .
central Gobabol 30

Se reune el total del grupo para comenzar con la Observacion. .
retroalimentacién sobre las actividades realizadas dando Motivar a los estudiantes a que 3

espacio a gue los estudiantes aporten sus comentarios, presenten sus comentarios
referentes a la sesion del dia

Fase final

Grupo de discusién. 5

reflexiones y opiniones acerca de Iz sesion presentada.



https://drive.google.com/drive/folders/1VtLhiFamDLoF20rxUAEhpvce2E1Bmaaw?usp=drive_link
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- Anexo 7 Formato de Diario de Campo

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1D02Y SACOmI60iXUb94UBXx-

6IHAT37Y N/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true

@ ARGUMENTACION E INTERPRETACION
DIARIO DE CAMPO _ s s
PROCESO DE LA INTERVENCION. ——
Ohbservadores: |
Fecha: Lugar: Poblacién:
Periodo: Etapa: Deporte
Objetivo: |
DESCRIPCION

OBSERVACIONES:



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1D02YSdC0mI6OiXUb94UBx-6iHAfj37YN/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1D02YSdC0mI6OiXUb94UBx-6iHAfj37YN/edit?usp=sharing&ouid=105694000076477884478&rtpof=true&sd=true

- Anexo 8 Diarios de Campo.
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https://drive.google.com/drive/folders/1is9s6 35d7KwlHORp RISW60XhbbC6Ad?usp=sharing

DIARIO DE CAMPO
PROCESO DEL FESTIVAL

ARGUMENTACION E INTERPRETACION

Observadores: | Yehicol Rojas - Felipe Tuta - Tomas Cotrina

Fecha: Agosto 24 2023 Lugar: Parque Santa Sofia Pobl 10-01 y Procesos Graficos
Periodo: Interaccion estimuladora Etapa: Construccion de selucionss Deporte Paladds
s Ejecutar la sesion mediante juegos modificados orientados al palados con el fin de obtener una socializacién
Objetivo: A 3 = ; y .
significativa promoviendo conductas v acciones cooperativas e inclusivas

DESCRIPCION

La sesion del dia inicio a las 7:43 am debido a unos retrasos en la salida de los estudiantes al parque Santa Sofia, al juntar el total del
grupo, se dio va saludo inicial, se entregaron las gobas de cada estudiante ¥ e dio una explicacidn por parte del profesor Yehicol referente
a las actividades a desarrollar durante la sesion, posterior a ello se inicio con la movilidad articular que consistia en diferentes movimientos
en parejas acoplados a la velocidad de reaccidn, cabe resaltar que fue bastante complejo organizar a loz estudiantes de 10-01 con los de
procesos graficos va que habian barreras de apatia de parte v parte, se tuvo que forzar la conformacidn de las parsjas en su gran mayoria,
cuando este e logrd se desarrollo la actividad de forma eficiente, fue bien recibida por parte de los estudiantes, algunos estudiantes
tuvieron unas acciones agresivas donde primo su pasién por querer ganarle a su compafiero, dentro de las parejas forzadas que
conformamos, esta agresividad no se vio en lo abeluto tal vez debido a que no se conocian o por apatia a conformar una pareja con alguien
que no es de agrado para si mismos. Luego de ello se inicio con la conformacién de equipos de entre 8 a 10 estudiantes para proseguir con
1a siguiente actividad denominada Gobabol, nuevamente foe bastante complejo conformar grupos, va que, los estudiantes no deseaban
mezclarse, hubieron comentarios como "que pereza” o "yo con ellos no me hago”, nuevamente se forzd la conformacién de los grupos,
cuando esto se logrd empezo la dinamica, mientras 2 equipos estaban en el Gobabel, los otros 2 estaban planeando sus estrategias para
cuando fiese su tumo de entrar, dentro de la a d se pudo evidenciar que no todos los estudiantes tuvieron una gran incidencia
participativa debido a que no recibieron pases de sus compafieros o porque no quisieron disponerse positivamente para la misma sobre
todo en los estudiantes de proceses graficos, tamhbien hubieron muchas protestas contra aquellos estudiantes que cometian un error dentro
del juego, no se evidencio un liderazgo por parte de ningunc de los integrantes, por el contrario cada quien actuo de forma indrvidual v
grupal en ciertos casos pero solo con su circulo social, los profescres Yehicol, Tomés ¥ Felipe intervenian en cada situacién similar que se
presentaba para tratar de corregir v mitigar estas actitudes, buscando promover la importancia de la cooperacidn, el trabajo en grupo v el
compafierismo.

Lamentablemente dentre de uno de los partidos un estudiante en un mal salto sufrid un esguince de tobillo, por lo cual, twvimos que parar
1a actividad un momento mientras se evaluaba la gravedad de la lesion, el estudiante fue retirado de las instalaciones educativas v llevado a
que le realizaran un diagnostico clinico, varios estudiantes se burlaron de dicha lesion realizando comentarios como "eso es de
amputacion”. Luego de controlar 1a situacién retomamos la actividad, lastimosamente varios estudiantes perdieron el foco de 1la misma se
dispersaron v algunos no quisieron seguir participando tal vez debido a la lesion de su compafiero de clase. La dindmica continuo con los
participanttes activos de la misma, luego de ellos, debido a la situacion presentada con el estudiante lesionado el tiempo de la claze
culmino por lo cual, ordenaron el ingrese de los estudiantes a la mstitucion auevamente v no pudimes llevar a cabo el grupo de discusion
ai dar un cierre adecuado a la sesion.

. Velar porque prime la integridad entre estudiantes.
. Buscar estrategias didacticas que permitan una fluida v facil integracion e incluison.
. Dar mejor manejo al tiempo empleado en las explicaciones de las actividades

OBSERVACIONES

L b e

Durante el desarrollo de la sesion nuevamente hubo una gran falencia en actitudes inclusivas por parte de los estudiantes, dentro del
desarrollo de las sesiones anteriores los profesores han tenido que forzar esta inclusion ya que por parte de los estudiantes no ha estade la
niciativa por querer hacerse en una actividad con los estudiantes de procesos grafices v se reconoce que por parte de este ultimo grupo de
estudiantes aunque en menor medida tambien se ha presentado apatia por conformar grupos con los estudiantes de 10-01 esto podria darse
debido a que solo comparten espacio en el desarrollo de nuestro proyecto o porque una verdadera inclusion lleva mucho mas tiempo del que
llevamos hasta el momento. Dentro del proceso que hemos llevado a cabo hemos tenido una integracion que se ha logrado gracias al
proyecto ¥ las diferentes tareas, pero aun estamos algo lejos de lograr una verdadera inclusion, pero dentro de las actividades propuestas se
buscan estrategias que aporten a que este inclusion verdadera se de; Estas estrategias segun Chiner Sanz (2011) son aquel tipo de
estructuras, tareas y/o actividades que offecen oportunidades reales de aprender a todoe el alumnado™ p. 95. Dentro de estas estrategias la
incidencia del aprendizaje cooperativo es bastante provechosa va que desde 1a individualidad de cada quien se busca que se aporte de la
misma forma proponiendo diferentes roles como se hizo en el gobabel donde algunos estudiantes poseian una habilidades fuera de las reglas
que le permitian tener una ventaja sobre el otro equipo. esto avudo bastante como estrategia de inclusion.

Dentro de estas actividades que requieren cierto grado de competencia podria verse mucho mas evidente 1a exclusion, ya que como es de
saberse, las habilidades v destrezas en todos los seres humanoes no son iguales v estas juegan un papel importante a la hora de un juegoe
como gobabol v aunque nosotros no destacamos quien gana o quien pierde entre los estudiantes si se ve una apatia por aquellos que tal vez
no lanzan, no atrapan o no golpean muy bien la pelota, es alli donde como profesores entramos a reforzar 1a importancia que tiene la avuda
mutua, donde aprendemos del otro v desde sus capacidades se le da un protagonismo que avuda a que aporte de manera significativa al
objetivo grupal entorne a la actividad propuesta v esto es parte de la esencia del aprendizaje cooperative dende Moliner et al. (2017) afirma
que "los grupos suelen heterogencos para compensar capacidades v limitaciones v entre todos aporten diversas caracteristicas en el
trabajo".

Por otro lado, se identifica que a pesar de las dificultades presentadas por algunos estudiantes va se par atrapar, lanzar o golpear la pelota,
ningun integrante de su equipo ha tomado 1a inciativa de corrgir de forma positiva a su compafiero o de querer ensefiar como realizar una
correcta ejecucion de las tareas anteriormente mencionados, dentro del proceso que se esta llevando a cabo se espera en algun momento
lograr percibir este tipo de acciones que tendrian una incidencia positiva sobre los resultados del mismo. Se denota mucho desinteres por los
demas, aun no se logra generar esa preocupacion por avudar al comparfiero, otro claro ejemplo es la situacidn presentanda con el estudiante
lesionado, ninguno tuvo interes en avudarlo, por el contrario se presentaron burlas con aquella sitnacién lo cual, deja un gran sin sabor, esto
podria darse debido a 1a edad en la que se encuentran, donde en su gran mayoria se carece de empatia con el projimo.

Referencias Bibliograficas
Chiner Sanz, E. (2011). Las percepciones y actitudes del profesorado hacia la inclusion del alumnade con necesidades educativas
especiales comeindicadores del uso de practicas educativas inclusivas en el aula [Tesis de doctorado.Universidad de Alicante].

http://rua va.es/dspace’handle 10045/10467

Moliner Garcia, O., Sanahuja Ribés, A & Benet-Gil, A. (2017). Practicas inclusivas en el aula desde la investigacion-accion.
https://repositori.uji.es’xminihandle 10234/168902



https://drive.google.com/drive/folders/1is9s6_35d7KwlHORp_RlSW6oXhbbC6Ad?usp=sharing

216

- Anexo 9 Experiencias de los Estudiantes. 14/08/23 - 14/09/23.

https://docs.google.com/document/d/1biOoKekIMgKXGjgXVxerOawlEDP6A97AFDr6EphBNBk/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/1biOoKekIMgKXGjgXVxerOawlEDP6A97AFDr6EphBNBk/edit?usp=sharing
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- Anexo 10 de Observacion no Participante del Festival de Deporte para Todos

https://docs.google.com/document/d/1ZhcukCchTGR94Gg9CoYVDGTRCcSEtAQLNTkO]LFLIp90/edit?usp=sharing

A continuacion se presentan preguntas orientadoras acordes a las tematicas que se tratan
durante este proyecto. tales como la inclusion v el aprendizaje cooperativo, de acuerdo a tu
observacion personal respondelas de la manera mas profunda pero concreta posible.

1. jAlguna vez habias visto dindmicas en el colegio, donde se involucren estudiantes de (Aulas

de Apovo, Discapacidad Intelectual) v estudiantes del aula convencional (de primero a once) si

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia es asi cudles? — si tu respuesta es no_ (A qué crees que se debe?

Facultad de Educacion Fisica 2 Piensas que la actividad que se esti desarrollando (festival de deporte para todos) entre
Licenciatura en Depoﬂe 10-01 v procesos graficos, contiene las categorias de inclusién v aprendizaje cooperativo?
Titulo del Proyecto: Deporte Escolar Inclustvo Mediante el Profundiza en tu respucsta.

Aprendizaje Cooperativo en Estudiantes Con y Sin Discapacidad UNIVERSIDAD PEDAGOGICA | 3. :Como crees que estas actividades recreo deportivas aportan al colegio y a los mismos
Intelectual Leve del Colegto Juan Francisco Berbeo cursos NACIONAL

estudiantes? Profundiza en tu respuesta.

10-01 y Procesos Graficos. | fdveaderedoidvidir |
Estudiantes (autores): Tomas Cotrina, Felipe Tutay Yehicol Rojas.
Formato de Observacion del Festival.

4. Escribe un comentario personal acerca de la actividad recreo deportiva realizada, a modo de
retroalimentacion para los autores de este proyecto

El nombre que suministras en este formato sera cambiado para proteger tu identidad v se usara

completamente con fines académicos.

Objetivo del formato de observacién no participante: describir v detallar la observacion que | | Nombre:
Rol:
realiza la poblacion no partictpante a partir del desarrollo del festival de deporte para todos.



https://docs.google.com/document/d/1ZhcukCcbTGR94Gg9CoYvDGTRcsEtAQLNfkQjLfL9p9Q/edit?usp=sharing
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- Anexo 11 Documento con Matrices de Analisis Sesion a Sesion https://docs.qoogle.com/spreadsheets/d/1nJV-

19V8gVA4fm_BMxyX5X6ehjEaS4nE/edit#qid=1186164237

Componente
" - - - evaluativo . - o . - - o - - s
Periodo Etapa ‘Sesion Objetiva de la sesion dizai Ohservacion e interpretacion Elementos inclusivos Componente evaluative Inclusion Observacian e interpretacion
aprendizaje
cooperative
Las actividades propusstas permitizron visualizar 2
. . . reconocimiento del otro tanto a los estudiantes como a los
1.1 iLos docentes y los estudizntes tiznen |z o [ — tes habilidad
= i X - X - - rofesores, y2 que s= veian las diferentes habilidades,
Loz Estusantes hacen uso de 25 capacidad de wisuslizar cdmo las actividades di:cultade= Ul ;c—:ltrezas qus tenizn los estudizntes para el
gobas snsambladas por slles mismes | 0 progresivas s desarrollan a partir del S o de 1a crividad £at ,
- .La inclusién como proceso [Proceso - . eszrrollo de la actividad. Esto provoco en algunos
durents |2 scwividad propussta In'lusifo'l recanccimiento dl otro aprandisnds 2 estudiantes interés por ayudar pa ortar de rr|gan=-ra
gobabol Iz cuzl resulto bastante - - convivir con sus difersncias, viéndolas de i ot par 3y I d\f e ” _”
i = i - R ositiva y en otros gemerd algo de apatiz con aguellos
innevadera pars 2llos, Gejando ver mansra positiva, cada quisn aportanda desde =st'|j..::liant—'-s\rq ue no prge==-r'tabai una btena E'Ecl.q'i:in en la
=ctitudes positivas donds estas y fomentando el sprendizaje de todos? | - o T
respzldaban v alentzban a sus tarea ya que buscaban el gznar y no 2l trabajar como
3.1 Los estudiantes s . equipo.
compafieros graias 2 la gran -
comparten los _— . - .
recursos, ayudan incidencis cooperative que contenia
- 3y ¥ |2 actividad, por medio de la esencia 2.1 ¢Los docentes recopilan constantaments | Dentro de todo el espacio siempre se prioriza el conocer la
respaldan a sus dz |2 misma se garantizaba 2 todes el s=ntir y las experiencizs de los estudizntes | experiencia de los estudiantes, actuando de forma atents 2
demds compafieros. los estudiantes un rol importants lo 2.La inclusidn se preccupa dz Iz con el propdsito de mejorar en |a practica |zs diferentes sugerencias de las actividades propuestas. La
cuzl provoco que todos ayudarén en identificacidn y eliminacidn de barreras | inclusiva, atendizsndo 25i 2 Iz diversidad de sesidn no se finzlizo con =l espacio reflaxive donds 5=
pro de =l alcance del objetivo. Enuno |Eliminacidn d= Barreras). cada estudiante y planificande actividades comparten las experiencias debido al incidente con el
de los momentos de la sesidn un creativas gue eliminen las barreras que se | compafiero lesionade lo cuzl lleve a uns pérdida de tempo
. . i i5 resentan? ractica.
] Ejecutar Iz sesidn esn.!dlante de 10-01 SI..ﬁ'I.D unz P P
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