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Résumé

L'Education Physique est un pilier fondamental dans la formation intégrale de I'étre humain,
dépassant sa dimension pratique pour influencer la construction des perspectives de vie. Ce
projet, OrthoStoa, explore l'intégration de I'orthomotricité, comprise comme un mouvement
conscient et éthique, et de la philosophie stoicienne, centrée sur la maitrise de soi et la résilience,
pour renforcer les qualités humaines dans des contextes vulnérables, particulierement en milieu
carcéral. A partir d'une approche socio-critique et sur la base d'une perspective écologique, un
curriculum flexible est proposé ; il utilise le mouvement corporel comme un outil pédagogique
pour la réinsertion sociale. La conception, structurée en phases de diagnostic, de mise en ceuvre
et d'évaluation, intégre des activités telles que le yoga adapté, les jeux coopératifs et les
réflexions, visant a transformer non seulement les corps, mais aussi les liens sociaux et la
perception de soi. Un cadre juridique national et international robuste soutient cette initiative,

I'alignant sur le droit au sport, a la santé et a la réhabilitation.

Mots-clés: Education Physique, orthomotricité, stoicisme, réinsertion sociale, pédagogie

critique, contextes vulnérables.
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Capitulo 1. Contextualizacion

La Educacion Fisica se erige como un componente axial en la arquitectura formativa del
individuo, trascendiendo su faceta praxiolégica para revelar una potencia heuristica que opera
en la reconfiguracion de la subjetividad y la cosmovisién personal, este potencial se actualiza a
través de un corpus epistémico dinamico y multifacético cuyo estatuto ontolégico, ligado
indisolublemente a la corporalidad y a su condicién de objeto de estudio en perpetua devenir
(Devis Devis, 2006), le confiere una plasticidad adaptativa e idiosincratica. Dicha plasticidad
permite una sinergia Unica con las necesidades individuales, coadyuvando de manera palmaria a
la génesis, consolidacién y transferibilidad de competencias hacia la praxis existencial, lo que
fundamenta su injerto indispensable en cualquier proyecto de formacién holistica.

También es preciso esclarecer la eleccidn de los prefijos “Ortho” y “Stoa” puesto que no
es arbitraria, sino que sintetiza la esencia intervencionista del proyecto. El término Ortho- (del
griego 6p0B0g¢, 'correcto’ o 'recto’) alude a la restauracién de un movimiento consciente y ético
gue, en contextos de vulnerabilidad, se ve fracturado por condiciones sociales adversas. Por su
parte, Stoa remite directamente al pdrtico (Stoa Poikile) donde Zendn de Citio ensenaba la
filosofia estoica, cuyo pilar es la resiliencia ante lo inevitable. Asi, OrthoStoa articula una doble
via de reivindicacion; rehabiliar el cuerpo mediante el movimiento rectificado bajo una vision
interpretativa que alude a un estado emocional consciente y positivo (ortho-motricidad) v,
simultdaneamente, dotar de herramientas filosoficas (estoicismo) para reconstruir la identidad
personal en entornos carcelarios, esta simbiosis permite que la Educacién Fisica trascienda su
dimension fisica y se convierta en un vehiculo de reparacion integral.

Continuando con el concepto de Educacién Fisica, pese a su larga trayectoria consagrada
en el dmbito pedagdgico, encuentra su vigencia actual no en la mera inercia histdrica sino en su
capacidad diacronica para evolucionar paralelamente a las demandas socioculturales de cada
época, un dinamismo que permite al proyecto OrthoStoa articular su objetivo fundamental de
develar los mecanismos subyacentes mediante los cuales esta disciplina trasciende su funcién
motriz para operar como un catalizador de transformaciones significativas en la subjetividad del
individuo, para lo cual la estrategia metodoldgica se centra en la identificacion e integracion

sinérgica de cualidades estoicas tales como la “resiliencia, la virtud y la aceptacién del destino”,



cuya potenciacién a través de la ortomotricidad, erigida como eje rector y métrica de evaluacion,
permite magnificar las capacidades humanas y medir mejoras sustanciales no solo en
dimensiones intrinsecas como la salud y la calidad de vida, ambitos nucleares de la Educacion
Fisica, sino también en competencias interpersonales y de inteligencia emocional las cuales, pese
a su naturaleza relacional y externa al sujeto, encuentran su expresién tangible en Ia
fenomenologia de la interaccién social, la gestién reactiva ante la adversidad y la aceptacion del
devenir, principios axiales en la praxis filosofica estoica que cierran el circulo de esta intervencién

holistica.

1.1 Justificacion: Ortomotricidad como herramienta formativa en contextos vulnerables

La formacion integral del ser humano demanda la interiorizacion de valores y principios
socialmente fundamentales, proceso para el cual la integracion de la praxeologia motriz y
especificamente mediante la ortomotricidad, se revela como imperativo pedagégico dada su
afinidad constitutiva con dicho fin puesto que la motricidad como elemento consustancial a lo
humano genera a través del movimiento corporal interacciones internas y externas cuya
potencialidad trascendente supera lo puramente conceptual, ya que cada experiencia motriz es
Unica e intransferible al imprimirse en ella la intencionalidad, sentido y significado particular de
cada individuo incluso al replicar movimientos aparentemente idénticos, conformando asi
subjetividades irrepetibles (Parlebas, 2008) cuya complejidad radica en procesos cerebrales de
analisis escénico y toma decisional basada en experiencias previas cuyas ejecuciones pueden
tener consecuencias negativas para el sujeto o su entorno, problematica agravada por la
naturaleza sociocultural de algunos comportamientos que pueden ser un reflejo de experiencias
moldeadoras y que pueden eximir cierto porcentaje de culpa “exclusiva” al individuo ante
conductas que él mismo no alcanza a comprender, paradoja esencial que fundamenta este
documento al reconocer que la resolucién de problemas socio-motrices requiere primariamente
su comprension contextual. Es precisamente en este marco critico donde la ortomotricidad
emerge como concepto axial etimolégicamente derivado de orthos (correcto) y motricidad,
definiéndose como la capacidad de movimiento responsable y consciente que anticipa impactos
personales y ambientales regulando el acto motor con una dimensién ética y social comparable

a la ortografia lingliistica pero incorporando valores como la ética del cuidado donde todo
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movimiento ortomotriz debe ser premeditado y ajustarse a la intencidn original del ejecutor,
dando como resultado un “estado emocional”.

Construyendo asi la base sobre la cual el proyecto OrthoStoa identifica, cdmo principios estoicos
como la resiliencia potencian cualidades ortomotrices observables en casos paradigmaticos
como el ejercicio fisico, cuyos beneficios para la salud son reconocidos globalmente (OMS, 2020)
donde la disciplina aplicada para superar adversidades fomenta silenciosamente la resiliencia
estoica impactando tanto en la autopercepcién como en la percepcion externa de la vitalidad y
calidad de vida individual, fenédmeno visible cuando un sujeto abandona conductas nocivas y se
erige como modelo para su comunidad.

Aportando otro pilar fundamental el estoicismo como tradicion filoséfica enfatiza el poder
decisional ante lo inevitable permitiendo identificar cualidades comportamentales susceptibles
de ser trabajadas desde la Educacién Fisica para trascender lo individual impactando el entorno
inmediato mediante la formacién de lideres deportivos u objetores de paz que utilicen la
actividad fisica como catalizador de estilos de vida saludables y pacificos materializdndose en
estrategias concretas como técnicas respiratorias para evitar conflictos o dinamicas ludicas
negociadoras de disputas, todo lo cual converge en la creacién de escenarios donde la Educacion
Fisica mediante la ortomotricidad interviene potenciando cualidades estoicas como la
aceptacion, el autocontrol, la ataraxia, la racionalidad, la benevolencia y la humildad las cuales
actuando en sinergia con la educacion corporal y promueven el desarrollo integral en contextos

vulnerables.

1.2 Contexto del proyecto

Esta propuesta busca crear entornos de aprendizaje desde la Educacion Fisica en la Carcel
y Penitenciaria de Media Seguridad de Bogotd - 'La Modelo' en adelante (CPMS), centro
penitenciario ubicado en la localidad de Puente Aranda en Bogota, Colombia. Institucidn que
constituye un espacio complejo donde convergen realidades sociales diversas y que alberga una
poblacién que supera los 3.500 internos en instalaciones disefiadas originalmente para una
capacidad significativamente menor, generando condiciones de hacinamiento que intensifican
los desafios de convivencia y salud mental. Este escenario carcelario, emblematico dentro del

sistema penitenciario colombiano por su antigliedad y por representar un microcosmos de las



11

problematicas sociales urbanas, se convierte en el espacio idéneo para implementar una
intervencion basada en la ortomotricidad y el estoicismo como ejes centrales de un proceso
transformador que fomente cualidades estoicas en personas que buscan reconstruir su identidad
y reintegrarse en la sociedad como miembros activos y productivos, creando espacios donde se
implementaran ejercicios y practicas fisicas que se relacionen e interioricen mediante el analisis
de aplicacién, metaforas o similes, facilitando asi una asimilacién funcional para la vida cotidiana
dentro y fuera del contexto penitenciario.

La CPMS 'La Modelo', fundada en 1960 y considerada durante décadas como el principal
centro de reclusidon del pais, presenta caracteristicas arquitecténicas y organizacionales que
reflejan la evoluciéon del sistema penitenciario colombiano, con pabellones que albergan
poblaciones diferenciadas por perfiles delictivos y niveles de riesgo, ademas de espacios
educativos y talleres productivos que buscan preparar a los internos para su reinsercién social,
aunque enfrentando limitaciones estructurales como la saturacién de los programas de
formaciodn, la escasez de recursos para atencion psicosocial y las tensiones propias de un entorno
donde la supervivencia cotidiana exige el desarrollo de mecanismos de adaptacion que no
siempre son compatibles con los procesos de rehabilitacién. Es precisamente en este contexto
desafiante donde el proyecto trasciende la mera correccién del movimiento fisico para brindar
herramientas que promuevan:

e Autopercepcidn positiva: La cual se centrara en vincular el movimiento con la
toma de decisiones responsables, fortaleciendo la confianza del individuo en si
mismo y su conciencia sobre el impacto de sus acciones en su entorno. El objetivo
es que adopte conductas mas activas que le permitan influir positivamente en su
circulo social, especialmente relevante en un ambiente donde la identidad
personal suele estar marcada por el estigma del delito y donde la reconstruccion
de la autoimagen encuentra multiples obstaculos institucionales y sociales.

e Conductas prosociales: Para ello la intencién es crear un efecto domind en el
entorno que favorezca ambientes reflexivos e introspectivos. El didlogo con el
"otro" se convierte en una herramienta para la introspeccidn y el aprendizaje

mutuo, permitiendo identificar experiencias ajenas aplicables a las propias
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circunstancias y fomentando la toma de decisiones mas asertivas con base a
experiencias que orienten un mejor desarrollo de si mismo, un proceso
particularmente valioso en un contexto carcelario o vulnerable donde las
interacciones sociales suelen estar mediadas por dindmicas de poder,
desconfianza y competencia en mayor medida debido a recursos limitados.

e Transformacién de la percepcion social: En ese sentido se pretende exponer que
el cambio es posible incluso en contextos adversos, adoptando la idea del caos
como elemento catalizador necesario para la transformacién, tal y como el carbdén
se convierte en diamante bajo condiciones extremas. La historia muestra que los
cambios mas significativos por lo general surgen en aquellos entornos que
desafian el orden establecido, principio que adquiere especial relevancia en una
institucion como 'La Modelo' donde las condiciones estructurales pueden
percibirse como limitantes insuperables pero que, desde la perspectiva del
proyecto, se convierten en oportunidades para generar cambios profundos y
sostenibles.

En sintesis, OrthoStoa implementa la ortomotricidad desde una vision holistica orientada
a la optimizacién integral del movimiento con fines pedagégicos, terapéuticos y sociales, lo que
conlleva la correccién de patrones motores disfuncionales como posturas lesivas o carencia de
habilidades de coordinacion mediante técnicas especificas (yoga, técnicas Alexander,
movimientos aconsejados por la Educacion Fisica) junto con la integracién de las dimensiones
fisioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales inherentes al acto motor, con el propdsito de
transformar no solo los cuerpos sino también los vinculos sociales al utilizar el movimiento como
lenguaje de reconciliacién y crecimiento colectivo, buscando que el individuo potencie cualidades
beneficiosas y las multiplique en su entorno para provocar una evolucion simultanea a nivel
individual y comunitario, donde la comunidad pueda perpetuar aquellas cualidades que
considere valiosas en sus miembros. Un proceso especialmente significativo en el contexto de la
CPMS donde las oportunidades para el desarrollo personal suelen estar limitadas por las

condiciones institucionales.
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El proyecto reconoce la importancia del movimiento en la sociedad y se enfoca en un caso
particular en el contexto de la ciudad de Bogotd, donde el proceso de transformacion social es a
través del movimiento, enfrenta desafios como la exclusidn estructural, la falta de oportunidades
educativas y la estigmatizacion (DANE, 2023). Para abordar estos problemas, es esencial
entender a la sociedad como un conjunto de grupos interconectados y al individuo como un
constructo moldeado por su contexto. Aquellas conductas que este considere pertinentes
desarrollar para sobrevivir en él, lo que por lo general termina siendo un circulo vicioso del cual
resulta dificil escapar, patrén que se reproduce e intensifica en el entorno carcelario donde las
estrategias de supervivencia desarrolladas en contextos de marginalidad suelen reforzarse en
lugar de transformarse.

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (2005) ofrece un marco holistico para el desarrollo
humano, enfatizando que este es moldeado por sistemas interconectados (micro, meso, exo,
macro y cronosistema) esta perspectiva permite disefiar intervenciones educativas que
consideren factores contextuales como entornos familiares, comunitarios, politicas publicas y la
cultura, ademas de reconocer la bidireccionalidad de las influencias, el individuo no solo es
influenciado, sino que también transforma su entorno, marco teérico particularmente pertinente
para comprender la complejidad del contexto carcelario de 'La Modelo' donde los internos se
desenvuelven simultdneamente en multiples sistemas que van desde las dindmicas al interior de
su pabelldn (microsistema) hasta las politicas nacionales de justicia y reinsercion (macrosistema).

La ortomotricidad se alinea con esta teoria como un "proceso proximal" —interacciones
sostenidas que impulsan el desarrollo— operando en el microsistema mediante actividades
corporales que mejoran la autonomia y resiliencia en entornos restrictivos, y en el mesosistema
haciendo uso de talleres que fomentan el trabajo en equipo y la confianza. El estoicismo, por su
parte, brinda un marco para el macrosistema, ofreciendo principios para la autogestion
emocional y el autocontrol durante actividades fisicas exigentes, ademdas de integrar valores
culturales como la perseverancia y la justicia, valores que son necesarios para el proyecto debido
a su relacién constante, como en las sesiones, en la ser una de las intenciones de la clase y de

igual uno de los saberes que se espera que los sujetos asimilen, integracion particularmente
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valiosa en un contexto donde los valores predominantes suelen estar asociados a la
supervivencia inmediata mas que al desarrollo a largo plazo.

El modelo de Bronfenbrenner es particularmente relevante para este proyecto al abordar
las necesidades sociales a través de la interaccién entre el microsistema (familia, escuela), el
mesosistema (relacidon entre escuela y comunidad) y el macrosistema (politicas publicas). Por
ejemplo, el 32% de la poblacidon en reintegracion en Bogota reporta dificultades para acceder a
programas deportivos (Secretaria de Integracion Social, 2022). Adicionalmente, muchas
fundaciones no integran la Educacién Fisica de manera significativa en sus programas de
formacidn, o carecen de las herramientas para guiar procesos de cambio real, lo que
ocasionalmente lleva a recaidas en conductas negativas. Incluso en las clases de Educacidn Fisica,
en ocasiones faltan temadticas sobre el cuidado corporal y la comprensién profunda de la
importancia del movimiento para la salud a largo plazo, carencias que se acenttan en el contexto
carcelario donde los programas de actividad fisica suelen limitarse al ejercicio recreativo sin una
integracion con procesos de desarrollo personal y reinsercioén social.

Entre algunas de las necesidades identificadas en poblaciones vulnerables se encuentran
la conviccion y el respeto, cualidades que estdn alineadas con el estoicismo y que serdn
trabajadas en funcién de que los sujetos sean capaces de reconocerlas e integrarlas a su
cotidianidad no solo para consigo mismo sino que también para el entorno que los rodee,
equiparable a lo que hace un lider deportivo o un objetor de paz, habilidades particularmente
valiosas en el contexto de la CPMS donde el respeto suele estar vinculado a relaciones de poder
y donde la conviccidn en la posibilidad de cambio personal, que en ocasiones puede verse
desafiada por las condiciones institucionales y los estigmas sociales.

Por otra parte también se pretende proponer estrategias pedagdgicas planteadas desde
la Educacidn Fisica, mediante la ortomotricidad que integren la ataraxia para generar un estado
emocional consciente capaz de integrar las dimensiones corporal y emocional para posibilitar la
gestion de emociones a largo plazo desde una perspectiva "ortomotriz" la cual y como se
menciona anteriormente, es un "estado emocional” no una técnica especifica, por ende hace
referencia a un proceso individual que adquiere dimensiones colectivas en el espacio carcelario

de 'La Modelo', donde la gestion emocional se convierte en una habilidad fundamental para
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navegar las tensiones propias de la vida en reclusion y para preparar el retorno a la sociedad

como individuos con mayores herramientas para enfrentar los desafios de la reintegracién.

1.3 Pregunta orientadora.

¢Cémo puede la Educacion Fisica, a través de la ataraxia aplicada y la ortomotricidad,
crear espacios seguros para transformar vidas vulnerables mediante valores estoicos para

personas privadas de la libertad?

1.4 Proposito de formacion

El propdsito de OrthoStoa es potenciar procesos formativos en la Educacion Fisica a través
de una estrategia didactica especifica que articula la ortomotricidad y la ataraxia, con el fin de
fortalecer cualidades estoicas en el ser humano para la gestion de emociones. Este propdsito se

materializa a través del siguiente disefo:

Cualidades De Una Estrategia Didactica: La Sinergia Ortomotricidad-Ataraxia

La estrategia se fundamenta en la creacién de una conexién operativa entre el
movimiento consciente y la serenidad mental, estructurada en un proceso de tres estadios
pedagdgicos interconectados:

1. Cimentacion Corporal Consciente (Ortomotricidad):

o ¢éEnqué consiste? Se disefia y guia la ejecucion de movimientos corporales—desde
ejercicios de respiracién y acondicionamiento fisico hasta juegos cooperativos—
con un doble enfoque: en la técnica correcta seguin la percepcion de cada sujeto
para la prevencidn y el cuidado, y en la intencionalidad junto a la atencién plena
(prosoche) puesta en cada accién. Esto corresponde a los "movimientos
conscientes" que refieren a la intencién individual del ser humano.

o Fundamento Neurobioldgico: Esta practica repetida de movimientos voluntarios y
controlados actla directamente sobre la infraestructura de la toma de decisiones.
Estimula y fortalece los circuitos neuronales de la corteza prefrontal (encargada
del razonamiento y el control de impulsos), al tiempo que regula la reactividad del
sistema limbico (regulador de las emociones). Es el entrenamiento de la base fisica

del autocontrol.
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2. Simulacion y Gestion de la Adversidad (Hacia la Ataraxia):

o ¢En qué consiste? Las actividades fisicas se disefian para incorporar elementos de
desafio, frustracién controlada, imprevistos o esfuerzo sostenido (ej: mantener el
equilibrio, tolerar la fatiga en un circuito, resolver un dilema moral en el juego).

o Fundamento Neurobioldgico: Estos desafios funcionan como un "entrenamiento
de estrés controlado". Al enfrentarlos con la atencién plena cultivada en el primer
estadio, se promueve una regulacién quimica corporal favorable: se estimula la
liberacidon de neurotransmisores como la serotonina (moduladora del bienestar) y
la oxitocina (asociada a la confianza y el vinculo), mientras se gestiona la respuesta
de cortisol. La practica repetitiva "condiciona" una respuesta neuroquimica mas
,equilibrada frente a la adversidad, que es la esencia de la ataraxia.

3. Integracion y Traslacion (Del Cuerpo a la Vida):

o ¢En qué consiste? A través de espacios de reflexién dialdgica (post-impacto), se
guia a los participantes para que establezcan conexiones explicitas entre la
experiencia corporal vivida y sus situaciones cotidianas. Se busca que los "saberes
motrices practicos" adquiridos se conviertan en "conocimientos utiles" para el
desarrollo personal y su entorno.

o Fundamento Pedagdgico-Humanistico: Este momento facilita la transferencia del
aprendizaje, integrando lo pedagégico (metodologias activas) con lo humanistico
(ética del cuidado y estoicismo). La ataraxia, experimentada a nivel somatico, se
consolida como un recurso consciente para la gestién emocional y la toma de
decisiones, considerando la dignidad humana y la capacidad de alterar el entorno
de manera positiva para construir una identidad propia.

Esta estrategia didactica es, por tanto, flexible y adaptable, al reconocer que cada
reaccion e interpretacion del entorno es Unica. OrthoStoa no impone un modelo, sino que ofrece
un andamiaje corporal y reflexivo para que cada individuo entrene su propia capacidad de
gobernar sus impulsos nerviosos y quimicos, construyendo desde la corporeidad una vida mas

serena y virtuosa.



17

1.5 Justificacion

OrthoStoa se constituye como un proyecto curricular de base antropoldgica que recurre
a la Educacion Corporal mediante la implementacidn articulada de la Ortomotricidad y el
Estoicismo, promoviendo espacios donde el estoicismo provee el sustento filoséfico para la
fortaleza mental ante las adversidades, al tiempo que la ortomotricidad opera como el dispositivo
practico que suministra las herramientas motrices para reconfigurar la realidad de los contextos
fisico-individual y social, promoviendo un crecimiento exponencial del entorno que actualiza
tangiblemente la resiliencia humana.

Los puntos convergentes entre estos ejes tematicos y la poblacién objetiva se manifiestan
en el autodominio corporal-emocional, ambito en el cual la ortomotricidad entrena el control
corporal para sobrellevar el estrés y los impulsos asociados a conductas negativas con enfoques
a su reduccion progresiva hasta la erradicacién, mientras el estoicismo ensefia el gobierno o
mayor grado de autocontrol de las emociones, actuando como un gestor de emociones mediante
el uso de la razén y la aceptacién de lo inevitable que podria ser denominado como “ataraxia”,
enfocdndose en el contexto sociocultural del individuo.

La resiliencia fisica y psicolégica emerge como otro nucleo convergente, dado que ambas
disciplinas fomentan la capacidad de afrontar entornos adversos a través de la relacion dialéctica
mente-cuerpo, particularmente significativa en este proyecto al entender que el
condicionamiento espacial del cuerpo habitado determina los margenes donde la mente
persevera mediante la libertad de pensamiento y expresion, recordandole a la persona privada
de libertad (PPL) que incluso en el contexto carcelario no se anula totalmente la libertad interior,
por lo que el proyecto pretende fomentar una libertad responsable que conduzca a actuar por
conviccidn ética y no por imposicidon externa, trabajada a través de las sesiones pedagogicas
disefiadas.

La transformacion del sufrimiento representa un tercer punto de convergencia, donde la
ortomotricidad transfigura las limitaciones fisicas en oportunidades de desarrollo, desmitificando
estereotipos como que la carcel es un epilogo vital para convertirla en un punto de partida hacia

el autoconocimiento y la superacion de adversidades, de modo que la PPL puede reintegrarse a
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la sociedad desde la educacién corporal que es tan crucial como otras dimensiones para un
retorno social exitoso previniendo o evitando recaidas en conductas disfuncionales.

Como punto divergente, la ortomotricidad persigue la adaptacidn activa de los contextos
fisico-sociales, mientras el estoicismo propone la aceptacién de lo externo inmodificable y Ia
concentracion en lo interno; sin embargo, la sintesis esperada es un sujeto capaz de gestionar
sus emociones y adaptarse ambientalmente sin comprometer su integridad, influyendo asertiva
y positivamente en la sociedad.

La sinergia entre la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, la ortomotricidad y el estoicismo
resulta crucial para orientar y corregir conductas impulsivas, siendo este enfoque prioritario en
el contexto colombiano donde, segin la Consultoria para los derechos humanos y el
desplazamiento o “CODHES” (2021), el 40% de las personas en proceso de reintegracion recaen
en dindmicas violentas por carencia de oportunidades. Apoyandose en que la actividad fisica —
segun la OMS (2020)— reduce el estrés y mejora la cohesion social, OrthoStoa busca crear
entornos educativos donde la ortomotricidad permita a los sujetos reconfigurar su identidad
mediante el movimiento corporal, facilitando el acceso al derecho constitucional de reinsercion
(Art. 52 de la Constitucioén Politica de Colombia), derecho que frecuentemente no se materializa
6ptimamente debido a circunstancias que devienen parte del problema, agravando el declive de
procesos educativos y reinsertores para individuos que buscan transformarse en agentes activos

prosociales.

1.6 Antecedentes

1.6.1 Internacionales

e Bailey et al. (2013) Es un articulo de investigacién cientifica que da evidencia de
como el deporte reduce conductas de riesgo en jévenes, actuando como un
reemplazo atractivo para conductas nocivas y que promueve beneficios en la salud
(mejora cardiovascular, habilidades sociales) lo cual también respalda el papel del
deporte y la Educacidon Fisica como agentes de cambio relevantes para ser

empleados para personas en contextos vulnerables o en este caso para los PPL.
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Bernard Aucouturier Psicomotricidad relacional (1984) Es un libro tedrico y entre
el contenido aqui encontrado muestra cdmo se interviene con poblaciones
vulnerables de forma asertiva, identificando necesidades no percibidas, para
trabajarlas desde la Educacién Fisica para que el PPL logre mejorar su interaccién
con el entorno, asi mismo lo que desde la teoria de Bronfenbrenner se denomina
el “microsistema” o entorno mas préximo.

Donald Robertson, "Coémo pensar como un emperador romano" (2019) Es un
libro de divulgacion que aplica el estoicismo como terapia cognitivo-conductual en
prisiones, promoviendo la aceptacién de la vida tal cual es y la ataraxia que segun
el estoicismo, es basicamente tener la capacidad de alcanzar la tranquilidad en la
adversidad lo adicionalmente aporta técnicas para integrar la ataraxia en
actividades fisicas y manejar la frustracion en contextos de encierro, lo que
propicia una idea de cémo pueden ser enfocadas las sesiones para redireccionar
la vision de los sujetos a proyectarse en su mejor versién y no solo para el
desarrollo de la clase.

Massimo Pigliucci, "A Handbook for New Stoics" (2019) Es un libro practico que
ofrece ejercicios practicos basados en la dicotomia de control de Epicteto
(distinguir entre lo controlable y lo incontrolable) y su prelacion radica en aplicar
el saber practico de las sesiones desarrolladas desde las actividades ludico-
deportivas y como esto puede ser asimilado y aplicado para la vida diaria
promoviendo un aprendizaje significativo, de este modo se pretende que las
sesiones sean para la vida y no solo para el cumplimiento de los espacios.

Penal Reform International (1989) Es un informe de una organizacién no
gubernamental (ONG) que promueve el uso del deporte como herramienta de
reinsercion, usando la actividad fisica para reflexionar sobre la conducta y el cdmo
mejora la salud fisica y mental el cual también resulta relevante para el objetivo
de reducir conductas nocivas propias o con la intencion de fomentar dicha

reduccion entre companeros promoviendo el crecimiento exponencial del grupo.
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Programa Sport for Development (ONU, 2018) Este antecedente se resume en la
iniciativa de un organismo internacional que enfoca al deporte para la paz,
fomenta una cultura en donde ganar o perder se traduce en aprendizajes
significativos (resiliencia, habilidades para la vida). Lo que también aporta o
sustenta el respaldo al uso del deporte desde una perspectiva estoica que valora
la aceptacion de resultados como oportunidades de aprendizaje, no como
fracasos. Bajo esa mirada, en las sesiones se pretende que solo se evidencie el
ganar o aprender, jamas el perder.

Ryan Holiday, "The Obstacle is the Way" (2014) Este referente es un libro de
divulgacion y se elige para el proyecto por como adapta el estoicismo para
poblaciones vulnerables, desde una visidn del “obstaculo” como oportunidad y del
“sacrificio” como parte de un proceso educativo, el cual también resulta valioso
para la creacién de sesiones y para algunas de las intenciones que este proyecto
pretende alcanzar, como sujetos que cultiven y promuevan su conviccién,
autopercepcion positiva y conductas prosociales.

Stoic Foundation, "Stoic Week in Prisons" Univ. Exeter (2015) Es un informe de
proyecto académico que presenta talleres de resiliencia basados en Epicteto y
Marco Aurelio, aplicables a la Educacién Fisica y la vida, como la “ataraxia” los
cuales fueron tenidos en cuenta para construir las secciones del proyecto e
involucrar la filosofia estoica en el espacio educativo en valores como la justicia,
gue son reflejados en las practicas deportivas para reconocer al ganador sobre un
juego de manera sana reconociendo la importancia, valor y necesidad del
adversario o del “otro”.

The Prison Yoga Project EE.UU. (2002) Es un Programa de intervencién y algunos
de los elementos encontrados aqui son brindados mediante metodologias de
movimiento consciente en prisiones para la reinsercién y adecuacién de
conductas, adoptando habitos sostenibles y un estilo de vida saludable, el cual
pueda tener la capacidad de acoplarse incluso en situaciones adversas o también

pensado en poblaciones vulnerables tal como pretende trabajar este proyecto.
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e UNESCO, "Deporte para la Paz y el Desarrollo" (2013) Es un Informe de un
organismo internacional: el cual data de afirmaciones globales que validan el
deporte como vehiculo para la cohesidn social, la reduccidn de desigualdad frente
a los distintos contrastes sociales y fomento de la paz. Este referente otorga mayor
valia al deporte para cambios positivos en la sociedad, brindando mayor
protagonismo a la Educacion Fisica y su papel en la formacién y trasformacion de

sujetos

1.6.2 Nacionales

e Carlos Eduardo Maldonado (UniRosario, 2020) Plantea una investigacion
académica con base al estoicismo y resiliencia social la cual aporta una base
filosofica a la vez que vincula la autorregulacién emocional y la aceptacion de
adversidades mediante practicas fisicas estructuradas las cuales se ven reflejadas
mediante las sesiones, no solo por eje tematico, sino para que aspectos como la
ataraxia puedan ser reconocidos e interiorizados como estados de consciencia
emocional.

e "Colombia se mueve" (MinDeporte, 2020) Es una politica publica de inclusién
social a través del deporte que permite crear ambientes libres de discriminacion
en base al mismo. Sustenta el ejercicio y la actividad fisica como herramienta y
medio de transformacion y resalta su importancia para su implementacién en
poblaciones bajo condicién de vulnerabilidad.

e "Escuelas de Perdén y Reconciliacion" (Fundacién PARES, 2019) Plantea
metodologias de organizacién para la sociedad civil la cual consiste en la
reconciliacién basada en didlogo y la empatia que complementa la
ortomotricidad al integrar valores estoicos como la justicia y la templanza, asi
mismo brinda o aporta estrategias para abordar resentimientos de una manera
saludable y acorde a los valores de la sociedad.

e Fundacién Alberto Merani "Pedagogias para autonomia emocional" (recuperado

en 2025) Es una publicacidon de una fundacion la cual dota de herramientas que
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permiten gestionar las emociones a través de la autoconciencia, alineadas con el
estoicismo, que a su vez potencia la educacidn fisica para canalizar frustraciones
de manera saludable y productiva lo que también permite desarrollar el
autocontrol en diversos escenarios que puedan generar alguna perturbacion o
alteracion en el ser humano.

Fundacién Tiempo de Juego (recuperado en 2025) Es un programa de una ONG
nacional la cual propone abordar una metodologia participativa centrada en
valores colectivos, adicionalmente refuerza la importancia que ofrecen las
dindmicas deportivas para poblaciones vulnerables de forma terapéutica, con un
enfoque en la reflexién que propone el estoicismo y permite construir la
responsabilidad social y la cohesion grupal.

Ley 1820 de 2016, Leyde la Republica de Colombia; esta ley aborda el
reconocimiento del deporte como derecho en carceles y politica publica para la
rehabilitacion. De este modo, legitima el proyecto mientras brinda herramientas
para establecer alianzas y garantiza acceso a espacios. Adicionalmente el

estoicismo afiade un marco ético en este contexto tan limitado y limitante.

1.6.3 Locales (Bogota)

"Bogota Libre" (Secretaria de Seguridad recuperado en 2025) Es un programa de
politica publica distrital y se elige este puntual programa porque establece un
precedente crucial al reconocer oficialmente que el arte y el deporte dentro de
las prisiones son herramientas validas y necesarias para la reinsercién, no solo un
mero esparcimiento. Su relacion con OrthoStoa es de complementariedad vy
profundizacién ya que mientras "Bogota Libre" justifica la creacion de estos
espacios, OrthoStoa provee un marco estructurado (curricular y filoséfico) para
dotar de un propésito transformador especifico a esas actividades, elevando su
potencial de impactar en la autopercepcion y los proyectos de vida de los

reclusos.
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"Bogotd mds activa" (IDRD, 2021) Es un programa distrital del Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte y la justificacion para este antecedente es la viabilidad
institucional para OrthoStoa ya que demuestra como la infraestructura estatal y
la voluntad politica para implementar actividades fisicas en poblaciones
vulnerables ya existen, lo que permite que el proyecto no se conciba desde cero
sino como una evolucién o profundizacién de esfuerzos actuales. La relacién es
directa: "Bogotd mas activa" provee el canal de implementacién, mientras que
OrthoStoa aporta el marco conceptual profundo (ortomotricidad y estoicismo)
para transformar una actividad fisica genérica en una herramienta pedagdgica de
transformacién humana y reinsercién social.

Casa Libertad (ONG 2025): Terapias corporales y filosofia Modelo de
intervencién de una organizacién de la sociedad civil, es un antecedente cuya
justificacion o prelacion de su eleccion es la experiencia de esta ONG en si, puesto
que es crucial ya que opera en la interseccion exacta que propone OrthoStoa, da
cuenta o evidencia que las terapias corporales crean un estado mental y fisico
propicio para que la reflexion filosofica y el andlisis introspectivo sean posibles y
profundos. También se elige para sustentar el mecanismo de accidn del proyecto:
primero se trabaja con el cuerpo para luego alcanzar la mente, OrthoStoa se
relaciona al estructurar este principio en un curriculo pedagdgico formal,
disefiado especificamente para ser replicable dentro de la institucionalidad
carcelaria o adaptable para poblaciones vulnerables.

Colectivo Entrelazos: Arte y deporte en prisiones (recuperado en 2025) Es una
Iniciativa de una organizacién social y la justificacidon de su eleccidn para esta
propuesta es porgue su trabajo resalta la dimensién expresiva y liberadora del
movimiento, que es central en el concepto de ortomotricidad, evidencia que el
deporte y el arte son vehiculos para la libertad de expresion y el intercambio de
saberes, afiadiendo aspectos positivos al entorno carcelario o poblaciones
vulnerables. OrthoStoa se relaciona al tomar esta premisa y estructurarla: el

movimiento consciente (ortomotriz) no es solo expresién, sino un estado
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emocional que brinda un lenguaje para el autoconocimiento y la construccion de
una nueva identidad alejada del delito, que es uno de los Ultimos objetivos de la
reinsercion social.

Colegio Paulo Freire (SED, 2022) Experiencia educativa institucional de la
Secretaria de Educacion Distrital. Este antecedente es elegido porque valida
metodolégicamente el uso de lo Iddico como vehiculo pedagdgico, un
componente central de OrthoStoa. La experiencia del colegio demuestra que los
juegos son efectivos para la integracién y la reconstruccion del tejido social,
OrthoStoa se relaciona al tomar esta base metodoldgica e impregnarla de una
intencionalidad estoica, utilizando los juegos cooperativos no solo para integrar,
sino para practicar y reflexionar activamente sobre virtudes como la humildad, la
cooperacion y la resiliencia, que son cruciales para la resocializaciéon en contextos
carcelarios.

IDRD, Actividades fisicas en carceles (recuperado en 2025) es una evidencia
empirica de un organismo distrital el cual resulta fundamental por su evidencia
empirica concreta. Documenta los beneficios tangibles de la actividad fisica en la
salud mental y fisica de la poblacién reclusa, que es la condicién base sobre la cual
OrthoStoa puede construirse. Se elige para demostrar que el proyecto parte de
una necesidad real y comprobada. OrthoStoa se relaciona al no conformarse con
ese bienestar basico, sino al proponerse potenciarlo a través de la conciencia del
movimiento (ortomotricidad) y la filosofia (estoicismo-ataraxia), transformando
la actividad fisica en un ejercicio de autoconocimiento y dominio propio dando
como resultado un estado mental.

INPEC Bogota (Programas de rehabilitacion ley 2446 de 2025) es un Analisis
institucional de la entidad carcelaria nacional y resulta indispensable o tiene vital
importancia para la estrategia de implementacion de OrthoStoa, primero, este
antecedente se elige como uno de los puntos de partida para realizar un mapeo
de los programas existentes, entendiendo no desde la critica sino desde la

complementariedad. Permite identificar lenguajes, formatos y actividades que ya
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son familiares y aceptados por la poblaciéon reclusa, asegurando que el proyecto
no sea percibido como algo ajeno o impuesto, en ese sentido OrthoStoa se
relaciona al construirse sobre este conocimiento, adaptando su mensaje para
encajar y potenciar los esfuerzos de rehabilitacién ya en marcha, garantizando
mayor aceptacion y sostenibilidad.

Fundacidn Séneca: Estoicismo para jévenes en conflicto (recuperado en 2025) Es
un proyecto de una organizacion no gubernamental (ONG). Es un antecedente
clave porque valida la hipdtesis central de OrthoStoa: la combinacidn de filosofia
estoica y practicas corporales es efectiva en contextos de vulnerabilidad, su
existencia demuestra que esta fusién no es solo tedrica, sino aplicable y ya
probada en un entorno local similar, también se elige para reforzar la solidez de
la propuesta y mostrar que se basa en un modelo emergente. OrthoStoa se
relaciona directamente al adoptar esta combinacién y especializarla para el
contexto carcelario adulto, utilizando el movimiento consciente como la via de
acceso a la reflexidn filosofica propiciando lograr un estado emocional ante las
adversidades.

Movimiento Libre (Psicomotricidad en cérceles, recuperado en 2025) corriente
tedrico-prdctica aplicada. Este antecedente se selecciona por su potente marco
conceptual que redefine la libertad no como una condicién externa, sino como
una capacidad interna de moverse y expresarse con autonomia y conciencia
(estado emocional) esta idea es el nucleo de la ortomotricidad y la ataraxia. Su
relacion con OrthoStoa es directa, ya que provee una base filoséfica corporal que
complementa perfectamente la libertad interior que promueve el estoicismo, el
proyecto toma esta concepcion vy la integra, argumentando que el movimiento
consciente es un acto de libertad y autodominio incluso dentro de los confines
fisicos de una prisién.

Talleres UPN (Juegos cooperativos recuperado en 2025) Experiencia académica
Universitaria. Estos talleres son referidos desde las vivencias en el lapso del

desarrollo de diversos espacios de la licenciatura de Educacion Fisica y son
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seleccionados por proveer un "banco de pruebas" académico para las
herramientas metodoldgicas que OrthoStoa planea emplear, demuestran que los
juegos cooperativos crean ambientes de aprendizaje significativo y seguro, que
es el entorno necesario para fomentar la vulnerabilidad y reflexion que exige el
estoicismo. OrthoStoa se relaciona al aprovechar esta metodologia y orientarla
explicitamente hacia la practica de virtudes estoicas especificas (como la justicia,
la coraje y la templanza) dentro de la dindmica del juego, maximizando su

potencial para la reinsercién.

1.7 Marco legal

o Convencidn de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006), Art. 30: Garantiza el derecho a participar en actividades deportivas y
culturales sin discriminacién. El proyecto, al basarse en la ortomotricidad,
promueve la adaptacion del movimiento a diferentes capacidades, asegurando
inclusién. El enfoque estoico refuerza la autonomia y superacidon personal,
alinedndose con la dignidad e igualdad de oportunidades para los PPL.

o Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), Art. 31:** Garantiza el
derecho al juego y la recreacion en menores, incluidos adolescentes en centros
de detencion. Aunque el proyecto no se enfoca en esta poblacidon, la
ortomotricidad puede redirigir energia hacia conductas prosociales, y el
estoicismo brinda herramientas para manejar frustraciones (ej. distinguir lo
controlable).

o Reglas Nelson Mandela (ONU, 2015), Regla 104: Establece la obligacién de
ofrecer educacion, recreaciéon y deporte en prisiones como parte de la
rehabilitacion. OrthoStoa va mas alla, integrando la Educacion Fisica como
herramienta pedagdgica para la reinsercién. La ortomotricidad trabaja la
conciencia corporal como metafora de cambio conductual, y el estoicismo aporta

disciplina y ética.
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o Declaracion de Berlin (UNESCO, 2013): Promueve el deporte como herramienta
de inclusién social y rehabilitaciéon para poblaciones marginadas. El proyecto se
vincula al proponer la Educacién Fisica como puente para la reestructuraciéon
identitaria, usando el movimiento (ortomotricidad) y la filosofia estoica
(autocontrol) como ejes trasversales.

o Decreto 1421 de 2017: Reglamenta la educacion inclusiva, aplicable a contextos
de reinsercion. El proyecto aplica este principio al adaptar la Educacion Fisica a
las necesidades de la poblacién carcelaria (ej. ortomotricidad para secuelas
fisicas). El estoicismo, como filosofia universal, es inherentemente inclusivo.

o Directrices de la OMS sobre Actividad Fisica (2020): Recomienda programas de
movimiento para poblaciones en encierro por su impacto en la salud mental y
reduccion de conductas violentas. El proyecto se alinea al disefiar ejercicios de
ortomotricidad que combaten el deterioro fisico y promueven la regulacion
emocional.

o Ley 181 de 1995, Art. 5: Declara el deporte como derecho social y herramienta
de cohesidn. El proyecto enmarca llevar la Educacion Fisica a prisiones como
estrategia de reinsercion. La ortomotricidad corrige patrones motrices
disruptivos y el estoicismo fomenta valores ciudadanos.

o Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966), Art.
12: Reconoce el derecho a la salud fisica y mental. En prisiones, con altos indices
de sedentarismo y estrés, el proyecto aborda ambos aspectos: ortomotricidad
para la salud postural y cardiovascular, y estoicismo para la resiliencia mental.

o Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 (DNP, 2022): Prioriza la inclusién de
poblaciones vulnerables a través de la educacién y cultura. El proyecto se articula
al trabajar con personas privadas de libertad, contribuyendo a reducir
desigualdades y promover oportunidades educativas en contextos complejos.

Estas normas pretender sustentar la creacién de entornos educativos que, desde la
Educacién Corporal, respondan al "macrosistema" (Bronfenbrenner, 2005), garantizando

derechos y adaptandose a realidades locales para la comunidad.
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Capitulo 2. Perspectiva educativa

2.1 Teoria del Desarrollo Humano

El proyecto OrthoStoa se fundamenta en la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (2005)
como marco interpretativo principal para comprender las complejas dinamicas de desarrollo
humano en el entorno carcelario, realizando una adaptacion conceptual profunda que permite
analizar como los diferentes sistemas ecoldgicos se reconfiguran radicalmente en contextos de
privacion de libertad. Esta apropiacidn tedrica constituye un ejercicio de asociacion innovador
entre el modelo ecoldgico original y las particularidades especificas del sistema penitenciario
colombiano, donde se reformulan sustancialmente los niveles sistémicos para dar cuenta de las
condiciones extremadamente especificas que enfrentan las Personas Privadas de la Libertad
(PPL) en su proceso de desarrollo personal y social.

La articulacion metddica de esta teoria con el contexto carcelario se concreta mediante
una reelaboracién exhaustiva de los sistemas ecolégicos tradicionales, donde el microsistema se
redefine conceptualmente como el espacio inmediato de interacciones carcelarias que incluyen
celdas, talleres, patios y dreas comunes, constituyendo el escenario primario donde las
actividades corporales guiadas desde una visidon ortomotriz integran aspectos estoicos para
potenciar el aprendizaje hacia una mayor exponencialidad en términos de crecimiento personal,
salud integral y calidad de vida, estableciendo asi las bases fundamentales para una
transformacién conductual y cognitiva duradera a través de experiencias motrices significativas
y profundamente contextualizadas. El mesosistema amplia su alcance para abarcar las complejas
conexiones entre los distintos entornos del individuo, particularmente la relacion dialéctica entre
la institucidn carcelaria y los programas educativos especializados, donde el Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario (INPEC) no solo favorece el aprendizaje de la Persona Privada de la
Libertad mediante beneficios tangibles como la reduccién de pena, sino que también recalca

estratégicamente la importancia capital de la educacidn en los intereses personales de cada PPL
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hasta el cumplimiento cabal de su deber social, aportando personas genuinamente reformadas
y emitiendo diplomas que certifican formalmente los conocimientos aprendidos a través de
instituciones educativas independientes, salvaguardando escrupulosamente la identidad vy
privacidad de quienes estan proximos a obtener la libertad.

El macrosistema incorpora criticamente las normas institucionales internalizadas y los
estigmas sociales profundamente arraigados sobre la reclusion, refiriéndose especificamente a
las normas culturales, valores colectivos y creencias predominantes en la sociedad colombiana
contemporanea, marcada por un historial complejo de conflicto armado y violencia estructural
gue genera estigmas persistentes hacia las PPL y la percepcion social generalizada de que esta
poblaciéon carece de derecho legitimo o capacidad real para reorganizar su identidad esencial y
reintegrarse productivamente a la sociedad, constituyendo asi una barrera estructural profunda
gue OrthoStoa busca transformar mediante la deconstruccion sistematica de narrativas sociales
excluyentes y la construccién de nuevos imaginarios colectivos. El cronosistema considera
detenidamente los cambios temporales fundamentales y la dimensidn trascendental del tiempo
en la vida del individuo, especialmente la evolucidn personal progresiva durante el extenso
proceso de reinsercién social, donde se enfatiza pedagdgicamente que los sujetos,
independientemente de sus experiencias pasadas y historiales delictivos, comparten
colectivamente la intencidn legitima de volver a una libertad sostenible que les permita
convertirse en personas socialmente utiles y moralmente serviciales para la sociedad, saldando
éticamente su deuda histérica y aportando positivamente a una transformacién cultural
profunda hacia un futuro significativamente mejor a través de un proceso de desarrollo humano
continuo, progresivo y sustentable.

Esta reformulacién integral demuestra fehacientemente cémo el marco
bronfenbrenneriano original se enriquece sustancialmente al dialogar criticamente con la
realidad penitenciaria concreta, permitiendo identificar con precisiéon tanto las barreras
estructurales inherentes como las oportunidades de intervencidn transformadora que surgen
especificamente de la interseccion compleja entre los sistemas ecolégicos tradicionales y la
institucionalidad carcelaria contemporanea. La originalidad distintiva de esta apropiaciéon

creativa radica esencialmente en como OrthoStoa operacionaliza practicamente los principios
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ecolégicos fundamentales para disefiar intervenciones pedagdgicas especificas que responden
adecuadamente a las capacidades reales de accidn concreta de las PPL dentro de la restrictividad
carcelaria extrema, transformando el marco tedrico abstracto en una herramienta concreta de
analisis situado y accion contextualizada que evidencia empiricamente las posibilidades genuinas
de desarrollo humano integral incluso en condiciones de mdaxima restriccidn ambiental y
marginalizacion social.

La teoria ecoldgica asi reformulada respalda consistentemente el enfoque integral de
OrthoStoa al reconocer explicitamente que la ortomotricidad transformadora y el estoicismo
aplicado deben adaptarse necesariamente a las dindmicas contextuales especificas de Bogotd y
su sistema carcelario particular, integrando coherentemente tanto las barreras estructurales
identificadas como las trayectorias individuales Unicas en un marco comprehensivo de desarrollo
humano integral, situado y profundamente humanizado que reconoce la dignidad esencial de

cada participante mas alla de su condicidn carcelaria actual.

2.2 Ideal de Ser Humano

El proyecto OrthoStoa se fundamenta epistemoldgicamente en una vision relacional,
dinamica y profundamente ecolégica del ser humano, entendiendo que la identidad humana
esencial se construye dialécticamente en la interseccién compleja entre lo corporal experiencial,
lo social relacional y lo simbdlico cultural, exigiendo consecuentemente que cualquier
intervencion educativa genuinamente transformadora en contextos vulnerables debe abordar de
manera integral y simultdnea estas dimensiones fundamentales para generar cambios
sustantivos, profundos y duraderos en la subjetividad de los participantes. Desde una perspectiva
ecosistémica ampliada, el ser humano es concebido filoséficamente como un ente en
permanente didlogo transformador con su entorno inmediato y mediato, cuya subjetividad Unica
se construye progresivamente a través de multiples interacciones significativas con sus sistemas
inmediatos cotidianos, las interconexiones relacionales entre estos sistemas diversos y las
estructuras sociales mas amplias que configuran determinantemente el contexto sociohistérico
particular.

Esta relacién dialéctica constitutiva que en contextos de encierro extremo suele

fracturarse dramadaticamente al reducir artificialmente al individuo complejo a estigmas
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unidimensionales deshumanizantes que niegan arbitrariamente su capacidad intrinseca de
agencia auténoma y su potencial inherente de transformacion personal, frente a lo cual la
ortomotricidad consciente y el estoicismo practico actian sinérgicamente como herramientas
poderosas de reconexion identitaria auténtica donde la primera permite redescubrir
progresivamente el cuerpo vivido como fuente legitima de agencia personal a través del
movimiento consciente intencional y la segunda ofrece generosamente un marco ético robusto
para reconstruir narrativamente la auto-narrativa personal desde la resiliencia existencial y la
virtud moral, posibilitando éticamente que cada cual se reconozca a si mismo como ser
fundamentalmente capaz de influir positivamente en su realidad concreta al enfocarse
estratégicamente en lo controlable personalmente incluso dentro de estructuras opresivas
aparentemente inmodificables.

Este ideal antropolégico del ser humano se materializa operativamente en la capacidad
demostrable de influir conscientemente en su realidad inmediata al enfocarse consistentemente
en lo controlable personalmente incluso dentro de estructuras opresivas aparentemente
inmodificables, desarrollando progresivamente autonomia emocional genuina y corporal
integrada a través de practicas conscientes sistematicas que le permiten transitar
significativamente desde patrones reactivos automaticos hacia conductas proactivas deliberadas
en la planeacién estratégica de su proceso de reinsercién social integral. El proyecto concibe al
participante como un ser esencialmente capaz de reconocer criticamente y transformar
activamente su lugar en el mundo social mediante la reflexion profunda sobre su propia
corporalidad experiencial y sus potencialidades inherentes de accidon transformadora,
posiciondandose éticamente como sujeto activo protagdénico de su proceso de reinsercion
personal capaz de autogobernar competentemente su mundo interior complejo y relacionarse
empaticamente desde una estabilidad emocional construida conscientemente a través de su
propia corporalidad significativa.

El ideal de ser humano que OrthoStoa promueve se caracteriza por su capacidad de
ejercer una libertad responsable fundamentada en la conviccion ética mas que en la imposicién
externa, desarrollando competencias ciudadanas esenciales que le permiten interactuar

asertivamente en contextos sociales diversos, gestionar conflictos pacificamente y contribuir
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positivamente a la construccidn de tejido social en sus comunidades de pertenencia y referencia,
trascendiendo asi la mera adaptacion superficial para proyectarse como agente de cambio social

positivo en su entorno inmediato y mediato.

2.3 Concepto de Educacion

La educacién en OrthoStoa establece pedagégicamente una transicién dialéctica
profunda entre la pedagogia de la autonomia personal y la pedagogia critica social que se
materializa concretamente a través de un proceso escalonado cuidadosamente disefiado donde
el desarrollo progresivo de estados emocionales auténomos mediante la ortomotricidad
consciente constituye el fundamento experiencial indispensable para el ejercicio posterior de la
critica social estructural. Esta articulacion educativa se operacionaliza metodolégicamente
mediante tres movimientos sucesivos interdependientes donde inicialmente el proyecto trabaja
intensamente en la reconstruccion basica de estados emocionales auténomos a través del
movimiento corporal consciente, donde las PPL redescubren experimentalmente su capacidad
inherente para regular consistentemente sus respuestas emocionales automaticas a través del
cuerpo vivido; posteriormente este ejercicio fundamental de gestion emocional basica se
expande naturalmente hacia la esfera relacional comunitaria mediante practicas cooperativas
estructuradas que evidencian tangiblemente las interdependencias sociales constitutivas; y
finalmente se consolida criticamente como analisis estructural transformador cuando los
participantes analizan colectivamente cémo las légicas carcelarias institucionales impactan
determinantemente sus estados emocionales personales y sus relaciones interpersonales,
utilizando competentemente herramientas filoséficas estoicas aplicadas como la ataraxia
practica para transformar sustancialmente su panorama emocional frente a los mecanismos de
control institucional internalizados.

Figura 1.

Articulacion practica de conceptos del contexto al proyecto

) Movimiento Cuerpo con habilidades
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Nota. Mediante la siguiente figura se evidencia la articulacién e implementacién de
conceptos a contextos o situaciones reales, para un desarrollo argumentativo coherente a dichas
tematicas - creacién propia (2025).

Este transito pedagdgico desde la autonomia emocional basica hacia la critica social
estructural se ejemplifica concretamente en actividades especificamente disefiadas donde el
dominio progresivo de técnicas de respiracidn consciente (autonomia emocional basica
fundacional) deriva causalmente en la capacidad demostrable de gestionar competentemente
estados emocionales intensos en situaciones de conflicto real (autonomia emocional relacional
aplicada), lo que a su vez permite participar criticamente en didlogos estructurales sobre las
instituciones penitenciarias que generan estructuralmente dichos conflictos sociales (critica
institucional desde una base emocional establecida). La pedagogia freireana se actualiza asi
contempordneamente a través de un proceso concreto verificable donde el "cuerpo por si
mismo" experiencial deviene necesariamente en "cuerpo politico" consciente mediante la
transformacién progresiva de los estados emocionales internalizados que permiten transitar
educativamente de la sumision aprendida a la autonomia construida y de la autonomia

emocional individual a la critica colectiva transformadora.
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El proyecto concibe la educacion integralmente como proceso ecolégico complejo que
retoma creativamente la teoria de Bronfenbrenner (2005) para destacar pedagdgicamente la
interdependencia constitutiva entre el individuo particular y sus contextos multiples mediante el
disefio intencional de actividades significativas que vinculan explicitamente el movimiento
corporal ortomotriz consciente, la reflexiéon estoica aplicada y las dindmicas especificas del
entorno carcelario concreto. OrthoStoa utiliza estratégicamente la educacién como herramienta
poderosa de liberacidn interior que permite éticamente a las PPL renegociar activamente su
identidad personal mds alld de los estigmas sociales asociados a la reclusion mediante la
integracion sinérgica de ortomotricidad experiencial y estoicismo practico donde la primera
facilita operativamente un redisefio profundo de la autopercepcidn corporal internalizada y la
segunda proporciona consistentemente un marco ético reflexivo para reconstruir
narrativamente proyectos de vida significativos. La verificacién sistematica de esta transicion
educativa se sustenta metodoldogicamente en instrumentos especificos que documentan
rigurosamente como los participantes progresan consistentemente desde el reconocimiento
basico de sus capacidades personales para regular estados emocionales fundamentales hacia el
analisis critico sofisticado de su posiciéon estructural dentro del entramado carcelario
institucional, demostrando asi empiricamente la efectividad concreta de una propuesta
educativa innovadora que concieve la autonomia emocional no como fin dltimo en si mismo, sino
como condicidn necesaria previa para el ejercicio posterior de una ciudadania critica capaz de
desafiar estructuralmente las estructuras opresivas desde una base emocional transformada
sustancialmente.

La educacidén en OrthoStoa trasciende asi la mera instruccion técnica para constituirse en
una practica politica de libertad que cuestiona los fundamentos mismos de la institucion
carcelaria, utilizando el movimiento corporal como metafora tangible de la capacidad humana
de transformar las condiciones aparentemente inmodificables a través de la accidon consciente y
la reflexion critica constantemente articuladas en la practica pedagdgica cotidiana dentro de los

espacios carcelarios concretos.
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2.4 Concepto de Educacion Fisica

En OrthoStoa la Educacién Fisica se ejerce consistentemente desde una perspectiva
disciplinar ampliada donde la ortomotricidad constituye conceptualmente el nucleo fundamental
de una intervencion transformadora comprehensiva que redefine radicalmente por completo el
sentido tradicional del movimiento humano lejos de cualquier ideal mecanicista de correccién
motriz técnica para orientarse éticamente hacia la cultivacién progresiva de un estado emocional
consciente integral a través del acto corporal significativo. Este enfoque pedagdgico innovador
postula filoséficamente que la cualidad fundamental de un movimiento humano no reside
esencialmente en su forma técnica externa sino primordialmente en la intencionalidad ética
internalizaday la conciencia plena reflexiva que lo animan existencialmente convirtiendo asi cada
gesto corporal en una oportunidad pedagdgica concreta para ejercitar competentemente la
atencién consciente y la gobernanza auténoma de los propios impulsos reactivos.

Esta concepcién revolucionaria de la Educacidn Fisica como practica transformadora
adquiere una relevancia radical particular en el contexto carcelario especifico donde los
participantes involucrados a menudo han habitado histéricamente sus cuerpos
experiencialmente desde la reactividad automatica defensiva y la postura corporal defensiva
crénica. El proyecto educativo no busca imponer autoritariamente una forma correcta externa
de moverse mecanicamente sino facilitar pedagdgicamente un proceso profundo de
reentrenamiento consciente de la atencion corporal donde el gesto motor concreto se convierte
operativamente en el soporte tangible inmediato para observar sistematicamente y transformar
progresivamente los patrones emocionales automadticos internalizados que surgen
espontaneamente en la interaccidn social con los demas significativos. El trabajo pedagdgico se
centra entonces estratégicamente en utilizar el movimiento corporal como un medio directo
privilegiado para acceder experiencialmente a la gestién consciente de las emociones complejas
donde las actividades fisicas especificas se disefian intencionalmente como escenarios
controlados seguros donde la frustracion manejable, el esfuerzo sostenido voluntario o la
coordinacién necesaria con el otro significativo actlan pedagdgicamente como espejos
reflectantes de las propias reacciones internas automaticas, permitiendo asi un proceso de

autoconocimiento corporal progresivo y una resignificacién emocional consciente.
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La integracion sistematica de saberes especificos diversos constituye un elemento
medular esencial para materializar operativamente esta propuesta transformadora integral
donde se combinan dialécticamente de manera sistematica dimensiones técnicas especializadas
de la Educacion Fisica tradicional con habilidades psicosociales esenciales para la reinsercion
social efectiva mediante la articulacion operativa coherente de técnicas de respiracion
consciente y control postural integrado derivadas del yoga adaptado contextualmente, principios
fundamentales de psicomotricidad relacional avanzada para el manejo competente del espacio
vital y la interaccién social significativa, juegos cooperativos estructurados basados en la
tradicion investigativa de Lavega (2017) sobre juegos motores y sociomotores aplicados, y
actividades de expresion corporal creativa disefiadas especificamente para la externalizaciéon
emocional segura y la comunicacidon no verbal auténtica. Esta seleccion deliberada cuidadosa
permite pedagégicamente que las prdcticas fisicas concretas trasciendan significativamente su
dimensidon motriz tradicional para convertirse educativamente en vehiculos eficaces de
desarrollo grupal cohesivo donde cada sesidn practica se configura experiencialmente como un
microcosmos social representativo que reproduce controladamente los desafios relacionales
caracteristicos del contexto carcelario especifico, facilitando asi el aprendizaje situado de
competencias psicosociales transferibles a la vida cotidiana intramuros y extramuros.

La relacion pedagodgica esencial con el componente educativo general se establece
metodolégicamente mediante la operacionalizacion verificable del modelo de responsabilidad
social progresiva de Hellison (2011) adaptado contextualmente al entorno carcelario particular a
través de un proceso progresivo secuencial y observable sistematicamente que se concreta
practicamente en una secuencia pedagoégica gradual donde los participantes avanzan
consistentemente desde la autoresponsabilidad basica evidenciada empiricamente en el dominio
progresivo de técnicas de respiracion consciente ante estimulos estresantes controlados hasta la
transferencia comunitaria fuera del contexto artificial de la sesion comprobada
metodolégicamente mediante seguimientos documentales rigurosos que capturan
competentemente la aplicacion practica de principios de responsabilidad social demostrada en
otros espacios carcelarios diversos, utilizando para su verificacidn objetiva un sistema triangular

integral que combina inteligentemente rubricas de observacion estandarizadas de conductas
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prosociales observables, registros sistematicos de participacion voluntaria en roles de
responsabilidad creciente y andlisis cualitativos profundos de narrativas auténticas de
transformacion personal significativa.

Complementariamente el proyecto implementa consistentemente estrategias
estructuradas especificas para el cuestionamiento critico de estigmas corporales internalizados
y la construccidn progresiva de nuevas narrativas identitarias alternativas retomando
creativamente aportes tedricos contemporaneos sobre la reconceptualizacién del cuerpo vivido
como territorio de posibilidad existencial, las cuales se operacionalizan practicamente mediante
talleres vivenciales de cartografia corporal autobiografica donde los participantes identifican
reflexivamente y resignifican activamente las marcas fisicas simbdlicas del estigma carcelario
internalizado contrastando pedagégicamente gestos corporales asociados histéricamente a
violencia reactiva con gestos corporales emergentes de apertura relacional a través de técnicas
de expresion corporal especificas como ejercicios de espejo corporal reciproco, dindmicas de
escultura humana colaborativa y practicas de contacto seguro demarcado que facilitan

experiencialmente la exploracién segura de nuevas posibilidades de interaccion social positiva.

2.5 Concepto de Sociedad y Cultura

El proyecto OrthoStoa se fundamenta tedricamente en una visidn relacional compleja,
dindmica procesual y profundamente ecoldgica integrada de lo social estructural y lo cultural
simbdlico, entendiendo conceptualmente que estos elementos constitutivos interactidan
dialécticamente en un proceso constante de transformacion mutua e influencia reciproca donde
la identidad personal se construye narrativamente en la interseccién compleja entre lo corporal
experiencial, lo social relacional y lo simbdélico cultural, exigiendo consecuentemente que
cualquier intervencién educativa genuinamente transformadora en contextos vulnerables
extremos debe abordar necesariamente de manera integral simultdnea estas dimensiones
fundamentales para generar cambios sustantivos, profundos y duraderos en las subjetividades
de los participantes y sus condiciones de existencia concretas.

La sociedad contempordnea no constituye un escenario neutral imparcial sino un campo
de disputa simbdlica permanente y material concreta donde se confrontan constantemente

jerarquias establecidas, exclusiones estructurales y relaciones de poder asimétricas que las
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prisiones como microcosmos sociales intensifican extremadamente al reproducir
amplificadamente dindmicas de marginalizacion sistémica basadas en clase social, raza étnica,
género performativo o historial delictivo estigmatizado que fragmentan estructuralmente el
tejido social comunitario y naturalizan ideoldgicamente la desconfianza interpersonal
generalizada. Frente a esta realidad social compleja, OrthoStoa se posiciona éticamente
mediante una pedagogia critica freireana aplicada que utiliza estratégicamente el deporte
inclusivo, el juego cooperativo transformador y el movimiento corporal consciente para crear
pedagdgicamente contra-espacios protegidos de solidaridad auténtica y reconocimiento mutuo
genuino donde actividades estructuradas como circulos de didlogo reflexivo posteriores a
practicas fisicas significativas o juegos tradicionales adaptados que exigen interdependencia
positiva se erigen simbdlicamente como actos politicos concretos que disputan culturalmente el
sentido hegemodnico de lo colectivo dentro de la carcel misma al reivindicar pedagégicamente el
cuerpo vivido como lenguaje comun universal y territorio de encuentro humano que desafia
practicamente las légicas institucionales atomizadoras dominantes.

La cultura institucional es entendida tedricamente como proceso vivo dindamico de
negociaciéon constante de significados compartidos donde constantemente se contestan
criticamente y se reinventan creativamente valores internalizados, gestos corporales y practicas
cotidianas, lo que en el ambiente carcelario especifico donde la cultura dominante internalizada
asocia tradicionalmente la fortaleza fisica con la violencia instrumental o la dominacidn coercitiva
encuentra en OrthoStoa una propuesta alternativa de resignificacién simbdlica corporal
innovadora que vincula dialécticamente la fuerza fisica con la resiliencia estoica aplicada, como
la templanza emocional frente a la provocacion contextual o con el cuidado comunitario
responsable, usando estratégicamente la capacidad fisica potencial para apoyar solidariamente
en lugar de oprimir coercitivamente promoviendo asi una cultura alternativa emergente donde
el movimiento corporal deja de ser instrumento de coercién externalizada para convertirse
existencialmente en acto de liberacidn interior, autoconocimiento profundo y reconstruccién
identitaria permanente que prefigura utdépicamente mediante risas compartidas auténticas,

esfuerzo colectivo significativo y silencios respetuosos contemplativos la posibilidad concreta de
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una convivencia basada en el reconocimiento mutuo del otro significativo como legitimo otro en
una relacién de equitativa importancia humana fundamental.

La interrelacion dialéctica entre los componentes constitutivos del proyecto se disefia
deliberadamente para generar impacto sinérgico multiplicador donde los ejercicios practicos de
ortomotricidad consciente como saberes disciplinarios especificos se transforman
pedagdgicamente en metodologias dialdgicas participativas al problematizarse colectivamente
en grupo, analizando criticamente cdmo una postura corporal cerrada refleja corporalmente y
refuerza conductualmente patrones internalizados de desconfianza social generalizada.
Convirtiendo asi el movimiento corporal en texto critico colectivo legible que a su vez se
enriquece tedricamente con las estrategias freireanas aplicadas de circulos de palabra horizontal
y codificacidn creativa de problemas estructurales a través del juego simbdlico que fomentan
pedagdgicamente empatia cognitiva y conciencia social critica articuladas inteligentemente con
herramientas estoicas prdacticas de gestibn emocional competente para distinguir
operativamente entre lo controlable personalmente e incontrolable contextualmente en
conflictos interpersonales, llevando gradualmente a los participantes hacia la reflexién
metacognitiva de la accion corporal desde la ética aplicada en corporeidad vivida donde la ética
del cuidado relacional y los principios estoicos fundamentales redimensionan axiolégicamente el
uso del cuerpo en actividades disciplinarias transformandolo existentialmente de instrumento de
rendimiento mecanico, en medio pedagégico para construir vinculos sociales auténticos vy
practicar interdependencia positiva a través de contacto fisico seguro consensuado que expresa
solidaridad concreta en competencias deportivas amistosas o apoyos grupales espontaneos que
permiten desarrollar progresivamente habilidades sociales concretas en espacios controlados
seguros, cerrando asi coherentemente el circulo virtuoso de transformacion integral
comprehensiva que caracteriza distintivamente al proyecto OrthoStoa en su conjunto.

La sociedad y la cultura son asi concebidas no como entidades estaticas sino como
construcciones dindmicas que pueden ser transformadas mediante practicas corporales
conscientes que disputan los significados hegemodnicos y prefiguran formas alternativas de

convivencia basadas en el reconocimiento reciproco, la interdependencia positiva y la
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corresponsabilidad social, sentando las bases para una reinsercién que trasciende lo individual

para proyectarse como transformacidon comunitaria sustentable.

2.6 Enfoque 0 Modelo Pedagogico

El componente pedagdgico fundamental de OrthoStoa se estructura tedricamente a
partir de un curriculo critico concebido dialécticamente desde una perspectiva flexible
adaptativa, critica reflexiva y dialéctica transformadora que toma como referente principal la
visién innovadora de José Devis Devis (1992) y su equipo investigativo. La eleccion consciente de
este marco tedrico especifico se fundamenta epistemolégicamente en su capacidad unica
demostrada para articular coherentemente el propdsito formativo esencial del proyecto, el cual
busca potenciar significativamente procesos formativos integrales en Educaciéon Fisica
contempordnea mediante la integracion sinérgica de la ortomotricidad experiencial y la ataraxia
aplicada como estrategia didactica principal para fortalecer consistentemente cualidades
estoicas fundamentales promoviendo operativamente un estado emocional positivo estable en
el ser humano concreto.

A diferencia de otros enfoques curriculares tradicionales en Educacion Fisica que priorizan
unidimensionalmente la eficiencia motriz mecanica o el rendimiento deportivo competitivo, la
perspectiva critica de Devis Devis permite configurar pedagégicamente el curriculo como
herramienta poderosa de transformacién social estructural y personal existencial que se
construye dindmicamente con y para los participantes activos, considerando integralmente su
contexto vital especifico, necesidades sentidas reales y voces silenciadas dentro de un marco de
educacion liberadora auténtica donde el movimiento corporal consciente se convierte
existencialmente en vehiculo pedagdgico para la reelaboracién identitaria profunda y la
reinsercion comunitaria sustentable. Esta aproximacién curricular especificamente seleccionada
permite integrar coherentemente la ortomotricidad experiencial y el estoicismo aplicado como
ejes transversales fundamentales que fomentan pedagdgicamente un aprendizaje significativo
contextualizado extendido mas alla de lo motriz procedimental hacia las esferas ética valorativa,
social relacional y emocional vivencial, promoviendo consistentemente la autonomia personal,

la reflexién critica y la gestidn emocional competente de los individuos participantes mediante
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metodologias participativas innovadoras que privilegian dialégicamente el didlogo de saberes
plurales y la construccion colectiva del conocimiento situado.

La articulacion tedrica comprehensiva del proyecto se complementa conscientemente
con la integracidn sinérgica de la pedagogia de la autonomia de Paulo Freire (1970) y la ética del
cuidado relacional de Nel Noddings (1984), constituyendo tedricamente un marco dialéctico
integrado donde la conciencia critica problematizadora y las relaciones de cuidado reciproco se
retroalimentan mutuamente para facilitar pedagdgicamente procesos profundos de
reconstruccién identitaria auténtica en contextos de privacion de libertad extrema. Mientras
Freire aporta tedricamente los fundamentos filoséficos para una educacién problematizadora
transformadora que cuestione radicalmente las estructuras opresivas internalizadas, Noddings
proporciona practicamente el sustento relacional indispensable para que este proceso critico
necesario ocurra éticamente en un contexto de apoyo mutuo genuino y reconocimiento
incondicional de la dignidad humana esencial mas alla de cualquier condicién social o historial
personal.

El proyecto OrthoStoa se sustenta pedagdgicamente en un marco pedagdgico critico
emancipador, dialégico horizontal y transformador radical constituido por cinco principios
pedagdgicos fundamentales que articulan coherentemente su propuesta formativa integral.
Estos principios emergen tedricamente de unas sintesis creativas originales entre referentes
tedricos establecidos y conceptualizaciones propias innovadoras desarrolladas especificamente
para intervenciones educativas en contextos carcelarios complejos. El principio de gestion
emocional corporal reflexiva deriva conceptualmente de la Pedagogia de la Autonomia de Freire
(1996) y concibe filoséficamente el movimiento consciente como acto de reflexidon-accién
corporal mediante el cual los participantes no solo ejecutan técnicamente técnicas fisicas sino
gue desarrollan competencias como gestores emocionales auténomos de sus propias vivencias,
problematizando criticamente las estructuras opresivas inscritas corporalmente y transformando
existencialmente la prdctica motriz en un ejercicio politico de liberacion personal y

reconstruccion identitaria comunitaria.
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El principio de Situacion Contextual Significativa estd basado tedricamente en el
Aprendizaje Situado de Lave & Wenger (1991) y opera pedagdgicamente mediante el disefio
intencional de actividades fisicas que emergen auténticamente de necesidades reales sentidas
del entorno carcelario especifico, donde cada ejercicio concreto se convierte experiencialmente
en metdafora tangible de situaciones vitales especificas, permitiendo operativamente la
transferencia inmediata de aprendizajes kinestésicos a la resolucién competente de desafios
cotidianos en prisiéon y fortaleciendo consistentemente las competencias como gestores
emocionales auténomos en contextos adversos reales. El principio de Resignificacion Corporal
Politica estd inspirado tedricamente en la Corporeidad Politica de Gémez (2018) y establece
practicamente un proceso deliberado de deconstruccion critica y reconstruccidon creativa de
gestos corporales internalizados construidos histéricamente a partir de las experiencias de las
practicas corporales previas, transformando existencialmente movimientos asociados
culturalmente a violencias estructurales o sumisiones internalizadas en expresiones corporales
alternativas de autonomia personal, cooperacion social y dignidad humana a través de un
reaprendizaje motriz intencionado que posiciona éticamente al individuo como gestor emocional
consciente de su expresion corporal identitaria.

El principio de Ecologia Emocional Estoica se plantea tedricamente como un desarrollo
conceptual original especifico del proyecto que integra sinérgicamente la ataraxia estoica
practica con la educacidn corporal consciente para crear operativamente un sistema integral de
gestion emocional contextual donde el movimiento consciente regula competentemente estados
afectivos complejos y la reflexion filoséfica aplicada proporciona marcos interpretativos
alternativos para transformar existencialmente obstaculos aparentes en oportunidades reales de
crecimiento personal significativo y desarrollo comunitario sustentable, desarrollando asi
consistentemente estados emocionales conscientes en los que se tenga la capacidad
demostrable de mantener estabilidad psicolégica en condiciones de adversidad extrema o
vulnerabilidad estructural. El principio de Inclusién Radical Corporeizada es una adaptacion
contextualizada de la Inclusidon Radical de Murcia & Cardenas (2020) y garantiza operativamente
qgue todas las actividades fisicas diversas se disefien democraticamente desde la diversidad

corporal esencial, reconociendo axiolégicamente que cada cuerpo Unico tiene formas
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idiosincraticas de habitar existencialmente, darle sentido personal y significado cultural al
movimiento vivido y también resaltando pedagdgicamente que la verdadera inclusidn
transformadora requiere adaptar creativamente las practicas estructurales y no a los
participantes individuales, para que cada persona singular encuentre existencialmente en la
ortomotricidad consciente un camino viable personal hacia su desarrollo progresivo como gestor
emocional competente de su propia vida.

La verdadera potencia transformadora de OrthoStoa reside precisamente en esta
simbiosis tedrica profunda donde la pedagogia critica de Freire provee tedricamente los
instrumentos conceptuales para la liberacién interior a través de la concienciacidon
problematizadora, mientras la ética del cuidado de Noddings establece practicamente el
contenedor relacional seguro que hace posible existencialmente transitar este proceso complejo
de manera sostenible emocionalmente, creando asi las condiciones pedagdgicas necesarias para
qgue la ortomotricidad experiencial y el estoicismo aplicado trasciendan significativamente su
dimension instrumental técnica para convertirse existencialmente en vehiculos poderosos de
empoderamiento personal auténtico y colectivo transformador, donde el movimiento consciente
facilita experiencialmente el autoconocimiento corporal profundo vy la filosofia practica estoica
proporciona operativamente herramientas concretas para el autogobierno emocional
competente, sentando asi las bases éticas para una reinsercion social genuina que no se limita al
cumplimiento formal externo sino que se proyecta existencialmente como transformacién
existencial auténtica y sostenible en el tiempo vital.

El modelo pedagdgico de OrthoStoa representa asi una contribucidén original a la
educacion en contextos de encierro, integrando creativamente perspectivas corporales,
filoséficas y criticas en un marco coherente que demuestra cémo la Educacidén Fisica, cuando es
concebida desde una perspectiva amplia y transformadora, puede constituirse en una practica
educativa profundamente liberadora que contribuye a la reconstruccion de proyectos de vida

significativos mas alla de las restricciones carcelarias inmediatas.
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CAPITULO 3. DISENO METODOLOGICO

3.1.1 Autor y concepto sobre curriculo

La construccién de esta propuesta emerge de una evaluacién sistematica sobre las
limitaciones de los programas convencionales en entornos penitenciarios, donde se identifica
gue las metodologias estandarizadas resultan insuficientes para abordar la complejidad
multidimensional que caracteriza a las Personas Privadas de la Libertad. El analisis de
experiencias previas documentadas en los referentes investigativos del proyecto evidencié la
necesidad de desarrollar una iniciativa que trascienda la instruccion procedimental para instituir
procesos de transformacidn sustancial desde una perspectiva integral, lo que condujo a la
estructuracién de un paradigma que articula dialécticamente la Educacién Fisica con la filosofia
aplicada mediante la adopcién del enfoque curricular critico-social de José Devis Devis (2006),
expandido a través de la incorporacion de la ortomotricidad y el estoicismo como ejes
estructurantes.

La seleccion de este marco curricular especifico responde a su potencial para
operacionalizar tres dimensiones fundamentales de la intervencion; la deconstruccidon de
estructuras de poder que perpetudan desigualdades en el acceso a la educacion corporal dentro
del sistema penitenciario, la integracion de saberes tedricos y practicos que vinculan el
movimiento con dimensiones éticas y politicas, y el fomento de la participacién activa de las PPL
en su proceso formativo. Esta eleccion se fundamenta en la capacidad del enfoque para
reconceptualizar el curriculo como herramienta dindmica de transformacién personal y social
gue trasciende lo meramente instrumental para constituirse en un acto politico de resistencia y
reconfiguracién identitaria en contextos de privacion de libertad, estableciendo asi las bases para
una intervencion educativa que responde a las particularidades del contexto carcelario mientras
mantiene coherencia con los principios de la pedagogia critica y los objetivos de reinsercion

social.

3.1.2 Caracteristicas del enfoque curricular

Las cuatro cualidades esenciales del modelo fueron delineadas meticulosamente para

corresponder con las particularidades del contexto carcelario detectadas durante mi
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investigacion exploratoria. La maleabilidad representa una réplica directa a las limitaciones
materiales y temporales de las prisiones, posibilitando la adaptacidn de las actividades a espacios
restringidos y cronogramas acotados sin desvirtuar el cardcter transformador. La
transdisciplinariedad emand de mi reconocimiento acerca de que la complejidad inherente a los
procesos de reinsercidn requeria integrar Educacion Fisica, psicologia social, derechos humanos
y filosofia estoica en una sintesis cohesionada. La corresponsabilidad democratica fue ideada
como antitesis frente a las relaciones jerdrquicas predominantes en el medio carcelario, mientras
la perspectiva ecoldgica se estructurd para engarzar coherentemente el microsistema corporal-
emocional de la persona con el macrosistema de politicas reintegradoras, siguiendo a
Bronfenbrenner (2005) pero extendiendo su aplicacién hacia la esfera corporal.

La resolucion de interconectar el "microsistema" del recluso con el "macrosistema"
normativo respondié a mi deteccién de una falla estructural en los programas vigentes: la
escision entre el trabajo corporal individual y las arquitecturas sociales mas amplias. Disefié esta
interrelacion para que el esquema se ajustara a las demandas contextuales, eludiendo tanto la
discriminacién por un disefio excesivamente genérico como el parcialismo por uno demasiado
particularizado, procurando mas bien establecer un balance dindamico que permitiera
implementar estrategias equitativas y eficaces. Al emplear el movimiento como instrumento para
renegociar identidades estigmatizadas, adopté la determinacién consciente de priorizar la
deconstruccidn de los estereotipos vinculados a las PPL, facilitando visualizar al sujeto mas alla
de los condicionamientos sociales y generando oportunidades para desarrollar capacidades de
expresion corporal y optimizacidon de las competencias relacionales desde una mirada critica y

emancipadora.

3.1.3 Objetivos de la propuesta (PCP)

Objetivo general:

Implementar una estrategia didactica pensada desde la ortomotricidad y la filosofia
estoica con la intencién de generar estados emocionales significativos para la poblacién

carcelaria o vulnerable
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Objetivos Especificos:

1. Implementar elementos de la ortomotricidad en clave conductas motrices que
faciliten la integracidn de principios estoicos, en las clases de Educacion Fisica.

2. Disefiar secuencias didacticas que integren principios estoicos y practicas
corporales ortomotrices, con el fin de establecer la relacién entre la dicotomia de
control y la toma de decisiones.

3. Estimar el impacto de la estrategia didactica en la transformacidon de estados
emocionales, midiendo la transferencia de aprendizajes a la vida cotidiana

carcelaria y vulnerable.

3.1.4 Relacion con el propdsito de formacion

El proyecto OrthoStoa concibe la Educacién Fisica como una practica educativa
estructurada que utiliza el movimiento consciente como medio metodoldgico fundamental para
la transformacidn personal en contextos de privacion de libertad. Esta concepcidn se materializa

mediante tres dimensiones interdependientes con mecanismos especificos de verificacién:

Dimension Personal: Proceso de Fortalecimiento de la Autopercepcion

El desarrollo progresivo de capacidades corporales mediante la ortomotricidad genera
evidencias tangibles de mejoramiento personal a través de indicadores observables como el
incremento en la capacidad de resolver desafios fisicos basicos, la ampliaciéon del repertorio
motriz y la demostracion de perseverancia ante actividades complejas. La verificacidon de este
proceso se realiza mediante instrumentos estandarizados que miden cambios en la
autopercepcion, complementados con registros sistematicos que documentan cémo los
participantes transitan desde posiciones de evitacion hacia la aceptacidn progresiva de nuevos

retos corporales.

Dimension Etico-Existencial: Desarrollo de Competencias para la Gestion Emocional

La integracién de principios estoicos en las prdacticas corporales se operacionaliza

mediante protocolos estructurados que ensefan a los participantes a distinguir entre elementos
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controlables e incontrolables en situaciones de estrés, utilizando técnicas de respiraciéon
consciente y posturas corporales especificas para regular respuestas emocionales. La eficacia de
esta dimensidn se comprueba mediante registros conductuales que documentan la reduccién de
incidentes por desregulacion emocional y la aplicacién voluntaria de técnicas aprendidas en

contextos cotidianos dentro del establecimiento carcelario.

Dimension Comunitaria: Construccion de Redes de Apoyo Verificables

Las actividades colaborativas se disefian como escenarios controlados donde los
participantes demuestran conductas de apoyo mutuo mediante acciones especificas como la
asistencia técnica entre compafieros, la rotacion voluntaria de roles de liderazgo y la creacion de
sistemas de acompafiamiento entre pares. Esta dimension se valida mediante los espacios de
Educaciodn Fisica a través de una rigurosa observacidn que registre frecuencia e intensidad de las
interacciones cooperativas, asi como mediante el analisis de las redes sociales que se generan
dentro de los grupos de practica, evidenciando la transformacién de dinamicas relacionales
basadas en la desconfianza hacia patrones de corresponsabilidad comunitaria.

La articulacion de estas tres dimensiones genera un sistema integral de transformacion
personal y social donde cada componente cuenta con mecanismos de verificacion especificos
gue permiten documentar el progreso individual y grupal, estableciendo asi una relacién directa
entre la practica fisica estructurada y el desarrollo de competencias psicosociales esenciales para

la reinsercion social.

Figura 2.

Modelo de Integracion Ortomotricidad-Ataraxia
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Nota. La grafica sustenta pedagdgicamente cdémo las practicas corporales estructuradas activan

simultdaneamente dimensiones motoras y filosoficas, visualizando la transicién desde el dominio
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corporal hacia la estabilidad emocional — creacién propia (2025).

1. Educacion Corporal: Reconquista del Territorio Existencial

Esta dimensidn se concreta mediante talleres donde el movimiento consciente trasciende

lo procedimental para convertirse en acto de reafirmacién dignitaria, utilizando técnicas de
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respiracion y control postural como herramientas iniciales para la recuperacion de la agencia

personal en contextos donde el cuerpo ha sido histéricamente objeto de control institucional.

2. Salud Mental: Cultivo de la Ecologia Emocional

A través de ejercicios de respiracion estoica y didlogos corporales guiados, se facilita la
identificacion y gestion de estados emocionales, transformando la percepcién del encierro
mediante el desarrollo de recursos internos que permiten reconceptualizar los espacios de

reclusion como oportunidades para el autoconocimiento y el crecimiento interior.

3. Participacion Comunitaria: Tejido de Redes de Confianza

La implementacién de torneos colaborativos y circulos de palabra genera micro-
ecosistemas donde las interacciones deportivas se convierten en escenarios para practicar la
confianza interpersonal y la corresponsabilidad, creando experiencias fundacionales que

restablecen la capacidad de vinculacidon afectiva y apoyo mutuo.

4. Derechos Humanos: Reafirmacion de la Dignidad Sustantiva

Talleres de cartografia corporal y reflexiéon sobre derechos constitucionales permiten
resignificar la relacién con el propio cuerpo y el espacio habitado, transitando de la auto-
percepciéon como objeto del sistema penitenciario hacia la reconstruccién de la subjetividad

como persona titular de derechos inalienables.

5. Formacion Laboral: Transferencia de Competencias Psicosociales

El diseno de roles deportivos especificos (arbitro, capitan, coordinador) desarrolla
habilidades transferibles al ambito laboral, donde la resolucion colaborativa de conflictos y el
liderazgo positivo se practican en contextos controlados que preparan para la reinsercién social

y productiva.

Fundamento Epistemologico del Enfoque

La efectividad de esta estructura multidimensional reside en su concepcién como proceso
vivencial compartido donde la actividad fisica para la salud se transforma en préctica de libertad
interior, el deporte en ejercicio de ciudadania deliberativa y la respiracién estoica en herramienta

de autonomia cognitiva. La imagen lo resume asi:
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Justificacion en el proyecto:

Evidencia la integralidad del disefio curricular al articular practicas corporales con
dimensiones psicosociales, legales y formativas, funcionando como mapa de implementacién
para materializar los principios pedagdgicos en acciones concretas adaptadas al contexto
carcelario.

Figura 3.

Componentes de Implementacion Curricular
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Nota. Cada hexdgono es un abrazo a una necesidad humana, las conexiones entre ellos son
puentes que los participantes construyen dia a dia. Cada componente del esquema hexagonal

representa un ambito de desarrollo humano interconectado, cuyas sinergias generan una
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transformacién integral que prepara para la vida en libertad mediante el ejercicio consciente de
la misma dentro del contexto de reclusién.
llustra los cinco componentes operativos de OrthoStoa:

1. Salud mental (manejo emocional con mindfulness).

2. Educacion corporal (ortomotricidad + ética del movimiento).

3. Participacidon comunitaria (redes de apoyo colaborativo).
4. Derechos humanos (conciencia normativa y dignidad).
5

Formacidn laboral (habilidades transferibles) - creacién propia.

3.2 Mesocurriculo

3.2.1 Fases de la propuesta:

El disefio de la intervencion se estructura en cuatro fases metodoldgicas secuenciales,
cada una con un propésito especifico y una clara fundamentacidon pedagdgica, que se materializa

en las sesiones implementadas.

Fase de Diagnostico Participativo Corporal (Sesiones 1y 2)

e Fundamentacién: Se inicia con un diagndstico participativo, en linea con la
pedagogia critica de Freire, para reconocer el cuerpo como un territorio legitimo
de saber y construir una linea base de manera dialégica. Esta aproximacién
permite acceder a memorias y percepciones corporales que suelen eludir los
formatos discursivos tradicionales.

e Estrategias Implementadas:

o Sesion 1: "Introduccién a la Ortomotricidad y el Estoicismo". Esta sesion
fundacional tuvo un doble propdsito: a) Socializar los principios del
estoicismo (resiliencia, prosoche, ataraxia) como herramientas aplicables a
la vida cotidiana, y b) Establecer, a través del acondicionamiento fisico y la
reflexion grupal, un contrato pedagoégico basado en el autocuidado, el
cuidado del otro y la construccién de espacios seguros. La bitdcora
evidencia la inmediata disposicion dialdgica y la construccion de sentidos

con las PPL.
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o Sesion 2: "Autopercepcion y Empatia". A través del "Mapeo Corporal" y la

"Escultura Corporal", se profundizé en el diagnéstico, identificando
colectivamente zonas de tension/relajacion, fortalezas y debilidades fisicas.
Esta sesidon permitié traducir las conceptualizaciones de la primera sesién
en una experiencia corporal concreta, validando el conocimiento

experiencial de los participantes.

2. Fase de Diseiio Colaborativo Contextualizado (Sesion 3)

e Fundamentacidon: Esta fase encarna el principio de corresponsabilidad

educativa. La eleccién de una sesion centrada en dilemas morales en el juego

responde a la necesidad de validar el conocimiento experiencial de las PPL como

insumo epistemoldgico vdlido, traduciendo abstracciones conceptuales en

dinamicas tangibles y significativas para el contexto.

e Estrategias Implementadas:

o

Sesion 3: "Dilemas Morales en Movimiento". El "Juego Voleiboomb", con
globos de agua, funcioné como una cartografia Iudica donde las decisiones
en movimiento (como recibir y devolver el globo sin que estalle)
representaron y permitieron analizar en tiempo real la toma de decisiones
éticas, la confianza en el companero y el manejo de las consecuencias, todo

ello enmarcado en las virtudes estoicas de justicia y coraje.

3. Fase de Implementacion Progresiva (Sesiones 4 a 9)

e Fundamentacién: Las seis sesiones de implementacion fueron disefiadas

considerando la necesidad de continuidad, adaptacién y superacion del

aislamiento en el contexto penitenciario. Se priorizaron estrategias que trabajan

simultdneamente dimensiones somadticas y psicolégicas, fomentando redes

sociales positivas bajo un enfoque de equidad.

e Estrategias Implementadas:

o

Circuitos de Resiliencia (Sesion 4): Salto con lazo y actividades de resistencia,

vinculando la disciplina corporal con la resiliencia estoica.
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Expresidn Artistica (Sesidén 5): Pintura y dibujo para explorar la motricidad
fina y proyectar narrativas de futuro, transformando la percepcion de las
cargas en oportunidades.

Juegos Tradicionales Adaptados (Sesidon 6): "Piedra, papel o tijera
reldmpago" para ejercitar el autocontrol y la premeditacion de las acciones
bajo presion.

Teatro Foro Corporal (Sesion 7): Dramatizacion de conflictos cotidianos para
ensayar colectivamente finales alternativos y pacificos.

Construccién de Confianza (Sesion 8): Dinamica de la "Pelota de Emociones"
para visibilizar talentos y saberes previos, fortaleciendo la cohesién social.
Ritual de Cierre (Sesion 9): "Tribunal del Pasado" y siembra de semillas como
acto simbdlico de compromiso con el cambio personal y grupal,

consolidando los principios estoicos.

4. Fase de Evaluacion Formativa Continua (Transversal a las 9 sesiones)

Fundamentacidén: La evaluacién se concibié como un proceso continuo para

capturar transformaciones en las temporalidades extendidas del contexto. Se

triangula la observacién participante con la reflexidn grupal sistematica.

Estrategias Implementadas:

o

o

Bitacoras de Experiencia: Registro detallado de reacciones, adaptaciones y
reflexiones emergentes en cada sesion.

Didlogos Post-actividad: Espacios estructurados de socializacion (post-
impacto) que permiten evaluar la asimilacién de conceptos y su
aplicabilidad.

Andlisis de Procesos Grupales: Seguimiento a la evolucién de la dinamica
relacional, el manejo de conflictos y la construccion de acuerdos, evidente

en las bitacoras de las sesiones 4, 6, 8 y 9.
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3.2.2 Instrumentos de Recoleccion de Informacion: Fundamentacion Técnica

La validacion del impacto del proyecto OrthoStoa se sustenta en la implementacién de
la Escala de Autopercepcion y Dignidad Personal, adaptacion contextualizada de la Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965), disefiada especificamente para medir transformaciones en la
autovaloracién personal de poblaciones en contextos carcelarios. La eleccién de este
instrumento se fundamenta en su capacidad para capturar cambios progresivos en dimensiones
clave del desarrollo personal que OrthoStoa busca fortalecer: la reconciliacién corporal, la

gestidn emocional desde principios estoicos y la proyeccion futura.

Fundamentacion de la Adaptacion

La escala original de Rosenberg (1965) fue modificada mediante:

1. Contextualizacion lingiiistica: Los items se reformularon para eliminar
connotaciones potencialmente negativas en entornos carcelarios

2. Integracion conceptual: Incorporacion de dimensiones alineadas con los ejes
ortomotriz y estoico del proyecto

3. Validacidn ecoldgica: Adaptacidn para garantizar pertinencia cultural y educativa en

poblacién reclusa

Descripcion del Instrumento Adaptado

o Variables medidas: Autovaloracidn basal, autoeficacia corporal, gestidn
emocional estoica, reconciliacién corporal y proyeccion futura

o Formato de respuesta: Escala Likert (Likert, 1932) adaptada a 4 puntos (1 =
Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = Casi siempre, 4 = siempre)

o Aplicacidn: Pre-test y post-test para medicién de cambios atribuibles a la
intervencion

o Tiempo estimado: 5-7 minutos para garantizar viabilidad en contexto carcelario
Procesamiento e Interpretacion
El instrumento genera puntuaciones entre 5-20 puntos, con tres rangos de

interpretacion:

o 5-10 puntos: Autopercepcion baja (narrativas internalizadas de desvalorizacion)
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o 11-15 puntos: Autopercepcion media (procesos de transformacién en
desarrollo)

o 16-20 puntos: Autopercepcién alta (autovaloracion consolidada y estable)

Verificacion Técnica

La confiabilidad del instrumento se verifica mediante:
o Analisis de consistencia interna (Alfa de Cronbach)
o Triangulacién con observacion participante
o Correlacidn con registros conductuales institucionales
Esta fundamentacion técnica garantiza que el instrumento no solo mida cambios
cuantificables, sino que capture la transformacién integral que OrthoStoa promueve: el transito
desde identidades estigmatizadas hacia subjetividades reconstruidas mediante la prdctica

consciente del movimiento y la filosofia estoica aplicada hacia un estado emocional consciente.

3.3 Microcurriculo

3.3.1 Contextualizacion de la institucion.

El disefio microcurricular de OrthoStoa se configura especificamente para el contexto de
la Carcel La Modelo de Bogota, institucién representativa del sistema carcelario
colombiano que presenta condiciones criticas de hacinamiento con una sobrepoblacién
del 45% sobre su capacidad nominal de 2,500 reclusos, lo que determina adaptaciones
pedagdgicas fundamentales en la implementacién del proyecto. La eleccién de esta
institucion responde a su caracterizacion como entorno de intervencidn prioritario donde
las condiciones estructurales exigen un diseno curricular flexible que articule respuestas
pedagdgicas a las restricciones materiales y operativas del sistema penitenciario.

La infraestructura disponible (limitada a un patio de 200 m? para actividades deportivas)
condiciona el diseio de actividades que prioricen el uso intensivo de espacios reducidos
mediante la programacién de sesiones durante 2-3 dias semanales que optimicen la
disponibilidad espacial y temporal. La estrategia de reconocimiento inicial por pabellones
y sus respectivos patios permite identificar microcontextos viables para la

implementacién, estableciendo una cartografia institucional que orienta la intervencién
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hacia areas de mayor potencial transformador. La decision de trabajar con grupos
previamente identificados por la administracidén penitenciaria se fundamenta en criterios
de viabilidad operativa y seguridad, priorizando inicialmente poblaciones con menores
indices de conflictividad para garantizar la sostenibilidad del proyecto mientras se
establecen evidencias de impacto que faciliten la posterior expansién a poblaciones con

mayores desafios conductuales.

Analisis Diagnéstico de la Educacion Fisica en Contexto Carcelario

El diagndstico situacional sustentado en el informe del INPEC (2023) revela que solamente
el 15% de la poblacion reclusa participa en actividades fisicas regulares, con marcada
predominancia del futbol masculino, lo que evidencia una brecha significativa entre la
oferta existente y las necesidades reales de formacion integral. Esta limitada participacién
motiva el disefio de una propuesta que diversifica las opciones de actividad fisica
incorporando prdcticas mas alld del deporte tradicional, respondiendo a objetivos
pedagdgicos y de reinsercion mediante un enfoque especializado en Educacidn Fisica. La
carencia de programas actualizados para la reinsercion desde la Educacién Fisica
constituye el vacio central que OrthoStoa busca abordar, superando la concepcidn de las
actividades fisicas como meros pasatiempos sin incidencia significativa en los procesos de

rehabilitacion.

Estrategias de Contextualizacion Curricular

La adaptacion microcurricular se estructura alrededor de tres ejes principales de
intervencion: la flexibilizacion de actividades para espacios reducidos priorizando
practicas como yoga adaptado, ejercicios de psicomotricidad y juegos cooperativos que
no requieren grandes instalaciones; la segmentacidn por grupos segun perfiles
conductuales y necesidades especificas permitiendo progresividad en la intervencidn; y
la integracién de componentes reflexivos que trascienden la mera actividad fisica para
convertir cada sesidén en una experiencia de aprendizaje significativo donde el
movimiento consciente se articula con la reflexion filoséfica. Esta aproximacién gradual

permite ajustar la metodologia segun las respuestas observadas y construir confianza
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institucional en el enfoque propuesto, estableciendo las bases para una intervencion

pedagdgica transformadora en contextos de privacién de libertad.

3.3.2 Desarrollo de la propuesta

El proyecto OrthoStoa aborda la problematica de exclusién y limitacion de oportunidades
identificada en el Capitulo 1 mediante la implementacién de dos estrategias complementarias

gue transforman las practicas pedagdgicas dentro de la institucién carcelaria:

Estrategia 1: Transformacion de Espacios en Ambientes Educativos

Esta estrategia opera mediante la reconceptualizacién de los espacios carcelarios existentes
(particularmente el patio) en entornos de aprendizaje significativo donde se establecen
"estaciones pedagdgicas moviles" que permiten desarrollar simultdneamente actividades de
ortomotricidad, circulos de didlogo filosoéfico y ejercicios de conciencia corporal. La
implementacidn se concreta mediante:
o Disefio de circuitos de movimiento consciente que aprovechan las limitaciones espaciales
como oportunidades para el desarrollo de competencias psicosociales
o Rotacidn sistematica de actividades en diferentes zonas del patio para maximizar el uso
del espacio disponible

o Adaptacidn de equipos y materiales a las condiciones de seguridad del contexto carcelario

Estrategia 2: Sistema de Reflexion Corporal Estructurada

Se implementa un protocolo de didlogos reflexivos posteriores a cada sesidn practica mediante
guias conversacionales estandarizadas que permiten a los participantes:
o Establecer conexiones explicitas entre experiencias corporales y principios filoséficos
estoicos
o ldentificar patrones emocionales y corporales asociados a situaciones de conflicto

o Desarrollar metacognicidn sobre sus procesos de transformacion personal
Mecanismos de Integracion Estratégica
La articulacidn de estas estrategias genera un ecosistema educativo continuo mediante:

1. Secuencia pedagodgica definida: Practica corporal - Reflexiéon grupal = Aplicacion

contextual
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2. Instrumentos de verificacion: Rubricas de observacion de conductas prosociales durante
las actividades
3. Evaluacion de impacto: Registros de transferencia de aprendizajes a contextos cotidianos
carcelarios
Esta estructura estratégica responde a las restricciones institucionales mientras maximiza las
oportunidades de intervencién, creando condiciones sostenibles para el desarrollo de
competencias de reinsercién social a través de la integracion sinérgica entre movimiento

consciente y reflexion filoséfica aplicada al contexto carcelario especifico de la Carcel La Modelo.
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CAPITULO 4. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA: CUANDO EL CUERPO ENCIERRA

LIBERTADES

4.1. De la teoria incomoda a la practica liberadora

Este capitulo examina la implementacion del proyecto OrthoStoa a través del anadlisis sistematico
de las nueve sesiones realizadas en la CPMS (Carcel y Penitenciaria de Media Seguridad de Bogotd
- 'La Modelo'), centro penitenciario ubicado en la localidad de Puente Aranda en Bogots,
Colombia, donde el proceso analizado trasciende la mera sucesion de talleres para constituirse
en una indagacidn filoséfica y corporal colectiva que buscé traducir los principios abstractos del
estoicismo en herramientas kinestésicas para el manejo de emociones y la reconstruccién
identitaria mediante el uso de fuentes primarias como registros de cambios positivos de los
sujetos, observaciones participantes y narrativas de transformacién recogidas durante el
proceso.

Este anadlisis permitié establecer correlaciones verificables entre la practica ortomotriz-estoica y
el desarrollo de estados emocionales conscientes entre las PPL (personas privadas de la libertad)
a través de tres fases consecutivas que evidencian un transito desde la resistencia inicial hacia la

apropiacién profunda de los recursos corporo-filoséficos, cartografiando el viaje de los



62

participantes desde una relacidn reactiva con sus emociones hacia una posicion de mayor gestién
emocional y autonomia que demostré cémo la integracidon sinérgica entre movimiento
consciente y marco interpretativo estoico logré generar un espacio de libertad interior en el
corazon mismo del encierro, un territorio de posibilidad ética donde la corporalidad, lejos de ser
un lastre o instrumento de transgresion, se reconvirtié en el vehiculo principal de la reconciliacién

consigo mismo y con el entorno inmediato.

4.2. El mapa de las contradicciones productivas: analizando fases transformadoras

FASE 1: DE ESPECTADORES A PROTAGONISTAS DE SUS EMOCIONES (Sesiones 1-3)

La primera fase del proyecto se orientd a implementar elementos de la ortomotricidad que
facilitaron la integracion de principios estoicos en las clases de Educacién Fisica en donde el
proceso inicial mostré una evolucién notable en la capacidad de los participantes para conectar
practicas corporales con gestion emocional, este camino comenzd con un escepticismo palpable
y una desconexion evidente entre el discurso filoséfico y la experiencia corporal encarcelada pero
gradualmente dio paso a una curiosidad activa y a algunos primeros atisbos de descubrimiento
personal. La respiraciéon consciente y las posturas bdasicas de actividades psicofisicas (yoga,
practicas de relajacién, técnicas Alexander) introducidas en la sesién 1, establecieron las bases
para una nueva relacién con el propio cuerpo demostrando de manera inmediata y tangible la
influencia directa del control respiratorio en la modulacién de sus respuestas emocionales mas
reactivas. Esto se evidencid en el transito documentado en los registros de medicidon en la escala
de autopercepcién, pasando también desde posturas corporales cerradas y defensivas con
hombros encorvados, brazos cruzados y mirada evasiva, hacia una progresiva apertura fisica que

reflejé6 mayor receptividad emocional y disposicién al didlogo y la interaccién.

Categorias emergentes en esta fase:

1. Conciencia corporal como puente hacia la gestion emocional

Esta categoria fue elegida por ser el cimiento sobre el cual se construyeron todos los demas
aprendizajes, comprendiendo que sin una reconexién con las sensaciones fisicas los principios
estoicos corrian el riesgo de permanecer como conceptos abstractos e inaplicables. La categoria

se identifico a través de los ejercicios de respiracién consciente en la sesién 1y el mapeo corporal
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en la sesién 2, donde los participantes verbalizaron por primera vez la correlacion directa entre
estados de tension muscular y estados emocionales de ira o ansiedad. La conciencia corporal se
erigié como la primera y mas crucial habilidad, permitiendo a los participantes leer sus emociones
en el lenguaje del cuerpo e interceptar reacciones automaticas, estableciendo asi las bases para

el estado emocional positivo que busca el proyecto.

2. Aceptacion progresiva de la vulnerabilidad como fortaleza

Esta categoria fue seleccionada porque contradice directamente la ley del mds fuerte imperante
en contextos carcelarios donde la vulnerabilidad es tradicionalmente percibida como un riesgo,
se ligé al proyecto a través de actividades que requerian confianza como los ejercicios de
escultura corporal en la sesion 2 donde cometer un error quedaria expuesto al grupo. La
aceptacion de la vulnerabilidad fisica y emocional se revelé como el acto de fortaleza necesario
para desmontar las mascaras de hipervigilancia que el contexto genera, permitiendo a los

participantes reconectarse con su humanidad lo cual es esencial mas allad de los roles carcelarios.

3. Internalizacion inicial de la dicotomia de control en actos motrices

Como columna vertebral filoséfica del proyecto, resultd esencial rastrear su internalizacién no a
nivel discursivo sino en la accion misma, esta categoria se identificd claramente en la sesién 3 del
Voleiboomb, donde los participantes comenzaron a focalizarse en la calidad de su lanzamiento
como elemento controlable y a reaccionar con menor frustracidon ante un globo con agua que
estallaba como elemento incontrolable. La internalizacién kinestésica de la dicotomia del control
demostrd que el principio filoséfico mas abstracto puede ser aprendido por el cuerpo, creando

asi un recurso de aplicacién inmediata en situaciones de tension dentro del contexto carcelario.

FASE 2: CUANDO EL CUERPO PIENSA Y LA RAZON SE MUEVE (Sesiones 4-6)

Esta segunda fase se dedicd a disefar secuencias didacticas que integraron principios estoicos y
practicas corporales desde una visién ortomotriz para establecer la relaciéon entre la dicotomia
de control y la toma de decisiones, donde las sesiones intermedias evidenciaron una
consolidacidn significativa de los vinculos entre la filosofia estoica y las practicas corporales. Este
periodo de integracidon permitié que los participantes comenzaran a operar con una comprension

encarnada de los conceptos que les permitia aplicar los principios de resiliencia, aceptacion y
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virtud no como meros esléganes intelectuales sino como guias para la accién corporal concreta,
esta transformacion se hizo palpable en la sesidn 4 con los circuitos de resiliencia que
combinaban salto con lazo y actividades de resistencia, donde la disciplina corporal se tradujo
directamente en fortaleza emocional al observarse en varios participantes la capacidad para
mantener la calma y la persistencia en situaciones de frustracion fisica mediante la aplicacién
consciente de técnicas respiratorias y de focalizacién atencional aprendidas. Los registros
documentan coémo esta transferencia se aplicd a situaciones cotidianas de tensién dentro del

contexto carcelario, como las largas filas para la comida o los enfrentamientos verbales.

Categorias emergentes en esta fase:

1. Transferencia de principios filoséficos a la toma de decisiones corporales

Esta categoria resultd crucial para medir la consolidacion del aprendizaje, pues no bastaba con
qgque comprendieran los conceptos sino que era necesario observar si estos guiaban su
comportamiento motriz de forma auténoma aludiendo al estado emocional positivo que sugiere
el proyecto, en ese sentido se observd con claridad en los circuitos de resiliencia de la sesién 4
donde los participantes tomaban decisiones conscientes basadas en el principio de la accién
virtuosa, dando 6ptimo cumplimiento a las sesiones de manera honesta en su participacién. La
transferencia evidencid que se habia producido una integracion mente-cuerpo, cumpliendo asi
el objetivo de establecer una integracion profunda donde los participantes continuaban pese al

cansancio, ejecutando la practica en su totalidad con pleno cumplimiento.

2. Resiliencia motriz como fundamento de la fortaleza emocional

Este segmento fue elegido para capturar cdmo la superacion de desafios fisicos se convertia en
una metafora y un entrenamiento directo para la superacion de adversidades emocionales. El
proyecto vinculd esta categoria a través de actividades fisicamente demandantes pero
realizables, como los saltos con lazo de la sesidn 4, donde la resiliencia motriz proporcioné un
sustrato fisico y tangible a la fortaleza emocional reforzando la nocidn estoica de que el caracter
se fortalece superando obstaculos. Los participantes experimentaron corporalmente su
capacidad de resistencia, trasladando esta vivencia a su vida emocional cotidiana de manera

natural y perdurable.
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3. Corporalidad expresiva como vehiculo de resignificacion identitaria

Esta categoria fue priorizada porque mostré como el proyecto facilitaba la reconstruccion de la
identidad mas alld del estigma de PPL recordando que antes que nada son seres humanos y esto
se evidencid en la sesidon 5 de expresidn artistica que resultd ser el escenario principal para esta
categoria, donde los participantes expresaron kinestésicamente una identidad en potencia y
denotaron qué aspectos positivos querian potenciar en su identidad. La corporalidad expresiva
permitio una resignificacion identitaria profunda donde el cuerpo dejé de ser un recordatorio del
pasado delictivo hacia una visién que divisa un futuro mayormente productivo en la positividad

y el buen comportamiento segun lo contempla la sociedad.

FASE 3: BAILAR CON CADENAS, SEMBRAR EN CEMENTO (Sesiones 7-9)

La tercera fase permitié estimar el impacto de la estrategia didactica en la transformacion de
estados emocionales midiendo la transferencia de aprendizajes a la vida cotidiana carcelaria y
vulnerable, donde las sesiones finales documentaron evidencias concretas de transformacion
emocional hacia la vida cotidiana en prisién. Este periodo de consolidacion y proyeccién mostré
como los participantes demostraron una capacidad internalizada para utilizar las herramientas
corporo-filoséficas como un recurso autdénomo para navegar los desafios del entorno carcelario.
Esto se hizo especialmente visible en la sesidén 7 de teatro foro corporal donde los participantes
ensayaron colectivamente finales alternativos y pacificos para conflictos cotidianos, mostrando
una capacidad incrementada para gestionar tensiones interpersonales mediante la pausa
respiratoria, la modulacion del tono vocal y la postura corporal asertiva. Aplicaron la dicotomia
de control de manera espontanea para distinguir entre aspectos controlables como la propia
reaccion y la eleccidn de palabras frente a elementos incontrolables, como las acciones previas
de otros o los reglamentos del establecimiento penitenciario en situaciones de conflicto las

cuales fueron dramatizadas.

Categorias emergentes en esta fase:

1. Gestion asertiva de conflictos mediante herramientas corporo-emocionales

Esta categoria resulté fundamental por representar la aplicacion mas clara y socialmente

relevante de los aprendizajes en el hostil entorno carcelario, se identificé en el teatro foro
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corporal de la sesidén 7 donde los participantes ensayaron soluciones pacificas a conflictos
cotidianos y la capacidad de gestionar conflictos de forma asertiva mediante ejemplificaciones
claras de situaciones reales, demostrd que los participantes habian comenzado a desarrollar una
autonomia moral utilizando su corporalidad como primera herramienta de didlogo y negociacion

en lugar de la confrontacion.

2. Proyeccion vital significativa anclada en aprendizajes kinestésicos

Esta categoria fue escogida con la intencidn de evidenciar que la transformacion no era solo
reactiva sino también proactiva, lo que se constaté mediante el ritual de siembra de la sesién 9
gue funciond como un simbolismo para que prevaleciera el aprendizaje de las sesiones reflejado
hacia el cuidado de la semilla que se espera y pueda convertirse en una planta, que a su vez sera
un recordatorio mediante sus respectivos cuidados de las experiencias que metaféricamente
también fueron sembradas mediante los espacios de aprendizaje y que finalmente puede ser
vinculado kinestésicamente con la idea de cuidar un proyecto futuro, dicha actividad vinculd el
cuidado por el medio ambiente con el cuidado personal resaltando la importancia de ambos
aspectos de manera integrada. La proyeccion vital dejé de ser una abstraccion para convertirse
en una sensacion corporal de multiples posibilidades y oportunidades, donde los participantes

pudieron visualizar y sentir corporalmente un futuro diferente al contexto carcelario.

3. Co-construccion de espacios de convivencia basados en principios estoicos

Esta categoria fue esencial para demostrar el impacto del proyecto a nivel micro-social pues pudo
observarse en la dindmica de la “pelota de mociones” de la sesidon 8 donde los participantes
aplicaron principios de interdependencia de manera natural, la co-construccién de este espacio
demostré que los principios estoicos tienen el poder de generar un pensamiento consciente
positivo incluso en el ambiente mas hostil, donde los participantes comenzaron a crear entre
ellos momentos de apoyo y reconocimiento mutuo transformando la dindmica grupal desde la

desconfianza hacia la colaboracion auténtica.

4.3. Lo que el cuerpo aprendio y la teoria no esperaba: hallazgos que desmienten prejuicios

El analisis integral de las nueve sesiones revela correlaciones significativas entre la practica

sostenida de ortomotricidad y el desarrollo progresivo de estados emocionales conscientes, este
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hallazgo desafia el prejuicio que situa la reflexidon filoséfica y la transformaciéon personal en un
plano puramente discursivo o cognitivo, demostrando que el acceso mas efectivo y duradero a
la gestidn de los impulsos y a la reconstruccidn identitaria en contextos de encierro extremo pasa
necesariamente por la reapropiacidn consciente de la corporalidad como territorio de
consciencia ética y libertad practica. Los participantes mas consistentes en las actividades
mostraron una capacidad notablemente mayor para gestionar situaciones de estrés, resolver
conflictos pacificamente y proyectar futuros alternativos gracias a la integracién sinérgica entre
movimiento consciente y filosofia practica, de ese modo esta integracién demostro su efectividad
para desmantelar estigmas corporales asociados a la identidad delincuencial y construir
narrativas alternativas basadas en la autonomia, la dignidad y la interdependencia positiva.

La efectividad de la estrategia diddactica se verific6 mediante multiples evidencias concretas:
reduccion de incidentes disciplinarios durante el espacio académico, aumento sustancial en la
participacién voluntaria en actividades formativas de la institucion, desarrollo de planes
personales que integran explicitamente principios de autonomia y autocontrol, y construccion
de redes de apoyo mutuo que perduran mas alla de las sesiones estructuradas. Estos hallazgos
demuestran la viabilidad de OrthoStoa como marco de intervencidén en contextos carcelarios y
validan la potencia transformadora de la Educacién Fisica cuando trasciende su dimensidén motriz
tradicional para constituirse en practica pedagdgica integral de gestion emocional y
reconstruccién identitaria.

La evidencia mas significativa emergido al constatar que los participantes desarrollaron
competencias emocionales precisamente en aquellos aspectos que la ldgica carcelaria considera
mas amenazantes para su control; su autonomia, capacidad de decisién y gestién emocional. Este
fenédmeno revela la profundidad del cambio logrado donde la misma corporalidad que habia sido
instrumento de transgresidn u objeto de castigo se reconvirtid en vehiculo de reconciliacion y en
sede de una libertad interior que el sistema de encierro no puede restringir. Los cuerpos
encarcelados demostraron no ser meros recipientes de una condena, sino territorios vivos de
posibilidad ética en permanente construccion donde puede germinar, incluso en las condiciones

mas adversas, una semilla de dignidad inquebrantable.



68

CONCLUSIONES GENERALES

El andlisis detallado de las nueve categorias emergentes a lo largo de las tres fases del proyecto
OrthoStoa permitié concluir que su impacto fue profundo y multidimensional. La conciencia
corporal (Fase 1) demostré ser el puente indispensable para hacer de la filosofia, vista desde el
cuerpo, una practica tangible, mientras que la transferencia de principios (Fase 2) evidencié una
integracion mente-cuerpo dispuesta para el contexto. Finalmente, la gestion asertiva de
conflictos (Fase 3) confirmo el desarrollo progresivo de autonomia moral entre los participantes.
Las categorias de aceptacién de la vulnerabilidad y resiliencia motriz revelaron cdmo el proyecto
logréd resignificar conceptos tradicionalmente negativos en fortalezas, mientras que la
corporalidad expresiva y la proyeccidn vital kinestésica demostraron el poder del cuerpo para
reconstruir identidades y futuros. La co-construccidn de espacios de convivencia emergié como
el testimonio mas elocuente del impacto comunitario del proyecto, mostrando cémo los
principios estoicos pueden generar pensamiento consciente positivo incluso en ambientes
hostiles.

En sintesis, OrthoStoa validé que la integracion sinérgica de ortomotricidad vy filosofia estoica
constituye una metodologia profundamente pertinente para desbloquear el potencial de la
consciencia, dignidad y conexién humana en contextos de encierro. El proyecto demostré que el
cuerpo encarcelado (cuerpo disciplinado:anatomopolitico) puede, paraddjicamente, convertirse
en el territorio mas fértil para sembrar las semillas de la libertad mas esencial, aquella que florece

desde dentro hacia afuera, trascendiendo los muros fisicos a través de la transformacion interior.
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CAPITULO 5. EVALUACION INTEGRAL DEL PROYECTO ORTHOSTOA: LOGROS

Y TRANSFORMACIONES EN EL CONTEXTO CARCELARIO

5.1. Introduccion Evaluativa

La implementacién del proyecto OrthoStoa en la Carcel y Penitenciaria de Media Seguridad de
Bogotd constituyd un proceso dinamico de construccion pedagodgica que demandd una
evaluacién constante y ajustes estratégicos para alcanzar los objetivos planteados inicialmente,
un recorrido que se analiza en este capitulo a través de tres dimensiones fundamentales que
permiten comprender la evolucién y el impacto final de la intervencion como lo son las
adaptaciones metodolégicas implementadas para responder a las particularidades del contexto
carcelario, los logros alcanzados en términos de participacién y apropiacion conceptual por parte
de las Personas Privadas de la Libertad junto con las conclusiones generales que emergen de esta
experiencia educativa innovadora.

Para lo cual la evaluacién se sustenta en la triangulacién de multiples fuentes de evidencia que
incluyen registros sistematicos de observacion, narrativas de transformacidon recogidas en
bitdcoras y el seguimiento documentado de los indicadores de participacidon y compromiso a lo
largo de las nueve sesiones realizadas, estableciendo asi un marco robusto de andlisis que valida

los alcances del proyecto.

5.2. Transformaciones Metodologicas: De la Teoria a la Practica Contextualizada

El desarrollo del proyecto requirié una evolucidn significativa en el enfoque metodolégico inicial
gue transitd desde una concepcidon academicista hacia una propuesta pedagdgica
profundamente contextualizada en las realidades y necesidades especificas de la poblacién
carcelaria, donde la primera adaptacién sustancial consistid en la incorporacion progresiva de
elementos ludicos y dinamicas cooperativas que reemplazaron los ejercicios iniciales
excesivamente estructurados y de caracter individual.

Dicha transformacion se hizo especialmente evidente en la reformulacién de la tercera sesion
donde la practica mecdnica de lanzamiento y recepcidn fue sustituida por el "Juego Voleiboomb"
con globos de agua, actividad que no solo incrementé el nivel de compromiso de los participantes

sino que facilitd la comprensidn encarnada de la dicotomia de control al establecer un escenario
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donde la toma de decisiones bajo presién y la gestidn de la frustracion ante resultados inciertos
emergieron de manera espontanea y significativa para los involucrados. La segunda adaptacién
relevante correspondio a la integracion de modalidades expresivas y artisticas como vehiculos
para la exploracién emocional y la reconstruccion identitaria, pues las sesiones iniciales centradas
predominantemente en el trabajo corporal técnico dieron paso a un enfoque mas integral que
incorpord el teatro foro, la expresién pictérica y las dindmicas de escultura corporal como
estrategias centrales, giro metodoldgico que demostré ser particularmente efectivo para superar
las barreras comunicativas y las resistencias emocionales iniciales creando canales alternativos
de expresion que permitieron a los participantes externalizar conflictos internos, proyectar
narrativas de futuro positivo y explorar soluciones pacificas a situaciones de tensidn
interpersonal a través de medios no verbales y simbdlicos, lo que representd un acierto
fundamental para la consecucién de los objetivos del proyecto.

La tercera adaptacion consistio en el rediseio de la progresion de dificultad y la dosificacion de
las demandas fisicas y emocionales a lo largo de las sesiones, ya que el andlisis de los registros
iniciales revelé que la secuencia propuesta originalmente generaba niveles de exigencia que
podian resultar intimidantes para participantes con historiales de sedentarismo o condiciones de
salud limitadas, por lo que la reestructuracidon implementada establecié una curva de desafio
mas gradual que incorpord periodos de reflexion mas extensos, incrementd progresivamente la
complejidad de las actividades y ofrecié multiples niveles de participacién dentro de una misma
sesion, flexibilizacidon que permitié acomodar la diversidad de condiciones fisicas y estados
emocionales presentes en el grupo favoreciendo la inclusién y reduciendo significativamente las

tasas de abandono durante las actividades.

5.3. Logros y Resultados: Evidencias de Impacto y Transformacion

La evaluacion de los resultados del proyecto OrthoStoa permite identificar logros significativos
en multiples dimensiones siendo el mas conspicuo el incremento progresivo y sostenido en los
niveles de participacién voluntaria a lo largo del proceso de implementacién donde las sesiones
iniciales contaron con un grupo base de aproximadamente quince participantes, cifra que
experimentd un crecimiento constante hasta estabilizarse en alrededor de treinta y cinco

asistentes regulares hacia la quinta sesion representando un aumento superior al 130% en la
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participacidn espontdnea, notable incremento cuantitativo que fue acompafiado por una mejora
cualitativa en el nivel de compromiso y profundidad reflexiva observada en las intervenciones de
los participantes quienes progresivamente abandonaron posturas de escepticismo inicial para
adoptar una actitud de colaboracién activa y apertura emocional dentro del espacio del taller.
En el dmbito del desarrollo conceptual y la apropiacion filosoéfica, el proyecto demostrd su
efectividad al documentarse transferencias concretas de los principios estoicos a situaciones
cotidianas dentro del contexto carcelario, ya que los registros de observacién y las narrativas
recogidas en las bitacoras dan cuenta de multiples instancias en las cuales los participantes
aplicaron conscientemente la dicotomia de control para gestionar conflictos interpersonales,
utilizaron técnicas de respiracién consciente para modular respuestas emocionales reactivas y
recurrieron al marco conceptual de la virtud estoica para fundamentar decisiones de conducta
en escenarios de alta tensidn, apropiacién practica del conocimiento filoséfico que representa
uno de los logros mas significativos del proyecto al validar la premisa central de que la integracion
entre practicas corporales y marcos conceptuales puede generar herramientas de aplicacion
inmediata en la vida cotidiana de poblaciones en contextos de encierro o poblaciones
vulnerables.

En la dimensién comunitaria y relacional el proyecto facilitd el surgimiento de dindmicas de
solidaridad y apoyo mutuo que trascendieron el espacio formal de las sesiones al documentarse
numerosas instancias en las cuales participantes con mayor dominio de los principios filoséficos
o las técnicas corporales asumieron roles de facilitacion espontdnea con sus companeros creando
una red de aprendizaje peer-to-peer que fortalecié significativamente el impacto de la
intervencion, a lo que se suma la consolidacidon de un espacio de confianza y vulnerabilidad
compartida que permitid el establecimiento de vinculos interpersonales basados en el
reconocimiento reciproco y la corresponsabilidad generando un microclima social contrapuesto
a la ldgica individualista y desconfiada que frecuentemente caracteriza los entornos carcelarios
o vulnerables, transformacion en las dindmicas grupales que representa un logro particularmente

valioso dadas las condiciones contextuales en las que se desarrollé el proyecto.
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5.4. Conclusiones Generales y Proyecciones

La experiencia de implementacién y evaluacion del proyecto OrthoStoa permite concluir que la
integracion sinérgica entre ortomotricidad y estoicismo constituye una estrategia pedagdgica
viable y efectiva para promover procesos de transformacién personal y grupal en contextos de
privacion de libertad, donde el éxito de la intervencion estuvo directamente vinculado a la
capacidad de realizar ajustes metodoldgicos sensibles a las particularidades del contexto
carcelario, particularmente la incorporacién de elementos ludicos, la integraciéon de modalidades
expresivas y el establecimiento de progresiones de dificultad adecuadas a las condiciones fisicas
y emocionales de los participantes, adaptaciones que lejos de representar desviaciones del plan
original constituyeron mejoras sustanciales que optimizaron la efectividad de la estrategia
didactica y facilitaron la consecucidn de los objetivos planteados.

Los resultados obtenidos demuestran el potencial transformador de enfoques educativos que
trascienden la mera transmisidon de informacidn para privilegiar la experiencia corporal directa
como vehiculo de aprendizaje y crecimiento personal, pues la apropiacion significativa de los
principios filoséficos evidenciada en las transferencias documentadas a situaciones cotidianas de
la vida carcelaria valida la eficacia de una pedagogia encarnada que reconoce la inseparable
unidad entre mente, cuerpo y emocién en los procesos de construccién de conocimiento y
desarrollo humano, complementado por el notable incremento en la participacion voluntaria y
la profundizacién progresiva en el compromiso y la reflexién de los participantes que confirman
que el proyecto logré constituirse en un espacio sentido como relevante y significativo por parte
de la poblacién beneficiaria.

Como proyeccion derivada de esta experiencia se identifica la necesidad y oportunidad de
desarrollar programas similares que amplien el alcance de esta metodologia a otros contextos de
vulnerabilidad y exclusién social, ya que el modelo pedagdgico refinado a través del proceso de
implementacién y evaluacion documentado en este capitulo representa un aporte concreto al
campo de la educacién en contextos restrictivos ofreciendo un marco de referencia sélido para
futuras intervenciones que busquen promover el desarrollo humano integral en condiciones
adversas, estableciendo asi que el proyecto OrthoStoa no solo cumplié con sus objetivos iniciales

sino que abrid perspectivas innovadoras para el trabajo pedagégico en contextos donde la
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educacion se convierte en un acto de resistencia y afirmacién de la dignidad humana frente a las

circunstancias mas desafiantes.

Referencias

Alcaldia de Bogotad. (2021). *Decreto 555 de 2021*. Secretaria de Seguridad.



75

Bailey, R., Hillman, C., Arent, S., & Petitpas, A. (2013). Physical activity: An underestimated
investment in human capital? *Journal of Physical Activity and Health, 10*(3), 289-308.

Bracht, V. (1999). *La educacion fisica y el deporte en la escuela*. Editorial Mifio y Davila.

Bronfenbrenner, U. (2005). *Making human beings human: Bioecological perspectives on human
development*. Sage Publications.

CODHES. (2021). *Informe sobre reinsercién y dinamicas de violencia en Colombia*. Consultoria
para los Derechos Humanos y el Desplazamiento.

Cortina, A. (2017). *Etica narrativa*. Ediciones Internacionales Universitarias.

DANE. (2023). *Informe de exclusidn social y estigmatizacién en Bogotd*. Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica.

Delgado, M. (2019). *Cartografia social: Herramientas para la investigacion e intervencién en
contextos de encierro*. Universidad Nacional de Colombia.

Devis Devis, J. (2006). Educacion fisica, deporte y curriculum. Editorial Visor.

Devis Devis, J. (2001). La Educacion Fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Marfil.

Devis Devis, J. (1992). Educacién Fisica, deporte y curriculum: investigacién y desarrollo
curricular. Visor.

Devis Devis, J. y Peird Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacién Fisica: la
salud y los juegos modificados. Inde

Freire, P. (1970). *Pedagogia del oprimido*. Siglo XXI Editores.

Gdémez, J. (2018). *Corporeidad politica: Educacion fisica y construccion de ciudadania*. Editorial
Universidad de Antioquia.

Hellison, D. (2011). *Teaching responsibility through physical activity* (3rd ed.). Human Kinetics.

Holiday, R. (2014). *The obstacle is the way: The timeless art of turning trials into triumph*.
Portfolio/Penguin.

INPEC. (2023). *Informe anual de actividades deportivas y culturales*. Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario.

Kirk, D. (2010). *Physical education futures*. Routledge.

Lave, J., & Wenger, E. (1991). *Situated learning: Legitimate peripheral participation*. Cambridge

University Press.



76

Lavega, P. (2017). *Juegos motores y sociomotores*. Editorial Paidotribo.

Likert, R. (1932). A technique for the measurement of attitudes. Archives of Psychology, 22(140),
1-55.

Ministerio del Deporte. (2020). *Politica Colombia se mueve*. https://www.mindeporte.gov.co

Murcia, N., & Cardenas, M. (2020). *Pedagogia socio-critica en Educacidn Fisica*. Universidad
Pedagdgica Nacional.

Noddings, N. (1984). *Caring: A feminine approach to ethics and moral education*. University of
California Press.

OMS. (2020). *Directrices sobre actividad fisica, comportamiento sedentario y suefio*.
Organizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int

ONU. (2018). *Sport for Development and Peace: The UN System in Action*.

Parlebas, P. (2008). *Juegos, deporte y sociedad*. Editorial Paidotribo.

Pigliucci, M. (2019). *A handbook for new Stoics: 52 week-by-week lessons for living an ordinary
life*. The Experiment.

Robertson, D. (2019). *Cédmo pensar como un emperador romano: La filosofia estoica y el arte
de vivir*. Paidds.

Secretaria de Integracidon Social. (2022). *Informe de acceso a programas deportivos en poblacién
en reintegracion®*. Alcaldia de Bogota.

Zemelman, H. (2006). *Voluntad de conocer: El sujeto y su pensamiento en el paradigma critico*.

Anthropos Editorial.



