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“Pero, sobre todo, Orunda,

pidele a Chango, herrero de larisa y el dolor,

Nno nos arrebate la alegria la risa chispa que salta
al golpe de su matrtillo sobre el yunque”

Manuel Zapata Olivella (1980).
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INTRODUCCION

Cuando nos embarcamos en el mundo creativo del arte, muchas veces no
encontramos aguello gue nos motiva internamente para darle vida a una
obra, un baile, una pintura, un poema, una cancion, un performance,
muchas veces nos guedamos en blanco; no encontramos algo que nos
guie a descubrir, muy en el fondo, lo que nos motiva a producir una
creacion artistica.

Creemos que, por el hecho de tener formacion como artistas, la
motivacion del ser creador esta a flor de piel o que ese algo simplemente,
se encuentra al abrir los 0jos. Sin embargo, el camino para encontrar la
_inspiracion creadora, va mucho mas alla de ser actor, bailarin, pintor,
escritor, escultor, poeta, dramaturgo, etc. Lo cierto es que, para crear en

" cualquier campo del arte, debemos encontrar ese algo que nos impulsa a
movernos y tomar las riendas de nuestro camino creativo para lograr

poner en la escena, las notas, el oleo, el sonido o el movimiento ritmico,
ese resultado de la busqueda del impulso interno del artista.

En ese sentido, este proyecto busca reflexionar sobre las motivaciones
para la creacion artistica a traves de un ejercicio autobiografico que
vincula un concepto del ambito de la arquitectura al campo de las artes
escenicas; me refiero al Genius Loci.

Asi pues, este libro de artista, consolidado dentro de la investigacion-
creacion, esta escrito de modo que el lector comprenda lo autobiografico
CcOmMo punto de partida potente para la creacion, ademas de entenderlo
como método de investigacion.
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De ahi que, esta autobiografia comprenda la escritura literaria como la
existencia de la palabra escrita; siendo un medio posible de expresion.
Sin embargo, reconociendo que no todo texto que se relacione
directamente con la palabra es literario, ;qué hace que una creacion sea
literaria?

Al respecto, Amoros (1980), resalta que “la literatura refleja, en primer

lugar, ambientes, costumbres, modos de ser. Pero refleja tambien un

paisaje espiritual, un conjunto de creencias y, sobre todo, una
personalidad creadora” (p. 32). Asimismo, la narrativa autoetnografica

que aqui presento, permite expresar mi cosmovision y exponerla a quien

me lea; reflejando en mis relatos las reflexiones que han surgido a lo largo
de mis vivencias al habitar este mundo y algunos de sus espacios.

En concordancia, la literatura actua no solo como mimesis de la realidad
objetiva desde el plano material 0 haciendo referencia a un contexto
temporal y espacial; sino que, mediante su creacion, también se visibiliza
la forma en que el autor concibe la existencia desde su propia
perspectiva, de acuerdo con su analisis y/o con su juicio critico-subjetivo
(Gambasica, 2019).
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Hacia el ano 2020 empecé esta investigacion sin mayor claridad

respecto a o que queria indagar y considerando ideas

totalmente diferentes a las que hoy me surgen. Inicialmente, no

pensaba escribir sobre mi proceso en el camino del arte; sino

que deseaba realizar un material audiovisual que abordara la

importancia de la participacion de la mujer en la ciencia. No

8 ., Obstante, me cuestioneé en torno a /por qué es importante para

' {‘3’« " __mi hablar de esto? Pues bien, porque esta visto que, la mayoria

Vap " de las veces, las mujeres han sido relegadas en casi todos los-

" _campos de conocimiento, en especial en el area de la ciencia;

""" “conllevando a que las sociedades consideren que son los %

. &»hombres los unicos capaces de entender la fisica cuantica, la *

~ ; ~ #fmatematica pura, la quimica inorganica o realizar los calculos
pertinentes para enviar al primer hombre a la luna. Por fortuna,
quien fue mi tutor en ese tiempo, me aconsejo lo siguiente:
"Habla sobre tu experiencia, busca en tu vida momentos donde
te hayas involucrado con la ciencia”.

Siguiendo esta sugerencia, recordé la manera en que, en el
colegio en clase de fisica, jamas tomaban en cuenta mis
preguntas y en caso de responder correctamente a algun
problema, el mérito era para mis companeros hombres.En los
laboratorios, sucedia lo mismo, por mas de que todas las
respuestas fueran correctas, mi nota era inferior a la del joven

S,



Que ocupaba el primer lugar.
Pero ¢Hablar de mi vida? ¢Escribir una investigacion para
hablar de mivida? 9

cuestion que se queda en lo personal, sino que uno puede
cuestionarse la manera en que estos saberes, construidos a
partir de la propia experiencia, pueden aportar a un campo de
conocimiento; en este caso, al de la educacion artistica.

Mercedes Blanco (2011), licenciada en antropologia social en
la Universidad Iberoamericana, plantea que una vida
individual puede dar cuenta tanto de los contextos en los que
ha tenido que vivir el sujeto, como de las épocas historicas en
las que se desenvuelve su experiencia.
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En consonancia, el socidlogo Franco Ferraroti (1896, citado
por Blanco, 2011), establecid que “es posible leer una
sociedad a través de una biografia” (p. 140). Por su parte,
Carolyn Ellis y Arthur Bochner (1996, citados por Blanco,
2011), promotores activos y pioneros de la autoetnografia, la
designan como un método de investigacion basado en la
propia vida; lo cual se implementa con el fin de crear un
puente con la investigacion narrativa para nutrir este
proyecto.

Gracias a los aportes de Ellis y Bochner, es que se conoce hoy
la autoetnografia como un método investigativo.
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aiie narrativa provienen de una optica de la experiencia humana
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Investigacion Narrativa

La investigacion narrativa surge a partir de la necesidad de buscar nuevas
formas de generar y presentar conocimiento desde lo cualitativo. Para
Blanco (2011), uno de los elementos que caracteriza a la investigacion
narrativa y en el cual hay un consenso en el ambiente academico, es que
este meétodo “tiene como eje de su analisis a la experiencia humana (...)
dirigida al entendimiento y al hacer sentido de esta experiencia” (p. 6). En
consonancia con lo senalado, me parecid importante tomar en
consideracion los planteamientos de las docentes e investigadoras Jean
Cklandinin, Debbie Pushory Anne Murray (2007), quienes afirman que:

Los argumentos para el desarrollo y uso de la investigacion

en la que los seres humanos, individual o socialmente, llevan
vidas que pueden historiarse. Las personas dan forma a sus
vidas cotidianas por medio de relatos sobre quienes son ellos
y los otros conforme interpretan su pasado en funcion de esas
historias. El relato, en el lenguaje actual es una puerta de
entrada a traves de la cual una persona se introduce al mundo
y por medio de la cual su experiencia del mundo es
interpretada y se transforma en personalmente significativa.
Vista de esta manera, la narrativa es el fenomeno que se

s,
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Estudia en este tipo de investigacion. La investigacion narrativa, el
estudio de la experiencia como un relato, entonces, es primero
que nada y sobre todo una forma de pensar sobre la experiencia.

(p. 22).

A partir de estas palabras, entendi que este tipo de investigacion no consiste
meramente en relatar sobre mi trayectoria, ni en decir todo lo que vi, senti, conoci,
llegué a aprender y sigo aprendiendo; sinO que, narrar mi experiencia de
formacion en las artes escénicas, implica reflexionar sobre ella en funcion de
comprender o que motiva 0 detona el acto creativo y, mas aun, en las
contribuciones de estas comprensiones al campo de la educacion artistica.
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Genius loci: De la obra arquitectonica a las artes escénicas.
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Mas de dos anos atras, escuché el termino Genius Loci tanto por parte de
mi anterior tutor, como durante algun Seminario Interdisciplinar; sin
embargo, jamas indagué a fondo lo que significaba, es decir, ¢(De donde
viene el concepto? O, ¢(A qué se refieren al hablar de Genius Loci? En
efecto, con el fin de comprender sus caracteristicas, definicion y origen;
hace relativamente poco, emprendi una busqueda de investigaciones al
respecto.

" Con este proposito en mente, a mediados de agosto del ano pasado,
~ I"profundicé por completo en lo referente al tan mencionado Genius Loci. De
~—"este modo, empece a entender que este término romano utilizado en la
_arquitectura, tal vez ayudaria a comprender mas la idea de movilizar la

. {aotivacion interna para la creacion a traves de la relacion con un lugar.

T g &

A lo largo de esta indagacion, encontre un ensayo académico escrito por el
geografo e historiador de la Universidad Complutense de Madrid, Juan
José Garcia Garcia (2019), quién expone la idea de lo que seria el Genius
Loci; tomando el territorio, el paisaje y el lugar, como pilares que luego se
recogen en la nocion del espiritu del lugar.

Aungue estos tres conceptos parecen ser sinonimos, no lo son. Para

Newton (citado en Garcia, 2019), “el origen de todo es el espacio
geografico” (p. 19), es decir, el territorio; definido como el area fisica que
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Brinda los cimientos al paisaje y entendiendo este ultimo, como aquello
que se construye a partir de lo que piensan las personas, asociado a sus
intereses, sus deseos y necesidades.

De acuerdo con el geografo aleman Siegfried Passarge (citado en Garcia,
2019, p. 20) el paisaje tiene cuatro aristas: el espacio, el hombre, la cultura
y la historia. Por su parte, Rafael Mata Olmo (citado en Garcia, 2019, p.
20), catedratico de analisis geografico regional de la Universidad
Autonoma de Madrid, afirma que la historia fundamenta la memoria de
cada lugar y la diversidad cultural del territorio; de modo que, el paisaje

4= es una construccion sociocultural que varia segun el contexto y la época.

~+ .. Ahora bien, el termino lugar se vincula al territorio y al paisaje en el
~ sentido arquitectonico, puesto que el lugar empieza a existir a en el

X

- & - =momento en que se le otorga un sentido a un espacio indiferenciado; por

i
e ]
i

lo tanto, la arquitectura construye un area existencial, una estructura, una
iglesia, una casa o cualquier otra edificacion a partir de ese sentido; es
decir, se adecua al entorno.

En definitiva, el Genius Loci o espiritu de lugar, se "captura’ por medio de
la arquitectura y se plasma tanto mediante elementos fisicos y visuales
como forma, textura, color, etc.,, como a traves de elementos emocionales
(Garcia, 2019).
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Genius Loci: El Espiritu del Lugar

Aproximacion a una Fenomenologia de la Arquitectura.
. Christian Norberg - Schulz
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““consecuencia, tanto artistas como escritores, encontraron la
- #inspiracion a traves de lo que percibian del espacio que los roc

Genius Loci es un término acunado por el arquitecto noruego
Christian Norberg-Schulz (1980); quien se basd en las antiguas
creencias romanas, que consideraban que cada ser independiente
tiene su Genius; su espiritu guardian, el cual brinda vida a la gente y a
los lugares, los acompana desde el nacimiento hasta la muerte y
determina su caracter o esencia.

Por consiguiente, a partir de las comprensiones de Norberg-Schulz
(1980), se nombra como “Genius Loci” a esa sensacion-gue-nos
trasmite un lugar; sensacion que ha permanecido latente a lo'largo de 1)
@ historia aun sin que nosotros lograramos  percibirlo.  En™ Q

apropiando este concepto en el arte y en la vida cotidiana

Como senala Goeth (citado en Norberg-Schulz, 1980), “es evidente
que el ojo esta educado por las cosas que ha visto desde su ninez, asi
los pintores venecianos deben ver todo mas claro y con mas regocijo
que otras personas” (p. 1). En concordancia, en 1960, el escritor
britanico Lawrence Durrell (citado en Norberg-Schulz, 1980) afirmo:
"Tu tienes que conocer a Europa lentamente, degustando sus vinos,
SuS quesos, Y el caracter de los diferentes paises, de esta forma te das
cuenta de que la determinante fundamental de una cultura es,
después de todo, el espiritu del lugar" (p. 1), dando a entender que el
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Espiritu del lugar, ese Genius Loci, esta permeado de o sociocultural
particular del espacio mismo.

Para comprender mas la relacion entre el hombre y el lugar, Norberg-
Schulz (1980), refiere la palabra morar, cuya definicion implica
distinguir entre el espacio y el caracter, ya que, cuando un hombre
mora, esta localizado en un espacio y, simultaneamente, se encuentra
expuesto a cierto caracter de ambiente. De ahi que el espacio y el
caracter puedan ser entendidos a su vez, como orientacion €
identificacion respectivamente.

Para que el morar mantenga un fundamento existencial, es necesario
que la persona pueda orientarse por si mismo, saber en donde se
encuentra. No obstante, mas alla del hecho de identificarse con el
medio que nos rodea, hay que reconocerse en este entorno; para ello,
debemos tomar en cuenta nuestra forma de ser y actuar en ese lugar,
ademas de lo que desemboca en nosotros cuando Nos encontramos
orientados e identificados por el espacio y vinculados con el
ambiente. (Norberg-Schulz, 1980).

En dicho sentido, el morar, mas alla de todo lo referido, es ese algo que
supone la identificacion con el entorno y el medio ambiente, mientras
que, la identificacion y orientacion son aspectos que se enlazan en
una relacion total; en la cual, aunque tengan una cierta independencia
dentro de la

e




_Totalidad, es posible mantener una orientacion sin que exista una

verdadera identificacion. De ahi que podamos transitar y sentirnos

# bien, sin estar necesariamente en el propio hogar y que sea posible a

Su vez, sentirnos en casa aungque no estemos familiarizados
completamente con la estructura espacial del lugar que nos acoge
(Norberg-Schulz, 1980).

Con lo dicho hasta este punto, doy por entendido el concepto que he
tomado de la arquitectura para vincularlo al campo de las artes
escenicas e inspirar mi creacion literaria en experiencias vividas en
lugares especificos. En este caso, durante un viaje que realicé hacia
Cartagena (Bolivar) y Lorica (Cordoba), donde logré conectar con el
espiritu del lugar, el Genius Loci; lo cual me permitio hallar e incluso,
sentir, a traveés de los sonidos de la cumbia y la historia que guarda la
muralla de Cartagena, la inspiracion para escribir y construir este libro
de artista. Este recorrido, ademas, amplio mi panorama en torno a la
manera en que, por medio del teatro, tanto la percepcion del paisaje y
del lugar como del territorio y del hecho de morar, pueden ser un
detonante de la motivacion e inspiracion para la creacion escénica.

Finalmente, teniendo en cuenta que los lugares que moré posibilitaron
una identificacion y orientacion en cuanto a la cultura, el ambiente, el
arte y la historia misma; hoy me reconozco aun mas, cComo parte‘ de
esta tierra atlantica mestiza.

20




Registro fotogrdfico 12 de Diciembre-Fuerte san Felipe, Cartagena-Boluivar

Es por esto que decidi centrar esta propuesta no solo en la motivacion
que logra transmitir un lugar dotado de sentido por las personas que
alli viven y en las maneras en que éste me inspira para nutrir la presente
creacion artistica literaria; sino que, adicional a ello, reflexiono
alrededor de la forma en la que mis experiencias en algunos lugares
personalmente significativos, determinan mi recorrido en el campo de
las artes escénicas. Para ello, a continuacion, destaco ciertos
momentos de mi vida que han estado vinculados con diferentes
lenguajes artisticos y su contribucion a la construccion de mi Ser artista
y docente.

2



II1

23



Para iniciar esta tercera parte, quiero referirme a Moshé Feldenkrais
(1972), un cientifico, que estudio la relacion entre el movimiento
corporal y la manera en que sentimos, pensamos, actuamos y
aprendemos en el mundo.

. aa ,Por qué hablar en este apartado sobre Feldenkrais (1972) y su
' »334 2%, Mmetodo?
A

(Y Pues bien, Feldenkrais (1972), habla sobre la Autoimagen;-el autor,
- uafirma que “cada uno de nosotros habla, se mueve, piensa'y siente de
+ forma distinta, de acuerdo, en cada caso, con la imagen de si m|smcp
< ’:j”que ha construido con los anos” (p. 19). Por este motivo, qwero
“» “Uconceptualizar la imagen que he construido en el ambito de lam

esceénicas; lo que constituye la autoimagen que tengo como artista.

|La autoimagen esta directamente relacionada y construida a traves de
la accion, el movimiento, la sensacion, el sentimiento y el
pensamiento. Como escribio Feldenkrais (1972):

Para pensar, por ejemplo, una persona debe estar
despierta, y saber que esta despierta y no
sonando; o sea, debe sentir y discernir cual es su
posicion respecto del campo de gravedad.

24



De ello se deduce que en el pensar intervienen
tambien el movimiento, la sensacion y el
sentimiento.

Sentirse iracundo o feliz exige a un hombre adoptar
cierta postura, en alguna suerte de relacion con
otra persona y objeto. O sea, tambien debe
MOVerse, tener sensaciones y pensar.

Para tener una sensacion —visual, auditiva, tactil—
la persona debe interesarse o sorprenderse por
algun hecho que le concierne, o tener conciencia
de este. Es decir, debe moverse, experimentar un
sentimiento y pensatr.

Para moverse, debe emplear por [0 menos uno de
Sus sentidos, consciente o inconscientemente, 1o
que involucra ademas, sentimiento y pensamiento
(p. 20).

En efecto, se logra comprender la relacion del movimiento con los
componentes de la accion mencionados; asimismo, se reconoce que el
movimiento no surge de la nada, sino que hay un componente que o
moviliza y a su vez se relaciona a la imagen que tenemos de Nosotros
mismos. Pues bien, en mi caso, para relacionar cada uno de estos
componentes, recurri a vivencias que estuvieron asociadas a lenguajes
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_artisticos y que concluyeron en movimiento, vinculando directamente el
sentimiento, el pensamiento y la sensacion; esto, en tanto a la autoimagen
NO se pueden separar en sus componente, ya que son lo que construye
nuestro ser.

Por ende, he nombrado esas experiencias en lugares personalmente
significativos, como esos Genius Loci que se fueron llenando de sentido a
partir de los movimientos, sensaciones, sentimientos y pensamientos que
se produjeron tanto en cada lugar conocido, como en la arquitectura
habitada y en compania de las personas que o habitan, percibida a traves
de sus sabores y costumbres.

Dicho esto, me voy montando en la chalupa y tomando el canalete para
“evocar mi navegar por el rio de experiencias vinculadas al Genius Loci que
. han sido parte de mi construccion como artista escenica hasta el dia de

hoy.




Durante la emergencia sanitaria, los licenciados en artes escénicas en
formacion, tratamos de encontrar un espacio para fluir creativamente en
el lugar que habitamos alrededor de nuestra familia. Pasamos de transitar
cotidianamente por diferentes espacios, crear dentro de nuestra sede en.
el Parque Nacional, ensayar en las zonas verdes y pedir prestado
cualquier salon que estuviera libre; para tener que recurrir a los rincones
del hogar, a la habitacion, a la cocina o, como en mi caso, al espacio
donde se encuentra el tanque de reserva de agua de mi casa. Este lugar,
fue un escape, un area en la que pude encontrarme durante un tiempo.




Siempre estaba acompanada por alguna cancion de cumbia y podia
ver la puesta de sol. Fue el lugar mas alto de mi hogar donde encontré
una primera conexion entre ideas sueltas en torno a crear alguna
partitura de movimiento que expresara lo que mi cuerpo sentia al
escuchar los sonidos de las gaitas y los tambores

Sin embargo, conforme iba mejorando la situacion de la pandemia,
; este primer lugar se fue desgastando, ya no encontraba una
‘*"’ ~ inspiracion para desarrollar esa partitura, era mas bien, un lugar de
/"' .o transicion donde podia imaginarme en algun viaje a la costa
~ ¢ " colombiana. Ya no habia en mi una sensacion de crear a partir de lo
. que me transmitia ese lugar, se convirtid en algo borroso y se traslado
4 %8 a3 un gusto por la sensacion de cerrar los 0jos y sentir que estoy en
algun lugar a 32° Celsius.

——

Re/str fotografico 23 de junio 2021 Taque de reserva
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Podia escuchar como pasaba el senor que vendia el coco loco con
champeta al volumen en 50, retumbando: “Coco loco, delicioso coloco mi
reina pa’ este calor’. Escuchaba de fondo las olas del mar, me quité los
zapatos para sentir la arena, jestaba ardiendo.. cosa terrible!l. Pasd un
senor vendiendo camarones: cuatro por veinte mil; “veci, deme 5 en

* veinte”. Escuchaba a los ninos riendo cada vez que una ola los empujaba:

/i

_“Maria venga, apliquese blogueador”, “Jhonatan, ;/qué hizo la cerveza?”
‘wComentarios de madres y amigos que pasaban frente a mi. “Mi reina, a la

orden el masaje para que se relaje”. Champeta, 33° Celsius. Dos de la

w4 » tarde. Me quite la ropa y decidi meterme al encantador mar..

.. iNatalia, esta lloviendo, entre la ropal! (Gritaba Martha, mi madre, desde el
primer piso). En dos segundos, estaba de vuelta en Bogota.

-iVoy! (grité desde el tanque, bajé las escaleras y entré la ropa antes que
se mojara por la lluvia). "




En definitiva, el lugar fisico nos permite encontrar un impulso para la
creacion; sin embargo, no siempre sucede de esta manera. Puede que
este lugar se desgaste como movilizador de este impulso, tal como el
lugar donde se encontraba el tanque de reserva de agua de mi casa. Es
aqui donde, a partir de esta experiencia, empiezo a explorar mi pasado,
para identificar alli, el Genius Loci.

De Batuta a los tambores en Lorica-Coérdoba

Nuestras unicas maquinas del tiempo son la memoria y la historia, a partir de
éstas podemos regresar en el tiempo y traer a colacion experiencias,
momentos, hitos, preguntas y sentimientos que permiten autoevaluarnos,
reconocernos para construir un futuro a partir de lo que fuimos, de lo que
nos cuestionamos, de lo que hicimos parte, de lo que inventamos y
descubrimos.

Hace quince anos, mi madre queria que sus hijas ocuparan el tiempo en
algo productivo que enrigueciera su ninez. Decidio inscribirnos a mi
hermana Andrea y a mi a la fundacion Batuta, con el objetivo que
creciéramos en un ambiente diferente al que se vivia en el barrio; un lugar
donde el conflicto por las drogas abundaba, veiamos por la ventana, en
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Puntas de pies, las rinas ocasionadas por los hurtos entre las bandas que
residian en el sector. Muchas veces, debido a las borracheras que luego
terminaban en rinas a punta de golpes o0 en ocasiones con cuchillos,
veiamos incluso la forma en que los policias nuevos les temian. jQué miedo
salir a la calle y que, de pronto, se iniciara una rina entre las pandillas del

barrio!

' Andrea y yo siempre jugabamos juntas, no teniamos muchos amigos en el
* barrio. Como tenemos tan solo 2 anos de diferencia nos llevamos muy bien;

asi que, la hora de jugar, saltar lazo fuera de la casa, ir por los mandados a la
tienda y comprar dulces con las vueltas, siempre resultaba divertida.




- Me regala dos chicles de cien, de los que vienen con tatuajes.

- Andrea, la que llegue a la casa primero es una reina; la ultima, cierra-la
puerta.

- iSin hacer trampal, porque yo llevo la leche y se me totea.

-jAla una, a las dos y.. a las tres! (Corriamos con el objetivo de llegar a la = s
puerta de la casa, una casa de tres pisos, cuya puerta es color rosa). jLe
Voy a ganarl.

(Andrea llega primero y toca a la puerta). - Le gané, le toca cerrar la puerta,
dice.

Andrea y yo éramos como unha y mugre. Mi madre deseaba que
aprendiéramos cosas diferentes, que hicieramos algo productivo después
de llegar de estudiar, asi que, las tardes se convirtieron en pentagramas y
notas interpretadas en la flauta dulce, en saber qué era una marimba o un
metalofono y en letras de canciones que Nos narraban caracteristicas de
las playas de Colombia.

“El mar caribe bana los pies de la hermosa isla de San Andres.
La arena blanca de Johnny Cay, el mar caribe de oro camin.
Quiero estar en mi San Andres, el mar caribe comienza aqui.

Quiero ver como brilla el sol y el inmenso mar cambia de color”
color”

3



Escribiendo esta cancion, que hizo parte de alguna de las
presentaciones de los primeros niveles de la Batuta, se me llenan de
lagrimas los 0jos, se me arruga el corazon y le doy paso a la nostalgia de
aguellos momentos de ninez, porque no solo fue el inicio de una vida
artistica, también fue el lugar donde Andrea y yo hicimos nuevos
amigos. Andrea siempre fue muy timida y Batuta le brindo la
oportunidad de enfrentarse a un publico para romper esa barrera.

Registros fotograficos 10 de marzo de 2022.
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Reconozco que recordar es extraer informacion de la memoria de algo
que hemos aprendido o vivido y que, “los recuerdos no son copias

exactas de informaciones o0 experiencias, sino que la memoria los

reelabora al momento de la recuperacion. Conocer es siempre
recordar, pero no lo que fuimos o supimos, sino lo que somos y
sabemos ahora” (Kundera, 2011, p. 144).

Registros fotograficos 10 de marzo de 2022.
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Trece anos después de pasar por las memorias, emprendi un viaje a la
costa colombiana. No queria desaprovechar que, después de dos anos de
pandemia, podiamos viajar nuevamente. La felicidad no cabia en mi
cuerpo cuando estabamos comprando colchones inflables y varillas para
sostener el camping. Después, fuimos por el blogueador solar, las gorrashv
para el sol, el repelente; compramos la Tiamina, blusas y pantalones. Ese
dia llegamos a casa a las nueve de la noche, estaba lloviendo vy el frio era
increible, tenia la piel de gallina, pero tenia una emocion muy grande al
saber que, después de tanto tiempo, al fin viajaria a la costa. Era
incomparable.

__El destino inicial era Uraba-Nueva colonia, alli vivia una parte de la familia

gue no conociamos, un lugar al cual siempre quise llegar; sin embargo, el

“ # historico conflicto armado vivido en esa zona del pais, no nos habia dejado

tomar la iniciativa de conocer o que después desencadeno un vinculo
irompible con el lugar.

- ¢ AlO? Hola tia, (como esta?, habla con Natalia.

- Hola mi nina, cuéntame, jcuando vienen para aca?

- Tia, salimos manana en la manana, nuestra flota sale a las diez para
Medellin; apenas lleguemos a Medellin, te llamo.

- Cuando lleguen a Medellin, cojan la flota de Sotrauraba, esa los trae
rapido.

-jListo tial, la llamo cuando nos estemos subiendo a la flora para Apartado.
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El recorrido por la via Medellin- Uraba era muy selvatico, un paisaje divino.
Cuando nos bajamos a almorzar antes de llegar a Dabeiba, podia sentir el,
calor tan increible que estaba haciendo, yo estaba feliz y ni siquiera ibamos
por la mitad del camino. Cuatro horas despugs, la via se hacia mas estrecha,
la carretera era casi un hilo; podia ver el abismo a mi lado. Cerré los 0jos,
porgue la sensacion de caer por el abismo estaba latente. Al lado de la
carretera, era posible ver un resguardo indigena con sus hamacas, habia
ninos jugando futbol bajo la lluvia, la espesa selva del Uraba parecia que se
comia a la flota cada que avanzabamos, pues ibamos pasando el Parque
Natural Nacional Paramillo. Cuando llegamos a Mutata, empeceé a ver casas
marcadas con las iniciales de las fuerzas narco paramilitares; ahi, senti el
miedo mas grande que pude haber sentido alguna vez. Casas, colegios,
tiendas de mercado, todas marcadas con mala ortografia; demostrando sus
niveles educativos.

Yo conozco la historia del Uraba Antioqueno, sabia lo que habia pasado en
esa parte del territorio colombiano y, por conocerla tenia miedo que, en
algun momento, estas fuerzas criminales decidieran parar el bus y hacernos
bajar; sabia también o que eran capaces de hacer. Mi hermano y yo

- sudabamos, ya no del calor, sino del miedo de lo que podia llegar a pasar,

en ese instante, a todos se Nos quito el sueno, yo tenia el celular en la mano
para saber cuanto nos faltaba, pues cargabamos un GPS que mi padre
podria rastrear desde Bogota y saber por donde ibamos en caso que algo
nos llegara a pasar.
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Despuées de casi doce horas de viaje, llegamos a Apartado. Ver a mi tia Elvira | [ \\"‘
fue el descanso mas grande; abrazarla fue una sensacion de calma W‘l‘ \
tranquilidad, mi cuerpo estaba relajado a pesar del cansancio de
permanecer un dia y medio viajando en flota.

Llegamos a la casa de mi tia. Nos habia preparado arroz con coco,
pataconesy pescado, ademas del infaltable y delicioso suero costeno.

Arroz con coco

Pescado

Patacon con suero costefio
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-Bueno, ¢cual es el itinerario del dia de manana?

-Yo, Camilo, propongo que vayamos a Turbo y conozcamos la playa, dicen
que tiene una vista increible.

- ¢Nicol qué propone? (pregunta Lorena, mi hermana mayor)

-Si, podemos ir a turbo (contesta Nicol)

-Natalia, ¢usted que dice?

-Vamos a Necocli, tenemos que ir a la casa de la cultura, vinimos hasta aqui
para no ir a la casa de la cultura, vamos ¢(/Qué tal si estan tocando
Bullerengue?

-Listo, (contestd Lorena). Pero tenemos que madrugar, para alistar lo que
vamos a llevar.

Decidimos ir a Necocli. Tenia la utopia de encontrar rueda de tambores,
cumbia y bullerengue, pues ibamos a la tierra donde nace este folclore; en
Mi mente, estaba esa idea que encontrariamos mas sonidos de tambores en
la tierra natal de éstos. Sin embargo, no fue asi, pues llegamos en fechas
posteriores al festival; aunque lo cultural del folclore deberia tener relevancia
por mas que el par de dias en los que se realiza el festival de bullerengue de
Necocli. El bullerengue como historia afrocolombiana y simbolo de
resistencia, deberia retumbar en cada rincon del Urabg, asi como en cada
casa se encuentran las marcas de las fuerzas paramilitares, mismas que han
destruido por anos al pueblo urabeno, llenandolo de miedo insignificante,
esos que merodean en las noches las casas campesinas del Uraba
antioqueno.
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Registros fotograficos 29 de Noviembre del 2021- Necocli-Antioquia.

*33 grados Centigrados, Uraba-Antioquia*

- Yavamos 15 dias en Uraba, no lo puedo creer
-VVamos a Lorica (Dice Lorena)

- ¢Nos quedamos donde Reinel? (Pregunta Camilo)
- Si, el dice gque no hay problema, podemos quedarnos unos dias, visitamos a : oo
Mafe y a Alejo y vamos a Covenas (Dirigiéndome a Lorena mientras me sirvo .« ' f‘ *M
un vaso de agua) 2, S|\ |
- ¢ Se acuerda del mural de Manuel Zapata? ;El que esta en relieve cerca al r|o
Sinu? (Me pregunta Camilo) fi
-Uy si, hace anos que no vamos a Cordoba. (Dice Nicol mientras se mece en
la hamaca).
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Emprendimos un viaje con destino a Lorica sin haberlo planeado con
anticipacion; asi, sin mas, arrancamos a las cuatro de la manana para
Cordoba.

Para salir de la vereda La Pola, lugar donde se encuentra la casa de campo
que visite, se debe tomar chalupa y navegar por dos horas para pasar el rio
ledn, entrar a mar abierto y ver [0 inmenso que es el mar, el ambiente es
totalmente salado. A lo lejos, podiamos ver el Tapon del Darien, no llovio en
todo el camino, asi que el paisaje era irreal. Teniamos a un par de metros de
distancia los barcos con los containers llenos de banano de exportacion,
listos para llevarlos a todas las partes del mundo.

i

Registro fotografico 7 de Diciembre del 2021, Fotografia tomada por Lorena Gonzadlez
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Finalmente llegamos al puerto de nueva colonia. Al bajar de la chalupa,
sentia todo mi cuerpo adormecido, me dolian demasiado los gluteos y
la espalda, estaba cansada, queria llegar a dormir un poco; no habia
dormido bien la noche anterior, solo queria descansar antes de tomar la
flota a nuestro proximo destino.

A las once de la manana cogimos la flota que nos llevaria a Apartado.
Luego, tendriamos que tomar nuevamente otra flota que nos llevaria a
Monteria; para después, subirnos nuevamente en un bus hasta la
terminal de Lorica, donde finaliza el segundo destino. Fue aqui, en
tierras de Manuel Zapata, cerca de las aguas del rio Sinu, donde
escuché despues de 15 dias, el sonido del alegre y el repique de la
tambora. Entonces, la memoria y el cuerpo se me estremecieron al
recordar con el sonido, aquel tiempo en Batuta cuando hacia parte de
la percusion; el sonido que salia del coliseo de las calles de Lorica, fue
ese primer encuentro con tambores en la costa colombiana.
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- Hola, ¢Como esta?, Disculpe, ¢Puedo entrar?
- jClaro bienvenidal (Me responde el coreografo del grupo). Bueno,
vamaos a hacerlo de la mejor manera, porque tenemaos publico, ¢Saben
bailar?
- Si, yo si, ¢Puedo bailar con ustedes?
- Claro que si, ¢,De donde vienen?

- - Somos de Bogota.

Registro fotografico 9 diciembre 2021 Lorica-Cordoba Fotografia tomada por Lorena Gonzalez
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__ He reconocido la cumbia colombiana, como un lugar que moviliza

" lamemoria y el cuerpo mismo, ella me ha permitido conocer de qué
manera puede mi cuerpo conectar un movimiento con el sonido,
/CcOMO se siente mi cuerpo al escuchar cumbia?, ¢Qué puedo
recordar y sentir al escuchar cumbia y como o transmito en mi
cuerpo?. Para responder a mis cuestionamientos, recurro a Ochoa
(2016), quien senala que:

La cumbia como mezcla trietnica y representacion de la
construccion sociocultural, la cual se compone por el
sonido de las gaitas y en ocasiones la flauta de millo, las
cuales representan el ancestro indigena por ser un
instrumento prehispanico, asi como por su Sonido
melancolico; los tambores representan la euforia negra
y el vestido y los textos son el aporte espanol. (p. 38).
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Del mismo modo en el que la cumbia, mediante los instrumentos
mencionados, simboliza una unidn entre las tres culturas que
conforman el pais; asimismo, estamos compuestos cada uno de
nosotros debido a la esclavitud y la colonizacion. Es por esto que, en
cada colombiano, se mezclan las raices indigenas, espanolas y afro.

En efecto, bailar cumbia ha desencadenado un millar de sensaciones
gue movilizan el reconocerme como parte de esta cultura trietnica y
entender el origen de lo que soy ahora. No obstante, no es [0 mismo
escuchar o bailar cumbia en mi habitacion, que escucharla en
Cartagena, punto importante de la historia afro-indigena de Colombia,
donde al parecer el centro historico pertenece a la gente blanca mas
que al pueblo afro e indigena. Asi, la cumbia y el folclore empiezan a
implementarse en las plazas como un medio a través del cual los
cantaores, bailaoras y bailaores recurren como recurso monetario y
como muestra de lo que nos compone; aprovechando el turismo, que
pondera a Cartagena mas que su historia.

- Que triste, yo penseé que ibamos a encontrar mas cosas relacionadas a
la historia. (Dice Lorena)

- En el museo de la inquisicion solo el primer piso tiene esa historia.

- Y esta solo, casi nadie va, por ahi unas 10 personas. (Dice Nicol
mientras baja las escaleras de la muralla).
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- ¢Si vieron que la historia Afro no tiene ni siquiera un piso? Es solo un
cuarto.
- Vamos a comer algo, tengo hambre de tanta decepcion.

En la plaza que queda al frente del Museo de la inquisicion se reunieron
los tambores en la noche, junto a la gaita, las maracas, las polleras y el
sabor, para dar una muestra tanto de la ciudad como del pais a los 0jos
externos y visibilizar ante ellos como se baila la cumbia. Podian ver los
instrumentos que la componen, escuchar a los cantaores, ver a las
mujeres con sus vestuarios representativos y a los hombres con su
sombrero vueltiao, disfrutando del sonido. Los extranjeros se movian
conforme sentian la musica, sin saber bailar, ni saber el origen; era un
claro ejemplo de la posibilidad que brinda la cumbia de bailarla como el
cuerpo la sienta, sin necesidad de seguir un paso establecido.

Mucha gente aplaudia y se movia como preferia, porque se podian
expresar con el cuerpo al escuchar la cumbia. Por mi parte, hacia todas
las anteriores; aplaudia, bailaba siguiendo el paso, cantaba a pulmon
herido y claramente, pedia que tocaran otra cancion.
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Registro fotografico 11 diciembre 2021 Cartagena-Bolivar Tomado pro Lorena Gonzalez. :

Mas alla de los pasos tipicos de la cumbia, que no estan mal, surge la
necesidad de explorar el cuerpo al son de la cumbia empece a
comprender que el cuerpo tambiéen hace parte de un lugar, el cual
posee un espiritu bien sea propio 0 que un algo externo, como en este
caso la mezcla de sonidos provenientes de los instrumentos que
componen la cumbia, lo motivan a moverse rompiendo la idea del paso
tipico de la cumbia, llevando al cuerpo en una exploracion de
movimiento que rompa con las formas cotidianas del baile y lo lleve a
indagar en las posibilidades y calidades de estos movimientos.
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sPara qué entender el cuerpo y el movimiento como herramientas de
aprendizaje escénico?

Pues bien, este libro artista no se trata simplemente de mi revelador
viaje a la costa colombiana ni de una indagacion en mis memorias
para hablar de los procesos corporales y artisticos que me han
atravesado;, mas bien, consiste en narrar cOmo a traves de la
autoetnografia, es decir a partir de mi propia experiencia, se puede
aportar al campo del arte escénico. Esto, para establecer que es
posible aprender a través del cuerpo en movimiento vy aterrizar lo que
nos propone la autoetnografia como método de investigacion.

Busqué dentro de mis recuerdos dando grandes saltos de tiempo
para recopilar esos pequenos lugares que se vinculan directamente
con el cuerpo en movimiento y me cuestioné como a partir de €stos
he podido entender mas la relacion del cuerpo en la escena y como
llegué a entender el cuerpo en movimiento como una herramienta
eficaz para tomar el volante en el espacio escénico.

Dado que el movimiento promueve el desarrollo cognitivo, permite
gestar 'y expresar significados, simbolizar pensamientos vy
comprender al entorno (Backes et al, 2015); es mas sencillo entender
y recordar las cosas cuando ejecutamos una accion que involucra un
movimiento. Del mismo modo, cuando escucho cumbia,
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Automaticamente mi cuerpo vincula los cuatro componentes de la
accion de los que hablo Feldenkrais (1972) (movimiento, sensacion,
sentimiento y pensamiento). Por ejemplo, al evocar la siguiente letra
de “Mi Pescao" de Bullay Tambo.

"Manana por la manana, en la zona de Uraba
Voy a salir con mi atarraya y mi pescao voy a coger
Voy a coger, voy a coger, mi pescao Voy a coger
Voy a coger y lo vo'a vender, mi pescao voy a coger”’




Existe un pensamiento, un recuerdo de haber estado pescando en
Uraba y de como muchos pescadores viven realmente de la pesca
que obtengan en el dia, un sentimiento y una sensacion que
transmite la cancion misma al entender el contexto del lugar y su
clima; para terminar con un movimiento que se transforman en una
accion que relata algo de lo vivido o, en este caso, lo que transmite el
bullerengue.

Siempre me parecio interesante todo lo relacionado con el cuerpo y
el movimiento. Desde tercer semestre, empecé en conocer autores
que escribieron sus metodos asociados a la presencia del cuerpo en
escena; entre ellos, recuerdo muy bien a Yoshi Oida y Lorna Marshall
(1995 Y 2007), quienes destacan la forma en que las partes del
cuerpo son esenciales en oficio del actor, siendo fundamental
reconocer el estado del cuerpo antes de entrar a escena, revisar
cOMO se siente, cOMo se mueve e incluso como la postura afecta
directamente la energia y la puesta en escena.

También tengo presente a Rudolf Laban (1984), quien afirma que “el

hombre se mueve para poder satisfacer una necesidad, por medio
del movimiento se dirige a hacia algo que tiene valor para él” (p. 12).
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Sin embargo, la idea de cumplir con ejercicios propuestos por su
metodo para la clase, se convirti mas en un gusto personal por
vincular la exploracion corporal con otros saberes.

Es sencillo comprender el movimiento que realiza una persona
cuando esta direccionado a un objeto tangible, algo notable a simple
vista. No obstante, es posible que el movimiento pueda surgir de
eventos intangibles que inspiran, precisamente, para realizar tal
movimiento; es decir, el movimiento No se encierra solamente a la
hora de ejercer una accion para alcanzar un fin palpable, sino que
existe la posibilidad que se genere a partir de sensaciones, €s

- mediante esto que es posible generar un movimiento que vincule o

tangible y lo intangible.

A modo de ejemplo, Laban (1984), toma la situacion de Eva y el fruto
prohibido; indica que ella desea ir por ese fruto y tomarlo para
probarlo, lo cual seria el objetivo tangible. Pero no solo deseaba
alimentarse, sino que, si lo lograba, estaria en la posibilidad de
obtener la sabiduria suprema, siendo éste el objetivo intangible.
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Aunqgue cuando ejercemos una accion que involucra movimiento, la
mayoria de las veces se encuentra presente o intangible y lo tangible, -
es probable que el espectador no entienda cual es el objetivo del
actor o actriz con relacion a lo inmaterial o invisible del movimiento y
simplemente visualice que se dirige hacia algo, bien sea un objeto,
una persona o un lugar; es ahi cuando el actor puede moverse con
una expresion variada, ya sea ansiosa y con rapidez, o lenta y sensual,
e incluso desinteresada, como si la parte del cuerpo que usa para
llegar a su objetivo final estuviera en desconexion. Como resalta
Laban (1984), “muchas otras formas son posibles, y cada una de esas
formas se caracteriza por un modo diferente de realizar el
movimiento” (p. 12)
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El movimiento humano con todas sus implicaciones
fisicas, emocionales, y mentales, constituye el comun
denominador del arte dinamico del teatro. Las ideas y
los sentimientos se expresan por medio del flujo de
movimientos, y pasan a Sser Vvisibles en gestos, o
audibles en musica y palabras. El arte del teatro es
dinamico, porque cada fase de la representacion va

desapareciendo despues de haber aparecido (Laban, -3

1984, p. 21) 3

R

- »

De aqui deviene la importancia de pensar la escena en términos de
movimiento, ya que es desde éste que es posible que el actor expanda
SuU presencia escénica y energia al estar en el escenario; pues,
claramente, una de las herramientas principales en el teatro es el
CUerpo.

El cuerpo de un actor tiene la posibilidad de adaptarse para la creacion
de un personaje a partir de la manera de caminar, gestualizar o
encorvarse; si va a caracterizar a un personaje rudo, puede hacer que
su fisico se vea pesado o si es alguien timido lo puede expresar en la
forma de mirar, etc. Adicionalmente, a través de su cuerpo, el actor
puede crear imagenes que representen una accion concreta, como
por ejemplo, viajar en una canoa a punta de canalete; el actor puede
ejecutar este acto sin tener el canalete ni la canoa y, aun asi, transmitir
al publico la sensacion de que esta viajando por un rio.
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Técnicamente, segun Laban (1984), la creacion de imagenes con el
cuerpo se vincula al mimo o mimesis corporal, campo en el que la
calidad de esfuerzo se entiende como el modo de liberar la energia
nerviosa para involucrarla en la escena. Los componentes de las
calidades de esfuerzo son el peso, el tiempo, el espacio y el flujo;
cada elemento tiene un componente operativo y objetivamente
mensurable y otro componente personal y calificable, por ejemplo:

El peso: el elemento de esfuerzo firme consiste de una
fuerte resistencia al peso y de una sensacion de
movimiento ‘pesado’ o un sentir de ‘pesadez, el
elemento de esfuerzo ‘toque suave’ o delicado consiste
en una resistencia debil al peso y de una sensacion de
sentimiento ligero, el tiempo el elemento de esfuerzo es
'subito’, consiste en una velocidad rapida y de una
sensacion de movimiento corto o de un sentir de
momentaneidad, el elemento de esfuerzo ‘sostenido’
consiste de una velocidad lenta y de una sensacion de
movimiento de espacio largo de tiempo o de sentir
interminable. (Laban, 1984, p. 137)
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En otras palabras, lo anterior se refiere a la posibilidad de vincular
estas calidades de esfuerzo mediante un movimiento que asocia dos
elementos, como pueden ser el peso y el tiempo; es decir, que
podemos realizar una accion que relacione un movimiento con
resistencia al peso, que genere una sensacion de pesadez en un
tiempo sostenido, en donde la velocidad sea lenta y esto alargue el
movimiento. De este modo, al mezclar cada uno de los elementos
que componen las calidades de esfuerzo, se enriquece desde el
cuerpo la accion dramatica en escena; logrando que no se
escenifiguen movimientos planos o que simplemente se realice la
accion por la accion.
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Tabla de calidades de esfuerzo pagina 91 “El dominio del movimiento”
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Karate do: El Camino de la Mano vacia
Proceso Corporal enfocado en las Artes Marciales.

5,5



Recuerdo muy bien que, a mis nueve anos, mi mama me llevo junto a
Lorena, mi hermana mayor, al coliseo de los deportes y nos pregunto que
deporte nos gustaria practicar. Yo en ese entonces queria entrar a
Gimnasia, pero nos dijeron que ya era grande para ello, pues la flexibilidad
se tenia que trabajar desde muy pequena. Realmente, sali triste del lugar,
ya que me emocionaba ver a los atletas por television en los juegos
olimpicos y me parecia increible su destreza. Aceptando que no se pudo;
decidimos buscar en otro bloque un deporte apto para aprender a mi edad

Y Sin ningun requisito.

Entramos al blogue donde se ofertaba boxeo, pero no se dio la

"'oportunidad de aprender debido a un cruce de horarios con los del

colegio; asi que, mi mama desistio de la idea, no solo por esta razon, sino
ademas, porgue temia que en algun momento sufrieramos lesiones graves
en el rostro.

Al frente de lo de boxeo se encontraba la liga de Karate Do de Bogota.
Entramos y estaban dictando clase; me parecio totalmente maravilloso a
primera vista, era como se veia en las peliculas de Jackie Chan, mi
referente de las artes marciales en esa época. Me gustaba como se veia la
estructura perfecta de cada figura que hacian e incluso, la ropa que
usaban, todo era sensacional, asi pues, decidimos junto a mi hermana que
alli nos ibamos a quedar. Hariamos Karate.
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. &»slabio leporino por un gen alterado en su ADN y estudiamos juntas en el

-

- iMire lo que ellos hacen Lorenal, se parece a las peliculas, ¢No le parece
chévere?

- Si, y de aqui podemos ir a la biblioteca, queda cerca.

- ;Cuando empezamos?

- Le dijeron a mi mama que el proximo fin de semana, a las seis de la
manana.

Sin embargo, el Karate no solo se volvio un deporte para practicar o para
ocupar el tiempo, el Karate me permitio forjar mi caracter y rigidez con los

7 ”” demas. En el colegio sufri de bullying por parte de mis companeros debido

a mi estatura y a mis pecas; se burlaban de mi vy tiraban mis cuadernos al
PISO O Se comian mis onces. Sumado a esto, mi hermana Andrea tiene

~ 2imismo colegio. Un dia, mi padre me dijo:

- "Cuide a su hermana, no deje que nadie le haga nada”

Sabemos lo horrible que es esta sociedad cuando alguien es fisicamente
diferente a la mayoria y se sale de los ridiculos estandares impuestos; asi
que, debia asumir tanto lo que me hacian en el colegio como lo que
pudieran hacerle a Andrea. Por lo mismo, mientras mi madre veia el Karate
como un deporte/pasatiempo; yo lo posicioné como una herramienta que
me forjaria de valor, de caracter.

- . Qué le paso ahi? (Senalando el labio)
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- jQué le importa, sapal (Respondi con rabia, Andrea no decia nada).
Andrea vamos, que ella no sabe nada. (Agregué)

Como siempre hemos vivido en Bosa, al sur de la ciudad, todo nos queda
lejos; es por esto que me he visto obligada a madrugar casi toda la vida. En
tanto los horarios de Karate eran los fines de semana a las seis de la
manana y pasada media hora no nos dejaban ingresar a clase, teniamos
que madrugar esos dias a las 4:00 am para coger el bus; el cual iba a tope
J=de gente todo el tiempo, cerrando la oportunidad de sentarnos para dormir
-~ durante el largo y agotador camino al Coliseo.

N —
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Estaba emocionada de recibir la primera clase. Dado que para entrar
debiamos vestir ropa blanca, sin estampados ni de otro color; compramos
unas pantalonetas de algodon y una camiseta blanca. Para ese dia mi
madre me tejio dos trenzas para que mi cabello no fuera un problema;
desayunamos y salimos directo al Coliseo de los deportes.
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Inicialmente, aprendimos las maneras de dar un puno, como cerrar
correctamente la mano, desde donde salia la fuerza y el movimiento
requerido para hacerlo correctamente sin lastimarnos, ademas de los
numeros en japones y los nombres originales de cada patada, puno y
posicion de combate. En el lugar donde se realiza la practica de artes
marciales, el Dojo, habia un espacio donde los padres esperaban a sus
hijos y los veian durante toda la sesion. Algunas veces iba mi padre, otras
iba mi madre o, simplemente, ibamos con Lorena. Pero cuando iban mis
padres claramente nosotras lo entregabamos todo, haciamos los ejercicios

como alguien avanzado y con cinturon negro; porque era el momento

donde podiamos lucir lo que estabamos aprendiendo y en el que
podiamos gritar con el movimiento del cuerpo: “Papi, mire, esto es lo que

" sé hacer”.

El Karate tiene b principios basicos, el Dojo-Kun, que es un ritual que se
lleva a cabo antes de iniciar cada entrenamiento y conlleva a la
meditacion. Para ello, se forma una hilera teniendo en cuenta el orden de
los cinturones, desde el Sensei, hasta el pupilo mas nuevo; cuando todos
estén organizados, el Sensei da las indicaciones para ponerse en Seiza una
palabra de origen Japonés que significa sentarse correctamente o
correcto sentar. Luego el Sempai, quien seria en este caso el pupilo de
rango mas elevado, ordenara Mokuso, que se entiende como cerrar los
0jos; dando asi inicio a la meditacion. El Dojo Kun, siempre estara colgado

y escrito en Kanji (ldeograma del japonés), junto a la siguiente traduccion
al espanol que trata de mantener su significado:
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En busca de la perfeccion del caracter:
Serhonesto y leal.
Fortalecer el espiritu de esfuerzo y ser constante.
Respetar a los demas.
Evitar el comportamiento violento.

Estos principios basicos, no se aplican solo dentro del Dojo, sino que se
deben aplicar en nuestro diario vivir para una buenay sana convivencia
con uno mismo y con el otro. Acto seguido, se daba inicio al
~entrenamiento mediante un estiramiento y un calentamiento para no
tener lesiones por hacer movimientos sin preparacion.

- Después, empezaba la practica relacionada directamente al arte marcial
y haciamos ejercicios sobre los Dachis (posiciones) para tener mas
claridad de donde surge el movimiento de los pies. Esta era la parte del .
entrenamiento que menos me gustaba, me parecia aburrida, porque era | g“
realizar el ejercicio de desplazamiento una y otra vez para entender 4
realmente hacia donde van direccionados, qué tanto debe doblarse la
rodilla, reconocer que el centro debe estar abajo, mantener la cadera
ajustada y no modificar la postura al avanzar.

Con el transcurrir de los anos, estos ejercicios me brindaron una
conciencia corporal; al entender cOmo una pierna pasa al lado de la otra y
sentir el peso mas en una que en la otra, comprendia cada vez mas el
origen del movimiento. Fue aqui, a traves de este arte marcial, gue empece
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A entender por qué es necesario tener en cuenta de donde surge cada
acto que hacemos con el cuerpo y por que es tan importante hacerlo de
forma correcta; pues moviendome en las Katas, que consisten en
representar combates imaginarios, aprendi a patear entendiendo el origen
de la patada.

Todo este proceso de aprendizaje enfocado al arte marcial, implico tener
conciencia del movimiento y del cuerpo mismo. Estaba tan feliz en Karate,
sentia emocion cuando llegaban los sabados y domingos; el fin de semana
era espectacular. Siempre ibamos a la panaderia después del Karate o al
quiosco que quedaba dentro del coliseo a comer liberal después de la
practica y caminabamos hasta la biblioteca mientras haciamos chistes con
Lorena por el camino.

- Dicen que si usted abraza a un arbol le da energia cuando tiene hambre.
( Dice Lorena)

- - (Enserio Lorena?, Voy a abrazar uno porque tengo mucha hambre y falta

monton para llegar a la biblioteca.
- Ahora compramos unos bocadillos y, jsanto remedio!.
- Debimos traer el termo...

Hacia el ano 2019, decidi dictar el primer taller basado en las tecnicas y
principios basicos del Karate; ese fue el primer ejercicio donde puse en
practica mi rol docente. Benjamin, un companero y amigo de la
universidad, me brindo el espacio del teatro Las Babas de la Luna, un lugar
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El que el teatro ha resistido mediante la autogestion, acompanado de
Juan Pablo y Maria Alejandra. Asi que decidi ir hasta Senderos de la
Estancia, en Fontibon, a dictar mi taller.

Al llegar, me encontré con Alejandra y Benjamin, nos tomamaos un tiempo
para saludarnos y hablar un rato de como estabamos cada uno. Siempre
ha sido grato el reencuentro con ellos, no hay ocasion en que no se
aprenda algo de estos dos personajes. Al cabo de un rato, entramos al
espacio y lo dispusimos para empezar el taller.

Taller: Karate do. Principios y
técnicas basicas dndlﬁsm

personal.

Domingo 23

de junio de

T0:00 am -
1:00 pm.

Tallerrsiro:
Matalia
Gonraleés.
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- iHola Benjil. jHola Algjital ;Como estas?

- iHola Natal ;Como te fue? ¢ Muy lejos?

- iQue si quel, super lejos. Pero bueno, pude llegar, casi me pierdo.

- ¢ Te viniste en bus? (Me pregunta Aleja)

- Si, use Google Maps para saber donde bajarme porque no tenia claro
como llegar.

El objetivo general de ese taller era dar a conocer de qué se trataba el
Karate DO, exponer la manera en que este arte marcial implementado

como defensa personal, se podia considerar también como una

herramienta con la cual podemos reconocer nuestro cuerpo y lo que éste
puede llegar a hacer; poniendo el movimiento como eje principal, para

L entender cOmo es que me muevo a partir de las técnicas basicas del

Karate, es decir, ataque y defensa en los diferentes niveles del cuerpo. Asi:

CHUDAN para el nivel medio; pecho y abdomen. GEDAN: en el nivel bajo;
bajo abdomen. JODAN: nivel alto; cabeza. AGE UKE: bloqueo ascendente.
ZUKI: golpe de puno ascendente. SOTO UKE: blogueo del antebrazo en
zona media.

A partir de estas técnicas basicas, se implementd ademas un trabajo en
pareja para entender como se debian aplicar la defensay el ataque y lograr
comprender la finalidad del movimiento enfocado a un cuerpo externo sin
lastimar al companero o excederse en fuerza.
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Recuerdo muy bien que habia una nina de unos siete anos, extrovertida,
hablaba cada que haciamos un ejercicio; si le pedia que hiciera silencio, le
salian letreros, como se diria coloquialmente. Para que ella pudiera
concentrarse € implementar esa energia en el taller, decidi que el proximo
ejercicio no se haria hasta que ella lo hiciera. La acompane y realizamos el
ejercicio juntas para que se sintiera mas en confianza, ya que la atencion
estaba en ella. De un momento a otro se canso y decidio salir del taller; al
menos logre, por un momento, enfocar su atencion en lo que estabamos
haciendo todos.- Mira que ayer fui a comer helado al parque... (Le decia la
nina a Benjamin)

- Bueno, todos estamos concentrados haciendo el gjercicio y no vamos a

hablar de otra cosa que no sea el ejercicio. (Dije dirigiendome a ella)

f - Esque estoy cansada.

- Acabamos de empezar, todos estamos haciendo el mismo ejercicio y tu
Nos vas a mostrar como se da el puno correctamente.

- No, no quiero, me da pena.

- YO voy a contar y vamos a hacerlo juntas para ensenarle a los demas
como lo deben hacer.

Al culminar este taller, se realizO el circulo de la palabra para dar una
retroalimentacion de lo sucedido en el taller no faltaron los
agradecimientos y el aporte voluntario, sin embargo era innecesario
porque el aporte ya se habia hecho. Yo sentia que la mejor recompensa
era haber dictado por primera vez un taller y fue con gente de diferentes
edades; habia debutado en mi rol
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Docente. Yo sali feliz, amando la idea de que algun dia seré profesora de
teatro y enfocaré mi saber con relacion al cuerpo.

Me gustaria dictar clase a ninos, porque es desde la ninez que se empieza
a conocer la forma en la que se compone nuestro cuerpo. Adicional a ello,
porque constituye un reto muy grande, pues en los ninos es mas dificil
canalizar su energia y centrarse en un gjercicio; un reto que quiero asumir
cuando salga de la universidad.

En definitiva, amo con toda mi alma todo lo que tiene que ver con lo

“somatico, con el movimiento y con las posibilidades que tiene el cuerpo de

crear, defenderse, reaccionar, sentir y transmitir.
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 De Kennedy al Jorge Eliécer Gaitan Proceso artistico: Expresion Y

lenguaje escénico Sena 2015
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Hacia el ano 2014 empieza todo este recorrido en el arte escenico, a mis
17 anos de edad empecé a enamorarme de él, aunque no sabia
exactamente nada de cOmo actuar 0 cOmo interpretar a un personaje; me
llamaba la idea de ser actriz.

Empecé a investigar universidades publicas que ofrezcan formacion en
actuacion y encontré que la Universidad Distrital tenia una Facultad de
Artes donde se ofertaba la carrera de Maestro en Artes Escénicas y podia
elegir entre inscribirme en el enfoque para ser actriz o directora; asi que, sin
pensarlo dos veces, decidi pagar el pin.

Escribiendo esta parte de mi vida, analizo que siempre me han gustado los
retos en la escena.

Emocionada por lograr obtener un cupo en la Facultad de Artes de Bogota,
empece a leer teatro. La universidad nos daba una lista de autores para
escoger un monologo y presentarlo en las pruebas especificas. Sabia que
eran cuatro pruebas: Actuacion, Voz, Creatividad y Expresividad.

No tenian ni idea de que era expresividad. Quiza se referia a cOmo uno
hacia el personaje o0 algo con relacion al porte en escena; sin embargo, o
intenté. Con la lista de autores empece a buscar alguno que me llamara la
atencion; en esta primera audicion, escogi a William Shakespeare y a su
famosa obra Romeo y Julieta.
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Se me ocurrio la grandiosa idea de romper con el canon gque sugiere que
todas las mujeres llevan monologos donde hablan mujeres y pense ¢ Por
qué no ser Romeo? Nadie jamas se hubiera atrevido en su vida, a presentar
por primera vez una prueba de actuacion para una carrera universitaria y
que el monologo fuera de un personaje del sexo opuesto, asi que lei toda
la obra y elegi ser Romeo.

iMe prepareé tanto! tenia muchisimo miedo, no sabia nada de como debia
pararme en el escenario, qué hacer, coOmo mirar, gué actitud tener; lo unico
gue habia hecho era mostrarle a mi familia como se oia, mi unica
preparacion fue en casa, donde mi mama y mis hermanos me daban
Sugerencias de lo que tenia que hacer, 0 cOmo me veia mejor.

K . Mami, se lo voy a presentar y usted me dice que tal ¢si?
- A ver, yo la miro y le voy sugiriendo cosas.
Empecé a realizar mi monologo. —
- YO creo que debe caminar como con el cuerpo mas pesado, como un B
hombre. (Decia ella)
- ¢(Mas? (Respondi mientras lo hacia)
-Si, €S que esta como muy débil, y yo sigo viendo a Natalia.

El dia habia llegado y los nervios estaban a flor de piel. Al pasar la puerta de
la entrada de la Universidad, solo quedaba entregar todo lo que habia
hecho en casa; no podia permitir que los nervios que tenia, ganaran esa
batalla. La primera prueba fue de voz y percusion corporal. Entré al salon;
cuando empezo la prueba, pense, “bueno, no esta dificil”. Debia seguir el
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El ritmo vy la letra de la cancion que proponia el Maestro. Lo que habia
estudiado alguna vez en Batuta, |0 puse en practica aqui; entender los
tiempos y sentir el ritmo.

Al salir de esta prueba tenia menos nervios, la siguiente seria Actuacion.
Tuve que esperar un tiempo largo para que llegara mi turno, tenia hambre
y solo tenia lo de los pasajes. La espera se me hacia eterna y acumulaba
mas nervios cada que salian grupos del salon donde se estaban
presentando.

_Cuando me llamaron, perdi la nocion del tiempo, se me fue el aire y mi

panico escénico se elevo al mil; sudaba, sentia que cada parte de mi

*_ cuerpo temblaba, estaba frente a tres maestros en un salon super grande y

con telones negros. La mayoria de los que audicionaron, iba vestidos de
negro; yo, preciso tenia una camisa azul de rayas y un leggins negro.
Sentia que iba perdiendo puntos porque, al parecer, el negro era el color
esencial en el espacio escénico; otra cosa que no estaba a mi favor, la
genial idea de ir vestida de colores a presentar la prueba.

Llegd mi turno para representar a Romeo, cuando me preguntaron qué
monologo iba a hacer todo el mundo me mird pensando que no sabia lo
que estaba haciendo. En efecto, quiza no lo sabia; sin embargo, lo tenia
que intentar, mi cuerpo tenia que entender que se sentia, saber cOmo era
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Eso de actuar, de hablarle a un publico, de ver a los ojos a un jurado.
Cuando empezaron a pedirme que lo hiciera de diferentes maneras,
simplemente entre en shock; no sabia qué hacer.

Al salir, fui a tomar agua para calmarme un poco y poder tranquilizarme;
aun seguia nerviosa y me faltaban dos pruebas mas. Al entrar a la
evaluacion de Corporalidad, me dispuse realizar todos los ejercicios
planteados; este seria mi primer acercamiento al trabajo corporal en el
ambito escenico.

A - La prueba consistia en seguir una secuencia de movimientos propuestos

N por la docente, movimientos que mi cuerpo jamas habia realizado, asi
W;;%:A;,sucedi() con la prueba de expresividad, donde ponian diferentes objetos

“?&‘.f.»mezclados con colores, lugares, emociones y todo se tenia que

~ representar corporalmente. Nunca voy a olvidar esta parte de la prueba,
porque me indicaron que debia representar a un tornillo africano.
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:COMo expresar corporalmente que soy un tornillo africano?, pense. Esta
gente esta loca, pero si no lo hago, voy a perder (Repetia una y otra vez en
mi mente). No tenia idea de como hacerlo bien o si tan solo existia una
manera de hacerlo; entonces, simplemente recurri a la imaginacion de
coOmo podria interpretarlo y expresar con mi cuerpo lo que, para mi, seria
un tornillo africano.

Terminado este proceso de pruebas especificas no me quedaba mas que
esperar los resultados. El mismo dig, fijarian la lista de personas admitidas
en la pared de la entrada de la universidad; asi que, esa tarde, espere hasta
que salieran los resultados. Busque mi nombre dos veces, pero no estaba
alli; no pasé, pero aprendi como era todo el proceso, [0 que pedian a la
hora de evaluar, en qué tenia que mejorar y en qué tenia que trabajar. Por
lo mismo, no perdi el dinero y tampoco el tiempo, porque desde alli surgio
la persistencia de lograr estudiar Artes Escénicas.

La Universidad brindaba la posibilidad de pagar un preparatorio en artes
escenicas, para realizar las pruebas especificas y como quien dice, poder
pasar a la fija. No contaba con el dinero para pagarlo, asi que, volvi a
intentarlo; esta vez, conociendo lo que pedian en estas pruebas. Me
preparé de nuevo en casa; realicé nuevamente el proceso, pero no logré
alcanzar el puntaje para pasar.

Por obvias razones, lloré; ya era la segunda vez y no habia pasado. Me senti
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Tan triste que no queria hacer nada en los proximos dias, pensé que quizas
yO No era “buena para actuar’, me encontraba frustrada por no haber
podido pasar a la Academia Superior de Artes de Bogota, estaba
totalmente abrumada de sentir que no podia cumplir el sueno de estudiar
artes escenicas. Ahi, decidi buscar otra alternativa y el SENA, se convirtio
enuna

- Natalia ,mire si en el SENA ofrecen algo de eso que a usted le gusta. (Me
dice mi madre)

-Voy a mirar, si N0, me inscribo en otra cosa; No quiero perder el tiempo sin
hacer nada.

= “Busque, debe haber algo de artes en el SENA.

Tenia que hacer algo con mi vida, ya me habia graduado del colegio y
llevaba casi un ano sin estudiar; si no habia nada en relacion a las artes me
iba a inscribir a cocina.

Afortunadamente, habia una oferta llamada Expresion y Lenguaje
Escénico; no dudé en escribirme, pues esto me brindaria las herramientas
necesarias para poder pasar a la Universidad Distrital. Realice las pruebas
virtuales para pasar a las especificas;, me la pasaba todos los dias mirando
los resultados, esperando una respuesta positiva. Pasados quince dias,
volvi a mirar y me habian citado para la prueba especifica; estaba muy
emocionada y nerviosa, esa era mi gran oportunidad para forjar
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Bases en relacion al campo escenico, tenia que dar todo de mi. Ese dia mi
padre me llevo hasta el lugar y espero hasta que yo saliera de las pruebas,
para las que tuve que esperar hasta las 5 de la tarde hasta que llegara mi
turno.

En esta prueba, nos pusieron una situacion; cada uno tenia un rol y un par
de minutos para plantear como desarrollar la escena. Fuimos el ultimo
grupo en presentarse. Al final, nos dijeron que debiamos esperar los
resultados en la pagina web de la institucion.

Sali y fui con mi padre a la panaderia mas cercana, nos tomamaos un café
con leche acompanado de unos panes y arrancamos para la casa.
Contaba los dias para poder ver el resultado y saber si en esta ocasion
podria estudiar algo que se acercara a lo que yo tanto queria.

A las dos semanas me habian aprobado, jAl fin estudiaria teatrol. Los
primeros dias llegué tarde y para colmo estaba nerviosa. Mi primera clase
oficial de teatro e iba tarde.

Conforme paso el tiempo, empece a entender el cuerpo en la escena. Fue
en el SENA de Onassi, que aprendi que existieron personas gque se
dedicaron a establecer una forma de representacion teatral. Conoci al tan
famoso Konstantin Stanislavski y el método naturalista de Anton Chéjov,
Mis primeras bases en la teoria teatral.
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Chejov (1896), me permitid crear mi primer personaje, Mashenka, la mujer
que se vestia de negro porque llevaba luto por su vida. Con Mashenka,
empece a experimentar y a entender mas un poco el rol del ser actriz,
entendi que habia una forma de involucrar sentimientos para que la
escena fuera mas creible, eso que llamaban memoria emotiva; también
gue habia una forma de interpretar los textos, que existia un ritmo y que las
acciones tenian que ser grandes para que fueran visibles por el publico y
se entendiera lo que estaba haciendo. Nada de esto lo conocia antes, no
tenia niidea que habian metodos para hacer mas creibles las escenas.

Cuando realizamos nuestra muestra final del bimestre, arreglamos todo el
salon con telones negros, cada uno llevaba su escenografia para que todo
saliera perfecto; tendria por primera vez, una presentacion de teatro con
publico. Fue entonces, justo después de culminar esta muestra esceénica,
cuando decidi que eso era lo que realmente queria hacer.
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Una vez finalizado este proceso, era hora de iniciar la fase productiva y
hacer parte del grupo de investigacion SIART, en el que realizamos todo
el proceso de creacion del musical Las Martinez, un proceso de seis
meses que seria presentado en el Teatro Jorge Eliecer Gaitan para
resaltar los procesos formativos enfocados a las artes y la cultura desde el
SENA.

El Jorge Eliecer Gaitan fue el primer teatro en el que me presente,
oficialmente habia cumplido el sueno de pisar ese gran escenario. Quién
imaginaria que primero cumpliria esa meta antes de entrar a la

-universidad.




El dia anterior a la muestra final del musical, habia presentado el examen
de ingreso a la Universidad Pedagogica Nacional; uno de los instructores
del SENA era egresado de alliy me parecia buena idea, asi que lo intenté.
Al mismo tiempo que me presenté a la Pedagogica, fui por terceravez a la
Facultad de Artes de la Distrital; tenia que hacer el ultimo intento, ahora
gue ya tenia bases en lo escénico.

El dia anterior a la muestra final del musical, habia presentado el examen
de ingreso a la Universidad Pedagogica Nacional; uno de los instructores

— del SENA era egresado de alli y me parecia buena idea, asi que o intente.

Al mismo tiempo que me presenté a la Pedagogica, fui por tercera vez a la
Facultad de Artes de la Distrital; tenia que hacer el ultimo intento, ahora
que ya tenia bases en lo esceénico.

Los resultados de ambas universidades salieron al mismo tiempo; era
opcionada en la Distrital y habia pasado las pruebas especificas en la
Pedagogica. Sin pensarlo dos veces, decidi quedarme en la que hoy es
Mi casa; Si ya tenia el cupo en la pedagogica
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Jpara que iba a perder la oportunidad sabiendo que al otro lado tenia un
pie por fuera y otro dentro? Me quedé aqui e inicié mi vida como artista y
docente en la educadora de educadores; asumi el reto de subir a las seis
y media de la manana todos los dias hasta lo mas alto del Parque
Nacional, donde se ubica la sede; por lo que debia atravesarlo todo para
cumplir lo que siempre habia querido: estudiar.

aa Y, he aqui, escribiendo esta investigacion para culminar mi sueno en la
ST [y vv:\;}.gloriosa UPN.

=

Registro fotografico 2016-Primer semestre "Mi madre y yo""
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Llevando Magia desde Bogota, hasta Mompox, San Onofrey

Barranquilla.
Proceso Circulacion 2019: La Magia de los Peces.
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Cuando se llega a quinto semestre en la Licenciatura en Artes Escenicas,
empieza el proceso de montaje guiado por un maestro que se encarga de
acompanar las creaciones artisticas de los grupos de estudiantes que se
formen durante dicho proceso. En mi caso todo inicio con la idea que lo
que fuéramos a crear saliera mas alla de los salones de la sede del Parque
Nacional; donde nace el proceso creativo y pedagogico mas importante de
mi carrera, La Magia de los Peces, proceso autonomo de creacion, que
comienza en el mes de agosto del ano 2018, basado en el Proyecto
Circular del Enfasis de Gestion de la Universidad Pedagogica Nacional y

- Jose Domingo Garzon docente de la institucion.

En este primer momento, de acuerdo a los intereses de investigacion, se

~ conforman cinco células o grupos de trabajo: Teatro Fisico (La

imaginacion), Teatro Terapeéutico (La Sanacion), Teatro Politico (Lo
Macabro), Teatro de la Memoria (Hoy Avenida Siento con Cinco), Teatro
Calle (Manifiesto a la Mamadera de gallo). En cada uno de éstos, se
elaboraron diferentes propuestas, en las que, poco a poco, se fueron
desarrollando diferentes lenguajes escenicos. Conforme se iba avanzando
en el proceso creativo, se llegd a un punto donde se unieron los grupos
segun la propuesta escenica; es decir, vinculando las obras entre si. En
efecto, el Teatro de la Memoria hablo de Jaime Garzon, Teatro fisico vy
Teatro politico abordaron la Imaginacion y las Macabro-violencias, mientras
que el Teatro Calle establecia el Manifiesto a la Mamadera de Gallo.
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Yo hacia parte del grupo Los Macabros, como decidimos llamarnos debido
a las propuesta que inicialmente estabamos trabajando y planteamos la
idea de implementar cierta oscuridad en el escenario como metafora del
silencio y las violencias invisibles; el primer personaje claro en la obra es
una nina de ocho anos que ha sido transgredida por la violencia del pais.
Lo que se queria visibilizar en este primer acercamiento creativo, era la
complicidad de agentes externos en la muerte de una nina debido a la
~ violencia en Colombia.

Registro Fotografico “Los macabros” Proceso de creacion 2018
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Me correspondio el personaje de la nina, pues mi estatura era propicia.
Aunque inicialmente jugaba con un balon en la oscuridad y repetia el
mismo movimiento una y otra vez, este personaje después fue
construyéndose y retomando lo creado antes con otro personaje;
especificamente, el de Betsabeth, una nina envidiosa, malvada, caprichosa,
exigente. Para enriquecer a esta nina, hice trabajo de campo con ninos que
tuvieran esas actitudes dentro de mi nucleo familiar, quienes requieren
atencion por parte de sus padres.

Esta idea se fue transformando poco a poco hasta convertirse en Amelia,

“una nina de 8 anos que se ve afectada por violencias ejercidas por sus

familiares y, en algunas ocasiones, por sus amigos. El gran reto de este
personaje nNo era representar el personaje en si; sino que, radico en que

-este personaje era un Clown. Estaba asustada porque nunca habia

personificado Clown, en el teatro siempre me gusto el drama e incluso la
tragedia; pero jamas la idea de hacer comedia, le tenia miedo a fallar en la
idea de hacer reir al publico, no queria caer en el Cliché de hacer la tipica
vOz aguda para simular una nina de ocho anos.

En los primeros ensayos sufria de panico escénico aun con mis
companeros de escena. Como era novata en el Clown, sentia que tal vez
Mis improvisaciones No estarian bien, pues los ensayos se basaban en
improvisar para explorar el Clown y sacar elementos que aporten para la
creacion de la Obra final; pero todos los ensayos iniciales del montaje me
daban miedo, sentia timidez, no podia concebir que ibamos a hacer Clown.
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Yo? iHacer un personaje Clown? ¢Una nina de 8 anos? No lo podia
creer

- Yo no sé hacer Clown Camila, tengo nervios de hacer las cosas mal.

- Amiga esa es su via negativa, tiene que trabajarla.

- En los ensayos me siento torpe, ustedes ya tienen como una idea, un
recorrido en ese campo, pero yo jamas.

- AQui todos estamos aprendiendo, vea a Maria Helena, ella tampoco
sabey lo intenta.

--"Pero el Mono sabe, Pira sabe, Natalia Carrero sabe.. yo me siento

MOSCOo en leche.

-iDeje la bobadal, lo que usted tiene que hacer, es confiar.

- “'& Entonces empece a crear corporalmente una nina ruda y fuerte; para, a

4
&
{

~partir de esto, lograr encontrar una voz propia del personaje.

Amelia crecio hasta ser una nina que, cuando le hacian bullying, se
enfurecia totalmente vy jpeleaba como una Karatecal. Una nina a la que
le gustaba el Rap y bailaba Break Dance.

Logreé enriguecer el personaje de Amelia a partir del movimiento, de las
posibilidades de crear a traves del cuerpo y de entender qué pasa si me
muevo de cierta forma y coOmo puede ese movimiento transformarse en
una accion que tenga un significado en la escena. El trabajo corporal
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Que venia acumulando durante anos, relacionado con otros saberes,

como el caso del Karate, me ayudaron a tener confianza en escena con

respecto al Clown; sentia que podia hacerlo, nadie mas que yo
entendia mi cuerpo y yo sabia de donde podia sacar esa energia. El
movimiento y los ejercicios corporales, contribuyeron para romper ese
panico esceénico de inicios del proceso

De todos los personajes que he podido interpretar en el transcurso de
mi formacion como artista, Amelia se convirtio en mi favorito; ya que me
permitio explorar libremente las posibilidades que tenia para construir

~__un personaje, solamente sabiendo su edad, ocupacion y algunas
I'_ T actitudes. Por lo mismo, siento que, Amelia, fue una construccion propia

“de principio a fin.
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Registro Fotografico 2019 Fotografia tomada por Daniell Villamizar Amelia “La escena del
Rap”

El momento mas enriquecedor de todo el proceso creativo de La Magia
de los Peces, fue la gira que se realizd en la costa colombiana,
recorriendo Barranquilla, San Onofre y Mompox. Yo, amante de la costa
colombiana, {Me iria de gira junto a todo el semestre de la universidad!.

Recuerdo el dia en que estabamos montando toda la escenografia en
el bus de la universidad, habiamos madrugado muy a las cinco de la
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Manana para que no se nos hiciera tarde. Ver a 30 personas felices
de irse pa’ Barranquilla a hacer teatro. ¢Quién lo iba a creer?

Todo estaba en orden, no habia nada que pudiera faltar. En el bus,
cantamos, reimos, dormimos, contabamaos historias, nos aguantamos
el calor que se encerraba por falta de aire acondicionado; pusimos
musica, repartimos comida... En fin, fue una travesia que quedara en
la memoria de cada uno, algo que jamas se va a olvidar.

La obra se presentd en colegios donde los ninos no tenian facil

: .~ acceso a ver teatro, porque pocas veces se hacia teatro alli. Poner en
. ~escena lo que habiamos creado siempre fue un reto, cada vez que

presentabamos la obra, encontrabamos algo diferente o algo por

&> modificar.
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Registro Fotografico 2019 Fotografia tomada por Maria Fernanda Salamanca
"Amelia y Noflaso” Escena “La llave de la imaginacion”

Este proceso autonomo de creacion no tenia un final establecido, era
una dramaturgia simultanea donde el publico elegia el desenlace entre
dos finales alternativos en la puesta escénica: uno “ideal” y uno
“tragico”. Por lo tanto, en cada lugar en que presentamos esta obra nos
proponian cosas diferentes, comprendimos las posibilidades de la
imaginacion de cada nino al decirnos como deberia terminar la obra. El
calor era insoportable con el vestuario que llevabamos, nos cansamos
muy rapido y debiamos beber agua cada vez que saliamos de escena,
pero la experiencia lo valia.
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Después de haber hecho parte de este increible proceso llamado La
Magia de los peces, no he vuelto a pisar el escenario.

Extrano mucho esa sensacion de estar en escena, de sentir los nervios
cuando el publico esta entrando y estamos detras del telon listos para
salir, de compartir el escenario con gente increible como la que hizo
parte tanto de La Magia de los Peces, como de |los otros procesos que
lleve a cabo en mi alma mater. Sin embargo, no he dejado de moverme
y aprender cada dia; sigo explorando imagenes con el cuerpo,
escuchando cumbia y experimentando con las calidades de esfuerzo.
Algunas veces, le pido al profesor Diego Zamora que me deje entrar a
su clase de cuerpo para volver a sentir lo que es una clase de éstas,
para recordar también que es compartir el lugar con los otros y realizar
los ejercicios propuestos por Suzuki que Diego plantea en su clase para
activar nuevamente esa sensibilidad perceptiva.

Definitivamente, espero volver a la escena y compartir de nuevo con
personas tan maravillosas; o bien, espero salir a ejercer mi rol docente y
crear con los ninos los miles de mundos posibles que nos otorga el
cuerpo en movimiento.
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W,.J g 3 A modo de reflexion
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Este espacio, o he designado para recoger todo o que he escrito y
planteado en este proyecto de investigacion narrativa Quiero empezar
por destacar que las crisis no siempre son malas, muchas veces nos
llevan a desistir de cosas que creiamos que iban a funcionar, para
permitir que surjan otras mejores. Me he dado la posibilidad de pasar
por el corazon, porque recordar es eso mismo; revivi tiempos pasados
y los traje al presente para reconocer y nombrar de alguna manera lo
que he hecho con esta vida.

En cuanto a las artes escénicas, me queda por decir que:

Muchas veces, nos encerramos en el campo del conocimiento al que

' pertenecemos, sin buscar en otros lugares las herramientas que nos

pueden servir para implementarlas en nuestra area y enriguecerla
innovando con propuestas creativas, literarias, investigativas e incluso
pedagogicas.

Encontré el Genius Loci, como una posibilidad de entender la manera
de movilizar mi motivacion interna; permitiendome asi, comprender el
vinculo con el lugar, para buscar en mis memorias aguellos momentos
que han aportado a la construccion de mi ser artista escénica. Tal
construccion, se puede realizar a traves de movilizar el acto creativo a
partir de experiencias especificas; de un auto-reconocimiento que
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Que indague en la memoria para encontrar que, donde y como crear.

Feldenkris (1972), resalta que “cada uno de nosotros habla, se mueve,
piensa y siente de una forma diferente, segun la imagen que de si
mismo ha construido. Para modificar nuestra manera de actuar
debemos maodificar la imagen de nosotros mismos que llevamos
dentro” (p. 32); lo cual implica aprender a desaprender ¢;CoOmo?
Mediante el auto-reconocimiento..

~Indagamos en nosotros mismos, cuando movilizamos la memoria y

reconstruimos las sensaciones, emociones, pensamientos vy
movimientos. De esta manera, tomamos conciencia de los sentidos de

'la experiencia vivida, de lo que significo en ese momento y cOmo se

resignifica al volver a pasarlo por el cuerpo y convertirlo asi en material
para la creacion escenica.

En ese sentido, al pasar nuevamente por el cuerpo lo vivido,
involucramos el sentimiento, la emocion, el pensamiento y el
movimiento; movimiento que va ligado a la inspiracion y viceversa,
pues no podemos separar el movimiento de la inspiracion, ni la
inspiracion de la creacion, ni la creacion del arte, mucho menos el arte
de la pedagogia. Sin la pedagogia, no podriamos hacer del arte un
mundo posible.
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En concordancia, concluyo desde lo pedagogico, que:

El Genius Loci no solo es una propuesta que relaciono con el campo
de las artes esceénicas para establecer que podemos encontrar una
inspiracion para crear una obra o simplemente, para dotar de sentido
mis experiencias en lugares especificos; mismos que, a su vez, se
llenan de sentido a partir de los componentes de la accion.

En el ambito de la arquitectura, el Genius Loci esta enfocado en
entender el espiritu del lugar como un movilizador de la motivacion

“interng; el cual se permea de lo que rodea y lo que lo construye, del

ambiente, de los sabores, de las personas, de las costumbres y demas.
Esto, para que, a través de lo sociocultural del lugar, de lo que

W econstruye ese espiritu, se movilice la creacion de obras

arquitectonicas.

Ahora bien, cuando lo enfocamos al area de lo artistico-educativo, el
Genius Loci funciona de una manera similar. Aqui, el lugar no es un gje
que se encuentre solo, sino que hace parte de la triada Lugar-
Experiencia-Momentos; rastreamos la memoria para encontrar
experiencias vividas en lugares especificos que detonan momentos
claves de dicha experiencia para encontrar, en este caso, el espiritu de
la experiencia vivida, ya no del lugar en si mismo. Porque, es a partir de
los componentes de la accion, es decir, desde lo que penseé o senti, la
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Forma en como me movi 0 la emocion que Vivi; aspectos que permiten
el movilizar esa motivacion o ese impulso hacia la creacion escénica,
para el caso de los artistas.

En los procesos de formacion, tales componentes y dicha triada,
permitirdn rastrear las relaciones de los estudiantes con el arte; de
mModo que reconozcan en qué momentos de su historia de vida se han
topado con éste o, si No han tenido el gusto de conocerlo, les permita

~afianzar o construir un vinculo con algunos lenguajes del campo. Es

entonces el Genius Loci, esa herramienta a la que puede recurrir el
docente para la formacion artistica, debido a que permite el desarrollo

1 ~de sensibilidad con el lugar que lo rodea y consigo mismo.

Hablar de nosotros como un proceso investigativo, implica reconocer
que, en nuestro interior, encontramos unas formas de expresar, mover,
sentir, e inspirarnos para crear estrategias, discursos, metodos o
dispositivos que le puedan funcionar al otro en su proceso creativo y/o
pedagogico.

Para cerrar, confirmo que la investigacion narrativa nos brinda un lugar
para sentir el reconocer nuestro yo vulnerable, sociable, coherente;
para abrirnos al otro y mostrarle cOmo somos.
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Es esa exploracion de las narrativas sociales, culturales, familiares y
lingUisticas que nNnosS componen como Sseres humanos;, pues como
senalod Paulo Freire (1999), “el estudio no se mide por el numero de
paginas leidas en una noche, ni por la cantidad de libros leidos en un
semestre. Estudiar no es un acto de consumir ideas, sino de crearlas y

recrearlas”. (p. 53).
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Anteanoche tuve un sueno y anoche volvi a sonar.
Anteanoche tuve un sueno y anoche volvi a sonar.
Y esta noche vuelvo y sueno y digo que el sueno es verdad.
(Los Gaiteros de San Jacinto, 2006)

* kA

Los Gaiteros de San Jacinto “Canto de Zafara”
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