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Introduccion

Este trabajo investigativo pretende visibilizar el proceso llevado a cabo desde la practica
pedagdgica y didactica realizada en el 2020-2, con el grado cuarto-quinto de la Institucion
Educativa Distrital Antonio Narifio, dicha practica que resulto en el presente trabajo de grado se
desarroll6 bajo el marco de la pandemia mundial actual, a partir de esto, las dinamicas escolares
que se venian generando en el aula fueron modificadas, es por ello que, los encuentros y
espacios de didlogo llevados a cabo con los estudiantes se desenvuelven desde la virtualidad,
siendo asi, surge la primera parte de este documento, en donde se incentiva a que las nifias y
nifios junto con sus padres y/o acudientes generen un acercamiento proximo a los procesos de
siembra a través de la huerta casera, logrando reconocer algunas de las plantas medicinales que
pueden ser encontradas en el territorio de los estudiantes; lo anterior, se ve fortalecido a través de
procesos ilustrativos que permiten que los estudiantes generen actitudes de observacion e
interpretacion de su territorio y el mundo vegetal que lo integra.

Por consiguiente, para dar continuidad al proceso investigativo, en la segunda parte de
este documento, se desarrolla junto con los estudiantes la construccién de un herbario ilustrado,
en donde se plasma de manera detallada las caracteristicas morfoldgicas de las plantas, esto a
través de su ilustracion y un texto descriptivo que permite una mayor caracterizacion de las
especies, asi mismo, se complementan dichas ilustraciones con las propiedades medicinales de
estos organismos vegetales; los conocimientos bioculturales plasmados en el herbario son tejidos

desde los dialogos intergeneracionales con sus mayores e integrados por los estudiantes,
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permitiendo asi, que queden registrados tanto en la memoria de los nifios y las nifias como en el

herbario construido; lo anterior, permite reconocer la importancia de los conocimientos
tradicionales para el cuidado de la vida y la divulgacion de los mismos para el fortalecimiento de
la memoria biocultural.

Es por ello que, a partir de todos los aspectos establecidos, se desenvuelve bajo la mirada
del enfoque intercultural, puesto que este trabajo investigativo pretende generar espacios de
dialogo intergeneracional e intercultural, para lograr integrar dichos conocimientos bioculturales
en la construccion del herbario, asi mismo, el modelo pedagdgico del constructivismo se hace
pertinente, puesto que este busca que los estudiantes construyan desde sus conocimientos
tradicionales y por medio de espacios de dialogo e interaccion con sus familias y compafieros;
todo esto, conjuntamente con el modelo didéctico de las artes plasticas visuales, puesto que este
incentiva a que los estudiantes desarrollen actitudes desde la creatividad e imaginacion,
aportando aspectos para que los nifios aprendan a través de las distintas expresiones artisticas, en
este caso, a partir de la ilustracion de las plantas. Todos estos enfoques permiten que los
estudiantes reconozcan, valoren y apropien los saberes y practicas tradicionales, aportando asi al
fortalecimiento de la memoria biocultural y al cuidado de la vida.

En consecuencia, como resultado de este proyecto, se construye junto con los estudiantes
un herbario ilustrado, el cual contiene 20 especies de plantas identificadas por los estudiantes en
su territorio, estas son descritas e ilustradas, este libro integra y comparte los conocimientos
adquiridos desde el diadlogo de los nifios con su familia y compafieros, generando una

resignificacion en el cuidado del territorio y el mundo vegetal, este texto ilustrativo permite
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fortalecer, cuidar y difundir las distintas practicas y conocimientos en torno a las plantas

medicinales desde la memoria biocultural que reposa en los mayores.

Contextualizacion

Dentro de la préactica pedagogica se lleva un proceso de reflexion, es aqui en donde el
licenciado en formacion relaciona elementos desde lo tedrico para integrarlos en un escenario de
la realidad educativa de acuerdo con las necesidades particulares de este; es por ello que se hace
preciso desarrollar el presente trabajo de grado como continuacion de la practica pedagdgica que
se realizo durante el 2020-11 de manera virtual con los estudiantes del grado 403 de la Institucion
Educativa Distrital Antonio Narifio (IED). Asi pues, durante el desarrollo de este apartado se
plantean elementos importantes que permitirdn un mayor panorama frente a la bioculturalidad
colombiana en torno las précticas y conocimientos relacionados con las propiedades medicinales
de las plantas.

Es por ello que, se genera una contextualizacién de la poblacion con la que se comparte
para dar paso a este proyecto; el IED Antonio Narifio se encuentra ubicado en la localidad de
Engativa, en Bogota, siendo este creado por la Secretaria de Educacién Distrital segun decreto
142 del 27 de abril de 1990. Desde los fundamentos de esta institucidn, se encuentra el proyecto
educativo institucional (PEI), el cual esté orientado al “desarrollo integral humano, jévenes
creativos, dinamicos y autdbnomos para una sociedad cambiante”, es por ello que la mision que se
plantea es “orientar su labor educativa hacia el manejo de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion”, asi mismo, dentro de la vision se establece que “la institucion debera ser lider en

la formacion de ciudadanos y actores del cambio, criticos comprometidos desarrollando
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competencias laborales genericas que lo capacitan para el mundo laboral y estudios superiores”

en donde se pretende dar cumplimiento al objetivo general el cual se enfoca en “desarrollar un
proceso educativo que concede a la formacion integral del educando hacia el aspecto
humanistico, cientifico, tecnoldgico y artistico para que sea una persona activa participativa,
creativa, analitica y transformadora de su propia vida y de la sociedad colombiana”. Todo lo
anterior orientado al respeto por los derechos humanos y a la preservacion del medio ambiente,
las artes y los valores culturales, con el fin de lograr un ciudadano comprometido con la
sociedad.

Esta institucion educativa esta principalmente conformada por estudiantes entre los
estratos socioeconémicos 1, 2 y 3, divididos en grados desde preescolar, primaria y bachillerato;
para el desarrollo de la practica pedagdgica Y el presente trabajo, se comparte con el grado
cuarto de primaria, (403) y posteriormente grado (503), conformado por 30 estudiantes, los
cuales se caracterizan por estar entre los 9 a 12 afios, estos nifios residen en su gran mayoria en el
mismo barrio donde se ubica el colegio, sin embargo, por la situacion sanitaria algunos se
desplazaron a sus pueblos de origen.

Teniendo en cuenta la problemaética sanitaria causada por la pandemia del COVID 19 a
nivel mundial, desde el mes de marzo del 2020 las clases en el aula escolar de manera presencial
se han visto afectadas, dado esto, se desarrollan a través del uso de la tecnologia, los distintos
encuentros se reemplazaron por sesiones en la modalidad virtual, sin embargo, como se
evidencid durante los acercamientos en el presente trabajo, del total de los 30 estudiantes que
conforman este curso, solamente 15 aproximadamente se lograron conectar de manera sincronica

a las sesiones, los deméas no cuentan con las condiciones necesarias para la conectividad.
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Segun lo anterior la practica pedagdgica en su totalidad se desenvolvio desde la

modalidad virtual, dada la situacion las interacciones fueron a través de encuentros sincronicos
en los cuales se realizan diversas actividades que permitieron acercar a los estudiantes hacia el
mundo vegetal, asi mismo, actividades asincronicas que se realizan en compafiia de sus padres
y/o cuidadores.

El propdsito de la préctica estuvo orientado al reconocimiento de las plantas y sus
propiedades medicinales a través de los procesos de siembra e ilustracion, lo que permite
establecer los objetivos del presente trabajo a proposito de los aspectos evidenciados durante los
resultados de la practica.

Considerando los fundamentos centrales de este proyecto, y desde los objetivos
propuestos, varios de los encuentros estuvieron dedicados a la expresion a través de la
ilustracion, puesto que esta practica permite que el ilustrador pueda plasmar desde su
construccién como ser, generando un acercamiento de manera visual a lo que se desea
manifestar; asi mismo, se afianzan estos conocimientos desde la préactica de siembra, ya que
estos procesos permiten la interaccion de la huerta casera en relacion con la huerta escolar e
incentiva el desarrollo de huertos urbanos comunitarios, posibilitando que los estudiantes junto
con sus padres y/o cuidadores construyan aprendizajes significativos en torno al cuidado de la
vida, permitiéndose reconocer y valorar la diversidad vegetal y los conocimientos en torno a esta
practica.

A través del proceso en la practica pedagogica y didactica, se logra incentivar a los
padres y/o cuidadores a generar una apropiacion del territorio a partir de la siembra en la huerta

casera, en donde se visualice este espacio de vida como una forma de interactuar, con el fin de
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cuidar y conocer el territorio, viéndose la relacion entre el humano y la tierra como un lazo vital,

lazo del cual depende nuestra existencia, entendiendo a la tierra como madre, en donde a través
del intercambio por medio del trabajo (sembrar), este visto como un ritual, la madre tierra se
convierte en una parte vital, medio y origen de vida y la raiz del ser; es por esto que se hace
necesario defenderla, reconocerla y cuidarla para mantener nuestra existencia, se es necesario
establecer una relacion permanente de cuidado e intercambio con la tierra, puesto que esta hace
parte de la constitucion del territorio y existencia de la humanidad (Vasco,2002).

Este reconocimiento y apropiacién del territorio proporciona elementos que permiten
generar distintas actitudes frente a las practicas comunitarias en espacios donde se originan
procesos de construccidn colectiva, en donde se integran y se tienen en cuenta las realidades
sociales, politicas, ambientales y culturales presentes en el contexto, procesos en los cuales se
logra la comprension y resignificacion del territorio desde el cuidado de mi mismo, del entorno
en el que estoy y el cuidado de todas las expresiones de vida que alli se encuentran, todo lo
anterior, a partir de la interaccion desde todo lo que se retne entorno a la huerta casera.

Esta estrategia de ensefianza de la biologia a través del acercamiento a las practicas de
siembra e ilustracion, se asentaron a partir de la necesidad de incentivar a los nifios al
reconocimientos del mundo vegetal desde la virtualidad, es por ello que, teniendo en cuenta la
problematica sanitaria actual, la cual impide que los estudiantes continten con el proceso que se
lleva en la huerta escolar para el reconocimiento de la vida en este territorio, es alli donde se hace
relevante que los nifios prosigan con estas practicas desde la casa, para que asi mismo se generen
elementos que permitan mantener una relacién equilibrada entre el humano y la naturaleza a

través de las practicas para el cuidado de la vida y del territorio.
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A lo largo de este proceso se logra evidenciar que incentivar a la continuidad a estas

practicas, da paso a interacciones y didlogos que permiten que los nifios junto con sus padres y/o
cuidadores retornen a la memoria, a esa memoria biocultural que todos poseemos, en donde se
manifiestan recuerdos acerca de las practicas en torno a la siembra y el cuidado de la vida, asi
como algunos conocimientos que permiten fortalecer ciertas costumbres tradicionales en cuanto
al uso de las plantas medicinales para tratar y prevenir distintos malestares, es alli en donde se
logra redefinir varios elementos culturales, teniendo como parte fundamental el fortalecimiento
de la memoria en relacion con la vida, puesto que esta hace parte de “la recuperacion de su
identidad, de reconocimiento y de reivindicacion cultural, social, econdémica y politica”
(Zambrano, 2004).

Este trabajo investigativo pretende darle continuacion al proceso de la practica realizada,
retomando todos los elementos fundamentales que dieron paso a la construccion de este trabajo,
el cual busca sistematizar y materializar estos aspectos a través del desarrollo de un herbario
ilustrado, con el fin de reconocer junto con los estudiantes y sus familias las plantas que poseen
propiedades medicinales que son parte del territorio y los procesos que se llevan a cabo para sus
usos, esto a partir de la integracion de los conocimientos y practicas que se permiten retomar
desde la memoria biocultural y que se quieren reconocer y compartir a través del herbario.

De la misma forma, para la construccion de este herbario ilustrado, se propone trabajar
con la misma poblacién, debido al proceso que ya se lleva con el grupo, estos son los estudiantes
del grado 503 y la integracion de sus padres de familia y/o cuidadores, alli se desarrolla una serie
de actividades que pretenden generar espacios de dialogo, en donde los nifios tengan la

posibilidad de ahondar en la memoria de sus mayores y reunir los conocimientos originados en
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torno a las précticas relacionadas con las plantas, afianzando e integrando estos conocimientos a

partir de dindmicas en donde los estudiantes tengan la posibilidad de manifestar lo aprendido a

través de técnicas ilustrativas.

Planteamiento del problema

Actualmente el mundo atraviesa por una pandemia que ha desatado una crisis en todos
los &mbitos en los que se desenvuelve la vida social, esto ha afectado significativamente los
procesos educativos escolarizados dejando en evidencia la desigualdad econémica en la que
viven muchos estudiantes en sus hogares, a partir de esto, se han reformado varios procesos para
lograr adaptar a esta situacion las diversas estrategias de ensefianza a través de la tecnologia y la
virtualidad, generando una flexibilidad educativa y evitando que el proceso de aprendizaje se vea
detenido.

Teniendo en cuenta lo anterior, uno de los principales retos que enfrentan los maestros
ante esta situacion es el de reinventarse la ensefianza a través de la virtualidad, al tener que
adaptar las distintas estrategias de ensefianza mediante la tecnologia, el material didactico que el
docente obtenga, desarrolle y del cual haga uso durante el proceso de aprendizaje en linea con
los estudiantes, todo esto enfrentado a la realidad de muchos nifios en Colombia, los cuales no
tienen las posibilidades de conectarse para recibir las clases virtuales de manera sincronica, esto
en conjunto con las problematicas que se presentan por parte de los estudiantes al obtener un
aprendizaje a distancia, sumado a lo anterior, la falta en varias ocasiones del apoyo familiar.

Una de las problematicas que se manifiesta y evidencia es que raiz del distanciamiento

del espacio fisico de la escuela, la comunidad educativa de la IED Antonio Narifio, se ve en la
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obligacion de dejar de lado el trabajo en la huerta escolar que se venia realizando desde el area

de ciencias, siendo este un espacio en donde los estudiantes generan practicas para la siembra 'y
el reconocimiento de las plantas que alli se cultivan, es asi que nace uno de los principales
propositos dentro de este proyecto, el cual se enfoca en generar interacciones a través de la
virtualidad que incentiven a los estudiantes a mantener estas practicas de siembra, desde la
huerta casera, esto aporta a la construccion e interaccion de conocimientos en torno al cuidado de
la vida, desde la ensefianza de la biologia.

Otra de las principales problemaéticas que se evidencia durante los encuentros sincrénicos
es la dificultad de conexion por parte de algunos estudiantes que no cuentan con los dispositivos
tecnoldgicos necesarios para estar conectados en las sesiones, esto genera que lo compartido
durante las los encuentros no sea con el total del grupo con el que se lleva el proceso de
aprendizaje, sin embargo, se proponen distintas estrategias para que los estudiantes junto con sus
padres y/o cuidadores puedan ser participes del proceso a través de diferentes actividades y
gjercicios asincronicos, que permiten construir conocimientos a partir de la interaccion
intergeneracional durante los dinamicas propuestas.

Anteriormente estos conocimientos ancestrales y tradicionales, (entendiéndose que estos
estan ligados), eran compartidos en la medicina natural, se daban a conocer de generacion en
generacion a través de la ensefianza por medio de la oralidad, la siembra, las practicas y los usos;
sin embargo, estos conocimientos fueron intervenidos desde la colonizacidn, entendiéndose este
como un momento que marca la transformacion de ciertas practicas y conocimientos, el avance
de la ciencia y el uso de los farmacos, puesto que se sintetizan los compuestos activos de las

plantas y no requieren ningun tipo de proceso para su preparacion, facilitando la obtencion de los
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beneficios, sin embargo, estos compuestos quimicos generan otras consecuencias por su

consumo, por lo mencionado anteriormente y sumado a otras situaciones propias de cada cultura,
las ensefianzas y practicas en cuanto al uso de plantas se han venido deteriorando; el volver a la
memoria biocultural permite valorar y resignificar estos conocimientos y retomarlos para la
cotidianidad.

Por otro lado, durante las sesiones, se evidencia la pérdida de varios aspectos culturales
en relacion al reconocimiento y uso de las plantas por parte de los estudiantes, asi pues, se
plantean actividades que busquen retornar a la memoria, a partir del acercamiento y puentes de
didlogo entre los nifios con sus padres, abuelos y cuidadores en torno a las plantas, compartiendo
diversos conocimientos que fueron base para incentivar a los nifios en este reconocer y cuidar de
la vida.

Para el fortalecimiento de la memoria biocultural es importante reconocer estos
conocimientos tradicionales que son esencia de esta memoria, conocimientos que se han venido
construyendo y articulando a lo largo de las diversificaciones culturales y que logran integrar la
identidad de cada cultura, es por esto que, para fortalecer esta memoria biocultural es necesario
retomar y compartir estos conocimientos y practicas, con el fin de tejer estas experiencias
empiricas que poseen los mayores y que comparten con los nifios, dentro del cuidado de la vida 'y
el territorio, permitiendo que los estudiantes afiancen y construyan desde un aprendizaje
significativo estos saberes relevantes desde la ensefianza de la biologia .

Todo esto, lleva a disefiar estrategias de ensefianza desde las cuales se pueda hacer
consciencia de las distintas problematicas a las que se enfrenta la educacion desde la virtualidad

y abordarla con ideas y alternativas viables que permitan fortalecer desde la ensefianza de la



21
biologia la memoria biocultural a través de distintas practicas que posibiliten mantener estos

conocimientos latentes en la actualidad, esto, desde la integralidad de los conocimientos
tradicionales y bioldgicos.

Las précticas tradicionales se han venido deteriorando por la falta de uso y por ende no se
comparten, por ello se hace relevante plasmar e integrar estos conocimientos en la construccion
del herbario, con el fin de compartir y fortalecer dichas précticas en el territorio.

Por otro lado, la construccion con los estudiantes de un herbario (que si bien
tradicionalmente implica un proceso de colecta de las distintas especies de plantas y
posteriormente un secado y prensado), debe pensarse desde el cuidado de la vida, por lo tanto es
pertinente que sea construido de manera ilustrada, en donde se logren plasmar las distintas
plantas medicinales abordadas y socializadas durante los encuentros, cada especie es ilustrada y
descrita por los nifios, en donde se incluye también informacion referente a sus propiedades
medicinales, usos y practicas todos estos conocimientos tejidos desde el dialogo de los
estudiantes con sus padres y cuidadores, sus compafieros y la maestra en formacion.

Dentro del didlogo con los estudiantes durante el proceso de la practica pedagdgica, se
identifica que muy pocos de ellos reconocen lo que es un cuaderno de campo, es por ello que
ignoran su importancia y funcionalidad, asi pues, se hace necesario rescatar esta practica para la
ensefianza de la biologia en este trabajo investigativo, puesto que el cuaderno de campo busca
preservar y “registrar las experiencias, observaciones y datos” (Vargas & Roa,2010, p.82). Los
estudiantes construiran de manera individual su cuaderno de campo en torno a las experiencias
individuales relacionadas al cuidado de las plantas, en donde podran describir dichas practicas a

partir de escritos e ilustraciones, integrando asi la biologia y el arte.
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Estas dos herramientas, tanto el herbario como el cuaderno de campo, permitiran registrar

las précticas, experiencias y saberes en torno al reconocimiento y cuidado de las plantas, que, al
quedar plasmados, optimizan la transmisién cultural de generacion en generacion, retomando las
practicas, la relacion entre humano naturaleza, el compartir de los conocimientos y el cuidado de
la vida.

Otra de las problematicas que se identifica, es el papel que tiene el arte en las
instituciones educativas, segun el articulo 23 de la Ley 115 de 1994 de la Ley General de
Educacion, se establece que:

Para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen areas
obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién que necesariamente se
tendrén que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.
Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80%
del plan de estudios, son los siguientes: 1. Ciencias naturales y educacion ambiental. 2.
Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia. 3. Educacion
artistica y cultural. 4. Educacion ética y en valores humanos. 5. Educacion fisica,
recreacion y deportes. 6. Educacion religiosa. 7. Humanidades, lengua castellana e
idiomas extranjeros. 8. Matematicas. 9. Tecnologia e informatica.

Segun los lineamientos curriculares en la educacion artistica y cultural, esta area va
orientada a “integrar la historia, las matematicas y las ciencias naturales, incentivando a la
reflexion, el andlisis y el ser critico”, sin embargo, se evidencia que en las instituciones
educativas muchas veces esta area es reemplazada por otros espacios, invisibilizando la

importancia que tiene el arte en la educacion, desligando de los estudiantes las posibilidades de
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aprender, ensefiar y exponer a través del arte; Adicionalmente, no se entiende el arte como un

engranaje para la transversalidad curricular en la escuela.

Asi mismo, esta desarticulacion del arte puede reducir la capacidad de observacion,
interpretacion, reflexion y pensamiento critico de los estudiantes, teniendo en cuenta que en el
arte (ilustracion, fotografia, dibujo, grafico) intervienen dos agentes fundamentales que logran
construir un significado de lo que se quiere expresar, por un lado, el sujeto que realiza la obra, el
cual la genera desde una experiencia receptiva ya sea de su cotidianidad o desde su imaginario,
por otro lado interviene cada sujeto que genera una contemplacion de la obra, que desde sus
distintas experiencias y asociacion de ideas logra darle un sentido a lo que observa.

Otra problemaética que existe en torno a la expresion artistica a través de la ilustracion, se
deriva de la frustracion de los estudiantes a la hora de dibujar, evidenciando que existe un
idealismo estético, el cual limita las expresiones y percepciones del dibujo, a la apariencia e
imagen superficial, dejando de lado el verdadero propésito de ilustrar.

A partir de lo anteriormente expuesto, surge la siguiente pregunta problema:
¢De qué manera un herbario ilustrado aporta al fortalecimiento de la memoria biocultural en torno

a las plantas medicinales, con los estudiantes del grado quinto del colegio Antonio Narifio?

Justificacién

Este trabajo se desarrolla desde el grupo de investigacion “ensefnanza de la biologia y
diversidad cultural”, en el cual la perspectiva fundamental es renovar y reconstruir las practicas
de ensefianza, teniendo en cuenta aspectos que generen una construccion colectiva de

conocimientos y/o saberes en torno a los problemas relacionados a la biodiversidad; la
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comprension de la compleja manifestacion de la vida y la reconsideracion de las relaciones

ecosistema- cultura - politica, que requieren de la reconfiguracion de las concepciones acerca del
conocimiento cientifico y bioldgico (Castafio, 2009, pag. 583).

Desde el grupo investigativo, se plantea como objetivo “Contribuir a la constitucion de
un campo intelectual en la ensefianza de la Biologia en un pais biodiverso, pluriétnico y
multicultural”, para ello, se han desarrollado diferentes précticas y trabajos de grado que desde la
interculturalidad permiten fortalecer el conocimiento acerca de la ensefianza de la biologia en
contextos culturalmente diversos, caracterizando los aspectos epistemoldgicos, ontoldgicos del
conocimiento acerca de lo vivo y de la vida, es por esto que el trabajo de grado se desenvuelve
en integralidad con esta linea, ya que permite retomar las distintas concepciones que tienen los
estudiantes del grado quinto frente a la vida y el cuidado de la misma.

Asi mismo, dentro de este grupo se encuentra la linea investigativa Bioarte, desde la cual
se hace importante enfatizar;

El caracter relacional e inter-contextual de los procesos sociales que esta linea
propone investigar, pues permite reconocer la complejidad, la singularidad, la diversidad,
la polisemia, la fluidez y la relacion de los fendmenos humanos y culturales, trayendo
implicaciones importantes para varios campos, entre los cuales se destacaria el del
arte/educacion comprometido con la transformacion de realidades, volviéndose méas
humanas, sostenibles y dignas para todos (Romero, Valderrama, Barrera, 2016, p 4).

De manera que, el objetivo de dicha linea de investigacion es:
Adelantar investigaciones, practicas pedagogicas y trabajos de grado que

conlleven al reconocimiento de los territorios, sus dinamicas y actores locales, con miras
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a su fortalecimiento y transformacién desde una mirada artistica, en donde los actores

locales puedan visibilizar su sensibilidad y experiencia en el territorio, como también

proyectarla en el presente y asi también en el futuro. (Objetivo Linea de investigacion

bioarte)
El maestro entonces se constituye como un puente entre el arte, asi como de la vida y lo
vivo, posibilitando el fortalecimiento cultural arraigado a diferentes contextos.

Por otro lado, teniendo en cuenta lo que lo afirma la escritora Margott Piedra, desde la
perspectiva del bioarte, afirma:

El docente tiene la necesidad de ofrecerle al estudiante diversas formas de
aprender la biologia, utilizando asi la didactica de las ciencias, del mismo modo, utilizar
estrategias que afiancen la perspectiva del estudiante con el fin de entender los diferentes
fendmenos, adicional, estimular su creatividad y motricidad para un buen desarrollo
cognitivo. (Piedra 2010).

Por ende, es necesario atender a otras maneras de ensefiar, una de estas es desde la mirada
artistica, puesto que esta permite una transversalidad desde las distintas areas de conocimiento
que el estudiante profundiza y transita a lo largo de su vida escolar, en donde a través de las
distintas expresiones artisticas el nifio manifiesta sus percepciones desde la integralidad.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, este trabajo de grado pretende fortalecer la memoria
biocultural de los estudiantes y sus familias, sabiéndose que, durante la practica pedagdgica se
logra evidenciar que gran parte de la poblacién son provenientes de la comunidad campesina, es

por ello que se hace importante, orientar el proceso desde una mirada con enfoque intercultural
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como una forma de ver y pensar la diversidad, puesto que el didlogo intergeneracional e

intercultural permite una mutua comprension y conocimiento cultural.

Es por esto que, el fortalecimiento de la memoria se ve apoyada a través de procesos que
incentivan a generar en los y las estudiantes practicas de siembra y de reconocimiento de las
plantas desde la construccion de un herbario ilustrado, en donde se identifican y plasman algunas
de las plantas medicinales que pueden ser encontradas en el territorio, integrando asi, todos los
conocimientos bioculturales en torno a los procesos para el cuidado y uso de las plantas.

Retomando el texto de Toledo y Barrera (2009) Memoria biocultural en donde se abarca
la historia acerca de la diversificacion cultural y se expone la importancia del lenguaje dentro de
una cultura como parte de su identidad, como un modo Unico de comprender la experiencia
humana, el dialogo del mundo social y el mundo natural, una construccion sociocultural que se
transforma en un puente entre las diferencias y su reconocimiento para la construccion del
didlogo, por lo tanto la diversidad lingistica es el resultado de la diversidad cultural. La
memoria biocultural es, por tanto, el conjunto de creencias, practicas, tradiciones, expresiones
linguisticas y artisticas, actos grupales y colectivos acumulados a través de la experiencia,
mantenida y transmitida a lo largo de la historia y entre culturas, en relacién al cuidado de la vida
y lo vivo. (Toledo y Barrera, 2008)

Es por ello que se justifica fortalecer dichas practicas en torno al uso de las plantas con
propiedades medicinales por medio del arte concebido como lenguaje, en este caso ilustrativo,
puesto que el conocimiento de la diversidad en cuanto a flora hace parte de la riqueza cultural

que han dejado nuestros antepasados, esta medicina natural es de caracter preventiva e integral,
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ya que no solo busca el bienestar fisico y mental del individuo, sino también del entorno y su

territorio, buscando siempre el equilibrio y armonia entre el humano, la naturaleza y su cultura.

Dentro de este acercamiento a las plantas, al cuidado de la vida y al reconocimiento del
territorio, se busca que las experiencias de los nifios con estos organismos queden contadas y
registradas por cada uno de los estudiantes, esto a través de dos elementos importantes, el
cuaderno de campo y el herbario ilustrado; el cuaderno de campo permite que los estudiantes
registren sus vivencias con relacion al cuidado de las plantas, a través de textos e ilustraciones.

Asi mismo, el proceso de sembrar incentiva a los estudiantes y sus familias a
desarrollar actitudes de cuidado y observacion frente a otras formas de vida; el herbario ilustrado
y el cuaderno de campo integran estas practicas de reconocimiento y cuidado, dejandolas
plasmadas para ser conocidas por la comunidad educativa y generaciones préximas, dando paso
al cuidado de estos conocimientos y practicas en torno a las plantas, siendo esto de vital
importancia para el fortalecimiento de la memoria biocultural.

Adicionalmente, los procesos de ilustracion permiten que los estudiantes potencien su
creatividad y expresion, que reconozcan, observen y aprendan desde las diferentes concepciones
que se tiene acerca de la vida; teniendo en cuenta que, “Colombia es un pais de una gran riqueza
natural, de variados y magnificos paisajes, estudiar la naturaleza dibujandola es un ejercicio para
aprender a respetarla, valorarla, conservarla y agudizar el conocimiento visual” (Rondero &
Mantilla, 1997, pag. 24)

De modo que, desde la integracion entre la biologia y el arte, este trabajo pretende
abordar estrategias que permitan reconocer la diversidad cultural y bioldgica, rescatando los

conocimientos y practicas interculturales en torno a las plantas y a través de estrategias



28
construidas y disefiadas en relacion a los diversos escenarios educativos a los que se enfrentan

los docentes en Colombia.

Objetivos

General
Aportar al fortalecimiento de la memoria biocultural en torno a las plantas medicinales con

los estudiantes del grado quinto del colegio Antonio Narifio, a través de los procesos de siembra y
la creacion de un herbario ilustrado.

Especificos
1. Identificar los conocimientos de los estudiantes en torno a las plantas

medicinales a partir de procesos de siembra e ilustracion.

2. Fortalecer la memoria biocultural a través de dialogos intergeneracionales

en torno a los conocimientos asociados a las plantas medicinales.

3. Crear un herbario ilustrado que visibilice la memoria biocultural de los

estudiantes y sus padres y/o cuidadores.

Antecedentes

Fortalecimiento de la memoria biocultural desde la ensefianza de la biologia

Desde los trabajos realizados en torno a la renovacion de la memoria biocultural, se
encuentra el trabajo desarrollado con la comunidad indigena Yanacona, trabajo de grado
perteneciente al grupo de investigacion ensefianza de la biologia y diversidad cultural, de las

egresadas Cifuentes y Campo (2016) titulado Killaipi LUNA/MES - ciclos bioldgicos de la
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mujer, un aporte desde el mundo andino, en la cual su préctica pedagdgica integral realizada en

el 2015, se enfoco en la indagacion de préacticas, conocimientos y creencias, sobre aspectos
ecoldgicos, politicos y ceremoniales que integran y mantienen la memoria biocultural, esto con
el objetivo de renovar esta memoria biocultural acerca de los ciclos lunares menstruales y su
relacion con el cuidado del cuerpo en el territorio Yanacona, de Rio Blanco, Sotara desde una
mirada del mundo andino; en cuanto a la ruta metodoldgica utilizada por estas dos autoras,
involucra aspectos importantes del territorio como es la Tulpa Jigra, utilizada mientras se
caminaba por el territorio, esta aportaba al fortalecimiento del sentido critico de la comunidad,
otros elementos como el Chumbe y el Chaki Nan, los cuales se caracterizan y especifican a lo
largo del documento del trabajo.

Este proceso estuvo acompariado de espacios propios de la cultura, como la danza y los
encuentros entre mujeres y hombres, los cuales posibilitaron la renovacién de la memoria
biocultural alrededor del cuidado del cuerpo en relacion al ciclo menstrual en el resguardo
indigena de Yurak Mayu; esta metodologia promueve la memoria a través del compartir con la
comunidad y el didlogo intergeneracional, las autoras a su vez tienen en cuenta la utilizacién de
elementos investigativos, entre estos, el cuaderno de campo y el cuaderno Chaski, estos
cuadernos permite registrar practicas de la comunidad en torno al cuidado del cuerpo,
transmitiendo asi mensajes de generacion a generacion, también se realiza registro fotografico y
la participacion en encuentros comunitarios que alimentaron la metodologia.

A lo largo del trabajo mencionado, el caminar por el territorio permiti6 aportar a la
memoria biocultural alternativas de ensefianza, aprendizaje e intercambio, los cuales logran

vincular los tejidos comunitarios juntos con los tejidos pedagdgicos, asi mismo, se aportd desde
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la ensefianza de la biologia, la importancia del cuerpo, el territorio y la memoria biocultural,

retomando la entidad de la memoria como un conocimiento que nace en las distintas culturas y
que integra interacciones historicas desde las diversas experiencias que han vivido y que los une
como comunidad.

Por otro lado, Rico C. (2018) en su trabajo de grado cuidado de la memoria biocultural
en el resguardo indigena de Rio Blanco (Sotard-Cauca) a partir de una propuesta pedagdgica
basada en la ensefianza de la biodiversidad con un enfoque intercultural, este proyecto tuvo
como objetivo base para el desarrollo de su trabajo aportar al cuidado de la memoria biocultural
del Resguardo indigena de Rio Blanco a partir de una propuesta pedagdgica sobre la ensefianza
de la biodiversidad con un enfoque intercultural, este a través de la investigacion social
cualitativa con un enfoque plural y epistémico; en conjunto con elementos como el Chanki Nan,
la Jigra y algunos métodos etnograficos citados por Guber R.

Una de las principales metodologias utilizadas por este autor, fue el recorrer el territorio,
recopilando datos historicos y vivencias directamente de las fuentes ancestrales, desde los
distintos autores que conforman el territorio y que han compartido individual y colectivamente
dichos cambios en la bioculturalidad.

Los aportes que este trabajo de grado realiza al proyecto en desarrollo es inicialmente la
importancia de comprender la memoria biocultural y como aportar a la renovacion de ésta desde
nuestro papel como maestros, a partir de la construccion y aplicacion de una metodologia
pedagdgica que implique aportar al fortalecimiento de esta, es relevante realizar una amplia

contextualizacion de la comunidad con la que se lleva el proceso, para reconocer algunas
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dindmicas culturales de esta, asi como el comprender las distintas perspectivas que se tienen de

la vida, para partir del reconocimiento de esta memoria biocultural.

La memoria biocultural y las plantas medicinales

Dentro de esta categoria, se hallaron trabajos que se han realizado desde el
fortalecimiento de la medicina ancestral en comunidades indigenas, entre esos se plantea el
documento Fortalecimiento y Promocion de la Medicina Tradicional de los Pueblos Pijao y
Paéz del Tolima — Colombia, trabajo promovido desde la Asociacion de Cabildos y Autoridades
Tradicionales del Consejo Regional Indigena del Tolima (CRIT); este proyecto tiene como
objetivo el fortalecimiento del modelo biocultural basado en la medicina tradicional y el sistema
general de salud, el cual apunta hacia la prevencién y un servicio integral para la poblacién, en
donde el fin de este, era promover el desarrollo de huertas de hierbas medicinales, la preparacion
de medicamentos tradicionales y la atencion medica de acuerdo con la cosmovision indigena.

Dentro de lo consultado se hallé una guia denominada Més de 100 plantas medicinales
dirigida por Cruz, J. en el 2007, en donde a través de registros fotograficos e informacion de las
distintas plantas medicinales permite comprender los procesos que son realizados para la
preparacion de este tipo de medicina. El trabajo anterior, logra reafirmar y complementar varios
de los conocimientos compartidos por los estudiantes en el herbario.

Otro de los trabajos realizados desde este campo de la medicina tradicional es el texto
medicina indigena tradicional y medicina convencional, elaborado en San José, Costa Rica en el

2006, un modulo que se organiza en tres unidades definidas de la siguiente manera :Unidad Uno-
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Fundamentos de las medicinas tradicionales indigenas, Unidad dos - Medicina, terapias y

recursos de la medicina tradicional indigena, Unidad Tres- Articulacién medicina tradicional
indigena - medicina convencional; este trabajo tiene como objetivo principal el posibilitar el
conocimiento de los elementos que definen y constituyen la medicina tradicional indigena y su
relacion con la medicina oficial o convencional; sin embargo, este mddulo es més de trabajo
tedrico y textual, puesto que no cuenta con ilustraciones de las plantas ni de los procesos
descritos.

Por otro lado, dentro del trabajo investigativo desde la licenciatura en biologia, realizado
por Rodriguez Lizeth (2017) titulado uso y manejo tradicional de las plantas medicinales, para
valorar la memoria biocultural de las familias campesinas del municipio de sutatenza Boyaca,
como aporte a la ensefianza de la vida y lo vivo en contextos rurales, en el cual se recoge
principalmente la memoria y el saber campesino producto de su experiencia cotidiana en torno al
uso y manejo tradicional de las plantas medicinales, para ello, dentro de la metodologia se
establece un puente de conocimiento entre los jovenes, abuelos e infantes, en donde se abordaron
ejes fundamentales para el trabajo investigativo, iniciando por recoger informacion acerca de la
transmision de saberes, esta fue proporcionada principalmente por los padres de la poblacion con
la que se desarrolld la préctica, asi mismo, las distintas concepciones y usos que se tiene frente a
las plantas medicinales; todo lo anterior, es complementado con la realizacion de recetas
proporcionadas por la comunidad campesina de Sutatenza, donde se evidencia desde la

cotidianidad campesina los usos dados a las plantas.
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Dentro de lo concluido en el trabajo anteriormente mencionado, se define que el

conocimiento reposa en mayor medida en las mujeres de la comunidad campesina, concretando
32 especies de plantas medicinales reconocidas en el territorio.

Los anteriores antecedentes dan cuenta de la importancia de la relacion entre la memoria
biocultural que poseen las comunidades, los conocimientos en torno a las plantas medicinales
que derivan principalmente de los padres y abuelos, los cuales son de vital importancia que sean
transmitidos; asi mismo, la necesidad de reconocer las propiedades, usos y recetas que permiten

retomar las préacticas llevadas a cabo con las plantas medicinales que hacen parte de cada cultura.

llustracion Infantil para el fortalecimiento del territorio

Dentro de esta relacién, de relevancia para el presente proyecto, se hallé el proceso del
trabajo de grado desarrollado por Cruz (2019) de la licenciatura en biologia, perteneciente al
grupo de investigacién diversidad cultural y ensefianza de la biologia, desde este trabajo se
fomenta a la llustracion infantil y cuidado del territorio escolar, en el cual se plantea como
objetivo principal, lograr aportar a la consolidacion de territorio escolar, por parte de los nifios y
nifias del curso 702 del colegio Rafael Nufiez, siendo la ensefianza de la biologia una propuesta
para la reconfiguracion para la comprensién del contexto y la apreciacion del territorio escolar,
esto a través de la sistematizacion de la experiencia de la practica pedagdgica de dicha autora,
este es desarrollado desde la integracion de la ensefianza de la biologia, la ilustracion infantil y el
cuidado del territorio escolar, dentro de este trabajo se lograr reflexionar sobre la importancia de

fortalecer las relaciones con el territorio; durante este proyecto, se establecieron cuatro fases,
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inicialmente la fase de contextualizacion, por consiguiente una fase de implementacion en el

aula, una fase de discusion con los actores y como Ultima fase se estableci6 la sistematizacion de
la experiencia; todo esto a traves del uso de elementos y técnicas de investigacion como la
observacion participante, diario de campo, entrevistas, registro audiovisual, recorrido del
territorio y el rio de la memoria.

En este documento analizado se tejen varios de los aspectos relacionados dentro de este
trabajo investigativo, principalmente el entrelazamiento que se desarrolla desde el
fortalecimiento y cuidado de la escuela como territorio, sin embargo, como la practica se
desenlaza durante la crisis sanitaria, y a través de la virtualidad, el reto de reconocer la escuela
como territorio es mayor, puesto que el cuidado de este se ha encontrado deteriorado por la falta
de interaccidn en el interior de la escuela y con los demas integrantes y dimensiones que
conforman el territorio, sin embargo, se pretende que la comunidad educativa construya nuevas
formas de comprender el territorio desde sus distintos ambitos.

Asi mismo, Cruz como parte del proceso de la ensefianza de la biologia, establece varias
actividades de ilustracion infantil con el fin fomentar el cuidado del ambiente y propiciar
espacios de reflexion en torno a los sentires y experiencias, desde donde se retoma el arte como
una forma de comprender el mundo a partir de la interpretacion de experiencias; esto permite
precisar relaciones entre una apropiacion del espacio entendido como territorio, las distintas
concepciones de la vida y la ilustracion infantil, como una configuracion que aporta al
fortalecimiento de las relaciones que se desenvuelven en el contexto de los estudiantes.

En el mismo sentido, la revision del trabajo desarrollado a partir de la practica

pedagdgica, realizada por Velandia K., ilustracién cientifica como posibilidad de ensefianza de
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la biologia, experiencia de practica pedagdgica con estudiantes de grado 805 del instituto

técnico industrial francisco José de caldas, en el cual el objetivo principal de este trabajo es
promover la importancia de la ilustracion cientifica en la ensefianza de la biologia en la escuela,
constituidas en reflexiones en torno a lo que se concibe como la modelizacién de la ensefianza
centrando la discusion en la relacion arte-ciencia pensando la ilustracion cientifica como
argumento del contexto educativo.

Dentro de las fases establecidas para el desarrollo de esta practica se plantearon sesiones
de indole instrumental- conceptual, en lo que respecta a dimensiones en términos de proporcion,
perspectiva, técnicas y uso de dibujo, tipos de representacion, modo de realizacion y caracter
exclusivo de una ilustracion cientifica alrededor de preguntas de justificacion de por qué, para
que, asi como del significado, impacto, que esta rama de las artes genera en la formacién de los
estudiantes en el area de las ciencias naturales, aunque no se logré disponer del cronograma
debido a las dindmicas del ejercicio en la Institucion, se hace la reflexion desde lo que se realiza
con los estudiantes en términos de vivencia y experiencia asi como del caracter practico del
ejercicio.

Igualmente durante el trabajo de grado de la misma autora del articulo anterior Velandia
K. (2018), quien expone también la vinculacién de la ilustracion pero enfocada a los licenciados
en biologia desde su trabajo denominado Aproximacion de la ilustracion cientifica al cuaderno
de campo de algunos licenciados en biologia de la universidad pedagdgica nacional como un
instrumento constructor de representacion no verbal, en cuyo objetivo general se plantea
reconocer el cuaderno de campo como constructor de representacion no verbal desde las

posibilidades de la llustracion Cientifica como eje transversal en las practicas de campo de la
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Ensefianza de la Biologia del Departamento de Biologia de la Universidad Pedagogica Nacional,

esto a través de la identificacion de los elementos de formacion en investigacion desde el
cuaderno de campo, la cual fomenta a la ilustracion cientifica, caracterizando desde
implicaciones pedagogicas, los aspectos de la ilustracion cientifica que permiten configurar el
cuaderno de campo como instrumento de investigacion; aqui se desenvuelven dos fases, una
tedrica y la otra de aplicacion préctica, durante la fase tedrica se establecen como insumos
metodologicos el analisis documental, la encuesta y demés elementos que permitieron la
recoleccion de informacion; durante la fase practica, la cual permitié afirmar y redescubrir la
estructura del cuaderno de campo desde las dimensiones de la practica cientifica y la préctica
pedagogica.

En estas dos experiencias de practica se desenvuelve la importancia de la ilustracion
desde el detalle y la particularidad, puesto que como se encuentra en la préctica de Velandia
(2018) la ilustracién posibilita la observacion y apreciacion del entorno natural, generando que
los estudiantes reconstruyan y organicen sus propias reflexiones y criticas, acercandose asi a
ciertos conocimientos y vinculando la experiencia del ilustrar con la comprension del entorno.

Desde lo comprendido y logrando complementar con lo que se ha venido tejiendo a lo
largo de la préctica desarrollada y del presente trabajo de grado, la ilustracion permite generar un
acercamiento al mundo natural de una forma mas detallada, puesto que al ser subjetiva
dependiendo de la persona que la realicé, se construye desde las experiencias, conocimientos y
por ende de la identidad de los estudiantes, logrando fortalecer parte de esos conocimientos
culturales desde las representaciones e integracion que permiten una mayor apropiacion del

entorno como territorio.
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Por otra parte en el articulo Fortalecimiento cultural desde la agricultura en el cabildo

indigena ambiké pijao, a través de la casa de pensamiento semillas ambiké, postulado en la
revista bio-grafia por dos estudiantes de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas,
Morales J. y Aguilera P., una experiencia cuyo objetivo principal propone el reconocimiento de
las tradiciones en agricultura del cabildo indigena Ambika, Pijao; esto con el fin de plantear
distintas pautas de trabajo con los nifios dependiendo de las dindmicas propias del territorio, a
través de la siembra con la integracion de las practicas agricolas propias de la comunidad, al
reconocerse el territorio de origen se facilita el proceso de integracion de las practicas
tradicionales de la comunidad como lo es la agricultura; dentro de la metodologia se
establecieron cinco fases para el plan de trabajo , la primera de identificacién de la comunidad y
de la casa del pensamiento, en la siguiente fase se genero la inmersién en la comunidad indigena
Ambika, Pijao y en la Casa de pensamiento Semillas Ambika, la tercera fase se desenvolvié en la
planeacion de las actividades con las docentes de la comunidad, en la proxima fase se
desarrollaron las actividades planeadas en la fase anterior y por ultimo en la fase cinco se da la
socializacion de los resultados con la comunidad.

Desde el trabajo de Mufioz (2017) titulado Saberes de la comunidad campesina de Tabio:
Una propuesta para la ensefianza de la biologia en contextos rurales, en el que el autor pretende
relacionar los saberes de los nifios y sus familias alrededor de las plantas medicinales y los
animales, esto como un elemento fundamental para la ensefianza de la biologia, el cual permite
relacionar el saber local y el escolar, teniendo en cuenta que a partir de las dindmicas de la
comunidad, los estudiantes han adquirido una serie de saberes que desarrollan cotidianamente y

que estan asociados a la agricultura y a la cria de animales, aprendiendo asi de todos estos
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procesos que son caracteristicos de los seres vivos; para ello, dentro del trabajo se plantearon dos

objetivos principales que corresponden a la identificacion de saberes campesinos para ser
incluidos en una propuesta educativa y a su vez identificar elementos pedagdgicos y didacticos
para la ensefianza de la biologia en el contexto rural.

Dentro de la metodologia de este trabajo, se establecid una primera etapa en donde se
utilizaron instrumentos como la observacion participante, el dibujo y el cuaderno de campo,
también, la integracion de talleres en los cuales se logré la recoleccion de informacion a través

de la comunicacion de los nifios con los padres y abuelos.

Etnobotanica infantil para el cuidado de la vida y del territorio

Desde los trabajos que se han consultado, el cual permite integrar la etnoboténica infantil
para el cuidado de la vida y del territorio, se halla un articulo postulado en la revista bio-grafia,
una bio-ponencia de Acosta (2011) titulado Articulacion del saber local sobre plantas
medicinales, con el saber escolar sobre salud —enfermedad y taxonomia vegetal., un proceso de
acercamiento académico (Estudiantes grado noveno, Instituto Departamental El Hato, sede La
Victoria, Choachi, Cundinamarca), en este trabajo se plante6 como proposito, acercar a los
estudiantes al uso de las plantas medicinales y a los conceptos académicos de salud, esto a través
de guias educativas disefiadas por el docente, para la metodologia, la autora establece tres fases,
inicialmente la identificacidn del saber local sobre plantas medicinales y su accion sobre el
organismo, para ello se realiz6 una observacion de las plantas medicinales halladas en la vereda,

luego una entrevista a las personas de la vereda, posteriormente en la fase dos, se establecio la
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socializacion de usos saludables de las plantas medicinales, alli los estudiantes realizan las

“Guias” disefiadas por la autora, en donde se puede evidenciar las plantas que mas utilizan
medicinalmente en la vereda; por Gltimo, el disefio y aplicacion de guias educativas, aqui se
identifica mas particularmente varias plantas en donde se logra la articulacion del saber local con
lo propuesto en las guias disefiadas.

La autora de esta bio-ponencia, busca indagar en los saberes locales alrededor de las
plantas medicinales que tienen los estudiantes y la comunidad de la vereda, explorando en los
conocimientos adquiridos por medio de la experiencia individual y colectiva, con el propdésito de
articular estos conocimientos a partir del acercamiento a los cultivos de plantas medicinales
utilizadas por la comunidad con los distintos conocimientos establecidos desde la ensefianza de
la biologia.

Estos antecedentes proporcionan al trabajo de investigacion, principalmente algunas
cuestiones y reflexiones para los docentes, frente al como lograr la articulacién de saberes de las
diversas comunidades y contextos en las que el docente se ve inmerso, conocimientos alrededor
del cuidado de la vida en todas sus expresiones y fomentando al cuidado de la salud de la
comunidad desde la comprensién de las propiedades que poseen las plantas medicinales que se
cultivan en el territorio. Lo anterior permite tejer desde los conocimientos empiricos de los
estudiantes acerca de la etnobotanica y generar una relacion orientada a la sensibilizacion frente
a al cuidado de las plantas medicinales y los saberes locales.

Por otro lado, dentro del trabajo de investigacion de Delgado K. y Martinez M. (2014)
que se enfoca y titula Fortalecimiento del conocimiento de la Etnoboténica en las plantas

medicinales desde el curriculo, las autoras proponen la etnobotanica como una herramienta Gtil
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para el rescate y reconocimiento de los saberes populares, en donde se busca fortalecer el saber

etnoboténica en estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Departamental Tierra de
Promision de la ciudad de Neiva —Huila, dentro de este trabajo se planteé como objetivo general:
Fortalecer los conocimientos de los nifios y nifias, sobre el uso de las plantas
medicinales de su entorno escolar y familiar para la conservacién de éstas manejando
contenidos actitudinales, conceptuales, procedimentales en la ensefianza de las ciencias

naturales para la conservacion de su identidad y cultura. (Delgado, et al. 2014, pag. 285)

En cuanto a la metodologia y resultados se presentd un primer momento el estudio del
curriculo de grado 5° y los saberes de los estudiantes sobre plantas medicinales de su entorno
escolar y familiar; un segundo momento de analisis de la informacion permitio identificar y
fortalecer los conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales y la importancia de entender
los usos y beneficios que estas ofrecen, esto a partir del disefio de actividades para intervenir en
el aula, lo cual, desenlaza en un tercer momento de aplicacion y evaluacion de la intervencion
para comprobar si la propuesta permitio llegar al objetivo general.

Asi mismo, en este trabajo de investigacion se hallaron varios aportes que buscan
despertar el interés de los estudiantes frente al conocer y aprender aspectos entorno a la
naturaleza que se han ido transmitiendo a través de la oralidad y la practica desde las
generaciones anteriores, fomentando al cuidado y respeto tanto de la familia, como del mundo
natural, es por esto, que este trabajo pretende fortalecer desde la escuela los saberes de la
comunidad con la incorporacién del curriculo, el cual plantea, contribuir a la compresion del
mundo que rodea a los nifios, es por ello que se establece la importancia de abarcar los

conocimientos que tienen las comunidades frente a la riqueza bioldgica del territorio; al lograr el
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fortalecimiento frente a los conocimientos sobre las plantas medicinales se logra también el

fortalecimiento de la identidad cultural y los valores que caracterizan a las diversas
comunidades; ademas, este trabajo proporciona informacion acerca de los resultados obtenidos a
la hora de la recoleccidn de datos frente a los conocimientos locales a través de distintas
actividades disefiadas con el fin de asociar el uso de las plantas medicinales para el cuidado de la
salud.

Dentro de lo revisado, el trabajo de grado Leon y Guerrero (2016) , titulado Huerta de
plantas aromaticas: propuesta educativa para la ensefianza de la educacion ambiental en
estudiantes de grado Noveno de la institucion educativa distrital el Verjon, en este proyecto se
propone dentro del objetivo principal, el promover la ensefianza de la educacion ambiental a
través de la elaboracién de una huerta organica de plantas aromaticas, para ello principalmente se
identificaron los saberes que poseen los estudiantes de grado Noveno del Colegio Distrital rural
el Verjon con respecto a la importancia del suelo y la huerta organica, el proyecto ambiental de
la institucion y las dinamicas propias frente al cultivo en su contexto, asi mismo, se desarrolld
una propuesta educativa orientada a la elaboracion de una huerta organica de plantas aromaticas,
donde los estudiantes identifican sus usos, propiedades y como esta influye en la ensefianza de la
educacion ambiental, este trabajo cuenta con cuatro fases, principalmente el reconocimiento del
grupo e indagacion de saberes previos, en la segunda fase una introduccién al tema, en la tercera
fase se desarroll6 una Jornada de siembra y por ultimo una sintesis y descripcion de experiencias
y aprendizajes, estas fases complementadas a través de la elaboracion de talleres, espacios de

socializacion, proyeccion de videos, entre otras.
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El trabajo planteado anteriormente establece que existe un desconocimiento del territorio

por parte de los estudiantes, puesto que aunque conviven en este contexto, se desconocen
algunos temas de relevancia como el reconocimiento de los recursos naturales y de la
biodiversidad que se alberga en este ecosistema de paramo, es por ello que, los autores
identifican las probleméticas ambientales y los comportamientos por parte de la comunidad que
generan efectos negativos hacia el ambiente, esta propuesta educativa va en busca de que los
estudiantes se acerquen y conozcan su espacio Y territorio, esto, a través del cultivo de plantas
aromaticas principalmente endémicas del territorio, reconociendo sus beneficios naturales,
bioldgicos, econdémicos y ecoldgicos.

Lo anterior, permitid incentivar a los estudiantes a la apropiacion de su territorio y
generar una reflexién de las acciones individuales y colectivas que afectan de manera negativa al
medio ambiente; los autores establecen que, el desarrollo de un huerto escolar permite promover
la sensibilizacién frente al cuidado del medio ambiente y lo soportan desde los autores Ripoll &
Valencia (1998), quienes establecen la huerta como un espacio para proponer experiencias en el
colegio y afianzar algunos conocimientos y criterios de los estudiantes; la huerta se enfoc6 en el
cultivo de plantas aromaticas, puesto que estas se destacan por el reconocimiento de sus usos y
propiedades benéficas medicinales para evitar el uso de farmacos.

Estos autores aportan al trabajo investigativo varios aspectos relevantes que se tejen entre
el fortalecimiento del territorio a través de la siembra y del desarrollo de la huerta escolar; puesto
que en el marco de la pandemia la practica se desenvuelve distanciada de la estructura fisica del
colegio, esto nos ha permitido replantear la apropiacion del territorio visto principalmente desde

la casa, siendo este su principal entorno, generando desde alli, un espacio dedicado al cuidado de
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la vida a través de la siembra, es por ello que, al identificar los aspectos que conforman el

territorio se genera una valoracion y por ende cuidado del mismo.

En la misma relacion, el trabajo realizado por Contreras (2017) titulado La farmacia viva
como escenario de interaccion y didlogo de los saberes campesinos en torno a la medicina
natural tradicional, en la institucion educativa técnica Enrique Olaya herrera sede Gaunza, en
donde se busca contribuir al rescate de las précticas y saberes ancestrales campesinos en torno a
la etnoboténica a través de una farmacia viva, esto, principalmente con la identificacion de los
saberes tradicionales de la comunidad de la vereda, acerca de las plantas medicinales, la
implementacion de la farmacia viva como una estrategia educativa, siendo esta un escenario de
ensefianza de la biologia, aportando al reencuentro de las comunidades con sus tradiciones,
acorde a los objetivos se establecieron tres fases que se desarrollaron haciendo uso de los
distintos instrumentos para la recoleccion de informacion, entre estas, la observacion
participante, la encuesta y el diario de campo.

Al igual que en antecedentes consultados previamente, a pesar de que la mayoria de
poblacién donde se desarrollé el trabajo es campesina, el autor de este trabajo hallé que existia
un desconocimiento por parte de la comunidad campesina frente a las plantas medicinales
encontradas en el territorio, esto debido a la pérdida de tradiciones a través del paso de las
generaciones, por ello, Contreras emplea la farmacia viva como un escenario de ensefianza de la
biologia en la institucion, con el fin de que la comunidad reconociera algunas plantas con
propiedades medicinales y que ademas son nativas, aportando asi a la recuperacion de los
conocimientos y practicas campesinas para la siembra, el cuidado y uso de estas plantas; asi

mismo, en la practica pedagdgica realizada con los estudiantes de grado cuarto del Colegio
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Antonio Narifio, se establece dentro de los objetivos, primeramente que los estudiantes indaguen

con sus familiares mayores, entre estos los abuelos, acerca de estas plantas y sus diversos
conocimientos sobre ellas, generando una integracion de la familia de los nifios, quienes poseen
dichos saberes tradicionales, con el fin de revivir esos conocimientos que aun poseen las
generaciones pasadas.

A continuacion, dentro de los antecedentes consultados, se encontr6 a Tole (2016), quien
en su trabajo de grado postuld La huerta escolar como estrategia para el reconocimiento del
territorio en la escuela rural con estudiantes del grado cuarto del CED Mochuelo Alto, dentro
de este, se plantea el reconocimiento de las caracteristicas del territorio en la escuela rural,
utilizando como estrategia de ensefianza el escenario de la huerta escolar, primeramente se
caracterizan los aspectos con los que los estudiantes relacionan el territorio, luego se propicia
situaciones que permitan el reconocimiento del territorio por parte de los estudiantes a través del
trabajo en la huerta escolar y para finalizar, analizar el tipo de relaciones que se fortalecen al
trabajar en la huerta; para cumplir con lo planteado, dentro de la estrategia se retomé
principalmente dos fases, una fase de indagacién y la otra de exploracion del territorio, en esta
primera fase se realizé una revision documental, acompafiada de una serie de actividades a traves
de la entrevista y el dibujo, con el fin de comprender el territorio en relacién con su importancia,
el lugar de vivienda y los vinculos que se establecen desde el contexto familiar y escolar; en la
siguiente fase de exploracion del territorio, se realizaron actividades que buscan el
reconocimiento del territorio rural, el escolar y la apropiacion de éste a través de la interaccion

en la huerta escolar.
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Finalmente, en este antecedente se ha logrado la integracion del territorio con un vinculo

simbolico entre la humanidad y la naturaleza, dentro de este trabajo, se propiciaron distintas
dindmicas que permitieron reconocer con los nifios de la comunidad el territorio a partir de la
huerta escolar, despertando un interés en toda la comunidad educativa que hicieron parte del
proceso. La huerta escolar permite que los estudiantes se vean en integracion con su entorno, lo
que facilita que estos generen una apropiacion frente a este espacio, en la practica pedagdgica y
el presente trabajo de grado que se viene desarrollando, se proyecta que el vinculo que tejen los
estudiantes con el cuidado de la vida a través de siembra, permita que los estudiantes se
reconozcan como parte de este gran tejido que es la vida y desde alli reconozcan todos estos
elementos que hacen representacion de la vida y lo vivo y que incentiva a apropiarnos del
territorio en el que habitamos.

Desde el grupo de investigacion Ensefianza de la biologia y diversidad cultural, se hallo
el trabajo de Castellanos (2016) titulado Etnobotanica infantil: saberes de los nifios sobre las
tradiciones, practicas y creencias alrededor de las plantas para la construccion de
conocimientos escolares desde una pedagogia de lo rural, este trabajo busca caracterizar las
concepciones y practicas etnobotanicas de los nifios campesinos, principalmente desde la
reconstruccion de los saberes de los estudiantes y desde las experiencias con las plantas de su
territorio, puesto que esto permite caracterizar la relacion entre las plantas y el territorio, desde
aqui, la apropiacion del territorio se teje a través del respeto y el cuidado de la vida y lo vivo y
desde el reconocimiento de las concepciones y practicas frente a la biodiversidad local.

Asi mismo durante la primera fase, en el reconocimiento del territorio con los

estudiantes, se caracterizo desde la representacion de su entorno a través de la pintura,
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expresando desde este arte, cada una de las plantas que son parte de su alimentacion, de sus

medicinas y como estas conforman su territorio, esto refuerza el presente proyecto puesto que se
evidencia que en las distintas expresiones artisticas que se desarrollan con los nifios, logran
representar a través de esta ilustracion los distintos aspectos que se van tejiendo en la
construccion de los conocimientos durante el desarrollo de la préctica.

Dentro de la linea de investigacion, también se desarrollo el trabajo de grado titulado
nifios, plantas y saberes: escenario para la construccion de nuevas identidades hechas territorio
de Escarraga y Bustos (2012), a lo largo de este trabajo, se evidencia que los estudiantes del
internado Cafdn Hormiga asociaban la idea de territorio principalmente a través de las plantas,
puesto que esta asociacion del entorno esta directamente relacionado con las experiencias que
ellos han compartido, es asi, que desde la siembra y el cultivo se construye esta apropiacion y
asociacion del territorio desde las plantas, generando asi una relacion que se va tejiendo con el
resto de los organismos de su entorno, lo cual permite el reconocimiento hacia el cuidado de lo
vivo y la vida, en el desarrollo de estas se realizan expresiones desde el dibujo para las

descripciones que los estudiantes querian representar.

El herbario para el fortalecimiento de la memoria biocultural y el cuidado del territorio

En esta relacion se abordan trabajos representativos como Paramorarte de tu tierra,
Herbario llustrado oralitor para la revitalizacidn de la memoria biocultural, desarrollado por la
egresada Amaya Angie de la linea de investigacion bioarte, en este trabajo se construye entre los

estudiantes y el maestro en formacion un herbario ilustrado oralitor, en el cual se plasman
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distintas ilustraciones naturalistas desde el sentir e imaginacion de los autores, en cada una de las

paginas de este herbario se pueden evidenciar la flora representativa de dos ecosistemas, el
paramo de Sutilla y el sendero de la laguna de Fuquene, se realiza detallando las partes de las
plantas y acompafiado de una descripcion morfolégica y una iconografia que da cuenta de las
practicas que se desarrollan con estas plantas ilustradas.

En la construccion de este herbario ilustrado, también se cuenta las historias del territorio,
mediante estas practicas artisticas y didlogos con la comunidad, en donde las ilustraciones y la
oralitura permitieron generar reflexiones para el fortalecimiento de la memoria biocultural; es asi
como este trabajo de grado y el herbario ilustrado aporta al cuidado y reconocimiento del
territorio y se considera como un material didactico que permite registrar algunas de las plantas
presentes en el entorno, permitiendo que queden plasmadas y que puedan ser divulgadas para su
conocimiento.

Por otro lado, en la revista bio-grafia se hall6 el articulo titulado Ensefianza del concepto
diversidad vegetal a partir de la implementacion de un herbario virtual en una institucién
educativa oficial de la ciudad de Neiva, Huila de los autores Rosero, Laverde, Amortegui y
Rincon (2014), en el cual se resume el proceso y resultados de la practica pedagogica de estos
autores, durante esta practica, se integra la ensefianza de la biologia a través de la virtualidad, en
donde se desarrolla un herbario virtual que cuenta con 33 especies colectadas, este es disefiado
con el fin de explicar a los estudiantes acerca de la diversidad vegetal. Aqui se presenta el
herbario como una herramienta que:

Proporciona datos para organizar y planificar trabajos de campo; sirven para

verificar nombres cientificos; son fuente de informacion sobre nombres comunes y usos
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locales de plantas; proveen de material para ilustraciones de plantas y son centro de

apoyo para la ensefianza de la botanica. (Moreno, 2007, pag. 33).

Este trabajo consultado brinda a la construccién del presente proyecto otra perspectiva
frente al concepto de herbario, puesto que el resultado de este herbario virtual se desenlaza en
una herramienta didactica, que nos permite el reconocimiento de la diversidad vegetal a traves de
la virtualidad, es decir que existen otras formas posibles para la construccién de este instrumento
que da paso a la ensefianza de la biologia y el reconocimiento del territorio.

Asi mismo, desde los trabajos consultados en el departamento de biologia, construido
desde la linea de investigacion “Trayectos y aconteceres” desarrollado por Aguirre N. & Terraza
C. (2020) nombrado Reconocimiento de las plantas angiospermas presentes en el colegio
Cafam, para la construccion de un herbario virtual con los estudiantes de grado octavo, en
donde se logra la caracterizacion de la flora encontrada en el territorio de los estudiantes, con el
fin de construir un herbario virtual; para ello las licenciadas en formacion proponen tres fases, las
cuales corresponden primeramente al reconocimiento de los saberes previos de los estudiantes a
través de una salida de campo, en la cual se recorren las diferentes zonas del colegio y
posteriormente se realiza una caracterizacion de las familias de plantas angiospermas
encontradas en el territorio, todo esto llevando un registro tanto escrito como fotografico.

Durante el recorrido para la identificacion de las familias, se realizaron algunas tomas de
muestras para posteriormente incluirlas en el herbario virtual, posteriormente, para la
materializacion del herbario, se lleva cabo todo el proceso de prensado, secado y montaje de las
distintas especies colectadas, asi mismo, la respectiva realizacion de la ilustracién de las distintas

plantas, permitiendo que los estudiantes detallardn con mayor precision cada una de las
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caracteristicas, siendo esta una practica que resalto la importancia de reconocer el territorio y la

diversidad vegetal.

Marco tedrico

A proposito de la contextualizacion de este trabajo, se requiere abarcar los ejes
fundamentales que permiten profundizar e integrar los conceptos y relaciones tejidas durante la
construccion de este documento; estas referencias conceptuales son tomadas desde distintos
autores y documentos que generan un mayor panorama a la comunidad lectora frente a la

compresion de la temética trabajada.

La huerta como escenario de aprendizaje

Se hace necesario abordar este referente tedrico, puesto que a lo largo del trabajo con los
estudiantes se incentivan a las practicas de siembra y cuidado de la vida, dentro de un espacio de
huerta casera, lo anterior, se corresponde con lo enunciado por el Instituto de Investigacion de
Recursos Bioldgicos Alexander Von Humboldt, cuando se afirma que, las huertas y jardines
cumplen funciones importantes en la ciencia, la horticultura y la educacion, puesto que estas
promueven el reconocimiento de la diversidad bioldgica, generando asi, apropiacion y cuidado
de la biodiversidad, viéndose este espacio esencial en donde se desarrollan habilidades para el
cuidado de la vida.

Tambien, en el trabajo de grado de Leon y Guerrero (2016) titulado Huerta de plantas

aromaticas : propuesta educativa para la ensefianza de la Educacion Ambiental en estudiantes
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de grado noveno de la Institucion Educativa Distrital el Verjon las autoras concluyen que la

huerta de plantas aromaticas que se desarrolla en el colegio, permite complementar los saberes
previos de los estudiantes en torno a las plantas y los recursos, entre estos, el suelo y el agua,
brindando asi mas elementos para construir conceptos propios. Dentro de este proceso
investigativo, se logra que los estudiantes asocien los diferentes usos y propiedades de las plantas
medicinales, incitando a su uso cotidiano; la huerta permite también generar en los estudiantes
una sensibilizacién frente al cuidado del ambiente y el buen uso de los recursos naturales.

De igual importancia, en el articulo huertos escolares como espacios para el cultivo de
relaciones Armienta, Keck, Saldivar (2019), los autores determinan que la huerta escolar es un
espacio que ayuda a fomentar las relaciones escolares desde la integracion grupal y el trabajo
colectivo, puesto que desde alli, los estudiantes aprenden a cuidar la naturaleza y su relacion con
esta; asi mismo, este articulo establece el trabajo que se desarroll6 frente a la vinculacién de la
familia en este espacio de aprendizaje, puesto que son los padres quienes aportan conocimientos
y herramientas importantes para la implementacion de la huerta. Igualmente, al concluir dicho
trabajo investigativo, los autores reiteran la necesidad de recuperar e integrar los huertos en el
sistema educativo, ya que estos posibilitan la convivencia, la colectividad y el aprendizaje
significativo, asi mismo, contribuyen al desarrollo de soluciones a problematicas actuales como
la alimentacion, el ambiente y la economia.

Ademas, se halla el articulo investigativo Huerto escolar: estrategia educativa para la
vida de Rodriguez, Tello y Aguilar (2013), en donde se afirma que:

El huerto escolar, se ha convertido en un espacio para fomentar una conciencia

ecoldgica y ambiental que se fortalece a partir de las actividades cotidianas y acciones
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especificas implementadas. El huerto escolar se fundamenta en una serie de principios

filosoficos que ayuda a la reflexion de nuestro aprender-hacer; en términos

metodologicos, su implementacion se sustenta en la ética y principios de la permacultura.

(Rodriguez, et al. 2013, p.3).

Los autores caracterizan la huerta como “un espacio de comunicacion que trasciende, de
los aspectos formales de la comunicacion oral y escrita, a un intercambio natural-cultural que
vincula espacio y tiempo en las relaciones entre la humanidad y la naturaleza” (Tello et al., 2013,
p.51).

De lo anterior, se sustenta la importancia de espacios educativos como la huerta, puesto
que esta permite un intercambio de conocimientos y practicas que genera una serie de reflexiones
que incentivan a mejorar y mantener una relacion entre cultura-naturaleza-humano, sin embargo,
con la crisis sanitaria actual, es relevante que los nifios junto con sus familias generen desde su
casa, practicas para la siembra que posteriormente se desarrollan en el huerto escolar,
permitiendo asi, que se logre conocer y apropiar las practicas para la siembra y el uso de las

plantas medicinales.

Las propiedades medicinales y el cuidado de la vida

A través de la historia, la humanidad se ha visto en la necesidad de utilizar algunos recursos
que proporciona la naturaleza, principalmente como fuente de alimento, asi como para vestimenta
y medicina, es decir que el hombre y la naturaleza han mantenido una estrecha relacion, sin

embargo, no equilibrada, esto a causa de las distintas enfermedades que se han conocido en todas
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las culturas, en donde se han suministrado diversas plantas para el tratamiento de estas. La

Organizacion Mundial de la Salud, afirma que de los 119 farmacos derivados del mundo vegetal
que se usan en medicina, alrededor de un 75% se utilizan de acuerdo a los usos tradicionales de
las culturas nativas.

Todos estos conocimientos y practicas acerca de las plantas y sus propiedades curativas,
fueron transmitidos durante varios afios de generacion en generacién entre cada cultura, siendo
parte integral de las tradiciones curativas; estos saberes empiricos por parte de las poblaciones se
han ido olvidando a causa del avance de la tecnologia y la farmacéutica, generando asi, que en la
actualidad el consumo de farmacos sea mayor que las préacticas asociadas a la medicina natural.

Las propiedades medicinales provenientes de las plantas pueden ser halladas y extraidas
en las diferentes partes del organismo, como la corteza, semillas, hojas, raices, flores o frutos; las
formas de usarse y extraerse varian, puesto que existen diversos procesos como la infusion, la
cataplasma, alcoholes, tintes, aceites, entre otros, todos estos permiten obtener las propiedades
para tratar las distintas dolencias y/o enfermedades.

Segun lo anterior, el uso de las plantas medicinales a través del tiempo ha tenido un papel
fundamental en la salud humana, sin embargo, aln contindan los estudios y descubrimientos
frente a estas propiedades curativas. En Colombia, existen diversas especies nativas y endémicas
medicinales, aunque, los estudios no son suficientes para incluirlas en el Vademécum
colombiano.

En el articulo cientifico del trabajo investigativo de la autoria de Gallegos (2016) Las
plantas medicinales: principal alternativa para el cuidado de la salud, en la poblacion rural de

Babahoyo, Ecuador, se concluye que dicha poblacion trata aproximadamente 44 enfermedades
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més comunes con medicina natural, entre las principales, las dolencias digestivas, inflaciones en

general, molestias en el sistema respiratorio, enfermedades de la piel, problemas
cardiovasculares, problemas de colesterol y triglicéridos, afectaciones al sistema inmune, entre
otros. Durante este proceso, se realiza el reconocimiento de los tratamientos y las plantas usadas
para dichas dolencias, permitiendo la difusion de la informacion y la permanencia de estas
tradiciones culturales para el cuidado de la vida.

Todo lo nombrado anteriormente apoya la apuesta del presente trabajo de grado, ya que
la finalidad es fortalecer memoria biocultural de los estudiantes y sus padres y/o cuidadores, en
torno al uso y siembra de las plantas con propiedades medicinales, asi mismo, retornar a estos
conocimientos y practicas olvidadas, permitiendo que los estudiantes conserven y valoren dichos

saberes tradicionales.

La ilustracion como lenguaje

En el texto La ilustracion: dilucidacion y proceso creativo de los autores Menza A.,
Sierra E. y Sdnchez W. (2016) se plantea que la ilustracidn ha tenido un papel importante en la
historia, principalmente como recurso de comunicacion visual, a través de libros, puesto que
ilustrar ha favorecido la comprension de textos, la transmision de mensajes y comunicar cierto
tipo de informacion, en ambitos educativos, cientificos y culturales. La ilustracion se entiende
entonces, como:
Expresion artistica que tiene como objetivo principal la comunicacion visual,

cuenta con caracteristicas narrativas y se constituye en un lenguaje gracias al uso de
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cadigos, forma, estructura, uso y significado para transmitir la informacion, mediante la

aplicacion de fundamentos artisticos como el dibujo, elementos del disefio y técnicas

(Menza, Sierra 'y Sanchez, 2016 pag. 282)

Es por ello que, antiguamente en la historia de la biologia, a las grandes expediciones
siempre asistian ilustradores, cuya labor era contribuir a la informacion adquirida a lo largo del
viaje, plasmando caracteristicas detalladas de cada una de las especies y lugares observados, las
ilustraciones eran acompafiadas de textos que complementaban el registro, sin embargo, esto no
quiere decir que las ilustraciones sean réplicas exactas del entorno, sino que los elementos
graficados tengan coherencia y sean bastante alusivos a los elementos de la realidad. Es
importante aclarar que muchos ilustradores crean obras con mas grado de realismo que otros
(Helmick, 1995, pag. 506)

En ese mismo orden de ideas, Hall, Bailey y Tillman (citado en Velandia, K. 2017),
afirman que “La ilustracion realiza una funcion fundamental en el campo de la ciencia, facilita la
comprension de conocimiento por parte de investigadores, docentes y diversos profesionales”
(pag. 6). Lo anterior, entendiéndose que existen diversas formas de aprendizaje, la ilustracion
permite reconocer con mayor facilidad los conocimientos, puesto que comunica y transmite
informacion de manera visual.

Para algunos autores, la ilustracion aparece como consecuencia de un momento
histdrico, en el que el arte busca establecerse en un nuevo territorio, esta expresion artistica
inicid siendo usada para fines utilitarios, empez6 a ser descartada y a no ser tenida en cuenta
como arte, por esta razon, durante muchos afios las ilustraciones fueron mas importantes por su

parte comunicativa que por su valor artistico (Grove, 2013, pag. 2).



55
Asi mismo, en el texto El dibujo cientifico, ilustracion de una publicacion cientifica se

describe la ilustracion como:

Un arte cuyo aprendizaje disciplinado es capaz de despertar entre sus practicantes
no solo la sensibilidad estética ante la armonia de las formas, sino también una apertura a
la naturaleza. Y esa mirada atenta, abierta a lo natural, esta a un paso de actitud
apreciativa, de simpatia por la vida de la naturaleza y su maravilloso equilibrio
(Cespedosa 2009, pag. 1).

Es por ello que, en este proyecto la ilustracion se establece dentro de la ensefianza de la
biologia como una estrategia que le permite al estudiante generar actitudes de apreciacion y
observacion a los detalles del mundo natural.

Igualmente, en llustracién cientifica, protocolo de investigacion (2013) el autor plantea
que:

En muchos casos la ilustracién cientifica es confundida con el copiar objetos,
seres Vivos, etc., y obtener un grado realista muy similar a la fotografia. Sin embargo, la
ilustracion cientifica es una revaloracion de las imagenes o una “grafica enriquecida” que
busca a partir de una investigacion hacer imagenes reiterativas y con congruencia para
apoyar los métodos de estudio o apreciacion a los cuales se refiera el tema (Ortega, 2013,
pag. 2).

Los autores anteriores, dan cuenta de la importancia de la ilustracion como lenguaje,
puesto que permite transmitir y complementar informacion, ayudando a comprender ideas
complejas, afirmando asi, que esta expresion artistica logra contemplarse como una herramienta

necesaria dentro de la ensefianza de la biologia.
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Es por esto que, la ilustracion en los &mbitos educativos es vista como un recurso por

medio del cual se logra comunicar, expresar y comprender distintas ideas a través de este
proceso, a lo largo de la practica y el trabajo investigativo con los estudiantes, se desarrollan
estas expresiones artisticas, las cuales permiten afianzar los saberes de las y los nifios y construir
junto con sus comparfieros, familia y maestra, conocimientos en torno al mundo vegetal y el

cuidado de la vida.

Memoria biocultural

Segun los autores Toledo y Barrera en su texto memoria biocultural se determina que la
especie humana posee una memoria individual, colectiva o social, la cual da cuenta de la historia
de las culturas, précticas y conocimientos pertenecientes a estas, esta memoria da cuenta
directamente de la relacion del hombre con la naturaleza.

A lo largo del articulo Modernidad/colonialidad, extractivismo y memoria biocultural: en
busca de los caminos perdidos, se teje la relacion que existe desde la colonizacion y la pérdida
de la memoria biocultural, alli la autora plantea que es fundamental rescatar los saberes
ancestrales resguardados en las poblaciones indigenas y campesinas, que estan relacionados con
el respeto y cuidado de la naturaleza, conocimientos, creencias Yy préacticas, sabidurias ecoldgico-
culturales, en suma, que se caracterizan por una relacion de armonia con el entorno natural.
(Agosto, 2018, pag. 232).

Teniendo en cuenta que todos poseemos una memoria biocultural, que nace de la

colectividad de nuestros origenes, aqui en Colombia, son las poblaciones indigenas y campesinas
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las que, gracias a esa relacion construida entre los seres humanos y la naturaleza, han podido

persistir en un mismo territorio a lo largo del tiempo; es decir, esos saberes han permitido
preservar, temporal y espacialmente, los medios de vida de dichas comunidades. Entonces, se
trata de que “saberes ecoldgicos tradicionales se construyen localmente a partir de relaciones
directas, practicas y emotivas que establecen las comunidades con su entorno” (Cantalapiedra,
2009, p.6 Citado por agosto, 2018 pag. 232). Son conocimientos territorializados porque las
culturas en las que se originan estan arraigadas en los contextos simbdlicos, cognitivos 'y
naturales de su entorno (Toledo, 2009, pag. 33).

Dado que, dichos conocimientos tradicionales y précticas son transmitidos en el tiempo y
el espacio por las culturas y entre generaciones a través del lenguaje, es necesario fortalecer la
memoria que es la principal herramienta de transmision de dichos saberes, sin embargo,
actualmente existen varios proyectos colectivos que buscan fortalecerla en los espacios rurales,
con las comunidades indigenas y campesinas, asi mismo, la revitalizacion de la memoria
colectiva e historica en los espacios urbanos, la cual que hace parte de la lucha por los derechos
culturales.

Segun lo mencionado, es importante que dentro de este proyecto se logre aportar al
fortalecimiento de la memoria biocultural de los estudiantes y las familias del grado quinto del
IED Antonio Narifio, esto a través del cuidado y el reconocimiento del mundo vegetal,
incentivando asi, a retomar y compartir los conocimientos y practicas en torno al uso y cuidado

de las plantas medicinales.



58

Herbario para el cuidado de la vida

Para lograr comprender la importancia del herbario como una estrategia educativa, es
necesario indagar sobre este elemento, en el texto, el herbario como recurso para el aprendizaje
de la botanica, en el cual, el autor plantea que hacia los siglos XV y XVI, la palabra "herbario"
tenia una doble acepcion. En primer lugar, se utilizaba para designar un libro en el cual se
describen principalmente plantas medicinales y los usos de las mismas. También se utilizaba el
término "herbario™ para referirse a un conjunto de plantas vivas cuyo propdésito era el estudio o la
ensefianza de la botanica (Jones 1987, citado de Moreno, 2007 pag. 417).

Asi mismo, en el documento se establece que la actividad de los herbarios en lo que
respecta a la educacion, tiene diversos y profundos anclajes: son fuente de informacién sobre
nombres comunes y usos locales de plantas, proporcionan datos de localidades para organizar y
planificar trabajos de campo, sirven para verificar nombres cientificos, proveen material para
ilustraciones de plantas y son centros de apoyo para la ensefianza de la botanica (Moreno,2007,
pag. 418).

Por consiguiente, se considera que los herbarios son herramientas primordiales para la
taxonomia vegetal, entre otras razones porque proveen material comparativo fundamental para
descubrir o confirmar la identidad de una especie, o determinar si la misma es nueva para la
ciencia (Lot y Chiang 34 1986; Citado en Moreno, E. 2007 Pag. 417). Adicionalmente, los
herbarios son esenciales para estudios en areas como: sistematica, ecologia, evolucion,

morfologia, anatomia, etnobotanica, conservacidn de recursos naturales, biogeografia, medicina,
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criminalistica, paleoboténica, palinologia, genética, fenologia, jardineria y educacion (Bridson &

Forman 1992, citado en Moreno, E. 2007 P&g. 417).

De igual importancia, se halla el trabajo de Sequeda y Terraza (2020) quienes desarrollan
un herbario a través de la virtualidad, nombrado reconocimiento de plantas angiospermas
presentes en el colegio Cafam para la construccion de un herbario virtual con los estudiantes de
grado octavo proyecto en el cual sustentan que teniendo en cuenta los avances tecnol6gicos, se
afirma que, este elemento no solo es divulgador de la diversidad vegetal de la Institucion
Educativa sino una herramienta educativa integral que permiten diferenciar las particularidades
del entorno.

Es por ello, que el herbario virtual debe fundamentarse también desde la integralidad de
saberes, constituyéndose en un avance considerable en términos de visibilidad, acceso, uso,
disponibilidad y gestion de la informacion, especialmente por el enriquecimiento de
conocimiento frente a las especies vegetales (Sequeda y Terraza 2020, pag. 28).

Dentro de las principales funciones didacticas que se destacan del herbario estan:

El manejo y desarrollo de herbarios locales o regionales; elaboracion de material
didactico-bibliografico que permita al estudiante adquirir y promocionar conocimientos
basicos de determinados grupos vegetales; divulgacion de las bases teoricas de la
boténica, asi como el conocimiento de la flora local, mediante conferencias, talleres,
cursos, etc.; divulgacion por medios periodisticos, radiales y televisivos de la importancia
estratégica que tiene para los venezolanos el conocimiento de la diversidad de la flora

nacional y sus valores cientificos y econémicos; entrenamiento tedrico-practico con el fin
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de construir pequefios herbarios en colegios, escuelas e instituciones cientificas

particulares (Moreno, 2007, pag. 421).

Ademas, el herbario también funciona como un elemento para que:

La ciudadania tenga el derecho de conocer las plantas nativas, sus usos, su forma
de propagacion y cultivo, sus beneficios ambientales, las amenazas que las afectan y su
estado de conservacion. Los herbarios tienen un rol de gran importancia en este sentido
(Moreno, 2007 pag. 418).

Como se evidencia anteriormente, el herbario como elemento integrador de saberes,
permite que los estudiantes plasmen alli todos los conocimientos adquiridos a lo largo de las
practicas de reconocimiento del mundo vegetal; existen distintas formas de construir un herbario,
la més conocida es a través de un proceso de secado y prensado de la planta con materiales
especiales, esto con el fin de preservar y comparar entre especimenes, sin embargo, para
materializar dichos conocimientos y garantizar el cuidado de la vida, se plantea en este proyecto

la construccion de un herbario ilustrado.

Marco tedrico pedagdgico

Modelo pedagdgico constructivista

Para llevar a cabo el desarrollo de la practica pedagdgica y actualmente dentro de este
trabajo investigativo, se plantea bajo la mirada del modelo pedagdgico constructivista, el cual se

concibe como un proceso de construccion personal y colectiva en relacion a los nuevos
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conocimientos, actitudes y vida, trabajando a partir de los conocimientos y saberes preexistentes

(Ortiz, 2015).

Partiendo desde el modelo pedagdgico constructivista, se hace relevante abordar la
presente propuesta con la teoria del aprendizaje significativo, la cual esta enmarcada dentro de
dicho modelo; para ello, las personas involucradas en este proceso de ensefianza y aprendizaje
deben atribuirle un significado, sentido o importancia a esos saberes que se estan compartiendo,
lo cual ocurre si se relaciona el nuevo conocimiento con los saberes ya existentes, ademas se
debe tener en cuenta el contexto actual con el que los estudiantes logran asociar estos
conocimientos (Rivera, 2004).

Por otro lado, desde La Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, la autora Granja D.,
afirma que en este modelo constructivista existe una interaccion entre el docente y los
estudiantes, un intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los del estudiante,
de tal forma que se pueda llegar a una sintesis productiva para ambos y, en consecuencia, que los
contenidos son revisados para lograr un aprendizaje significativo. Entendiendo que el ser
humano es activo constructor de su realidad, pero lo hace siempre en interaccion con otros.

Dentro de este modelo pedagdgico, se define que:

La relacion pedagogica que se da al interior del suceso de aula estudiado, se
constituye a través de la interaccion permanente entre los estudiantes y el docente con el
conocimiento, el cual actia como eje articulador entre las funciones de los actores que
intervienen en los procesos, y por lo tanto como ésta se convierte en una adecuada

estrategia para favorecer la evolucion y el desarrollo de profesores como de los
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estudiantes tal como lo afirman Canfal y Porlan, 1995 (Citado por Arango y Ayala, 2011,

pag. 4.)

Teniendo en cuenta lo anterior, esta construccion que se desenvuelve durante las sesiones
y el desarrollo del herbario, es producto de la interaccion intergeneracional entre los nifios y sus
familias, asi mismo, en los encuentros y dialogos entre los nifios y la docente; resaltando siempre

la importancia de rescatar esa memoria biocultural en torno a las plantas y el cuidado de la vida.

Enfoque Intercultural

Desde un enfoque intercultural, se hace pertinente consultar a qué hace referencia dicho
enfoque, es por esto que durante lo consultado se encuentra el articulo “El enfoque intercultural
en la busqueda de buenas précticas escolares” de la autoria de Aguado T. quién dentro de su
escrito hace referencia a esto como que:

El enfoque intercultural se propone como metafora de la diversidad. Esto es,
como una mirada que contempla y permite pensar la diversidad y, por ende, la
complejidad de las situaciones sociales y educativas. Recurrimos a la idea de metéafora
porgue nos ayuda a comprender como la forma en que pensamos las cosas nos hacen
hacer y decir unas cosas y no otras. Al mismo tiempo esas metaforas o formas de pensar
sobre algo nos impiden hacer y decir unas cosas y no otras (Lizcano, 2003, citado por
Aguado péag. 24).

Por otra parte, en el articulo “Enfoque Intercultural. Para una Educacion Basica Regular

Intercultural y Bilingle escrito por Vasquez J. se afirma que:
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El principio de la interculturalidad abarca todos las formas y procesos de

socializacion: econdmica, politica, ética, juridica, laboral, salud, deportiva, etc. Como

principio promueve el intercambio y las relaciones interpersonales y colectivas, erradicar

toda clase de inequidad sin suprimir las diferencias ni las identidades culturales

(Vasquez, s.f. pag. 1)

Es alli donde se entiende que la interculturalidad desempefia un papel muy importante en
el desarrollo de las culturas, ya que esta es una alternativa para replantearse la interaccion con las
mismas y enfatizar en su proceso de reconocimiento, valoracion y aprecio, reconociendo al otro
como diverso. Es por ello, que entendiendo la diversidad cultural que se integra en un escenario
educativo en Colombia, se hace pertinente abordar la ensefianza de la biologia bajo una mirada
intercultural, que permita a los estudiantes valorar y reconocer su territorio como diverso
bioldgica y culturalmente.

Este enfoque propone una interaccion, comunicacion y dialogo para la construccién del
conocimiento, abordado desde un dialogo de saberes en donde se reestablezcan los actores del
contexto y su memoria biocultural, es por ello que se retoma que:

Es importante resaltar que el didlogo de saberes en la practica reconoce la
resignificacion de estas mismas préacticas, lo que nos permitird acercarnos o al menos
visualizar un posible debate entre el hacer y el decir de la interculturalizacion o de la
interculturalidad, que poco a poco vienen abonando a lo que hoy se ha dado por llamar

dialogo intercultural. (Comboni &Juéarez. s.f. pag. 1)
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Estos dialogos interculturales se dan con el fin de valorar al otro y reconocer sus

conocimientos y saberes, a partir de la construccion colectiva, enfocandose en la igualdad de los
pueblos y la construccion e intercambio de précticas para la vida.
En donde se resalta, que tanto la apropiacion, como el dialogo intergeneracional,
es indispensable para la reproduccion de la identidad propia y la generacion de procesos
de didlogo con otras comunidades, resaltando al respecto como dice (Jiménez, 2014) y
(Mendieta & Serrano, 2013) la oralidad como un elemento indispensable para la
trasmision y fortalecimiento del legado cultural y la forma de entablar una relacion

diferentes grupos sociales. (Rico, 2018, pag. 52)

Modelo didactico de las artes plasticas y visuales

Este modelo didactico se retoma desde el manual de didactica de las artes plasticas y
visuales en educacidn infantil, desarrollado por Andueza, Barbero, Caeiro, Silva, Garcia,
Gonzélez, Mufiiz y Torres (2016), este se enfoca en la expresion plastica y visual, viéndose éste
como un espacio didactico de aprendizaje activo, esta expresion se determina como;

Una forma de comunicacion que permite que los nifios y nifias potencien su sus
capacidades creativas y expresivas (...) a través de la libre experimentacion, les
proporciona la posibilidad de plasmar su mundo interior, sus sentimientos y sensaciones,
mediante la imaginacion, la fantasia y la creatividad explorando, al mismo tiempo,

nuevas estructuras y recursos. (Andueza, et al, 2016, pag.37)
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La educacién colombiana se ha enfocado en educar a los estudiantes en las areas como la

racionalidad, la l6gica, analitica y verbal, dejandose de lado la atencion y educacion en areas
emocionales, perceptivas, intuitivas y analogicas; es por ello que se hace necesaria una
educacion construida desde la imagen, puesto que estas son las primeras herramientas que se
tienen en los primeros afos de los nifios, permitiendo que estos desarrollen su creatividad a
través de la imaginacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, la practica pedagdgica y este proyecto de investigacion se
desenvuelven desde este modelo didactico, puesto que brinda las bases fundamentales para
generar un aprendizaje significativo en torno a la ensefianza de la biologia a través de las
distintas expresiones artisticas, logrando asi la integracion de los conocimientos y practicas

interculturales que poseen los estudiantes y sus padres y/o cuidadores.

Metodologia

Este referente metodologico, parte de comprender la investigacion en educacion, propone
contribuir al desarrollo del conocimiento mutuo entre la comunidad y el maestro en formacion.
Asi mismo, en este proceso de construccion de conocimiento es necesaria una reflexion a
propdsito de lo que implica la participacion de los nifios, entendidos como sujetos de
conocimiento, que aportan en el desarrollo de la investigacion. Igualmente invita a pensar el
lugar de la familia dentro de la investigacion, puesto que es en estos contextos familiares en
donde se generan las principales experiencias de los estudiantes y por tanto esta construccion

colectiva de conocimientos.
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Siendo asi, el enfoque de esta investigacion pedagdgica es desde un referente

epistemoldgico plural, el cual busca reconocer diversas formas de pensamiento y de construccion
de conocimientos, este referente se caracteriza por no presentar un Gnico conocimiento, sino que
por el contrario permite integrar desde la interculturalidad, las diversas formas de saber y el
pensamiento critico, desde aqui se establecen distintas formas de comprender el mundo y de
reconocer otros saberes.

Asi mismo, dentro de esta metodologia se plantea como enfoque investigativo de tipo
cualitativo, puesto que este permite realizar descripcion y observacion; como lo plantea Martinez
“La investigacion cualitativa esencialmente desarrolla procesos en términos descriptivos e
interpreta acciones, lenguajes, hechos funcionalmente relevantes y los sitGa en una correlacion
con el mas amplio contexto social” (2011, pg.14)

Este trabajo se proyecta desde el paradigma hermenéutico interpretativo, el cual toma
como punto de partida el hecho de que, a pesar de las ambigiiedades, cualquier observador tiene
una comprension preliminar practica de la gente que esta siendo estudiada. Siendo para
Heidegger el método de investigacion mas apropiado para el estudio de la accion humana. “La
hermenéutica involucra un intento de describir y estudiar fendmenos humanos significativos de
manera cuidadosa y detallada, tan libre como sea posible de supuestos tedricos previos, basada
en cambio en la comprension practica” (Packer, 1985 pag. 3).

De igual forma, la estrategia metodolégica incluye técnicas como la observacion
participante y revision documental, las cuales facilitan y permiten obtener datos dentro del
trabajo investigativo, teniendo en cuenta que la practica se desarrolla a través de la virtualidad se

requieren instrumentos tecnol6gicos para la comunicacién con los estudiantes, e instrumentos
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que integran la investigacién como el diario de campo, el cual permite tener escritas las distintas

experiencias y reflexiones en torno a cada uno de los encuentros con los nifios.

Tabla 1. Bitacora de actividades

Sesion Actividad Sincronica Sesion Actividad Asincroénica
Sesion 1 *Presentacion de la licenciada y los Sesién 2 | *Seleccion y basqueda de semillas. (Entrega
Viernes 14-05- | estudiantes (nombre y una planta que | Sabado de kits de siembra Matera reciclable y
21 les guste) 15-05-21 | semillas o esqueje)
503 *Presentacion de las actividades a *Decoracion de matera reciclable.
12-2 pm desarrollar. ;Qué es un herbario? *Caminar por el territorio y fotografiar una

*Dialogo de conocimientos con los
estudiantes, retomando lo abarcado
en torno a las plantas.

*Uso de la plataforma Mentimeter.

planta que les guste.
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Sesion 3 *Diéalogo sobre las plantas Sesién 4 | *Preparacion de tintes vegetales a partir del
503 medicinales. Sabado video
Viernes *Socializacion sobre la decoracion de | 22-05-21 | https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4
21-05-21 las materas y semillas. wwyz4
10:30am- *Explicacion del proceso sobre tintes *Dialogo entre estudiantes y padres,
12pm vegetales. acudientes o cuidadores sobre las plantas
medicinales.
*Dialogo con padres, acudientes o cuidadores
sobre la planta de diente de ledn.
Sesion 5 *Diélogo e ilustracion de la planta Sesién 6 | *Indagacion sobre la planta de ortiga.
Miércoles diente de Ledn. Jueves *Registro en el cuaderno de campo la
26-05-2111- 27-05-21 | germinacion de la planta.
lpm
Sesion 7 *Didlogo e ilustracion de la ortiga. Sesién 8 | *Indagacion sobre la planta de Caléndula.
503 https://www.menti.com/tad776n168 | Sabado *Sesidn fotografica sobre el proceso de
Viernes 28-05- 29-05-21 | siembra.

21

10-11am

*Registro en el cuaderno de campo sobre el

crecimiento de la planta



https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4
https://www.menti.com/ta4776n168
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Sesion 9 *Diélogo e llustracion planta de Sesién 10 | *Dialogo e ilustracion sobre la planta de

Miércoles Caléndula. Jueves Valeriana.

02-06-21 https://www.menti.com/uu8zhjdsix 03-06-21 | *Dialogo con acudientes sobre las plantas

11lam 12pm *Presentacion crecimiento de planta Manzanilla.

sembrada. *Registro en el cuaderno de campo sobre el

crecimiento de la planta

Sesion 11 Sesién 12 | *Didalogo e llustracion planta de Romero.

Viernes *Presentacion de infografias sobre Sébado *Dialogo con acudientes sobre la planta de

04-06-21 Manzanilla. 05-06-21 | anis.

11-1pm *Registro en el cuaderno de campo sobre el
crecimiento de la planta

Sesién 13 *Diélogo e llustracion planta de Sesién 14 | *Dialogo con acudientes sobre las plantas

Miércoles Romero. Jueves Sabila.

09-06-21 https://www.menti.com/ts8u5tr539 10-06-21 | *Dialogo e ilustracion sobre la hierbabuena.

11-1pm *Registro en el cuaderno de campo sobre el

crecimiento de la planta.
*Realizacion de una receta (infusién o
comida) con unas de las plantas vistas,

actividad con registro fotografico.



https://www.menti.com/uu8zhjdsix
https://www.menti.com/ts8u5tr539
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Sesion 15 *Diélogo e llustracion planta de Sesién 16 | *Dialogo e ilustracion sobre el ajo.

Viernes Sabila. Sébado *Registro en el cuaderno de campo sobre el
11-06-21 https://www.menti.com/snti8647mp [ 12-06-21 [ crecimiento de la planta.

11-1pm *Abono a planta con céscara de huevo
Sesion 17 *Didlogo e llustracion planta de la Sesién 18 | *Dialogo sobre la planta de tomillo.
Miércoles ruda Jueves *Registro en el cuaderno de campo sobre el
16-06-21 17-06-21 | crecimiento de la planta.

11-1pm 11-1pm

Sesion 19 *Presentacion de la ilustracion de la | Sesién 20 | *Compilacion de las ilustraciones en el

planta escogida por parejas
*Presentacion del crecimiento de las

plantas sembradas.

herbario.

Recogiendo los frutos

Este apartado corresponde a la descripcion de los resultados de todo el proceso

pedagdgico e investigativo del presente trabajo de grado.

La situacion sanitaria mundial actual ha generado transformaciones en los espacios en

que se desenvuelve la vida social, entre estas las instituciones educativas como escenario de
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aprendizaje, impidiendo que los estudiantes continten a través de los encuentros presenciales, sin

embargo, los educadores han tomado el reto de modificar y reinventar las formas de abordar y
ensefar, teniendo en cuenta lo establecido en los lineamientos curriculares, todo esto a través de
la virtualidad y las herramientas tecnolégicas posibles, aun asi, se ha evidenciado que gran parte
de los estudiantes presentan vacios en cuanto a conocimientos adquiridos a lo largo de este
tiempo en virtualidad.

Lo anterior tiene distintas causas, principalmente la problemaética que enfrentan los
estudiantes de conexidn a los encuentros virtuales, puesto que no se cuentan con las herramientas
tecnoldgicas necesarias para su conectividad, generando asi, una ruptura en su proceso de
aprendizaje debido a esta discontinuidad en los espacios virtuales; por otro lado, la falta de
concentracion y atencion que tienen los estudiantes al conectarse en espacios que contienen
factores de distraccién, impidiendo que lo ensefiado sea aprendido en su totalidad.

Evidenciando esto, el ministerio de educacién ha decidido iniciar un retorno progresivo
de los estudiantes y docentes a las instituciones educativas, logrando retomar el proceso llevado
desde la virtualidad el ultimo afio, pese a esto, los nifios y nifias presentan indicios claros de la
problematica que genero esta ruptura en el aprendizaje, puesto que manifiestan no recordar
muchas cosas vistas durante los encuentros virtuales; enfrentando asi, a un reto mayor a los
docentes en la modalidad presencial.

Durante el trabajo virtual con los estudiantes, se vieron manifestados factores de aspecto
socioecondmico, puesto que a la hora de conectarse a los encuentros virtuales, no todos poseen
las herramientas necesarias para esta conexion y en algunos casos se realiza de forma

intermitente, es por ello que del total del curso 503 que esta compuesto por 30 estudiantes, solo
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15 nifios aproximadamente se conectan continuamente a los encuentros, ademas ,para las

distintas actividades establecidas se reflejan carencias a la hora de acceder a los materiales
necesarios para poder desarrollar el total de las actividades propuestas durante las sesiones.

De igual forma, se evidenci6 una falta de participacion en las primeras sesiones por parte de
los estudiantes, sin embargo, luego de algunos encuentros los nifios comenzaron a compartir y
aportar desde sus conocimientos e ir en busca de respuestas a sus inquietudes. No obstante, una
de las mayores dificultades que se presento a traves de la virtualidad, era el no poder evidenciar
desde la modalidad presencial a los estudiantes, los distintos gestos, actitudes y comportamientos
que tenian los nifios durante los encuentros, siendo esto de vital importancia para el maestro,
puesto que esto da cuenta de una lectura corporal e impidiendo entablar una mayor interaccion.

Teniendo en cuenta el propdsito de fortalecer la memoria biocultural, se establece que se es
necesaria la integracion de las familias y/o cuidadores de los estudiantes, de alli se logra
evidenciar que en muchos casos el acompafiamiento de estos integrantes de la familia es muy
bajo o nulo, a pesar de que se plantean actividades para desarrollar en su acompafiamiento, segun
se expresa por parte de los estudiantes y los mismos padres de familia, se debe al poco tiempo
que disponen por cuestiones laborales, sin embargo, en varios casos también se refleja la
participacion de los padres y abuelos en las actividades establecidas frente al cultivo y la
siembra, lo cual deja en evidencia ciertos conocimientos que poseen los abuelos y padres de los
estudiantes respecto a las plantas y el cuidado de la tierra, los cuales fueron compartidos a los

nifos.



73
Germinando memoria

Reconociendo que el territorio colombiano esta mayormente integrado por comunidades
campesinas e indigenas y recordando que gran parte de estos pueblos fueron desplazados de sus
territorios a causa de la violencia y presionados a migrar a las grandes ciudades, se destaca que
los estudiantes y sus familias derivan de la comunidad campesina, en los cuales reposan
diversidad de conocimientos depositados en la memoria biocultural de estos pueblos (Toledo &
Barrera-Bassols, 2008), quienes a través del dialogo de saberes han logrado reproducir estos
conocimientos entre las distintas generaciones (Morales, 2016 Citado por Paspuel 2020, pag. 15).

Es asi como dichos espacios de dialogo se hacen relevantes para la construccion de
conocimientos individuales y colectivos que transitan en la memoria de los mayores y que son
compartidos a los jovenes y nifios.

Al iniciar con este proceso, principalmente se evidencia que la gran mayoria del grupo de
estudiantes de 503 del IED Antonio Narifio, desconocen las plantas de su territorio y por ende
sus propiedades, puesto que como se plantea en la problematica, existe una ruptura de
conocimientos y practicas culturales que se comparten y ensefian inter-generacionalmente, sin
embargo, durante la implementacion de las actividades propuestas, los nifios tienen la posibilidad
de crear un puente a través del dialogo, con sus padres, abuelos y/o cuidadores, en el cual se
fortalece parte de la memoria biocultural que estos poseen en torno a los conocimientos
relacionados con las plantas y su cuidado.

Teniendo en cuenta lo anterior, se resalta que durante las primeras sesiones se busca

indagar sobre los conocimientos que tienen los y las nifias en torno a las plantas, para ello, se
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proponen actividades de integracion familiar en donde se vuelva a la memoria y se genere un

di&logo entre los estudiantes, los padres y los abuelos, en el cual, a través de algunas preguntas y
caminatas por el territorio se logre reconocer qué plantas identifican en los diferentes espacios
que componen su entorno, lugares como jardines, zonas verdes, huertas caseras y comunitarias,
permitiendo asi que los estudiantes generen un primer acercamiento a la observacion del mundo
vegetal.

Dentro de este reconocimiento de la flora local e indagacion de los nifios a sus mayores,
se establecen plantas de uso medicinal, lo cual dio paso para que se pudieran generar preguntas
frente a los usos que se les dan a estas y las propiedades benéficas que poseen, en este trabajo los
estudiantes manifiestan que sus abuelos tienen varias plantas sembradas en sus huertas y
jardines, esto permitié que los nifios lograran identificar especies alimenticias como el pimentén,
el frijol, la arveja, el tomate, entre otras, asi mismo, aspectos relacionados a su consumo por los
beneficios en cuanto a prevencion y cuidado de la salud, a su vez, reconocieron algunas plantas
de uso medicinal como la caléndula, la ruda y la sabila.

A partir de este encuentro con las plantas, los nifios desarrollan una actividad en la que
expresan de forma creativa a través de composiciones textuales e ilustrativas este primer
acercamiento e interpretacion sobre las especies observadas en su territorio. Ver figurasde la 1l a

la 5.
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( LR O R
el > B
- ) 1 ) ot 1
. ) i
NI N i 9 W=
; .
; ; il
1Al Y W?-:.;-
B 1=
i
, o — o IS
Figura 3 Poema sobre el pimentdn

E [
—T |
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Figura 4 Realizado por Daniela Gomez
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Figura 5 Montaje Realizado por Luna Ordofiez Figura 6 Ilustracion del Tomillo, Daniela Gomez

Es de vital importancia reconocer algunos de los saberes y conocimientos que poseen los
estudiantes de las distintas perspectivas frente al cuidado de la vida, puesto que estos bajo el
enfoque epistemoldgico plural se busca diversificar y comprender las diferentes concepciones de
la vida, esto con el fin de valorar e integrar los conocimientos empiricos y bioldgicos, ya que lo
conocido por los nifios se genera a partir de “las experiencias y conocimientos cotidianos de los
estudiantes, esto permite establecer relaciones, hacer un reconocimiento y desarrollar procesos
de reflexion, a fin de poder construir a partir de lo conocido” (Ocampo, 2017, pag. 207), para
ello, durante una de las primeras sesiones se plantea una actividad en la cual los estudiantes

relacionan sus conocimientos en torno a las plantas a través de conceptos claves, en donde
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posteriormente se genera un didlogo que tiene como base los conocimientos compartidos por los

estudiantes.

Para ello, se hace uso de la plataforma Mentimeter, (Figura 6) pues esta permite desarrollar
actividades para que los nifios puedan aportar desde sus respuestas en tiempo real, esta
plataforma asocia los términos que poseen mayor coincidencia entre las respuestas, puesto que

dichas palabras claves se ven de mayor tamafio a diferencia de las demas.

;Qué conoces de las plantas?
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Figura 7 Respuestas estudiantes 503 actividad N°1, plataforma Mentimeter

Como se refleja anteriormente, entre las respuestas de los estudiantes surgieron palabras
mas representativas como vida, oxigeno, colores, agua, tierra, sol, semillas (Figura 7) entre otras,
todos estos conceptos son relacionados e integrados desde la perspectiva de los nifios,
permitiendo la construccion entre todos los elementos que caracterizan a estos organismos. Lo

que da cuenta de que el desarrollo de actividades pedagdgicas con enfoque intercultural y
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constructivista permite mayor relacion entre lo que conocen los estudiantes y la manera como se

logra robustecer dicho conocimiento de manera colaborativa. Puesto que, en el modelo
constructivista, “el aprendizaje consiste en el proceso de modificacion de esquemas del aprendiz,
mediante la adquisicién de nueva informacién y la interaccion entre nuevos y antiguos esquemas.
Para aprender entonces es necesario activar los esquemas existentes y confrontarlos con los
nuevos” (Ocampo, 2017, pag. 343)

Asi mismo, es necesario conocer la construccion que poseen los nifios en torno a las
plantas medicinales, para ello se plantea una actividad en la cual a través de una respuesta abierta
comparten algunas plantas que logran reconocer en su territorio; esta dindmica le permite al
maestro dimensionar la relacion que tienen los estudiantes con estos organismos. (Véase anexo
N° 3).

Ve a www.menti.com y utiliza el cédigo 7266 5395

¢Qué plantas medicinales
conoces?

Figura 8 Respuesta estudiantes 503 Sesion 21 mao 2021

Como se evidencia en la anterior imagen, entre las respuestas de los estudiantes durante

esta actividad se destacan especies como la menta, el diente de ledn, la albahaca, el eneldo,
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sébila, romero, ajo, apio, orégano, manzanilla y eucalipto (Figura 7), sin embargo, a la hora de

dialogar sobre las plantas alli escritas, no manifestaban conocimientos claros frente a los
beneficios medicinales de estas, pero reconocian haber escuchado y visto a los abuelos hacer uso
de ellas.

Lo anterior demuestra que, los mayores poseen ciertos conocimientos y practicas en torno
a las plantas medicinales que se encuentran en su territorio, sin embargo, dichas précticas no
habian sido compartidas con los nifios, es por ello que, el enfoque intercultural permite establecer
desde el reconocimiento de la diversidad, los diferentes elementos que se hacen necesarios
fortalecer desde la memoria biocultural de los mayores, dichos conocimientos se logran integrar
desde las actividades propuestas y compartir con los demas estudiantes en los espacios de
conexion sincrénica, para construir en conjunto con los conocimientos cientificos aportados por
la maestra en formacion y generar asi aportes que permitan afianzar la identidad cultural.

Por otro lado, para dar continuidad a los propoésitos establecidos en este trabajo
investigativo, se realizan actividades en las cuales se entablan dialogos intergeneracionales entre
los estudiantes y sus familias y/o cuidadores, en donde se retoman algunos conocimientos
relacionados a propiedades especificas de las plantas medicinales, permitiendo compartir los
saberes y préacticas tradicionales que logran aportar al fortalecimiento de la memoria biocultural
en torno a la relacion del humano con el mundo vegetal, estos dialogos se reflejan en las
actividades sincronicas, en donde se integran todas las construcciones y conocimientos
dialogados desde casa.

Estos puentes de dialogo entre los nifios y sus mayores, permiten reconocer aspectos

relacionados al cuidado de la vida y que hacen parte de esta memoria biocultural, ya que como lo
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afirma Uribe (2015), “No basta con poner a dialogar las disciplinas entre si; es necesario

convocar también a los saberes no cientificos... hay que superar la visiéon puramente objetivista,
para abrirse a la subjetividad a traves de la intuicion, de los sentimientos, de las artes, las
culturas, los valores y las religiones” (2015, Pag., 25 citado por Amaya, 2021, pag. 71)

Lo anterior es sumamente importante ya que se pone en juego la practica interdisciplinar
que hace parte fundamental de esta propuesta y que permite que todos esos saberes se
materialicen en el herbario ilustrado como préctica artistica.

Para dar continuidad en el reconocimiento de la perspectiva de los estudiantes frente al
tema, se precisa valorar queé se concibe para ellos desde el término “herbario”, esta definicion se
teje desde una actividad en donde los nifios tienen la oportunidad de seleccionar una respuesta
segln sus saberes en torno a esta herramienta, a través de esta actividad se evidencia que el 23%
de los estudiantes asocian el herbario con “un lugar donde se cultivan hierbas”, el 38% de los
estudiantes lo asocian a “un animal herbivoro” y el otro 38% de los nifios relacionan el concepto
con “un libro con informacion de hierbas” (Figura 8) esta actividad dio paso para entablar un
dialogo en el cual se permite construir lo que se entiende por herbario, asi mismo, comprender la
funcionalidad e importancia de esta herramienta en el rescate de las practicas y conocimientos

culturales. (Véase anexo N° 1)
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¢Qué es un herbario?

Un lugar un animal un libro con
donde se herbivoro informacion
cultivan (se alimenta de hierbas

hierbas de plantas)

Figura 9 Respuestas estudiantes 503 actividad N° 2, plataforma Mentimeter

Desde lo anterior, se evidencia claramente que los nifios no han tenido previamente un
acercamiento a la construccion y conocimiento de un herbario, lo que hace que esta propuesta de
trabajo de grado cobre una especial importancia en la medida en que esta aproximando a un
conocimiento nuevo a los nifios a sus familias y o cuidadores con este libro, el cual se logra
concebir como una fusion entre la ilustracion, las narraciones y los dialogos propios de los
estudiantes, generando una relacion estrecha que le da sentido a cada una de las perspectivas y
conocimientos de los nifios y sus mayores frente a las formas de vida, adicionalmente, se genera
una experiencia sensible desde la préctica artistica que genera una nueva percepcion hacia las

plantas y su cuidado.
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Practicas para el fortalecimiento de la memoria biocultural y el cuidado de la vida

llustrando saberes en torno a las plantas medicinales

Abarcando lo propuesto en la metodologia, se establece que los estudiantes construyan
ilustraciones que permitan dar cuenta de la observacion del detalle de las plantas medicinales,
para ello, durante el trabajo asincronico se propone una actividad que logra integrar al nifio junto
con su familia y/o cuidadores, esta se desarrolla mediante la extraccion de tintes vegetales.

Los estudiantes junto con su familia realizan la recoleccion de hojas y flores de diversos
colores durante un recorrido por el parque, estas partes de las plantas requieren de un proceso
para extraer de ellas su color, asi mismo, se hace la reflexion acerca de que estos tintes vegetales
eran usados desde tiempos atras para darle color a los textiles, y realizar con ellos algunas
ilustraciones.

Esta actividad permite que los nifios pongan en practica una forma natural y creativa de
obtener tinturas para plasmar y darle color a sus ilustraciones, sin embargo, algunos de los
estudiantes realizan la extraccion de tintes de vegetales que encuentran en casa, puesto que
manifiestan que por la pandemia los padres no los dejan salir al parque a realizar la colecta de las
plantas (Figura 9). Esta actividad de extraccion de tintes fue orientada por el video realizado por
el planetario de Bogota sobre colores ancestrales.

(https://www.youtube.com/watch?v=gDyRE4wwyz4&ab channel=InstitutoDistritaldelasArtes).
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Figra 10 Tinturas tales elaboradas por Daniela Gomez y Luna Ordofiez

Para incentivar a los estudiantes a la leer e ilustrar, puesto que:

La potenciacion de la lectura activa dirigida a la comprensién, no requiere solo el

desarrollo de ciertas actitudes y objetivos previos a la lectura. “Las estrategias

elaborativas estan directamente implicadas en la capacidad de activar los conocimientos

previos, realizar inferencias mas alla del contenido superficial del texto y resolver las

inconsistencias que se detecten”. (Olshtain y Celce-Murcia, 2003, Citado por Chavez y

Pereira 2008, pag. 4)

Se trabaja durante varias de las sesiones con el texto “coplas, plantas y saberes” de la
autora Mariela Alonso (2015), este libro integra elementos bioculturales plasmados desde el
conocimiento tradicional en torno a las plantas medicinales, saberes reunidos por las

comunidades campesinas que se pueden encontrar en el paramo de Guerrero y Rabanal, varias de
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las especies alli expuestas también se pueden observar en el entorno de los nifios, estas coplas

estan acompariadas de ilustraciones de cada una de las plantas lo cual facilita su identificacion,

desde alli los nifios realizan las lecturas de las coplas y el andlisis de cada oracion para

comprender mejor qué caracteristicas se describen en cada especie, entendiéndose también que:
Los lectores utilizan sus conocimientos previos para interactuar con el texto, construir un
significado y producir nuevos conocimientos. Dubois (1994) enfatiza que el sentido del
texto no esta en las palabras u oraciones que componen el mensaje escrito, sino en la
mente del autor y en la del lector cuando reconstruye el texto en forma significativa para

él. Igualmente, Tierney y Pearson (1983) sostienen que los lectores son quienes
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componen el significado. Por lo tanto, no hay significado en el texto hasta que el lector

decide que lo haya. (Citado por Chavez y Pereira 2008, pag. 4)
Segun lo anterior, los estudiantes apropian cada una de las coplas, generando varias
representaciones y realizando la ilustracion de las plantas, se reconocen en el texto algunas

especies como el frailejon, la valeriana y el romero. (Figuras 10 a 15)

Valeriana

Esta es la valeriana

que en el pdramo encontramos
si sufrimos de los nervios

con ella nos aliviamos.

La vemos entre la paja
con sus flores tan hermosas
estd protegiendo el suelo
y sirve pa muchas cosas.

por sus poderes sedantes
tiene sustancias muy buenas
que también son relajantes.

La valeriana si tiene
poderes medicinales
porque es que también nos quita
dolores intestinales.

Figura 11 Fragmento libro coplas, plantas y saberes  Figura 12 llustracion Valeriana, Thomas Murcia



Frailejon

La paja y el frailejon La trementina que suelta
atajan la yunta de bueyes es otro remedio de esos
Jjuntos retienen el agua que aplicéndolo en emplasto
del paramo son los reyes. disque nos cura los huesos.
Las hojas de frailejon Este viejo frailejon
que curan muchos dolores entre el pajonal se asoma
disque en cocimiento sacan y se parece a un soldado
el frio de los pulmones. vigilando allé en la loma.

Figura 13 Fragment libro cola, plantas y saberes  Figura 14 llustracion frailejon, Daniela Gomez

Figura 15 llustraciones, Luna Ordofiez Figura 16 llustracion del Romero, Daniela Gimez
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El abordar este texto con los nifios, los incentivo a generar un espacio al iniciar las sesiones,

en donde uno de los estudiantes realiza la lectura de una copla, mientras que sus comparieros
desarrollan la ilustracion correspondiente, esta dindmica permite que todos los nifios sean
participes de la lectura e interpretacion de textos relacionados con el mundo de las plantas.

Para uno de los encuentros se realiza un taller de dibujo orientado por el maestro en
formacion Daniel Corredor, del programa de licenciatura en biologia de la UPN. Durante este
taller se desarrollan técnicas como el puntillismo, las sombras y aplicacion de color (Figura 16);
los nifios y la maestra titular expresaron entusiasmo por la actividad de dibujo, sin embargo,
durante la sesion la mama de un estudiante manifestd que el nifio se siente frustrado a la hora de
realizar las técnicas, puesto que no cuenta con la habilidad para el dibujo.

Este tipo de situaciones en la labor docente implican una reflexion (habilidades y destrezas,
pardmetros universales) acerca de los distintos estandares establecidos sobre lo que se considera
estéticamente adecuado, sin embargo, es por ello que el arte es una estrategia propia para la
ensefianza, puesto que permite que los estudiantes expresen lo que se desea compartir a través
del dibujo, estos momentos de frustracion en los nifios se pueden presentar repetidamente, que
expresen algunos descontentos porque las cosas no salgan como se espera, es alli donde el
docente interviene para hacerle saber al nifio, primero que no hay que desmotivarse por este tipo
de situaciones, si no por el contrario la perseverancia, asi como la paciencia son actitudes que se
deben generar y entrenar en estos casos Yy establecer que el docente esta alli para orientar

afianzando estos procesos.



Figura 17 llustraciones de Daniela Gémez

Dentro de las expresiones artisticas realizadas por los estudiantes, se plasman a través de
ilustraciones, algunas de las plantas que los nifios reconocieron en su territorio, asi mismo, se
realiza una actividad de recoleccion y prensado de material vegetal (Figuras 17 a 23), estas
actividades permitieron que los estudiantes diferenciaran la diversidad de colores, formas y
texturas que poseen las plantas, identificando la diversidad vegetal presente en el territorio, de

igual forma, logran apreciar algunas de sus propiedades medicinales.



Figura 18 Montaje realizado por Daniela Gmez Figura 19 Montaje realizado por Luna Ordofiez

N

Figura 20 IIuStracic:m manzanilla, Daniela Gmez Figura 21 Montaje realizado por Thomas Murcia



Figura 22 llustracion manzanilla, Thomas Murcia

Figura 23 llustracion sébila, Daniela Gomez

Figura 24 Infografia manzanilla, Thomas Murcia
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Es por ello que, la ilustracion como una estrategia para la ensefianza de la biologia se
convierte en parte esencial de este trabajo, puesto que esta expresion artistica permite la
socializacion y comunicacion de lo que los nifios quieren dar a conocer a traves de sus obras,
“ilustrar es iluminar (dar luz), ilustrar esta vinculado a lo emocional. llustrar es significarse.
[lustrar es indagar, comunicar, expresar y utilizar como testimonio”. (Cordova, 2018, pag. 2)

El ilustrar les permite a los estudiantes identificar caracteristicas propias de las plantas,
puesto que amplia el panorama frente a la observacion y detalle de estos organismos, asi mismo,
entendiendo la ilustracién como lenguaje, se genera entonces la integracion de conocimientos
que son compartidos desde las imagenes.

Es entonces, la ilustracion un elemento importante dentro de la ensefianza de la biologia, puesto
que:
permite la descripcion de un fenémeno que posibilita que otra persona aprenda por
medio de este, también permite la generacion de nuevos conocimientos, estas
ilustraciones invitan a la investigacién, ya que permiten explorar e inferir nuevas vias de
conocimiento, explicar fendmenos, manejar y clasificar grandes cantidades de

informacién. (Cabezas et al., 2016, Citado por Amaya, 2021, pag. 9)

Abonando la tierra

Para la siembra, se incentiva a los estudiantes a realizar una matera en material reciclable,
permitiendo que los nifios plasmaran sobre ella una decoracion orientada desde la expresion
artistica, promoviendo en ellos la creatividad e imaginacion y a su vez el cuidado con el medio

ambiente al reutilizar recipientes para elaborar las macetas. Por consiguiente, los estudiantes
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realizan un recorrido por su territorio, con el fin de caracterizar y obtener una semilla para su

posterior siembra, se plantea adquirir una planta con propiedades medicinales, sin embargo,
varios de los nifios manifiestan no haber hallado la semilla o esqueje de este tipo de plantas, por
lo cual realizan la germinacién de una planta alimenticia (frijol, arveja, pimentdn, entre otras) (
Figura 24) esto da paso a un didlogo en el que se permite integrar las plantas alimenticias como
principal fuente de propiedades preventivas para mantener la buena salud y el cuidado de la vida.

(\Véase anexo N°2).

Figura 25 Plantas sembradas por los estudiantes

A proposito de las plantas medicinales que se encuentran en el territorio, una de las
sesiones da paso para la reflexion en torno a las plantas nativas e introducidas, este dialogo se

desenvolvio atendiendo a las preguntas de los estudiantes en cuanto a ;Qué sembrar en nuestro



93
territorio de vida?, ¢Cuales son las plantas medicinales nativas e introducidas?, permitiendo

abarcar como ejemplo la planta medicinal del Eucalipto (Figura 106), aunque esta posee
propiedades benéficas para el organismo humano, es una planta introducida en nuestro territorio,
su crecimiento y monocultivo genera repercusiones en el medio ambiente entre ellas,” resecan el
suelo e impiden el desarrollo de muchas plantas nativas debido a su agresivo crecimiento y a los
aceites esenciales esterilizantes (eucaliptol) que secretan los arboles” ( Directorio forestal
maderero, 2015).

A partir de lo anterior, se enlaza esta relacion entre las plantas como hébitat de distintas
especies de insectos y aves, siendo estos organismos también introducidos por estar en bisqueda
de su hébitat, sin que haya un control biolégico sobre estas especies, convirtiéndose en un eje de
desequilibrio dentro de las redes troficas y afectando la biodiversidad propia del territorio.

Ahora bien, estas preguntas hechas por los nifios, generan espacios importantes dentro de
esta fase en torno a la siembra y el cuidado de la vida, se integra lo visto desde el area de ciencias
con los conocimientos que se van reforzando desde las actividades con sus familias, para ello, se
busca la integralidad de las tematicas, es asi que se abordan elementos como nutricion en el
mundo vegetal (Figura 25), puesto que es relevante que los estudiantes logren comprender dichos

procesos inmersos en el cuidado de la vida.
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Figura 26 Plantas sembradas por los estudiantes
Asi mismo, se retoman aspectos del cuidado de las plantas en cuanto a los nutrientes y minerales
necesarios para su crecimiento(Figura 27), por ende, se destacan elementos como los abonos

organicos a partir de los desechos que se generan en la cocina de los hogares, de igual manera, se
socializan los cuidados a partir de la influencia de la posicion lunar en las plantas (podar, abonar,

esquejar), asi como la identificacidn de algunas plagas que las afectan y como controlarlas a

partir de insecticidas organicos que los nifios tengan la oportunidad de preparar en casa.



95

cloo®

Figura 27 Nutricion en plantas, Daniela Gomez

Entonces, la siembra se establece dentro de este proyecto, como un espacio para generar
en los estudiantes un acercamiento e interaccion con la tierra, que permite incentivar en ellos la
sensibilidad frente al cuidado de otra forma de vida, y desarrollar valores como la
responsabilidad y el respeto, asi como habilidades para la observacién y el reconocimiento de la

flora local.

El herbario para el cuidado de la vida, los conocimientos y las préacticas

En relacion al objetivo que se establece frente a la construccion de un herbario ilustrado,
se obtiene como uno de los factores finales, el cual tiene como proposito integrar y plasmar los

conocimientos fortalecidos
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desde la memoria biocultural de los mayores a partir de los didlogos y actividades

desarrolladas, la integracién de estos elementos es plasmada y materializada por los estudiantes
en el herbario a partir de infografias a lo largo de varias sesiones., puesto que:
Tales estrategias permiten dar mayor contexto organizativo a la informacion
nueva que se aprenderd al representarla en forma grafica o escrita. Proporcionar una
adecuada organizacion a la informacion que se ha de aprender, como ya hemos visto,

mejora su significatividad légica y, en consecuencia, hace méas probable el aprendizaje

significativo de los alumnos. (Mayer 1984, Citado por Diaz 1999, pag. 5)
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Figura 34 Portada herbario, Juan Pérez Figura 35 Portada herbario, Neyireth Hernandez

Se pretende que el herbario se visibilice como un “material didactico que permita
caracterizar e identificar parte del entorno natural, y potenciar la ensefianza de las plantas del
contexto escolar.” (Sequeda 2020 pag. 9). Identificarlo como una herramienta que permite
articular, reconocer y valorar la diversidad vegetal e integrar los conocimientos y practicas
tradicionales rescatadas de la memoria de los mayores relacionada a sus experiencias con las

plantas.
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Figura 36Portada Herbario, Daniela Gomez Figura 37 Portada Herbario, Angel Ortiz

El herbario se logra constituir entonces como una integracion entre la ilustracion, las
narraciones y los dialogos que generaron los nifios con sus mayores, permitiendo tejer una
relacion estrecha al sentido que tienen cada de una de las formas de vida, referente a los
conocimientos y practicas de los estudiantes y sus mayores, a proposito de la sensibilizacion

frente al cuidado de la vida
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Algunos de los estudiantes, dentro de la presentacion de su herbario adjuntaron
observaciones relacionadas al contenido e importancia de sus libros (Figura 39 y 40) asi mismo,
se identifica la relevancia de la construccion de infografias y recomendaciones para interpretar y
usar el herbario, dentro de estas, comparte y especifica las diferentes formas de uso de las plantas
(Té, comidas, cataplasma, aceite, pomada, bafios, pafios) segin lo que se desea tratar, asi como,
la parte apropiada para ser usada, esto debido al conocimiento que se rescata respecto a la
concentracion de las propiedades medicinales en ciertas partes de las plantas.

Todo lo anterior, teniendo en cuenta que los herbarios realizados se difunden y socializan
con los demas cursos, con el fin de que los demas estudiantes tengan la oportunidad de conocer
las préacticas y los conocimientos rescatados en torno a las plantas observadas en el territorio, a

través de los trabajos artisticos.
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Al dialogar principalmente con los estudiantes acerca de esta planta medicinal, no solo se

presenta el desconocimiento por parte de algunos nifios, sino que también manifiestan nunca

haber hecho uso de esta, sin embargo, al dialogar con sus padres y/o cuidadores en torno a esta

planta, los estudiantes generan una apropiacion significativa del organismo, es por ello que, en

esta sesion en la que se comparten los saberes en torno a las propiedades conocidas por los

estudiantes acerca de la planta medicinal diente de ledn, se evidencia a través de la actividad

(Figura 41) en donde se reconocen propiedades principalmente para el funcionamiento digestivo,

anti inflamatorias y enfermedades relacionadas con el higado asi mismo, se caracteriza por

poseer un alto porcentaje en vitaminas y minerales como el calcio, el hierro y potasio, elementos

importantes para el mantenimiento de la salud y vida.
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Figura 41 Respuesta estudiantes 503, Sesion 7 Actividad N° 1 (Véase anexo N°4)

Es asi, como durante el intercambio de conocimientos, los estudiantes generan una
transformacion acerca del concepto de “maleza” del diente de ledn, puesto que por el
desconocimiento que existe en torno a esta especie es excluida de las huertas y jardines, los nifios
manifiestan que han evidenciado en sus casas que esta planta se tiene que retirar del pavimento
“porque dafia el andén”, a partir de esto, se aclara que esta especie tiene una importancia
ecoldgica que corresponde a crecer en suelos duros, precisamente porque la funcion de sus raices

es remover el suelo para generar un mejor sustrato.
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Figura 42 Infografia diente de ledn, Juan Pérez Figura 43 Infografia diente de le6n, Neyireth Hernandez

Asi mismo, los nifios manifiestan haber tenido experiencias relacionadas a la dispersion
de la semilla del diente de ledn, puesto que como se conoce, esta se realiza a través del viento,
siendo desconocido para ellos que esta practica contribuye a la extension de su especie, sin

embargo, aunque los estudiantes la reconocen por su morfologia, desconocen sus propiedades y

usos medicinales.
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Teniendo en cuenta que, uno de los propositos de este proyecto, busca no solo integrar
dichos conocimientos en torno a las plantas, si no también dejarlos plasmados para poder ser
compartidos, es asi como se realiza la primera parte del herbario, en la cual cada estudiante
construye una infografia de la planta diente de ledn, la cual incluye la ilustracion realizada por
los nifios, acomparfiada de las correspondientes caracteristicas, propiedades y formas de uso de
dicho organismo (Figura 42 y 43). Adicionalmente, para el desarrollo de esta infografia, se genera
un dialogo en el cual se abordan caracteristicas morfologicas y ecoldgicas que logran dar cuenta

del reconocimiento de la planta en el territorio por parte de los estudiantes.
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Figura 46 Infografia diente de leén, Karol Saory Figura 47 Infografia diente de le6n, Angel Ortiz

Desde la construccidn de las infografias, los estudiantes recopilan las distintas
propiedades identificadas del diente de ledn, entre estas se rescata que es antiinflamatoria,
antibacteriana antibiotica, anti anémica, antioxidante, colérica, diurética, estimuladora del
apetito, ayuda a las molestias digestivas, ayuda con problemas renales, purifica la sangre y ayuda
a tratar el acné, ademas contiene vitaminas a, b, ¢ y e y minerales como calcio, hierro, magnesio,
fosforo, silicio y potasio, asi mismo, los estudiantes mencionan las partes que se deben usar para
obtener las propiedades de la planta son las raices, las hojas y las flores, segun el tratamiento que

se requiera, estas se pueden preparar en comidas como ensaladas y en infusiones.(Figura 46)
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Figura 48 Infografia diente de ledn, Breiner Villamizar

De igual manera, los nifios en las infografias, acompafian la ilustracion detallada de las
plantas de una breve descripcion morfoldgica que facilita la identificacion de la planta en el
territorio, entre estas caracteristicas propias del diente de ledn se encuentran principalmente la
forma de sus hojas (dentadas), por lo que recibe su nombre comdn, asi como el énfasis en el
color de sus flores (amarillas) y la caracterizacion de sus semillas desde las experiencias

compartidas por los estudiantes. (Figura 44)
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Figura 49 Infografia diente ele()n, Alan Hernandez Figura 50 Infografia diente de ledn, Mike Castillo

Todas las infografias son recogidas al finalizar el total del herbario, lo que dejé en
evidencia gue algunos estudiantes, aunque estaban conectados en la sesiones donde se realizan
las ilustraciones e infografias, en realidad no estaban siendo participes de la dindmica, puesto que
como se muestra en la( Figura 51) por el afan de entregar un producto que sea valorado, el
estudiante realiza la consulta de las distintas plantas que se trabajaron e imprime la informacion
encontrada, demostrando que otra problematica de la educcion a través de la virtualidad es que el
maestro no tiene la certeza de que el nifio al estar conectado en linea, puede o no estar

comprendiendo y participando en las tematicas y actividades sincrénicas.
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Diente de ledn

BENEFICIOS
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Losholas de die"(midas crudas, en ensaladas, o cocidas, de forma similar

¢ ias? ?IJ: ggnif\:gf’gggotro lado, la raiz de diente de ledn es generalmente
u(ilizaga en preparaciones medicinales.

Por consiguiente, para la proxima sesién que se desarrolla de manera asincronica, los
estudiantes generan espacios con los integrantes de su familia, en los cuales entablan puentes de
didlogo en torno a la planta medicinal de la Ortiga, en donde se cuestionan elementos
relacionados a las propiedades curativas y las distintas formas de uso de esta especie, todos estos
conocimientos que los mayores comparten con los nifios son integrados en el siguiente encuentro

sincronico por medio de la plataforma anteriormente mencionada.
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Figura 52 Respuestas estudiantes propiedades conocidas de la ortiga )

Al iniciar dicha sesion, los estudiantes expresan experiencias que han emergido desde la
interaccion con esta planta, especialmente por una de las caracteristicas mas representativas de la
Ortiga, en la cual se genera una sensacion de ardor que activa a partir del roce de la planta con la
piel, incluso algunos nifios comentan que sus padres los han castigado con esta planta, aun asi,
otra parte del grupo manifiesta no conocer este organismo hasta antes del dialogo con sus

mayores.

(Coémo podemos consumir la
ortiga?

en te, en comidas ’ te de ortiga se hace con El té de ortiga se puede
hojas tanto secas como hacer con hojas tanto
frescas secas como frescas.
Enlleche
‘ Se consume en te Téensaladajugos
Ente,
machacandola.ensaladas,
jugosy en leche se consume en teen

ensaledas y tambien sirve
para calmar los dolores

Press S to showimage

Figura 53Respuestas estudiantes uso de la ortiga
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Todos estos conocimientos que los nifios retuvieron desde el compartir con sus familias,

fueron integrados en la plataforma, en los cuales se destacan propiedades de la Ortiga para el
tratamiento de enfermedades y cuidado de la salud, entre estas que es depurativa, anti anémica,
mejora la digestion y ayuda a la circulacion, asi mismo contiene vitaminas y minerales como
vitamina a, b, c y e, hierro, fibra, zinc y calcio. (Figura 52)

Entre la integracion de los conocimientos, los estudiantes expresan que esta planta se
puede consumir en comidas como ensaladas y sopas, infusiones, en leche, maceradas y puestas

en la piel. (Figura 53)
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Figura 54 llustrando la planta de ortiga. (Véase anexo N° 5)

Como se evidencia en la (Figura 54), varios de los estudiantes se les observa realizando
las dindmicas establecidas en clase, sin embargo, también algunos nifios que se conectan, pero se
desconoce si esté realizando las actividades o no, dificultando asi el reconocimiento del proceso

de aprendizaje por parte de los maestros.
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Por consiguiente, durante la sesion sincronica los estudiantes realizan la respectiva

ilustracion de la planta, a partir de la observacion de varias imégenes de esta, los nifios utilizan
diversas técnicas y herramientas para ilustrar, desde colores, lapices, pinturas, crayolas y tintes

vegetales, lo que permite una mayor diversidad artistica en los trabajos.
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Figura 55 Infografia ortiga Figura 56 Infografia ortiga, Mike Castillo

En el dialogo para la integracion de estos conocimientos y la complementacién de las
infografias realizadas por los estudiantes acerca de esta planta, se encuentran caracteristicas
morfoldgicas para su reconocimiento en el territorio, entre estas que es una especie arbustiva, de
hojas con bordes aserrados, con flores amarillas y blancas y en su tallo y hojas contiene unas

vellosidades que al roce con la piel generan una sensacion de ardor o picor (Figura 55), los nifios
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generan caracteristicas especificas de la planta y ademas dicha descripcién es acompariada de la

ilustracion que da cuenta de un mayor detalle para la identificacion de esta especie, ademas, esta

planta contiene elementos que aportan a la salud, entre estos la fibra, el hierro y magnesio.

(Figura 57)
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A partir del dialogo establecido con los mayores y con la maestra, los estudiantes
construyen el total de la infografia referente a esta planta, en la cual incluyen propiedades
medicinales como, su ayuda a la produccién de glébulos rojos, mejora la circulacion, ayuda al
sistema digestivo, ayuda contra el acné, depurativa, diurética, estimula el sistema nervioso,
combate infecciones de las vias urinarias, trata los dolores reumaticos causados por la artritis,

ayuda a los dolores causados por la hemorroides, trata las afectaciones en la piel, combate la
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caspa y la caida del cabello, aumenta la produccién de leche durante la lactancia, combate la

glucemia y mejora problemas relacionados a la tiroides.(Figura 59)
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Figura 59 Infografia ortiga, Alan Hernandez Figura 60 Infografia ortiga, Juan Pérez

En todas las sesiones asincrénicas los estudiantes tienen la tarea de establecer puentes de
dialogo con sus familias en torno a las diferentes plantas que se van abordando , en este caso, una
de las plantas reconocidas por los nifios en su territorio es la Caléndula, como se evidencia en la
(Figura 61), en la integracion de estos conocimientos compartidos por sus mayores , la palabra
que mas se resalta es cicatrizante, siendo esta una de las principales funciones activas de esta
especie, también se describen otras propiedades como , antibacterial, antiséptica, antiviral y se

establece una funcion ecoldgica que se destaco en una sesion, en cuanto a que esta planta es
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utilizada como un repelente orgénico, puesto que por su olor tan fuerte aleja a ciertas plagas de

insectos.

Ve a www.menti.com y utiliza el cédigo 3990 2473
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Figura 61 Respuesta estudiantes actividad propiedades de la Caléndula (Véase anexo N°6)

Desde la construccidn de las infografias por parte de los estudiantes, resaltan otras
propiedades medicinales que se derivan de la caléndula, algunas de estas son antiinflamatoria,
antiséptica, antibacterial, antiespasmddica, antihemorragica, cicatrizante, antiviral ayuda al acné,
colérica, cosmética, desinfectante, analgésica, regenera la piel, reproduce el colageno, ayuda a

tratar quemaduras y heridas, ayuda a tratar las ulceras y manchas generadas por la

varicela.(Figura 62)
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Figura 62 Infografia caléndula, Neyireth Hernandez Figura 63 infografia caléndula, Mike Castillo

Durante esta socializacion, los estudiantes manifiestan reconocer esta planta puesto que
varios de sus abuelos y padres las tienen sembradas en los jardines y huertas caseras, es por ello
que, durante las ilustraciones los nifios logran detallarla a partir de la observacion y generar una
descripcion en la cual describen caracteristicas para su identificacion, entre estas que es una

planta anual, herbacea, aromatica, de tallo fuerte, con flores amarillas y naranjas, hojas lisas

semillas duras y en forma de media luna.(Figura 64)
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Figura 64 Infografia caléndula, Juan Pérez Figura 65 Infografia caléndula, Angel Ortiz
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Se comparte dentro de las infografias desarrolladas por los nifios, que las parte a usar de
la Caléndula son sus flores, existen distintas formas de usar esta planta segin lo que se desee
tratar, entre ellas, las infusiones para tratar molestias digestivas como la acidez, en ungiento,

realizando bafios de asiento para las hemorroides, macerando y aplicando directamente sobre la



piel para tratar quemaduras, heridas y el acné.

VE U WWWIHTISTILLLUITT Y ULILU €1 LUUIYU LU0 4140

Propiedades medicinales de
la valeriana

antidepresivo natural

promueve el buen descanso
alivia el insomnio

es un sedante natural

antiinfamatoro
sedante

antidepresivo

sedante natural elimina la ansiedad
alibia el insomnio ayuda a dormir
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VALLKIANA

Figura 66 Sesion 21 de Julio, Respuesta estudiantes sobre la valeriana. (Véase anexo N° 7)

Para este compartir de saberes en torno a la planta medicinal valeriana, los estudiantes

manifiestan no reconocer esta especie y durante los dialogos con sus mayores no generaron

muchos apuntes desde los conocimientos de estos, es por ello que recurren a realizar consultas

navegando en internet, demostrando que estos conocimientos plasmados en las diferentes

paginas digitales también permiten revitalizar ciertos saberes culturales en torno a las plantas.
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Figura 67 Infografia Valeriana, Juan Pérez

En esta socializacion de lo consultado, se reconoce a la Valeriana como un sedante
natural, antidepresiva, que ayuda a aliviar el insomnio, analgésica y relajante( Figura 66) en las
infografias se complementa con propiedades que también se conocen de dicha especie, algunas
de estas son, ayuda a los trastornos digestivos, dolores musculares, ayuda a combatir el estrés y
estabilizar el sistema nervioso, antinflamatoria, calma los dolores menstruales, ayuda a eliminar
la ansiedad, ayuda a tratar los temblores o tics, alivia el dolor de cabeza y algunos sintomas
causados por la menopausia (Figura 67) dentro de las formas de usar la Valeriana, puede ser en

infusiones y aceites de via oral.
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Figura 68 Infografia Valeriana, Neyireth Hernandez Figura 69 Infografia Valeriana, Alan Hernandez

Desde el aspecto morfoldgico desde el cual se complementa la informacidn relacionada a la

valeriana, los estudiantes describen aspectos que la caracterizan como, es una planta herbéacea de

tallo erguido y hueco que alcanza hasta 2 metros de altura, de flores pequefias y rosada, hojas

lanceoladas, dentadas, opuestas y profundamente divididas (Figura 68 y 69), caracteristicas que

los nifios establecen para la identificacion de esta especie, asi mismo, realizan la ilustracion que

permite observar a mayor detalle lo descrito en la infografia, todas las ilustraciones, desde su

diversidad dan cuenta de las distintas perspectivas, formas de expresion y comunicacion que

tienen los ninos.
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Como en todos los espacios asincronicos, los estudiantes originan un acercamiento a sus
mayores para generar preguntas referentes a las distintas especies de plantas medicinales que se
van abordando durante las sesiones de conectividad con la maestra en formacion, en este espacio
la planta de interés es el Romero, en donde desde su caracterizacion morfoldgica, los nifios
describen que posee hojas largas y delgadas, arbustivo, de tallo lefioso, de flores moradas y que

sirve para aplicarle a las comidas. (Figura 70 y 71)
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Caracteristicas del romero

sirve para las comidas
las hoja son delgadas

es muy ramaficado
tiene puas aromaticas
hojas delgadas y alargada
flores moradoas

es arbustiva
mide 3 metros hojas alargadas

hojas largas

es medicinal

Press S to show imoge

Figura 72 Sesion 28 de Julio, didlogo de la planta de romero. (Véae anexo N°9)

Los nifios retnen en la plataforma las propiedades medicinales que lograron conocer de

esta planta, entre estos beneficios se encuentra, que ayuda a la digestion, alivia los gases, es

antiespasmaodico y colérico (Figura 72), una estudiante manifiesta que su mama lo usa para hacer

crecer el cabello.

Ve a www.menti.com y utiliza el cédigo 3304 1602

Propiedades del romero

es antiespasmodico

ejerce la digestion

antidiabetico es digestivo
ayuda a la digestion es carminativo
las comidas huelen bien
ayuda ala dijestion
colerica clerica i e ases
antiespasmaodico
ayuda a la digeston

vitaminab4

es para colmar el estomag

Press S to show image

Figura 73 Sesion 28 de julio, actividad propiedades del romero. (Véase anexo N° 9)
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A partir de esto, los nifios en las infografias complementan con mas informacion las

propiedades medicinales de esta planta, dentro de estas se esta aliviar los dolores menstruales,
ayuda a relajar y combatir el dolor de cabeza, aliviar la inflamacion, mejorar el estado de animo
y la memoria, por ende a prevenir el Alzheimer, promover una buena circulacion, diurético,
ayuda a tratar la anemia, eliminar enfermedades del sistema respiratorio, tratar enfermedades del

higado, estimula la produccion de los jugos gastrointestinales, combate la retencién de liquidos

en el cuerpo.

oafof del  romer
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Figura 74 Infografia del Romero, Mike Castillo Figura 75 Infografia romero, Breiner Villamizar

Desde la descripcion de los nifios, en cuanto a las caracteristicas morfoldgicas de esta
planta, destacan que es un arbusto aromatico, lefioso que posee muchas hojas finas y unas flores

que pueden ser entre moradas y azules, cuando envejecen se vuelven de color rojizo, tiene un
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sabor fuerte con aroma a alcanfor, mide hasta 3 metros y tallos erectos y ramificados (Figura 74 y

75)
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Figura 76 Infografia del Romero, Alan Hernandez  Figura 77 Infografia Romero, Neyireth Hernandez

Los nifios también destacan que el romero contiene vitamina a y b6, hierro, calcio, potasio,
sus formas de uso varian segln su tratamiento y pueden ser en te o infusiones, también se pueden
preparar bafios, se puede consumir fresco o seco, aplicado directamente en la piel (cataplasma),
en aceite esencial. vino, tinturas y capsulas.

Teniendo en cuenta que varias de las plantas medicinales son aromaticas, se pretende que los
estudiantes también establezcan una identificacion de las plantas frente a los diferentes aromas
gue estas emanan, sin embargo, por la pandemia actual y los protocolos establecidos de
bioseguridad se ven restringidas ciertas actividades con los estudiantes, es por ello que los nifios

tiene el deber de identificar la planta en su territorio y realizar la respectiva dindmica, esta
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actividad también despierta en los estudiantes otros sentidos que logran reconocer desde otros

sentires el territorio.
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La planta medicinal de la sabila, es una de las especies mayormente conocida por los
estudiantes, varios de estos, manifiestan tener esta planta en su huerta casera, sin embargo,
muchos no sabian sus propiedades, ni sus formas de uso, es por ello que, le llamé mucho mas la
atencion a diferencia de las demas plantas vistas, al destacar caracteristicas morfologicas que no

habian detallado en la observacion de sus especimenes en casa.
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;Qué caracteristicas conoces de
la sabila?

midea10aiS5cm
hidrata la piel
Rl cnciion tiene partes moradas

hojas carnosas
hojas largas tiene espina

tiene puntos bk

semi-infinita

Figura 80 Sesion 30 de julio, respuestas estudiantes, planta de sabila.

En las respuestas de los estudiantes, frente a las caracteristicas morfoldgicas que han
evidenciado en las sabilas sembradas en sus casas, se describen como plantas arbustivas de hojas
carnosas que su interior es baboso, tienen hojas largas, lanceoladas, de color verde amarillento

con manchas blancas y los bordes de estas poseen unas espinas.(Figura 80)
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Dentro de las propiedades medicinales que los nifios comparten de esta planta, se
encuentra que elimina la caspa, combate las arrugas, evita la caida del cabello, remueve el
maquillaje del rostro, estimula el crecimiento del cabello, cicatrizante, analgésico, reduce el
colesterol, depurador, antiséptico, laxante, purgante, mejora las defensas, previene las Ulceras,
ayuda a la anemia, anticancerigeno, ayuda a los sintomas causados por la artritis, elimina la tos,
antinflamatorio, mejora la digestion y regula la azucar en la sangre, también contiene vitaminas

a, ¢y e.(Figura 81)
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La parte que se usa de la sabila es el interior de la hoja, también Ilamado aloe vera, estos

cristales se pueden mezclar en jugos que contribuyen para la hidratacion la piel, el cabello y el
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funcionamiento intestinal, se pueden poner los cristales de aloe directamente sobre la piel para

tratar cicatrizaciones, quemaduras o el acné, se usa en productos Opticos y se pueden realizar
mascarillas para obtener beneficios sobre el cabello. (Figura 83)

En este compartir de saberes, una estudiante realiza la consulta por interés propio y los
integra con los demas comparieros de su clase, describe que la sébila es originaria de africa y el
sur de Arabia y abunda en climas tropicales, todos estos conocimientos que se construyen en el
espacio sincronico a través del dialogo, dan cuenta del interés de los estudiantes por las plantas

de su territorio, logrando complementar las distintas infografias para el herbario.
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Figura N° 85 Infografia sabila, Daniela Gémez Figura N° 86Infografia sabila, Karol Saory
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Por el interés que generan los nifios en torno a esta planta medicinal, y teniendo en cuenta

que poseen esta especie sembrada en sus casas, se desarrolla una actividad en donde los
estudiantes tienen la oportunidad de hacer un mayor acercamiento a las practicas que involucran
su uso, es por ello que, durante la sesidn los nifios en orientacion con la maestra, extraen el gel
del aloe vera del interior de la hoja, realizando el debido procedimiento, al sacar estos cristales,

algunos los usan para ponerse mascarilla en la cara y manos y algunos colocan los cristales sobre

cicatrices que poseen.
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Figura 87 Infografia sabila, Alan Hernandez Figura 88 Infografia Sabila, Breiner Villamizar

Para dejar el registro en el herbario, de otra de las plantas medicinales que fueron parte de
esta identificacion con los estudiantes desde la memoria biocultural de sus mayores, se encuentra

la Manzanilla, desde las caracteristicas que los nifios describen de esta planta que es anual,
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herbacea, posee hojas lisas, alternas y segmentadas, tallo erguido, largo, recto y con vellosidad,

de flores en los extremos de las ramas, con centro amarillo y pétalos blancos. (Figura 87)
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Esta planta contiene propiedades benéficas para el cuerpo humano, entre las que los
estudiantes destacaron esta que, estimula la menstruacion y alivia los tos, ayuda a la inflamacién
interna y externa, sedante, facilita la digestion y ayuda a molestias estomacales, calmante, reduce
el estrés y la ansiedad, ayuda a mantener la piel hidratada, ayuda a dar brillo al cabello, ayuda al
insomnio, mantiene el colesterol estable, alivia la gripa y los resfriados, sirve para la tension

nerviosa y a los dolores reumaticos, ayuda a las ulceras y las articulaciones, controlar la diabetes,
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ayuda al dolor y las heridas en la piel, sirve aliviar las quemaduras, antiespasmadica, previene

problemas cardiacos, fortalece el sistema inmunoldgico, se utiliza para tratar enfermedades

respiratorias como el asma, la bronquitis y la sinusitis. (Figura 89)
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La parte utilizada de esta planta, por su concentracion de propiedades es la flor, esta se

utiliza segun la necesidad, puede ser en te o infusiones, lociones, cremas tonicas, bafios, aceite,

macerada, en gotas, compresas frias y capsulas, recordando que es un de las especies

mayormente usadas en la farmacologia y cosmética por sus grandes propiedades. (Figura 91)
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Figura 91 Infografia manzanilla, Daniela Gémez Figura 92 Infografia manzanilla, Neyireth Hernandez

Otra de las plantas gue los nifios observan mas comunmente en los espacios de siembra de

su territorio, es la hierbabuena, la describen entonces como una planta herbacea, que puede

llegar a medir hasta 30 cm de alto, de hojas pecioladas, dentadas y anchas, posee un olor fresco

parecido al de la menta, puede florecer de colores moradas o blancas y posee vellosidades, sin

embargo, se manifiesta que ninguno de los participantes de la sesion ha observado esta planta en

época de floracion. (Figura 93)

Esta es una de las especies mas comunes que aun se usan por sus propiedades digestivas,

no obstante, durante este intercambio de saberes, se retoman muchos otros beneficios que posee

esta planta, los estudiantes integran dichos conocimientos en la construccion de una infografia

para el registro en el herbario.



132

W
\; ‘)J\,, ,V" ) /\0 N a‘h ¢ f la n“b{{w‘m@?o

/Y NN :()(co%rdﬁa &

fauAes
prebce 105 ?,f acclofone
2(:IC"(+QS Om/%(pdmod(cos v o\rd

:%%b %qd anﬁacwal -
) L bdlﬂ/lk los Sinfomas bl m:{@gﬁn@
- “‘@Wfd o

o5 elosone

alivia Qe
20(\!{0 gfn*oms dAl respiiodo

\n._\nte Golouedty Yere Qe ofHC0S

/ 0 hroloc Qrddetrep GRS

s 1 !
; o el 0 YOI
af&,v‘f’cf-i { lO\\‘.U\c\'CUA} Ll

efecios co\m k>

- —
— e2?

sy ‘\) : 100feclo Vigorizante !

CO‘("'\M 51( A o 7 A )
o~ e Yo W et 00 ‘
\o \x’:cx“t*ﬂ-”c”A > ax €\ 0o ) Pa0 Que Sirve
' confenio MUY P W \ - q fod Como  ten g§ ol
/ A o de. o B85 IT (a Herrbaboen COfJ@‘ prog«f()doom Qog O\Vodan
\Y €\ conenneo ¢ - S /O\Vﬁ’d medlicial Y mah(,?( FCOOCOmO mola (13

<, Un ofos avdap Q- Trar
/8 mwc gy ™ Oggffgm%mmqw ypo%r ovecky  calrantes y @xomfot(cnfq
A A A no

A
Figura 93 Infografla hierbabuena, Luna Ordofiez Figura 94 Infografia hierbabuena, Mike Castillo

Desde los conocimientos anteriormente mencionados, que logran reunir los nifios entorno a
las propiedades medicinales de la hierbabuena, se encuentra que es calmante, combate dolores
articulares, antiséptica, analgésica, ayuda a las quemaduras, elimina el mal aliento, antiparasita,
antidismenorreica, ayuda a adelgazar, antibacteriana, combate la bacteria del estafilococo,
calmante, estimula la expulsion de gases intestinales, disminuye los c6licos menstruales, alivia
las nduseas y vomitos, previene la diabetes, es antioxidante, relajante, también, alivia sintomas
de resfriado y gripe, ayuda a bajar de peso, limpia infecciones de boca y garganta, sirve como

purgante, ayuda a bajar la fiebre y elimina el dolor de cabeza. (Figura 95)
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La parte a usar de esta planta son sus hojas, estan sirven para hacer té, se puede preparar
licuandose con jugos, las hojas también se pueden incluir en ensaladas, funciona como
condimento en las comidas por su olor, se utiliza para realizar bafios, las hojas se pueden macerar

y poner en la piel o por medio del aceite esencial. (Figura 97)
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Figura 97 Infografia hierbabuena, Juan Pérez

La siguiente especie, también muy reconocida por los nifios en los jardines y huertas de
su territorio, es la Ruda, una planta arbustiva que puede llegar a medir entre 50 y 100 cm de alto,
tiene tallo de color verde, lefioso, ramoso y redondo, hojas carnosas, entre tonalidades verdes,
azules y grisaceas, sus hojas ovaladas, de crecimiento alterno y pecioladas, esta planta se
caracteriza por que posee un olor intenso, tiene flores amarillas y sus semillas son duras y
cubiertas; una estudiante manifiesta que su abuela tiene esta planta sembrada en su casa y que

utiliza las hojas para mezclarlas con los huevos al desayuno. (Figura 98)
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Figura 98 Infografia Ruda, Alan Hernandez ~ Figura 99 Infografia Ruda, Breiner Villamizar

Dentro de las principales propiedades que contiene la ruda son las digestivas, puesto que
estimula la funcidn biliar, alivia molestias estomacales, ayuda a los dolores menstruales, alivia
las hemorroides, limpia las yagas y heridas, también se conocen sus propiedades por que ayuda a
limpiar el Gtero, es analgeésica, vaso protectora puesto que contribuye a la circulacion,
antiparasita, tonifica la piel y eliminar las estrias, antiinflamatoria, reduce el riego de trombosis,

disminuye los niveles de colesterol y ayuda a controlar la diarrea en los nifios. (Figura 100)
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Figura 100 Infografia ruda, Juan Pérez Figura 101 Infografia ruda, Neyireth Hernandez

Para poder obtener las propiedades de esta planta medicinal, existen diversas practicas, lo
primero que se debe tener en cuenta es que la parte que se usa de la Ruda, son las hojas y flores,
estas se pueden preparar en té o infusion, sopas, huevos y deméas comidas, puede usarse también
como cataplasma y poner directamente sobe las zonas a tratar, igualmente con los pafos,
compresas y bafios, también se conocen propiedades insecticidas para los cultivos siendo un
repelente organico muy efectivo. Asi mismo, se incentiva a los estudiantes a realizar un

insecticida para sus plantas, con el uso de esta planta y la caléndula. (Figura 102)
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Desde este apartado en adelante, las plantas que se ilustran se describen y hacen parte de

las infografias que conforman el herbario, fueron seleccionadas por los estudiantes para ser

identificadas dentro de los espacios de dialogo con sus mayores y en las zonas de siembra de su

territorio, es por ello que se hace relevante resaltar la iniciativa de los nifios en complementar

con mas especies medicinales el herbario construido. Lo anterior, da cuenta de la importancia de

la orientacion de la maestra en formacion en el proceso, dado que:

Diaz Barriga, (1999) considera que el papel del docente se centraré en inducir motivos

en sus alumnos en lo que respecta a sus aprendizajes y comportamientos para aplicarlos

de manera voluntaria a los trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares y

proveyéndolas de un fin determinado de manera tal que los alumnos desarrollen un
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verdadero gusto por la actividad escolar y comprendan su utilidad social. (Citado por

Arango & Ayala, 2011, pég. 5)

Entre las plantas integradas se
encuentra el poleo, en donde una de sus
principales propiedades medicinales se
emplea en el tratamiento de trastornos del

aparato digestivo, relajante, ayuda a

el estudiante realiza la ilustracion de la

planta. (Figura 104)

5 6y
disminuir la fiebre, regula el ciclo menstrual, se emplea tiadiciona
brastornos del Aparete  digestiyg

Figura 104 Infografia poleo, Cristian Prada

Otra de las plantas medicinales escogidas por los estudiantes para integrar sus
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Figura 105 Infografia margarita, Breiner Villamizar

propiedades en el herbario, es la Margarita, esta especie
es cicatrizante, permite mantener un equilibrio en la
presion arterial, antiespasmadica, digestiva, purgante,
diurética, oftalmica y sudorifica, también utilizada para
activar el apetito, purificar la sangre y aliviar sintomas de
resfriados, gripa y tos, el estudiante realiza la ilustracion
de la planta, en él que tiene en cuenta ciertas
caracteristicas morfoldgicas en detalle de esta planta,
entre estas que es una planta arbustiva, con flores de

color blanco y centro amarillo. (Figura 105)
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A propésito de las plantas medicinales que los estudiantes identifican en el territorio, se

encuentra el eucalipto, teniendo en cuenta la abundancia de individuos de esta especie, es un
arbol bastante comun de observar, entiéndase la problematica anteriormente dialogada con los
nifios, se determina de igual forma, que es una planta con propiedades curativas, que determinan
en las siguientes infografias, en las cuales describe que es una de las mejores para tratar
enfermedades del sistema respiratorio, también es antinflamatoria, antiséptica, cicatrizante,

antimicrobiana y funciona como repelente de insectos. (Figura 106)
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Figura 106 Infografia eucalipto, Cristian Prada Figura 107 Infografia del eucalipto,

En cuanto a la descripcién morfoldgica que los nifios realizan desde la observacion

detallada de esta especie, destacan que es un arbol que alcanza hasta los 100 metros de altura,
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que posee un olor fuerte, de corteza color gris, hojas verdes y dimorfas (de dos formas), desde las

distintas précticas de uso que les comparten los mayores en relacion al eucalipto, se integran el
uso en infusiones o té, en vaporizaciones o quemando sus hojas para alejar a los insectos.

Al dialogar sobre la planta de Hierbabuena, se evidenciaron inquietudes por parte de
los estudiantes en torno a las similitudes en algunas especies, dando paso a generar una breve
explicacion sobre los caracteres diagnosticos de las plantas y la relacion entre la clasificacion de
las familias y especies, entre esto, algunos estudiantes tomaron la iniciativa de integrar en el
herbario la Menta, al igual que la hierbabuena esta es otra planta perteneciente a la familia de las
mentas, estas infografias realizadas por los nifios, proporciona algunas propiedades medicinales
que posee esta especie, entre estas se resalta que es digestiva y ayuda a digerir las legumbres y
comidas, elimina los gases, reduce el insomnio, y el nerviosismo, es estimulante, sirve para la
tos, bronquitis y congestion, los nifios realizan la ilustracion de la planta, en el que se evidencia
caracteristicas morfoldgicas que posee, entre estas que tiene hojas ovaladas, lanceoladas de color

verde que crecen en posicién alterna. (Figura 108)
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Figura 110 Infografia orégano, Cristian Prada

El orégano, otra planta medicinal descrita e
ilustrada por un estudiante que hace parte de la
construccion del herbario, desde las
caracteristicas morfologicas describe que esta es
una especie herbacea, perenne, que puede
alcanzar hasta un metro de altura (Figura 110),
ente sus propiedades medicinales “se emplea
por via oral como estomaquico, expectorante,
antiespasmadico, anti flatulento, aperitivo,

digestivo, carminativo, diurético,
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antiinflamatorio, vulnerario y en el tratamiento de afecciones respiratorias. Externamente se usa

como resolutivo y en caso de inflamacién de los ganglios” (Garcia Barriga H., 1975; Blumenthal
M. y col., 1998; Vanaclocha B. y col., 2003, Citado por Vademécum Colombiano, 2008, pag.

211).
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A proposito de las principales plantas

medicinales encontradas en el territorio, los

estudiantes identifican el ajo, una especie muy

comun en la cocina, este posee propiedades >

antiparésitas, ayuda a fortalecer el sistema

inmune, es antiespasmaodico y elimina las

molestias estomacales, dentro de las Trlinnigr

L. B o lavao teristicas P‘ro?\pdd{\ee
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eavoda a Fevialecer
e sistemy unmiope

encuentra compuesto por pequefios bulbos

] ] ) Figura 111 Infografia Ajo, Alan Hernandez
blancos, denominados dientes. (Figura 110)

La construccion del herbario y la exploracion de las distintas plantas medicinales,
incentivo a los estudiantes a reunir conocimientos relacionados a las propiedades de otras
especies de plantas, un nifio que estaba interesado por saber si existian cactus con
propiedades medicinales, genera consultas de esto, puesto que no es una especie que se
identifique en el territorio, sin embargo, esto da cuenta del interés de los estudiantes por el

tema y la integracion de sus gustos individuales para ser compartidos con los demas.
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Figura 112 Infografia del Nopal, Juan Pérez

El estudiante encuentra el cactus del Nopal, el cual posee propiedades medicinales,

el nifio ilustra la especie completa y detalla las pencas, puesto que son la parte a utilizar para
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la obtencion de sus propiedades, esta ilustracion la acomparfia de un texto que complementa la
informacion visual brindada por la imagen, en la cual especifica que esta es una especie que
tiene flores y frutos de color rojo o naranja, es espinoso y de color verde, asi mismo, describe
algunos beneficios de esta especie, entre estas, ayuda a controlar la diabetes, mejora la
digestion, ayuda a baja de peso y ayuda a prevenir el cancer, también contiene calcio, sodio,
hierro, potasio, magnesio, vitamina a, complejo b y c, las pencas se usan té, en aceites y para
preparar como mermelada.(Figura 112)

En esta infografia que construye una N r——'
estudiante, hace referencia a que una de las ‘)-\\/
propiedades mas significativas del boldo es que

es una planta capaz de reducir los niveles de

OobZdyoes. |
colesterol, se caracteriza por ser color verde sod 'Y V—~
. £\ ldo Heie: txo & 10 HOREEE
oscuro, pueden llegar a medir hasta 2 metros y ™ ol e &
. .. . . faa” ol e ’v Lo b <
tiene un olor similar al del limon (Figura 112), N
n f:' & Dhe
también, “las hojas y el té son usados T PR
especialmente para afecciones hepaticas como glloc- e

ictericia y para la dispepsia. También hay

referencias de su uso como colerético y

- P Figu
hepatotonico. La infusion se emplea para tratar 4, 't

/®f10)05 con los poeles

{ “nciertas

| ®flores color blongo
@herbOcey

L& 1ehe dlor cilrico

problemas estomacales y hepaticos (Caceres A.,

1999; Duke J., 2001; Wichtl M., 2004. Citado por

- A.‘Os Propiedade:
Vademécum Colombiano, 2008, pag. 50). . “5 omidgs @0 et dgl
O/;f) R,‘;'D ‘IC‘; ./\;vo“c a o||5rfmu/V coh(();

estomacales
@Tdly dalores de g Mgrara
®/hyudaa dolores deitales
®F5 dndlgensico

®2(udg dotores mestuales
0(alrmg dofores

Figura 114 Infografia del Toronjil, Angel
Ortiz

El Toronjil, otra de las plantas medicinales
reconocida por un estudiante en el territorio, la

describe como una planta herbacea con hojas
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aserradas, flores de color blanco, como se evidencia en la ilustracion (Figura 113) y con un
fuerte aroma a citrico, esta especie posee propiedades benéficas que la caracterizan, entre las
principales esta que, ayuda a problemas digestivos, disminuye los cdlicos, trata dolores

[

relacionados con la migrafia, alivia los

dolores dentales por tanto es una planta

analgésica, la parte que se usa son sus hojas y g O ucisritions
' F.;/Qp.éfh.’&f) \|
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encontrar en el territorio, para los resfriados,

para bajar la fiebre, ayuda a no eliminar los

liquidos y por ende a limpiar los rifiones, U } S
arbol, hojas pinnadas, ramas gruesas, flores
blancas y frutos morados, se usan las hojas, flores y frutos en bafios e infusiones, las flores
son usadas en infusiones para calmar la tos, sinusitis e inflamaciones del estomago. (Figura
114) Las flores frescas son laxantes. Las hojas se aplican en cataplasmas en caso de
afecciones dermatomucosas y se emplean en infusion como antiinflamatorias, galactogogas,
laxantes, expectorantes, purgantes y sudorificas. Los frutos maduros se emplean como
purgantes, diuréticos y diaforéticos y como Figura 115 Infografia del Sauco, Matias Morales
remedio contra las neuralgias (Caceres A., 1996; Cafigueral S. y col., 1998, Citado por
Vademécum colombiano, 2008, pag.264).

Por consiguiente y a modo de socializacion, los estudiantes desarrollan la presentacion
de las distintas plantas que cada uno al iniciar las sesiones escogi¢ para llevar a cabo su
germinacion y posterior cuidado, dentro de este compartir de experiencias, los nifios ilustran

y describen las propiedades medicinales que posee su planta, asi como las formas en que
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ellos han empezado a usarlas a partir de la construccion de conocimientos junto con sus
familias, comparieros y la maestra, dicha actividad se encuentra registrada en un video en el

siguiente enlace: https://youtu.be/qNfMrvuODFE

Como actividad de cierre, se logar realizar un encuentro en modalidad presencial en el
IED Antonio Narifio, sin embrago, no asisten todos los nifios con los que se lleva a cabo el
proceso, asisten aproximadamente 8 estudiantes, los cuales tienen la oportunidad de llevar las
plantas que han germinado y cuidado desde la huerta casera para ser trasplantadas en la
huerta escolar, entre las cuales se encuentran plantas como manzanilla, romero, pimenton,
hierbabuena y sauco, en este encuentro, se realizan distintas dinamicas que permiten afianzar
ciertos conocimientos vistos a lo largo de los trabajos, entre estas actividades, se recorre el
territorio de vida con el fin de reconocer algunas de las plantas medicinales que alli se
encuentran, en donde se identifican plantas como toronjil, hierbabuena, poleo, sauco, eugenia

y algunas hortalizas como acelgas, alli los nifios generan acercamientos desde sentidos como

observacion, el tacto, el olfato y el gusto.
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Figura 116 Actividad de siembra en la huerta escolar
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Durante este encuentro, los estudiantes realizan el trasplante de las plantas que traen de
su huerta casera y las colocan en el territorio de vida del colegio, el sustrato donde se ponen
se encuentra previamente preparado para las plantas, en esta actividad se fortalecen
conocimientos en torno a componentes del suelo y su conformacién, observando algunos
organismos propios de la edafofauna, como lo son las lombrices, &caros y colémbolos, los
nifios expresan sorpresa por dichos organismos que alli habitan y las funciones que realizan
en el suelo.

Asi mismo, se siembran algunas semillas de plantas medicinales, entre estas como la
albahaca, toronjil, cilantro, caléndula, apio, cidron, entre otras, todos los nifios incentivados
por recuperar su territorio de vida, el cual, por el distanciamiento del colegio, se encontraba
un poco deteriorado, realizan la debida siembra esperando que en los proximos meses
germinen todas las semillas colocadas.

Todas estas dindmicas, fueron acompafiadas de la integracion de expresiones artisticas
como la masica, varias canciones que fueron interpretadas con el fin de hacer mas ameno el
espacio y generar en los nifios reflexiones que permiten entender el trabajo de la siembra
como un ritual frente al cuidado de la vida en el que se agradece a la tierra por todas las cosas
que tomamos de ella.

Finalmente, todos estos dialogos e integraciones de conocimientos y practicas
bioculturales, generaron la construccion de un herbario ilustrado por parte de los estudiantes,
este cuenta con el total de 20 especies de plantas medicinales identificadas, descritas e
ilustradas, esto permitid afianzar en los nifios los saberes en torno a las plantas y sus
propiedades, a través de procesos ilustrativos e infograficos en los cuales se logra 1.que los
estudiantes valoren la diversidad vegetal de su territorio, 2. Se permite reconocer a detalle la
morfologia de las plantas (los colores, formas y texturas), 3. Tejer conocimientos en torno a

practicas que impliquen el uso de las propiedades medicinales, 4. Materializar las
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construcciones tejidas con los estudiantes y sus familias, 5. Preservar dichos a través del
herbario conocimientos para ser compartidos con posteriores generaciones.

En ese mismo orden de ideas, se evidencia que justamente, la ilustracion de las
plantas por parte de los nifios, integra un ejercicio previo de indagacion, de didlogo, de
observacidn y sensibilizacion en general, frente a estas manifestaciones de la vida. Lo
anterior se relaciona con lo expresado por Hall, Bailey y Tillman (citado en Velandia, K.
2017), cuando afirman que “La ilustracion realiza una funcion fundamental en el campo de la
ciencia, facilita la comprension de conocimiento por parte de investigadores, docentes y
diversos profesionales” (pag. 6). En este caso los nifios terminarian siendo investigadores y
comunicadores ademas de todo ese saber adquirido en dicho proceso, con la orientacion de la
maestra.

Todos estos logros, permitieron el fortalecimiento de la memoria biocultural en
torno a las plantas medicinales con los estudiantes del quinto grado del colegio Antonio
Narifio y sus familias, a través de la construccion del herbario, como una posibilidad de
articular e integrar y compartir los conocimientos adquiridos desde los puentes de diadlogo
que posibilitaron afianzar practicas y tejer las experiencias en torno al cuidado de la vida y el

reconocimiento del territorio.

Conclusiones

La coyuntura actual causada por la pandemia mundial, ha afectado significativamente
el aprendizaje de los estudiantes, esto debido a la desigualdad econdmica que se deja en
evidencia durante el desarrollo del presente trabajo, desfavoreciendo principalmente a los
nifios que tienen menos posibilidades de conexidon, puesto que solo se logra completar el total

del proceso con el 60% del total del grupo, es por ello, que se es necesario que existan otros
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espacios y practicas inclusivas para la ensefianza de la biologia, que permita el acercamiento
de los nifios al mundo natural.

A partir del proyecto, los nifios tienen la oportunidad de reconocer en sus huertas
diversidad de plantas que hasta el momento anterior de este trabajo no sabian que existian.

Ademas, logran expresar sus conocimientos sobre el uso de algunas de estas plantas

tales como la sébila, la ruda y la caléndula. Dentro del grupo también se da la posibilidad de
que los nifios generen aspectos relacionados a las précticas a proposito de las formas de
siembra, de cuidado y de uso, puesto que, a través del proyecto, los nifios tienen la
posibilidad de generar un acercamiento a las practicas de cultivo y cuidado de la vida.

A través del cuidado de las plantas, en ese proceso de siembra y crecimiento, se da la
posibilidad de activar dialogos con sus padres y abuelos, en donde se fortalece la memoria a
proposito de: 1. Formas de siembra, 2. Formas de cuidado (abonos, riego y repelentes
organicos). 3. Formas de uso medicinal de algunas de estas plantas. 4.Otras actividades que
incentivaron esta renovacion de memoria biocultural, consistieron en la posibilidad de que los
nifios construyeran textos en donde expresaran sus sentidos y significados desde lo cultural a
proposito del uso de plantas como medicina natural para tratar algunas molestias. 5. En las
huertas caseras, también se encuentran plantas de uso comestible, en este sentido
encontramos alimentos como: Tomate, cebolla, frijol, habichuela arveja y pimenton, a
proposito de estas se fortalece memoria sobre recetas y propiedades nutricionales que poseen
cada una de estas plantas y que aportan al organismo humano. 6. En términos del
acompafiamiento familiar, se encuentra que muchos de los nifios no cuentan con el
acompafiamiento por parte de su nacleo familiar, en este sentido los nifios no logran realizar
algunos procesos que integraban a los familiares, asi mismo, como actividades en las cuales
se requieren salir al parque o conseguir algunos materiales para estas, sin embargo, también

se evidencia que por el contrario, algunos padres de los estudiantes, en su interés por
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contribuir a trabajo de los nifios, terminan realizando de manera completa los trabajos
propuestos.

Por otro lado, los dialogos de saberes juegan un papel importante dentro del
fortalecimiento de la memoria biocultural, puesto que desde este compartir a través de la
oralidad y la interaccion de los nifios con sus mayores, se permite la integracion de dichos
conocimientos y practicas en torno a las plantas medicinales identificadas para la
construccién del herbario ilustrado.

Todo lo anterior se materializa en el herbario ilustrado, puesto que este no solo se
concluye en ilustrar, sino que también este logra dar cuenta de la relacion que tienen las
plantas en el territorio, con los nifios y con sus mayores, puesto que se construye desde las
narraciones y didlogos de estos autores.

Asi mismo, en este proyecto pedagdgico, se puede resaltar que el proceso de ilustracion,
conecta con la posibilidad de exploracién de otro tipo de textos y conocimientos, que son los
que finalmente permiten la expresion de los nifios a traves de la ilustracion de los
conocimientos que van construyendo, estos procesos de ilustracion incentivaron su auto
reconocimiento y sus posibilidades, en donde es crucial la reflexion y orientacién del
licenciado, en tanto que el papel que este tiene posibilita el afianzamiento de los estudiantes
en si mismos. Las actividades de preparacion de exicados, la extraccion de tintes vegetales y
algunas técnicas de dibujo, aportan a los procesos de ilustracion, en tanto acercan a los nifios
a identificar estructuras y esto, se proyecta como oportunidad para en el momento de ilustrar,
tener presentes los distintos detalles que se implementan a la hora de hacerlo. Por otro lado,
la creacion de una infografia permite aportar en el proceso de lectura y escritura alfabética, en
la organizacion mental de la informacion que esta circulando en el escenario de clase, no solo

copiar y pegar de manera digital la informacion.
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Anexos
Anexo N° 1

Tabla 2. Cronograma de actividades

Actividad Objetivo Materiales Tiempo

Presentacion *Reconocer la poblacion con la *Céamara *20

Descripcion: Durante esta actividad que se va a trabajar a través de *Microfono minutos



https://www.academia.edu/27928147/ENTRE_SELVA_Y_PA_RAMO_VIVIENDO_Y_PENSANDO_LA_LUCHA_INDIA
https://www.academia.edu/27928147/ENTRE_SELVA_Y_PA_RAMO_VIVIENDO_Y_PENSANDO_LA_LUCHA_INDIA
https://red.pucp.edu.pe/ridei/wp-content/uploads/biblioteca/090617.pdf
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/7303/5959
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/7303/5959
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/10174/TE-22429.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/10174/TE-22429.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.lablaa.org/blaavirtual/geografia/geohum4/yana1.htm
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primeramente se realizara la presentacion de la
Lic. en formacion, posteriormente los
estudiantes se presentaran por su nombre, edad y

nombrara una planta que les guste.

una presentacion.
*Diversificar las distintas plantas

que los estudiantes reconocen.

¢ Qué sabemos de las plantas? *|dentificar los conocimientos *Plataforma *30
Descripcion: Se realizara una actividad en la previos que tienen los estudiantes | Mentimeter Minutos
plataforma Mentimeter en donde a través de 3 respecto a las plantas.
palabras los estudiantes describiran que conocen, | *Construir junto con los
asocian, asimilan en torno a las plantas. estudiantes un espacio de dialogo
https://www.menti.com/mufvezyrej a partir de los conocimientos

codigo: 6684 4146 previos de los estudiantes.

A partir de la actividad anterior se
construira un espacio de dialogo en torno a los
conocimientos previos que tienen los estudiantes
acerca de las plantas.

¢Herbario? *Reconocer conocimientos *Camara *30
Descripcion: Con el uso de la plataforma previos de los estudiantes sobre el | *Micréfono Minutos

Mentimeter se realizara una actividad de
indagacion acerca de qué conocen los
estudiantes sobre qué es un herbario, esta
actividad es de opcion multiple, posteriormente
y a partir de las respuestas de los estudiantes se
realizara una presentacion breve acerca de qué es

un herbario, los tipos de herbario y como vamos

herbario.
*Integrar las ideas previas en la
construccion del concepto

herbario

*Plataforma

Mentimeter



https://www.menti.com/mufvezyrej
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a construir nuestro herbario durante el proceso.

https://www.mentimeter.com/s/06baf0e6b809ea3a6981d079cf18b8dd/5bha374a2626/

Actividades para desarrollar durante la sesion N° 1

Estas actividades seran desarrolladas por los estudiantes que no se puedan conectar a
la sesidn sincronica o que no pudieron acceder a la plataforma interactiva Mentimeter.

Actividad N° 1

Nombre completo:

Edad:

Planta favorita o que conozcas:

Actividad N° 2

Escribe 3 palabras que describan lo que sabes de las plantas, palabras que puedas

asociar con las plantas.


https://www.mentimeter.com/s/06baf0e6b809ea3a6981d079cf18b8dd/5bba374a2626/edit
https://www.mentimeter.com/s/06baf0e6b809ea3a6981d079cf18b8dd/5bba374a2626/edit
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¢Queée conoces de las plantas?

Enter a word 25

Enter another word 25

Enter another word 25

Puedes enviar varias respuestas

Actividad N° 3

Sin consultar en internet, Gnicamente con lo que tu sabes y conoces, responde la
siguiente pregunta (en la imagen se presenta una pregunta y tres posibles opciones).
Escoge una opciodn

i Mentimeter

¢(Qué es un herbario?

0 0
|
< h .y
Un lugar un animal un libro con
donde se herbivoro informacién
cultivan (se alimenta de hierbas

hierbas de plantas)
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Aprendiendo sobre qué es un herbario...
Los herbarios son libros en donde se retine informacién acerca de las plantas. Estos
sirven para poder identificar la diversidad de plantas, guardar informacion sobre ellas y

preservar las plantas.

Existen varias formas de construir un herbario, la mas conocida y tradicional es a
partir de un proceso de colecta (buscar y recoger las plantas que se desea), un proceso de
secado (deshidratar totalmente la planta para evitar que se dafie), un proceso de prensado
(fijar de forma especial las plantas al papel) y por ultimo colocar los datos respectivos de

cada planta.

La imagen anterior corresponde a un herbario con montaje de plantas.
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Otra forma de construir un herbario es a partir de la ilustracién (llustrando
detalladamente cada una de las plantas que se desee, adjuntar la respectiva descripcion e

informacion de cada planta. Aqui un ejemplo.

L{: rsion SPhltrers v ol tw Aok i
R e it |

¢ Cémo vamos a construir nuestro herbario?

Realizaremos infografias de las distintas plantas medicinales, el herbario sera
ilustrado, para ello vamos a descubrir nuestras cualidades artisticas, cada ilustracion la vamos
a realizar en las sesiones sincrénicas junto con la maestra y los demas compafieros, para ello
vamos a necesitar en todas las sesiones los siguientes materiales:

*Lapiz

*Cartulina blanca (una cartulina cada sesion)
*Colores, marcadores, crayones

*Tintes vegetales (Realizados por nosotros)
*Imagen de la planta a dibujar

*Mucha creatividad
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i ' K -Nombre cientifico:
1 . o  caléndula officinalis
-Planta herbicea
- , ~-Flores amarillas o naranjas
¥, =Altura de 60cm
-Olor fuerte
Propiedades
-Cicatrizante de heridas y quemadura
-Antinflamaroria
-Antiftingica y antibacteriana
-Tratamiento para el acné
-Gastritis
-Hemorroides
-Venas varices

PARTE USADA: FLORES

Esta es la estructura que vamos a seguir para que nuestro trabajo sea mucho mas

completo (todo debera ser realizado a mano).

Anexo N° 2

Sesion N° 2 (Trabajo asincronico)

Esta guia contiene las actividades a realizar de manera asincrénica (para el fin de
semana) en acompafiamiento de los padres, acudientes o cuidadores.

Tabla 3. Cronograma de actividades
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Actividad Objetivo Materiales Tiempo
Reconociendo nuestro territorio *Reconocer el territorio y la *Camara 30 min
Descripcion: Cada estudiante en compariia de los diversidad de plantas que lo fotografica
padres, acudientes o cuidadores, realizard un pequefio | componen.
recorrido por su territorio (Barrio) y observara las
diferentes plantas que se encuentran en el entorno, de
todas las que observe escogera una planta que le guste
y realiza el registro fotografico.
Buscando mi semilla *Escoger la planta que se desea *Lista de *20min
Descripcion: Durante el recorrido se iré realizando la | buscar para su cuidado. plantas
busqueda de la semilla o esqueje que vamos a cuidar, | *Buscar la semilla o esqueje
estas pueden ser encontradas en lichigos, floristerias, | escogido.
tiendas de hierbas, etc. Teniendo en cuenta que son
plantas medicinales se pueden orientar por la lista de
plantas que se deja en la descripcion de la actividad.
Decorando la matera *Hallar una matera adecuada para | *Matera *40min
mantener la planta escogida. *Pinturas
Descripcion: Teniendo en cuenta la planta escogida, | *Plasmar desde la imaginacion y *Papel
se escogera una matera en material reciclable, (tarros | creatividad una decoracion para la | reciclable
de plastico), la cual vamos a adecuar y decorar para matera reciclable. *Marcadores

mantener nuestra planta, la decoracion se realiza de

manera autbnoma y como el estudiante desee.
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Actividad N° 1
Cada estudiante en compafiia de los padres, acudientes o cuidadores realizara un pequefio
recorrido por su territorio (Barrio) y observara las diferentes plantas que se encuentran en el
entorno, de todas las que observe escogera una planta que le guste y realizara el registro

fotografico.

Foto de la planta que mas te gusto

Actividad N° 2

Durante el recorrido se iré realizando la basqueda de la semilla o esqueje que vamos a
cuidar, estas pueden ser encontradas en los jardines de tu barrio, en lichigos, floristerias,
tiendas de hierbas, etc. Teniendo en cuenta que son plantas medicinales se pueden orientar

por la lista de plantas que se deja a continuacion.
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Anis Caléndula Manzanilla Ajenjo Romero Toronjil
Sabila Menta Hierbabuena | Diente Tomillo Laurel
de Leodn

Albahaca | Eneldo Apio Ajo Orégano Alcachofa
Arnica Boldo Casco de vaca | Geranio Hinojo Ortiga
Limoncillo | Linaza Llantén Mejorana Perejil Rabano
Salvia Sangre de Sauce Sauco Valeriana Lavanda

drago

A partir del cuadro anterior puedes escoger la semilla o esqueje de la planta que mas te

facilite.




Semilla

Actividad N° 3

Esqueje
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Para poder tener nuestra planta, es necesario adecuar el sustrato en donde se van a

mantener, para ello necesitas conseguir un recipiente que pueda ser usado como maceta, la

mejor forma de contribuir con el medio ambiente es reutilizar los recipientes que ya no

usamos, algunos ejemplos para matera son todos los recipientes de plastico, como las botellas

de gaseosa, recipientes de productos para el aseo, galones de pintura, etc.

Para que nuestra planta crezca en condiciones adecuadas, hay que ponerle tierra

suficiente, dejarla en un lugar que le entre buena luz y darle todos los cuidados necesarios

para su crecimiento y desarrollo.

NOTA: No olvidar conseguir el cuaderno de campo, en donde vamos a registrar todas

las experiencias que tenemos con nuestras plantas.

No olvidar los materiales de todas las sesiones: Cartulina blanca, lapiz, borrador,

tajalapiz, colores.

Anexo N° 3 Actividades para desarrollar durante la sesion

Actividad Objetivo Materiales | Tiempo
¢ Qué sabes sobre las plantas medicinales? *Reconocer los *Plataforma | *20min
Descripcion: Se realiza con los estudiantes un dialogo acerca de las saberes previos de | Mentimeter
plantas medicinales con el uso de la plataforma Mentimeter. los estudiantes
Codigo Mentimeter: frente a las plantas
https://www.menti.com/n2qrxxagei medicinales.
Compartiendo mi planta y mi matera *Compartir con los | *Camara *20min
Descripcion: Cada estudiante comparte con sus compafieros la demas integrantes | *Semilla o
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actividad a realizar el fin de semana, la semilla que encontré para

sembrar y la matera que decoro para su planta.

del grupo la planta | esqueje

y la matera que se | *Matera

realiz6 para
trabajar.
Proceso extraccion de tintes vegetales *Conocer el *Video *30min
Descripcion: A partir del video interactivo sobre la extraccion | proceso de interactivo
de tintes vegetales, conocer y explicar el proceso para sacar nuestros extraccion de tintes
propios tintes naturales. vegetales
https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4 &t=9s
Anexo N° 4 Cronograma de sesion N° 5
Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta diente de le6n? *Reconocer los saberes | *Plataforma *20min
Descripcion: Se realiza con los estudiantes un dialogo | previos de los Mentimeter
acerca de lo que conocen sobre la planta diente de ledn, desde | estudiantes frente a la
su morfologia, caracteristicas, propiedades y usos. planta medicinal diente
Actividad plataforma Mentimeter de ledn.
Cadigo Mentimeter:
https://www.menti.com/n2grxxagei
llustracion diente de ledn *1lustrar la planta *Cémara *20min
Descripcion: Cada estudiante a partir del dialogo, la | medicinal del diente de | *Micréfono
actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta, ledn *Cartulina
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realiza la ilustracion del diente de ledn, con el uso de los

tintes vegetales preparados anteriormente.

blanca
*Tintes
vegetales
*Colores

*Fotografia de la

planta
Construccion de la infografia *Construir una *1lustracion del | *30min
Descripcion: A partir de las dos actividades infografia acerca de la | diente de ledn
anteriores, los estudiantes construirn una infografia acerca planta medicinal diente
del diente de leon, la cual contiene las caracteristicas, las de ledn *Lapiz
propiedades medicinales y los usos de la misma.
Anexo N° 5 Cronograma de sesion N° 7
Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta ortiga? *Reconocer los *Plataforma *20min

Descripcion: Se realiza con los estudiantes un dialogo
acerca de lo que conocen sobre la planta de la ortiga, desde su

morfologia, caracteristicas, propiedades y usos.

saberes previos de
los estudiantes

frente a la planta

Mentimeter
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Actividad plataforma Mentimeter
Codigo Mentimeter:

https://www.menti.com/ta4776n168

medicinal de la

ortiga.

llustracién de la ortiga *1lustrar la planta | *Cémara *20min
Descripcion: Cada estudiante a partir del didlogo, la medicinal de la *Microfono
actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta, realiza | ortiga. *Cartulina blanca
la ilustracion de la ortiga, con el uso de los tintes vegetales *Tintes vegetales
preparados anteriormente. *Colores
*Fotografia de la
planta
Construccion de la infografia *Construir una *1lustracion de la | *30min
Descripcion: A partir de las dos actividades anteriores, infografia acerca ortiga
los estudiantes construiran una infografia acerca de la ortiga, la de la planta *Lapiz
cual contiene las caracteristicas, las propiedades medicinales y los | medicinal de la
usos de la misma. ortiga.
Anexo N° 6 Cronograma sesion N° 9
Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta de la Caléndula? *Reconocer los *Plataforma *20min
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Descripcion: Se realiza con los estudiantes un dialogo saberes previos de los | Mentimeter
acerca de lo que conocen sobre la planta de la caléndula, desde su | estudiantes frente a la
morfologia, caracteristicas, propiedades y usos. planta medicinal de la
Actividad plataforma Mentimeter caléndula.
Codigo Mentimeter:
https://www.menti.com/ta4d776n168
llustracién de la caléndula *1lustrar la planta *Céamara *20min
Descripcion: Cada estudiante a partir del didlogo, la medicinal de la *Microfono
actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta, realiza | caléndula. *Cartulina
la ilustracion de la caléndula , con el uso de los tintes vegetales blanca
preparados anteriormente. *Tintes
vegetales
*Colores
*Fotografia de
la planta
Construccién de la infografia *Construir una *lustracion de | *30min

Descripcion: A partir de las dos actividades anteriores,
los estudiantes construiran una infografia acerca de la caléndula,
la cual contiene las caracteristicas, las propiedades medicinales y

los usos de la misma.

infografia acerca de la
planta medicinal de la

caléndula.

la caléndula.

*Lapiz

Anexo N° 7 Cronograma sesion N° 11
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Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta de valeriana? *Reconocer los | *Plataforma *20min
Descripcion: Se realiza con los estudiantes un dialogo saberes previos | Mentimeter
acerca de lo que conocen sobre la planta de la ortiga, desde su de los
morfologia, caracteristicas, propiedades y usos. estudiantes
frente a la
Actividad plataforma Mentimeter planta medicinal
Codigo Mentimeter: de la valeriana.
https://www.menti.com/wn9xx8qplk
llustracion de la valeriana *1lustrar la *Céamara *20min
Descripcion: Cada estudiante a partir del dialogo, la planta medicinal | *Micro6fono
actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta, realiza la | de la valeriana. | *Cartulina blanca
ilustracion de la valeriana, con el uso de los tintes vegetales *Tintes vegetales
preparados anteriormente. *Colores
*Fotografia de la
planta
Construccién de la infografia *Construir una | *lustracién de la *30min

Descripcion: A partir de las dos actividades anteriores, los
estudiantes construirdn una infografia acerca de la valeriana, la

cual contiene las caracteristicas, las propiedades medicinales y los

infografia
acerca de la

planta medicinal

valeriana

*Lapiz



https://www.menti.com/wn9xx8qp1k
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usos de la misma.

de la valeriana.

Anexo N° 8 Cronograma sesion N° 13

Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta de manzanilla? *Reconocer los *Plataforma *20min
Descripcion: Se realiza con los estudiantes un saberes previos de Mentimeter
didlogo acerca de lo que conocen sobre la planta de la ortiga, | los estudiantes frente
desde su morfologia, caracteristicas, propiedades y usos. a la planta medicinal
Actividad plataforma Mentimeter de la manzanilla.
Codigo Mentimeter:
https://www.menti.com/tad776n168
llustracion de la manzanilla *1lustrar la planta *Camara *20min
Descripcion: Cada estudiante a partir del dialogo, la | medicinal de la *Micréfono
actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta, manzanilla. *Cartulina blanca
realiza la ilustracion de la manzanilla, con el uso de los tintes *Tintes vegetales
vegetales preparados anteriormente. *Colores
*Fotografia de la
planta
Construccién de la infografia *Construir una *1lustracion de la *30min
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Descripcion: A partir de las dos actividades anteriores, los infografia acerca de | manzanilla
estudiantes construiran una infografia acerca de la la planta medicinal *Lapiz
manzanilla, la cual contiene las caracteristicas, las de la manzanilla.
propiedades medicinales y los usos de la misma.
Anexo N° 9 Cronograma sesion N° 15
Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta de romero? *Reconocer los | *Plataforma *20min
Descripcion: Se realiza con los estudiantes un dialogo saberes previos | Mentimeter
acerca de lo que conocen sobre la planta del romero, desde su de los
morfologia, caracteristicas, propiedades y usos. estudiantes frente
Actividad plataforma Mentimeter a la planta
Codigo Mentimeter: medicinal del
https://www.menti.com/ts8u5tr539 romero.
llustracion del romero *1lustrar la *Céamara *20min
planta medicinal | *Microfono

Descripcion: Cada estudiante a partir del dialogo, la

actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta, realiza

del romero

*Cartulina blanca

*Tintes vegetales
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la ilustracion del romero, con el uso de los tintes vegetales

preparados anteriormente.

*Colores
*Fotografia de la

planta

Construccién de la infografia *Construir una | *llustracion del *30min
Descripcion: A partir de las dos actividades anteriores, infografia acerca | romero
los estudiantes construirdn una infografia acerca del romero, la | de la planta *Lapiz
cual contiene las caracteristicas, las propiedades medicinales y medicinal del
los usos de la misma. romero.
Cronograma sesion N° 13
Actividad Objetivo Materiales Tiempo
¢ Qué sabes sobre la planta de sabila? *Reconocer los *Plataforma *20min
Descripcion: Se realiza con los estudiantes un saberes previos de | Mentimeter
dialogo acerca de lo que conocen sobre la planta de la sabila, | los estudiantes
desde su morfologia, caracteristicas, propiedades y usos. frente a la planta
Actividad plataforma Mentimeter medicinal de la
Codigo Mentimeter: sabila.
https://www.menti.com/ta4776n168
llustracion de la sabila *|lustrar la planta | *Cémara *20min
Descripcion: Cada estudiante a partir del dialogo, la | medicinal de la *Micréfono
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actividad anterior y la guia de una fotografia de la planta,
realiza la ilustracion de la sébila, con el uso de los tintes

vegetales preparados anteriormente.

sabila.

*Cartulina blanca
*Tintes vegetales
*Colores

*Fotografia de la

planta

Construccion de la infografia

Descripcion: A partir de las dos actividades
anteriores, los estudiantes construiran una infografia acerca
de la sébila, la cual contiene las caracteristicas, las

propiedades medicinales y los usos de la misma.

*Construir una
infografia acerca
de la planta
medicinal de la

sabila.

*|lustracioén de la

sabila.

*Lapiz

*30min







N
D~
—




180

5
powiele. 60WEeZ Vonega.s 53




(UIDA TU s5aWD



NG e




183

: ]
& - 3 .
4 e 2 p
A ;,) l > J
» . N .. ““ ‘ »
' \ . vyl 4

] . - - ]

: NN )
JVdn Esteba?ergf




|

Cristian felipe
Prada Lopez

Curso: 503

184



<*
)
E’g L) ‘.
]

e

. |RAB
AJO
PRe senT
ADG.:
PR ¢

BR
G;ef oy
DO ¢ I
‘ nggea il
AW
| ZAR

-




NN e

————




1 A5 PLANTKS :




188

Pa \RWCead SeXied Plued 9 comtex U Qo CEAS

e e\ Y Salker xe Gt nes SR\n Y oo \as oo |
U1y conlReve " Mmuchvas  Planes, edicRnddes e exXP\Tcan

Bl Qua
( l 6\*\&«0 L\ ‘% cat .—\n ?At.)\:\( (J«u pﬂ(&\ ‘%)‘3“( \C)n(\x k’\’“”l\

lat Plagker '

#r Y 1o gl

1h8a Gue Noo DRNE
LAS WeoGRA AS

i

Paco. tekes Uni oo cods dz \en wkekameton  deendtends e\ oo f
e die o= estan Wdordy gn et Cm%fp &S do®. \ds P Yo

MESREIAES  foe, Wb \agsinon Ao 6\(\)@(\ Cexcer \or - Sk @

oobPen pora \as  Cletds o Coloqies




189

hgows Guificado &
T [ [O‘é ﬁguv Q¢ (ofoplogmo
5

O
' R4 MachacQr
G O e F0 A
(OIO(QV fg] P(th C’}g@

CEste @5 unico dela

sabild o que ¢
debe colocar son 105

cndalesd

ADVERTENGC
SOIO \d PO'VTQ UT|)'ZQdQ (%_UQ C‘pU//CZ\O
QbBQjO O al lado izgu)evdo ‘

b0 s solo o gue debe utilizar v

(uanda lo boyas @ hosav layalo bin y
"o coyas lgs plantas que Apdyezeh e

0 calle




PROP\G-DADQS y Ne£1Q 05 DEL

Dievte pe |
DLE OMO ¢

*{c\’\uec%zw

% ot anemico
yomi oxdante
X o vt &mt’h‘.‘( it |

\

; b \f.
v aonnes v minévales

€O\ ¢

% Alvia b inplovicidhn, |
¥ combele (o8 miobleony cutertoy
?"QYUC!Q a la. 'CJ]%CS{{CM
Yeombate la arnemic

i

190



- T T T L SN AT LRSI

ProP: edades
e aboYidante
buele \l‘iy ant: aneib D
15 L hene vitam;
4 Y minfraks

to, lag raises

. 2 2




192




’ 7/
| r
00

4

é

aiia

e

, D%
. Vo T

I |il.|\.|,.x||. 'd ‘



Aayacter: $tieas

s poNas Jeptadas
.Y\Or Oﬂf)art(/q

88e las Mo FarC'O\Q5
Por ©b viento
.

P(OP[C’CJQCJ" N

® s’)FG’YkO Caﬂc.o SlllQ,A,Q
Potaco 7 Maofled:0

Nt Mines )k,% x(
.beFEOC«Q

¢cyoda a loS mroles tias

.A.IQ‘L..--Q il



195

Propicdades |
-5 =antiinflamitorns
~dntibioticag
~Molestizg
{ digestivas
> ‘"an ) y
} a erma&ades {
§ del hi9ado
) =Vvitamings
Z} a’c,é)yb ‘.\

}

)

/

!

~hierro
~caleio
J-.. »L : ; v NN -(_‘/"\."”* ) - ma.g ne‘s ‘\O
Caracteristicas | - potasio
4 ~ Siligio -

~hojas denrtadas i Ll

L it /

~flo¥ color a.m&r.“o | 5
_semi\las oLe Se JdisperSgn Con el'v,ehto p!
(\fpla.n 4 herbaced: - 3
x

\(\ : M
. \ g '/‘{ "““’"" \\/\-—/W X



Tiene Vdaminags
mdcada paa |2

Orqany - G2 e

[ F con J
elementoy Jox'cos.

/rl;jmk-{n -3 UFI-%U ﬁ'cx la

P(Qdo e 0N de f2ro
:Fm ma Ceoubcos DO
e @ clas Se

cfos
Jru ales ¥

196

Caactevistitos

1. 65 UNu Lontu  necnacen Vido:

de la FPomlia de los

aste racens. P@S:& ho (u
e lo bose C_S?Jgg%s en
(osetoy thuy \LD'O'-g.G’v’.\ﬂS/\{

ento Oy Y v Yok ¢

\os C\}u 9 Cj(ucsa‘

'P(O P. e c\u C‘\C%

1. ankFlomadgrio.

2. 5 Maka anemiCo

3 Holcs-\sqg 4 est vus,

U, enfeimedad Yool H‘ﬂ“d‘D

$. \::J,?\m’.nu a,ce b
6. Hierro

=+ Culaio
8 Hagnesio,

1 Potusi.
o, s l'Cio.



197

6 Leop

v
Cotocie oS

% Lot Colod oo W “

% Plotka el ocs

\ex XL cE o \oK9 Y (oTRT
 [fromteddest

e\ Spenie Qe \eon ORkGA €000

(am’aco OOV
K“ Co\em*d o 520&@9*(.\ g eskvin '\ccb()\
h-n‘/ i — —

e C\(chﬂ —

""“ e

*

SN cocRan

/"::




. o e e et T S S CRSEE S e T | 1 ! ! , | w “ | [ A -m
e T T 1 1 1 1 | i b 41 b AN A ' S O - Y - L - o W O A, I T
je _ U N B S S ET e et e I T i B I ;7 b | e 1 BE L mune
e e | | { | | m M M | | I h | _ i ;,I m > .”:;_xl 3 hltlrl gl
[ I N O B e oo oo By e e e e B 5
I O S R S . B P
S s A I i | _ fi b f | { _, , | [ {3 | | i o bt
N R | ! _ . A I e e e : —
T L AR RERRPESHLENG IR
O G R —— __@ Pt L i 11 I 17 | @ F 1
I I o e B o o e o e o o
11 bsl _ R N P 223 _ e © [ L e FL A
B I 1y 0 O | | . e a5 MR
e | }
i | i i [ i fis = p ]
_

SUS— ", -
| SR Bl Ve SRR TR ) (Y

{
{
4
|
|
|
|

|

[

S
LOO v

|

!

2l

fa- o

el

Nt ‘,
.dﬂ!i Pabo__

S
TJ
=
e 0Py

T
al
4 4!5

ol

5 DURDUUI: S |
]

3

0.1y

oy
0\

‘40"
i

|
|
|
|
|

. [ | f | — L

R GG SO S N N R



ey s 5 | N

PRoPieDiDes Y Reneticios De |k ShmlA.
DIJE CoMO e ]
X 'cica+f§';a0?t¢ %E}Fm?/m | et Cafpee
g Aolpcsice  Kembde les cnvogon
* DCMUL\\C%‘W@ X”ES'}KMU\CJ el crecimiemto C)C’ cclb@l)o
X DG PUWC)@Y "*E:\/ il e m’ld <t d'ﬁl‘ cabe(lo |
M A.M'.yp*it@
* Lq.)(mn‘fé
*vagﬂn)fc




200

*ca\(mincl+'s\/0 )(cal net log CHO("“5 Mcns-wcxalgg

¥ Dioestive Fronolec el Fonc. SCEN et 'lcog (CQ{C,
X aur‘lgcs S Md F ot GWT’{Q laestive «

* Eﬂ \nt— @\dﬂ €, \dﬁé{ { F,a( Y1 Y ( 1
*'Co . d e ”L\QY 3
¥cokeye Y?(a cCoothiy doloy de celbeza

* beper loptotectotas






202

-
- \
.
4 : ‘
4 4 » L { PRI A
4 ®
4 3 “ § )
b 4 f ' §é
- £8 & — F /N 4
- v
el
.

33

aores p
- , @

) C&ipqv‘ensh(if?, ‘, 
bobog .QISC/S

Serm ))C}& Jozas Toxrq
de JU'?‘-( \, _

((‘ .e : Pro Pl FC’O u(C\S

ye'te perﬂ(‘? Je )9/03 gs

J@Y amay lla ©

4 \

Naran 'q

\ ! . Ir ®
1":\. —



203

‘ -:. Ry

& 47 6 me yora el fi1em 2 de
sdallo er%m&o  lotenca
OQQ Ne N0

o })UFCO i\So qve olchZO
Ivm e alyra

0 @S &96&)

o la Colidad Qe NS



H 'Y babuend

Covactenstic as 0,0 proda des

@ Qro a')"ZC( fq

>
177t ACA
o (ara dolores
ar tcwnlare?
P hé/d;a e es Colmanite
menta 6qQuita ) el
¢ )7)03&5 cther){~O
c&emlo as
& pjaserrch>
> .
@ e"a-;\)e’de

204



ProPieda des

YNe NorQ &Q CLL;;l YCU%QCléﬂ j'- :
\l\\ene Fibra v ayoda
a Combaltiy el e$¥ hr}’mn}p
\V
QYU&Q QQ, Qro(‘:éo &l%ﬁ'gf V°
+|‘?n@ \WLEYVO > &) ! ;(“ ¢
B

\- Brrafn Oilg e oagof L\\ Vicor o
30 M ) " a - |

C\Cl {q(-{.\-YI 5+n~

(P\C?M)‘}O\ aybpot Vo

\y)03q% QSe ¥ rqc\@\%

‘F\of@b amayi|las Y{?ﬁcmc
P Nos eh 208 \00305 qrae

%ene,rqn Lha SenSacion &c Picor o
Q.r&of

? B
&* L

¥ dogp

mo&e'{oc\on

o % ,4, S e

-

05



206

ﬁ() f)Qj:D\.,QC\.

CQ\ YO C e ns +cad :

9 )db CQK”Oéa%

s Sp AfjTErE), €3

l—;a\?’ﬁcf)O(
[




Komero

| Proﬁileda AC’S

e las C’Ox’mohqs %UG{]GW bie,

Lo e

Lo

r . B « 6 Vi tamipa 'B
._ | C‘OXOC{-GY‘S-]“COPD .3%«7613976&:(:0

P mlde D Wé‘fro% .

| ®eY or bus tiva

of )’)o_)aﬁ f\ax 6&% .
A\ sQaa %obaﬁ Son &eQa_SoA‘oS



Roday

Q.
0863
’ ‘®dﬁ,®3 &é/
. Sopa,s @
Joeves OO0
' *'%.@'m
AOTOC'LCYI5+‘CO5 == @YO?!&&Q&QS
¢ ‘F\ove% amari|aS ’QD‘GQ %@élca
® SGQ‘%O\ViOS

0 %o_)oﬁ OV &\aé\q 3

e O &OV FO@(’ *’e «te

® \0\(!)05&‘\ va ) Aclrl\/q e C‘YC/O&_QQL(}/)



209

PQOPIGD‘\D% \/ B@\\G‘%\QQS DG:
LA RUDA.

DIRVE COMO::

A plor ’;L“'C\"&C)"iﬁ C} ’.%CS*‘\\MS

¥coeyena et dgestion
\V k_.‘[ LC"!\/Gl




210

i _?a'- SR
iy %
: S
L T ;_‘»‘ 4

es. @dlm'nak\\d@,d:@?fﬁ%\é‘f O Y 'f‘ﬁ%’%%%%%%%@Smmd‘sCOﬂ trone
P‘OP-MQC'QS colpre b eais, colagoaas ¥ hegal-oprotectorm




Gakaeriot1¢ag
1.6s5 arbostiva

7 Hiene oS 4o
3.50n amarilds

Lt -sol blancas
5505 pelos | lﬁcm

Propiedudes

1.0€jora (a Sitcwlacion
2 e Fielq

_ 3-0fluda ol pstrellimgi
& L L‘eQWC’Q i SWCh Jriesh
dper D Sjent hiers

SR laedla el (-0Yudd | o

(OMN0 € putde usal SESFRTT T “‘"* %f Sirve
: R GRS 1 5',/\{8 if“\if{)‘ G & H\hilﬁl\-\u

2& “«\!] \! M e \ +r§\1\(\+(5 ih“\'\l‘. H ﬂi‘)l
- 3limipa Foxipas

12N gucich

o #h s°ta

R ETY Sfl{ngg

4. en Jugss

1. &n SUPIEriETE-

211



oAl Hi( Qe

1.85 qfbustiva

) o5 alonaticy

es \Q(\Ofp\
L\ +\en€ hoj s Pereries

Comp 5€ Puede vzoy
1 .5€ hace ep |nfucm¢\
2.t Usd en yipo
=288 Usa ¢ Useile
1.5t Usq en 4€

1.CORTicq

4 o‘/udq a| SiSierq 01 Jk4
7.es corm Ao

3 *\Qne vitawine B3

Cnvao 4w ¢ i\l
Para $u¢ £1\Ve

4sWVE PArg € cakelll

2:sive pala 10 £i{7S

3-SR Palg GeCiNFfamg
1 Sirye Pap 14 dijestion



COJ'?\H-H]E{\CQE .&U D/\ ol ig) '
OF ¥ dq €5

| . hogas ovaladas .
o tiene Flores piavitas

_yiene el allon varee

ly . 6lor Lol te
3. hojqs Verde ori§-
g~ €5 arbostiva

: RE 213
[ afula al UtEO

Q.4 fud Al messtyaci o

ot o \-/l (’_f" 24 i ! {, {";
Zafveq 414s 7e19 18

N afyda A0S RMar(o,des
g ofoda alag efidds
£.qfuda g jos  (B8]0s

2.8 angldecicq

« )

¥ '
O QQ\I‘J{‘”&, (\\('.\\ f»}:'l»(x‘; ‘f!( V91

Y NIEE PRSI LEY

2

Ono se puede uSqY ‘ ‘

l.Sifve en:tec A
Jusitve ey VhEdcien

2o Pafde ystdas las hojts ¥ flofes

[osirve  eh o cdtaPlaswa
5 Sirve TN \qic®



; j ‘alyq Hoi es . hqm )0
ket hcu qg \/5as

' "'" t\ :
a7 . 2 87 <) % :
Y 2408 M §
@ '

(ONG SE fueqe vl
4 .Se usa €N [FuCic 0
L 2456 usq en baios
. 3.5e ase € bobiddS
" Jsive machacada

L EADOLA

Pdia qur

214

’LSNf Y’Q(C\ \Q L

3 ‘WC\. &Qb‘mw\\ﬁ‘:
H-Plg qUERIdE



’ MANSa nilla

Carac+ercticas
1.5 herbacea
2.6< alomgticq

P(O P [ (:qu (s'f S
L-aYyda a (o5 be4gS

L.a¥uda o lg ¢Ser
2. aVuda d (as aviicolaci-

2HRNE hajs Piliasgs nes
- : _
J‘"(\'eﬂe Uha hge{q CopPa

de vello.
COMo S¢ poede nzaf , Para 4oe sicve
1 se-0Sq en Intutio) 4. Se Pary ¢l (olor
9 .52 Usa magerage €0 aseite _ ?_,S]V‘Kf parqg g iﬂ_}lqnx
- TN
258 0Sa en 9otas 3\5\1\(\@ Fard 1as Quemily

Yas

-5 usd @D Conpresas Fli {uSire Pad 1< 9qpes
5-58 059 €N exirackor 11%uido










< O\ {T"L,T“': ST (B
4.hejos cornosis
Q.SU iﬂi{eﬁb‘( & Nawso
3. hojos 1dr9as
H.ene esPinas

5 .Iige o\ |ea 15¢m

: £ .€s erboseq

Profiedades
1-Combdie 1o afrudes
7.€s loAae

3.remyeVe Tl maduneje
%.aoda al (qyel\o

A .oYudor ala angmio
9 oVugl al esHeN M e
20l vda A 105 Aye madpras

Lofuda o Swokrizar



] ! | 1 | U OO PP DU WSS SR S GRS
SRR, SRS | et — 1 ‘ ,
T 1 1 | | IS 555 I 0 T e
sEEEENEEN FreEnEENEd
L T T DO S i SR SR U LS D e e e O S MO I
=1 || o o L ] e e e
0 A R U N R W S B S S e S e T N T
SN ST S TR RS N B S
R ol IS S s S e e S M | 2 o o R ok T O I iR
- MENYEE N 50 0 N 5 A
S S S O TR I T i R J L - b
| ol b s ,

i
r———'—"—' =

1—“"'F"‘_

—
!
e, | ¥
1
o '
‘L_,#,__ﬂ A
|
et
%
ol 1
ebo
i
_.,.q.__-—'r-—-~
——
|

I

e n

&

ow

a3

s
) zxickc).ras..,I

IS0 ..

|
R _t
N R l
|
B
=
vl

oCle
Tv—
B
WLGI !5‘.(‘)110»‘— L“Y_,_Lq

_

i Q i * ] T
SUSSENED, ANEENEEENESSEEEENEEEEEEEEE
= T T | 2w Sl
::m: | ‘ g 3 ..HW.,.,,!J;MIT
] — g 55 ST

BEEN ] + Y = — -

_J._W_R_.w‘,, x—-3 NN
L TR ] - 2 T e TR
IRENEEEER s eele | | | Lt BA T T
I S v 9 D0 3 TR ) B 8 d T 1777 ,mi,!af-firni_z i
ENEERNCEERYEE T T
B A DS T e ol b S T TR R T







ﬁ/;f\f«/"/\/‘
Caracteris ¢Ci o B

. —hojas aserradas

._f-'lor Co\or ama.nuo Obl&hCo j

lanwta afbuétivs
..Pelos quLe c3vsah
ardovr

v Gt N - P s ” .
e L \
|‘

\ t.

picot” © «V

/ /
'-—-I"‘JCJOF'B. lao C!TCO*H—CAOHS‘

""Flkra‘

(s combate el

pr‘ootedl(eS | \2
/
(
|

K stremm:en’co\ LR
hierro &
~combgte Ja
InemMmid

el

(Ve /"\)J

=
A L
. B N . S \ .
k Bt —

221



222

§

l& 'Cak’,hc‘u(a sir‘ve.’ pﬁ’&\”-au.;-\ais_.fhanohas c]e I:i“,vaiﬁ.ic,éla;la;
‘\incha’LOh y - I&g q_ue‘rﬂaauras, se Utll\lﬁﬁ en lhqu_,or) en
batos.en bebidds y machacadds. Y = B




MW‘\NV\’\"\,N "

Cakagtel’\‘sti( &S
plants herbaces

L‘-—hoﬁys lisas
b =F lor amahl!a G hardnja

i
L I’QPQJQh‘te de e lagas

~ "* —— P S u—-'u_u‘-—“,/w.'—‘\.-l\,’,\ S P

SQM\l\a., Juras Y €n forma JQ. medis \Una

ﬁ,.,r“\\/*r\ """"’"-—“v AT
Propit ci&J es

E—Qigatri’lahte

\—ant-‘ba.cte.rfam_
niviral
\&nt.mf{a mato

dYyud
aChQ 3. &l

amel‘\Qﬁh&gog&
isepticy
e“rﬁtlg¢ \

'\"‘\ Vo™ o "‘v’*\"l BNV N

St
’J...'_l" e 'J-

-
"‘(J

SAA, 5 -

e Y, e T

223



{\“\ clh?_a,n;Ha,

[ 5 Manzan;ll
2 S ihore
ehsaiada | v 2o8 & infsion,
S ¥Yen Mmd.cergdcion,

“hojas color verde intenso -

—plants medicinal
(\_:P|3.ht1 anud| LY

pren— ,.__/\qf"'.-"\v.\ _ g

%
(&. e l\oéas \isas
:

M
_ ") P ~——

Y W T .

T
s K —

.:.’P%’O Pitddges Y
% ,Ayu&la—Oh& {
..; buens AigeStROh |
: —Galmg. Y ¥educe;
. la; Ingiedad
L =A5Mino € 0\ ‘
- Streg . W i
L Controlar [N
- diabetes ?
—-}’efue»»za kX
; SiIStemg

L inmounatorio

: _.a)'{/od& 3 trata
s heridas
(=3livig IOS

f{

\i AO‘Of’QS
’(‘\Uﬁ’g\hstmales

ot N

\
p

= S ~ ' Nt ‘

224



Romaro N

N\—

.’ "\/‘\\/_—-__, ‘~\'\E
(
{

{
1
|
£
4

— C3rminaTivo

?‘“digf’,sti\lo

|~antiespasmodico
~Coleretica

—C 0'&90 03 S
ot I"QP&{—Q Protedo ra.

SR UNAL ANt

- o~ S "_‘,—m-‘ O O R
‘/\“' TR — -

L A
//C.\;;l’aCLQ}/ﬂb Lilags

f _Flahta 3r bos»tiva

-Jcal/o /eﬁ/oso

|- J’\Ojas PLreNnnes {
— planta muy ramificada
- plants aromatica

— e

N .



N S “i‘_'__‘\r(“,.-r\.r—\_/"-\}_,—-- N— ok

I o
| Ca_l’aCtQ;/,}S P -

;, _Planta 3y byé'-s%iva.

) \‘_&”O /egoSo

e hojas PErennes

- p{;}h"cav Muy ramificada

1~ €3 rminative
ds .

\ = ‘9CStl\lO
—anties P"d-smocg;‘gg
Lo e
 ~C0Q9o3a5

e L\Qpaio p}’otﬁdo

\\w)’\wf\ AN AN

Fa.

2

S

. Fa



€\ rOQrMEero pueée ,OOHQA’SQ, en JCG’, Oara Ona.
dieta de \oajar dJo peso Y combate 13
retQthQh de liq_UiéoS er ei CURr PO,

) | .



"m\
NW\ - o—. "y g

o

C3r3C£ kl.)tf-Cn -
- hojds lancesiadas
-plant& B.rbust;vg_ )
[~ I'\O\)B-S ceadrnosas \

- }\038-5
3dmMari “x@hto
~hojas con espinds
\«WW‘W\"W
o

e

color \werde §

’,"\/\,“\/\v' - i

ﬁ)\/‘:;fﬂ dade ;

( —el,mma 12 c,’alsoaf.v

. =combate
( 3rroees I3 s
(

*ﬂv;t& la ga;éaf

{ del c2 bello
-reéroveve, O\.

M3 ouilizje del
rostro
~estirmula 2

c,r‘ecwm\,rsto

del cabello 4
x\’,\\/\\/\_/\_/“'/

228



& Sd by ‘\. 229

|2 sabnla Se usd en LGS PQ-"IZ k:ér;ﬁ&r 2. fiﬂ'ily
el cabe llo Y el funciondmientlo intes’cmal.

-



230

Propiedades
~5edinte na maf
= &nta'fnﬂa'{-m; \&
-ant;d

) natwa_\ e
_PrOhug\;e ~'g 1’3’33,!‘-,
descanso |
“a'na'|9€S!<:,§

—3'7053 a' Cltr"\;nat’
\0: atr\tOm&S ae Ia
&hS\e,Qa,A

—
N e, NS

Pahta kerbacea
..pla,nta vivdZ 4
_tallo erg Jido
-flor coior rosg © blanco
~hojas lanceoladas

'@;.,(*'N\‘ .



|& valeriana, 5€ Usa en te para los éolorﬁs

moscoulares y en macergcian para I
ansieda d. *




Tropie rér?;.cis 2 232
= Calmg. nte \
—Combate c&o}oms;s

)]

e,
et Ny

— 3Aptiparas itaric

MMW/NV"--\Jﬁ—_-f\a._“‘,"’-/ﬁ-"_br"~$\

C aracteristicas

{
)
._',—lqe,rl-l)ace,& | : 4
—hej3s Jertadas 4
/
i
4
i
J

| —— \...;'

iy n .
—a-ht\aism{’,not’!’glga. :
— 3y0dg 2 ddelqarar |

#
A A A A

—olor €resco
'—-"\0535 deht&A&S
B veces florece

Sy ealia yt
. S N ) o il
N . il —




Usos de la hierbaboe s

it 01
lac hojas de hierbabuend Se usan para hacer to &

pard aliviar los pi”“o‘blemgs de e,stoma.g,o v las \’mﬁ.,
o ; (A
tambien se vtiliza en ensaladas @ oara elimipar el

estafilecoco,



olor fuerte
hojas ovaladas

~flores aman llas
PPN T

CJ.V Pt f e ris '({', 'CA
«-~a-rt905tf\{a‘ .
¢
ok

(?)?O ’D [ t[ ] -[ ) |

/~hos BVUJa 24
\‘m‘o;ar E’,{ /
utero l
-3~’|'\/fa, ]os }
Qf")o;—r—o;dcs !\\
_..\:aSO‘orotgctoré

~§«Ct{w& |3 J

&)



e

235

& Ruda

Usos Ae.

' Y en
cafap‘&s‘m&aq,ua Ayuddn 3 una buena di estion
Y Son calmantesy el cataplasma te |o poNes en

to herida y te AT Y |

las flores y sus hojas Se usan en te g%? ‘



/‘\/\/"\ .--..

Fro,o:ed@do”

|

- 3] Cio

- So ]'o

P

- l’\fe}‘l‘o
~pPotasi,

- h&ghﬁs,‘o
% g A4
.:..(‘,Om‘ol\ﬂo Q)’Ci
~3dyuda 3 |
“3&3&?‘ c)o POSO;

-y T W W

N

F g S—

S /'\ \',\m
(C\;v/&(‘tehstcm )
_3arbustia )\ '
fl"(}t‘os color {
Foyo o naraad
—flor armarilla 0}
Nt \d J
_eg P‘ ncfj © _AJ



IE}S %Oja— S CSQ, ﬁOP&{ SC USan én {j?_ﬁb ‘n ai'ﬂl't«t’,; T—’z
y 6n mermelada B Que controlan 13 dizhetes

previene el cdncer y mejoran |3 JigeStion
; J ‘

—

p——

237



| Oarac.-}rcrﬁ.‘) +icas

¥: €5 LY Oal)ubjro ovoma;'}co, /ehofgo Guc,
Posee mMochas }\O‘)ub Faas y vd
1L/[Orc:S quc Puecke"\ Ser O%uluC\qS-

2. 4 medid em)/é../@@"’ Sc Yuclden
cle. caloe rojiso -

. Tr.eﬂc, on 5&1‘)0(‘ FUU'{-C. Cun aromg

A(’_ C”C-on—;Or",
4. ¥ide hosha = net9 Y Jallas

J by o ..' /
; > N
& 18 44 1
4 ' "

)

[ '
; : 4
y‘ i

VsSo ecechon ¢ (aM ﬁmclae
Se olliza Como e
S kg \'\Qdcqc\o \N£0s0N . /?IOPCCIO%S

Se ()I—Jla‘LO QD(a IQrc,PO(cv- banos. g Carmiﬂw["‘/‘)

2, D‘} 6571"03 Y anJic.:Paﬁmod-'c,o
3. #/jcﬂc, k/")/’12/91166[06& & Cole re/i/":f::z»
Colojaolu.s g hegrutopproiecre

P 2 e (lJJ
y. est-mola la | @"é’s”;,?yg (€S

SapER JaEr S

238



Lﬂ Man Zan: "Qg

Uso

lq mor\%r\'onq Se odiliee
oxu Los Colicos a\|ud0q

a rz_.—‘/cu los hc\xlficlas.

4 A\-{U(J-O g Onu b.&(’.ﬁu czt'a::‘,-‘*;'ts
4|

239

Carncteris yicas

Sos \nu\ts Sea ’)c}(\oc\ﬂsl
C)\-\emu | Sch mC/\'}CIr;L)S \/
Yencn ura Vgem Cope da
\[e,lto‘ eSS Jha }?{-'Jf"-"fv.
C\“"Y\C\\'IOO\- Gut Onsee }

'\’Cluo (orc?o, '(c'c.%o.

Pro ;ﬁiedae&cﬁt

0\
2. Coltna \ (c&ucz, 'a O.r»s:u;l': A
3. Damnuye el eshes.

H. G\\{u&u a Countiglor lu

d'\u\fse}\s'

5 e Puei La es,vg‘skm{% Yamanitario

6. hyuda A +od Q,‘rlclos

~mPuccras de el

F. Alivip los daloves moﬁhudus.

/
~



Cafa Ckw 5“‘}' Cas

4 Weloaceas -

7. 5 Floe Ao\ 0 Norony

Seen' | la c{.u(u 4 Locma o

Media \yaa.

u. \'\'Og\ub s

5. lu " Planta entea d3pende un
fuerle olor Poco aamda(cu

240

W

Pro picdades

1. Ciea hidonte

24 Aok ho krﬁono |

3. Repelente de 'P‘Lm ks

u AOkskPica. ¥ refuandsas
o
G,

VYo

en infusion
en  Decaclion dc la Pt‘m-&u

Seca, £lovts Y \(\ujus
&N unjqcnﬂh:

Qosmekicyy :
f\ﬁ\*f[a Mey ‘\*({og



241

QOYOC}C(?S%CU&
1 £5 ure Phaty arpustiva
L. H'0~.\S aSerof&:\s
Ao €S Sun Uedss
O(Y\UrA‘L)SQS \
4 Prlos e 525 o
QrJL eocran ung
Sensudion 44 P.‘@, o

ardor ,

2
J

Pro i edades

1. Jafosion ?Oifmas ’}\amr 2. Combale Lu 3\uc,am';a.
Qun las hOJuj du Ly Pl/-mfﬂ' e MC‘OQJ LJ C“‘((..)_,\f.ﬂ,(,‘u_g'f\
Y. 'D“U*fil"}'c"’ Ny Depulutdu
7. S0P ensuludos. S Pumettu \y PDrodwain de
(,) \, \C\ \eche, ( 1gthndo)
3. e du orHﬁd- G'ﬁQJO/u f(o\otﬁ.ms de
| S 00) , Anemia, acidus

cs‘\’bm%o et



SARTLLA S

Cavalevrishicas

o o i
1.6S ot nany L\ Aaca
N2\ Sur A A\

2 abuada en e\ve~ar Ao Ree\es.

2 Ve So\\:\\Q <3 LY Plucka F0<

Qctia\tf\cSC a \e Qami\Ner de 05

Peotizdad i
fggﬁ?a‘;s \e l‘ QS«\O (c\o@?»d}(\b\&\ con O (OS5
e s MWenl(o 3 de | Sher desthsa
2 N\ desTe G, ¥ 3 3’0 de \& Cartihran de_ \os
Dol cenie. = _
G\eS Lo MO ¢ \
aWa %CO\C.SS;CY{N\ICO. >k c;c‘ \}0. \q C'Q'\OO\\Q) & P‘Jo 3
50 o LT oy, b
\MS ch%e(\c\s ULD\\O\ZC\ (?"\‘\\nsC%lQO ' CL:, ColSr \[({r(‘lﬂ- OOy nlo.
e\ (_«)e.\ '\YuuSPurankPO(a ). Laxa n“’c- .

%‘O}'or qmmao\u ra's, e ]. Pucauﬂ'\'c.

ncloso el acne .



e \vaboend

0=0 L
- Se pklre Qamo vE-

Qf\ e\ A\?\)?o Qs\'DmO\COl\&S; ComD
rmolo .;3es¥.dn, NausecosS O
Vatos,

Se ok l2a e~ Poos

Oa rc«\C\:o\S\T(‘,OlS

18s Wevha de. o\ox yaumny Fresw

Zlonweng Y o Prec c\c\_ss Yor
C) Avgpen@

3 Comdernyg de aCSXe de o3 Yooy

ales \Wodus Son Ye clo\rden§
5 O¥a\es.

( 220 Q% dus Yor Su baSc

7 vaS O wne Aol VoS Qe ambas
\odos .

ProPicdoles

ipdvda ¢ X\ o ey
Yesitaules

Z-DTSmow\\,?-‘(_i\\CJ) CO\Q:C,CJS
3 ABRWIw \eUS ceauseeS

243



USO

Se U \L 20 Comp 10Lus b

Se ULI;%Q Como Ca’l’n Piasma
Se  vllre Como Sedante

S5c UHQ—u Como esfmolante

@om dcrés Jr:oars .

4. L5 un nbol de \ﬂo)u Pecenne
2y ¥ lowns QMOr'.\LxS
3. Em”—c un olae A)E;:'r{»c.

?(o/’)ic.(ja 465-

1. {\/os ayuda O /{mp;uv ef

vt o

Z- F?}"U"O /{95 ACmorrafcéfﬁv
3. ;a/)a/gé&cu}.

Y. fa,./zllac@ /o5 Vo Sos

Lan Jinco. ;
y. ﬁc,,t?uu lo Ceeolabon
5. pyoda con Loy dolies

i’-jas)r"\ias :

6. ank ?Mad’l’o&

244



Oarac kf‘:s Yas

~1. €S una Lontu L\m'oa'ec.o,
\Viva o "’illb crj\)lc}o, Ltuc(o
liso.

Z LQS »\o\)oj Ssn OPuC.SJfUS' \f
eston Pv’o(?unda/wn%'c-
CLiu.&adaS. \

3 LS f(am§ Son ’F}‘fue"f\os
\ da blaco 2050d .

v NO dﬁspftnde ﬂtﬂj()n Q[i,r'

\LSO | 'P(offeda C‘QS

Yy (on 1. 4Gl eve PO_{a ol&r el“nnsomm'o
5 5 Ukl en J¢, g Aosedad feniosa

olur en el CuerPo.
oA Quru Lu +US,

3. Thism AUy e el estrds
. +Hmblors [g\/es

5. De Presi an

6. Malestor estimacal
3 Dolor da ¢ gbeza
3.

Sintmas de la MCNORIV S «

245



\Vﬂ LQQth}&Q |

re—

,:4_'\‘;'\'_'."\:?'_,'- 2y,
\ \q G rJe ERV e A0 Aedve Plopadudes Sedathes

i 4 CS\Q \od? QQCh/ R)c A(3‘(')3@} en Collen (eViela ned
Pz..,arO O\(’S\.rh\d Yo o

AR

’."-“ n \.._

“{,,,h,_, \’(\\6( Omo >

- .

i -ﬂ-l‘a
.‘3v

’65 e ?\c\(\\c\ oz coda W\O(?@\Q@x at

MU@ Vacelale . B\ Aclloy o 4 veko de
\ dlkutoy e A\ mc}(OCc\, edie b y Lcez\n q\go

\{C\MQJ ca\do g

oo ‘\'\'- o r"*‘,“r .,..4

e ¥



247

CReDL

B A /»Y’_\f - \
| J Pledoa=d h\ '
p g '/’——\, . "“‘\V,_,_,__ "

i __f"‘/ \
0 SHlenda cotione a teazaciar \a W 4 )

LWO&IR\‘ COQOEND. ///\” T S
L//\a_.fv\“_ / |

s U N AP P .
@jﬂ \éb U corece \redbocea: o.f\w\ oY
' AN kuztes Y angolosS Onesen) )

Ywdos séRles con Acovec e oE@OED e 308

-3 l,.. )

\a
oXanoiccar Con



AoMedo,

—

Plotlethide: ~

r -
é\. o0 Xe0e Un epecte, fousvold\e 4ue N
edce en \a dlles\zdn Se WroduLe a\ kU

-
kfxsbcc WSS (Rueed. 4 P

p— oy

|

v i
P —~ Cockecfoles: 3

E\ Yorexo es v Placka Pecenne doe >
@derece o la fooiito de los luiados )
(LalRotoe ). Eote. atoeio Peede legad . o dlcargad
On trelo Y Mmecke de oltutoiRese voutheot hals

( €rnos Y ona floves ce Pueden G o2 G
ozo\odbs, bandecsros. 0 fosdracs Arese 0N &

fiede Con oo e altonis, RO —
.
\ Mz noscacm ¥ \oowndae




— 249
w L} ’ — LS ~ - ) )

R

¢ %Qo@bauSo “".':‘. A
| \.a mq(\ua\'\‘ “a -\—\”c(\ FioRectrses M’/\' - ‘k\'\' 2,
\ 2

R‘Sﬁfﬂj B audos ©> NS Comnin encoink \«L\
cn,\n’?u&\oﬂab; locaken es ol \xJ:)uu SN
\ccf‘o(‘es/ <c>nm<‘u zTomco@. CTC

4
-

%\negob Pof\‘w\w% .
ot Hh‘emos T
. % St a0

7& Cola de dehics ‘

a’v

C

o ~
X A 4 ® P il



250

PO,

.f"-\gf"* ~ .
/ v( >rl) ()3~)' )/.‘.\

-

/\“\ / ) \."‘-\‘\ ",‘:.. l‘/:?\\\
kE\ bodo Yeve: Urov 02 \o CoPednde® 0% )

1o\ \oo\c du° es U0\ ¢«
Uoo  2e) co-t.b es e €.
\'d ".‘J :::\‘;7 )€

Sy Teecoy LTS _
\‘,'-_ \\‘

_\jow\a capoT (\V (\W- R e g
( '..O\c":r*{’»xo\-)w'

g o’ Ny sy

e ye |

I — .o--‘

; ~§\,_ -
SR o 'd» ‘(ré‘ CQ‘(C‘\\"C\& N %
P 4

_gO\O< T\gerdda - C

g™ R ;
r \egen NS, = o

(’(x:’\’ ¥ ¢

P 4 &
) 4 rds  CSCONO |
: (4 GO\ T f




K eRechucie D)

\o_\ntef0olouem Fote QCR@dz=  Que  ONIAG

0. Xxolac PCrocenud ATk ety 000D e \RS

g f).' \_-‘.:1.3 ‘v?_/
a”(‘zfak" 5.y, JC loXole e CAVLEOD 9 XRex

’ e
o YO

A

elec oS CO\ MOV ) Q, ';"“C)\ VO S.
,/\ e 2 5
~—~— ~ Cofochel -bkca ’;\\/m
\a \ncexlooleten - ©2 'y S 431 e,{\’)a de, O\OX __‘)
i SONIRONSO oy oxefoda Q¢ e\ cugm\
C,e\%?, C'E« S0S \""73“““

9 e\ COoOeNCO e O X y e
Un ole \ ;

/ | P( reoe oo
(2 XA A A
\ i Ny £



252

LT

€S RJCIeA 9 eto cxTe(ods. 1
r s . ¢ |
MpIMNETCo RPuin y NKEYe odecds

d=  Sel oSl rgente

() oa
' Planke,  ax Ao

2
X

ASOS O5e o YeS
i \
FToEs  acco\un 1 blelcen

- - - < \‘ ~ - -
0t e Ut NOXRO




—

\Q%D’@deo5
..‘4?;;' o : - " i ﬁ‘v .
| Lo x UdO es 0o Q\CA(\\Q Con Q<o<>m5~h<)o<-\
S o A\aCTBn

{ Faesibe, oo Yoo Ao €2
) ¢ de e £ oefaca loRos, s\ GO Ao & Se

1 GERNA e cotn o2 c,o\e\{\C’,os o OO
f‘ d;ﬂf"’ﬂ({/’\b Con \o’a 9&&:5) rbo\; e\ C\'(zb(“‘

\mcb&r

Cd<o@\e<%\w ,
%m’c)z So U 0 Cth de Ao !

» & Tallo. \evosa, Yaren Y (e Oi\cbj.\co&%
L ConnEnS  \ecde 0RO Y JEEOCeRS
% 0. ’o\"\\\CO« 5 c\\&cvmb %C/_\o\dcb\t »



254

i '"“'i’,':',’"f{:":f'.;:"';‘; i ,‘
- ) el Sqo¥y
i '(-:7 b*{‘\ {4%'»“'-\ qu ’ Ly

'

CohSvm )~ )
:'anCioh ) aseitx )

V}ns
CavyacteriS- N
bieast lemoso ~}‘~
Pige hasta i

mt.'“"’s ' ' ~\, e®
L. ‘s&x.\

ve R A
ne)as \inca) et f\

"t
L]
v

Prop: cdades
d:gcg tva y
An te SPUSMe o




+e lﬂFUS'th




256




257

Karo l,ﬂi'
Hi erb«lwehq
'qs Caracteriiticas
Mige. 30 ecm

Sug hoyas
Son h""'\'}q~

dasly
Aromat. cq

Ch ¢ '}f‘q c_
Y Las hoJas P

las com:dqs




258

i 1' 4
.
W

karol Saevy
\

CO\ML“CC‘S
hoJja$ dont

d"P"r"t{”-’Yo &
divred:co ! [ das Y mide

| 3 | i1R0
A > nte | » 50 -
m v “t PR » . g0 ¥ il ¥ ,LY c ch‘ m

d : ch {;l;@ . ' \::‘#. ; . 1.r05
Yo ¢ " g

P




TSR Y
e S

Kayel Seroly

c\}«é’b o

Prof:edades
redvSe tl

Lo ¢S freg v
/7 ansicdad




260

:3':} &Wm% —

LS . =
Sh 3 ) LS.
| } b‘ AR BRNHILS
'- R i
SRRRNH 2

" L
V"u‘ o K‘lro\ $4°k7
' i @\m
C

qu\Q'l’tY“S-},Cqs 6( COhSUm( "y
TO\hnomo 1)\0{',"'0 en te y ¥.a oﬂtl/

I

g , !
b

holqs Ping o %é

y .
Y Foliolos den Fag) W

AR

'5"

L o

Sirrbe Para

oMo vhn

S:(Lf c’ htrv‘os.s

sedante
™ é




i
\O
N

TS e
o < P :u

- e ; |
.
’ - 3

o S - e Sl . .

et - 2 ¢ LA i . ;

mery -
_— o -
~




s digestiva 7 carmnmnabva,afuda Q digerr |
legumbres ¥ comida$



A
ﬁ

Avcdo, o deedic 105 @000

|

‘2 \J (‘,_C‘:{\:\(\C_ -

& W* COQOSOS
4 g 4 )

po—.
<
S
X - "
O3
o







4;"'.
f
i,
R
LT g

e SRR T Y TR







57

MQ'JU( \on Pg("\/(l
VAoB Aet r)(\.)c\.yo(‘

\f‘\?\o\n ey o\rﬁ\Co\(:

ey \(/*‘\ry;"‘(( vie(\@ u\c.c

((\Jj("\/\ Ao G’\ CARYY ""‘f
CHToNE3ocon o, .\\-ur«, -‘

UH{ %U\(l \O\ ozyuceg. ¢




268

o de la ruda

PIO p‘iedOdPS

gdd as ao glantla co
pm V(cdodas dtqang?\/US pdes %(qzc s
d Gé’rhaldoon d@ la conelay &

% ¢ e g dioesiten  cailo !05
géf%g g)ldo rdor m@%‘nﬂl la pdzaces

Pafa que Gikle la fodd

f Q ((/da PU@d@ &r on V@m@d
ideal a0 @V Hor b (ndostt éﬁ’rdc?on

ofda’ skl % eSomac
IQS ?ﬁ, o e vecemienda tomaro eﬂ

| m(/(mcnOV\G \/ d{lodids dGSQ()@S de |

©Imq
1 gtar /os CG&OS de V)mOS CQO cfgc\f/r@a
fos calicos estomocales en oS 0 {0



269

3 o

by,
WO%\OQ?OI do 1o mansatnflla

ﬁéﬁ@ pfgpn‘édades
C (1@,2
O

G

.ledus el astes v la ainsfeddd
- preeviaie prooemas - cardiocs

, o I mdleSares mendT ook
-medord el Sistema dsestivo
Sforkdlece A Silema mlobgico

g el niel g Quriia e fa

Saneye
o ona Mmoferfla por@ld pfe!

e oo
gl mim  tempo @ monzarflld o stoo C)—H’f(l'z@Ja
gafa o anfencan do la @nfcfm@dad respfréﬂf@

como @l odwa g bongus et <t aclemas
50 080 éof)fo q farmoces @ una boeda  alorgtio,
)

o aozanilla ha gido
e e gido o bag o olounas




o(a
“inéo%(af?d (k ,O\ SONl /{s_,

N T
. g“! 9
\a\‘ fl y P/Op/@dadQS
] ": e do todaS A5 QVCPMQJQS o goke
W T4 0 Gbla o abevax
'/ i '
// : C&Cf& '/‘o)(r:%rQ‘S? \;(\[\\ .
\ /«f - oth 088\ & ‘ ¥
N / F, ‘OL e ) v | (“\‘
S e WY
-@((JO\[PQS{’ (@0 \'\;“ j
- [oXonte I
. PUroQNTC

[

e para

o Sabila ona planka  produe s

Stancios que L 0% en  Prodrtos
Colral n@% c,oqtd@da de la Sld on op

fronsoorepte e o Sabila do P optiCa

crem%\g Y Ongfeniag para froter  ouomeduies
G poriags ¢ faclup d once

270



271

o ortig

Orogtedades

Fg@rwﬂf@?@g’%@@@n Yo riedicno
yar la . CONSIOC foina
N\ o mogFico oRBaoR y - afetica

ademas, de eMyf hemQSfdti/0
i) Q&E"ZWSG O@&Hrn%() del 61:}5 f@"’)(z
Newras0; por Vidl , oal on o Infcian
O C[ iJgo lecen exphal, 2 empg
en G‘F@Cc:f’oomg o do g Vs Oriarfos
501/)(5(000 [ferao o Pxeme.

su\e para w
an C@ncf’rgfﬁun%o yen ofas  oplicacihnes locales
0 0oy e @%P@Ol cp QOIS fougticys et

ora co doloeS  bemgrotdss deacdones do o o®l
y el Cooro  cobgllo copa ¥ o oo/ Cdba(/g

[

en efe i o mech con fatw el vomer,
Caghfllan Jroronj?f cdyano



1 LHF IIIQ(W 272
oq(dfg fa do 6 Eg{enowa

conhm&

4 i s acelle esencid qood Tepilerg,  mo-ulokng

Y ’ ]Ca’dlﬂéfo cablno, e, 50 Mentoind,
4 Camovo ; ero(f%f{’ow, camold, erow OCGne/@

rioFilecentoldl,  sesquite spencs, como icopeby
00(0moigendal, rd(zonofpe azs, Japoﬂo & ‘

.I £\\" ol cbooks,+ 1 QS, omor &g, tageeltol,
- arg fdolo, farrfaenr % eXonles CO‘OJE
Pt%ﬂ@fm Xonof | om calpdalay, %arﬂnos
palfscdrrcs. y %q/qc+ora

VY s P%pfeda &S Son

\ (-/J \/an%nnﬂgmgbnd Vdesinreclanke CICOHLI’OOQI)
\ /1 .o plantd Con oS medicindes cosmelicos
\\ f,‘" f!'

y @S Ccomesiple

) -flofes ricos e@n  cdendbSorfdos y  cangkia,
"L, 7 dl p(fncwfo Cs omoyargd

\ %

A SR (:\ W / emeoh(l Volunarfa  emen0goal Y dm!%éﬁ@}

;! 5|N¢ ool o

calendola gage Uy glan podcr Qaual

th zow Yy on aﬂHZepHCo qdenm puiedo (Cenery
ot ylepraduet co{otggm, por o Que e

feco nddda o corar m o foos oty Clcolmz)qr
Ol many Ol%(l@‘o(dog pc 05 qé)emdog 0 0N ance

~r/ "‘



o R 508 prop?edodﬂ son
5 ey la (Glz d (g volerfana fone
y A »P(opié Gd@SQ Seddikes ygo( lgd,c
1 POO(V : Oddﬂ G Coges /)@M@
' - Q Oledad y ¢ %mg%ofnog ol
Mesofonda of 4 %WJQO Otensd: o) 5(5/12/&;;&

Y 8- 4 (0fed Qde meford d 1o 0@
:}/ ‘5‘1’// d@{ff we a OdO MOW% $NO  Pardl g

A Pora goe Sirve

W la W enqnd o (na ook coyer rafz

T conflone acetes aenclals con Crects sedantes,
y relodantes. tedosen ol entsfimo y fa ogﬁolam
Foohjrd la Con Sfludcfan dbl Sueo y mesord
U callfclo

qw beneploy Hene _
(esltados b varios  eStudios mdlcam Qe o

\fc)lewan Una Plonfor offa Y COn alo Veg gOe Creey

én an0lIas  Quede redacfrc Homgo de ~ode  tarohs
en gam“’*@ yp%(Vc/dq ol Oamir mesol,




o @JO\F‘OO del  romero

P{thedadei

\\\A\ »mi\\\ 4’ d VO
| \ "4'7/ @( fomero @3 cgrmz Vo (Qg@j k d(JQY etz

ar# tosoomoagce 1 Hew oragPdd
cqlogy O%) hepaJroproFedor@L&

(efecjfo Fovoroble e & I® on (o
rndloestin - <6 pro goce ol acdr Soble vdirtol

nivelds, en - primer bogr oshimok la product 00 dp
(o8 JO%OS 0oSHrigstinales,

Para q09 Sirve

difota 10S Vo805 6610@5{)&0@(15 oof lo|

| vomero
¢ & “Fuxtvole  pllosos

CUO\J G‘S‘LFVY)O id (“%{m\(ﬁ?@n QY

y pormite  &e asfos e NUtren cofeclumente  octando

o Chicblacion, @  Cabello mofpra su ettty Y Clee

wm [ VO\PldOdY cuertg mas sano Y, por
Q .

o Yanl Menes tende

274



275

?() Fo%fd?fd @ la hiewbabdena

i/ propiedace

Q*‘;?" . f
j s s glavee

Vit i’P(éb@e @I[O antf. cccfdfane c
3.CFeC10s antespamodicas ondigasHcos

4falo tion

S%Or(op(%qgla a?)@f(’\?acbﬁal ;,
e eallult  las Sinfomas el indesting !
i H’Gb[@ b
fes  elagonte

Baliva quemacrds
qalfida sinkameg el 1espriodo

10 éfecio vfg)orfzanm

Palo q()(’ irve
(O/( Wierrbaboena  conasidd como menta )
ot medcinl y om0 B o

ooy @5 0
gdaop Que  OYudag,

a problemas e ayud

nqas odemas de  paser ofecks  Calmanies y expenta N,

ke Jlncont cadhilo  Castro



|

' &)‘} . v 3 !
; y % 5 &h. Y. V. ¥s1%
L o (30 Ors B S
T N R A \&;‘_‘_&c, | L.
) \ﬂ_ ¥ 4 ot

ngmw“ — T R )
121037 ‘@ Auda a la digestion

_ faAYuda g dergres mefales
e tOTquSMO P@OS Banos ézA\)j:do g [ emowoidc(’}
(P U% = W\\ ®Mudo a yogas y endas

@Nvda g impiar ol o
e BCs dralheoty T
omMmidgs

® 05 prorecforg
, 84t parasitg ’
| @Audd O dolorerdel sisema

digestivo
N N N R RO T A R ESRE TR R |

y

arfe usada: flores y 0jos



g arq (T@mﬁ!w

Mmfmm@mw

HQ 05 con los mrdes
C‘em fQs

; Ores color blyago
| Q SrioQce g
‘*T‘QhQ o(or aTnoo

o qu prob(femOQ dngﬁiﬁl

\/105
.AYUC(O d dlfmmwi’ c@[:cos

eSlomacales |
@ Traly dolores de (g mgrarg
®/yudaa dolores deitales
@ dnalgenﬁC‘o

0"\ udo dotoves mesruales
0(almq dofores

PQ('\e Lsada %O/\OS



e!ic 0 dnlados
@.ior IninsQ Y
®!ioj0s onthds
® 05 eraes
@ relic nal

@ [ cbased
’ﬂg[‘ﬁf oY dQS \{ bidﬂ(ﬂf

Cs colmante

3 |
' 0 ora delores arliculares
s AR
v905 @migads mM oI Mol
limpia o

bocq y gergonla

O%E




(Omidas Te bopd(\socmh@ |
¢ @ )
cicelte

5

.q)/

‘O\Qs celqa
‘* Gfpushv os

Uﬁfc!ma icddo
OJ‘J/ QVQGS

‘ﬁ UTG nev
HO(CS rr‘:oro? 8(?( .

@ Elimina gases |
00y ud al sistemg digestivo

.aYUdo Hmmar el dlsgimey
U QO €’lmmar éoomemlq

' OG \(UCb a Trafcv enfermeocdes dJ
! 190d0

279



@has con manchas blgocgs
}O Qs con ﬁMdQS @©h Dulfa/

.(?( (LU/ [\/V[
. l 9 g puede St osevd
OSU {TTCHQ( ¢ DISI0SO
hOjs grvesos
oo Tiere Ta(

. Propic

@fs{xmu!o; ol deamerto o cqbello

' @ ombde anygas
« 80da 0 corgr i quemnciur s

§ 96 7;cdncon
1@ orsante

U Odd JWTVO Clp l@ih 0 @gyuda ¢ «evemy g anerid
Id@ S Wua edoorde(oesg

L@ ayudd (JldO/ng
lﬁ@ udd g lo 105

gari flamaiond N




o LW @Herchea

@lores clorvosd
@flores ubcadas coel

| % Mg
OOJos Qnse\c}ACf

@Aﬁkl CJCP(GS' bﬂ
&c) mma 19 afbled ad

a ol dlo neslrual

TG A NIRRT ISR il

%\?{es 050,005 [alSes I‘OJOS









Dienfe e eOn

caracteril] s

ol declodgy. =
atlor C}ﬂw{sl'fd '
o%s cemlls 56 d@fﬁﬂﬂ
0o el viChic

ol S50

e

&y @

_ Topiedacks

°Ainfi \P’UWTDI’;CX ““

@pﬂl 10 éCC! |

kiticlos oo

?f réti'mcdqde> el h wdQ
Yigrnnd qc,e;_b

Shiop -

dico |

mgpectO
(9

§|lm0

]DQI VJKQ Uﬁ‘lz (ld(] ] QQ:Z/ hQ)@S &
, Llores |

oy




A - S

anq Orbug;bg
Oj § QserrdoQy
(Ures Cmantlgs b\oncaf

. €(l Qut genc f) P\(Qf

Pr;edo/ C%S

fone0 Ta sz
4 eher)we {ibg

? mejog W m;TlOn
) 0030&@ ol @(\T(@Wlm;enb
oi thrYO
= ) WYqu la ancmg [
; qY aa lo producaon Je 90
dulos 0 05 |

ﬁ%

Vool
s

g4l

Ul?{]\f

e —usadgj ho s




P’O\w eduades (
3

!

e vva e - gro L&
<

Ciel

vevity el .
Ql’\u'cvgc‘m'e"'(’
: 7

4
cor o ley i
eAC \
dcestoon {

J

W i e
Carxctery

e WO "u '’ curv Mosay
~
*hevac €¢q

I'.‘-('r\o o’ f’\l?’a

.;Q—,QQ}'\

\

P

bo/(‘e& eIpI1NeIOS

e Who U5 numeyod

[ -~

\.

286



287

// '
[ cavacteriot uy

\
t
X

& o ramiFiC @do {
gyV\Cd\..(,t'ma‘ /
gltﬁobO ,,;

'

a cvbd stivo

Py
P

N Ns®”




‘qu’a . IOSS

,pare la €iebee

@ rcf:eyn\{: H ,c,‘v.’éf")

L gara les (A=

y
Vo o
" -

f':ccct. on¢ a @
z Gy Y
4
TR Y
{ ;/'!‘c.‘ } &
/7/ 4
WY

AS O

.
IN€E o




289

WM
NV ( cavactep sricas
{ ) \/ *Yen\o cvguio\o )
/3« 4 \ ) N\
: Cl e va 'C‘ \
i“._ 7 Cj c f) 5
7 \

Ayvbus X1V a )

v * » Q
aCtn'h.,qF!amufﬁ’fﬁo \( ‘WG'O\V\‘.? )

\

{. : Y1 3 \ loan Yo anwval ;

ﬁ'zmﬂ‘”?”cc‘ ) Ay \JJ
‘J' M

i

K&
‘s ke tanTt
k. $51CTY 36N
‘ “\'\ o .';\ ra——
".-.,*,‘,__‘qi‘"’f Vrenass” emusd

o g
A4S ©
e

-




290

o

- - y —
/,/..;/.“// L Jor,
b

. Ca/c1(’r€'."5+(C({J

paogiedades

@ depuvative obov des asércades

' ca : o
0 A[M/e*/‘ (’7 h& s o 5 @Vﬂﬂc‘n"«'
'.,derna \ - . " .
@ 501%9’“!0 | ( ?C‘os up . cun €5
g & \ |
dda ex*e(ﬂa ) Sy prs ~‘/ \ —
| 4
ogahg
% Mbo Ny

® @

CownJaS



N 4 : S
; t.) ro i)'\'e aq tiesa‘,
. C LY au(‘?r«)%}cx
¥ VC&%C? estres g oot pl.nméQ'
.' 2

OV‘Er‘oaceﬁ

@ Ayudu a la gi:’('?‘
@‘I’C(“C evr 9»‘130

panciedad

QS'fS‘f"Crvm &“009*';‘/0'/ © b(anca Y G‘wa”'“a

t o - : |
£ usc

/—\,\A

C @
(e




hf)vb!’c:‘)

®
Y
Q
<
\

et ¥y i‘r.ua/'

T

fh
Q
-
D
v

c‘lClC"“

\ My




'
' 4
;

(M ERBASVENIA

' ) ) S o GR r_,"tts ‘ ‘ ;
Q"o\’“"dumﬁ Cant v 5% . as

ewal oalcenton

¢ VC[C{ V)
-/

‘C\faw\a*'i'l_.o\

sayuda a
& (ﬁa SC('/

| NSO

7 _
(S &
N te P




294

/

-
S e

L
Sl AA}
e

VA LERTANA

/".‘~_’ 0 g——— .

-

carocteristicas

0y O €09 ée's - :

¢ | o ,‘,65 i e &

Lo dun TE ¢ i 1 o
e 7 C/‘. 15. i C‘i s

o%mw

hergac €

arc

ov\/\(c‘f 2—'~}
o vara

e ¥ tyacto é




laroateristicas

Cropedades

¢ ant foxasi ko

‘0‘/030 a FVoytalecer

el sistemy Gnrope
v

295



296

S

)

es ung especie herbaceo;pelenny ;detigua,qul puede
alcanzar hasktg vwn mewio de altuid



297

ST

se considera und de las meldoies plantas para iad
enkermedoded del Qpaloto fespitatcliO



298

camcteristicis — =(JCALICTO |0 proPigdaces

4 .Fene 9fan desqfoll0 ki ‘
1-6s qmv INF\andtof
2 &S ant SePrieq
. 2@ (epeleny® dc ;,:

‘,’i A JICC\H .:3\4 nte
5 Combq‘r? los n\\Cff{_

!

! z.f]ene cort+€sd 9rs

—————
et

'3.G[cansa Jos |o© M9
1] Sus hoyds san dimerfos

5.0lor Fueryp
O«Colof Verde
}'CYCSO\A? 1o a4 20 M

Come se pyede ysqr
1.5 451 en Infucione:
o

e 054 en Hz"i"(mfé

3-S8 Usa. B te
L. gNeman do (o o342



299

PROPIEDADES Y Bereticios |DE 1
MRRCAR T SW\)EY COMO{:.

5 X il ¥ > " & Vican B o A
~‘#~catct'\\c;"f,,.~)-}o -}Y»D'\u\(t‘_'\cm b BLJNVV 18

crtet confrober la pesion af baylroetethica
Feanticspesmed: e o

¥ Cee Llce. )%’ e
t C.“O €Stiver
e - : loacas
* ﬁ,@@l € C’C!(JC > PUI@G(*O‘/:C!S‘ v 1oac
|




: : ' { \\i } % 74" e
\, b an Y . '%.. ,{

52 emplea tradwtionalmente en o1 Ly
blastotnos del apavato digestivg



301



