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Introducción  

 

Este trabajo investigativo pretende visibilizar el proceso llevado a cabo desde la práctica 

pedagógica y didáctica realizada en el 2020-2, con el grado cuarto-quinto de la Institución 

Educativa Distrital Antonio Nariño, dicha práctica que resultó en el presente trabajo de grado se 

desarrolló bajo el marco de la pandemia mundial actual, a partir de esto, las dinámicas escolares 

que se venían generando en el aula fueron modificadas, es por ello que,  los encuentros y 

espacios de diálogo llevados a cabo con los estudiantes se desenvuelven desde la virtualidad, 

siendo así, surge la primera parte de este documento, en donde se incentiva a que las niñas y 

niños junto con sus padres y/o acudientes generen un acercamiento próximo a los procesos de 

siembra a través de la huerta casera, logrando reconocer algunas de las plantas medicinales que 

pueden ser encontradas en el territorio de los estudiantes; lo anterior, se ve fortalecido a través de 

procesos ilustrativos que permiten que los estudiantes generen actitudes de observación e 

interpretación de su territorio y el mundo vegetal que lo integra. 

Por consiguiente, para dar continuidad al proceso investigativo, en la segunda parte de 

este documento, se desarrolla junto con los estudiantes la construcción de un herbario ilustrado, 

en donde se plasma de manera detallada las características morfológicas de las plantas, esto a 

través de su ilustración y un texto descriptivo que permite una mayor caracterización de las 

especies, así mismo, se complementan dichas ilustraciones con las propiedades medicinales de 

estos organismos vegetales; los conocimientos bioculturales plasmados en el herbario son tejidos 

desde los diálogos intergeneracionales con sus mayores e integrados por los estudiantes, 
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permitiendo así, que queden registrados tanto en la memoria de los niños y las niñas como en el 

herbario construido; lo anterior, permite reconocer la importancia de los conocimientos 

tradicionales para el cuidado de la vida y la divulgación de los mismos para el fortalecimiento de 

la memoria biocultural. 

Es por ello que, a partir de todos los aspectos establecidos, se desenvuelve bajo la mirada 

del enfoque intercultural, puesto que este trabajo investigativo pretende generar espacios de 

dialogo intergeneracional e intercultural, para lograr integrar dichos conocimientos bioculturales 

en la construcción del herbario, así mismo, el modelo pedagógico del constructivismo se hace 

pertinente, puesto que este busca que los estudiantes construyan desde sus conocimientos 

tradicionales y por medio de espacios de diálogo e interacción con sus familias y compañeros; 

todo esto, conjuntamente con el modelo didáctico de las artes plásticas visuales, puesto que este 

incentiva a que los estudiantes desarrollen actitudes desde la creatividad e imaginación, 

aportando aspectos para que los niños aprendan a través de las distintas expresiones artísticas, en 

este caso, a partir de la ilustración de las plantas. Todos estos enfoques permiten que los 

estudiantes reconozcan, valoren y apropien los saberes y prácticas tradicionales, aportando así al 

fortalecimiento de la memoria biocultural y al cuidado de la vida. 

En consecuencia, como resultado de este proyecto, se construye junto con los estudiantes 

un herbario ilustrado, el cual contiene 20 especies de plantas identificadas por los estudiantes en 

su territorio, estas son descritas e ilustradas, este libro integra y comparte los conocimientos 

adquiridos desde el diálogo de los niños con su familia y compañeros, generando una 

resignificación en el cuidado del territorio y el mundo vegetal, este texto ilustrativo permite 
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fortalecer, cuidar y difundir las distintas prácticas y conocimientos en torno a las plantas 

medicinales desde la memoria biocultural que reposa en los mayores.  

 

Contextualización 

 

Dentro de la práctica pedagógica se lleva un proceso de reflexión, es aquí en donde el 

licenciado en formación relaciona elementos desde lo teórico para integrarlos en un escenario de 

la realidad educativa de acuerdo con las necesidades particulares de este; es por ello que se hace 

preciso desarrollar el presente trabajo de grado como continuación de la práctica pedagógica que 

se realizó durante el 2020-II de manera virtual con los estudiantes del grado 403 de la Institución 

Educativa Distrital Antonio Nariño (IED). Así pues, durante el desarrollo de este apartado se 

plantean elementos importantes que permitirán un mayor panorama frente a la bioculturalidad 

colombiana en torno las prácticas y conocimientos relacionados con las propiedades medicinales 

de las plantas. 

Es por ello que, se genera una contextualización de la población con la que se comparte 

para dar paso a este proyecto; el IED Antonio Nariño se encuentra ubicado en la localidad de 

Engativá, en Bogotá, siendo este creado por la Secretaría de Educación Distrital según decreto 

142 del 27 de abril de 1990. Desde los fundamentos de esta institución, se encuentra el proyecto 

educativo institucional (PEI), el cual está orientado al “desarrollo integral humano, jóvenes 

creativos, dinámicos y autónomos para una sociedad cambiante”, es por ello que la misión que se 

plantea es “orientar su labor educativa hacia el manejo de las tecnologías de la información y la 

comunicación”, así mismo, dentro de la visión se establece que “la institución deberá ser líder en 

la formación de ciudadanos y actores del cambio, críticos comprometidos desarrollando 
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competencias laborales genéricas que lo capacitan para el mundo laboral y estudios superiores” 

en donde se pretende dar cumplimiento al objetivo general el cual se enfoca en “desarrollar un 

proceso educativo que concede a la formación integral del educando hacia el aspecto 

humanístico, científico, tecnológico y artístico para que sea una persona activa participativa, 

creativa, analítica y transformadora de su propia vida y de la sociedad colombiana”. Todo lo 

anterior orientado al respeto por los derechos humanos y a la preservación del medio ambiente, 

las artes y los valores culturales, con el fin de lograr un ciudadano comprometido con la 

sociedad. 

Esta institución educativa está principalmente conformada por estudiantes entre los 

estratos socioeconómicos 1, 2 y 3, divididos en grados desde preescolar, primaria y bachillerato; 

para el desarrollo de la práctica pedagógica  y el presente trabajo, se comparte con el grado 

cuarto de primaria, (403) y posteriormente grado (503), conformado por 30 estudiantes, los 

cuales se caracterizan por estar entre los 9 a 12 años, estos niños residen en su gran mayoría en el 

mismo barrio donde se ubica el colegio, sin embargo, por la situación sanitaria algunos se 

desplazaron a sus pueblos de origen. 

Teniendo en cuenta la problemática sanitaria causada por la pandemia del COVID 19 a 

nivel mundial, desde el mes de marzo del 2020 las clases en el aula escolar de manera presencial 

se han visto afectadas, dado esto, se desarrollan a través del uso de la tecnología, los distintos 

encuentros se reemplazaron por sesiones en la modalidad virtual, sin embargo, como se 

evidenció durante los acercamientos en el presente trabajo, del total de los 30 estudiantes que 

conforman este curso, solamente 15 aproximadamente se lograron conectar de manera sincrónica 

a las sesiones, los demás no cuentan con las condiciones necesarias para la conectividad. 
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Según lo anterior la práctica pedagógica en su totalidad se desenvolvió desde la 

modalidad virtual, dada la situación las interacciones fueron a través de encuentros sincrónicos 

en los cuales se realizan diversas actividades que permitieron acercar a los estudiantes hacia el 

mundo vegetal, así mismo, actividades asincrónicas que se realizan en compañía de sus padres 

y/o cuidadores. 

El propósito de la práctica estuvo orientado al reconocimiento de las plantas y sus 

propiedades medicinales a través de los procesos de siembra e ilustración, lo que permite 

establecer los objetivos del presente trabajo a propósito de los aspectos evidenciados durante los 

resultados de la práctica.  

Considerando los fundamentos centrales de este proyecto, y desde los objetivos 

propuestos, varios de los encuentros estuvieron dedicados a la expresión a través de la 

ilustración, puesto que esta práctica permite que el ilustrador pueda plasmar desde su 

construcción como ser, generando un acercamiento de manera visual a lo que se desea 

manifestar; así mismo, se afianzan estos conocimientos desde la práctica de siembra, ya que 

estos procesos permiten la interacción de la huerta casera en relación con la huerta escolar e 

incentiva el desarrollo de huertos urbanos comunitarios, posibilitando que los estudiantes junto 

con sus padres y/o cuidadores construyan aprendizajes significativos en torno al cuidado de la 

vida, permitiéndose reconocer y valorar la diversidad vegetal y los conocimientos en torno a esta 

práctica. 

A través del proceso en la práctica pedagógica y didáctica, se logra incentivar a los 

padres y/o cuidadores a generar una apropiación del territorio a partir de la siembra en la huerta 

casera, en donde se visualice este espacio de vida como una forma de interactuar, con el fin de 
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cuidar y conocer el territorio, viéndose la relación entre el humano y la tierra como un lazo vital, 

lazo del cual depende nuestra existencia, entendiendo a la tierra como madre, en donde a través 

del intercambio por medio del trabajo (sembrar), este visto como un ritual, la madre tierra se 

convierte en una parte vital, medio y origen de vida y la raíz del ser; es por esto que se hace 

necesario defenderla, reconocerla y cuidarla para mantener nuestra existencia, se es necesario 

establecer una relación permanente de cuidado e intercambio con la tierra, puesto que esta hace 

parte de la constitución del territorio y existencia de la humanidad (Vasco,2002).  

Este reconocimiento y apropiación del territorio proporciona elementos que permiten 

generar distintas actitudes frente a las prácticas comunitarias en espacios donde se originan 

procesos de construcción colectiva, en donde se integran y se tienen en cuenta las realidades 

sociales, políticas, ambientales y culturales presentes en el contexto, procesos en los cuales se 

logra la comprensión y resignificación del territorio desde el cuidado de mí mismo, del entorno 

en el que estoy y el cuidado de todas las expresiones de vida que allí se encuentran, todo lo 

anterior, a partir de la interacción desde todo lo que se reúne entorno a la huerta casera.  

Esta estrategia de enseñanza de la biología a través del acercamiento a las prácticas de 

siembra e ilustración, se asentaron a partir de la necesidad de incentivar a los niños al 

reconocimientos del mundo vegetal desde la virtualidad, es por ello que, teniendo en cuenta la 

problemática sanitaria actual, la cual impide que los estudiantes continúen con el proceso que se 

lleva en la huerta escolar para el reconocimiento de la vida en este territorio, es allí donde se hace 

relevante que los niños prosigan con estas prácticas desde la casa, para que así mismo se generen 

elementos que permitan mantener una relación equilibrada entre el humano y la naturaleza a 

través de las prácticas para el cuidado de la vida y del territorio.  
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A lo largo de este proceso se logra evidenciar que incentivar a la continuidad a estas 

prácticas, da paso a interacciones y diálogos que permiten que los niños junto con sus padres y/o 

cuidadores retornen a la memoria, a esa memoria biocultural que todos poseemos, en donde se 

manifiestan recuerdos acerca de las prácticas en torno a la siembra y el cuidado de la vida, así 

como algunos conocimientos que permiten fortalecer ciertas costumbres tradicionales en cuanto 

al uso de las plantas medicinales para tratar y prevenir distintos malestares, es allí en donde se 

logra redefinir varios elementos culturales, teniendo como parte fundamental el fortalecimiento 

de la memoria en relación con la vida, puesto que esta hace parte de “la  recuperación de su 

identidad, de reconocimiento y de reivindicación cultural, social, económica y política” 

(Zambrano, 2004).   

Este trabajo investigativo pretende darle continuación al proceso de la práctica realizada, 

retomando todos los elementos fundamentales que dieron paso a la construcción de este trabajo, 

el cual busca sistematizar y materializar estos aspectos a través del desarrollo de un herbario 

ilustrado, con el fin de reconocer junto con los estudiantes y sus familias las plantas que poseen 

propiedades medicinales que son parte del territorio y los procesos que se llevan a cabo para sus 

usos, esto a partir de la integración de los conocimientos y prácticas que se permiten retomar 

desde la memoria biocultural y que se quieren reconocer y compartir a través del herbario. 

De la misma forma, para la construcción de este herbario ilustrado, se propone trabajar 

con la misma población, debido al proceso que ya se lleva con el grupo, estos son los estudiantes 

del grado 503 y la integración de sus padres de familia y/o cuidadores, allí se desarrolla una serie 

de actividades que pretenden generar espacios de diálogo, en donde los niños tengan la 

posibilidad de ahondar en la memoria de sus mayores y reunir los conocimientos originados en 
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torno a las prácticas relacionadas con las plantas, afianzando e integrando estos conocimientos a 

partir de dinámicas en donde los estudiantes tengan la posibilidad de manifestar lo aprendido a 

través de técnicas ilustrativas. 

 

Planteamiento del problema 

 

 Actualmente el mundo atraviesa por una pandemia que ha desatado una crisis en todos 

los ámbitos en los que se desenvuelve la vida social, esto ha afectado significativamente los 

procesos educativos escolarizados dejando en evidencia la desigualdad económica en la que 

viven muchos estudiantes en sus hogares, a partir de esto, se han reformado varios procesos para 

lograr adaptar a esta situación las diversas estrategias de enseñanza a través de la tecnología y la 

virtualidad, generando una flexibilidad educativa y evitando que el proceso de aprendizaje se vea 

detenido. 

Teniendo en cuenta lo anterior, uno de los principales retos que enfrentan los maestros 

ante esta situación es el de reinventarse la enseñanza a través de la virtualidad, al tener que 

adaptar las distintas estrategias de enseñanza mediante la tecnología, el material didáctico que el 

docente obtenga, desarrolle y del cual haga uso durante el proceso de aprendizaje en línea con 

los estudiantes, todo esto enfrentado a la realidad de muchos niños en Colombia, los cuales no 

tienen las posibilidades de conectarse para recibir las clases virtuales de manera sincrónica, esto 

en conjunto con las problemáticas que se presentan por parte de los estudiantes al obtener un 

aprendizaje a distancia, sumado a lo anterior, la falta en varias ocasiones del apoyo familiar. 

Una de las problemáticas que se manifiesta y evidencia es que raíz del distanciamiento 

del espacio físico de la escuela, la comunidad educativa de la IED Antonio Nariño, se ve en la 
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obligación de dejar de lado el trabajo en la huerta escolar que se venía realizando desde el área 

de ciencias, siendo este un espacio en donde los estudiantes generan prácticas para la siembra y 

el reconocimiento de las plantas que allí se cultivan, es así que nace uno de los principales 

propósitos dentro de este proyecto, el cual se enfoca en generar interacciones a través de la 

virtualidad que incentiven a los estudiantes a mantener estas prácticas de siembra, desde la 

huerta casera, esto aporta a la construcción e interacción de conocimientos en torno al cuidado de 

la vida, desde la enseñanza de la biología. 

Otra de las principales problemáticas que se evidencia durante los encuentros sincrónicos 

es la dificultad de conexión por parte de algunos estudiantes que no cuentan con los dispositivos 

tecnológicos necesarios para estar conectados en las sesiones, esto genera que lo compartido 

durante las los encuentros no sea con el total del grupo con el que se lleva el proceso de 

aprendizaje, sin embargo, se proponen distintas estrategias para que los estudiantes junto con sus 

padres y/o cuidadores puedan ser partícipes del proceso a través de diferentes actividades y 

ejercicios asincrónicos, que permiten construir conocimientos a partir de la interacción 

intergeneracional durante los dinámicas propuestas. 

Anteriormente estos conocimientos ancestrales y tradicionales, (entendiéndose que estos 

están ligados), eran compartidos en la medicina natural, se daban a conocer de generación en 

generación a través de la enseñanza por medio de la oralidad, la siembra, las prácticas y los usos; 

sin embargo, estos conocimientos fueron intervenidos desde la colonización, entendiéndose este 

como un momento que marca la transformación de ciertas prácticas y conocimientos, el avance 

de la ciencia y el uso de los fármacos, puesto que se sintetizan los compuestos activos de las 

plantas y no requieren ningún tipo de proceso para su preparación, facilitando la obtención de los 
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beneficios, sin embargo, estos compuestos químicos generan otras consecuencias por su 

consumo, por lo mencionado anteriormente y sumado a otras situaciones propias de cada cultura, 

las enseñanzas y prácticas en cuanto al uso de plantas se han venido deteriorando; el volver a la 

memoria biocultural permite valorar y resignificar estos conocimientos y retomarlos para la 

cotidianidad. 

Por otro lado, durante las sesiones, se evidencia la pérdida de varios aspectos culturales 

en relación al reconocimiento y uso de las plantas por parte de los estudiantes, así pues, se 

plantean actividades que busquen retornar a la memoria, a partir del acercamiento y puentes de 

diálogo entre los niños con sus padres, abuelos y cuidadores en torno a las plantas, compartiendo 

diversos conocimientos que fueron base para incentivar a los niños en este reconocer y cuidar de 

la vida. 

Para el fortalecimiento de la memoria biocultural es importante reconocer estos 

conocimientos tradicionales que son esencia de esta memoria, conocimientos que se han venido 

construyendo y articulando a lo largo de las diversificaciones culturales y que logran integrar la 

identidad de cada cultura, es por esto que, para fortalecer esta memoria biocultural es necesario 

retomar y compartir estos conocimientos y prácticas, con el fin de tejer estas experiencias 

empíricas que poseen los mayores y que comparten con los niños, dentro del cuidado de la vida y 

el territorio, permitiendo que los estudiantes afiancen y construyan desde un aprendizaje 

significativo estos saberes relevantes desde la enseñanza de la biología . 

Todo esto, lleva a diseñar estrategias de enseñanza desde las cuales se pueda hacer 

consciencia de las distintas problemáticas a las que se enfrenta la educación desde la virtualidad 

y abordarla con ideas y alternativas viables que permitan fortalecer desde la enseñanza de la 
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biología la memoria biocultural a través de distintas prácticas que posibiliten mantener estos 

conocimientos latentes en la actualidad, esto, desde la integralidad de los conocimientos 

tradicionales y biológicos.  

Las prácticas tradicionales se han venido deteriorando por la falta de uso y por ende no se 

comparten, por ello se hace relevante plasmar e integrar estos conocimientos en la construcción 

del herbario, con el fin de compartir y fortalecer dichas prácticas en el territorio. 

Por otro lado, la construcción con los estudiantes de un herbario (que si bien 

tradicionalmente implica un proceso de colecta de las distintas especies de plantas y 

posteriormente un secado y prensado), debe pensarse desde el cuidado de la vida, por lo tanto es 

pertinente que sea construido de manera ilustrada, en donde se logren plasmar las distintas 

plantas medicinales abordadas y socializadas durante los encuentros, cada especie es ilustrada y 

descrita por los niños, en donde se incluye también información referente a sus propiedades 

medicinales, usos y prácticas todos estos conocimientos tejidos desde el diálogo de los 

estudiantes con sus padres y cuidadores, sus compañeros y la maestra en formación. 

Dentro del diálogo con los estudiantes durante el proceso de la práctica pedagógica, se 

identifica que muy pocos de ellos reconocen lo que es un cuaderno de campo, es por ello que 

ignoran su importancia y funcionalidad, así pues, se hace necesario rescatar esta práctica para la 

enseñanza de la biología en este trabajo investigativo, puesto que el cuaderno de campo busca 

preservar y “registrar las experiencias, observaciones y datos” (Vargas & Roa,2010, p.82). Los 

estudiantes construirán de manera individual su cuaderno de campo en torno a las experiencias 

individuales relacionadas al cuidado de las plantas, en donde podrán describir dichas prácticas a 

partir de escritos e ilustraciones, integrando así la biología y el arte. 
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Estas dos herramientas, tanto el herbario como el cuaderno de campo, permitirán registrar 

las prácticas, experiencias y saberes en torno al reconocimiento y cuidado de las plantas, que, al 

quedar plasmados, optimizan la transmisión cultural de generación en generación, retomando las 

prácticas, la relación entre humano naturaleza, el compartir de los conocimientos y el cuidado de 

la vida. 

Otra de las problemáticas que se identifica, es el papel que tiene el arte en las 

instituciones educativas, según el artículo 23 de la Ley 115 de 1994 de la Ley General de 

Educación, se establece que: 

 Para el logro de los objetivos de la educación básica se establecen áreas 

obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formación que necesariamente se 

tendrán que ofrecer de acuerdo con el currículo y el Proyecto Educativo Institucional.  

Los grupos de áreas obligatorias y fundamentales que comprenderán un mínimo del 80% 

del plan de estudios, son los siguientes: 1. Ciencias naturales y educación ambiental. 2. 

Ciencias sociales, historia, geografía, constitución política y democracia. 3. Educación 

artística y cultural. 4. Educación ética y en valores humanos. 5. Educación física, 

recreación y deportes. 6. Educación religiosa. 7. Humanidades, lengua castellana e 

idiomas extranjeros. 8.  Matemáticas. 9. Tecnología e informática. 

Según los lineamientos curriculares en la educación artística y cultural, esta área va 

orientada a “integrar la historia, las matemáticas y las ciencias naturales, incentivando a la 

reflexión, el análisis y el ser crítico”, sin embargo, se evidencia que en las instituciones 

educativas muchas veces esta área es reemplazada por otros espacios, invisibilizando la 

importancia que tiene el arte en la educación, desligando de los estudiantes las posibilidades de 
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aprender, enseñar y exponer a través del arte; Adicionalmente, no se entiende el arte como un 

engranaje para la transversalidad curricular en la escuela. 

Así mismo, esta desarticulación del arte puede reducir la capacidad de observación, 

interpretación, reflexión y pensamiento crítico de los estudiantes, teniendo en cuenta que en  el 

arte (ilustración, fotografía, dibujo, gráfico) intervienen dos agentes fundamentales que logran 

construir un significado de lo que se quiere expresar, por un lado, el sujeto que realiza la obra, el 

cual la genera desde una experiencia receptiva ya sea de su cotidianidad o desde su imaginario, 

por otro lado interviene cada sujeto que genera una contemplación de la obra, que desde sus 

distintas experiencias y asociación de ideas logra darle un sentido a lo que observa. 

Otra problemática que existe en torno a la expresión artística a través de la ilustración, se 

deriva de la frustración de los estudiantes a la hora de dibujar, evidenciando que existe un 

idealismo estético, el cual limita las expresiones y percepciones del dibujo, a la apariencia e 

imagen superficial, dejando de lado el verdadero propósito de ilustrar. 

A partir de lo anteriormente expuesto, surge la siguiente pregunta problema: 

¿De qué manera un herbario ilustrado aporta al fortalecimiento de la memoria biocultural en torno 

a las plantas medicinales, con los estudiantes del grado quinto del colegio Antonio Nariño? 

 

Justificación 

 

Este trabajo se desarrolla desde el grupo de investigación “enseñanza de la biología y 

diversidad cultural”, en el cual la perspectiva fundamental es renovar y reconstruir las prácticas 

de enseñanza, teniendo en cuenta aspectos que generen una construcción colectiva de 

conocimientos y/o saberes en torno a los problemas relacionados a la biodiversidad; la 
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comprensión de la compleja manifestación de la vida y la reconsideración de las relaciones 

ecosistema- cultura - política, que requieren de la reconfiguración de las concepciones acerca del 

conocimiento científico y biológico (Castaño, 2009, pág. 583). 

Desde el grupo investigativo, se plantea como objetivo “Contribuir a la constitución de 

un campo intelectual en la enseñanza de la Biología en un país biodiverso, pluriétnico y 

multicultural”, para ello, se han desarrollado diferentes prácticas y trabajos de grado que desde la 

interculturalidad permiten fortalecer el conocimiento acerca de la enseñanza de la biología en 

contextos culturalmente diversos, caracterizando los aspectos epistemológicos, ontológicos del 

conocimiento acerca de lo vivo y de la vida, es por esto que el trabajo de grado se desenvuelve 

en integralidad con esta línea, ya que permite retomar las distintas concepciones que tienen los 

estudiantes del grado quinto frente a la vida y el cuidado de la misma.   

Así mismo, dentro de este grupo se encuentra la línea investigativa Bioarte, desde la cual 

se hace importante enfatizar; 

El carácter relacional e inter-contextual de los procesos sociales que esta línea 

propone investigar, pues permite reconocer la complejidad, la singularidad, la diversidad, 

la polisemia, la fluidez y la relación de los fenómenos humanos y culturales, trayendo 

implicaciones importantes para varios campos, entre los cuales se destacaría el del 

arte/educación comprometido con la transformación de realidades, volviéndose más 

humanas, sostenibles y dignas para todos (Romero, Valderrama, Barrera, 2016, p 4).  

De manera que, el objetivo de dicha línea de investigación es: 

Adelantar investigaciones, prácticas pedagógicas y trabajos de grado que 

conlleven al reconocimiento de los territorios, sus dinámicas y actores locales, con miras 
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a su fortalecimiento y transformación desde una mirada artística, en donde los actores 

locales puedan visibilizar su sensibilidad y experiencia en el territorio, como también 

proyectarla en el presente y así también en el futuro.  (Objetivo Línea de investigación 

bioarte) 

 El maestro entonces se constituye como un puente entre el arte, así como de la vida y lo 

vivo, posibilitando el fortalecimiento cultural arraigado a diferentes contextos.  

Por otro lado, teniendo en cuenta lo que lo afirma la escritora Margott Piedra, desde la 

perspectiva del bioarte, afirma: 

 El docente tiene la necesidad de ofrecerle al estudiante diversas formas de 

aprender la biología, utilizando así la didáctica de las ciencias, del mismo modo, utilizar 

estrategias que afiancen la perspectiva del estudiante con el fin de entender los diferentes 

fenómenos, adicional, estimular su creatividad y motricidad para un buen desarrollo 

cognitivo. (Piedra 2010).  

Por ende, es necesario atender a otras maneras de enseñar, una de estas es desde la mirada 

artística, puesto que esta permite una transversalidad desde las distintas áreas de conocimiento 

que el estudiante profundiza y transita a lo largo de su vida escolar, en donde a través de las 

distintas expresiones artísticas el niño manifiesta sus percepciones desde la integralidad. 

Teniendo en cuenta todo lo anterior, este trabajo de grado pretende fortalecer la memoria 

biocultural de los estudiantes y sus familias, sabiéndose que, durante la práctica pedagógica se 

logra evidenciar que gran parte de la población son provenientes de la comunidad campesina, es 

por ello que se hace importante, orientar el proceso desde una mirada con enfoque intercultural 
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como una forma de ver y pensar la diversidad, puesto que el diálogo intergeneracional e 

intercultural permite una mutua comprensión y conocimiento cultural. 

 Es por esto que, el fortalecimiento de la memoria se ve apoyada a través de procesos que 

incentivan a generar en los y las estudiantes prácticas de siembra y de reconocimiento de las 

plantas desde la construcción de un herbario ilustrado, en donde se identifican y plasman algunas 

de las plantas medicinales que pueden ser encontradas en el territorio, integrando así, todos los 

conocimientos bioculturales en torno a los procesos para el cuidado y uso de las plantas.  

Retomando el texto de Toledo y Barrera (2009) Memoria biocultural en donde se abarca 

la historia acerca de la diversificación cultural y se expone la importancia del lenguaje dentro de 

una cultura como parte de su identidad, como un modo único de comprender la experiencia 

humana, el diálogo del mundo social y el mundo natural, una construcción sociocultural que se 

transforma en un puente entre las diferencias y su reconocimiento para la construcción del 

diálogo,  por lo tanto la diversidad lingüística es el resultado de la diversidad cultural. La 

memoria biocultural es, por tanto, el conjunto de creencias, prácticas, tradiciones, expresiones 

lingüísticas y artísticas, actos grupales y colectivos acumulados a través de la experiencia, 

mantenida y transmitida a lo largo de la historia y entre culturas, en relación al cuidado de la vida 

y lo vivo. (Toledo y Barrera, 2008) 

Es por ello que se justifica fortalecer dichas prácticas en torno al uso de las plantas con 

propiedades medicinales por medio del arte concebido como lenguaje, en este caso ilustrativo, 

puesto que el conocimiento de la diversidad en cuanto a flora hace parte de la riqueza cultural 

que han dejado nuestros antepasados, esta medicina natural es de carácter preventiva e integral, 
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ya que no solo busca el bienestar físico y mental del individuo, sino también del entorno y su 

territorio, buscando siempre el equilibrio y armonía entre el humano, la naturaleza y su cultura.  

Dentro de este acercamiento a las plantas, al cuidado de la vida y al reconocimiento del 

territorio, se busca que las experiencias de los niños con estos organismos queden contadas y 

registradas por cada uno de los estudiantes, esto a través de dos elementos importantes, el 

cuaderno de campo y el herbario ilustrado; el cuaderno de campo permite que los estudiantes 

registren sus vivencias con relación al cuidado de las plantas, a través de textos e ilustraciones.          

    Así mismo, el proceso de sembrar incentiva a los estudiantes y sus familias a 

desarrollar actitudes de cuidado y observación frente a otras formas de vida; el herbario ilustrado 

y el cuaderno de campo integran estas prácticas de reconocimiento y cuidado, dejándolas 

plasmadas para ser conocidas por la comunidad educativa y generaciones próximas, dando paso 

al cuidado de estos conocimientos y prácticas en torno a las plantas, siendo esto de vital 

importancia para el fortalecimiento de la memoria biocultural. 

Adicionalmente, los procesos de ilustración permiten que los estudiantes potencien su 

creatividad y expresión, que reconozcan, observen y aprendan desde las diferentes concepciones 

que se tiene acerca de la vida; teniendo en cuenta que, “Colombia es un país de una gran riqueza 

natural, de variados y magníficos paisajes, estudiar la naturaleza dibujándola es un ejercicio para 

aprender a respetarla, valorarla, conservarla y agudizar el conocimiento visual” (Rondero & 

Mantilla, 1997, pág. 24)  

De modo que, desde la integración entre la biología y el arte, este trabajo pretende 

abordar estrategias que permitan reconocer la diversidad cultural y biológica, rescatando los 

conocimientos y prácticas interculturales en torno a las plantas y a través de estrategias 
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construidas y diseñadas en relación a los diversos escenarios educativos a los que se enfrentan 

los docentes en Colombia. 

 

Objetivos 

General 

Aportar al fortalecimiento de la memoria biocultural en torno a las plantas medicinales con 

los estudiantes del grado quinto del colegio Antonio Nariño, a través de los procesos de siembra y 

la creación de un herbario ilustrado. 

Específicos 

1. Identificar los conocimientos de los estudiantes en torno a las plantas 

medicinales a partir de procesos de siembra e ilustración. 

2. Fortalecer la memoria biocultural a través de diálogos intergeneracionales 

en torno a los conocimientos asociados a las plantas medicinales.  

3. Crear un herbario ilustrado que visibilice la memoria biocultural de los 

estudiantes y sus padres y/o cuidadores. 

 

Antecedentes 

 

Fortalecimiento de la memoria biocultural desde la enseñanza de la biología  

 

Desde los trabajos realizados en torno a la renovación de la memoria biocultural, se 

encuentra el trabajo desarrollado con la comunidad indígena Yanacona, trabajo de grado 

perteneciente al grupo de investigación enseñanza de la biología y diversidad cultural, de las 

egresadas Cifuentes y Campo (2016) titulado Killaipi  LUNA/MES – ciclos biológicos de la 
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mujer, un aporte desde el mundo andino, en la cual su práctica pedagógica integral realizada en 

el 2015, se enfocó en la indagación de prácticas, conocimientos y creencias, sobre aspectos 

ecológicos, políticos y ceremoniales que integran y mantienen la memoria biocultural, esto con 

el objetivo de renovar esta  memoria biocultural acerca de los ciclos lunares menstruales y su 

relación con el cuidado del cuerpo en el territorio Yanacona, de Río Blanco, Sotará desde una 

mirada del mundo andino; en cuanto a la ruta metodológica utilizada por estas dos autoras, 

involucra aspectos importantes del territorio como es la Tulpa Jigra, utilizada mientras se 

caminaba por el territorio, esta aportaba al fortalecimiento del sentido crítico de la comunidad, 

otros elementos como el  Chumbe y el Chaki Ñan, los cuales se caracterizan y especifican a lo 

largo del documento del trabajo. 

Este proceso estuvo acompañado de espacios propios de la cultura, como la danza y los 

encuentros entre mujeres y hombres, los cuales posibilitaron la renovación de la memoria 

biocultural alrededor del cuidado del cuerpo en relación al ciclo menstrual en el resguardo 

indígena de Yurak Mayu; esta metodología promueve la memoria a través del compartir con la 

comunidad y el diálogo intergeneracional, las autoras a su vez tienen en cuenta la utilización de 

elementos investigativos, entre estos, el cuaderno de campo y el cuaderno Chaski, estos 

cuadernos permite registrar prácticas de la comunidad en torno al cuidado del cuerpo, 

transmitiendo así mensajes de generación a generación, también se realiza registro fotográfico y 

la participación en encuentros comunitarios que alimentaron la metodología. 

A lo largo del trabajo mencionado, el caminar por el territorio permitió aportar a la 

memoria biocultural alternativas de enseñanza, aprendizaje e intercambio, los cuales logran 

vincular los tejidos comunitarios juntos con los tejidos pedagógicos, así mismo, se aportó desde 
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la enseñanza de la biología, la importancia del cuerpo, el territorio y la memoria biocultural, 

retomando la entidad de la memoria como un conocimiento que nace en las distintas culturas y 

que integra interacciones históricas desde las diversas experiencias que han vivido y que los une 

como comunidad. 

Por otro lado, Rico C. (2018) en su trabajo de grado cuidado de la memoria biocultural 

en el resguardo indígena de Río  Blanco (Sotará-Cauca) a partir de una propuesta pedagógica 

basada en la enseñanza de la biodiversidad con un enfoque intercultural, este proyecto tuvo 

como objetivo base para el desarrollo de su trabajo aportar al cuidado de la memoria biocultural 

del Resguardo indígena de Río Blanco a partir de una propuesta pedagógica sobre la enseñanza 

de la biodiversidad con un enfoque intercultural, este a través de la investigación social 

cualitativa con un enfoque plural y epistémico; en conjunto con elementos como el Chanki Ñan, 

la Jigra y algunos métodos etnográficos citados por Guber R.  

Una de las principales metodologías utilizadas por este autor, fue el recorrer el territorio, 

recopilando datos históricos y vivencias directamente de las fuentes ancestrales, desde los 

distintos autores que conforman el territorio y que han compartido individual y colectivamente 

dichos cambios en la bioculturalidad. 

Los aportes que este trabajo de grado realiza al proyecto en desarrollo es inicialmente la 

importancia de comprender la memoria biocultural y cómo aportar a la renovación de ésta desde 

nuestro papel como maestros, a partir de la construcción y aplicación de una metodología 

pedagógica que implique aportar al fortalecimiento de esta, es relevante realizar una amplia 

contextualización de la comunidad con la que se lleva el proceso, para reconocer algunas 
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dinámicas culturales de esta, así como el comprender las distintas perspectivas que se tienen de 

la vida, para partir del reconocimiento de esta memoria biocultural. 

 

La memoria biocultural y las plantas medicinales  

 

 

Dentro de esta categoría, se hallaron trabajos que se han realizado desde el 

fortalecimiento de la medicina ancestral en comunidades indígenas, entre esos se plantea el 

documento Fortalecimiento y Promoción de la Medicina Tradicional de los Pueblos Pijao y 

Paéz del Tolima – Colombia, trabajo promovido desde la Asociación de Cabildos y Autoridades 

Tradicionales del Consejo Regional Indígena del Tolima (CRIT); este proyecto tiene como 

objetivo el fortalecimiento del modelo biocultural basado en la medicina tradicional y el sistema 

general de salud, el cual apunta hacia la prevención y un servicio integral para la población, en 

donde el fin de este, era promover el desarrollo de huertas de hierbas medicinales, la preparación 

de medicamentos tradicionales y la atención médica de acuerdo con la cosmovisión indígena. 

Dentro de lo consultado se halló una guía denominada Más de 100 plantas medicinales 

dirigida por Cruz, J.  en el 2007, en donde a través de registros fotográficos e información de las 

distintas plantas medicinales permite comprender los procesos que son realizados para la 

preparación de este tipo de medicina. El trabajo anterior, logra reafirmar y complementar varios 

de los conocimientos compartidos por los estudiantes en el herbario. 

Otro de los trabajos realizados desde este campo de la medicina tradicional es el texto 

medicina indígena tradicional y medicina convencional, elaborado en San José, Costa Rica en el 

2006, un módulo que se organiza en tres unidades definidas de la siguiente manera :Unidad Uno- 
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Fundamentos de las medicinas tradicionales indígenas, Unidad dos - Medicina, terapias y 

recursos de la medicina tradicional indígena, Unidad Tres- Articulación medicina tradicional 

indígena - medicina convencional; este trabajo tiene como objetivo principal el posibilitar el 

conocimiento de los elementos que definen y constituyen la medicina tradicional indígena y su 

relación con la medicina oficial o convencional; sin embargo, este módulo es más de trabajo 

teórico y textual, puesto que no cuenta con ilustraciones de las plantas ni de los procesos 

descritos. 

Por otro lado, dentro del trabajo investigativo desde la licenciatura en biología, realizado 

por Rodríguez Lizeth (2017) titulado uso y manejo tradicional de las plantas medicinales, para 

valorar la memoria biocultural de las familias campesinas del municipio de sutatenza Boyacá, 

como aporte a la enseñanza de la vida y lo vivo en contextos rurales, en el cual se recoge 

principalmente la memoria y el saber campesino producto de su experiencia cotidiana en torno al 

uso y manejo tradicional de las plantas medicinales, para ello, dentro de la metodología se 

establece un puente de conocimiento entre los jóvenes, abuelos e infantes, en donde se abordaron 

ejes fundamentales para el trabajo investigativo, iniciando por recoger información acerca de la 

transmisión de saberes, esta fue proporcionada principalmente por los padres de la población con 

la que se desarrolló la práctica, así mismo, las distintas concepciones y usos que se tiene frente a 

las plantas medicinales; todo lo anterior, es complementado con la realización de recetas 

proporcionadas por la comunidad campesina de Sutatenza, donde se evidencia desde la 

cotidianidad campesina los usos dados a las plantas.  
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Dentro de lo concluido en el trabajo anteriormente mencionado, se define que el 

conocimiento reposa en mayor medida en las mujeres de la comunidad campesina, concretando 

32 especies de plantas medicinales reconocidas en el territorio. 

Los anteriores antecedentes dan cuenta de la importancia de la relación entre la memoria 

biocultural que poseen las comunidades, los conocimientos en torno a las plantas medicinales 

que derivan principalmente de los padres y abuelos, los cuales son de vital importancia que sean 

transmitidos; así mismo, la necesidad de reconocer las propiedades, usos y recetas que permiten 

retomar las prácticas llevadas a cabo con las plantas medicinales que hacen parte de cada cultura. 

 

Ilustración Infantil para el fortalecimiento del territorio 

 

 

Dentro de esta relación, de relevancia para el presente proyecto, se halló el proceso del 

trabajo de grado desarrollado por Cruz (2019) de la licenciatura en biología, perteneciente al 

grupo de investigación diversidad cultural y enseñanza de la biología, desde este trabajo se 

fomenta a la Ilustración infantil y cuidado del territorio escolar, en el cual se plantea como 

objetivo principal,  lograr aportar a la consolidación de territorio escolar, por parte de los niños y 

niñas del curso 702 del colegio Rafael Núñez, siendo la enseñanza de la biología una propuesta 

para la reconfiguración para la comprensión del contexto y la apreciación del territorio escolar, 

esto a través de la sistematización de la experiencia de la práctica pedagógica de dicha autora, 

este es desarrollado desde la integración de la enseñanza de la biología, la ilustración infantil y el 

cuidado del territorio escolar, dentro de este trabajo se lograr reflexionar sobre la importancia de 

fortalecer las relaciones con el territorio; durante este proyecto, se establecieron cuatro fases, 
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inicialmente la fase de contextualización, por consiguiente una fase de implementación en el 

aula, una fase de discusión con los actores y como última fase se estableció la sistematización de 

la experiencia; todo esto a través del uso de elementos y técnicas de investigación como la 

observación participante, diario de campo, entrevistas, registro audiovisual, recorrido del 

territorio y el río de la memoria. 

En este documento analizado se tejen varios de los aspectos relacionados dentro de este 

trabajo investigativo, principalmente el entrelazamiento que se desarrolla desde el 

fortalecimiento y cuidado de la escuela como territorio, sin embargo, como la práctica se 

desenlaza durante la crisis sanitaria, y a través de la virtualidad, el reto de reconocer la escuela 

como territorio es mayor, puesto que el cuidado de este se ha encontrado deteriorado por la falta 

de interacción en el interior de la escuela y con los demás integrantes y dimensiones que 

conforman el territorio, sin embargo, se pretende que la comunidad educativa construya nuevas 

formas de comprender el territorio desde sus distintos ámbitos.  

Así mismo, Cruz como parte del proceso de la enseñanza de la biología, establece varias 

actividades de ilustración infantil con el fin fomentar el cuidado del ambiente y propiciar 

espacios de reflexión en torno a los sentires y experiencias, desde donde se retoma el arte como 

una forma de comprender el mundo a partir de la interpretación de experiencias; esto permite 

precisar relaciones entre una apropiación del espacio entendido como territorio, las distintas 

concepciones de la vida y la ilustración infantil, como una configuración que aporta al 

fortalecimiento de las relaciones que se desenvuelven en el contexto de los estudiantes.  

En el mismo sentido,  la revisión del trabajo desarrollado a partir de la práctica 

pedagógica, realizada por Velandia K., ilustración científica como posibilidad de enseñanza de 
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la biología, experiencia de práctica pedagógica con estudiantes de grado 805 del instituto 

técnico industrial francisco José de caldas, en el cual el objetivo principal de este trabajo es 

promover la importancia de la ilustración científica en la enseñanza de la biología en la escuela, 

constituidas en reflexiones en torno a lo que se concibe como la modelización de la enseñanza 

centrando la discusión en la relación arte-ciencia pensando la ilustración científica como 

argumento del contexto educativo. 

Dentro de las fases establecidas para el desarrollo de esta práctica se plantearon sesiones 

de índole instrumental- conceptual, en lo que respecta a dimensiones en términos de proporción, 

perspectiva, técnicas y uso de dibujo, tipos de representación, modo de realización y carácter 

exclusivo de una ilustración científica alrededor de preguntas de justificación de por qué, para 

qué, así como del significado, impacto, que esta rama de las artes genera en la formación de los 

estudiantes en el área de las ciencias naturales, aunque no se logró disponer del cronograma 

debido a las dinámicas del ejercicio en la Institución, se hace la reflexión desde lo que se realiza 

con los estudiantes en términos de vivencia y experiencia así como del carácter práctico del 

ejercicio. 

Igualmente durante el trabajo de grado de la misma autora del artículo anterior Velandia 

K. (2018), quien expone también la vinculación de la ilustración pero enfocada a los licenciados 

en biología desde su trabajo denominado Aproximación de la ilustración científica al cuaderno 

de campo de algunos licenciados en biología de la universidad pedagógica nacional como un 

instrumento constructor de representación no verbal, en cuyo objetivo general se plantea 

reconocer el cuaderno de campo como constructor de representación no verbal desde las 

posibilidades de la Ilustración Científica como eje transversal en las prácticas de campo de la 
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Enseñanza de la Biología del Departamento de Biología de la Universidad Pedagógica Nacional, 

esto a través de la identificación de los elementos de formación en investigación desde el 

cuaderno de campo, la cual fomenta a la ilustración científica, caracterizando desde 

implicaciones pedagógicas, los aspectos de la ilustración científica que permiten configurar el 

cuaderno de campo como instrumento de investigación; aquí se desenvuelven dos fases, una 

teórica y la otra de aplicación práctica, durante la fase teórica se establecen como insumos 

metodológicos el análisis documental, la encuesta y demás elementos que permitieron la 

recolección de información; durante la fase práctica, la cual permitió afirmar y redescubrir la 

estructura del cuaderno de campo desde las dimensiones de la práctica científica y la práctica 

pedagógica. 

En estas dos experiencias de práctica se desenvuelve la importancia de la ilustración 

desde el detalle y la particularidad, puesto que como se encuentra en la práctica de Velandia 

(2018) la ilustración posibilita la observación y apreciación del entorno natural, generando que 

los estudiantes reconstruyan y organicen sus propias reflexiones y críticas, acercándose así a 

ciertos conocimientos y vinculando la experiencia del ilustrar con la comprensión del entorno. 

Desde lo comprendido y logrando complementar con lo que se ha venido tejiendo a lo 

largo de la práctica desarrollada y del presente trabajo de grado, la ilustración permite generar un 

acercamiento al mundo natural de una forma más detallada, puesto que al ser subjetiva 

dependiendo de la persona que la realicé, se construye desde las experiencias, conocimientos y 

por ende de la identidad de los estudiantes, logrando fortalecer parte de esos conocimientos 

culturales desde las representaciones e integración que permiten una mayor apropiación del 

entorno como territorio.  
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Por otra parte en el artículo Fortalecimiento cultural desde la agricultura en el cabildo 

indígena ambiká pijao, a través de la casa de pensamiento semillas ambiká, postulado en la 

revista bio-grafía por dos estudiantes de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, 

Morales J. y Aguilera P., una experiencia cuyo objetivo principal propone el reconocimiento de 

las tradiciones en agricultura del cabildo indígena Ambiká, Pijao; esto con el fin de plantear 

distintas pautas de trabajo con los niños dependiendo de las dinámicas propias del territorio, a 

través de la siembra con la integración de las prácticas agrícolas propias de la comunidad, al 

reconocerse el territorio de origen se facilita el proceso de integración de las prácticas 

tradicionales de la comunidad como lo es la agricultura; dentro de la metodología se 

establecieron cinco fases para el plan de trabajo , la primera de identificación de la comunidad y 

de la casa del pensamiento, en la siguiente fase se generó la inmersión en la comunidad indígena 

Ambiká, Pijao y en la Casa de pensamiento Semillas Ambiká, la tercera fase se desenvolvió en la 

planeación de las actividades con las docentes de la comunidad, en la próxima fase se 

desarrollaron las actividades planeadas en la fase anterior y por último en la fase cinco se da la 

socialización de los resultados con la comunidad.  

Desde el trabajo de Muñoz (2017) titulado Saberes de la comunidad campesina de Tabio: 

Una propuesta para la enseñanza de la biología en contextos rurales, en el que el autor pretende 

relacionar los saberes de los niños y sus familias alrededor de las plantas medicinales y los 

animales, esto como un elemento fundamental para la enseñanza de la biología, el cual permite 

relacionar el saber local y el escolar, teniendo en cuenta que a partir de las dinámicas de la 

comunidad, los estudiantes han adquirido una serie de saberes que desarrollan cotidianamente y 

que están asociados a la agricultura y a la cría de animales, aprendiendo así de todos estos 
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procesos que son característicos de los seres vivos; para ello, dentro del trabajo se plantearon dos 

objetivos principales que corresponden a la identificación de saberes campesinos para ser 

incluidos en una propuesta educativa y a su vez identificar elementos pedagógicos y didácticos 

para la enseñanza de la biología en el contexto rural. 

 Dentro de la metodología de este trabajo, se estableció una primera etapa en donde se 

utilizaron instrumentos como la observación participante, el dibujo y el cuaderno de campo, 

también, la integración de talleres en los cuales se logró la recolección de información a través 

de la comunicación de los niños con los padres y abuelos.  

 

Etnobotánica infantil para el cuidado de la vida y del territorio  

 

 

Desde los trabajos que se han consultado, el cual permite integrar la etnobotánica infantil 

para el cuidado de la vida y del territorio, se halla un artículo postulado en la revista bio-grafía, 

una bio-ponencia de Acosta (2011) titulado Articulación del saber local sobre plantas 

medicinales, con el saber escolar sobre salud –enfermedad y taxonomía vegetal., un proceso de 

acercamiento académico (Estudiantes grado noveno, Instituto Departamental El Hato, sede La 

Victoria, Choachí, Cundinamarca), en este trabajo se planteó como propósito, acercar a los 

estudiantes al uso de las plantas medicinales y a los conceptos académicos de salud, esto a través 

de guías educativas diseñadas por el docente, para la metodología, la autora establece tres fases, 

inicialmente la identificación del saber local sobre plantas medicinales y su acción sobre el 

organismo, para ello se realizó una observación de las plantas medicinales halladas en la vereda, 

luego una entrevista a las personas de la vereda, posteriormente en la fase dos, se estableció la 
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socialización de usos saludables de las plantas medicinales, allí los estudiantes realizan las 

“Guías” diseñadas por la autora, en donde se puede evidenciar las plantas que más utilizan 

medicinalmente en la vereda; por último, el diseño y aplicación de guías educativas, aquí se 

identifica más particularmente varias plantas en donde se logra la articulación del saber local con 

lo propuesto en las guías diseñadas. 

La autora de esta bio-ponencia, busca indagar en los saberes locales alrededor de las 

plantas medicinales que tienen los estudiantes y la comunidad de la vereda, explorando en los 

conocimientos adquiridos por medio de la experiencia individual y colectiva, con el propósito de 

articular estos conocimientos a partir del acercamiento a los cultivos de plantas medicinales 

utilizadas por la comunidad con los distintos conocimientos establecidos desde la enseñanza de 

la biología. 

Estos antecedentes proporcionan al trabajo de investigación, principalmente algunas 

cuestiones y reflexiones para los docentes, frente al cómo lograr la articulación de saberes de las 

diversas comunidades y contextos en las que el docente se ve inmerso, conocimientos alrededor 

del cuidado de la vida en todas sus expresiones y fomentando al cuidado de la salud de la 

comunidad desde la comprensión de las propiedades que poseen las plantas medicinales que se 

cultivan en el territorio. Lo anterior permite tejer desde los conocimientos empíricos de los 

estudiantes acerca de la etnobotánica y generar una relación orientada a la sensibilización frente 

a al cuidado de las plantas medicinales y los saberes locales. 

Por otro lado, dentro del trabajo de investigación de Delgado K. y Martínez M. (2014) 

que se enfoca y titula Fortalecimiento del conocimiento de la Etnobotánica en las plantas 

medicinales desde el currículo, las autoras proponen la etnobotánica como una herramienta útil 
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para el rescate y reconocimiento de los saberes populares, en donde se busca fortalecer el saber 

etnobotánica en estudiantes del grado quinto de la Institución Educativa Departamental Tierra de 

Promisión de la ciudad de Neiva –Huila, dentro de este trabajo se planteó como objetivo general: 

 Fortalecer los conocimientos de los niños y niñas, sobre el uso de las plantas 

medicinales de su entorno escolar y familiar para la conservación de éstas manejando 

contenidos actitudinales, conceptuales, procedimentales en la enseñanza de las ciencias 

naturales para la conservación de su identidad y cultura. (Delgado, et al. 2014, pág. 285) 

En cuanto a la metodología y resultados se presentó un primer momento el estudio del 

currículo de grado 5º y los saberes de los estudiantes sobre plantas medicinales de su entorno 

escolar y familiar; un segundo momento de análisis de la información permitió identificar y 

fortalecer los conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales y la importancia de entender 

los usos y beneficios que estas ofrecen, esto a partir del diseño de actividades para intervenir en 

el  aula, lo cual, desenlaza en un tercer momento de aplicación y evaluación de la intervención 

para comprobar si la propuesta permitió llegar al objetivo general. 

Así mismo, en este trabajo de investigación se hallaron varios aportes que buscan 

despertar el interés de los estudiantes frente al conocer y aprender aspectos entorno a la 

naturaleza que se han ido transmitiendo a través de la oralidad y la práctica desde las 

generaciones anteriores, fomentando al cuidado y respeto tanto de la familia, como del mundo 

natural, es por esto, que este trabajo pretende fortalecer desde la escuela los saberes de la 

comunidad con la incorporación del currículo, el cual plantea, contribuir a la compresión del 

mundo que rodea a los niños, es por ello que se establece la importancia de abarcar los 

conocimientos que tienen las comunidades frente a la riqueza biológica del territorio; al lograr el 
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fortalecimiento frente a los conocimientos sobre las plantas medicinales se logra también el 

fortalecimiento de la identidad cultural y los valores que caracterizan a las diversas 

comunidades; además, este trabajo proporciona información acerca de los resultados obtenidos a 

la hora de la recolección de datos frente a los conocimientos locales a través de distintas 

actividades diseñadas con el fin de asociar el uso de las plantas medicinales para el cuidado de la 

salud.  

Dentro de lo revisado, el trabajo de grado León y Guerrero (2016) , titulado Huerta de 

plantas aromáticas: propuesta educativa para la enseñanza de la educación ambiental en 

estudiantes de grado Noveno de la institución educativa distrital el Verjón, en este proyecto se 

propone dentro del objetivo principal, el promover la enseñanza de la educación ambiental a 

través de la elaboración de una huerta orgánica de plantas aromáticas, para ello principalmente se 

identificaron los saberes que poseen los estudiantes de grado Noveno del Colegio Distrital rural 

el Verjón con respecto a la importancia del suelo y la huerta orgánica, el proyecto ambiental de 

la institución y las dinámicas propias frente al cultivo en su contexto, así mismo, se desarrolló 

una propuesta educativa orientada a la elaboración de una huerta orgánica de plantas aromáticas, 

donde los estudiantes identifican sus usos, propiedades y cómo esta influye en la enseñanza de la 

educación ambiental, este trabajo cuenta con cuatro fases, principalmente el reconocimiento del 

grupo e indagación de saberes previos, en la segunda fase una introducción al tema, en la tercera 

fase se desarrolló una Jornada de siembra y por último una síntesis y descripción de experiencias 

y aprendizajes, estas fases complementadas a través de la elaboración de talleres, espacios de 

socialización, proyección de videos, entre otras.  
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El trabajo planteado anteriormente establece que existe un desconocimiento del territorio 

por parte de los estudiantes, puesto que aunque conviven en este contexto, se desconocen 

algunos temas de relevancia como el reconocimiento de los recursos naturales y de la 

biodiversidad que se alberga en este ecosistema de páramo, es por ello que, los autores 

identifican las problemáticas ambientales y los comportamientos por parte de la comunidad que 

generan efectos negativos hacia el ambiente, esta propuesta educativa va en busca de que los 

estudiantes se acerquen y conozcan su espacio y territorio, esto, a través del cultivo de plantas 

aromáticas principalmente endémicas del territorio, reconociendo sus beneficios naturales, 

biológicos, económicos y ecológicos.  

Lo anterior, permitió incentivar a los estudiantes a la apropiación de su territorio y 

generar una reflexión de las acciones individuales y colectivas que afectan de manera negativa al 

medio ambiente; los autores establecen que, el desarrollo de un huerto escolar permite promover 

la sensibilización frente al cuidado del medio ambiente y lo soportan desde los autores Ripoll & 

Valencia (1998), quienes establecen la huerta como un espacio para proponer experiencias en el 

colegio y afianzar algunos conocimientos y criterios de los estudiantes; la huerta se enfocó en el 

cultivo de plantas aromáticas, puesto que estas se destacan por el reconocimiento de sus usos y 

propiedades benéficas medicinales para evitar el uso de fármacos.  

Estos autores aportan al trabajo investigativo varios aspectos relevantes que se tejen entre 

el fortalecimiento del territorio a través de la siembra y del desarrollo de la huerta escolar; puesto 

que en el marco de la pandemia la práctica se desenvuelve distanciada de la estructura física del 

colegio, esto nos ha permitido replantear la apropiación del territorio visto principalmente desde 

la casa, siendo este su principal entorno, generando desde allí, un espacio dedicado al cuidado de 
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la vida a través de la siembra, es por ello que, al identificar los aspectos que conforman el 

territorio se genera una valoración y por ende cuidado del mismo. 

En la misma relación, el trabajo realizado por Contreras (2017)  titulado La farmacia viva 

como escenario de interacción y diálogo de los saberes campesinos en torno a la medicina 

natural tradicional, en la institución educativa técnica Enrique Olaya herrera sede Gaunza,  en 

donde se busca contribuir al rescate de las prácticas y saberes ancestrales campesinos en torno a 

la etnobotánica a través de una farmacia viva, esto, principalmente con la identificación de los 

saberes tradicionales de la comunidad de la vereda, acerca de las plantas medicinales, la 

implementación de la farmacia viva como una estrategia educativa, siendo esta un escenario de 

enseñanza de la biología, aportando al reencuentro de las comunidades con sus tradiciones, 

acorde a los objetivos se establecieron tres fases que se desarrollaron haciendo uso de los 

distintos instrumentos para la recolección de información, entre estas, la observación 

participante, la encuesta y el diario de campo. 

Al igual que en antecedentes consultados previamente, a pesar de que la mayoría de 

población donde se desarrolló el trabajo es campesina, el autor de este trabajo halló  que existía 

un desconocimiento por parte de la comunidad campesina frente a las plantas medicinales 

encontradas en el territorio, esto debido a la pérdida de tradiciones a través del paso de las 

generaciones, por ello, Contreras emplea la farmacia viva como un escenario de enseñanza de la 

biología en la institución, con el fin de que la comunidad reconociera algunas plantas con 

propiedades medicinales y que además son nativas, aportando así a la recuperación de los 

conocimientos y prácticas campesinas para la siembra, el cuidado y uso de estas plantas; así 

mismo, en la práctica pedagógica realizada con los estudiantes de grado cuarto del Colegio 
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Antonio Nariño, se establece dentro de los objetivos, primeramente que los estudiantes indaguen 

con sus familiares mayores, entre estos los abuelos, acerca de estas plantas y sus diversos 

conocimientos sobre ellas, generando una integración de la familia de los niños, quienes poseen 

dichos saberes tradicionales, con el fin de revivir esos conocimientos que aún poseen las 

generaciones pasadas.  

A continuación, dentro de los antecedentes consultados, se encontró a Tole (2016), quien 

en su trabajo de grado postuló La huerta escolar como estrategia para el reconocimiento del 

territorio en la escuela rural con estudiantes del grado cuarto del CED Mochuelo Alto, dentro 

de este, se plantea el reconocimiento de las características del territorio en la escuela rural, 

utilizando como estrategia de enseñanza el escenario de la huerta escolar, primeramente se 

caracterizan los aspectos con los que los estudiantes relacionan el territorio, luego se propicia 

situaciones que permitan el reconocimiento del territorio por parte de los estudiantes a través del 

trabajo en la huerta escolar y para finalizar, analizar el tipo de relaciones que se fortalecen al 

trabajar en la huerta; para cumplir con lo planteado, dentro de la estrategia se retomó 

principalmente dos fases, una fase de indagación y la otra de exploración del territorio, en esta 

primera fase se realizó una revisión documental, acompañada de una serie de actividades a través 

de la entrevista y el dibujo, con el fin de comprender el territorio en relación con su importancia, 

el lugar de vivienda y los vínculos que se establecen desde el contexto familiar y escolar; en la 

siguiente fase de exploración del territorio, se realizaron actividades que buscan el 

reconocimiento del territorio rural,  el escolar y la apropiación de éste a través de la interacción 

en la huerta escolar.  
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Finalmente, en este antecedente se ha logrado la integración del territorio con un vínculo 

simbólico entre la humanidad y la naturaleza, dentro de este trabajo, se propiciaron distintas 

dinámicas que permitieron reconocer con los niños de la comunidad el territorio a partir de la 

huerta escolar, despertando un interés en toda la comunidad educativa que hicieron parte del 

proceso. La huerta escolar permite que los estudiantes se vean en integración con su entorno, lo 

que facilita que estos generen una apropiación frente a este espacio, en la práctica pedagógica y 

el presente trabajo de grado que se viene desarrollando, se proyecta que el vínculo que tejen los 

estudiantes con el cuidado de la vida a través de siembra, permita que los estudiantes se 

reconozcan como parte de este gran tejido que es la vida y desde allí reconozcan todos estos 

elementos que hacen representación de la vida y lo vivo y que incentiva a apropiarnos del 

territorio en el que habitamos. 

Desde el grupo de investigación Enseñanza de la biología y diversidad cultural, se halló 

el trabajo de Castellanos (2016) titulado Etnobotánica infantil: saberes de los niños sobre las 

tradiciones, prácticas y creencias alrededor de las plantas para la construcción de 

conocimientos escolares desde una pedagogía de lo rural, este trabajo busca caracterizar las 

concepciones y prácticas etnobotánicas de los niños campesinos, principalmente desde la 

reconstrucción de los saberes de los estudiantes y desde las experiencias con las plantas de su 

territorio, puesto que esto permite caracterizar la relación entre las plantas y el territorio, desde 

aquí, la apropiación del territorio se teje a través del respeto y el cuidado de la vida y lo vivo y 

desde el reconocimiento de las concepciones y prácticas frente a la biodiversidad local. 

Así mismo durante la primera fase, en el reconocimiento del territorio con los 

estudiantes, se caracterizó desde la representación de su entorno a través de la pintura, 
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expresando desde este arte, cada una de las plantas que son parte de su alimentación, de sus 

medicinas y como estas conforman su territorio, esto refuerza el presente proyecto puesto que se 

evidencia que en las distintas expresiones artísticas que se desarrollan con los niños, logran 

representar a través de esta ilustración los distintos aspectos que se van tejiendo en la 

construcción de los conocimientos durante el desarrollo de la práctica. 

Dentro de la línea de investigación, también se desarrolló el trabajo de grado titulado 

niños, plantas y saberes: escenario para la construcción de nuevas identidades hechas territorio 

de Escarraga y Bustos (2012), a lo largo de este trabajo, se evidencia que los estudiantes del 

internado Cañón Hormiga asociaban la idea de territorio principalmente a través de las plantas, 

puesto que esta asociación del entorno está directamente relacionado con las experiencias que 

ellos han compartido, es así, que desde la siembra y el cultivo se construye esta apropiación y 

asociación del territorio desde las plantas, generando así una relación que se va tejiendo con el 

resto de los organismos de su entorno, lo cual permite el reconocimiento hacia el cuidado de lo 

vivo y la vida, en el desarrollo de estas se realizan expresiones desde el dibujo para las 

descripciones que los estudiantes querían representar. 

 

El herbario para el fortalecimiento de la memoria biocultural y el cuidado del territorio 

 

 

En esta relación se abordan trabajos representativos como Páramorarte de tu tierra, 

Herbario Ilustrado oralitor para la revitalización de la memoria biocultural, desarrollado por la 

egresada Amaya Angie de la línea de investigación bioarte, en este trabajo se construye entre los 

estudiantes y el maestro en formación un herbario ilustrado oralitor, en el cual se plasman 
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distintas ilustraciones naturalistas desde el sentir e imaginación de los autores, en cada una de las 

páginas de este herbario se pueden evidenciar la flora representativa de dos ecosistemas, el 

páramo de Sutilla y el sendero de la laguna de Fúquene, se realiza detallando las partes de las 

plantas y acompañado de una descripción morfológica y una iconografía que da cuenta de las 

prácticas que se desarrollan con estas plantas ilustradas. 

En la construcción de este herbario ilustrado, también se cuenta las historias del territorio, 

mediante estas prácticas artísticas y diálogos con la comunidad, en donde las ilustraciones y la 

oralitura permitieron generar reflexiones para el fortalecimiento de la memoria biocultural; es así 

como este trabajo de grado y el herbario ilustrado aporta al cuidado y reconocimiento del 

territorio y se considera como un material didáctico que permite registrar algunas de las plantas 

presentes en el entorno, permitiendo que queden plasmadas y que puedan ser divulgadas para su 

conocimiento. 

Por otro lado, en la revista bio-grafía se halló el artículo titulado Enseñanza del concepto 

diversidad vegetal a partir de la implementación de un herbario virtual en una institución 

educativa oficial de la ciudad de Neiva, Huila de los autores Rosero, Laverde, Amortegui y 

Rincón (2014), en el cual se resume el proceso y resultados de la práctica pedagógica de estos 

autores, durante esta práctica, se integra la enseñanza de la biología a través de la virtualidad, en 

donde se desarrolla un herbario virtual que cuenta con 33 especies colectadas, este es diseñado 

con el fin de explicar a los estudiantes acerca de la diversidad vegetal. Aquí se presenta el 

herbario como una herramienta que: 

 Proporciona datos para organizar y planificar trabajos de campo; sirven para 

verificar nombres científicos; son fuente de información sobre nombres comunes y usos 
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locales de plantas; proveen de material para ilustraciones de plantas y son centro de 

apoyo para la enseñanza de la botánica. (Moreno, 2007, pág. 33). 

Este trabajo consultado brinda a la construcción del presente proyecto otra perspectiva 

frente al concepto de herbario, puesto que el resultado de este herbario virtual se desenlaza en 

una herramienta didáctica, que nos permite el reconocimiento de la diversidad vegetal a través de 

la virtualidad, es decir que existen otras formas posibles para la construcción de este instrumento 

que da paso a la enseñanza de la biología y el reconocimiento del territorio. 

Así mismo, desde los trabajos consultados en el departamento de biología, construido 

desde la línea de investigación “Trayectos y aconteceres” desarrollado por Aguirre N. & Terraza 

C. (2020) nombrado Reconocimiento de las plantas angiospermas presentes en el colegio 

Cafam, para la construcción de un herbario virtual con los estudiantes de grado octavo,  en 

donde se logra la caracterización de la flora encontrada en el territorio de los estudiantes, con el 

fin de construir un herbario virtual; para ello las licenciadas en formación proponen tres fases, las 

cuales corresponden primeramente al reconocimiento de los saberes previos de los estudiantes a 

través de una salida de campo, en la cual se recorren las diferentes zonas del colegio y 

posteriormente se realiza una caracterización de las familias de plantas angiospermas 

encontradas en el territorio, todo esto llevando un registro tanto escrito como fotográfico. 

Durante el recorrido para  la identificación de las familias, se realizaron algunas tomas de 

muestras para posteriormente incluirlas en el herbario virtual, posteriormente, para la 

materialización del herbario, se lleva cabo todo el proceso de prensado, secado y montaje de las 

distintas especies colectadas, así mismo, la respectiva realización de la ilustración de las distintas 

plantas, permitiendo que los estudiantes detallarán con mayor precisión cada una de las 



49  

 
 

características,  siendo esta una práctica  que resaltó la importancia de reconocer el territorio y la 

diversidad vegetal. 

 

Marco teórico 

 

A propósito de la contextualización de este trabajo, se requiere abarcar los ejes 

fundamentales que permiten profundizar e integrar los conceptos y relaciones tejidas durante la 

construcción de este documento; estas referencias conceptuales son tomadas desde distintos 

autores y documentos que generan un mayor panorama a la comunidad lectora frente a la 

compresión de la temática trabajada. 

 

La huerta como escenario de aprendizaje 

 

 

Se hace necesario abordar este referente teórico, puesto que a lo largo del trabajo con los 

estudiantes se incentivan a las prácticas de siembra y cuidado de la vida, dentro de un espacio de 

huerta casera, lo anterior, se corresponde con lo enunciado por el Instituto de Investigación de 

Recursos Biológicos Alexander Von Humboldt, cuando se afirma que, las huertas y jardines 

cumplen funciones importantes en la ciencia, la horticultura y la educación, puesto que estas 

promueven el reconocimiento de la diversidad biológica, generando así, apropiación y cuidado 

de la biodiversidad, viéndose este espacio esencial en donde se desarrollan habilidades para el 

cuidado de la vida. 

También, en el trabajo de grado de León y Guerrero (2016) titulado Huerta de plantas 

aromáticas : propuesta educativa para la enseñanza de la Educación Ambiental en estudiantes 
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de grado noveno de la Institución Educativa Distrital el Verjón las autoras concluyen que la 

huerta de plantas aromáticas que se desarrolla en el colegio, permite complementar los saberes 

previos de los estudiantes en torno a las plantas y los recursos, entre estos, el suelo y el agua, 

brindando así más elementos para construir conceptos propios. Dentro de este proceso 

investigativo, se logra que los estudiantes asocien los diferentes usos y propiedades de las plantas 

medicinales, incitando a su uso cotidiano; la huerta permite también generar en los estudiantes 

una sensibilización frente al cuidado del ambiente y el buen uso de los recursos naturales. 

De igual importancia, en el artículo huertos escolares como espacios para el cultivo de 

relaciones Armienta, Keck, Saldívar (2019), los autores determinan que la huerta escolar es un 

espacio que ayuda a fomentar las relaciones escolares desde la integración grupal y el trabajo 

colectivo, puesto que desde allí, los estudiantes aprenden a cuidar la naturaleza y su relación con 

esta; así mismo, este artículo establece el trabajo que se desarrolló frente a la vinculación de la 

familia en este espacio de aprendizaje, puesto que son los padres quienes aportan conocimientos 

y herramientas importantes para la implementación de la huerta. Igualmente, al concluir dicho 

trabajo investigativo, los autores reiteran la necesidad de recuperar e integrar los huertos en el 

sistema educativo, ya que estos posibilitan la convivencia, la colectividad y el aprendizaje 

significativo, así mismo, contribuyen al desarrollo de soluciones a problemáticas actuales como 

la alimentación, el ambiente y la economía. 

Además, se halla el articulo investigativo Huerto escolar: estrategia educativa para la 

vida de Rodríguez, Tello y Aguilar (2013), en donde se afirma que: 

 El huerto escolar, se ha convertido en un espacio para fomentar una conciencia 

ecológica y ambiental que se fortalece a partir de las actividades cotidianas y acciones 
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específicas implementadas. El huerto escolar se fundamenta en una serie de principios 

filosóficos que ayuda a la reflexión de nuestro aprender-hacer; en términos 

metodológicos, su implementación se sustenta en la ética y principios de la permacultura. 

(Rodríguez, et al. 2013, p.3). 

 Los autores caracterizan la huerta como “un espacio de comunicación que trasciende, de 

los aspectos formales de la comunicación oral y escrita, a un intercambio natural-cultural que 

vincula espacio y tiempo en las relaciones entre la humanidad y la naturaleza” (Tello et al., 2013, 

p.51). 

De lo anterior, se sustenta la importancia de espacios educativos como la huerta, puesto 

que esta permite un intercambio de conocimientos y prácticas que genera una serie de reflexiones 

que incentivan a mejorar y mantener una relación entre cultura-naturaleza-humano, sin embargo, 

con la crisis sanitaria actual, es relevante que los niños junto con sus familias generen desde su 

casa, prácticas para la siembra que posteriormente se desarrollan en el huerto escolar, 

permitiendo así, que se logre conocer y apropiar las prácticas para la siembra y el uso de las 

plantas medicinales. 

 

Las propiedades medicinales y el cuidado de la vida 

  

          A través de la historia, la humanidad se ha visto en la necesidad de utilizar algunos recursos 

que proporciona la naturaleza, principalmente como fuente de alimento, así como para vestimenta 

y medicina, es decir que el hombre y la naturaleza han mantenido una estrecha relación, sin 

embargo, no equilibrada, esto a causa de las distintas enfermedades que se han conocido en todas 
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las culturas, en donde se han suministrado diversas plantas para el tratamiento de estas. La 

Organización Mundial de la Salud, afirma que de los 119 fármacos derivados del mundo vegetal 

que se usan en medicina, alrededor de un 75% se utilizan de acuerdo a los usos tradicionales de 

las culturas nativas. 

Todos estos conocimientos y prácticas acerca de las plantas y sus propiedades curativas, 

fueron transmitidos durante varios años de generación en generación entre cada cultura, siendo 

parte integral de las tradiciones curativas; estos saberes empíricos por parte de las poblaciones se 

han ido olvidando a causa del avance de la tecnología y la farmacéutica, generando así, que en la 

actualidad el consumo de fármacos sea mayor que las prácticas asociadas a la medicina natural. 

Las propiedades medicinales provenientes de las plantas pueden ser halladas y extraídas 

en las diferentes partes del organismo, como la corteza, semillas, hojas, raíces, flores o frutos; las 

formas de usarse y extraerse varían, puesto que existen diversos procesos como la infusión, la 

cataplasma, alcoholes, tintes, aceites, entre otros, todos estos permiten obtener las propiedades 

para tratar las distintas dolencias y/o enfermedades. 

Según lo anterior, el uso de las plantas medicinales a través del tiempo ha tenido un papel 

fundamental en la salud humana, sin embargo, aún continúan los estudios y descubrimientos 

frente a estas propiedades curativas. En Colombia, existen diversas especies nativas y endémicas 

medicinales, aunque, los estudios no son suficientes para incluirlas en el Vademécum 

colombiano. 

En el artículo científico del trabajo investigativo de la autoría de Gallegos (2016) Las 

plantas medicinales: principal alternativa para el cuidado de la salud, en la población rural de 

Babahoyo, Ecuador, se concluye que dicha población trata aproximadamente 44 enfermedades 
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más comunes con medicina natural, entre las principales, las dolencias digestivas, inflaciones en 

general, molestias en el sistema respiratorio, enfermedades de la piel, problemas 

cardiovasculares, problemas de colesterol y triglicéridos, afectaciones al sistema inmune, entre 

otros. Durante este proceso, se realiza el reconocimiento de los tratamientos y las plantas usadas 

para dichas dolencias, permitiendo la difusión de la información y la permanencia de estas 

tradiciones culturales para el cuidado de la vida. 

Todo lo nombrado anteriormente apoya la apuesta del presente trabajo de grado, ya que 

la finalidad es fortalecer memoria biocultural de los estudiantes y sus padres y/o cuidadores, en 

torno al uso y siembra de las plantas con propiedades medicinales, así mismo, retornar a estos 

conocimientos y prácticas olvidadas, permitiendo que los estudiantes conserven y valoren dichos 

saberes tradicionales. 

 

La ilustración como lenguaje  

 

 

En el texto La ilustración: dilucidación y proceso creativo de los autores Menza A., 

Sierra E. y Sánchez W. (2016) se plantea que la ilustración ha tenido un papel importante en la 

historia, principalmente como recurso de comunicación visual, a través de libros, puesto que 

ilustrar ha favorecido la comprensión de textos, la transmisión de mensajes y comunicar cierto 

tipo de información, en ámbitos educativos, científicos y culturales. La ilustración se entiende 

entonces, como:  

Expresión artística que tiene como objetivo principal la comunicación visual, 

cuenta con características narrativas y se constituye en un lenguaje gracias al uso de 
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códigos, forma, estructura, uso y significado para transmitir la información, mediante la 

aplicación de fundamentos artísticos como el dibujo, elementos del diseño y técnicas 

(Menza, Sierra y Sánchez, 2016 pág. 282)  

Es por ello que, antiguamente en la historia de la biología, a las grandes expediciones 

siempre asistían ilustradores, cuya labor era contribuir a la información adquirida a lo largo del 

viaje, plasmando características detalladas de cada una de las especies y lugares observados, las 

ilustraciones eran acompañadas de textos que complementaban el registro, sin embargo, esto no 

quiere decir que las ilustraciones sean réplicas exactas del entorno, sino que los elementos 

graficados tengan coherencia y sean bastante alusivos a los elementos de la realidad. Es 

importante aclarar que muchos ilustradores crean obras con más grado de realismo que otros 

(Helmick, 1995, pág. 506)    

En ese mismo orden de ideas, Hall, Bailey y Tillman (citado en Velandia, K. 2017), 

afirman que “La ilustración realiza una función fundamental en el campo de la ciencia, facilita la 

comprensión de conocimiento por parte de investigadores, docentes y diversos profesionales” 

(pág. 6). Lo anterior, entendiéndose que existen diversas formas de aprendizaje, la ilustración 

permite reconocer con mayor facilidad los conocimientos, puesto que comunica y transmite 

información de manera visual. 

 Para algunos autores, la ilustración aparece como consecuencia de un momento 

histórico, en el que el arte busca establecerse en un nuevo territorio, esta expresión artística 

inició siendo usada para fines utilitarios, empezó a ser descartada y a no ser tenida en cuenta 

como arte, por esta razón, durante muchos años las ilustraciones fueron más importantes por su 

parte comunicativa que por su valor artístico (Grove, 2013, pág. 2).  
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Así mismo, en el texto El dibujo científico, ilustración de una publicación científica se 

describe la ilustración como: 

 Un arte cuyo aprendizaje disciplinado es capaz de despertar entre sus practicantes 

no solo la sensibilidad estética ante la armonía de las formas, sino también una apertura a 

la naturaleza. Y esa mirada atenta, abierta a lo natural, está a un paso de actitud 

apreciativa, de simpatía por la vida de la naturaleza y su maravilloso equilibrio 

(Cespedosa 2009, pág. 1).  

            Es por ello que, en este proyecto la ilustración se establece dentro de la enseñanza de la 

biología como una estrategia que le permite al estudiante generar actitudes de apreciación y 

observación a los detalles del mundo natural. 

Igualmente, en Ilustración científica, protocolo de investigación (2013) el autor plantea 

que: 

 En muchos casos la ilustración científica es confundida con el copiar objetos, 

seres vivos, etc., y obtener un grado realista muy similar a la fotografía. Sin embargo, la 

ilustración científica es una revaloración de las imágenes o una “gráfica enriquecida” que 

busca a partir de una investigación hacer imágenes reiterativas y con congruencia para 

apoyar los métodos de estudio o apreciación a los cuales se refiera el tema (Ortega, 2013, 

pág. 2). 

Los autores anteriores, dan cuenta de la importancia de la ilustración como lenguaje, 

puesto que permite transmitir y complementar información, ayudando a comprender ideas 

complejas, afirmando así, que esta expresión artística logra contemplarse como una herramienta 

necesaria dentro de la enseñanza de la biología.  
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Es por esto que, la ilustración en los ámbitos educativos es vista como un recurso por 

medio del cual se logra comunicar, expresar y comprender distintas ideas a través de este 

proceso, a lo largo de la práctica y el trabajo investigativo con los estudiantes, se desarrollan 

estas expresiones artísticas, las cuales permiten afianzar los saberes de las y los niños y construir 

junto con sus compañeros, familia y maestra, conocimientos en torno al mundo vegetal y el 

cuidado de la vida. 

 

Memoria biocultural 

 

 

Según los autores Toledo y Barrera en su texto memoria biocultural se determina que la 

especie humana posee una memoria individual, colectiva o social, la cual da cuenta de la historia 

de las culturas, prácticas y conocimientos pertenecientes a estas, esta memoria da cuenta 

directamente de la relación del hombre con la naturaleza. 

A lo largo del artículo Modernidad/colonialidad, extractivismo y memoria biocultural: en 

busca de los caminos perdidos, se teje la relación que existe desde la colonización y la pérdida 

de la memoria biocultural, allí la autora plantea que es fundamental rescatar los saberes 

ancestrales resguardados en las poblaciones indígenas y campesinas, que están relacionados con 

el respeto y cuidado de la naturaleza, conocimientos, creencias  y prácticas, sabidurías ecológico-

culturales, en suma, que se caracterizan por una relación de armonía con el entorno natural. 

(Agosto, 2018, pág. 232). 

Teniendo en cuenta que todos poseemos una memoria biocultural, que nace de la 

colectividad de nuestros orígenes, aquí en Colombia, son las poblaciones indígenas y campesinas 
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las que, gracias a esa relación construida entre los seres humanos y la naturaleza, han podido 

persistir en un mismo territorio a lo largo del tiempo; es decir, esos saberes han permitido 

preservar, temporal y espacialmente, los medios de vida de dichas comunidades. Entonces, se 

trata de que “saberes ecológicos tradicionales se construyen localmente a partir de relaciones 

directas, prácticas y emotivas que establecen las comunidades con su entorno” (Cantalapiedra, 

2009, p.6 Citado por agosto, 2018 pág. 232).  Son conocimientos territorializados porque las 

culturas en las que se originan están arraigadas en los contextos simbólicos, cognitivos   y   

naturales   de   su entorno (Toledo, 2009, pág. 33). 

Dado que, dichos conocimientos tradicionales y prácticas son transmitidos en el tiempo y 

el espacio por las culturas y entre generaciones a través del lenguaje, es necesario fortalecer la 

memoria que es la principal herramienta de transmisión de dichos saberes, sin embargo, 

actualmente existen varios proyectos colectivos que buscan fortalecerla en los espacios rurales, 

con las comunidades indígenas y campesinas, así mismo, la revitalización de la memoria 

colectiva e histórica en los espacios urbanos, la cual que hace parte de la lucha por los derechos 

culturales. 

Según lo mencionado, es importante que dentro de este proyecto se logre aportar al 

fortalecimiento de la memoria biocultural de los estudiantes y las familias del grado quinto del 

IED Antonio Nariño, esto a través del cuidado y el reconocimiento del mundo vegetal, 

incentivando así, a retomar y compartir los conocimientos y prácticas en torno al uso y cuidado 

de las plantas medicinales. 
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Herbario para el cuidado de la vida 

 

 

Para lograr comprender la importancia del herbario como una estrategia educativa, es 

necesario indagar sobre este elemento, en el texto, el herbario como recurso para el aprendizaje 

de la botánica, en el cual, el autor plantea que hacia los siglos XV y XVI, la palabra "herbario" 

tenía una doble acepción. En primer lugar, se utilizaba para designar un libro en el cual se 

describen principalmente plantas medicinales y los usos de las mismas. También se utilizaba el 

término "herbario" para referirse a un conjunto de plantas vivas cuyo propósito era el estudio o la 

enseñanza de la botánica (Jones 1987, citado de Moreno, 2007 pág. 417). 

Así mismo, en el documento se establece que la actividad de los herbarios en lo que 

respecta a la educación, tiene diversos y profundos anclajes: son fuente de información sobre 

nombres comunes y usos locales de plantas, proporcionan datos de localidades para organizar y 

planificar trabajos de campo, sirven para verificar nombres científicos, proveen material para 

ilustraciones de plantas y son centros de apoyo para la enseñanza de la botánica (Moreno,2007, 

pág. 418). 

Por consiguiente, se considera que los herbarios son herramientas primordiales para la 

taxonomía vegetal, entre otras razones porque proveen material comparativo fundamental para 

descubrir o confirmar la identidad de una especie, o determinar si la misma es nueva para la 

ciencia (Lot y Chiang 34 1986; Citado en Moreno, E. 2007 Pág. 417). Adicionalmente, los 

herbarios son esenciales para estudios en áreas como: sistemática, ecología, evolución, 

morfología, anatomía, etnobotánica, conservación de recursos naturales, biogeografía, medicina, 
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criminalística, paleobotánica, palinología, genética, fenología, jardinería y educación (Bridson & 

Forman 1992, citado en Moreno, E. 2007 Pág. 417). 

De igual importancia, se halla el trabajo de Sequeda y Terraza (2020) quienes desarrollan 

un herbario a través de la virtualidad, nombrado reconocimiento de plantas angiospermas 

presentes en el colegio Cafam para la construcción de un herbario virtual con los estudiantes de 

grado octavo proyecto en el cual sustentan que teniendo en cuenta los avances tecnológicos, se 

afirma que, este elemento no sólo es divulgador de la diversidad vegetal de la Institución 

Educativa sino una herramienta educativa integral que permiten diferenciar las particularidades 

del entorno. 

Es por ello, que el herbario virtual debe fundamentarse también desde la integralidad de 

saberes, constituyéndose en un avance considerable en términos de visibilidad, acceso, uso, 

disponibilidad y gestión de la información, especialmente por el enriquecimiento de 

conocimiento frente a las especies vegetales (Sequeda y Terraza 2020, pág. 28). 

Dentro de las principales funciones didácticas que se destacan del herbario están: 

El manejo y desarrollo de herbarios locales o regionales; elaboración de material 

didáctico-bibliográfico que permita al estudiante adquirir y promocionar conocimientos 

básicos de determinados grupos vegetales; divulgación de las bases teóricas de la 

botánica, así como el conocimiento de la flora local, mediante conferencias, talleres, 

cursos, etc.; divulgación por medios periodísticos, radiales y televisivos de la importancia 

estratégica que tiene para los venezolanos el conocimiento de la diversidad de la flora 

nacional y sus valores científicos y económicos; entrenamiento teórico-práctico con el fin 
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de construir pequeños herbarios en colegios, escuelas e instituciones científicas 

particulares (Moreno, 2007, pág. 421).  

Además, el herbario también funciona como un elemento para que:  

La ciudadanía tenga el derecho de conocer las plantas nativas, sus usos, su forma 

de propagación y cultivo, sus beneficios ambientales, las amenazas que las afectan y su 

estado de conservación. Los herbarios tienen un rol de gran importancia en este sentido 

(Moreno, 2007 pág. 418). 

Como se evidencia anteriormente, el herbario como elemento integrador de saberes, 

permite que los estudiantes plasmen allí todos los conocimientos adquiridos a lo largo de las 

prácticas de reconocimiento del mundo vegetal; existen distintas formas de construir un herbario, 

la más conocida es a través de un proceso de secado y prensado de la planta con materiales 

especiales, esto con el fin de preservar y comparar entre especímenes, sin embargo, para 

materializar dichos conocimientos y garantizar el cuidado de la vida, se plantea en este proyecto 

la construcción de un herbario ilustrado. 

 

Marco teórico pedagógico  

 

Modelo pedagógico constructivista 

 

 

Para llevar a cabo el desarrollo de la práctica pedagógica y actualmente dentro de este 

trabajo investigativo, se plantea bajo la mirada del modelo pedagógico constructivista, el cual se 

concibe como un proceso de construcción personal y colectiva en relación a los nuevos 
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conocimientos, actitudes y vida, trabajando a partir de los conocimientos y saberes preexistentes 

(Ortiz, 2015).  

Partiendo desde el modelo pedagógico constructivista, se hace relevante  abordar la 

presente propuesta con la teoría del aprendizaje significativo, la cual está enmarcada dentro de 

dicho modelo; para ello, las personas involucradas en este proceso de enseñanza y aprendizaje 

deben atribuirle un significado, sentido o importancia a esos saberes que se están compartiendo, 

lo cual ocurre si se relaciona el nuevo conocimiento con los saberes ya existentes, además se 

debe tener en cuenta el contexto actual con el que los estudiantes logran asociar estos 

conocimientos (Rivera, 2004).  

Por otro lado, desde La Pontificia Universidad Católica del Ecuador, la autora Granja D., 

afirma que en este modelo constructivista existe una interacción entre el docente y los 

estudiantes, un intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los del estudiante, 

de tal forma que se pueda llegar a una síntesis productiva para ambos y, en consecuencia, que los 

contenidos son revisados para lograr un aprendizaje significativo. Entendiendo que el ser 

humano es activo constructor de su realidad, pero lo hace siempre en interacción con otros. 

Dentro de este modelo pedagógico, se define que: 

 La relación pedagógica que se da al interior del suceso de aula estudiado, se 

constituye a través de la interacción permanente entre los estudiantes y el docente con el 

conocimiento, el cual actúa como eje articulador entre las funciones de los actores que 

intervienen en los procesos, y por lo tanto como ésta se convierte en una adecuada 

estrategia para favorecer la evolución y el desarrollo de profesores como de los 
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estudiantes tal como lo afirman Cañal y Porlán, 1995 (Citado por Arango y Ayala, 2011, 

pág. 4.) 

Teniendo en cuenta lo anterior, esta construcción que se desenvuelve durante las sesiones 

y el desarrollo del herbario, es producto de la interacción intergeneracional entre los niños y sus 

familias, así mismo, en los encuentros y diálogos entre los niños y la docente; resaltando siempre 

la importancia de rescatar esa memoria biocultural en torno a las plantas y el cuidado de la vida. 

 

Enfoque Intercultural 

 

Desde un enfoque intercultural, se hace pertinente consultar a qué hace referencia dicho 

enfoque, es por esto que durante lo consultado se encuentra el artículo “El enfoque intercultural 

en la búsqueda de buenas prácticas escolares” de la autoría de Aguado T. quién dentro de su 

escrito hace referencia a esto como que: 

 El enfoque intercultural se propone como metáfora de la diversidad. Esto es, 

como una mirada que contempla y permite pensar la diversidad y, por ende, la 

complejidad de las situaciones sociales y educativas. Recurrimos a la idea de metáfora 

porque nos ayuda a comprender cómo la forma en que pensamos las cosas nos hacen 

hacer y decir unas cosas y no otras. Al mismo tiempo esas metáforas o formas de pensar 

sobre algo nos impiden hacer y decir unas cosas y no otras (Lizcano, 2003, citado por 

Aguado pág. 24). 

Por otra parte, en el artículo “Enfoque Intercultural. Para una Educación Básica Regular 

Intercultural y Bilingüe escrito por Vásquez J. se afirma que: 
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El principio de la interculturalidad abarca todos las formas y procesos de 

socialización:  económica, política, ética, jurídica, laboral, salud, deportiva, etc. Como 

principio promueve el intercambio y las relaciones interpersonales y colectivas, erradicar 

toda clase de inequidad sin suprimir las diferencias ni las identidades culturales 

(Vásquez, s.f. pág. 1) 

Es allí donde se entiende que la interculturalidad desempeña un papel muy importante en 

el desarrollo de las culturas, ya que esta es una alternativa para replantearse la interacción con las 

mismas y enfatizar en su proceso de reconocimiento, valoración y aprecio, reconociendo al otro 

como diverso. Es por ello, que entendiendo la diversidad cultural que se integra en un escenario 

educativo en Colombia, se hace pertinente abordar la enseñanza de la biología bajo una mirada 

intercultural, que permita a los estudiantes valorar y reconocer su territorio como diverso 

biológica y culturalmente. 

Este enfoque propone una interacción, comunicación y diálogo para la construcción del 

conocimiento, abordado desde un dialogo de saberes en donde se reestablezcan los actores del 

contexto y su memoria biocultural, es por ello que se retoma que:  

Es importante resaltar que el diálogo de saberes en la práctica reconoce la 

resignificación de estas mismas prácticas, lo que nos permitirá acercarnos o al menos 

visualizar un posible debate entre el hacer y el decir de la interculturalización o de la 

interculturalidad, que poco a poco vienen abonando a lo que hoy se ha dado por llamar 

diálogo intercultural. (Comboni &Juárez. s.f. pág. 1) 
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Estos diálogos interculturales se dan con el fin de valorar al otro y reconocer sus 

conocimientos y saberes, a partir de la construcción colectiva, enfocándose en la igualdad de los 

pueblos y la construcción e intercambio de prácticas para la vida. 

En donde se resalta, que tanto la apropiación, como el diálogo intergeneracional, 

es indispensable para la reproducción de la identidad propia y la generación de procesos 

de diálogo con otras comunidades, resaltando al respecto como dice (Jiménez, 2014) y 

(Mendieta & Serrano, 2013) la oralidad como un elemento indispensable para la 

trasmisión y fortalecimiento del legado cultural y la forma de entablar una relación 

diferentes grupos sociales. (Rico, 2018, pág. 52)  

 

Modelo didáctico de las artes plásticas y visuales 

 

 

Este modelo didáctico se retoma desde el manual de didáctica de las artes plásticas y 

visuales en educación infantil, desarrollado por Andueza, Barbero, Caeiro, Silva, García, 

González, Muñiz y Torres (2016), este se enfoca en la expresión plástica y visual, viéndose éste 

como un espacio didáctico de aprendizaje activo, esta expresión se determina como; 

 Una forma de comunicación que permite que los niños y niñas potencien su sus 

capacidades creativas y expresivas (…) a través de la libre experimentación, les 

proporciona la posibilidad de plasmar su mundo interior, sus sentimientos y sensaciones, 

mediante la imaginación, la fantasía y la creatividad explorando, al mismo tiempo, 

nuevas estructuras y recursos. (Andueza, et al, 2016, pág.37) 
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La educación colombiana se ha enfocado en educar a los estudiantes en las áreas como la 

racionalidad, la lógica, analítica y verbal, dejándose de lado la atención y educación en áreas 

emocionales, perceptivas, intuitivas y analógicas; es por ello que se hace necesaria una 

educación construida desde la imagen, puesto que estas son las primeras herramientas que se 

tienen en los primeros años de los niños, permitiendo que estos desarrollen su creatividad a 

través de la imaginación. 

Teniendo en cuenta lo anterior, la práctica pedagógica y este proyecto de investigación se 

desenvuelven desde este modelo didáctico, puesto que brinda las bases fundamentales para 

generar un aprendizaje significativo en torno a la enseñanza de la biología a través de las 

distintas expresiones artísticas, logrando así la integración de los conocimientos y prácticas 

interculturales que poseen los estudiantes y sus padres y/o cuidadores. 

 

Metodología 

 

Este referente metodológico, parte de comprender la investigación en educación, propone 

contribuir al desarrollo del conocimiento mutuo entre la comunidad y el maestro en formación. 

Así mismo, en este proceso de construcción de conocimiento es necesaria una reflexión a 

propósito de lo que implica la participación de los niños, entendidos como sujetos de 

conocimiento, que aportan en el desarrollo de la investigación. Igualmente invita a pensar el 

lugar de la familia dentro de la investigación, puesto que es en estos contextos familiares en 

donde se generan las principales experiencias de los estudiantes y por tanto esta construcción 

colectiva de conocimientos. 
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Siendo así, el enfoque de esta investigación pedagógica es desde un referente 

epistemológico plural, el cual busca reconocer diversas formas de pensamiento y de construcción 

de conocimientos, este referente se caracteriza por no presentar un único conocimiento, sino que 

por el contrario permite integrar desde la interculturalidad, las diversas formas de saber y el 

pensamiento crítico, desde aquí se establecen distintas formas de comprender el mundo y de 

reconocer otros saberes.  

Así mismo, dentro de esta metodología se plantea como enfoque investigativo de tipo 

cualitativo, puesto que este permite realizar descripción y observación; como lo plantea Martínez 

“La investigación cualitativa esencialmente desarrolla procesos en términos descriptivos e 

interpreta acciones, lenguajes, hechos funcionalmente relevantes y los sitúa en una correlación 

con el más amplio contexto social” (2011, pg.14) 

Este trabajo se proyecta desde el paradigma hermenéutico interpretativo, el cual toma 

como punto de partida el hecho de que, a pesar de las ambigüedades, cualquier observador tiene 

una comprensión preliminar práctica de la gente que está siendo estudiada. Siendo para 

Heidegger el método de investigación más apropiado para el estudio de la acción humana. “La 

hermenéutica involucra un intento de describir y estudiar fenómenos humanos significativos de 

manera cuidadosa y detallada, tan libre como sea posible de supuestos teóricos previos, basada 

en cambio en la comprensión práctica” (Packer, 1985 pág. 3). 

De igual forma, la estrategia metodológica incluye técnicas como la observación 

participante y revisión documental, las cuales facilitan y permiten obtener datos dentro del 

trabajo investigativo, teniendo en cuenta que la práctica se desarrolla a través de la virtualidad se 

requieren instrumentos tecnológicos para la comunicación con los estudiantes, e instrumentos 
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que integran la investigación como el diario de campo, el cual permite tener escritas las distintas 

experiencias y reflexiones en torno a cada uno de los encuentros con los niños. 

 

Tabla 1. Bitácora de actividades  

Sesión Actividad Sincrónica Sesión Actividad Asincrónica 

Sesión 1 

Viernes 14-05-

21 

503 

12-2 pm 

*Presentación de la licenciada y los 

estudiantes (nombre y una planta que 

les guste) 

*Presentación de las actividades a 

desarrollar. ¿Qué es un herbario?  

*Diálogo de conocimientos con los 

estudiantes, retomando lo abarcado 

en torno a las plantas. 

*Uso de la plataforma Mentimeter. 

Sesión 2 

Sábado 

15-05-21 

*Selección y búsqueda de semillas. (Entrega 

de kits de siembra Matera reciclable y 

semillas o esqueje) 

*Decoración de matera reciclable. 

*Caminar por el territorio y fotografiar una 

planta que les guste.  
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Sesión 3 

503 

Viernes 

21-05-21 

10:30am- 

12pm 

*Diálogo sobre las plantas 

medicinales.  

*Socialización sobre la decoración de 

las materas y semillas. 

*Explicación del proceso sobre tintes 

vegetales. 

Sesión 4 

Sábado  

22-05-21 

 

 

*Preparación de tintes vegetales a partir del 

video 

https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4

wwyz4 

*Diálogo entre estudiantes y padres, 

acudientes o cuidadores sobre las plantas 

medicinales. 

*Diálogo con padres, acudientes o cuidadores 

sobre la planta de diente de león. 

Sesión 5 

Miércoles 

26-05-2111-

1pm 

*Diálogo e ilustración de la planta 

diente de León. 

 

 

Sesión 6 

Jueves 

27-05-21 

 

*Indagación sobre la planta de ortiga. 

*Registro en el cuaderno de campo la 

germinación de la planta. 

Sesión 7 

503 

Viernes 28-05-

21 

10-11am 

*Diálogo e ilustración de la ortiga. 

https://www.menti.com/ta4776n168 

 

 

 

 

 

Sesión 8 

Sábado 

29-05-21 

*Indagación sobre la planta de Caléndula.  

*Sesión fotográfica sobre el proceso de 

siembra. 

*Registro en el cuaderno de campo sobre el 

crecimiento de la planta 

https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4
https://www.menti.com/ta4776n168
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Sesión 9 

Miércoles 

02-06-21 

11am 12pm 

 

*Diálogo e Ilustración planta de 

Caléndula. 

https://www.menti.com/uu8zhjdsix 

*Presentación crecimiento de planta 

sembrada. 

Sesión 10 

Jueves 

03-06-21 

*Diálogo e ilustración sobre la planta de 

Valeriana. 

*Diálogo con acudientes sobre las plantas 

Manzanilla. 

*Registro en el cuaderno de campo sobre el 

crecimiento de la planta 

Sesión 11 

Viernes  

04-06-21 

11-1pm 

 

 

*Presentación de infografías sobre 

Manzanilla. 

 

Sesión 12 

Sábado  

05-06-21 

*Diálogo e Ilustración planta de Romero. 

*Diálogo con acudientes sobre la planta de 

anís. 

*Registro en el cuaderno de campo sobre el 

crecimiento de la planta 

Sesión 13 

Miércoles 

09-06-21 

11-1pm 

*Diálogo e Ilustración planta de 

Romero. 

https://www.menti.com/ts8u5tr539 

 

  

Sesión 14 

Jueves 

10-06-21 

*Diálogo con acudientes sobre las plantas 

Sábila. 

*Diálogo e ilustración sobre la hierbabuena. 

*Registro en el cuaderno de campo sobre el 

crecimiento de la planta. 

*Realización de una receta (infusión o 

comida) con unas de las plantas vistas, 

actividad con registro fotográfico. 

https://www.menti.com/uu8zhjdsix
https://www.menti.com/ts8u5tr539
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Sesión 15 

Viernes  

11-06-21 

11-1pm 

*Diálogo e Ilustración planta de 

Sábila. 

https://www.menti.com/snti8647mp 

Sesión 16 

Sábado 

12-06-21 

*Diálogo e ilustración sobre el ajo. 

*Registro en el cuaderno de campo sobre el 

crecimiento de la planta. 

*Abono a planta con cáscara de huevo 

Sesión 17 

Miércoles 

16-06-21 

11-1pm 

*Diálogo e Ilustración planta de la 

ruda 

 

Sesión 18 

Jueves 

17-06-21 

11-1pm 

*Diálogo sobre la planta de tomillo. 

*Registro en el cuaderno de campo sobre el 

crecimiento de la planta. 

Sesión 19 

 

*Presentación de la ilustración de la 

planta escogida por parejas 

*Presentación del crecimiento de las 

plantas sembradas. 

Sesión 20 *Compilación de las ilustraciones en el 

herbario. 

 

 

Recogiendo los frutos 

 

            Este apartado corresponde a la descripción de los resultados de todo el proceso 

pedagógico e investigativo del presente trabajo de grado. 

La situación sanitaria mundial actual ha generado transformaciones en los espacios en 

que se desenvuelve la vida social, entre estas las instituciones educativas como escenario de 

https://www.menti.com/snti8647mp
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aprendizaje, impidiendo que los estudiantes continúen a través de los encuentros presenciales, sin 

embargo, los educadores han tomado el reto de modificar y reinventar las formas de abordar y 

enseñar, teniendo en cuenta lo establecido en los lineamientos curriculares, todo esto a través de 

la virtualidad y las herramientas tecnológicas posibles, aun así, se ha evidenciado que gran parte 

de los estudiantes presentan vacíos en cuanto a conocimientos adquiridos a lo largo de este 

tiempo en virtualidad. 

Lo anterior tiene distintas causas, principalmente la problemática que enfrentan los 

estudiantes de conexión a los encuentros virtuales, puesto que no se cuentan con las herramientas 

tecnológicas necesarias para su conectividad, generando así, una ruptura en su proceso de 

aprendizaje debido a esta discontinuidad en los espacios virtuales; por otro lado, la falta de 

concentración y atención que tienen los estudiantes al conectarse en espacios que contienen 

factores de distracción, impidiendo que lo enseñado sea aprendido en su totalidad. 

Evidenciando esto, el ministerio de educación ha decidido iniciar un retorno progresivo 

de los estudiantes y docentes a las instituciones educativas, logrando retomar el proceso llevado 

desde la virtualidad el último año, pese a esto, los niños y niñas presentan indicios claros de la 

problemática que generó esta ruptura en el aprendizaje, puesto que manifiestan no recordar 

muchas cosas vistas durante los encuentros virtuales; enfrentando así, a un reto mayor a los 

docentes en la modalidad presencial. 

      Durante el trabajo virtual con los estudiantes, se vieron manifestados factores de aspecto 

socioeconómico, puesto que a la hora de conectarse a los encuentros virtuales, no todos poseen 

las herramientas necesarias para esta conexión y en algunos casos se realiza de forma 

intermitente, es por ello que del total del curso 503 que está compuesto por 30 estudiantes, solo  
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15 niños aproximadamente se conectan continuamente a los encuentros, además ,para las 

distintas actividades establecidas se reflejan carencias a la hora de acceder a los materiales 

necesarios para poder desarrollar el total de las actividades propuestas durante las sesiones.  

        De igual forma, se evidenció una falta de participación en las primeras sesiones por parte de 

los estudiantes, sin embargo, luego de algunos encuentros los niños comenzaron a compartir y 

aportar desde sus conocimientos e ir en busca de respuestas a sus inquietudes. No obstante, una 

de las mayores dificultades que se presentó a través de la virtualidad, era el no poder evidenciar 

desde la modalidad presencial a los estudiantes, los distintos gestos, actitudes y comportamientos 

que tenían los niños durante los encuentros, siendo esto de vital importancia para el maestro, 

puesto que esto da cuenta de una lectura corporal e impidiendo entablar una mayor interacción. 

        Teniendo en cuenta el propósito de fortalecer la memoria biocultural, se establece que se es 

necesaria la integración de las familias y/o cuidadores de los estudiantes, de allí se logra 

evidenciar que en muchos casos el acompañamiento de estos integrantes de la familia es muy 

bajo o nulo, a pesar de que se plantean actividades para desarrollar en su acompañamiento, según 

se expresa por parte de los estudiantes y los mismos padres de familia, se debe al poco tiempo 

que disponen por cuestiones laborales, sin embargo, en varios casos también se refleja la 

participación de los padres y abuelos en las actividades establecidas frente al cultivo y la 

siembra, lo cual deja en evidencia ciertos conocimientos que poseen los abuelos y padres de los 

estudiantes respecto a las plantas y el cuidado de la tierra, los cuales fueron compartidos a los 

niños. 
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Germinando memoria 

 

 

Reconociendo que el territorio colombiano está mayormente integrado por comunidades 

campesinas e indígenas y recordando que gran parte de estos pueblos fueron desplazados de sus 

territorios a causa de la violencia y presionados a migrar a las grandes ciudades, se destaca que 

los estudiantes y sus familias derivan de la comunidad campesina, en los cuales reposan 

diversidad de conocimientos depositados en la memoria biocultural de estos pueblos (Toledo & 

Barrera-Bassols, 2008), quienes a través del diálogo de saberes han logrado reproducir estos 

conocimientos entre las distintas generaciones (Morales, 2016 Citado por Paspuel 2020, pág. 15). 

    Es así como dichos espacios de diálogo se hacen relevantes para la construcción de 

conocimientos individuales y colectivos que transitan en la memoria de los mayores y que son 

compartidos a los jóvenes y niños. 

Al iniciar con este proceso, principalmente se evidencia que la gran mayoría del grupo de 

estudiantes de 503 del IED Antonio Nariño, desconocen las plantas de su territorio y por ende 

sus propiedades, puesto que como se plantea en la problemática, existe una ruptura de 

conocimientos y prácticas culturales que se comparten y enseñan inter-generacionalmente, sin 

embargo, durante la implementación de las actividades propuestas, los niños tienen la posibilidad 

de crear un puente a través del diálogo, con sus padres, abuelos y/o cuidadores, en el cual se 

fortalece parte de la memoria biocultural que estos poseen en torno a los conocimientos 

relacionados con las plantas y su cuidado. 

         Teniendo en cuenta lo anterior, se resalta que durante las primeras sesiones se busca 

indagar sobre los conocimientos que tienen los y las niñas en torno a las plantas, para ello, se 
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proponen actividades de integración familiar en donde se vuelva a la memoria y se genere un 

diálogo entre los estudiantes, los padres y los abuelos, en el cual, a través de algunas preguntas y 

caminatas por el territorio se logre reconocer qué plantas identifican en los diferentes espacios 

que componen su entorno, lugares como jardines, zonas verdes, huertas caseras y comunitarias, 

permitiendo así que los estudiantes generen un primer acercamiento a la observación del mundo 

vegetal. 

            Dentro de este reconocimiento de la flora local e indagación de los niños a sus mayores, 

se establecen plantas de uso medicinal, lo cual dio paso para que se pudieran generar preguntas 

frente a los usos que se les dan a estas y las propiedades benéficas que poseen, en este trabajo los 

estudiantes manifiestan que sus abuelos tienen varias plantas sembradas en sus huertas y 

jardines, esto permitió que los niños lograran identificar especies alimenticias como el pimentón, 

el frijol, la arveja, el tomate, entre otras, así mismo, aspectos relacionados a su consumo por los 

beneficios en cuanto a prevención y cuidado de la salud, a su vez, reconocieron algunas plantas 

de uso medicinal como la caléndula, la ruda y la sábila. 

         A partir de este encuentro con las plantas, los niños desarrollan una actividad en la que 

expresan de forma creativa a través de composiciones textuales e ilustrativas este primer 

acercamiento e interpretación sobre las especies observadas en su territorio. Ver figuras de la 1 a 

la 5. 
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Figura 1 Poema sobre la planta de romero           Figura 2 Poema sobre las plantas, Walter Acosta 

 

 

 

 

 
Figura 3 Poema sobre el pimentón                                        Figura 4 Realizado por Daniela Gómez 
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Figura 5 Montaje Realizado por Luna Ordoñez Figura 6 Ilustración del Tomillo, Daniela Gómez 

           Es de vital importancia reconocer algunos de los saberes y conocimientos que poseen los 

estudiantes de las distintas perspectivas frente al cuidado de la vida, puesto que estos bajo el 

enfoque epistemológico plural se busca diversificar y comprender las diferentes concepciones de 

la vida, esto con el fin de valorar e integrar los conocimientos empíricos y biológicos, ya que lo 

conocido por los niños se genera a partir de “las experiencias y conocimientos cotidianos de los 

estudiantes, esto permite establecer relaciones, hacer un reconocimiento y desarrollar procesos 

de reflexión, a fin de poder construir a partir de lo conocido” (Ocampo, 2017, pág. 207), para 

ello, durante una de las primeras sesiones se plantea una actividad en la cual los estudiantes 

relacionan sus conocimientos en torno a las plantas a través de conceptos claves, en donde 



77  

 
 

posteriormente se genera un diálogo que tiene como base los conocimientos compartidos por los 

estudiantes. 

           Para ello, se hace uso de la plataforma Mentimeter, (Figura 6) pues esta permite desarrollar 

actividades para que los niños puedan aportar desde sus respuestas en tiempo real, esta 

plataforma asocia los términos que poseen mayor coincidencia entre las respuestas, puesto que 

dichas palabras claves se ven de mayor tamaño a diferencia de las demás. 

 

 

Figura 7 Respuestas estudiantes 503 actividad N°1, plataforma Mentimeter 

 

Como se refleja anteriormente, entre las respuestas de los estudiantes surgieron palabras 

más representativas como vida, oxígeno, colores, agua, tierra, sol, semillas (Figura 7) entre otras, 

todos estos conceptos son relacionados e integrados desde la perspectiva de los niños, 

permitiendo la construcción entre todos los elementos que caracterizan a estos organismos. Lo 

que da cuenta de que el desarrollo de actividades pedagógicas con enfoque intercultural y 
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constructivista permite mayor relación entre lo que conocen los estudiantes y la manera como se 

logra robustecer dicho conocimiento de manera colaborativa. Puesto que, en el modelo 

constructivista, “el aprendizaje consiste en el proceso de modificación de esquemas del aprendiz, 

mediante la adquisición de nueva información y la interacción entre nuevos y antiguos esquemas. 

Para aprender entonces es necesario activar los esquemas existentes y confrontarlos con los 

nuevos” (Ocampo, 2017, pág. 343) 

Así mismo, es necesario conocer la construcción que poseen los niños en torno a las 

plantas medicinales, para ello se plantea una actividad en la cual a través de una respuesta abierta 

comparten algunas plantas que logran reconocer en su territorio; esta dinámica le permite al 

maestro dimensionar la relación que tienen los estudiantes con estos organismos. (Véase anexo 

N° 3). 

 
Figura 8 Respuesta estudiantes 503 Sesión 21 mayo 2021 

 

Como se evidencia en la anterior imagen, entre las respuestas de los estudiantes durante 

esta actividad se destacan especies como la menta, el diente de león, la albahaca, el eneldo, 
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sábila, romero, ajo, apio, orégano, manzanilla y eucalipto (Figura 7), sin embargo, a la hora de 

dialogar sobre las plantas allí escritas, no manifestaban conocimientos claros frente a los 

beneficios medicinales de estas, pero reconocían haber escuchado y visto a los abuelos hacer uso 

de ellas.  

Lo anterior demuestra que, los mayores poseen ciertos conocimientos y prácticas en torno 

a las plantas medicinales que se encuentran en su territorio, sin embargo, dichas prácticas no 

habían sido compartidas con los niños, es por ello que, el enfoque intercultural permite establecer 

desde el reconocimiento de la diversidad, los diferentes elementos que se hacen necesarios 

fortalecer desde la memoria biocultural de los mayores, dichos conocimientos se logran integrar 

desde las actividades propuestas y compartir con los demás estudiantes en los espacios de 

conexión sincrónica, para construir en conjunto con los conocimientos científicos aportados por 

la maestra en formación y generar así aportes que permitan afianzar la identidad cultural.  

Por otro lado, para dar continuidad a los propósitos establecidos en este trabajo 

investigativo, se realizan actividades en las cuales se entablan diálogos intergeneracionales entre 

los estudiantes y sus familias y/o cuidadores, en donde se retoman algunos conocimientos 

relacionados a propiedades específicas de las plantas medicinales, permitiendo compartir los 

saberes y prácticas tradicionales que logran aportar al fortalecimiento de la memoria biocultural 

en torno a la relación del humano con el mundo vegetal, estos diálogos se reflejan en las 

actividades sincrónicas, en donde se integran todas las construcciones y conocimientos 

dialogados desde casa. 

Estos puentes de diálogo entre los niños y sus mayores, permiten reconocer aspectos 

relacionados al cuidado de la vida y que hacen parte de esta memoria biocultural, ya que como lo 
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afirma Uribe (2015), “No basta con poner a dialogar las disciplinas entre sí; es necesario 

convocar también a los saberes no científicos… hay que superar la visión puramente objetivista, 

para abrirse a la subjetividad a través de la intuición, de los sentimientos, de las artes, las 

culturas, los valores y las religiones” (2015, Pág., 25 citado por Amaya, 2021, pág. 71)  

Lo anterior es sumamente importante ya que se pone en juego la práctica interdisciplinar 

que hace parte fundamental de esta propuesta y que permite que todos esos saberes se 

materialicen en el herbario ilustrado como práctica artística. 

Para dar continuidad en el reconocimiento de la perspectiva de los estudiantes frente al 

tema, se precisa valorar qué se concibe para ellos desde el término “herbario”, esta definición se 

teje desde una actividad en donde los niños tienen la oportunidad de seleccionar una respuesta 

según sus saberes en torno a esta herramienta, a través de esta actividad se evidencia que el  23% 

de los estudiantes asocian el herbario con “un lugar donde se cultivan hierbas”, el 38% de los 

estudiantes lo asocian a “un animal herbívoro” y el otro 38% de los niños relacionan el concepto 

con “un libro con información de hierbas” (Figura 8) esta actividad dio paso para entablar un 

diálogo en el cual se permite construir lo que se entiende por herbario, así mismo, comprender la 

funcionalidad e importancia de esta herramienta en el rescate de las prácticas y conocimientos 

culturales. (Véase anexo N° 1)  
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Figura 9 Respuestas estudiantes 503 actividad N° 2, plataforma Mentimeter 

  

 

               Desde lo anterior, se evidencia claramente que los niños no han tenido previamente un 

acercamiento a la construcción y conocimiento de un herbario, lo que hace que esta propuesta de 

trabajo de grado cobre una especial importancia en la medida en que está aproximando a un 

conocimiento nuevo a los niños a sus familias y o cuidadores con este libro, el cual se logra 

concebir como una fusión entre la ilustración, las narraciones y los diálogos propios de los 

estudiantes, generando una relación estrecha que le da sentido a cada una de las perspectivas y 

conocimientos de los niños y sus mayores frente a las formas de vida, adicionalmente, se genera 

una experiencia sensible desde la práctica artística que genera una nueva percepción hacia las 

plantas y su cuidado. 
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Prácticas para el fortalecimiento de la memoria biocultural y el cuidado de la vida  

 

 Ilustrando saberes en torno a las plantas medicinales 

 

 

         Abarcando lo propuesto en la metodología, se establece que los estudiantes construyan 

ilustraciones que permitan dar cuenta de la observación del detalle de las plantas medicinales, 

para ello, durante el trabajo asincrónico se propone una actividad que logra integrar al niño junto 

con su familia y/o cuidadores, esta se desarrolla mediante la extracción de tintes vegetales.  

          Los estudiantes junto con su familia realizan la recolección de hojas y flores de diversos 

colores durante un recorrido por el parque, estas partes de las plantas requieren de un proceso 

para extraer de ellas su color, así mismo, se hace la reflexión acerca de que estos tintes vegetales 

eran usados desde tiempos atrás para darle color a los textiles, y realizar con ellos algunas 

ilustraciones. 

Esta actividad permite que los niños pongan en práctica una forma natural y creativa de 

obtener tinturas para plasmar y darle color a sus ilustraciones, sin embargo, algunos de los 

estudiantes realizan la extracción de tintes de vegetales que encuentran en casa, puesto que 

manifiestan que por la pandemia los padres no los dejan salir al parque a realizar la colecta de las 

plantas (Figura 9). Esta actividad de extracción de tintes fue orientada por el video realizado por 

el planetario de Bogotá sobre colores ancestrales. 

(https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4&ab_channel=InstitutoDistritaldelasArtes). 
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Figura 10 Tinturas vegetales elaboradas por Daniela Gómez y Luna Ordoñez 

 

            Para incentivar a los estudiantes a la leer e ilustrar, puesto que: 

La potenciación de la lectura activa dirigida a la comprensión, no requiere sólo el 

desarrollo de ciertas actitudes y objetivos previos a la lectura. “Las estrategias 

elaborativas están directamente implicadas en la capacidad de activar los conocimientos 

previos, realizar inferencias más allá del contenido superficial del texto y resolver las 

inconsistencias que se detecten”. (Olshtain y Celce-Murcia, 2003, Citado por Chávez y 

Pereira 2008, pág. 4)  

           Se trabaja durante varias de las sesiones con el texto “coplas, plantas y saberes” de la 

autora Mariela Alonso (2015), este libro integra elementos bioculturales plasmados desde el 

conocimiento tradicional  en torno a las plantas medicinales, saberes reunidos por las 

comunidades campesinas que se pueden encontrar en el páramo de Guerrero y Rabanal, varias de 
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las especies allí expuestas también se pueden observar en el entorno de los niños, estas coplas 

están acompañadas de ilustraciones de cada una de las plantas lo cual facilita su identificación, 

desde allí los niños realizan las lecturas de las coplas y el análisis de cada oración para 

comprender mejor qué características se describen en cada especie, entendiéndose también que:  

Los lectores utilizan sus conocimientos previos para interactuar con el texto, construir un 

significado y producir nuevos conocimientos. Dubois (1994) enfatiza que el sentido del 

texto no está en las palabras u oraciones que componen el mensaje escrito, sino en la 

mente del autor y en la del lector cuando reconstruye el texto en forma significativa para 

él. Igualmente, Tierney y Pearson (1983) sostienen que los lectores son quienes 
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componen el significado. Por lo tanto, no hay significado en el texto hasta que el lector 

decide que lo haya. (Citado por Chávez y Pereira 2008, pág. 4) 

            Según lo anterior, los estudiantes apropian cada una de las coplas, generando varias 

representaciones y realizando la ilustración de las plantas, se reconocen en el texto algunas 

especies como el frailejón, la valeriana y el romero. (Figuras 10 a 15) 

 

Figura 11 Fragmento libro coplas, plantas y saberes     Figura 12 Ilustración Valeriana, Thomas Murcia 
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Figura 13 Fragmento libro coplas, plantas y saberes       Figura 14 Ilustración frailejón, Daniela Gómez 

                                                                                                  

  

Figura 15 Ilustraciones, Luna Ordoñez                    Figura 16 Ilustración del Romero, Daniela Gómez 
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        El abordar este texto con los niños, los incentivó a generar un espacio al iniciar las sesiones, 

en donde uno de los estudiantes realiza la lectura de una copla, mientras que sus compañeros 

desarrollan la ilustración correspondiente, esta dinámica permite que todos los niños sean 

partícipes de la lectura e interpretación de textos relacionados con el mundo de las plantas. 

         Para uno de los encuentros se realiza un taller de dibujo orientado por el maestro en 

formación Daniel Corredor, del programa de licenciatura en biología de la UPN. Durante este 

taller se desarrollan técnicas como el puntillismo, las sombras y aplicación de color (Figura 16); 

los niños y la maestra titular expresaron entusiasmo por la actividad de dibujo, sin embargo, 

durante la sesión la mamá de un estudiante manifestó que el niño se siente frustrado a la hora de 

realizar las técnicas, puesto que no cuenta con la habilidad para el dibujo.  

         Este tipo de situaciones en la labor docente implican una reflexión (habilidades y destrezas, 

parámetros universales) acerca de los distintos estándares establecidos sobre lo que se considera 

estéticamente adecuado, sin embargo, es por ello que el arte es una estrategia propia para la 

enseñanza, puesto que permite que los estudiantes expresen lo que se desea compartir a través 

del dibujo, estos momentos de frustración en los niños se pueden presentar repetidamente, que 

expresen algunos descontentos porque las cosas no salgan como se espera, es allí donde el 

docente interviene para hacerle saber al niño, primero que no hay que desmotivarse por este tipo 

de situaciones, si no por el contrario la perseverancia, así como la paciencia son actitudes que se 

deben generar y entrenar en estos casos y establecer que el docente está allí para orientar 

afianzando estos procesos. 
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Figura 17 Ilustraciones de Daniela Gómez 

 

            Dentro de las expresiones artísticas realizadas por los estudiantes, se plasman a través de 

ilustraciones, algunas de las plantas que los niños reconocieron en su territorio, así mismo, se 

realiza una actividad de recolección y prensado de material vegetal (Figuras 17 a 23), estas 

actividades permitieron que los estudiantes diferenciarán la diversidad de colores, formas y 

texturas que poseen las plantas, identificando la diversidad vegetal presente en el territorio, de 

igual forma, logran apreciar algunas de sus propiedades medicinales. 
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Figura 18 Montaje realizado por Daniela Gómez           Figura 19 Montaje realizado por Luna Ordoñez 

  
Figura 20 Ilustración manzanilla, Daniela Gómez         Figura 21 Montaje realizado por Thomas Murcia 
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Figura 22 Ilustración manzanilla, Thomas Murcia        Figura 23 Ilustración sábila, Daniela Gómez 

 
Figura 24 Infografía manzanilla, Thomas Murcia 



91  

 
 

 

            Es por ello que, la ilustración como una estrategia para la enseñanza de la biología se 

convierte en parte esencial de este trabajo, puesto que esta expresión artística permite la 

socialización y comunicación de lo que los niños quieren dar a conocer a través de sus obras, 

“ilustrar es iluminar (dar luz), ilustrar está vinculado a lo emocional. Ilustrar es significarse. 

Ilustrar es indagar, comunicar, expresar y utilizar como testimonio”. (Córdova, 2018, pág. 2) 

           El ilustrar les permite a los estudiantes identificar características propias de las plantas, 

puesto que amplía el panorama frente a la observación y detalle de estos organismos, así mismo, 

entendiendo la ilustración como lenguaje, se genera entonces la integración de conocimientos 

que son compartidos desde las imágenes.  

Es entonces, la ilustración un elemento importante dentro de la enseñanza de la biología, puesto 

que: 

 permite la descripción de un fenómeno que posibilita que otra persona aprenda por 

medio de este, también permite la generación de nuevos conocimientos, estas 

ilustraciones invitan a la investigación, ya que permiten explorar e inferir nuevas vías de 

conocimiento, explicar fenómenos, manejar y clasificar grandes cantidades de 

información. (Cabezas et al., 2016, Citado por Amaya, 2021, pág. 9) 

 

 Abonando la tierra 

 

        Para la siembra, se incentiva a los estudiantes a realizar una matera en material reciclable, 

permitiendo que los niños plasmarán sobre ella una decoración orientada desde la expresión 

artística, promoviendo en ellos la creatividad e imaginación y a su vez el cuidado con el medio 

ambiente al reutilizar recipientes para elaborar las macetas. Por consiguiente, los estudiantes 
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realizan un recorrido por su territorio, con el fin de caracterizar y obtener una semilla para su 

posterior siembra, se plantea adquirir una planta con propiedades medicinales, sin embargo, 

varios de los niños manifiestan no haber hallado la semilla o esqueje de este tipo de plantas, por 

lo cual realizan la germinación de una planta alimenticia (frijol, arveja, pimentón, entre otras) ( 

Figura 24) esto da paso a un diálogo en el que se permite integrar las plantas alimenticias como 

principal fuente de propiedades preventivas para mantener la buena salud y el cuidado de la vida. 

(Véase anexo N°2). 

  

Figura 25 Plantas sembradas por los estudiantes 

 

            A propósito de las plantas medicinales que se encuentran en el territorio, una de las 

sesiones da paso para la reflexión en torno a las plantas nativas e introducidas, este dialogo se 

desenvolvió atendiendo a las preguntas de los estudiantes en cuanto a ¿Qué sembrar en nuestro 
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territorio de vida?, ¿Cuáles son las plantas medicinales nativas e introducidas?, permitiendo 

abarcar como ejemplo la planta medicinal del Eucalipto (Figura 106), aunque esta posee 

propiedades benéficas para el organismo humano, es una planta introducida en nuestro territorio, 

su crecimiento y monocultivo genera repercusiones en el medio ambiente entre ellas,“ resecan el 

suelo e impiden el desarrollo de muchas plantas nativas debido a su agresivo crecimiento y a los 

aceites esenciales esterilizantes (eucaliptol) que secretan los árboles” ( Directorio forestal 

maderero, 2015).  

          A partir de lo anterior, se enlaza esta relación entre las plantas como hábitat de distintas 

especies de insectos y aves, siendo estos organismos también introducidos por estar en búsqueda 

de su hábitat, sin que haya un control biológico sobre estas especies, convirtiéndose en un eje de 

desequilibrio dentro de las redes tróficas y afectando la biodiversidad propia del territorio. 

           Ahora bien, estas preguntas hechas por los niños, generan espacios importantes dentro de 

esta fase en torno a la siembra y el cuidado de la vida, se integra lo visto desde el área de ciencias 

con los conocimientos que se van reforzando desde las actividades con sus familias, para ello, se 

busca la integralidad de las temáticas, es así que se abordan elementos como nutrición en el 

mundo vegetal (Figura 25), puesto que es relevante que los estudiantes logren comprender dichos 

procesos inmersos en el cuidado de la vida. 



94  

 
 

 
Figura 26 Plantas sembradas por los estudiantes 

 

Así mismo, se retoman aspectos del cuidado de las plantas en cuanto a los nutrientes y minerales 

necesarios para su crecimiento(Figura 27), por ende, se destacan elementos como los abonos 

orgánicos a partir de los desechos que se generan en la cocina de los hogares, de igual manera, se 

socializan los cuidados a partir de la influencia de la posición lunar en las plantas (podar, abonar, 

esquejar), así como la identificación de algunas plagas que las afectan y como controlarlas a 

partir de insecticidas orgánicos que los niños tengan la oportunidad de preparar en casa. 
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Figura 27 Nutrición en plantas, Daniela Gómez 

 

            Entonces, la siembra se establece dentro de este proyecto, como un espacio para generar 

en los estudiantes un acercamiento e interacción con la tierra, que permite incentivar en ellos la 

sensibilidad frente al cuidado de otra forma de vida, y desarrollar valores como la 

responsabilidad y el respeto, así como habilidades para la observación y el reconocimiento de la 

flora local. 

 

 

 El herbario para el cuidado de la vida, los conocimientos y las prácticas 

 

 

En relación al objetivo que se establece frente a la construcción de un herbario ilustrado, 

se obtiene como uno de los factores finales, el cual tiene como propósito integrar y plasmar los 

conocimientos fortalecidos 
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 desde la memoria biocultural de los mayores a partir de los diálogos y actividades 

desarrolladas, la integración de estos elementos es plasmada y materializada por los estudiantes 

en el herbario a partir de infografías a lo largo de varias sesiones., puesto que: 

 Tales estrategias permiten dar mayor contexto organizativo a la información 

nueva que se aprenderá al representarla en forma gráfica o escrita. Proporcionar una 

adecuada organización a la información que se ha de aprender, como ya hemos visto, 

mejora su significatividad lógica y, en consecuencia, hace más probable el aprendizaje 

significativo de los alumnos. (Mayer 1984, Citado por Díaz 1999, pág. 5) 

 
Figura 28 Portada herbario, Sebastián Morales             Figura 29 Portada herbario, Breiner Villamizar 
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Figura 30 Portada herbario, Alan Hernández   Figura 31 Portada herbario, Cristian Prada 

  
Figura 32 Portada herbario                            Figura 33 Portada herbario, Juan Pérez 
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Figura 34 Portada herbario, Juan Pérez                    Figura 35 Portada herbario, Neyireth Hernández 

 

         Se pretende que el herbario se visibilice como un “material didáctico que permita 

caracterizar e identificar parte del entorno natural, y potenciar la enseñanza de las plantas del 

contexto escolar.” (Sequeda 2020 pág. 9). Identificarlo como una herramienta que permite 

articular, reconocer y valorar la diversidad vegetal e integrar los conocimientos y prácticas 

tradicionales rescatadas de la memoria de los mayores relacionada a sus experiencias con las 

plantas. 
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Figura 36Portada Herbario, Daniela Gómez          Figura 37 Portada Herbario, Ángel Ortiz 

 

          El herbario se logra constituir entonces como una integración entre la ilustración, las 

narraciones y los diálogos que generaron los niños con sus mayores, permitiendo tejer una 

relación estrecha al sentido que tienen cada de una de las formas de vida, referente a los 

conocimientos y prácticas de los estudiantes y sus mayores, a propósito de la sensibilización 

frente al cuidado de la vida 
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Figura 38 Portada herbario, Matías Morales 

 

 

         Algunos de los estudiantes, dentro de la presentación de su herbario adjuntaron 

observaciones relacionadas al contenido e importancia de sus libros (Figura 39 y 40) así mismo, 

se identifica la relevancia de la construcción de infografías y recomendaciones para interpretar y 

usar el herbario, dentro de estas, comparte y especifica las diferentes formas de uso de las plantas 

(Té, comidas, cataplasma, aceite, pomada, baños, paños) según lo que se desea tratar, así como, 

la parte apropiada para ser usada, esto debido al conocimiento que se rescata respecto a la 

concentración de las propiedades medicinales en ciertas partes de las plantas. 

       Todo lo anterior, teniendo en cuenta que los herbarios realizados se difunden y socializan 

con los demás cursos, con el fin de que los demás estudiantes tengan la oportunidad de conocer 

las prácticas y los conocimientos rescatados en torno a las plantas observadas en el territorio, a 

través de los trabajos artísticos. 
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Figura 39 Observaciones herbario Luna Ordoñez           Figura 40 Observaciones herbario, Ángel Ortiz 

 

Al dialogar principalmente con los estudiantes acerca de esta planta medicinal, no solo se 

presenta el desconocimiento por parte de algunos niños, sino que también manifiestan nunca 

haber hecho uso de esta, sin embargo, al dialogar con sus padres y/o cuidadores en torno a esta 

planta, los estudiantes generan una apropiación significativa del organismo, es por ello que, en 

esta sesión en la que se comparten los saberes en torno a las propiedades conocidas por los 

estudiantes acerca de la planta medicinal diente de león, se evidencia a través de la actividad 

(Figura 41) en donde se reconocen propiedades principalmente para el funcionamiento digestivo, 

anti inflamatorias y enfermedades relacionadas con el hígado así mismo, se caracteriza por 

poseer un alto porcentaje en vitaminas y minerales como el calcio, el hierro y potasio, elementos 

importantes para el mantenimiento de la salud y vida. 
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Figura 41 Respuesta estudiantes 503, Sesión 7 Actividad N° 1 (Véase anexo N°4) 

  

 

Es así, como durante el intercambio de conocimientos, los estudiantes generan una 

transformación acerca del concepto de “maleza” del diente de león, puesto que por el 

desconocimiento que existe en torno a esta especie es excluida de las huertas y jardines, los niños 

manifiestan que han evidenciado en sus casas que esta planta se tiene que retirar del pavimento 

“porque daña el andén”, a partir de esto, se aclara que esta especie tiene una importancia 

ecológica que corresponde a crecer en suelos duros, precisamente porque la función de sus raíces 

es remover el suelo para generar un mejor sustrato. 
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Figura 42 Infografía diente de león, Juan Pérez Figura 43 Infografía diente de león, Neyireth Hernández 

 

Así mismo, los niños manifiestan haber tenido experiencias relacionadas a la dispersión 

de la semilla del diente de león, puesto que como se conoce, esta se realiza a través del viento, 

siendo desconocido para ellos que esta práctica contribuye a la extensión de su especie, sin 

embargo, aunque los estudiantes la reconocen por su morfología, desconocen sus propiedades y 

usos medicinales. 
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Figura 44 Infografía diente de león, Luna Ordoñez   Figura 45 Ilustración diente de león, Daniela Gómez 

 

Teniendo en cuenta que, uno de los propósitos de este proyecto, busca no solo integrar 

dichos conocimientos en torno a las plantas, si no también dejarlos plasmados para poder ser 

compartidos, es así como se realiza la primera parte del herbario, en la cual cada estudiante  

construye una infografía de la planta diente de león, la cual incluye la ilustración realizada por 

los niños, acompañada de las correspondientes características, propiedades y formas de uso de 

dicho organismo (Figura 42 y 43). Adicionalmente, para el desarrollo de esta infografía, se genera 

un diálogo en el cual se abordan características morfológicas y ecológicas que logran dar cuenta 

del reconocimiento de la planta en el territorio por parte de los estudiantes. 
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Figura 46 Infografía diente de león, Karol Saory   Figura 47 Infografía diente de león, Ángel Ortiz 

 

           Desde la construcción de las infografías, los estudiantes recopilan las distintas 

propiedades identificadas del diente de león, entre estas se rescata que es antiinflamatoria, 

antibacteriana antibiótica, anti anémica, antioxidante, colérica, diurética, estimuladora del 

apetito, ayuda a las molestias digestivas, ayuda con problemas renales, purifica la sangre y ayuda 

a tratar el acné, además contiene vitaminas a, b, c y e y minerales como calcio, hierro, magnesio, 

fosforo, silicio y potasio, así mismo, los estudiantes mencionan las partes que se deben usar para 

obtener las propiedades de la planta son las raíces, las hojas y las flores, según el tratamiento que 

se requiera, estas se pueden preparar en comidas como ensaladas y en infusiones.(Figura 46) 
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Figura 48 Infografía diente de león, Breiner Villamizar 

 

            De igual manera, los niños en las infografías, acompañan la ilustración detallada de las 

plantas de una breve descripción morfológica que facilita la identificación de la planta en el 

territorio, entre estas características propias del diente de león se encuentran principalmente la 

forma de sus hojas (dentadas), por lo que recibe su nombre común, así como el énfasis en el 

color de sus flores (amarillas) y la caracterización de sus semillas desde las experiencias 

compartidas por los estudiantes. (Figura 44) 

         .  
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Figura 49 Infografía diente de león, Alan Hernández    Figura 50 Infografía diente de león, Mike Castillo 

  

 

           Todas las infografías son recogidas al finalizar el total del herbario, lo que dejó en 

evidencia que algunos estudiantes, aunque estaban conectados en la sesiones donde se realizan 

las ilustraciones e infografías, en realidad no estaban siendo participes de la dinámica, puesto que 

como se muestra en la( Figura 51) por el afán de entregar un producto que sea valorado, el 

estudiante realiza la consulta de las distintas plantas que se trabajaron e imprime la información 

encontrada, demostrando que otra problemática de la educción a través de la virtualidad es que el 

maestro no tiene la certeza de que el niño al estar conectado en línea, puede o no estar 

comprendiendo y participando en las temáticas y actividades sincrónicas. 
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Figura 51 Consultado por Ivan Peña 

 

 

          Por consiguiente, para la próxima sesión que se desarrolla de manera asincrónica, los 

estudiantes generan espacios con los integrantes de su familia, en los cuales entablan puentes de 

diálogo en torno a la planta medicinal de la Ortiga, en donde se cuestionan elementos 

relacionados a las propiedades curativas y las distintas formas de uso de esta especie, todos estos 

conocimientos que los mayores comparten con los niños son integrados en el siguiente encuentro 

sincrónico por medio de la plataforma anteriormente mencionada. 



109  

 
 

 
Figura 52 Respuestas estudiantes propiedades conocidas de la ortiga 

Al iniciar dicha sesión, los estudiantes expresan experiencias que han emergido desde la 

interacción con esta planta, especialmente por una de las características más representativas de la 

Ortiga, en la cual se genera una sensación de ardor que activa a partir del roce de la planta con la 

piel, incluso algunos niños comentan que sus padres los han castigado con esta planta, aun así, 

otra parte del grupo manifiesta no conocer este organismo hasta antes del dialogo con sus 

mayores. 

 
Figura 53Respuestas estudiantes uso de la ortiga 
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Todos estos conocimientos que los niños retuvieron desde el compartir con sus familias, 

fueron integrados en la plataforma, en los cuales se destacan propiedades de la Ortiga para el 

tratamiento de enfermedades y cuidado de la salud, entre estas que es depurativa, anti anémica, 

mejora la digestión y ayuda a la circulación, así mismo contiene vitaminas y minerales como 

vitamina a, b, c y e, hierro, fibra, zinc y calcio. (Figura 52) 

Entre la integración de los conocimientos, los estudiantes expresan que esta planta se 

puede consumir en comidas como ensaladas y sopas, infusiones, en leche, maceradas y puestas 

en la piel. (Figura 53) 

 
Figura 54 Ilustrando la planta de ortiga. (Véase anexo N° 5) 

  

 Como se evidencia en la (Figura 54), varios de los estudiantes se les observa realizando 

las dinámicas establecidas en clase, sin embargo, también algunos niños que se conectan, pero se 

desconoce si está realizando las actividades o no, dificultando así el reconocimiento del proceso 

de aprendizaje por parte de los maestros. 
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 Por consiguiente, durante la sesión sincrónica los estudiantes realizan la respectiva 

ilustración de la planta, a partir de la observación de varias imágenes de esta, los niños utilizan 

diversas técnicas y herramientas para ilustrar, desde colores, lápices, pinturas, crayolas y tintes 

vegetales, lo que permite una mayor diversidad artística en los trabajos. 

 

 

 
Figura 55 Infografía ortiga                Figura 56 Infografía ortiga, Mike Castillo 

 

           En el dialogo para la integración de estos conocimientos y la complementación de las 

infografías realizadas por los estudiantes acerca de esta planta, se encuentran características 

morfológicas para su reconocimiento en el territorio, entre estas que es una especie arbustiva, de 

hojas con bordes aserrados, con flores amarillas y blancas y en su tallo y hojas contiene unas 

vellosidades que al roce con la piel generan una sensación de ardor o picor (Figura 55), los niños 
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generan características específicas de la planta y además dicha descripción es acompañada de la 

ilustración que da cuenta de un mayor detalle para la identificación de esta especie, además, esta 

planta contiene elementos que aportan a la salud, entre estos la fibra, el hierro y magnesio. 

(Figura 57) 

 
Figura 57 Infografía ortiga, Luna Ordoñez    Figura 58 Infografía ortiga, Ángel Ortiz 

 

           A partir del dialogo establecido con los mayores y con la maestra, los estudiantes 

construyen el total de la infografía referente a esta planta, en la cual incluyen propiedades 

medicinales como, su ayuda a la producción de glóbulos rojos, mejora la circulación, ayuda al 

sistema digestivo, ayuda contra el acné, depurativa, diurética, estimula el sistema nervioso, 

combate infecciones de las vías urinarias, trata los dolores reumáticos causados por la artritis, 

ayuda a los dolores causados por la hemorroides, trata las afectaciones en la piel, combate la 
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caspa y la caída del cabello, aumenta la producción de leche durante la lactancia, combate la 

glucemia y mejora problemas relacionados a la tiroides.(Figura 59) 

 
Figura 59 Infografía ortiga, Alan Hernández         Figura 60 Infografía ortiga, Juan Pérez 

 

 

          En todas las sesiones asincrónicas los estudiantes tienen  la tarea de establecer puentes de 

dialogo con sus familias en torno a las diferentes plantas que se van abordando , en este caso, una 

de las plantas reconocidas por los niños en su territorio es la Caléndula, como se evidencia en la 

(Figura 61),  en la integración de estos conocimientos compartidos por sus mayores , la palabra 

que más se resalta es cicatrizante, siendo esta una de las principales funciones activas de esta 

especie, también se  describen otras propiedades como , antibacterial, antiséptica, antiviral y se 

establece una función ecológica que se  destacó en una sesión, en cuanto a que esta planta es 
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utilizada como un repelente orgánico, puesto que por su olor tan fuerte aleja a ciertas plagas de 

insectos.   

 

 
Figura 61 Respuesta estudiantes actividad propiedades de la Caléndula (Véase anexo N°6) 

 

Desde la construcción de las infografías por parte de los estudiantes, resaltan otras 

propiedades medicinales que se derivan de la caléndula, algunas de estas son antiinflamatoria, 

antiséptica, antibacterial, antiespasmódica, antihemorrágica, cicatrizante, antiviral ayuda al acné, 

colérica, cosmética, desinfectante, analgésica, regenera la piel, reproduce el colágeno, ayuda a 

tratar quemaduras y heridas, ayuda a tratar las ulceras y manchas generadas por la 

varicela.(Figura 62)
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Figura 62 Infografía caléndula, Neyireth Hernández Figura 63 infografía caléndula, Mike Castillo 

 
 

          Durante esta socialización, los estudiantes manifiestan reconocer esta planta puesto que 

varios de sus abuelos y padres las tienen sembradas en los jardines y huertas caseras, es por ello 

que, durante las ilustraciones los niños logran detallarla a partir de la observación y generar una 

descripción en la cual describen características para su identificación, entre estas que es una 

planta anual, herbácea, aromática, de tallo fuerte, con flores amarillas y naranjas, hojas lisas, 

semillas duras y en forma de media luna.(Figura 64)
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Figura 64 Infografía caléndula, Juan Pérez Figura 65 Infografía caléndula, Ángel Ortiz 

 

             Se comparte dentro de las infografías desarrolladas por los niños, que las parte a usar de 

la Caléndula son sus flores, existen distintas formas de usar esta planta según lo que se desee 

tratar, entre ellas, las infusiones para tratar molestias digestivas como la acidez, en ungüento, 

realizando baños de asiento para las hemorroides, macerando y aplicando directamente sobre la 



117  

 
 

piel para tratar quemaduras, heridas y el acné.   

 

 

Figura 66 Sesión 21 de Julio, Respuesta estudiantes sobre la valeriana. (Véase anexo N° 7)   

              

            Para este compartir de saberes en torno a la planta medicinal valeriana, los estudiantes 

manifiestan no reconocer esta especie y durante los diálogos con sus mayores no generaron 

muchos apuntes desde los conocimientos de estos, es por ello que recurren a realizar consultas 

navegando en internet, demostrando que estos conocimientos plasmados en las diferentes 

páginas digitales también permiten revitalizar ciertos saberes culturales en torno a las plantas. 
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Figura 67 Infografía Valeriana, Juan Pérez 

 

 

          En esta socialización de lo consultado, se reconoce a la Valeriana como un sedante 

natural, antidepresiva, que ayuda a aliviar el insomnio, analgésica y relajante( Figura 66) en las 

infografías se complementa con propiedades que también se conocen de dicha especie, algunas 

de estas son, ayuda a los trastornos digestivos, dolores musculares, ayuda a combatir el estrés y 

estabilizar el sistema nervioso, antinflamatoria, calma los dolores menstruales, ayuda a eliminar 

la ansiedad, ayuda a tratar los temblores o tics, alivia el dolor de cabeza y algunos síntomas 

causados por la menopausia (Figura 67) dentro de las formas de usar la Valeriana, puede ser en 

infusiones y aceites de vía oral.
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Figura 68 Infografía Valeriana, Neyireth Hernández Figura 69 Infografía Valeriana, Alan Hernández 

 

       Desde el aspecto morfológico desde el cual se complementa la información relacionada a la 

valeriana, los estudiantes describen aspectos que la caracterizan como, es una planta herbácea de 

tallo erguido y hueco que alcanza hasta 2 metros de altura, de flores pequeñas y rosada, hojas 

lanceoladas, dentadas, opuestas y profundamente divididas (Figura 68 y 69), características que 

los niños establecen para la identificación de esta especie, así mismo, realizan la ilustración que 

permite observar a mayor detalle lo descrito en la infografía, todas las ilustraciones, desde su 

diversidad dan cuenta de las distintas perspectivas, formas de expresión y comunicación que 

tienen los niños. 
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Figura 70 Infografía Valeriana, Mike Castillo Figura 71° Infografía Valeriana, Matías Morales 

 

           Como en todos los espacios asincrónicos, los estudiantes originan un acercamiento a sus 

mayores para generar preguntas referentes a las distintas especies de plantas medicinales que se 

van abordando durante las sesiones de conectividad con la maestra en formación, en este espacio 

la planta de interés es el Romero, en donde desde su caracterización morfológica, los niños 

describen que posee hojas largas y delgadas, arbustivo, de tallo leñoso, de flores moradas y que 

sirve para aplicarle a las comidas. (Figura 70 y 71) 
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Figura 72 Sesión 28 de Julio, diálogo de la planta de romero. (Véase anexo N°9) 

 

         Los niños reúnen en la plataforma las propiedades medicinales que lograron conocer de 

esta planta, entre estos beneficios se encuentra, que ayuda a la digestión, alivia los gases, es 

antiespasmódico y colérico (Figura 72), una estudiante manifiesta que su mamá lo usa para hacer 

crecer el cabello. 

 

 
Figura 73 Sesión 28 de julio, actividad propiedades del romero. (Véase anexo N° 9) 
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A partir de esto, los niños en las infografías complementan con más información las 

propiedades medicinales de esta planta, dentro de estas se está aliviar los dolores menstruales, 

ayuda a relajar y combatir el dolor de cabeza, aliviar la inflamación, mejorar el estado de ánimo 

y la memoria, por ende a prevenir el Alzheimer, promover una buena circulación, diurético, 

ayuda a tratar la anemia, eliminar enfermedades del sistema respiratorio, tratar enfermedades del 

hígado, estimula la producción de los jugos gastrointestinales, combate la retención de líquidos 

en el cuerpo. 

  
Figura 74 Infografía del Romero, Mike Castillo            Figura 75 Infografía romero, Breiner Villamizar 

 

Desde la descripción de los niños, en cuanto a las características morfológicas de esta 

planta, destacan que es un arbusto aromático, leñoso que posee muchas hojas finas y unas flores 

que pueden ser entre moradas y azules, cuando envejecen se vuelven de color rojizo, tiene un 
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sabor fuerte con aroma a alcanfor, mide hasta 3 metros y tallos erectos y ramificados (Figura 74 y 

75) 

 
Figura 76 Infografía del Romero, Alan Hernández     Figura 77 Infografía Romero, Neyireth Hernández 

 

       Los niños también destacan que el romero contiene vitamina a y b6, hierro, calcio, potasio, 

sus formas de uso varían según su tratamiento y pueden ser en te o infusiones, también se pueden 

preparar baños, se puede consumir fresco o seco, aplicado directamente en la piel (cataplasma), 

en aceite esencial. vino, tinturas y cápsulas. 

       Teniendo en cuenta que varias de las plantas medicinales son aromáticas, se pretende que los 

estudiantes también establezcan una identificación de las plantas frente a los diferentes aromas 

que estas emanan, sin embargo, por la pandemia actual y los protocolos establecidos de 

bioseguridad se ven restringidas ciertas actividades con los estudiantes, es por ello que los niños 

tiene el deber de identificar la planta en su territorio y realizar la respectiva dinámica, esta 
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actividad también despierta en los estudiantes otros sentidos que logran reconocer desde otros 

sentires el territorio.  

 
Figura 78 Ilustración del Romero, Cristian Prada Figura 79 Infografía Romero, Ángel Ortiz 

 

           La planta medicinal de la sábila, es una de las especies mayormente conocida por los 

estudiantes, varios de estos, manifiestan tener esta planta en su huerta casera, sin embargo, 

muchos no sabían sus propiedades, ni sus formas de uso, es por ello que, le llamó mucho más la 

atención a diferencia de las demás plantas vistas, al destacar características morfológicas que no 

habían detallado en la observación de sus especímenes en casa. 
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Figura 80 Sesión 30 de julio, respuestas estudiantes, planta de sábila. 

 

     En las respuestas de los estudiantes, frente a las características morfológicas que han 

evidenciado en las sábilas sembradas en sus casas, se describen como plantas arbustivas de hojas 

carnosas que su interior es baboso, tienen hojas largas, lanceoladas, de color verde amarillento 

con manchas blancas y los bordes de estas poseen unas espinas.(Figura 80)

 

Figura 81 Infografía de la Sábila, Neyireth Hernández     Figura 82 Infografía Sábila, Matías Morales 
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            Dentro de las propiedades medicinales que los niños comparten de esta planta, se 

encuentra que elimina la caspa, combate las arrugas, evita la caída del cabello, remueve el 

maquillaje del rostro, estimula el crecimiento del cabello, cicatrizante, analgésico, reduce el 

colesterol, depurador, antiséptico, laxante, purgante, mejora las defensas, previene las úlceras, 

ayuda a la anemia, anticancerígeno, ayuda a los síntomas causados por la artritis, elimina la tos, 

antinflamatorio, mejora la digestión y regula la azúcar en la sangre, también contiene vitaminas 

a, c y e.(Figura 81) 

 
Figura 83Infografía sábila, Ángel Ortiz   Figura 84 Infografía sábila, Mike Castillo 

 

           La parte que se usa de la sábila es el interior de la hoja, también llamado aloe vera, estos 

cristales se pueden mezclar en jugos que contribuyen para la hidratación la piel, el cabello y el 
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funcionamiento intestinal, se pueden poner los cristales de aloe directamente sobre la piel para 

tratar cicatrizaciones, quemaduras o el acné, se usa en productos ópticos y se pueden realizar 

mascarillas para obtener beneficios sobre el cabello. (Figura 83) 

         En este compartir de saberes, una estudiante realiza la consulta por interés propio y los 

integra con los demás compañeros de su clase, describe que la sábila es originaria de áfrica y el 

sur de Arabia y abunda en climas tropicales, todos estos conocimientos que se construyen en el 

espacio sincrónico a través del dialogo, dan cuenta del interés de los estudiantes por las plantas 

de su territorio, logrando complementar las distintas infografías para el herbario. 

 

  
Figura N° 85 Infografía sábila, Daniela Gómez               Figura N° 86Infografía sábila, Karol Saory 
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         Por el interés que generan los niños en torno a esta planta medicinal, y teniendo en cuenta 

que poseen  esta especie sembrada en sus casas, se desarrolla una actividad en donde los 

estudiantes tienen la oportunidad de hacer un mayor acercamiento a las prácticas que involucran 

su uso, es por ello que, durante la sesión los niños en orientación con la maestra, extraen el gel 

del aloe vera del interior de la hoja, realizando el debido procedimiento, al sacar estos cristales, 

algunos los usan para ponerse mascarilla en la cara y manos y algunos colocan los cristales sobre 

cicatrices que poseen.  

 

 
Figura 87 Infografía sábila, Alan Hernández    Figura 88 Infografía Sábila, Breiner Villamizar 

 

       Para dejar el registro en el herbario, de otra de las plantas medicinales que fueron parte de 

esta identificación con los estudiantes desde la memoria biocultural de sus mayores, se encuentra 

la Manzanilla, desde las características que los niños describen de esta planta que es anual, 



129  

 
 

herbácea, posee hojas lisas, alternas y segmentadas, tallo erguido, largo, recto y con vellosidad, 

de flores en los extremos de las ramas, con centro amarillo y pétalos blancos. (Figura 87) 

 

 

 

  
Figura 89 Infografía de la manzanilla, Mike Castillo Figura 90 Infografía manzanilla, Ángel Ortiz 

 

 

Esta planta contiene propiedades benéficas para el cuerpo humano, entre las que los 

estudiantes destacaron esta que, estimula la menstruación y alivia los tos, ayuda a la inflamación 

interna y externa, sedante, facilita la digestión y ayuda a molestias estomacales, calmante, reduce 

el estrés y la ansiedad, ayuda a mantener la piel hidratada, ayuda a dar brillo al cabello, ayuda al 

insomnio, mantiene el colesterol estable, alivia la gripa y los resfriados, sirve para la tensión 

nerviosa y a los dolores reumáticos, ayuda a las ulceras y las articulaciones, controlar la diabetes, 
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ayuda al dolor y las heridas en la piel, sirve aliviar las quemaduras, antiespasmódica, previene 

problemas cardiacos, fortalece el sistema inmunológico, se utiliza para tratar enfermedades 

respiratorias como el asma, la bronquitis y la sinusitis. (Figura 89) 

 
Figura 89 Infografía manzanilla              Figura 90 Infografía manzanilla, Juan Pérez 

 

           La parte utilizada de esta planta, por su concentración de propiedades es la flor, esta se 

utiliza según la necesidad, puede ser en te o infusiones, lociones, cremas tónicas, baños, aceite, 

macerada, en gotas, compresas frías y capsulas, recordando que es un de las especies 

mayormente usadas en la farmacología y cosmética por sus grandes propiedades. (Figura 91) 
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Figura 91 Infografía manzanilla, Daniela Gómez   Figura 92 Infografía manzanilla, Neyireth Hernández 

  

 

  

         Otra de las plantas que los niños observan más comúnmente en los espacios de siembra de 

su territorio, es la hierbabuena, la describen entonces como una planta herbácea, que puede 

llegar a medir hasta 30 cm de alto, de hojas pecioladas, dentadas y anchas, posee un olor fresco 

parecido al de la menta, puede florecer de colores moradas o blancas y posee vellosidades, sin 

embargo, se manifiesta que ninguno de los participantes de la sesión ha observado esta planta en 

época de floración. (Figura 93) 

           Esta es una de las especies más comunes que aún se usan por sus propiedades digestivas, 

no obstante, durante este intercambio de saberes, se retoman muchos otros beneficios que posee 

esta planta, los estudiantes integran dichos conocimientos en la construcción de una infografía 

para el registro en el herbario. 
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Figura 93 Infografía hierbabuena, Luna Ordoñez Figura 94 Infografía hierbabuena, Mike Castillo 

 

 

         Desde los conocimientos anteriormente mencionados, que logran reunir los niños entorno a 

las propiedades medicinales de la hierbabuena, se encuentra que es calmante, combate dolores 

articulares, antiséptica, analgésica, ayuda a las quemaduras, elimina el mal aliento, antiparásita, 

antidismenorreica, ayuda a adelgazar, antibacteriana, combate la bacteria del estafilococo, 

calmante, estimula la expulsión de gases intestinales, disminuye los cólicos menstruales, alivia 

las náuseas y vómitos, previene la diabetes, es antioxidante, relajante, también, alivia síntomas 

de resfriado y gripe, ayuda a bajar de peso, limpia infecciones de boca y garganta, sirve como 

purgante, ayuda a bajar la fiebre y elimina el dolor de cabeza. (Figura 95) 
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Figura 95 Infografía hierbabuena, Neyireth Hernández   Figura 96 Infografía Hierbabuena, Ángel Ortiz 

 

 

          La parte a usar de esta planta son sus hojas, están sirven para hacer té, se puede preparar 

licuándose con jugos, las hojas también se pueden incluir en ensaladas, funciona como 

condimento en las comidas por su olor, se utiliza para realizar baños, las hojas se pueden macerar 

y poner en la piel o por medio del aceite esencial.  (Figura 97) 
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Figura 97 Infografía hierbabuena, Juan Pérez 

  

             La siguiente especie, también muy reconocida por los niños en los jardines y huertas de 

su territorio, es la Ruda, una planta arbustiva que puede llegar a medir entre 50 y 100 cm de alto, 

tiene tallo de color verde, leñoso, ramoso y redondo, hojas carnosas, entre tonalidades verdes, 

azules y grisáceas, sus hojas ovaladas, de crecimiento alterno y pecioladas, esta planta se 

caracteriza por que posee un olor intenso, tiene flores amarillas y sus semillas son duras y 

cubiertas; una estudiante manifiesta que su abuela tiene esta planta sembrada en su casa y que 

utiliza las hojas para mezclarlas con los huevos al desayuno. (Figura 98) 
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Figura 98 Infografía Ruda, Alan Hernández      Figura 99 Infografía Ruda, Breiner Villamizar 

 

 

          Dentro de las principales propiedades que contiene la ruda son las digestivas, puesto que 

estimula la función biliar, alivia molestias estomacales, ayuda a los dolores menstruales, alivia 

las hemorroides, limpia las yagas y heridas, también se conocen sus propiedades por que ayuda a 

limpiar el útero, es analgésica, vaso protectora puesto que contribuye a la circulación, 

antiparásita, tonifica la piel y eliminar las estrías, antiinflamatoria, reduce el riego de trombosis, 

disminuye los niveles de colesterol y ayuda a controlar la diarrea en los niños. (Figura 100) 
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Figura 100 Infografía ruda, Juan Pérez    Figura 101 Infografía ruda, Neyireth Hernández 

 

        Para poder obtener las propiedades de esta planta medicinal, existen diversas prácticas, lo 

primero que se debe tener en cuenta es que la parte que se usa de la Ruda, son las hojas y flores, 

estas se pueden preparar en té o infusión, sopas, huevos y demás comidas, puede usarse también 

como cataplasma y poner directamente sobe las zonas a tratar, igualmente con los paños, 

compresas y baños, también se conocen propiedades insecticidas para los cultivos siendo un 

repelente orgánico muy efectivo. Así mismo, se incentiva a los estudiantes a realizar un 

insecticida para sus plantas, con el uso de esta planta y la caléndula. (Figura 102) 
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Figura 102 Infografía Ruda, Mike Castillo    Figura 103 infografía Ruda, Ángel Ortiz 

 

           Desde este apartado en adelante, las plantas que se ilustran se describen y hacen parte de 

las infografías que conforman el herbario, fueron seleccionadas por los estudiantes para ser 

identificadas dentro de los espacios de dialogo con sus mayores y en las zonas de siembra de su 

territorio, es por ello que se hace relevante resaltar la iniciativa de los niños en complementar 

con más especies medicinales el herbario construido. Lo anterior, da cuenta de la importancia de 

la orientación de la maestra en formación en el proceso, dado que: 

 Díaz Barriga, (1999) considera que el papel del docente se centrará en inducir motivos 

en sus alumnos en lo que respecta a sus aprendizajes y comportamientos para aplicarlos 

de manera voluntaria a los trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares y 

proveyéndolas de un fin determinado de manera tal que los alumnos desarrollen un 
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verdadero gusto por la actividad escolar y comprendan su utilidad social. (Citado por 

Arango & Ayala, 2011, pág. 5)   

 

           Entre las plantas integradas se 

encuentra el poleo, en donde una de sus 

principales propiedades medicinales se 

emplea en el tratamiento de trastornos del 

aparato digestivo, relajante, ayuda a 

disminuir la fiebre, regula el ciclo menstrual, 

el estudiante realiza la ilustración de la 

planta. (Figura 104) 

                Otra de las plantas medicinales escogidas por los estudiantes para integrar sus 

propiedades en el herbario, es la Margarita, esta especie 

es cicatrizante, permite mantener un equilibrio en la 

presión arterial, antiespasmódica, digestiva, purgante, 

diurética, oftálmica y sudorífica, también utilizada para 

activar el apetito, purificar la sangre y aliviar síntomas de 

resfriados, gripa y tos, el estudiante realiza la ilustración 

de la planta, en él que tiene en cuenta ciertas 

características morfológicas en detalle de esta planta, 

entre estas que es una planta arbustiva, con flores de 

color blanco y centro amarillo. (Figura 105) 

Figura 104 Infografía poleo, Cristian Prada 

Figura 105 Infografía margarita, Breiner Villamizar 
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         A propósito de las plantas medicinales que los estudiantes identifican en el territorio, se 

encuentra el eucalipto, teniendo en cuenta la abundancia de individuos de esta especie, es un 

árbol bastante común de observar, entiéndase la problemática anteriormente dialogada con los 

niños, se determina de igual forma, que es una planta con propiedades curativas, que determinan 

en las siguientes infografías, en las cuales describe que es una de las mejores para tratar 

enfermedades del sistema respiratorio, también es antinflamatoria, antiséptica, cicatrizante, 

antimicrobiana y funciona como repelente de insectos. (Figura 106) 

            

 

Figura 106 Infografía eucalipto, Cristian Prada          Figura 107 Infografía del eucalipto, 

 

 

                 En cuanto a la descripción morfológica que los niños realizan desde la observación 

detallada de esta especie, destacan que es un árbol que alcanza hasta los 100 metros de altura, 
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que posee un olor fuerte, de corteza color gris, hojas verdes y dimorfas (de dos formas), desde las 

distintas prácticas de uso que les comparten los mayores en relación al eucalipto, se integran el 

uso en infusiones o té, en vaporizaciones o quemando sus hojas para alejar a los insectos. 

               Al dialogar sobre la planta de Hierbabuena, se evidenciaron inquietudes por parte de 

los estudiantes en torno a las similitudes en algunas especies, dando paso a generar una breve 

explicación sobre los caracteres diagnósticos de las plantas y la relación entre la clasificación de 

las familias y especies, entre esto, algunos estudiantes tomaron la iniciativa de integrar en el 

herbario la Menta, al igual que la hierbabuena esta es otra planta perteneciente a la familia de las 

mentas, estas infografías realizadas por los niños, proporciona algunas propiedades medicinales 

que posee esta especie, entre estas se resalta  que es digestiva y ayuda a digerir las legumbres y 

comidas,  elimina los gases,  reduce el insomnio, y el nerviosismo,  es estimulante,  sirve para la 

tos, bronquitis y congestión, los niños realizan la ilustración de la planta, en el que se evidencia 

características morfológicas que posee, entre estas que tiene hojas ovaladas, lanceoladas de color 

verde que crecen en posición alterna. (Figura 108) 
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Figura 108Infografia menta, Cristian Prada    Figura 109 Infografía menta, Daniela Gómez 

 

El orégano, otra planta medicinal descrita e 

ilustrada por un estudiante que hace parte de la 

construcción del herbario, desde las 

características morfológicas describe que esta es 

una especie herbácea, perenne, que puede 

alcanzar hasta un metro de altura (Figura 110), 

ente sus propiedades medicinales “se emplea 

por vía oral como estomáquico, expectorante, 

antiespasmódico, anti flatulento, aperitivo, 

digestivo, carminativo, diurético, 
Figura 110 Infografía orégano, Cristian Prada 
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antiinflamatorio, vulnerario y en el tratamiento de afecciones respiratorias. Externamente se usa 

como resolutivo y en caso de inflamación de los ganglios” (García Barriga H., 1975; Blumenthal 

M. y col., 1998; Vanaclocha B. y col., 2003, Citado por Vademécum Colombiano, 2008, pág. 

211). 
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   A propósito de las principales plantas 

medicinales encontradas en el territorio, los 

estudiantes identifican el ajo, una especie muy 

común en la cocina, este posee propiedades 

antiparásitas, ayuda a fortalecer el sistema 

inmune, es antiespasmódico y elimina las 

molestias estomacales, dentro de las 

características ilustradas por el niño, se 

encuentra compuesto por pequeños bulbos 

blancos, denominados dientes. (Figura 110) 

 

           La construcción del herbario y la exploración de las distintas plantas medicinales, 

incentivó a los estudiantes a reunir conocimientos relacionados a las propiedades de otras 

especies de plantas, un niño que estaba interesado por saber si existían cactus con 

propiedades medicinales, genera consultas de esto, puesto que no es una especie que se 

identifique en el territorio, sin embargo, esto da cuenta del interés de los estudiantes por el 

tema y la integración de sus gustos individuales para ser compartidos con los demás.  

 

Figura 111 Infografía Ajo, Alan Hernández 
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Figura 112 Infografía del Nopal, Juan Pérez 

 

              El estudiante encuentra el cactus del Nopal, el cual posee propiedades medicinales, 

el niño ilustra la especie completa y detalla las pencas, puesto que son la parte a utilizar para 
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la obtención de sus propiedades, esta ilustración la acompaña de un texto que complementa la 

información visual brindada por la imagen, en la cual especifica que esta es una especie que 

tiene flores y frutos de color rojo o naranja, es espinoso y de color verde, así mismo, describe 

algunos beneficios de esta especie, entre estas, ayuda a controlar la diabetes, mejora la 

digestión, ayuda a baja de peso y ayuda a prevenir el cáncer, también contiene calcio, sodio, 

hierro, potasio, magnesio, vitamina a, complejo b y c, las pencas se usan té, en aceites y para 

preparar como mermelada.(Figura 112)         

          En esta infografía que construye una 

estudiante, hace referencia a que una de las 

propiedades más significativas del boldo es que 

es una planta capaz de reducir los niveles de 

colesterol, se caracteriza por ser color verde 

oscuro, pueden llegar a medir hasta 2 metros y 

tiene un olor similar al del limón (Figura 112), 

también, “las hojas y el té son usados 

especialmente para afecciones hepáticas como 

ictericia y para la dispepsia. También hay 

referencias de su uso como colerético y 

hepatotónico. La infusión se emplea para tratar 

problemas estomacales y hepáticos (Cáceres A., 

1999; Duke J., 2001; Wichtl M., 2004. Citado por 

Vademécum Colombiano, 2008, pág. 50). 

            El Toronjil, otra de las plantas medicinales 

reconocida por un estudiante en el territorio, la 

describe como una planta herbácea con hojas 

Figura 113 Infografía del Boldo, Luna 

Ordoñez 

Figura 114 Infografía del Toronjil, Ángel 

Ortiz 
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aserradas, flores de color blanco, como se evidencia en la ilustración (Figura 113) y con un 

fuerte aroma a cítrico, esta especie posee propiedades benéficas que la caracterizan, entre las 

principales esta que, ayuda a problemas digestivos, disminuye los cólicos, trata dolores 

relacionados con la migraña, alivia los 

dolores dentales por tanto es una planta 

analgésica, la parte que se usa son sus hojas y 

se pueden preparar en té o infusiones, jugos y 

comidas. 

El sauco es un árbol que fácilmente podemos 

encontrar en el territorio, para los resfriados, 

para bajar la fiebre, ayuda a no eliminar los 

líquidos y por ende a limpiar los riñones, 

árbol, hojas pinnadas, ramas gruesas, flores 

blancas y frutos morados, se usan las hojas, flores y frutos en baños e infusiones, las flores 

son usadas en infusiones para calmar la tos, sinusitis e inflamaciones del estómago. (Figura 

114) Las flores frescas son laxantes. Las hojas se aplican en cataplasmas en caso de 

afecciones dermatomucosas y se emplean en infusión como antiinflamatorias, galactogogas, 

laxantes, expectorantes, purgantes y sudoríficas. Los frutos maduros se emplean como 

purgantes, diuréticos y diaforéticos y como 

remedio contra las neuralgias (Cáceres A., 1996; Cañigueral S. y col., 1998, Citado por 

Vademécum colombiano, 2008, pág.264).  

         Por consiguiente y a modo de socialización, los estudiantes desarrollan la presentación 

de las distintas plantas que cada uno al iniciar las sesiones escogió para llevar a cabo su 

germinación y posterior cuidado, dentro de este compartir de experiencias, los niños ilustran 

y describen las propiedades medicinales que posee su planta, así como las formas en que 

Figura 115 Infografía del Sauco, Matías Morales 
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ellos han empezado a usarlas a partir de la construcción de conocimientos junto con sus 

familias, compañeros y la maestra, dicha actividad se encuentra registrada en un video en el 

siguiente enlace: https://youtu.be/qNfMrvu0DFE  

          Como actividad de cierre, se logar realizar un encuentro en modalidad presencial en el 

IED Antonio Nariño, sin embrago, no asisten todos los niños con los que se lleva a cabo el 

proceso, asisten aproximadamente 8 estudiantes, los cuales tienen la oportunidad de llevar las 

plantas que han germinado y cuidado desde la huerta casera para ser trasplantadas en la 

huerta escolar, entre las cuales se encuentran plantas como manzanilla, romero, pimentón, 

hierbabuena y sauco, en este encuentro, se realizan distintas dinámicas que permiten afianzar 

ciertos conocimientos vistos a lo largo de los trabajos, entre estas actividades, se recorre el 

territorio de vida con el fin de reconocer algunas de las plantas medicinales que allí se 

encuentran, en donde se identifican plantas como toronjil, hierbabuena, poleo, sauco, eugenia 

y algunas hortalizas como acelgas, allí los niños generan acercamientos desde sentidos como 

observación, el tacto, el olfato y el gusto. 

 

 
Figura 116 Actividad de siembra en la huerta escolar 

 

https://youtu.be/qNfMrvu0DFE
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          Durante este encuentro, los estudiantes realizan el trasplante de las plantas que traen de 

su huerta casera y las colocan en el territorio de vida del colegio, el sustrato donde se ponen 

se encuentra previamente preparado para las plantas, en esta actividad se fortalecen 

conocimientos en torno a componentes del suelo y su conformación, observando algunos 

organismos propios de la edafofauna, como lo son las lombrices, ácaros y colémbolos, los 

niños expresan sorpresa por dichos organismos que allí habitan y las funciones que realizan 

en el suelo. 

         Así mismo, se siembran algunas semillas de plantas medicinales, entre estas como la 

albahaca, toronjil, cilantro, caléndula, apio, cidrón, entre otras, todos los niños incentivados 

por recuperar su territorio de vida, el cual, por el distanciamiento del colegio, se encontraba 

un poco deteriorado, realizan la debida siembra esperando que en los próximos meses 

germinen todas las semillas colocadas. 

          Todas estas dinámicas, fueron acompañadas de la integración de expresiones artísticas 

como la música, varias canciones que fueron interpretadas con el fin de hacer más ameno el 

espacio y generar en los niños reflexiones que permiten entender el trabajo de la siembra 

como un ritual frente al cuidado de la vida en el que se agradece a la tierra por todas las cosas 

que tomamos de ella.  

          Finalmente, todos estos diálogos e integraciones de conocimientos y prácticas 

bioculturales, generaron la construcción de un herbario ilustrado por parte de los estudiantes, 

este cuenta con el total de 20 especies de plantas medicinales identificadas, descritas e 

ilustradas, esto permitió afianzar en los niños los saberes en torno a las plantas y sus 

propiedades, a través de procesos ilustrativos e infográficos en los cuales se logra 1.que los 

estudiantes valoren la diversidad vegetal de su territorio, 2. Se permite reconocer a detalle la 

morfología de las plantas (los colores, formas y texturas), 3. Tejer conocimientos en torno a 

prácticas que impliquen el uso de las propiedades medicinales, 4. Materializar las 
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construcciones tejidas con los estudiantes y sus familias, 5. Preservar dichos a través del 

herbario conocimientos para ser compartidos con posteriores generaciones.            

            En ese mismo orden de ideas, se evidencia que justamente, la ilustración de las 

plantas por parte de los niños, integra un ejercicio previo de indagación, de diálogo, de 

observación y sensibilización en general, frente a estas manifestaciones de la vida. Lo 

anterior se relaciona con lo expresado por Hall, Bailey y Tillman (citado en Velandia, K. 

2017), cuando afirman que “La ilustración realiza una función fundamental en el campo de la 

ciencia, facilita la comprensión de conocimiento por parte de investigadores, docentes y 

diversos profesionales” (pág. 6). En este caso los niños terminarían siendo investigadores y 

comunicadores además de todo ese saber adquirido en dicho proceso, con la orientación de la 

maestra. 

  Todos estos logros, permitieron el fortalecimiento de la memoria biocultural en 

torno a las plantas medicinales con los estudiantes del quinto grado del colegio Antonio 

Nariño y sus familias, a través de la construcción del herbario, como una posibilidad de 

articular e integrar y compartir los conocimientos adquiridos desde los puentes de diálogo 

que posibilitaron afianzar prácticas y tejer las experiencias en torno al cuidado de la vida y el 

reconocimiento del territorio.  

 

Conclusiones  

          La coyuntura actual causada por la pandemia mundial, ha afectado significativamente 

el aprendizaje de los estudiantes, esto debido a la desigualdad económica que se deja en 

evidencia durante el desarrollo del presente trabajo, desfavoreciendo principalmente a los 

niños que tienen menos posibilidades de conexión, puesto que solo se logra completar el total 

del proceso con el 60% del total del grupo, es por ello, que se es necesario que existan otros 
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espacios y prácticas inclusivas para la enseñanza de la biología, que permita el acercamiento 

de los niños al mundo natural. 

           A partir del proyecto, los niños tienen la oportunidad de reconocer en sus huertas 

diversidad de plantas que hasta el momento anterior de este trabajo no sabían que existían.  

        Además, logran expresar sus conocimientos sobre el uso de algunas de estas plantas 

tales como la sábila, la ruda y la caléndula. Dentro del grupo también se da la posibilidad de 

que los niños generen aspectos relacionados a las prácticas a propósito de las formas de 

siembra, de cuidado y de uso, puesto que, a través del proyecto, los niños tienen la 

posibilidad de generar un acercamiento a las prácticas de cultivo y cuidado de la vida. 

          A través del cuidado de las plantas, en ese proceso de siembra y crecimiento, se da la 

posibilidad de activar diálogos con sus padres y abuelos, en donde se fortalece la memoria a 

propósito de: 1. Formas de siembra, 2. Formas de cuidado (abonos, riego y repelentes 

orgánicos). 3. Formas de uso medicinal de algunas de estas plantas. 4.Otras actividades que 

incentivaron esta renovación de memoria biocultural, consistieron en la posibilidad de que los 

niños construyeran textos en donde expresaran sus sentidos y significados desde lo cultural a 

propósito del uso de plantas como medicina natural para tratar algunas molestias. 5. En las 

huertas caseras, también se encuentran plantas de uso comestible, en este sentido 

encontramos alimentos como: Tomate, cebolla, frijol, habichuela arveja y pimentón, a 

propósito de estas se fortalece memoria sobre recetas y propiedades nutricionales que poseen 

cada una de estas plantas y que aportan al organismo humano. 6. En términos del 

acompañamiento familiar, se encuentra que muchos de los niños no cuentan con el 

acompañamiento por parte de su núcleo familiar, en este sentido los niños no logran realizar 

algunos procesos que integraban a los familiares, así mismo, como actividades en las cuales 

se requieren salir al parque o conseguir algunos materiales para estas, sin embargo, también 

se evidencia que por el contrario, algunos padres de los estudiantes, en su interés por 
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contribuir a trabajo de los niños, terminan realizando de manera completa los trabajos 

propuestos. 

          Por otro lado, los diálogos de saberes juegan un papel importante dentro del 

fortalecimiento de la memoria biocultural, puesto que desde este compartir a través de la 

oralidad y la interacción de los niños con sus mayores, se permite la integración de dichos 

conocimientos y prácticas en torno a las plantas medicinales identificadas para la 

construcción del herbario ilustrado.   

        Todo lo anterior se materializa en el herbario ilustrado, puesto que este no solo se 

concluye en ilustrar, sino que también este logra dar cuenta de la relación que tienen las 

plantas en el territorio, con los niños y con sus mayores, puesto que se construye desde las 

narraciones y diálogos de estos autores. 

        Así mismo,  en este proyecto pedagógico, se puede resaltar que el proceso de ilustración, 

conecta con la posibilidad de exploración de otro tipo de textos y conocimientos, que son los 

que finalmente permiten la expresión de los niños a través de la ilustración de los 

conocimientos que van construyendo, estos procesos de ilustración incentivaron su auto 

reconocimiento y sus posibilidades, en donde es crucial la reflexión y orientación del 

licenciado, en tanto que el papel que este tiene posibilita el afianzamiento de los estudiantes 

en sí mismos. Las actividades de preparación de exicados, la extracción de tintes vegetales y 

algunas técnicas de dibujo, aportan a los procesos de ilustración, en tanto acercan a los niños 

a identificar estructuras y esto, se proyecta como oportunidad para en el momento de ilustrar, 

tener presentes los distintos detalles que se implementan a la hora de hacerlo. Por otro lado, 

la creación de una infografía permite aportar en el proceso de lectura y escritura alfabética, en 

la organización mental de la información que está circulando en el escenario de clase, no solo 

copiar y pegar de manera digital la información. 
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Anexos  

Anexo N° 1 

Tabla 2. Cronograma de actividades 

                  Actividad  Objetivo Materiales  Tiempo 

Presentación 

Descripción: Durante esta actividad 

*Reconocer la población con la 

que se va a trabajar a través de 

*Cámara 

*Micrófono  

*20 

minutos 
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primeramente se realizará la presentación de la 

Lic. en formación, posteriormente los 

estudiantes se presentarán por su nombre, edad y 

nombrará una planta que les guste. 

una presentación. 

*Diversificar las distintas plantas 

que los estudiantes reconocen. 

¿Qué sabemos de las plantas? 

Descripción: Se realizará una actividad en la 

plataforma Mentimeter en donde a través de 3 

palabras los estudiantes describirán que conocen, 

asocian, asimilan en torno a las plantas.  

https://www.menti.com/mufvezyrej 

código: 6684 4146 

A partir de la actividad anterior se 

construirá un espacio de diálogo en torno a los 

conocimientos previos que tienen los estudiantes 

acerca de las plantas. 

*Identificar los conocimientos 

previos que tienen los estudiantes 

respecto a las plantas. 

*Construir junto con los 

estudiantes un espacio de diálogo 

a partir de los conocimientos 

previos de los estudiantes.  

*Plataforma 

Mentimeter 

*30 

Minutos 

      ¿Herbario? 

Descripción: Con el uso de la plataforma 

Mentimeter se realizará una actividad de 

indagación acerca de qué conocen los 

estudiantes sobre qué es un herbario, esta 

actividad es de opción múltiple, posteriormente 

y a partir de las respuestas de los estudiantes se 

realizará una presentación breve acerca de qué es 

un herbario, los tipos de herbario y como vamos 

*Reconocer conocimientos 

previos de los estudiantes sobre el 

herbario. 

*Integrar las ideas previas en la 

construcción del concepto 

herbario 

*Cámara 

*Micrófono 

*Plataforma 

Mentimeter 

*30 

Minutos 

https://www.menti.com/mufvezyrej
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a construir nuestro herbario durante el proceso. 

 

https://www.mentimeter.com/s/06baf0e6b809ea3a6981d079cf18b8dd/5bba374a2626/

edit 

 

Actividades para desarrollar durante la sesión N° 1 

Estas actividades serán desarrolladas por los estudiantes que no se puedan conectar a 

la sesión sincrónica o que no pudieron acceder a la plataforma interactiva Mentimeter. 

Actividad N° 1 

Nombre completo: 

Edad: 

Planta favorita o que conozcas: 

Actividad N° 2 

Escribe 3 palabras que describan lo que sabes de las plantas, palabras que puedas 

asociar con las plantas. 

 

https://www.mentimeter.com/s/06baf0e6b809ea3a6981d079cf18b8dd/5bba374a2626/edit
https://www.mentimeter.com/s/06baf0e6b809ea3a6981d079cf18b8dd/5bba374a2626/edit
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Actividad N° 3  

Sin consultar en internet, únicamente con lo que tú sabes y conoces, responde la 

siguiente pregunta (en la imagen se presenta una pregunta y tres posibles opciones). 

Escoge una opción 
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Aprendiendo sobre qué es un herbario… 

Los herbarios son libros en donde se reúne información acerca de las plantas. Estos 

sirven para poder identificar la diversidad de plantas, guardar información sobre ellas y 

preservar las plantas. 

 

Existen varias formas de construir un herbario, la más conocida y tradicional es a 

partir de un proceso de colecta (buscar y recoger las plantas que se desea), un proceso de 

secado (deshidratar totalmente la planta para evitar que se dañe), un proceso de prensado 

(fijar de forma especial las plantas al papel) y por último colocar los datos respectivos de 

cada planta. 

 

La imagen anterior corresponde a un herbario con montaje de plantas. 
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Otra forma de construir un herbario es a partir de la ilustración (Ilustrando 

detalladamente cada una de las plantas que se desee, adjuntar la respectiva descripción e 

información de cada planta. Aquí un ejemplo. 

 

¿Cómo vamos a construir nuestro herbario? 

Realizaremos infografías de las distintas plantas medicinales, el herbario será 

ilustrado, para ello vamos a descubrir nuestras cualidades artísticas, cada ilustración la vamos 

a realizar en las sesiones sincrónicas junto con la maestra y los demás compañeros, para ello 

vamos a necesitar en todas las sesiones los siguientes materiales: 

*Lápiz 

*Cartulina blanca (una cartulina cada sesión) 

*Colores, marcadores, crayones 

*Tintes vegetales (Realizados por nosotros) 

*Imagen de la planta a dibujar 

*Mucha creatividad 
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Esta es la estructura que vamos a seguir para que nuestro trabajo sea mucho más 

completo (todo deberá ser realizado a mano).  

 

Anexo N° 2 

Sesión N° 2 (Trabajo asincrónico)  

Esta guía contiene las actividades a realizar de manera asincrónica (para el fin de 

semana) en acompañamiento de los padres, acudientes o cuidadores. 

Tabla 3. Cronograma de actividades 
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Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

Reconociendo nuestro territorio 

Descripción: Cada estudiante en compañía de los 

padres, acudientes o cuidadores, realizará un pequeño 

recorrido por su territorio (Barrio) y observará las 

diferentes plantas que se encuentran en el entorno, de 

todas las que observe escogerá una planta que le guste 

y realiza el registro fotográfico.   

*Reconocer el territorio y la 

diversidad de plantas que lo 

componen. 

 

*Cámara 

fotográfica 

 

30 min 

Buscando mi semilla 

Descripción: Durante el recorrido se irá realizando la 

búsqueda de la semilla o esqueje que vamos a cuidar, 

estas pueden ser encontradas en líchigos, floristerías, 

tiendas de hierbas, etc. Teniendo en cuenta que son 

plantas medicinales se pueden orientar por la lista de 

plantas que se deja en la descripción de la actividad. 

*Escoger la planta que se desea 

buscar para su cuidado. 

*Buscar la semilla o esqueje 

escogido. 

*Lista de 

plantas 

*20min 

Decorando la matera 

 

Descripción: Teniendo en cuenta la planta escogida, 

se escogerá una matera en material reciclable, (tarros 

de plástico), la cual vamos a adecuar y decorar para 

mantener nuestra planta, la decoración se realiza de 

manera autónoma y como el estudiante desee. 

*Hallar una matera adecuada para 

mantener la planta escogida. 

*Plasmar desde la imaginación y 

creatividad una decoración para la 

matera reciclable. 

*Matera 

*Pinturas 

*Papel 

reciclable 

*Marcadores 

 

*40min 

 



166  

 
 

Actividad N° 1 

       Cada estudiante en compañía de los padres, acudientes o cuidadores realizará un pequeño 

recorrido por su territorio (Barrio) y observará las diferentes plantas que se encuentran en el 

entorno, de todas las que observe escogerá una planta que le guste y realizará el registro 

fotográfico. 

 

Foto de la planta que más te gusto 

 

 

Actividad N° 2 

Durante el recorrido se irá realizando la búsqueda de la semilla o esqueje que vamos a 

cuidar, estas pueden ser encontradas en los jardines de tu barrio, en líchigos, floristerías, 

tiendas de hierbas, etc. Teniendo en cuenta que son plantas medicinales se pueden orientar 

por la lista de plantas que se deja a continuación. 
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Anís Caléndula Manzanilla Ajenjo Romero  Toronjil 

Sábila Menta Hierbabuena Diente 

de León  

Tomillo Laurel 

Albahaca Eneldo Apio Ajo Orégano Alcachofa 

Árnica Boldo Casco de vaca Geranio Hinojo Ortiga 

Limoncillo Linaza Llantén Mejorana Perejil Rábano 

Salvia Sangre de 

drago 

Sauce Sauco Valeriana Lavanda 

A partir del cuadro anterior puedes escoger la semilla o esqueje de la planta que más te 

facilite. 
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 Semilla                                                                Esqueje 

Actividad N° 3 

Para poder tener nuestra planta, es necesario adecuar el sustrato en donde se van a 

mantener, para ello necesitas conseguir un recipiente que pueda ser usado como maceta, la 

mejor forma de contribuir con el medio ambiente es reutilizar los recipientes que ya no 

usamos, algunos ejemplos para matera son todos los recipientes de plástico, como las botellas 

de gaseosa, recipientes de productos para el aseo, galones de pintura, etc. 

Para que nuestra planta crezca en condiciones adecuadas, hay que ponerle tierra 

suficiente, dejarla en un lugar que le entre buena luz y darle todos los cuidados necesarios 

para su crecimiento y desarrollo. 

NOTA: No olvidar conseguir el cuaderno de campo, en donde vamos a registrar todas 

las experiencias que tenemos con nuestras plantas. 

No olvidar los materiales de todas las sesiones: Cartulina blanca, lápiz, borrador, 

tajalápiz, colores. 

 

Anexo N° 3 Actividades para desarrollar durante la sesión  

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre las plantas medicinales? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un diálogo acerca de las 

plantas medicinales con el uso de la plataforma Mentimeter. 

Código Mentimeter:  

https://www.menti.com/n2qrxxagei 

*Reconocer los 

saberes previos de 

los estudiantes 

frente a las plantas 

medicinales.  

*Plataforma 

Mentimeter 

 

*20min 

Compartiendo mi planta y mi matera 

Descripción: Cada estudiante comparte con sus compañeros la 

*Compartir con los 

demás integrantes 

*Cámara 

*Semilla o 

*20min 
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actividad a realizar el fin de semana, la semilla que encontró para 

sembrar y la matera que decoró para su planta. 

del grupo la planta 

y la matera que se 

realizó para 

trabajar. 

esqueje 

*Matera 

Proceso extracción de tintes vegetales 

Descripción: A partir del video interactivo sobre la extracción 

de tintes vegetales, conocer y explicar el proceso para sacar nuestros 

propios tintes naturales. 

https://www.youtube.com/watch?v=qDyRE4wwyz4&t=9s 

*Conocer el 

proceso de 

extracción de tintes 

vegetales 

*Video 

interactivo 

 

 

*30min 

 

Anexo N° 4 Cronograma de sesión N° 5  

 

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta diente de león? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un diálogo 

acerca de lo que conocen sobre la planta diente de león, desde 

su morfología, características, propiedades y usos. 

Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter:  

https://www.menti.com/n2qrxxagei 

*Reconocer los saberes 

previos de los 

estudiantes frente a la 

planta medicinal diente 

de león. 

*Plataforma 

Mentimeter 

 

*20min 

Ilustración diente de león 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, 

*Ilustrar la planta 

medicinal del diente de 

león 

*Cámara 

*Micrófono 

*Cartulina 

*20min 
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realiza la ilustración del diente de león, con el uso de los 

tintes vegetales preparados anteriormente. 

blanca  

*Tintes 

vegetales 

*Colores 

*Fotografía de la 

planta 

Construcción de la infografía  

Descripción: A partir de las dos actividades 

anteriores, los estudiantes construirán una infografía acerca 

del diente de león, la cual contiene las características, las 

propiedades medicinales y los usos de la misma. 

*Construir una 

infografía acerca de la 

planta medicinal diente 

de león 

*Ilustración del 

diente de león 

 

*Lápiz 

 

 

 

 

*30min 

 

 

  Anexo N° 5 Cronograma de sesión N° 7  

 

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta ortiga? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un diálogo 

acerca de lo que conocen sobre la planta de la ortiga, desde su 

morfología, características, propiedades y usos. 

*Reconocer los 

saberes previos de 

los estudiantes 

frente a la planta 

*Plataforma 

Mentimeter 

*20min 
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Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter: 

https://www.menti.com/ta4776n168 

medicinal de la 

ortiga. 

Ilustración de la ortiga 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, realiza 

la ilustración de la ortiga, con el uso de los tintes vegetales 

preparados anteriormente. 

*Ilustrar la planta 

medicinal de la 

ortiga. 

*Cámara 

*Micrófono 

*Cartulina blanca  

*Tintes vegetales 

*Colores 

*Fotografía de la 

planta 

 

 

*20min 

Construcción de la infografía  

Descripción: A partir de las dos actividades anteriores, 

los estudiantes construirán una infografía acerca de la ortiga, la 

cual contiene las características, las propiedades medicinales y los 

usos de la misma. 

*Construir una 

infografía acerca 

de la planta 

medicinal de la 

ortiga. 

*Ilustración de la 

ortiga 

*Lápiz 

*30min 

 

 

Anexo N° 6 Cronograma sesión N° 9 

 

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta de la Caléndula? *Reconocer los *Plataforma *20min 
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Descripción: Se realiza con los estudiantes un diálogo 

acerca de lo que conocen sobre la planta de la caléndula, desde su 

morfología, características, propiedades y usos. 

Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter: 

https://www.menti.com/ta4776n168 

saberes previos de los 

estudiantes frente a la 

planta medicinal de la 

caléndula. 

Mentimeter 

Ilustración de la caléndula 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, realiza 

la ilustración de la caléndula , con el uso de los tintes vegetales 

preparados anteriormente. 

*Ilustrar la planta 

medicinal de la 

caléndula. 

*Cámara 

*Micrófono 

*Cartulina 

blanca  

*Tintes 

vegetales 

*Colores 

*Fotografía de 

la planta 

 

 

*20min 

Construcción de la infografía  

Descripción: A partir de las dos actividades anteriores, 

los estudiantes construirán una infografía acerca de la caléndula, 

la cual contiene las características, las propiedades medicinales y 

los usos de la misma. 

*Construir una 

infografía acerca de la 

planta medicinal de la 

caléndula. 

*Ilustración de 

la caléndula. 

*Lápiz 

*30min 

 

                                                        Anexo N° 7 Cronograma sesión N° 11 
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Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta de valeriana? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un diálogo 

acerca de lo que conocen sobre la planta de la ortiga, desde su 

morfología, características, propiedades y usos. 

 

Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter: 

https://www.menti.com/wn9xx8qp1k 

*Reconocer los 

saberes previos 

de los 

estudiantes 

frente a la 

planta medicinal 

de la valeriana. 

*Plataforma 

Mentimeter 

*20min 

Ilustración de la valeriana 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, realiza la 

ilustración de la valeriana, con el uso de los tintes vegetales 

preparados anteriormente. 

*Ilustrar la 

planta medicinal 

de la valeriana. 

*Cámara 

*Micrófono 

*Cartulina blanca  

*Tintes vegetales 

*Colores 

*Fotografía de la 

planta 

 

 

*20min 

Construcción de la infografía  

Descripción: A partir de las dos actividades anteriores, los 

estudiantes construirán una infografía acerca de la valeriana, la 

cual contiene las características, las propiedades medicinales y los 

*Construir una 

infografía 

acerca de la 

planta medicinal 

*Ilustración de la 

valeriana 

*Lápiz 

*30min 

https://www.menti.com/wn9xx8qp1k
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usos de la misma. de la valeriana. 

 

 

Anexo N° 8 Cronograma sesión N° 13 

 

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta de manzanilla? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un 

diálogo acerca de lo que conocen sobre la planta de la ortiga, 

desde su morfología, características, propiedades y usos. 

Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter: 

https://www.menti.com/ta4776n168 

*Reconocer los 

saberes previos de 

los estudiantes frente 

a la planta medicinal 

de la manzanilla. 

*Plataforma 

Mentimeter 

*20min 

Ilustración de la manzanilla 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, 

realiza la ilustración de la manzanilla, con el uso de los tintes 

vegetales preparados anteriormente. 

*Ilustrar la planta 

medicinal de la 

manzanilla. 

*Cámara 

*Micrófono 

*Cartulina blanca  

*Tintes vegetales 

*Colores 

*Fotografía de la 

planta 

 

 

*20min 

Construcción de la infografía  *Construir una *Ilustración de la *30min 
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Descripción: A partir de las dos actividades anteriores, los 

estudiantes construirán una infografía acerca de la 

manzanilla, la cual contiene las características, las 

propiedades medicinales y los usos de la misma. 

infografía acerca de 

la planta medicinal 

de la manzanilla. 

manzanilla 

*Lápiz 

 

 

 

 

 

 Anexo N° 9 Cronograma sesión N° 15 

 

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta de romero? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un diálogo 

acerca de lo que conocen sobre la planta del romero, desde su 

morfología, características, propiedades y usos. 

Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter: 

https://www.menti.com/ts8u5tr539 

*Reconocer los 

saberes previos 

de los 

estudiantes frente 

a la planta 

medicinal del 

romero. 

*Plataforma 

Mentimeter 

*20min 

Ilustración del romero 

 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, realiza 

*Ilustrar la 

planta medicinal 

del romero 

*Cámara 

*Micrófono 

*Cartulina blanca  

*Tintes vegetales 

*20min 
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la ilustración del romero, con el uso de los tintes vegetales 

preparados anteriormente. 

*Colores 

*Fotografía de la 

planta 

 

 

Construcción de la infografía  

Descripción: A partir de las dos actividades anteriores, 

los estudiantes construirán una infografía acerca del romero, la 

cual contiene las características, las propiedades medicinales y 

los usos de la misma. 

*Construir una 

infografía acerca 

de la planta 

medicinal del 

romero. 

*Ilustración del 

romero 

*Lápiz 

*30min 

 

Cronograma sesión N° 13 

 

Actividad Objetivo Materiales Tiempo 

¿Qué sabes sobre la planta de sábila? 

Descripción: Se realiza con los estudiantes un 

diálogo acerca de lo que conocen sobre la planta de la sábila, 

desde su morfología, características, propiedades y usos. 

Actividad plataforma Mentimeter 

Código Mentimeter: 

https://www.menti.com/ta4776n168 

*Reconocer los 

saberes previos de 

los estudiantes 

frente a la planta 

medicinal de la 

sábila. 

*Plataforma 

Mentimeter 

*20min 

Ilustración de la sábila 

Descripción: Cada estudiante a partir del diálogo, la 

*Ilustrar la planta 

medicinal de la 

*Cámara 

*Micrófono 

*20min 
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actividad anterior y la guía de una fotografía de la planta, 

realiza la ilustración de la sábila, con el uso de los tintes 

vegetales preparados anteriormente. 

sábila. *Cartulina blanca  

*Tintes vegetales 

*Colores 

*Fotografía de la 

planta 

 

 

Construcción de la infografía  

Descripción: A partir de las dos actividades 

anteriores, los estudiantes construirán una infografía acerca 

de la sábila, la cual contiene las características, las 

propiedades medicinales y los usos de la misma. 

*Construir una 

infografía acerca 

de la planta 

medicinal de la 

sábila. 

*Ilustración de la 

sábila. 

 

*Lápiz 

*30min 

 

 

 

 

 

 



178  

 
 

 



179  

 
 

 



180  

 
 



181  

 
 

 



182  

 
 



183  

 
 

 



184  

 
 

 



185  

 
 

 



186  

 
 

 



187  

 
 

 



188  

 
 

 



189  

 
 



190  

 
 

 



191  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



192  

 
 

  



193  

 
 

 



194  

 
 

 



195  

 
 

 



196  

 
 

 



197  

 
 

 



198  

 
 

 

 

 



199  

 
 

 



200  

 
 

 



201  

 
 

 



202  

 
 

 



203  

 
 

 



204  

 
 

 



205  

 
 

 



206  

 
 

 



207  

 
 

 



208  

 
 

 



209  

 
 



210  

 
 

 



211  

 
 

 



212  

 
 

 



213  

 
 

 



214  

 
 

 



215  

 
 

 



216  

 
 

 



217  

 
 



218  

 
 

 



219  

 
 

 

 



220  

 
 

 



221  

 
 

 



222  

 
 

 



223  

 
 

 



224  

 
 

 



225  

 
 

 



226  

 
 

 



227  

 
 

 



228  

 
 

 



229  

 
 

 



230  

 
 

 



231  

 
 

 



232  

 
 

 



233  

 
 

 



234  

 
 

 



235  

 
 

 



236  

 
 

 



237  

 
 

 



238  

 
 

 

 

 



239  

 
 

 



240  

 
 

 



241  

 
 

 



242  

 
 

 



243  

 
 

 



244  

 
 

 



245  

 
 

 



246  

 
 

 

 



247  

 
 

 



248  

 
 

 



249  

 
 

 



250  

 
 

 



251  

 
 

 



252  

 
 

 



253  

 
 

 

 



254  

 
 

 



255  

 
 

 

 



256  

 
 

 



257  

 
 

 



258  

 
 

 



259  

 
 

 



260  

 
 

 



261  

 
 

 



262  

 
 

 



263  

 
 

 



264  

 
 

 



265  

 
 

 

 



266  

 
 

 



267  

 
 

 

 



268  

 
 

 



269  

 
 

 



270  

 
 

 



271  

 
 

 



272  

 
 

 



273  

 
 

 



274  

 
 

 



275  

 
 

 



276  

 
 

 

 

 

 



277  

 
 

 



278  

 
 

 



279  

 
 

 



280  

 
 

 



281  

 
 

 



282  

 
 

 



283  

 
 

 



284  

 
 

 



285  

 
 

 



286  

 
 

 

 



287  

 
 

 



288  

 
 

 



289  

 
 

 



290  

 
 

 



291  

 
 

 



292  

 
 

 



293  

 
 

 



294  

 
 

 



295  

 
 

 

 

 



296  

 
 

 



297  

 
 



298  

 
 



299  

 
 

 



300  

 
 

 



301  

 
 

 


