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En el siguiente documento se presenta el informe de trabajo de grado para optar el titulo
de licenciado en biologia, titulado: “Embarazo Adolescente: Practicas que circulan en la
escuela contemporanea colombiana”, en el marco de la linea de investigacion Trayectos y
Aconteceres: Estudios del ser y Quehacer del Maestro desde la Pedagogia de la

Universidad Pedagdgica Nacional.

Desde esta propuesta de trabajo se relaciona el embarazo adolescente entendiendo que
es una situacion constituida como un problema social en Colombia, pero que se manifiestan
lugares de maestro que movilizan practicas para la construccion de conocimientos y
comprensiones distintas a las impuestas en el deber ser social. Ello converge en
resignificar el adolescente en embarazo mas alla del comdn de los fracasados, porque estar
en embarazo adolescente no puede convertirse en una opcion que los demas deciden, es una

eleccion personal y que no merece ser calificada, simplemente es respetarse las decisiones.

Asi, cuestiones como los saberes que constituyen el discurso del embarazo adolescente,
las practicas que los atraviesan y los lugares de sujeto, son objeto de investigacion que
configuran este estudio. De acuerdo con ello, entre los saberes se da cuenta de las
compresiones del embarazo adolescente en el comun de la sociedad, entendido este como

un fracaso, un error, un accidente o lo negativo.

En tanto que en los saberes que se enuncian desde el saber médico se encuentran
aquellos que enuncian un estado patologico, un desarrollo fisiologico insuficiente con

complicaciones. Y por su parte desde el saber econémico y social, predomina el discurso de




la pobreza y motivo de desercion escolar. Toda una violencia simbolica hacia los

estudiantes en embarazo.

En lo que corresponde a las practicas que atraviesan el embarazo adolescente en la
escuela contemporanea colombiana se constituyo partir de las relaciones de poder que las
podrian gobernarlas determinandose en un conjunto de précticas enfocadas a la regulacion,
la prevencion, la proteccion, el cuidado y practicas para la construccion del proyecto de

vida.

En cuanto a los lugares de sujeto se reconocen el de sujeto adolescente en embarazo, la
familia y el maestro. En donde basicamente el sujeto adolescente transita del lugar de nifia
hacia el lugar de mama repentinamente, con una carga social excesiva, donde el deseo es
encontrar su propio lugar va mas alla del asignado, porque las expectativas y los suefios se

acaban con el embarazo, solamente es un camino distinto al trazado.

Ahora, si se halla el propio lugar como maestros, probablemente se promueva como el
sujeto que se es 'y no el objeto social, y desde la biologia es posible construir conocimiento
integral al sujeto cuando se trabaja desde el aprecio por la vida misma y del otro,
reconociendo que todas las vidas son singulares, y que el planeta tierra es sustento para

todos.

La investigacion en el ambito escolar se constituye como un ejercicio fundamental del
que hacer de maestro, a través de este, se exponen reflexiones sistematizadas, que emergen
del cuestionar la experiencia en el aula, del preguntar a quién, como o en qué contexto se

ensefa, del por qué y el para qué v, sobre todo cuales son las posibilidades que el maestro




construye desde el acontecimiento generado en la escuela. Cuestiones que finalmente se
dan de ese encuentro con el otro en el aula, y que, por tanto, la investigacion aporta a la
construccion de un saber propio del maestro, pensado para dar lugar a la construccion de

alternativas de movilizacion reflexiva y fundamentada para la ensefianza.

Con base en esto y a intereses propios configurados durante el proceso de formacion,
este ejercicio de investigacion tiene como eje de problematizacion las practicas que circulan
alrededor del embarazo adolescente en la escuela colombiana contemporénea. Entendiendo
lo contemporaneo como la relacion histérica entre el pasado y el presente, asi como afirma
Tiusuba (2015): “cierto pasado que hace posible el desarrollo de las condiciones actuales”

(Roa et al., 2015. P. 229).

Es decir, en la medida que la sociedad transita hacia nuevos paradigmas, la escuela se
involucra gradualmente en funcion de las nuevas necesidades sociales como formadora de
sujetos para la sociedad en transito. Pero la escuela contemporanea no esta exenta del
embarazo adolescente, y la cuestion es ¢donde se sitla el sujeto adolescente en embarazo
desde la escuela contemporanea? ;Cual es el papel de la escuela en estas situaciones de

embarazo adolescente en la era de la informacion?

En este sentido, desde lo que usualmente circula en el ambito social, el embarazo en la
adolescencia es una situacion que se busca prevenir, disminuir o disimular; la razon para
ello es que se prevé para los y las adolescentes riesgos en la salud, truncamiento del
proyecto de vida, sensacion de frustracion, desercion escolar e insercion temprana en el
ambito laboral, discriminacion en contextos sociales, entre otras consecuencias que es

importante entrar a cuestionar.




Desde esta perspectiva es importante problematizar las relaciones que hacen posible que
el embarazo adolescente se considere una problemaética, toda vez que se generaliza como
una situacion que no es acorde para la edad del adolescente, debido a que, “no tiene la
mayoria de edad”, no ha culminado estudios, es dependiente econémicamente, no esta listo
para desenvolverse en la paternidad o la maternidad y porque biolégicamente no esta

preparado para el embarazo.

Lo anterior al parecer se encuentra encasillado a la idea de adolescente que, parte de
precisiones psicoldgicas que ven a un sujeto carenciado, dependiente e incompleto que
debe ser protegido, controlado y vigilado para convertirse en un ser adulto dentro de los
estandares sociales aceptados (Garcia y Parada, 2017). No obstante, es importante
cuestionar si la figura de adulto que se instaura en la sociedad pues al consolidarse como un
experto en términos de su responsabilidad, capacidad y seguridad, se confiere de cualidades
que no siempre lo categorizan como experto, toda vez que, puede presentar
discontinuidades laborales, economicas y emocionales que lo pueden alternar en un ser

dependiente.

De igual forma, al percibirse el embarazo adolescente como problema de salud publica,
motivo de desercion escolar y favorecimiento de los circulos de pobreza, el Estado
colombiano representado en los organismos de salud lo presenta como una cifra a reducir, y
por parte de los entes de control lo refleja como una preocupacién por mantener sus indices
de empleo favorable en tanto que el embarazo adolescente es un obstaculo para cumplir

objetivos de empleo favorable. Asi es afirmado en la website de Profamilia:

Unos de los grandes retos que tienen los gobiernos de los paises en via de

desarrollo con apoyo de las organizaciones no gubernamentales, es combatir el




embarazo en los adolescentes y con esta problemaética social, las consecuencias
que suscita ser padre 0 madre a temprana edad, como por ejemplo la desercion
escolar y el ingreso a las filas del trabajo informal y mal remunerado (Profamilia,

2020).

Desafios para paises como Colombia que, por supuesto relacionan las politicas publicas
a cumplir, sin tener en cuenta las expectativas, pensares y sentires de los y las adolescentes.
Esto, a la luz de consecuencias como el trabajo mal remunerado e informal atribuido al
embarazo en este caso adolescente el cual suele incrementarse en contextos de desigualdad

social.

Asi, por ejemplo, se encuentran los discursos que circulan en la poblacion en términos
de situacion economica frente al embarazo adolescente, presentandose en particular en el
estrato social alto como una desventaja social, al parecer como un obstaculo para la
realizacion del proyecto de vida pues “un hijo en edades tempranas limita el desarrollo del
capital humano de las jovenes, incentiva la reproduccion intergeneracional de la pobreza”
(Beltran, 2006 citado en Llanes, 2012). Las adolescentes del estrato alto consideran que los
hijos deben tenerse cuando se ha alcanzado estabilidad econdmica, emocional y de pareja

(Florez et al.,2004).

En contraposicion con los discursos que circulan en estrato social bajo, donde los y las
adolescentes pueden ver en el embarazo una alternativa de proyecto de vida, dado que, no
se determinan sefialamientos sociales, toda vez que el embarazo ocurra en términos de
conformacion de hogar en pareja permanente. De tal manera que se resuelve en formas de

proceder tradicionales. Asi, los y las adolescentes de estrato social bajo consideran que, el




embarazo en la adolescencia es una forma de reconocimiento y aceptacion social, y una

opcion de conformar una verdadera familia (Flérez et al.,2004).

Lo anterior permite pensar otros aspectos tales como el contexto econémico, cultural y
social, al momento de reconocer las practicas sobre el embarazo adolescente mas alla de
una ligera estimacion. Pues al manifestar Montafio (2017) que, “el embarazo adolescente es
percibido como un hecho normal. Esto es totalmente cierto desde el punto de vista de las
adolescentes participantes del estudio y de su entorno” (p. 61). Se percibe que el asunto es
asumido por los y las adolescentes de esa manera debido a que no se sienten sefialadas(os)
ni segregadas(os), sino muy por el contrario, son mas tenidas en cuenta y mas cuidadas que
antes, en el caso de las adolescentes (Montafio, 2017 p. 58). Posicionamiento que indica la
existencia de otras formas de reconocimiento del embarazo adolescente y que puede estar

dado por el contexto cultural y social.

De tal modo que, una de las estrategias que se presentan para reducir “cifras” de
embarazo adolescente, se consolida en campafias orientadas a informar sobre temas como
autoconocimiento, prevencion y proyecto de vida, las cuales se basan en el funcionamiento
de los 6rganos sexuales, cambios presentados en la pubertad y toma de decisiones
“asertivas”; de hecho, informacion que no logra trastocar la experiencia de los y las
adolescentes, en el sentido que se formulan las campafias encaminadas a la reduccion de las
cifras pero no para escuchar y entender a ese sujeto de experiencias, no para defender sus
intereses, o para suplir sus necesidades. Como lo afirma Garcia y Parada (2017) se enfocan
mas en las necesidades adultocentristas que en las necesidades del propio sentir y pensar de

los y las adolescentes.




Este es escenario comun encontrado en el marco de la escuela, donde las posibilidades
de abordaje de teméticas relacionadas con sexualidad y embarazo que atiendan las
necesidades y experiencias de los sujetos son limitadas, pues se reducen a transmision de la
informacién desde lo biolégico, lo preventivo y el proyecto de vida que la sociedad

dispone.

Dado lo anterior se dilucidan algunos elementos que logran problematizar las
estadisticas; el primero, la mujer adolescente como responsable del principio de
anticoncepcién en su mayoria de veces, por el hecho de ser quien queda en embarazo, hace
que en general se preocupe por el preservativo y a quien se le destinen los programas
anticonceptivos; el segundo, el enfoque solamente preventivo y biolégico que se le atribuye
a la educacion sexual, homogeneizando en practicas para la prevencion y la vivencia de la
sexualidad, dejando de lado la manera singular de vivirla y configurarla a partir de sus
propias relaciones. Y el tercero; el abordaje de tematicas frente al género y la violencia, las
cuales distan de las realidades de los estudiantes, en tanto no se logre apropiar e incorporar

la informacion circulante de género hacia la experiencia.

Con ello se quiere decir que se identifican unas preocupaciones por las causas y las
consecuencias centradas en la mujer, frente al embarazo en condicion de adolescencia
destinando asi, toda la atencion en “prevenir para no lamentar” con frases como; “I minuto
de placer, toda la vida criando” que circulan desde los discursos que se manejan en
Profamilia (Profamilia, 2020). De tal manera que, no se trata solo de identificar causas o
consecuencias de los hechos, se trata también de reconocer el papel que juega el embarazo

sobre las y los adolescentes, el &mbito familiar, el campo escolar y el lugar social. Pues al




reconocer las expectativas de vida que configuran los sujetos en el escenario escolar, se

posibilitan distintas miradas para entender el adolescente en situacién de embarazo.

Por consiguiente, resulta importante emprender otras posibilidades para movilizar formas
de reconocer el embarazo adolescente en el ambito familiar, escolar y social, pues como lo

expresa Roa et al., (2013) se hace necesario:

Reconocer la estudiante embarazada que ha sido desdibujada como sujeto, pues cada
uno asume al otro desde la informacién que circula y no desde lo que también son
como individuos, mas alla de los roles, de las relaciones de género, de lo que

despliega el poder (p.115).

Ver los y las adolescentes en este caso desde su experiencia en particular de embarazo,
desde el sujeto que son y no el objeto que requiere la sociedad con determinadas
habilidades, permite construir otras relaciones de maestros-estudiantes en las que

posiblemente se otorgue sentido a lo que se hace en la escuela y la cotidianidad.

En efecto, mas alla de coincidir y transmitir discursos de la imposicion hacia la o el
estudiante adolescente en condicion de embarazo, el maestro necesita desde la reflexion
presentar otras miradas que surgen desde la relacion con sus estudiantes frente a el
embarazo adolescente, que correspondan con lo pensado, lo sentido y lo deseado por el

mismo adolescente desde su realidad (Roa et., al, 2013).

No obstante, la escuela como formadora de sujetos muchas veces no tiene en cuenta el
sujeto; como ser integral en la mayoria del proceso escolar del adolescente. Por el contrario,
se considera que, tematicas como el embarazo adolescente deben ser orientadas por

especialistas, pues, no corresponden con el quehacer del docente en materia de lo




disciplinar y que poco corresponden a funciones de la escuela o de la comunidad educativa

desde la perspectiva de formacion del sujeto.

De ahi que se aborden estas tematicas sobre sexualidad y embarazo adolescente desde
enfoques separados; de tal forma que, se dispone el estudiante como un sujeto que se
presenta de manera distinta en cada uno de los campos del saber prescindiendo del abordaje
holistico en materia de lo disciplinar, talleres para la sexualidad y la interaccion con los

pares.

En estos términos resulta importante cuestionarse cual es papel de la escuela frente al
embarazo adolescente; pues tradicionalmente se le atribuye la funcion de evitar y corregir
estas desviaciones, que muchas veces se castigo con la expulsion de la adolescente

embarazada; asi se menciona en Ortenzi (2014);

En la mayoria de los casos, cuando los jovenes relatan sus experiencias de fracasos
en las instituciones evidencian los mecanismos de expulsién y la culpa por dichos
fracasos. Los jovenes reconocen el fracaso como propio, al tiempo que en sus relatos

demuestran como esas instituciones los expulsaron del cotidiano escolar (p. 34).

Con ello, se evidencia la tendencia por parte del adolescente estigmatizado en su
contexto escolar, hacia la culpabilidad de los hechos frente al embarazo aun cuando no se le
ofrecen alternativas y motivaciones. Pues al considerarse esta situacion de embarazo como
lo censurable, la razén del “fracaso” y la culpabilidad en el estudiante, se persuade algunas
veces la vinculacion de un pretexto motivo a las directivas para la expulsion de la escuela 'y
finalmente la evasion de la situacion sin generar algun tipo de responsabilidad hacia la

escuela misma.




Frente a estas practicas de expulsion de nifias en embarazo se encuentran posturas en
contraposicién a estas, mostrando la necesidad de unas politicas publicas, afirman Tosi y
Molina (2001): “son necesarias politicas publicas que no consideren las adolescentes como
potenciales desviados cuyo comportamiento se necesite corregir, Sino que se orienten a
planificar acciones para apoyar y posibilitar a oportunidades educativas que potencien

mejores condiciones de vida” (Tosi y Molina, 2001 citado en Morgade y Alonso, 2008).

Aungue mas alla del planteamiento de politicas educativas se trata también de situar una
mirada distinta en la comunidad educativa, donde ese sujeto que transita por la experiencia
de embarazo pueda ser acogido. Por lo tanto, no se tratara de recurrir a medidas de
exclusion, censura y estigmatizacion simplemente. Es promover en los adolescentes la
continuidad escolar y aportarle a la satisfaccion de las necesidades en la etapa de embarazo

y maternidad/paternidad.

Asi que, el embarazo se presenta como lo mal visto y la sexualidad como tema tabu en
la escuela. Temas de los cuales no se puede hablar de forma abierta y que, ironicamente se
presenta la informacion sobre los métodos para prevenir el embarazo, pero no se puede
hablar sobre sexo. Afirman adolescentes; “Lo que pasa es que sigue siendo un tema que no
se puede hablar” ... “Todos los afos ellos te ensefian los métodos anticonceptivos, lo que
mas se toca es eso, después del embarazo” (adolescente citada en Morgade y Alonso,

2008).

Visiones forjadas desde una escuela que también esta inserta en las l6gicas del mercado,
al favorecer la empresa formando sujetos competitivos e innovadores para rendir eficacia
econdmica. De hecho, desde “el aprender a aprender” se confiere el sujeto de las aptitudes

y capacidades necesarias en la escuela proyectandolo para su integro a la sociedad
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cambiante; en tal medida la sociedad del mercado determina directamente las mutaciones
de la escuela y desde luego es de esperar que la escuela inculque a los estudiantes las

nociones de autonomia, de rapida adaptacion a los cambios y de movilidad (Laval,2004).

La razon, el desenvolvimiento propio y competitivo del sujeto encaminado hacia el
avance tecnoldgico, industrial y mercantil como el gran mercado del nuevo siglo (Laval,
2004). En esta légica de formacion estudiantil el adolescente en situacién de embarazo,
donde se visualiza, la comunidad educativa lo comprende, o simplemente se irrumpe en el
desarrollo de habilidades para la competencia; estas son algunas de cuestiones que se
pretenden estudiar en este proceso de ejercicio investigativo, desde luego como maestra en
formacion de biologia y teniendo en cuenta los discursos que circulan sobre embarazo

adolescente y practicas en la escuela.

Lo anterior, me permite pensar en cual es lugar del maestro de biologia cuando el aula se
ve ocupada por adolescentes en situacion de embarazo. ¢Ello implicaria pasarlo por
desapercibido? o como se ha venido interpretando es importante propiciar momentos para
considerar la ensefianza de la biologia pensando en el sujeto que esta detras de un
escritorio, donde se vincule un lugar para el acogimiento del otro, mas alla de una estricta

formacién instrumental del individuo para el mercado laboral.

Adicionalmente ser maestra en formacion de biologia me debe facilitar de alguna
manera el agrado y la comprension de lo vivo, de hecho, permitir la creacion de espacios
para el reconocimiento de los escenarios naturales, de su importancia intrinseca y la
generacion de sensibilidad por el cuidado de lo vivo y de la vida que, desde luego también

aporten hacia una apuesta por:

11
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Primero por entender la forma en los adolescentes en situacion de embarazo ven la vida,
segundo por construir relaciones con los demas sujetos y su entorno pensando el valor
intrinseco que cada individuo tiene, y tercero propiciando espacios para el cuestionamiento
de las disposiciones legales y morales en la sociedad, en aras de mantener la mirada hacia
el si mismo de cada uno como sujeto maestro-estudiante, que dé lugar a la apropiacién de

nuestros pensamientos, creencias, sentires y experiencias.

Ahora bien, atendiendo a los contenidos tematicos de biologia la educacién sexual es
parte del programa del profesor de biologia y, que en ocasiones se aborda desde lo
biologico solamente, es posible que se puedan abordar las situaciones de embarazo no
solamente con esa vision cientifica y preventiva; es también propiciar ese acercamiento
frente a las practicas de los estudiantes, sus consideraciones y sus deseos frente a su

sexualidad.

De igual forma se puede saber sobre el proceso bioldgico para que se lleve a cabo el
embarazo y conocer el método preventivo, sin embargo, no es “controlable”, dado que la
informacion algunas veces se queda como tematica vista y evaluada, pero no se apropia y
relaciona con las experiencias de los estudiantes en el sentido que se presenta pena al hablar
del tema o por temor hacer avergonzado. De ahi que, el maestro de biologia més alla del
conocimiento biolégico necesita valerse de maneras distintas para acercar a los estudiantes
a la idea de apropiacion de la informacién considerando el contexto y el grupo de

estudiantes en general.

Finalmente, y de acuerdo con los cuestionamientos y elementos abordados en este
apartado desde embarazo adolescente y escuela se propone como objeto de interés en este

ejercicio de investigacion visibilizar las practicas que se disponen en la escuela

12
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contemporanea colombiana con relacion al embarazo adolescente. Con ello emerge como

pregunta orientadora en este trabajo la siguiente:

¢,Cuales son las préacticas alrededor del embarazo adolescente que circulan en la

escuela colombiana contemporanea?

Analizar las préacticas que circulan alrededor del embarazo adolescente en el marco de la

escuela colombiana contemporanea

e ldentificar las préacticas que circulan alrededor del embarazo adolescente en la

escuela contemporanea colombiana

e Problematizar las relaciones de poder que condicionan los discursos y practicas

sobre el embarazo adolescente en la escuela colombiana contemporanea

e Reconocer los lugares de sujeto que movilizan las practicas asociadas a embarazo

adolescente en la escuela colombiana contemporanea

Para alcanzar los propésitos planteados en este ejercicio de investigacion, se recurre a
una revision documental de distintas fuentes que circulan en el marco de la escuela
contemporanea tales como: libros de texto, proyectos educativos, articulos de investigacion,
tesis de grado entre otros documentos de texto. A través de los cuales se logre identificar
las practicas frente a el embarazo adolescente. Tales elementos metodoldgicos se amplian

en el apartado metodoldgico del presente trabajo investigativo.

——
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Este trabajo cobra relevancia porque surge desde mi interés por comprender cuales son
las relaciones que hacen posible la existencia de ciertos discursos frente al embarazo
adolescente; algunos desde una mirada punitiva, castigadora, deslegitimadora de la nifia, al
considerarse el embarazo adolescente como un obstaculo para la realizacion de proyecto de
vida. Y otros desde una mirada mas abierta, espontanea y plausible tornandose prevalente y

como alternativa de proyecto de vida.

Adicionalmente, es significativo para mi, porque me aporta desde el ejercicio mismo de
la investigacion reflexiones y significados frente a la experiencia como madre de una nifia
adolescente, en cuanto a que me permite interpretar de manera distinta la relacion con mi

hija en concordancia con mis condiciones de vida.

De igual manera este trabajo es importante para la linea de investigacion Trayectos y
Aconteceres: Estudios del ser y Quehacer del Maestro desde la Pedagogia adscrita a la
Universidad Pedagogica Nacional, porque contribuye a ampliar los horizontes
investigativos con tematicas como la sexualidad y embarazo adolescente, en relacion con
las practicas que circulan en contextos escolares, aportando elementos para seguir pensando
el lugar del maestro en la sociedad mas alla del reproductor de lo impuesto como por
ejemplo, cuando se problematiza desde su qué hacer quién es ese otro que esta detras del

pupitre.

Asimismo, el presente trabajo aporta a mi formacién como maestra aun cuando me
permite considerar sobre la misma practica pedagdgica, el quehacer del maestro, en cuanto

es importante no solo relacionarse con lo disciplinar en términos de lo que se conoce del
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campo de la biologia, sino justamente en el encuentro con el otro en el aula, lo que
enriquece la préctica, pues mas alla de examinar lo que se sabe 0 no se sabe, es pensarse
porque sucede y como sucede la ensefianza, pensar en formas de tejer experiencias para la

vida desde la situacion en particular de los o las estudiantes.

Por tanto, no es solo transmitir un conjunto de cocimientos para que sean asimilados, es
importante enfrentarse a la realidad de la o el estudiante en relacion con el embarazo
adolescente en este caso, ya que seria muy simple decir que es una situacion la cual se debe
0 No prevenir, sin escuchar o argumentar con las experiencias de los mismos estudiantes
esta realidad. De igual forma es importante pensarse el embarazo adolescente, no como lo

que se debe callar, ocultar o excluir.

Asi lo indican kohen & Miriardi, (2016) “Esta la posibilidad de probar, detenerse y
volver a probar permite tener nuevos elementos para actuar cuando las situaciones
sorprenden a los docentes y los sentidos comunes que gobiernan” (P. 1067). Deconstruirse
y construir otras posibilidades de comprender el sujeto desde aquello que es negado,
viabiliza formas diferentes en que se puede interpretar la realidad desde el mismo individuo

cuando se le escucha.

Con lo anterior se quiere decir que, en la medida que se le permite a las o los estudiantes
exponer e intervenir sus intenciones en el aula, se les posibilita el escenario para llevarse a
cabo cuestionamientos sobre los saberes que se construyen alrededor del embarazo
adolescente, los roles que se asumen frente a la paternidad y maternidad, el proyecto de

vida, la sexualidad y la toma de decisiones en funcién de lo que se desea como sujeto.
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Finalmente se pretende contribuir desde este ejercicio investigativo con elementos de
caracter teorico a los procesos escolares, donde la adolescencia es intervenida con précticas
que los perjudican al no posibilitarles su participacién en las decisiones que integran su

bienestar.

A continuacidn, se relacionan estudios de caracter investigativo que aportan a la
comprension del objeto de investigacion e igualmente proporcionan valiosos elementos
para la realizacion de este trabajo, los cuales se agrupan de la siguiente manera: desde las
comprensiones que circulan sobre embarazo adolescente, el embarazo adolescente como
una alternativa de proyecto de vida, embarazo adolescente en la escuela y lo que circula

sobre el cuerpo femenino.

Parada (2020) en su articulo titulado “Embarazo en condicion juvenil: contexto historico
en Colombia y trayectoria en ciudad fronteriza”, propone el analisis sobre el panorama
historico del embarazo en condicién juvenil en Colombia y su trayectoria en el municipio
de Cucuta durante el periodo de 2012 a 2017. Para ello se realizé una revision sistematica
de investigaciones, documentos histéricos, normativas, actas de las mesas intersectoriales

municipal y departamental de “prevencion de embarazo en adolescentes” alrededor del

tema (Parada, 2020).

Para la revision del contexto histérico en Colombia y trayectoria del embarazo en

condicidn juvenil en la region, en total se hallaron ademéas 33 documentos, asi como 7
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Actas de las mesas referidas y estadisticas del DANE desde el afio 2012 a 2017. La
informacidn fue filtrada en una base de datos en Excel organizandola por tipo de
documento, autores, afio, objetivos, metodologia, indicador empirico y hallazgos (Parada,

2020).

Finalmente, la autora concluye: el panorama histérico del embarazo en condicion juvenil
en Colombia se basa en la necesidad por parte de las entidades gubernamentales de
controlar el crecimiento poblacional en Colombia desde mediados de los 60°S promoviendo
un grupo de normativas y estrategias para vigilar y regular la fecundidad, especialmente de
aquellas mujeres denominadas “madres precoces”. La reduccion del embarazo adolescente
es poco; segun este estudio, en parte por la forma de abordaje como problema a eliminar y,
que no se tienen en cuenta otras implicaciones como: “el embarazo no es el motivo
principal para suspender estudios, pues las jovenes aluden a la situacién socioeconomica

como una de las razones mas relevantes para hacerlo” comenta la autora. (Parada, 2020).

Con esta investigacion se pone de manifiesto, la consideracion historica de la alta
fecundidad en Colombia a mediados del siglo XIX, y que desde el ambito internacional y
nacional se establecieron politicas publicas y programas enfocados para las mujeres, con el
fin de controlar su fecundidad y tasa de natalidad. Pero de ninglin modo se evidencio6 o se
incluyo a la mujer en estas decisiones, es decir que no se contemplaron dentro de los
programas de salud y prevencidn los aportes de los adolescentes. Con ello se dice que se
realizan politicas para intervenir en la vida sexual del adolescente desde normativas
internacionales, pero no se elaboran politicas pablicas para la continuidad académica

gratuita de los adolescentes en estudios superiores pues el problema es econdémico.
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Por su parte, Nifio et al., (2017) expone en su articulo: “Concepciones del embarazo en
adolescentes gestantes de la ciudad de Bucaramanga”, 10s resultados del estudio
cualitativo, de un grupo investigativo Everest invitado por la secretaria de salud de
Bucaramanga para caracterizar poblacién en embarazo adolescente; cuyo proposito fue
identificar las concepciones en las participantes sobre el embarazo, asi como las

caracteristicas sociales, econdmicas y de redes de apoyo.

Como metodologia se elabord un instrumento cuantitativo para caracterizar la poblacion,
enseguida para el componente cualitativo, de las 100 participantes se seleccionaron 15
adolescentes gestantes con edad promedio 16,4 y todas tenian como compafiero un
adolescente (entre 15y 18 afios). Se utilizo la técnica de los Grupos Focales y de igual
forma se realizé la observacion participante a traves de filmaciones, grabaciones, diario de

campo.

Dentro del estudio realizado se identifica percepciones sobre el embarazo como un
problema que entorpece las relaciones sociales entre los adolescentes, pero aun asi los pares
del adolescente en embarazo son solidarios con ellos. De forma similar se manifiesta
rechazo y preocupacion por parte los familiares hacia las adolescentes en esta situacion,
ademas que las adolescentes experimentan cambios no solo en lo fisico, sino en las
actividades sociales, escolares y adquieren nuevos roles que no son propios de ellas como
actividades relacionadas con la crianza, en el hogar, abandono del estudio y de las metas
propuestas. Ademas, las adolescentes afirman que, respetan la vida y el embarazo y quieren

a sus hijos con ellas. (Nifio et al., 2017).

Este articulo proporciona algunos elementos sobre las concepciones sobre el embarazo a

temprana edad por parte de las mismas gestantes, en el que se es visto como un problema
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por la forma que lo asumen los familiares, amigos y la comunidad educativa. La cual es de
rechazo, lastima o un inconveniente para realizar proyecto de vida, esto les representa un
cambio brusco en el estilo de vida, pues deja de ser nifia para realizar los roles inherentes a
la maternidad. Por otro lado, las adolescentes en esta situacion son dependientes tanto del
padre del hijo que esperan como de los familiares mas cercanos, lo cual les impide realizar

sus actividades académicas y recreativas acordes con la edad.

De otro lado, Arroyave, Cuartas y Garcia (2017), describen las concepciones que tienen
los adolescentes sobre la maternidad y paternidad en la Institucion Educativa Jaime Salazar
Robledo de la Ciudad de Pereira como propdsito principal de su tesis de pregrado titulada
“Concepciones sobre la maternidad y paternidad en adolescentes de la institucion

educativa Jaime Salazar Robledo”.

Para ello emplearon metodologia con enfoque cualitativo, de corte descriptivo y usaron
como instrumentos de investigacion la entrevista, diario de campo, grabaciones y videos.
En el estudio participaron 11 estudiantes, entre ellos hombres y mujeres la gran mayoria de
sexto grado, una estudiante gestante que se encuentra en grado octavo y una estudiante

lactante del grado 5.

Los autores responden a su propdésito de investigacion que los estudiantes tienen como
concepcion; la maternidad y la paternidad lleva consigo una responsabilidad muy grande,
que involucra diversos aspectos de la vida como son econémicos, sociales y emocionales.
Estas concepciones también se encuentran mediadas por las creencias, las experiencias y el
entorno en el que se desenvuelven dia a dia los estudiantes. De igual forma se especifica, el

impacto que tiene la maternidad y paternidad al cambiar el proyecto de vida de los y las
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adolescentes en cuanto a suspender estudios, dejar de hacer actividades sociales

relacionadas con la diversion (Diaz et al., 2017).

Por otro lado, las autoras concluyen respecto a sus resultados la importancia de buscar
otros métodos de ensefianza, pues de acuerdo con las respuestas dadas por los estudiantes,
se enfatiza en que nunca se trabaja sobre el tema y que cuando se trabaja se realiza con
grados superiores, limitandose a dejar de lado la primaria y los primeros grados de

bachillerato.

Desde lo aportado por este trabajo, se considera que las concepciones que los
estudiantes manejan acerca del embarazo adolescente se configuran en relacion con el
contexto, las creencias y a sus vivencias. De igual forma el proyecto de vida se ve
intervenido, pues los roles sociales respecto al ser estudiante y ser padre o madre antes del
tiempo modelado por la sociedad son abismalmente diferentes, considerandose que se
dificulta la continuacién de los estudios, las actividades sociales cambian y la forma de

pensarse para la vida adulta se ve desarrollada rapidamente.

En cuanto al trabajo de grado de Martinez (2016) titulado: “El fracaso escolar en el
embarazo adolescente” se tiene como propuesta, determinar los factores que relacionan el
embarazo adolescente con fracaso escolar y determinar consecuencias del fracaso escolar
en las madres jovenes.  se emplean aqui métodos de investigacion cuantitativa y
cualitativa, utilizando técnicas para la obtencién de datos, como la encuesta y la entrevista
semiestructurada. El estudio se realiz6 a madres jovenes y jovenes gestantes del centro de
la Cometa (lugar de talleres para la atencién de madres y madres gestantes jovenes) a
quienes se les encuesto, y para la entrevista se realizé con orientadores de centros de

educacion secundaria obligatoria y profesional.
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Dentro de las consideraciones finales, la autora atribuye fracaso escolar a la desercion
escolar y que es causado a partir del embarazo adolescente pues a las jovenes adolescentes
se les dificulta la compatibilidad académica con la nueva situacion familiar. Ademas, se les
atribuye la nueva responsabilidad a las adolescentes, quienes en un 50% de los casos
afirman haberse sentido discriminadas y excluidas por su nueva condicion. Hecho que no es
percibido por las orientadoras del centro de atencion Cometa. De otra forma se muestra la
consecuencia de este embarazo a temprana edad es el fracaso escolar, lo cual niega
oportunidades laborales a las madres adolescentes, por considerarse personal no cualificado

para laborar (Matinez,2016).

Se percibe de este trabajo que, a partir de generarse una situacion de embarazo
adolescente en la escuela ya no se ven los sujetos como adolescentes, se interpretan después
del evento como jovenes quienes deben responsabilizarse de unos “hechos”. Se interpreta el
fracaso escolar como una consecuencia del embarazo adolescente, lo cual se representa
compatibilidad de las nuevas responsabilidades y con las académicas. Ademas, se
especifica que los centros educativos no dispones ninguna estrategia de trabajo frente a la
situacion hecho que permite evidenciar la nula relacion de los profesores con la situacion y

que esto no tiene nada que ver con los docentes.

El trabajo de grado realizado por Gonzalez (2009) con la universidad de Antioquia:
“Cambios en la percepcion y usos del cuerpo debido al embarazo en mujeres jovenes que
tuvieron su primer hijo (a) entre los afios 2002-2004 en la ciudad de Medellin (2006 —
2007)” aporta a la comprension de los cambios en la percepcion y usos del cuerpo debido
al embarazo en mujeres jovenes que tuvieron su primer hijo (a) entre el afio 2002 y 2004 en

la ciudad de Medellin.
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En esta investigacion se emplea metodologia mixta, optdndose por implementar un
disefio descriptivo y fenomenoldgico. Para esta investigacion se cont6 con la participacion
de 53 jovenes (10-19 afios) que tuvieron sus hijos (as) entre el 01 de enero de 2002 y 31 de
diciembre de 2004 en Medellin. Se aplicé un cuestionario semiestructurado compuesto por
preguntas cerradas y abiertas, el cual se aplic6 de manera dirigida. Seguidamente se indagd
mas a profundidad en las entrevistas grupales. Ademas, se realizaron 3 entrevistas a

profundidad, con el fin establecer mejores relaciones entre la informacion recolectada.

Dentro de sus principales hallazgos el autor reconoce la presencia del embarazo
adolescente en estratos bajos, la aparicion de este se da cominmente en mujeres de 15 a 16
afios presentandose reincidencia en la tercera parte de las mujeres que cumplieron los 20
afos notdndose el “desinterés para asumir actitudes de prevencion”. Emocionalmente las
jovenes en su mayoria expresaron la situacion como no planeada, pues no querian tener
hijos en su momento, ello dio lugar a sentimientos encontrados como el miedo, la angustia,
la preocupacion, la tristeza, entre otros, pero una vez nacido el hijo o hija manifestaron que
esto cambio, los sentimientos pasaron a ser positivos, pues la alegria de haber traido al

mundo un nuevo ser, cambio su percepcion (Gonzalez, 2009).

Con respecto a cuerpo las jovenes hacen referencia en general al cambio en contextura
de su cuerpo, en donde el peso y el volumen, sobre todo el aumento, son las principales
razones de cambio en su percepcidn de cuerpo. La mayoria de las mujeres indagadas,
estaban satisfechas con su cuerpo antes del embarazo, asunto que cambid una vez se
presentd el embarazo y el posterior al parto, es decir el embarazo y el hecho de ser madre
aumenta la probabilidad de estar insatisfecha con su cuerpo, debido a los maltiples cambios

en la figura después de estos sucesos (Gonzalez, 2009).

22

——
| —



En cuanto a las percepciones sobre el cuerpo en jovenes mujeres con hijos(as), se
muestra, cambian en el sentido que la preocupacion por la forma de vestir y la apariencia ya
no son tan importantes, se revelan otras situaciones como el incremento de necesidades
econdmicas a suplir en este periodo de dependencia familiar o conyugal. De igual modo el
cuerpo que esta en desarrollo bioldgico acelera este proceso como preparacion para el
parto, lo que implica doble proceso de desarrollo, como mujer y como gestante y, que a la
vez la adolescente configura desde la experiencia como negativa, con la aparicion de estrias
y aumento de peso, y de manera general en cuanto a las practicas corporales la joven se
limitada dado que, necesita compartir actividades con sus pares, pero la nueva

responsabilidad no se lo permite.

En este apartado se retoma la tesis de maestria en desarrollo educativo y social,
construida por Huertas y Sandoval en conjunto con la Universidad Pedagdgica Nacional:
“Practicas de agencia de jovenes en situacion de embarazo del municipio de Majagual
Sucre” (2014); quienes se proponen analizar las practicas de agencia de mujeres jovenes
entre los 15 a los 17 afios en situacion de embarazo en el municipio de Majagual, Sucre
departamento de Colombia. Con ello buscan comprender la situacién de embarazo de las
adolescentes desde su perspectiva, para identificar la forma en que ellas deciden sobre su

vida, su embarazo y su pareja.

La metodologia empleada en esta investigacion es cualitativa, su enfoque hermenéutico-
interpretativo y el método aplicado es el etnogréafico; seleccionando como técnicas para la
recoleccion de la informacion la observacion participante, la entrevista a profundidad, dos

grupos focales y diario de campo. Se determind para cumplir este objetivo la participacion
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de seis jovenes que cumplian con los siguientes requisitos; tres jovenes de la zona rural y
tres de la cabecera, con edades de 15, 16 y 17 afios; dos de ellas, con menos de dos meses
de embarazo; dos que se encontraran entre los tres y cinco meses de embarazo y dos entre

los seis y siete meses de embarazo.

Las investigadoras con su trabajo evidencian en las participantes que, el embarazo a
temprana edad no es un problema pues en este contexto, es una decisién, una opcién de
vida, al encontrarse viviendo con sus parejas y mostrandose la preocupacion por concebir
prontamente un hijo. En Majagual, el embarazo en jovenes se constituye en un problema
para la adolescente, si esta continda viviendo en la casa de los padres, pues su deber es estar
con su pareja, sin importar la edad que tengan, para que no sea juzgada por los adultos.
Finalmente, aunque el gobierno nacional, trate de construir unos sentidos y significados que
relacionen esta situacion con los lineamientos de politica publica, son los sujetos de
acuerdo con su contexto, historico, social y cultural, los que deciden frente a lo que desean

para si mismos (Huertas y Sandoval, 2014).

Esta investigacion se da cuenta de unas practicas de las y los jovenes adolescentes con
respecto a su situacion de embarazo, cuyas expectativas de vida incluyen ser madre o ser
padre desde la adolescencia, no se siente como una carga frente al nuevo rol de ser madre o
padre, pues ello representa una nueva vision para sus vidas. Entonces se pone en evidencia
que, la pretensién de los programas en salud y prevencion en homogenizar las poblaciones,

cuando no se tienen en cuenta los deseos y las expectativas de vida.

Por otro lado, se considera la tesis realizada por Gomez y Gonzalez con la Universidad
de Santander en 2014: “Factores determinantes del embarazo en la adolescencia en

Colombia: revision sistemdtica de la literatura”. Que plantea como objetivo identificar la
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prevalencia y los factores determinantes proximales, intermedios y estructurales del
embarazo en la adolescencia en las publicaciones producidas en Colombia desde el afio

1990 hasta el 2014.

La metodologia consistié en una revision sistematica de la literatura, en donde se
compilo y seguidamente se analiz6 informacion. Con ello se reviso en primer lugar desde
lo Nacional y posteriormente desde lo regional, 35 articulos que cumplieron criterios de
seleccién como Investigaciones publicadas a partir del afio 1990 hasta el afio 2014, que
mencionaran determinantes sociales y/o factores relacionados con embarazo en poblacién

adolescente en Colombia.

A partir de este trabajo las autoras muestran que, a lo largo del tiempo que, las
adolescentes con vida sexual activa y no unidas tienen un mayor uso de los métodos de
planificacion familiar que las adolescentes unidas (casadas o en union conyugal). Esta
podria ser la explicacion de por qué las prevalencias de embarazo en adolescentes en
solteras no unidas es menor que en las unidas. Entonces la tendencia de disminucion de
embarazo se muestra en las adolescentes no unidas que tienen relaciones sexuales, mientras
que en las adolescentes unidas a pareja tiende a incrementarse el embarazo. Ademas, el
embarazo en la adolescencia varia de acuerdo con la region del pais dadas las diferencias
culturales, econdmicas y el acceso a los servicios de salud (Rodriguez & Gonzalez, 2014).
De igual forma las autoras consideran que las expectativas entre las relaciones que
establecen los y las adolescentes es diferencial, esto debido a que las adolescentes tienden a
relacionarse con pareja por amor, mientras los adolescentes definen sus relaciones mas

adquirir placer o satisfaccion fisica (Rodriguez & Gonzalez, 2014).
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Este trabajo brinda una vision sobre la prevalencia del embarazo adolescente en nifias
unidas a conyugue, en relacion con una tendencia a la disminucion de este mismo, en
adolescentes que usan métodos de planificacion familiar, que estan solteras y tienen vida
sexual activa. Este hecho puede estar ligado ademas a que las ninas desean “salir de la
situacién de insatisfaccion en la que se encuentran en el hogar; asi como de las condiciones
socioecondmicas en las que viven” (Acosta, 2009 citado en Rodriguez & Gonzalez, 2014) y
terminan uniéndose a pareja, la cual en el 70% de los casos ya no esta en unién conyugal en
el momento del parto. Esto daria cuenta de algunos casos en los que se les brinda una
realizacion de economia estable a la adolescente por parte de la pareja y que finalmente en

su mayoria de casos resulta no ser lo esperado por la adolescente

En el siguiente lugar, se incluye el proyecto de investigacion elaborado por Florez et al.,
2004. En la universidad de los Andes: “Fecundidad adolescente en Colombia: incidencia,
tendencias y determinantes. un enfoque de historia de vida”. En este se presenta como
objetivo, avanzar en el conocimiento de la problematica del embarazo adolescente en
Colombia y de sus factores determinantes, que sirva para orientar los programas de salud y
educacion sexual y reproductiva, planificacion familiar, y de otro tipo, que pretendan

prevenir el embarazo en la adolescencia.

Metodoldgicamente este proyecto investigativo combina métodos de investigacion
cualitativa y cuantitativa, cuyo principal método usado es el biografico y su respectiva
técnica la historia de vida. En lo cuantitativo se realiza un disefio muestral estratificado por
nivel socioecondmico y un analisis probabilistico, utilizando informacién secundaria, a la
vez que implementa un sistema de encuesta para colectar informacidn necesaria para

cumplir con los objetivos de la investigacion.
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Como hallazgos de esta investigacion se manifiesta que, las adolescentes en estrato bajo
inician prontamente relaciones sexuales, no usan los métodos de planificacion familiar, se
encuentran unidas a pareja, sus embarazos son deseados o planificados. Mientras que, las
adolescentes de estrato alto una menor proporcién han iniciado relaciones sexuales, se usa
mas métodos de planificacion familiar, la mayoria de los embarazos son premaritales y
sugiere que son resultado de situaciones no planificadas o deseadas. Las adolescentes del
estrato alto consideran que los hijos deben tenerse cuando se ha alcanzado estabilidad
econdmica, emocional y de pareja; mientras que las del estrato bajo consideran que el
embarazo en la adolescencia es una forma de reconocimiento y aceptacion social, y una

opcion de conformar una verdadera familia (Florez et al, 2004).

Con este trabajo, se expone informacion sobre determinantes de embarazo adolescente
en Colombia en el periodo (2000-2004) cuyos analisis aportan a este proyecto, en el sentido
que, tanto el contexto, las tradiciones y las condiciones sociales y economicas ejercen un
papel importante en la manera en que los y las adolescentes construyen y viven sus
experiencias asociadas al hecho de elegir lo que quieren para vida, no obstante, las menores
de estrato bajo no presentan muchas opciones. Pues se da cuenta de la relacion que existe
entre las condiciones econdmicas y el de aspiraciones de los y las adolescentes, ya que
quienes pertenecian a estrato bajo, su proyecto de vida es ajustado a la vida en pareja, la
maternidad y la paternidad. Puede verse asociado el proyecto de vida de los y las
adolescentes con las posibilidades econdmicas y de esa manera ajustarse a realizarse segin

un contexto determinado.

De otra parte, en el trabajo realizado por Herrera et al., (2017) con la universidad

Javeriana titulado: “Subjetividades femeninas en adolescentes como mujeres y como
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madres”. Se dispone como objetivo fundamental; analizar los cambios de la subjetividad
femenina antes, durante y después del embarazo en la adolescencia, en las instituciones
escolares José Joaquin Castro, Manuel Cepeda Vargas, y Fe y Alegria. Con ello se
pretende sonsacar a partir de sus resultados, una serie de nociones acerca de la subjetividad

femenina antes, durante y después del embarazo de adolescentes.

Como aspectos metodoldgicos, en esta investigacion se indica que, es de corte
cualitativo, y dentro de los instrumentos empleados, se encontré la realizaron de grupos de
discusion y de entrevistas semiestructuradas. Para este proyecto de investigacion
participaron 7 adolescentes entre los 15 a 19 afios, de nombradas instituciones escolares,
cuyo criterio de seleccion se enfoco en jovenes embarazadas o que fueran madres
adolescentes lactantes. El analisis se realiza partiendo de tres categorias: decision,

gestacion/embarazo y parto/postparto.

En este trabajo se resalta que, “la experiencia subjetiva de cada una de las madres es
Unica y tiene caracteristicas propias que no pueden ser equiparadas con otras” (p.52).
Asimismo, se problematiza la trascendencia de adolescente a la concepcion de mujer adulta
responsable, aun cuando no se ofrecen garantias de proteccion para que esto sea real, para
llevar una vida saludable y de calidad. De igual forma los autores infieren que entender la
maternidad como experiencia subjetiva, implica no solo situar a las adolescentes dentro de
los contextos socioecondmicos y culturales en los que viven, sino también considerar la
capacidad que estas tienen para transformar sus practicas sociales y las configuraciones de
significados y nuevos sentidos en su proyecto de vida, y con ello tejer maternidades

libertarias garantizando los derechos para la transformacion de universos simbdlicos que

28

——
| —



parecen exigir una sola posibilidad de maternidad, en la que la mujer desaparece y solo

queda la cuidadora (Herrera et al., 2017).

Se reconocen un mundo de posibilidades para adolescentes antes de un embarazo en
situacion de adolescente, pero durante este, se transita a un posible destino de diferente
algunas veces deseado, posteriormente se asume la maternidad y “el significado de ser
madre cambia en la medida que se transcurre por la experiencia”. El hecho de tener un
hijo(a), es todo un acontecimiento que trae consigo la transformacion tanto fisica como la
forma de ver, pensar y vivir. Pues en la medida que se experimentan los cambios de la
subjetividad adolescente, en el sentido que se transita el sentir y ser mujer de una etapa
adolescente a sentirse y ser mujer en etapa adulta, los propositos de proyecto de vida de la
adolescente si bien no cambian, si incluyen en este, fundamentalmente el hijo(a). Motivo
para no limitarse a lo esperado por la sociedad y dotar de significado la experiencia y

transformando sus posibilidades.

“Las situaciones escolares en escena. Aportes a la formacidn docente en educacion
sexual integral” es un articulo publicado por kohen'y Meinardi en 2016, cuya propuesta de
trabajo consistio de implementar con un grupo de profesores de educacién media en una
escuela distrital de Buenos Aires Argentina, el disefio de un dispositivo que aportara a la
revision de los modos de intervenir en situaciones de la vida escolar relacionadas con la
reproduccion del sexismo y las desigualdades de género, como parte de la investigacion en
formacidén docente en educacion sexual integral que lleva a cabo por parte de las

investigadoras.
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En la metodologia las autoras disefiaron un dispositivo para trabajar con las
intervenciones docentes ante los conflictos emergentes en la escuela, relacionando aqui los
géneros Yy las sexualidades. Ellas acudieron al teatro imagen y realizaron adaptaciones para
trabajar con las situaciones escolares relacionadas con los géneros y las sexualidades que
las y los docentes identifican como problematicas. En este caso se tuvieron en cuenta

escenas de situaciones de embarazo adolescente.

A partir de este trabajo Kohen y Meinardi reflexionan sobre algunos de los sentidos y
significados que se le atribuyen al embarazo en la escuela, exponiéndose que, muchas veces
se ensefia que el embarazo es lo que hay que prevenir o evitar. A partir de la
implementacion del disefio metodologico se demostro otras posibilidades significativas,
pues se constataron multiples modos posibles para una misma situacion escolar. Con ello
se percataron los docentes que a partir de proporcionar al estudiante la palabra se puede
pensar en los modos de intervenir frente a las distintas situaciones escolares. De igual
forma se asume la educacién sexual no como un listado de contenidos para trasmitir, es
también incluirse dentro de los contenidos sobre lo que se piensa el maestro y reflexionar

frente a las diferentes posiciones existentes (Kohen & Meinardi, 2016)

Las reflexiones y la experiencia de las escritoras aportan este escrito en el sentido que,
permite referenciar aspectos que pueden ser incomodos a los docentes, pues son cosas que
no deberian acontecer en la escuela, como el embarazo adolescente. Posiblemente es
silenciado y ocultado “colaborando con la idea de que lo que no se dice, lo que se calla,
también ensena” comentan las autoras del documento. En este lugar en el que el maestro se
pone en el lugar del otro para sentirse en este caso despreciado o rechazado muestra otras

situaciones abiertas al dialogo y disponibles para escuchar al otro, permite disefiar otras
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practicas de clase que aborden los significados desde el género y la sexualidad mas alla de

lo prohibido.

De otro lugar, se considera el trabajo desarrollado por Barragan y Gutiérrez en la
Universidad Libre (2016): “Propuesta de Gestion de Seguimiento Académico para la
Retencion Escolar de las Estudiantes Gestantes y Madres Adolescentes del colegio Antonio
Narifio IED”, cuya propuesta es implementada en la Institucién escolar, con el objeto de
disminuir las tasas de desercion de estudiantes gestantes y madres adolescentes en la IED

Antonio Narifio.

Para ello emplearon como metodologia el trabajo colaborativo pues al partir de la
realidad existente en el entorno investigado como problemas de desercion escolar, bajo
rendimiento académico e inexistencia de procesos académicos institucionales para las
estudiantes gestantes y madres adolescentes; se pretendiéo mejorar dichas dificultades desde
la colaboracion de toda la comunidad educativa; donde cada uno de los participantes aporte
desde su conocimiento y vivencia. Teniendo en cuenta que el trabajo colaborativo como

una construccién conjunta para concretar (Barragan & Gutiérrez, 2016).

Finalmente, Barragan y Gutiérrez concluyen que, el trabajo de investigacion
desarrollado con las estudiantes, acudientes o padres de familia y docentes, disefiado desde
el componente del seguimiento académico e implementado como proyecto: “soy madre,
soy estudiante: salgo adelante”, favorecio la retencion escolar de las gestantes y madres
adolescentes de la institucion. Aun se también se resaltod “el proyecto es de gran
significancia y ésta se manifiesta a través de la corresponsabilidad entre docentes,
estudiantes y familias, en la formacion escolar para toda su comunidad estudiantil, sin

representar exclusiones (Barragan & Gutiérrez, 2016).
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Dado lo anterior se expresa que, la metodologia empleada para llevar a cabo esta
propuesta invita a ir mas alla de la obtencion de datos para implicarse con la comunidad y
aportar con la continuidad académica de las jovenes madres. Sin embargo, hace falta
vincular las parejas de las adolescentes dentro de los planes para apoyar ain mas esta
propuesta. Comprometer a la comunidad educativa en un seguimiento académico es
evaluarse y reflexionarse sobre lo importante que tiene para la adolescente en estado de
embarazo que, se le apoye académicamente, de tal modo que se favorezca la inclusion
escolar, garantizando el derecho internacional a la educacion que la adolescente en esta

situacion se le requiere proteger.

Con respecto al trabajo construido por Navas y Guio en la Universidad Santo Tomas
(2015); “Percepciones y concepciones de las escolares gestantes sobre la clase de
Educacion Fisica”. Se aportan desde el documento elementos para la inclusion de menores
gestantes a la clase de educacion fisica, a partir de develar las percepciones y concepciones

que tienen escolares gestantes frente a la clase de educacion fisica.

Como metodologia para llevar a cabo esta propuesta de investigacion, se opto por
realizarse bajo los principios del paradigma interpretativo y un enfoque cualitativo, Donde
se contd con la participacion de 30 escolares gestantes con edades comprendidas entre los
13 y 19 afios de diferentes instituciones educativas ubicadas en la ciudad de Bogota y los
municipios de Zipaquird y Cogua (Cundinamarca). Las jovenes se encontraban cursando
entre los grados octavo y once de bachillerato. Para recoleccidn de datos se empled la
entrevista semiestructurada cuyos datos obtenidos fueron analizados por dos categorias;
percepciones y concepciones acerca de la préactica de ejercicios fisicos durante el embarazo

y Percepciones y concepciones acerca de lo que espera de la clase de educacién Fisica.
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De forma general se evidencia que, a pesar de reconocerse la necesidad del ejercicio
fisico durante el embarazo por parte de las gestantes, ellas desconocen cuales son los
ejercicios adecuados para la clase de educacion fisica segin su condicion, ademas se
expresa el deseo de ser incluidas activamente en las clases de educacion fisica para
favorecer un éptimo desarrollo del bebé y para sentirse menos excluidas por parte de los
decentes y comparieros de clase. De igual forma las jovenes manifiestan inconformidad por
el hecho de solamente realizar trabajos del orden escrito y no fisico (Alfonso, Navas y

Guio, 2015)

Con esta propuesta investigativa se plantea una posibilidad donde se vinculan las
necesidades de las gestantes en equidad con las necesidades de los y las demas estudiantes
al momento de hacer las clases de educacion fisica, de tal forma que, se logre propiciar
ambientes escolares que disten de la exclusion y la posterior desercion escolar. Resulta
recomendable entonces, disefiar otras formas enfocadas no solo en las aspiraciones del
docente, sino que las estudiantes en este caso sean tan participes como sus compafieros de
acuerdo con su nueva situacion escolar, escuchando los deseos de las gestantes y
replantandose propuestas en funcion de la situacion escolar con el fin de proporcionar
escenarios para la construccién de conocimientos en relacion con la realidad de la

adolescente en embarazo.
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A continuacion, se describen algunas relaciones sobre los referentes tedricos que se
consideran pertinentes en la elaboracién de este ejercicio investigativo. Para ello se
proponen; escuela en la contemporaneidad, la practica desde la pedagogia, ser adolescente
y cuestiones sobre el embarazo adolescente. Los cuales se tratan concretamente desde lo

concerniente a este trabajo.

Para efectos de este trabajo interesa visibilizar las dindmicas de la escuela
contemporanea al ser ésta, uno de los escenarios fundamentales donde se producen y
circulan discursos asociados al embarazo adolescente. Con ello se hace pertinente
interrogar la contemporaneidad de la escuela, y que en este escrito se retoma a partir de lo
enunciado y desarrollado por Agamben; en cuanto alude lo contemporaneo como aquello
que no coincide perfectamente con su tiempo (presente), ni se adecua a sus pretensiones; el
contemporaneo es aquel que se encuentra siempre fuera de su propio tiempo (presente), es

inactual. (Agamben, 2008).

De manera que lo contemporaneo hace alusion a la relacion que se establece con el
propio tiempo, es la desconexion de éste, para estar a la par con otro tiempo que es pasado
y que a la vez resulta anacronico, pero no es vivir en el tiempo pasado. Es dar cuenta del
tiempo que es presente desde el historico pasado. Adicionalmente la contemporaneidad no
alude solo una cronologia, es también que, al tomar distancia del presente para retomar del
pasado algo que es importante es posible constituir respuestas a las vivencias del presente.

En palabras de Agamben (2008): “Es como si esa luz invisible que es la oscuridad del
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presente proyectase su sombra sobre el pasado y éste, tocado por su haz de sombra,

adquiriese la capacidad de responder a las tinieblas del ahora” (p. 7)

De ahi, lo contemporaneo implica reconocer un particular pasado que hace posible el
desarrollo de los contextos del ahora. Entonces la contemporaneidad es, una “singular
relacion con el propio tiempo es aquella relacidn con el tiempo que adhiere a este a traves
de un desfasaje y un anacronismo”. En este caso al pensarse la escuela contemporanea se
alude a una escuela en constante relacién entre su singular pasado y el presente, pero que

ese acontecimiento actual en la escuela deviene de su historia en particular

Ahora bien, y con base a estos posicionamientos, es importante realizar un acercamiento
a las préacticas de vida que se despliegan en lo contemporaneo. Y para ello se menciona que
el uso de las tecnologias, la rapidez de la informacidn, los medios de comunicacion, el
posicionamiento de la incertidumbre, la apertura de mercados, la globalizacion, la
publicidad, el marketing, el consumismo, el endeudamiento privado y el individualismo
entre otras, son las modalidades desde las que se opera en las sociedades de control. Como
una gran fortaleza que avanza aceleradamente y sin limites de capacidad aun cuando la

existencia de lo material en su mayoria resulta finita.

Asi pues, se transita de la sociedad disciplinaria descrita por Foucault de cuerpos
moldeados en centros de encierro como la familia, la escuela, la fabrica, la carcel y el
hospital en algunos casos a la sociedad de control desde la que emergieron y siguen
emergiendo nuevas fuerzas que son ejercidas en espacios abiertos y donde las mentes son
moduladas. Es decir, se transciende de los cuerpos moldeados a las mentes moduladas

como “una suerte de molde que va cambiando de forma y va dando a la sustancia nuevas
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configuraciones, con frecuencia variable” donde el capital se apropia de estas mentes

produciendo cierto tipo de subjetividades para su control (Deleuze,2006)

Subjetividades controladas, pero no fijas, las cuales son flexibles, van cambiando,
adquieren nuevas configuraciones con frecuencia variables donde se abandonan unas y se
incorporan otras, donde la formacion es permanente y nada se termina (Deleuze,), donde lo
requerido por la empresa es la creatividad y la innovacion para ejercer distintas funciones,
es decir ser flexibles para aplicar a distintas y cambiantes tareas. Ello, en una economia que
no es de bienes, si no de servicios donde la habilidad a desarrollar es saber acumular y
saber cambiar, de reinventarse, de ser eficiente para no ser reemplazable y la donde la
empresa modula los salarios segun conveniencia para cada uno de los individuos

trabajadores.

¢ Y el control? pasa por inadvertido, pero es continuo, con una comunicacion instantanea,
donde ya no se esta confinado (en espacios de encierro) pero se es ubicable. Donde las
tecnologias de la informacion y de la comunicacion son las herramientas del control
(técnicas de control), cuya operacion se basa mas en grabar consignas variables en la
memoria. y con las cuales se puede lograr el autodominio del sujeto y su sujecion (Deleuze,
2006). Pues al emplear los datos, como sujetos estadisticos que somos, la vigilancia se
realiza en el espacio virtual, cAmaras, internet, teléfonos, redes sociales, redes bancarias,
planillas laborales y de salud; las empresas captadoras de datos elaboran estadisticas,
curvas, con el fin de construir reformas para modular los sujetos empleando como elemento

de control social; la publicidad, el marketing y el endeudamiento.

Ello de igual forma, se materializa en la escuela en practicas como: la evaluacién

permanente, acatamiento del manual de convivencia, el desarrollo del curriculo, entre otras
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modalidades, las cuales se han conformado, direccionado y regulado en dltima instancia por
procesos sociales como afirman Zuluaga y Martinez; “Pareciera evidente que la escuela el
maestro y el saber pedagogico hubiesen existido desde siempre...generalmente se debaten
en una dialéctica cuyas mutaciones estan dadas por cambios de dominacion o

desplazamiento de una a otra instancia de control” (Zuluaga y Martinez, 1996).

Ordenes que se configuraron desde la totalidad social y regida por los mismos ritmos y
factores que la gobiernan en los determinados periodos de la sociedad. Asi que las primeras
reformas de la escuela se orientaron de acuerdo con la instruccién publica que debia
comportar el carécter de laica, gratuita y obligatoria cuyas apuestas se dirigian a conservan
o destruir las costumbres. Luego se darian confrontaciones Estado -Iglesia entre el poder
politico y el poder moral donde finalmente emerge la racionalidad financiera 'y
administrativa con el proposito de generar estrategias sociales con una instruccion pablica
que, reconduce, reordena y crea la escuela, el maestro, la ensefianza, selecciona los saberes
para la formacion del ciudadano y la preparacion de los oficios profesionales (saberes sobre
el hombre, la moral y la ley) los cuales se sujeten a las instituciones educativas dando lugar
al desarrollo de las ciencias de la educacion y la seleccion de los saberes (Zuluaga y

Martinez, 1996).

Otro periodo que caracteriza la escuela se configuro a partir de la industrializacion,
donde se necesito proveer de trabajadores cualificados para la industria y la escuela se
diferencio en niveles de educacion preescolar, secundaria y superior, ello afirmo la relacion
formacién -empleo (Laval, 2004). En suma, la ensefianza se transformd y se dispuso para la
formacién de mano de obra cualificada, transformacién cultural para la herencia y la

formacidn de ciudadanos responsables. Es el comienzo de un acelerado proceso para la
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formacion en favor de la empresa donde lo caracteristico es el ensefiar aprender donde el

nifio debe ordenar y seleccionar la informacion.

Las nuevas reformas a la escuela en periodos posteriores estan orientadas por el deseo
de competicion econémica y la movilizacion de economias, para la mejora de la
productividad con la calidad del trabajo. Esta mejora para la calidad del trabajo ya no le
corresponde al sector publico, es individual y privada, es el caracter de la formacién
permanente, competente y adaptada a las necesidades de la empresa. Se da cuenta de una

escuela mas individualista y mercantil que tiende a la privatizacion (Laval, 2004).

En cuanto a los estudiantes, futuros trabajadores, su perfil es de ideal flexible, competente,
innovador y autbnomo. Los nifios deben ser eficientes en el colegio, ser evaluados por
rendimiento académico con métodos estandarizados en pruebas, deben desarrollar
capacidades de adaptacion cambiante, y ser autobnomos en su aprendizaje, desarrollar
habilidades para el desenvolvimiento profesional acompafado por las TICs. En ultimas la

formacion es el gran mercado del siglo venidero (Laval, 2004).

En la era de la informacion, el trabajador se define en términos de aprendizaje obtenido
y la aptitud para aplicar este aprendizaje en diversas situaciones que se ajusten al
destinatario del servicio “la empresa”, al cambio, a la imposicion de un salario. De tal
forma que la escuela se dispone como una organizacion flexible, de renovacion
permanente, correspondiente con los propositos variables de las empresas y a las diversas

necesidades de los individuos (Laval, 2004).
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Podria significar una transicion, una etapa de vida, periodo de la pubertad, el ser rebelde,
el sujeto para cuidar, el ser que no se entiende, entre otros y todos estos aspectos juntos. Sin
embargo, se establece la adolescencia como etapa de vida comprendida entre la nifiez y la
edad adulta, delimitada entre los 10 a los 19 afios por entidades como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Cuya referencia sobre adolescencia persiste como etapa Unica
del desarrollo humano en que los adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico,
cognitivo y psicosocial; promoviendo cambios en la forma que se sienten, piensan, toman

decisiones e interacttan con el mundo que los rodea (OMS, 2021).

Pese a ello, es relevante pensar cada adolescente como el sujeto particular que es, pues,
maés alla de la generalidad en que se le ha constituido, implica formas de ser y hacer Unicas
en cuanto a su sexualidad, sus practicas, costumbres, pensamientos, sentimientos,
emociones y modos de vivir. De ahi que, surgen algunos cuestionamientos en cuanto a esta
relacion y el abordaje de su sexualidad como: ¢Quién es el adolescente? ;CAmo se propone
proyectos para la educacion sexual, se conoce el adolescente? ;cOmo se propone en un solo
proyecto de educacion sexual situar todos y todas las adolescentes y jévenes? acaso ¢se

conoce solamente desde su biologia y no desde sus practicas?

En este sentido se abre este apartado pensando en lo mucho que se permite que los
discursos, las imposiciones y el “deber ser” moral, gobiernen las formas de pensar, creer y
de actuar; sin cuestionar numerosas veces sobre la propia experiencia. En diversas
ocasiones se actua en razén a las disposiciones sociales que circulan en las instituciones
(escolares, religiosas, politicas o de la salud) con las que se afecta la vida de aquellos de

quienes somos responsables, estudiantes e hijos adolescentes.
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De las posibilidades para mencionarlos se piensa los adolescentes; como aquellos
sujetos que viven en su propia forma, en su propio tiempo, que estan fuera del tiempo y de
las acciones de los adultos, que se encuentran cuestionando las imposiciones
adultocentristas, rompiendo las normas o confrontando el adulto por un lugar para si. Son
aquellos que distan de los adultos para realizarse con sus deseos, para vivir al madximo de
sus emociones y que prefieren sus pares para entenderse y mostrar otra forma de asumir la

realidad.

Por lo que desean escapar de sus cuidadores “vigilantes” a quienes se otorga el cargo de
“controlarlos”, pues, los y las adolescentes son quienes generalmente piensan, dicen y
hacen lo opuesto a aquello que se les ha inculcado. Pero son también, sujetos a quienes se
quiere silenciar, porque sus opciones no sirven, porque se cree que sus pensamientos y
deseos estan fuera de control y no concuerdan con el orden social. Son aquellos sujetos de
los que, importantes veces no se sabe que sucede con ellos y ellas, pero se tiene un deber

ser y hacer ideal por el cual regirles.

Por ello, autores como Garcia & Parada (2018), buscan entenderlos como un colectivo
que no es homogéneo, ni una etapa que sea transitada de igual manera por todos(as), aun
cuando tengan rasgos que los asemejen. De hecho, los y las adolescentes al significarse de
multiples formas, se asignan una manera propia de ser, por cuanto portan elementos que los
identifican con excepcionales formas de vestir, porque disponen de una demarcada jerga
juvenil en sus expresiones verbales, porque viven intensamente sus emociones o0 por cuan

introvertidos resultan ser.

Adicionalmente ello, advierte la formalidad de un contexto en un espacio temporal,

social, histérico, politico y cultural (Giddens, 2000; citado en Garcia &Parada, 2018)
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distinto en el que sus experiencias con lo otro durante la adolescencia configura cada ser
adolescente en distintas expresiones segun generacion y contexto temporal, en la que sus
emociones juegan un papel importante. De ahi que al inculcarles preceptos propios de las
vivencias del pasado adultocentrista, en estas generaciones adolescentes, resultan

anticuadas, fuera de contexto y con minimo sentido para el adolescente de hoy.

Asi, por ejemplo, algunas veces con la comun afirmacion: “el hacer de su cuerpo algo
unico” suele afirmarse el adolescente en sus propias decisiones, sin embargo, se chocay se
prohibe su libre expresion, desde luego con el porte de uniformes y el modo de presentar su
cuerpo, es decir, estilo en ufias, tipos de peinado, marcas y tatuajes en el cuerpo,
maquillajes exuberantes y la presencia de piercing. Ni que decir de lo que escuchan como
musica favorita o de sus habitos de vida. Cuestiones censurables en el ambito escolar y
numerosas veces descritas en el manual de convivencia como normas de comportamiento
para hacer cumplir. Se suele presionar sobre las necesidades sociales y no sobre las
necesidades particulares en cada generacion de adolescentes que transitan modas

aceleradas.

Pensarse en aquella o aquel adolescente que decidido a ejercer la maternidad o la
paternidad o que simplemente por “descuido” quedd en embarazo, es significarle mas alla
de proponerlo en el comun de los fracasados. Pues es aquel que quiere salir adelante, que
quiere seguir estudiando, que quiere trabajar por su hijo o hija, que le cambia la vida, que
sus deseos estan puestos en salvaguardar y vivir al maximo su nueva experiencia, que desea
contar a todo el mundo lo increible que es ser mama o ser papa, que no es como muchos le

ven, es algo que no se describe, es algo que se vive y es para toda la vida.

41

——
| —



Estar en embarazo no puede convertirse en una opcion que la deciden los demas, es una
eleccion tan personal y que no merece ser calificada, simplemente de respetarse las
decisiones, porque sencillamente para juzgar se esta en todas partes, para ayudar en pocas.
El embarazo adolescente también es una opcién de vida, y por el hecho de permanecerlo no
implica que se esté enfermo(a), que ya no se pueda seguir estudiando o que hasta ese

momento lo pudo hacer.

Igualmente, estar en situacion de embarazo adolescente no es signo de poca proyeccion,
afirma Roa et al., (2007): “No solo la maternidad es propia de lo que se representa como
propio de lo femenino, pues al indagar por la proyeccion de las jovenes sobre su futuro se
encuentra un contraste de esa vision de ser mama, con el asumir los roles de ejecutivas o
doctoras y con esto la posibilidad de adquirir bienes materiales, situaciones que pueden

estar mediadas por las condiciones sociales de vida a la que pertenecen” (p.37).

De ello, es posible que el adolescente en embarazo se proyecte para realizar sus ideales,
pero todo esta dentro de lo posible, depende de las condiciones de vida el alcance de las
metas, tanto para adolescentes como jovenes y adultos, ya que el hecho de lograr las metas
no implica una situacion de embarazo, pero si implica situacién econémica, oportunidades

y comprension.

El embarazo adolescente es un problema para el Estado, y lo hacen ver a la sociedad de
igual manera, porque las cifras aumentan, se genera sobrepoblacion, porque la pobreza
aumenta y porque el desarrollo social se disminuye, entre otras cuestiones. Al ser
reproductores de estos mensajes se induce a pensar que el embarazo adolescente se

ocasiona por la falta de responsabilidad, la baja autoestima, porque fallé la educacion
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sexual o que finalmente es un error y un fracaso. No obstante, es importante construir mas

opciones que as impuestas por el poder y el deber ser social.

Este trabajo se realiza bajo los principios del modelo de investigacion interpretativa y
enfoque cualitativo. Adicionalmente, se emplea como técnica la tematizacion y revision
documental, y se propone el uso de una matriz documental como instrumento de seleccidn.
A continuacién, se hace la breve descripcion metodoldgica aplicada en este ejercicio de

investigacion con su respectiva relacion de criterios de seleccion.

En concordancia con lo planteado en este proyecto de investigacion en términos de la
realizacion del analisis de las practicas que circulan alrededor del embarazo adolescente en
el marco de la escuela colombiana contemporanea, se propone una revision documental de
distintas fuentes que circulan en el marco de la escuela contemporanea tales como: libros de
texto, proyectos educativos, articulos de investigacion, tesis de grado entre otros
documentos de texto, a través del modelo de investigacion interpretativo, también
nombrado paradigma hermenéutico, interpretativo-simbdlico o fenomenologico (Serrano,

2006) con el que se busca comprender la realidad como dinamica y diversa.

En este tipo de investigacion se afirma que los seres humanos construyen su
conocimiento producto del trabajo intelectual propio y resultado de las vivencias del
individuo desde que nace (Martinez, 2006) con esta visidbn mental y cognitiva se conduce a
interpretar de diferentes maneras los mismos fendmenos (Monteagudo, 2001). De tal modo

que, el interés central de esta metodologia de la investigacion esta en la interpretacion de
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los significados atribuidos por los sujetos a sus acciones en una realidad socialmente
construida, a través de observacion participativa, es decir, el investigador queda inmerso en

el fendmeno de interés. (Moreira, 2002).

De acuerdo con lo anterior al retomar principios de este paradigma, se pretende estudiar
aspectos de la realidad de un individuo desde la interpretacion de esta, donde pueden
emerger distintas maneras de comprender un mismo fendmeno. En parte diferentes por que
los humanos hacen su historia por si mismos, pero en un medio dado que los condiciona

(Sartre, 1982. P.994-995. Citado en Monteagudo, 2001).

De ello y en el marco de esta construccion de tipo investigativo, se empled el paradigma
interpretativo dada la singularidad del investigador, pues de los significados atribuidos a los
discursos y practicas que circulan en relacion con el embarazo adolescente en la escuela, se
propone describir esa realidad, que se encuentra adscrita en los distintos documentos

revisados.

Por su parte, el paradigma interpretativo implica un enfoque cualitativo, el cual alude a
fendbmenos que no pueden expresarse de manera formal u objetiva, describe las acciones
sociales reguladas por normas sociales (Monteagudo, 2001). En este sentido, el estudio del
ser humano en un todo fisicoquimico, bioldgico, psicolédgico, social, cultural, espiritual y
politico, es decir en un todo integrado como lo “cualitativo”, y que a la vez distingue los
individuos debido a su cualidad vista como la diferencia o caracteristica que distingue una

sustancia o esencia de las otras. Se determina retomar el enfoque cualitativo pues, permite
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el estudio de un todo integrado que forma o constituye una unidad de analisis y que hace

que algo sea lo que es (Martinez, 2006).

De tal manera que, no se trata, del estudio de cualidades separadas o separables; afirma
Martinez, y al dar cuenta de los discursos y practicas que circulan sobre embarazo
adolescente, descritos en el archivo documental, también es posible dar cuenta de una
configuracion cultural, contextual, social, politico, espiritual, con la que se explican los
autores y sus relacionados frente a la realidad estudiada en este caso los sujetos
adolescentes en embarazo y las précticas asociadas a su dominacidn, es decir de un todo

integral.

Igualmente, los sujetos constituyen de su realidad social significados en coherencia con
sus practicas y sus discursos y, a partir de ello, la investigacion cualitativa puede ser vista
como el intento de obtener una comprension profunda de los significados y definiciones de

la situacion tal como los la presentan las personas (Salgado, 2007).

De ahi que, al estudiar la realidad acerca del embarazo adolescente se describen algunos
saberes que la constituyen, las practicas y discursos que lo regulan y los lugares de sujeto
gue evocan esta situacion. Pero ello se retoma desde la vivencia que pueden mencionar los

autores en los documentos revisados en esa realidad contextual.

A continuacidn, se propone como técnicas de investigacion en el proceso metodolédgico

para la obtencién de la informacion: la tematizacion y a revision documental.

El término documento se refiere a la amplia gama de registros, escritos y simbolos, asi

como a cualquier material filmico, grafico o iconogréafico disponible (Ramirez et al., 2004).
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Entre el tipo de documentos que incluyeron el archivo de este ejercicio investigativo previo
al informe final, se dispusieron cartillas, libros de texto en digital, informes de
investigaciones, trabajos de pregrado, relatos, los cuales se convirtieron en el material

significante para la realizacion de esta investigacion.

Con la revision documental se dio lugar a la identificacion de investigaciones
publicadas, articulos, proyectos educativos, cartillas y libros de texto sobre el embarazo
adolescente, en donde se consolido un archivo referente con distintos autores colombianos,
con el proposito de indagar, categorizar de la informacion elementos que aportaran a los

objetivos propuestos en el marco de este trabajo.

Una vez realizada la seleccion y organizacion del archivo a través de la descripcion de
rasgos sobre los documentos (titulo, autor, fecha de publicacion) se dispuso a integrar la
informacion en ficha tematicas a partir del analisis de los contenidos textuales con el fin de
unificarlos en categorias. Asi se propusieron en las fichas tematicas posibles formas de
agrupacion segun el objeto de investigacion buscado. Posteriormente se integraron las citas

textuales segun referente bibliografico y tema.

Para organizar el archivo y los documentos se recurre a dos instrumentos especificos;
en primer lugar, una matriz documental y en segundo lugar se realizan fichas bibliograficas
de tematizacion. La matriz documental se construye en el programa Excel. Una vez
seleccionados los documentos se organizaron especificando informacién de cada uno los

documentos en el programa, de forma que se pudo establecer aspectos formales que
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permiten evidenciar; titulo del documento, afio de publicacion y autores relacionados. (ver

anexo)

En cuanto a las fichas bibliogréficas de tematizacion se construyd igualmente en el
programa Excel un archivo, organizando citas seleccionadas de los documentos, alli se
especifica significativa informacion para el trabajo como: Titulo del documento, autores,
pais, editorial y afio de publicacion. Asimismo, se editan las citas que resultan relevantes
para la investigacion, estableciéndose las tematicas segun objetivos propuestos en relacion
con lo encontrado desde el archivo (ver imagen). La siguiente fase del trabajo corresponde
a la categorizacion de citas por tematicas para su posterior disposicion en el documento

escrito.

N° Doc 50 TEMATICA: Sexualidad

Titulo: ¢ Se educa en sexualidad y uso de psicoactivos?

Autor: Roa, Sanchez, Serrato y Vargas

Pais, Editorial, Alo: Colombia, UPN, 2013

1. "El asunto desborda la estrategia politica de controlar y gobernar los cuerpos y la poblacion de acuerdo con ciertas
practicas que se deben naturalizar en los modos de ser de los sujetos, y este deshorde implica que nos es suficiente con los
proyectos de educacion sexual, o la politica nacional de Sustancias psicoactivas (SPA), sino que hay qyue comprender el

cruce de los discursos alrededor de Iso sujetos en el marco de la cultura y las condiciones histéricas en las que se
encuentran, asi como las marcas singulares que cada uno compone en su propia historia"(pag 39)|

Se emplearon en total 50 documentos publicados en Colombia entre los afios 1999 y
2021. Como aspecto de inclusion se propuso que, se abordara tematicas como embarazo
adolescente, educacion sexual y sexualidad. Como elementos de exclusidn se propuso

documentos de publicacién internacional y de tipo audiovisual

——
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Fases de la investigacion

Para cumplirse a cabalidad este proceso se realizé mediante cuatro fases de

investigacion que, enseguida se describen brevemente.

Fase I: Seleccidon de los documentos

En esta fase de la investigacion se indago en las plataformas virtuales sobre posibles
documentos. Se empleo para ello el criterio de seleccion, documentos de publicacion
colombiana que abordaran tematicas como embarazo adolescente, educacion sexual y

sexualidad. Igualmente se excluyeron documentos de tipo audiovisual.

Fase I1: Organizacion de los documentos y construccion del archivo documental

En esta fase de la investigacion, se organizo el material encontrado en una matriz
documental, donde se especifico; titulo y autor del documento, adicional afio de publicacion
del documento. Posteriormente se construyd en el programa Excel las fichas bibliograficas
de tematizacion en donde se incluyd informacion relevante como: titulo, autor, afo,
editorial y pais de publicacion, enseguida se seleccionaron las citas significativas y se

editaron en cada fichero, con su correspondiente tematizacion.

Fase I11: Resultados

En el marco de la tercera fase de este proyecto investigativo, se elabor6 un compendio el

cual se trabajo en tres momentos descritos a continuacion.

Momento uno

Como parte de la tercera fase de este proyecto investigativo, se Identificaron las

practicas que circulan alrededor del embarazo adolescente en la escuela contemporanea
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colombiana, hallandose entre estas; las comprensiones correspondientes a la adolescencia,
las comprensiones sobre el embarazo adolescente, embarazo adolescente desde la mirada
desde de lo econémico y social y finalmente embarazo desde la mirada del saber médico.
Mencionados saberes se describieron e interpretaron en concordancia a las citas

seleccionadas en el archivo documental.

Momento dos

Consisti6 en problematizar las relaciones de poder que condicionan los discursos y
practicas sobre el embarazo adolescente en la escuela colombiana contemporanea. En este
momento se hallaron algunas practicas como: del regular y gestionar en el embarazo
adolescente, del prevenir el embarazo adolescente como problema, cuidar y proteger del
embarazo al adolescente y finalmente planear el futuro con la formacion de proyectos de
vida. De igual manera las practicas relacionadas con la tematica fueron propuestas desde

las citas del archivo documental.

Momento Tres

Se reconocid los lugares de sujeto que movilizan las practicas asociadas a embarazo
adolescente en la escuela colombiana contemporanea. Hallandose los siguientes lugares de
sujeto en la sociedad: el lugar desde las nifias en embarazo, el lugar desde la familia, el
lugar desde el maestro. Se propuso el lugar en la sociedad de los sujetos involucrados en las
practicas asociadas al embarazo adolescente, y desde luego se empled las citas del archivo

documental.
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El siguiente capitulo tiene como propdsito presentar aproximaciones sobre las practicas
que circulan entorno al embarazo en adolescente en contextos escolares, desde lo que se
dice sobre la adolescencia, sobre su situacion de embarazo, sobre sus relaciones con lo
econdmico y social, y sobre lo que se promueve por parte de los practicas médicas en la
escuela. Para ello se relaciona en primer lugar las compresiones sobre adolescencia, en
segundo lugar, comprensiones sobre embarazo adolescente, en tercer lugar, una mirada al
embarazo adolescente desde lo econdmico y social y finalmente una mirada al embarazo

adolescente desde el saber médico.

Para una aproximacion a las practicas sobre embarazo adolescente que circulan en la
escuela contemporanea colombiana, es importante cuestionarse sobre ¢Qué se dice acerca
de los adolescentes? Y ¢Que se entiende por adolescencia? Pues significa, pensarse en “el”
sujeto que es adolescente y las implicaciones de ser este sujeto especificamente en la

sociedad.

De hecho, los adultos en su mayoria de veces refieren, estudian y conceptualizan la
adolescencia desde una percepcion configurada y consolidada histéricamente para dar
cuenta de ellos, como sujetos que se encuentran en el estado intermedio entre la nifiez y la

adultez. Asimismo, son representados como individuos que adolecen o carecen de criterio
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para la toma de decisiones acertadas y por ello son los sujetos que requieren guia de los

adultos.

En ese sentido se ejemplifica con enunciados del por el programa “Des-enredando la

Sexualidad”, donde se entiende la adolescencia como:

Una dificultad importante para definir de manera universal la adolescencia, en
tanto que ésta es una construccion social y cultural, y esta sujeta a valoraciones
que cambian segun los contextos y espacios geograficos y temporales. Sin
embargo, es innegable que la adolescencia es una etapa central para el analisis y la
comprension de la salud sexual y reproductiva, porque en ella se consolidan la
mayoria de las conductas adultas de los seres humanos Plan Internacional

Programa Colombia (PLAN, 2006, p. 65).

Pensar en una adolescencia universal seria situarles en un réegimen en el que todos deben
ser iguales y por tanto se les puede instruir con un mismo proyecto de educacion. Esta
homogeneizacion frente a la adolescencia es soportada desde discursos cientificos, medicos
y psicoldgicos donde posicionan la adolescencia como una etapa especifica de analisis por
cuanto el desarrollo sexual y crecimiento en los individuos esta en auge, al igual que su

desarrollo de la propia identidad y se debe prestar especial atencidn.

Y quizés esta importancia responde a unas asignaciones y roles predispuestos para los
sujetos adolescentes, a quienes se les problematiza por no responder adecuadamente a sus
responsabilidades impuestas como metas de alcance sobre buen comportamiento frente a la
vida y un deber ser social. Por ello, allanar el terreno para la toma de decisiones en la

adultez, si se quiere llamar asi, son prioridades en las que el adolescente debe centrar su
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atencion, mas alla de pensar en sus propios deseos y sentires. De hecho, el Programa

Socioeducativo de la Educacién para la Sexualidad Bernal y Lopez (2019) sefialan:

Numerosas definiciones para la adolescencia, en general coinciden en ubicarla
como una etapa de transicién entre la infancia y la edad adulta que se inicia con los
cambios bioldgicos de la pubertad y finaliza cuando se han logrado cumplir
diversas metas de orden psicosocial, fisico y cognitivo, que en sociedades
occidentales se han identificado, entre otras, con la independencia econdmica y
emocional de las figuras parentales, la consolidacién de la identidad, la definicién

de un proyecto de vida significativo y la conformacion de una familia.(p. 170)

Asimismo, durante la adolescencia se desarrolla y consolida la concepcién moral del
mundo, y por lo general resulta como el momento ideal para la insercion de los valores,
comportamientos y las actitudes en los estudiantes, al igual que es la oportunidad para la
configuracion de una adecuada autoestima y el concepto de si mismo (Martin & Reyes,

2003, p. 186 citado en, PES Institucion Educativa Gabriela Mistral, 2017, p. 27)

Mayormente se espera una vez culminada la adolescencia, que el sujeto sea halla
formado como persona responsable, disciplinada, autdbnoma, situada en sus actos, con
valores, entre otras cosas mas. Generando asi, estereotipos de personas deseables en la
sociedad y catalogadas como profesionales, independientes econémicamente y de éxito, lo
cual es sefial de un proyecto de vida promisorio para los individuos de acuerdo con las

expectativas sociales. parafrasear

Especificamente, se le confiere al adulto el poder de formar en el adolescente

habilidades, capacidades y competencias, de las cuales nadie esta exento de equivocarse.
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Pues el pensamiento consiste en que los adultos son personas ideales, que saben tomar
decisiones y son expertos en la vida. Sin embargo, existen adultos irresponsables,

corruptos, injustos o fracasados y al final sencillamente se piensa; es falta de educacién.

De ello, entonces se materializa lo indeseable sobre el adolescente y que se espera
corregir, pues se encuentra que las expectativas frente a la vida y a la sociedad que ellos
tienen no se cumplen, y que es todo lo contrario. Entonces, se determina problematizarlos
por no cumplir con un deber ser impuesto. Como se afirma en la Estrategia de Atencion

Integral para Nifias, Nifios y Adolescentes;

Ya que, para muchos de ellos al adolescente, en este caso todos los individuos que
cronoldgicamente se enmarcan en esta “etapa”, le falta responsabilidad y
compromiso, es rebelde, inmaduro emocionalmente e inexperto; se dejan llevar

por el momento (p. 108)

Entonces, se propone al sujeto adolescente como candidato ideal para formar en él cosas
de interés para los adultos, sin por lo menos identificar sus gustos, sus practicas, sus
sentires y sus pensamientos; y que como tal es el momento propicio para hacer de €l, como
si el adolescente no interpretara el contexto, la cultura y el mundo para proponer para si
mismo Yy su entorno. Quizas se les apaga la voz, se les invisibiliza y se determina que
necesitan para su formacion. Asi, por ejemplo, se menciona en el programa de Entornos

Protectores del ICBF (2017):

Es comdn que, en las familias, en la comunidad, en los jardines y escuelas, los
nifios escuchen expresiones y perciban actitudes que dejan mensajes sobre cémo

deben ser y comportarse nifios y nifias de acuerdo a los roles determinados
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socialmente de acuerdo a su sexo, asumiendo que es éste el que determina la

capacidad de ser y hacer de las personas (p. 21).

Generalmente planteandose en cartillas para nifios y adolescentes las diferencias entre
un sexo Yy el otro, discriminando los comportamientos y roles que se deben asumir en
correspondencia con un género. Asi se encuentran, cuestiones transmitidas culturalmente,
“para ordenar socialmente el sexo” y “administrar la vida de las personas” (Foucault).
Préctica que frecuentemente se realiza en instituciones escolares y que segun se afirma en

el PESCC del colegio Gabriela Mistral (2007):

Conforme se descubren, valoran y aceptan los cambios experimentados, éstos
juegan un rol crucial en la vida al originar el aprendizaje de normas socialmente
aceptadas y la canalizacion de nuevas perspectivas frente a la vida (Heaven,
2001).Muchos de estos cambios son de orden sexual, manifestandose en
conductas, afectos y pensamientos como el aumento de la curiosidad por temas
sexuales, del deseo sexual y de las sensaciones especiales que los acompafan;
resultando un reto significativo integrar los cambios a su forma de vida

manteniendo su estabilidad emocional ( p. 5).

Se insiste entonces en la preocupacion por orientar y evaluar las conductas de los
adolescentes segun los designios politicos, canalizando de alguna manera los propios
intereses de la adolescencia a figuras de orden social y econdmico con el fin de mantener la
sociedad segun conveniencia. Ello es reflejado en de politicas publicas e interpretado en
manuales de convivencia escolar con la pretension de formar en el individuo “cosas para un

mejor vivir”. Asi, por ejemplo, se plantea apaciguar o equilibrar las emociones, sensaciones

54

——
| —



y experiencias de los adolescentes en tanto que se les atribuye en el orden sexual y

pensando que,

Los adolescentes, lejos de sentir temor ante las relaciones sexuales, las asumen
como una necesidad a satisfacer en sus vidas (Arias & Aramburu, 1999; Heaven,
2001). Sobre este punto nos parece ilustrativo lo sefialado por Martin & Reyes
(2003): “La actividad sexual en los adolescentes se ha convertido en una norma; la
mayoria considera que es necesario realizarla (como si fuera una moda), y asi
tratan de buscar aceptacion del grupo (PES de la Institucion Educativa Gabriela

Mistral, 2007, p. 6).

Lejos de sencillamente trasgredir la norma, los sujetos en adolescencia se resisten a
creer y hacer. Pues sittan al adulto en su punto de quiebre cuando le son cuestionadas sus
practicas y sus impecables discursos, determinando sobreponer los cambios que con cada

generacion de jovenes se interpone cuando se trastoca la historia.

De tal modo que los adolescentes aportan a la evolucion social, cuando son ellos los que
se cuestionan y entran en conflicto consigo mismo, porque no se asumen desde lo ordenado
y predispuesto para ellos, por cuanto las formas de concebir el mundo difieren y saben que
existen maneras diferentes de ser, estar o vivir en éste. Asi que hablar de adolescencia
implica tener en cuenta aspectos politicos, econdmicos, culturales y sociales en contexto
temporal definido. (Alpizar y Bernal, 2003, citado en Consejeria Presidencial para la
Equidad de la Mujer, 2014; p. 20). Asimismo, ir mas alla de estos campos del

conocimiento, es reconocer que:
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Se trata es de romper la idea de que los y las adolescentes son sujetos de
proteccion, y son capaces de tomar sus propias decisiones, desde lo dictado por la
Constitucion, como seres de derechos, pues: el adolescente es el Gnico experto en
ser adolescente y sabe qué es lo que prefiere y como lo quiere, solo necesita una
guia, y para eso estan los docentes, para que se conviertan en esa guia que ofrezca
las diferentes opciones. Cabe mencionar, la importancia de reconocer a los y las
estudiantes como sujetos empoderados, capaces de proyectar sus alternativas de

vida (Bernal et al., 2016; p. 282)

De ello, es importante relacionar que, en esa busqueda de identidad los adolescentes se
cuestionan todo desde su experiencia de vida, posiblemente explorando sensaciones y
advirtiendo que no es como lo imponen los adultos y que hay cosas por vivir aun cuan mas
prohibidas sean. De hecho, las vivencias de los adolescentes asi lo manifiestan afirman:

Velasquez (1999); ICBF (2017), Bravo. R (2016), Bermeo S. et al., (2007) y Arana S. et

al., (s.f)

En la cotidianidad los adolescentes prefieren reunirse en sitios comunes como la calle, las
fiestas o los pasillos de escuela, donde hay lugar para la expresion, donde se significan las
experiencias, se experimenta el placer, se consensua valores como la fraternidad, se
construyen los propios ideales, se configura sentido a los esquemas sociales tradicionales o

se transforman (p. 69).

Y desde luego, es el momento para la expresion y se hace a través del cuerpo y de lo
gue se escucha en cuanto género musical se desea. Entonces, tatuarse, colocarse pircing,
raparse partes de la cabeza, pintarse el cabello de colores llamativos, o maquillarse son

roles que generalmente caracterizan la adolescencia; al igual que, los géneros musicales
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reggaeton, rock, break-dance, hip-hop, electronica, K-pop entre otros, resultan como estilos

de musica que movilizan los individuos en esta esta etapa de vida (p. 31).

Prefiriéndose algunas veces, la vida nocturna y el fin de semana como los escenarios
comunes para que muchos de los adolescentes y jovenes compartan de sus gustos por los
ritmos musicales, sensaciones, sentimientos, emociones o placer. En ese sentido estas
“précticas se constituyen en cddigos sociales que afianzan en los adolescentes sus procesos
de identidad y median el reconocimiento, asimismo son expresiones de libertad y decision
sobre el propio cuerpo altamente valoradas por ellos” afirman docentes de la IE Gabriela

Mistral (p. 6).

Con lo anterior se despliega que, mayoritariamente las preocupaciones de los adultos se
centran en regulares comportamientos de los adolescentes, dejando de lado lo importante,
cuestionarse asimismo y entrar en conflicto al problematizar las propias practicas adultas,
pues asi existan personas que saben tomar decisiones acertadas, frecuentemente no se
cuenta con el espacio para pensar si es lo deseado o si es simplemente lo que le

correspondio ser y hacer en la vida segun lo predestinado socialmente.

Al parecer entonces, el tiempo para ello es la adolescencia, asi lo considera Tafur et al.,

(2018):

El comportamiento de un(a) adolescente hacen parte de una etapa de la vida en la
gue muchas veces se acaban de formalizar muchas ideas, de esclarecer otras y, en
algunas ocasiones, la rebeldia es uno de los comportamientos mas tradicionales

para el rango de estas edades (p. 3).
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Y la escuela no es el lugar ideal, es el escenario de encuentro experiencial, de
confrontacion con el maestro mismo, de afirmacién y de reconocimiento del otro como

sujeto y de su representacion en cuanto a la realidad construye.

Como parte de las aproximaciones a practicas sobre embarazo adolescente que circulan
en la escuela contemporanea colombiana, se relaciona en este acapite cuestiones frente a
¢Qué se dice sobre el embarazo adolescente? y ;Como se entiende el embarazo
adolescente? Pues algunas perspectivas abordadas por parte de la comunidad educativa dan
cuenta de este, como una situacion problema, muchas veces responsabilizando a la

estudiante adolescente embarazada para que asuma las consecuencias.

Inicialmente, vale la pena expresar el embarazo como una situacion transitoria de nueve
meses a diferencia de maternidad o paternidad las cuales son reconocidas como
experiencias que contindan a lo largo de la vida. Ello permite dar cuenta de la constitucion
de dos momentos distintos para la vida (Programa Socioeducativo de Educacién para la
Sexualidad, 2019, p.26) Estos momentos configuran variadas experiencias que traen
consigo vivencias cargadas de multiples emociones, sentimientos, incertidumbres,
aprendizajes y motivaciones Unicas para cada persona, las cuales deberian estar exentas de

clasificacion.

No obstante, si el embarazo se presenta en adolescentes las connotaciones abundan
segun las repercusiones que puedan producir a escala individual, familiar, escolar y social.

Asi pues, en el individuo “suele percibir como un accidente. Por ello, la maternidad o la
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paternidad son vistas como actos de irresponsabilidad en medio de una situacion

accidental.” Afirman docentes en (Bernal et al., 2019, p. 106).

En este lugar, el accidente tendria nociones frente a lo no deseado y es suceso que altera
la normalidad. Por consiguiente, hacer estas aseveraciones permite pensar en un embarazo
adolescente no deseado. Pero, por quién? ¢los padres? ¢la familia? ¢la sociedad? pues al
surgir este embarazo de lo imprevisto se torna en la inadecuada forma de llevar la vida,
desestabiliza la armonia familiar y escolar, desencadenando situaciones de complejo
manejo por las cuales también se termina asumiendo el embarazo adolescente como un

error, asi lo interpretan en el PESCC de la Institucion Educativa Gabriela Mistral:

En muchas ocasiones nuestros mayores no se sienten capaces de hablar con
nosotros acerca de los problemas que enfrenta la sociedad actual, y por eso es por
lo que en las mayorias de casos cometemos errores fatales. Unos de estos errores
pueden ser las enfermedades de trasmision sexual, embarazos no deseados y
prostitucion; por tal razén y ante la realidad de nuestra comunidad nos propusimos
la tarea de adoptar el proyecto “Educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania” como un area transversal, donde todos estemos comprometidos con el

desarrollo de este (p. 8).

Asi, el embarazo adolescente al ser asumido desde el error se interpreta como lo falible,
porque el proyecto de vida del sujeto en embarazo se afecta en la medida que, continuar
estudios es dificil, se habla de vivir experiencias de adultos sin haber realizado “sus

deseos”, se limita el sujeto en cuanto a realizar ideales, se trunca el plan de vida.
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Entonces de la connotacion social “nifia” se transfiere “adulta” segiin responsabilidades
si del sujeto en embarazo se habla, pero se sigue siendo adolescente aun cuando sus
préacticas cambien de acuerdo con los roles predestinados y se limiten a cumplir la

maternidad como disposicién de la feminidad en esta edad y catalogado como lo erréneo.

Por ende, surge otra denominacion a esta situacion: fracaso, instaurado en la sociedad
para designar entre otras cosas a las adolescentes embarazadas con el fin de menospreciar o
denigrar las personas aun cuando ellas no se consideran asi. Estos enunciados circulan en la
sociedad, posiblemente ante la incapacidad de sobreponerse a la situacion para alcanzar

metas de orden social en correspondencia a con las expectativas sociales (Melo, 2010).

En ese sentido se rompe con el esquema hegemaonico que incluye formacion de
individuos para el trabajo; con el embarazo adolescente, la eficaz productividad es afectada
al igual que el desarrollo econdémico en la medida que aumenta el nimero de individuos.
Adicional los padres adolescentes no estan catalogados para cumplir la responsabilidad de
manutencidn de los hijos y tampoco pueden continuar formando para ingresar al sistema de
productividad empresarial planificado a través del proyecto de vida propuesto para tal
destino. Configurandose de alguna manera el embarazo adolescente como problema social,

como se retoma en Bocanegra (2016):

El embarazo adolescente empieza a ser abordado como un problema social
desde la conferencia sobre poblacién y desarrollo del Cairo en 1994, en parte
como resultado de la extensa literatura en la cual se presenta evidencia sobre las
implicaciones desfavorable de los nacimientos que ocurren entre las jovenes

adolescentes, en términos de salud materno infantil, acumulacién de capital social,
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desarrollo humano y movilidad social. (Gaviria, 2000) (Urdinola & Ospino, 2015).

(p 3).

El cual maneja un discurso soportado desde la medicina, la econdémica y el desarrollo
como criterio de justificacion que funciona de legitimador en la construccion de politicas
publicas que estan en funcion de administrar la vida de los adolescentes. Cuyos enunciados
se verbalizan y ejecutan en instituciones de caracter hospitalario o escolar con planes de

prevencion. En dltimas, el discurso es replicado en la sociedad. Expone Melo (2010):

“Uno de los principales objetivos del proceso de movilizacion de la élite
tecnocratica es producir y asentar los criterios de verdad que operan en la
definicion hegemdnica sobre los problemas sociales. Esto se expresa en la clausura
(o la neutralizacion) de las alternativas politicas y discursivas que puedan,

eventualmente, desafiar dicha definicion de los problemas socialmente relevantes”.

(p.72).

De tal manera cuando no se cumplen las orientaciones planteadas para los adolescentes
desde las instituciones encargadas ICBF, UNFPA, Infancia y Adolescencia, Profamilia y
Escuelas, se confluye en situaciones que desfavorecen los indices de escolaridad, salud,
productividad y crecimiento econdémico de la region validando los bajos resultados a cuenta
del embarazo adolescente como problema social. Refuerzan las manifestaciones por parte

de docentes en algunas instituciones escolares:

En la comunidad de Pasacaballos, zona suburbana del Distrito de Cartagena se

observan multiples problematicas sociales, entre estas, la relacionada con los
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embarazos tempranos en adolescentes vinculadas a instituciones educativas con

edades entre los 13 y 17 afios (Bravo, 2016, p. 15).

“Estrategias como las de Luis Miguel Bermtidez y Mariana Sanz...consideran el
embarazo como una consecuencia de distintas practicas y problematicas a nivel

social y cultural” (Ortiz, 2021, p. 70).

...Embarazos en adolescentes; por lo tanto, se pretende que Docentes, directivos,
nifios, nifas y adolescentes y padres de familia, viabilicen e identifiquen el
problema social y de salud publica que se presentan en las instituciones educativas

(Sanchez et al., 2020; p. 2)

Adicional se presentan docentes que perciben el embarazo adolescente como una gran
responsabilidad. De hecho, las adolescentes al asumir sus roles en cuanto a la maternidad
como castigo interrumpen la continuidad académica. Finalmente, los profesores expresan:
“una nifia embarazada es una nifia que se va de clase” y ello genera preocupacion por las

consecuencias para la insercion al ambito laboral en condiciones deseables.

Todo ello se torna para algunos docentes en una sefial de alarma para tratar la educacion
sexual y reproductiva en los planteles educativos (Silva, 2015, p. 49). Pues son indicios
para pensar que los programas de prevencion no funcionan, que se debe disefiar nuevos

proyectos y que se necesitan implementar otras medidas.

Entonces, se da cuenta del embarazo adolescente como un problema que existe en las
escuelas pero que la solucién no es competencia solamente de a las instituciones
educativas, se espera que la solucion llegue de las instituciones estatales con las politicas

publicas; dejando de lado la autonomia de la comunidad educativa al restarle importancia a
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ésta, e influyendo negativamente en su capacidad para producir saber pedagdgico en este

caso frente al embarazo adolescente en la escuela.

A la vez se afecta la préctica de los maestros en el sentido que, el empoderamiento hacia
las y los adolescentes no se facilita, toda vez que no se aporta a “la mirada de si mismo” en
la construccién de sujeto adolescente. Pues no se trata de esperar la construccion que los
demas estipulen para los sujetos, es importante pensar la adolescencia en embarazo mas alla
de los designios sociales que la configuran y es posible escuchando los mismos

adolescentes desde sus propias construcciones de vida.

Sin embargo, aun se le reconoce ampliamente al embarazo adolescente como un
problema de salud publica, en su efecto por las complicaciones de caracter médico que asi
lo determinan. Se informa en: Observatorio del Bienestar de la Nifiez " Embarazo en

Adolescentes Generalidades y percepciones” del ICBF (2015):

El embarazo en adolescentes se considera un problema de salud pablica a causa de
los efectos nocivos en la salud y el bienestar de la madre y sus hijos, la mayoria
relacionados con la exposicion de las adolescentes a las muertes maternas y a los

abortos inseguros. (p. 4)

Este es uno de los discursos base que pautan el embarazo en la adolescencia como un
problema, en tanto que se generaliza un alto riesgo y llegarse a un mal termino en cuanto a
salud se trata. Se piensa como un periodo de transicion en el que aun no se ha alcanzado el
desarrollo fisico y emocional propio de la madurez. Por ende, en algunas ocasiones se

considera una patologia.
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Adicionalmente algunas de estas situaciones se datan como problema, con enfoque
salubrista y de configuracion causa-consecuencia; pues en alguno de los textos del IDEP

como Bernal et al., (2016) confirman el sexo sin proteccion genera alto riesgo de embarazo:

“Frente a la comprension del embarazo adolescente como problema de salud
publica: Interesa mostrar las diferentes hilaciones que en el marco del enfoque de
riesgo este texto presenta dado que pueden tomarse como presencias en la mayoria
de los textos que parten de enfoques salubristas. Sexo sin proteccién, riesgo de

transmision de VIH y otras ITS” (p. 259).

Asimismo, se expresa el incremento de la mortalidad materna y perinatal. En el caso de
la madre, las complicaciones son: eclampsia, hipertension gestacional, hemorragia
posparto; en cuanto al recién nacido son: dificultad respiratoria, sepsis bacteriana del recién

nacido, otras malformaciones congénitas del corazon (Martinez et al., 2020).

Disposiciones que se universalizan en la sociedad y se transfieren a las y los
adolescentes como esa unica manera de asumirlo “aterradora”, para generar miedo, en lugar
de crear espacios para debatir las tematicas frente a sus circunstancias reales y la
informacion que circula, generar acuerdos de manejo de las situaciones en concordancia

con lo deseado por los adolescentes.

De hecho, Stern, (2004) citado en Bocanegra (2016): propone contextualizarse sobre las
vidas concretas de los adolescentes y sus necesidades, posteriormente evaluar posibles

salidas para afrontar el tema:

En vez de suponer cuales son las necesidades de los adolescentes en términos de

su salud sexual y reproductiva, debemos acercarnos mas a sus vidas concretas;
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a sus creencias, actitudes y valores; a la interaccion con sus padres, sus amigos y
parejas; a sus oportunidades objetivas y sus aspiraciones subjetivas, esto con el
proposito de ser capaces de evaluar sus necesidades y, a partir de ello analizar si es
necesario tomar medidas al respecto y qué tipo de acciones pueden y debe tomarse

con el fin de mejorar su salud sexual y reproductiva ( p.4).

Ahora, como bastante se sabe el embarazo adolescente sobrepasa los criterios médicos y
econdmicos, dandose lugar para reconocer la necesidad de afecto por parte del adolescente.
Las emociones las cuales acompafian los sujetos en todo momento, que hacen parte de las
relaciones construidas por el individuo en todos los &mbitos de vinculacion desde familiar,
escolar, social o simplemente con su propio entorno. No obstante, con el embarazo
adolescente se manifiesta toda una carga emocional dificil de sostener en el sujeto y su

familia comenta estudiante:

El embarazo adolescente no debe ser porque uno debe prepararse bien, terminar su
estudio para poder ser madre y criar hijos. No esta bien, puede cambiar la vida. Le
tocaria dejar muchas cosas para criar nifios. Ella no sabe cdmo ser madre, cuidar
un bebe y no tiene la capacidad de trabajar para darle de comer a un nifio pequefio.
La mama le puede echar de la casa. Ellas deben pensar en tenerlo, no en abortar y
que las mamas no les den la espalda. Primero uno debe pensar en el estudio y ahi

si. Me parece terrible, ya no vive cosas de adolescente sino de mujer. ()

Las adolescentes experimentan el miedo, por un error, un accidente que se cometio, la
sensacion de fracaso segun caso es grande y se deben enfrentar con un problema a la

familia y a la sociedad. Entonces el adolescente en embarazo se asume como lo negativo y
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se dispone a identificarse como la sociedad lo determina peyorativamente porque piensa

que es su culpa y por tanto ese es un castigo merecido por desviarse de la conducta.

En esa posicion la adolescente ahora se somete a las condiciones del adulto
acompafiante de su situacion (pareja, familiar, docente, médico o psic6logo) que como
representante dispondra ahora en la toma de decisiones que le corresponden al adolescente

en embarazo afirma Alvarez (2020):

Durante los primeros encuentros las participantes, expresaron un
autoconocimiento y autoestima en un criterio bajo, no les fue facil al momento de
expresar sus necesidades y percepciones sobre su condicion como madres y a su
vez como mujeres. En un caso particular, Camila, la participante de 14 afios asistio
a los primeros encuentros en compafiia de la madre quien era la persona que daba

respuesta a las preguntas sobre su proceso gestacional. (p. 60)

Algunas nifias ahora se expresan con baja autoestima, durante las clases ya se les percibe
distinto y la inconstancia se frecuenta, el rendimiento académico disminuye, el trabajo se
debe minimizar, la soledad y la incertidumbre se apoderan. De hecho, se opta evasion a

manifestarse en pablico continuamente.

Mayoritariamente ellas se organizan en grupos de trabajo constituidos generalmente por
mujeres caracterizadas por desarrollar un trabajo pasivo en el aula. En clases como
educacion fisica se observo la exclusion del trabajo fisico por parte del maestro quien ahora
limita la estudiante proponiendo informes de caracter tedrico sobre salud (Roa et al., 2013,

p. 116).
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Pero por parte de otras adolescentes se expresa felicidad, orgullo, agradecimiento, amor
porque a pesar de no corresponder a las expectativas sociales, es lo que ellas deseaban, hace
parte de su proyecto de vida, expresan sentir que tiene lo propio para ofrecer afecto y por su
parte tanto pareja como familia apoyan su experiencia de ser madre lo cual la motiva para

mejorar aspectos de su vida y a continuar con una vida laboral.

Cuando la familia es un apoyo para los adolescentes, las situaciones problémicas se
pueden retomar como experiencias afortunadas y no como en su mayoria de la sociedad
repite. En el PES del Liceo Femenino Mercedes Narifio de Bogota (2004) se ejemplifica

una forma distinta de asumir el embarazo en adolescentes por parte de un familiar:

Recuerdo el caso de una nifia que el afio pasado estaba en 8°, de 13 afios y resulto
embarazada y la mama cuando vino aqui al colegio decia que estaba feliz de que
su nifia estuviera embarazada porque ella ya no tenia nada que hacer en la casa y
se iba a dedicar a cuidar a la nifia, que ella también habia tenido su nifia a la misma
edad, entonces cuando la sociedad ve eso como algo normal y que eso no tiene
ninguna consecuencia, el que tengan relaciones a temprana edad, el que se
embaracen, que eso no tiene ninguna consecuencia, que no les va afectar y eso se
lo transmiten a las nifias, entonces las nifias se dedican a tener hijos porque se los

cuida la mama y nosotros con ellas aqui en el colegio (p. 70) .

En cuanto a las adolescentes mismas cuyo embarazo es deseado se especifica que es una
salida a las vivencias con sus familiares. Pero que también es un acuerdo con la pareja para
su reconocimiento. Comenta el grupo de investigacion en Abordaje integral de la

Maternidad y la paternidad Tempranas Bernal et al., (2016):
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Ser padre o madre se convierte en una opcion de vida —hay nifias que prefieren el
embarazo a seguir en su casa, debido a casos de maltrato y vulneracion de
derechos, asi mismo algunas estudiantes han manifestado a orientadoras o
docentes querer tener hijos porque de esta forma llegaban a la etapa adulta, porque
su novio queria tener un hijo o por la necesidad de reconocimiento, afecto y para

no estar solas (P.297).

Generar espacios para resignificar y empoderar a los adolescentes en embarazo
rompiendo con mitos, considerando su propia experiencia como importante y Unica,
volviendo la mirada asi mismo como ser irrepetible en la naturaleza, apreciando el gusto
por ser quien es. Resulta en una préctica distinta que posiblemente permita abordar el
embarazo mas alla del ideal: edad adulta, buenos antecedentes genéticos y de crianza,

adecuadas condiciones econdémicas.

Por ello, el embarazo adolescente al no alinearse con estos parametros se condiciona
como el error y el fracaso dende se transita de la “buena vida a la mala vida” negandose el

transito recorrido en su experiencia de vida y constituidos en:

Sujetos "problema™ como las adolescentes embarazadas, las ETS... y a quienes se
les dificulta continuar con el "plan de vida establecido” y a quienes se les niegan
los transitos recorridos en su experiencia de vida y lo que pueden vivir por no
cumplir con la Unica manera que tienen de vivenciar la sexualidad... saludable y

responsable (Roa et al., 2013, p. 39)

Finalmente, se afirma que no existe una Unica manera de vivir el embarazo adolescente

en la sumisidn, en la miserabilidad, en la marginalidad, en el repudio o en el rechazo social.
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El embarazo adolescente es solo una parte de un conjunto més amplio de situaciones
criticas desintegradoras del orden social que, atrae mas pobreza, déficit economico,
desercidn escolar, baja calidad de empleo, productividad y escolaridad, afirman los
expertos. En este apartado se relacionan algunos de estos aspectos que se muestran

incididos por el embarazo adolescente.

Es comln escuchar discursos que asocian el embarazo adolescente a la pobreza, que
existe un significativo aumento de nacimientos generados entre adolescentes en los sectores
mas pobres o que “éste es el camino a la pobreza”. Asi pues, generalmente se estigmatizan
como hijos de la pobreza aquellos que viven en condiciones particulares de marginalidad y

que ademas tienen muchos hijos.

De hecho, el embarazo adolescente hace parte de este grupo particular de personas, pero
¢qué oportunidades se ofrecen para mejorarles la calidad de vida? ¢solamente se pretende
su regulacion a través de métodos de planificacion y proyecto de vida? o en ultimas ¢se

espera la eficacia laboral de las personas y contribucion a la productividad?

Bocanegra (2016) afirma: “Bogota es un ejemplo del comportamiento disimil del
embarazo y su estrecha relacion con condiciones de pobreza. Las localidades mas pobres
tienen las mayores proporciones de jovenes madres”. (p. 5). Discurso que da cuenta sobre
el condicionamiento a la marginalidad, entrelazando embarazo en jévenes y pobreza como

un precepto establecido en la sociedad.

Donde se despliega una serie de prejuicios como se afirma en ICBF, (2015): “el

embarazo en adolescentes también ocasiona ...reduccion de ingresos y pobreza, al tiempo
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que desestimula la productividad y el crecimiento econdmico de una sociedad” (p. 4) o en
(Sanchez et al., (2020) “El embarazo en la adolescencia... se magnifica en los sectores
mas pobres, con menores niveles de educacion y que residen en las zonas mas apartadas
donde la desigualdad y la falta de oportunidades contribuyen a la perpetuacion del

problema”.(p. 7).

Determinandose en ultimas como aciertos, base para desarrollar medidas de control
sobre los sujetos sefialados en este caso la adolescencia. Lugares comunes donde personas
tienen limitado acceso a la educacion y de baja calidad, que presentan expectativas

laborales reducidas y que se les configura como parte de la clase subalterna

Desde luego, sefialamientos como estos son convenidos desde el poder, para explicar las
consecuencias de no obrar conforme al mandato que esté construido en beneficio de los
intereses de unos pocos. De tal modo comenta Foucault (1979): “De todo lo que sucede, no
comprenderas, no percibiras mas que lo que se ha convertido en inteligible porque ha sido

cuidadosamente extraido del pasado ... ha sido seleccionado para ser inteligible del resto”

(p. 33).

Ello permite explicar, por ejemplo; con los inicios de la planificacion familiar desde el
discurso de la higiene, las mujeres con mejores condiciones de vida accedieron a planes de
planificacion, mientras que mujeres de escasos recursos no contaron con la informaciony la

facilidad de acceso a estos planes, en ausencia de los medios educativos y econdmicos.

De ahi que posiblemente se empez0 a catalogar el embarazo adolescente como una
consecuencia de lo indeseable a las poblaciones mas desfavorecidas. Y esto se aprovecha

para atribuir el embarazo adolescente con los sectores mas pobres indica Melo (2010):
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La relacion entre fecundidad adolescente y marginalidad socioecondmica ...se
empieza a pensar como el resultado de condiciones sociales desfavorables para la
entronizacion en estos sujetos de las racionalidades y técnicas del gobierno de la

libertad (p. 53).

Se infiere con esto, la acentuacion de un poder a instituciones encargadas como
Profamilia, Proteccion Social ICBF, UNFPA, para la conferir validez a estos discursos que
asocian embarazo adolescente y pobreza a la vez causantes de la desestructuracion del

orden social. Consejeria Presidencial para Equidad para la Mujer (2014):

El Ministerio de la Proteccion Social (2003) sustenta el componente de la politica
orientado a la reduccion del embarazo a temprana edad, en las graves
consecuencias que este tiene sobre la calidad de vida de los futuros padres y de sus
hijos por nacer, pues limita las posibilidades de desarrollo personal y social de
padres e hijos, en la medida en que reduce las oportunidades de educacion y, por
lo tanto, afecta la calidad del empleo, aumenta el nimero de personas con
dependencia econdmica en una familia que con frecuencia tiene recursos
econdmicos escasos Yy en general, se convierte en un factor que afecta la calidad de

vida de las personas (p. 6).
Sin embargo, se encuentran discursos sobre practicas que afirman:

“A pesar de la expansion objetiva de la fecundidad de las jovenes de sectores
sociales medios y altos, el problema del embarazo adolescente siempre aparece
inscrito en el repertorio discursivo del circulo vicioso de la pobreza... mujeres de

clases medias y altas también contribuyen cada vez mas” (Melo, 2010, p. 58)
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Convenciones para el control del orden social, pues aquellas personas que posponen su
maternidad y paternidad podrén beneficiarse en cuanto al acceso a la educacién y empleo
de calidad para sostenerse con unas mejores condiciones. Pero ¢es esto posible? ¢La calidad
de vida de las personas marginadas en la pobreza se mejora si se reduce el embarazo

adolescente?

Y continuando ¢los seres mas pobres podran alcanzar niveles de desarrollo alto? Pues se
afirma los nacimientos en adolescentes tiene lugar entre los mas pobres, quienes son
afectados negativamente con menores posibilidades de alcanzar niveles altos de desarrollo

humano y social (Bocanegra, 2016. p.1)

adicionalmente se encuentran consideraciones que condicionan el embarazo adolescente

con pobreza expresa Bernal et al., (2016):

Frente a situaciones de mayor vulnerabilidad de las y los estudiantes, se encontrd
que para las familias de jovenes en extra-edad las I6gicas de vida son distintas
porque han naturalizado el embarazo juvenil, debido a que hay una presencia de
embarazos subsecuentes que no siempre son deseados y que profundizan las

condiciones de marginalidad de estas personas (pp. 266-268).

Las anteriores son constantes que algunas veces se acenttan y otras se estabilizan como
indicadores econdmicos, pero mas alla de los datos y la regulacion de los adolescentes en
embarazo es posible recocerles como sujetos que lejos de ser lo que dicen los “expertos”
son personas impregnadas de sensaciones y sentimientos que necesitan contar con los

demas para hacer de su experiencia un mundo de felicidad.
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En relacion con el escenario escolar el embarazo adolescente es blanco de la
discriminacion, rechazo, presiones, prejuicios y desercion, que dan cuenta de sefialamientos

con los que se le culpabiliza al sujeto por su practica. Concluye Huertas (2014):

La escuela termina siendo un factor determinante en la vida de las gestantes, donde
en muchos casos, son rechazadas por estar embarazadas y en otros simplemente se
convierten en el pan diario de la conversacion, lanzando comentarios que las

afectan y que por la presion prefieren retirarse (p. 104).

Hechos significantes donde cabe preguntarse por el papel de la comunidad educativa
frente a estas situaciones, en las que la desercion escolar resulta como alternativa frecuente
para las adolescentes que en encuentran en embarazo, y que donde, ademas los casos van
en aumento en instituciones educativas de sectores populares como Pasacaballos en

Cartagena,

Para el afio 2015, el equipo investigador, pudo constatar la existencia de 9 casos
de adolescentes embarazadas con un promedio de 16 afios, de los cuales, 2 de ellas
desertaron de la institucién. También, en ese mismo afio, se registraron 3 madres
adolescentes recién paridas, con un promedio de 15 afios; de igual forma estaban
matriculadas 10 adolescentes quinceafieras con comparfiero permanente y cuyo
riesgo de embarazo es latente. Es claro, que la problematica de embarazos en esta
poblacion suele mantenerse o tiende a aumentar el namero de casos, tal como

ocurrié en este Gltimo afio (Bravo, 2016, p. 49).

Se manifiesta aqui el embarazo como una constante y se termina en algunos casos con la

desercion escolar. Al parecer, si en la escuela se presenta lo diferente y no cumple con los
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pardmetros establecidos de la normatividad, es motivo discriminacion y juzgamientos en
cuanto se sale del comun idealizado para los estudiantes en esta etapa; como lo son los
buenos resultados académicos, los buenos habitos, la responsabilidad, el cuidado y la buena

autoestima.

Imaginario que permite dar cuenta sobre como los estudiantes deben ser algunas veces,
con los pares una cosa y con los profesores otra; donde se aparentan comportamientos para
seguir la norma evitando juzgamientos y sanciones por parte de la escuela. Sin embargo, al
comprobarse la realidad de los comportamientos de los estudiantes se establece como
conducta incorrecta y se comprende como un problema. En este caso como abordar la
sexualidad cuando los estudiantes manifiestan conocer mas sobre el tema o0 se encuentran

en embarazo. Ello es el reto de algunos docentes Indica Bernal (2016):

El embarazo adolescente en relacion con la vida escolar representa un reto pues es
considerada una —grave problematica que afecta a las comunidades educativas;
mas, sin embargo, las intervenciones realizadas en relacion con el tema estan
fuertemente impactadas por los prejuicios, los mitos, la desinformacion... Ha sido
considerado un tema espinoso en cuanto levanta polémica entre todos los actores
de la comunidad educativa, pues la sexualidad en el contexto latinoamericano
sigue siendo Tabu y obviamente esto se refleja con mas fuerza en la escuela. (p

300).

Posiblemente no se hable abiertamente del embarazo adolescente con los estudiantes y
no se cuestionan sus mitos de fracaso, error o problema. De hecho, algunas veces se

contindian las clases como si nada pasara, al parecer es un tema que no corresponde con el
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area disciplinar y que se encuentra lejos de los intereses del profesor, pues es materia de los

especialistas a quienes se les delega manejar la situacion.

Sin embargo, en el aula se cuenta con situaciones de contexto local y familiar
particulares de los estudiantes con habitos y costumbres diversas, las cuales hacen parte de
las relaciones que se establecen en el entorno escolar y, que es importante tener en cuenta al
momento de establecer las normativas, pues se puede influir en la desercion escolar de

adolescentes en embarazo. Como expresa Bermudez (2017):

El colegio Gerardo Paredes de la localidad 11 de Suba en Bogota ...presenta en su
entorno barrial y familiar una serie de problematicas relacionadas con el embarazo
a temprana edad ...Estas situaciones inevitablemente han terminado por
manifestarse en la sociabilidad escolar, lo que ha venido afectando la convivencia,
la permanencia en el sistema educativo y el ejercicio de derechos fundamentales
como el libre desarrollo de la personalidad, la igualdad, la dignidad, entre otros (p.

3).

Asi, muchas veces se tiene creencias y formas de interpretar la realidad desde lo que se
aprendio y desde lo que no debia ser en virtud de las tradiciones. Discursos que aun
circulan en la escuela y afectan la préactica pedagogica al prolongarse en temas tabu tales
como la sexualidad. Pero son cuestiones que como maestro es importante reflexionar, en el
sentido de pensar los adolescentes distintos segun generacion, brindando oportunidades y
herramientas para desarrollar sus ideales y metas. De hecho, se encuentra un importante
aumento de profesores que se comprometen a posibilitar la continuidad escolar de sus

estudiantes y lo concretan expresando Silva (2015):

75

——
| —



Un trabajo fuerte con maestros y una aceptacion de los jovenes que tenemos. No
de los que afioramos tener, sino de los que la sociedad nos puso en este momento
tal y como son, que no peleemos por un uniforme, que no seamos caprichosos de
que los vamos a sacar porque sus medias no van asi y desgastarnos en cosas que
cuando sales a la universidad eso no sirve para nada (Orientador8, 2015) (pp. 53-

55)

Son formas de pensar que movilizan algunos maestros en cuanto se deciden a apoyar a
las estudiantes en embarazo para que continlien en la escuela, que terminen el bachillerato y
que la responsabilidad no es solo de la mujer, ya que los estudiantes hombres tienen

responsabilidad y deben apoyar la pareja (Silva, 2015, pp. 49-51).

Se esta transitado a asumir otras alternativas para los adolescentes en embarazo para que
continten construyendo los propios ideales, generen metas, sean ellos mismos, que vivan

sus experiencias en relacion con lo que desean.

El embarazo adolescente tradicionalmente se ha descrito desde lo que formulan los
expertos, cuyos saberes son construidos y atribuidos a campos de conocimiento
encasillados en algunos aspectos a la medicina, la economia y las politicas publicas entre
otras. Especialistas quienes a través de sus enunciados han designado nominaciones a las
practicas del sujeto y las posibles implicaciones sociales de estas, son quienes determinan el
hacer y el pensar social de acuerdo con su saber. Ello en razén a que cuentan con poder

para hacer validar sus argumentos como confiables, certeros e irrefutables.
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En este apartado se retoman aspectos que relacionan el saber médico, con respecto al

embarazo adolescente.

La medicina desde su lugar privilegiado es reconocida como una ciencia con particular
poder, se expresa en Quintero (2008) “por conservar un saber sobre el cuerpo, el
organismo, los procesos bioldgicos, la poblacion con efectos regulatorios de caracter
incuestionable” (p.12). Tiene la suficiencia para definir la normalidad en cuanto a salud se
trata y en contraste con la anormalidad tiene la incidencia para tratar los fendmenos

"patoldgicos” o prevenirlos.

Ello en cuestion de generar “correctivos para permitir a los individuos anormales ser
atiles y contribuir con el bienestar de la sociedad” (Quintero, 2008). Para el caso de los
adolescentes se opta por la implementacion de planes estratégicos ofrecidos como servicios
médicos para brindar atencion a los jovenes y adolescentes con el objeto de un desarrollo
adecuado de su sexualidad. En ese sentido el embarazo adolescente se designa como una

preocupacion por parte de los especialistas en salud.

Y que desde los saberes médicos se da cuenta del adolescente como esa clase individuo
gue no esta preparado fisiologicamente para afrontar el parto y la maternidad (Quintero,
2008, p.12). Percibiéndose la necesidad generar conciencia frente a los riesgos y proponer

por vivir “una sana sexualidad” expresa Melo (2010):

La hegemonia de la racionalidad biomédica permite la articulacion del discurso de
la necesidad de “extirpar” el embarazo adolescente como un modo de preservacion

de la buena vida y de la salud de las jovenes. En el discurso biomédico, las
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técnicas de gobierno aparecen como necesarias para garantizar su bienestar (p.

86).

Se observa una marcada alternativa que respalda el bienestar adolescente a través del
enfoque salubrista desplegado en salud sexual, en donde se propone bienestar fisico,
psicoldgico y sociocultural sexual. Al parecer este bienestar se refiere a cumplir las
designaciones estipuladas en los DSR con la posibilidad de fomentar habitos en el ejercicio
sexual. Como, por ejemplo, presenta Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer

(2014):

La SSR se refiere a un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no a la
mera ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos relacionados con
la sexualidad y la reproduccion, y entrafia la posibilidad de ejercer los DSR. Es
decir que, una persona con buen estado de su salud sexual y reproductiva es capaz
de decidir sobre su cuerpo, sexualidad y préacticas sexuales; sobre la cantidad de
hijos que desea tener, la edad y el tiempo en que quiere tenerlos; sobre préacticas

sexuales sin violencia, coercion o discriminacion. (p. 6).

Con ello se la perfila el embarazo adolescente como lo malo del asunto y lo
“patoldgico”. En tanto se anuncian efectos adversos en consecuencia del incompleto
desarrollo fisiologico de la adolescente como estrechez pélvica, desproporcion céfalo
pélvica, preeclampsia y eclampsia, problemas nutricionales, diabetes gestacional, parto
prematuro, entre otras situaciones. Asimismo, se sefiala en cuanto al recién nacido
producto de un embarazo adolescente algunas implicaciones; bajo peso al nacer, retardo de
crecimiento, problemas neuroldgicos, alteraciones cromosémicas, paralisis cerebral e

ictericia neonatal (Quintero, 2008).
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De acuerdo con esta relacion se ha catalogado de alto riesgo el embarazo en mujeres
menores de 19 afios y definiéndose que no debe ocurrir en esta etapa de vida. De hecho, las
complicaciones preparto, durante parto y postparto pueden tornarse mortales tanto para
madre como para hijo adicionan los discursos en salud obstetra. Aseveraciones que

influyen la generacion de temores en las adolescentes proximas a parir.

Por parte de las mismas atenciones otorgadas como derechos en salud a las madres, se
da cuenta de sefialamientos que se destinan a las adolescentes en embarazo, donde se
refuerzan ideas sobre las creencias de los mismos promotores de la salud hacia las
adolescentes en estado de gestacion, excediéndose en el uso de poder para con sus
funciones. Desde lo experimentado por una chica en zona rural de Colombia se cuestiona

(Huertas, 2014):

Se observaba en el Centro de Salud de Majagual, en donde una funcionaria que era
cachaca maltrataba con insultos y malas expresiones a dos de las participantes de
la investigacion, abusando de esta manera del poder que en ese momento tenia,
pues manifestaba que “estaban muy chiquitas para criar”, desconociendo que en
contextos como el de este municipio, ser madre es una opcion; pues asi se hable de
otras oportunidades estas jovenes en sus familias observan esta situacion como
normal, pues sus madres las tuvieron también a esta edad y manifiestan estar

felices.(p.102).

Si bien es cierto la aplicabilidad de los derechos sexuales y reproductivos ¢por qué se
realizan juzgamientos a adolescentes en estado de embarazo cuando ejercen sus DSR?

¢Acaso no es de libre eleccion la edad para tener hijos? ¢Por qué se sugestionan fijando
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miedos sobre consecuencias de salud que mayoritariamente no ocurren por el hecho de

estar en embarazo o parir, sino que se presentan por el descuido en la atencién medica?

En este sentido se han corroborado la inexistencia de algunas complicaciones en
adolescentes madres y sus hijos neonatos, aludiéndose en investigaciones médicas la poca
diferencia de riesgo en el embarazo adolescente y adulto y que depende més de los

cuidados médicos durante la etapa. Indica Quintero (2008):

Autores médicos concluyen que en condiciones adecuadas de nutricion, salud y
atencion prenatal un embarazo y parto a los 16, 17 18 o 19 no conlleva mayores
riesgos para la salud materna y neonatal...en cuanto a complicaciones en el
neonato prematuridad, dificultad respiratoria, infeccion y hemorragia cerebral no
se encontrd diferencia estadisticamente significativa entre mujeres adultas y
adolescentes ...que la pelvis de la adolescente suele tener caracteristicas similes a

la de la mujer adulta (p. 21).

Asimismo, se generan discursos con relacion a la maduracion de la mujer durante en la
pubertad y el desarrollo de la capacidad de embarazarse, pero que no hay condiciones de
parir. Ello indica incoherencias en los enunciados que circulan en la cultura médica, que al
parecer se interesan en coaccionar las decisiones de los adolescentes al momento de decidir

sobre sus relaciones sexuales y DSR.

Y desde luego se aplican estrategias de planificacion familiar impulsando el uso de
métodos anticonceptivos con el fin de reducir embarazos no deseados y las ETS,
posiblemente Unico fin de la salud sexual y reproductiva, porque mas alla de ello, en las

camparias no retoman las necesidades de los adolescentes y adicionalmente no se
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problematiza sobre los efectos secundarios del empleo de métodos de regulacion hormonal

como inyecciones y los intradérmicos en las usuarias.

Estas campafias se promocionan en las instituciones educativas, con el enfoque médico

para la prevencion de embarazo adolescente, Bravo (2016):

Las valoraciones de los adolescentes sobre la utilidad de las acciones estratégicas
desarrolladas por la institucién, demuestra que el enfoque de salud sexual y
reproductiva ha logrado parte de sus objetivos en lo que respecta a la promocion
de una vida sexual responsable, incentivando la promocion de un uso adecuado de
los métodos anticonceptivos para evitar los embarazos, incluso en algunos casos
las capacitaciones les han ayudado a postergar el inicio de su vida sexual. Lo
anterior se refleja en las estadisticas que se tienen del comportamiento anual de
esta problematica en la escuela, demostrando que cuando se realizan acciones de

capacitacion en educacion sexual, la tasa de embarazos en adolescentes disminuye.

(p. 66).

Sin embargo, se manifiesta que es de finalidad metddica pues afecta la disminucién de la
tasa de embarazo adolescente en la escuela donde se omiten las necesidades de los
adolescentes. Se considera generar interés hacia la participacion de procesos regulatorios
de la sexualidad adolescente incluyéndolos a los mismos en la problematizacion de dichos
procedimientos y métodos de acuerdo con sus necesidades, ello con el fin de mitigar

intenciones discursivas medicas que algunas veces no concuerdan y generan temor.

Por su parte dentro de las estrategias dirigidas a estudiantes en situacion de embarazo

generalmente se procede desde la mirada biomédica, bajo la cual se construye la ruta de
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atencion integral que consiste en primera medida orientar el caso a la EPS, secretaria de
educacion, articulando el caso con los demaés sectores competentes. Posteriormente se
procede con el seguimiento desde la IE, dando lugar al acompafiamiento individual por
parte de orientacién hacia el adolescente y luego de dar continuidad al embarazo se acuerda

(Bernal, 2019):

Firmar compromisos con la estudiante y la familia los cuales “deben ser aportados
mes a mes, junto a una copia de las recomendaciones médicas” ...en general, la
estrategia clésica de seguimiento es leida como adecuada para garantizar un

acompafiamiento de los equipos de orientacion (p.108).

De ello se observa el poder que representa el campo médico en el contexto escolar, pues
se depende de las designaciones que este sefiale para proceder. Lo que permite dar cuenta
que el trabajo realizado con la adolescencia esta enfocado en la resolucion de cuestiones de
orden biomedico, omitiendo la integralidad del sujeto y la participacion de la comunidad

educativa.

De hecho, se confiere el lugar del maestro a los expertos asumiendo que el saber
pedagdgico no cuenta, no es de importancia, se instrumentaliza al profesor para efectuar
practicas con discurso medico sobre los estudiantes, desde “esas grandes familias de
enunciados que se imponen en nuestro habito ” (Foucault, 1970; p. 61) como si el maestro

no contara con un propio saber pedagdgico.

A lo que claramente intervienen maestros y distrito para poner en cuestion estas
practicas hospitalarias relacionadas al embarazo adolescente y su prevencion en las

escuelas Bernal &Noriega (2018):
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Se considero6 que el Distrito y la Secretaria deberian delimitar las funciones de los
hospitales en tanto su trabajo como profesionales, porque el médico, la jefe o la
auxiliar de enfermeria tratan estos temas, pero desde su profesion... Una de las
profesoras apuntd que ellos lo tratan desde su perfil (o sea como pacientes). El
profesor respondié afirmativamente y agreg6 que ellos olvidan con quienes estan
trabajando, que esos estudiantes son... seres humanos, intervino la moderadora. El
docente siguio su relato diciendo que vio como una dificultad en esas

intervenciones o consultas médicas (p. 98).

Finalmente, frente a la mirada biomédica del embarazo adolescente en el escenario

escolar maestros del distrito reflexionan (Escobar, 2007)

Vamos convirtiendo la sexualidad como un problema médico, orientado a decir un
par de NOs muy complicados, “no se embaracen, mientras no se embaracen hagan
lo que se les dé¢ la gana” y no importa que no se quieran, lo importante es que no se
embaracen, porque nos dafan los indicadores...Entonces, nosotros tenemos que
irnos saliendo de un esquema en el que el éxito de unos programas de educacion
sexual, es que se rebajan las tasas de embarazo y se reducen las prevalencias de
enfermedades de transmision sexual...el educador es un educador de lo humano,

no de la instrumentalizacién de las cosas (p. 10).

Los medicos tratan como pacientes a las personas, los maestros son educadores de
personas, no es lo mismo, entonces ¢por qué como maestros no se emplean los saberes
pedagdgicos construidos para abordar el embarazo adolescente? ;por qué como maestros se
dejan llevar por los discursos que circulan en la sociedad? ¢por qué desde el profesor se

categoriza de igual modo a los adolescentes en embarazo como se hace en el comun social?
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Como maestros es importante construir desde si mismos esos enunciados del discurso
propio que es pedagdgico, que provienen de la préctica, del encuentro consigo mismo y el
otro en el aula, del transitar cuestionamientos y realidades propias del que hacer maestro,
no es repetir los decretos, es simplemente que todos los sujetos son distintos y por tanto se
construyen y configuran diversamente en cada relacion social, en cada experiencia y es por

ello que encasillar todos los individuos en un mismo proceso resulta controversial.

En el siguiente apartado propone problematizar sobre algunas relaciones de poder que
condicionan los discursos y practicas de embarazo adolescente en la escuela contemporanea
colombiana. Asi se pretende dar cuenta a continuacién de algunas acciones que recaen en el
adolescente embarazado mostrando hasta cierto punto que condiciones han hecho posible
que algunos discursos y practicas que circulan sobre embarazo adolescente sean los que se

escuchen, se conocen y se repliquen en la sociedad.

Se parte de entonces de manifestar que, insuficiente posibilidad se tiene para ejercer la
libertad, se establece el discurso de la “autonomia”, pero ésta se despliega en la medida que
se realice lo que determina el sistema (convirtiéndose en autdmata), es decir en la medida
que se pueda ser responsable, de lo contrario se promueven los mecanismos de control para
obligar a cumplir su dominio. “Foucault aclaraba (1992; 2006; 2008) que el nacimiento del

biopoder trajo consigo un poder, que genera que las personas pierdan libertad, pues son
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normalizadas, disciplinadas y docilitadas, determinando su forma de ver, pensar y actuar”

(Sossa, 2010).

Asi se da cuenta de practicas que promueven el dominio sobre el estudiante en la escuela
para regular la fertilidad, prevenir el embarazo adolescente, cuidar y proteger del embarazo

como problema y planear el futuro con el proyecto de vida.

El adolescente es asumido como sujeto de “proteccion” por parte de los dispositivos de
control, quienes administran el cuerpo y el comportamiento del individuo a través de sus
instituciones reguladoras; estas que, presentan algun tipo de dominio en la sociedad. Y en
primera estancia figura la familia, en funcion de responsabilidad con el menor de edad y

como principal garante de derechos de los adolescentes.

Enseguida se propone la escuela orientada y regulada por el MEN como lugar de
capitulacién tanto de estudiantes como padres desde el momento mismo que se firma
matricula. Posteriormente se encuentran hospitales e instituciones como Policia de Infancia
y Adolescencia e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar cuya funcion sobre las
personas menores de edad da cuenta de la respectiva vigilancia y supuesto restablecimiento

de derechos.

De ello se presenta en el siguiente acapite algunos discursos y practicas empleados como
mecanismos para regular el embarazo adolescente en la escuela colombiana
contemporanea. Manifestandose una apuesta por la regulacion de la sexualidad de los y las

adolescentes, que se materializa a partir de las diferentes instituciones y practicas que de
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alli se fomentan, es decir se gestiona para evitar embarazo en los adolescentes desde el

poder que se ejerce con las instituciones.

Y es con el pasar del tiempo y segln cultura en la sociedad, donde se han instaurado
normas que rigen el comportamiento hacia lo correcto (en este caso, el momento ideal para
el embarazo) y lo incorrecto (el embarazo en situacién de adolescencia), ello supone un sin
namero de mecanismos para mantener bajo control la vivencia sexual del adolescente. Uno

de ellos se enuncia en el plan Internacional Programa Colombia (2006):

Cuando una mujer se embaraza, no debe estar ni muy joven ni muy vieja. El
embarazo debe ocurrir en la mitad de la edad fertil de la mujer, es decir, entre los
20y 35 afos, época en la que se presentan menores complicaciones y riesgos del
embarazo. Se ha observado que si el embarazo se presenta en una adolescente
menor de quince afios existen mayores riesgos de aborto, parto prematuro o
cesarea por inmadurez fisioldgica. Si tiene entre 15 y 18 afios, corre el mismo
riesgo que una mujer adulta, excepto si esta mal alimentada, si se encuentra en
situacion de abandono por parte de su pareja o familia, 0 no esta preparada para

asumir emocionalmente el compromiso de la crianza (p. 69).

Se establece aqui el momento ideal para la concepcion y la gestacion en la sociedad
responsabilizando principalmente la mujer. Y ello permite una vez mas, visibilizar el
discurso médico de fisiologia y anatomia corporal establecido con un amplio dominio sobre
el sujeto, cuya condicion cientifica es legitimada para emitir enunciados que empatan a la

construccion de politicas publicas.
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Para un buen comportamiento y control de la reproduccion y vida sexual principalmente
en los adolescentes y jovenes. De hecho, cuando se define “el ser buen sujeto adolescente”
segun los parametros instituidos desde la perspectiva adulta, se promueve la produccién de
subjetividad femenina adolescente definida por no ser madre a temprana edad, por usar las
tecnologias anticonceptivas y concientizacion para postergar el inicio de la actividad

sexual.

Determinandose en este sentido, la constitucion de un discurso de tipo instrumental que
en frases de Foucault: se “sirve de medio, de herramienta para la manipulacién y la
administracion de la produccion y circulacion de los objetos; la normalizacion y
conduccion de los cuerpos y la formacion de las subjetividades” (Foucault, 1994 Citado en

Fairclough, 2003; p 71).

Una vez definido el caracter normalizador a través de las politicas publicas sobre el
deber ser y actuar de los individuos ante las situaciones cotidianas como el embarazo, se
observa posicionamientos en los adultos para regirse con base a ello y segun rango en la
sociedad. Asi, por ejemplo, autoridades en la institucion educativa se rigen bajo estatutos
ministeriales que a la vez imponen a sus maestros y estudiantes en términos de lo que es

legal o aceptado. Asi se especifica en Rojas et al., (2016):

El embarazo a temprana edad se entiende como no deseable, desde el punto de
vista de las normas que se pretenden legitimar hoy en dia y que sugieren un tipo de
dispositivo de vigilancia, de comportamiento y de educacion que pone de
manifiesto la importancia de mantener prescripciones estables segun las etapas que
atraviesa el nifio y el adolescente. La tension, por ejemplo, alrededor del nivel de

proteccién y de autonomia otorgable a un adolescente es una clara tension también
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entre el mensaje estructurado de las instituciones, incluyendo la familia, y las

practicas culturales trasmitidas generacionalmente. (p. 146).

Con ello se da cuenta de asuntos de vigilancia sobre la comunidad académica, quienes se
orientan a través de directrices externas a la institucioén educativa provenientes de los
organismos de control, y que a la vez promueven cumplir en aras de fomentar una
comunidad estudiantil aplicada y responsable segin edad. Advirtiéndose por parte de
bocanegra (2016) “una mayor supervision parental disminuye de manera considerable los

riesgos de un embarazo en la adolescencia” (p. 31).

Basicamente se fijan metas a cumplir basadas en los objetivos propuestos por los
organismos de control en cuanto a la disminucion de indices de embarazo a temprana edad.
Con ello se plantean mecanismos para la intervencion de la poblacion objeto a través de
entidades como el MEN, quienes en su direccidén cuentan con Equipos Técnicos Regionales
Intersectoriales (ETRI) que instruyen con lineamientos de politica en Educacion para la
Sexualidad, para su posterior implementacion desde el PESCC en las Instituciones
Educativas donde finalmente cada ETRI debe coordinar las acciones de la IE. (Cortez et al.,

2016, p.6).

Propuestas del poder “como mecanismo esencialmente juridico, lo que dice la ley, lo
que prohibe, lo que dice no, con toda una letania de efectos negativos: exclusién, rechazo,
barrera, negaciones, ocultaciones, etc.” (Foucault, 2006; p. 154) Que terminan reduciendo
el embarazo adolescente a un acto de irresponsabilidad y de desacato a las regularidades
prestablecidas desde los lineamientos del MEN. Con ello se dice en Roa et al., (2013) que,

“en la institucion Educativa prevalece el manejo administrativo, mas que el pedagdgico”.

(p.117).
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De hecho, para mantenerse el orden en funcion del control social, se organiza el
respectivo seguimiento de los individuos con las mismas secretarias de gobierno, a través
del establecimiento de protocolos de seguimiento. Asi, por ejemplo, la Ruta de Activacién
como sefial de alarma en funcién de posible vulneracion de derechos en los estudiantes,
rige a todo establecimiento educativo, pero la cuestion de fondo ¢Es integral? ;Desde que

perspectiva?

Esto, supone la apertura de un protocolo en cuanto atencion integral para el menor se
trata, la cual es construida desde la perspectiva adulta, para aquellos NNA en condicién de
alto riesgo. Sin embargo, los alcances mayoritariamente suplen necesidades de la
institucion educativa y los entes de control mas no de los adolescentes y su familia. En el
caso de embarazo adolescente se da sefial de alarma, pero no como signo de compresion,
afecto, estima y resignificacion para los adolescentes implicados en el embarazo. Rojas et

al., (2016),

El Estado que debe intervenir en el ambito de las regulaciones, convirtiendo el
embarazo a temprana edad, en un problema de salud puablica (Puyana, 2006), no
obstante, ambos, sociedad y Estado, disfrazan estas normas a la conducta como
preocupacion por la salud de las adolescentes, pero al mismo tiempo, proveen a la
propia familia de mecanismos de reacomodamiento para la normalizacion del

acontecimiento del embarazo adolescente. (p. 148).

Que en ocasiones se termina culpabilizando a la familia y adolescente por la situacién de
embarazo, incapacitandolos para actuar conforme lo deseado, pues supone la impotencia de
decidir frente a las propias aspiraciones, destindndose a soportar las consecuencias y a

rendir como ejemplo para que otros no transiten por el infortunio caso al no regularse.
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Sucede de cara ante las mismas adolescentes en embarazo que insuficientes frente al
dominio de la autoridad biomédica y administrativa escolar, deben someterse al
seguimiento con las entidades reguladoras de la conducta las cuales funcionan en
cumplimento de normativas méas no en cuestion de proveer las necesidades de las familias y

adolescentes. Pues la familia es garante de derechos y la entidad regula.

En ese sentido, afirma Ortiz (2021) sobre las entidades como Profamilia: “Dejaba a un
lado el proceso formativo y se limitaba a la imposicién de métodos anticonceptivos, sin
considerar los diversos factores socioculturales que podrian estar influyendo en la alta tasa

de embarazos y enfermedades”. (P. 77).

Asi, al preguntar a estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Cordoba de
Pasacaballos en 2016, sobre aspectos que les han sido relevantes de la formacién en

educacion sexual para su cotidianidad, respondieron de la siguiente forma:

El 41.5% del total de encuestados, considera que las capacitaciones los oriento
sobre como prevenir las enfermedades de transmision sexual; el 28.4% manifiesta
que las charlas les permitié sensibilizarse sobre el uso de los anticonceptivos; el
23.5%, considera que las capacitaciones le han ayudado a evitar quedar en
embarazo; un 18% del total general manifestd que le ha ayudado a mantenerse
virgen; y finalmente un 6.6% considera que le ha sido de gran beneficio para saber
sobre sexualidad, evitar relaciones sexuales, evitar ser engafiados, y para saber

cuidarse y orientar a otras personas. (Bravo. 2016, p.58).

Entonces se logran estudiantes que responden en consecucion de lo aportado en los

talleres de planificacion familiar y, es en cuestion, no, de decidir sobre el cuerpo y la vida
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propia, sino en cuestion de las necesidades provenientes del sistema, sin advertir un didlogo
de cara con los y las adolescentes, los deseos, la cultura, la forma de pensar y de ver la

realidad en una comunidad tan vulnerable como Pasacaballos (Cartagena).

Se aprende por “el propio bien” del estudiante sin embargo la vulnerabilidad en el sector
continua, asi se fomente uso de anticonceptivos, se disminuya las ETS y el embarazo
adolescente. Ello da muestra que, se trata de estrategias direccionadas objetivamente para
controlar la natalidad, olvidando el factor humano de aquellos que necesitan oportunidades

para mejorar su calidad de vida.

De tal modo que se producen discursos y practicas alrededor de la sexualidad generadas
de las necesidades del sistema, con las que se afecta la dignidad del adolescente en

embarazo, se culpabiliza de errores, se castiga y desde luego expresa Roa et al., (2013):

Se constituyen sujetos problema a las adolescentes embarazadas ...a quienes se les
dificulta continuar con el plan de vida establecido y a quienes se les niegan los
transitos recorridos en su experiencia de vida y lo que pueden vivir por no cumplir
con la Gnica manera que tienen de vivenciar la sexualidad... saludable y

responsable. (p.39).

De manera que, algunas veces se coacciona a los adolescentes para ser y hacer lo
instituido, catalogado como lo exitoso; sin embargo, ¢es el éxito de quién? del control de la
fertilidad, de la natalidad, de la sexualidad, de la formacion para el trabajo, de la
productividad y su eficacia. Pues es a través del establecimiento de proyectos con enfoque

de buenas précticas y que, basados en la idea de replicacion de experiencias que
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demuestran ser eficaces, transferibles a otros contextos y territorios que se propende por

gestionar la sexualidad de los individuos (Bermudez, 2017; p. 20).

Asi lo recalca UNPFA Colombia (2011):

Las tasas de embarazo adolescente, como tantas otras medidas de desarrollo
humano, son mucho mayores en grupos de jévenes con alta vulnerabilidad social
Por ello deben plantearse estrategias concretas dirigidas a estos grupos sociales,

incluyendo, en particular, a las mujeres jévenes indigenas (p.10).

En ese sentido, se piensa, en que al intentar controlar la sexualidad en los y las
adolescentes posiblemente emergen frustraciones porque no se puede ser lo que se suefia
ser, sino lo que se puede ser con razén de lo instituido: sin importar la cultura, la forma de

vida, el contexto de las personas, lo que se siente o se piense.

De igual manera, desde el discurso de las virtudes se promueve practicas hacia el
desarrollo de los buenos habitos y comportamientos de los adolescentes en cuanto a sus
actividades de caracter sexual y reproductivas; las cuales enfatizan en las buenas conductas
de caracter moralista con las que se regula el 6ptimo proceder de las actitudes estudiantiles
con fines eficaces. Es decir, mediante el principio de la buena moral se regulan las

conductas adolescentes menciona Pefiaranda (2021).

Por otro lado, dentro del proyecto de educacion sexual sera de gran significacion la
vinculacién de los valores, ya que estos configuran la personalidad, guian la
conducta, articulan el devenir de la existencia, orientan decisiones y moldean el
caracter. Podrian definirse, como preferencias que se consideran justificadas

morales, racional o estéticamente. Son como un conjunto interiorizado de
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principios que ayudan a los seres humanos a actuar de una forma previsible, por lo
cual se hace posible reconociendo los valores, anticipar y prever nuestra conducta,

asi como las consecuencias de esta (p. 5).

Asi pues, se ensefia con la cultura lo bueno y lo malo, que précticas restringir y evadir
sin importar las emociones, las experiencias y los deseos, se aprende a rechazar
comportamientos y el propio ser, para homogeneizarse en el comun social donde se
orientan las decisiones, moldea el caracter. Y evidentemente la escuela tiene un papel
frente a esto, pues se pretende formar en cuanto a sexualidad dejando de lado la
experiencia, lo singular, lo propio del ser, para configurar en el molde o producto esperado
socialmente de la adolescencia “el bueno”. En ese sentido, Bernal et al (2019), expresan el

papel regulador que se ejerce en la escuela frente a la sexualidad:

Se construyen los ambientes hetero-normados. Ambientes en donde reinan los
deseos de los adultos, de los y las profesionales. Ambientes donde se regula el
afecto, donde se controlan las conductas y se minimizan o eliminan las
expresiones indeseadas. En estos, se reduce el cuerpo. Esto conduce a que, de
manera irremediable, aparezca el conflicto en el escenario de control de la
sexualidad: docentes se encuentran con lo irreprimible, con el deseo de un cuerpo
sexuado. Por ello, el o la profesional puede verse abocado a nombrar, de formas
distintas, este deseo, en un intento de mantener el control: curiosidad,
experimentacion, promiscuidad o deseo distanciado de la realidad... Es por ello por
lo que, los y las estudiantes desean buscar informacion por fuera de estos
ambientes: Internet y redes sociales; escenarios en donde se identifican nuevos

ambientes construidos por pares, o por otros adultos a quienes se les atribuye
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cierto conocimiento...Lo anterior, genera una contradiccion en el deber ser, es
decir, en la ética: la escuela, en su deber ser, se plantea como un escenario de

conocimiento, aunque en estos temas no suele serlo (p. 217).

En muchos momentos de la escuela, el enfoque de educacion para la sexualidad se
implementa con programas de concientizacion se expresa en Bravo (2016) de la:
“importancia de postergar el inicio de vida sexual para evitar el embarazo adolescente”
(p.61). De la importancia de controlar el cuerpo de “aprender a controlar las hormonas, lo
cual lleva a una concepcion del deseo sexual como una suerte de energia indomable y
natural que debe ser domesticada, potencialmente peligrosa cuando se sale de control”

(Bernal & Lopez, 2019; p.115).

A partir de la perspectiva adulta y desde la institucionalidad (familia, escuela, hospitales,
ICBF, Policia de infancia y adolescencia) se propende por la permanencia de un régimen
organizador de la actividad sexual y reproductiva de los adolescentes; por mantener su
dominio a través de la directa intervencion con ellos o desde la “autonomia” enfatizada la
autorregulacion de las emociones, comportamientos y control de las hormonas. Pero esta

forma de regular y gestionar la sexualidad retoma Bermudez et al., (2020)

“Es producto de construcciones sociales historicas heredadas por las diferentes
generaciones desde un sustento valido de supervivencia humana, naturaleza
biolégica y fundamentos éticos y que, para transformarlos paulatinamente, se ha
requerido de revoluciones y resistencias sociales que han confrontado estructuras

de poder organizadas” (Foucault, 1988 citado en Bermudez et al., 2020).

94

——
| —



“Por ello, las transformaciones de estos imaginarios en la escuela deben surgir de
manera natural, comprendiendo que seran paulatinas, como semillas para nuevas
generaciones” (Bermudez et al., 2020; p. 144). Mas alla de imponer decisiones que en
ultimas son certificadas desde el poder, es importante como maestros pensarnos en el sujeto
adolescente, desde su historia, sentimientos, emociones, decisiones, cambios o los
momentos que estan pasando; pues no somos transmisores del conocimiento, sino

propiciamos en ellos, construimos o destruimos en la vida de los adolescentes.

Como se ha descrito el embarazo en la adolescencia ha sido constituido como un
problema para el individuo, la familia, la escuela y la sociedad en general. Para evitarse este
“problema” una de las opciones es prevenir; buscando alternativas posibles para evadir las
consecuencias de un embarazo no deseado en la adolescencia. Pues se prevé fracaso en el
proyecto de vida, la asignacion de responsabilidades de crianza de otro menor, riesgos en

salud, entre otras situaciones.

En cuestion de ello, se plantea por parte de administraciones publicas; programas de
prevencion, con el fin de disminuir los indices de embarazo adolescente y embarazo no
deseado. Tales estrategias son encausadas al fortalecimiento de la promocién de derechos
sexuales y reproductivos (Bernal, 2016; p.10), al fomento del uso de anticonceptivos y a la

autonomia en toma de decisiones.

Sin embargo, las decisiones para prevenir el embarazo adolescente estan determinadas
en dos posibilidades comentan en Entornos protectores modulo 3, del ICBF (2017): la

primera es manejada desde el discurso de “no tener relaciones sexuales a temprana edad” y
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la segunda posibilidad “emplear métodos anticonceptivos” (p. 48). De tal manera se cree

que:

La forma mas eficaz para evitar el embarazo adolescente es advirtiendo sobre las
consecuencias que implica tener un hijo o hija a temprana edad. Por tanto, para los
y las profesionales, una manera de “prevenir las relaciones sexuales a temprana
edad” es ensefidndoles a valorar y aprovechar cada etapa de la vida, evitando las

relaciones sexuales a muy temprana edad. (Bernal et al., 2019; p. 11).

Por tanto, se trata de la negacion a si mismo, a las propias emociones, a los sentimientos
y a los placeres, se trata de a restriccion de las sensaciones, del conocimiento de si mismo
al relacionarse con los pares, del aprendizaje con las experiencias cuando se tiene al otro, se
trata de reduccion de la sexualidad al sexo, olvidandose de la ternura, el afecto, la amistad,

el amor o el interés por el otro.

Pero, aun asi, se habla de respetar las decisiones de los y las adolescentes, cuando
simplemente se da a conocer métodos anticonceptivos a través de asesorias especializadas.
Se habla de tomar decisiones “autonomas” solamente frente al hecho de elegir el método de
planificacion. Pero no se problematiza sobre él porgque son estas dos las posibilidades y no
otras, por ejemplo, o si es la Gnica manera de prevenir un embarazo, no se polemiza frente a
las consecuencias del uso de anticonceptivos hormonales. Al respecto indican Bernal &

Castro, (2019):

Para la prevencion del embarazo, el estudio encontrd, de manera puntual,
menciones alrededor de la promocién del uso de implantes subdérmicos con

estudiantes mujeres realizadas por instancias externas a las IED, como hospitales.
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Estas estrategias especificas son vistas como efectivas para disminuir el namero de
embarazos, pero se alude poco a las consecuencias en la salud de las estudiantes

(p.107).

Se reconoce aqui, entonces, que los implantes subdérmicos y el condén son los métodos
efectivos para la prevencion del embarazo adolescente. Pero el asunto en este caso, aparte
de salud también es: ;cOmo se asume en el entorno escolar la anticoncepcion con
implantes? Asi se afirma en Bernal& Lopez (2019) que, se ha identificado en algunos
colegios que el implante constituye un factor de prestigio social en razén a que las
estudiantes que los usan gozan de popularidad (p.111). Posiblemente la prevencion con el
uso de anticonceptivos se convierte en un asunto de moda y en una cuestion de técnica

solamente.

En ese sentido Bernal et al., (2019) sugieren:

... no dejar el abordaje integral de la sexualidad en manos de entidades externas,
pues estas pueden tener diferentes intereses y enfoques, lo que hace que la escuela
se vea intervenida por un conjunto variopinto de ideas y de proyectos que
complejizan los abordajes sobre la sexualidad y las tematicas relacionadas. El
mayor efecto percibido de estas entidades se ubica en la prevencion del embarazo,
particularmente por la promocién del uso de implantes subdérmicos en

estudiantes, a partir de los trece afios. (p. 212).

Al parecer se trata de promocionar productos ligados a la anticoncepcién con el
pretexto de prevenir el embarazo adolescente o las ETS, limitando asi el abordaje de la

sexualidad a técnicas para favorecer relaciones de salud publica. Asimismo, este enfoque
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médico-preventivo presenta connotacion represiva en cuanto a las sensaciones, pues al
infundir temor en la préctica sexual lo que hace que los adolescentes se cohiban al expresar

sus sentimientos, desconociendo las singularidades de la sexualidad, (Bravo, 2016).
De hecho, algunos adolescentes explican en la investigacion de Ortiz (2021):

Profamilia venia con anticonceptivos y solamente hablaban de eso, de como
prevenir enfermedades. “Solamente como advertencia: “tienen que cuidarse
porque puede pasar esto y eso. Y nos daban condones. Es lo tinico que hacian.” “A
veces nos ponian miedo para que no tuviéramos relaciones” ...se puede evidenciar
que el tipo de acercamiento que les proporcionaba el colegio con respecto a la
sexualidad y las relaciones sexuales se hacia con el fin de prevenir enfermedades
de transmision sexual a partir de la distribucion de métodos anticonceptivos,
especialmente condones, y promover mensajes de abstinencia ...ni abordaron la

sexualidad como un concepto que va mucho mas alla de tener relaciones sexuales.

(p. 67).

Con ello, se dice que se conviene asignar algunos discursos como verdades que se
imponen sobre los sujetos para su objetivacion (Chartier,2006), es decir se establecen
practicas para prevenir el embarazo en adolescentes empleando anticonceptivos o
limitandose la practica de relaciones sexuales con el fin de disminuir un problema de salud

publica y de mejorar la economia.

En este sentido se hace creer en ello a través de algunas camparias que afirman:
“prevenir es mejor que lamentar” o “un embarazo trunca los suefios” sin embargo, emerge

un dilema y es ;qué hace que se tenga que lamentar? quizas las consecuencias aplicadas al
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sujeto adolescente por infringir la normatividad. Es decir, por el hecho de no emplear
método de anticoncepcion o tener relaciones sexuales antes de tiempo posiblemente se

quede en embarazo y por tanto se debe responsabilizar de las acciones.

Se censura al adolescente en embarazo por parte de familiares y personal escolar pues ha
generado més gastos en la casa y en la escuela el rendimiento académico se vera reducido.
Ademas, que se le excluye y se tacha de mal visto, pues no es el perfil de estudiante

esperado;

Con el fin de mitigar las repercusiones tanto sociales como econdmicas a las que
puede conllevar un embarazo adolescente, especialmente en comunidades
marginales, diversas instituciones y organizaciones han realizado en los altimos
afios un sinniumero de campanas educativas y de prevencion de embarazo. (Ortiz,

2021; p. 10).

Entonces desde el escenario escolar es importante pensar cual es el sentido de las
campanas, pues en algunos casos se trabaja en favor de los objetivos de los dispositivos de
control, pero no en favor de la comunidad, de su cultura, sus costumbres y sus tradiciones.
Se responde en beneficio a las politicas publicas para mantener el sistema, donde se
estigmatiza la comunidad como “vulnerable” por su nimero de embarazos y niflos en
comunidad, aun cuando no se piensa regular en equidad de oportunidades para mejorar las

condiciones de vida de aquellos a quienes se les limita las oportunidades.

Finalmente, no se trata de producir objetos se trata construir en las humanidades, desde
lo que se es como persona, desde la esencia del ser mismo. Pues mas alla de la prevencién

con anticoncepcion y abstinencia existen cuestiones de ser, de naturaleza misma y de
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experiencia de vida que es importante tener en cuenta al momento de intervenir en la

poblacion.

Asi, por ejemplo, emergen en maestros cuestiones como: ¢Por qué los jovenes tienen
tanta informacién y se embarazan? ;Qué se esta haciendo mal? ;Por qué se persiste en el
embarazo a pesar de la tecnologia y la facilidad al acceso a la informacion? Pues bien, la
informacidn por si sola no previene el embarazo en los y las adolescentes, asi, lo permiten
ver Bernal & Lopez (2019) confirman “cuando éste se presenta, los estudios sobre el tema
han demostrado que tiene méas que ver con la construccion subjetiva y menos con la estricta

falta de informacion” (p. 175).

Y, de hecho, se realizan algunas campafias que sencillamente repiten y transmiten la

informacion y en casos se contraponen a las practicas de las comunidades;

En este sentido, una camparia educativa que transmita los mismos mensajes,
técnicas y formatos en distintos contextos culturales no contara con las suficientes
herramientas para legitimarse y generar cambio. Lo anterior lleva a cuestionarse la
efectividad de campafias provenientes de las grandes instituciones, pues estas
emplean los mismos mensajes y se dirigen de manera masiva y estandarizada a
varios lugares de Colombia; sin considerar la multidiversidad cultural del pais.

(Ortiz, 2021; p. 75).

Lo que permite dar cuenta del posible rechazo o descontento por parte de los
adolescentes a las campafias de prevencion, ya que se presenta discursos y practicas
descontextualizadas. Cuyas fuerzas de los instrumentos puestos en accidén probablemente se

encuentran en favor de “imponer una disciplina, un orden o una representacion donde se
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debe transigir con los rechazos distorsiones y artimafias de aquellos y aquellas que pretende

someter” (Chartier, 2006; p.9),

Catalogandolos en la sociedad como fracasados, problematicos, equivocados o
diagnosticados desde la salud sexual con falencias afectivas y de baja autoestima por

embarazos a temprana edad que algunas veces son deseados.

Cuidar y proteger suponen practicas para favorecer del riesgo o del peligro a algo o
alguien. Desde luego para disminuir el riesgo de embarazo en la adolescencia generalmente
se entregan preservativos a los y a las adolescentes en funcion de su proteccion (un
embarazo no deseado o de una Infeccion de Transmision Sexual), y se ponen implantes

subdérmicos a las nifas.

Ademas, se sefiala los cuidados que se deben tener en cuenta al momento de relacionarse
con sus pares, se fomenta en el ser un individuo recatado, discreto y delicado en la forma de
vestir y en el ser impecable con el aseo personal. Estos son algunos de los elementos
implicados en los procesos de formacion para “el cuidado del cuerpo y de si mismo” como

parte del plan para prevencion en varias Instituciones Educativas (IE).

Adicionalmente, se piensa gque este cuidado se presenta en el momento que se busca
vigilar la adolescente, principalmente para su proteccion y buen comportamiento, con el fin
de conservar alguna apariencia y mesura. En el caso de los adolescentes, se suele hacer
referencia al uso del condén como mecanismo para evitar embarazos no deseados o
infecciones de transmision sexual... “Los muchachos suelen contar que les dicen que se

cuiden, que se protejan” (Bernal & Noriega, 2018; p. 159).
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Este cuidado se torna relevante, especialmente, sobre el momento “adecuado” en
el que se debe empezar a tener relaciones sexuales. Se percibe una precipitacion en
las relaciones, o un “correr a tener noviazgos”, lo que implica un discurso en el
que prima el evitar tenerlas, esto, como un deber ser o como lo esperado
socialmente. Se tiene entonces la expectativa de que “se viva una juventud
tranquila”, vivir la amistad, disfrutar de la vida, lejos de las relaciones sexuales, lo
que implica una concepcién de la relacién sexual como negativa e idealmente
pospuesta, para cuando se posean las “capacidades” de una persona adulta. (Bernal

& Noriega, 2018, p. 113).

Asimismo, se presentan situaciones escolares en las que enfrentan tensiones a veces
correspondientes a las relaciones sexuales, al uso prendas pequefias, maquillajes
extravagantes, cabello de colores, pircing y tatuajes, donde se piensa como expresiones que
se deben prohibir. Estas formas de expresion resultan influyentes para cuidar el perfil del

estudiante esperado, ademas de controlar y mantener el orden en la institucion educativa.

No obstante, nos encontramos entre un lapso de cambios rapidos donde los adolescentes
transitan modas vertiginosas y sin limites, quieren conocer y experimentar diversas
sensaciones, en donde se rompe con los esquemas de adolescente heterosexual, obediente,
dacil que no sabe mucho y que se espera a las indicaciones. Y por supuesto, resulta
tensionante presentarse en el aula con una estructura de pensamiento configurada de
maestro tradicional para afrontar la diversidad de género, estilos musicales modernos
(Regueton, champeta, trap, salsa choque), parejas y estudiantes que saben mas que el

maestro en cuanto al sexo.
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De ahi que, précticas tradicionales sobre el cuidado para no incurrir en el riesgo de

embarazo como:

Normalmente los comportamientos asociados al cuidado se relacionan con las
situaciones de peligro... “la mama le habia sefialado constantemente, la
importancia de cuidarse, a partir de sefialar la normalidad de las relaciones
sexuales y de la vida sexual activa”. Cuando el estudiantado no tiene en cuenta
estas advertencias no “se cuida”. Se concluye que el o la estudiante “cometi6é un
error”. También, el cuidado hace referencia a la planificacién. En ciertos casos, se
menciona la falta de cuidado “a pesar de las oportunidades para ello”. Asi, se suele
decir que no se planifico porque ‘“creia que no me iba a pasar”. (Bernal & Noriega,

2018; p. 157).

Se convierten en restrictivas técnicas que enfatizan en el cuidado del adolescente para
evitar un embarazo, ello a través de gestion sobre procesos formadores de habitos de
anticoncepcién. Donde muchas veces la atencion integral al sujeto adolescente se reduce a
los cuidados para conservar la salud, y en controversia, si queda en embarazo es porque no
se cuido. Asunto afirmado por Bernal y Lopez (2019): “En general, el auto cuidado para la
sexualidad se relaciona con la anticoncepcidn, es decir, desde su percepcion como signo de

cuidado propio”. (p. 121).
Inclusive agrega Roa et., al (2013):

El abordaje de la sexualidad y psicoactivos en la escuela no se puede reducir a
campafas de prevencidn que hablan de amor propio, pues incluso el amor propio

es decidir ser madre a los 16 (como en otro tiempo lo hicieron las abuelas)
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...Podria cuestionarse ;qué amor propio hay en estas opciones cuando son
obstaculo del plan de vida instaurado?, ¢y es que solo hay un modo de vivir la
vida?, claro que no y es asi como emerge la apuesta, porque tampoco es el Unico
modo de vivir siendo madre a los 16, de este modo se pretende no hacer una
apologia a los extremos, pero si el retorno al sujeto a que se posibilite una mirada

mas alla de un problema de salud publica y mental. (p. 74).

Y de hecho emerge como cuestion ¢si una chica adolescente se embaraza para huir de la
violencia de su hogar, no estéa dentro de lo posible considerarle un signo de cuidado propio?
Asi que, se torna importante meditar la circunstancia en la que se presenta una situacion,
pensando siempre en evadir juicios como el “no se cuidd”. Ya que, ello implica reconocer
en todos los sentidos, los deseos del adolescente, aunque socialmente la decision este en

contravia de lo aceptable.

Por tanto, “El cuidado de las adolescentes en el tema de sexualidad, es mas un problema
de contener resultados no deseables socialmente, como el embarazo temprano”. (Rojas y
Méndez, 2016; p. 147). Por ello vale la pena considerarse cada uno a si mismo y en
ejercicio de su libertad, tomar decisiones a partir del conocimiento de si, buscando en lo
posible como mejorar su ser. Es también pensar en el cuidado para si, mas alla del cuidado
del objeto para la productividad econdmica y el desarrollo social. “No es que la verdad este
en el sujeto, sino que se construye a partir del conocimiento que hace el sujeto de si mismo”

(Sossa, 2010; p. 42).
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Muchas veces se orienta en favor de un proyecto de vida exitoso, de ir en busqueda de
una mejor calidad de vida, de trabajar para conseguir los suefios, de luchar por el acceso a
privilegios o porque los ideales se cumplan. Se piensa en metas que posibiliten el progreso,

la movilidad econdmica y social, que permitan el desarrollo tanto personal como colectivo.

De hecho, en repetidas ocasiones, se forja ideales con fines de organizar la vida a futuro
de los individuos en funcion de lo proyectado socialmente y pocas veces de lo que se desea
como persona. De igual modo, se organizan proyectos de vida con vision sistémica en sus
planteamientos, en concordancia “a factores socioeconémicos, socioculturales e ideologicos
en relacion con positividad, progreso, direccionar la vida hacia importantes fines que se

deben realizar” (Ovidio, s.f) que finalmente intervienen en las decisiones personales.

Asi, es claro que el embarazo es significado de “algo negativo”, algo que hay que
evitar: “las relaciones sexuales conducen a algo”, “pasa algo que va a marcar”, y
esto tiene que ver, en parte, con un posible cambio en un “proyecto de vida exitoso
... Implicaria evaluar si estan en condiciones ... especialmente para llevar una vida
escolar, a la vez que tener que trabajar para sustentar una familia ...Detras de este
discurso hay unos ideales del sujeto social: terminar los estudios, ir a la
universidad, conformar una familia bajo el “vinculo del amor con otra persona” y

tener hijos e hijas, siempre y cuando exista estabilidad econdémica. (Bernal et al.,

2019; p. 111).

Donde este proyecto de vida exitoso es mas la utopia por vivir mejor, pues asi no se

tenga un embarazo en adolescencia (porque este es motivo de fracaso), son pocos los que
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pueden realizarlo. De hecho, anugqué las metas generalmente coaccionadas para obtener la
suficiencia econdmica, se da cuenta que la escasez persiste. Bernal & Lopez (2019)

confirman;

Tales “metas”, resultan poco generalizables en contextos pauperizados o son
puestas en cuestion por estar centradas en una vision predominantemente
economica. Ademas, se refieren a “metas”, que, en algunos contextos como los
latinoamericanos, no son solo poco probables, sino imposibles de alcanzarse,
incluso para personas adultas que contintan, por ejemplo, habitando con la familia

de origen incluso después de haber formado una pareja. (p. 170).

Asimismo, consideran Entornos Protectores (2017);

La realidad muestra que las condiciones de pobreza y de marginacion social en
que viven muchas y muchos adolescentes no les permiten alcanzar el suefio
prometido de estudiar y ser profesionales, para llegar a “ser alguien” como suele
decirse...En esta particular situacion, un embarazo puede convertirse para estos
chicos y chicas en su Gnico proyecto de vida y en la oportunidad sofiada de

escaparse de esos ambientes maltratadores (p. 56).

De ello, se afirma que el discurso de abordaje de la sexualidad se encuentra orientado a
la idea de las consecuencias de los actos y efectos futuros perjudicando el proyecto de vida.
Como, por ejemplo, el embarazo adolescente. Donde se espera que el o la estudiante
identifique aquellas cosas que le pueden dificultar la vida en este caso con un embarazo, ya
que ello implica asignar parte de su propia vida al bebe. Generalmente para los

profesionales el embarazo puede resultar un obstaculo para el proyecto de vida. Por lo que
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la propuesta de atencion desde los proyectos de vida esta dirigidas a evitar el embarazo para

que de esta manera no interrumpir los buenos proyectos. (Bernal et al., 2019).

En este sentido hay momentos en que se justifica el abordaje de la sexualidad con el
empleo argumentos supresores de la libertad, con el fin de direccionar el proyecto hacia lo
esperado socialmente; se ejemplifica con lo mencionado por Bernal et al., (2019); "se
promueve evitar la vida sexual, para salir adelante y para tener un proyecto de vida exitoso;
para llevar las cosas como debe ser, sin relaciones sexuales”. (p. 135) Por ende, se pretende
“demostrar la pertinencia de la educacion sexual y su relacién con la posibilidad de

construir proyectos de vida dignos para las estudiantes” (Diaz & Prada, 2006; p. 175).

En general dichas decisiones estan articuladas al presente con la trayectoria pasada y sus
perspectivas futuras, en plena relacion con las creencias, habitos, tradiciones, valores,
modos de vivir que permiten reconocer la constitucion de cada ser como distinto al
significar sus experiencias desde lo que vive. De ahi que, constituir sentidos de vida en
funcion de lo que se vive y se medita en una realidad determinada, posibilita pensar en

opciones de vida que disten de lo designado. Asi que,

Es importante tener en cuenta que “aun comprendiendo que el embarazo en la
adolescencia puede generar obstaculos a los planes de estudio y trabajo, no
podemos olvidar que existen embarazos que pueden ser estructurantes y no
necesariamente percibidos como un problema para los y las adolescentes... Apoyar
a adolescentes que quedaron embarazadas y a su pareja, no significa estimular el
embarazo entre adolescentes; significa crear condiciones para que ese proceso no
resulte en problemas fisicos y psicosociales la gestante, para la pareja ... y mucho

menos para sus hijos e hijas. (PLAN, 2006; p. 69).
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Adicionalmente, desde la investigacion realizada por Huertas (2014) las participantes
(adolescentes gestantes) puntualizan que en términos de sus decisiones ellas desearon y
eligieron conformar propia familia para posteriormente ser madres. Con sus parejas
conjuntamente tomaron la decision, ellos, empezaron a proyectarse como familia y por esta

razon dejaron de planificar (p. 105).

Posiblemente los proyectos de vida que en ocasiones promueven el éxito se proponen
como una receta a seguir, pero distan de la realidad de los adolescentes, en parte porque
probablemente no es el deseo del adolescente seguirlo o como pueda que las oportunidades
no existan para lograr el proyecto idealizado. Entonces es reconocer que el interés sobre
cémo vivir el futuro es particular, y obedece a tanto a la significancia de experiencia de
cada uno en su realidad contextual como al sentido de vida constituido individualmente.
Ello se interpreta de la acotacion realizada por una estudiante en situacion de embarazo en

la investigacion de Quintana (2018):

Igual yo antes de quedar embarazada yo también estaba planeando como irme de
aqui. Queria no se, otro ambiente ¢si?, entonces Juan David también me dijo, pues
si validas, mientras validas estudias algo; pues bueno amor, esta bien. Entonces
ahora lo de validar no lo veo tan descabellado, pero, pues si ya, €so que no me

dejen salir es feo; (Bernal et al., (2019); p. 165).

Desde ello se explicaria de alguna manera que la relacion con un proyecto de union de
pareja relacionado con la maternidad temprana y el embarazo adolescente corresponde mas
a un contexto familiar y social que a un problema de salud publica. En primera medida
como se ha afirmado, forma parte de lo que significa para cada persona la maternidad o la

paternidad, el hecho de vivir en pareja, el deseo de formar una familia, de un modo de vivir.

108

——
| —



“Situacion que en ocasiones influye fuertemente en la postergacion de los estudios” (Osorio

y Hernandez, 2006; p. 307).

Finalmente, no hay una unica direccion posible de vivir la sexualidad y el uso de
psicoactivos no hay una sola forma de contar su historia, de constituir familia, de
ser maestro, ni mucho menos de ser, los transitos singulares muestran que la
estrategia desde la que se abordan estos asuntos rompe con la regulacion,

universalizacion y aplicacion de técnicas. (Roa et al., 2013; p. 44).

No se trata de afirmar que se fracaso en el proyecto de vida al estar en embarazo un
adolescente, de estigmatizar o de excluir. Pues planificado o no, se presenta la situacion es
posible pensarse y viviese diferente, porque las metas no definen el sujeto, el éxito del
desarrollo social no lo es todo, porque vale més ser cada uno. Es importante pensar que el
unico proyecto de vida que hay no es el exitoso, pues hay tantos como personas hay pues al
fin y al cabo el deseo es mejorar las posibilidades de vida y esto no lo determina solamente

el sistema, lo determina también cada individuo.

En este capitulo se propone aproximar esos lugares de sujeto que irrumpen en las
practicas asociadas al embarazo adolescente en la escuela colombiana contemporanea, en
donde se determinan problematizar sobre el mismo adolescente en embarazo como un

primer lugar, en cuestiones que parten de la propia experiencia y el lugar que la sociedad le
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determina. En segundo momento se propone el lugar de la familia, y en tercer momento se

plantea el lugar del maestro.

Pensarse el lugar de alguien en este caso alude a la posicion que el sujeto tiene en
funcién de los roles sociales preestablecidos y que asume en su trayecto de vida (como
nifio, adolescente, joven adulto o anciano), ello también implica que, el hecho de ser
persona se tiene un lugar, pero ¢qué lugar es? Pues es claro para ello, que, la experiencia

juega un papel importante en la constitucion de lugar en los individuos.

Sin embargo, otra cosa es el lugar que la sociedad otorga en responsabilidad de las
funciones y de las acciones que el individuo debe responder, segun su condicion fisica,
mental, economica y social. Asi, por ejemplo, se halla el lugar del anciano, del joven, del
rico, del pobre, del desempleado, del médico y del paciente, del hombre y de la mujer, del
profesor y del estudiante, de la policia y del delincuente, del jefe y el empleado, de los
padres y de los hijos, de los primeros y los de ultimos; al parecer unos ejercen dominio
sobre otros o como afirma Foucault (1988): “pronto me parecié que, mientras que el sujeto
estd inmerso en relaciones de produccion y de significacion, también se encuentra inmerso

en relaciones de poder muy complejas” (p.3).

Y ello representa implicaciones segun el lugar de cada individuo, pues se le
responsabiliza de unas funciones sociales las cuales seran castigadas o gratificadas segln lo
esperado por la sociedad. Pero ello es banal, es superficial, y no tiene en cuenta el sujeto, su
forma de pensar, sentir o vivir, igual no se le da importancia al como es ese lugar del sujeto

en su particularidad y, de hecho, no es tan facil de “ponerse en el lugar del otro”.
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Pues, determinantes como el tiempo, el espacio, el contexto, la cultura, la forma de vivir,
las configuraciones de sujeto, hacen de las personas seres Unicos. donde elementos como
estos son importantes tener en cuenta al pensar el lugar del individuo en la sociedad,
(aunqgue se hallen lugares comunes). Desde alli, emerge la cuestion sobre el lugar de las

adolescentes en embarazo en la escuela colombiana contemporanea.

Inicialmente, Valbuena, et al., (2010), indican en palabras de una madre adolescente:
“Me desconcertaba... Los cambios son varios, y como que no asimilas mucho que dejaste
de ser nifa cuando ya de repente vas a ser mama, y todo es muy rapido... Era como una

enredadera bastante grande” (p. 28).

Se considera aqui que el lugar de la adolescente cambia, es una posicion distinta en la
familia, en la escuela y sociedad, posiblemente de la noche a la mafana, se pasa de ser la
nifia de la casa, a ser la adulta. Se obliga a las nifias a ser mamas. Generando
repentinamente abruptos cambios en los roles sociales, en la rutina, en el lugar de la
adolescente, sin que se presente un proceso de transicion consecuente y paulatino, después

de todo la carga social resulta excesiva para las nifias.

Era duro al principio, yo estaba acostumbrada a no hacer nada, luego me tocaba
trasnochar mucho, levantarme cada rato en la noche, era mama canguro y tener
que estar con mi bebe dia y noche no era facil, mas adelante me toco aprender a
cocinar porgue yo no sabia, depender de mis papas no era facil porque si me
antojaba de comprarle algo ¢con qué plata? (Arianine, entrevista, 2019) (Soto,

2020; p. 53).
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Particularmente, también se expresan elementos de preocupacion en las adolescentes con
respecto a esta situacion: “preocupaciones mi emocion mas presente porque siento no estoy
preparada, aun siento que se me van las fuerzas” (Alvarez, 2020; p. 64) Al parecer se

habilitan las adolescentes para ejercer las funciones de la vida adulta repentinamente.

Estos casos dan cuenta de la incertidumbre, de la falta de acompafiamiento, de la
soledad, del miedo o de la sensacion que el fin se aproxima. Afirmé una adolescente
embarazada en Valbuena, Gomez Y Galicia (2010): “Mi reaccion fue de miedo, coraje,
mucho miedo hacia mi familia, yo me puse a llorar... No era facil porque yo pensé que

ellos (mis papas) me iban a correr, era tan feo” (p.28).

Desde luego este un lugar indeseable en la sociedad, es donde muchas veces se sanciona

con discriminaciones, rechazos, aislamientos y castigos de parte de los seres mas queridos,

Estoy segura de que la mayoria que estamos aqui en el momento en que quedamos
embarazadas, muchas de las que decian ser hermanas, amigas hasta la muerte se
separaron de uno porque pensaron que les ibamos a pegar el hecho de salir
embarazadas. Muchos de nuestros familiares como que nos hicieron a un lado y lo
digo por experiencia propia porque por parte de mi papa, muchos de sus familiares
me rechazaban y al principio ni siquiera querian entablar una conversacion

conmigo. (Ortiz, 2021; p. 57).

Con ello, se entiende el embarazo para una adolescente como un problema (mas alla de
las estadisticas, la salud publica y el desarrollo social), en el sentido que se debe enfrentar

el rechazo por parte de sus pares, familiares y adultos en general, aparte de sobrellevar las
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funciones de la maternidad. Entretanto que, para el padre del bebé usualmente no se
muestra sefialamientos o este tipo de discriminacion, distintamente se presentan

oportunidades laborales.

Posiblemente en consecuencia de las desigualdades promovidas en la cultura sobre la
especial proteccion hacia las nifias y en los nifios el fomento hacia el eficaz modo de

obtener relaciones heterosexuales, asi;

Al hablar sobre temas relacionados con el sexo y la sexualidad en sus casas es un
tabu. Ademas, a la mujer se le designan adjetivos denigrantes por tan solo hacer
comentarios sobre el tema, y al contrario se le respeta si se muestra como una
mujer “decente”; mientras que al hombre se le respeta por tener relaciones
sexuales y se le trata de homosexual si no las tiene. (Tafur, Barbosa & Méndez,

2018; p 73).

Se muestra el lugar del adolescente asignado socialmente, en el que las nifias deben ser
reservadas y son mal vistas si, son propositivas en temas de sexualidad. En algunos casos se
les puede tratar despectivamente por sus pares y adultos (como buscona, bien merecido).
Promoviéndose en algunas veces la actitud de sometimiento hacia la pareja y que ello es lo

apropiado pues las nifias deben ser decentes.

Me di cuenta es que muchas nifias, de décimo y once, tenian relaciones con sus
comparieros, hombres, por el tema de que era una obligacion dentro de lo que tenia
que ser el compromiso con él; entonces ya se volvia como que si es mi novio mi

cuerpo le pertenece y él es el que asume el control de mi sexualidad y mi placer vy,
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en mi caso, como de la reproduccion; entonces eran cosas que eran muy

problematicas, Profesora Distrital. (Bernal y Lopez, 2019; p. 167).

Y ello ademas influye en los roles que se deben asumir entre las parejas ya que
tradicionalmente se espera de las nifias ejerzan las funciones domésticas desde sus entornos

con los padres, donde se excluyen los nifios de estas labores,

Cuando quede embarazada me fui a vivir con el papéa de mi hijo, al principio él
trabajaba y yo me quedaba en la casa cuidando al bebé, no senti que el cambio
fuera mucho porgue en mi casa me encargaba del aseo y pues hacia a veces la
comida, (...) si tengo hermanos, son dos hombres, uno mayor y uno menor, pero
ellos casi nunca colaboraban en lo que se hacia en la casa, de hecho, yo cuidaba al
mas pequefio, lo llevaba al colegio y le ayudaba en las tareas. (Dayan.

Entrevistada. 2019) (Soto, 2020; p 38).

Asimismo, son comunes las afirmaciones de parte de madres adolescentes como: “no se
me he sentido muy bien la verdad, la crianza de mi hijo ha estado llena de inconvenientes,
rechazos y malentendidos, me he sentido con mucha responsabilidad, con mucha carga,
muchos trasnochos, a ratos cansada” (Rodriguez, 2013; p. 91doc 54) y, ello da cuenta que,
constantemente se valida la responsabilidad de las adolescentes sobre los hijos y los
cuidados en la casa, dando lugar a la subordinacion de la pareja hacia las madres

adolescentes.

En mis obligaciones, porque no solo tenia que ir a las citas y todo eso, sino que

como Yya tenia una pareja, entonces si él trabajaba yo debia tenerle la comida, que

114

——
| —



el oficio de la casa, y con un bebe todo cambia, que llora en la madrugada, que

toca levantarse a darle seno (Laura, Entrevista, 2019) (Soto, 2020; p 55)

De manera adicional, se ha dispuesto generalmente la mujer como responsable de la
anticoncepcidn, y por tanto en los embarazos la responsabilidad recae sobre la mujer, donde
tradicionalmente las mujeres se dedican al cuidado de los hijos. Distintamente a los
hombres, pues “siguen su vida normal” y solo responden econdmicamente, en algunos
casos. “Esto lleva a que la opcion de vida sea para la pareja, en el caso del hombre,
trabajar y estudiar; y para la pareja mujer cuidar los primeros meses del bebé y luego

terminar sus estudios,” ello, si es apoyada. (Bernal et al., 2019; p. 206).

En cuanto a las oportunidades objetivas se encontr6 que si bien la mayoria de las
estudiantes tienen interés en seguir estudiando en el caso de las jovenes que son
madres las posibilidades se reducen a un 50% ... En el estudio de la informacion
secundaria no se identificaron programas a nivel distrital orientados a garantizar
que las adolescentes que ya son madres pueden acceder a becas o programas de
estudio que facilite su insercidn al mercado laboral formal. Situacion que ademas
aumenta el riesgo de embarazos subsecuentes (Flérez & Soto, 2013; citado en

Stern, 2004; p. 32).

Alguna vez me presente para trabajar en un centro de atencion telefénica, esos que
contestan las llamadas, era un conocido de un familiar, pero ni asi me recibieron,
esa gente exige muchas cosas, entre eso que tenia que llevar una copia del diploma
del colegio, imaginese, yo de donde si con suerte logre acabar la primaria, ahi

desisti (Rosalba. Entrevistada. 2019)(Soto, 2020; p. 82).
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Generalmente muchas adolescentes no culminan sus estudios y el acceso a cargos
formales de empleo es dificil, como tampoco sus labores domésticas son reconocidas
salarialmente. Entonces se terminan por emplear informalmente aportando ingresos que se

consideran un complemento en la familia, mas no totalizan los gastos de sus necesidades.

Entonces no es el deseo de un adolescente vivir en las consecuencias de un embarazo
que la sociedad ha dispuesto histéricamente. Mas alla del lugar que los demas asignen,
también existe el deseo de otro lugar, se trata de buscar el propio lugar, porque el mundo no
termina donde los demas dicen; solamente es un camino distinto al trazado, donde las
expectativas y los suefios no se acaban, se comienza distinto, como adolescente en
embarazo, por unos suefios que se desean realidad, pero ya no se esta sola, existe un motivo

mas, un hijo o hija por y para quién construir.

De la familia, habria ser de quiénes mas se espera, pero también es a quiénes mas se
puede temer, por ello se evita exaltarlos y se prefiere no decepcionarlos. Igual no se espera
su rechazo, pero tampoco se sabe si contarles, no se sabe como decirles, no se sabe si callar
es mejor. Pero se piensa primeramente en la familia y en el fondo se espera ayuda, que no

recriminen las acciones, que perdonen y que permitan una oportunidad mas.

Es en ésta; la familia, donde aln y en primera estancia se establecen vinculos afectivos,
se constituye unidad. Es el lugar donde también se construyen los suefios, se transmiten las
creencias y tradiciones, es lugar para la formacion en valores y normas, es lugar de anhelos
y deseos, es lugar donde se comparte, es lugar donde se unifican las fuerzas, es lugar para la

comprension, es el refugio de cuando se siente solo.
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Igualmente es con la familia que se promueve el desarrollo social del individuo, se
constituye el sujeto con las bases para la integracion social, la convivencia, acatamiento de
las normas, y parte de la formacion de individuos hacia un rol social. Pero ello no es en
plena libertad, se regula a través de disposiciones que insidien en un deber ser social para

cada uno Y no en un querer ser.

En el nivel familiar, nos encontramos con el primer sistema en donde el sujeto se
ve enfrentado a diversas presiones y ambientes y en donde adquiere muchos de los
discursos que gobiernan las précticas de su vida cotidiana...entendido como
espacio de lucha y encuentro. Alli se reflejan presiones y relaciones de cierta
forma de poder, en juego constante entre individuos-instituciones. Entonces, la
familia vista como ese ejemplo de campo, frente a la situacion de embarazo
modifica algunas de sus dinamicas, que evidencian las relaciones de poder que se
viven en su interior. Al quedar en embarazo, los imaginarios juveniles realizan
imaginaciones de las formas como reaccionaran en su familia. La tension se
evidencia en diferentes espacios y se pone en juego la relacion individua (joven)

con la institucion (familia). (Huertas, 2014; p. 88)

Asi, por ejemplo, se delegan los deberes para con el menor, sin previa capacitacion,
solamente se trata de cumplir con el propdsito asignado en la formacidn, cuidado, sustento
e impulso dirigido en favor del “desarrollo humano™ que en ultimas se conduce al

desarrollo de los propdsitos sociales.

De ello se menciona entonces que, en la familia se generan relaciones de poder en donde
“ciertas acciones modifican otras” (Foucault) esto es principalmente, cuando se pretende

conducir el comportamiento de los hijos, controlar sus acciones. Por ejemplo, frente a la
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sexualidad se estipula la edad para tener pareja, sin embargo, en repetidas veces el abuso

sexual ocurre de adultos hacia nifios y dentro del ntcleo familiar.

En torno a ello, también se comenta el fracaso de las funciones de la adolescencia,
fracaso en su rol social, pues al generarse el embarazo, estos propésitos de desarrollo
humano se ven perjudicados, estan fuera de las expectativas sociales, no son las planeadas y
no son las deseadas, luego se reflejan algunos puntos de quiebre en las relaciones

familiares.

Mi reaccion fue de miedo, coraje, mucho miedo hacia mi familia, yo me puse a
llorar... No era facil porque yo pensé que ellos (mis papas) me iban a correr, era
tan feo... El no (mi pareja), él se puso contento, me abrazaba, me decia que iba a
estar conmigo, pero yo no. Adolescente entrevistada) (Villanueva, Robles &

Galicia, 2010; p.28).

En tanto que, por un lado, se pretende de parte de los padres cumplir con el deber social,
y por el otro la comunicacion con los hijos se interrumpe, pues no se comprende las
necesidades reales del adolescente, se permanece en controversia de sus ideales, sentires y

deseos. Y es cuando;

El estudiantado reconoce que es mas facil acceder a la informacion sobre la
sexualidad cuando proviene de sus amistades que de la propia familia, pues se
considera que en el espacio familiar la comunicacion se da con rodeos mientras
que se percibe una mayor confianza entre pares y “dicen las cosas tal cual”. A las
familias “no se les cuenta todo ... Esta situacion permite llegar a tres conclusiones:

prefieren acudir a sus pares para asesorarse en temas de sexualidad; validan su
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opinion por encima de la expresada por las familias; y sienten temor de ser
juzgados por su entorno familiar cuando exponen sus inquietudes sobre sexualidad

(Castro, 2019; p. 10, citado en Bernal, 2019; p. 113).

De hecho, son pocos los momentos para compartir en la familia y la predisposicion de
oir lo diferente es minima, adicional mayoritariamente son las madres de las adolescentes
en embarazo quienes deben enfrentar la situacion pues “existe una inequidad de género
sobre la culpabilidad de embarazo que se extiende a la familia, especialmente al rol de la

madre que cuida” (Méndez & Rojas, 2012; p. 142).

Por ende, se percibe que las madres constituyen una fuente primaria para compartir
situaciones intimas, donde las adolescentes comiunmente depositan su confianza, afirman

Bernal et al., (2019):

Los comportamientos de apoyo frente al embarazo suelen ubicarse en la madre.
Asi, por ejemplo, una estudiante en embarazo menciona que, por parte de la
madre, recibe, caricias en el cuerpo y atencidn, frente a los dolores que la aquejan.
Esta preocupacion se suele asociar con la ética del cuidado impuesta socialmente
en las mujeres, en la cual las madres son quienes asumen el cuidado de las hijas,

nietos. (p. 164).

Como también son las madres encargadas del cuidado de las adolescentes quienes
permiten el empleo de métodos de planificacion para las nifias, sin conocer algunas veces

las implicaciones del uso de anticonceptivos en las adolescentes.

Se conoce que las mamas de las estudiantes “estan haciendo planificar a las nifias”,

entonces una decision puede ser no hablar de planificacion..."no estamos hablando
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tanto del embarazo porque hemos notado que las mamas estan haciendo planificar
a las nifias. “jListo! Ya no van a tener un bebé”, pero ¢qué implica tener relaciones
sexuales a temprana edad?: Enfermedades de transmision sexual. El dia que usted
quiera ser mama, con tanto ataque de hormonas que le han dado desde pequefiita,
se va a complicar la vida. A los padres de familia también se les ha hablado de
porqué mas bien es trabajar los valores y no empezar a las nifias de once y doce

afios a planificar" (Bernal et al., 2019; p. 108).

Asi, en el lugar de la familia se producen las condiciones para formar en el sujeto las
disposiciones de la sociedad, Entonces, muchas veces como familia se genera la inquietud
por conseguir los objetivos sociales salud, educacion, bienestar y produccion, que se olvida
el sujeto y sus necesidades reales. Se esta atento al deber ser dispuesto en las empresas y en
las instituciones que, se atesta la familia de estas obligaciones, hasta el punto de no dar
cuenta como padres de si mismos, ni de sus familiares, hay un olvido de si mismo, la carga

fisica y emocional es abismal, el tiempo es insuficiente.

Cuando el maestro irrumpe en el aula, muchas veces desconoce situaciones y claramente
no se tiene la receta para responder y solucionar todas las inquietudes a los estudiantes.
experimenta sensaciones, toda vez que resulta intranquilizante tratar teméticas de
sexualidad, porque no se conoce su mundo, porque resulta dificil intercalar en la realidad de
los adolescentes, pues se corre el riesgo de cometer errores, de complicar las situaciones,
porque no se tiene la experiencia frente a las circunstancias. No es como lo tradicional que

el maestro tiene la respuesta a todas las cuestiones, aqui se queda corto.
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Pero es importante determinarse, afrontarse, asimismo, de no decaer en el intento, pues
en el aula es donde acontece la préctica, donde el maestro aprende. No solamente el
conocimiento se dirige hacia los estudiantes, se reconstruye el maestro y se reconstruyen
los estudiantes, desde lo que se permite acontecer en el aula, es lo que permite encontrarse

consigo mismo Y reflexionar las propias acciones y discursos.

Las primeras clases fueron complicadas, en muchas ocasiones me senti insegura,
con panico y miedo; me sonrojaba con facilidad, sudaban las manos y tenia mil
sentimientos encontrados...Cada dia las preguntas se hicieron mas fuertes: “Profe,
(enun trio se puede usar el mismo conddn con las otras dos personas?”’; “Profe,
ayer estuve con mi novio y no nos cuidamos, ;pude quedar embarazada?”’; “Profe,
mi novio no quiere usar condon, ;qué hago? No quiero quedar embarazada”;
“Profe, mi novia es mayor que yo y quiere ensefiarme a tener relaciones sexuales,

(serd qué le hago?”. (Acevedo, 2020; p. 26).

Si se permite el momento transcurre, y probablemente los estudiantes hablaran de su
mundo, de lo que les pasa, asi se comenta profesora que decidio llegar a la peninsula de
Baru, en Ortiz (2021); “se empez6 a reunirse con nifias de diez y once afios en un espacio
extracurricular, para hablar de lo que nunca se hablaba: sexualidad”, (p.63). Y ello es

significativo,

Determinar que no se construye este momento para educar desde mi punto de
vista, sino a partir del respeto y la responsabilidad hacia la diversidad, en la
busqueda de un proyecto de vida acorde con un conocimiento claro y preciso,

dirigido a la toma de decisiones sin presiones, centrado en los estudiantes. (P 30).
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En la medida que, no se transcurra como una clase mas, es darles
importancia a las cuestiones de los estudiantes, que no se trata de salir del paso con
discursos de la imposicion, en lo posible es transitar la informacion que circula desde el ser
y que hacer del maestro, desde la realidad y el contexto del adolescente hasta provocar
pensamiento autonomo a partir de la reflexion y la mirada de si mismo. En aras de hacer

participes a los adolescentes en sus propias decisiones y no solo se pase la informacion.

El acercamiento a las teméticas puede provocar tensiones si se revisa un poco desde las
vivencias de los estudiantes, cuando se posibilita problematizar mas alla de asumir
“merecidos”, cuando se permite cuestionar, cuando se incentiva a ir mas alld de una nota,
cuando se permite generar otra forma de ver el mundo, diferente a la impuesta y al deber

ser social, posiblemente se movilicen pensamientos e interroguen esas cotidianidades.

Fue dificil identificar el significado y diferencias entre sexo, género, identidad
sexual y orientacion sexual, pero lo fue ain mas cambiar el pensamiento frente a
estas tematicas y analizar, no solo los conceptos, sino la forma en que la sociedad
los ve y cdmo esto afecta el contexto en todas las dimensiones de la vida, pues el
heterosexismo forma parte de una sociedad organizada y dirigida por leyes claras,
mientras lo diferente es entendido como anormal, del diablo, antinatural o
pecaminoso, que lleva directamente al infierno; en fin, toda una mezcla de ideas

religiosas y sociales (Butler, 2007). (Acevedo, 2020; p. 27).

Con trayectorias como esta se ejemplifica un sentido a lo que se hace en el aula, no es
solo un papel trasmisor, es un papel de brindar posibilidades, es un papel de en lo posible

influir positivamente en la vida de los estudiantes, es involucrarse en el papel como
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educador para lo humano. Pues “el maestro es mas que un repetidor de tales conocimientos,

es un creador, es un intelectual, que también es sujeto”. (Roa et al., 2013; p.75).
Y por ello es necesario, modificar la expectativa social del educador, pues;

Al parecer el papel que cumplen los docentes y los profesores en la escuela frente
al embarazo adolescente, y mas frente a la nifia adolescente, tiene que ver con
ofrecer informacion y exigir lo que el contexto social impone, no con la reflexion
de esa informacion en el reconocimiento de la particularidad que cada uno
constituye...porque se perciben a si mismos desde lo que profesionalmente les
toca y es educar en lo que la sociedad ha puesto como el deber ser (Roa et al.,

2013; p.115).

Asumiéndose desde lo que se provee desde la institucion y los expertos en salud, pero

no se asumen desde su propio ser y que hacer, afirma Escobar (2007):

En un determinado momento abrieron catedra. Eso es tema de expertos, la
sexologia, y, entonces, maestros corrieron a capacitarse, a formarse, a adquirir un
titulo mas en lo que es el tema de la sexualidad. Y, se convirtieron en expertos del
tema. Pero, cuando ya iban a ver las situaciones concretas, codmo se resolvian en la
escuela, era mucho mas complicado. No lo resolvian con toda la teoria que
adquirieron en esos cursos de formacion. Alli hay una falla, de la concepcion de
que lo que podia ayudar, como educacion, estaba asociandose a méas informacion
y, entonces, ya se resuelve el problema de la sexualidad y de la educacion de la

sexualidad en la escuela. (p. 154).
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Si no posibilitan la problematizacion del conocimiento y la mirada del sujeto desde este,
de la informacion, por demés que adquiera ésta, serd otra imposicion desde lo que se piensa
como docente que se hara con los estudiantes, factiblemente no se provocara distintas
formas de cuestionar la realidad. Igualmente, no se trata informarse para responder
inquietudes y preguntas, pues va més alla de la anatomia y fisiologia, es posibilitar las

oportunidades, de construir entre todos en el aula.

En enero tuve una experiencia y me dolié muchisimo, me senti culpable porque yo
les decia, me siento feliz no hay ninguna nifia embarazada, miren amense,
quiéranse. En enero una nifia se retird, me dijo: tengo tres meses de embarazo
profesora, me siento avergonzada, le dije no se sienta avergonzada, conmigo no.
Me senti mal...la nifia se retird, me dijo no soy capaz porque ninguna de los
novenos estd embarazada y yo estoy embarazada, nadie lo sabe, pero sus palabras
me han pegado a mi y las tengo muy grabadas: “estoy embarazada”, usted siempre
nos decia, primero bachilleres, primero otra cosa que tener un embarazo. La nifia

se sintio mal y se retird. (profesora entrevistada) (Arana, 2004; p. 70).

Pues, todos presentan situaciones unas mas faciles que otras, pero y si se cuestionan, si
se problematizan, si se permite reconocerse de forma distinta a la impuesta, si se reflexiona
acerca de lo que la sociedad hace ver como correcto e incorrecto, si se halla el propio lugar
como maestros, es importante pensarse como el sujeto que se es y no el objeto social, para

que en lo posible no se repitan los discursos y las practicas con las que se ha fallado.

Como se ha dicho, alrededor del embarazo en la adolescencia actualmente se han
puesto a circular una serie de formas de verlo, interpretarlo y afrontarlo, en lo que

se ven inmersos docentes, instituciones escolares, familia y, por supuesto, los
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propios adolescentes. De esta manera, el embarazo en ese momento de la vida es
un problema porque se asume al adolescente como inexperto y carente de madurez
fisiologica, emocional, educativa e, incluso, econémica. Ye es la Idea que circula a
nivel social y que los docentes asumen y reproducen, y al parecer estd muy lejos

de su quehacer. (Roa et al., 2013; p. 108).

Escobar (2007): “Otro error tremendo que cometimos (todavia se sigue cometiendo),
creer que el adulto tiene una superioridad epistemologica, frente al joven” (p. 162). Pues al
considerar que se cometen equivocaciones hace parte del que hacer de maestro, cuando al
pensarse que es un error creer que los adolescentes son inexpertos y que los adultos tienen
la superioridad moral, es comienzo para mostrar el cambio, de reconocer que como adultos
se falla, se incurre en equivocaciones, que se fracasa en los proyectos, no se sabe tomar

decisiones, y por supuesto que no se tiene la vida salvada.

Entretanto, el lugar del maestro de biologia asociado a las practicas de embarazo
adolescente en la escuela colombiana contemporanea tiene que ver con aquel que gestiona
la informacion que circula desde la imposicion hasta lo que se repite, para cuestionarse a si
mismo, su propia practica y discurso pedagogico, para reconstruirse desde aquello que
involucra el sujeto estudiante y no el objeto social, asi desde la biologia es posible construir
conocimiento integral al sujeto cuando se trabaja desde el aprecio por la vida misma y del

otro, reconociendo la singularidad de la vida y que el planeta tierra es sustento para todos.
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Se da cuenta, que aun con el desarrollo tecnoldgico y de la informacidn se persiste
en la aplicacion de practicas que fomentan la exclusion, la discriminacion, el
rechazo, la culpabilidad y la subordinacion de adolescentes en embarazo en la
escuela colombiana. Toda vez que, se determina sefialamientos, juzgamientos e
imposicidn de consecuencias a las acciones principalmente de la mujer, como la
maternidad, baja expectativa de superacion, limitado acceso a la educacion y escasa
insercién laboral.

La escuela colombiana se encuentra dotada de acciones tanto internas como
externas provenientes de discursos y préacticas que regulan y gestionan la
sexualidad, la fertilidad, la conducta, en aras de prevenir, cuidar y proteger del
embarazo adolescente. Dichas acciones son legitimadas e igualmente sancionadas,
por organismos gubernamentales que controlan y a la vez promueven el dominio del
discurso médico y cientifico, en la construccién de las politicas publicas que, en
Gltimas son impuestas para la elaboracion de estrategias direccionadas
objetivamente en el control de la fertilidad y la natalidad.

De igual manera, desde el discurso de las virtudes se promueve practicas hacia el
desarrollo de los buenos habitos y comportamientos de los adolescentes en cuanto a
sus actividades de caracter sexual y reproductivas, las cuales enfatizan en las buenas
conductas de caracter moralista con las que se regula el éptimo proceder de las
actitudes estudiantiles promoviendo un actuar de forma previsible.

Se considera que, el lugar de la adolescente cambia, es una posicion distinta en la

familia, en la escuela y sociedad, posiblemente de la noche a la mafiana, se pasa de
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ser la nifia de la casa, a ser la adulta. Se obliga a las nifias a ser mamas. Generando
repentinamente abruptos cambios en los roles sociales, en la rutina, en el lugar de la
adolescente, sin que se presente un proceso de transicién consecuente y paulatino.

e El lugar del maestro de biologia asociado a las practicas de embarazo adolescente
en la escuela colombiana contemporénea tiene que ver con aquel que gestiona la
informacién que circula desde la imposicion hasta lo que se repite, para cuestionarse
a si mismo, su propia practica y discurso pedagdgico, para reconstruirse con aquello
que involucra el sujeto y no el objeto social, asi desde la biologia es posible
construir conocimiento integral al sujeto cuando se trabaja desde el aprecio por la
vida misma y del otro, reconociendo la singularidad de la vida y que el planeta tierra

es sustento para todos.
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