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2. Descripcion

La propuesta de proyecto grado titulada En-foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo
de las habilidades de contemplacion, reflexion, expresion y creacion. se desarrolla en la
Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, sede Valmaria, ubicada en la localidad de Suba
Tiene como objetivo Motivar el desarrollo de las capacidades de contemplacion, reflexion,
creacion y expresion, a través del taller de fotografia recreativa.

Debido a las préacticas de ocio nocivo que se estan presentando con el uso del celular el taller se
presenta como un espacio alternativo y alterativo el cual permite a las personas que participan
contemplar y expresar asertivamente su emocion o narracion a través de la imagen.

De esta manera se realiz6 un taller con una duracién de 2 horas en el cual se presentan varias
tematicas que tienen como eje central la aplicacion de diferentes ajustes preestablecidos en la
camara del celular y usarla como una herramienta para la contemplacion, expresion y creacion.
Finalmente se realiza una curaduria de imagenes con la cual se conforma una exposicion de
iméagenes en una galeria fotografica, para invitar a todas las personas del entorno a que participen
de un espacio de contemplacién y reflexién, integrandose a una actividad de ocio pensada como un
espacio alterativo para motivar el desarrollo de habilidades contemplativas, reflexivas creativas y
de expresion.
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5.Metodologia

Para el desarrollo del presente proyecto es importante mencionar que se realiz6 una investigacion
de corte cualitativo, ya que; en palabras de Bonilla, Castro (1995) “la investigacion cualitativa
intenta hacer una aproximacién global de las situaciones sociales para explorarlas, describirlas y
comprenderlas de manera inductiva” (p,119). Este enfoque posibilita generar la apropiacién de
nuevos conocimientos, desarrollando o adquiriendo habilidades creativas, reflexivas y de
contemplacion, enriqueciendo el proceso el cual se desarrollara bajo la metodologia de taller
metodoldgico.

6.Conclusiones

En el presente proyecto de grado se aborda el ejercicio practico de la fotografia para motivar el
desarrollo de las capacidades de contemplacion, reflexion, expresion y creacion en los usuarios de
celulares con camara. Los dispositivos moviles no son usados como una herramienta de
divertimento, si no que, se implementan como una alternativa de ocio expres, la cual resulta ser
abrumadora a tal punto de invadir y nublar las capacidades contemplativas ya que, al recibir tanta
sobre estimulacion de imagenes y video diariamente, el usuario se vuelve adicto a la dopamina
que estos dispositivos le proveen, es por esto que se requiere de espacios alternativos y alterativos
que permitan al sujeto ampliar su cosmovision y lo motiven desarrollar mas sus capacidades,
contemplativas, reflexivas de creacion y expresion siendo un poco mas consciente de su
emocionalidad y su entorno.

A partir de esta problematica surge nuestra indagatoria sobre el ;,como el ejercicio practico de la
fotografia podria motivar al desarrollo de las habilidades de contemplacion, reflexidn, creacion y
expresion? El ejercicio practico de la fotografia es un ejercicio que posibilito la captura de imagenes
magnificas las cuales llenaron de asombro a los participantes del taller al ver la calidad que podian
obtener de sus camaras y curiosidad respecto a los otros ajustes que no se alcanzaron a abordar en
el taller.

Elaborado por: David Alejandro Lombana Perdomo
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Introduccion

El proyecto de grado se realizd con jovenes asistentes al espacio electivo Ludo Diversidades
Ancestrales, en la sede Valmaria de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia ubicada en
Bogota en la localidad de Suba, en la Upz San Joseé de Bavaria. Tiene como propdsito aplicar la
fotografia recreativa en un taller como una herramienta para motivar el desarrollo de las
habilidades de contemplacion, reflexion, creacion y expresion, enfocado a los usuarios de celular,
realizando el ejercicio practico de la fotografia aplicado en entornos naturales, implementando
como herramienta principal las cAmaras de los celulares para la practica contemplativa que
posibilite al sujeto, expresar su sentir a través de la imagen, siendo mas consciente de lo que le
transmite su entorno y su emocionalidad, para plasmar la expresion deseada, ya que como dice
Arnaiz(2020) ““ Nadie va a recordar una fotografia por lo bien que se dispard, por su nitidez o por
su precision en el uso de la técnica... Las fotografias pasan a la historia por transmitir
sentimientos y por contar historias.”

Este espacio se desarrolla bajo la filosofia de la educacion popular, ya que esta permite la
participacion de todas las personas sin distincion por edad o por conocimientos, posibilitando al
tallerista conocer la nocion y comprender la cosmovision del asistente y viceversa.

Se aplica la metodologia de taller metodologico el cual, “posibilita el analisis, valoracion,
reflexion, debates y propuestas de solucién al problema; ademas que contribuyen a actualizar,
integrar, y elevar el nivel de competencias en los participantes.” (Calzado,2005) como se cit6 en
(Garcia, 2020). Al desarrollar el taller metodoldgico en el tiempo libre como una actividad de
ocio y recreacion, “de lo ludico, la plenitud de lo artistico, la vivencia de lo bello y, en definitiva,

la felicidad que puede sentir la persona humana ante un bienestar desinteresado” Cuenca (2004)



como se citd en (Vanegas,2022). Se posibilita al sujeto realizar una reflexiéon de la imagen més
profunda a través de la contemplacion en el tiempo de ocio.

Este proyecto de grado contiene el planteamiento problema con contexto, antecedentes
nacionales e internacionales, que mencionan el ejercicio préctico de la fotografia en territorio
como una alternativa de expresion a través de la imagen, con el fin de promover la apropiacion
del territorio, dar voz a las personas a través de historias contadas por una imagen, en espacios de
educacion formal e informal.

La justificacion presenta los argumentos del proyecto enfocado al ejercicio practico de la
fotografia como una actividad que promueve la contemplacion, reflexion, expresion y creacion a
través de la imagen. En los objetivos se traza la finalidad del proyecto.

El marco tedrico permite evidenciar los acercamientos tedricos enfocados en la fotografia, la
contemplacion, la expresion la emocidn, Dando paso al marco metodologico donde se desglosa la
metodologia, técnicas e instrumentos, continuando con los resultados del taller desarrollado con
los estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia y su analisis. Por ultimo, en

se exponen las conclusiones del proyecto, sus referencias.



Resumen
La propuesta de proyecto grado titulada En-foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo
de las habilidades de contemplacion, reflexion, creacion y expresion. se desarrolla en la
Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, sede VValmaria, ubicada en la localidad de Suba
Tiene como objetivo Motivar el desarrollo de las capacidades de contemplacion, reflexion,
creacion y expresion, a través del taller de fotografia recreativa.
Debido a las préacticas de ocio nocivo que se estan presentando con el uso del celular el taller se
presenta como un espacio alternativo y alterativo el cual permite a las personas que participan
contemplar y expresar asertivamente su emocion o narracion a través de la imagen.
De esta manera se realiz6 un taller con una duracién de 2 horas en el cual se presentan varias
tematicas que tienen como eje central la aplicacion de diferentes ajustes preestablecidos en la
camara del celular y usarla como una herramienta para la contemplacion, expresion y creacion.
Finalmente se realiza una curaduria de imagenes con la cual se conforma una exposicién de
iméagenes en una galeria fotogréafica, para invitar a todas las personas del entorno a que participen
de un espacio de contemplacion y reflexion, integrandose a una actividad de ocio pensada como
un espacio alterativo para motivar el desarrollo de habilidades contemplativas, reflexivas

creativas y de expresion.

Palabras clave: Fotografia, Contemplacion, Reflexion, expresion



Abstract

The degree project proposal entitled En-foco, Recreational Photography to motivate the
development of contemplation, reflection, expression and creation skills. is developed at the
Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, VValmaria campus, located in the town of Suba

Its objective is to motivate the development of contemplation, reflection, creation and expression
skills, through the recreational photography workshop.

Due to the harmful leisure practices that are occurring with the use of cell phones, the workshop
is presented as an alternative and alterative space which allows the people who participate to
contemplate and assertively express their emotion or narration through the image.

In this way, a workshop was held with a duration of 2 hours in which various themes are
presented that have as their central axis the application of different preset adjustments in the cell
phone camera and use it as a tool for contemplation, expression and creation.

Finally, a curated image is created, which creates an exhibition of images in a photo gallery, to
invite all the people in the environment to participate in a space of contemplation and reflection,
integrating into a leisure activity conceived as an alternative space to motivate the development

of contemplative, creative reflective and expressive skills.

Keywords: Photography, Contemplation, Reflection, Expression
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1. Problemética

A continuacion, se realiza una descripcion general de las situaciones problema que suceden con los
usuarios de teléfonos moviles con camara, haciendo énfasis en el entorno natural desde el ejercicio
practico de la fotografia, para que a través de la contemplacion se motiven a desarrollar sus
capacidades de contemplacion, reflexion, creacion y expresion, comprendiendo y reconociendo el

impacto que las emociones plasmadas en una imagen puedan tener a través del tiempo.

1.1. Planteamiento del problema

Suba es una localidad de la capital colombiana, situada al noroccidente de Bogota, limita al norte con
el municipio de Chia, al sur con la localidad de Engativé, por el oriente con la localidad de Usaquén
y al occidente con el municipio de Cota. Segun la (Localidad de Suba | Bogota.gov.co, 2023), la
cantidad de poblacidn se aproxima a 1°252.675 habitantes, la localidad esta conformada por 12 UPZ.
En la UPZ San José de Bavaria, encontramos el entorno natural de la Universidad Pedagdgica
Nacional Sede Valmaria, el cual comprende una extension de 313.365 m2, en este espacio confluyen
todos los estudiantes de la facultad de Educacion Fisica.

Segun Colprensa (2022) “hay 65,75 millones de dispositivos, lo que indicaria que
matematicamente cada colombiano posee en promedio, 1,2 celulares; pero en términos reales por lo
menos un teléfono. Asi lo indico el informe estadistico elaborado por Branch, acerca de la situacion

digital local.” Los usuarios de teléfonos moviles en su mayoria cuentan con una camara en sus

dispositivos maviles la cual es de facil acceso y con la que han empezado a capturar diversidad de
imagenes y momentos unicos, los cuales motivados por preservarlos o por tener una interaccion con
la comunidad digital los han empezado a subir a las redes sociales para salvaguardarlas. “Las redes

sociales propician la interaccidon de miles de personas en tiempo real. Las redes sociales no son otra



cosa que maquinas sociales disefiadas para fabricar situaciones, relaciones y conflictos, comdn a todas
ellas”( Burguefio, 2009) como se citd en (Asensio,2021), encontrando en las redes sociales un lugar
de acopio de todos estos momentos Unicos a su vez que generan una interaccion con la comunidad
digital en donde se genera una dindmica de “aceptacion” por medio de interacciones tales como: Me
gusta, me encanta, me divierte etc.... Generando una “popularidad exprés,” las imagenes creadas, en
ocasiones son a partir de modas exprés. En la actualidad se conocen como tendencias, las cuales
nublan las habilidades creativas y de contemplacién, con el afan de adquirir popularidad o fama por
la cantidad de personas que visualicen el contenido subido, esto junto al algoritmo de las redes sociales
las cuales seguin Asensio (2021) “A través del seguimiento de los patrones de conducta de los usuarios
que dejan las cookies en Internet, los algoritmos junto con el Big Data, trazan un esquema con las
preferencias y gustos personales de cada uno simplemente por el mero hecho de haberse conectado en
alguna ocasion a la red.” Esto impide la transmision de diversas emociones a través de las imagenes
en movimiento o estaticas, ya que el algoritmo tiende a mantener al usuario visualizando contenido
de su agrado todo el tiempo, el cual por lo general es el que mas le Ilama la atencién manteniendolo
en un estado de animo casi estatico, tendiendo a producir dopamina la mayor parte del tiempo de
navegacion en redes sociales.

Segun Gonzalez (2011) las imagenes propenden a contar historias, son transmisoras de discursos que
llegan a remover algo en nosotros llegando a impulsar el interés por saber mas (p.148). El ejercicio
practico de la fotografia posibilita transmitir diversidad de emociones en las personas, las cuales a
partir de la contemplacidn de una imagen pueden inspirarse para recrear 0 crear nuevas imagenes de
gusto propio, para contar anécdotas o simplemente admirar la belleza del momento, desarrollando asi

sus capacidades de contemplacion, reflexidn, expresion y creacion.



De acuerdo con Arnaiz (2020) “Nadie va a recordar una fotografia por lo bien que se disparo, por su
nitidez o por su precision en el uso de la técnica... Las fotografias pasan a la historia por transmitir
sentimientos y por contar historias.” Las imagenes posibilitan transmitir sentimientos, pensamientos
y perspectivas desde la subjetividad de la persona que las captura, ya que al momento de capturar una
imagen existen varios factores que afectan al sujeto, como por ejemplo los sonidos del ambiente, el
clima, los ajustes de la cdmara, los sentimientos, las emociones y la basqueda del mejor angulo para
lograr expresar lo deseado.

Es por esto que, al ser posible modificar los parameros de la camara profesional o de celular para
lograr la mejor captura de imagen y plasmar lo que se desea, es necesario que la persona cuente con
unos conocimientos béasicos previos si lo que propende es transmitir lo que se desea, como un
sentimiento, una emocién o simplemente realizar la capturar de un instante preciso y precioso, que se
quiera preservar en el tiempo para narrar momentos Gnicos o transmitir historias a través del ejercicio
de reflexion, generando recordacion a través de la imagen y una significancia mas profunda que logre
transcender.

Es bastante relevante el entorno donde se desarrollard el ejercicio fotografico ya que influye
directamente sobre el sujeto tanto en el interior de su ser como en el exterior, esto influye en las
iméagenes capturadas las cuales a través del tiempo permiten realizar ejercicios de contemplacion,
reflexion y apropiacién de una historia.

En este entorno natural es posible desarrollar el ejercicio practico de la fotografia con algunos
estudiantes de la universidad, los cuales deseen participar de la contemplacion por medio del ejercicio
practico de la fotografia a través de herramientas como celular o una camara profesional. Varios de
los estudiantes que desean participar del taller no cuentan con conocimientos técnicos basicos para

aplicar cambios en los parametros en el instante de contemplacion para la captura de las imagenes,



esto genera que al intentar capturar imagenes para transmitir un mensaje o narrar una historia exista

frustracion por parte del sujeto al no poder hacerlo de la manera deseada.

1.2. Formulacion del problema

¢De qué manera la fotografia como propuesta de recreacién permite motivar el desarrollo de las
capacidades de contemplacion, reflexion, creacion y expresion?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Motivar el desarrollo de las capacidades de contemplacion, reflexion, creacion y expresion, a través

del taller de fotografia recreativa.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Reconocer la nocién que tienen los jovenes de la localidad de Suba respecto al su entorno
natural cercano.

2. Aplicar taller recreativo para la captura de fotografias que permitan motivar la
contemplacion y reflexion del entorno.

3. Disefiar una galeria fotografica con las imagenes capturadas con los aprendizajes

fotograficos basicos desarrollados en el taller.



1.4. Justificacion

Fotografia como técnica de desarrollo de habilidades contemplativas, reflexivas de creacion y

expresion

Teniendo en cuenta la importancia de los ecosistemas naturales para la vida, y el bienestar de la
comunidad es posible comprender la importancia de su contemplacion, apreciacion he influencia en
la vida de las personas, principalmente las que residen cerca de ellas, por esto es que como
licenciado en recreacion es fundamental la ensefianza desde el contexto ya que de esta manera se
puede lograr que cada integrante forme una postura critica respecto a lo que sucede a su alrededor, y
exprese mejor lo que sucede en su interior, en este orden de ideas, comprender la influencia que

tienen las caracteristicas de su ambiente, a partir de la recreacion y sus tiempos de ocio.

Mediante los conocimientos construidos en la “licenciatura en recreacion” de la de la Universidad
Pedagogica Nacional, es formada una postura critica respecto a las acciones que se desarrollan en el
diario vivir y lo relevante del ocio en el buen vivir, permitiendo reflexionar y analizar situaciones
cotidianas, como por ejemplo la adicién al ocio nocivo del uso de celulares y fotografias para redes
sociales, lo cual permiten enlazar los fundamentos del presente proyecto; esto al combinar el
ecosistema natural que los rodea, junto con algo de su agrado y cotidianidad como lo es el ejercicio
practico de la fotografia, implementada en un taller metodoldgico para la construccion de una

propuesta pedagdgica recreativa.

En cuanto a los aspectos etnograficos a partir de la observacion del lugar, es posible analizar qué
estrategias pedagdgicas fueron pertinentes implementar para lograr los acercamientos mas 6ptimos

con el grupo de jovenes, mediante el analisis de sus resultados es posible comprender que el grupo



de jévenes desconocen técnicas bésicas de composicion de imagen y la relacion directa que esto
tiene con ellos y el ambiente; no obstante, vale la pena resaltar que algunos poseen una serie de
conocimientos que han sido aprendidos a lo largo de su vida, por su cercania a este entorno, asi y
basado en la proactividad de ellos en cuanto a los trabajos précticos, he seleccionado como método
de investigacion el taller metodoldgico ya que los participantes por medio de la experiencia 'y
acercamiento con el entorno lograran comprender, analizar, reflexionar y expresar por medio de
imagenes su sentir, interactuando con el ambiente, reconociendo las diversas nociones y posturas
que puede haber frente a una fotografia y el sentir del sujeto que la captura.

Teniendo en cuenta esto, se vuelve pertinente una propuesta recreativa que responda a las dinamicas
establecidas, al mismo tiempo que permita construir con los asistentes una manera critica de percibir
el ambiente. Para lograr una investigacion proactiva, fue implementado el taller recreativo, de
observacion y captura de fotografias para expresar sus sentires, posibilitar el reconocimiento del
ambiente y la importancia del mismo, en este orden de ideas, como resultado final se pretende
realizar el disefio de una galeria fotografica de la biodiversidad y percepcion del entorno natural
realizado por los participantes del taller, junto a breves descripciones y material fotografico
correspondiente a su sentir y las percepciones finales de las actividades desarrolladas; de esta
manera, lograr motivar la contemplacion y reflexion de la accidn fotogréafica, esperando que este
ejercicio contemplativo y de reflexion lleguen mas personas, promoviendo espacios alternativos y
alterativos explorando la importancia de una imagen y del sentimiento de quien la capturo a través

de los ejercicios de contemplacion y reflexién del entorno en la préactica fotogréafica.



2. Marco referencial
2.1. Antecedentes
Los entornos naturales en Bogoté se encuentran en constante riesgo de sufrir afectaciones irreparables
debido a que existen diversos conflictos tanto exdgenos como enddgenos, a causa de la
desinformacién y desconocimiento de la riqueza de estos espacios, es por ello que para evidenciar la
importancia de estos espacios de tanto valor para la vida, la memoria y la identidad territorial, se han
realizado diversas acciones para promover el cuidado, tales como talleres de tejido, recorridos diurnos
y nocturnos, jornadas de limpieza y sefializacion, entre otros.
Con el animo de que se empiecen a desarrollar habilidades de contemplacion, reflexion, expresion y
creacion por medio del ejercicio practico de la fotografia.
Se indago en cuatro bases de datos: Google Académico, Dialnet, Scielo y Redalyc, de las cuales se
eligieron quince (15) investigaciones realizadas entre los afios 2010 y 2022, en las cuales se evidencia
la implementacion de la fotografia como metodologia de investigacion permitiendo realizar un auto
reconocimiento, para preservar la memoria y expresar de formas mas asertivas y creativas el sentir del
sujeto que captura la fotografia.
Las imagenes trascienden fronteras y llegan a generar cambios significativos sin importar la ubicacién
en donde se aplique, por esto, las investigaciones estaran divididas en dos categorias principales: Estas
categorias pretenden evidenciar: ¢qué tanto se ha investigado?, ¢qué logros se han conseguido?, ;qué

dimensiones se han abordado?



2.1.1. Antecedentes Nacionales

2.1.1.1 La fotografia y memoria.
Con el &nimo de mantener viva la memoria y fortalecer la identidad hacia el territorio a
continuacion, se presentan dos (2) investigaciones realizadas en la Universidad Pedagdgica Nacional
de Colombia.
Martinez y Cifuentes (2022), realizaron un trabajo de grado titulado “Memorias de Resistencia y Re-
existencia Ambiental Comunitaria en el Humedal La Conejera, (Localidad de Suba — Bogota D.C.)”
de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, con el objetivo de realizar una recuperacion de
la memoria de manera participativa con el proceso de resistencia y re-existencia ambiental en torno al
humedal La Conejera. Se implemento el método cualitativo y como instrumento para la investigacion,
la investigacion narrativa, con lo cual al obtener resultados favorables realizaron un llamado a la
accion, a la escucha y a la empatia, a modo de conclusién proponen una narrativa que recoja la
memoria de sujetos, trayectorias, la subjetividad, la vivencia encarnada en el sentir, y en la reflexion
que nace de este, dando lugar la voz del relato propio, pero también la de su mirada, la de su voz que
se quiebra, que se desnuda y muestra un entramado de humanidad que trasciende un collage de
sucesos, personajes y fechas.
Por esta misma linea y con la motivacion de preservar la memoria viva y reivindicar el territorio,
Segura (2022), Realiz6 un trabajo de grado titulado "Foto territorio ciudad verde™ de la Universidad
Pedagogica Nacional de Colombia, con el fin de Comprender por medio de la fotografia las
experiencias de los jovenes de 12 a 15 afios de la fundacion Mutua, pertenecientes al territorio de
ciudad verde, implementando el método fenomenoldgico y como instrumento de investigacion la
entrevista, para un posterior andlisis de resultados con la ayuda de la fenomenologia hermenéutica,

finalmente se concluye que la fotografia puede estar influenciada por las personas y el entorno,



ademas se visibiliza como un recurso para el desarrollo personal de los jovenes, desarrollando
nuevas habilidades, permitiéndoles desenvolverse en ambitos tales como prensa television etc. Los
jovenes visibilizan la fotografia como un campo de aprendizaje.

2.1.1.2 La fotografia en la escuela.

La fotografia aplicada como estrategia pedagogica es un acto que posibilita construir, tejido social,
conocimiento y pertenencia desde la escuela, a continuacion, se presentan cinco (5) investigaciones
realizadas en tres universidades a nivel nacional.

De acuerdo con Villamizar et al. (2022), desarrollaron el proyecto de investigacion llamado "El Uso
de la Fotografia como Reflejo de la Identidad Cultural de los Estudiantes de Octavo Grado" de la
Fundacién Universitaria Los Libertadores, cuyo objetivo fue Construir una propuesta pedagogica a
través de la fotografia, con el fin de enriquecer la identidad cultural de los estudiantes de grado
octavo en dos Instituciones. Se aplico la linea de investigacion cualitativa, como instrumentos de
investigacion se implementaron, las muestras, las encuestas, las entrevistas, y la observacion del
Participante obteniendo como resultado que los estudiantes, presten mayor atencion a los detalles y a
sus sentidos configurando un mapa mental de imagenes potentes que pudieran explicar a otros,
como conclusion se evidencia que hacer uso de la fotografia como metodologia fue bastante
significativo ya que resalto la sensibilizacion y el autorreconocimiento de su contexto incentivando
el pensamiento critico mediante la observacion.

La fotografia participativa es bastante eficiente para expresar nociones tanto exdgenas como
subjetivas del ser es por esto que hace un aporte bastante significativo para la escuela nueva.

De acuerdo con Sanabria (2021), que realizo el proyecto de investigacion llamado "La fotografia
como estrategia pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales en escuela nueva" de la

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia cuyo objetivo fue implementar una propuesta



pedagogica utilizando la fotografia como estrategia para la ensefianza de las ciencias naturales en
instituciones educativas que operan bajo la modalidad de escuela nueva, aplicando la metodologia
de la investigacion-accion, luego de recolectar la informacion se inicia el proceso de andlisis de
datos con los siguientes instrumentos: Diario de campo, fotografias, diario de clase y los trabajos de
los estudiantes, todo esto permiti6 evidenciar como resultado 32 observaciones, el diario de campo,
97 fotografias registradas , recopilacion de las actividades propuestas por los docentes de la IE.
Como conclusion se evidencia que el uso de la fotografia como estrategia pedagogica fortalece los
procesos de aprendizaje de los participantes y La articulacién de contenidos de diferentes
asignaturas permite consolidar la estrategia pedagogica centrada en la fotografia.

La Fotografia en la escuela posibilita la transversalidad de conocimientos, ya que al estar de la mano
con la didactica genera una metodologia pedagdgica contundente, es por esto que Lozanos y
Pinillos, (2020), desarrollaron un trabajo de grado titulado “La fotografia como propuesta didactica
que posibilita la conservacion del Paramo de las Moyas con los estudiantes de grado noveno del
colegio Campestre Monteverde 1.E.D" de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, cuyo
objetivo fue promover la conservacion del paramo de las Moyas a través de una propuesta didactica
de educacion ambiental por medio de la fotografia mediado por la metodologia de tipo o cualitativa
haciendo uso de herramientas de investigacion como, la encuesta y la cartografia social, como
resultado se realizo la publicacion en redes sociales de las fotografias con el fin de que mas personas
llegaran a apreciar el paramo, como conclusion se logro disefiar un catalogo bioldgico- pedagdgico,
haciendo uso de las fotografias realizadas por los estudiantes al vincular la fotografia a temas
académicos facilito fomentar la creatividad, permitiendo mejorar y aprender habilidades

fotograficas.



Al dibujar con la luz por medio de la camara es posible dotar de herramientas creativas a los seres
que desean expresar sus pensamientos y emociones haciendo uso de la semiotica, llegando a
empoderarlos y a hacerlos sentir parte de una comunidad, es por esto que, Duarte, (2016), desarrollo
un trabajo de grado titulado "Mi paramo, mi territorio: una mirada desde la fotografia con los nifios
y nifias de la I.E.D. el Carmen sede san francisco, guasca Cundinamarca" de la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia, el cual tiene como objetivo Fomentar la apropiacion del sector
lagunas de Siecha, se realiz6 una investigacion de tipo cualitativo, en la cual implemento los
siguientes instrumentos de investigacion: la observacion participativa, el diario de campo y la
entrevista a profundidad, lo cual permitio evidenciara que el elemento en comdn de los estudiantes
es el territorio, el cual es entendido como un espacio de ocio y recreacion en donde conviven
diariamente, se evidencia que los nifios no reconocen el sector lagunas de Siecha como algo que les
pertenezca, por el contrario lo dibujan de manera aislada.

Es por esto que Cortes, (2015), Genera el proyecto de grado titulado "Formacion fotografica en el
aula, una cultura de la imagen y una sociedad que reclama interpretarla” de la Universidad Distrital
Francisco José De Caldas, con el objetivo de promover la alfabetizacion fotografica en el aula para
las practicas docentes, como un saber pedagdgico, implementando la metodologia cualitativa,
haciendo uso de instrumentos investigativos tales como: memorias, encuestas, entrevistas,
Interpretacion y analisis, permitiendo evidenciar que la fotografia se encuentra presente en el aula
pero a causa de la falta de alfabetizacion pertinente sobre el tema, no hay una apropiacion
pedagdgica, como conclusion se propone la construccion de un sitio Web, como un recurso
pedagdgico pertinente al momento de orientar en el conocimiento fotografico, sin embargo, debe
ser acompafada de talleres, salidas y practicas que mejoren su contenido y alimenten su intencion

formativa.



2.1.1.3 La fotografia como herramienta de expresion creativa.

La fotografia es una herramienta que permite comunicarnos, expresando sentimientos y emociones,
que luego de reflexionar sobre las mismas nos permite identificar diversidad de situaciones que
desconocemos o ignoramos. A continuacion, se presentan tres (3) investigaciones realizadas en tres
universidades a nivel nacional.

Ibafiez y Arias (2019), realizaron un trabajo de grado llamado “Disefio de un taller basado en la
metodologia de fotografia participativa para un grupo de nifios de 11nifios y jovenes pertenecientes
al tecno-centro Somos Pacifico en la ciudad de Cali con el fin de brindar una herramienta de
expresion y fortalecimiento de la conciencia critica” en la universidad Autonoma de occidente, con
el objetivo de explorar los alcances de la metodologia de fotografia participativa como herramienta
de expresion en jovenes en condicion socioecondémica vulnerable en el Tecno centro Somos
Pacifico, como instrumentos de investigacion se implemento la observacion estructurada, el
analisis, las entrevistas y los talleres, dando como resultado el disefio de cada taller, como
conclusion lo mas importante de este proyecto, fue el proceso interno que se dio durante los talleres
ya que se evidencio que por medio de la fotografia los participantes pudieron expresar lo que era
mas importante para ellos.

La fotografia posibilita la reflexion del entorno, fomentando la creatividad, la creacion y la
recreacion de ideas y sentires, permitiendo adquirir nuevas habilidades para expresarse, es por esto
que Barrera (2016), elaboro un trabajo de grado titulado "El cuerpo recreado: una perspectiva de la
recreacion a traves de la fotografia en cuatro lugares de Bogota." en la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia cuya finalidad fue “mostrar como el cuerpo recreado emerge de la
armonizacion de las dimensiones fisica, emocional y racional”. Se utilizo la metodologia cualitativa,

usando la fotografia como el medio para captar el cuerpo recreado por medio de la luz, haciendo una



aproximacion al mundo y a las relaciones que se tejen en €él, a modo de conclusion es posible
comprender el cuerpo recreado a partir de la relacion de tres dimensiones: fisica, racional y
emocional.

Por esta misma linea de investigacion Gartne y Arias. (2010), desarrollaron un proyecto titulado
“Jovenes en blanco y negro, una experiencia plasmada en imagen" de la Pontificia Universidad
Javeriana Facultad de Comunicacion y Lenguaje Comunicacion Social, cuyo objetivo fue el de
generar identidad aportando facilidades de expresion con nuevas formas de comunicacién para
mejorar el sentido de pertenencia, se aplico el método cualitativo para el desarrollo de la
investigacion, como instrumentos de recoleccion de datos se implementaron las entrevistas y los
talleres, los cuales como resultado permitieron evidenciar que es importante contemplar la imagen
como un soporte de la comunicacion, como un medio de representacion que busca materializar y
representar lo que somos, queremos, sofiamos, etc. A modo de conclusion, es posible afirmar que
parte la personalidad y suefios futuros, se dan en relacion con los entornos en donde viven, se pudo
evidenciar que se encuentran en una constante busqueda de sentido de vida, de gustos y adhesién a

diferentes grupos en los que les sea posible ser reconocidos y de igual forma, reconocer a los demas.
2.1.2. Antecedentes Internacionales

Es importante realizar una revision de la perspectiva internacional de la fotografia implementada
como herramienta de expresion, la cual posibilite la comprensién y reflexion del sujeto a través de
las imagenes, es por esto que Olivera, (2020), plantea un proyecto de grado titulado " Una nueva
mirada: la cosmovisién de nifias y nifios a través de la fotografia” de la Universidad de Oviedo, el
cual tiene como objetivo realizar una contribucion a la integracion de la fotografia como una
herramienta en los lenguajes comunicativos e interpretativos en la intervencion y la investigacién

socioeducativa, se aplico el método de investigacion cualitativo, el cual aborda un caracter



etnogréfico, el cual permite aplicar la foto-elicitacion como estrategia para recolectar informacion,
como instrumentos de investigacion se implementaron las entrevistas y la fotografia, como
resultados narran la experiencia con camara digital ya que parecia idonea para los participantes ya
que habian nacido en la era digital, pero esto tiene algunas desventajas frente a las camaras
desechables o analdgicas, como por ejemplo, la edicién o modificacion de las fotografias. Se
evidencio que la posibilidad de que los participantes modifiquen o alteren las fotografias tomadas,
seria una pérdida de los datos que se podrian obtener.

La experiencia de la fotografia andloga afiade un punto de novedad en la vida cotidiana de los
participantes al poder contemplar las imagenes en papel. Asimismo, se presentan dilemas éticos
debido a el proceso de revelado de las fotografias ya que en este proceso existe la participacion de
un tercero, el cual veria el contenido de las fotografias. En conclusion, existen dilemas éticos y
legales, en la fotografia andloga, como en la digital, sin embargo, las experiencias que pueden vivir
los participantes realizando fotografia analoga resulta méas enriquecedora para el proceso de
aprendizaje del arte de dibujar con la luz.

Siguiendo la linea de la fotografia aplicada como una herramienta de aprendizaje, Grandal, (2016),
Realizo un Proyecto de grado titulado " El estudio del paisaje por medio de la fotografia: desarrollo
de una metodologia interpretativa" de la universidad Politécnica de Madrid, como objetivo principal
se desea realizar el desarrollo de una metodologia para el analisis de las herramientas técnicas de
caracterizacion, de la evolucion y evaluacion del paisaje a través de la fotografia terrestre, este
trabajo es de corte cualitativo, se toma en cuenta la sistematizacion de diversas caracteristicas que
se comparten con otras metodologias, priorizando la interpretacion de las imagenes para la
evaluacion y caracterizacion del paisaje, como resultado se afirma que es posible utilizar la técnica

fotografica para realizar interpretaciones de variables determinadas del paisaje realizando una



aplicacion metddica, como conclusion se evidencid que es posible aplicar técnicas de analisis
iconogréfico para comprender con mayor profundidad la subjetividad de la poblacion con el paisaje.
Rabadén, (2014), desarrollo un trabajo de grado llamado "Youphoto. “the voice of the image”
fotografia participativa. Promocion de la convivencia y la identidad en un centro de ensefianza
secundaria " en la Universidad Internacional de Andalucia, como objetivo de investigacion se
plantea realizar una descripcion al implementar la fotografia participativa como un proceso
comunicativo que facilite la reflexion de adolescentes en su relacion con el entorno, para prevenir
conductas de riesgo y promover la convivencia, para cumplir los objetivos se implementaron las
muestras, las unidades de observacion, la bitdcora de campo, la recoleccion de datos y los
workshops, como resultado se establecieron cuatro tematicas las cuales se centraban en la
interaccion del Yo, con el entorno cercano, realizando un registro con camaras digitales o los
celulares, los cuales con el pasar del tiempo tomaron relevancia como instrumentos para la captura 'y
registro de diversas circunstancias aplicando variedad de parametros fotograficos los cuales daban
evidencia que habian sido influenciados por la industria visual y publicitaria, la cual forma parte de
su cotidianidad. Se concluye que al estimular la accion investigativa bajo pardmetros establecidos se
posibilita comprender los procesos para lograr los objetivos planteados.

Valdivia, (2012), Realizo un trabajo de grado llamado "Comunicalo con imégenes: la metodologia
de la fotografia participativa como herramienta para promover identidad local y prevenir conductas
de riesgo. La experiencia del proyecto Nuestra Mirada — Callao 2009" de la universidad catdlica del
Peru, en este trabajo deseo realizar una descripcién de la relevancia de los procesos de comunicacion
que se generaron en los talleres fotograficos y partiendo de los conocimientos adquiridos facilitar la
reflexion del entorno por parte de los jovenes, previniendo conductas nocivas promoviendo la

identidad local, se realizé una investigacion de corte cualitativo aplicando instrumentos de



recoleccion de datos como la encuesta, las entrevistas semi estructuradas y el andlisis de documentos
como resultado fue evidente que la intervencion del investigador se vuelve necesaria a la hora de
crear un vinculo, el cual permita promover la empatia y la confianza, con y para los participantes en
todo momento que el desarrollo del taller lo requiera con el fin de guiar la investigacion hacia los

objetivos deseados.

2.2. Marco Teorico

2.2.1. FOTOGRAFIA COMO OBJETO

Es necesario precisar a qué nos referimos con la palabra objeto, ya que es muy amplio su
significado, segun las concepciones que se tengan del mundo, un objeto segin Gonzales, (1999) es
el conjunto de caracteristicas que lo hacen diferente del resto del mundo. Esas particularidades, esas
caracteristicas propias son importantes, esenciales, ya que, lo definen frente al universo. Es por esto
qué cada imagen capturada con la cAmara guarda un conjunto de caracteristicas que la convierten en
un objeto unico, “Cada imagen fotografica es una eleccidn unica por parte del fotografo, una
combinacion de decisiones multiples, Circunstancias externas y aleatorias, lo que la convierte en
algo personal y Subjetivo. El fotografo es siempre parte de su foto”. (Gonzales, 1999). El fotdgrafo
y el entorno son parte fundamental en la composicion de las imagenes, ya que cada decision tomada
o0 variacion en los elementos del entorno pueden modificar lo que se desee expresar en la imagen
fotogréfica.

La imagen fotografica, “Se trata de un tipo de objetos que guardan representaciones de nuestro
mundo visual. Cuando miramos fotografias estamos viendo escenas que no estan realmente ante
nuestros 0jos, pero que han quedado atrapadas en ese objeto, permitiendo una recreacién del

momento perceptivo”. (Gonzales, 1999). El poder recrear las experiencias vividas posibilita



trascender en el tiempo a través de objetos fieles y precisos a lo que el fotografo estaba

experimentando o tratando de expresar.

2.2.2 Recreacién y Contemplacion

La recreacion como una estrategia pedagdgica para el desarrollo del presente proyecto posibilita
generar espacios alternativos y alterativos para la reflexion y el dialogo, por medio del taller
fotografico en el cual se aplican herramientas como recorridos de observacion, mesa redonda y
tertulia, donde el objetivo sera disefiar una foto galeria, que permita promover las acciones de
reflexion y contemplacion, aplicando la recreacion como una estrategia pedagogica, la cual desde la
perspectiva de Rodriguez y Velazco (2014), “es una actividad incluyente, que difiere de las
actividades artisticas o deportivas en que no busca la finalidad de un producto (espectaculo) o la
formacion de un especialista.” (pag.139). Debido a que permite procesos de inclusion y
participacion autonoma y colaborativa por parte de los participantes en la implementacion del
proyecto, sin que importe su condicion y habilidades previas como requisito para realizar las
diversas actividades como lo son, la participacion en talleres, recorridos de observacion y el disefio
de la foto galeria, debido a que su motivacion social permite generar un tejido comunitario enfocado
hacia el disfrute de la contemplacion a través del disfrute de la fotografia en el tiempo libre.

Se puede decir que la recreacion permite guiar al sujeto a zonas emocionales transitorias y
distorsionadas, llegando a entrar en un estado de ocio, el cual en palabras de Jiménez et al.( 2004)
“es un estado transitorio, de contemplacion y de goce entre la realidad psiquica interna y la externa,
propicia para la libertad y la creatividad humana.” (p,11).

Es posible que el sujeto al encontrarse en estado de ocio mejore sus habilidades creativas y

comunicativas, motivado por el estado de goce el cual le brinda la libertad suficiente para interactuar



libremente con el territorio, en este caso por medio de un objeto que es la cdmara fotogréfica,
realizando un ejercicio contemplativo y reflexivo de imagenes estaticas, como una herramienta de
expresion de su sentir y su pensar hacia el exterior.

La recreacion permite llegar a estados de armonia como de goce y disfrute, los cuales inciden en la
percepcion subjetiva emocional de las experiencias que se estén vivenciando, esto en algunos casos
puede ser nocivo, ya que; debido a las facilidades tecnoldgicas actuales, la emocion de la
experiencia fotogréafica y la interaccion con una camara la mayoria del tiempo motiva la accion de
compartir instantdneamente en redes las fotografias y videos realizados, invadiendo la percepcién de
la experiencia o deformando la realidad por la facilidad de aplicaciones actuales que lo permiten,
siendo un esclavo de la atencion en redes y de la perfeccion en las imagenes que capturas.

Segun Arnaiz (2020) “puedes volverte un esclavo de las redes sociales. Fotografia para ti, por la
magia de estar ahi en el momento adecuado captando la imagen perfecta.” (p,197), lo esencial es
primeramente disfrutar de la experiencia al realizar la fotografia ya que en el tiempo va a trascender
la historia de como se ha capturado esa experiencia en una imagen estatica, tan Unica y dan
expresiva como la percepcion personal lo pueda llegar a sentir. Es por esto que al generar a traves de
la recreacion un estado de ocio, posibilita realizar un analisis del entorno y de los objetos a los
cuales deseamos darles relevancia en la composicion de la imagen, llegando a mejorar habilidades
como la percepcidn, la expresion, analisis y reflexion, realizando un ejercicio de contemplacion el
cual exalte instantes Unicos que transmitan sentires de forma mas efectiva en cada imagen captada y
contemplada, ya que segin Byung-Chul Han (2012),“Durante el estado contemplativo, se sale en

cierto modo de si mismo y se sumerge en las cosas.”(p,24).



2.2.3. Imagenes, emociones y reflexion

Las imagenes estaticas permiten disefiar galerias de un tema central el cual convoca voluntariamente
a los participantes, la galeria puede tener diversos propositos, pero principalmente el disfrute del
ocio en medio del ejercicio de contemplacion, estos espacios convocan a la reflexion auténoma he
intentan transmitir mensajes que van mas alla de las palabras, tanto en una exposiciéon fisica como
en virtual, en cualquier caso siempre hay que tener presente que sin importar el equipo fotogréafico
con el que se disponga se pueden lograr grandes cosas, “Puedes hacer una foto muy nitida, muy bien
enfocada, con muchos megapixeles y perfectamente expuesta, pero si quieres que tus fotografias
Ilamen la atencion, tienes que buscar provocar sentimientos, contar historias o captar momentos
unicos.” (Arnaiz,2020). Es por esto qué resulta relevante conocer los diversos parametros que se
pueden modificar en los dispositivos que usemos en la captura de imagenes.

A continuacion, se anexan 4 imagenes (Figuras), tomadas de una exposicién temporal virtual,
realizada por el Museo virtual de ecologia humana (2017), con el fin de ejemplificar la expresion de
sentimientos a traves de las imagenes y el como cambia nuestra percepcion a traves de la lectura de
una corta descripcion del entorno o situacion en la cual fue capturada la imagen.

Figura 1

Sistemas socio ecoldgicos y bienestar humano (1):
Paisajes culturales habitados y sanos...
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Nota: Por Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio de Espafia,2015, Ecosistemas rurales.
localizado en el Museo virtual de ecologia humana.

En esta llustracién se vislumbra la simbiosis ideal del humano con el entorno natural brindando una
percepcion utdpica la cual motive a realizar acciones para conseguir mas que el equilibrio con el

entorno natural sino una apropiacion consciente del entorno.

Figura 2

Ecologia Humana: Vivir con y no contra la naturaleza
g UPALY

.

Nota: Por Joaquin Araujo,2017, Mantenimiento de practicas agricolas utilizadas por nuestros
Abuelos antes de que el oficio se industrializara, La Ventosilla, Céaceres, Espafia

Localizado en el Museo virtual de ecologia humana.

En la figura 2 se muestra un rebafio de cabras pastando. Las practicas agricolas y la cultura rural se
han visto bastante afectada por los métodos industrializados de produccion dejando aislados y casi
que olvidadas en el tiempo las ensefianzas agricolas compartidas por generaciones.

La ecologia humana ha empezado a perder sus horizontes, tanto asi que en estos tiempos

apresurados es “ya del todo indistinguible de la mas urgente y dificil de las tareas emprendidas por



nuestra especie. La de vivir con y no contra la vida. Rectificaciones que seran imposibles si no
vemos que tenemos que ver con lo que nos rodea” (Aradjo,2017)
Figura 3

Siete palabras y una imagen: Pobreza, migracion, minoria étnica,
Mujer, madre y dignidad.

Nota: .Por Dorotea Lange,1936,” Migrant mother”,Wikimedia Commons,

Localizado en el Museo virtual de ecologia humana

En la figura 3 podemos ver a Dorotea Lange precursora del fotoperiodismo, realizo esta auto
fotografia la cual ha sido una de las mas potentes de la gran depresion de los afios treinta.
Retrata a una bella madre campesina, hambrienta y demacrada, se encuentra en un campo de

guisantes. A 7 afios de haber iniciado la gran depresion.



Figura 4

Lo més destacado de la Ecologia Humana en los mayas de Yucatan, México(lll)

Nota: Proyecto Maya e Inés Varela-Silva, La colonizacion de “Coca-Cola' en Yucatan,

Celestum, Yucatan, México. Localizado en el Museo virtual de ecologia humana

En la figura 4 podemos observar la imagen a unos cuantos nifios felices, pero en la descripcion de la
imagen nos encontramos lo siguiente:

“Las bebidas nutricionalmente pobres estan reemplazando a las tradicionales. Incluso en las zonas
mas rurales de la peninsula, los anuncios invitan a las personas a probar bebidas con alto contenido
caldrico., Estas bebidas son mas baratas que el agua embotellada.” (Valera Silva, sf).

Las breves descripciones o relatos que sucedian en la experiencia al momento de realizar la
fotografia al incluirla en la imagen nos ofrecen una nocién méas completa permitiendo experimentar
con mayor facilidad la emocionalidad que pretendia el fotografo, cautivando al sujeto que contempla
las imagenes aun mas al brindarle una emocionalidad a las imagenes.

Por lo anterior se hace importante una educacion emocional entendida como “un proceso educativo

continuo y permanente y que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento



indispensable del desarrollo cognitivo constituyendo, ambos, los elementos esenciales del desarrollo

de la personalidad integral.” (Bisquerra,2000) como se citd en (Crespo, 2013, p50)

3. Metodologia

3.1. Enfoque de investigacion

Para el desarrollo del presente proyecto es importante mencionar que se realiz6 una investigacion de
corte cualitativo, ya que; en palabras de Bonilla, Castro (1995) “la investigacion cualitativa intenta
hacer una aproximacion global de las situaciones sociales para explorarlas, describirlas y
comprenderlas de manera inductiva” (p,119). Este enfoque posibilita generar la apropiacion de
nuevos conocimientos, desarrollando o adquiriendo habilidades creativas, reflexivas y de
contemplacion, enriqueciendo el proceso el cual se desarrollara bajo la metodologia de taller

metodoldgico.

“el taller metodologico posibilita el analisis, valoracion, reflexion, debates y propuestas de solucion
al problema; ademas que contribuyen a actualizar, integrar, y elevar el nivel de competencias en los
participantes.” (Calzado,2005) como se cit6 en (Garcia, 2020). Se pretende aplicar este tipo de
metodologia para la presente investigacion, debido a que permite un desarrollo flexible y didactico
el cual posibilita un nivel mas alto en las competencias de expresion, creatividad, pertenencia he
identidad, permitiendo también al tallerista comprender la nocion que tienen los participantes de la
investigacion, con el fin de evidenciar dindmicas recreativas en el entorno natural, en donde se
desarrollara el taller, de esta manera el individuo se nutre de aprendizajes colectivos, es decir, este

tipo de investigacion se preocupa por mantener los lineamientos de la educacién popular.



Atendiendo a esto, se implementaran instrumentos que permitan la recoleccién de informacion
como: fotografias en digital e impresas y formulario, con el fin de conocer la nocion y las

habilidades de los participantes con el &nimo de reconocer los saberes adquiridos.

El proyecto inicialmente se plante6 para desarrollarse en el Centro de Educacion Popular Chipacuy,
ubicado en el barrio Suba Compartir, ya que era cercano a la zona natural del Humedal de La
Conejera, pero debido a temas de agenda no fue posible el desarrollo del proyecto en este espacio,
por esto y con el fin de desarrollarlo en un entorno natural se nos permitid realizarlo de forma

transversal al desarrollo del espacio acadéemico electivo llamado Ludo Diversidades Ancestrales.

Se desarrollo una sesion con una duracion de 2 horas, con los estudiantes inscritos al espacio
académico electivo, en la cual como eje principal se desarrollaron tematicas fotograficas en el
siguiente orden: Formulario previo a la sesion, Bienvenida, contemplacion, tema, practica,
preguntas, Compartir de Imagenes, seleccion de imagenes destacadas. Se llevara esta estructura para
la implementacion del taller, ya que se desea generar un espacio de retroalimentacion y motivacion
en los participantes, los cuales asisten por motivacion propia de adquirir o mejorar habilidades de

contemplacion y expresion, manteniendo libertad en el proceso.

Es importante que los participantes experimenten estados de contemplacién, reflexion y creacién de
conocimientos comunitarios, para que el proceso se desarrolle en un entorno que fomente el
aprender haciendo, el cual permite involucrar al participante en acciones que aportan a sus
habilidades de cooperacion, social, y creativa, con el fin de posibilitar el desarrollo de sus

habilidades de reflexion.



A continuacion, se anexa la tabla 1 de los ajustes fotograficos preestablecidos en las camaras
profesionales, los cuales serén eje central del taller para alcanzar el objetivo de este proyecto. Cada
parametro se encuentra junto a la descripcion de su funcién. Estos parametros son tomados de los

ajustes preestablecidos en una cdmara profesional.

Tabla 1, Parametros para el taller.

RETRATO La cémara suaviza los tonos de piel y utiliza una apertura amplia para desenfocar el fondo

PAISAJE Disefiado para fotografias de paisajes vividos tomadas a la luz del dia. El flash incorporado esta
apagado y es posible que necesite un tripode en caso de poca luz.

PRIMEROS PLANOS Esto favorece una apertura mas pequefia para mejorer la profundidad de campo. Considere
usar un tripode cuando exista riesgo de que la cémara se mueva

DEPORTES El flash se apaga y la cédmara usa velocidades de obturacién mas répidas para ayudar a
congelar los sujetos que se mueven

RETRATO NOCTURNO El flash se dispara para iluminar al sujeto, peo la camara utiliza una velocidad de obturacion mas
lenta para capturar también la iluminacién del fondo.

(P)PROGRAMA Ideal para uso general o cuando hay poco tiempo para pensar. La camara establece la
velocidad de obturacién y la apertura, pero t0 puedes controlar otras configuraciones.

(S)PRIORIDAD OBTURADOR Uselo si desea elegir la velocidad de obturacién usted mismo. La cémara ajustara la apertura
automaticamente para que la exposicién sea comecta

(A) PRIORIDAD APERTURA Uselo si desea elegir la apertura usted mismo. La camara gjustara la velocidad de ebturacion
automdaticamente para una exposicién sea comecta

(M) MANUAL Esto esta disefiado para experfos. Usted mismo elige la velocidad de obturacién y la apertura,
aungue la cdmara aun sugiere configuraciones

AUTOMATICO Si eres un completo novato. Este modo es ideal porqué la cdmara se encarga de todos los
ajustes automaticamente.

En el taller practico de fotografia basica se realizé un andlisis al contrastar los ajustes
preestablecidos de las cAmaras profesionales con los ajustes de las camaras de los celulares con el
fin de llegar a obtener resultados similares, permitiendo a los participantes expresar a traves de las
iméagenes, las emociones que deseen, esto junto a la experiencia que implica la accién de tomar una
fotografia y todos los factores que influyen en el entorno como en el sujeto que captura la imagen,
ya gque guiado por su emocionalidad expresara en cada fotografia una emocion diferente haciendo

que cada imagen sea Unica.

Con el objetivo de empezar a motivar la contemplacidn, reflexién, el taller se realiz6 de acuerdo con

el cronograma que se anexa a continuacion en la Tabla 2.



Tabla 2, Cronograma.

Al iniciar la primera etapa del taller llamada “autémata” se desarrollara sin ningun tipo de camara,
ya que se desea proponer un ejercicio de contemplacién, en el cual solo con su memoria captaran
instantes Unicos del entorno.

La segunda etapa se llamara “Espiritu Libre”, Se realizo bajo los parametros de la funcion “paisaje”.
La tercera etapa se llamara “Detalles de la Vida”, Se realizo bajo los parametros de la funcion
“primer plano”.

La cuarta etapa se llamara “Flash”, Se realizo bajo los parametros de la funcion “(S) Prioridad a la

velocidad”.

3.2. Disefio de investigacion



Este proyecto de grado se propone a exaltar las habilidades de contemplacion, reflexion, creacion y
expresion bajo los lineamientos de la educacidn popular a través del taller metodoldgico, ya que
“posibilita el andlisis, valoracién, reflexion, debates y propuestas de solucion al problema; ademas
que contribuyen a actualizar, integrar, y elevar el nivel de competencias en los participantes.”
(Calzado,2005) como se citd en (Garcia, 2020).

Por lo anterior y evidenciando que la mayor cantidad de personas en el mundo, actualmente cuentan
con un dispositivo mévil el cual tiene una camara, es posible aplicarla como una herramienta de ocio
para un tiempo de contemplacién ya que segin Byung-Chul Han (2012) “Durante el estado
contemplativo, se sale en cierto modo de si mismo y se sumerge en las cosas.” (p,24).

Es por esto que con el animo de que las personas en cualquier lugar puedan disfrutar de un espacio
para la contemplacion, mantener este tipo de lineamiento y metodologia posibilita la construccién de

experiencias en espacios alternativos y alterativos.

3.3. Muestra enfoque de estudio

Este proyecto de grado se realizé con estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional en la sede
Valmaria, ubicada al norte de la ciudad de Bogota, tuvo como participantes a 7 Estudiantes de 20 a
30 afios, asistentes a la clase electiva Ludo Diversidades Ancestrales, los cuales la mayoria
expresaron no tener conocimientos fotograficos previos, y 13 participantes contemplativos, para un

total de 20 participantes.



3.4. Técnica e instrumentos de recoleccidon

De acuerdo con el objetivo de este proyecto se realiz6 un ejercicio de sensibilizacion y un taller en el
cual se abordaban diversos temas fotograficos, culminando con el montaje una galeria fotogréafica
con el animo de realizar un ejercicio contemplativo para aprender a mirar ya que en palabras de
Byung-Chul Han (2012) Aprender a mirar significa “acostumbrar el ojo a mirar con calmay con
paciencia, a dejar que las cosas se acerquen al 0jo», es decir, educar el ojo para una profunda y
contemplativa atencion”(p,32)

Para este autor el ejercicio contemplativo implica estar en un estado de calma que permita al sujeto
contemplar las cosas o su entorno de una manera mas sensible, posibilitando reflexionar, expresar y
crear a partir del aprender a mirar.

El instrumento de recoleccion fue el formulario de inscripcion al taller y una apreciacion mediante el
ejercicio de contemplacion la cual consiste en una breve narracion por parte de los asistentes a la
clase Ludo Diversidades Ancestrales y la evidencia fotografica de los participantes aplicando los

conocimientos basicos en fotografia compartidos en el taller En- Foco

3.5 Fases de la investigacion

3.5.1 FASE 1 INICIAL

Se desarrollo una invitacion y un cronograma para la realizacion del taller metodoldgico, el cual
posibilita el contraste de los ajustes preestablecidos en una cdmara profesional con los ajustes
preestablecidos de la cAmara del celular, ya que se debe presentar en la fase inicial del taller
metodoldgico segun Gracia (2020) “los objetivos del evento, asi como las agendas, horarios,

logistica etc..” Esto con el fin de motivar a los participantes a la participacion.



3.5.2. FASE 2 CONOCIMIENTO
En esta fase se pretende conocer la nocion y expectativas que tienen las personas interesadas en
participar del taller, lo cual para este proyecto se realizo a través de un formulario el cual permitid
evidenciar lo siguiente:

- lamayoria de los participantes no contaban con conocimientos fotograficos previos.

- Unainclinacion hacia el gusto por la fotografia de paisaje.

- Interés en aprender a cdmo obtener una buena calidad en la imagen y calidad de color.
3.5.3. FASE 3 TALLER
En esta tercera etapa se realiza la implementacion del taller, el cual da inicio con la bienvenida a los
estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional, junto a un compartir que posteriormente da paso
a un ejercicio de sensibilizacion, contemplacion, creacion y reflexion. A través del ejercicio practico

de la fotografia con camara de celular, cAmara profesional y camara deportiva (GoPro),

3.5.4 FASE 4 CURADURIA

En esta cuarta fase se realiza un ejercicio contemplativo de las imagenes capturadas por parte de los
participantes en el taller y por parte de los compafieros asistentes al espacio Ludo Diversidades
Ancestrales, para la construccién de la galeria fotogréafica, con el fin de generar un espacio
alternativo y alterativo para los estudiantes, invitando a la contemplacion y reflexion de las
fotografias capturadas a través de una galeria fotogréafica, a continuacion, en la figura 5 a la 10

podemos observar un poco de lo que fue el ejercicio contemplativo.



Figura 5

Contemplacién En-Foco

Porque es un poco de todo lo que hemos hecho dentro de la
CONTEMPLACION SUJETO1 | gjectiva, el compartir, el conocer, el ser persona.

Nota: Proyecto En-Foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo de las capacidades de
contemplacion, reflexion, creacion y expresion. Localizado en la galeria virtual En—Foco.

En la figura 5 podemos observar dos imagenes capturadas durante el desarrollo del espacio electivo
Ludo Diversidades Ancestrales, y podemos observar la descripcion realizada por la persona
contempladora, donde nos permite evidenciar lo que este espacio le aporto para su vida.

Las imagenes nos permiten revivir recuerdos y narrar historias con tanta exactitud que es

transmisora de emociones.



Figura 6

Contemplacién En-Foco

CONTEMPLACION SUJETO 3

Estas tres imagenes fueron dos tomadas en el taller de fotografia y una en el taller de artes visuales al ritmo
de conjugar las ludodiversidades. Las tres tiene el resultado de las ofrend das en estas nutridas
semanas, unas por el profesor y otros por paieros, el do, la pi , el registro fotografico del

conjugar en medio del cielo resplandeciente. La juntanza de ofrenda de saberes en el aula a cielo abierto.
Gracias por tanto.

Nota: Proyecto En-Foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo de las capacidades de
contemplacion, reflexion, creacion y expresion. Localizado en la galeria virtual En—Foco.

En la figura 6 podemos observar dos imagenes capturadas durante el desarrollo del espacio electivo

Ludo Diversidades Ancestrales, y el taller En-Foco, podemos observar en la descripcion realizada

por la persona contempladora, que los conocimientos transversales motivan y construyen

conocimientos y saberes significativos en entornos poco cotidianos.

Las fotografias posibilitan crear memorias de vivencias al contemplar detalles Unicos que al

momento de vivenciarlos se nos pueden escapar a la vista.



Figura 7

Contemplacién En-Foco

CONTEMPLACION SUJETO 6

Las imagenes que escogi representan lo mas valioso para mi en esta electiva, el haber conocido gente
maravillosa con quién he logrado lazos de hermandad muy fuertes, personas que aprecio mucho, y lo mucho que
significa para mi tocar el Caracol, ya es un ritual de la electiva donde puedo conectar tanto con el espacio como
con mis compaiieros

Nota: Proyecto En-Foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo de las capacidades de
contemplacion, reflexion, creacion y expresion. Localizado en la galeria virtual En—Foco.

En la figura 7 podemos observar dos imagenes capturadas durante el desarrollo del espacio electivo
Ludo Diversidades Ancestrales, y el taller En-Foco, podemos observar en la descripcion realizada
por la persona contempladora, que las imagenes permiten representar y recordar con mas exactitud
momentos preciados vividos al lado de personas maravillosas que se conocen a través de estos
conocimientos transversales, posibles en el espacio académico.

Las fotografias toman un caracter valioso siempre que aparezca alguien o algo de nuestro afecto, que

nos lleve recordar muchos mas detalles para la historia.



Figura 8

Contemplacién En-Foco

CONTEMPLACION SUJETO 10
Esta imagen cuenta para mi la perseverancia y la practica para poder dar un buen golpe con la
abuela...esta imagen me trasmite el como cada clase adquirimos conocimientos nuevos!!

Nota: Proyecto En-Foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo de las capacidades de
contemplacion, reflexion, creacion y expresion. Localizado en la galeria virtual En—Foco.

En la figura 8 podemos observar una imagen capturada durante el desarrollo del espacio electivo
Ludo Diversidades Ancestrales, podemos observar en la descripcion realizada por la persona
contempladora, que la imagen le permite analizar el tiempo, la perseverancia y la técnica que debe
ser adquirida para aprender nuevos conocimientos como por ejemplo el juego de pelota ancestral.

El ejercicio contemplativo posibilita auto contemplarse de manera interna y externa.



Figura 9

Contemplacién En-Foco

Somos naturaleza, juegos,
cuerpo y creacion. Somos
musica, agua y
experiencia. Somos vida

CONTEMPLACION SUJETO 14

Nota: Proyecto En-Foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo de las capacidades de
contemplacion, reflexion, creacion y expresion. Localizado en la galeria virtual En—Foco.

En la figura 9 podemos observar una imagen compuesta en la modalidad de collage, podemos
observar en la descripcion realizada por la persona contempladora, que exalta la experiencia vivida a
travez de los diferentes detalles sustraidos de varias imagenes, permitiendo expresar su sentir de una
forma mas acertada al confluir en una sola imagen que da cuenta de multiples caracteristicas de los
saberes aportados en las diversas sesiones de clase.

Las imagenes compuestas dan cuenta de habilidades de expresion y de detalles que cuentan una

historia que permiten transmitir un mensaje mas claro.



Figura 10

Contemplacién En-Foco

Inicio primero hablando de la emociones que produce este espacio
académico,como los aprendizajes adquirido no solo para ser aplicada
a nuestro campos de saber sino en nuestra vida,las imagenes
contemplan esa felicidad y ademas la ayuda terapéutica que me a
brindado a bajado los estados de ansiedad y depresion.
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Nota: Proyecto En-Foco, Fotografia recreativa para motivar el desarrollo de las capacidades de
contemplacion, reflexion, creacion y expresion. Localizado en la galeria virtual En—Foco.

En la figura 10 podemos observar una imagen compuesta en la modalidad de collage, podemos
observar en la descripcion realizada por la persona contempladora, que nos cuenta sobre las
emociones que experimento durante las sesiones de clase y nos narra que a través de las imagenes
percibe y recuerda la felicidad que experimento en el espacio Ludo Diversidades Ancestrales como
un espacio terapéutico y catalizador de emociones tales como ansiedad y depresion.

Las fotografias dan cuenta de la emocionalidad, son fuente de inspiracién y recordacion de
circunstancias adversas y de disfrute, la imagen es una herramienta que propende mantener la

memoria para auto contemplarse y narrar historias.



4. Resultados y Analisis

A continuacion, se realiza una descripcion del encuentro donde se implemento el taller y se anexan
las imégenes capturadas a través del ejercicio de contemplacién realizado por los participantes, con
base en los conocimientos adquiridos en el desarrollo del taller. Para realizar la captura de
fotografias principalmente con el celular, con lo cual se pretende cumplir con los objetivos

establecidos para el proyecto.

El taller tuvo como inicio una invitacion para los estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional
de Colombia, asistentes al espacio académico electivo llamado Ludo Diversidades Ancestrales como
se muestra en la Figura 5, en la cual se les solicitd una inscripcion previa y autorizacion para el
tratamiento de contenido audiovisual.

Figura 5

Invitacion para registrar asistencia al taller en-foco

”woﬁms
FOT0 GRARIAIRECREA)

Nota: Invitacion realizada por David Perdomo, 2024, en programa de edicion en linea Canva,
compartida mediante WhatsApp.



En la Figura 5, se puede observar el flyer de invitacion, realizado para registrar la asistencia de los
participantes al taller, el cual se difundié acompafiado del siguiente texto creado con ayuda del
modelo Chatgpt:

i Te invitamos a participar del workshop de fotografia recreativa, En foco!

Llena el formulario https://forms.gle/dJHCAemZ1NzftJE9Q y “Unete a explorar la belleza que nos
rodea a través del lente de tu camara. Este taller te ofrecera la oportunidad de conectar con tu
entorno de una manera nueva, fomentando la observacion consciente y la creatividad.

No importa tu nivel de experiencia, ven a aprender técnicas fotograficas mientras te sumerges en la
practica de la contemplacion. Juntos, descubriremos como la fotografia puede ser una herramienta
para la reflexion y el aprecio por el momento.” (OpenAl,2024)

Fecha: viernes 25 oct

No olvides traer:

- Tu Camara o Celular con la bateria bien cargada

- Vasito personal

En total se inscribieron 8 personas, con las cuales se dio inicio al taller el dia 25 de octubre del afio
2024 en la sede Valmaria de la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, sobre las 9:30 am
junto a un compartir de chicha se realizé una primera contemplacion de varias camaras fotograficas
antiguas, en las cuales se encontraban detalles en comun como

- visor: para realizar la captura fotogréfica.

- Obturador o cortinillas: que permiten u obstruyen el paso de la luz

- Unidad de almacenamiento para las imagenes, en las camaras antiguas el negativo.

Figurall



Inicio taller En-foco

\

Nota: Fotografl’a capturada por Participantel, previo a explicacion de conceptos fotograficos
bésicos.

En la Figura 11, podemos observar en la mesa las cdmaras antiguas y actuales.

En la segunda etapa del taller realizo una sensibilizacién y contemplacién del entorno en donde nos
encontrabamos, se evidencio por parte de los asistentes diversas texturas contrastes y diversidad
colores en el entorno, realizando la explicacion de reglas basicas de fotografia como la regla de
tercios y los angulos posibles para la captura de fotografias cada participante realiz6 la toma de una
fotografia en cada angulo obteniendo las imagenes presentadas en el collage de la figural2.

Figura 12

Contemplacion inicial
-

Nota: Collage realizado por David Lombana,2024. iméagenes capturadas por participantes del taller
En-Foco.



En la siguiente etapa teniendo en cuenta las reglas basicas explicadas y el uso del pre-ajuste de
paisaje y fotografia macro (Mostrar un objeto més grande de lo que es), se les dio un tiempo
aproximado de 20 minutos para realizar toma de fotografias libremente, lo cual genero una dinamica
de parejas y de personas individuales las cuales capturaron diversidad de texturas y tonalidades,
algunos convocados por el juego de pelota de la clase Ludo Diversidades Ancestrales, dirigieron su

contemplacion hacia esta préactica.

Figura 13

-

[ - - ~ e :
Nota: Collage realizado por David Lombana (2024). iméagenes capturadas por participantes del taller
En-Foco.

En la Figura 13 podemaos evidenciar, que los participantes del taller apropian las técnicas de
fotografia basica, realizando una composicion de imagen con varios angulos y diversos parametros

modificados subjetivamente para transmitir o capturar algo unico.



Para la etapa final del taller, y con el &nimo de que la mayoria de los asistentes a la clase electiva
Ludo Diversidades Ancestrales participen de este ejercicio contemplativo, se les solicito seleccionar
de una a tres imagenes y posteriormente realizar una breve narracion de lo que les transmitia, la
hallan capturado en el taller de fotografia En-foco u en el transcurso del desarrollo de las sesiones de

la clase electiva.

5 Conclusiones

En el presente proyecto de grado se aborda el ejercicio practico de la fotografia para motivar el
desarrollo de las capacidades de contemplacion, reflexion, expresion y creacion en los usuarios de
celulares con camara. Por medio del enfoque metodologico del taller se realizd una sesion de 2 horas
en la cual se desarrollaron diversas etapas en torno al ejercicio contemplativo de captura y creacion
de imagenes en un tiempo de ocio.

Como se resalta en la monografia existe una gran cantidad de celulares en Colombia, segun
Colprensa (2022) “hay 65,75 millones de dispositivos, lo que indicaria que matematicamente cada
colombiano posee en promedio, 1,2 celulares; pero en términos reales por lo menos un teléfono. Asi
lo indic6 el informe estadistico elaborado por Branch, acerca de la situacion digital local.” en la
mayoria de los casos los dispositivos moviles no son usados como una herramienta de divertimento,
si no que, se implementan como una alternativa de ocio exprés, la cual resulta ser abrumadora a tal
punto de invadir y nublar las capacidades contemplativas ya que, al recibir tanta sobre estimulacion
de imagenes y video diariamente, el usuario se vuelve adicto a la dopamina que estos dispositivos le
proveen, es por esto que se requiere de espacios alternativos y alterativos, como el taller el cual le
permita al sujeto ampliar su cosmovision y lo motive a desarrollar mas sus capacidades,
contemplativas, reflexivas de creacion y expresion siendo un poco mas consciente de su

emocionalidad y su entorno.



A partir de esta problemética surge nuestra indagatoria sobre el ;como el ejercicio practico de la
fotografia podria motivar al desarrollo de las habilidades de contemplacion, reflexién, creacién y
expresion?

Con esta pregunta, el presente proyecto de grado recopil6 los siguientes hallazgos.

Entre las conclusiones que podemos sustraer del proyecto, se evidencio que el ejercicio préactico de
la fotografia es un ejercicio que posibilita la captura de imagenes magnificas las cuales llenaron de
asombro a los participantes del taller al ver la calidad que podian obtener de sus camaras y
curiosidad respecto a los otros ajustes que no se alcanzaron a abordar en el taller.

Se evidencio que el entorno afecta a la emocionalidad del sujeto al momento de capturar una
imagen, para conseguir el angulo que el participante del taller deseaba debia adoptar una postura
poco usual, la cual le permitia interactuar mas y de una manera poco comun con su entorno.

A partir de este proyecto surge la necesidad de replicar este ejercicio contemplativo en otros
entornos para motivar a mas personas usuarios de celulares a que descubran la magia de la
contemplacion y se motiven a realizar la practica de creacion y reflexion a partir de una imagen.

Es importante realizar la conformacion de la galeria fotogréafica ya que al ver en diferentes
dimensiones y en papel, la imagen capturada por si mismo o por otro, genera un impacto mayor al

momento de realizar una apreciacion de una la imagen durante el ejercicio contemplativo.

La exposicidn de la galeria se realizd de forma virtual en la plataforma Microsoft Teams, el viernes
15 de noviembre ya que a causa de racionamientos de agua que se estan realizando actualmente en
Bogoté, no se pudo disponer del espacio donde se tenia previsto realizar la exposicién de forma

presencial.



La exposicién tuvo una duracion aproximada de 1 hora, en donde se realiz6 un recorrido virtual
simulando una sala de exposicion mediante el aplicativo llamado emaze, se mostraron 20
contemplaciones realizadas por los participantes al espacio electivo Ludo Diversidades Ancestrales
algunos de los participantes del taller, posteriormente dieron su apreciacion y agradecimientos frente

a la galeria.
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AnNexos

1. Autorizacion dada por los participantes del taller para el uso de recurso audio visuales

recolectados

Autorizacién |0 copiar grafico
Mediante el presente formato, usted autoriza a David Alejandro Lombana

Perdomo para la recoleccion, almacenamiento y uso de audio, video,

fotografia y demas datos personales, con la finalidad de " registrar la

evidencia de asistencia y/o participacién al workshop EN-FOCO"

NO Autorizo [0 (0 %)

7 respuestas

Para visualizar todas las fotografias capturadas por los estudiantes participantes del taller se cred una
carpeta de libre acceso en Google drive a la cual podra ingresar desde el siguiente link:

https://drive.google.com/drive/folders/1IEcKyhC2eRE3zILbh2KUpWOYNZvrTOhY|



https://drive.google.com/drive/folders/1EcKyhC2eRE3zILbh2KUpWOYNZvrT9hYl

2. Si desea realizar el recorrido virtual de la galeria fotografica conformada por:

-Ameli Valencia Berrio -Bridnis Carolina Poneda

- Daniel Santiago Sanchez -Karen Dayana Arias

- Nadia Fabiola VVanegas - Esteban Sebastian Garzén
-Donovan Andres Quintero - Jean Carlos Muriel
-Nicolle Alejandra Gomez -Julidn Camilo Garcia
-Yuly Andrea Reyes -Diana Valentina Vargas
-Damian Santiago Bellaizan -Yecid Fernando Reina
-Katherin Paola Pedraza -Mariana Cardenas Diaz
-John Fernando Villamil -Angie Paola Carrasco

- Edison Fabian Mosquera - David Alejandro Lombana

realizada mediante el aplicativo emaze se puede visualizar a traves del siguiente enlace.

https://app.emaze.com/mobile/@aliwcfotl?tqjs=04#/1



https://app.emaze.com/mobile/@aliwcfotl?tgjs=0#/1

