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2.Descripcién

Tesis de grado que se propone analizar las representaciones sociales que poseen los docentes de Bésica
Primaria sobre la Educacién Fisica a partir de las problematicas identificadas: por un lado, el hecho de que
los docentes responsables de impartir la disciplina no cuentan con la formacion especifica ni con el
conocimiento especializado del area; y por el otro, el que la importancia del area haya sido relegada a un
segundo lugar dentro de la institucion educativa. Para esto, se hace un abordaje hermenéutico interpretativo
utilizando el enfoque procesual, escuchando de esta manera a los docentes, su posicién con respecto al area
y su forma de actuar, que incide en si mismo y en los educandos ante quienes ensefian el area; evidenciando
de esta manera préacticas, discursos y obstaculos que se le presentan a los docentes en su cotidianidad;
proponiendo asi una reflexion sobre su labor desde sus actividades diarias, que admita generar un cambio

de representacion que conceda posicionar dentro de la institucion el area de acuerdo a la ley.
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4.Contenidos

La investigacion responde a la pregunta ¢ Cuales son las representaciones sociales sobre educacion fisica
que tienen los docentes de bésica primaria del colegio La Gaitana, sede B?, cuyo objetivo principal se
enfoca en analizar las representaciones de los docentes sobre la Educacion Fisica, mediante la
identificacion de las representaciones sociales, el reconocimiento de sus componentes y la relacion
existente entre las representaciones sociales de los docentes y las practicas pedagdgicas del area.

Para cumplir con tales objetivos, el trabajo se organiza por etapas. En un primer momento se identifica la
problemética dada en la institucion, luego se procede a justificar la importancia del estudio y a describir el
problema dentro de la institucion lo cual permite el planteamiento de la pregunta problema y los objetivos
anteriormente mencionados. En el tercer momento, se realiza una revision de trabajos realizados sobre el
tema ante lo cual emerge los antecedentes investigativos relacionados directamente con la investigacion, la
siguiente etapa es elaborar el sustento que permitira las bases del trabajo, el marco tedrico en donde se

aborda tres constructos principalmente ellos son: representaciones sociales, educacion fisica y practicas
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pedagdgicas. A continuacion, se realiza la descripcion de la metodologia a utilizar lo cual conlleva a
identificar unas categorias y subcategorias que permitiran el analisis de la informacién dada en los
instrumentos que fueron aplicados a los docentes escogidos; y, por Gltimo, estan las conclusiones y

recomendaciones que resultan del proceso investigativo.

5. Metodologia

La investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo procesual, haciendo uso de la hermenéutica
interpretativa dado que es el enfoque que permite acceder al conocimiento de las representaciones.

Esta se lleva a cabo en dos etapas: a) etapa de aproximacion, en la que se hace un primer acercamiento a la
comunidad educativa y se informan las caracteristicas de la investigacion; b) etapa de aplicacion: en la que
se realiza la recoleccion de la informacién por medio de la aplicacion de los instrumentos que permitan dar
respuesta a la pregunta y objetivos planteados. La poblacién a la que se dirige la investigacion esta
conformada por 14 docentes de basica primaria, de los cuales se selecciona una muestra de cinco docentes,
teniendo en cuenta los siguientes criterios: tener estudios de licenciatura, tener mas de 10 afios de
experiencia docentes, no poseer formacion en el area de educacién fisica y estar impartiendo esta
asignatura durante el tiempo de la investigacion. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
informacidn son: la encuesta, la entrevista semiestructurada y la observacion no participante. Es importante
sefialar que se realizan dos entrevistas, la primera a manera de acercamiento y, la segunda, después de la
observacion de clases.

Para el anélisis de la informacidn se utiliza la técnica de la Grounded Theory o la teoria fundamentada en
datos planteada por Strauss y Corbin, iniciando primero con la codificacion abierta, luego la codificacion
axial y por altimo la codificacidn selectiva. En la primera se realiza un microanalisis denominado andlisis
linea por linea, de donde surgen las diversas categorias que tienen estrecha relacion con el objeto de
estudio. En la codificacion axial se reducen las categorias iniciales teniendo en cuenta la teoria, el contexto
y diferentes relaciones, es asi como surgen tres categorias principales, de las cuales se desprenden unas
subcategorias con sus respectivos codigos analiticos que permite comprender las caracteristicas y
dimensiones que conforma cada una de estas, dando paso asi a la codificacion selectiva por medio del

analisis de cada categoria.
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6. Conclusiones

1. Una de las principales representaciones es que, para las docentes, la Educacion Fisica esta enfocada
hacia el desarrollo de la motricidad, ademas posee una importancia relevante en el desarrollo del estudiante
porque contribuye a una formacion integral del discente en otros &mbitos mencionados por ellas como son:
el cognitivo, afectivo, ético y social.

2. Para las docentes el area permite un desarrollo y un manejo adecuado del esquema corporal, dando lugar
a un conocimiento de si mismo y las posibilidades de movimiento de su cuerpo, llevando a que el nifio

pueda hacer uso de este como medio de expresion.

3. El desarrollo de las clases de Educacidn Fisica se ve directamente relacionado con las representaciones
gue poseen las docentes, ellas saben que la organizacion de la misma lleva un proceso y ante la importancia
del area en el desarrollo del esquema corporal, las docentes planean sus clases teniendo en cuenta la edad y
las capacidades de los estudiantes, para esto siguen una secuencia que les permite tener un orden.

4. Otra representacion encontrada en las docentes es el cumplimiento de las normas por parte de los
estudiantes para desarrollar la clase, ante esto encontramos que los discentes deben cumplir con el uniforme
de Educacién Fisica, en especial el modelo dado por la institucién educativa y seguir las indicaciones dadas
en cada actividad.

5. En el momento del desarrollo de cada sesion la representacion hallada es que la disciplina es importante
para impartir la clase, ante esto desarrollan una serie de estrategias (uso de silbato, conteo, ejercicios
repetitivos) que les permite mantener el orden y control del grupo, otro aspecto que se percibe dentro de la
representacion encontrada es la ubicacion de los estudiantes de una manera determinada que les deja tener
la visibilidad de todos los nifios y esto les permite revisar y corregir los ejercicios de cada actividad.

6. Se puede identificar en las observaciones de clase que las docentes asocian los contenidos del rea a tres
de las cinco tendencias descritas en el marco teorico, siendo estas: la condicion fisica, la psicomotricidad y
la expresion corporal, teniendo asi estrecha relacion con la representacion que poseen del area.

7. Otra de las representaciones que se encontr0 en las docentes es que hay obstaculos en la ensefianza del
area, que impiden una evolucion en la misma y de esta manera manifiestan que estos son: los nifios poseen
diferentes niveles de desarrollo motriz, no hay elementos y espacios adecuados, a la fecha el area atin no

cuenta con una malla curricular y por ultimo ellas como docentes de primaria los deben formar en todo, lo
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cual denota cierto grado de inconformidad.

8. A pesar de que para las docentes el area de Educacion Fisica es fundamental en las fases de desarrollo
del estudiante y la asocian a contribuir en procesos de lecto-escritura y matematicas (debido a los cursos
gue manejan primero- segundo- tercero) se evidencia que existen otras representaciones que pueden
debilitar las primeras, es el caso especifico de la relevancia que se le dan a las diferentes areas, para algunas
docentes es mas importante que los estudiantes finalicen las actividades de Espafiol y Matematicas
especificamente antes de salir a la clase de Educacion Fisica, dejando nuevamente el area en un segundo
plano dentro de la institucién educativa, no logrando evidenciar asi la transversalidad de las areas para
mejorar procesos académicos y desaprovechando los beneficios que desde el area de Educacion Fisica se
pueden lograr.

9. Otra representacion hallada es que la ensefianza del area, debe estar a cargo de un licenciado en
Educacidn Fisica porque ellos poseen un conjunto de saberes y metodologias que les brinda su formacion.
10. El estudio permiti6 reconocer que las representaciones sociales hacen parte de la vida del ser humano,
le permite explicar su realidad y los diferentes fendmenos que encuentra en ella, ademés desenvolverse en
su diario vivir. Estas representaciones tienen unos componentes que les permite emerger, formarse y
constituirse, es asi que para identificar las categorias son esenciales los mecanismos de objetivacion y
anclaje, sin desconocer que la representacién emerge cuando las profesoras se enfrentan a la ensefianza de
la educacion fisica, sin tener la formacion especifica en el area y a la presion que ejerce la comunidad
educativa para su desarrollo.

11. En el contenido de las representaciones se hacen evidentes las dimensiones que la conforman, por un
lado se encuentra la actitud ante lo cual encontramos que a cuatro de las docentes les gusta y a una de ellas
no; sin embargo, por la presion debe impartir la clase, otra dimension es la informacién ante lo cual se sabe
gue es poca Y la ayuda por parte del colegio es insuficiente porque a pesar de que hay una malla curricular
que guia los contenidos de cada area, Educacion Fisica a la fecha no la tiene, por Gltimo el campo de
representacion que permite brindar significado a cada uno de los componentes del objeto es establecido de
acuerdo a los procesos de comunicacion y conocimientos que tienen las docentes, llegando asi a la
conclusion que las docentes poseen representaciones de tipo emancipatorio.

12. Una de las conclusiones relevantes en la presente investigacion son las implicaciones pedagdgicas,

sociales y formativas que trae consigo la ensefianza de un area en la que los docentes no son licenciados,
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por un lado se cuestiona la formacion de pregrado de los licenciados en preescolar y basica primaria
porgue no cumple con las exigencias ante las cuales se ven enfrentados en su practica pedagogica, porque
deben impartir areas para las que no poseen un conocimiento especifico, en el caso de la investigacion el
area de Educacion Fisica, esto conlleva a que existan una serie de situaciones de ensefianza, didactica ,
entre otras, que no permiten que el estudiante logre su proceso formativo, como consecuencia ingresan a
otros grados superiores con falencias y vacios en su desarrollo no solo motor sino también involucrando
otros &mbitos de su vida. Y es que es clave resaltar que a pesar de que los docentes de primaria (segun lo
mostro la investigacién) se esfuerzan por impartir la clase, falta el cimulo de conocimientos y practicas que

brinda la licenciatura especifica del area.

Elaborado por: Johanna Paola Torres Cutiva

Revisado por: Nohora Patricia Moreno Garcia

Fecha de elaboracion del
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Introduccion

Ser docente del &rea de Educacion Fisica, recreacion y deporte, en Colombia, tiene
implicitos una serie de deberes que aseguran el cumplimiento de las metas y los objetivos
propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional (2010) que estan orientados hacia la
formacion personal, cultural y social de los estudiantes como son: promover el cultivo personal
desde la realidad corporal del ser humano, aportar a la formacién del ser humano en el horizonte
de su complejidad, contribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracion de sus
expresiones autoctonas, apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales
para la convivencia y la paz, apoyar una educacion ecoldgica y desarrollar una pedagogia de

inclusion.

Es por ello que es en la escuela en donde la Educacion Fisica halla su papel esencial y
razén de ser porque es alli donde confluyen toda serie de practicas sociales y culturales,
intercambios y comunicacion constante entre los sujetos convirtiéndose en una de las areas
fundamentales que interviene en el proceso de formacion del estudiante, tal como lo afirma el

Manifiesto Mundial FIEP (2000), en su Articulo 6:

La Educacién Fisica, por sus posibilidades de desarrollar la dimension psicomotora de las
personas, principalmente en los nifios y adolescentes, conjuntamente con los dominios
cognitivos y sociales, debe ser disciplina obligatoria en las escuelas primarias y

secundarias, debiendo ser parte de un curriculo longitudinal. (p.8)

En la ley 115 (1994), Ley General de Educacion, se contemplan como fines de la

educacion, entre otros:
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1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacidn integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, civica y demas valores

humanos.

2. La formacién para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre. (pp.13-14)

Se logra evidenciar asi, desde la Ley General de Educacion, la importancia del area de
Educacion Fisica, recreacion y deportes dentro de la formacion y desarrollo de los estudiantes;
por lo cual debe impartirse de manera adecuada y dptima en el interior de las instituciones
educativas. Ademas, la ley a la que se hace referencia incluye la Educacion fisica, recreacion y
deportes como un area obligatoria de conocimiento y formacion que toda institucion educativa
debe ofrecer dentro de su curriculo y Proyecto Educativo Institucional (PEI). De igual manera,
en el articulo primero de la Ley 934, se especifica que “en todos los establecimientos educativos,
privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de

la educacion fisica” (2004).

Es en este marco legal que, la ha posicionado dentro de la escuela por un largo tiempo, el
que hace necesario y pertinente el hecho de que los docentes que la imparten reconozcan la
importancia de elaborar un conjunto de préacticas y saberes que cumplan con los objetivos del
area. Sin embargo, en la realidad, existen docentes que no le brindan su lugar como area
fundamental debido a diferentes factores como falta de conocimiento en el area por no contar

con la formacion académica o el poco apoyo de las instituciones educativas en cuanto al valor
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que se le otorga a esta asignatura frente a las ciencias o las humanidades, lo que lleva a que el

area sea desplazada a un segundo plano.

En consonancia con las estipulaciones legales, la Institucion Educativa Distrital (IED) La
Gaitana, en su documento Sistema Institucional de Evaluacion La Gaitana -SIELGA- (2016),
define las areas del plan de estudios con sus respectivas asignaturas, resaltando asi que la
Educacion Fisica se encuentra como area fundamental y obligatoria desde transicion hasta grado
undécimo; sin embargo, en la practica pedagdgica el area pierde su caracteristica de fundamental
y bésica frente otras que son consideradas de mayor importancia como Matematicas, Espafiol y
Ciencias. Se une a esto, el hecho de que los docentes de basica primaria, por tener una titulacion
generalizada, es decir, que no son licenciados en Educacion Fisica, carecen de la formacion
propia del &rea por lo que, algunos, prefieren impartir otras &reas de conocimiento que estén méas

acorde con su formacion.

En este punto, la IED La Gaitana, estaria omitiendo las disposiciones de los Lineamientos

Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en donde se expone que:

La educacion fisica en los niveles preescolar y primaria deben ser atendidos como
prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener como medio el movimiento corporal y
el juego proporcionan alternativas para experiencias pedagogicas con las diferentes areas

escolares. (2000, p. 49).

Asi se evidencia una ruptura entre la norma que dan las politicas educativas y la realidad
que se vive diariamente en la institucion educativa ya que el area es relegada a un segundo plano,

aspecto que se hace evidente porque se disminuye la intensidad horaria dando prioridad a otras
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asignaturas y dejando la Educacion Fisica como parte de proyectos transversales como el de
Tiempo Libre para formar campeonatos sin tener unos objetivos claros en el desarrollo de los
estudiantes. Se suma a esto, el desconocimiento de los fundamentos de su ensefianza, por parte

de los docentes.

Ahora bien, el docente de primaria que no tiene formacion en el area, planea sus clases
fundamentandose en sus conocimientos, experiencias e ideas, es decir, sin tener en cuenta los
saberes, técnicas y metodologias especificas del area. En consecuencia, desarrolla su préctica
pedagodgica, definida esta como la “actividad diaria que desarrollamos en las aulas, laboratorios u
otros espacios, orientada por un curriculo y que tiene como propésito la formacion de nuestros
alumnos” (Diaz, 2006, p. 90). De alli, la importancia de conocer al docente, de reconocer su
labor a pesar de no tener la formacién especifica, de comprender sus ideas y su posicidn respecto

al area que debe ensefiar.

Asimismo, algunas de las investigaciones que se han realizado confirman el hecho de que
la Educacion Fisica, para algunos docentes “se convierte en una colcha de retazos” (Ochoa,
2014, p.4), porque se sirven de ella para completar su carga académica, ademas porque el tiempo
destinado para el desarrollo del &rea es dispuesto para otros fines como el refuerzo de areas que
son evaluadas por el Estado. Los estudios que han sido realizados en el &rea comprueban la poca
importancia que ésta tiene para docentes y directivos docentes que, siendo ajenos a su dinamica,
la ven desde un punto externo desconociendo todos los saberes que esta disciplina pedagogica

trae consigo.

Con esta investigacion se pretende analizar las representaciones de los docentes de bésica

primaria sobre la Educacion Fisica y, a partir de este analisis, determinar el sentido, significado y
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posicion que ocupa en las percepciones y practicas de los docentes que no poseen una formacion
especifica en el area y que se enfrentan a su ensefianza apoyados en una serie de procedimientos
y técnicas propios de la didactica particular de cada uno y que organizan con base en sus

representaciones.

El abordaje de las representaciones sociales segun Abric (2001) es “indispensable para
entender la dinamica de las interacciones sociales y aclarar los determinantes de las practicas
sociales” (p. 11). Los seres humanos pertenecen a una sociedad y en su diario vivir interactdan,
construyen saberes y logran transformar su entorno y a si mismos, por tal motivo al conocer sus
representaciones sociales sobre el &rea se puede analizar como estas llegan a incidir en las
practicas pedagdgicas, en las relaciones que establecen y en el posicionamiento que tiene el &rea

en la formacion de los estudiantes.

Y es que el docente es un individuo importante porque es sujeto social, con saberes
especificos de acuerdo con su formacion que se relaciona constantemente con su entorno en
donde intervienen una serie de précticas sociales y culturales; y establece relaciones con otros
sujetos sobre los cuales ejerce gran influencia, aspectos que lo convierten en uno de los

principales protagonistas del proceso educativo, contribuyendo o afectando diferentes procesos.

En la institucion educativa La Gaitana, sede B, no se han realizado investigaciones sobre
el tema de las representaciones sociales, ni sobre el area de Educacion Fisica. Las
investigaciones realizadas por otros profesores de la misma sede, se han enfocado hacia los
procesos de lectura y teniendo como poblacion a los estudiantes, desconociendo al docente como

individuo y su interaccion con el entorno.
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Esta investigacion ademas pretende que el &rea de Educacion Fisica ocupe el lugar que le
corresponde como &rea fundamental dentro de la institucion, buscando una articulacion efectiva
entre planeacion — préctica; ademas permitira escuchar a los docentes, conocer sus pensamientos,
emociones, ideas y creencias. Al trabajar desde alli es posible lograr un verdadero

posicionamiento del area de Educacion Fisica:

Como practica social, como disciplina del conocimiento, como disciplina pedagogica y
como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al
desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones. (Ministerio de Educacion

Nacional, 2000, p. 36).

Para alcanzar el objetivo propuesto, la presente investigacion se organiza en seis

apartados, que dan cuenta del proceso realizado durante el desarrollo del estudio:

En el primero se encuentra la introduccion, en ella se hace la delimitacion del tema de
investigacion; en el segundo, se desarrolla el planteamiento del problema, se profundiza el
porqué del estudio, haciendo explicitos los objetivos Yy los antecedentes investigativos
relacionados principalmente con el tema de investigacion; el tercer apartado es el marco teérico
que corresponde al sustento del presente estudio, este se encuentra dividido en tres constructos
que son: representaciones sociales, educacion fisica y practicas pedagogicas; el cuarto es el
disefio metodologico en donde se describe el tipo de investigacion, la poblacion y los
instrumentos metodologicos utilizados; en el quinto estan los criterios para la realizar el analisis
de la informacidn, haciendo referencia a las categorias y subcategorias que emergen a partir de la

informacion recolectada; y, por ultimo, en el sexto apartado se despliegan las conclusiones y las
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recomendaciones, dando respuesta a la pregunta planteada al inicio del estudio permitiendo de
esta manera proponer diferentes ideas que permitan trabajar con los docentes para lograr un

posicionamiento del area de Educacién Fisica dentro de la institucion educativa.

25
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Planteamiento del Problema

La Institucion Educativa Distrital (IED), en la que se realizo la investigacion, se
encuentra ubicada en la localidad 11 (Suba) junto con otros 27 colegios oficiales y dos jardines
distritales®. Esta localidad se encuentra ubicada al noroccidente de la ciudad, limitando al norte
con el Rio Bogota y Calle 220 con el municipio de Chia (Cundinamarca), al sur con las
localidades de Engativa y Barrios Unidos, al Este con la localidad de Usaquén y al Oeste con

el Rio Bogota, con el municipio de Cota (Cundinamarca).

La IED La Gaitana, nace de la integracion del Centro Educativo Distrital (CED) La
Gaitana y el CED Villa Maria, segun la Resolucion No 2723 del 9 de septiembre de 2002. Desde
esta época la institucion viene trabajando como un solo colegio haciendo uso del lema
“Ambiente amable y productivo”. La institucion es de caracter mixto, con modalidad académica?
y opera con dos sedes para atender a los educandos segun su nivel de escolaridad, es asi que en la
sede A ofrece los niveles Basica Secundaria y Media y en la sede B se encuentra Preescolar y
Basica Primaria, atendiendo en total a una poblacion de 2170 estudiantes, pertenecientes a los
estratos uno y dos. A continuacion, se indica la ubicacion de las sedes y la poblacién manejada

por cada una

! Informacion registrada en la pagina de la SED, de los 28 colegios distritales de la localidad de Suba dos se
encuentran en concesion.

2 Las instituciones educativas que poseen educacién media (grados 10° y 11°) tienen un caracter académico o
técnico. En el caso del colegio donde se lleva a cabo la investigacion la modalidad que maneja es la académica, esta
le permite al estudiante profundizar en campos especificos para acceder a la educacion superior. Para esto son
obligatorias las mismas areas de la educacidn basica siendo sus contenidos mas complejos, ademas de otras areas
como ciencias politicas, econdémicas y la filosofia.


https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Bogot%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%ADa_(Colombia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cundinamarca
https://es.wikipedia.org/wiki/Engativ%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrios_Unidos_(Bogot%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Usaqu%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Bogot%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Cota_(Cundinamarca)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cundinamarca
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Tabla 1. Ubicacion y poblacion de las sedes

Sede Direccion Poblacién general
Sede A Transversal 126 No 134-88 1270
Sede B Calle 132 D No 123 B-65 900

Fuente: elaboracion propia.

Como se puede evidenciar en la tabla anterior, las sedes estan geograficamente separadas
por lo que cuentan con coordinadores diferentes para cada sede y jornada quienes manejan la

parte académica y disciplinaria de la misma.

Especificamente, esta investigacion se realizé en la sede B, donde se encuentran los
niveles de preescolar a quinto y cada grupo esta conformado por, aproximadamente, cuarenta
estudiantes. En esta sede se cuenta con un docente titular hasta grado tercero quien se hace cargo
de todas las areas; sin embargo, en cuarto y quinto es diferente porque hay cuatro docentes que

se rotan, impartiendo asi las diferentes asignaturas académicas.

En la institucion, algunas asignaturas reciben mayor atencién, en especial aquellas que
son evaluadas por el Estado en las pruebas estandarizadas, cuyos resultados otorgan a los
establecimientos educativos una posicion segun el desempefio obtenido, aspecto que brinda

estatus académico y confianza a la comunidad.

Para béasica primaria se hace referencia a las Pruebas Saber que evaltan a los estudiantes
de los grados tercero y quinto, con el objetivo de “contribuir al mejoramiento de la calidad de la
educacion colombiana, mediante la realizacion de evaluaciones periddicas (censales y
muestrales) en las que se valoran las competencias basicas de los estudiantes y se analizan los

factores que inciden en sus logros” (ICFES, 2013, p. 9).



28

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

En estas pruebas se evallan las areas de Matematicas, Espafiol, Ciencias Naturales y

Competencias Ciudadanas; y:

Su disefio est4 alineado con los estandares basicos de competencias establecidos por el
Ministerio de Educacion Nacional (...) Las competencias son transversales a las areas
curriculares y del conocimiento; sin embargo, en el contexto escolar estas se desarrollan a

través del trabajo concreto en una o mas areas. (ICFES, 2013, pp. 9-10)

En consecuencia, y con el objetivo de alcanzar buenos resultados en este tipo de pruebas,
en la institucion se disminuye la carga académica de areas como: Etica, Artes y Educacion
Fisica, para reforzar las competencias y habilidades de las asignaturas que son evaluadas en
pruebas de Estado. Por ejemplo, Etica y Religion son impartidas en basica primaria durante un
bloque de clase (Lhora, 20 minutos) cada quince dias, en el caso de Educacion Fisica se imparte
en un blogue semanal, sin embargo, en las semanas de superacion® estos bloques son utilizados

para reforzar otras &reas en especial Matematicas y Espafiol.

Al profundizar en el &rea de Educacion Fisica, en el colegio, se evidencia que solo un
docente posee estudios de pregrado especificos en el area y los demas docentes presentan una
formacion de licenciatura diferente a esta, es asi como se encuentra que la formacién de pregrado

de los profesores de la sede B es en las siguientes areas:

3 Proceso mediante el cual el estudiante profundiza en sus conocimientos, mejora sus aprendizajes y evidencia el
logro de las metas propuestas pendientes a través de diversas actividades de evaluacion. (SIELGA, p, 10), esta se
produce al finalizar cada periodo dando lugar a dos semanas para su desarrollo.
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Tabla 2. Areas de formacion docente

Licenciatura en Educacién Preescolar

Licenciatura en Educacién Infantil

Licenciatura en Educacion Basica Primaria

Licenciatura en Béasica Primaria con énfasis en Sociales
Licenciatura en Educacion Fisica para la Bésica
Licenciatura en Administracion y supervision educativa
Licenciatura en Ciencias de la Educacion: Biologia-Quimica

Ingeniero de Sistemas

Formacion académica N° de docentes

R e e S

Fuente: elaboracidn propia.

Ademas, los profesores han complementado su formacion con especializaciones y

maestrias.

Tabla 3. Caracterizacion docentes estudios posgraduales

Docente*

D1
D2

D3

D4
D5
D6

D7

D38

D9

Blanca

Postgrados Realizados
No ha realizado estudios posgraduales.
Especializacion en Ludica y Recreacion para el desarrollo cultural y social.
Especializacion en Ludica y Recreacidn para el desarrollo cultural y social.
Especializacion en Procesos Escriturales.
No ha realizado estudios posgraduales.
Especializacion en Pedagogia de la Recreacion Ecologica.
Especializacion en Entornos Virtuales de Aprendizaje.
Especializacion en Pedagogia grupal.
Maestria en Pedagogia de la Lengua Materna.
Especializacion en Comunicacion Educativa.
Especializacion en Gerencia Deportiva.
Especializacion en Informatica y Telematica.

Especializacion en Ludica y Recreacidn para el desarrollo cultural y social.

29
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Especializacion en el aprendizaje escolar y sus dificultades.
Pepita No ha realizado estudios posgraduales.
Ana Especializacion en Pedagogia de la Ludica y Desarrollo Cultural
Juana Especializacion Multimedia para la docencia.

Maria Especializacion en Educacion para la salud “con proyeccion a la comunidad”

* Los docentes de la institucion son identificados con la inicial D y un nimero especifico, por motivos de
confidencialidad, solo apareceran con nombre ficticio los docentes que participaran en la investigacion. Fuente:
elaboracién propia

La anterior informacion muestra que tres docentes no poseen estudios posgraduales, once
han cursado estudios de especializacion y uno ha realizado estudios de maestria. La
mayoria de los profesores han realizado su formacion en areas diferentes a la Educacion
Fisica aunque, es de resaltar que hay estudios que se relacionan tangencialmente con el
area, como es el caso de la Especializacion en Pedagogia de la Ludica, porque como lo
afirma la docente Blanca, “la especializacion estd enfocada a la recreacion para la
comunidad, el titulo es enfocado a la comunidad y no toma como referencia el area de
Educacion Fisica”, esta afirmacion demuestra cierto desconocimiento respecto a que
“cuando se habla de educacion fisica, desde la perspectiva de la formaciéon humana y
social, estan contenidos el deporte y la recreacion” (Ministerio de Educacion Nacional,
2000, p.16), y adicionalmente, afirma que el enfoque de la especializacion no era brindar

bases para la ensefianza de la Educacion Fisica.

Por ultimo, hay un docente que ha realizado estudios posgraduales en el area de
Educacidn Fisica, complementando asi su formacién de pregrado, no obstante, es necesario

aclarar que este docente solo imparte Educacion Fisica en el grupo gue tiene a cargo porque



31

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

posee problemas de salud, por tal motivo su carga académica se completa con la ensefianza de

otras &reas propias del grado en el que se encuentra.

Los docentes, todos posesionados en el Distrito, fueron nombrados bajo las figuras de
docente en Preescolar o docente en Bésica Primaria, por lo cual se entiende que estan preparados
para ensefiar todas las areas que plantea la Ley General de Educacion como obligatorias. Sin
embargo, en la institucion deben trabajar en diferentes niveles, con la responsabilidad de ensefiar

varias asignaturas, sin tener la formacion especifica para llevar a cabo su labor.

Otra problemaética encontrada en la institucidn, tiene que ver con la organizacién de los
contenidos, que segun la Ley N° 115 debe estar guiada por una malla curricular a partir de la
cual, el docente realiza la planeacion de cada una de sus clases; sin embargo, para el area de
estudio, a la fecha, no se cuenta con una malla estructurada para bésica primaria, lo que hace

evidente la poca importancia que tiene el area dentro de la institucion.

De otro lado, por ser una clase que se imparte en un escenario escolar diferente al aula,
como es el patio del colegio, utilizando los materiales existentes para el desarrollo de la misma,
generalmente se asocia con una hora libre, recreo, recompensa o castigo segun el trabajo

realizado por los estudiantes en otras areas académicas. Ante esto:

Es necesario motivar a educadores de la basica primaria y padres de familia para que
asuman con seriedad y responsabilidad el area de Educacion Fisica (...) pues es en la
basica primaria donde se recoge el acervo motor del estudiante, y esto solo es posible con

un trabajo dirigido desde alli. (Higuita, 2009)
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Es de resaltar que en la IED en donde se realiz6 la investigacion se desarrollan algunas
capacidades fisicas a partir de la ensefianza de deportes como el microfttbol. Como lo afirma

Higuita® (2009):

Para el trabajo de la Educacion Fisica, y especificamente para el desarrollo de las
capacidades fisicas sdlo se han utilizado algunos deportes de conjunto como el
baloncesto, voleibol y microfitbol por la poca infraestructura fisica que se posee y por el

desconocimiento del area.

Es asi que el colegio cuenta con un patio de 29 x13 metros, en el que se halla la cancha
multiple que, a su vez, contiene demarcada el area de juego de baloncesto y microfatbol; sin
embargo, tanto la cancha como el tablero de baloncesto se encuentran en mal estado. El tablero
cuenta con solo unas pocas tablas, que ya estan a punto de caer; y el piso, pavimentado, no esta

nivelado lo que favorece los accidentes.

Seguido al patio hay otros espacios, pero no estan destinados para el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica. Alli se cuenta con una tarima que es utilizada para las presentaciones
culturales de diferentes eventos y una pequefia zona verde destinada a trabajo de la huerta
escolar. Es asi, como con el espacio establecido y los materiales existentes los docentes planean

y desarrollan sus clases.

4 Creador del proyecto de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de la Institucion Educativa Rural Buenos Aires,
del Municipio de Cafiasgordas, Antioquia.
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Tomando en consideracion tales problematicas, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son las representaciones sociales sobre Educacion Fisica que tienen los

docentes de bésica primaria del colegio La Gaitana, sede B?

33
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Objetivos

Objetivo General

Analizar las representaciones sociales sobre Educacion Fisica que tienen los docentes de

bésica primaria del colegio La Gaitana, sede B.

Objetivos Especificos

1. Identificar las representaciones sociales de los docentes de basica primaria del colegio La
Gaitana, sede B, frente a la educacion fisica.

2. Reconocer los componentes que participan en la constitucion de las representaciones
sociales de los docentes de basica primaria del colegio La Gaitana, sede B, sobre la
educacioén fisica.

3. Establecer las relaciones existentes entre las representaciones sociales de los docentes de
béasica primaria del colegio La Gaitana, sede B, sobre la Educacién Fisica y su practica

pedagogica.
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Antecedentes Investigativos

A través de una busqueda y seguimiento de diferentes estudios relacionados con el tema
de investigacion del presente trabajo, se toman como referentes para conformar los antecedentes

investigativos los siguientes:

Riccetti y Siracusa (2009), en su articulo Acerca de las representaciones sociales de la
Educacion Fisica. Un estudio de caso en una institucién educativa, (Buenos Aires), se centran en
las representaciones de los docentes de basica primaria sobre la Educacion Fisica y el accionar
del profesor en el area. En la investigacidn se toma el objeto de estudio desde el ambito
educativo como asignatura escolar y para la recoleccion de la informacién utilizan la entrevista

en profundidad y la elaboracion de un dibujo del profesor que imparte el area.

La Educacion Fisica, segun los resultados del estudio, es asociada al movimiento y a la
actividad fisica, donde el contenido y el propdsito es el deporte, es un area que trabaja con el
cuerpo. Con respecto a la imagen del profesor del area lo ven como una persona atlética, hombre

y utilizando ropa deportiva.

La poblacion que participa en la investigacion no pertenece al &rea de Educacion Fisica,
son docentes de primaria que no imparten las clases del area porque cuentan con el profesor
especializado para realizar esta labor, las ideas que tienen del area parten de la observacion que
realizan, ante esto manifiestan que es trabajo con el cuerpo y no profundizan en la importancia
de las actividades en los estudiantes, por otra parte, el docente que imparte el area es visto con
unas caracteristicas particulares como son su forma de vestir y su condicion fisica. Lo anterior

permite demostrar que al area le hace falta posicionarse y que los comparieros docentes que
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imparten otras disciplinas comprendan la importancia de la Educacion Fisica en la formacion de

los estudiantes.

En la investigacion La importancia de la Educacion Fisica en Primaria, (Espafia), Séenz
(1999), presenta los resultados de su trabajo desarrollado en la Universidad de Huelva,
manifestando que asignaturas practicas, como la Educacién Fisica, se consideran inferiores y que
esta &rea es comprendida como un medio para practicar actividades fisicas y no para el desarrollo
cognitivo. El autor sefiala algunos de los problemas que se presentan en relacion con el
desarrollo del &rea como son la intensidad horaria, equipamiento (material e instalaciones) y el
valor que le brindan los docentes. En la investigacion plantean que cuando los docentes que
imparten Educacion Fisica no son licenciados en el area la destinan como recreo o la utilizan
para realizar otro tipo de actividades, por lo cual no hay una importancia para el area y los

estudiantes desarrollan malos habitos en relacion con la clase.

La anterior investigacion deja ver que el area a pesar de su importancia ha sido dejada de
lado, restandole elementos para ser llevada a cabo, ademas que por falta de conocimiento las
personas que estan a cargo de la misma le brindan un manejo inadecuado, desaprovechando de

esta manera los beneficios que tiene la Educacién Fisica.

Aguayo (2010) en su investigacion sobre Las préacticas escolares de los educadores
fisicos (México), trabajé con cinco docentes de educacion fisica, dos supervisoras del area, tres
directivos de la escuela primaria y dos funcionarios de nivel medio de Direccion General de
Educacion Fisica, abordo las practicas comunes y la manera de hacer por parte del educador
fisico en la escuela, encontrando que la mayoria de instituciones no cuenta con un docente

especializado en Educacion Fisica y que la intensidad horaria en esta area es muy baja, ademas
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que no ha logrado posicionarse en las instituciones educativas, las cuales la contintan relegando

a un segundo plano.

Asimismo, realizé un andlisis acerca de la planeacién de la clase la cual se convierte en
un requisito por cumplir y no como una guia de su trabajo, en cuanto a la préctica del educador
fisico halla que es en la clase donde el docente pone en juego un conjunto de practicas que son
las que van a permitir un adecuado proceso, ademas que al transmitir conocimientos practicos
desarrolla un pensamiento practico. Otro aspecto es que su practica es desarrollada en el patio
donde aparecen numerosas situaciones y multiples interacciones por lo cual deben existir
objetivos claros para que la clase no se convierta en espacios de entretencion, afirma que “El
mundo social de los educadores fisicos estd impregnado por este conocimiento de ‘sentido

comun’, el cual inunda su pensamiento y guia sus practicas escolares” (Aguayo, 2010, p.4).

Aguayo realiza una comparacion entre paises de Europa y México; en los primeros los
estudiantes reciben clase de Educaciéon Fisica a diario y es obligatorio la practica de actividades
fisicas, mientras que en México la intensidad horaria es minima y en ocasiones es suspendida por

otras actividades.

La anterior investigacion deja claro que el area ocupa un lugar secundario en las
instituciones educativas, sin embargo, hace evidente que los profesores de Educacion Fisica
tienen unos saberes especificos y estos deben ser desarrollados de una forma particular para que
logre los objetivos que se han fijado, ademas es un conocimiento de sentido comun el que guia

sus practicas.
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Rozengardt, Libois, Hernandez y Acosta (2011), en su trabajo Educacion fisica escolar:
entre la innovacion y el abandono. Actores, voces y tensiones. (Brasil), en el marco del IV
Seminario Internacional sobre practicas innovadoras y abandono pedagogico de la Educacion
Fisica escolar, toman como eje central la historia, formacion y trabajo de un profesor de
Educacion Fisica, para saber si su trabajo puede ser entendido en términos innovadores o no, esto
debido a que “la REIPEFE estudia como la cultura escolar de las instituciones
afectan/originan/estimulan las experiencias y/o practicas bien desarrolladas en el campo de la
Educacion Fisica Escolar, como asi también, interfieren en el proceso de abandono del trabajo

docente de los profesores” (p. 1).

El docente que participé en el estudio es profesional en Educacion Fisica, trabaja en
Primaria - Secundaria y es acompafiado durante un semestre en sus clases. Una de las
representaciones que tiene el docente y muchos colegas es que “la educacion fisica es una
disciplina con poco o escaso rigor intelectual y que es de alguna manera una de las Unicas donde
se pueden sentir incluidos aquellos que no pueden acceder a otras mas académicas”.

(Rozengardt, Libois, Hernandez y Acosta, 2011, p.6).

Por otro lado, la institucion en la cual trabaja el docente no le da importancia al area, no
hay una infraestructura adecuada para el desarrollo de la clase y hay debilidad pedagd6gica por
parte del docente, no se evidencia su innovacion, porque él solamente cumple con dictar la clase

y realiza la planeacion para cumplir un requisito.

Con este estudio se hace evidente la falta de apropiacion por parte de algunos docentes a
cargo de la disciplina, donde no hay preocupacion por buscar que la comunidad educativa se de

cuenta de la importancia del area o la busqueda de diversas estrategias para innovar en ella dia
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tras dia, se puede encontrar que cuando el docente posee una representacion del area en donde la

misma carece de importancia solo se limita a hacer lo que le piden.

En la tesis de grado Representacion Social del concepto Educacion Fisica por los
docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y deporte de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios (Bogota), Prieto, Rosas y Ramos (2015), manifiestan que la
problemaética radica en la diversidad de definiciones sobre el termino de Educacion Fisica, lo
cual interviene en su discurso y préctica pedagogica, ademas la afinidad que tiene con ciertas
disciplinas, sin embargo, no desconocen la importancia del &rea dentro del proceso educativo y
en la formacion de los estudiantes, ademas que una clase debidamente planificada contribuye al
desarrollo integral involucrando no solo lo motriz sino también aspectos cognitivos y sociales.

Asi:

Las representaciones sobre la Educacion Fisica de los docentes se dividen en dos: por un
lado, relacionado al hacer y el fin de la misma; por otro sobre las definiciones que
apuntan hacia el movimiento como medio de interaccion social y desarrollo tanto fisico

como mental. (Prieto, Rosas, y Ramos, 2015, p. 107)

En esta investigacion es claro que el area de Educacion Fisica posee gran importancia en
el desarrollo de procesos por lo cual es primordial una adecuada preparacion de las clases,
ademas deja en evidencia que segun la definicién de Educacion Fisica que maneje el educador
asi mismo sera todo su proceso de ensefianza y su influencia en el aprendizaje de los discentes.
En este caso el docente al poseer los saberes del area puede propiciar mejores conocimientos

practicos.
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Ochoa, A. (2014) en su tesis de maestria Representaciones Sociales sobre Educacion
Fisica: Una mirada desde la Institucion Educativa Camilo Torres de Monteria, (Bogotd), aborda
las representaciones de tres directivos y diez profesores de todas las areas del colegio Camilo
Torres, frente al papel de la Educacion fisica en la formacion de los estudiantes. En esta
investigacion una de las principales conclusiones es la mirada hacia la Educacion Fisica desde lo
fisico-deportivo, es decir se reconoce por el deporte y no es considerada fundamental en el
proceso de formacidn de los estudiantes, por lo cual se le resta importancia y “se convierte en

una colcha de retazos” (p.4).

La anterior investigacion permite corroborar que hay un distanciamiento entre las normas
establecidas y la realidad de las instituciones, se desconocen conceptos, enfoques e importancia
del area, al tener como poblacion docentes de otras areas y directivos docentes como muestra del
estudio, estos tienen una mirada hacia el docente de Educacién Fisica como un personaje que
maneja deportes y es entrenador, pero no como un docente con unos saberes especializados
segun su formacion académica. Se desconocen los aportes del area a la formacion integral de los

estudiantes.

Mosquera (2010) realiz6 una investigacion sobre Tendencias de la Educacion Fisica
escolar. Andlisis desde la confrontacion (Bogotd), en la cual agrupa cinco tendencias teniendo en
cuenta las practicas y los contenidos del area de Educacién Fisica: 1) La condicién fisica, 2) el
deporte escolar, 3) la psicomotricidad, 4) la expresion corporal y 5) la praxeologia motriz.

Haciendo parte del curriculo escolar.
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Mosquera manifiesta que la corriente mas trabajada en la escuela es la del Deporte
Escolar y los contenidos del area se siguen trabajando desde un enfoque positivista y
racionalista, debido a esto las tendencias que mas se tienden a desarrollar en las clases son la
condicion fisica, deporte escolar y psicomotricidad, trabajando muy poco las dos Ultimas. El
autor también manifiesta que hay una brecha entre teoria y practica; y que uno de los problemas

es la infraestructura de las instituciones porque no permite el desarrollo de los contenidos.

Lo anterior hace evidente que los saberes y procesos que desarrolla la Educacion Fisica
son variados, pero que lamentablemente debido al desconocimiento solo se promueven algunas
tendencias, dejando de lado otras que son igualmente necesarias en el proceso de desarrollo del
nifio. Ante esto se hace necesario una formacion para los docentes que no son licenciados en el
area y de esta manera puedan obtener las competencias necesarias para responder a las

necesidades de los estudiantes en sus diferentes etapas de desarrollo.

Las anteriores investigaciones evidencian la importancia de la Educacion Fisica para el
desarrollo del hombre, en donde no solo interviene lo fisico sino también lo cognitivo y social.
Pese a esto el area de Educacion Fisica no ocupa un lugar privilegiado en las instituciones
educativas, hay una separacién sobre lo que se espera en el desarrollo del nifio y las acciones que
se realizan en el interior de las instituciones, en donde el &rea se considera de poca importancia y
es relegada a un segundo plano, esto se ve reflejado en la baja intensidad horaria del area y que

en ocasiones este espacio es utilizado para otras actividades.

Los anteriores estudios muestran como las representaciones sociales que tienen docentes
y directivos docentes, respecto a la Educacion Fisica, tienen un enfoque hacia el deporte y el

trabajo con el cuerpo. Es importante sefialar que, en las investigaciones descritas anteriormente,
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la mayoria de los participantes son docentes con estudios en Educacion Fisica, directivos y
docentes que no imparten el area, por lo anterior el presente estudio cobra gran importancia
porque permitira analizar la situacion de la Educacion Fisica desde las representaciones de

aquellos docentes que la imparten, pero no poseen la formacién en la misma.
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Marco Tedrico

Para poder conocer las representaciones que poseen los docentes sobre el area de
Educacion Fisica y la manera como estas tienen relacion con su practica pedagdgica se hace
necesario una fundamentacion tedrica que permita brindar un mayor soporte a la investigacion,
por lo cual, en un primer espacio se realiza la descripcion del concepto de las representaciones
sociales y sus caracteristicas, después se aborda el area de Educacion Fisica y por Gltimo se

plantea el tema de las précticas pedagdgicas.

Las Representaciones Sociales

El término de representaciones fue utilizado primero por Emile Durkheim haciendo
referencia al término de representaciones colectivas y a partir de su influencia Serge Moscovici®
plantea la teoria de las representaciones sociales. Al respecto, Moscovici (como se cito en Perera,

2003) sefala que:

En el sentido clasico, las representaciones colectivas son un mecanismo explicativo, y se
refieren a una clase general de ideas o creencias (ciencia, mito, religion, etc.), para
nosotros son fendmenos que necesitan ser descritos y explicados. Fenémenos especificos
que se relacionan con una manera particular de entender y comunicar - manera que crea
la realidad y el sentido comun -. Es para enfatizar esta distincion que utilizo el término

"social™ en vez de colectivo... (pp. 5-6).

5 Ademas del apoyo tedrico de Durkheim, para el desarrollo de la teoria de las representaciones sociales Moscovici
recibi6 influencia de los trabajos de: Lucien Lévy-Bruhl, Jean Piaget, Sigmund Freud, Fritz Heider y Berger y
Luckmann.
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Es asi que las representaciones sociales permiten comprender la realidad, por medio de la
explicacion de los fendmenos, donde la comunicacion tiene un papel fundamental ya que permite
que existan procesos de intercambio e interaccion, debido a esto con el paso del tiempo las
personas han logrado construir y transformar sus representaciones, cambiando no solo su

contexto sino a si mismos.

De acuerdo con Pereira de S4, citado por Araya (2002), existen tres lineas de
investigacion de las representaciones sociales, las cuales se han ido consolidando con el paso del

tiempo. Estas son:

a. Escuela Cléasica desarrollada por Denise Jodelet en Paris, la cual sigue los
fundamentos de la propuesta de Moscovici. En esta se trabaja un enfoque procesual,
el cual hace énfasis en el aspecto constituyente (los procesos) de las representaciones
sociales. Metodoldgicamente utiliza técnicas de corte cualitativo, en especial
entrevistas y analisis de contenido. Privilegia el analisis de lo social, la cultura y de
las interacciones sociales.

b. Escuela de Aix-en- Provence, desarrollada por Jean- Claude Abric en Provence,
Francia. Se centra en los procesos cognitivos, recurre a las técnicas experimentales.
En la cual sobresale la Teoria del ndcleo central y trabaja un enfoque estructural
centrandose en el aspecto constituido (productos o contenidos) de la representacion
social. En este enfoque el andlisis y funcionamiento de una representacion social
necesitan una doble identificacion: la de su contenido y la de su estructura, lo cual

implica una metodologia especifica de recoleccion.
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c. Escuela de Ginebra, su méximo exponente es Willem Doise, esta escuela se centra en
las condiciones de produccion y circulacion de las representaciones sociales. Utiliza

los cuestionarios como método.

La presente investigacion se desarrollara teniendo en cuenta el enfoque procesual
propuesto por la Escuela Clésica, en este se hace énfasis en los procesos de las representaciones
sociales y maneja un corte cualitativo con herramientas definidas para la recoleccion de

informacion.
¢ Qué son las Representaciones Sociales?

Debido a sus caracteristicas y complejidad del concepto a continuacién, se exponen
algunas definiciones de diferentes autores que intentan aclarar el concepto de representacion
social, logrando evidenciar que estas posturas no son contradictorias entre si, por el contrario,

tienen varios puntos de semejanza.
Serge Moscovici (1979), el creador de la teoria, plantea que:

La representacion social es una modalidad particular del conocimiento, cuya funcién es la
elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre los individuos. La
representacion es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades
psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se
integran en un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios, liberan los poderes de

su imaginacion. (pp.17-18)
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Es asi que, la representacion social sobre la Educacion Fisica supone tener unos
elementos de base que permitan una comunicacién con los demas, estos elementos permiten que
la informacion sea organizada de tal manera que se pueda tener claridad del objeto y de esta
manera guiar los comportamientos, alli confluyen valores, formacion académica, creencias, entre

otros.

Una de las seguidoras de las ideas de Moscovici, Denise Jodelet (1986) plantea que las
representaciones sociales son “la manera en que nosotros sujetos sociales, aprehendemos los
acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las
informaciones que en él circulan, a las personas de nuestro entorno proximo o lejano” (p. 473).
Afirmando asi que este conocimiento es de sentido comun constituido a partir de la propia
experiencia de las personas, de la interaccion que establece con otras, es un conocimiento
construido y compartido socialmente, lo cual incide en como se explica la realidad y cdmo actla

el individuo.

Por su parte Robert Farr (1983) define las representaciones sociales como:

Sistemas cognoscitivos con una ldgica y un lenguaje propio. No representan simplemente
opiniones acerca de', “imagenes de', 0 “actitudes hacia' sino ‘teorias 0 ramas del
conocimiento' con derechos propios para el descubrimiento y la organizacién de la
realidad. Sistemas de valores, ideas y practicas con una funcion doble: primero,
establecer un orden que permita a los individuos orientarse en su mundo material y social
y dominarlo; segundo, posibilitar la comunicacion entre los miembros de una comunidad

proporcionandoles un codigo para el intercambio social y un cédigo para nombrar y
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clasificar sin ambigtiedades los diversos aspectos de su mundo y de su historia individual

y grupal... (p.655)

Por medio de las representaciones sociales los objetos se hacen visibles y se logran
entender, asi el individuo construye y reconstruye constantemente su realidad, formando un
mundo social, recordando de esta manera que “lo colectivo y la comprensién de la realidad social
a partir de su construccion social, son elementos centrales de la teoria de las representaciones

sociales” (Araya, 2002, p. 17).

De la misma forma Abric (2001), plantea que la representacion es:

Una vision funcional del mundo que permite al individuo o al grupo conferir sentido a sus
conductas, y entender la realidad mediante su propio sistema de referencias y adaptar y
definir de este modo un lugar para si. (...) Es a la vez producto y proceso de una
actividad mental por la que un individuo o un grupo reconstituye la realidad que enfrenta

y le atribuye una significacion especifica”. (p.13)

Se puede evidenciar en los aportes mencionados que la construccion de las
representaciones sociales tiene su origen en los procesos de comunicacion destacando que toda
interaccion es significativa. Moscovici (1991) sefiala que la relacidn sujeto-objeto va mas alla
porque hay otros sujetos que interactlan e inciden en esta relaciéon, estos son llamados Alter (A),
los cuales ademaés de relacionarse entre ellos, establecen relacion con el objeto social, lo cual

puede llevar a modificar el comportamiento y pensamiento de cada individuo.

Es relevante, para la presente investigacion, que hay un grupo de personas que son los

docentes los cuales poseen una historia de vida, experiencia e ideales que les permite tener una
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posicion ante el fendmeno estudiado, es asi que la relacion entre ellos y con el objeto de estudio
puede reconstruir su realidad ante el fendmeno, buscando significaciones especiales y una

manera diferente de comprenderlo.

Por Gltimo, el concepto entregado por Ibafiez (Citado por Araya, 2002) quien define las

representaciones sociales como un proceso de construccion de la realidad desde dos sentidos:

Primero, en el sentido de que las representaciones sociales forman parte de la realidad
social, contribuyen pues a configurarla y, como parte sustancial de la realidad, producen
en ella una serie de efectos especificos. Segundo, en el sentido de que las
representaciones sociales contribuyen a construir el objeto del cual son una

representacion. (p.30)

Los anteriores autores comparten varios aspectos sobre las representaciones sociales en
sus definiciones, de esta manera son un conocimiento de sentido comun, que poseen diferentes
contenidos, son generadas por sujetos que son sociales, que construyen y conocen el mundo que
le rodea por medio de procesos de comunicacién y pensamiento social, por lo cual Araya (2002)
manifiesta que “la ventaja de este enfoque, es que toma en consideracion y conjuga por igual las

dimensiones cognitivas y las dimensiones sociales de la construccion de la realidad” (p.15).

¢ Como se construyen las Representaciones Sociales?

Uribe, Silva, Acosta y Juarez (2000) manifiestan que “la representacion social produce un
doble trabajo sobre el objeto, sobre el grupo social, la sociedad y la cultura” (p.65). Es asi que las

representaciones sociales se edifican a partir de los procesos de objetivacion y anclaje, los cuales
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son basicos para su funcionamiento, permitiéndole al individuo una comprension de la realidad

para poder proceder diariamente.

Objetivacion.

En este primer proceso, el trabajo se realiza sobre el objeto, y consiste en “la
transformacion de conceptos abstractos extrafios en experiencias 0 materializaciones concretas.

Por medio de él lo invisible se convierte en perceptible” (Araya, 2002, p.35).

La Educacién Fisica como concepto y sus funciones no son muy claras en la sociedad,
siendo en ocasiones extrafio para algunas personas que no han tenido contacto o formacion en la
misma. Por tal motivo se asocia a objetos o situaciones que permitan una facil comprension del
mismo. Es alli donde la objetivacion se convierte en un aspecto fundamental para el

conocimiento social.

De acuerdo con Jodelet (1986) esta objetivacion se realiza en tres fases:

a. Seleccion y descontextualizacion: en esta etapa las informaciones sobre un objeto son
seleccionadas en funcidn de criterios culturales y normativos y al extraer la informacion
del lugar al que pertenece puede ser reorganizada y se consigue dominarla.

b. Formacion del nacleo figurativo: es cuando “una estructura de imagen reproducira de
manera visible una estructura conceptual (...) los conceptos tedricos se constituyen en un
conjunto grafico y coherente que permite comprenderlos de forma individual y en sus

relaciones” (p.482). Es asi como las personas logran comprender las cosas que les rodean.
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c. Naturalizacion: que es cuando se “confiere a la representacion social una categoria de
evidencia” (Moscovici,1979, p. 89). En esta fase los conceptos se transforman y permiten

ordenar los hechos, se reconstruyen los objetos para poder aprehenderlos y explicarlos.

En resumen, a través del proceso de objetivacion se le asigna al objeto representado

cadigos que permitan comprenderlo, hacerlo familiar para asi poder explicarlo.

Anclaje.

Es el segundo proceso de formacion de la representacion social. De acuerdo con Jodelet
(1986) es el que “garantiza la relacion entre la funcion cognitiva bésica de la representacion y su

funcioén social” (p.492).

En el anclaje se realiza un trabajo sobre el grupo o la cultura, comprendiendo cémo se le
asignan significados a los fenémenos, es decir, “a través del proceso de anclaje, la sociedad
cambia el objeto social por un instrumento del que puede disponer, y este objeto se coloca en una
escala de preferencia en las relaciones sociales existentes” (Moscovici, 1979, p.121). De esta
manera los grupos afrontan innovaciones y les dan un sentido diferente a los objetos
representados porque tienen intereses y valores propios de su cultura, por tal motivo su forma de
entender el mundo y su forma de comportarse puede ser diferentes de otros grupos ante la

presencia del mismo objeto.

En consecuencia, para estudiar las representaciones sociales que tienen las docentes sobre
la Educacion Fisica se hace necesario el analisis de los procesos de objetivizacion y anclaje
porque “la representacion objetivizada, naturalizada y anclada, es utilizada para interpretar,

orientar y justificar los comportamientos” (Araya, 2002, p.37).
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Funciones de las Representaciones Sociales

De acuerdo con Abric (2001) “las representaciones sociales desempefian un papel
fundamental en las practicas y en la dindmica de las relaciones sociales” (p.15), por lo cual

identifica cuatro funciones principales:

a. Funciones de saber. Son aquellas que “permiten comprender y explicar la realidad”.
(Abric, 2001, p.15). Esta primera funcion hace referencia al conocimiento de sentido
comun el cual permite adquirir, comprender e intercambiar conocimiento haciendo
posible la comunicacion.

b. Funciones Identitarias. Las que “definen la identidad y permiten la salvaguarda de la
especificidad de los grupos” (Abric, 2001, p.15). Las representaciones les permiten a las
personas pertenecer a un grupo de acuerdo a unos valores y normas especificos, logrando
una identidad no solo personal sino también social.

c. Funciones de Orientacién. Aquellas que “conducen los comportamientos y las practicas”.
(Abric, 2001, p.16). Esta funcion es la que permite interpretar la realidad de acuerdo a las
representaciones y de esta manera ser una guia de los comportamientos a realizar.

d. Funciones Justificadoras. Son las que “permiten justificar a posteriori las posturas y los
comportamientos” (Abric, 2001, p.17). Esta funcién permite entender la toma de postura
de algunos grupos y sus comportamientos ante determinadas situaciones, también deja

ver que hay una guia para las acciones que se realizan.

Se comprende asi, que la representacion esta en el origen de las practicas sociales y que
esta es la que le permite al individuo pertenecer a un grupo, intercambiar conocimientos,

comunicarse y tomar posicion ante determinadas situaciones.
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Sin embargo, es necesario preguntarse ¢,cOmo surge una representacion?, ante lo cual
Moscovici (1979), plantea que las Representaciones Sociales emergen determinadas por las
condiciones en que son pensadas Yy constituidas, concluyendo de esta manera tres condiciones de

emergencia:

La primera es la Dispersion de la informacion, “los datos de que disponen la mayor parte
de las personas para responder a una pregunta, para formar una idea a propdsito de un objeto
preciso, son generalmente, a la vez, insuficientes y superabundantes” (Moscovici, 1979, pp. 176-

177). Es decir, nunca se tiene toda la informacion que sea significativa acerca de un objeto.

La Focalizacion del sujeto individual o colectivo es la segunda condicién de emergencia.
Para Banchs (1986) esta condicion “se refiere al grado de implicacion o de interés que tiene un

objeto dentro de cada grupo social” (p. 35).

La Gltima es la Presion a la inferencia, que consiste en que “socialmente se da una
presion que reclama opiniones, posturas y acciones acerca de los hechos que estan focalizados
por el interés publico” (Araya, 2002, p.39). Ante esto la persona debe responder ante

determinado objeto, hay una presion para no quedar excluido del grupo al cual se pertenece.

Segun Araya (2002), las condiciones de emergencia anteriormente mencionadas
“constituyen la base que permite la aparicién del proceso de formacion de una representacion
social” (p.39). Es por ello que las representaciones que tienen los profesores sobre la Educacion
Fisica surgen por estas condiciones de emergencia que, a la vez, se van formando y consolidando

con los procesos de objetivacion y anclaje.
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Se debe tener en cuenta que en el contenido de las representaciones sociales se distinguen

tres dimensiones, las cuales de acuerdo a Moscovici (1979) son:

a. Laactitud. Es la mas frecuente de las tres dimensiones, esta orienta el comportamiento de
los sujetos, dinamizando y regulando su accién, permitiendo una orientacién favorable o
desfavorable hacia el objeto de representacion. Araya (2002) manifiesta que “la actitud
expresa el aspecto mas afectivo de la representacion, por ser la reaccion emocional acerca
del objeto o del hecho” (p.40).

b. Lainformacion. La cual permite conocer los conocimientos que posee un grupo con
respecto a un objeto de representacion, para esto se debe considerar que las pertenencias
grupales y la ubicacién social influyen en la cantidad y precision de la informacion,
ademas influye la distancia con el objeto de representacion y las practicas sociales
alrededor de este.

c. El Campo de representacion. Hace referencia al orden y jerarquia de los contenidos que
conforman las representaciones sociales. Este campo se forma en la parte mas estable de
la representacion que es el ndcleo el cual esta compuesto por cogniciones, brinda un
significado a los elementos que estan presentes en el campo de representacion y obtiene

un orden para este conjunto.

Araya (2002) plantea que “conocer o establecer una representacion social implica
determinar qué se sabe (informacion), qué se cree, cOmo se interpreta (campo de la
representacion) y qué se hace o como se acttia (actitud).” (p.41). Por lo anterior, las tres
dimensiones forman un conjunto que permite tener idea y sentido de las representaciones que

poseen las docentes sobre el area de Educacion Fisica, conociendo la posicion que toman con
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respecto a esta, la orientacion que le brindan, ademas los datos y explicaciones que tienen,
resaltando que mantienen un contacto directo con el fenémeno al ensefiarlo a sus estudiantes y

desarrollan unas précticas alrededor de este sin tener una formacion especifica en el area.

Una vez descritos los procesos que forman y determinan las representaciones sociales, es
necesario sefialar que de acuerdo a sus caracteristicas Moscovici (1988), plantea tres tipos de
representaciones (pp. 211-250):

a. Las Representaciones hegemaonicas presentan parentesco con las representaciones
colectivas de Emile Durkheim. Estas representaciones son aquellas compartidas por todos
los miembros de grupos, las cuales predominan en las précticas simbolicas o afectivas.

b. Las Representaciones emancipadas nacen en grupos especificos por la circulacion del
conocimiento los cuales poseen nuevas formas de pensamiento social.

c. Las Representaciones polémicas surgen entre grupos que pasan por situaciones de
conflicto y controversia social, los cuales expresan pensamientos diferentes ante objetos
sociales relevantes y al mismo tiempo presentan relaciones incompatibles con otros

grupos.

En definitiva, las representaciones sociales se convierten, en la presente investigacion, en
la base del estudio porque ellas permitiran descubrir el conocimiento que los maestros han
construido en torno al &rea de Educacion Fisica y su comportamiento ante este objeto de
representacion, de igual manera, permitirdn comprender cada una de las posiciones que tiene con

respecto al area y su practica desarrollada alrededor de esta.
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Educacion Fisica

La Educacién fisica y su concepto es el segundo constructo tedrico que tiene gran
importancia dentro de la investigacién dado que constituye el objeto de representacion. Es por
esto y por alcanzar una mayor comprension del concepto que, se considera pertinente, realizar un
breve recorrido historico de la evolucion de la Educacion Fisica en Colombia, sabiendo que esta
area posee una historia en el pais y que ha recibido diferentes influencias segun la época en la

gue se encuentre.

Los momentos mas relevantes en la evolucién de la Educacion Fisica en Colombia,

propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional (2000, pp. 20-34) se organizan asi:

Todo inicia con el Nacimiento de la Republica. Influencia Militar Natural y Moral, se
desarrolla durante el periodo de la Colonia, donde se ven las practicas fisicas relacionadas con
una preparacion para la guerra si hubiera lugar ante los espafioles, también se da una préactica de
caracter natural la cual estaria supervisada por el maestro. En esta época se evidencia por medio
de las normas la inclusion del area, sin embargo, esta es limitada por diferentes factores. Surge

una legislacion para realizar ejercicios gimnasticos, sin dejar de lado lo militar.

Entre 1871-1876 aparece El Radicalismo, periodo donde circulan las ideas provenientes

de Europa, la Educacién Fisica toma un papel determinado que es definido como:

La rama de la Educacion que tiene por objeto esencial formar los diversos organos del
cuerpo. Al darle esta denominacion nos conformamos al uso, y esto nos basta para ser
claros; si se tratara de discutir su merito, nos pareceria defectuosa desde varios aspectos.

(Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p.22).
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Es asi que la gimnasia y la calistenia forman parte del sistema sin dejar de lado la

formacion militar dada las continuas guerras.

A finales del siglo XIX, es la época de Moralidad, orden, raza e higiene, en este periodo
la gimnasia es planteada como area obligatoria, lo moral era dado por la Iglesia, el orden hacia
referencia a la organizacién de la nacion y la higiene asociado a la salud, los médicos influyen
asi en la educacion. Se da una diferencia entre las escuelas privadas y publicas con relacion a la
practica del area, la primera consolida el higienismo y la gimnasia, la Gltima se enfoca hacia los

deportes. (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, pp. 23-24)

Aparece la Ley 80 de 1925 donde hay asesoria extranjera, se organiza el Pensum de
Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico Nacional, el cual es fuente de inspiracion para los

programas de la época, hay una influencia de lo gimnastico europeo.

Continua con el Periodo de la Republica Liberal (1930-1946), en el cual, para dar
cumplimiento a la politica de la época, las escuelas deben proponerse la restauracion fisiol6gica
del nifio y todo lo que ello con lleva, propone cursos de capacitacion con asesoria extranjera, se
crea el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF), en este periodo hay organizacion del

Deporte y el apoyo a torneos de caracter Internacional.

En los afios cuarenta se fortalece el enfoque gimnastico con orientaciones higienistas y
morales. Es asi que en 1941 se crea la Asociacion Nacional de Profesores de Educacion Fisica,

surge el Decreto 62 de 1951, en el que se plantea que:

Debe otorgarse especial interés a la Educacion Fisica para propender el desarrollo normal

del cuerpo, el mejoramiento de la salud, la agilidad y la energia, y por ayudar
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notablemente en el implantamiento de habitos disciplinarios y civicos, lo mismo que la

formacion del carécter. (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p.29)

Surge la Resolucion 251 de 1951 que establece planes y programas de la Educacion
Fisica, donde se encuentran las actividades gimnasticas y las actividades atlético-deportivas, se

hace evidente los avances hacia la planeacién curricular.

Mas adelante, con la Resolucién 2011 de 1967 se adopta el programa de Educacion Fisica
para la educacién media, con el propoésito de elevar el nivel de rendimiento de la juventud, la
estructura del programa estaba conformada por: gimnasia, atletismo, deportes y danzas

nacionales.

En la década de los setenta se crea Coldeportes y hay una deportivizacion del curriculo,
para la educacion secundaria se hace énfasis en la fundamentacion deportiva y en primaria la
psicomotricidad, la Educacion Fisica da un giro hacia la deportivizacion con la creacion de
Coldeportes y la reglamentacion de los juegos intercolegiados, ante esto la Educacion Fisica

debe formar para el deporte de rendimiento.

Posteriormente, con la renovacion curricular de 1975, se busca una reforma educativa que
responda a las diversos problemas y necesidades del pais. Es asi como se establecen los
componentes curriculares para todas las &reas, creando curriculos de Preescolar-, Basica
Primaria, Basica Secundaria y Media Vocacional, donde el modelo para preescolar y primaria

era el desarrollo de la psicomotricidad y para secundaria es la fundamentacion deportiva.
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En la década de los ochenta se genera el movimiento pedagogico de replanteamiento de la
Educacion Fisica, el cual tiene influencia en los programas curriculares y en los programas de

formacion de docentes.

En los noventa, de la mano de las propuestas de autonomia curricular e inicios de una
Educacion Fisica centrada en procesos, hay nuevos cambios, se reconocen nuevas realidades y
se determina las areas de mejora y oportunidad de la Educacién Fisica actual centradas en “el
tema del cuerpo, del tiempo y del espacio, de la formacién de la subjetividad y la convivencia

social” (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p.34).

Actualmente ha surgido diferente normatividad que permite tener una guia en el
desarrollo del area y busca un posicionamiento de la misma en la sociedad, haciendo referencia a

la Ley 934 de 2004, Manifiesto Mundial FIEP 2000 y el Documento No 15, entre otros.

Con lo anterior se evidencia los cambios que ha tenido la Educacion Fisica a lo largo del
tiempo, siendo claro los enfoques dados a la misma de acuerdo a la época, se hace necesario
resaltar la influencia de la creacion de Coldeportes, entidad que le dio un nuevo horizonte al area,
la relevancia de la renovacién curricular y la normatividad que se comenzé a disefiar dada la

importancia del area en la formacion de los educandos.

A continuacion, se hace necesario definir el término para tener claridad sobre el objeto de

investigacion.
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¢ Qué es la Educacion Fisica?

A lo largo del tiempo la Educacion Fisica ha tenido transformaciones y diferentes
enfoques, es asi como la podemos encontrar en diferentes ambitos como: el deportivo, la salud,
el educativo, entre otros. Para la presente investigacion la Educacion Fisica sera tomada desde el

ambito educativo.

El término como tal posee diferentes significados, los cuales dependen del contexto y de
los autores a los cuales se haga referencia. A continuacion, se exponen diferentes definiciones

acerca de la Educacion Fisica desde el ambito educativo, es decir, como disciplina curricular.

Parlebas (2001) define la Educacion Fisica como “una préactica de intervencion que
influye en las conductas motrices de los participantes, en funcién de normas educativas
implicitas o explicitas” (p.172). Es asi que la Educacion Fisica se comprende como una préctica
mediada por la normatividad que brindan las politicas educativas, haciendo énfasis

principalmente en la conducta motriz de los educandos.

Por su parte Cagigal (citado en Zamora, 2009) expresa que “la educacion fisica es la
accion educativa por el movimiento o a través del movimiento. Como ciencia pedagdgica
especificada en cuanto a su objeto propio, es el hombre en movimiento o capaz de moverse, 0 en
cuanto que se mueve” (p.137). Con esta definicion Cagigal muestra el énfasis hacia el

movimiento, siendo el desarrollo motriz base para la educacion en el area.

Bonilla (1991) manifiesta que la Educacion Fisica es una disciplina pedagogica, su
naturaleza se enfoca hacia lo motriz que es aquello que la diferencia de las otras areas de la

educacion.
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En este sentido, la Educacion Fisica al trabajar directamente con el cuerpo permite
diferenciarse de otras areas académicas en las cuales el movimiento no hace parte de su
estructura curricular, por tal motivo los estudiantes encuentran en la Educacion Fisica un espacio

que le permite un trabajo diferente utilizando como herramienta principal el cuerpo.

El concepto es complementado por Zamora (2009) cuando afirma que:

La Educacion Fisica, es una parte de la educacion que aplicando de manera sistematica su
mision multifacética contribuye al desarrollo y preservacion del ser sano, a su capacidad
expresiva, a su aptitud para la accidn, a la satisfaccion de la necesidad del rendimiento y a
la mejora de la calidad de vida del ser humano, a través de un proceso intencional

educativo por y partir del movimiento. (p. 135)

Con esto, se hace posible dimensionar la importancia del area en y para la educacion
porque no solo favorece la transversalidad con otras areas, sino que ademas contribuye a la

formacion del ser humano a nivel fisico, cognitivo, afectivo, social, entre otros.

Por ultimo, se debe tener en cuenta la definicién dada desde los Lineamientos

Curriculares del &rea en donde se manifiesta que la Educacion fisica debe comprenderse como:

Una préctica social, como disciplina del conocimiento, como disciplina pedagdgica y
como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social a través de la actividad fisica, recreativa y
deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus

dimensiones. (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p.36)
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Teniendo en cuenta las anteriores definiciones se puede indicar que la Educacion Fisica
es una disciplina pedagdgica que tiene como objeto de estudio el desarrollo corporal y sus

posibilidades de movimiento. Diaz Lucea (1999) plantea que:

La Educacién Fisica contribuye de manera especial al desarrollo de todas las areas de la
personalidad. El objetivo de la misma no debe ser sélo el desarrollo fisico — ya que éste
no puede aislarse y separarse del conjunto que forma toda la personalidad-, sino que tiene

que contribuir igualmente al desarrollo cognitivo, emocional, social ..., de la persona.

(p.23)

De esta manera esta disciplina pedagogica contribuye a una formacion integral del ser

humano.
Organizacion del Area

En el articulo 23 de la Ley 115 de 1994 manifiesta que el &rea de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes es una de las areas fundamentales y obligatorias en la educacion de los

estudiantes por lo cual debe estar presente en el curriculo de las instituciones educativas.

Desde un punto de vista integrador del &rea se concibe, como unidad, como proceso
permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico en
funcion del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera
aislada el deporte y la recreacion pues desde el punto de vista educativo, ellos son pilares
y se integran en la educacion fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como
medios, otras como fines, otras como préacticas culturales. Por lo tanto, cuando se habla

de educacion fisica, desde la perspectiva de formacién humana y social, estan contenidos
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el deporte y la recreacion, si bien cada uno puede jugar funciones distintas en el proceso
de formacion. Mientras que la recreacion es un principio esencial, permanente y fundante
de la educacion fisica, el deporte es una practica cultural que puede caracterizarse como
medio o como fin, de acuerdo con el contexto y el significado educativo que se le asigne.

(Ministerio de Educacién Nacional, 2000, p.16)

En la investigacion se toma en cuenta lo que se manifiesta en los lineamientos del area y
se busca analizar las representaciones que tienen las docentes sobre el area de Educacién Fisica
teniendo en cuenta esta como gran pilar en la cual se incluye la Recreacion y el deporte, puesto
que no es objeto de la investigacion analizar las representaciones que poseen las docentes sobre

la recreacion y el deporte especificamente.

El area de Educacion Fisica se transforma continuamente, haciendo evidente su
participacién y contribucién en el desarrollo del hombre, por lo cual es claro los esfuerzos que se
realizan para que el area logre una posicién dentro de la sociedad y conseguir un adecuado

desarrollo de la misma dentro de las instituciones educativas.

Al ser considerada como un area obligatoria y fundamental, desde Preescolar hasta grado
undécimo, se debe ofrecer de acuerdo al curriculo y al Proyecto Educativo Institucional (PEI). Al

hacer referencia al curriculo este se define como:

Conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,

regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para
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poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional. (Ley

115, 1994, p. 39)

Otra definicion la encontramos con lafrancesco (2003) quien plantea un curriculo

conformado por:

Los principios antropoldgicos, axiologicos, formativos, cientificos, epistemoldgicos,
metodoldgicos, socioldgicos, psicopedagdgicos, didacticos, administrativos y evaluativos,
que inspiran los propositos y procesos de formacion integral (individual y sociocultural)
de los educandos en un Proyecto Educativo institucional que responda a las necesidades

de la comunidad entornal. (p.26)

De esta manera dentro del curriculo debe existir todo lo concerniente con el desarrollo del
area en miras de la formacion de los estudiantes, haciendo referencia a los planes de estudio, las
metas, la evaluacion, la relacion con proyectos transversales, entre otros, todo lo anterior estando
relacionado con el PEI de la institucion educativa, para que asi exista una coherencia entre la

normatividad dada por las politicas educativas y la realidad en las instituciones educativas.

Con respecto a los planes de estudio, es necesario que estos sean coherentes y muestren la
relacion entre los diferentes elementos del curriculo teniendo en cuenta que “el Plan de Estudios
retine de una manera integral y sistematica los distintos elementos planteados en los lineamientos
curriculares que se organizan de acuerdo con el PEI de una determinada institucion”. (Ministerio

de Educacion Nacional, 2000, p.123).

Ademas, se deben tener en cuenta las orientaciones curriculares del area, las cuales se

encuentran en el Documento No 15, Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica,
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Recreacion y Deporte (Ministerio de Educacion Nacional, 2010) donde se plantean las metas de

asignatura a saber:

Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano, aportar a la
formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad, contribuir a la construccion
de la cultura fisica y a la valoracidn de sus expresiones autdctonas, apoyar la formacion
de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz, apoyar una
educacidn ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente, desarrollar
una pedagogia de la inclusion de todas las personas en préacticas de la Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte. (pp.13-16)

En este mismo documento se plantea las competencias que se deben desarrollar, porque
permiten contribuir a la labor del docente y al desarrollo de los estudiantes, estas son planteadas

desde un enfoque integral del ser humano. Estas son:

a. Competencia motriz: comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las
condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las
actitudes ludicas que dan el caracter creativo y divertido a las actividades
motrices, ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento para ser
eficientes ante cada situacion. (Ministerio de Educacién Nacional, 2010, p.29)

b. Competencia expresiva corporal: debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la

expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos,
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posturas, espacio, tiempo e intensidades. (Ministerio de Educacion Nacional,
2010, p.28)

c. Competencia axiologica corporal: se fundamenta en reconocer y valorar el cuerpo
en su manifestacion personal y relacional, desde una perspectiva individual y
grupal. En ella se integran dos componentes: el cuidado de si mismo y la

interaccion social. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, p.38).

El trabajo desde las competencias del area permitira que el nifio tenga una formacién
pertinente de acuerdo a su edad y su contexto, permitiéndole fortalecer sus habilidades y
capacidades al establecer relaciones con otras areas, con otros individuos, el conocimiento de si

mismo, logrando de esta manera un desarrollo integral como ser humano.

Sumado a esto se debe tener en cuenta que existen unas tendencias en la Educacion Fisica
que poseen unos elementos especificos para la formacién del estudiante y se convierten en una
guia para el trabajo que desarrolla el docente, la posicion que ocupan estas tendencias dentro del
curriculo escolar es diferente y varia de una institucion a otra dependiendo del PEI y de los

objetivos que este persiga.

Para Mosquera (2010) el contenido del area se agrupa en cinco grandes tendencias. La

primera tendencia es de la condicion fisica que:

Cumple con el proposito de buscar un estado saludable en los estudiantes o como
preparacion fisica de base al servicio del deporte. De ahi que los contenidos de clase
relacionados con esta tendencia son el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas o

condicionales (fuerza, resistencia, flexibilidad, y velocidad). (Mosquera, 2010, p.117)
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La segunda tendencia el deporte escolar, es la mayor trabajada dentro de las instituciones

educativas:

El deporte que los profesores ensefian es el que José Maria Cagigal llama deporte praxis
(...) los contenidos desarrollados en esta tendencia son “el aprendizaje de técnicas, y en
algunas instituciones que orientan el curriculo del area a partir del deporte también la

tactica y el reglamento”. (Mosquera, 2010, p.118)

La tercera tendencia es la psicomotricidad, en la cual se encuentran tres corrientes: la
educacion corporal, la Psicocinética y la educacion vivenciada. Sefialando tres ejes que orientan
las actividades de las clases: la sensoriomotricidad, el perceptivo-motriz y la ideo motricidad o

capacidad representativa y simbolica.

Dentro de los contenidos ensefiados en la clase de educacion fisica con respecto a la
psicomotricidad encontramos entre los mas reiterativos: la tonicidad o funcion ténica, la
postura y el equilibrio (ajuste postural), el esquema corporal, la coordinacién motriz, y en
cuanto a la estructuracion de los ejes corporales y el entorno, se desarrolla en la escuela la
lateralidad, la espacialidad y la temporalidad que también se conoce con el nombre de

ubicacion temporo-espacial. (Mosquera, 2010, p.119)

La cuarta, es la expresion corporal, relacionada con el desarrollo artistico, se encuentra
en las danzas y en practicas expresivas, en esta la corriente pedagogica es la que corresponde
especificamente al area de Educacion Fisica y los principales contenidos que atiende la expresion

corporal son: la conciencia corporal, la espacialidad y la temporalidad.
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La quinta tendencia es la praxeologia motriz, se instaura en la sociomotricidad, en esta se

perciben algunas précticas cuya finalidad es el desarrollo de valores.

Los contenidos encontrados en esta tendencia, se relacionaron con las tres categorias
sefialadas por Pierre Parlebas: incertidumbre procedente del entorno fisico (conocimiento
0 no de los espacios fisicos). Interaccidn préxica con compafieros (si en la actividad o
practica hay comparieros o la actividad es individual), y la otra categoria es la interaccion
praxica con adversarios (si la préctica o actividad presenta o no adversarios que limitan la
obtencidn de los logros). La combinacion de estas tres categorias constituye ocho
dominios de accidon. Segun la praxeologia motriz, cada dominio puede favorecer

determinados valores o finalidades sociales. (Mosquera, 2010, pp.119-120)

Es asi que de acuerdo al enfoque del PEI que tienen las instituciones educativas, asi
mismo se inclinan hacia una o varias tendencias de acuerdo a lo que pretendan para la formacion
del estudiante haciendo referencia a lo que concierne al area especificamente. Es de resaltar que
el contenido de cada tendencia permite una innovacion en la labor diaria y son un apoyo para el
docente, sin embargo, al mismo tiempo exige un conocimiento de metodologias y teorias que

permita un crecimiento en el educando.

Desarrollo y Dimensiones

En este apartado se pretende hacer énfasis en el desarrollo del ser humano y la
importancia de este, ya que de acuerdo al punto desde el cual es abordado, se confirma la

importancia de la Educacion Fisica.
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De acuerdo con los Lineamientos curriculares (Ministerio de Educacion Nacional, 1998)

las dimensiones que hacen parte del desarrollo humano son: corporal, cognitiva, socio- afectiva,

comunicativa, estética, espiritual y ética. Es de resaltar que desde el trabajo realizado en la

Educacidn Fisica se contribuye al fortalecimiento de cada una de las dimensiones. A

continuacion, se brindara una breve exposicion de estas.

Tabla 4. Dimensiones del desarrollo humano

Dimensiones

Cognitiva

Socio-afectiva

Descripcion
Tiene que ver con el problema del conocer en el ser humano. Asi, su
preocupacion fundamental es el descubrimiento y explicacion de cémo los
humanos llegamos a conocer el mundo circundante para interactuar con él
y transformarlo, es decir, como funciona la mente para aprehender el
mundo. (Ministerio de Educacion Nacional-MEN, 1998, p. 28)
El hombre se preocupa por la busqueda de nuevo conocimiento que le
permita comprender los sucesos de su entorno y transformar la realidad en
la cual se encuentra inmerso, contribuyendo asi al desarrollo de otras
dimensiones.
Esta le permite al individuo una comunicacion con su entorno y consigo
mismo, siendo el afecto primordial para su desarrollo. Es asi que:
El desarrollo socioafectivo en el nifio juega un papel fundamental en el
afianzamiento de su personalidad, autoimagen, autoconcepto y
autonomia, esenciales para la consolidacion de su subjetividad, como
también en las relaciones que establece con los padres, hermanos,
docentes, nifios y adultos cercanos a €l; de esta forma va logrando crear su
manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos
frente a los objetos, animales y personas del mundo, la manera de actuar,
disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual que la

manera de tomar sus propias determinaciones. (Jaramillo, s.f., p. 8)
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Comunicativa

Estética

Espiritual

Etica

“En el nifo esta dirigida a expresar conocimientos e ideas sobre las cosas,
acontecimientos y fendmenos de la realidad; a construir mundos posibles;
a establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos
afectivos, expresar emociones y sentimientos” (Jaramillo, s.f., p. 11).

Esta dimension le permite al nifio establecer una relacion con los demas
utilizando el lenguaje como herramienta, donde por medio del uso de
diferentes cddigos logra expresarse con el mundo y los individuos que le
rodean.

En el nifio juega un papel fundamental, ya que brinda la posibilidad de
construir la capacidad profundamente humana de sentir, conmoverse,
expresar, valorar y transformar las percepciones con respecto a si mismo
y al entorno, desplegando todas sus posibilidades de accion. (Jaramillo,
s.f., p. 12).

El elemento esencial de esta dimension es la creatividad.

La presencia en todas las culturas de valores estéticos, morales,
espirituales y religiosos constituye la evidencia de lo que
convencionalmente se denomina la dimension espiritual de los seres
humanos y de los grupos y sociedades de que forman parte. (Ministerio de
Educacion Nacional, 1998, p.47).

Asi esta dimension le corresponde en primera instancia a la familia la cual
le brinda un sistema de valores que le permite darle un sentido a la vida.
Se manifiesta en la vida del hombre cuando éste, inmerso en una red de
relaciones sociales y socializado dentro de unas précticas educativas
especificas, se pregunta por la finalidad de sus actos. EI hombre, en
cuanto ser reflexivo y como agente activo de su propia educacion, se
cuestiona sobre lo que hace, es capaz de tomar conciencia de sus actos; de
juzgarlos, de valorarlos, de orientarlos; toma decisiones, realiza opciones,
se responsabiliza de sus actos, se constituye como sujeto moral.
(Ministerio de Educacion Nacional, 1998, p.41)
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Corporal Se desarrolla segun la cultura y la sociedad en que se vive. Se desarrolla y
se expresa mediante relaciones y acciones que se influyen mutuamente,
dando lugar a las experiencias corporales que corresponden a unas
condiciones histdrico-sociales y culturales que mantienen o transforman
su significado. (Ministerio de Educacion Nacional, 1998, p.24)

Esta dimension se convierte en una base a través de la cual las otras
dimensiones podran desplegar sus funciones en los diferentes &mbitos del
desarrollo del ser humano. Los componentes de esta dimensién son:
“habilidad praxica, experiencia corporal, experiencia ludica, la
inteligencia corporal - kinestésica y la inteligencia espacial” (Ministerio
de Educacion Nacional, 1998, p.26).

Elaboracidn propia. Fuentes: Ministerio de Educaciéon Nacional (1998) y Jaramillo (s.f.)

En la dimensidn corporal se hace especial énfasis al desarrollo motor que le permite a los
docentes tener una orientacion de los elementos, actividades y capacidades que debe tener el

estudiante de acuerdo a su edad cronoldgica.

Es asi que el desarrollo motor es definido como:

Cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion del
organismo humano con el medio (...) El estudio del desarrollo motor tiene mucha

importancia dentro del ambito de la Educacién Fisica y del deporte, debido a que:

- Aporta conocimiento sobre la evolucion de la conducta motriz en el ser humano.
- Proporciona un esquema referencial que permite evaluar el nivel del desarrollo
motor en los diferentes estadios o edades evolutivas.

- Permite adaptar los estimulos al nivel de desarrollo motor y perceptivos.
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- Da pautas para establecer la progresion del aprendizaje. (Carrasco y Carrasco., s.f.,

p-5)

Cuando se estudia el desarrollo motor sobresalen los términos: maduracion, crecimiento,

ambiente, desarrollo y adaptacion, los cuales son base para comprender el nivel de desarrollo del

individuo.

A continuacion, se expresa las fases en la evolucién de la motricidad teniendo en cuenta

las edades de los nifios que se involucran en la presente investigacion.

Tabla 5. Evolucién de la motricidad
2 a 6 afos

- Desarrollo de las habilidades
motrices basicas 0 movimientos
fundamentales: marcha, carrera,
salto, lanzamiento, recepcion,
golpe, pateo /flotacion.

- Desarrollo del equilibrio
dinamico e inicio del equilibrio
estatico.

- Evolucion de la manipulacién
hacia la conducta motriz fina.

- Inicio de la preferencia lateral.

- Inicio del conocimiento del

esquema corporal

6 afos a la adolescencia
Consolidacion de las habilidades motrices basicas,
perfeccionamiento y aplicacion a otros
aprendizajes motores.

Mejorar el rendimiento motor en tareas de fuerza,
velocidad, resistencia, agilidad, equilibrio y
motricidad fina.

Identificacion y afianzamiento de la preferencia
lateral.

Conocimiento y percepcion del esquema corporal.
Manifestacién diferenciada de las capacidades
fisicas: en el propio individuo, entre individuos y
por Sexos.

Desarrollo de los procesos perceptivo
cognoscitivos implicados en las tareas motrices.
Inteligencia motriz (tiempo de reaccion, toma de
decisiones, atencion, memoria, discriminacion

perceptiva, creatividad, etc.).
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- Especializacion motriz (mas en los varones).
- Aumento cuantitativo y cualitativo de las destrezas

motrices en relacién con la practica.

Elaboracidn propia. Fuente: Carrasco y Carrasco, s. f, pp. 38-39

Cada dimension ocupa un lugar privilegiado en las etapas del desarrollo del ser humano
aportando aspectos fundamentales en la evolucion y fortalecimiento del sujeto, sin embargo, es
necesario aclarar que las dimensiones trabajan en conjunto como unidad y no se puede desligar
una de la otra, por lo cual el docente debe tener esto presente en el trabajo que se realiza

diariamente en la escuela afirmando asi que:

El conocimiento del estudiante requiere la comprension de las dimensiones de desarrollo
del ser humano y sus relaciones, en su individualidad y singularidad, en la diversidad de
contextos e intereses de su desenvolvimiento y en la percepcion de horizontes culturales y
personales como miembro de la sociedad. (Ministerio de Educacién Nacional, 2000,

p.51)

Las Practicas Pedagogicas

Con el abordaje de este constructo teorico se pretende conocer las practicas que utilizan
los maestros en el area de Educacion Fisica con el propdsito de tener una vision clara de las
metodologias, recursos y conocimientos que llevan a cabo para poder impartir las clases de esta

area.

Por su parte Diaz (1990) hace referencia a la préctica pedagogica como “los

procedimientos, estrategias y practicas que regulan la interaccién, la comunicacion, el ejercicio
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del pensamiento, del habla, de la vision, de las posiciones, oposiciones y disposiciones de los
sujetos en la escuela” (p.2). Esta definicion cobra relevancia en cuanto hace énfasis en los sujetos
que estan inmersos en el desarrollo de la practica, sujetos que son sociales y tienen un discurso,

un conocimiento, intereses y posiciones definidas ante diferentes fenémenos.

Por Gltimo, Diaz (2006), define el concepto de préctica pedagdgica como “la actividad
diaria que se desarrolla en las aulas, laboratorios u otros espacios, orientada por un curriculo y
que tiene como propdsito la formacion de nuestros alumnos™ (p.90). En el caso de la presente
investigacion, las actividades se desarrollan en el patio de la institucion, siguiendo una
planeacion elaborada por las docentes que pretende lograr una formacion en el desarrollo del
nifio no solo motriz sino al mismo tiempo complementando los otros &mbitos del ser humano

como el cognitivo, el afectivo, el social, el ético, entre otros.

Los sujetos que intervienen directamente en la practica tienen un rol definido, ante esto se

hace necesario saber sus pensamientos e ideas, sobre todo si se reconoce que:

El maestro es una persona con una historia de vida, con necesidades e intereses, tiene su
propia personalidad y la capacidad de autoreconocerse y de reconocer a los demas en su
proceso de crecimiento; para lograrlo no puede perder su sensibilidad ante las
necesidades, problemas y momentos de la vida; ni su capacidad de asombro frente a los
aprendizajes, ideas y acciones especialmente de los estudiantes. (Ministerio de Educacion

Nacional, 2000, p.130)

En consecuencia, para conocer el desarrollo de sus practicas, se hace indispensable un

acercamiento al docente como ser integral. Segin Rockwell y Mercado (1988):
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Toda practica docente refleja un proceso complejo de apropiacidn y construccion que se
da en el cruce entre la biografia individual y la historia de las préacticas sociales y
educativas. La biografia de cada maestro incluye la apropiacion de ciertos saberes a lo
largo de su experiencia docente; todo maestro ha recurrido a la seleccion y utilizacion de
elementos diversos, de los que tiene noticia en momentos sucesivos de su vida. Estos
elementos, a su vez, provienen de muy diferentes ambitos, tanto profesionales como
personales; provienen de las disposiciones del sistema educativo y los programas de

formacion docente, asi como del contexto escolar y el medio social especifico. (p. 72)

Entonces, la préactica que desarrolla el maestro es un proceso compuesto de multiples
factores determinados por su experiencia personal, formacion e intereses, ademas interviene en
ella la normatividad que brinda el sistema educativo, las directrices de las instituciones y el
contexto de los estudiantes, en este Ultimo actian ademas otras problematicas como violencia,
problemas familiares, entre otros, los cuales no seran abordados en la investigacién, pero que si

los debe tener en cuenta el docente en el momento de desarrollar sus clases.

Los docentes que orientan especificamente el area de Educacion Fisica tienen sus propios
criterios entendidos como “aquellas ideas que orientan su accién, que le permiten responder
interrogantes relacionados con el para qué, qué, cémo, quién y cuando de las actividades que
desarrolla y de las exigencias que acuerda con los estudiantes”. (Ministerio de Educacion
Nacional, 2000, p.17). Por lo anterior, comprender las representaciones sociales es necesario,
dado que, teniendo en cuenta su funcion de orientacion y justificacion, son las que permitiran a

los docentes, como sujetos sociales, orientar sus comportamientos y justificar su postura ante los
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otros y frente a si mismos. Ademas, la interaccion y la comunicacion con otros docentes

contribuiré a enriquecer sus practicas en funcion de la formacion de los educandos.

Un elemento clave dentro de las practicas pedagogicas es el que se refiere a las
metodologias, especificamente a las empleadas en el area de Educacion Fisica, ya que cada
profesor cuenta con un bagaje, no solo de conocimientos sino también de experiencias que le
permiten desenvolverse con naturalidad en cada sesion de clase. En el Documento No 15 (2010)

se afirma que:

Las metodologias de ensefianza-aprendizaje se deben estructurar desde la comprensién
del conocimiento (saber qué), los procedimientos de aprendizaje (saber cdmo se hace) y
el uso aplicativo del conocimiento (saber qué se hace con lo que se sabe) en un contexto

y una situacion determinados. (p. 47)

En este mismo documento se plantean los aspectos relevantes del aprendizaje en el area
como son: madurez funcional, ejercitacion, retroalimentacion, gusto, memoria y retencion,
transferencia. De esta manera la implementacion de una metodologia adecuada en la clase, que
cumpla con las condiciones propias de este tipo de ensefianza, permitiré alcanzar los objetivos
propuestos en el area permitiendo un correcto desarrollo en el proceso de formacion del

educando.

De la mano de la metodologia, se encuentran los modelos didacticos del area. Al
respecto, Calderdn, Puentes, Duran, Alzate y Barinas (2012) manifiestan que: “desde la
educacion fisica se plantean modelos didacticos que responden, segun su estructura, a dos

tendencias o modelos: directivos y no directivos” (p. 104). Por un lado, en el modelo directivo el
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docente es el que indica todo lo que se debe hacer, el estudiante es dependiente y pasivo, solo se
limita a escuchar y a obedecer, opuesto a este se encuentra el modelo no directivo que le permite

al estudiante lograr autonomia. Este modelo:

Se evidencia cuando el estudiante puede relacionar las actividades propuestas con su vida
cotidiana e interpretarlas en el contexto en el que son programadas (...) se fundamenta en
la necesidad de cambiar el papel pasivo del estudiante y el papel autoritario del maestro
en la clase, por uno comprometido y participativo del educando y uno orientador y

motivador del docente. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, p. 51).

Se pretende que el estudiante en Educacion Fisica pase de ser pasivo a un sujeto activo y
autébnomo, para lograr este cometido el docente debe estar preparado e implementar multiples
estrategias. Sin embargo, surge la pregunta ¢Estara el maestro preparado para un modelo no

directivo en Educacioén Fisica cuando no posee la formacion especifica en el area?

Por Gltimo, otra de las condiciones importantes para el desarrollo de la clase de

Educacion Fisica se relaciona con los espacios, que deben ofrecer:

La posibilidad de actuar dejar actuar, actuar con y hacer actuar. Para lograr estas
posibilidades los espacios o lugares de encuentro con la Educacion Fisica deben tener

algunas caracteristicas como:

- Amplitud para el desplazamiento.

- Variedad de materiales: pavimento, arena, césped, regupol y otros.
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- Rincones para actividades diversas: parque infantil zonas verdes, campos
deportivos, zonas de hazafias y piruetas, zonas verdes, rincon de materiales (agua,
arena) y zonas con dibujos, trazos y juegos.

- Los equipos y materiales deben ser de calidad, gran variedad y multifuncionales.

(Ministerio de Educacién Nacional, 2000, p.104)

En este punto, las practicas que desarrolla el docente cobran gran importancia porque hay
instituciones que no cuentan con los espacios adecuados para desarrollar la clase y los docentes
deben modificar algunas practicas e implementar otro tipo de metodologia para cumplir con los

objetivos haciendo uso de los materiales con los que cuenta cada institucion.

Para concluir, se afirma que la préactica pedagdgica es un proceso complejo donde
intervienen diversos elementos, ante esto se hace necesario conocer como las representaciones
sociales que tienen las docentes de primaria sobre el area de Educacion Fisica, influyen en sus
practicas pedagdgicas, la manera en que se desenvuelven en su cotidianidad frente al objeto de

estudio y la posicion que toman con respecto a este.
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Disefio Metodologico

Enfoque y tipo de estudio

El enfoque acorde con el prop6sito de la investigacion es el cualitativo en cuanto “busca
conceptualizar sobre la realidad con base en el comportamiento, los conocimientos, las actitudes,
y los valores que guian el comportamiento de las personas estudiadas” (Bonilla y Rodriguez,
1997, p. 47). Asi mismo Denzin y Lincoln (2005) manifiestan que este tipo de investigacion
implica un enfoque interpretativo y naturalista del mundo en la cual el investigador estudia las
C0sas en sus escenarios naturales, tratando de entender o interpretar los fenémenos en funcion de

los significados que las personas les dan. (p.49).

En este sentido, el enfoque cualitativo permite conocer a los sujetos partiendo de su diario
vivir, analizando las construcciones que realizan sobre el mundo en el que viven y en especial

sobre el objeto de estudio, el area de Educacion Fisica.

Se complementa este enfoque con el de la hermenéutica interpretativa que “tiene como
finalidad de investigacion el significado” (Lopez, Ortega, Gomez y Ortega, 2009, p.50) en
cuanto el docente posee una serie de significados acerca de la Educacion Fisica, que se hacen
explicitos en sus précticas pedagdgicas y en el discurso que maneja sobre el area, lo cual permite

evidenciar las representaciones que ha construido sobre la misma.

Es asi que para acceder al conocimiento de las representaciones se requiere de un enfoque
procesual que se fundamente en “el ser humano como productor de sentidos y focalizandose en
el analisis de las producciones simbolicas, de los significados, del lenguaje, a través de los cuales

los seres humanos construimos el mundo en que vivimos” (Banchs, 2000, p. 36).
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Participantes

La seleccion de la muestra en la presente investigacion es de tipo homogeéneo, la cual de
acuerdo con Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010) “las unidades a seleccionar poseen un
mismo perfil o caracteristicas (...) en el cual su proposito es resaltar situaciones, procesos o

episodios en un grupo social” (p.398).

La institucion educativa La Gaitana, sede B, jornada tarde, cuenta con una poblacion de
catorce profesores y la seleccion de la muestra se hizo teniendo en cuenta las siguientes

caracteristicas de la poblacion:

- Los docentes debian poseer estudios en licenciatura.
- Tener mas de 10 afios de experiencia como docente.
- No poseer la formacion en Educacién Fisica.

- Estar impartiendo esta asignatura durante el tiempo que dure la investigacion.

En este proceso quedaron descartadas de la investigacion:

- Cuatro docentes que no imparten el area de Educacion Fisica.

- Las dos docentes de preescolar porque estan trabajando con Colsubsidio, el cual
complementa con diferentes actividades el area.

- Unadocente de grado Tercero porque su formacion de pregrado es en Educacién Fisica
realizando un estudio posgradual en la misma area.

- El docente que imparte el area en grado Quinto el cual declara no estar interesado en

participar en ninguna investigacion.
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- Y la docente que ensefia Educacion Fisica en grado Cuarto por tratarse de la persona que

realiza la investigacion.

Por lo anterior y, cumpliendo con las caracteristicas ya descritas, se hicieron participes de
esta investigacion: cinco profesoras de basica primaria pertenecientes a los grados primero,
segundo y tercero de primaria. Por motivos de confidencialidad las docentes serdn identificadas

con los siguientes nombres:

Docente 1: Maria
Docente 2: Ana

Docente 3: Juana
Docente 4: Pepita

Docente 5: Blanca

Procedimiento e instrumentos de recoleccion de la informacién

Etapa de aproximacion

Etapa de acercamiento a la comunidad educativa especificamente con la coordinadora y
los docentes de la sede B — jornada tarde. Se exponen las caracteristicas de la investigacion que
sera llevada a cabo dentro de la institucién educativa, que involucra los docentes y el area de
Educacion Fisica. En esta primera etapa se conoce la formacion especifica de pregrado de los

docentes de la sede.
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Etapa de Aplicacion

En esta etapa se realiza la recoleccion de informacion para lo cual se utilizan los
instrumentos que se elaboraron para dar respuesta a la pregunta y objetivos de la presente

investigacion.

Para el enfoque cualitativo la recoleccion de datos resulta fundamental (...), lo que se
busca es obtener datos (que se convertiran en informacion) de personas, seres vivos, contextos o
situaciones en profundidad; en las propias “formas de expresion” de cada uno de ellos.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 409). Los instrumentos utilizados fueron:

- Encuesta: De acuerdo con Eyssautier De la Mora (2008) este método “somete a un grupo
de individuos a un interrogatorio, invitdndoles a contestar una serie de preguntas que se
encuentran estructuradas en un cuestionario escrito”, el tipo de encuesta desarrollada en
la investigacion es la interpretativa la cual “exige al encuestado que exponga sus motivos,
actitudes y razones de sus conductas, que se rastrean a través de las preguntas que se le
hacen” (p.97). Es asi como se disefia una encuesta con once preguntas abiertas en
relacion con la Educacion Fisica, sin un tiempo especifico para ser contestadas. (Ver
anexos 2y 5).

- Entrevista semiestructurada: Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) manifiestan que por
medio de la entrevista se “logra una comunicacion y la construccion conjunta de
significados respecto a un tema” y citando a Grinnell y Unrau (2007), declara que la
entrevista semiestructurada “se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador

tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener
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mayor informacion sobre los temas deseados” (p.418). (Para la entrevista No 1 ver

anexos 3y 5, para la entrevista No 2 ver anexos 4 y 5)

Para fines de la investigacion se realizaron dos entrevistas. La primera permite un
acercamiento a las docentes conociendo sus ideas sobre el area. La segunda entrevista surge
después de la observacion de clase y esta basada en la misma. La informacion fue registrada a

través de una grabadora de sonido.

Es necesario sefialar que los formatos disefiados para la encuesta y la entrevista fueron
piloteados y revisados por tres profesores, ajenos a la institucion quienes cumplen con las

caracteristicas solicitadas para la eleccion de la muestra. Ademas, fueron revisados por un
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licenciado en Educacion Fisica, lo que permitié realizar correcciones y ajustes a los instrumentos

antes de ser aplicados a los docentes que participaron en la investigacion.

- Observacion no participante: De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) la

observacion cualitativa “no es mera contemplacién (sentarse a ver el mundo y tomar notas);

implica adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi

como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos ¢ interacciones”

(p- 411). De igual forma, se realiz6 observacion no participante, tal como lo ejemplifican los

anteriores autores es “cuando se observan videos”. (p.417). (Ver anexo 5)

Este instrumento estuvo apoyado en un video de una clase de Educacion Fisica de las
docentes vinculadas en la investigacion, lo que permite observar las practicas desarrolladas,

relaciones entre sujetos, ideas, entre otros aspectos. Es relevante indicar que las docentes solo
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permitieron una grabacion de clase, porque manifestaron sentir incomodidad ante la videocamara

y no les gusta porque se sienten evaluadas.

A continuacion, se especifica el orden de aplicacion de los instrumentos y los codigos

atribuidos a los mismos, los cuales seran utilizados en el analisis.

Tabla 6. Codigos atribuidos a los instrumentos

Instrumento Cddigo
Entrevista N° 1 El
Encuesta EN
Observacion de clase oC
Entrevista N° 2 E2

Fuente: elaboracion propia

Por ultimo, la organizacién de los datos se realizé por medio del criterio “por grupos o
participantes” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 447), la cual conlleva a organizar los

datos por cada docente participe en la investigacion.
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Analisis de Resultados

En la investigacion cualitativa “el abordaje, la organizacion, el andlisis, la interpretacion
y la validacion de los datos no se conciben como etapas excluyentes sino como actividades
interrelacionadas que realiza el investigador de manera continua a medida que se compenetra con

la situacion estudiada” (Bonilla y Rodriguez, 1997, p.131).

El andlisis de la informacion se realiza usando la técnica de la Grounded Theory o la

Teoria Fundamentada en datos, planteada por Strauss y Corbin (1998) asi:

Se realiza una codificacién abierta “por medio del cual se identifican los conceptos y se
descubren en los datos sus propiedades y dimensiones” (p. 110). Para esto se realiza un
microanalisis Ilamado “analisis, linea por linea”. Sin embargo, como lo aclaran los autores a este
proceso “también se le puede aplicar a una palabra, oracion o parrafo”. (Strauss, Corbin, 1998,
p.63), para lo cual es necesario determinar los conceptos que més se relacionan con el estudio, a
cada concepto se le asigna un nombre que permite atribuirle un sentido especifico, de alli surgen
categorias que “representan un fendmeno” (Strauss y Corbin, 1998, p.136). En esta etapa
emergen diversas categorias, como resultado del analisis realizado linea por linea, estas

categorias presentaron estrecha relacion con el objeto de investigacion.

A continuacion se realiza la codificacion axial “proceso de relacionar las categorias a
sus subcategorias, denominado "axial” porque la codificacion ocurre alrededor del eje de una
categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones” (Strauss, Corbin,
1998, p.134), las subcategorias “responden preguntas sobre los fendmenos tales como cuando,

donde, por qué, quién, cOmo y con qué consecuencias, dando asi a los conceptos un mayor poder
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explicativo” (Strauss, Corbin, 1998, p.136). En este punto, las categorias iniciales logran
reducirse teniendo en cuenta una serie de criterios como la teoria, la relacién entre los diversos

factores, el contexto, entre otros.

En la tabla N° 7, se evidencian las principales categorias de analisis las cuales se
encuentran estrechamente ligadas a sus subcategorias y de esta manera las subcategorias
conducen a unos cddigos analiticos que son aquellos que permitiran dar sentido y significado a la
representacion, realizando de esta manera la codificacion selectiva que “es el proceso de integrar

y refinar la teoria” (Strauss, Corbin, 1998, p. 157)

Es necesario tener en cuenta que las representaciones sociales de acuerdo con Abric
(citado en Prado, 2000, p.131), son un “conjunto organizado y jerarquizado de juicios, de
actitudes y de informaciones que determinado grupo social elabora sobre un objeto”. Lo que para
el caso de la presente investigacion se traduce en el analisis de las representaciones que poseen
las docentes participantes en torno al area de Educacion Fisica respondiendo asi a los diferentes

objetivos planteados al inicio del estudio.

En consecuencia, surgen tres categorias principales, cada una con sus respectivas
subcategorias y cédigos analiticos que permiten comprender las caracteristicas y dimensiones

que las conforman.

Tabla 7. Categorias de anélisis

Categorias Subcategorias Cddigos Analiticos
Area de Significado de Educacion - La Educacion Fisica es para
Educacion Fisica  Fisica desarrollar la motricidad del nifio.

Para el anlisis se hara uso de los codigos asignados Subcategoria (SC) y Codigos analiticos (CA). Fuente:
elaboracion propia.
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Practicas

pedagdgicas

Papel de la Educacion Fisica
en la formacion del

estudiante

Formacion de los docentes
en el area de Educacion
Fisica

Importancia que posee el

area de Educacion Fisica

La Planeacién de las clases

del area de Educacion Fisica

Contenidos de la clase de

Educacién Fisica

Metodologia utilizada en la

clase de Educacién Fisica

Proposito de la ensefianza
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La Educacidn Fisica contribuye a
formar integralmente al nifio.

La Educacion Fisica le permite al
nifio expresarse con su cuerpo.

En la Normal ensefian a hacer una
clase de Educacion Fisica.

Cada dia se aprende algo nuevo con
respecto a la educacion fisica.
Permite un desarrollo y manejo
adecuado del esquema corporal.
Las clases de Educacion Fisica se
planean teniendo en cuenta la edad
cronoldgica, las necesidades y
capacidades de los estudiantes.

Se maneja todo el esquema corporal
a medida gue se desarrollan las
clases.

La utilizacién correcta del uniforme
para asistir a la clase de Educacién
Fisica.

La observacion para el desarrollo de
los ejercicios y la correccion de
forma personalizada.

Para asistir a la clase de Educacion
Fisica se debe terminar primero las
actividades de otras areas.

Uso de la metodologia activa para las
clases de educacion fisica.

Para evitar lesiones debe tener un

calentamiento previo.
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Obstaculos que se presentan
en la ensefianza del area de

Educacién Fisica

La clase ideal de Educacion

Fisica

Experiencias con el area de
Educacién Fisica como

estudiante
Aspectos

actitudinales o
La posicion del docente con

respecto al area

Primera Categoria. Area de Educacion Fisica
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Las actividades realizadas en la clase
de Educacion Fisica se realizan con
un fin determinado.

Es un area huérfana en la escuela.
Los estudiantes poseen diferentes
niveles de desarrollo motriz.

La falta de elementos y un espacio
adecuado impide précticas en el area.
Como docentes del distrito nos toca
formarlos en todo.

Conocimiento total de todas las
actividades, de todos los procesos
por etapas.

Las actividades de las clases de
Educacion Fisica eran diferentes.

La Educacion Fisica es un area
fundamental.
Me gustaria que la hiciera un

profesor licenciado en el area.

Las docentes al enfrentarse a la ensefianza del area y al no tener formacion especifica en

la misma le brindan un significado, enfoque y direccion de acuerdo con sus saberes y con la

experiencia que el area les ha permitido obtener en el transcurso de los afios que llevan

impartiéndola, es asi como las representaciones “dependen de factores contingentes, de

circunstancias, de la situacion, contexto inmediato, finalidad de la situacién, contexto social e
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ideologico, historia del individuo o grupo” (Abric, 2001, p. 13). Y ante esto las profesoras guian

toda la parte tedrica y formativa de la Educacion Fisica asi:

SC: Significado de Educacion Fisica

CA: La educacion fisica es para desarrollar la motricidad del nifio.

Con el paso del tiempo la Educacion Fisica ha variado sus fines y précticas teniendo en
cuenta la sociedad, la época y el contexto en el cual se practique. Haciendo referencia a la
definicidn de la Educacidon Fisica se puede sefialar que las docentes participes de la investigacion

la asocian al desarrollo motriz del estudiante y con respecto a este punto sefialaron que:

Pepita E1: Es un espacio donde los nifios pueden desarrollar su motricidad de dife, a
través de diferentes ejercicios dados y dirigidos, de manera libre también.
Ana E1: La Educacién Fisica es donde nosotros, podemos ensefiarle a los nifios a

desarrollar su motricidad gruesa y afianzar la motricidad fina.

Ante esto se retoma la definicidon de Bonilla (1991) quien declara que la Educacién Fisica
es una disciplina pedagdgica, su naturaleza se enfoca hacia lo motriz que es aquello que la
diferencia de las otras areas de la educacion. Destacando asi que esta area trabaja principalmente
con el cuerpo y su movimiento; sin embargo, es importante destacar que es a partir de este
trabajo que el area contribuye no solo a lo fisico estando presente en otros ambitos del ser

humano como el cognitivo, social, afectivo.

“La Educacion Fisica contribuye de manera especial al desarrollo de todas las areas de la

personalidad” (Diaz, 1999, p.23) y de esta manera lo manifestaron dos de las docentes:
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Juana E1: La Educacion Fisica es un area fundamental y trascendental en el desarrollo
no solamente motor ni de la corporeidad del nifio sino también del nivel académico y
cognitivo

Ana E1: Es un sitio donde le ensefiamos al nifio a tener cierta disciplina y autocontrol de
su cuerpo. Fuera de que con en Educacion Fisica también se incentiva la recreacion en el

nifio, y el compartir y el relacionarse socialmente entre los pares.

En este sentido la Educacion Fisica se confirma como un &rea fundamental, que
desarrolla la motricidad del nifio y permite al mismo tiempo contribuir en otros espacios del

individuo, fortaleciendo cada una de sus dimensiones.

SC: Papel de la Educacion Fisica en la formacion del estudiante

CA: La Educacion Fisica contribuye a formar integralmente al nifio.

Una de las ideas mas sobresalientes entre las docentes acerca del papel de la Educacion
Fisica en la formacidn del nifio es la que se relaciona con una formacion integral en la cual no
solo se involucra el cuerpo y el movimiento, sino que al mismo tiempo contribuye al desarrollo
de otras dimensiones del estudiante, como la dimension cognitiva, la socio-afectiva, la

comunicativa, entre otras. Tal como lo demuestran las docentes en las siguientes afirmaciones:

Maria E1: Desarrollar habilidades, desarrollar su proceso cognitivo, socio- afectivo,
corporal.

Blanca EN: Es la base para el desarrollo de procesos cognitivos, las relaciones
interpersonales, el trabajo en grupo, creacion de normas, interpretacion y creacion de

estrategias.
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Juana EN: A través de ella el estudiante adquiere manejos esenciales en su desarrollo
psicomotor, cognitivo, emocional y social, que le permiten tomar conciencia de su cuerpo

AUTO-REGULANDOSE y DIRECCIONANDOSE mejor en todo sentido.

En estas respuestas predomina la idea de una formacion desarrollando procesos
cognitivos, sociales, afectivos y motores; y es una constante en sus expresiones que la Educacion
Fisica un medio, es un vehiculo para lograr una formacién integral del estudiante. Entonces, “La
Educacion Fisica, por tanto, alcanza su verdadero valor educativo no sélo como desencadenante
de mejoras bioldgicas e higiénicas (condicidn fisica y salud) y mejoras perceptivas (esquemas),
sino también psiquicas (inteligencia, afectividad) y espirituales (morales y éticas)” (Cecchini,
1996, p 52). Por consiguiente, el area adquiere gran valor dentro del proceso de formacion de los
estudiantes, considerandose como obligatoria y fundamental por La Ley General de Educacion,

ante lo cual afirman las docentes:

Blanca E1: La Educacién Fisica es una de las areas mas importantes y la que integra
todas las otras areas, es mas que todo utilizada en la parte de salud y en la parte de
matematicas.

Ana EN: En Educacidn Fisica se adquieren y se afianzan conocimientos que se
contemplan en otras &reas.

Juana E1: Contribuye a formarlo integralmente porque no solamente desarrolla su parte
de expresion corporal sino ademas le ayuda a forjarse un, un mejor desarrollo a nivel
académico en la parte numeérica, en la parte lecto-escritora o lecto-escritural y en todo lo

que corresponde a su formacion integra porque le infunde o le, le, le fundamenta al nifio
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posiciones, una condicion fisica especial para asumirla, no solo fuera del aula sino dentro

del aula.

Las docentes opinan que la Educacion Fisica integra otras areas, haciendo referencia
especialmente a Matematicas y Espafiol, en temas de escritura y parte numérica, esto debido a
que cuatro de las docentes se encuentran en primer ciclo donde los nifios aprenden su proceso de
lecto-escritura y toman las bases para su parte numérica y todo lo que conlleva, por lo cual
manifiestan la integracion del area en estas fases, ante lo cual resulta fundamental para

complementar la definicion brindada por Zamora (2009):

La Educacion Fisica, es una parte de la educacion que aplicando de manera sistematica su
mision multifacética contribuye al desarrollo y preservacion del ser sano, a su capacidad
expresiva, a su aptitud para la accion, a la satisfaccion de la necesidad del rendimiento y a
la mejora de la calidad de vida del ser humano, a través de un proceso intencional

educativo por y partir del movimiento. (p. 135)

CA: La Educacion Fisica le permite al nifio expresarse con su cuerpo.

Para las docentes la expresion que concede la Educacion Fisica a través del cuerpo le
permite al estudiante el reconocimiento de sus posibilidades de movimiento, una comunicacion

con su medio y a su vez el desarrollo de diferentes habilidades.

- Pepita EN: Es un area que permite a los estudiantes expresar con su cuerpo diferentes
gestos que los hace ser libres, ademas crea como bases de disciplina y seguimiento de

instrucciones que a la vez forman habitos fisicos para la buena salud



92

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

- Juana E2: un nifio que tiene un buen manejo de su esquema corporal tiene un, una
autoestima mas elevada, tiene un mejor desenvolvimiento social, no solamente tiene eso

sino también tiene un mejor desarrollo de sus capacidades y habilidades cognitivas.

Al tener en cuenta lo anterior, Mosquera (2010) manifiesta que una de las tendencias de
la Educacion Fisica Escolar es la Expresion corporal la cual no se encuentra muy difundida en la
clase de Educacion Fisica, y esta a su vez se divide en tres corrientes; sin embargo, la corriente
propia de la Educacion Fisica es la pedagdgica, que asume como sus principales contenidos la
conciencia corporal, la espacialidad, temporalidad y ritmo (p.119). Estas préacticas se ven
reflejadas en las clases desarrolladas por las docentes en donde utilizan contenidos de esta

tendencia en sus diferentes actividades.

SC: Formacion de los docentes en el area de Educacion Fisica

CA: En la Normal ensefian a hacer una clase de Educacién Fisica.

Cuatro de las docentes participantes en la investigacion son normalistas. Ante la pregunta

acerca de su formacion en el area manifestaron que:

Maria E1: Haciendo las practicas en la Normal.

Blanca E2: a uno en la Escuela Normal le ensefian codmo hacer una clase de Educacion
Fisica entonces pues yo sé hacer la clase de Educacién Fisica y me gusta

Juana E1: como era normalista una de la parte unas de las partes fundamentales era
ensefar al maestro como desarrollar una clase de Educacion Fisica en la misma area de

Educacién Fisica entonces el insistia mucho en la motivacién, en el calentamiento, en el
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desarrollo de actividades dirigidas como también a su vez en el desarrollo de actividades

libres.

Con lo anterior se evidencia que las docentes tienen muy presente su formacion en el
colegio lo que les permite desarrollar el area con los estudiantes que tienen a cargo, disponiendo

de unas ideas y précticas acordes a la formacion que recibieron.

Si bien una de las docentes no es normalista recibi6 formacién en la universidad

declarando que:

Ana E1: yo soy licenciada en Educacion Primaria y estudié Preescolar, tuve oportunidad
de estar metida de pronto en la Educacidn Fisica, si, como un &rea mas o una materia mas

que uno da.

Con base en la informacion recolectada se puede evidenciar una gran diferencia en los
procesos de formacion de las docentes. Por un lado, porque las docentes normalistas tuvieron una
ensefianza del area para ser aplicada después por lo cual realizaban précticas en la misma; sin
embargo, la profesora Ana la considera como una materia mas que se debe ensefiar y no se

evidencia que haya realizado practicas en la misma.

De acuerdo con los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes (2000) “la formacion de profesores debe cumplir con algunas exigencias, entre ellas: el
saber lo que ensefia, saber a quién le ensefia, saber como ensefia, saber para que ensefia, saber
porque ensefia” (p.131). Es asi que las docentes a pesar de no tener estudios de profundizacion en
el &rea, poseen unos saberes adquiridos en el colegio o en la universidad que les permite impartir

la clase de Educacién Fisica teniendo en cuenta no solo su historia sino a sus estudiantes,
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permitiéndoles un crecimiento y un aprendizaje mutuo, sin desconocer que falta una mayor

profundizacion e interés en el area que permita ampliar saberes, relaciones y metodologias.

CA: Cada dia se aprende algo nuevo con respecto a la educacion fisica.

Algunas de las docentes manifiestan que dia a dia se aprende por lo cual sus clases

cambian y se renuevan, ante esto manifiestan:

Ana E2: Todo eso que uno ha aprendido de pronto en el transcurso de su vida profesional
aplica.

Ana EN: Cada dia se aprende algo nuevo.

Juana E2: Esas clases se han realizado y se han ido mejorando con el tiempo porque pues
yo soy maestra de Educacién Fisica y del area de Primaria, hace mas o menos treinta,

veinticinco anos.

Frente a esto sale a la luz que las experiencias del docente en su vida profesional le
permiten ir corrigiendo, cambiando, proponiendo y aprendiendo diariamente, lo que se refleja en
la mejora de su labor cotidiana. Lamour (1991) manifiesta que “cambiar, en Educacion Fisica, es
algo habitualmente reconocido como una cualidad en lo que se refiere al docente” (p.185),
evidenciando asi, una adaptacion profesional ante las diferentes situaciones, al contexto y a la

poblacién.
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SC: Importancia que posee el &rea de Educacion Fisica

CA: Permite un desarrollo y manejo adecuado del esquema corporal.

Las docentes participantes en la investigacion muestran una gran aceptacién por el area 'y

no desconocen la importancia del area en el &mbito educativo, argumentando que:

Pepita E2: yo pienso que la Educacién Fisica es un &rea que es demasiado importante
para el desarrollo corporal, para todo el desarrollo del nifio.

Juana EN: Es necesario e importante apropiarse del Esquema corporal ya que esta le
aporta al estudiante elementos fundamentales para su desenvolvimiento a todo nivel.
Facilitandole aprendizajes y logrando un mejor manejo del entorno pues el cuerpo es un
instrumento que le permite interactuar consigo mismo proporcionandole seguridad

AUTOESTIMA- AUTOIMAGEN.

La importancia de la Educacién Fisica esta centrada en el esquema corporal y desarrollo
del nifio, definiendo el esquema corporal como ““la representacidén que tenemos de nuestro cuerpo
en estado estatico o dindmico que nos permite adaptarnos al medio exterior” (Rigal, 2006, p. 20).
Para las docentes, el area le permite al nifio lograr un desarrollo adecuado de su esquema
corporal, conociendo su cuerpo Y las posibilidades de movimiento que este tiene, lo cual

contribuye en diferentes niveles en su aprendizaje y formacion.

Ante lo anterior, se observa que una de las dimensiones de la representacion es la
informacion dado que ésta, permite evidenciar los conocimientos que poseen sobre el objeto. La
informacion que tienen las docentes sobre el area de Educacion Fisica proviene de la formacion

escolar (algunas son Normalistas) o de lo poco que pudieron estudiar en la universidad con
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respecto al &rea, también de su experiencia y el intercambio de saberes con otros docentes, de
esta manera, han podido adquirir una base de conocimientos especificos sobre el area; asi cada

cual escoge lo que para ellos tiene sentido y significado.

Entre las docentes participantes en la investigacion existen varios elementos comunes en
donde se resalta en todo momento el bienestar del estudiante y el desarrollo que puede alcanzar
al trabajar el area, de esta manera se evidencia otra de las dimensiones de la representacion, el
campo de la representacion, que de acuerdo con Araya (2000) “ejerce una funcion organizadora
para el conjunto de la representacion pues es €l quien confiere su peso y su significado a todos
los demas elementos que estan presentes en el campo de la representacion” (p.41). Es asi que las
docentes toman posturas diferentes y/o similares con respecto al area y con cada uno de los

aspectos que la compone.

Segunda categoria. Practicas Pedagogicas

La representacion de acuerdo con Abric (2001) es:

Una organizacion significante. Esta significacion depende a la vez de factores
contingentes (...) naturaleza y obligaciones de la situacion, contexto inmediato, finalidad
de la situacion- y factores mas generales que rebasan la situacién misma: contexto social
e ideoldgico, lugar del individuo en la organizacion social, historia del individuo y del

grupo, desafios sociales”. (p.13)

Las docentes al no tener una formacion especifica en el area imparten las clases de

Educacion Fisica de acuerdo con las representaciones que tienen sobre la misma; es asi como
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pueden desarrollar cada sesion teniendo en cuenta una serie de pardmetros, que se encuentran

influenciados por los factores contingentes que menciona Abric.

Asi mismo, Moscovici (1979) plantea que hay tres condiciones de emergencia para que
surja una representacion: la dispersion de la informacion, la focalizacion del sujeto individual o
colectivo y la presion a la inferencia. Ante estas condiciones las docentes hicieron surgir las
representaciones con respecto al area y su desarrollo, porque la informacidn acerca del objeto de
estudio es insuficiente debido a su formacion, por ser docentes de primaria deben estar en
capacidad de dar todas las asignaturas, en especial porque son obligatorias de acuerdo a lo
establecido por la ley; ademas porque es un espacio que le gusta a los estudiantes y hay una

exigencia por parte de ellos para recibir la clase.

De esta manera las practicas pedagdgicas de las docentes de primaria tocan puntos
esenciales de las representaciones que ellas tienen, porque de acuerdo con Farr (1983) las
representaciones sociales son: “teorias o ramas del conocimiento con derechos propios para el
descubrimiento y la organizacion de la realidad” (p.655), lo que permite que puedan orientar su

accion asi:

SC: La planeacion de las clases del &rea de Educacioén Fisica

CA: Las clases de Educacidn Fisica se planean teniendo en cuenta la edad cronoldgica,

las necesidades y capacidades de los estudiantes.

El curriculo de toda institucion educativa debe estar conformado por una serie de
principios que permitan el cumplimiento de los procesos de formacion integral de los educandos

y que permitan responder a las necesidades de la comunidad. (lafrancesco, 2003, p.26).
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Ante esto, para la planeacion de una clase se tiene en cuenta una serie de criterios que
permite tener una organizacion para alcanzar las metas que se propone el docente en cada

actividad programada, teniendo en cuenta el contexto y la poblacion con la cual se trabajara.

Los docentes son los encargados de la construccion, restauracion y operacionalizacion de
cada planeacion la cual guiara su practica educativa. Y ante la elaboracion de la planeacion de la

clase de Educacion Fisica, se encuentran frases como la siguientes:

Maria E1: ¢en qué me apoyo? En la edad y en lo que se le puede aplicar al nifio segun la
segun la edad, segun la las habilidades y las destrezas que el maneje.

Blanca E1: yo lo que miro primero son, ehh, las edades cronoldgicas de los nifios,
entonces de acuerdo a la edad cronoldgica miro las necesidades y las capacidades que
ellos pueden llegar a tener para realizar los ejercicios que coloco.

Ana E2: he hecho actividades un poco de acuerdo a la edad, no porque las actividades
gue uno usa para los grandes son un poco difieren de pronto en la capacidad que el nifio

tenga para realizarla. ..

La planeacion esta centrada en la edad de los nifios, sus necesidades y capacidades para
asi poder lograr un adecuado progreso en las diferentes habilidades que se puedan desarrollar en

el educando.

Por otra parte, una de las docentes expone que utiliza otras ayudas en el momento de

planear sus clases anotando que:

Pepita E1: uno se vale, si, llama, pregunta, aqui que le doy, para ellos que, para esta edad,

porque es que cada ejercicio tiene su sentido, cada experiencia tiene su sentido (...) en
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mis los profesores que son conocedores de las areas, en internet, en mirar que es acorde a
la edad que se puede trabajar por periodos, con que se puede empezar o sea para dar una

secuencia a a todo el afo.

Con lo cual se identifica la preocupacion y el interés por impartir clases acordes a los
requisitos mencionados anteriormente (edad, necesidades y capacidades). Pese a no tener los
saberes propios del area, las docentes tienen claro que es necesario conocer el desarrollo motor
del estudiante por que como lo manifiesta Carrasco y Carrasco (s.f.). Esto permite “conocer la
evolucion de la conducta motriz, proporciona un esquema que permite evaluar el nivel del

desarrollo motor y da pautas para establecer la progresion de aprendizaje” (p.5). Como lo afirma:

Ana E2: las actividades que uno usa para los grandes son un poco difieren de pronto en la
capacidad que el nifio tenga para realizarla, entonces los nifios de quinto, de cuarto, de

tercero, ya son nifios que es diferente, si.

SC: Contenidos de la clase de Educacion Fisica

CA: Se maneja todo el esquema corporal a medida que se desarrollan las clases.

Los contenidos desarrollados en clase son una herramienta fundamental porque son estos
el eje para desarrollar la planeacion y la guia para las practicas pedagogicas, ante los contenidos

que desarrollan en el area las docentes responden:

Maria EN: Lateralidad, desplazamientos, motricidad fina y gruesa. (...) Desplazamiento,
saltar, lanzar, correr (...) Planteo actividades que requieren atencién, motivacion,

habilidad, manejo corporal, esfuerzo, manejo de motricidades fina y gruesa.
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Blanca EN: Habilidades motoras bésicas (correr, saltar, caminar), lateralidad, percepcion
y estructuracion espacial, equilibrio, esquema corporal, relajacion y respiracion, respeto
hacia su cuerpo, trabajo en equipo.

Pepita EN: EI cuerpo-imagen-percepcion, deportes-fatbol-basketball, habilidades
motrices, actividad fisica.

Ana EN: Caminar en diferentes direcciones, rodar, saltos: derecha-izquierda-adentro-
afuera, juegos-cantos, bailes, atletismo, futbol, relevos.

Juana EN: Movimientos: caminar, saltar, correr, etc., desplazamientos hacia atras-
adelante, coordinacion derecha-izquierda (lateral), direccionalidad arriba-abajo-adentro-
giros-flexibilidad al frente-atras-afuera, manejo del esquema corporal CABEZA.-
TRONCO-EXTREMIDADES, respiracion, manejo espacios, todo esto conlleva a tener

una mejor motricidad, coordinacion, lateralidad y AUTO-REGULARSE.

Se identifican una serie de ejercicios enunciados por las docentes, los cuales se ven
reflejados en la observacion de clase que se realiz a cada una de ellas y teniendo en cuenta esta
informacion las actividades mencionadas se ubican en una tematica mas grande llamada
Habilidades coordinativas, patrones basicos de movimientos, esquema corporal, expresién
corporal y deportes, las cuales hacen parte de las tendencias de la Educacion Fisica escolar que
menciona Mosquera (2010) a saber: condicion fisica, el deporte escolar, la psicomotricidad,
expresion corporal y la praxeologia motriz. Estas tendencias son desarrolladas por las docentes

siendo unas mas predominantes que otras, de acuerdo a las actividades que realice la docente.
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SC: Metodologia utilizada en la clase de Educacion Fisica

CA: La utilizacion correcta del uniforme para asistir a la clase de Educacién Fisica.

Un elemento que sobresale como primera actividad de la clase es la revision de los

uniformes, ante lo cual, muy enfaticamente, dicen:

Maria E2: la actividad que se realiza es la, la colocacion correcta del uniforme, el
uniforme que se utiliza en el momento y las recomendaciones sobre la clase.

Blanca E2: antes de salir yo verifico que todos los nifios tengan el uniforme adecuado,
que se amarren los cordones de los tenis, eh, y que estén listos, eh, cuando ya todo esta
listo podemos salir. (...) Bueno, ehh, ti sabes que los, las, las zapatillas tienen una suela
especial, estan disefiadas especialmente para que el pie se pueda mover, eh, pueda
realizar estiramientos, entonces eh, y también pues la ropa la pantaloneta, la camiseta eso
permite que los nifios transpiren y no, no se acaloren.

Pepita E2: alli generalmente se alistan, se ellos se quitan su chaqueta, su pantalon y se
disponen para recibir la clase con los con el uniforme adecuado (...) el uniforme
adecuado es la pantaloneta y la camiseta pues para realizarlos de manera mas flexible

cada actividad.

Se evidencia como para las docentes la utilizacion adecuada del uniforme para realizar la

clase de Educacion Fisica es esencial tanto por la comodidad del nifio, para no limitar los
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movimientos corporales, como por seguridad; sin embargo, se nota una parte disciplinaria de las

docentes que buscan que los estudiantes cumplan con el uniforme®.

A continuacién de la revision del uniforme, la clase de Educacion Fisica se desarrolla

siguiendo una secuencia, las docentes lo mencionan en estos términos:

Maria E2: primero tenemos el calentamiento, tenemos mmm ejercicios que
complementan el calentamiento, desarrollo de la clase y ejercicios que van normalizando
el ejercicio que van tranquilizando y moderando la, la, la, el ejercicio que se realizo,
tranquilizando el esquema corporal.

Blanca E2: inicialmente entonces yo verifico que tengan la ropa adecuada, los nifios que
no traen por ejemplo tenis, ellos no, ellos no salen, eh, también verifico que, que los
nifios, eh, tengan el cabello recogido, eh, luego, eh, ya hacemos un estiramiento y les
cuento de que se va a tratar la clase, eh, entonces hacemos los ejercicios de estiramiento,
eh, calentamiento, luego hacemos los ejercicios centrales de la clase, eh, hacemos un
juego libre y estiramiento y ya nos vamos al salon.

Pepita E2: damos un inicio con un calentamiento, luego se les hace las instrucciones de
las de las actividades que vamos a realizar y damos y damos curso a desarrollar lo que lo

que tenemos planeado

6 En la institucion educativa La Gaitana, el uniforme de Educacidn Fisica se compone por la sudadera azul oscuro
segun modelo del colegio, pantaloneta azul oscura, medias blancas y tenis blancos, segin circular enviada a los
padres de familia, Instructivo para Matricula de 2017, por lo cual se espera que para cada sesion de clase el
estudiante porte el uniforme de Educacién Fisica de acuerdo a lo estipulado por la institucién y pueda asi realizar las
diferentes etapas de la clase.
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Ana E1: los pasos que uno empieza con el calentamiento, que después van unas
actividades centrales y después viene la actividad de relajacion que es la que estabiliza y
pues uno le mete ahi como el trabajo libre con los nifios al final, donde los nifios

comparten el juego, el futbol, bailan...

En este aspecto las profesoras identifican unas etapas basicas para el desarrollo de la
clase: calentamiento-actividad central- relajacion, punto en el cual todas coinciden. Blazquez
(2004) presenta unos esquemas que permite estructurar la sesion de Educacion Fisica, en el
esquema A encontramos: Parte preparatoria o parte inicial, parte principal y vuelta a la calma. En
el esquema B se encuentra: Parte preparatoria o inicial, trabajo postural y de movimiento,
ejercicios deportivos naturales o utilitarios y vuelta a la calma (pp. 26-27), estos esquemas son
utilizados por las docentes que participan en la investigacion permitiendo tener una organizacion
de la clase con un fin determinado, aprovechando la diversidad de contenidos que brinda la

Educacién Fisica.

CA: La observacion para el desarrollo de los ejercicios y la correccion de forma

personalizada.

Las docentes, segun la actividad programada o la metodologia que utilizan, organizan a
los estudiantes para poder corregir los ejercicios y desarrollar el trabajo. Algunas de sus

expresiones fueron:

Maria E2: se trabaja o en fila, en circulo o por grupos pequefios (...) la observacion
correcta para el desarrollo de los ejercicios, a que se observen a todos, a que se pueda

hacer las correcciones que se necesita a cada uno de los alumnos.
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Blanca E2: yo normalmente los ubico en L, esa esa ubicacion me permite tener una, una
perspectiva de todos los nifios, entonces yo puedo mirar tanto el de la punta, como el del
centro, como el del el del otro extremo...

Pepita E2: le toca a uno estar bailando para aqui y para alla, si, y empezar a pasar 6sea
después de que uno los organiza empezar a mirar por grupitos o estar pasando por todos
lados como lo estan realizando cada uno, que pues ellos se esmeran es en competir, en
hacer sus cosas habitualmente bien (...) primero porque en la linea ellos siempre trabajan
la organizacion ahi y luego los organice por grupos porque, porque la actividad estaba

dada para trabajar por grupos y creando los espacios por cuadritos.

Frente a esto uno de los aspectos que les permite la organizacién del grupo es observar la
ejecucion de las actividades por parte de los estudiantes, para asi poder corregir de forma
oportuna un ejercicio mal ejecutado, por tal motivo las maestras manifestaron su practica en la

correccion de los ejercicios en estos términos:

Maria E2: personalizado, lo tomo de la mano, y trabajo con él hasta que entienda cual es
la formay el ritmo y el movimiento que debe hacer.

Blanca E2: normalmente yo me acerco y le muestro con mi cuerpo y luego lo corrijo
Pepita E2: casi siempre uno va, 6sea va es personalmente, se acerca uno a él que es lo que
no entendid, lo vamos a hacer asi o lo hace uno trabajando el modelo de otro nifio.

Ana E2: Pues a ojito porque (risas) a ojito, yo soy de las que trato de hacer el ejercicio a
la vez con los nifios, pero hay ciertas partes que yo me paro y verifico, y le cojo la pierna
vea que es esta mire que es esta (...) yo paso y le digo no mijito esta no es la mano es

esta, eh o le cojo la piernita es que es asi, es asi, asi
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Juana E2: La correccidn se hace en forma colectiva y se hace en forma individual. ;Por
que? Porque cada uno tiene su ritmo, cada uno tiene su sus niveles de desarrollo y su
motricidad, unos muy bien acomodada, aunque estan en desarrollo y otros les falta
mucho no solamente motricidad sino en atencion. Les cuesta, les cuesta como asimilar

los ejercicios, toca individual.

Se evidencia que las docentes realizan una correccion personalizada de los ejercicios,
preocupandose porque los estudiantes comprendan la adecuada ejecucion de los mismos, en la
observacién de clase también se da cuenta de esta situacion donde las docentes le ensefian a los

nifios como deben realizar el movimiento correctamente.

CA: Para asistir a la clase de Educacion Fisica se debe terminar primero las actividades

de otras areas.

La clase de Educacidn Fisica se desarrolla en otros espacios que son diferentes al aula de
clase, donde el docente utiliza diferentes herramientas para su elaboracion, lo cual hace que el
estudiante se sienta motivado ante la sesion de Educacion Fisica. En dos de las observaciones de
clase se evidencié una variacion de estudiantes a medida que avanzaba la clase ante esto en la
segunda entrevista se les pregunto a las docentes la razén de la situacion ante lo cual

respondieron:

Maria E2: a veces se necesita que terminen una actividad que se esta realizando dentro
del aula para salir a la clase de Educacion Fisica (...) esas actividades se refieren al area
de Lenguaje o al area de Matemaéticas que son las clases que estan antes de Educacion

Fisica.
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Pepita E2: en la actividad que estdbamos realizando es porque teniamos una actividad de
Matematicas y ellos no habian terminado, si, entonces hasta que no terminaran como
tenemos el saldn tan cerca, ellos no podian salir a realizar la actividad pues porque la otra

estaba muy, muy demorados...

Es claro que las docentes les dan mayor importancia a otras areas, en este caso
Matemaéticas y Espafiol, utilizando la clase de Educacion Fisica como presion para que terminen

actividades de dichas materias.

Pepita E2: ...fue como una forma de pues de, de que se apropien de que cada clase es
importante, como la Educacidn Fisica es para ellos libre, entonces hay que también

manejarles el compromiso de ellos hacia las otras.

Desde esta perspectiva la clase de Educacion Fisica es reemplazable y se continda viendo
como el area de juego y de hora libre. De acuerdo con los Lineamentos de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes (2000): “Tampoco debe sustituirse la clase de educacion fisica por otras
actividades; por el contrario, pueden utilizarse las posibilidades que presenta la educacion fisica
para procesos pedagdgicos integradores, ludicos y de compromiso directo del estudiante” (p.49).

En este sentido se debe tener en cuenta la importancia de la Educacion Fisica como un érea
fundamental no restandole la importancia que posee en el proceso de formacion del estudiante
sino por el contrario siendo esta el vehiculo que permite que el estudiante avance en cada una de
sus dimensiones, lo cual, permitira una formacién en conjunto, porque “las dimensiones estan
intimamente relacionadas, ya que el estimular una de ellas trae consigo el avance en las otras

paralelamente” (Jaramillo, s.f, p. 15).
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CA: Uso de la metodologia activa para las clases de educacion fisica.

Dos de las docentes plantean que usan una metodologia activa en sus clases porque:

Ana EN: Creo que uso una metodologia activa, dindmica, donde cantamos, bailamos,
ejercitamos el cuerpo y jugamos.

Juana EN: Utilizo una Metodologia Activa, de caracter Significativo, Constructivista y
Desarrollo de Competencias, creando conciencia en los nifios de su propio cuerpo para
MEJORAR SU AUTOIMAGEN, LA AUTOREGULACION proyectandose mas seguro

en todos los aspectos de su vida.

De acuerdo con Lamour (1991):

Los métodos activos son los instrumentos de trabajo puestos en manos de los alumnos a
fin de que puedan servirse de ellos para aprender (...) tienen por objeto el desarrollo
intelectual y moral del alumno, y se apoyan en las nociones de interés, de iniciativa y de

libertad y se fundan en su propia actividad. (p.121)

Analizado lo anterior, se puede inferir que las docentes utilizan la metodologia activa

para brindarle al estudiante una clase en la cual no solo se contribuya a su formacidn, sino que, al

mismo tiempo, sea agradable para ellos por lo cual utilizan actividades que parten del interés de

los nifios, favoreciendo espacios en los cuales se dé un libre desenvolvimiento, pero buscando en

todo momento un aprendizaje y construccion propia. De acuerdo con Calderon, Puentes, Duran,

Alzate y Barinas (2012): “desde la educacion fisica se plantean modelos didacticos que

responden, seglin su estructura, a dos tendencias o modelos: directivos y no directivos” (p. 104),

ante esto se logra evidenciar que las docentes intentan la utilizacion de un enfoque didactico no
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directivo, en donde el nifio desarrolla su autonomia, convirtiéndose en un sujeto activo en su
proceso de aprendizaje. Sin embargo, esto conlleva a un trabajo méas especifico en los procesos

que se desarrollan con el estudiante.

En las observaciones de clase realizadas a las docentes sobresalié el hecho de que ellas
utilicen algunas estrategias que les permiten tener disciplina, organizacion y secuencia de la
clase, técnicas que contribuyen a mejorar la atencion y escucha del estudiante. Entre estas

estrategias estan: el uso del silbato, conteo y completar palabras. Ante lo cual opinan:

Blanca E2: cuando, cuando las actividades, ehh, son muy interesantes los nifios se
emocionan mucho y entonces o, o las actividades no son tan interesantes para ellos
entonces ellos se distraen, entonces hay que ayudarme con algo porque eso de los gritos

en el patio son tenaces.

De esta manera el silbato se convierte en una herramienta para trabajar en espacio abierto

contribuyendo al trabajo del docente para disminuir el esfuerzo que debe hacer con la voz.

Otra de las actividades que realizan para percibir la atencion de los estudiantes y manejar

coordinacion es la de completar palabras, una docente afirma que:

Ana E2: Cabe y ellos completan cabeza, 6sea eso significa que esta atento a lo que uno
esta diciendo en ese momento, y entonces ellos como que se les viene a la cabeza que lo

que falta es cabeza.

Por su parte una de las docentes que maneja el conteo en cada uno de sus ejercicios dice

que:
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Pepita E2: siempre lo he trabajado, siempre lo he visto y, y siempre que siempre es hasta
el diez y que nos devolvemos, entonces es una forma también de concentracion y de, de,
de pronto también de nivelar de nivelar cada, cada ejercicio que sea de la misma como en

el mismo tiempo.

Tal como lo mencionan las profesoras estas estrategias se convierten en herramientas que
utilizan en cada una de las sesiones de clase, haciendo parte de su préctica pedagdgica y es
confirmado por Diaz (1990), cuando se refiere a esta Gltima como un conjunto de:
“procedimientos, estrategias y practicas que regulan la interaccion, la comunicacion, el ejercicio
del pensamiento, del habla, de la vision, de las posiciones, oposiciones y disposiciones de los
sujetos en la escuela” (p.2), lo que permite que las docentes puedan mantener el orden, cambiar

de actividad, fortalecer atencion, entre otras.

SC: Proposito de la ensefianza

CA: Para evitar lesiones debe tener un calentamiento previo.

Una de las primeras etapas que realizan las docentes en sus clases es el calentamiento el
cual evita las lesiones que se pueden ocasionar durante la realizacion de ejercicios en la actividad
central, por tal motivo resulta importante realizar esta parte en la clase de Educacién Fisica. En

este sentido las maestras sefialaron:

Blanca E2: las clases de Educacion Fisica deben llevar un desarrollo siempre el mismo
desarrollo porque yo no puedo empezar una clase sin que los nifios hayan calentado los

musculos porque ellos se pueden lesionar.
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Pepita E2: en la poca informacion que uno tiene, sabe siempre que tiene que hacer un
calentamiento antes para pues evitar que hayan calambres dentro de lo poco que uno
conoce, sé que es asi.

Ana E2: Pues yo pienso que el calentamiento es parte de que el nifio cuando vaya a hacer
el ejercicio central tenga la fuerza y de pronto no se desguince y no se no se le dafie
ningun huesito de pronto este mas calientico y entonces evitemos accidentes de pronto

de, de que se le friega un tenddn o algo asi, para eso hace uno el calentamiento...

Cada una de las etapas de la clase cumple un papel fundamental, sin embargo, las
docentes coinciden en que el calentamiento evita accidentes y prepara al cuerpo para los
ejercicios que se han de realizar. Lo anterior encuentra soporte en lo expresado por Blazquez
(2004) quien plantea que hay que calentar por motivos de seguridad, para entrar en accién, para

ser mas eficaz, para recuperarse mejor después y para evitar sensaciones desagradables (p.33).

CA: Las actividades realizadas en la clase de Educacién Fisica se realizan con un fin

determinado

Cada ejercicio realizado en las clases tiene un objetivo especifico que pretende lograr un
desarrollo en algin ambito del ser humano, algunas apreciaciones hechas por las docentes

fueron:

Ana E2: hay ejercicios que uno los hace para lograr cierta atencion en el nifio e ir
desarrollando en el nifio la concentracion y la observacion, entonces uno les va indicando
por decir algo caminen de tal manera, caminen en punta de pies, caminen con un pie pa’

alli pal otro, eso.
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Pepita EN: Es una forma de lograr mayor desarrollo de habilidades corporales, fisicas,
ademas de ensefar valores, de sana competencia para poder relacionarse con sus
comparieros realizando deportes de grupo.

Juana E2: realizo actividades como de atencion, de lateralidad, como de coordinacion un
poco de, de flexibilidad, con tal de que a fin de que en el momento en que salgamos con
los nifios tengan un mejor manejo y un mayor desenvolvimiento de todo lo que hagamos
Juana EN: A través de ella el estudiante paulatinamente adquiere manejo de su esquema
corporal procurédndole un buen desenvolvimiento en todas las areas de su vida: Cognitiva,

Emocional, Social, Recreativa y adquiere mas conciencia de si.

Domingo Blazquez Sanchez (citado por Zamora, 2009, p.72), distingue que: “el papel
fundamental de los objetivos, es definir con claridad lo que puede aportar la educacion fisica a
nuestros alumnos”, a la vez que identifica dichos objetivos: a) La promocion de la condicion

fisica, b) La estima de uno mismo, c) La adquisicién de conocimientos y del desarrollo social”.

Lo expuesto se ve reflejado en las afirmaciones de las docentes, porque cada movimiento
es para beneficiar a los estudiantes y desarrollar habilidades en ellos acorde a la edad y su
capacidad, ademas recordando que no solo se refiere al desarrollo del cuerpo de manera fisica
sino ademas a favorecer otras areas del ser humano, las cuales se potencian de acuerdo a la

actividad que sea aplicada.
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SC: Obstaculos que se presentan en la ensefianza del &rea de Educacion Fisica

CA: Es un area huérfana en la escuela.

La Educacion Fisica es un area que en ocasiones ha sido erroneamente denominada,
asociandola a proyectos como Tiempo Libre a palabras como juego y descanso, no se le da
importancia y se le puede reemplazar facilmente con otras areas de conocimiento, una de las

profesoras considera que el area de Educacion Fisica:

Blanca E2: es un &rea como muy huérfana en la escuela, eh, las clases de Educacién
Fisica de algunos docentes yo diria que de la gran mayoria es sacarlos al patio a jugar,
pero no tienen en cuenta el desarrollo fisico del nifio y las, las, lo que requiere el nifio
para su desarrollo, entonces realmente no, no, la gente no se no lee, no mira, no sabe que

necesita el nifio fisicamente para su buen desarrollo.

Otra docente al preguntarle por las areas relegadas dentro de la institucion responde:
Maria EN: Educacion Fisica.

En el Manifiesto Mundial FIEP (2000) en su Articulo 6°, menciona que:

La Educacién Fisica, por sus posibilidades de desarrollar la dimension psicomotora de las
personas, principalmente en los nifios y adolescentes, conjuntamente con los dominios
cognitivos y sociales, debe ser disciplina obligatoria en las escuelas primarias y

secundarias, debiendo ser parte de un curriculo longitudinal.
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Sin embargo, de acuerdo con lo manifestado por las docentes se evidencia que falta un
mayor reconocimiento del area dentro de la institucion educativa, porque se desconoce su
importancia en el proceso de formacion de los estudiantes, es conveniente sefialar que de acuerdo
con la Ley General de Educacidon es considerada como un érea obligatoria y fundamental hasta
grado once, por lo cual hace parte del curriculo de la escuela, pese a esto sus saberes no son

priorizados y poseen poca importancia para algunos docentes.

CA: Los estudiantes poseen diferentes niveles de desarrollo motriz.

Cada individuo es diferente y cuenta con capacidades y habilidades que le son propias y
que puede desarrollar de acuerdo con el contexto en el que se encuentra, la formacion recibida y
herencia genética que posea. Es asi que en aula de clases se llegan a encontrar hasta 40 nifios con

diferente desarrollo motriz, ante esto las maestras consideran que:

Maria E2: falta un poco de motricidad fina o motricidad gruesa, entonces falta, falta pues
que, que ellos todos estén como al mismo como al mismo nivel sus motricidades o en, en
entender muchas de las de las de los procesos que se siguen.

Blanca E2: el desarrollo de los nifios es gradual, entonces si en preescolar y primero, en
segundo no se les trabajo esa parte pues los nifios no tienen idea motrizmente como se
hace entonces es son ejercicios basicos que si no se hicieron en primero hay que hacerlos,
porque ellos definitivamente los necesitan.

Juana E2: algunos no han tenido el aprestamiento requerido para ese momento y ademas
porque muchos pequefiitos tienen temor al movimiento, les da temor moverse y como no
tienen el desarrollo correspondiente puede prestarse para que se caigan o tengan

accidentes leves por supuesto.
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De acuerdo con lo anterior, las docentes reconocen que los estudiantes son diferentes, que
se encuentran en diferentes etapas de su desarrollo y que algunos de ellos no tuvieron unos
procesos de desarrollo motriz en grados anteriores lo cual hace dificil un progreso a nivel de la

motricidad.

Carrasco y Carrasco, (s.f.) propone que: “cuando se estudia el desarrollo motor
sobresalen los términos: Maduracidn, crecimiento, ambiente, desarrollo y adaptacion” (p.7). Lo
que permite corroborar que hay otros aspectos que influyen en la evolucion del estudiante y se
debe tener en cuenta las fases de evolucion de la motricidad de acuerdo a la edad del nifio y los
aspectos citados por los autores para continuar procesos adecuados con los estudiantes que les

permitan superar debilidades e ir progresando en su parte motriz.

CA: La falta de elementos y un espacio adecuado impide practicas en el area.

Es indispensable contar con los elementos que permitan llevar a cabo una adecuada
practica pedagdgica en la clase de Educacion Fisica para poder lograr los objetivos propuestos
segun la temética trabajada. Teniendo en cuenta el espacio y los materiales con los que cuenta la

institucion las docentes desarrollan sus sesiones de clase, ante lo cual expresan:

Blanca E1: Aqui en la escuela es casi que imposible hacer gimnasia porque no hay los
elementos adecuados, hay unas colchonetas que casi nunca nos prestan porque la persona
que tiene la llave del salon de colchonetas no esta, entonces realmente no, ehh, en el piso
pues no se puede hacer mucha gimnasia, se hace gimnasia sobre piso, pero sobre piso
duro entonces es muy peligrosa, ya que las canchas estan terriblemente mal de piso

entonces es muy dificil hacer la clase de gimnasia realmente.
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Blanca E2: nos falta un, un salon grande donde podamos sacar las colchonetas, porque
hay muchas cosas que se pueden realizar, pero realmente los espacios no son los

adecuados ni apropiados para hacerlo.

En los lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes (2000), se
plantea que: “los espacios destinados para esta area deben ofrecer: la posibilidad de actuar, dejar
actuar, actuar con y hacer actuar” (p.104); sin embargo, de acuerdo con lo expresado por la
docente, se ve un abismo entre la norma y la realidad dado que, al no contar con los elementos
necesarios, hay un impedimento para la realizacion de los ejercicios. En consecuencia, hay
practicas que se deben evitar pensando en la seguridad de los estudiantes y en evitar accidentes,
hecho que limita la libertad de los movimientos. La docente hace especial énfasis en el trabajo
con las colchonetas que es material de dificil acceso para su préstamo, lo cual favoreceria el

trabajo a desarrollar en ejercicios de piso.

Sumado a esto, esta la carencia de la malla curricular, elemento fundamental en el area
porque es la que orienta los procesos por medio de unas tematicas que permiten llevar una
secuencia periodo tras periodo y afio tras afio, complejizando y avanzando el desarrollo del

estudiante. Ante la falta de malla curricular las docentes piensan que:

Maria E2: Pues que de todas maneras no siendo uno profesor licenciado le toca recurrir a
lo que hay porque si se necesitaria la malla curricular que lo oriente a uno realmente a
desarrollar lo que para la edad y para el para el nivel lo, lo fundamental.

Juana E2: Es de vital importancia tener una malla curricular respecto al area de
Educacion Fisica desafortunadamente en esta institucion no le dan la relevancia que, que

dicha area tiene, razon por la cual, eh, consideran que la Educacion Fisica no tiene
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ninguna importancia, ¢por qué? Porque desconocen, son ignorantes en ese sentido,
desconocen la importancia que tiene ella en los aprendizajes, no solo cognitivos, socio-

afectivos, emocionales, en todo sentido con respecto al nifio.

En este apartado, se hacen evidentes varios puntos: a) hay &reas consideradas méas
importantes que la Educacion Fisica las cuales cuentan con una malla curricular organizada que
guia sus contenidos, b) hay desconocimiento de los procesos que se llevan en el &rea de
Educacion Fisica, c) es claro que ante la falta de la malla curricular las docentes planean sus
clases segun sus saberes e investigaciones; aspecto que hacen evidente el abismo entre la norma

y la realidad.

CA: Como docentes del distrito nos toca formarlos en todo.

Para las maestras de primaria es bien sabido que, al asignarles un curso, deben impartir
todas las &reas planteadas en el curriculo, entre ellas la Educacion Fisica, ante lo cual aparecen

expresiones como:

Pepita E1: es un area que debe darsele la gran importancia, si, para eso hay profesores y
yo he tenido muchos compafieros que manejan, manejan ese tipo esa area y yo pienso que
eso tiene un proceso muy delicado, si, no es darsela a cualquier profesor venga rellénela y
dictela, no, pero pues asi la estamos trabajando nosotros aqui, en los otros colegios donde
yo trabajaba siempre habia profesor de Educacion Fisica.

Pepita E2: no es lo mismo dictar en un Preescolar que dictar en un Quinto y aqui eso

nunca se tiene en cuenta, a la que le toco, le toco.
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Ana E2: uno como profesor pues si uno da todas las materias, da todas las areas, uno en
cierta manera profesor orquesta.

Ana E1: Pues yo asi que diga mucha experiencia no tengo que diga yo Licenciada en
Educacion Fisica, no lo soy, si, pero si lo contemplo dentro de mi trabajo y lo doy porque
pues siempre, casi nunca hallo un profesor de Educacion Fisica como tal en la institucion,

entonces uno lo asume.

Con respecto a la ensefianza del area se puede demostrar que los docentes lo asumen
como algo impuesto y que el colegio no tiene en cuenta los gustos, la formacion del docente ni
que la Educacion Fisica necesita un conocimiento especifico para ensefiarla porque posee unos
saberes propios de la disciplina que al desconocerlos conlleva a realizar una inadecuada practica,

es de recordar que las profesoras que participan en la investigacion no poseen esta formacion.

Pepita E2: Pues realmente aqui lo que pasa, es que mejor dicho no hay nadie, con un con
un proceso de conocimiento en Educacion Fisica entonces nosotros lo hacemos con lo

que medio con lo que medio podemos averiguar o con el compariero.

Es claro, entonces, que hay asignaturas que a las docentes no les gusta ensefiar, lo que
puede deberse al desconocimiento de los contenidos y procesos que se desarrollan en las

diferentes areas.

En la mayoria de instituciones del pais, la responsabilidad de la Educacion Fisica
corresponde al profesor de aula, por lo cual debe considerarse la necesidad de una

profundizacion en el area, tanto en los programas de formacion permanente de docentes,
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como en su formacidn en las escuelas normales y universidades. (Ministerio de

Educacion Nacional, 2000, p. 48)

Al respecto, es indispensable que, a partir de la normatividad, se disefien programas
vinculados especialmente a los futuros docentes de preescolar y basica primaria, en torno al area
de Educacion Fisica que le permitan tener herramientas tedricas y practicas para impartir cada
una de las clases y poder dar asi una orientacion adecuada a cada uno de los objetivos del area,

logrando de esta manera mayor seguridad y gusto por lo que se ensefia.

SC: Laclase ideal de Educacion Fisica

CA: Conocimiento total de todas las actividades, de todos los procesos por etapas.

De acuerdo con las docentes una clase de Educacion Fisica completa y que cumpla con

todos los requisitos debe poseer:

Maria E2: Primero necesita tener bastante material, el suficiente para para desarrollar
bien las actividades, segundo necesita tener un espacio, ehh, la, la, los espacios
adecuados, como las canchas de los diferentes deportes, como los balones, mejor dicho,
todo el material disponible para las clases para las diferentes clases que se desarrollan
durante el afio y los diferentes niveles.

Blanca E2: Primero que le guste dictar Educacion Fisica, segundo tener un buen estado
fisico, tercero ser una persona recursiva y cuarto debe ser una persona muy imaginativa
para inventarse cosas.

Pepita E2: Conocimiento total de todas las actividades, de todos los procesos por etapas.
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Ana E2: De pronto tener conocimiento mucho de deportes, que de pronto uno no tiene
como tal.

Juana E2: primero que todo mucha paciencia, segundo una entrega total y un
compromiso, un sentido de pertenencia, tercero creo que debo tener la habilidad y la
destreza fisica y la y la disposicion mental para poder ser absolutamente dispuesto para el
desarrollo de la Educacion Fisica que requiere todo el tiempo de movimiento y de

destreza motriz.

En este punto se observa que las docentes conciben la clase ideal con herramientas que no
se poseen o0 que se encuentran incompletas. Por un lado, se hace énfasis en el material y espacio
los cuales son escasos en la escuela; y por otro, se le brinda importancia al conocimiento el cual
debe ser especializado de acuerdo al area que se esta impartiendo, buscando llevar una secuencia
no solo de contenidos sino de procesos, lo cual es un punto debil en la institucion debido a que,
como se ha mencionado anteriormente, ninguna de las docentes participantes en la investigacion
es licenciada en Educacion Fisica pero imparten el &rea de acuerdo a lo que conocen, lo que

conlleva unas implicaciones pedagdgicas y formativas

Por Gltimo, se reafirma la importancia que tiene el gusto por el area que le permita al
docente, no solo una entrega a la misma sino al proceso ensefianza-aprendizaje. Es de resaltar
que las docentes hacen énfasis en el maestro quien es el que desarrolla la clase ideal porque
como lo sefiala Rockwell y Mercado (1988) “toda practica docente refleja un proceso complejo
de apropiacion y construccion que se da en el cruce entre la biografia individual y la historia de

las practicas sociales y educativas” (p. 72). Se reconoce asi que el docente cuenta con una
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historia de vida, saberes y una experiencia que le permite desenvolverse en diferentes ambitos, lo

cual permite valorar su labor cotidiana en la escuela.

Las docentes han construido un conjunto de condiciones que aplican en su quehacer en
especial en la ensefianza de la Educacion Fisica, en donde encontramos una serie de categorias
que guian su practica pedagdgica a pesar de tener obstaculos en el momento de impartirla, como

son los espacios, los materiales, la disposicion, el conocimiento, entre otros.

Tercera categoria. Aspectos actitudinales

Araya (2002) manifiesta que “la actitud expresa el aspecto mas afectivo de la
representacion, por ser la reaccion emocional acerca del objeto o del hecho” (p.40). Es la actitud,
siendo una de las dimensiones de la representacion, la que hace tomar una postura ante el objeto
desde el primer contacto con este, las vivencias, la interaccion con el entorno y los individuos,
entre otras, esto permite que haya una manera particular de comportamiento ante el objeto en

nuestro caso la Educacion Fisica.

“La forma en que nos representamos los diversos objetos sociales varia en funcién de
nuestra ideologia, valores, actitud de espiritu, vision del mundo, edad, en fin, en funcion de
nuestros grupos sociales de referencia” (Banchs, 1982, p. 116), por esto es necesario conocer su
posicion con respecto al area y como esto le permite desenvolverse en el trabajo que mantiene

con la misma.
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SC: Experiencias con el area de Educacion Fisica como estudiante
CA: Las actividades de las clases de Educacién Fisica eran diferentes

Como se menciono con anterioridad, cuatro de las profesoras que pertenecen a la
investigacion tuvieron una formacion de normalistas por lo cual sus experiencias con el area
fueron diferentes a las de la profesora Ana que tuvo una formacion de bachiller académico,

demostrado asi en sus testimonios:

Maria EN: Se inculcaba la manera como se debe permanecer activo, fuerte y dentro de
los tiempos establecidos desarrollar cada actividad cumpliendo las normas disciplinarias
para evitar accidentes o altercados durante la clase.

Blanca EN: Fue una formacion integral y muy importante ya que soy normalista y dentro
del pensum académico era necesario aprender bien para luego poner en practica.

Pepita EN: Pienso que tuve muy buenos profesores, la clase de educacion fisica siempre
fue importante en mi formacion Normalista.

Juana EN: Como Normalista siento que todas las clases en esta AREA FUERON

PRIMORDIALES Y NOS ENFATIZABAN “EXPRESION” CORPORAL ESENCIAL.

En las anteriores afirmaciones las docentes hacen evidente su formacion normalista, en
donde la clase de Educacidon Fisica siempre tuvo un lugar importante dentro de su proceso de
formacion, ademas porque los profesores les ensefiaban estrategias didacticas que luego ponian

en practica. La docente que no es normalista opina con respecto a su experiencia con el area que:

Ana EN: Era un poco diferente antiguamente se era muy estricto en esta materia. Pero se

jugaba futbol, se realizaban revistas deportivas, porras, etc.
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En este testimonio no se evidencia la importancia de la Educacion Fisica en su formacion
en el colegio, por el contrario, se asocia a diferentes actividades que se desarrollaban y en las

cuales se participaban.

Otro de los aspectos fundamentales en su experiencia con el &rea como estudiantes es

referida al trabajo con deportes donde ellas practicaron un deporte especifico, como lo sefialan:

Maria E1: La clase que mas recuerdo es la de atletismo, atletismo, y, y la, y la, y donde se
dieron todas las, todos los, todo el reglamento para el juego del Voleibol, porque me
gusta bastante.

Blanca E1: la clase de Educacion Fisica que més recuerdo es la de gimnasia, porque yo
perteneci al equipo de gimnasia de mi Escuela Normal, entonces era para mi era

maravilloso asistir a esa clase.

A partir de esto se observa que las docentes eran activas en sus clases participando en los
diferentes deportes planteados, ademas desarrollaron un gusto por el area porque hacian lo que

les gustaba en el area.

Por otra parte, la docente Ana, no practicé ningun deporte en su colegio, por el contrario,
la recuerda como una clase estricta, lo cual le permite encontrar una gran diferencia entre la

educacion de antes y la de ahora:

Ana E1: La clase de Educacion Fisica que mas recuerdo era cuando nos colocaban a
correr y cuando en ese entonces era un poquito diferente, porque 0sea eran los profesores
eran como muy estrictos y cuando los ejercicios no éramos capaces de hacerlos ellos nos

cogian y nos hacian, ésea era totalmente diferente a lo que es ahora mientras que ahora se
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le da la oportunidad al nifio como de ser él, si, y de aceptarlo de pronto con sus
dificultades, si, en cambio en ese entonces habia era, era muy estricto por 1o menos a

nivel de ejercicios corporales.
SC: La posicion del docente con respecto al area
CA: La Educacion Fisica es un area fundamental.

Para esta unidad de analisis se observa que para las docentes el area de Educacion Fisica
es indispensable para los estudiantes de la institucion educativa. Con respecto a este punto

sefialaron lo siguiente:

Maria E1: Mi pensamiento es que el nifio necesita mucho la clase totalmente entonces yo
no cambiaré esa opinidn porque recibi una capacitacion sobre eso sobre lo que es la clase
de Educacion Fisica y me parece fundamental.

Blanca E1: la Educacion Fisica es muy importante, es casi que es la clase mas importante
de todas las clases que les dicto a los nifios (...) la Educacion Fisica es fundamental y
seguira siendo la materia mas importante que yo pueda dictar.

Juana E2: me parece que es vital.

Lo declarado por las maestras encuentra sustento y apoyo en la Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el Deporte (UNESCO, 1978) en su Articulo 1°. La practica de la educacion
fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos, especificamente en el numeral 1.2

sefiala que:
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Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al

deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica
y el deporte deberd garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el

de los demés aspectos de la vida social.

Teniendo en cuenta lo anterior y al cumplir lo establecido por la ley se logra un beneficio
para los discentes en todas las etapas de su formacidn, siendo asi consientes de la

importancia del area dentro de la vida de cada individuo.

CA: Me gustaria que la hiciera un profesor licenciado en el area.

Las docentes manifiestan que, aunque ellas imparten el &rea lo ideal es que sea un
licenciado en Educacion Fisica el que ensefie la asignatura precisamente por los saberes que
posee y la manera en que estos pueden ayudar en el desarrollo del nifio, lo cual se demuestra en

sus opiniones:

Maria E2: Me gustaria que la hiciera un profesor licenciado en el area si €l si tiene la
disponibilidad, él puede seguir los puede seguir el programa como es, puede desarrollar
los ejercicios como son, puede colaborar mucho, mucho, mucho con el nifio.

Blanca E2: si me gustaria que viniera una persona pues que estudio un poquito mas que
yo y que profundizo en el area para que la dictara.

Pepita E2: un profesor en Educacion Fisica en el area seria lo mejor para ellos asi tuviera

uno que hacer, pero en el fuerte de cada cual.
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Juana E2: considero de vital importancia que eso lo dicte una persona un profesional en
el &rea, que son los expertos en realizar las diversas actividades que mejoren
absolutamente en todos los nifios y que nos faciliten a los maestros de las otras areas, eh,

los aprendizajes de una manera distinta.

De esta manera las docentes se sentirian méas seguras con un profesor especializado en el
area que maneje no solo los saberes sino también técnicas y metodologias adecuadas para cada
clase. Es de sefialar que las docentes a pesar de no poseer la formacion desarrollan las clases
teniendo en cuenta unos parametros establecidos en la planeacion lo cual queda demostrado en
las observaciones de clase realizadas a cada una de ellas donde se evidencia el trabajo y la

dedicacion con las que ellas realizan cada una de estas clases.

De igual manera, segun las docentes, es necesario el nombramiento de un docente de
Educacion Fisica para la basica primaria, lo que permitiria ampliar la intensidad horaria del area
y contribuiria a mejorar el desarrollo de procesos en el estudiante y al desarrollo del mismo, ante

este punto opinaron:

Maria E2: me gustaria que se ampliara, pero siempre y cuando tengan el profesor de
Educacion Fisica directamente para manejar esa clase.

Ana EN: Se debe dar con una buena intensidad horaria, pues es la clase mas activa,
porque los nifios se mueven, bailan, etc. Es novedosa y llamativa.

Juana EN: A mi modo de ver es de vital importancia que los nifios tengan una mayor
intensidad horaria ya que por su edad y su contexto el buen manejo de su esquema
corporal al moverse constantemente le aporta elementos que facilitan sus procesos de

aprendizaje.
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Finalmente, las docentes manifiestan sus ideas sobre el area al expresar que:

Blanca E2: me encanta dictar Educacion Fisica (...) yo también quiero que los nifios
disfruten de esa clase como yo disfrute.

Pepita E1: Realmente, nunca ha sido agradable esa clase para mi, pues porque pienso que
uno no tiene los conocimientos serios que debe tener esa clase.

Ana E2: yo pienso que es una clase muy bonita, a mi me gusta...

Con lo anterior se muestra las diferentes posiciones que tienen las docentes con respecto

al rea, de esta manera se confirma lo planteado por Prado (2000):

Investigar representaciones sociales en educacion no es tan sélo elegir al profesor o
alumno como sujeto de investigacion, sino que comprende un compromiso con la
transformacion de la accion educativa, comenzando desde la comprension del contexto

socio-historico y cultural en que esta educacion se realiza”. (p.129)

De esta manera se reconoce al docente como sujeto que transforma y es transformado,
interactta con su entorno y se desenvuelve de acuerdo a las representaciones que posee por tal
motivo es importante reconocer su papel en el area porque desde alli se pueden lograr cambios
en la misma, esto debido a que las representaciones sociales son “la manera en que nosotros
sujetos sociales, aprehendemos los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de

nuestro medio ambiente...” (Jodelet, 1986, p. 473).

Las docentes entrevistadas al estar relacionadas con el proceso ensefianza- aprendizaje de
la Educacion Fisica, asumen y generan una posicion frente al area y su didactica, aspecto que

fundamenta su representacion social, lo que les permite generar un intercambio con sus pares y
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su entorno, porque: “la representacion social produce un doble trabajo sobre el objeto, sobre el

grupo social, la sociedad y la cultura” (Uribe, Silva, Acosta y Juarez, 2000, p.65).

A partir de las respuestas y acciones recolectadas en los diferentes instrumentos aplicados
se puede entender que la funcion justificatoria de la representacion es lo que les permite explicar
las acciones y posturas tomadas ante diferentes situaciones que les plantea el area, tal como lo
afirma Araya (2002) “la representacion objetivizada, naturalizada y anclada, es utilizada para
interpretar, orientar y justificar los comportamientos” (p.37), aspecto basico para el

funcionamiento de la representacion.

Las representaciones que poseen las docentes sobre el area y el desarrollo de sus practicas
pedagogicas son producto en parte de la formacion que recibieron en la Normal y/o Universidad
(en el caso de la profesora Ana), de la experiencia al impartir el &rea a pesar de no tener una

formacion especifica en esta y en una actitud llena de valoraciones de tipo personal.

Por otro lado, se identifica que las docentes poseen un tipo de representacion emancipada
porque, a pesar de no poseer saberes especializados en el area, no contar con una guia de
contenidos ni capacitaciones metodoldgicas para la ensefianza de la misma y al tener la
obligacion a impartir el area, las docentes han creado sus representaciones y con base en ella se
orientan y actlan, es asi que de acuerdo con Banchs (1999), haciendo referencia a lo planteado
por Moscovici, las representaciones emancipadas “son producto de la circulacion de
conocimientos e ideas pertenecientes a subgrupos que estan mas o menos en contacto. Cada

subgrupo crea su propia version y la comparte con los otros” (p.5).
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Conclusiones

El &rea de Educacion Fisica es fundamental en el desarrollo y proceso de formacién del
estudiante, por tal motivo en el &mbito educativo es esencial un adecuado proceso ensefianza-
aprendizaje que permita lograr los objetivos que se proponen en el area, sin embargo, en este
camino surgen diferentes obstaculos que impiden llegar a la meta deseada.

En la presente investigacion se plantea la pregunta: ;Cuales son las representaciones
sociales sobre Educacion Fisica que tienen los docentes de bésica primaria del colegio La

Gaitana, sede B? La cual se responde con las siguientes conclusiones:

1. Unade las principales representaciones es que, para las docentes, la Educacion Fisica
esta enfocada hacia el desarrollo de la motricidad, ademas posee una importancia
relevante en el desarrollo del estudiante porque contribuye a una formacién integral del
discente en otros &mbitos mencionados por ellas como son: el cognitivo, afectivo, ético y
social.

2. GPara las docentes, el area permite un desarrollo y un manejo adecuado del esquema
corporal, dando lugar a un conocimiento de si mismo y las posibilidades de movimiento
de su cuerpo, llevando a que el nifio pueda hacer uso de este como medio de expresion.

3. Se debe recordar que las cinco docentes participantes en la investigacion no poseen
formacion especifica en el area, de esta manera desarrollan sus practicas pedagogicas
basandose en algunos conocimientos adquiridos en la escuela Normal y en la experiencia
obtenida diariamente. El desarrollo de las clases de Educacion Fisica se ve directamente
relacionado con las representaciones que poseen las docentes, ellas saben que la

organizacion de la misma lleva un proceso y ante la importancia del area en el desarrollo



129

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

del esquema corporal, las docentes planean sus clases teniendo en cuenta la edad y las
capacidades de los estudiantes, para esto siguen una secuencia que les permite tener un
orden (calentamiento-actividad central- relajacion).

4. Otra representacion encontrada en las docentes es el cumplimiento de las normas por
parte de los estudiantes para desarrollar la clase, ante esto encontramos que los discentes
deben cumplir con el uniforme de Educacioén Fisica, en especial el modelo dado por la
institucion educativa y seguir las indicaciones dadas en cada actividad.

5. En el momento del desarrollo de cada sesion la representacion hallada es que la
disciplina es importante para impartir la clase, ante esto desarrollan una serie de
estrategias (uso de silbato, conteo, ejercicios repetitivos) que les permite mantener el
orden y control del grupo, otro aspecto que se percibe dentro de la representacion
encontrada es la ubicacion de los estudiantes de una manera determinada que les deja
tener la visibilidad de todos los nifios y esto les permite revisar y corregir los ejercicios de
cada actividad.

6. Se puede identificar en las observaciones de clase que las docentes asocian los contenidos
del &rea a tres de las cinco tendencias descritas en el marco tedrico, siendo estas: la
condicion fisica, la psicomotricidad y la expresién corporal, teniendo asi estrecha
relacion con la representacion que poseen del area.

7. Otra de las representaciones que se encontré en las docentes es que hay obstaculos en la
ensefianza del area, que impiden una evolucién en la misma y de esta manera manifiestan
que estos son: los nifios poseen diferentes niveles de desarrollo motriz, no hay elementos

y espacios adecuados, a la fecha el area ain no cuenta con una malla curricular y por
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10.

ualtimo ellas como docentes de primaria los deben formar en todo, lo cual denota cierto
grado de inconformidad.

A pesar de que para las docentes el &rea de Educacion Fisica es fundamental en las fases
de desarrollo del estudiante y la asocian a contribuir en procesos de lecto-escritura y
matematicas (debido a los cursos que manejan primero- segundo- tercero) se evidencia
que existen otras representaciones que pueden debilitar las primeras, es el caso especifico
de la relevancia que se le dan a las diferentes areas, para algunas docentes es mas
importante que los estudiantes finalicen las actividades de Espafiol y Matematicas
especificamente antes de salir a la clase de Educacion Fisica, dejando nuevamente el area
en un segundo plano dentro de la institucién educativa, no logrando evidenciar asi la
transversalidad de las areas para mejorar procesos académicos y desaprovechando los
beneficios que desde el area de Educacion Fisica se pueden lograr.

La mayoria de las docentes poseen una actitud positiva hacia el area, sin embargo,
unifican la representacion sobre la ensefianza del area, que deberia estar a cargo de un
licenciado en Educacion Fisica porque ellos poseen un conjunto de saberes y
metodologias que les brinda su formacion.

El estudio permitio reconocer que las representaciones sociales hacen parte de la vida del
ser humano, le permite explicar su realidad y los diferentes fenGmenos que encuentra en
ella, ademaés desenvolverse en su diario vivir. Estas representaciones tienen unos
componentes que les permite emerger, formarse y constituirse, es asi que para identificar
las categorias son esenciales los mecanismos de objetivacion y anclaje, sin desconocer

que la representacion emerge cuando las profesoras se enfrentan a la ensefianza de la
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11.

12.

13.

educacion fisica, sin tener la formacion especifica en el &rea y a la presion que ejerce la
comunidad educativa para su desarrollo.

En el contenido de las representaciones se hacen evidentes las dimensiones que la
conforman, por un lado se encuentra la actitud ante lo cual encontramos que a cuatro de
las docentes les gusta y a una de ellas no; sin embargo, por la presion debe impartir la
clase, otra dimension es la informacion ante lo cual se sabe que es poca y la ayuda por
parte del colegio es insuficiente porque a pesar de que hay una malla curricular que guia
los contenidos de cada area, Educacion Fisica a la fecha no la tiene, por Gltimo el campo
de representacion que permite brindar significado a cada uno de los componentes del
objeto es establecido de acuerdo a los procesos de comunicacion y conocimientos que
tienen las docentes, es de resaltar que en la investigacion las representaciones se
edificaron en los procesos de objetivacion y anclaje y son las que permiten su
funcionamiento, llegando a la conclusién que las docentes poseen representaciones de
tipo emancipatorio.

Los docentes como sujetos sociales poseen una serie de vivencias, conocimientos e
ideales, ademas pertenecen a un contexto socio cultural especifico, esto permite que tenga
una posicion ante determinado objeto; es su relacién con otros lo que permite que pueda
reconstruir su realidad ante el fenémeno y asi relacionarse de manera diferente con este,
es asi que al cambiar las representaciones sociales de los docentes partiendo de la
reflexion de su labor, capacitacion e interaccion lograran un empoderamiento que
permitira que el area ocupe un lugar privilegiado dentro de la institucion educativa.

Una de las conclusiones relevantes en la presente investigacion son las implicaciones

pedagdgicas, sociales y formativas que trae consigo la ensefianza de un area en la que los
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docentes no son licenciados, por un lado se cuestiona la formacion de pregrado de los
licenciados en preescolar y bésica primaria porque no cumple con las exigencias ante las
cuales se ven enfrentados en su practica pedagdgica, porque deben impartir areas para
las que no poseen un conocimiento especifico, en el caso de la investigacion el &rea de
Educacion Fisica, esto conlleva a que existan una serie de situaciones de ensefianza,
didactica , entre otras, que no permiten que el estudiante logre su proceso formativo,
COmMo consecuencia ingresan a otros grados superiores con falencias y vacios en su
desarrollo no solo motor sino también involucrando otros &mbitos de su vida. Y es que es
clave resaltar que a pesar de que los docentes de primaria (segun lo mostro la
investigacion) se esfuerzan por impartir la clase, falta el cimulo de conocimientos y

practicas que brinda la licenciatura especifica del area.
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Recomendaciones

Con la colaboracién de los docentes y la asesoria de licenciados en el area se hace

necesario:

1. Continuar con la elaboracion de la malla curricular de Educacién Fisica, que permita una
articulacion de contenidos y procesos, convirtiéndose asi en una guia para los docentes.

2. Formar a los docentes en didacticas especificas para la ensefianza de la educacion fisica,
que permitan cumplir con los objetivos de la misma, buscando convenios con entidades
que tengan profesionales para este fin.

3. Buscar una mayor transversalidad de las areas por medio del trabajo en equipo partiendo
desde los proyectos institucionales que den cabida a incluir a la Educacion Fisica como
vehiculo central para la formacion del estudiante.

4. Buscar espacios con los directivos para que los docentes sean escuchados y puedan
plantear propuestas para mejorar la calidad en el area.

5. Proponer, a partir del proyecto de Tiempo Libre, actividades que permitan la vinculacion
de las diferentes tendencias de la Educacién Fisica, planteando unos objetivos claros que
sean conocidos por la comunidad educativa y buscando que los docentes se interesen por
conocer aun mas sobre el area.

6. Continuar trabajando con los docentes desde su labor y reflexién cotidiana, para generar
un cambio de representacion que permita posicionar el area en la institucion educativa de
acuerdo a la ley, logrando de esta manera un progreso para la comunidad.

7. Hacer un analisis critico sobre la formacion de los licenciados en preescolar y basica

primaria, pues si bien las licenciaturas tienen un énfasis de formacion, al enfrentarse a la
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realidad de la escuela los profesores deben asumir la ensefianza de areas de las cuales no
tienen el saber, como es el caso de la ensefianza de la educacion fisica, lo que hace que los
profesores hagan lo que mejor pueden, pero sin tener el conocimiento necesario para
ensefarla.

8. Finalmente, se debe evidenciar la necesidad de que los licenciados en Educacion Fisica
sean quienes impartan la ensefianza del area en preescolar y basica primaria, en tanto son
ellos quienes tienen los conocimientos especificos, pedagdgicos y didacticos para lograr

un desarrollo integral del nifio, favoreciendo su desarrollo corporal, cognitivo y social.
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ANEXOS
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ANEXO 1 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ciudad Bogota Fecha: Febrero 20 de 2017
Nombre de la investigadora: Johanna Paola Torres Cutiva

En la actualidad me encuentro cursando el programa de Maestria en Educacién en la Universidad
Pedagdgica Nacional y estoy adelantado una investigacion cuyo propésito es: Analizar las
representaciones sociales de los docentes de primaria sobre la Educacién Fisica.

El estudio
Los objetivos de la investigacion son

a) Identificar las representaciones sociales de los docentes de primaria del colegio La Gaitana Sede B,
frente a la educacidn fisica.

b) Reconocer los componentes que participan en la constitucidn de las representaciones sociales de los
docentes de primaria del colegio La Gaitana Sede B, sobre la educacidn fisica.

c) Establecer las relaciones existentes entre las representaciones sociales de los docentes de primaria
del colegio La Gaitana Sede B y las prdcticas pedagdgicas.

Los participantes del estudio lo hardn de manera voluntaria, y no recibirdn ningun tipo de beneficio
econdmico. Su participacion representara una contribucién al desarrollo de la investigacion de las
representaciones sociales sobre la educacidn fisica.

Procedimientos

Para llevar a cabo la recoleccién de los datos relacionados con la investigacidn se observaran y video
grabaran algunas de sus clases y se le solicitard responder a encuestas y entrevistas por parte del
investigador.

Privacidad y confidencialidad

La identidad de los participantes del estudio se mantendrd en absoluta reserva y los datos
proporcionados, relacionados con sus antecedentes personales y académicos, sélo serdn utilizados por
la investigadora para fines propios de la investigacién.

Aceptacion

Yo , profesor (a) de los cursos:

, acepto de manera voluntaria participar en el estudio denominado:

, luego de haber conocido y comprendido en su

totalidad la informacidn sobre dicho proyecto.

Nombre del (Ia) profesor(a)

Firma del profesor: CC.

Firma de la investigadora: CC.
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ANEXO 2 FORMATO ENCUESTA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
ENCUESTA

Fecha de encuesta:

Lugar de encuesta: Colegio La Gaitana Sede B.
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva
TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales que tienen los docentes sobre el area de
Educacion Fisica.

Nombre del Docente:

Genero:
Nivel de Formacion

Pregrado:

Posgrado:

Otros estudios:

Anos de servicio:

Tiempo que ha impartido educacidn fisica:

Grado(s) a cargo:

A continuacion usted encontrara una serie de preguntas relacionadas con el area de Educacion
Fisica. Por favor lea y responda cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. Es de resaltar
que esta informacion solo sera tenida en cuenta para la presente investigacion. Agradezco su
tiempo y colaboracion.

1. ¢ Cuéles considera usted que son las areas académicas de mayor importancia?

2. ¢En su concepto algun area ha sido relegada dentro de la institucion? ;Cual o cuales?
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3. Defina en una palabra la educacion fisica

4. (El area de educacion fisica cumple un papel fundamental en el desarrollo de los estudiantes?
¢Por que?

5. ¢Se debe ensefiar con mayor o menor intensidad horaria la educacion fisica en los nifios? ¢Por
qué?

6. ¢La educacion fisica contribuye al desarrollo cognitivo de los estudiantes? ¢ Por qué?

7. Describa algunos contenidos de una clase de educacion fisica
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8. ¢ Conoce los objetivos del &rea de Educacion Fisica para primaria?
S NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa ¢ Considera usted que las actividades que se
desarrollan en la clase de educacion fisica cumplen con los objetivos del area? ¢Por qué?

9. ¢Cdomo fue su formacion en el colegio en el area de educacion fisica?

10. ¢ Qué recuerda de lo que aprendio en su formacion de pregrado o posgrado sobre educacién
fisica? ¢Esto ha influenciado su proceso de ensefianza?

11. ;Cuél es la metodologia que utiliza en la clase de Educacion Fisica?
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ANEXO 3 FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA No 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva
TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales de los docentes del colegio La Gaitana Sede
B sobre el area de Educacion Fisica.

FECHA: HORA:

Buenas tardes.

Como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacidn sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta entrevista
tiene como propdsito conocer las representaciones sociales que usted posee sobre el area de
Educacion Fisica, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. La
informacidn que usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual

sera de gran ayuda dentro del proceso.

. ¢, Qué es para usted la educacion fisica?

. ¢Cual es el papel de la educacion fisica en la formacion integral del nifio?
. ¢ Cuando era estudiante le gustaba el area de educacion fisica? ¢Por qué?
. ¢De qué colegio es egresada?

. ¢ Cudl es la clase de educacion fisica que mas recuerda?

. ¢,Como recuerda su primera clase como profesora de Educacion Fisica?

. ¢QUué experiencia tiene en el &rea de educacion fisica?

. ¢En que se apoya en el momento de planear la clase de educacidn fisica?

© 00 N o o B~ W N

. En su experiencia como docente, con respecto a lo que pensaba de la Educacion Fisica ¢Ha
cambiado su pensamiento?
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ANEXO 4 FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA No 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA No 2
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva
TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales de los docentes del colegio La Gaitana Sede
B sobre el area de Educacion Fisica.

FECHA: HORA:

Buenas tardes.

Profe como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las

Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica.

Esta segunda entrevista tiene como proposito seguir conociendo las representaciones sociales
que usted posee sobre el area, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad
posible. Recuerde que la informacion que usted suministre solo se tendré en cuenta para la

presente investigacion, la cual serd de gran ayuda dentro del proceso.

1. ¢Qué actividad realiza en el salén antes de salir al patio a realizar la clase de Educacidn Fisica?

2. ¢Cudles son los momentos de la clase desarrollada?

3. ¢Por qué los realiza?

4. Dada la cantidad de estudiantes, ¢ Como verifica que los nifios realicen correctamente los
ejercicios?

5. Cuando los nifios realizan un ejercicio de forma inadecuada ¢Como los corrige?

6. ¢Habia realizado esta clase antes o la habia visto?

7. ¢éPor qué los estudiantes deben desplazarse y realizar algunos ejercicios en fila o en un circulo?

8. ¢Por qué los nifios debian estar ubicados en una forma particular en las diferentes actividades?

9. ¢Por qué utiliza una secuencia en las diferentes actividades?

10. ¢Por qué usted realiza los ejercicios con los nifios o hace una demostracion de estos?
11. ¢Por qué se presenta dificultad por parte de los nifios en la ejecucidn de algunos ejercicios?
12. ¢Por qué utiliza el silbato para algunas actividades?

13. ¢Le gustaria que en la institucidon se ampliara el espacio del area? éPor qué?
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14. Si pudiera negarse a dictar la clase de Educacién Fisica. éLo haria? ¢Por qué?

15. {Qué considera que necesita el docente para realizar un éptimo proceso en las clases de
Educacidn Fisica?

16. {Qué opina de la planeacién de Educacidn Fisica y que la institucidn no cuente con una malla
curricular que permita unificar procesos en esta drea?

17. ¢Piensa usted que dictar la clase de educacién fisica la beneficia o preferiria que las impartiera

un docente de Educacion Fisica licenciado en el area?
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ANEXO 5 INSTRUMENTOS DILIGENCIADOS

DOCENTE 1: MARIA

ENTREVISTANo 1
Marzo 13 de 2017
Siendo las 5 y 58 se da inicio a la entrevista
Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas tardes

Como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta entrevista
tiene como propdsito conocer las representaciones sociales que usted posee sobre el area de
Educacion Fisica, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. La
informacion que usted suministre solo se tendréa en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

Entrevistador: Profe ;Cudl es su nombre?

Docente Entrevistada: XXXXXX (Por confidencialidad la docente sera identificada bajo el
nombre de Maria).

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial M.

E: Profe ;Qué es para usted la educacion fisica?

M: La Educacion Fisica para mi es el desarrollo, el desarrollo practicamente total de lo los
alumnos, de los nifios y nifias.

E: ¢Cual es el papel de la educacion fisica en la formacion integral del nifio?

M: Ehhh, desarrollar habilidades, desarrollar enh mmm sus su su su proceso cognitivo, socio-
afectivo, corporal.

E: ¢Cuando era estudiante le gustaba el area de educacion fisica?

M: Me gustaba.

E: ¢Por que?
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M: Pues porque en esas en esas en ellas se hace uno ehh como agradable los los ejercicios, el
desarrollo de las clases, las los diferentes procesos que se desarrollan, las diferentes actividades
que se trabajan los los los los niveles de atencidn y concentracion que uno maneja en a través de
las clases.

E: ¢De qué colegio es egresada?

M: Yo de la Normal Normal ehh Departamental de Junin Cundinamarca.
E: ¢Cual es la clase de educacion fisica que mas recuerda?

M: La que mas recuerdo es la de atletismo atletismo y y la y la y donde se dieron todas las todos
los todo el reglamento para el juego del Voleibol, porque me gusta bastante.

E: ¢Como recuerda su primera clase como profesora de Educacion Fisica?

M: Ehhh, con mucha alegria porque fue con nifios de Preescolar haciendo las practicas en la
Normal.

E: ¢Qué experiencia tiene en el area de Educacion Fisica?

M: Ehh, experiencia pues como de bastante trayectoria porque en la primaria por lo general no se
ha tenido el el profesor de Educacion Fisica pues entonces nos ha me ha tocado enfrentar esa esa
esa esa area durante bastante tiempo y muy bueno.

E: ¢En que se apoya en el momento de planear la clase de educacion fisica?

M: Ehh, ¢en qué me apoyo? En la edad y en lo que se le puede aplicar al nifio segun la segun la
edad, segun la las habilidades y las destrezas que el maneje.

E: En su experiencia como docente, con respecto a lo que pensaba de la Educacion Fisica ¢Ha
cambiado su pensamiento?

M: Ehh, no yo siempre mi pensamiento es que el nifio necesita mucho la clase totalmente
entonces yo no cambiaré esa opinion porque recibi una capacitacion sobre eso sobre lo que es la
clase de Educacion Fisica y me parece fundamental.

E: ¢Donde recibio esa clase profe?

M: Esa la recibi con un compafiero que daba Educacién Fisica en en el colegio de en un colegio
de Ciudad Bolivar.

E: ¢Y tenia alguna intensidad, algun titulo en especial?
M: Ehh, el profesor era Licenciado en Educacion Fisica.

E: ¢Y laintensidad del curso?
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M: Ahh él dictaba él dictaba en todos en todos los grados, en primaria y en preescolar.

E: Profe, a ver, usted me comentaba que le gustaba mucho el voleibol y el atletismo, usted
¢recuerda alguna de las clases que tuvo de atletismo y voleibol? ¢ Me la podria describir?

M: En la de voleibol si, porque cuando estaba haciendo once ehh, siempre el el once ganaba los
campeonatos, entonces me encanta y me fascina por eso. El atletismo porque cuando era sardina
imaginese como era de chévere la la las competencias, como era de chévere el mirar uno a el el
cdémo la como la si soy capaz como la que si puedo, como que quien corre mas que mi, como que
quien como llegamos y en qué tiempo llegamos, entonces pues son expectativas que uno tiene
siempre.

E: Bueno profe, muchas gracias por su colaboracion. Siendo las 6 y 03 minutos se da por
terminada la entrevista.

M: Muchas gracias y éxitos en su trabajo (risas).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
‘_ ENCUESTA
Fecha de encuesta: L 1es5 73 Je. Hcprz o 9p7F

Lugar de encuesta: Colegio La Gaitana Sede B.
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva
TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales que tienen los docentes sobre el area
de Educacién Fisica.

MARIA
/ R v T

Nombre del Docente:

Genero: [~ - ~

Nivel de Formacion
Pregrado: Balsl <O Pllm&)/l‘q ;
Posgrado: ,Fnlum &/ h;7 f(?ra /0 Se /uc/ Cop ?)m}/@c’ci/b/n a /4‘7 com L’/'/&/Od ‘

Otros estudios:

Afios de servicio: 2! g AaAnpS -

Tiempo que ha impartido educacién fisica: 20 705 .

Grado(s) a cargo: 2. 0%,

A continuacion usted encontrara una serie de preguntas relacionadas con el area de
Educacion Fisica. Por favor lea y responda cada una de ellas con la mayor sinceridad
posible. Es de resaltar que esta informacién solo sera tenida en cuenta para la presente
investigacion. Agradezco su tiempo y colaboracion.

1. ;(Cudles considera usted que son las areas académicas de mayor importancia?

'-/‘m/a_f /af ?_ua ge- _\Jen amde_/ /Dr;hmjr/'o.

lugor z c:b;; fisico

2. (En su concepto algun 4rea ha sido relegada dentro de la institucion? ;Cual o cudles?

1 i g ( -
7 ] C’czlu cacinn Fisica .
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3. Defina en una palabra la educacion fisica
(h "/‘GSI‘Y/ r/ao/

4. (El area de educacion fisica cumple un papel fundamental en el desarrollo de los
estudiantes? ;Por qué?

¥ sty : ;
:7¢ mancio T Od (&) el CSF O M £2 Orp f,?fg:?/ )
me (C/é? G ;}:UC Se ff‘ 50//,9//()/7// /(DS ('!@5(“5‘,

5. (Se debe ensefiar con mayor o menor intensidad horaria la educacion fisica en los nifios?
(Por qué?

i i 7.4 / )
/N?Ler“(? /1 6/0 0//, r)(fs:olazam lendos mn‘/‘f/ CrO/QC’/

FLag ., Qr'«)?f.:)‘(‘// uti iz e /’/;ﬁ'r; de ﬂJ/Fff&/_)_‘z@i
@l wping  * deporBivos e

6. ;La educacion fisica contribuye al desarrollo cognitivo de los estudiantes? (Por Qué?

4 yd
(mporfonticimp /a meprpnds olencizry

127 cf!CC) /’)fe NOr 25, C./ma}/mxen'/v 0’ P
NCY )?5% Todp (r}’ nece NC.‘ILI:)L) \iz Yﬂx()ﬁ.nSC/Qc

Mepronds  Suw proceso coéjrﬁ HVD

7. Describa zlgunos contenidos de una clase de educacion fisica

N - f I N
qD@-‘)?’/O?L?m/e/’)ﬁ) — 50/7%?/" /0/720Y = Correy. .
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8. (Conoce los objetivos del area de Educacion Fisica para primaria?

SI x NO
Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa ;Considera usted que las actividades

que se desarrollan en la clase de educacion fisica cumplen con los objetivos del area? ;Por
qué?

V//Cm Fep ac 7‘11// (/0(/&.5‘ G e  reglilierey) . cdﬁni;/bh
motiva cioh, bighi ey sumaeln Gor oara/

eSRuerzp . mignew de.  mmotrieliodest fina qresg
Cte . d i .

9. (Como fue su formacion en el colegio en el 4rea de educacion fisica?

e /‘r)Cl//Caéo [ manerd Compo e ded
erma Necey ac_,/ll/i); Foerde - dentre ode

DS Hempons csdoble cidas dc,sa/[p Neoor  cochs
Qc f/l/jg/ac// compliend> /05 NLr PSS 045'641,0/})’70
YLES pord leyidtos ace/dentes o
olfercollos  dopnte Lo clpse

10. ;Qué recuerda de lo que aprendio6 en su formacion de pregrado o posgrado sobre
educacion fisica? ;Esto ha influenciado su proceso de ensefianza?

painy

L(/UC‘» es c/ arep 0/0/)0/:: e,/ a/umnn ﬂléQOLLaM)
l}aé Yif)/.«vﬁ/c—f (J&.S"/'Y&o(f)f auuem _mndeolg) CHEr

»/ odguen  arpdes  de frr/'cnemn v (.one:c*nﬁuua/,
lol sZgoi, )ﬂ&’y‘vfuccmﬂ@ . Sormp hbhitor &
c'i‘f‘ane_‘J &‘R/c’ NoT-2 ira) lo /C&‘moc’,*l-;‘lliho/ﬁa/ \ 0/
Mmoneio de \“ém‘én%ﬂ Clﬁ,nnr 1vos "

&
11. ;Cual es la metodologia que utiliza en la clase de Educacion Fisica?

Jhicipcivn . Colentomients
&\0)1 Ca el [;’n Sobre lo _echvidnsS

o Clecicidn A lo achvidos/ con p Sty
{@,Qv\en"}—o_,f deportivar

- Obuu/ vacipn &  mohva C’/b}) onstant. .

- evaluacion
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CLASE EDUCACION FISICA
GRADO SEGUNDO
DOCENTE: MARIA
FECHA: Marzo 17 de 2017.
HORA DE INICIO: 2:25 p. m HORA FINALIZACION: 3:18 p.m.

Durante la descripcion de la clase la docente sera identificada con la inicial M y los estudiantes
con la inicial E.

La docente inicia la clase con treinta y tres estudiantes los cuales se encuentran en ropa deportiva
para la sesion.

La docente se encuentra parada frente a sus estudiantes los cuales estan organizados en una fila
de manera horizontal.

M: Antes que llueva, antes que llueva.
La docente se dirige a su grupo caminando de lado a lado para iniciar a darles la indicacion.
M: El ejercicio de trabajo primero caminando

La docente se dirige a sus estudiantes caminando al frente de ellos, les va mostrando como hacer
el ejercicio en el cual ella camina y va sacudiendo las manos, y le indica al primer nifio de la fila
que inicie

M: Vamos corriendo, viene y no paran

Ella se va dirigiendo caminando hacia atras hacia la mitad del patio.

M, le dice a un estudiante: ;Qué le dije? Que no vaya a correr (gira Sus manos)

A continuacion, mientras los estudiantes van caminando alrededor de la cancha, sin realizar el
movimiento de manos realizado por la docente en un principio, ella los va observando y se
acerca a ellos, después de que han dado una vuelta a la cancha

M: Y ahora ¢;Qué vamos a hacer?

Y les indica haciendo ella el ejercicio, que deben trotar siguiendo el mismo recorrido que habian
hecho en un inicio caminando, (durante este espacio la docente los observa a distancia y prefiere
evitar la toma de la camara, por tal motivo solo se ve a los estudiantes realizando el ejercicio).

M: Usted si no va a trabajar se quedo en el salon.

Los estudiantes contindan realizando el ejercicio de trote, algunos se detienen y realizan otro
tipo de movimiento, realizan aproximadamente dos vueltas con trote

M: Ahora si mas mas rapido, cierren la boca.

Los estudiantes comienzan a correr mas rapido siguiendo el recorrido dado desde el inicio
(alrededor de la cancha), despues de una vuelta la profesora se acerca a la nifia que lleva la filay
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la hace desviar del recorrido inicial indicandole que debe girar hacia la mitad del patio y asi
mismo la fila debia seguir detras de ella.

M: De la vuelta, baja, baja.

Le indica con el brazo hacia donde debe dirigirse.

M: Eso.

Elaborando un recorrido ya no alrededor de la cancha sino en forma de cuadrado, primero la
mitad de la cancha y luego completan con la otra mitad, realizan una vuelta

M: Tienen que venir hasta acd porque hay un pedazo que va hasta la linea. Ayayay. Hay ventaja.

Transcurrida una vuelta en la cual hay confusion por el camino a recorrer por parte de los
estudiantes.

M: Ahora ;Como hacemos? ;Como hacemos? Vamos tocando
Y les muestra un ejercicio en el cual ella toca las palmas de las manos con el talén.
M: Tocando el talon, eso, no hay que correr sino hay que saber, se va parando, vea vea

Se dirige nuevamente hacia atras y después se acerca a una parte del grupo haciendo el ejercicio
de tocar la palma de las manos con el talon, lo realiza tres veces con ambos pies, y le extiende la
mano a uno de sus estudiantes, realiza nuevamente el ejercicio cuatro veces con ambos pies de
forma mas despacio y vuelve y realiza el ejercicio cinco veces con ambos pies un poco mas
rapido y més cerca de un grupo de estudiantes.

M: Unos no van andando como es, eso.

Ella se da una vuelta mirando como sus estudiantes realizan el ejercicio y les muestra a algunos
estudiantes el ejercicio realizandolo cinco veces con ambos pies de manera despacio. Después de
aproximadamente dos vueltas se dirige al centro de la cancha.

M: Venimos al circulo amarillo (mira la hora en su reloj) rapido al circulo.
La profe da un pitazo y los estudiantes inician a realizar un circulo en el centro de la cancha.
M: Vamos saltando ahi, saltando, saltando réapido,

La docente en el circulo con sus estudiantes inicia a realizar el ejercicio mientras algunos
terminan por ubicarse en el circulo.

M: Tomen sefial que se mueven, en la punta del dedo levanta un poquito

En el circulo con los estudiantes la docente realiza el ejercicio de saltar muy suavemente
levantando la punta de los pies, hacia arriba y hacia abajo se queda mirando fijamente a un
estudiante el cual esta se encontraba trotando en su puesto, ella va haciendo parte del circulo
realizando el ejercicio y se va corriendo como cerrando el circulo.
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M: Vamos girando.
Y les hace una sefia con la mano a unas nifias para que las sigan.
M: Mirando al centro, mirando al centro.

Delante de la profe hay un nifio que se encuentra distraido y no esta mirando al centro, sino que
esta saltando detras de su compariero.

M: Mirando al centro joven, oiga, (lo coge por los hombros y lo ubica para que mire al centro, le
hace una sefial con los dedos para que mire al frente) asi como viene ella.

La profe sale del circulo y mira como sus estudiantes realizan el ejercicio, ellos van girando en
el circulo mirando hacia el centro del mismo algunos trotando otros saltando.

La profe observa fuera del circulo y da un silbatazo, camina alrededor.
M: Eso ahora si, van haciendo esto saltando, eso.

Por detras de sus estudiantes, realiza el ejercicio cinco veces de saltar pie junto de manera
horizontal mirando hacia el centro del circulo e ir girando.

M: Girando, girando (hace la sefia con el brazo), estamos mirando al centro, (les indica con el
dedo el centro), eso. Alto bien alto como las ranas, asi como en la clase que escribimos, pero
girando no se quede en un solo puesto, salten, eso.

La profe observa a sus estudiantes realizar el ejercicio y toma a una nifia de los hombros y la gira
para que mire al centro.

M: Eso, mirando al centro.

Continda caminando alrededor del circulo, por detras de sus estudiantes, una nifia se tropieza y
cae, la docente niega con la cabeza, le dice a la nifia

M: Amarrese el zapato, exactamente.

En un momento del ejercicio los estudiantes dejan un espacio en el circulo y la docente se ubica
alli y les pide que se sienten, (hace un movimiento con la palma de sus manos) y sefiala el centro
del circulo y los estudiantes se corren hacia el centro del mismo. La profe sale del circulo y
camina por detras de este.

M: ¢ Qué paso nifio?

Los nifios se contindan acomodando en el circulo.

M: Corranse.

Les pide a unos estudiantes que se acomoden en el circulo y hace un movimiento con su brazo,
camina algunos pasos, los observa y se acerca a unas nifias y las corre hacia atrés, les indica con
la mano hacia donde deben moverse.
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M: Ponen las rodillas dobladas, eso como esta Danna, asi cogidas, asi juntas, nos vamos hacia
atras, (se toca con la palma de la mano la base de la cabeza), con la cabeza, todos se bajan,
aquella se soltd y se dejo caer, eso, (camina alrededor) junten las rodillas, eso, atras todos
estamos atras, ¢Quién le dijo que soltara las rodillas? ;No pudo Juan? Cierre la boca.

La profe observa que todos estén haciendo el ejercicio de estar acostados en el piso con las
rodillas juntas hacia arriba sostenidas con los brazos, da un pitazo.

M: Sin soltar, sin soltar las rodillas se sienta rapidamente, dije que sin soltar las rodillas se da
cuenta de que no escucha, cuando suene el pito con las rodillas bien cogidas se acuesta, cuando
suene le pito con las rodillas cogidas se sienta.

La profe da un silbatazo y los estudiantes vuelven a quedar acostados en el piso con las rodillas
recogidas sostenidas con los brazos.

M: No sé cuél es el motivo de burla.

La docente revisa que todos estén acostados camina un poco y vuelve y pita y los estudiantes
vuelven a quedar sentados con las rodillas juntas.

M: Eso si no lo ha hecho, John deje tanta queja, aqui estamos ya en segundo, se acabd preescolar
hace dos afios.

Nuevamente pita y observa como los estudiantes quedan nuevamente acostados en el piso con las
rodillas recogidas.

M: Cuando suene el pito, suelta y sube los pies, (pita), ay (se toca la frente con la palma de la
mano) solamente le dije suelta y sube no se sienta.

Los estudiantes quedan acostados en el piso con las piernas totalmente estiradas, vuelven y
quedan acostados, pero con las rodillas recogidas sostenidas con los brazos.

M: Suelta y va para arriba (pita, le dice a un estudiante) oiga usted no sabe que es para arriba.

La profe pita nuevamente para cada cambio de ejercicio el cual es realizado seis veces (acostados
en el piso rodillas juntas y después piernas estiradas)

M: Cuando suene el pito recogen y cuando vuelva y suene es que se sientan.

Los estudiantes se encuentran acostados con las piernas estiradas con el siguiente pitazo los
estudiantes bajan piernas y recogen rodillas, con el otro pitazo se sientan.

M: Eso, no, Juliana y las vecinas se quedaron arriba, vea eso (da unos pasos alrededor del
circulo) ahora cuando suene el pito todos vamos al centro, el cuerpo va al centro.

La profe pita y todos los nifios se arrastran hacia al centro.

M: Dije el cuerpo no le dije la cola, 0jo, ¢qué quiere decir?
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La profesora hace el movimiento con los brazos extendidos hacia adelante e inclina a la vez su
cuerpo, la profe pita y los estudiantes se giran y quedan hacia abajo

M: ¢Por que cerraron el circulo? ¢Por qué cerraron el circulo?

Se acercan dos nifios que no estan en la clase a hablar con la profesora y ella le dice a uno de
ellos

M: Tiene los zapatos desamarrados, abran el circulo corranse hacia atras, cérranse hacia alla, eso,
la profe les dice a los dos nifios ajenos a la clase se quitan los sacos.

Los nifios que estan en la clase se desacomodan en el circulo y la mayoria queda de rodillas y los
dos nifios que no estaban en la clase salen corriendo, la profesora vuelve y pita y los estudiantes
quedan acostados boca abajo con el cuerpo totalmente extendido pero muy unidos, la profe mira
a los nifios y se dirige hacia ellos.

M: Van para atras, van para atras, van para atras, van para atras, listo, ay ay.

Quedan acomodados en la misma posicion, pero con mas espacio entre ellos, la profe camina
alrededor de unos estudiantes y mira su posicion.

M: Ahora, que hacemos suena el pito y ponemos los pies en la cola, usted porque no escucha
suena el pito, ¢por qué no escucha?

Suena el pito y los estudiantes recogen las piernas la profesora observa vuelve y pita y los
estudiantes estiran las piernas, pita ocho veces méas haciendo que los estudiantes realicen el
gjercicio en cada pitazo, llegan los dos estudiantes que antes hablaron con la profe y los cuales
no estaban desde el inicio de la clase y la docente los ubica en el circulo con el resto.

M: Aqui (le dice a uno), alla (le dice al otro estudiante).

Los estudiantes se ubican donde la docente les dice y se disponen en posicion boca abajo para
realizar los ejercicios.

M: Estamos todos con los pies en la cola, las manos estan estiradas al frente, escucha, cierre la
boca haciendo el ejercicio que con la boca abierta jamas se defiende, cuando suene el pito,
levanta las manos bien altas, (la profe levanta los brazos), usted ¢ya escucho el pito sefiorita?
Tienen los pies bien recogiditos, como estan esta bien la posicion, cuando suene el pito
levantamos ¢ qué?

E: Las manos.

M: (Suena el pito). Cierre (vuelve y suena el pito) si no cierran la boca va para el salon, usted
sabe que la clase de Educacion Fisica se trabaja con la boca cerrada porque un mal movimiento
le puede a usted causar un dafio en la boca, en la garganta, en el cuerpo, en los pies, en las
piernas, tienen bien cerrada la boca, y tienen las manos estiradas al frente bien estiradas, (pita) la
boca bien cerrada, yo le digo estire los brazos o estire la lengua ¢qué es lo que le dije que estire?
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E: Los brazos
M: Ahh bueno entonces la boca esta bien cerrada

Pita tres veces y los estudiantes realizan el ejercicio acostados boca abajo alzan brazos y piernas
y después quedan totalmente estirados, la profe mira a los nifios realizar el movimiento y se
dirige hacia a un nifio.

M: Sefior ¢usted sabe que es al frente? Claro que el no entiende ninguna de las orientaciones del
cuerpo, (pita y mira a los estudiantes) mamita ese trabajo de hacerlo asi no me parece (recoge sus
brazos indicando el movimiento que hacia la nifia a la cual se dirigia) es asi (estira sus brazos,
pita cuatro veces mas para que los estudiantes realicen el ejercicio), ahora, suena el pito estira los
pies (pita y los estudiantes estiran los pies) cuando suene el pito levanta el cuerpo apoyando las
manos Yy los pies, levanta el cuerpo apoyando manos y pies, sefiorita ¢escucho el pito? (Pita) la
colita, eso.

(Los nifios levantan el cuerpo apoyados en brazos y pies) estamos en punta de dedos, cuando
suene el pito, al piso las rodillas, las rodillas, cuando suene el pito levantan la cola.

La docente pita dos veces y los estudiantes hacen el ejercicio de quedar primero levantados boca
abajo en punta de pies, apoyados con las palmas de las manos y luego quedan boca abajo
apoyados en rodillas y codos, se acerca a un nifio y lo sefiala con la mano

M: Usted no se conoce el cuerpo, terrible porque yo no conozco mi cuerpo, ¢cuéles son mis
rodillas? ¢cudles es la cola? ;Cudl es el estbmago?, no lo conoce, estamos ¢con que en el piso?

E: Las rodillas

M: Las rodillas, eso, posicion de cuatro, posicion cuadripeda, (da un pitazo) levanto la cola y
(mira a los estudiantes), Juanito no ha podido despegar del piso (pita cinco veces, los estudiantes
realizan el ejercicio indicado en cada pitazo), por ejemplo, aquellos estan terriblemente en nada,
cuando suene el pito empezamos a juntar las rodillas para que lleguen hasta donde estan mis
manos, (pita)

Los estudiantes quedan de rodillas juntas en el piso, con los talones en la cola y apoyados con la
palma de las manos.

M: Eso si hay unos que entendieron muy bien, cuando suene el pito nos sentamos sobre los
talones (pita y los estudiantes quedan sentados sobres sus talones) vea todo el movimiento que
hizo Juan porque estaba haciendo mal desde el comienzo. Cuando suene el pito nos acostamos
adelante (hace la indicacion con la mano sefialando adelante) cuando estamos sentados (hace el
movimiento de sentarse) y luego hacia adelante (sefiala con la mano hacia el frente).

Los estudiantes quedan acostados boca abajo totalmente estirados.

M: Angel ¢Por qué no se quedo alla?, su disciplina cero, cuando suene el pito levanta la cola, eso
si nadie hizo por ejemplo alla la nifia no hizo ningun ejercicio de defensa (sefiala la nifia con la
mano), simplemente levanto asi, cuando suene el pito las rodillas hacia el piso (pita), eso, cuando
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suene el pito se ponen de pie (pita y los estudiantes quedan de pie), cuando suene el pito manos
atras, cuando suene el pito cinco pasos saltando hacia atras, (pita), cuando suene el pito se
sientan (pita y los estudiantes quedan sentados con la piernas en posicion de yoga formando el
circulo), cuando suena el pito colocan las manos en las rodillas.

La docente pita, los estudiantes colocan las manos sobre las rodillas y ella camina alrededor de
los estudiantes, los observa en su posicion, a continuacion, la profesora cruza las piernas
mostrando a los estudiantes la manera en que debian sentarse, le indica a una nifia la manera de
colocar los brazos explicAndole por medio de sus manos, después a manera de espejo le muestra
con un compariero la posicion de los brazos, la profe observa la posicion de los estudiantes.

M: Mire la posicion que tiene Isabel, mire Juan a los lados de las rodillas, eso, ¢quién necesita el
pie?, mire como esta Isabel.

Los estudiantes sentados en posicion de yoga deben tener sus pies con las manos, para dejarse
caer hacia atras, la docente pita y los estudiantes se acuestan con sus piernas cruzadas y
sosteniendo sus pies con las manos, sefiala a una nifia.

M: Como la nifia estaba haciendo el ejercicio, ¢Usted que esta haciendo?
Los estudiantes que no habian hecho aun el ejercicio al observar a sus compafieros lo realizan

M: Jesel no ha entendido nada, no ha entendido como es el ejercicio, estamos todos como sapitos
encogidos en el rio y estamos todos hacia atras.

Los nifios estan acostados en el piso con las piernas cruzadas, sosteniendo los pies con las
manos, la docente pita y los estudiantes se sientan sin desistir de su posicién. La profe le sefiala a
un nifio con la mano al frente

M: Hacia el frente (Pita dos veces mas) Mateo y toda su comitiva no pudo, (pita), usted no ha
podido, no hace, es que no ha podido (pita) ah, si ve que ahora si.

Pita seis veces mas, en cada pitazo los estudiantes quedan acostados y al siguiente quedan
sentados.

M: Nos soltamos, estiramos, pies al frente (hace el movimiento con los brazos estirandolos), no
¢quién le dijo muévase? ;Escucho moverse o escucho colocar los pies?, ahora manos bien atrés
en el puesto, cierre la boca.

Los nifios se encuentran sentados en el piso con las manos apoyadas hacia atras y les indica que
deben subir y les hace el movimiento con la mano. En este ejercicio los estudiantes sentados con
las manos hacia atras suben quedando en forma de arco con las piernas extendidas y después
vuelven y bajan quedando sentados con las manos hacia atras.

M: Estamos abajo porque no ha sonado el pito, no estan arriba, solamente escuchan, (pita)
¢Quién le dijo? Ay chiquitico, mi bebé (pita) mijito este pilas, (pita dos veces mas), eso esa nifia
lo esta haciendo bien (pita siete veces), estamos abajo, ¢Qué hacemos ahora? Cuando suene el
pito usted recoge y sube un poquito los pies para que pueda subir.
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Pita dos veces, en cada pitazo los estudiantes realizan diferentes movimientos, unos recogen pies,
otros quedan en forma de arco.

M: como esta (pita y se toca la frente, la sefiala y la nifia le dice el nombre) Clarisa, (la nifia
muestra el movimiento), es como si tuviera un asiento (la profe muestra con el cuerpo como si se
fuera a sentar, pita dos veces), eso, perfecto.

El ejercicio era el mismo que el anterior con la variacion de que las piernas no estaban
extendidas sino recogidas. La docente pita dos veces.

M: Ahora levantan el pie, eso
Pita una vez para que bajen el pie y les indica con los brazos extendidos que estiren las piernas.

M: Ahora, se colocan de pie, (pita y los estudiantes se paran del puesto), saltan, (los estudiantes
con los brazos extendidos hacia arriba comienzan a saltar en su puesto), se acuclillo.

La docente les muestra a los estudiantes el ejercicio haciendo una cunclilla por detras del circulo
que hacen los nifios, los nifios realizan el ejercicio, la profe vuelve y pita para que los nifios
queden de pie con los brazos estirados.

M: Ahora dan saltos

Los nifios saltan y la docente vuelve a pitar para que queden agachados, pita dos veces y realizan
nuevamente la serie de ejercicios, se agachan (la docente les indica con la mano), se levantan y
saltan, la profe les indica que el salto es con vueltas en el puesto y hace el movimiento de las
vueltas con su dedo indice, pita y los nifios dan vueltas saltando en el puesto en el que se
encuentran, pita se agachan y les indica que se sienten con los pies estirados y las manos hacia
atras apoyadas en el piso, la profe les muestra con el movimiento de sus manos.

M: Levantamos los pies (pita y los estudiantes en la posicion en la que estaban levantan ambas
piernas) estirados (hace el movimiento con su brazo estirado hacia arriba) ¢quién le dijo que se
apoyara asi? Yo no dije cOjase los pies, nada sino le dije estire, eso como esta aqui ella, vea
(sefiala a una nifia), como esta Sebastian, (pita), bien estirados al centro.

La docente camina alrededor del circulo y pita seis veces mas mientras los estudiantes levantan y
bajan las piernas segun la indicacién. Pita cuatro veces mas y les pide que se levanten y que
corran por el patio.

M: Sigue corriendo rapido (pita), corre, corre, (pita), al centro (les sefiala con la mano el centro
de la cancha) a la amarilla, (los estudiantes quedan nuevamente organizados haciendo un
circulo), de a dos, de a dos, nos cogemos de los hombros.

La profesora coge un grupo, los gira para que queden frente a frente y les indica la posicion de
las manos, a continuacion, verifica que todos tengan pareja y que estén en la posicion adecuada,
coge un nifio de la mano el cual se encontraba solo y lo ubica con otra compafiera que estaba sola
al otro lado del circulo, corre los grupos dentro del mismo circulo que estan formando y ubica
uno de ellos en otro lado del circulo donde hay un espacio, pita.
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M: ¢Qué vamos a hacer? (Se ubica en un espacio dentro del circulo que forman los estudiantes)
Los dos vamos a bajar (hace el movimiento bajando las rodillas en forma de cunclilla), hacer
esto asi.

La profe se toca las rodillas estando de pie totalmente derecha, indicandoles que es incorrecto y
vuelve y les muestra que es bajando en forma de cunclilla estando cogidos por los hombros de
los compafieros. Da cuatro pitazos, los estudiantes suben y bajan siguiendo la indicacién dada, a
continuacion, ella separa algunos grupos que estan muy unidos. Vuelve y pita, los estudiantes
bajan.

M: Suave Angel, usted ¢sabe que es un ejercicio suave y delicado? La profe atraviesa el circulo
(pita) suave, miren porque que es que yo también bajo suave (la profe con los brazos estirados
hace una cunclilla despacio), no es que empiezo a mandarme contra el suelo (hace un
movimiento brusco con las manos estiradas bajando rapidamente, pita y los estudiantes bajan),
eso.

La docente pita diez veces y los estudiantes realizan los ejercicios indicados haciendo la
variacién en cada pitazo.

M: Ay, pero usted esta como dormido, (pita siete veces mas, la docente va caminando al lado de
los estudiantes), todos vamos a bajar al tiempo, (da seis pitazos y realizan los ejercicios
quedando de pie), ahora, asi como estamos vamos a empezar a saltar.

La docente hace un movimiento con la mano de forma circular, pita y los estudiantes se detienen,
vuelve y pita comienzan asaltar y da varios pitazos seguidos, ellos siguen saltando, pita una vez y
se detienen, da dos pitazos.

M: Ahora se cogen de las manos, de las manos rapido (camina alrededor del circulo observando
a los estudiantes, se ubica por detras de unos nifios y les indica con la mano la direccién del
circulo) va para allg, va para alla, cuando suene el pito, cuando suene el pito para.

Realiza un pitazo y los estudiantes comienzan a dar pequefios saltos en el circulo que hicieron en
esta ocasion con las manos cogidas, de izquierda a derecha, en un momento algunos quedan
quietos y pegados Y pita.

M: ¢Por qué se amontonaron? (pita) todos saltando, ¢qué le paso no pudo o fue Juan el que no
entiende? (los estudiantes se detienen). Brazos atrds, vamos a juntar bien (une a dos estudiantes)
que debemos quedar, (los estudiantes se van uniendo a sus compafieros), eso asi, hombro con
hombro, hombro con hombro, (va pasando por detras de los nifios verificando que este en la
posicidn correcta), hombro con hombro, nos toca irnos buscando para buscar el hombro, Juliana
se va viniendo porque nos toca ir a buscar el hombro de la compafiera.

Los estudiantes al quedar pegados ya no estan circulo sino forman una media luna, la profe coge
la nifia de un extremo y la va corriendo y llama a Juliana que es la nifia que se encuentra al otro
extremo.
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M: Venga con el vecino, usted no pudo caminar, van caminando al hombro de ella, como
estaban, usted con el hombro de ella (la docente se toca la frente y se va a ubicar a algunos
estudiantes), usted ve que su grupo va girando y entonces yo tengo que girar con el grupo, (se va
al otro extremo de la media luna) a ver la nifia, ¢para que la coge? (toma a una nifia del brazo), su
grupo va girando, va girando, no tienen que separarse, hombro con hombro, sin separarse porque
usted esta separandose, pero vaya a su lugar, esta es la ruta no se puede perder (guia a los
estudiantes en el recorrido que deben realizar mientras van girando), aquella esté perdida, ¢Por
qué no quedo en circulo?

Los estudiantes se van acomodando para ir formando un circulo estando pegados a sus
compafieros, el ejercicio consistia en ir girando para pasar de media luna a circulo. La profe
continda corriendo a los estudiantes para que formen el circulo.

M: ¢Por qué se torcio? ;Ddnde esta el hombro de su compafiero? (continta organizando el
circulo, moviendo estudiantes) ¢Por que se corre? ;Quién la manda a correrse?, eso, ahora usted
coloca cada uno la cabeza sobre el hombro de su compariero, eso, giren para este lado las
cabezas, va hacia la derecha (le toma la cabeza a un nifio y la pone en el hombro del compafiero),
eso, usted coloca su cabeza aca (le indica a un nifio en que hombro debe colocar la cabeza) ¢ Por
queé todos giran el cuerpo si es solamente la cabeza? El cuerpo queda derechito, nos sentamos asi,
(hace el movimiento con las manos de forma derecha hacia abajo) hacemos de cuenta que no
estuviera el hombro de la compariera. (Los estudiantes se sientan sin estar sujetos o pegados al
compafiero). Asi dijimos que el otro se perdid, la cabeza se perdid, todo se perdid. (Se dirige a un
estudiante) ¢ Qué le pasa? Charla en el salon, charla en la clase, charla en todo lado. Estamos
mire alla todos a la derecha, todos a la derecha (la profesora observa el ejercicio) cerramos los
pies.

Los estudiantes se encuentran sentados en el piso recostados hacia la derecha sobre el
compariero.

M: Tienen los ojos cerrados, cuando suene el pito levanta la cabeza.

Pita y los estudiantes levantan la cabeza quedando sentados, vuelve y toca el pito y los
estudiantes se recuestan a la derecha.

M: Eso, (pita una vez mas), ahora hacia la izquierda.

Hace el movimiento con la mano indicando la direccion, pita cuatro veces para que queden
sentados y acostados, después les da la indicacidn para que se levanten

M: Ahora si les voy a dar una pelotica.......
Los nifios se emocionan y comienzan a gritar futbol, futbol

M: Los nifios se quedan en el patio, las nifias van para los lados, dejamos las nifias para ese lado,
Si.

Los nifios organizan sus juegos, corren, se persiguen, juegan futbol.
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M: Répido porque va a llover.
E: Esta lloviendo.

Los nifios contindan jugando en el patio de acuerdo a las actividades que ellos mismos crean, la
docente esta pendiente de los estudiantes, pero sin intervenir en esta parte de la clase.

La clase finaliza con treinta y seis estudiantes.
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ENTREVISTA No 2
Abril 3 de 2017
Siendo las 5 y 36 se da inicio a la entrevista

Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas Tardes

Profe como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacién Fisica. Esta segunda
entrevista tiene como proposito seguir conociendo las representaciones que usted posee sobre el
area, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. Recuerde que la
informacidn que usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial M.

E: Profe, ¢ Qué actividad realiza en el saldn antes de salir al patio a realizar la clase de Educacién
Fisica?

M: Eh, la actividad que se realiza es la la colocacion correcta del uniforme, el uniforme que se
utiliza en el momento y las recomendaciones sobre la clase.

E: ¢ Cuales son los momentos de la clase desarrollada?

M: Ehh, lo primero tenemos el calentamiento, tenemos mmm ejercicios que complementan el
calentamiento, desarrollo de la clase y ejercicios que van normalizando el el ejercicios que van
tranquilizando la y moderando la la la el ejercicio que se realizd, tranquilizando el esquema
corporal.

E: ¢Por qué los realiza profe?

M: Ehh, porque son necesarios ya que esto ehh esto ayuda a ayuda a a sacarlos un poco de como
de como del estrés como de la ansiedad como de todo eso, entonces se procura sequir pasos que
lo lleven a un ritmo de su cuerpo y de su de su de su de su manejo corporal.

E: Dada la cantidad de estudiantes, (Como verifica que los nifios realicen correctamente los
ejercicios?

M: Ehh, porque mas que todo se trabaja, ehh, se trabaja o en fila, en circulo o por grupos
pequefos.

E: ¢Por qué los estudiantes deben desplazarse y realizar ejercicios en fila o en un circulo?
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M: Exactamente porque eso lleva a la a la a la anterior respuesta a que se de eh la observacion
correcta para el desarrollo de los ejercicios, a que se observen a todos, a que se pueda hacer las
correcciones que se necesita a cada uno de los alumnos.

E: Y cuando un nifio realiza un ejercicio de forma inadecuada ¢Como lo corrige?

M: Ehh, lo hago eh, ;Como se llama? Lo hago personalizado, lo tomo de la mano, y trabajo con
él hasta que entienda cual es la forma y el ritmo y la el movimiento que debe hacer.

E: Profe, ¢ Habia realizado esta clase antes con algun otro grupo o la habia visto en algin otro
docente?

M: Eh, no hasta ahora, pues no me he fijado mucho en los docentes, pero de todas maneras yo lo
realizo porque ehh pues son practicamente con mis alumnos que trabajo en en primero o en
segundo entonces con ellos desarrollo actividades como para complementar lo que ya se habia
visto en las otras clases.

E: ¢Por qué utiliza el silbato para las diferentes actividades?

M: Pues porque trabajamos en espacio abierto entonces hay que hay que hablar como bastante
bastante duro porgue son cantidad de alumnos de diferentes edades, con diferentes ehh, con
diferentes expectativas entonces toca tenerlos como en como en funcion de escuchar de que
todos escuchen y todos hagan al ritmo el trabajo.

E: Profe, ¢Por qué se utiliza una secuencia en las diferentes actividades?

M: Porque esto hace parte de, esto hace parte de un de una reglamentacion, de un planteamiento
de la clase o de un desarrollo correcto de la clase lo que uno tenga preparado.

E: ¢Por qué se presenta dificultad por parte de los nifios en la ejecucion de algunos ejercicios?

M: Ehh, porque falta un poco de motricidad fina o motricidad gruesa, entonces falta falta pues
que que ellos todos estén como al mismo como al mismo nivel sus motricidades o en en entender
muchas de las de las de los procesos que se siguen.

E: Profe, ¢Por qué hay estudiantes que llegan tarde a la clase de Educacion Fisica?

M: Ehh, porque a veces ehh, a veces se necesita que terminen una actividad que se esta
realizando dentro del aula para salir a la clase de Educacion Fisica o si es mas que todo eso, de
resto no.

E: Y (Esas actividades nos referimos a un area en especifica?

M: Ah, esas actividades se refiere al area de Lenguaje o al area de Matematicas gue son las
clases que estan antes de Educacion Fisica.

E: Profe, ¢Por qué al final los estudiantes tienen un tiempo de actividad libre?
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M: Porque han sido organizados, han hecho las actividades en en el orden en el orden gue se dio,
ehh, se ha visto el adelanto y el progreso en en la clase pues entonces se les da como parte de su

motivacion y como parte de y como parte de un estimulo una actividad libre, un trabajo libre, un
iuego libre.

E: ¢Por que usted realiza los ejercicios con los nifios 0 hace una demostracion de estos?

M: Pues porque practicamente la Educacion la Educacion Fisica es trabajar con los nifios es
quemar energias con ellos, es vivir la clase con ellos.

E: ¢Le gustaria que en la institucion se ampliara el espacio del area?

M: Ehh, me gustaria que se ampliard, pero siempre y cuando tengan el profesor de Educacion
Fisica directamente para manejar esa clase.

E: Y ¢De cuénto tiempo estariamos hablando?
M: De digamos de de dos clases a por semana.
E: Si pudiera negarse a dictar la clase de Educacion Fisica. ¢Lo haria?

M: Puede que si, como puede que no, pienso en funcion de los nifios que no que no me puedo
negar porque ellos necesitan quemar mucha energia y hacer mucha actividad y tener sus sus
clases, pero como parte de de mi trabajo que no soy licenciada en Educacién Fisica si me podria
negar.

E: ¢Qué considera que necesita el docente para realizar un 6ptimo proceso en las clases de
Educacion Fisica?

M: Primero necesita tener bastante material, el suficiente para para desarrollar bien las
actividades, segundo necesita tener un espacio ehh, la la los espacios adecuados, como las
canchas de los diferentes deportes, como los balones, mejor dicho, todo el material disponible
para las clases para las diferentes clases que se desarrollan durante el afio y los diferentes niveles.

E: ¢Qué opina de la planeacion de Educacion Fisica y que la institucién no cuente con una malla
curricular que permita unificar procesos en esta area?

M: Pues que de todas maneras no siendo uno profesor licenciado le toca recurrir a lo que hay
porque si se necesitaria la malla curricular que lo oriente a uno realmente a desarrollar lo que
para la edad y para el para el nivel lo lo fundamental.

E: ¢Piensa usted que dictar la clase de educacion fisica la beneficia o preferiria que las impartiera
un docente de Educacion Fisica licenciado en el area?

M: Me gustaria que la hiciera un profesor licenciado en el area.

E: Osea que ¢Preferiria que el profesor de Educacion Fisica con mas tiempo estuviera con los
estudiantes?
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M: Perfecto, si €l si tiene la disponibilidad, él puede seguir los puede seguir el programa como
es, puede desarrollar los los ejercicios como son, puede colaborar mucho mucho mucho con el
con el nifio.

E: Bueno profe muchisimas gracias por su colaboracion. Siendo las 6 y 44 se da por terminada
las entrevista.

DOCENTE 2 ANA

ENTREVISTANo 1
Febrero 27 de 2017
Siendo las 5y 47 se da inicio a la entrevista
Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas Tardes

Como usted sabe, me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta entrevista
tiene como propdsito conocer las representaciones sociales que usted posee sobre el area de
Educacion Fisica, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. La
informacion que usted suministre solo se tendréa en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

Entrevistador: Profe ;Cual es su nombre?
Docente Entrevistada: Yo me llamo XXXXXX (Por confidencialidad la docente sera identificada

bajo el nombre de Ana).

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial A.

E: Profe, ;Qué es para usted la educacion fisica?

A: La Educacion Fisica es donde nosotros, podemos ensefiarle a los nifios a desarrollar su
motricidad gruesa y afianzar la motricidad fina, también es un sitio donde le ensefiamos al nifio a
tener cierta disciplina y autocontrol de su cuerpo. Fuera de que con en Educacion Fisica tambien
se incentiva la recreacién en el nifio, y el compartir y el relacionarse socialmente entre los pares.

E: ¢Cual es el papel de la educacidn fisica en la formacion integral del nifio?

A: Es muy importante, porque porque el juego es importante para el nifio y también porque lo
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vamos educando como en en ese autocontrol, como en el saber compartir con mi compariero y el
tener cierto autocontrol de si mismo, fuera de que lo ayudamos a desarrollar todas sus destrezas.

E: ¢Cuando era estudiante le gustaba el area de educacion fisica?
A: Si, ami me gustaba.
E: ¢Por que?

A: Porque se divertia uno, mmm, fuera de qué pues compartia con mis comparieros y era
diferente haciamos juegos, haciamos, saltabamos, si, 6sea era diferente.

E: Profe ¢ De qué colegio es egresada?
A: Yo soy egresada de las Bethlemitas de Barrancabermeja.
E: ¢Cudl es la clase de educacion fisica que mas recuerda?

A: La clase de Educacidn Fisica que mas recuerdo era cuando nos colocaban a correr y cuando
en ese entonces era un poquito diferente, porque 6sea eran los profesores eran como muy
estrictos y cuando los ejercicios no éramos capaces de hacerlos ellos nos cogian y nos hacian,
Osea era totalmente diferente a lo que es ahora mientras que ahora se le da la oportunidad al nifio
como de ser él, si, y de aceptarlo de pronto con sus dificultades, si, en cambio en ese entonces
habia era, era muy estricto por lo menos a nivel de ejercicios corporales.

E: ¢Cémo recuerda su primera clase como profesora de Educacion Fisica?

A: Uy a mi me parecié muy chévere, porque la primera clase que yo hice de Educacion Fisica la
hice con nifios de Pre-Kinder, nifios pequefiiticos, de Pre-Kinder, de Transicion, Gsea era
motivante y eran actividades muy bonitas con materiales que le daban a uno y todo muy bonito,
6sea con los chiquitos es muy lindo trabajar, entonces eso se refleja en esas clases.

E: ¢Qué experiencia tiene en el area de educacion fisica?

A: Pues yo asi que diga mucha experiencia no tengo, ehh, de pronto toda la vida 6sea como yo
soy licenciada en Educacion Primaria y estudie Preescolar tuve oportunidad de estar metida de
pronto en la Educacién Fisica, si, como un drea mas o una materia mas que uno da pero que diga
yo Licenciada en Educacidn Fisica, no lo soy, si, pero si lo contemplo dentro de mi trabajo y lo
doy porque pues siempre, casi nunca hallo un profesor de Educacion Fisica como tal en la
institucion, entonces uno lo asume.

E: ¢En que se apoya en el momento de planear la clase de educacion fisica?

A: En lo que uno aprendio de pronto en la Universidad, yo me apoyo en eso, de pronto en los
pasos que uno empieza con el calentamiento, que después van unas actividades centrales y
después viene la actividad de relajacion que es la que estabiliza y pues uno le mete ahi como el
trabajo libre con los nifios al final, donde los nifios comparten el juego, el futbol, bailan, hago



172

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

como dos equipitos de los que les gusta bailar y los que les gusta de pronto jugar, pero ya como
algo libre entre ellos.

E: En su experiencia como docente, con respecto a lo que pensaba de la Educacion Fisica ¢Ha
cambiado su pensamiento?

A: mmm, de pronto con el pasar del tiempo uno ve que la Educacion Fisica es muy importante
para ensefiarles ciertas cosas a los nifios a nivel matematico, a nivel de direccionalidad, si,
porque tu por decir algo, en Educacion Fisica les puedes ensefiar adentro-afuera, arriba- al lado,
si, alrededor todo eso se le puede ensefiar al nifio en el patio, no necesariamente con un cuaderno
y también usted puede trabajarles a los nifios lo que es derecha- izquierda la pierna derecha, la
atencion en ellos, si, cuando tu haces ejercicios de ejercicios mmm corporales con los nifios
usted les puede ensefar, usted les puede hacer ejercicios donde ellos tienen que observar y imitar
en forma rapida, entonces estamos incentivando al nifio a lograr una concentracion.

E: Bueno profe, muchas gracias por su colaboracion. Siendo las 5 y 54 se da por terminada la
entrevista.

A: Gracias muy amable. (risas)
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
ENCUESTA
Fecha de encuesta: MNar 30 4 -201%F
Lugar de encuesta: Colegio La Gaitana Sede B.

INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva

TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacién Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales que tienen los docentes sobre ¢! area
de Educacion Fisica.

Nombre del Docente: _ 'ANA
Genero: m, ne
Nivel de Formacién
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A continuacion usted encontrara una serie de preguntas relacionadas con el area de
Educacion Fisica. Por favor lea y responda cada una de ellas con la mayor sinceridad
posible. Es de resaltar que esta informacion solo sera tenida en cuenta para la presente
investigacion. Agradezco su tiempo y colaboracion.

1. (Cuéles considera usted que son las dreas académicas de mayor importancia?
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7. Describa algunos contenidos de una clase de educacion fisica
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8. ;Conoce los objetivos del area de Educacién Fisica para primaria?
SI _ W NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa ;Considera usted que las actividades
que se desarrollan en la clase de educacion fisica cumplen con los objetivos del area? jPor
qué?
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9. ;Cémo fue su formacion en el colegio en el 4rea de educacion fisica?
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10. ;Qué recuerda de lo que aprendio en su formacién de pregrado o posgrado sobre
educacion fisica? ;Esto ha influenciado su proceso de ensefianza?
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11. ;Cual es la metodologia que utiliza en la clase de Educacion Fisica?
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CLASE EDUCACION FISICA
GRADO SEGUNDO
DOCENTE: ANA
FECHA: Marzo 15 de 2017.
HORA DE INICIO: 4:30 p.m. HORA FINALIZACION DE GRABACION: 4: 47 p.m.
HORA FINALIZACION DE LA CLASE: 5:15 p.m.

Durante la descripcion de la clase la docente sera identificada con la inicial Ay los estudiantes
con la inicial E.

La docente inicia la clase con veintisiete estudiantes los cuales se encuentran en ropa deportiva
para la sesion.

La profesora se encuentra en la mitad del patio y los estudiantes se encuentran caminando en fila
uno detrés de otro alrededor de la cancha.

A: Vamos caminando, caminando, caminando Andrés, ahora vamos a trotar despacio, despacio,
despacio, despacio, despacio, sequimos trotando despacio (los estudiantes trotan despacio uno
detrés de otro alrededor de la cancha), cuando de el pito quedan congelados ya, (la docente pita y
los estudiantes quedan quietos en diferentes posiciones, pita nuevamente y los estudiantes
comienzan a trotar) trotando, trotando, trotando, trotando, trotando, trotando, trotando (da un
silbatazo, guedan quietos, pita nuevamente), continuamos, continuamos, continuamos,
continuamos (vuelve v pita).

Con cada pitazo los estudiantes se guedan guietos o contintan trotando alrededor de la cancha
detras de su compafiero, pita nuevamente.

A: Seguimos con las manos arriba, con las palmas, vamos, (la docente levanta los brazos y da
unas palmadas, sacude sus manos hacia arriba en unas cuantas ocasiones y aplaude), ahora
vengan para el centro (sefiala con las manos) siéntense en el circulo, en el circulo, (sefiala con
sus manos el circulo y al moverse y extender sus brazos varias nifias se van hacia ella y la cogen
de la mano) listo (suelta a las nifias y se va al otro extremo del circulo) vamos a hacer asi (
extiende sus brazos de forma horizontal y hace rotacion hacia atras con los hombros), primero
brazos hacia atras, hacia adelante (realiza el ejercicio), hacia atras (realiza el ejercicio), hacia
adelante (realiza el ejercicio), mano dere (levanta el brazo derecho y sacude su mano)

E: cha

A continuacion, la docente se abraza colocando su mano derecha en el hombro izquierdo y su
mano izquierda al otro lado.

A: Mano izquier, mano derecha arriba (la docente toca su hombro izquierdo y con la otra mano
toca el otro lado del tronco, como abrazandose), mano izquierda (cambia la direccion del
ejercicio tocando con la mano izquierda el hombro derecho y con el otro brazo toca el otro lado
del tronco, realiza nueve veces el ejercicio de forma rapida siendo ella la guia para sus
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estudiantes para cada cambio). Ahora nos sentamos (todos se sientan incluida la docente),
abrimos las piernas, asi haga las piernas (comienza a mover para adentro y para afuera), las
piernas, (le indica a una nifia con la mano que se corra) cérrase un trisito, vamos abriendo las
piernas asi (continua con el ejercicio). Con la pierna derecha (sentada en el piso con las piernas
abiertas comienza a flexionar la pierna), derecha, pierna derecha, vamos a hacer uno, dos, uno,
dos.

Con este ejercicio la profe cruza la pierna con uno cruza por encima de la otra pierna y con dos
vuelve a su posicion.

A: La pierna izquierda (flexiona varias veces su pierna izquierda) uno, dos, uno, dos (cruza esta
pierna con cada conteo como lo hizo con la otra pierna), uno, dos (flexiona pierna derecha), tres,
cuatro (flexiona pierna izquierda), uno, dos (cruza pierna derecha y vuelve a su lugar), tres,
cuatro (cruza pierna izquierda y vuelve a su lugar), uno, dos (flexiona pierna derecha), tres,
cuatro (flexiona pierna izquierda), uno, dos (cruza pierna derecha) tres, cuatro (flexiona pierna
derecha), uno, dos (cruza pierna izquierda) tres, cuatro (flexiona pierna izquierda), uno, dos
(cruza pierna derecha) tres, cuatro (flexiona pierna derecha, repite una vez mas este ejercicio con
la misma pierna), uno, dos, tres, cuatro (cruza la pierna izquierda y la flexiona), tienen que estar
atentos, listo, ahora nos colocamos boca abajo

Los estudiantes se colocan acostados en el piso y la docente se levanta.

A: A lavoz de uno subimos colita a la voz de dos bajamos colita, uno, dos, uno subimos colita (
le ayuda a un estudiante a subir) dos, abajo, uno, dos, uno, dos, uno, dos, boca abajo, acostados
boca abajo (se acerca a un estudiante y lo acomoda para gue este acostado),vamos a rodar de
aqui para alla, rodando, rodando, rodando ( los nifios ruedan de derecha a izquierda y va
repitiendo rodando a medida que ella va dando la vuelta alrededor del circulo que tienen formado
los nifios, da cuatro palmadas mientras camina), ahora nos colocamos de pie, listo a la voz de
uno oimos y miran, a la voz de uno saltamos al fren

E: te

A la voz de dos saltamos atras ( la docente hace los ejercicios en compafiia de los nifios), a la voz
de tres saltamos a la derecha (hace el movimiento), a la voz de cuatro saltamos a la izquierda
(hace el movimiento), entonces, uno, dos, tres, cuatro, (hace el ejercicio), uno, dos, tres, cuatro,
uno, dos, tres, cuatro, (la docente hace todos los saltos) listos, ( aqui la docente ya no hace los
saltos, solo dirige)uno (indica con su mano hacia al centro)al frente, dos atras, tres a la derecha,
cuatro a la izquierda, uno, dos, tres, cuatro.

Los estudiantes realizan la actividad un poco desorientados saltando en diferentes direcciones.

A: Ahora con la mano derecha (levanta su brazo derecho), ;Cual es su mano derecha?, mano
derecha, mano derecha (corrige a sus estudiantes haciendole cambiar el brazo cuando han
levantado el izquierdo), mano derecha, derecha, derecha, derecha, derecha, muéstreme su mano
derecha jAy Dios! (da la vuelta verificando que todos estén en la posicidn correcta), con la mano
derecha cogemos la mano izquierda y hacemos asi (muestra el ejercicio una mano sosteniendo a
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la otra por los dedos teniendo los brazos estirados al frente) uno, dos, tres, cuatro, cinco,
volteamos la manito y hacemos asi (muestra el ejercicio) uno, dos, tres, cuatro, cinco, ahora con
la mano izquier (levanta brazo izquierdo)

E: da

A: lzquierda, cogemos la mano derecha (sostiene la mano por los dedos con la otra mano con los
brazos hacia al frente) uno, dos, tres, cuatro, cinco, uno, dos, tres, cuatro y cinco (varios
estudiantes no realizan la actividad) ahora vamos a hacer asi, vamos a subir los hombros asi
(levanta los hombros y los mantiene arriba) y vamos a contar uno, dos, tres, cuatro, cinco,
bajamos (baja los hombros), ahora vamos a cantar una cancion, vamos a cantar la de los
esqueletos, los nifios estan dormidos ya, muertos, (los nifios se acuestan en el piso), vamos a
decir, desde las puertas del monasterio se ven las tumbas (la docente engruesa la voz y entra a la
mitad del circulo con las manos extendidas hacia los lados y comienza a aplaudir y los nifios se
levantan) tumba tumba tumba a, tumba tumba tumba a, desde la una hasta las dos los esqueletos
comen arroz (la profe hace el movimiento de estar comiendo y los nifios lo imitan), tumba tumba
tumba a, tumba tumba tumba a, desde las dos hasta las tres los esqueletos juegan parqueés, (la
profesora baila moviendo las manos de un lado al otro), tumba tumba tumba a, tumba tumba
tumba a, desde las tres hasta las cuatro los esqueletos fuman tabaco (la profesora mueve una
mano hacia adelante y hace atras mientras la otra esté en su cintura), tumba tumba tumba a,
tumba tumba tumba a, desde las cuatro hasta las cinco los esqueletos dan un brinco (la profesora
aplaude mientras los estudiantes saltan), tumba tumba tumba a, tumba tumba tumba a, ahora
cantemos la del caballo verde, yo tengo un caballo verde que hace piruetas (la docente mueve las
manos al ritmo de la cancion) se sabe lavar los dientes, monta en bicicleta (hace el movimiento
de lo cantado), tiene un cayo en la barriga (se toca el estdmago)de estar echado (se agacha) y
cuando lo llevo al rio se mete en el agua y sale colorado (se lleva las manos a las mejillas), y
cuando lo llevo al rio se mete en el agua y sale colorado, ahi viene el caracol con su gorrito azul
(hace un circulo sobre su cabeza con el dedo indice) para pintar, para pintar las flores del
camino, ay gue caracol tonto las flores (sacude las manos) se quejan en vez de pintarnos a
nosotros (se sefiala con los dedos sobre el pecho) pinto a las abejas

A: Siéntense ahi un momento

Sale del circulo y llama a la persona que esta grabando en el segundo piso para informarle que
continua la clase en el salon, a continuacion, la docente lleva a los estudiantes al salon vy los hace
sentarse cada uno en su silla recostados sobre la mesa, la profesora les coloca musica clasica.

A: Vamos a tomar aire por la nariz y lo botamos por la boca, bien dormidos, sobre los brazos en
la cabecita (la profesora cruza los brazos y coloca la cabeza) vamos a dejar descansar la cabeza,
vamos a respirar, tomamos el aire y lo botamos por la nariz, lo tomamos por la nariz, uno, dos,

uno, dos, cerramos los ojos bien cerrados,(la profesora recorre el salén dando la indicacion) nos
colocamos la manito en el corazon (se coloca la mano en el pecho) y sentimos nuestro corazon,
con los ojos cerrados, bien cerrados, escuchamos el corazén, (la docente le baja el volumen a la
musica), respiramos, tomamos aire, lo tomamos por la nariz, lo botamos por la boca, uno, dos,
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uno, dos (la docente le baja ain mas el volumen a la mdsica), van a escuchar la marimba que esta
aca 'y vamos a sequr el ruido hasta el final (la docente toca un instrumento musical pequefio),
bien dormidos, dormidos, dormidos (vuelve y toca dos veces el instrumento), vamos a llevar el
ruido, vamos a imaginarnos que estamos en el mar y gue la brisa nos cubre, bien cerrados los
0jos, bien cerrados, y la mano esta en el corazon para que se den cuenta como el corazoncito se
va se va relajando, (la profesora se pone la mano en el pecho), el corazén estaba alborotado
ahorita cuando salimos alla al patio y el corazén no se nos relaja, ahora si cuando oigan el timbre
(hace sonar el instrumento) levantan los ojos y la cabeza ( lo hace sonar dos veces mas). Le dice
a la persona que esta grabando. Gracias.

Para finalizar la clase la docente da espacio de actividad libre a los estudiantes para lo cual
divide el salén en nifias y nifios, los nifios se van a jugar futbol y las nifias se colocan a bailar,
para lo cual la docente saca la grabadora y les coloca musica en el patio, la docente esta
pendiente de la actividad que realizan los nifios.

A: A ver (les indica con la mano a unas nifias para que se integren al grupo)

La docente aplaude y realiza algunos movimientos indicados por la cancién que les coloco a las
nifias (el caballito), a continuacion, sale una nifia del salon y le muestra a la profesora un
cuaderno, ella entra a la nifia al salén y continGia bailando con las nifias, a continuacion, la
docente cambia la cancion y coloca otra (chu chu ua), la docente canta la cancion y realiza
algunos movimientos dados por la misma musica, varios nifios entran al salon.

A: Tu vas para alla, alla (la docente lleva a una nifia que se encontraba en la zona de baile al
salon) tu a comer alla, no han sacado onces (lleva a otra nifia que se encontraba comiendo al
salon), la docente se queda mirando a las nifias realizar su actividad.

A: Eso es todo. (Le dice la docente a la persona que se encuentra haciendo la grabacion).

Hasta esta parte la docente deja grabar, el resto de la clase sin grabacién es la actividad libre que
venian desarrollando los nifios en el patio (futbol para los nifios y baile para las nifias).

La clase finaliza con veintisiete estudiantes.
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ENTREVISTA No 2
Marzo 29 de 2017
Siendo las 6 y 15 se da inicio a la entrevista

Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas Tardes

Profe como usted sabe, me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta segunda
entrevista tiene como proposito seguir conociendo las representaciones que usted posee sobre el
area, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. Recuerde que la
informacidn que usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial A.

E: Profe, ¢ Qué actividad realiza en el saldn antes de salir al patio a realizar la clase de Educacién
Fisica?

A: Bueno yo antes miro uniforme, este les digo a los nifios como va a ser la clase y ellos casi
siempre suefian con que los deje jugar futbol y no sé qué, entonces yo les digo bueno si ustedes
me trabajan como yo les indigue y bien juiciosos y todo eso yo los dejo jugar al final listo y
reviso si uniformes, los hago cambiarse de ropa, eso es lo que hago antes de empezar la clase,
alla en el salon antes de salir al patio.

E: Profe, ¢ Cuales son los momentos de la clase desarrollada?

A: Yo hago Osea, primero la el calentamiento, que es la que usted hace que trotan, gue caminen
y tatata, después ya viene la actividad central que es la que viene ahi en el patio, yo acostumbro
hacer ejercicios de adelante, atras, de calentamiento muscular de las manos y no sé qué, lo hago
como central y ya después de todo eso que canten, gue bailan, bueno, los pongo de pronto a
hacer la actividad central que sea por decir algo relevos, que sea por parejas (risas) 0 gue vamos
a pasar el balon o que vamos a pasar por debajo ésea ya la actividad que hace uno ya grupal,
como tal, si, y después ya entonces despueés de eso si ya al final los dejo jugar un ratico o les
pongo mausica para que bailen, en la actividad pasada ehh, este yo les puse a bailar a las nifias y
ahi bailaron las nifias se les filmo las nifias y toda esa cosa si, yo acostumbro ese dia que se hizo
la actividad este comenz6 a lloviznar entonces nos entramos primero a a hacer como lo Gltimo
gue yo hacia, pero cominmente acostumbro a que hacen el juego y ya cuando llegamos alla al
salon hago lo que es relajacion, pero es un tipo de relajacion como estilo RESPIRA, entonces es
ahi donde yo aplico el programa de Respira y saco el palito de la marimbita esa que hace asi ta y
no sé qué y los pongo a respirar que toman aire 0 a veces pongo musica de Richard Clayderman
o de Mozart y los voy llevando a parajes de la imaginacion por decir algo, te vas a imaginar que
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estamos en el mar y que corren las olas y que no sé qué, eso y les digo que se colocan la mano
derecha aqui en el pechito a donde esta el corazon y que lo escuchen y entonces con los 0jos
cerrados van a sentir como se esta acelerado el corazén porque estdbamos haciendo ejercicio
afuera, estabamos corriendo, estdbamos de todo eso y como al respirar se va relajando y como
que ya no palpita tan duro y todo eso y eso es como lo Gltimo que yo hago.

E: Profe y ¢Por qué realiza todas estas partes en la clase?

A: Pues yo pienso que el calentamiento es parte de gue el nifio cuando vaya a hacer el ejercicio
central tenga la fuerza y de pronto no se desguince y no se no se le dafie ningun huesito de pronto
este mas calientico y entonces evitemos accidentes de pronto de de que se le friega un tendén o
algo asi, para eso hace uno el calentamiento, ya al final lo hago para que los nifios se logren
como cierta calma porque ellos vienen todos hiperactivos asi, todos eléctricos, y entonces ya les
baja uno un poquito esa ese espiritu acelerado que tienen en ese momento, calma.

E: Profe ¢ Alguna vez ha tomado usted sesiones de relajacion?

A: Pues cuando en los colegios donde he estado eh nos han dado a veces capacitaciones sobre la
relajacién o unos han hecho, aqui también nos han hecho actividades donde hemos nos han
relajado, y entonces uno todo eso que uno ha aprendido de pronto en el transcurso de su vida
profesional aplica.

E: Osea que esas relajaciones que usted ha tomado ¢son parecidas a la que les brinda a los
estudiantes?

A: Si, son parecidas, de pronto a las que me han dado a mi y otras pues uno se inventa, uno en
esta vida tiene es que ser creativo (risas)

E: Profe, dada la cantidad de estudiantes, ; Como verifica que los nifios realicen correctamente
los ejercicios?

A: Pues a ojito porque (risas) a ojito, yo soy de las que trato de hacer el ejercicio a la vez con los
nifios, pero hay ciertas partes que yo me paro y verifico, y le cojo la pierna vea que es esta mire
que es esta, sequn la actividad si, y ahi otras que de pronto no las hago tan completas yo porque
de pronto como sufro un poquito de la lumbar entonces lo gue es saltar y eso trato de observar y
doy la indicacion, pero minimo trato de saltar porque lo gue al otro dia amanezco casi coja
(risas).

E: Profe, ¢ Como corrige usted los ejercicios cuando los nifios los realizan de manera
inadecuada?

A: Ehh, yo paso y le digo no mijito esta no es la mano es esta, eh o le cojo la piernita es que es
asi, es asi, asi (risas).



182

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

E: Profe ¢(Habia realizado esta clase antes con algun otro grupo o la habia visto?

A: Ehh, yo nunca la he visto, 6sea yo he realizado estas clases con los nifios pequefiitos, la que
he hecho asi con los pequefiitos y con los grandes también cuando he tenido otros cursos también
he hecho actividades un poco de acuerdo a la edad, no porque las actividades que uno usa para
los grandes son un poco difieren de pronto en la capacidad que el nifio tenga para realizarla,
entonces los nifios de quinto, de cuarto, de tercero, ya son nifios que es diferente, si.

E: Profe, ¢Por que los estudiantes deben desplazarse y realizar algunos ejercicios en fila o en
circulo?

A: De pronto hay ejercicios que uno los hace para lograr cierta atencion en el nifio e ir
desarrollando en el nifio la concentracion y la observacion, entonces uno les va indicando por
decir algo caminen de tal manera, caminen en punta de pies, caminen con un pie pa alli pal otro,
eso.

E: Profe, ¢Por queé se presenta dificultad por parte de los nifios en la ejecucidn de algunos
ejercicios?

A: Porque hay nifios que son dispersos, hay otros que no prestan atencién, entonces hay otros
que lo mismo les da derecha o izquierda por eso le digo que los ejercicios van de acuerdo porque
si yo voy a decirles derecha- izquierda de pronto a los grandes si de pronto derecha- izquierda a
los grandes no sea tan dificil, pero para un nifio de primero que esta apenas definiendo o
distinguiendo cual es la derecha y cual es la izquierda de su cuerpo es diferente, aunque si se ve a
veces entre los grandes todavia a veces dice uno alcen la derecha y vienen y alzan la izquierda
(risas).

E: Profe, ¢Por qué los nifios deben completar algunas palabras en la realizacion de los
ejercicios?, por ejemplo, cabe y ellos completan

A: Cabe y ellos completan cabeza, dsea eso significa que esta atento a lo que uno esta diciendo
en ese momento, y entonces ellos como que se les viene a la cabeza que lo que falta es cabeza
(risas)

E: Profe, ¢Por qué utiliza el silbato para las diferentes actividades?

A: Mmm, porgue en el patio es amplio vy el silbato permite que el nifio cierto grado de atencion,
si y la escucha en ese momento porgue si usted y es una ayuda para el docente también porque
también se mata a veces con la garganta

E: ¢Por qué vincula a la clase las canciones infantiles?

A: Porque este la clase de Educacion Fisica fuera de ser una clase de Educacién Fisica comdn y
corriente, es una clase donde yo ensefio expresion corporal, porque son nifios de primero de
primaria, mas que todo aunque si uno también con los grandes hace danzas, hace cositas de esas
y €s0 es expresion corporal, pero con los chiquitos hay que ensefiarles a que ellos expresen lo
que sientan, que muestren lo que ehh lo que llevan aqui (sefiala el corazén) si, que sean
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expresivos, entonces la manera de irlos ensefiando a que se expresen a que se muevan, porque
hay nifios que son tiesos, hay nifios que les da pena y eso es normal en ellos, pero uno les trabaja
la expresion corporal no solamente en la danza sino de pronto en las canciones o rondas.

E: Profe, ¢Por que al final los estudiantes tienen un tiempo de actividad libre?

A: Porque ellos les gustan jugar futbol libremente, dsea es algo que el profesor de pronto hace,
COmMO cosa suya no y entonces uno los deja un momentico como para que compartan a su gusto
ellos, entonces ellos la emocion de ellos es que van a compartir, van a jugar futbol, si.

E: Profe, pero ¢Por queé los nifios futbol y las nifias danza?

A: No, porque si las nifias dicen quiero bailar danza pues yo les pongo danza, hoy por lo menos
querian jugar fatbol, entonces la hice jugaron ftbol las nifias y los nifios y asi. Osea es como
complacerlos a ellos de cierta manera.

E: Y ¢Por qué utiliza canciones especificas con las nifias?

A: Ehh, pues hay, no, canciones especificas con las nifias pues no, yo pongo la musica, pongo las
canciones y ahi bailan el que quiera bailar sea hombre o mujer baila y se mueve, pero ah son se
dan de que las nifias les gusta mas bailar que los hombres, uno que otro se anima, los hombres
les gusta mas que todo es futbol, patadas, esa vaina.

E: Profe, ¢ Le gustaria que en la institucion se ampliara el espacio de Educacion Fisica?

A: Este yo pienso que méas que ampliarse mmm uno como profesor pues si uno da todas las
materias, da todas las areas, uno en cierta manera profesor orquesta, pero muy chévere que de
pronto hubiera un profesor especificamente que fuera del area de Educacién Fisica que lo diera,
si, que de pronto pues ellos tienen otras estrategias, otras actividades un poco diferentes a las que
uno da.

E: Si pudiera negarse a dictar la clase de Educacion Fisica. ¢ Lo haria?
A: No, yo pienso que es una clase muy bonita, a mi me gusta yo no me negaria. (risas)

E: ¢Qué considera que necesita el docente para realizar un 6ptimo proceso en las clases de
Educacion Fisica?

A: De pronto tener conocimiento mucho de deportes, que de pronto uno no tiene como tal.

E: ¢Qué opina de la planeacion de Educacion Fisica y que la institucién no cuente con una malla
curricular que permita unificar procesos en esta area?

A: Bueno yo digo que malla curricular si existe, ehh la que hacemos los docentes de cada area,
eh cada uno se encarga de investigar lo mejor que puede para cumplir con esa con esa materia
con esa materia, pero no mas 6sea como tal uno si uno consulta de pronto los libros del
Ministerio para ver cobmo trabajan, si, para ver como los contenidos, o si uno los tiene en cuenta,
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pero asi que uno diga bueno esto fue lo que yo aprendi en toda mi carrera fue de Educacion
Fisica tatata, entonces es diferente, pienso yo.

E: Profe, ¢Piensa usted que dictar la clase de Educacion Fisica la beneficia o preferiria que las
impartiera un docente de Educacion Fisica licenciado en esa area?

A: Pues yo pienso que beneficia a los nifios que uno les ensefie a, Educacion Fisica eh eso eso es
un beneficio porque venga le cuento uno, uno, 6sea es importante pa los nifios desarrollar la
expresion corporal ehh es necesario para ellos este la recreacion, ahi va el juego va todo eso,
pero si, 6sea si.

E: Bueno profe, muchas gracias por su colaboracion.

A: Ah, pero venga le cuento una cosa, pero si seria bueno de pronto pienso yo no, una persona
mas especializada pues si, €50 no no deja de ser bueno para que una institucion, pero quitar la
materia no, porque es una materia esencial para el diario vivir, oyo mijita.

E: Bueno profe, muchas gracias.

Siendo las 6 y 30 se da por terminada la entrevista.
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DOCENTE 3 JUANA
ENTREVISTANo 1

Marzo 7 de 2017
Siendo las 5 y 14 se da inicio a la entrevista
Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas tardes
Entrevistador: Profe, ;Su nombre es?
Docente Entrevistada: XXXXXX (Por confidencialidad la docente serd identificada bajo el

nombre de Juana).

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial J.

Como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta entrevista
tiene como proposito conocer las representaciones sociales que usted posee sobre el area de
Educacion Fisica, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. La
informacidn gue usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

E: Profe ¢ Qué es para usted la educacion fisica?

J: La Educacion Fisica es un area fundamental y trascendental en el desarrollo no solamente
motor ni de la corporeidad del nifio sino también del nivel académico y cognitivo.

E: ¢ Cual es el papel de la educacién fisica en la formacion integral del nifio?

J: Contribuye a formarlo integralmente porgue no solamente desarrolla su parte de expresion
corporal sino ademas le ayuda a forjarse un un mejor desarrollo a nivel académico en la parte
numérica, en la parte lecto-escritora o lecto-escritural y en todo lo que corresponde a su
formacion integra porgue le le le infunde o le fundamenta al nifio posiciones, una condicion
fisica especial para asumirla, no solo fuera del aula sino dentro del aula.

E: ¢Cuando era estudiante le gustaba el area de Educacion Fisica?

J: Por supuesto.
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E: ¢Por que?

J: Porgue tenia un maestro que nos desarrollaba absolutamente todas las destrezas y nos permitia
desenvolvernos a todo nivel y nos insistia todo el tiempo en que la Educacion Fisica era
fundamental en el desarrollo integral del ser humano.

E: ¢ Cudl es la clase de educacion fisica que mas recuerda?

J: Ehhh, digamos que casi todas porque como era normalista una de la parte unas de las partes
fundamentales era ensefiar al maestro como desarrollar una clase de Educacion Fisica en la
misma area de Educacion Fisica entonces el insistia mucho en la motivacion, en el
calentamiento, en el desarrollo de actividades dirigidas como también a su vez en el desarrollo de
actividades libres.

E: Profe ¢ De qué colegio es egresada?

J: Yo soy egresada de la Normal Superior Maria Auxiliadora del Norte de Santander Cdcuta.

E: ¢, Cémo recuerda su primera clase como profesora de Educacion Fisica?

J: Entregada totalmente a los nifios tratando en lo posible de direccionarles absolutamente todo
primero desde la motivacion haciéndoles un calentamiento haciéndoles un manejo total de
actividades dirigidas vy al final el momento final siempre es ehh que el nifio pueda desenvolverse
dentro de los espacios de una manera libre, pero auto dirigida auto.

E: ¢ Qué experiencia tiene en el area de educacion fisica?

J: Pues le puedo decir que llevo 33 afios de maestra y de los 33, 26 ensefiando Educacion Fisica,
ehh porque como docentes del distrito nos toca formarlos en todo sentido y tengo muy claro que
la Educacion Fisica es fundamental en el desarrollo de las actividades de clase porque es lo que
le permite al alumno manejar los espacios no solamente espacios fisicos sino también su espacio
dentro del puesto, dentro del cuaderno y en todo sentido.

E: ¢En que se apoya en el momento de planear una clase de educacion fisica?

J: Sobretodo me apoyo en la edad de los nifios, me contextualizo mucho en como vienen porque
pues a todo mundo no se le puede exigir igual porque hay que mirar , hay nifios que tienen un un
nivel fisico bastante quedadito y otros muy desarrollado, entonces hay que contextualizarse
mucho en la edad, en los espacios que manejamos, en las directrices que traen que a veces son
muy pocas y en manejarles sobre todo su esquema corporal primero para luego manejarles el
espacio y gue tengan un unos mejores desplazamientos, unos mejores movimientos, una mejor
motricidad y una un desarrollo més elevado de la lateralidad, del de la direccionalidad, etc..
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E: En su experiencia como docente, con respecto a lo que pensaba de la Educacion Fisica ¢Ha
cambiado su pensamiento?

J: No, creo que cada vez que me enfrento a cursos pequefios o grandes porque siempre he tenido
de primero a quinto, aunque ultimamente aqui he estado solamente con cursos pequefios
considero que el nifio debe tener un manejo especifico de toda su corporeidad primero y casi que
dejo para el final de los tiempos el manejo de elementos porque creo que primero debe ser
fundamental para ellos el uso de su propio cuerpo como elemento para una mejor expresion
corporal.

E: Bueno profe, muchas gracias por su colaboracion. Siendo las 5 y 21 se da por terminada la
entrevista

J: Con mucho gusto
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION

ENCUESTA
Fecha de encuesta: 09 M ayvzo 70| 7
Lugar de encuesta: Colegio La Gaitana Sede B.
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva

TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales que tienen los docentes sobre el 4rea
de Educacion Fisica.

Nombre del Docente: JUANA )

Genero: Fgmg yymM O

Nivel de Formacion

Pregrado:j}/. e Av\mé\/\ q 6Uioe’vu¢€>sc;n gchPa‘Lbo
. Wil i | (o Derenc

Posgrado: ESInF’r\m\ L7080 1 ON MU VYIe(*_1> o Pora (¢] OCeN e 1Cy
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{ {
Otros estudios: f\/) N Y(‘Y\(j\)m H?GX‘?VWO , ﬁLbe.

Afios de servicio: 23 anos

Tiempo que ha impartido educacion fisica: 2 ( Adnos
Grado(s) a cargo: Yermef ciclo. (2 y 27 )

A continuacion usted encontrara una serie de preguntas relacionadas con el area de
Educacion Fisica. Por favor lea y responda cada una de ellas con la mayor sinceridad
posible. Es de resaltar que esta informacion solo sera tenida en cuenta para la presente
investigacion. Agradezco su tiempo y colaboracion.

1. (Cuales considera usted que son las 4reas académicas de mayor importancia?
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3. Defina en una palabra la educacion fisica

(\bnoofo\{cloclu

4. (El area de educacion fisica cumple un papel fundamental en el desarrollo de los
estudiantes? ;Por qué?
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5. (Se debe ensefiar con mayor o menor intensidad horaria la educacion fisica en los nifios?
;Por qué?
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6. ;La educacion fisica contribuye al desarrollo cognitivo de los estudiantes? (,Por qué?
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7! Describa algunos contenidos de una clase de’educacion fisica
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8. (Conoce los objetivos del area de Educacion Fisica para primaria?
st _ X NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa ;Considera usted que las actividades
que se desarrollan en la clase de educacion fisica cumplen con los objetivos del area? ;Por
qué?
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CLASE EDUCACION FISICA
GRADO SEGUNDO
DOCENTE: JUANA
FECHA: Marzo 15 de 2017.
HORA DE INICIO: 2:40 p. m HORA FINALIZACION: 3: 29 p.m.

Durante la descripcion de la clase la docente sera identificada con la inicial J y los estudiantes
con la inicial E.

La docente inicia la clase con treinta y dos estudiantes los cuales se encuentran en ropa deportiva
para la sesion.

Se sacan a los nifios formados en dos columnas en orden de estatura, la docente lleva de la mano
los nifios que van de primera en cada fila y da la indicacion con la mano de tomar distancia entre
ellos con los brazos.

J: Mas separados (va pasando al lado de los nifios corrigiendo la ubicacién de algunos en la fila).
Manos arriba, abajo, arriba, abajo, arriba, abajo (va verificando la distancia entre los nifios),
arriba, abajo, arriba, abajo, al frente, abajo, al frente, abajo (los nifios realizan los diferentes
ejercicios dados por la profesora). Toman distancia, cubre la fila, se endereza, (estira los brazos
al frente) uno (baja los brazos) dos, uno, dos, se endereza (sefiala algunos nifios que no se
encuentran en fila), que este bien derechita la fila, brazos arriba, abajo, al frente, a los lados, al
lado, atras, (la docente realiza los ejercicios y en algunos se coloca de medio lado al realizarlos,
sube los brazos y los baja nuevamente). Saltan y separa las piernas, uno (los nifios saltan, dan
una palmada con los brazos hacia arriba y quedan con las piernas abiertas), muy bien, acuérdense
que tienen que ser todos al tiempo, dos, (los nifios vuelven a dar un salto pero esta vez bajan los
brazos y cierran las piernas) uno, dos, uno, dos, uno, dos, uno, dos, uno, uno, dos, (mira a los
estudiantes y mueve a algunos en la fila), uno, acuérdense que el dos tienen que tener distancia
porque o si no yo le puedo pegar al de adelante, dos, uno, dos, uno, dos, mas rapido (los
estudiantes hacen el ejercicio con mayor velocidad). Ya, (la docente levanta las manos
mostrando las palmas a los estudiantes y ellos se detienen).

J: Listo, uno para tomar distancia y cuadra la fila, (estira brazos y pasa por el lado de los
estudiantes moviéndolos para que quede detras del compafiero), uno, dos, uno, dos (realiza el
ejercicio en frente de sus estudiantes, con uno estira brazos hacia la frente y con dos los baja)
uno, dos (niega con la cabeza) uno, dos, esta fila esta (se acerca a los estudiantes y les indica con
la mano para que se corran y queden uno detras de otro).

J: Ahora vamos a hacer giros a la derecha, listo, vamos a hacer giros a la derecha (levanta la
mano derecha dando la espalda a los estudiantes, los nifios levantan la mano, explica como debe
hacerse el giro y los estudiantes la imitan), uno (cuarto de giro a la derecha), muy bien, dos
(cuarto de giro a la derecha), muy bien, tres (cuarto de giro a la derecha), muy bien, cuatro
(quedan en posicién inicial). Vamos hacia el lado izquierdo (levanta brazo izquierdo) uno, dos,
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tres y cuatro, (da los giros por el lado izquierdo a cada conteo va girando un cuarto hasta
terminar en posicion inicial), muy bien (levanta los brazos y los estira al frente, los estudiantes
realizan el mismo ejercicio), ahora tomamaos aire, pero con la boca cerrada solo por la nariz, y
cuenta, empezamos desde aqui, (indica que las manos deben estar en el centro y desde alli
comienza a levantar los brazos, tomando aire, mantiene con los brazos en forma horizontal y
suelta el aire) no puede soltar antes (repite el ejercicio dos veces mas)

J: Vamos a hacer ejercicios de los pies pero antes conservamos la distancia (estira los brazos al
frente), para no pegarle a nadie, tomen distancia (va acomodando a los nifios), uno, dos, uno,
(niega con el dedo y se dirige a una estudiante) no esta tomando distancia, Carol no esta tomando
distancia (se va hasta donde la nifia y la acomoda quedando detras de la otra nifia), en punta de
dedos, este chico (sefiala a un estudiante) no tomo distancia y dafio toda la distancia de ahi para
atras (se dirige a la fila y mueve a varios nifios ubicandolos uno detras de otro), nos ponemos en
puntas y vamos a caminar por la linea, caminan por todo el rectangulo en puntas no van
corriendo, van caminando en puntas. (La docente envia una fila por el lado derecho y después
envia a la otra fila por el lado izquierdo). Puntas, puntas, ojo, no van corriendo van caminando,
van caminando en puntas, eh papito no me esta haciendo nada en puntas, nada, punta, punta,
punta, punta, punta, punta de pies y las manos van aca. (Realiza el ejercicio y les indica a los
nifios por donde deben ir caminando, ella esta en punta de pies) Puntica, puntica, hasta el final
puntica, no van corriendo, no van trotando, van caminando en puntas (van otra vez a su posicion
original por el centro de la cancha), arriba, al frente toman distan

E: cia
J: Distan
E: cia

J: Muy bien, listo, vamos a hacer el ejercicio contrario, si estdbamos en puntas ahora lo vamos
hacer en talones (muestra con el cuerpo el ejercicio a realizar), es caminando no estamos tratando
de ganarle a nadie, de eso no se trata, en taldn, listo, bien levantado el talon sobre la linea, taldn,
talon (los nifios comienzan a salir en fila siguiendo la ruta del ejercicio anterior), usted no tiene
por qué bajar, usted tiene que ir caminando asi (realiza el ejercicio mostrandole a un estudiante),
usted no baja el talon para nada, es caminando, no es corriendo y haciéndolo bien, los brazos
sueltos, no son en los bolsillos, (se acerca a unos estudiantes) es asi (levanta talén), lo estan
haciendo mal, no se trata de ganarle a los pequefios se trata de hacerlo bien, porque lo que
tenemos que aprender a mejorar es el esquema de nosotros, ahi, ahi, (los nifios van terminando
el rectangulo para quedar en posicion inicial), no estas apostando carrera con nadie, lo estas
haciendo bien, (se dirige a la otra fila) ahi perfecto dele, bien subido el pie asi (realiza el
gjercicio), subido, subido, Camilo no me esta haciendo bien el gjercicio.

Llegan los nifios en fila a su posicion inicial.

J: Acé (dirigiéndose a la primera de la fila), eso, brazos arriba, abajo, arriba, abajo, enanitos,
gigantes, enanitos, gigantes, enanitos, gigantes, enanitos, gigantes, enanitos, enanitos, gigantes,
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gigantes (los nifios se agachan y se ponen de pie segun la indicacion), gigantes bien arriba (estira
los brazos hacia arriba), enanitos, gigantes, brazos arriba, al frente, toman distancia en la fila para
poder hacer el ejercicio que sigue (pasa al lado de los nifios indicando con la mano el lugar
donde deben ubicarse). Vamos ahora a caminar por la linea con los piecitos hacia adentro (les
indica con las manos), no es el zapato el que se, es el pie entonces, (se coloca en frente de un
nifio y le muestra el ejercicio), con los pies hacia adentro.

La profesora indica con las manos como deben estar los pies, la fila arranca y se dirige hacia la
otra fila y avanza realizando el ejercicio unos cuantos pasos, los nifios avanzan, la docente
realiza el ejercicio mostrandole a los estudiantes que se encuentran al lado de ella.

J: Ojo que me esta volteando son los zapatos, es el pie que tiene que ir volteado, eso debiera
hacerse sin zapatos, (hace el ejercicio, le muestra a los nifios que se encuentran al lado de ella, y
se dirige a un estudiante para mostrarle como debe hacer el ejercicio), siguieron, hacer el intento
vale (los nifios llegan al mismo lugar en las filas), brazos arriba, al frente, a la cabeza, arriba, a la
cabeza, arriba, al frente, a los lados, arriba, a la cabeza, cintura, arriba, al frente, arriba, abajo,
(mientras la docente da estas indicaciones y los estudiantes los realizan, ella va acomodando a
los nifios, quedando nuevamente las dos filas que ha trabajado desde el inicio), ahora vamos
derecha, izquierda(se da vuelta e inicia a mostrarle a los estudiantes el ejercicio) derecha, al
frente, izquierda, atras (se mueve en la direccion indicada). Un pasito a la derecha, un pasito
adelante, un pasito a la izquierda, un pasito atras. (Indica estos ejercicios con las manos segun la
posicion hacia la cual deben moverse los estudiantes y ellos lo realizan). Muy bien, brazos arriba,
abajo, arriba, al frente, tomamos distancia, vamos ahora si a hacer ya hicimos adentro ¢cierto?
Ahora vamos a hacer (realiza el ejercicio) no es el zapato es el pie.

La docente sale con una fila indicando el ejercicio, se devuelve hacia la otra y le indica a varios
estudiantes como realizar el ejercicio, vuelve a la otra fila y le indica a la mayoria de nifios la
posicion del pie y como realizar la actividad.

J: Hay unos que estan haciendo es esto (realiza un ejercicio en el cual se encorva y los pies estan
planos) asi no se les explico, lo pudieron hacer mas los grandecitos que los pequefios, a los
pequefios les costd mucho mas, tranquilos aqui los espero, (los nifios van llegando nuevamente a
la posicidn inicial y la docente los va ubicando) haga asi, ya vamos a terminar, esa es la idea que
nos duela un poquito el ejercicio (llega una fila y se organiza la otra aiin no llega, comienza con
esta fila a realizar ejercicios arriba, abajo, al frente) nifias, nifias, haciendo el mejor esfuerzo
nifias, hagan el deber, el deber hay que hacerlo hasta el final (dirigiéndose a la otra fila que aln
no ha llegado al punto de inicio), si nos cuesta hay que hacer mas esfuerzo, Sofi, Sofi (hace una
sefia con la mano para que avance), creo que la que mejor lo hizo fue (sefiala a una nifia de la fila
que llego después), brazos arriba, abajo, arriba, palmada, arriba, palmada, arriba, palmada.

La docente mientras indica estos ejercicios va organizando la fila que llega después, se ubica
delante de los estudiantes y aplaude a la derecha, a la izquierda y abajo, los estudiantes realizan
el ejercicio con la docente.
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J: Arriba, abajo, arriba, al frente, arriba, al frente, arriba, al frente, arriba, abajo, arriba, (mientras
da estas indicaciones la docente pasa ubicando a los nifios que estan fuera de la fila y realiza un
gjercicio), uno (manos a la cintura), dos (manos a los hombros), tres (manos a la cabeza), cuatro
(levanta brazos), cinco, (aplaude con los brazos extendidos hacia arriba)seis (vuelve a extender
los brazos), siete (manos a la cabeza), ocho (manos a los hombros) , nueve (manos a la cintura),
diez (brazos abajo, este ejercicio los nifios lo imitan pero muy pocos siguen a la docente y brinda
la indicacién de seguir con otro ejercicio)

El siguiente ejercicio consiste en llevar el pie hacia atrds cruzado lo mas alto posible alternando
el pie mientras se desplaza por el trayecto ya dado por la docente en un principio. La docente
realiza el ejemplo del ejercicio y en cada cambio cuenta.

J: Uno, dos, uno, dos. (Los nifios salen por su fila determinada haciendo el ejercicio). En X, (se
acerca a los estudiantes y verifica el ejercicio, sefiala a un estudiante) se esta ayudando y no
sefior, eso, con el talon, se tocan su cola con el talon sin ayudarse (la docente realiza el ejercicio),
en X.

La profesora se dirige a otro grupo de estudiantes y hace la letra X con los dedos y cruzando los
brazos, la docente realiza varias veces el ejercicio delante de algunos nifios, varios estudiantes se
encuentran haciendo fila en la mitad del patio y otros se encuentran aun desplazandose en la fila
que les corresponde, la docente va organizando en fila a los nifios que ya estan en el centro del
patio y dialoga con ellos).

J: Avver la X, la X ;donde viene?, alla los nifiitos estdn muy lentos (algunos ya van llegando a la
filay la docente vuelve a indicar el ejercicio para aquellos que aln estén realizando el trayecto),
Maria José esta haciendo lo mismo, se esta ayudando (niega con el dedo indice), José (vuelve a
negar con el dedo y realiza el ejercicio), Maria José esta haciendo las dos cosas al tiempo, no te
puedes quedar, sube, sube la pierna mamita porgue si no la subes no lo puedes hacer, mira, mira,
(le muestra el ejercicio), es subir la pierna, si no la subes, si empiezas a hacer asi (la docente
imita el ejercicio que se encontraba haciendo la nifia, se acerca al grupo de nifios) sube, sube la
pierna (realiza nuevamente el ejercicio, llega el otro grupo de nifios) arriba, al frente, arriba, al
frente, arriba, al frente, (organiza los nifios en las filas, les indica a los nifios girar una fila hacia
la derecha y la otra a la izquierda).

J: Vamos a hacer una carrera asi, sin estrellarse, los nifios pequefios estan mirando hacia alla
(sefala con la mano izquierda, acomoda a varios nifios en las filas segun la ubicacion que ella
pidid), la carrera es van a irse corriendo, van a irse corriendo, de aqui hasta la cancha,(le indica a
un grupo) de aqui hasta la cancha (le sefiala con la mano al otro grupo), y luego se devuelven y
cruzan ustedes van hasta alla (sefiala una cancha) y se devuelven a su fila y ustedes llegan hasta
alla (sefala la cancha y da nuevamente la indicacion del ejercicio utilizando las manos para
sefialar los diferentes lugares y acciones, los nifios se colocan en posicion para iniciar a correr
agachados, con manos en el piso y una pierna estirada hacia atras), ya.

Los nifios inician a correr segun la direccion indicada, la docente les va indicando con los brazos
estirados los lugares hacia donde deben correr y por Gltimo donde deben ubicarse, los nifios
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llegan a las filas iniciales, la docente ubica los nifios mientras realiza los ejercicios mencionados
a continuacion.

J: Brazos arriba, al frente, arriba, a la cabeza, arriba, a los lados, arriba, abajo, arriba, al frente,
arriba, al frente, arriba, al frente, chica distancia, listo, atencion lo que les voy a decir, nifios
pequefios van al circulo pequefio, circulo pequefio, los pequefios, (la docente los va organizando)
Santiago alla, los... se van al circulo grande (los nifios se comienzan a sentar en el circulo
correspondiente), usted esté fuera de circulo, nifia corrase alla, vea (indica con la mano), arriba,
al frente, arriba, todos estos estan fuera (corre a una nifia) arriba, a los lados, arriba, a la cabeza,
arriba (sigue corriendo nifios que no estan en la posicion correcta), arriba, abajo, arriba, al frente,
arriba, a los lados, a la cabeza, a la cintura, arriba, al frente, arriba, abajo, arriba, a la cabeza,
oido lo que les voy a decir, van a estirar las piernas, donde estan sentados, chica las piernas
estiradas, van a recoger los pies, van a estirar los pies, ahora recogen, las estiran, las recogen,
tengo un problema con M.. y es que no quiere obedecer, las recogen, las estiran, las recogen, las
estiran (se toca su oido) van a recoger solo la pierna derecha, (pasa detras de varios estudiantes
corrigiendo la pierna gque corrigieron). ;Como se recoge la pierna? Yo va les ensefié, esa no es tu
derecha, este no tiene ni idea de los que estamos haciendo, (se acerca al estudiante y le indica el
ejercicio), ¢coOmo se recoge la pierna derecha? (recoge su pierna estando de pie), estiran la pierna
derecha, (se acerca al mismo estudiante y le indica el ejercicio), recogen la pierna izquierda,
¢cudl es su izquierda? ¢cudl es su izquierda? (verifica la posicion de los nifios que la tienen mal)
¢ Cual es su izquierda Juan Pablo? Usted no tiene ni idea, ¢esa es su izquierda? Esa no es, ¢cudl
es su pierna izquierda?, lo mismo usted no sabe manejar (se dirige a un nifio y le indica como se
hace el ejercicio).

La docente les indica a los nifios haciendo ella el ejercicio sentada en el piso como lo deben
realizar, primero piernas estiradas, recogen pierna derecha, estiran y recogen pierna izquierda, las
piernas recogidas la sostiene con las manos.

J: Derecha, derecha, derecha, izquierda, derecha, izquierda, derecha, izquierda, derecha (durante
todo este ejercicio la docente esta sentada con los estudiantes realizando el ejercicio). Manos
arriba, abajo, a los lados, arriba, al frente, a los lados, al frente, a los lados, a la cabeza, a la
cintura, a los hombros, arriba, abajo (la docente contintia acomodando los nifios en el circulo
mientras realiza estos ejercicios). Se van a acostar mirando hacia el cielo, Samuel, Samuel,
Samuel mirando hacia el cielo, levanten las dos piernitas, ahora las bajan, las levantan, las bajan,
las levantan, las bajan, las levantan, las bajan. Ahi donde estan

La docente da la indicacion de girar acostados en el piso a la derecha.

J: Venga para aca (hace el movimiento con las manos) listo, ahi quieticos, izquierda, se vienen
para la izquierda, eso, ellos lo estan haciendo muy bien. Se sientan, se van a tocar la puntica de
los pies, se van a tocar la puntica de los pies, se sueltan, puntica de pies, se sueltan, puntica de

pies, se sueltan.

La docente les da la indicacion de ponerse de pie, conservando el circulo que le correspondio a
cada nifio.
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J: Aqui vamos a hacer un ejercicio, dos brinquitos uno (brinca hacia adelante), afuera (brinca
hacia atras), adentro, afuera, adentro, afuera, adentro, afuera, ya se paran, brazos arriba, a los
lados.

La profesora les pide levantar la mano derecha y dar tres pasos a la derecha, ella realiza la
muestra del ejercicio.

J: Derecha, derecha, derecha, izquierda (levantan mano izquierda y dan tres pasos en esta
direccion) izquierda, izquierda, izquierda, listo, ya, derecha, uno, dos, tres, izquierda, uno, dos,
tres (la docente se desplaza con los estudiantes), derecha, uno, dos, tres, izquierda, uno, dos, tres,
ustedes estan (hace una sefia con la mano, algunos nifios no tienen espacio porque se encuentran
amontonados), brazos arriba, al frente, arriba, abajo, arriba, arriba, abajo, arriba, abajo, vamos a
hacer otro facilito,(canta la docente) si ti tienes muchas ganas de reir (la docente y estudiantes
van aplaudiendo a medida que transcurre la cancién)

E: jajaja

J: Si td tienes muchas ganas de reir

E: jajaja

J: si th tienes la razon y no hay oposicidn, no te quedes con las ganas de reir

E: jajaja

J: Si tU tienes muchas ganas de saltar (los nifios saltan, repite nuevamente), si td tienes la razon y
no hay oposicion, no te quedes con las ganas de saltar (saltan nuevamente los nifios), si tu tienes
muchas ganas de girar (giran hacia un lado, repite nuevamente y giran hacia el otro lado), si tu
tienes la razon y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de girar (giran nuevamente), si tu
tienes muchas ganas de dormir (cierran ojos y la mimica de dormir, repite nuevamente), si tu
tienes la razon y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de dormir (duermen nuevamente),
si tU tienes muchas ganas de aplaudir (aplauden, repite nuevamente y aplauden), si t tienes la

razon y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de aplaudir (aplauden nuevamente), Si td
tienes muchas ganas de gritar

E: ahhhhhhh

J: Si t0 tienes muchas ganas de gritar

E: ahhhhhhh

J: si td tienes la raz6n y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de gritar
E: ahhhhhhh

J: Si t0 tienes muchas ganas de llorar (hacen la mimica de llorar, repite nuevamente y aplauden),
si td tienes la raz6n y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de llorar (imitan llorar
nuevamente), si tu tienes muchas ganas de bailar (bailan, repite nuevamente y vuelven a bailar),
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si tu tienes la razon y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de bailar (bailan
nuevamente).

La profesora les da la indicacion a los nifios de caminar en el circulo y salir a realizar la fila de
nuevo, sin embargo, se evidencia confusion y los nifios se van en diferentes direcciones, ella los
guia.

J: Las nifias y los nifios pequefios caminan (les indica la direccion), detras de ella, (la docente
comienza a organizar las filas), arriba, al frente, arriba, al frente, arriba, al frente, uno (abren
piernas y aplauden brazos hacia arriba), dos (cierran piernas y bajan brazos), uno, dos, ya (abre
las palmas de sus manos al frente).

La docente les da la indicacion para un nuevo ejercicio, en el cual deben caminar hasta el
extremo de la cancha y devolverse de espaldas, los nifios salen sin ninguna sefial en diferente
direccion y posicion.

J: Espérense, espérense, no entendieron, aqui, caminan hacia alla y se van caminando hasta la
cancha ustedes (dirigiéndose a una de las filas) y se devuelven de para atras, (inicia el ejercicio y
la docente mira los estudiantes, llegan a las filas y la docente inicia a organizarlas).

Ahora la docente da la indicacién de ir saltando haciendo cunclillas siguiendo el mismo trayecto,

J: Es que el sol me mato. (dirigiéndose a la persona que realiza la grabacién) ya, juego libre
(distribuye los espacios en el patio sefialando con la mano), ya les traigo el baldn.

E: Balon ehhh (responden emocionados).
Los estudiantes quedan jugando en el patio sin ejercicios dirigidos.

La docente finaliza la clase con treinta y dos estudiantes.
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ENTREVISTA No 2
Abril 4 de 2017
Siendo las 5 y 46 se da inicio a la entrevista

Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas tardes

Profe como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta segunda
entrevista tiene como proposito seguir conociendo las representaciones que usted posee sobre el
area 'y por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. Recuerde que la
informacidn que usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial J.

E: Profe, ¢ Qué actividad realiza en el saldn antes de salir al patio a realizar la clase de Educacién
Fisica?

J: Bueno realizo actividades como de atencion, de lateralidad, como de coordinacion un poco de
de flexibilidad, con tal de que a fin de que en el momento en que salgamos con los nifios tengan
un mejor manejo y un mayor desenvolvimiento de todo lo que hagamos.

E: ¢ Cuales son los momentos de la clase desarrollada?
J: Los momentos de la clase desarrollada son tres: un antes, un durante y un despues.
E: ¢Por qué los realiza?

J: Porque considero que es importante tener unas actividades de iniciacién, unas de desarrollo y
unas de culminacion.

E: Dada la cantidad de estudiantes, ; CoOmo verifica que los nifios realicen correctamente los
ejercicios?

J: Bueno en lo posible se hace en forma colectiva, pero hay unos nifios que requieren de una
atencion personalizada, mas individualizada, ehh, porque su motricidad, porque el manejo de su
esquema corporal, porgue su direccionalidad y su atencién no eh, no alcanza el nivel que
requieren para ese momento, entonces es indispensable hacerlo individualmente.

E: Y ¢Cdmo los corrige profe?

J: La correccion se hace en forma colectiva y se hace en forma individual. ;Por qué? Porque cada
uno tiene su ritmo, cada uno tiene su sus niveles de desarrollo y su motricidad, unos muy bien
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acomodada, aunque estan en desarrollo y otros les falta mucho no solamente motricidad sino en
atencion. Les cuesta, les cuesta como asimilar los ejercicios, toca individual.

E: Profe, ¢Habia visto esta clase antes o la habia realizado con algun otro grupo?

J: Esas clases se han realizado y se han ido mejorando con el tiempo porque pues yo soy maestra
de Educacion Fisica y del area de Primaria, hace mas 0 menos treinta, veinticinco afos.

E: ¢Por qué los estudiantes deben desplazarse y realizar algunos ejercicios en fila o en circulo?

J: Bueno yo considero que primero hay que hacerlos en forma direccionada para que el nifio

aprenda a manejar su esquema tenga la capacidad de una vez que maneje el esquema sea capaz
de trabajar en un espacio mas libre, considero que todo debe ser direccionado, primero, aunque
ellos tengan un buen manejo de muchas cosas el el direccionarlos les va dando pautas para que
todo sea un poco mejor coordinado y mas como aprovechar mas toda la potencialidad del nifio.

E: ¢Por qué utiliza una secuencia en las diferentes actividades?

J: Porqué es es importante que el nifio realice actividades, eh, antes para que haga un
calentamiento para que haya un buen desenvolvimiento corporal, para que su atencién mejore y
para que cuando se realicen las actividades que le han de mejorar todo su desempefio a nivel
motriz pues el rendimiento sea el maximo.

E: ¢Por qué se presenta dificultad por parte de los nifios en la ejecucion de algunos ejercicios?

J: Porque algunos no han tenido el aprestamiento requerido para ese momento y ademas porque
muchos pequefiitos tienen temor al movimiento, les da temor moverse y como no tienen el
desarrollo correspondiente puede prestarse para que se caigan o tengan accidentes leves por
supuesto.

E: ¢Por qué al final los estudiantes tienen un tiempo de actividad libre?

J: Porque se supone que después de una actividad muy direccionada y con muchas normas es
importante que uno vea si el nifio se puede desenvolver de manera libre y espontanea no todo
tiene que ser absolutamente dirigido.

E: ¢Por qué usted realiza los ejercicios con los nifios o0 hace una demostracion de estos?
J: Porqgue los nifios pequefios aprenden por modelo.
E: ¢Le gustaria que en la institucion se ampliara el espacio del area?

J: Por supuesto que si, porque creo que es vital para el movimiento, para el manejo del esquema
corporal, para el desarrollo de la lateralidad, para la concentracion, para la flexibilidad y para
mejorar incluso hasta la respiracion.

E: ¢ Cuanto tiempo le gustaria que se ampliara?
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J: Pues yo soy de las que siempre he pensado que la expresion corporal es de vital importancia y
siempre maneje horarios de dos o tres horas en los colegios en los que he trabajado y se hacia
teniendo en cuenta siempre, se repartian las horas teniendo en cuenta las necesidades de los nifios
y sobre todo la de los nifios pequefios que tienen necesidad urgente de hacer movimiento y juego
todo el tiempo.

E: ¢Por que cree que aqui el area tiene tan poquita intensidad horaria?

J: Porgue no le dan la relevancia y la importancia, porgque no tienen el conocimiento suficiente
para saber que el nifio que no tiene un buen desarrollo fisico, que no tiene un buen manejo de su
esquema corporal, que no tiene una destreza dirigida desde la parte fisica y del espacio que
maneja el nifio le cuesta trabajo lograr mejores aprendizajes.

E: Si pudiera negarse a dictar la clase de Educacion Fisica. ¢ Lo haria?

J: Pues no lo he hecho nunca porgque me parece que es vital y aungue uno no sea digamos el
experto mas experto en eso, eh, también tiene cierta capacitacion y cierta experiencia que lo
acredita para hacer la clase, pero si pues lo ideal es que haya un profesional experto en esa area

E: Profe, ; Qué considera que necesita el docente para realizar un 6ptimo proceso en las clases de
Educacion Fisica?

J: Bueno primero que todo mucha paciencia, segundo una entrega total y un compromiso, un
sentido de pertenencia, tercero creo que debo tener la habilidad y la destreza fisicay lay la
disposicién mental para poder ser absolutamente dispuesto para el desarrollo de la Educacion
Fisica que requiere todo el tiempo de movimiento y de destreza motriz.

E: ¢Qué opina de la planeacion de Educacion Fisica y que la institucion no cuente con una malla
curricular que permita unificar procesos en esta area?

J: Me parece una galla una falla garrafal (risas, toca que borre ese pedazo), me parece una falla
garrafal, me parece una falta de de que le digo yo de idoneidad de parte de los dirigentes del
colegio, una falta de de ética profesional, de profesionalismo, que uno considere que un area de
estas es como una costura o una area sin relevancia precisamente porque como son ignorantes en
las implicaciones que ella lleva en los aprendizajes, eh, académicos, cognitivos, socio-afectivos
de los nifios hacen un desligue total y lo no les permite darle la importancia y por eso no hay

(risas, en ese momento hay un golpe muy duro en la puerta lo cual ocasiona un susto)
E: Ya, entonces.

J: Es de vital importancia tener una malla curricular respecto al area de Educacion Fisica
desafortunadamente en esta institucion no le dan la relevancia que que dicha area tiene, razén por
la cual, eh, consideran que la Educacién Fisica no tiene ninguna importancia, ¢por qué? Porque
desconocen, son ignorantes en ese sentido, desconocen la importancia que tiene ella en los
aprendizajes, no solo cognitivos, socio-afectivos, emocionales, en todo sentido con respecto al
nifio, porque un nifio que tiene un buen manejo de su esquema corporal tiene una una autoestima
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mas elevada, tiene un mejor desenvolvimiento social, no solamente tiene eso sino también tiene
un mejor desarrollo de sus capacidades y habilidades cognitivas.

(Esta reversada igual cuando le ponga hay una falla, risas)

E: ¢Piensa usted que dictar la clase de educacion fisica la beneficia o preferiria que las impartiera
un docente de Educacion Fisica licenciado en el area?

J: Bueno a mi me beneficia en mi parte fisica porque en ltimas yo me mantengo en forma, pero
si considero de vital importancia que eso lo dicte una persona un profesional en el area, que son
los expertos en en realizar las diversas actividades que mejoren absolutamente en todos los nifios
y que nos faciliten a los maestros de las otras areas, eh, los aprendizajes de una manera distinta.

E: Profe, usted ¢qué formacién especificamente en Educacion Fisica posee o que curso ha
hecho?

J: Bueno, mi formacion es la de normalista, que como normalista nos forman para
desempefiarnos en todas las areas, segundo la experiencia que me lo acredita los veintiséis afios
que llevo como maestra de Bésica Primaria y tercero, ehh, todo el tiempo he estado haciendo
actividades de actualizacion y una formacion especial que adquiri en la Pedagogica en algin
momento con maestros cubanos y la capacitacion que he tenido en el colegio en el que estaba
que también era de docentes cubanos.

E: ¢Y todos eran enfocados a Educacion Fisica?

J: Lo que pasa es que en el otro colegio la experiencia estaba todo radicada en la expresion
corporal y desde ahi desde la expresion corporal se desprendia todos los conocimientos y mucha
relevancia a la expresion corporal y a la expresion artistica.

E: Bueno profe, muchas gracias por su colaboracion, siendo las 6 se da por terminada la
entrevista.

J: Con mucho gusto.
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DOCENTE 4 PEPITA

ENTREVISTANo 1
Febrero 27 de 2017
Siendo las 2 y 40 se da inicio a la entrevista
Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas tardes

Como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacién sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta entrevista
tiene como proposito conocer las representaciones sociales que usted posee sobre el area de
Educacion Fisica, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. La
informacidn gue usted suministre solo se tendra en cuenta para el presente proceso investigativo
y sera de gran ayuda

Entrevistador: Profe, ;Cémo es su nombre?

Docente Entrevistada: XXXXXX (Por confidencialidad la docente sera identificada bajo el
nombre de Pepita).

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial P.

E: Pepita, /Qué es para usted la educacion fisica?
P: Es un espacio donde los nifios pueden desarrollar su motricidad de dife, a través de diferentes
ejercicios dados y dirigidos, de manera libre también.

E: ¢ Cual es el papel de la educacién fisica en la formacion integral del nifio?

P: Ehhh, el papel de la educacién fisica yo pienso que es ehh como formar, como desarrollar en
cada nifio sus habilidades, sus talentos y pues también su imaginacion, recreacion y demas.

E: ¢Cuando era estudiante le gustaba el area de educacion fisica?

P: Si.

E: ¢Por que?

P: Pues teniamos una profesora como muy muy activa y muy conocedora de lo que hacia, no,

trabajaba de diferentes maneras que hoy en dia para mi como son como muy duras, por ejemplo,
nos trabajaba yo pienso que también trabajaba por periodos ehh, pero algo que recuerdo yo es
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como esas llantas donde uno lo metian y de vueltas y de vueltas y de vueltas, pues ella con ella
era el trabajo era muy duro, pero si era muy agradable la clase con ella.

E: ¢ Cudl es la clase de educacion fisica que mas recuerda?

P: La que le digo, bueno, si ella trabajaba de manera muy como muy dura, si, pero tenia la,
tenia como el, en este momento recordaba era que nos llevaba a la casa de ella si y nos trabajaba
hasta con agua, tenia caballos, involucraba su clase, de de nos involucraba tanto en su espacio de
trabajo como en su espacio de de su casa para trabajar diferentes ejercicios llegar al al colegio y
o0 era un estimulo llevarnos a su casa a hacer diferentes actividades alld y llegar a trabajar a su al
colegio en diferentes, ella trabajaba mucho que aros y trabajaba mucho lo que era superbola, eso
si me acuerdo mucho de ella, lazo.

E: Profe, ¢En qué colegio estudio usted?
P: En la Normal de Ubaté.
E: ¢ Como recuerda su primera clase como profesora de Educacion Fisica?

P: Realmente, nunca ha sido agradable esa clase para mi, pues porgue pienso que uno no tiene
los conocimientos serios gue debe tener esa clase.

E: ¢ Qué experiencia tiene en el area de educacion fisica?

P: Ninguna, ninguna hasta este afio pues es que es un area que debe darsele la gran importancia,
si, para eso hay profesores y yo he tenido muchos compafieros que manejan manejan ese tipo
esa area y yo pienso gue eso tiene un proceso muy delicado, si, no es darsela a cualquier profesor
venga rellénela y dictela, no, pero pues asi la estamos trabajando nosotros aqui, en los otros
colegios donde yo trabajaba siempre habia profesor de Educacion Fisica, entonces la experiencia
no es porgue uno no tiene el conocimiento, aunque uno se vale, si, llama, pregunta, aqui que le
doy, para ellos gque, para esta edad, porgue es que cada ejercicio tiene su sentido, cada
experiencia tiene su sentido entonces no.

E: ¢En que se apoya en el momento de planear la clase de educacion fisica?

P: Hum, en mis los profesores que son conocedores de las areas, en internet, en mirar que es
acorde a la edad que se puede trabajar por periodos, con que se puede empezar ¢sea para dar una
secuencia a a todo el afio.

E: En su experiencia como docente, con respecto a lo que pensaba de la Educacion Fisica ¢Ha
cambiado su pensamiento?

P: No, no yo pienso que que, gue si que eso requiere mucho, 6sea es una de las areas que nos
ayudaria a desarrollar muchos muchos como muchas cosas motrices dentro del salon, si, y si no
tienen ellos un trabajo, 6sea bien tecnificado bien afuera pues adentro tampoco se van a ver
buenos resultados.
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E: Bueno profe, muchas gracias por su colaboracion. Siendo las 2 y 45 se da por terminada la
entrevista

P: Muchas gracias.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
ENCUESTA
Fecha de encuesta: % e L‘Q (O 20 I'l
Lugar de encuesta: Colegio La Gaitana Sede B.
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva
TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales que tienen los docentes sobre el area
de Educacion Fisica.

Nombre del Docente: PEPITA

Genero: E

Nivel de Formacion

t . i

Pregrado:

Posgrado:

Otros estudios:

Afios de servicio: 1.6

Tiempo que ha impartido educacion fisica: 2_anoy
Grado(s) a cargo: 5 - tercerO

A continuacion usted encontrara una serie de preguntas relacionadas con el area de
Educacién Fisica. Por favor lea y responda cada una de ellas con la mayor sincerid .
posible. Es de resaltar que esta informacion solo sera tenida en cuenta para la presente
investigacion. Agradezco su tiempo y colaboracion.

1. (Cudles considera usted que son las areas académicas de mayor importancia?

Eol ﬁmgq i LZQHQM(JA'CQS £S ponrd gga/omb__

2. (En su concepto algun area ha sido relegada dentro de la institucion? ;Cual o cudles?

LR
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3. Defina en una palabra la educacion fisica

Desoymllo
- (El drea de educacion fisica cumple un papel fundamental en el desarrollo de los
estudiantes? ;Por qué?
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(Se debe ensefiar con mayor o menor intensidad horaria la educacion fisica en los nmos?

(Por qué?
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6. ;La educacion fisica contribuye al desarrolig cogmtlvo de los estudiantes? ;Por ¢ué?
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7. Describa algunos contenidos de una clase de educacion fisica
~
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8. (Conoce los objetivos del area de Educacion Fisica para primaria?

SI NO __ ¥

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa (Considera usted que las actividades

que se desarrollan en la clase de educacion fisica cumplen con los objetivos del area? ;Por
qué?
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9. (Cémo fue su formacién en el colegio en el drea de educacion fisica?
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10. ;Qué recuerda de lo que aprendio en su formacion de pregrado o posgrado sobr:
educacion fisica? jEsto ha influenciado su proceso de ensefianza?
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11. ;Cual es la metodologia que utlhza en la clase de Educacion Fisica?
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CLASE EDUCACION FISICA
GRADO SEGUNDO
DOCENTE: PEPITA

FECHA: Marzo 10 de 2017.
HORA DE INICIO: 4:25 p.m. HORA FINALIZACION: 5:08 p.m.

Durante la descripcion de la clase la docente sera identificada con la inicial P y los estudiantes
con la inicial E.

La docente inicia la clase con dieciséis estudiantes los cuales se encuentran en ropa deportiva
para sesion. En el patio tiene organizado un espacio en el cual coloco cinco hileras de conos de
manera horizontal y cuatro de manera vertical, los cuales cuentan con suficiente espacio.

La docente organizo a los estudiantes en una fila horizontal y ellos se encuentran sacudiendo las
manos, la docente comienza a flexionar las piernas.

P: Estdn muy pegados, hdgame el favor y se despegan, (hace sefia con las brazos
abriéndolos),méas para alla, méas para alla (sefiala con la mano hacia donde debe dirigirse, los
estudiantes comienzan a correrse en la fila de manera horizontal), vamos juntos, manos aqui
(flexiona las piernas y se coloca las manos en las rodillas), listo vamos a empezar (comienza a
flexionar las piernas con las manos en las rodillas y los estudiantes repiten el ejercicio) uno, dos,
tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez.

A La docente le entra una llamada al celular y contesta mientras tanto los estudiantes contindan
haciendo el ejercicio.

P: Listo, a ver nos paramos.

La docente hace cambio de ejercicio, y comienza a realizar otro ejercicio que consiste en poner
cada pie en punta de lado y lado.

P: Uno, dos, tres, uno, uno (enfatiza el movimiento en el pie derecho) movamos la pierna,
movamos la pierna, (inicia nuevamente el ejercicio, pero ya no lo hace en punta de pie de lado a
lado sino solamente sacando pie derecho y luego izquierdo) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis,
siete, ocho, nueve, diez, diez, nueve, ocho, siete, seis, cinco, cuatro, tres, dos, uno, ahora el pie
derecho, listo. (La docente les muestra a los estudiantes el pie derecho y alza su mano derecha en
posicidn de espejo y se toca la pierna derecha) derecho, el derecho, el derecho.

La docente se da vuelta para quedar en la posicion de ellos y saca su pierna derecha y con la
mano levantada sacude la mano derecha, ya estando en posicién con el pie derecho fuera levanta
su mano izquierda y baja para tocar su pie derecho, en ese momento se acerca un nifio con traje
deportivo y le muestra algo en un cuaderno vy la profe asiente con la cabeza y se da vuelta
guedando nuevamente de frente a sus estudiantes, toca nuevamente su pie derecho con la mano
izquierda. Los estudiantes realizan el ejercicio.
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P: Tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve y diez, diez, nueve, ocho, siete, seis, cinco, cuatro,
tres, dos, ( queda parada, sus estudiantes también, y comienza a hacer trote suave en el puesto en
el cual se encuentra) trotando, trotando, uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve y
diez, la otra pierna con la mano derecha (saca su pie izquierdo y alza su mano derecha, ahora con
la mano derecha toca pie izquierdo) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez,
diez, nueve, ocho, siete, seis, cinco, cuatro, tres, dos, ( queda derecha), listo sequimos marcha,
marcha, (la profe hace movimiento suaves colocando los pies en punta, haciendo un movimiento
hacia adentro y aplaude) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve y diez, diez,
nueve, ocho, (aqui comienza a realizar el ejercicio mucho més rapido y palmea piernas y
después aplaude) siete, seis, cinco, cuatro, tres, dos, uno, cero. (Realiza un pequefio trote y
mueve las manos) no nos podemos quedar quieto, nunca nos podemos guedar quietos. Vamos a
coger el zapato y lo vamos a tener fuerte. (La profe coge pie izquierdo con la mano izquierda y lo
levanta hacia atras) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve y diez, cambiemos de
pie, (levanta el otro pie y lo sostiene hacia atrds) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho,
nueve y diez, (baja el pie) no diga que se cansaron, ponganle cuidado a lo que vamos a trabajar
hoy, resulta que hoy vamos a trabajar con los balones (hace indicacion de rebote con las manos)

La docente sale un momento del patio y los estudiantes quedan en el patio en la fila organizada
por la docente desde el inicio, la profe llega con una tula de balones de baloncesto y observa
hacia el patio.

P: (Cuenta la serie de conos que se encuentran en el patio) uno, dos, tres, cuatro, (después cuenta
a sus estudiantes) dos, cuatro, seis, ocho, diez, doce, catorce, dieciséis, dieciocho.

La docente organiza un grupo de cinco estudiantes en el extremo de la fila que tiene organizada y
ellos se abrazan, la docente les indica que deben estar organizados en fila, toma dos de los nifios
de los hombros y los organiza uno detras de otro, asi los otros se ubican en fila de manera
vertical.

P: Aca cuatro, uno, dos, tres y cuatro (toma a cuatro nifias de la mano para organizar otro grupo,
corre a los otros estudiantes que no estan en grupo hacia la derecha y toma otro grupo de nifias
de los hombros y de las manos) uno, dos, tres, cuatro (las organiza en fila).

Corre a los ultimos cuatro estudiantes y con la mano les indica que hagan la fila. La docente
ubico cada grupo de nifios en fila frente a la fila de conos que se encontraban desde un inicio en
el patio. Quedaron tres nifios sin ubicar en fila y la docente les indica con la mano donde deben
ubicarse.

P: A la tltima, alla de Ultimas.

Le indica con la mano a dos de los estudiantes del primer grupo que se ubiguen en los conos del
fondo, la docente sale del patio, los estudiantes un poco desorientados se ubican los dos en uno,
después en el otro, a continuacién uno detras de cada cono y por ultimo los dos detras de un
cono, hay varios estudiantes de otro curso en el patio y algunos se atraviesan corriendo por en
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medio de los conos que la docente tiene en el piso, la profesora se acerca a un grupo de nifios del
otro curso, buscando a la profe de ese grupo.

P: Jenny estoy en clase de Educacion Fisica y ellos se atraviesan alla. (La profe se queda un
instante y vuelve nuevamente a su grupo y asiente con la cabeza la ubicacion de los dos nifios
detras de cada cono, sefiala el siguiente grupo de nifios) dos de acé para alla, dos rapido (les
indica con el brazo el lugar donde deben ubicarse, se dirige al otro grupo) dos de acé para all3,
dos para alld y dos para all& (indicando con el brazo la ubicacion de los nifios de cada grupo).
¢Para donde va Jazmin? Dos no mas.

Algunas estudiantes se ubicaron de manera incorrecta en el cono equivocado, la docente con el
brazo les indica el lugar donde deben ubicarse, asi los dos estudiantes de cada grupo quedan en
fila detras de cada cono ubicado al otro extremo de sus compafieros de grupo, los cuales se
encuentran organizados en fila también, la docente saca un baldn de baloncesto de la tulay lo
pelotea tres veces, a continuacion se lo lanza al primer estudiante de la primera fila y asi
sucesivamente pasa cuatro balones mas al resto de los grupos, los nifios empiezan a pelotearlo.

P: Ehhh, Dilan. (Pasa el ultimo baldn al Gltimo grupo, la docente saca del patio la tula con los
balones restantes) Detras de esta linea, detrés de la linea (indicandole a los estudiantes que tienen
el balén y no estan ubicados en los conos, da un pitazo) detras de la linea, Leonard detras de la
linea, escuchamos, Sharon escuchamos, vamos a ir (hace rebotar el balon dos veces) solo a
trabajar la mano derecha (levanta mano derecha) vamos a ir (hace rebotar balén dos veces con la
mano derecha), vamos a empezar.

Hace rebotar el baldn una vez con la mano derecha, se va y vuelve con un balén de baloncesto, e
inicia a mostrarle a los estudiantes el ejercicio en el cual hace rebotar la pelota solo con la mano
derecha y sigue el camino de los conos en zigzag llegando al otro extremo donde se encuentran
sus otros dos comparieros.

P: Llega a ella, se lo entrega (la docente le entrega el baldn a la primera nifia que se encuentra
detras de los conos y se ubica en la fila detras de la sequnda nifia, la docente se devuelve a la
posicidn inicial) vamos a iniciar, (le hace la sefia con la mano al nifio del primer grupo para
iniciar, y los otros nifios de los demas grupos comienzan a salir de las filas con su bal6n) a ver, a
Ver.

La docente hace una sefial con su mano en alto y los nifios contindian avanzando, pita y les indica
con su mano que se devuelvan.

P: Entonces empezamos, a la izquierda, a la derecha, luego a la izquierda, luego a la
E: Derecha.
P: Uno, dos, tres

La docente da un pitazo, los primeros de cada fila salen para hacer el recorrido en zigzag por los
conos, los estudiantes avanzan a su ritmo y algunos con dificultades ya que se les va el balon o
no pueden pelotear, al llegar al otro extremo entregan el balén al primer nifio o nifia y se
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devuelven haciendo el mismo recorrido por los conos en forma de zigzag, llegan al otro lado y lo
entregan al siguiente compariero para hacer el mismo ejercicio, la docente observa a los
estudiantes realizar la actividad, ella realiza el recorrido peloteando el balén con la mano derecha
y al llegar al otro extremo, coge a un nifio por el hombro y lo ubica en la fila, se devuelve, pasa
por el lado de una nifia que tiene dificultad en pelotear la pelota y hace rebotar la suya dos veces
al lado de la nifia, sigue su camino y llega al otro extremo.

Los nifios contindan realizando el ejercicio, siguiendo las indicaciones dadas por la docente, la
profesora sale un momento del patio y al aparecer hace rebotar el balon dos veces

P: Nueve, diez.

Va caminando hacia adelante, hace rebotar el balén dos veces mas, observa a sus estudiantes y
vuelve a salir del patio con un bal6n en la mano. Vuelve la docente al patio sin el balon y
observa a sus estudiantes estando parada en el extremo de las filas que organizo. Se acerca hasta
donde se encuentra una nifia la cual tiene dificultad para hacer rebotar el balon y la docente toma
el balon y lo pelotea siete veces con la mano derecha mostrandole a la nifia el ejercicio, le
entrega el balon nuevamente a la nifia, la cual sigue el recorrido peloteando el balén. La docente
se queda en la mitad del patio observando a los estudiantes y se da media vuelta cuando se da
cuenta gue un nifio pasa realizando el ejercicio por detras de ella, buscando mantener el ritmo del
balon.

P: ¢ Qué paso?

La docente se va detras del estudiante hasta que llega a su posicion y se queda alli mirando a los
estudiantes que realizan el ejercicio, sale del patio, la docente vuelve al patio y se dirige hacia la
mitad de este y da un silbatazo, levanta el brazo izquierdo.

P: Vamos a dar un cambio, ubicate (sefiala a un nifio con la mano) ¢ Que les parece?, (algunos
estudiantes estan distraidos), estoy hablando (vuelve y pita), vamos a hacer una competencia,
vamos a ver quién llega primero, ;todos son cuatro?, alla hay cuatro (sefiala con la mano un
grupo), aqui hay cuatro (sefiala con la mano otro grupo), aqui hay cuatro (sefiala con la mano
otro grupo y da media vuelta y sefiala con el brazo derecho un grupo y con el izquierdo otro
grupo), Quique por favor (le indica a un nifio con la mano a donde debe ubicarse), cuando Pepita
pite, el baldn debe estar all& (indica con el brazo el otro lado de la cancha)entréguelo, entréguelo,
vaya para alla, vaya para alla Vanesa, (indica con la mano donde deben dirigirse las nifias, las
nifias atraviesan el patio y se ubican al otro lado) no veo filas, no veo las filas, sefiorita que ella
es alla nifia (sefiala con la mano donde debe estar la nifia)

E: Profe mire a Elianis, estaba por alla.

P: Elianis para alla (la docente se acerca a la estudiante y le habla, la docente camina hacia la
mitad del lugar), quietos con el balon (pita), me muestran todos el balon (levanta los brazos),
quietos con el baldn, (baja los brazos y mira a un estudiante que se encontraba saltando, no lo
deja de mirar hasta que €l cesa la actividad, se acerca a otro nifio y le habla, da media vuelta y se
vuelve a dirigir al centro del patio) cuando Pepita pite, arranca, el que corra se devuelve, llegan
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ahi, entregan el baldn y se hacen atras, ¢ listo?, arranca, (se dirige a un nifio)John llegue y haga
todo lento, no,(hace el recorrido y hace el movimiento de pelotear un balén), no es que se vaya
de aqui para alla (indica el recorrido con la mano) como loco, uno, dosy (pita).

La profesora observa a los estudiantes realizar la actividad y va girando mirandolos a todos, le
indica a una nifia con la mano para que salga, aparece un nifio que se encuentra en sudadera y
Ilega hasta donde esté la profesora y le muestra un cuaderno, la profesora lo mira y el estudiante
sale corriendo del patio, la docente continua un momento méas observando a los estudiantes y sale
del patio, los estudiantes contindan realizando el ejercicio pero algunos no lo realizan segin las
indicaciones dadas. La profe vuelve al patio.

P: Los otros no pueden pasarse de la linea.

Sefalando el lugar donde debia estar la fila, se dirige al otro extremo de los conos hacia unos
estudiantes y les sefiala con la mano estirando su brazo, se queda alli y mira por un instante,
camina entre algunos conos y pita. Se detiene y levanta su brazo izquierdo.

P: Paramos, paramos, ahora Pepita les va a dar, los va a ubicar de manera diferente, a ver van a
ubicarse de a dos, se hacen aca (sefiala un cono), (llama a otros nifios con la mano) aca (sefiala
otro cono), Sara (sefiala otro cono) Sara y usted (sefialando a un nifio y después sefialando el
cono, la profe le indica a otros dos estudiantes y sefiala el cono, le indica a un nifio con la mano
el cono donde debe ubicarse) Kathy con Sharon (sefiala otro cono) alla, (sefiala un cono)
Valentina con Dilan, y acé (sefiala el cono y hace un gesto con los labios).

La docente trae la tula con los balones de baloncesto, lanza tres balones uno para cada pareja y el
altimo que lanz6 lo toma un nifio y la profe le indica con la mano que este es para el grupo de
atrés, lanza dos balones mas.

P: Ustedes tienen, es uno para dos.

Hay un nifio con sudadera detras al frente de la profe y llegan al patio dos nifios mas en
pantaloneta la profe le entrega bal6n a uno de ellos y les indica con la mano el cono donde deben
ubicarse, la profe hace rebotar un balon dos veces, los nifios un poco desorientados no saben
ubicarse, la docente lanza otro bal6n y les muestra con la mano nuevamente el cono y los corre
hacia alla tomando a la nifia del hombro, pita y levanta su brazo derecho.

P: Se va a hacer uno aca y el otro acéa (se ubica la profe al frente del nifio) listo, ubiquense, (se
dirige a una pareja, toma al nifio de los brazos) uno acé y el otro al frente (sefiala con la mano).

Toma uno de los balones y lo pelotea seis veces alternando la mano, se dirige a otro grupo y
toma otro balon, pelotea tres veces con la mano derecha y corre al estudiante que se encuentra al
lado de ella.

P: A ver, mire, primero la mano derecha, todos aca.
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La docente levanta el brazo derecho con el balon en la mano vy los estudiantes imitan esta
accion, gira un poco muestra a otros estudiantes la indicacion, da tres pelotazos alternando los
brazos, comienza con la mano derecha y después lo lanza a la nifia que tiene en frente de ella.

P: Uno con la derecha (hace movimiento con el brazo derecho girandolo hacia el centro), dos con
la izquierda (hace movimiento con brazo izquierdo girdndolo hacia el centro), tres con la derecha
(hace movimiento con brazo derecho) cuatro se la pasamos al, hagale pues (sefiala con la mano a
un nifio y sefiala un cono, parandose detras de este), el cono debe estar en la mitad, (se acerca a
un nifio y lo coge de los brazos) el cono debe estar en la mitad (y coloca al nifio por detras del
cono).

La docente sale nuevamente del patio y los estudiantes comienzan a realizar el ejercicio algunos
alternando las manos otros solo manejando una sola mano, otros solamente lo lanzan entre ellos,
la docente vuelve al patio y saca de la tula un balon, pelotea dos veces un balon y se lo entrega al
nifio que estaba esperando frente a ella, procede a sacar la tula del patio, el nifio trabaja solo sin
compafiero por lo cual solo pelotea el baldn, la profe pita dos veces, avanza unos pasos hace el
movimiento con los brazos como si peloteara el balén primero derecho, luego izquierdo, y repite
después hace el movimiento de lanzar el balon al frente, se acerca a una pareja toma el balon y
hace el ejercicio, se acerca a otra pareja, habla con el nifio y realiza el ejercicio, la profesora pasa
por el lado de varios grupos observando el ejercicio, sale del patio y vuelve con un balén, el cual
pelotea tres veces mientras avanza por el patio, da vuelta.

P: Ehh, Mafe.

Le indica el lugar de ubicacién, le explica el ejercicio a la nifia realizandolo ella con un balén y
la nifia queda ubicada en frente del nifio que se encontraba solo, la profe se traslada al otro
extremo v alli pita, pelotea una vez el balon, después pelotea tres veces mas, e inicia a explicar
otro ejercicio, pelotea varias veces y pasa el balon por debajo de su pierna izquierda y termina
con peloteo, se acerca un nifio que no estaba en la clase a hablar con la profesora, dialogan un
momento Y el nifio sale del patio, la profe sale también y hace una sefial con la cara llamando a
alguien.

Algunos nifios tratan de realizar el ejercicio, otros simplemente pelotean el bal6n, la profesora
vuelve a ingresar al patio acompafiada del nifio que llego a hablarle, pelotea varias veces el
bal6n, avanzando hacia donde queda ubicado el nifio y alli le entrega al nifio la pelota el cual
queda trabajando solo, la profesora se va en direccion a un grupo.

P: Venga ¢ quién dijo que a dar patadas? ¢ Donde esta la pelota?
E: Alla se fue.
Sale la nifia quien le habia dado la patada al balon a buscar la pelota.

P: Nicolas, estas trabajando por debajo de la pierna, (pasa por el lado de varios grupos
observando la actividad y se devuelve) sin chagueta.
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Los nifios contintan realizando el ejercicio con el balon por debajo de la pierna, la docente sale
del patio y llega un nifio y se ubica al lado del nifio que estaba trabajando solo. Llega la profe
con un baldn. A un nifio se le va el balon.

P: Ya pueden dejar irse Juan Sebastian, (la docente avanza peloteando el balén y llega al otro
extremo), a ver (da un silbatazo), me van a escuchar, los que estan a este lado levantan el balon
asi (la docente levanta el brazo derecho con el balon en la mano), ¢listo?, ;Qué van a hacer?
Vamos a tratar de permanecer, Sebastian estoy hablando, vamos a hacer el abecedario a, b, c, d,
e, f, g, h, i, i, (ladocente comienza a pelotear el balén alternando las manos y diciendo una letra
del abecedario en cada rebote) el que lo deje ir lo repite, lo hace uno y después el otro ¢ listo?,
entonces su compafiero tiene que estar pilas, listo empezamos, uno, dos, tres, (comienzan el
ejercicio rebotando la pelota alternando las manos y diciendo las letras del abecedario) a, b, c, d,
e, (la profe avanza hacia un grupo), no es con una sola mano (pelotea varias veces el balon con
una sola mano) es con las dos, es utilizando las dos (levanta los brazos y sostiene con la mano
derecha el bal6n y mueve la mano izquierda).

Los nifios realizan el ejercicio, algunos pelotean con una mano, otros con ambas y otros hacen un
ejercicio distinto, la profe sale del patio y vuelve a ingresar con un balén en la mano y una nifia
detras de ella, la profe la ubica en el patio y comienza a explicarle el ejercicio haciendo los
movimientos de la actividad, levanta ambas manos y se dirige a una pareja, coge el balon, se
ubica al lado de uno de los nifios e inicia a realizar el ejercicio, pelotea balon alternando las
manos.

P:a,b,c,def g h i, ikl mnonparstuvwxX.y,z

Le entrega el balon nuevamente al nifio, una nifia se acerca a la profe y ella se dirige hacia un
grupo que le sefialo la nifia, toma el balén y empieza a realizar el ejercicio.

P:a, b, c, d, e f, g, Vydespués se lo pasas a él, usted tiene que estar pendiente si ella pierde,
empiece, (observa el ejercicio realizado por la nifia la cual solo hace tres rebotes) ya perdid.

La profe sale nuevamente del patio y después de un momento vuelve y se dirige hacia la mitad
del patio.

P: Estan con las dos manos (mueve ambas manos hacia el frente) estan con las dos manos.

Hace el ejercicio mostrandole al estudiante al que le estaba llamando la atencion, le devuelve el
balén y le pide que inicie, el nifio comienza a pelotear y queda quieto después de unos rebotes.

P: ¢/ Qué paso?

El nifio continta peloteando y una vez acaba la profe le indica con la mano que le pase el balon a
Su compariero, avanza y se detiene a mirar a otro grupo, la docente sale del patio y un instante
después vuelve a ingresar, y avanza a la mitad del patio.

P: Fijese en la amiga que no haga trampa que utilice las dos (levanta los brazos y sacude las
manos), las dos manos.
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Se dirige a un grupo toma el baldn y realiza el ejercicio, se detiene a observar el grupo gue se
encuentra al lado del anterior.

P: No Alejandro.

La docente sale del patio, los estudiantes contintan haciendo el ejercicio, vuelve a ingresar se
acerca a un grupo, habla con la nifia y observa al nifio realizar el ejercicio

P: De lado a lado (mueve los brazos de lado a lado). Paramos ahi (levanta las manos). ¢ Donde
esta Jazmin? Venga, la voy a poner a trabajar, ¢listo?, (les indica a los nifios que le lleven los
balones para guardarlos en la tula). Nos organizamos ahi donde estabamos.

Un nifio se le acerca a la profe le toca el brazo y le habla. La profe continua su camino y le
responde

P: No, (se ubica entre la formacidn que hicieron los nifios), manos a la cintura, arri
E: Ba (colocan brazos arriba)

P: Aba

E: Jo (bajan los brazos)

P: Al fren

E: te (colocan brazos al frente)

P: Cintu

E: ra (colocan manos en la cintura)

P: Cabe

E: za (colocan manos en la cabeza)

P: Silen

E: cio (colocan dedo indice en la boca)

La docente flexiona sus piernas y hace cunclillas, los nifios imitan el movimiento.

P: Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez, diez, nueve, ocho, siete, seis, cinco,
cuatro, tres, dos, uno.

Levanta pie izquierdo hacia atras y lo sostiene con su mano, los nifios imitan el movimiento.

P: Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve (la docente pierde el equilibrio y debe
bajar rapidamente el pie), diez. El otro, el otro, (levanta pie derecho hacia atras y lo sostiene con
su mano) Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez. Listo, vamos a darnos un
aplauso (todos aplauden).
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La docente da la indicacion de pasar al salon y algunos estudiantes recogen el material con el
cual realizaron la clase.

La docente finaliza la clase con veintinueve nifos.



217

Representaciones Sociales sobre la Educacion Fisica

ENTREVISTA No 2
Abril 3 de 2017
Siendo las 3y 14 se dainicio a la entrevista

Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas Tardes

Profe como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta segunda
entrevista tiene como propo6sito sequir conociendo las representaciones que usted posee sobre el
area, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. Recuerde que la
informacidn gue usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

A partir de este momento el entrevistador sera identificad con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial P.

E: Profe, ;Qué actividad realiza en el salon antes de salir al patio a realizar la clase de Educacion
Fisica?

P: No pues alli generalmente se alistan, se ellos se quitan su chaqueta, su pantaldn y se disponen
para recibir la clase con los con el uniforme adecuado.

E: Profe, ¢ Cual es el uniforme adecuado?

P: Para mi, el uniforme adecuado es la pantaloneta y la camiseta pues para realizarlos de manera
mas flexible cada actividad.

E: ¢ Cudles son los momentos de la clase desarrollada profe?

P: Ehh no, damos un inicio con un calentamiento, luego se les hace las instrucciones de las de las
actividades que vamos a realizar y damos y damos curso a desarrollar lo que lo que tenemos
planeado.

E: ¢Por qué los realiza asi?

P: Pues porgue es en la poca informacion que uno tiene, sabe siempre que tiene gue hacer un
calentamiento antes para pues evitar que hayan calambres dentro de lo poco que uno conoce, sé
que es asi.

E: Dada la cantidad de estudiantes, ;Como verifica que los nifios realicen correctamente los
ejercicios?
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P: No pues ahi si le toca a uno estar bailando para aqui y para alla, si, y empezar a pasar 6sea
después de que uno los organiza empezar a mirar por grupitos o estar pasando por todos lados
como lo estan realizando cada uno, que pues ellos se esmeran es en competir, en hacer sus cosas
habitualmente bien.

E: Cuando los nifios realizan un ejercicio de forma inadecuada ¢Como los corrige?

P: Ehh, casi siempre uno va, 0sea va es personalmente, se acerca uno a él que es lo que no
entendio, lo vamos a hacer asi o0 lo hace uno trabajando el modelo de otro nifio.

E: ¢Habia realizado esta clase antes o la habia visto en algin otro compafiero?

P: Ehhh, pues yo para hacer las clases eh pido como asesoria como a los profes que tienen mas
conocimiento de eso, entonces les pido como una indicacion previa para poderlo hacer, pero no
verla no, no la habia visto.

E: ¢ Por qué se presenta dificultad por parte de los nifios en la ejecucion de algunos ejercicios?

P: Porgue ellos no traen como esa, ellos no traen ese ese habito de trabajar esa clase de
Educacion Fisica, yo siento que muchas veces ha sido mas esta clase de juego, si, de tiempo de
tiempo libre, entonces es el ideal que tienen lamentablemente algunos maestros y los nifios
también, si, entonces la clase de Educacion Fisica es salga, juegue, haga partido, eh, juego libre y
eso es, entonces cuando ya se hace un trabajo dirigido ya es mas complicado para ellos.

E: ¢Por qué hay estudiantes que llegan tarde a la clase de Educacién Fisica profe?

P: Bueno, en la actividad que estabamos realizando es porgque teniamos una actividad de
Mateméticas y ellos no habian terminado, si, entonces hasta que no terminaran como tenemos el
salon tan cerca, ellos no podian salir a realizar la actividad pues porgue la otra estaba muy muy
demorados, entonces fue como una forma de pues de de que se apropien de que cada clase es
importante, como la Educacidn Fisica es para ellos libre, entonces hay que también manejarles el
compromiso de ellos hacia las otras.

E: ¢Por qué utiliza el silbato para algunas actividades?

P: Por el espacio, por el espacio tan grande, ademas que son es un curso bastante complicado en
indisciplina, vienen con una trayectoria de indisciplina terrible, entonces a ellos se les trabaja
diferentes metodologias para para que ellos asimilen como la como la atencién, entonces
tenemos que el pito, tenemos ehh algunas rondas para para que ellos se como que se concentren
en lo que tienen gue hacer.

E: ¢Por qué realiza conteo en las diferentes actividades?

P: Mmm, siempre lo he trabajado, siempre lo he visto y y siempre que siempre es hasta el diez y
gue nos devolvemos, entonces es una forma también de concentracion y de de de pronto también
de nivelar de nivelar cada cada ejercicio que sea de la misma como en el mismo tiempo.

E: Y ¢(Donde lo habia visto?
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P: En colegios donde si habian profesores de Educacion Fisica (risas).
E: ¢Por que realiza los ejercicios con los nifios o hace una demostracion de estos?

P: Porque ellos siempre para ellos uno siempre es el modelo, siempre uno es el modelo, entonces
siempre tiene que uno hacerse participe de esos ejercicios.

E: ¢Por qué los nifios debian estar ubicados en una forma particular en las diferentes actividades?

P: Ehh, los ehh, primero porque en la linea ellos siempre trabajan la organizacion ahi y luego los
organice por grupos porgue porgue la actividad estaba dada para trabajar por grupos y creando
los espacios por cuadritos, entonces.

E: ¢Por qué los nifios deben completar algunas palabras en la realizacion de los ejercicios?

P: Son ejercicios de como hébitos de de concentracion, de concentracion, entonces ellos ya lo
manejamos en todas las actividades tanto en Educacion Fisica como en el aula de clase.

E: Y ¢Por qué aplauden al final de la clase?

P: No es como un final que se le da siempre a la clase, como como un: realizado un un: hemos
terminado satisfactoriamente.

E: Pero ;/Solo lo realiza en la clase de Educacién Fisica?
P: Si, si Unicamente en la clase de Educacion Fisica.
E: ¢Le gustaria que en la institucion se ampliara el espacio del area?

P: No, pues no porgue porgue nos corresponde a nosotros eso y no es el fuerte de uno, pero para
ellos si, yo pienso que la Educacion Fisica es un area que es demasiado importante para el
desarrollo corporal, para todo el desarrollo del nifio, si y no se le esta dando la importancia que
verdaderamente es porque estos chiquitos, estos chiquitos estan en edad de desarrollar muchas
cosas y nosotros no estamos en la capacidad de de de de transmitirles ese tipo de conocimientos,
entonces nosotros lo trabajamos mas como a manera de como de brocha, si, pero pues si hubiese
un profesor de Educacion Fisica que les desarrollard muchisimas cosas seria genial, pero pues
por parte de uno que no tiene el conocimiento pleno, no.

E: Bueno vy si hubiera un profesor de Educaciéon Fisica ¢ Cuanto seria lo ideal de este espacio?
P: Yo pienso que cuatro horas.

E: Profe, si pudiera negarse a dictar la clase de Educacién Fisica. ¢ Lo haria?

P: Totalmente

E: ¢Por que?
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P: Porque a mi a mi no me gusta, 6sea, no no me siento apta para esa clase, si aunque uno
disfruta actividades, uno sale uno se la goza a ellos, pero no, si es que el nifio viene al colegio a
aprender algo es que realmente tuviese a su profesor que es y no no nosotras.

E: ¢ Qué considera que necesita el docente para realizar un éptimo proceso en las clases de
Educacion Fisica?

P: Conocimiento total de todas las actividades, de todos los procesos por etapas, si porgue pues
no es lo mismo dictar en un Preescolar que dictar en un Quinto y aqui eso nunca se tiene en
cuenta, a la que le toco le toco, si, entonces es eso.

E: ¢ Qué opina de la planeacion de Educacion Fisica y que la institucion no cuente con una malla
curricular que le permita unificar procesos en esta area?

P: Pues realmente aqui lo que pasa, es que mejor dicho no hay nadie, con un con un proceso de
conocimiento en Educacion Fisica entonces nosotros lo hacemos con lo que medio con lo que
medio podemos averiguar o con el compariero, pero no es o mismo tener un licenciado en
Educacion Fisica, sé gue hay una profe hasta hace poguito me entere que hay una profesora
porgue pues igual ella tampoco llega a decir venga profes yo soy la licenciada en Educacién
Fisica pues cualquiera yo los puedo asesorar, si, la gente es muy egoista en eso, entonces.

E: ¢Piensa usted gque dictar la clase de educacidn fisica la beneficia o preferiria que las impartiera
un docente de Educacion Fisica licenciado en el area?

P: Totalmente un profesor en Educacién Fisica en el area seria lo mejor para ellos asi tuviera uno
que hacer, pero en el fuerte de cada cual.

E: Bueno profe muchas gracias por su colaboracién. Siendo las 3 y 24 se da por terminada la
entrevista.

P: Muchisimas gracias Paola.
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DOCENTE 5 BLANCA

ENTREVISTANo 1
Febrero 27 de 2017
Siendo las 5 y 40 se da inicio a la entrevista
Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas tardes profe

Como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta entrevista
tiene como propdsito conocer las representaciones sociales que usted posee sobre el area de
Educacion Fisica, por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. La
informacion gue usted suministre solo se tendréa en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

Entrevistador: ¢ Cudl es su nombre?

Docente Entrevistada: Mi nombre es XXXXXX (Por confidencialidad la docente sera
identificada bajo el nombre de Blanca).

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial B.

E: Profe, ;Qué es para usted la educacion fisica?

B: La Educacidn Fisica forma parte de las areas obligatorias que nos pone el Ministerio de
Educacion Nacional ehh para ehh la primaria y secundaria.

E: ¢ Cual es el papel de la educacion fisica en la formacion integral del nifio?

B: La Educacién Fisica es una de las areas mas importantes y la que integra todas las otras areas,
con en Educacion Fisica uno ensefia al nifio ubicacién espacial, ehh, derecha -izquierda, arriba-
abajo, es mas que todo utilizada en la parte de salud y en la parte de matematicas.

E: ¢Cuando era estudiante le gustaba el area de Educacién Fisica?

B: Me encantaba, jugaba de todo, yo me aprendi todos los juegos de todas las clases de
Educacion Fisica, me fascina Educacion Fisica.

E: ¢Por qué?
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B: Porque ehh, siento que es Gtil para mi cuerpo y asi como es Util para mi cuerpo, también es
atil para el cuerpo de los nifos.

E: ¢Cual es la clase de educacion fisica que mas recuerda?

B: Bueno, la clase de Educacién Fisica que mas recuerdo es la de gimnasia, porque yo perteneci
al equipo de gimnasia de mi Escuela Normal, entonces era para mi era maravilloso asistir a esa
clase.

E: Profe ;De qué colegio es usted graduada?
B: Yo soy graduada de la Escuela Normal Superior de San Mateo.
E: ¢ Qué experiencia tiene en el &rea de Educacion Fisica?

B: Ehh, bueno yo ehh en Educacion Fisica pues en la Normal nos ensefiaron a hacer clases de
Educacion Fisica, nos ensefiaron todos los deportes existentes, entonces para mi la Educacion
Fisica es muy importante, es casi que es la clase mas importante de todas las clases que les dicto
a los nifios.

E: ¢, Cémo recuerda su primera clase como profesora de Educacion Fisica?

B: Bueno, mi primera clase yo me acuerdo gue fue en un jardin infantil porque pues yo soy
licenciada en Educacion Preescolar, entonces ehh y habia colchonetas y habia muchisimos

elementos, entonces para mi fue muy chévere poder dictar esa clase porque tenia todos los

elementos necesarios para hacerla.

E: ¢En que se apoya en el momento de planear la clase de educacion fisica?

B: Bueno, yo lo que miro primero son ehh las edades cronoldgicas de los nifios, entonces de
acuerdo a la edad cronoldgica miro las necesidades vy las capacidades que ellos pueden llegar a
tener para realizar los ejercicios que coloco.

E: En su experiencia como docente, con respecto a lo que pensaba de la Educacion Fisica ¢Ha
cambiado su pensamiento?

B: No, no yo pienso que para mi es fundamental, la Educacion Fisica es fundamental y sequira
siendo la materia mas importante que yo pueda dictar.

E: Profe, usted hablaba de gue la gimnasia era una de sus clases favoritas. Describame una de sus
clases de gimnasia

B: Bueno, realmente aqui en la escuela es casi que imposible hacer gimnasia porque no hay los
elementos adecuados, hay unas colchonetas que casi nunca nos prestan porque la persona que
tiene la llave del saldn de colchonetas no esta, entonces realmente no ehh, en el piso pues no se
puede hacer mucha gimnasia, se hace gimnasia sobre piso, pero sobre piso duro entonces es muy
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peligrosa, ya que las canchas estan terriblemente mal de piso entonces es muy dificil hacer la
clase de gimnasia realmente.

E: Pero y en su formacion en el colegio, una clase de gimnasia que le haya encantado, ¢Por que?

B: Bueno, ehh a mi me gustaba hacerle el rollito adelante y el rollito atras, que es lo basico de la
gimnasia, que es como la base para hacer todos los otros ejercicios de gimnasia, entonces para mi
era muy chévere dar y dar y dar botes, pues porque alla si habia espacio donde hacerlo.

E: Listo profe, muchas gracias por su colaboracion. Siendo las 5 y 45 se da por terminada la
entrevista.

B: Muchisimas gracias.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
ENCUESTA
Fecha de encuesta: // a’a Qrzo

Lugar de encuesta: Colegio La Gaitana Sede B.
INVESTIGADORA: Johanna Paola Torres Cutiva
TEMA: Representaciones sociales sobre el area de Educacion Fisica.

PROPOSITO: Analizar las representaciones sociales que tienen los docentes sobre el area
de Educacion Fisica.

Nombre del Docente: BLANCA

Genero: E

Nivel de Formacion

Pregrado: ‘Zﬁt‘!)?CIc?a/o ér fG{PCOCI ///le?JCoAy/

Posgrado: .Z/ Qprena//zg € 96617/4)’ t/ b P74 4///[) Cd/f)aé’-f
Otros estudios: p/aa/ 7cer /1,/ Iecieﬁclofy/pz?ﬂ? /0 C‘DMU»/?/QQ/

Afios de servicio: Jol

Tiempo que ha impartido educacion fisica: ol 7705
Grado(s) a cargo: . J =

A continuacion usted encontrard una serie de preguntas relacionadas con el area de
Educacion Fisica. Por favor lea y responda cada una de ellas con la mayor sinceridad
posible. Es de resaltar que esta informacion solo sera tenida en cuenta para la presente
investigacion. Agradezco su tiempo y colaboracion.

1. ;Cuales considera usted que son las areas académicas de mayor importancia?

Ehrrpries. s a/c'o /emiug/e oites beo
’mw/emcﬁéCOJ

2. (En su concepto algun 4rea ha sido relegada dentro de la institucion? ;Cual o cuédles?

peples .
v
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3. Defina en una palabra la educacion fisica
Desmrvoll .

4. ;El 4rea de educacion fisica cumple un papel fundamental en ¢l desarrollo de los
estudiantes? jPor qué?

5° es e/ a’rm gue complemenrss 0/'0/720

Ja | coneecidy del fo  mehte con off cuerpo
wedians- e/ Jesorrollo e fos  senticlof  perswrse
Gue e/ cuerpp acembie procesos Cogpitsvos
Z/c /Cﬂﬁl./?/ﬁ;/. a/?édf/covt ejc -

5. ;Se debe ensefiar con mayor o menor intensidad horaria la educacion fisica en los nifios?
6 Yy
(Por qué?

szgéer/;lm 527 pOr /o menps Y horos 7

Lo sempr® , =/ Ja  bose ppra ¢/ deserrole

e  procesod caqzﬂ% s, /s rg/qcfoneJ e perse —
nalés, e/ Frob¥io ern gupl, creocror
norm/ovf ;nfc;pré//’z;wao /‘// /C"Wl/o)o e pa?ln?itls;ﬂ?u‘-

/

6. ;La educacion fisica contribuye al desarrollo cognitivo de los estudiantes? ;Por que:?

C/DYD agLc o7, 71[22/0\‘ /:?J pProreso) gmc' € r&;/ 1267
cn /s O/gdtf e /gctn_ ) ///gfef e ! Jos sensodlos
aur Son _ Ja  cepeccrorn a/'/ wedio  rfeype cop
le) oo rrdlfe acrebre/o OF 63757\3. se  eicculon  oe
2 nCrQ co2 7ecfo S Conecesonas \/ﬂez/rpnq/e_;
/penn/ lern eofe plesorrolle -

7. Describa algunos contenidos de una clase de educacion fisica

, Hab)dades  motoras  basicas Coorer, saltar , camrpr )
. Jatebalrdad - — d
. }?ercepcz 0;9 4 eéfrdc?f/nﬁ?czpn es pac/a/ .
w Eadlbro / /
e K Qe Corpe rq/ _

f’?e/; ,d&lpﬂ yy4 / 7S s racxafo
L Be\belo hden by cierpo -
p; 7/550/0 ern  CgeuspPoe - .

& 7
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8. {Conoce los objetivos del area de Educacién Fisica para primaria?

SI X NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa ;Considera usted que las actividades
que se desarrollan en la clase de educacion fisica cumplen con los objetivos del area? ;Por
qué?

C/‘”D qul J/-/. ﬂm/q 5 ac%/ V/ﬂlﬁﬂ’ pa/a c//dcc’//)ﬁ’ﬂla
7 3
alinrza o désprolor [l é/ /o/oc/eJ 0/6’6 205
£7lh/t /o vrrw/fon esr a’eﬁorm»aoo/o/ momeufa/

9. (Cémo fue su formacion en el colegio en el area de educacion fisica?

/ZL;II ¥/2Y/4 /p’rr)?ﬁC/;);a l;)7éqfﬂ/ L/ Yy /WPD f/ﬁ/)/c
ya___ Que  soy POImalisle vy | dntsb oo/  pewsur
é?c'oc/r);;/w Y2471 ﬂcc‘mfﬂ;’/ﬂ' a/‘{ rentrr é/eﬂ / 0079
/ueuap /Dﬂo:r en PRIGCT/cO

10. ;Qué recuerda de lo que aprendi6 en su formacion de pregrado o posgrado sobre
educacion fisica? | Esto ha influenciado su proceso de ensefianza?

@n /od /7/1105 6/6 Dleaoco/of /17 cacacler /,d/(’l? ;
es e/ 07P0 /,’/o 0%'79("77‘0/ ern e/ deso 770% cogy/—
'/51/0 . 4
21 ) poaamo/o P T pp——" - " .
DO b/e'fr?a:/ o/Prcﬂo//ea/:r [/a/C// Vé/? 9/6 /o
[ {ol7a o ayacné/o 2V desorolo Ffs.co -

11. ;Cu4l es la metodologia que utiliza en la clase de Educacion Fisica?

Zs 720V Close _cCome . Cualauer =12,
Jer, Una  gmolivecre?, calenio ngﬂ/o

et rarvienlo ejercscros /thaLc:@_J_,_?_}Qéﬂlo en

7 4 e mfeqrac/pm 372 v serr 70 7’
ﬁ%ﬂ@p/
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CLASE EDUCACION FISICA
GRADO SEGUNDO
DOCENTE: BLANCA
FECHA: Marzo 9 de 2017.
HORA DE INICIO: 4:30 p. m HORA FINALIZACION: 5:20 p.m.

Durante la descripcion de la clase la docente sera identificada con la inicial B y los estudiantes
con la inicial E.

La docente inicia la clase con treinta y dos estudiantes los cuales se encuentran en ropa deportiva
para la sesion y forma a los nifios en dos columnas, una de hombres y otra de nifias.

B: Listo, tomamos distancia (pita) tomamos distancia (vuelve a pitar), derechos, el trabajo de
hoy lo vamos a hacer con balones, pero antes nifio se va a hacer detras de la nifia (los estudiantes
quedan intercalado nifio con nifia en una sola columna) muy bien (pita), me van a seguir, me van
a seqguir, por la linea blanca.

E: ¢Cual linea blanca?

B: Por la linea blanca, los que van alla, ahi paramos ahi, (los lleva de la mano, hasta que estos
forman una U, pita). Alto.

E: Por la linea blanca.

B: Los que quedaron acé en ese orden se van a ubicar sobre la linea amarilla, sigue, sigue, sigue,
sigue, sigue, sigue, alla, muy bien (va ubicando a los nifios hasta formar una L y pita dos veces),
van a poner atencion, vamos a empezar a calentar nuestros tobillos adentro y afuera, adelante
punta, talén, punta, talén, punta, talén, punta, tal6n, punta, talon, punta, talén, (los nifios realizan
los ejercicios en varias repeticiones y vuelve al primero) adentro, afuera, adentro, afuera,
adentro, afuera, adentro, afuera, vamos a subir nuestro pie derecho, (flexiona la piernay la
comienza a mover adelante y hacia atras en repetidas ocasiones y pita), cambiamos (realiza
flexion y extension de la pierna izquierda) y el mismo pie que teniamos y lo vamos a coger aqui
(se coge el pie izquierdo con la mano izquierda pegandolo al gluteo, realizando equilibrio
estatico y pita), cambiamos y ahora vamos a subir el piecito de lado y volvemos, hasta veinte
contando mentalmente (la docente realiza todos los movimientos con los estudiantes y en este
altimo inicia con la pierna izquierda). Veinte veces (le llama la atencidn a un nifio) no estas
trabajando, si no estas caliente no puedes hacer los otros ejercicios, (pita) cambiamos, el piecito
doblado, doblado, sube doblado, baja doblado, veinte (para el siguiente ejercicio se estira la
pierna izquierda en forma recta), luego con el pie derecho, adelante, atras, cambiamos (pita y
cambian de pie).

B: Y ponemos las manos en la cintura y vamos a dar circulos grandes, grandes, muy grandes
(realiza movimientos circulares de izquierda a derecha) y vamos a girar al otro lado (cambia de
sentido). Ahora solo vamos a hacer derecha-izquierda (realiza movimientos de cadera hacia los
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lados). Manos en la cintura Bryan, adelante-atras, adelante-atras (realiza el movimiento con la
cadera), adelante. VVamos a girar los hombros hacia atras (realiza movimiento rotativo de los
hombros hacia atras), adelante (hace el movimiento de hombros hacia adelante), atras, adelante,
atras, adelante (va cambiando el sentido segiin nombra). Subimos, soltamos, subimos, soltamos,
subimos, soltamos, subimos, soltamos (en este ejercicio sube hombros y los baja). Extendemos
lo brazos y doblamos codos, no pueden quedar ni muy arriba ni muy abajo, en direccion a los
hombros, ya, (flexion y extension de hombros) abrimos, cerramos. Luna sube por favor un poco
mas los brazos, sino cabes ahi pésate atras un poquito. Sostenemos ahi y bajamos, subimos,
bajamos, como una gallina, (en este ejercicio las manos estan al frente del pecho y se suben'y
bajan los brazos, repite el ejercicio varias veces).

La docente cambia de ejercicio se suben los brazos sin doblar el codo y se cambia adelante y
atras varias veces.

B: Adelante, atras, adelante, atras, adelante, vamos a sacar el pecho y vamos a sostener nuestras
manos como las tengo yo (se da vuelta y le muestra a los estudiantes el ejercicio entrelaza los
dedos, con los brazos estirados hacia atrés), ahora vamos a sacar hacia adelante, tengo mi barriga
toda metida (cambia con los brazos hacia adelante) subimos (sube los brazos con las manos
entrelazadas), sostenemos, vamos a tomar el codo de la mano derecha y la vamos a halar hacia
abajo, miren por la parte de atras (se toma el codo derecho con la mano izquierda arriba de la
cabeza, pita), cambiamos, bajamos, tomamaos el brazo derecho y empujamos el izquierdo (con el
brazo derecho empuja hacia atras el izquierdo), cambiamos al izquierdo, bajamos. VVamos a girar
la cabeza, izquierda-derecha, se devuelve, se devuelve, se devuelve (gira la cabeza en sentido
izquierda-derecha en repetidas ocasiones) se devuelve y se queda (se toma la cabeza con la mano
derecha llevandola hacia la derecha, pita y cambia, vuelve a pitar y con las dos manos empuja la
cabeza hacia abajo, da un pitazo y cambia de ejercicio).

B: Si no cabemos, podemos corrernos, los nifios podemos hacernos detras de las nifias, para que
quepamos bien. Por favor ya, (pita) atras de las nifias, un poquito mas atras, como cinco pasos
atras de él, eso muy bien, vamos a estirar brazos (realiza un ejercicio en donde abre un poco las
piernas, estira el brazo y en forma lateral, inclina el tronco), izquierdo, (pitay cambia de lado),
no doblamos las piernas, paramos, abrimos un poquito mas y vamos a bajar despacio, Camilo las
piernas deben estar rectas, bajamos, bajamos, los que puedan colocan las palmas de las manos en
el piso sin doblar las rodillas, ¢por qué no lo estas haciendo? Y vamos a mandar un poquito las
manos hacia atras, bajamos, como si quisiéramos poner nuestras manos en medio de nuestras
piernas, pongan las manos, bien, de esta manera (realiza el ejercicio), yo estoy mirando desde
aca hagamoslo, despacio, vamos a subir despacio, cerramos las piernas y vamos a dejar una
piernita adelante, una Split, la otra no va ni torcida, al lado, atras, al lado mirando siempre las
dos al frente y vamos a bajar, sostenemos ahi, manos en la cintura, (pita) subimos y cambiamos
de pierna, nena acuérdate que las piernas las dos estan mirando al frente (pita y se levanta. En
este ejercicio la docente abre las piernas colocando una en frente de otra y baja)

B: Bueno, lo primero que necesito nos vamos a hacer de a dos, ahi donde estan, hagase por
parejas, nifio con nifia de la misma estatura, como estamos detras de, a ver detras de, a ver detras
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de la nifia, detras de la nifia, detras de la nifia, detras de, detras de ;Con quién estabas? (Los va
ubicando por parejas, verificando la posicion de cada una, pita), cada uno de los nifios de atras va
a tener un cono, quiere decir que va a estar fijo ahi, pegadito y no se va a mover, nena si te
puedes correr tres pasos alla, Brayan tres pasos, tres pasos Laura (sefiala con la mano), tres
pasos, listo, tres pasos, tres pasos (va acomodando a las parejas conforme se van corriendo los
tres pasos indicados por la docente, pita) el nifio por favor, el nifio que por favor esta atras en
orden van pasando por los conos, Samuel, Brayan, luego tu, cada uno va a llevar un cono (la
docente deja unos conos en el piso de acuerdo a la cantidad de nifios y una persona de cada
pareja va y toma un cono), vamos a hacer con David primero para que ustedes observen, dejan
el cono en el piso, las nifias van a ir, van a venir por un baldn, en orden.

La profesora se acerca a una tula llena de balones de baloncesto, las nifias se acercan corriendo y
van tomando el balon que les entrega la docente, una vez las nifias tienen el balon regresan a su
puesto, cuando la profesora termina de entregar los balones, pita.

B: Balon en la mano, listo, mire lo que va a hacer el nifio, (el nifio se ubica frente al cono), todos
listos ¢van a?

E: Observar

B: Como se va a hacer David, David se va a hacer al lado del cono (la docente coge al nifio de la
mano Yy lo ubica), yo le lanzo el bal6n, se devuelve al cono, me lanza el balén, corre, le lanzo,
corre, corre, no va a correr atravesado, va a correr de lado, lo mas rapido, ¢quién se mueve? Los
nifios, listos (pita).

En este ejercicio uno se queda quieto mientras va recibiendo o lanzando el balén mientras que el
otro si debe desplazarse de manera horizontal unos cuantos pasos, todos los estudiantes van
realizando el ejercicio una vez la docente pita.

B: Toque el cono, toque el cono, toque el cono, toque el cono, miren, (Pita y levanta la mano)
please, please, lo va volver hacer David, listos, ¢todos estan listos?

E: Si.

B: Toca el cono, toca el cono y luego lo lanza, listos (el nifio vuelve a realizar el ejercicio con la
docente, pero esta vez el nifio toca el cono antes de lanzarlo, pita para iniciar), mas rapido,
venga, (pita) venga (hace sefias con la mano llamando a una estudiante, la docente le entrega el
balon al nifio David y deja en su lugar a la nifia que llamo y se dirige hacia un estudiante),
¢Dénde esta el cono Brayan? Listos, lo veo moviéndose, mas rapido, mas mas lejos Brayan, mas
lejos, mas lejos, mas lejos, mas lejos, eso, eso, vamos, vamos, vamos, mas rapido, mas rapido,
mas rapido, rapido, rapido, rapido, listos (pita), cambio las nifias pasan al cono, listos, one, two,
three.

Los estudiantes hacen el cambio, la docente vuelve a realizar el ejercicio con el estudiante con el
que se encontraba al inicio, pero cambiando de posicion, pita y todos inician el ejercicio. La
docente deja el bal6n en el piso y cambia de lugar con otro estudiante.
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B: Listos (pita y realiza el ejercicio con una nifia del grupo que tiene marcha equina), listos
(pita), please, please, vamos a descansar un poquito respiramos, balones al piso, balones al piso,
balones al piso, respiramos, (realiza ejercicios de tomar y botar aire moviendo los brazos),
mueven los brazos, listo quinto ejercicio, cambian por favor, las nifias pasan el balon, (pita),
please, please, please, please, please, please attention, (levanta la mano), miren lo que vamos a
hacer, el nifio va a desplazarse hacia atras, entonces le pido el favor a las nifias que estan alla en
la rejita, los nifios que estan en la reja que cambien el cono para este lado, cambien el cono,
cambien el cono para ver, cambien el cono con la nifia, asi, pasen aca y las nifias pasan con el
baldn alla, eso, muy bien, muy bien, eso (pita), miren lo que van a hacer, atras, adelante, atras,
hacia adelante hasta el cono, listo, one, two, three.

La docente le entrega el balon al nifio que es su compafiero en la clase, ella explica atras corre
hacia atras y su compafiero le lanza el balén y ella lo atrapa, cuando ella dice adelante, corre
hasta el cono y lanza el balon a su compafiero.

B: Javier, Javier, (pita) please, please, please, Mister, lo estas haciendo mal, please, please, lo
estamos haciendo, fijate, (pita), please, primer paso, las nifias caminan hacia atras, segundo paso
las nifias le lanzan, tercer paso los nifios vienen y devuelven, lanzo, devuelve, (la docente explica
el ejercicio realizdndolo ella, pita y todos inician a realizar el ejercicio, vuelve y pita). Miguel,
Miguel hagase aqui (sefialando el lugar donde ella se encuentra y se dirige a un grupo), ustedes
acd, atras, atras, lance el baldn, listos, ya, (la docente dirige otro grupo, el resto de nifios continua
realizando el ejercicio), rapido, mas réapido, no lo estas haciendo bien Loren, hazte aqui, hazte
aqui, vayase para atras, para atras, regresan, regresan, regresa, atras, regresa, atras, regresa,
(pita), cambio, (se dirige al nifio con el que trabajo en un principio) venga (pita y hace sefia con
la mano indicando venir, la docente continua trabajando con la nifia que tiene marcha equina,
pita dos veces), balones al piso, balones al piso, balones al piso, (pita), respiramos,( realiza
movimiento con brazos), please attention, cuando suene el pito giro y vuelve a sonar y giro,
listos, (en este ejercicio los estudiantes deben colocarse de espaldas uno detras de otro y en cada
pitazo debe girar para pasarle el balén al compariero, después girar hacia el otro lado, la docente
realiza el ejercicio con el estudiante con el cual trabaja desde el principio, pita)

B: Alan no quieres participar, avisa, listos (pita, la docente no se coloca de espaldas se queda de
frente mirando a los nifios, realiza seis pitazos indicando con cada uno el giro a cada lado), a ver,
a ver, miremos bien, los pies estan quietos, firmes, se mueve le tronco (muestra el ejercicio
realizandolo ella, continda pitando y los estudiantes realizan el ejercicio), balén al piso,
estiramos los brazos, (estira los brazos a los lados), bracitos, Dylan, Dylan, arriba (sube los
brazos), vamos a retirar el cono a un lado, dejamos libre, los divide la linea amarilla, los divide la
linea amarilla, espalda con espalda, (pita), miren primero, (se coloca con el nifio espalda con
espalda separados por la linea que ella indico, abren las piernas y pasan por debajo el balon y
luego por arriba) listos, listos, espalda con espalda, (pita en cada cambio para pasar el balon por
arriba o por abajo), no la dejes caer, no Gabriel no la dejes caer, (la docente no se coloca de
espaldas, sino que queda de frente mirando a los nifios realizar la actividad, mientras que ella
realiza el ejercicio con un nifio que si esta de espaldas).
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B: Alguien que se quede con el baldn en la mano, mano derecha, el compafierito se corre dos
pasitos alla, mano derecha (estira brazo hacia arriba con el balén en la mano) y la izquierda atras,
listos, please attention, (pita), primero miramos y luego, (la clase es interrumpida por una
estudiante de servicio social, la cual dialoga un momento con la profesora), listos, (la misma nifia
interrumpe nuevamente a la profesora, le muestra el cuaderno que envia la coordinadora), listos,
los altimos y hacemos un juego, mano aca a izquierda, se coloca la mano en su espalda, la
derecha libre, brazo con derecha recibo, derecha, listos (pita, en este ejercicio se debe recibir y
lanzar el balén con la mano derecha, mientras la mano izquierda esta atras, la docente realiza el
ejercicio para mostrar a los estudiantes, la profesora pasa por cada pareja verificando la
realizacion del ejercicio, en algunos grupos pita iniciando el lanzamiento de pelota entre ellos).

B: Ay que belleza, sefior, pues tienes mas cuidado me haces el favor porque ella tiene gafas y se
las pudiste romper, mano derecha, mano derecha nifio, mano derecha, mano derecha Gabriel, esa
no es tu mano derecha, listos, acércate y saca tu mano derecha, tu mano derecha, eso, mano
derecha, listo, esa es tu mano derecha, eso, tu mano derecha, acércate un poco, acércate, (la
docente vigila cada grupo y pita empezando el ejercicio entre ellos, pita), cambio, mano
izquierda, mano izquierda, (pita y realiza el ejercicio con un nifio, pita). Cambio, balones al piso,
balones al piso, (pita), listos nos corremos hacia delante, nos vamos a tomar de la mano con el
comparfiero y vamos a abrirnos bien ancho (en este ejercicio la docente queda en frente del
estudiante se toman de las manos y estiran hacia los lados), y vamos a abrir bien ancho, bien
ancho, Maryuri, Marcos, nena deja el balén a un lado, y arriba nos vamos a estirar como si nos
estuvieran halando desde el cielo (se estiran cogidos de la mano hacia arriba), bien arriba, méas
arriba, bien alto, abrimos y vamos a girar al lado derecho, Gabriel por favor, cambio al lado
izquierdo (los ejercicios son realizados tomados de la mano), cambio, voy a colocar a mi
compafiero cerca a mi, please, cerca a mi, mirenme por favor, todos me miran, me miran, y le
VoY a estirar los brazos, arriba, arriba, arriba, lo pueden agarrar de los codos, lo puede agarrar de
las mufiecas, estamos esperando girate por favor, mirando hacia mi Brayan y le voy a tomar los
brazos a mi compafiero y se los voy a estirar con mucho cuidado, no no te agaches, no te
agaches, mira mas cerca de ti, en tu pecho, en tu regazo, acércate, asi, que toque su espalda tu
pecho, listo cambiamos el que estaba adelante pasa atras, primer estiramiento (pita), de los
codos, de los brazos, de las mufiecas, Laura den la vuelta, den la vuelta, todos dieron la vuelta
menos ustedes dos, nena estamos mirando aqui Laura, ya lo estiraste a €l, ahora él te estira a ti,
las nifias son las que estan estirando en este momento Brayan, no nena Luna pasa adelante, listo,
comenzamos, Camilo acércala a tu pecho, (en este ejercicio un estudiante esta en frente del otro
y hace estiramiento segun la indicacion de la docente a su compafiero) acércala, listo nos
corremos un trisitico atras y abrimos, (se inclina hacia la izquierda estan ubicados uno detras de
otro separados), listos y estiramos, (pita y cambia de lado, vuelve a pitar y quedan parados
derechos con las piernas abiertas) cerramos (poco a poco van cerrando las piernas, mientras
levanta y baja las manos).

B: Brayan y Gabriel, Brayan recoge los conos y Gabriel los balones alla (sefiala con la mano),
los demas aqui al centro, no Juan Jose a ti no te mande, (pita) rapido, (mientras los nifios
levantan los conos y los balones, la profesora espera en la mitad del patio, el resto de estudiantes
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va haciendo un circulo en compafiia de la docente), listo, déjalos ahi por favor, vienen, no (pita)
vienen, vamos a jugar, (separa al grupo en dos, de acuerdo a la organizacion del circulo,
enviando a cada grupo a un lado del patio) vengan acérquense un momento, vengan (los llama
con las manos hacia donde ella estd), vengan, vengan, vengan, vengan, (les da indicaciones para
el juego policias y ladrones) listo (pita, un nifio se queda hablando con la profe y no participa en
el juego, observa por un momento mientras varios nifios llegan al lado de ella, pita nuevamente),
¢Qué pasa?, (da la indicacion de cambio en la cancha). Listos (pita, un nifio se acerca a la
profesora porque se pego en la frente y la profe inicia a masajearle y lo envia con una nifia al
bafio).

B: Ya acabaron, acabaron, rapido, (pita), respiramos, respiramos, (hace movimientos de brazos)
y damos un gran aplauso (todos aplauden y después comienzan a ingresar al salén).

Finaliza la clase con treinta y dos estudiantes.
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ENTREVISTA No 2
Marzo 29 de 2017
Siendo las 3 y 55 se da inicio a la entrevista

Entrevistador: Buenas tardes
Docente entrevistada: Buenas Tardes

Profe como usted sabe me encuentro desarrollando un proyecto de investigacion sobre las
Representaciones Sociales de los docentes sobre el area de Educacion Fisica. Esta segunda
entrevista tiene como propoésito seguir conociendo las representaciones que usted posee sobre el
area 'y por lo cual le pido el favor de contestar con la mayor sinceridad posible. Recuerde que la
informacidn que usted suministre solo se tendra en cuenta para la presente investigacion, la cual
sera de gran ayuda dentro del proceso.

A partir de este momento el entrevistador sera identificado con la inicial E y la docente
entrevistada con la inicial B.

E: Profe, ¢ Qué actividad realiza en el saldn antes de salir al patio a realizar la clase de Educacién
Fisica?

B: Bueno, antes de salir yo verifico gue todos los nifios tengan el uniforme adecuado, que se
amarren los cordones de los tenis, eh, y que estén listos, eh, cuando ya todo esta listo podemos
salir.

E: Profe, ¢{Por qué es importante tener ropa adecuada?

B: Bueno, ehh, tu sabes que los las las zapatillas tienen una suela especial, estan disefiadas
especialmente para que el pie se pueda mover, eh, pueda realizar estiramientos, entonces eh, y
también pues la ropa la pantaloneta, la camiseta eso permite que los nifios transpiren y no no se
acaloren.

E: ¢ Cuales son los momentos de la clase desarrollada?

B: Bueno inicialmente entonces yo verifico que tengan la ropa adecuada, los nifios que no traen
por ejemplo tenis, ellos no, ellos no salen, eh, también verifico que que los nifios, eh, tengan el
cabello recogido, eh, luego, eh, ya hacemos un estiramiento y les cuento de que se va a tratar la
clase, eh, entonces hacemos los ejercicios de estiramiento, eh, calentamiento, luego hacemos los
ejercicios centrales de la clase, eh, hacemos un juego libre y estiramiento y ya nos vamos al
salon.

E: Profe y ¢Por qué asi el manejo de la clase? ¢Por que en esas partes?
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B: Por que las clases de Educacion Fisica deben llevar un desarrollo siempre el mismo desarrollo
porgue yo no puedo empezar una clase sin gue los nifios hayan calentado los masculos porque
ellos se pueden lesionar.

E: Profe, dada la cantidad de estudiantes, porque tengo entendido que tiene cuarenta en el salén
¢ Como verifica que los nifios realicen correctamente los ejercicios?

B: Bueno yo normalmente los ubico en L, esa esa ubicacion me permite tener una una
perspectiva de todos los nifios, entonces yo puedo mirar tanto el de la punta, como el del centro,
como el del el del otro extremo y voy mirando y me voy acercando al que esté realizando mal el
ejercicio, entonces asi los puedo corregir.

E: Cuando los nifios realizan un ejercicio de forma inadecuada ;Como los corrige?
B: Bueno, normalmente yo me acerco y le muestro con mi cuerpo y luego lo corrijo.

E: ¢Habia realizado profe esta clase antes o la habia visto en algun otro colegio o en algln otro
docente?

B: No, esas son clases que que estan ya escritas para hacer en el plan de estudios, son son clases
porque pues como los nifios son pequefios se trabajan las cuatro actividades basicas correr, saltar,
entonces eh eh, saltar, correr, desplazarse, entonces, eh, yo verifico que ellos lo estén haciendo
correctamente.

E: ¢Por qué los estudiantes deben desplazarse y realizar algunos ejercicios en fila o en circulo?

B: Bueno esas son son ubicaciones, son ejercicios que tienen gue cuando los ejercicios son en
grupo, eh, y cuando son en fila pues generalmente es competitivo, no, y cuando es en circulo
pues es porque debe haber una sincronia de los ejercicios, entonces es mas facil que haya
sincronia con esa ubicacion espacial.

E: ¢Por qué los nifios deben estar ubicados en una forma particular en las diferentes actividades?

B: Pues dependiendo de la actividad se ubica los nifios a veces se trabaja en grupos de a cuatro, a
veces el trabajo es individual, eh, a veces son ocho, dependiendo de la actividad se hace la
agrupacion.

E: Y ¢Por qué se utiliza una secuencia en las diferentes actividades?

B: Bueno, dependiendo de la actividad se realiza la secuencia entonces por ejemplo las
actividades de correr, saltar son actividades que requieren un pre, un momento especial y un post
para para verificar que los nifios lo hagan correctamente, entonces es necesario gue la secuencia
se aplique.

E: Profe, ¢Por qué usted realiza los ejercicios con los nifios o hace una demostracion de estos?

B: Pues porgue nosotros somos el ejemplo y si yo no puedo poner a decirle a un nifio salte de tal
forma si nunca ha visto saltar, entonces yo tengo que hacerlo para que ellos imiten.
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E: ¢Por que se presenta dificultad por parte de los nifios en la ejecucién de algunos ejercicios?

B: Porque t0 sabes que el desarrollo de los nifios es gradual, entonces si en preescolar y primero,
en segundo no se les trabajo esa parte pues los nifios no tienen idea motrizmente como se hace
entonces es son ejercicios basicos que si no se hicieron en primero hay que hacerlos, porque ellos
definitivamente los necesitan.

E: Profe, ¢Por que utiliza el silbato para algunas actividades?

B: Eh, cuando cuando las actividades, ehh, son muy interesantes los nifios se emocionan mucho
y entonces o o las actividades no son tan interesantes para ellos entonces ellos se distraen,
entonces hay que ayudarme con algo porque eso de los gritos en el patio son tenaces.

E: ¢Le gustaria que en la institucion se ampliara el espacio del &rea?

B: Claro a nosotros nos falta un un salén grande donde podamos sacar las colchonetas, porque
hay muchas cosas que se pueden realizar, pero realmente los espacios no son los adecuados ni
apropiados para hacerlo.

E: ¢Y en cuanto a la intensidad horaria?

B: Si hace falta yo pienso que deberia ser cuatro horas a la semana, minimo.
E: Si pudiera negarse a dictar la clase de Educacion Fisica. ;Lo haria?

B: No, jamés, me encanta dictar Educacion Fisica.

E: Pero, ¢Por qué?

B: Mmm, porque yo cuando nifia estudie en una Escuela Normal y nosotros la clase de
Educacion Fisica era sagrada, fundamental, basica para nosotros, entonces era super chévere
porque nos la dictaban diferentes profes, cada cada semana eran diferentes practicantes entonces
las actividades eran sUper especiales, entonces yo también quiero que los nifios disfruten de esa
clase como yo disfrute.

E: ¢Qué considera que necesita el docente para realizar un éptimo proceso en las clases de
Educacion Fisica?

B: Primero que le guste dictar Educacion Fisica, segundo tener un buen estado fisico, tercero ser
una persona recursiva y cuarto debe ser una persona muy imaginativa para inventarse cosas.

E: ¢Qué opina de la planeacion de Educacion Fisica y que en la institucion no se cuente con una
malla curricular que permita unificar procesos en esta area?

B: Si realmente, realmente no no se ha tenido muy en cuenta es un area como muy huérfana en la
escuela, eh, las clases de Educacion Fisica de algunos docentes yo diria que de la gran mayoria
es sacarlos al patio a jugar, pero no tienen en cuenta el desarrollo fisico del nifio y las las lo que
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requiere el nifio para su desarrollo, entonces realmente no no la gente no se no lee, no mira, no
sabe que necesita el nifio fisicamente para su buen desarrollo.

E: ¢Piensa usted que dictar la clase de Educacion Fisica la beneficia o preferiria que la impartiera
un docente de Educacion Fisica licenciado en el area?

B: Pues me gustaria que fuera un docente licenciado en el area, de todas maneras, a uno en la
Escuela Normal le ensefian como hacer una clase de Educacion Fisica entonces pues yo sé hacer
la clase de Educacidn Fisica y me gusta, pero si me gustaria que viniera una persona pues que
estudio un poquito mas que yo y que profundizo en el area para que la dictara.

E: Profe muchisimas gracias por su colaboracion.
B: Con mucho gusto.

Siendo las 4 y 04 se da por terminada la entrevista.



