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2. Descripcion

Generar nuevas estrategias que permitan, la ensefianza de la fisica desde nuevas perspectivas,
partiendo desde la experiencia de los educandos, es una de las grandes tareas de los profesores, es
por esta razén que dentro del presente documento, se piensa una estrategia de ensefianza basada
en la préctica del voleibol, usando este como una excusa para el aprendizaje de la nocion de fuerza

por parte de un grupo particular como son los deportistas.
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4. Contenidos

Dentro del presente documento se realiza un estudio de la biomecanica de los brazos en el
gesto del ataque en el voleibol, buscando la aproximacion al concepto de fuerza y algunos otros
conceptos de la dindmica con deportistas de la liga de voleibol de Cundinamarca. A lo largo del
gjercicio investigativo se evidencio que para este grupo de deportistas, no es clara una conexion
entre la ciencia y el deporte, por lo que en el desarrollo de la investigacion se disefiaron distintas
estrategias basadas en una concepcion transdisciplinar, que trascendieron la idea de un
conocimiento estatico y fundado exclusivamente en un &rea particular, dichas estrategias
permitieron llevar al deportista a crear conexiones transversales entre distintos saberes
particularmente con el deporte.

En el primer capitulo Contextualizacion del problema, se presenta una descripcion de la
poblacion y el escenario de la investigacién, se muestra, porque se considerd pertinente el
desarrollo de este trabajo, mostrando los problemas observados a partir de un analisis del
contexto, presentando distintos antecedentes que se tuvieron en cuenta para la realizacion del
presente trabajo investigativo, al mismo tiempo que se enuncian los objetivos tanto el general
como los especificos los que dejan ver la intencionalidad final de este trabajo de generar
conexiones entre distintos campos del conocimiento generando estrategias que permitan ir mas
alld de un conocimiento inamovible, construyendo nuevos caminos en el aprendizaje y la
ensefianza de la fisica. En el segundo capitulo aproximandonos a la dindmica, se muestra un
estudio alrededor del concepto de transdisciplinariedad, en donde se ubican los argumentos que se

consideraron para enmarcar esta investigacion dentro de la misma, de igual forma se presenta una
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relacion entre fisica y deporte, esgrimiendo algunos argumentos de la relacion que se puede
construir entre ambas, se presenta la manera en la que basados en el gesto del ataque en el
voleibol se buscd aproximar a los deportistas a conceptos dinamicos, al final de este capitulo se
presentan diferentes nociones del concepto fuerza a lo largo de la historia, a la luz del texto de
(Jammer, 1957), titulado “The concepts of force”, entendiendo que conocer estas concepciones
historicas de la fuerza nos daran herramientas para generar cambios en los conceptos por parte de
los deportistas de la palabra fuerza principalmente ademas de otros conceptos dindmicos.

A lo largo del capitulo 111 dialogando con los deportistas se realiza una descripcion de la ruta
de aula que se cre0 para este proyecto de investigacion, a partir de la cual se buscé establecer una
fuente de informacion de las explicaciones y distintas formas de hablar de los deportistas, acerca
de su propio cuerpo, mediante actividades que le permitieran a estos entender algunas relaciones
entre la fisica y el voleibol, particularmente el movimiento de sus brazos y la efectividad del
ataque, a su vez se muestran los resultados recolectados y un analisis de los mismos.

Dentro del capitulo IV “Conclusiones” se presentan las conclusiones alcanzadas a lo largo de
todo el trabajo de investigacion, la aproximacion de los deportistas a conceptos dinamicos
mediante la experiencia y el uso de la biomecanica en los brazos en el gesto del ataque para la

construccién de lazos entre la fisica y el deporte.

5. Metodologia

Este trabajo de investigacion, se realizé a partir de la consulta de distintos textos, para la
recoleccion de distintas concepciones a lo largo de la historia se reviso el texto de Max Jammer de
1957 titulado The Concepts of Force, este texto nos permitid recoger las distintas nociones que se
han tenido del concepto de fuerza, de igual manera se han revisado distintos textos que hacen
referencia a la locomocidon y la biomecanica de los brazos en el ataque en el voleibol.

De igual manera se construy6 una unidad didactica que nos permitiera a partir de distintas
actividades practicas, que se basaran en la experiencia, aproximar a un grupo de deportistas de la
liga de Voleibol de Cundinamarca, del club deportivo Crash del municipio de Facatativa a la
nocion del concepto de fuerza.
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6. Conclusiones

A lo largo de este capitulo se presentan las conclusiones alcanzadas en el ejercicio investigativo
realizado, realizando un analisis a la luz de los objetivos planteados en un principio sobre el papel
del maestro de fisica, el lenguaje y la relacion que construyeron los deportistas entre fisica y
deporte, al mismo tiempo que se aproximaban a conceptos dindmicos esencialmente la fuerza a
través del analisis dindmico y biomecéanico del gesto del ataque del voleibol , buscando ir més all&
del conocimiento mono disciplinar y trascendiendo los saberes a la cotidianidad y a la experiencia.

En el ejercicio investigativo que se realizd, se pudo establecer que el uso de la experiencia, por
encima de la teorizacion en el aula, fue una eleccion pertinente para la ensefianza de la fisica con
el grupo de jovenes voleibolistas de crash, pues a partir de ello los deportistas se empoderaron de
conceptos de la dinamica se apropiaron de los mismos y los hicieron tangibles en su experiencia,
situaciones que hicieron que estos le dieran significado a la relacion fisica deporte, pues a partir
de esta se generaron nuevos conocimientos y un refinamiento en su propio lenguaje.

Los deportistas lograron caracterizar algunos conceptos de la dinamica, como fuerza y torque a
través del gesto del ataque en el voleibol, usando la biomecéanica de los brazos, pues al apoyarse
en la experiencia los deportistas estos consiguieron interpretar y argumentar la forma en que la
posicion de su cuerpo influye de manera positiva o negativa, en la ejecuciéon del ataque.

En el ejercicio de implementacion se recogieron distintas concepciones que manejan los
deportistas alrededor del gesto del ataque y su practica deportiva , una de las situaciones que mas
Ilamo la atencion a través del desarrollo de este trabajo fue las confusiones que presentan los
deportistas de distintos conceptos, por ejemplo en su gran mayoria para referirse a un ataque
efectivo algunos confundian el concepto de fuerza con el de potencia, lo que se pudo evidenciar a
través de las primeras recolecciones de datos realizadas, sin embargo a partir de las distintas
actividades implementadas se logré construir una aproximacion al concepto de fuerza y otros
conceptos de la dindmica relevantes para ellos. a lo largo de la investigacion desarrollada, se pudo
observar como las concepciones que tienen los deportistas, de su propio cuerpo, provienen de su

experiencia sensible en relacion al deporte, pero no poseen un conocimiento acerca de la relacién
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cuerpo y fisica, visto desde la biomecanica, por lo que apoyandonos en la necesidad de generar esa
conexion se construyeron distintas actividades en las que los deportistas, construyeron esa
relacion, ademéas de evidenciar que los mismos ya tenian ideas de la fuerza y otros conceptos
dindmicos en la practica, pero presentaban inconvenientes a nivel de formalizacion del
conocimiento, es decir trasladar ese conocimiento experiencial a relaciones directas con la fisica.

El estudio biomecéanico del brazo que se realizd, permitié construir aproximaciones que
mostraron a los deportistas la importancia del buen manejo de su cuerpo en la préctica del
voleibol, discriminando de manera correcta los elementos que mejoran su efectividad en el atague,
El entendimiento de las conexiones reales entre el voleibol y la fisica permite a los deportistas
desarrollar de forma consciente gestos que permiten un mejor rendimiento deportivo .Un claro
ejemplo se muestra en el ataque desarrollado por los deportistas; partiendo de la relacién fuerza
distancia, comprendiendo que aumentando la distancia entre sus brazos, se alcanzara mayor
efectividad en el ataque. Ademas de gestos con los brazos, se desarroll6 una conciencia del juego
arménico con los miembros inferiores, el cual se evidencia en la posicion de los pies que guarda
una conexidn con la posicion de los hombros antes de impactar el balon, lo que permite determinar
la apertura que tendran sus brazos antes de atacar el balon. Por lo anterior, se puede concluir que
se crean relaciones entre el conocimiento fisico y los gestos ejecutados por los deportistas, lo cual
conlleva un mejor rendimiento

El imaginario de ciencia en la poblacion de este trabajo sufrié una transformacién, pues dejo de
ser alejado de la experiencia, y paso a ser algo que atraviesa distintas disciplinas, entendiendo que
la practica deportiva puede ser analizada de manera transversal desde distintas areas de las
ciencias naturales, como la fisica, la biologia y la quimica, asumiendo por parte de estos un nuevo
rol como sujetos de ciencia, es decir que son agentes activos en la ciencia, transformandolo y
generando nuevos saberes desde su experiencia.

Conviene subrayar gque el papel del docente de fisica y en general de ciencias naturales, dentro
de esta investigacion, sufre un cambio y una transformacion de un agente estatico e inamovible
con léxico y lenguaje denso, a un docente que se apoya de la experiencia del deportista para

generar nuevos espacios, no solo ubicandose en el aula, sino transformando los escenarios de
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aprendizaje, utilizando la experiencia del deportista como un factor predominante en la
comprension de los conceptos de fisica.

Por lo anterior, es importante resaltar que la relacion ciencia-deporte se debe seguir
construyendo desde el aula para que se produzcan diferentes tipos de beneficios. Uno de éstos, es
el entendimiento por parte de los deportistas y deportistas acerca de las implicaciones de
la biomecanica en contextos reales. Ademas, a partir de la ensefianza de esta relacion (ciencia-
deporte) el voleibol se comprende mas alla del movimiento de brazos, se entiende asi como la
conjugacion entre miembros inferiores y superiores. Finalmente, a través de la aplicacion de la
fisica a los movimientos en estos miembros se pueden entender las estrategias fisicas involucradas
en todos los instantes de la practica del voleibol, y en general en la practica deportiva. De ahi, que
el uso de estos elementos, como estrategias que potencien el aprendizaje de la fisica se hace mas
necesario dentro y fuera del aula

Como docente en formacion se evidencio, la necesidad de buscar en el ejercicio de la
ensefianza de la fisica nuevas estrategias que permitan potenciar el aprendizaje en los deportistas,
llevando los conceptos a su cotidianidad, permitiéndole a este la transformacion de su entorno de
una manera positiva y a favor del mismo. Esta vinculacion de nuevas estrategias permitira seguir
creciendo en el disefio de estrategias que nos permiten alcanzar resultados positivos en la

ensefianza de la fisica en las aulas.

Elaborado por: Jhon Edisson Lombana Duran

Revisado por: Camilo Martinez, Nidia Tuay Sigua

Fecha de elaboracion del
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Introduccion
Dentro del presente documento se realiza un estudio de la biomecanica de los brazos en el

gesto del ataque en el voleibol, buscando la aproximacién al concepto de fuerza y algunos otros
conceptos de la dinamica con deportistas de la liga de voleibol de Cundinamarca. A lo largo del
ejercicio investigativo se evidencio que para este grupo de deportistas, no es clara una conexion
entre la ciencia y el deporte, por lo que en el desarrollo de la investigacion se disefiaron distintas
estrategias basadas en una concepcion transdisciplinar, que trascendieron la idea de un
conocimiento estatico y fundado exclusivamente en un area particular, dichas estrategias
permitieron llevar al deportista a crear conexiones transversales entre distintos saberes
particularmente con el deporte.

En el primer capitulo Contextualizacién del problema, se presenta una descripcion de la
poblacién y el escenario de la investigacion, se muestra, porque se considerd pertinente el
desarrollo de este trabajo, mostrando los problemas observados a partir de un analisis del
contexto, presentando distintos antecedentes que se tuvieron en cuenta para la realizacion del
presente trabajo investigativo, al mismo tiempo que se enuncian los objetivos tanto el general
como los especificos los que dejan ver la intencionalidad final de este trabajo de generar
conexiones entre distintos campos del conocimiento generando estrategias que permitan ir mas
allda de un conocimiento inamovible, construyendo nuevos caminos en el aprendizaje y la
ensefianza de la fisica. En el segundo capitulo aproximandonos a la dindmica, se muestra un
estudio alrededor del concepto de transdisciplinariedad, en donde se ubican los argumentos que
se consideraron para enmarcar esta investigacion dentro de la misma, de igual forma se presenta
una relacién entre fisica y deporte, esgrimiendo algunos argumentos de la relacién que se puede
construir entre ambas, se presenta la manera en la que basados en el gesto del ataque en el

voleibol se busc6 aproximar a los deportistas a conceptos dinamicos, al final de este capitulo se



presentan diferentes nociones del concepto fuerza a lo largo de la historia, a la luz del texto de
(Jammer, 1957), titulado “The concepts of force”, entendiendo que conocer estas concepciones
historicas de la fuerza nos daran herramientas para generar cambios en los conceptos por parte de

los deportistas de la palabra fuerza principalmente ademas de otros conceptos dindmicos.

A lo largo del capitulo Il dialogando con los deportistas se realiza una descripcion de la ruta
de aula que se cre0 para este proyecto de investigacion, a partir de la cual se busco establecer una
fuente de informacion de las explicaciones y distintas formas de hablar de los deportistas, acerca
de su propio cuerpo, mediante actividades que le permitieran a estos entender algunas relaciones
entre la fisica y el voleibol, particularmente el movimiento de sus brazos y la efectividad del
ataque, a su vez se muestran los resultados recolectados y un analisis de los mismos.

Dentro del capitulo IV “Conclusiones” se presentan las conclusiones alcanzadas a lo largo de
todo el trabajo de investigacion, la aproximacion de los deportistas a conceptos dinamicos
mediante la experiencia y el uso de la biomecénica en los brazos en el gesto del ataque para la

construccion de lazos entre la fisica y el deporte.



Capitulo I: Contextualizacion del problema

Entender la ensefianza de la fisica en las aulas escolares, como una accién completamente
interactiva, que sobrepasa la exposicion de conceptos rigidos y estéticos, que busca construir
lazos entre la experiencia y la teoria, que va més alla de un cumulo de conocimientos estaticos y
desconectados de la cotidianidad, permite que el docente al analizar distintas situaciones como
prender la estufa, cocinar algo, la practica de algin deporte, el clima o en el uso de aparatos
electrdnicos, las use como elementos que conduzcan al deportista a construir nuevas relaciones
entre lo aprendido en clase y su cotidianidad.

Por ende, para esta investigacion se considera que reconocer la experiencia que tienen los
deportistas, como el puerto desde el cual se pueden anclar los distintos conceptos que se
muestran en el aula es muy enriquecedor, porque permite que el deportista construya
explicaciones desde su experiencia, en el presente trabajo de investigacion nos ubicamos desde
un ejercicio basado en el analisis del deporte, que busca mostrar a un grupo especifico
(voleibolistas) algunas relaciones entre la fisica y su practica deportiva, partiendo desde la
experiencia adquirida por los mismos, como lo afirma (ARCA.et al 1990)“Se adquiere
experiencia, se habla de ella y se usa un conocimiento que ya existe y sobre el que es preciso
trabajar, y haciéndolo se generan nuevas experiencias, lenguajes y conocimientos”

1.1.  Planteamiento Del Problema

Desde la practica como docente en formacidon se logro evidenciar que: los docentes se
enfrentan a grupos constituidos por deportistas heterogéneos, no solo en su contexto social sino
que también en su contexto familiar y académico, lo que hace que labor del maestro sea muy

dificil, pues el mismo en la mayoria de los casos no posee las condiciones ni ambientales ni



académicas que le permitan satisfacer las diversas necesidades de los educandos, lo que conlleva
a imposibilitar la presentacion de las distintas conexiones de la fisica con otros saberes.

Asi mismo, se observd que para la ensefianza de la fisica se presentan tres situaciones que
dificultan el aprendizaje de esta por parte de los deportistas, la primera es el lenguaje usado por
el maestro, ya que pareciera que entre méas denso, dificil y técnico fuese el hablar del docente, el
mismo percibiera que su conocimiento se acrecienta frente a su auditorio, lo que aleja al
educando de las relaciones entre la fisica y la cotidianidad.

La segunda situacion es la forma en la que el docente muestra a sus deportistas los distintos
conceptos en fisica mostrandolos como un cumulo de operaciones matematicas, como un
recetario inamovible, en el cual no hay ninguna conexion con situaciones diarias; el excesivo uso
de la matematica para la comprension de conceptos fisicos en el aula, solo lleva a una apatia por
parte de los deportistas con el &rea

“en el conocimiento comun, una estructura de lenguaje formal rigurosa, que es dificil
advertir porque desde que somos pequefios se adquiere «por inmersién» en el ambiente, y
por tanto de manera no explicita ni consciente. Cuando se habla, continuamente se
expresan en lenguaje comln experiencias comunes, y continuamente éstas son
transformadas en conocimientos” (Jimenez Gomez, 2016)

La tercera situacion problema, es el mal uso de los libros de texto, los cuales en su mayoria
en vez de ser guias del trabajo en el aula, se convierten en recetarios exprés de como ensefiar
ciencias en el aula, siendo estas recetas tan solo de una cantidad de férmulas, que no dan cuenta
de la cotidianidad y las diversas conexiones con otras areas que posee la fisica.

Por otro lado, se evidencio que el imaginario general que posee el deportista y parte de la

comunidad educativa acerca de la fisica, es que, el trabajo en esta disciplina es realizado



solamente por el cientifico, persona encerrada en un laboratorio, vestido con una bata blanca,
despeinado y con gafas, rodeado de tubos de ensayo y reactivos que burbujean y arrojan espumas
de colores, este tipo de imagenes sobre el cientifico y la ciencia imposibilitan al deportista
aproximarse a la ciencia y ejecutar actividades cientificas, desde la lectura de articulos
cientificos, hasta el analisis de distintas situaciones cotidianas a la luz de las ciencias naturales,
acciones que también pertenecen al ejercicio de los cientificos.

Asi pues, se propone el trabajo con voleibolistas de la liga de Cundinamarca, deportistas que
luego de diversas indagaciones acerca de la relacion entre ciencia y deporte, aseguran “que no
existe”, pues para ellos el conocer de ciencias, no es necesario, en el desarrollo de su practica
deportiva, ademas de afirmar que no hay ningun tipo de conexion entre estas, esto debido a que
la mayoria de ejercicios o problemas planteados por sus docentes en el colegio, no se llevan a su
cotidianidad, es decir a su practica deportiva, si no que se desarrollan en espacios alejados de su
experiencia y se desarrollan en espacios dificiles de entender, dejando a un lado la experiencia,
de los mismos, la que permitiria generar en ellos interés por el conocimiento de las ciencias esto
en la ensefianza de la fisica es un gran error , ya que desde la préctica del deporte se podria
potenciar el aprendizaje.

En el ejercicio de la ensefianza de la fisica a deportistas en la escuela, se evidencia un
desconocimiento de su experiencia, ya que no se potencian los distintos analisis que podrian
hacerse, desde distintas areas del conocimiento, por ejemplo el anélisis dindmico de los distintos
momentos del voleibol, el estudio cinematico de la carrera de los atacantes, elementos que
servirian para aproximarlos a distintos conceptos dindmicos y cinematicos a partir de su
experiencia buscando generar ese conocimiento que va mas alla, que es global y toca las distintas

ciencias.



Para los deportistas una de las cosas que mas los motiva, es lograr esa continua mejora en la
practica deportiva realizada, aunque para los mismos no es claro el poseer un método particular
que les permita lograr este objetivo, a nivel de conocer el funcionamiento de su propio cuerpo y
el funcionamiento del mismo se pretende presentar a la biomecénica como la herramienta que les
permitird a los mismos la consecucion de una mayor efectividad puntualmente en el gesto del
ataque, buscando a partir de esto acercarlos a distintos conceptos dinamicos.

De lo planteado en los péarrafos anteriores se genera la siguiente, pregunta problema ¢Cémo
caracterizar conceptos de la dinamica a partir de un analisis de la biomecanica del brazo en
el gesto del ataque en voleibol con jévenes de la liga de voleibol de Cundinamarca del club
deportivo “Crash”?

1.2.  Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Analizar los factores que permiten caracterizar algunos conceptos de la dindmica a partir del
estudio de la biomecénica del brazo en el gesto del ataque en voleibol con jévenes de la liga de
voleibol de Cundinamarca del club deportivo “Crash”.

1.2.2. Objetivos especificos

e Analizar los planteamientos de Max Jammer en el texto “The Concepts of Force” que
brindan elementos para la comprension de la génesis y el desarrollo del concepto de fuerza.

e Identificar los aspectos de la biomecanica del brazo en el gesto del ataque en voleibol
para acercarse a conceptos de dindmica, particularmente la fuerza.

e Construir e implementar una ruta de aula que permita recoger las concepciones que
tienen los voleibolistas acerca de la importancia de su cuerpo (a nivel biomecénico) en la

realizacion de un ataque efectivo.



1.3.  Justificacion

Al considerar la fisica no como un cimulo de conocimientos estaticos, sino como un ejercicio
dindamico de construccion del mismo, es necesario reflexionar frente a la transdisciplinariedad de
diversas fuentes de conocimiento. Desde esta vision, para esta investigacion se considera que la
transdisciplinariedad® posibilita que el deportista relacione distintas areas, buscando que este
encuentre la forma de ir mas all& de los conceptos y logre construir relaciones entre la fisica y el
deporte que lo lleven a generar herramientas para la comprension de nuevos saberes.

A partir de lo anterior, se considera que dentro del analisis de la ensefianza de la fisica, es
ineludible que el docente reevalle su ejercicio en el aula, en cuanto a la necesidad de acudir a
nuevas formas o estrategias dentro de ella, buscando conseguir herramientas, que logren que el
deportista interprete los fendmenos fisicos y los correlacione con distintas areas del
conocimiento, buscando en todo momento actividades que le Ileven a comprender la relacién
teoria-experiencia, como la préctica de un deporte, o distintas actividades realizadas por el
mismo en su cotidianidad, y que le permitan al deportista aproximarse a conceptos de la fisica
particularmente de la dinamica. A partir de la interaccién desde su experiencia como
voleibolista, se busca que logre la elaboracién de conceptos relacionados con la dinamica.

Entender el experimento en estrecha relacién con las construcciones conceptuales, donde
hay, [...] un doble movimiento de elaboracion tedrica e interpretacién donde juntos se
modifican e interactian mutuamente. Podemos pensar que la teoria y la experiencia se

mueven una alrededor de la otra y que este movimiento corresponde a una cada vez mayor

1a transdisciplinariedad concierne, como el prefijo “trans” lo indica, a lo que esta a la vez entre las disciplinas, a
través de las diferentes disciplinas y mas alla de toda disciplina. Su finalidad es la comprension del mundo presente
en el cual uno de los imperativos es la unidad del conocimiento.

(Basarab Nicolescu transdisciplinariedad)



refinacion en la elaboracion teorica y de igual forma un refinamiento cada vez mayor en
los procedimientos experimentales. (Ayala, 2006)

Buscando que el deportista logre extraer las definiciones, teorias y demas elementos
aprendidos en el aula, a escenarios distintos a la escuela, se propone el uso del deporte, pues para
esta investigacion se considerd que este permite construir una relacién entre la experiencia y
fisica, esta relacion es de carécter reversible, es decir que ocurre en ambas direcciones, pues la
fisica puede ser abordada desde el deporte, y el deporte desde la fisica, para mostrar la relacion
planteada se propone realizar un analisis dindmico del gesto del ataque.

Con el fin de lograr la construccién de estas relaciones deporte-ciencia y viceversa, se
considero pertinente la revision de los estandares de ciencias naturales planteados por el MEN?Z,
en esta busqueda se encontro un estandar que apunta al concepto de fuerza “Identifico tipos de
movimiento en seres vivos y objetos, y las fuerzas que los producen’’) (MEN, 2004, pag. 15) este
estandar es el mas acorde con la finalidad de este trabajo, pues hace alusién a la fuerza a través
de la concepcion del movimiento, pensando en este como un resultado de fuerzas que actlan
sobre objetos y seres vivos.

Siguiendo este orden de ideas, la palabra fuerza cotidianamente se usa para referirse a un
hombre levantando objetos, al golpe realizado por un objeto a otro, etc., denotaciones que llevan
a que la misma probablemente pierda su valor conceptual, ya que ese uso en la cotidianidad la
hace caer en concepciones que imposibilitan al deportista la construccion de la correlacion entre
la teoria y la experiencia, pues el significado que se le da a la palabra fuerza esta completamente
desconectado con la fisica, pues este es un cumulo de palabras inexactas que no hacen
referencia a sus caracteristicas esenciales; habria que decirse también que se considera necesario

el hablar del ambiente “el aula”, la palabra ambiente empieza a jugar un papel preponderante, en

2 MEN (Ministerio de Educacion Nacional De Colombia)



la manera en la que el deportista se predispone positiva 0 negativamente para la adquisicion de
conocimientos, buscando que el conocimiento trascienda escenarios meramente rigidos e
invariables, pero no tan solo hacemos referencia al espacio fisico, si no a ese lugar de
interacciones de conocimiento como lo plantea (Duarte, 2003)
“El ambiente debe trascender entonces la nocion simplista de espacio fisico, como
contorno natural y abrirse a las diversas relaciones humanas que aportan sentido a su
existencia. Desde esta perspectiva se trata de un espacio de construccion significativa de la
cultura”

A partir de los elementos nombrados anteriormente, se considero, pertinente hablar del
voleibol, y puntualmente del gesto del ataque, a través de su andlisis biomecanico como
herramienta para aproximar a los deportistas a conceptos de dindmica, buscando a partir de su
experiencia la construccion de conceptos de la dindmica.

1.4. Antecedentes

Para conseguir los objetivos mencionados se toma como referencia, algunas investigaciones
que ofrecen una mirada acerca de la relacion entre deporte y la ensefianza de la fisica.

El trabajo de grado de Burgos Castro, Valeria (2013) titulado “Estudio biomecdnico del
revés en el tenis; Una fuente de andlisis de conceptos mecénicos en el aula” dirigido por Jorge
Enrique Zamora Sierra de la Universidad Pedagdgica Nacional, permite observar un estudio
interdisciplinar entre la fisica y el deporte, usando a este Gltimo como un agente que potencia la
ensefianza de la fisica en el aula. Esta investigacion se centra en el estudio biomecanico del
reves, buscando que este aporte elementos de la mecanica que permitan al deportista evidenciar
la relacion deporte-fisica ademés de brindarle al mismo nuevas herramientas dentro del estudio

de la dinamica, para presentarlos en el aula.(Burgos Castro, 2013)



La investigacion realizada por Ospina Vélez, Helmut (2007) “El salto de la longitud y la
biomecanica como fuente de estudios biomecénicos” dirigido por Liliana Piragua trabajo de la
Universidad Pedagdgica Nacional, en donde se puede observar como el autor desde su
experiencia como atleta de salto largo, busca encontrar la cohesion entre los conceptos fisicos y
los logrados mediante la experiencia, usando para esto la biomecénica, desglosando uno a uno
las actividades en la préctica del salto largo, (Ospina, 2007), construye una cartilla que permite
entender el componente biomecénico del salto largo, ademas de buscar como mejorar los
resultados de los saltadores a través de un perfeccionamiento en la técnica.

El trabajo de grado realizado por (Oscar Cardona, 2012 ) titulado “Analisis Biomecanico De
La Ejecucion Técnica Del Gesto Ataque En EI Equipo Menores Femenino Perteneciente A La
Liga Risaraldense De Voleibol 2012 para optar por el titulo de especialista en entrenamiento
deportivo asesorados por Walter Garcia Morales especialista negocios internacionales de la
Universidad Libre Seccional Pereira Facultad de educacion fisica; en el que se realiza un estudio
del gesto del ataque en las deportistas de la seleccion de voleibol, categoria menores, de
Risaralda, en busqueda de mejorar la efectividad en la ejecucion del gesto del ataque de las
deportistas, dividiéndolo en varios momentos, para mostrar, medir aciertos y errores en la
ejecucion del ataque, por parte de las deportistas, a partir de la realizacion de estudios

cuantitativos durante | ejecucion del ataque.

1.5. Metodologia

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se tuvo en cuenta los aportes de la
metodologia Investigacion Accion Educativa IAE o Investigacion Accion Pedagdgica, pues en
esta, el maestro es un sujeto investigador y no solo un agente inmerso en el aula, propendiendo

por reflexionar en su quehacer pedagogico con el fin de transformarlo, como lo afirma (Restrepo
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Gomez, 2005) “aboga por un maestro que reflexione permanentemente sobre su préctica de

ensefianza con el fin de transformarla ™.

Ademaés enmarcados en esta investigacion cualitativa, se fortalece el proceso investigativo
que se realizd, en la medida en que se le dio un papel importante a las cualidades que los
deportistas asignaban a los distintos momentos de su experiencia en la practica del mismo, sin
tratar de recoger datos numéricos para cuantificar el ejercicio realizado, pues medir las

experiencias de los mismos de manera estadistica se considerd impertinente,

Nuestro trabajo de Investigacion Accién Cualitativa se vio dividido en fases puntuales como
lo enuncia (Gregorio Rodriguez, 1996,cap Ill) a través de las cuales se desarrollo la
investigacion, y nos permitieron concluir de manera efectiva distintas afirmaciones entorno a la

idea inicial de la investigacion, estas fases son:

Pt
e

En la etapa preparatoria se tienen en cuenta dos grandes momentos, uno reflexivo, en donde se
piensa el ¢Por qué? Del desarrollo de la investigacion, a la luz de los conocimientos y la
experiencia del sujeto investigador, este se ve afectado por el acervo cultural del investigador,
guiandolo y orientdndolo en la investigacion, en busqueda de las preguntas y los intereses

fundamentales, luego en el momento del disefio como parte de esa primera fase se entiende que
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los intereses y el como indagar, se van modificando a lo largo del proceso como lo enuncia
(Gregorio Rodriguez, 1996)
“Aunque los observadores participantes tienen una metodologia y tal vez algunos intereses
investigativos generales, los rasgos especificos de su enfoque evolucionan a medida que
operan (...) Hasta que no entramos en el campo no sabemos que preguntas hacer ni coémo
hacerlas” (Taylor y Bogdan, 1986. 31-32).

En la segunda fase del método dentro de la Investigacion cualitativa ya esté el trabajo de
campo, en este es donde el investigado recoge los datos del grupo con el que se ha decidido
trabajar, realizando una cualificacion de los mismos, dando mayor relevancia los aspectos y
descripciones de la comunidad, que a datos numéricos.

Dentro de esta tercera fase llamada analitica se realiza una reduccién de datos, desechando los
que no se consideran relevantes a la luz de los objetivos generales y especificos del proceso
investigativo, en busqueda de un analisis detallado, mediante el cual se permita realizar
verificaciones de los mismos.

En la dltima etapa llamada informativa, en la que el investigador se encarga de socializar los
resultados a la comunidad, interesada o afin al estudio de investigacion, este se puede realizar a
través de distintas formas, articulos, escritos, foros y conversatorios.

Para concluir este apartado del trabajo, se va a nombrar a la investigacion etnogréfica, la cual se
encarga de procesos investigativos en comunidades, afines o con los mismos intereses, la
pertinencia de la etnografia en esta investigacion, es debido a que esta se desarrollo con un grupo

focal de deportistas, que comparten los mismos intereses.
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Capitulo 11: Aproximéndonos a la dindmica

A lo largo de este capitulo se realiza un andlisis de la relacion entre el deporte y la fisica,
aproximandose a conceptos dindmicos, especificamente la fuerza, al mismo tiempo que se
presenta un analisis biomecanico de los brazos en el ataque dentro del voleibol.

En la primera parte de este capitulo titulada transdisciplinariedad: una conexion entre
saberes se esboza el concepto transdisciplinariedad, especificando que este se usa por su
connotacion dentro del uso del deporte y la relacion con la fisica, discutiendo esa relacion entre
saberes, en la segunda parte llamada Deporte y Fisica habla de la biomecénica y del gesto del
ataque en el voleibol, enunciando los elementos de este que nos permiten aproximarnos a
conceptos dindmicos. En la tercera parte titulada el ataque en el voleibol se realizd una
descripcion detallada de los momentos del ataque, algo de historia de la fuerza se habla de una
mirada historica sobre las definiciones que se la han dado en diferentes momentos de la
humanidad a través de un texto llamado concepts of forcé de (Jammer, 1957).

2.1. Transdisciplinariedad: una conexion entre saberes

Hablar de la ensefianza de la fisica, y la construcciéon de lazos entre la experiencia y los
conceptos mostrados en el aula, genera la necesidad de buscar distintas formas para la
consecucion de este objetivo; en donde ensefiar fisica, debe ser un ejercicio que trasciende los
espacios tradicionales como las aulas o los laboratorios, y se ubica mas alla de un mero ejercicio
repetitivo en los tableros.

La educacion transdisciplinar tiene como fin principal moverse entre las disciplinas, ir mas
alla de conceptos, es por esto que se aborda en este trabajo como la herramienta méas acorde para

la creacion de lazos entre la fisica y el deporte, con el fin de aproximar a una comunidad en
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particular como la de los voleibolistas a conceptos de la dinamica, vistos desde su experiencia
deportiva atravesando distintos saberes:
“La educacion transdisciplinaria aclara de una manera nueva la necesidad que se hace
sentir cada vez mas actualmente aquello de una educacién permanente. En efecto, la
educacidn transdisciplinaria, por su propia naturaleza, debe ejercerse no solamente en las
instituciones de ensefianza, de la escuela maternal a la universidad, sino también a lo largo
de la vida y en todos los lugares de la vida.” (NICOLLESCU, 1996, pég. 12)

Como lo enuncia (NICOLLESCU, 1996) en la cita anterior, este tipo de educacién trasciende
al mero espacio de las aulas, y a las clases magistrales en todos los niveles, y pone de presente
como la misma estd en la cotidianidad de los seres humanos, en el caso de este trabajo
investigativo se busca construir el lazo entre fisica y voleibol, para mostrar a los deportistas la
estrecha relacion que sostienen los dos saberes y como el abordaje de cualquiera de los dos se
puede realizar en un movimiento reversible es decir en ambos sentidos.

Propendiendo por qué la fisica logre traspasar de manera transversal los distintos saberes, y
mostrando que los escenarios para la ensefianza de la misma no son rigidos, se quiere dar un
nuevo significado al aula de clase, quitandole a este el rotulo de espacio inamovible, y Unico
escenario donde se da conocimiento y es impartido de manera magistral por el docente, sino que
mas bien el aula se convierta en el espacio que permita el dialogo de saberes entre sus miembros
y potencie la capacidad de todos de aprender entre si se plantea un nuevo significado que nos
permite la elaboracion de saberes a partir del dialogo desde la experiencia.

“En esta perspectiva, el aula deja de considerarse como un espacio fisico y empieza a
constituirse en un sistema de relaciones sociales en donde las representaciones individuales

se expresan, se alteran y coexisten con otras; es decir, el aula es un sistema de relaciones
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que permite a quienes participan de ella expresarse, confrontarse, contrastarse,
enriquecerse y transformarse colectivamente” (Gladys Jimenez Gomez, 2016, pag. 70)

Teniendo en cuenta lo heterogéneo que pueden llegar a ser los grupos y como esto dificulta
el proceso de la ensefianza de la fisica, en esta investigacion se decidié trabajar con un grupo de
voleibolistas, es decir un grupo homogéneo, buscando con estos trascender el espacio tradicional
de ensefianza y llevarlo a su cotidianidad como deportistas.
2.2. Deportey Fisica

Hablar de la relacion que existe entre la fisica y el deporte no siempre es evidente, de hecho
para la mayoria de personas, no es claro a la luz de que elementos, el deporte al ser una
actividad motora en la que hay movimientos, se convertira en objeto de estudio de la fisica, sin
hacer referencia a los elementos que se tienen en la practica de distintos deportes como los
balones, raquetas, los cuales son creados basandose en principios de la fisica, buscando optimizar
el desarrollo del mismo.

Los deportistas siempre estan en constante busqueda de como lograr una mayor efectividad,
0 como alcanzar la victoria, al pensar en la forma de llegar a estos objetivos, algunos acuden a la
ciencia, particularmente la fisica, pensando en esta desde el analisis que se puede hacer del
movimiento y la mecénica; a la luz de este afan nace la necesidad de hablar de biomecénica, esta
segun (RAE) “el estudio de la aplicacion de las leyes de la mecénica a la estructura y el
movimiento de los seres vivos” , ademas este trabajo en la busqueda de lograr construccion de
la relacion fisica deporte se apoyo en la definicion de biomecanica brindada por (Junior, 2012)
para quien la biomecéanica, no solo se encarga del movimiento humano, sino que también los

elementos que intervienen en la practica del deporte.
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“La biomecanica es la ciencia que estudia el movimiento humano (Bauer, 1999) a través
del andlisis de la Fisica de los sistemas biolégicos (Amadio, 1986). Atwater (1980) expone
que la biomecanica investiga no solo el movimiento humano, adicionalmente investiga
sobre equipamientos deportivos, proétesis, equipos de seguridad y otros aspectos
relacionados. Las investigaciones de la biomecanica en la Educacion Fisica son realizadas
desde pardmetros cinematicos (cinematica: relativo al movimiento mecénico) y dindmicos
del ser humano (Amadio, 2000). ”. (Junior, 2012, pag. 3)

Esta definicion de biomecénica es la que se desarrolla con méas impetu en este trabajo, ya que
a partir de esta podemos analizar el estdndar del (MEN, 2004) nombrado en pérrafos anteriores,
en el que la fuerza se produce siempre a través del movimiento de objetos y de seres vivos,
explicando este concepto dindmico a través de la cinematica.

Para hablar de la biomecénica se considerd necesario dividirla en dos grandes ramas, una se
encargara de hablar de las fuerzas internas, esta se refiere al movimiento del cuerpo, a los
mausculos y articulaciones, estas Ultimas estan encargadas de la accién motora del deportista tanto
en miembros superiores como en miembros inferiores. La segunda rama de la biomecanica es la
encargada de hablar de las fuerzas externas: la fuerza gravitatoria, la reaccion del suelo y todas
aquellas que no forman parte del cuerpo; en el desarrollo del presente trabajo se enfatizo en la
primera rama, es decir la de fuerzas internas o fuerzas referentes al cuerpo, puntualmente a los
miembros superiores, y especificamente de los brazos (ver ilustracion 1), en el gesto del ataque

en el voleibol.

16



EXTREMIDADES
SUPERIORES

deltoides

flexores
de la mano vasto
externo

extensores
de la mano

VISION
POSTERIOR

llustracién 1 muasculos en los brazos fuente http://abdominales.info/musculos-del-brazo/

Al respecto se considera que el voleibol es un deporte que en su préactica desde los niveles de
iniciacion, exige una motricidad de todo el cuerpo, no solo de los pies o los brazos sino que
necesita de una armonia de todos los elementos del cuerpo para lograr la consecucion de golpear
el balon de manera correcta. Situacién que lleva a observar a continuacion un grafico de
(Valadés, Palao, Femia, Padial, & Urefia) en el que se presentan los momentos principales antes
de golpear el baldn en el gesto de ataque.

2.3. El remate en el voleibol

El hablar del ataque se considera pertinente ya que la gran mayoria de los puntos en un

partido de voleibol son conseguidos por este medio, para esto se realizd una descripcion del el

gesto de ataque en voleibol (llustracién 2 ataque en voleibol).

llustracién 2 ataque en voleibol fuente
https://victorianillo.wikispaces.com/Fundamentos+t%C3%A9cnicos+del+Voley?response Token=827dec9fde
b4795abc06ff366e3faaf0
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En el presente documento se habla del voleibol desde la biomecénica de los brazos en el
instante del ataque, desglosando los elementos particulares de estos en la ejecucion efectiva del
voleibol, el ataque se define al momento en el que el deportista busca conseguir un punto a su
favor, tras impactar el balén por encima de la malla buscando que este caiga en el campo de su
adversario

Este gesto consiste en la Gltima jugada realizada por un equipo antes de enviar el balén al
campo de su adversario, por lo general el atacante recibe el balon del pasador en 3 a una altura
superior al borde de la malla por las distintas posiciones de la zona de ataque (rectangulo de
9mx3m ubicado junto a la malla)que son 2,3 y 4 o las posiciones de defensa o
zaguero(rectangulo de 9mx6m) (ver ilustracion 4 cancha y posiciones en voleibol) los ataques
realizados por jugadores que estén en la zona de zagueros deben realizarse sin tocar la linea que
separa los dos rectangulos nombrados anteriormente.

De lo anterior se puede dividir en dos momentos el gesto de ataque, en primer lugar se
considera que la batida no es méas que el uso de los brazos como palancas que posibilitarian el
despegue del deportista, en este instante también entra el impulso de frenado y el de aceleracion
que influyen para el mismo, luego el deportista al encontrarse en el aire, busca golpear el balon
cuando la velocidad de este sea cero en el ejey (Vy), es decir cuando su altura sea maxima, en
este instante separa sus brazos dejando el brazo no dominante adelante del dominante®; luego de

golpear el balon empezara a descender hasta volver a tocar la superficie de la cual salto.

3 se denomina brazo dominante al que golpea el balén y el no dominante al que sirve como referencia para golpearlo
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llustracién 3 cancha y posiciones en voleibol fuentehttps://educacionfisicaigna.blogspot.com.co/2013/09/la-
rotacion-en-voleibol.html

Alrededor del estudio biomecénico que se realiz6 del brazo en la ejecucidn del gesto del ataque,
se indago en el texto de (Junior, 2012) en el que se enuncia que “Las investigaciones de la
biomecanica en la Educacion Fisica son realizadas desde pardmetros cinematicos (cinematica:
relativo al movimiento mecanico) y dinamicos del ser humano (Amadio, 2000)” luego este
mismo autor realiza una descripcion del movimiento realizado por los brazos, en el que este
denomina ventaja mecénica al nivel de efectividad del ataque
“Rasch & Colaboradores (1991) muestran que la palanca de 3a tipo tiene una fuerza (F)
entre el eje (E) y la resistencia (R). Cuando el voleibolista practica la flexién de hombro
con el codo estirado en el bloqueo, en el saque o en el ataque (cortada), utiliza una palanca
de 3a tipo con un brazo de resistencia (BR) mayor que el del brazo de fuerza (BF),
resultando en una menor ventaja mecanica (VM). Sin embargo al realizar la flexion de
hombro simultaneamente con la flexion del codo "prematuramente”, de acuerdo shalmanov
(1998) recomienda, disminuir el BR y aumenta el BF, proporcionando una VM positiva. .
(\Valadés, Palao, Femia, Padial, & Urefia)
En el momento en el que el deportista va a atacar el balon, se hace necesario nombrar a los
brazos de una manera particular como lo hace (Valadés, Palao, Femia, Padial, & Urefia), el cual

Ilama el brazo dominante, al que realiza el golpeo del balén, y el no dominante, al que sirve
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como referencia y genera la apertura entre los dos, los muasculos que actdan en este momento

(trapecio, braquial, biceps y deltoides ) como se muestran en la ilustracion 4

\ “ Biceps Braquial

Braquial

llustracién 4 masculos en brazos antes de atacar fuente
http://biomecanicadelvoleibol.blogspot.com.co/2014/05/23-grupos-musculares-que-intervienen-y.html

Como se puede observar en la ilustracion los dos brazos juegan un papel muy importante, ya
que la distancia que hay entre los extremos del brazo dominante y el no dominante, es decir las
manos, es la que dara al deportista un mayor torque, al momento de impactar el balén, lo que se
traducira en una mayor efectividad, pues al aumentar la distancia entre los brazos se aumenta el

torque.

En esta investigacion ademés de hablar del concepto de fuerza se considerd necesario hablar
del torque, pues este nos permite asociar la fuerza con la distancia, el torque en fisica se define
como t=f x d es decir el producto cruz entre la fuerza y la distancia, entendiendo al producto cruz
como la multiplicacion de la magnitud de ambas y este resultado a su vez multiplicado por el

seno del angulo formado entre los dos vectores.

Se debe tener en cuenta que no solo la posicion de los brazos influye en el momento de
golpear el balon, sino que antes de despegar del suelo los pies del deportista actuan
considerablemente, ya que la posicidn de los brazos, en cuanto a distancia, se ve afectada por el
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altimo paso que da el deportista, como lo afirma (Cardona, 2012 ) “El fuerte impulso de ambos
brazos hacia delante y arriba de forma pareja sirve de aumento al salto explosivo y al equilibrio
y estabilidad del cuerpo” es por esto que en la ejecucion del ataque, el pie que debe quedar
adelante es el contrario al brazo dominante para lograr una distancia mayor entre los brazos, y asi

aumentar el torque. (Ver llustracion 5 pies antes de saltar)

S
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llustracion 5 pies antes de saltar fuentehttps://deporte.uncomo.com/articulo/los-toques-en-voleibol-
18532.html

En la ilustracién 6 se observa una serie de imagenes consecutivas, en las que el deportista
antes de saltar se puede ver claramente que el pie contrario al brazo dominante es el que debe
quedar adelante, para que el brazo dominante y el no dominante logren mayor distancia entre
ellos, con el fin de aumentar el torque que viene dado por la ecuacion T = fxdxsen® es decir
que a partir del aumento de la distancia d entre el punto de aplicacién de la fuerza y el punto de
giro que es el hombro, para realizar un ataque efectivo.

2.4. iPor qué la fuerza?

Como se observa en los parrafos anteriores, la palabra fuerza se encuentra presente en el gesto
del ataque, desde el analisis del torque generado por el deportista al realizar la separacion de sus
brazos antes del ataque, hasta el impacto del brazo dominante con el balon, por eso se considerd
pertinente hacer un breve recorrido por las distintas concepciones del concepto de fuerza a lo

largo de la historia.
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En este orden de ideas, se estudia el texto de Max Jammer (Jammer, 1957), en el que hace un
recorrido histérico por las distintas concepciones que se ha tenido el concepto de fuerza en su
libro, este autor presenta una vision epistemolégica e historica alrededor de la fuerza partiendo
desde la antiguedad, definida esta por el autor como el periodo historico anterior a los griegos.

Al respecto (Jammer, 1957) presenta una vision del concepto de fuerza en la antigliedad que
dependia de la sustancia, es decir era una propiedad intrinseca al objeto.

Se puede observar que se concebia la fuerza como una caracteristica del objeto, la cual dependia
de su composicion como sustancia, es decir que a la misma no la afectaba ningun factor externo,
sino que mas bien esta era una capacidad interna de los distintos cuerpos.

A lo largo del texto (Jammer, 1957), define a la fuerza como un concepto que aparece en
primera medida con Empédocles y Anaxagoras en la “teoria de la mente” como una mera
explicacion del movimiento, que compete indiscutiblemente al cuerpo y que pasa por ser un
elemento casi que inmaterial pero que se extiende al cuerpo y al espacio, luego los griegos en el
“aquinas” hablan que todo procede de la unidad y hacen una analisis del movimiento de los
cuerpos celestes realizando conexiones entre los astros y eventos ocurridos en la Tierra.

Continuando con el recorrido histérico del concepto de fuerza (Jammer, 1957) hace una
division entre los griegos y el concepto Newtoniano de fuerza llamando a estos dos instantes pre
mecanica clasica y mecanica clésica, en la pre mecénica clésica (griegos) se habla de leyes que
gobiernan la naturaleza, se empieza a abordar el concepto de fuerza atractiva, enunciando de
distintos tipos de fuerzas, de hecho el autor plantea que lo hecho por Copérnico se podia definir
como una aproximacion a la idea de fuerzas atractivas generadas por un cuerpo a su alrededor.

Antes de hablar de mecanica clésica, el autor presenta una transicion del concepto llamada por

el autor como la “conceptualizacion cientifica” , este apartado en el texto busca unir la idea de la
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pre mecanica y mecanica, para esto se habla de la atraccion entre los planetas, y los distintos
cuerpos celestes, este referencia de manera puntual las leyes que rigen esta atraccion, de ahi que
el autor también hable de Keppler, y sus leyes del movimiento orbital, asimismo plantea que este
imaginaba fuerzas magnéticas emanando del centro del sol, y que mantenian a los planetas en sus
orbitas alrededor, estas fuerzas magnéticas eran responsables no solo de la forma en la que
orbitaban los planetas sino que también afectaban la velocidad de los movimientos.

En la mecénica clésica el autor enuncia a dos personajes, Huygens(1660) y Galileo(1610) ,
haciendo una referencia en el caso de Huygens a la accion a distancia de la fuerza atractiva,
enunciando que ningdn cuerpo que se interponga entre los dos cuerpos puede afectar la fuerza
atractiva pues esta constituida por particulas muy finas, que son capaces de permear todos los
cuerpos, en el caso de Galileo hace referencia a la caida libre y como esta se ve afectada por el
rozamiento, que es causado por las particulas que entran en contacto con el cuerpo en caida libre,
diferenciandola de la fuerza gravitatoria.

En este capitulo el autor habla de Newton(1687), y lo planteado por este en sus principios
matematicos de la filosofia natural, esbozando que lo escrito por Newton no es una idea propia
sino que proviene esencialmente Ilamado Bohme quien escribi6 libros alegdrico-naturalistas,
aunque de esto no hay pruebas pues en posesion de Newton, al momento de su muerte no se
encontraron libros de este autor, para Jammer hablar de fuerza desde Newton se debe hacer
desde las 3 leyes de la dinamica planteadas por Newton partiendo desde la primera y la segunda
ley hablando de la inercia como una caracteristica cualitativa de la fuerza e independiente de las
leyes de movimiento, en el caso de la segunda habla de dos interpretaciones una cuantitativa y

otra como una generalizacion de hechos empiricos”
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“El primer axioma, el principio de la inercia, puede ser interpretado como una definicion
cualitativa de la fuerza o, si la fuerza es tomada como reconocible de una manera
independiente de las leyes del movimiento, como una declaracién empirica que describe el
movimiento de los cuerpos libres, la segunda ley también tiene dos posibles
interpretaciones: puede servir como definicion cuantitativa de la fuerza o como una
generalizacion de hechos empiricos” (Jammer, 1957, pags. 124-125)
Estas distintas concepciones que se han dado a lo largo de la historia nos dan una vision global,
acerca de las distintas percepciones del concepto de fuerza, y como este en la gran mayoria de
momentos se ha conectado a la cinemética, siendo desde este punto del que partiremos para
pensar en el desarrollo de una estrategia que permita acercar a los deportistas a conceptos

dindmicos.
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Capitulo I11: Hablemos con los deportistas

El objetivo de este capitulo es construir una herramienta que permita conocer de mano de los
voleibolistas del municipio de FacatativA Cundinamarca la importancia que le dan a la
locomocidn de su cuerpo, y particularmente a los brazos en la ejecucion de un ataque efectivo?,
esto se busca a partir de la realizacion de distintas actividades que pretenden indagar acerca de la
importancia del cuerpo en la préctica del ataque, propendiendo por la construccion de la relacion
fisica-deporte a traves de ejercicios practicos que le permitan evidenciar la misma.

3.1. Descripcion de la poblacion

El municipio de FacatativdA Cundinamarca, se encuentra ubicado la institucion educativa
municipal la Arboleda, el Instituto Técnico Industrial y la Institucién Educativa Municipal
Emilio Cifuentes, en donde se atiende a poblaciones que se encuentran en los estratos 2 y 3 en
su gran mayoria; de estas instituciones provienen los deportistas del club de voleibol Crash
afiliado a la liga de voleibol de Cundinamarca, estos oscilan en edades desde los 12 hasta los 18
afios.

Considerando que en el marco del desarrollo de este trabajo, se vio la necesidad de trabajar
con deportistas de la liga de voleibol de Cundinamarca, y del club deportivo Crash, entidades
que desde su creacién propenden por el desarrollo de cada uno de sus miembros, formando no
solo a deportistas, sino a personas integrales en los distintos campos de su vida, esta ruta de aula
se desarroll6 con un grupo focal de 16 deportistas, de la categoria juvenil y menores en las ramas
femenina y masculina, los cuales se encuentran en edades que van desde los 12 afios hasta los 19

afios y a nivel escolar estan entre grado sexto y grado once de educacion basica secundaria.

4 un ataque efectivo se denomina a aquel en el cual él o la deportista consigue sumar un punto para su equipo
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3.2. Construccion de la ruta de aula

La construccion de esta

ruta de aula, busca privilegiar la experiencia de los deportistas,

ademas de indagar la percepcion que tiene cada uno de ellos acerca de su cuerpo y como a partir

de estos saberes el mismo genera y crea explicaciones alrededor de una situacion particular en la

practica de su deporte, como es el gesto del ataque.

Dentro del desarrollo de la presente ruta de aula se buscd partir de la préctica del deporte,

privilegiando todo el tiempo la experiencia que tienen los deportistas, y como a partir de esta, se

puede aproximar a los mismos a conceptos de la dinamica,

biomecénica de los brazos en la ejecucion del ataque.

Tabla 1 momentos Ruta de aula

particularmente desde la

Momento | Objetivo Actividad | Objetivo Tiempo | Recursos
R “e] igante Identificar la forma en la Guias,
econocer £& » | que el deportista ubica videos,
como el y el enano 30
. sus brazos antes de . balones
deportista, (Ver I t minutos .
_ identifica la | anexo 1) realizar un ataque, a escenario
1 Mi . ; distintas alturas deportivo
Cafién importancia de
la posicion de
sus brazos en
el gesto del Analizar las distintas Guias
ataque. “los mas | formas en la que los :
o , . ,videos,
efectivos” | deportistas, perciben la 20 balones
(Ver anexo | posicion de los brazos y minutos )
1) los pies de los distintos escenarlo
deportivo
atacantes
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Relacionar la distancia

Tubo pvc

Actllvlzadad entre los brazos con el Dedos
Construir resortera aume.nto,de la efectividad '20 guante
. relacionandola minutos negro
relacion (Ver anexo | .
directa entre la 2) directamente Metro
2.A L Torque. Canica
disparar posicion de los
brazosy la
efectividad del
atague Actividad Elastico
2 Reconocer la importancia Metro
Los de una buena ubicacién 25 Balon
prisioneros | de los pies en la ejecucion | minutos | medicinal
(Ver anexo | del ataque lazos
2)
Identificar
cuales fueron Actividad _ B
los elementos 1 Construir una grafica en
3. Paso a gue reconocio la que se evidencien todos Guias
. El paso a . 20
paso el deportista 350 los momentos previos a la minutos Esfero
como P ejecucion del ataque de lapiz
. (Ver anexo
importantes en 3) manera detallada.
la ejecucion
del ataque

3.3. Implementacion

Momento 1 “mi canon”

El momento 1 se dividio en 2 actividades, cada una de estas buscando realizar la recoleccion

de los saberes del deportista en la préactica del deporte y a través de la proyeccion de videos. El

principal objetivo de este momento es reconocer como el deportista, identifica la importancia de

la posicion de sus brazos en el gesto del ataque.
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llustracion 3 Momento 1 fuente propia

Actividad 1 “el gigante y el enano” Anexo 1

Trabajo en campo: cada deportista se ubicara en su posicion, realizara 10 ataques con malla

alta y 10 con malla baja, el objetivo de esta actividad es identificar la forma en la que el

deportista ubica sus brazos antes de realizar un ataque a distintas alturas, buscando reconocer en

su lenguaje las distintas formas de hablar acerca de su propio cuerpo. En esta actividad se

realizan unas preguntas movilizadoras que buscan recabar los conceptos iniciales acerca del

cuerpo Yy su asociacion con los resultados de los ataques en las dos situaciones planteadas. Ver

anexo 1.

Tabla 2 andlisis momento 1 actividad 1 ataque con malla baja

Pregunta

Respuesta del deportista

Observacion

Observando los resultados
de la tabla de acierto en el
atague ¢por qué crees que
fallaste?

DEPORTISTA 7:“falle por
gue pongo mis pies mal”

DEPORTISTA 11%los
pocos que falle fue por no
manejar bien los tiempos en la
entrada”

Para los deportistas hay dos
factores importantes en la
gjecucion acertada o errada del
ataque, estos son la velocidad y
la posicion de su cuerpo ya que
al variar ambos se genera un
cambio en el resultado del
ataque

¢Consideras que tu cuerpo
afecta el resultado del ataque?

DEPORTISTA 5“no
porgue en esta malla mi cuerpo
me alcanza por ser la malla
baja

DEPORTISTA 4“a pesar de
mi talla y la malla baja al
atacar a la posicion 5 se me
dificulta dirigir el balon a este
lugar , debo trabajar mas en
ello”

En este caso ambos deportistas
son  conscientes de la
importancia del fenotipo en la
préctica del voleibol, y como la
longitud del tronco superior, en
especial la longitud de las
extremidades juegan un papel
importante en la consecucion
de un ataque efectivo
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lustracion 4 Ataque con malla alta Fuente propia

Tabla 3, momento 1 actividad 1 analisis ataque con malla alta

Pregunta

Respuesta del deportista

Observacion

Observando los resultados
de la tabla de acierto en el
atague ¢por qué crees que
fallaste?

DEPORTISTA 1  “por
pequefio y en una malla asi de
alta toca manejar los tiempos”

D 12%reo que falle por
gue la malla es muy alta para
mi altura y, debo entrar muy
rapido y acelerar mucho mas el
brazo dominante para
arreglarlos”

El deportista asocia los
errores en primera medida a la
altura de la malla, hablando
del cambio en la velocidad del
brazo dentro del ataque,
usando el termino acelerar,
para hacer referencia a la
forma de atacar.

¢Consideras que tu cuerpo
afecta el resultado del ataque?

D 8 “si por que no debo
echarme para un lado y asi me
beneficia un buen salto y
fuerza al balén ”

D 14 “por la forma que
acomodaba el cuerpo y eso
afecto el ataque ”

En este punto del ejercicio
ya el deportista hace uso de un
concepto de la dinamica como
la fuerza para referirse al
momento de atacar el balon.,
esto se pudo evidenciar, a
partir del lenguaje y la forma
de hablar de la fuerza.

Al finalizar los ataques a distintas alturas se realizan unas preguntas generales acerca de las

situaciones

Tabla 4 momento 1 actividad 1 andlisis de las dos variaciones en la altura de la malla

Pregunta

Respuesta del
deportista

Observacion

De acuerdo a tu
experiencia que altura de la
malla te genero mayor
dificultad en el ataque ¢por
qué? Detalla tu respuesta se
muy descriptivo

D 1%en la alta por que el
brazo no me daba y por qué
me daba miedo darle y que
se me quede ”’

D 5“por los resultados
previos creo que con la
malla baja tuve mas
dificultades puesto que me

El deportista ha
empezado a hacer algunos
analisis biomecanicos,
relacionando la longitud de
su brazo con la capacidad de
atacar, teniendo en cuenta
que el mismo habla de
trayectoria, haciendo
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confiaba al atacar y no
dirigia bien la trayectoria del
balon

hincapié en donde cae el
baldn en la cancha contraria

¢ Crees que la posicion
del cuerpo en el instante de
atacar influye en el resultado
final del ataque? ¢Por que?

D 6‘“claramente, debido a
que el ataque se garantiza
efectivo a partir de una
buena postura, respiracion y
ubicacion de los pies, este
factor es muy importante ”’

D 2“si porque si no se
pone bien el cuerpo el
atacante va a caer mal y no
va atacar igual”

Los  deportistas  han
agregado nuevos elementos
a la ejecucion del gesto del
ataque, la respiracion vy
postura, dandole un grado
alto de importancia en el
resultado final del ataque,
describiendo que la posicion
de los pies influye en la
distancia que puede haber
entre los brazos.

¢ Crees que la posicion de
cada brazo al atacar influye
en la efectividad del gesto?

D 1“si influye por que da
el impulso para poder
manejar el balon para el
punto objetivo”

D 2“Si, por que en mi
caso al ser diestro el gesto de
palanca en mi brazo opuesto
me brinda una fuerza extra
que contribuye con el ataque
de la bola, ademés de que
esta (la contraria) le da la
direccién a la trayectoria de
la pelota”

El deportista habla del
impulso como una palabra
que resulta de la ejecucién de

los brazos del gesto del
ataque.

Al  mismo tiempo la
importancia que este le da a
los dos brazos en la
realizacion del ataque
ademas de hablar del
concepto de palanca y
entender la relacion entre

direccion y brazo izquierdo
en la realizacién de un ataque
efectivo.

Actividad 2 “los més efectivos

En este apartado del primer momento, se buscé Ilamar la atencién de los deportistas, a partir
de su interés por algunos voleibolistas famosos, la intencién final fue revisar a través de videos
ataques por las distintas posiciones, 2, 3y 4, de algunos de los atacantes mas reconocidos a nivel
mundial, buscando que los deportistas se centren en la posicion de los miembros superiores en la
ejecucidn del gesto del atague, ademas de acerca de los elementos que influyen, en la ejecucion
de un ataque efectivo, al final se realiz6 un dialogo de saberes por posiciones de ataque es decir

3,2,4.
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lHustracion 5 Momento 1 actividad 2 los mas efectivos Fuente propia

Tabla5 momento 1 actividad 2 los mas efectivos analisis

Tabla 5 momento 1 actividad 2 los mas efectivos analisis

PREGUNTA

RESPUESTA

OBSERVACION

;cuéales son los
elementos que
consideras que
influyen en cada
uno de los atacantes
?justifica cada uno
de los elementos

POSICION 3“primero que todo en la forma de
entrar al ataque tienen que ser tres pasos exactos
para tu poder saltar y despegarse del piso y poder
hacer asi el gesto del ataque que es mantener los
pies muy firmes a la hora de saltar y entre mas
estiremos los brazos mas potencia habra

POSICION 4 “Piernas por que uno al no entrar
bien uno no puede hacer, un ataque efectivo por que
afecta en el brazo

Brazo en el brazo izquierdo marca el balén el
derecho va por encima de la cabeza para tener un
ataque mas efectivo cuando el brazo derecho
termina el gesto del ataque hacia el lado izquierdo
pega hacia la linea.

Caja toracica la expanden mas el brazo izquierdo
puede marcar mas el balon y el derecho lo puede
sacar mas atras y un remate con mas fuerza

abdomen si uno toma aire puede sostenerse mas”

POSICION 2 “se ve la velocidad en la entrada al
ataque saltan con los dos pies para mayor salo
expanden en el aire para sacar velocidad y fuerza en
el brazo ”

Para todos los deportistas
hay elementos comunes
que influyen en el ataque,
como la locomocion, y el
movimiento de los brazos,
alavez que hay
aproximaciones a
conceptos dindmicos vistos
desde aspectos
biomecanicos del gesto del
ataque, estos realizan
descripciones detalladas de
la mecanica de los brazos,
ademas de que hablan de la
caja toracica como si esta
sufriera variaciones en el
momento de ejecutar el
ataque, pensando en que
este influye en la variacién
de la distancia entre los
brazos, lo que aumentara el
torque.

Describe el
movimiento del
cuerpo del jugador
gue seleccionaste
durante el ataque.

POSICION 3*“lo primero fue que los atacantes
remataban como a un paso y medio de la linea de
zaguero, saltaban con el pie contrario a la mano
dominante , se extendian en el aire para poder
generar un movimiento que le diera potencia al
balon ”

POSICION 4 “que es muy lento para entrar a atacar
pero tiene mucha rapidez en el brazo y sostenido
muy bien abre la caja toracica”

POSICION 2“se ve la velocidad en la entrada al

En este punto de la
actividad el deportista ha
incorporado un nuevo
elemento a nivel corporal
(caja toracica) lo que
aungue no es correcto en su
totalidad deja ver un afan
por explicar la forma en la
que los brazos realizan el
recorrido sobre la cabeza
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ataque saltan con los dos pies para mayor salo
expanden en el aire para sacar velocidad y fuerza en
el brazo ”

buscando alcanzar un
ataque efectivo, intentando
identificar los elementos a
nivel corporal
(biomecénico) que
participan en este fin.

¢Que posicion
ocupa el brazo
izquierdo con
respecto al derecho
antes de impactar el
balén? ¢Por qué?
Apoya tu
explicacion de un
dibujo

POSICION 3 “el brazo izquierdo esta adelante
del derecho para darle ubicacion y guiar el ataque ”

POSICION 4 “El brazo izquierdo sube primero para
poder calcular y marcar bien el balén por que si no
sube el brazo izquierdo uno no puede pegarle bien al
balon”

POSICION 2 “pie izquierdo adelante el salto es con
los dos pies lo hace para las distancia del brazo
derecho para darle velocidad se eleva con el derecho
al mismo tiempo ayuda para ubicar el balon antes de
impactar con el brazo derecho”

Ya los deportistas
reconocen que la influencia
del cuerpo en el ataque,
habla de la distancia que
se logre entre los brazos
para aumentar la
efectividad en el mismo,
haciendo mayor el torque
en el momento del ataque.

;Como es la
ubicacién de los
pies de los atacantes
antes de despegar?
¢Por qué crees que
el deportista lo hace
de esta manera?

POSICION 3*“el pie contrario a la mano dominante
debe ir adelante para dar un mayor alcance a la hora
de atacar”

P 4*“para los que son derechos siempre tiene que
entrar a atacar con el pie izquierdo adelante para
poder pegarle bien y tener un buen gesto de ataque”

P 2 “pie izquierdo adelante el salto es con los dos
pies lo hace para los distancia del brazo derecho
para darle velocidad ”

Al intentar explicar el por
que de la posicién de los
pies al atacar los
deportistas aun presentan
algunas confusiones, pues
no lo han conectado
plenamente con la distancia
entre los dos brazos, y mas
bien lo asocian con la
formaen la que estos
saltan.

En un dibujo
expresa como debe
ser el antes y el
después en el gesto
del ataque.
Recuerda todos los
elementos que has
mencionado en los
puntos anteriores

P3

Fuente propia

4
-

_—— " Fuente propia

En todos los dibujos es
plausible, la importancia
que el deportista le da a los
pies para tener una buena
ubicacion de sus brazos en
el momento de realizar el
ataque, ya estos interpretan
gue la posicién de los pies,
no solo influye en el salto,
sino que a su vez en la
distancia entre los dos
brazos, generando una
mayor “potencia” del
ataque.
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Fuente propia

A lo largo de este momento fue evidente que los deportistas, son conscientes de la
importancia de su cuerpo en el gesto del ataque, reconociendo los pies y los brazos como los
elementos principales en la ejecucion del remate, aunque los pies no son un elemento
determinante en el contacto con el balén, si influencian en la distancia que se puede lograr entre
los mismos para conseguir un mayor torque, aunque aun falta que los deportistas entiendan la
relacion entre fuerza y distancia.

Momento 2 “a disparar”

El momento 2 se ha dividido en dos actividades, las cuales buscan llevar al deportista a pensar
en una relacion directa del brazo, con el ataque, desde su perspectiva biomecanica, entendiendo
a este, como un compendio de elementos que deben configurarse de manera correcta para lograr
el objetivo final que es la consecucion de un ataque efectivo. Esta labor se plantea a partir de la
construccion de un elemento similar a una resortera y un trabajo con elastico, buscando que el

deportista reconozca los elementos presentes a nivel biomecanico del brazo al atacar.
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lustracion 6 la resortera Fuente propia

Actividad 1 La resortera
A traveés de la construccion de una resortera con tubos de p.v.c. y dedos de un guante elastico,
el deportista debera construir una resortera, en la que se busca que el asocie la distancia entre la

base del tubo y el dedo elastico al estirarlo con la distancia que debe existir entre los brazos al

momento de atacar.

Tabla 6 momento 2 actividad 1 la resortera analisis de resultados

Tabla 6 momento 2 actividad 1 la resortera analisis de resultados

Pregunta Respuesta Observacion

P3 En todas las tablas
sasasaan. construidas por los
deportistas es evidente la

PR R EE R R

Real Iza cinco Tomaremos cinco medidas distintas del aicas

medidas variando e = relacion ~ directa vy

las distancias D1y L proporcional que existe

D2y coloca los T 1 o= L e entre las distancias y que?,

valores en la | . A estos  establecieron que

siguiente tabla sl en el siguiete cuadio n grafco Qe elcine 0 GSGNEE oue aunque la relacion no es
ostiraba el dedo de caucho con el alcance en el papei pefiodico

lineal , si hay una variacion

1 orenems %ol Fuente propia
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Fuente propia

en ambas magnitudes, que
corresponde a un aumento
0 una disminucién
simultanea entre D1y D2

¢Cual es la relacion
gue existe entre D1
y D2? Justifica tu
respuesta

P 3 “a medida que D1 aumenta D2 aumenta
(directamente proporcional)”

P 4 “cuando D1 es menor la distancia recorrida sera
menor y cuando D2 es mayor la distancia recorrida
aumentara”

P 2 “Entre mayor sea la tensién que genera el
DImayor va a hacer la distancia”

De la misma manera que en
el punto anterior es
evidente la relacion directa
proporcional que hallaron
los deportistas a pesar de
gue esta relacion no es
completamente lineal.

Actividad 2 “los prisioneros”

A través de esta actividad se busco que el deportista, introdujera sus brazos en un

elastico donde lograra entender la relacién que tiene la posicion de sus pies con la efectividad

con que realiza el gesto del ataque, realizando dos experiencias una con el mismo pie del brazo

con el que ataca y uno con el contrario al brazo con el que ataca.
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lHustracion 7 los prisioneros Fuente propia

Tabla 7 momento 2 actividad 2 los prisioneros analisis de resultados

Tabla 7 momento 2 actividad 2 los prisioneros andlisis de resultados

Pregunta

Respuesta

Observacion

¢Existe alguna
diferencia entre las
dos situaciones
anteriores? Justifica
tu respuesta

P3

“si hay diferencia por que se genera mas alcance,
por lo que la caja toracica se expande y asi el
compas de los brazos es mayor ”

P4

“cuando ponemos el mismo pie que atacamos no
podemos abrir bien el compas de los brazos, cambio
gue cuando ponemos el pie contrario de la mano que
atacamos es mucho mejor ya que nos facilita abrir
mejor el compas de los brazos ”

P2

“Si la diferencia entre una y la otra situacion es la
posicién como se encuentra el individuo afectando
no solo el impacto sino también la fuerza el alcance
la caja toracica y movimiento”

En este caso el deportista,
ya ha empezado a construir
la relacion entre la apertura
de sus brazos y la forma en
gue este ubica sus pies,
aunque el mismo sigue
hablando de expansiéon de
la caja toracica, ya hay
aproximaciones a concepto
biomecénicos, que dejan
ver una comprension por
parte de los deportistas de
la palabra fuerza e impacto

¢Con cual de los
dos casos una
distancia mayor
entre tus brazos?
Justificatu
respuesta y
construye un dibujo

P3
“cuando se tiene el pie contrario al brazo dominante
es mayor el compas de los brazos y se golpea mas
fuerte ”

JUSTITIGH (U 1EDPUTS1R y VAsou tys vt sy

Los deportistas al construir
los dibujos, dejan ver que
empiezan a privilegiar la
distancia entre sus brazos
como elemento
fundamental en la
ejecucion del ataque, a la
vez que estos mismos
ubican los pies de forma tal
que sus brazos generan un
mayor torque.
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P 4 “con el nuero 2 ya que cuando ponemos el
pie contrario a nuestro brazo podemos abrir mas el
compas de los brazos ”

S Fuente propia

“La posicién 2 es la mejor ya que mi caja
torécica se expande mas y mi brazo se puede estirar
hasta su maximo obteniendo un mayor impacto con
el balén”

4 /

Ay
=

Fuente propia

¢Cémo pueden
asociar lo que
ocurrio con los
brazos con el
alcance que logra el
balén medicinal
colgado? Justifica tu
respuesta y
construye un dibujo

P 3 “ mientras uno ataca con el pie contrario a la
mano dominante adelante, le da mayor alcance
fuerza y potencia al ataque ”

MCIOE DISTANCIA  T)MRKR Dimvascin

== &
: NSRSy
) et |
¢ AT

Fuente propia

P 4 “ cuando uno coloca el mismo pie de la mano
que ataca no puede expandir la caja tordcica ni
tampoco los brazos y cuando ponemos el pie
contrario de la mano si podemos estirar mas el
caucho y abrir mas nuestros brazos y también de
pende de como tengamos ubicados los pies ”

Los deportistas ya han
empezado a construir esos
lazos entre la biomecénica
y la dindmica usando
expresiones como
velocidad, fuerza, impacto
.lo que permite pensar que
este
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Fuente propia

P 2 “la relacion entre los brazos y el balon tienen
que ver con la posicién del individuo, se evidencia
gue cuando el individuo asocial el brazo con el
mismo pie la fuerza y el alcance fue menor, cuando
el individuo obtuvo su mejor posicién tiene los
siguientes factores equilibrio mayor fuerza y mas
alcance al momento del impacto con el balon

\ 0/ \ 0/
. \\

Fuente propia

Construye una
relacién entre la
actividad 1y la
actividad 2

P3

“en la actividad 1 relacionamos la cauchera con el
elastico de la actividad nimero 2 y la canica con el
bal6n medicinal observando que a mayor distancia o
elasticidad del caucho se le infringe mayor fuerza'y
potencia al objeto impactado”

P4

“tiene la misma relacion ya que como en la actividad
1y 2 dependiendo de lo tanto que abramos el
compas de los brazos seré la distancia de la fuerza

P 2 “segtn las dos actividades entre la 1 y la 2 se
analiza que tienen relacion entre la posicion
resistencia distancia fuerza e impacto”

El deportista es capaz en
este caso de movilizar el
conocimiento adquirido y
conectarlo, a distintas
actividades experimentales
a su practica deportiva.
Entendiendo que la forma
en la que impacta el balén
viene afectada por la
relacién del cuerpo con el
movimiento de los brazos
antes de atacar el baldn, es
decir una relacion
biomecanica.
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En este momento se observé como el deportista ha empezado a aproximarse a conceptos de la
dinamica, fuerza, impacto, a través de los ejercicios planteados, en este punto los deportistas ya
logran construir la relacion entre la distancia de los brazos y el torque basandose en la distancia
entre los brazos comprendiendo esto desde de la biomecénica concluyendo que una relacion
fisica-deporte, comprendida e interpretada de una forma amigable desencadenara en lograr la
mejora en el ataque

Momento 3 “paso a paso”

El objetivo final de esta actividad es que el deportista reconozca la importancia de realizar el
gesto del ataque por fases, es decir privilegiando el desarrollo de los movimientos de los brazos

de una manera correcta para conseguir mayor efectividad.

lustracion 8 paso a paso Fuente propia
Actividad 1 paso a paso

Los deportistas se reuniran por posiciones en los realizaran en forma de historieta una
descripcion detallada de como realizar un ataque de manera efectiva enumerando los pasos de
manera detallada, nombrando todos los elementos que intervienen, en lograr la consecucion de
un ataque efectivo (solo usa los cuadros que consideres necesarios), luego vamos a socializar lo

que hagamos, ver Anexo 3
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Tabla 8 momento 3 pasé a paso analisis de resultados

Tabla 6 momento 3 pas6 a paso andlisis de resultados

Pregunta

Observacion

En los siguientes cuadros
realiza una historieta de una
descripcion detallada de como
se debe realizar correctamente
el gesto del ataque

Respuesta Deportista

e —

) [ L

Fuente propia

e

\

i

)
I
\
=N

2

El  deportista en la
construccion de la historieta
privilegia  claramente la
posicion de los pies y de los
brazos antes durante y después
del impacto del balon en el
ataque, elaborando unas fases
detalladas de la posicion del
cuerpo en los instantes previos
a impactar el balon,

En el desarrollo de esta Gltima actividad los deportistas realizan descripciones detalladas

acerca de los instantes previos al impacto del jugador con el baldn, reconociendo la biomecénica

de sus brazos como el elemento fundamental para conseguir un mejor atague.

Los deportistas alcanzaron un refinamiento en el

lenguaje, estos pasaron del uso

indiscriminado de la palabra fuerza y potencia a un uso adecuado a la luz de las caracteristicas

del el concepto, la biomecanica cobra fuerza en su ejercicio deportivo, estos entienden que a

partir de esta lograran potenciar de manera efectiva su ataque, ademas estos entienden que los

gjercicios realizados son extrapolables a su cotidianidad, los deportistas interpretan que su

cuerpo es un conjunto de elementos que permiten la consecucion de un ataque efectivo a partir

de una locomocion correcta.
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Capitulo IV: Conclusiones

A lo largo de este capitulo se presentan las conclusiones alcanzadas en el ejercicio
investigativo realizado, realizando un analisis a la luz de los objetivos planteados en un principio
sobre el papel del maestro de fisica, el lenguaje y la relacion que construyeron los deportistas
entre fisica y deporte, al mismo tiempo que se aproximaban a conceptos dinamicos
esencialmente la fuerza a través del andlisis dindmico y biomecénico del gesto del ataque del
voleibol , buscando ir més alld del conocimiento mono disciplinar y trascendiendo los saberes a
la cotidianidad y a la experiencia.

En el ejercicio investigativo que se realizd, se pudo establecer que el uso de la experiencia,
por encima de la teorizacion en el aula, fue una eleccion pertinente para la ensefianza de la fisica
con el grupo de jovenes voleibolistas de crash, pues a partir de ello los deportistas se
empoderaron de conceptos de la dindmica se apropiaron de los mismos y los hicieron tangibles
en su experiencia, situaciones que hicieron que estos le dieran significado a la relacion fisica
deporte, pues a partir de esta se generaron nuevos conocimientos y un refinamiento en su propio
lenguaje.

Los deportistas lograron caracterizar algunos conceptos de la dindmica, como fuerza y torque
a través del gesto del ataque en el voleibol, usando la biomecéanica de los brazos, pues al
apoyarse en la experiencia los deportistas estos consiguieron interpretar y argumentar la forma
en que la posicién de su cuerpo influye de manera positiva 0 negativa, en la ejecucion del
ataque.

En el ejercicio de implementacion se recogieron distintas concepciones que manejan los
deportistas alrededor del gesto del ataque y su practica deportiva , una de las situaciones que mas

Ilamo la atencion a través del desarrollo de este trabajo fue las confusiones que presentan los
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deportistas de distintos conceptos, por ejemplo en su gran mayoria para referirse a un ataque
efectivo algunos confundian el concepto de fuerza con el de potencia, lo que se pudo evidenciar
a través de las primeras recolecciones de datos realizadas, sin embargo a partir de las distintas
actividades implementadas se logré construir una aproximacion al concepto de fuerza y otros
conceptos de la dindmica relevantes para ellos. a lo largo de la investigacion desarrollada, se
pudo observar como las concepciones que tienen los deportistas, de su propio cuerpo, provienen
de su experiencia sensible en relacion al deporte, pero no poseen un conocimiento acerca de la
relacion cuerpo y fisica, visto desde la biomecénica, por lo que apoyandonos en la necesidad de
generar esa conexion se construyeron distintas actividades en las que los deportistas,
construyeron esa relacion, ademas de evidenciar que los mismos ya tenian ideas de la fuerza y
otros conceptos dindmicos en la préctica, pero presentaban inconvenientes a nivel de
formalizaciéon del conocimiento, es decir trasladar ese conocimiento experiencial a relaciones
directas con la fisica.

El estudio biomecéanico del brazo que se realizd, permitié construir aproximaciones que
mostraron a los deportistas la importancia del buen manejo de su cuerpo en la practica del
voleibol, discriminando de manera correcta los elementos que mejoran su efectividad en el
ataque, El entendimiento de las conexiones reales entre el voleibol y la fisica permite a los
deportistas desarrollar de forma consciente gestos que permiten un mejor rendimiento deportivo
.Un claro ejemplo se muestra en el ataque desarrollado por los deportistas; partiendo de la
relacion fuerza distancia, comprendiendo que aumentando la distancia entre sus brazos, se
alcanzara mayor efectividad en el ataque. Ademas de gestos con los brazos, se desarrollo una
conciencia del juego armoénico con los miembros inferiores, el cual se evidencia en la posicion

de los pies que guarda una conexion con la posicion de los hombros antes de impactar el balon,
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lo que permite determinar la apertura que tendran sus brazos antes de atacar el balon. Por lo
anterior, se puede concluir que se crean relaciones entre el conocimiento fisico y los gestos
ejecutados por los deportistas, lo cual conlleva un mejor rendimiento

El imaginario de ciencia en la poblacion de este trabajo sufrié una transformacion, pues dejo
de ser alejado de la experiencia, y paso a ser algo que atraviesa distintas disciplinas, entendiendo
que la préactica deportiva puede ser analizada de manera transversal desde distintas areas de las
ciencias naturales, como la fisica, la biologia y la quimica, asumiendo por parte de estos un
nuevo rol como sujetos de ciencia, es decir que son agentes activos en la ciencia,
transformandolo y generando nuevos saberes desde su experiencia.

Conviene subrayar que el papel del docente de fisica y en general de ciencias naturales, dentro
de esta investigacion, sufre un cambio y una transformacion de un agente estatico e inamovible
con léxico y lenguaje denso, a un docente que se apoya de la experiencia del deportista para
generar nuevos espacios, no solo ubicandose en el aula, sino transformando los escenarios de
aprendizaje, utilizando la experiencia del deportista como un factor predominante en la
comprension de los conceptos de fisica.

Por lo anterior, es importante resaltar que la relacion ciencia-deporte se debe seguir
construyendo desde el aula para que se produzcan diferentes tipos de beneficios. Uno de éstos, es
el entendimiento por parte de los deportistas y deportistas acerca de las implicaciones de
la biomecénica en contextos reales. Ademas, a partir de la ensefianza de esta relacion (ciencia-
deporte) el voleibol se comprende mas alla del movimiento de brazos, se entiende asi como la
conjugacion entre miembros inferiores y superiores. Finalmente, a través de la aplicacion de la
fisica a los movimientos en estos miembros se pueden entender las estrategias fisicas

involucradas en todos los instantes de la practica del voleibol, y en general en la préactica
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deportiva. De ahi, que el uso de estos elementos, como estrategias que potencien el aprendizaje
de la fisica se hace mas necesario dentro y fuera del aula

Como docente en formacion se evidencio, la necesidad de buscar en el ejercicio de la
ensefianza de la fisica nuevas estrategias que permitan potenciar el aprendizaje en los deportistas,
Ilevando los conceptos a su cotidianidad, permitiéndole a este la transformacion de su entorno de
una manera positiva y a favor del mismo. Esta vinculacion de nuevas estrategias permitira seguir
creciendo en el disefio de estrategias que nos permiten alcanzar resultados positivos en la

ensefianza de la fisica en las aulas.
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Anexo 1

Pttt bttt 22D

UNIVERSIDAD PIDAGOGICA
NACIONAL

Anexo 1
LIGA DE VOLEISOL DE CUNDINAMARCA
CLUE DEPORTIVO “CRASH"
FACATATIVA
Fecha:
Nombre: Edad: Grado:
Posiclon de jusgo:
MOMENTO 1:
“MI CANON"
ACTIVIDAD1
“EL GIGANTE Y EL ENANO™

£n I3 practica del voleldol, una de 105 principales gestos se kama el 3tague, v & 3 partir
de este que logramos 13 mayora oe puntos dentro de un set, hoy vamos 3 hablar de
cusles son los elementos principales oentro de este

\/amee 3 concentrarmos en el gesto del ataque:

Atsque con malia baja
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1. Cada deportist3 se ubkeard en 13 posickdn n 13 que normaimente Juega
2.3.4)

2. Ahora amojarac el bakn al colocacor y realizaras 10 atagues por iz diagonal
26 declrlos de 4 31 5 fos del 2 3l 1y los 3 al 1. En una hoja & Mnallzar cada
alaque, marcaras con un circulo 105 efectivos y con Una X e emados

3. Ahora vas a repetir el punto dog ©on 13 slguients vanackin ks £ 3l 1, 105 3
alSyke2als.

4. enuna hoja a Mnallzar cada alaque Marcaras con un circulo ios efectives ¥
©0N UN3 X 05 ET3006.
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shttttdtddttttdddddtddddddbttddddbb bttt bbbt 220

6. Obeervando los resultados antericres ; por que crees que fallaste?

7. ;Comelderas Que ftu cusrpd afecta el resultado del  3taque?

Imagen 1
m?w'wmmmhl-m Saenacionallecy mllsvscen ol o s by
R B R AL A B LRV R Ce D0 U R R A TR R R T e A R e e
SolesorelatepcaCaratdi A rge axvv:

Ataque con malla gita

1. Cada deportista se UDIC3ra en 13 posickdn en 13 que normamente Juega
(ZMmoaemuemenlalmgent

2. Ahora amojaras el bakon al colocacor y realizaras 10 3tagues poria diagonal
esdecirios 4alSks2a1yios 23l 1.

3. Enuna hoja al finallzar completa I35 sigulentes tablas, c3da ataque marca
oonunolulolosefedhosyoonunaxbsurados.

3

o222 00
L2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 22 X2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.2 2 2. X 2.2 2 2 X & 2 % 2. X % % % % J

otttk bitt bbbttt bR BO
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I=

. #Ahora vas 3 repedr el punto o5 con 13 sigulente varacién, los 4 31, los 3
3l Svlog 2 &l 5. en una haja al inalizar c3ad3 slaque Manzaras con un
cireulo los eTeciivos y con una X los emrados.

SREde TITETD | reaU a0

1

i

3

LLE

n

. Dbsernandd los resultados anlenores ; por que crées gque fallaste?

=]

i Coneldieras que tu cuefpa alecia el resulizado del alague?

PREGUNTAS

1. De acuemio 3 tu expedencia cual athura da la malla e genem mayor dificulzd en
g8l 3Jague  jpor qua¥ defalla bty respues@. S8 mwy  descrpthvo

L]

L2 2 . X 2. X X 2. X X 2 2.2 2 . 2 2 2 2. X 2 X X 2 2. X 2 2 .2 2 X X 2 2. X X 2 . X 2 2 2.2 2 2. X2 2.2 X 2 2. 2.2 F 1.
L L2 2 . 2 . X 2 X X 2 2.2 2 . 2 2 2. X X a3 X X 2 2. X 2 2 . 2 2 . X 2. X X 2 . X 2 2 2.2 2 2. 2.2 2. 2. X 2 X .X. X J

v ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok oEs T

50



w5 ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok o o ok o ok ok o ok ok ok o ok ok o ok ok o ok ok ok ok o ok oh ok iR D

2. f.':rEEE que a3 |IIE|IH'.'II'I del CUempo 2n gl Irstante de EEEE.I"“'IT"J!.'E en & resulizdo
nal del ataque? ;Par guer

3. jCrees que |3 posickin de cada brazo al atacar infuye n 13 efectividad del gesto?
i Por que?

ACTVIDAD 2
AL MASE EFECTIVOE™

JANOIE vamos 3 ver coma lo hacen ke profesionaies |
1. Cbeena y analza kos staques por 13 posickin 4 porla 3 y porla 5.

2. Cuales som has elementos gue consldaras Influyen en cada una de los alacanies?
Justifica cad3a uno de log elemanioe.

3. Rednansa par posiciones (2,3.4), 86C0jaN uno de log atecanies y respondan 135
sigulentes preguntas

a) Descrbe el movimlento del cuerpo del jugador que selectionaste durante &
ataque.

L i XX r .y a2 Xt 2ty X Xy . Xyt . X .2 .2 X 2.2 .22 2. X 2. X 2. 2.2 2.X.2 ]}
L i X X2y .y a2 .y . Xt X 2.y 2.t 2 .y X 2.2 2. 2.2 2. X 2.2 2. 2.0 2. K. .8

v ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok o ok ok o ok ok ok o o ok o ok ok o ok ok ok ok o ok ol ok iR R
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0 ;QuE pasichin ocupa el brazo lzqulerda con respecto al derecho antes de Impactar
&l bakin ; Por que? Apoya bu explicaciin con un dibujo

c] ;Comaes |3 ublcackin de los ples de los 3tacanies anbes oo despegar? ;Por que
cre2g que & departisia ko hace de esta manera?

N

En un dibujo expresa cual debe s2r el anies ¥ &l despues en el gesio del atague
Recuerda ooos los elementos, gue has menclonado 2 08 punias antenones.

All=d

EETT T

L A 22222 X X X Xttt 22222 X X X R X X X X 2 3. 2.2 2.2 2 2 X X X X 2 2. X X 2. 2. 2. 2. X X X X B.F.L.L.%.3.3.8.%. )

ddddhhddbhdkdhhdhkdhhkd bk bbbk

kbbb bbb bk kbbb kb bk b bk bk bk &SR

.L 2. 2 X2 2 X 22Xty 2 Xy X a2t Xy 2 Xt 2 2.2 Xy X .2 X .2 X 2.2 X 2. X 2.2 2.2 .2. X 2.2 K. N.§. )
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Anexo 2

Ill!ﬁl!ﬁﬂ-llillillillillillﬁllﬁl!ﬁl!il!illillillillillil!ﬁl!ﬁl!il!il!illillil!il!il!ﬁl!ﬁl!ﬁl!il!il!illillillillil!-l!ﬁl!-l!il!i&&ﬁ

L L A 2 2 X X2 2 2 X X 2 2 2 X 2. 2.x X 22y X 2y X X2 2 3 r 2 2 2.2 2 2 2.2 2.2 222 R K 2.2 2. K 2. 2.8 K %]

UMIVERSIDAD PEDAGOGICA
BLACHO M AL
T T T TN T T T TR

Angxo 2
LiGA DE VOLEISOL DE CUNDINAMARCA
CLUE DEPORTIVD “CRASH
FACATATIVG
Facha:
Homibre: Edad: Grado:
Poalclon de Juago:
MOMENTO 2

“A M3PARAR”

*PoCas personas 2n el munds fienen o han teniso & gusto oe praciicar este apasionants
deporte, I3 emocion de atacar, de saber gue &l punio que lograste, 2 lleva & estar cada
WeZ 35 Cema de 13 viclora son ssnsackones QUE No podemos descriolr 2n palabras,
pero b2 Imaginas poder aumentar tu efectividad, ahora vamas a3 ver varios elemenios que
1e podrian acencar 3 esio”

[ZUE EFECTIVIDAD!

—

’i - )

ACTAVIDAD 1
“L& RESORTERA"

kb kbbb kbbb ko bk ag 3

L L A 2 2 X X2 2 2 X X 2 2 2 X 2. 2.x X 22y X 2y X X 2 2 3 X 2 2 2. 2 2 2 2.2 2.2 222 R X 2.2 2. K 2. 2.8 K %]
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|A JUGAR!

CAuChD

i~

Se reuniran por pasiclanes, 3 cada grupo se ke enfregaran un fuba de PWC, una canica,
papel carbn, un metro, un dedo de guante de caucha y un pliega de papel periddico.

1. Enund de los extremnos del fubs ajustaremas el dedo del guanis.

2. Ahora Infreduciremcs I3 canica en & fuba y 13 haremos legar hasE donde quedo
nuestrs dedos de cawcho

3. La agamsremos ©on nuestros dedos oe forma 3l gque esBiemcs 2| dedo de

. Ahora vamos 3 poner el iubo sobre 13 grada ¥ vamos 3 disparar

—

5. Tomaremos cinco medidas dstintas del slcance de | canica, ponlendo 2l PAPEL
carbon sobre 2l penddice, exprasar &l valor en (cm)

[CANZAMIERTO

L

T

L = ILE I

L e 2 X . r.r . f Xy Xl x . xa f.r2 X . r2 x x2. X2 . x 2 . X 2 X X 2. X 2 X X 2 X X 2 2. X 2.K. 2. F.F.F K.X.J.

v ok ok ok ok o ok ok ok ok o ok o ok ok o ok o ok o ok o o o ok ok o ok o ok o o ok o ok o ok o ok o o o iR R i

wh ok ok ok ok ok ok ok o ok o ok o ok o ok ok o ok o ok o o o o ok o ok o ok ok o ok o ok o ok o o ok o ok iR B AR D

LA A 2 Xl X r 22y 2 . E X X 2 x 222t 2t X . XX 2 222 XX X . X X 2 2.2 2 2 2 2. 2. 2. X.2. 0.0 8 2 F.
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.2 A X Xl 222 Xty 2l Xy 2 2 X i a2 X iy 2 Xt 22 X R 2.2 2 R 2 2 22 2 R 2 2.2 X X 2.2 2 L X.X.2.2-R L

& partir de los datos tomados, desamalien oe slgulentes puros:

. Realicen en & sigulente cuadng un graficg que relacione 13 distancla que se

esliraba el dedo de caucho con & alcance en el papel peritdico.
.
" Cencm®l0

L

Ol e mim

. ;Cul s 13 relacion que existe entre D4 y D27 Justifica b respuests

. ¢Como pugden as0ciar lo que ozurmd con los brazos y el alcance que logran con

&l bakin medicinal colgada? Justifica tu respussta ¥ construye un dbujo

E

o ok ok ok ok ok ok ok ok of: ok ok ok ok ok ok oh ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok ok oh ok ok ok ok o oh o ok ok o o o B G

L 4. X Xl 22 2 Xty 2l Xy 2 2 X i a2 X iy 2 Xt 22 X 2 2.2 R X P 2 22 2 R 2 2.2 X X 2.2 2 X X.X.2.2._K L
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SCTHIDRD 2
L3 PRISICGHERD 3"

A veoss (55 SI30UrSS QUE NOS PONSMOS DM JSQVar i chjelivo S0/ provisnen de nusstre
mente, 85 hora o2 QUE FOMPSMOs 2585 MMIECoNes j SEpSMos gue & AMKE (0 SONEmos
NOSOICE Mismos”

[ JUGART

Wan & reunirse de NUEYO por poskciones de atagque, @ cada grupo B ke entregara un
alastico, realizaran el siguients procadimisnto

L L. X2 2. 2 Xty r y 2 Xy Xy 2 Xy 2. rr . 2. 2 .. ... 2.2 2. 2.0 2. 2. 0. 0.2 2. 0. .0 2.8 J.]
L L X2 2 Xl 22 Xl .2 X X 2t X 222 X2 2 Xt a2 X 22X 22 2. 2 2 2.2 X 2 2.2 X 2 2.2 X B 2.2.F K K.

gk kbbb d &S
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1. Cada grupo realizard una i3 para llegar 3 atacar un bakdn medcinal que estara
calgado como 52 muestra en la figura.

!

2. Cuando s& encuenine debajo del baltn cada deporizia tomara el elasico.
3. Pondra sus brazos dentro del eldstico v & ple del mismo brazo con &l gue ataca,
dos repetiziones, luegao pan 2l ot ple adelante y reallza dos atagues de nuevo.

CUE STIOHARIO
1. jExisie alguna diferencia entre 135 dos sRUSCIONES BMMErores™ Jusica w
respueEta

2. iCon cual oe los dos casos exisiz una distancla mavaor entre fus brazos?
Justifica fu respussta y construye un dibujo.

LA X X2 Xy . r 2 Xy . Xy X2 2 . X2 r 2.y . x2. X a . r y r 2. . 2 f.ry 2.x 2. X2 L. X XX 2. F.F. . K. 2. X.F. F.J.]
LA X X . X .. X2 .ty X 2 X 2y X2 . r 2. ra . X2 X2t iy r 2. f. 2 2. X 2 2. X 2. X 2 X X y.X. 2 F.R. N.X.2.K.F. F.J

v ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok o ok ok ok ok oh ok ok ok ob ok ok ok ok ok i3 i
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3. Construye una relacién entre I3 Actvicad 1 y I3 Activicad 2.

"Cuando las piernas
ya no te respondan,
juega con el corazéen"

(4\ re "rZ,u' Vialleyo

o222 22000002000000
oo 22222222222222222002222020222220222222022222222220202220200

Shtdtdtttdddtdttddddttdtdddtdddtt bbbt B3
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Anexo 3

v ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok i3 i D

UMIVERSIDAD PEDAGOGICA
Pl L

Anexo 3
LiGA DE WOLEISOL DE CUNDINAMARCA
CLUE DEPORTIVDG “CRASH"
FACATATIVA
Fecha:
Hombre: Edad: Grado:
Poalclan de Juago:
MOMENTO 3

“EL P& 30 A P& 30

SACTRIDED 1

5 reuniran por posiclones. En log sligulentes cuadnas redlizaran en formra de historieta
una descripcldn deialiada de coma redlizar un atague de manera efecilva enumerando

o5 pasos de manera deidliada, nombrandio fodos 10E elemenios Que Infendienen, para
lograr 13 consecuclin de un F@que efieclvo. (E0l0 usa ko cuadmos que conskeres

nec=sarios), luego vamios 3 saclalizar los resultados.

L i 2 X2 X X2 X X X X X 2. a2 X a2 X Xyt X . 2 2 . X . X 2 . X 2 . 2 2. 2. 2 2. X 2 2. 2.2 2. 8.2 8.8 .2 J.)
LA i 2 X i 2. X X X . X 2. a2 X a2 X 2. X 2 2. X . X 2. . X 2. X X 2. . X 2. .2 2. 2.2 2. 2.2 2. 2.2 2. K. 2.8 .F.8 .

v ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok o ok ok ok o o ok o ok o ok ok o ok ok o ok ok ok ol ok o R 2R
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ACTIVIDAD 2
JA LAS CANCHAS |

Cada deportisia se ublcara en la posiclin en 3 gue nomalmente juega (2,3,4]

2. #Ahora amajaras el bakin al cokocador ¥ realizaras 10 atlaques por 13 diagonzl es
decirios e 4 &l 5 los del 2 311 v s del 3 3l 1, en una haja al fnallzar cada stagque
MANCAras con un cinculo os efscivos v con una X 108 emadios

3. Ahora vas a repetir e purmto dos con 13 slgulenie vafackhn, loe 4 31, o5 3al5y

R |
Alar]liz 1 - 3 = =] =] i a ] LS
=== | e o]

4, ;Exkie aigin camblo de I3 acividad 1 a 13 actividad 27 ; Par gue?

L 22 i X X il X2 2.2t X Xy .2 X XXyt X222 .2 . X X 2. 2.2 22 2. X2 2. 0. X2 2. 2. 0.8 3. K.X.J.]
L2 22 X X X . X2 2 . . X X2 2.2 2 X X Xy . X222 .22 . X X 2. 2.2 2 2 2. X 2 2. 0. 2.2 2. 2. 2.8 3. K.X.]

o ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok oh o ok o ok ok ok ok o o ok o ok ok ok ok o o ok ok ok ok ok b o ok ok ol iR R B
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TERMINAMOS |

En Ios slgulentes reglones describe detaliadamente gue tal be parecleron 1as actividades
redlizadas, sl enconirasie alguna relaciin enire (3 flsica ¥ 2l wolslbal y cudl debe sar el
napel de 13 clendda en |3 practica de los depories

GRACIAS, Y RECUERDA, QUE EL ENTRENAMIENTO
DEBE SER MUY FUERTE, PARA QUE EN LOS
PARTIDOS SOLO VAYAS A DIVERTIRIE]

L. 2ty .yt y .y .y .y .y .y . r .y . ..y ..y 2. r. . 0. 0. 2.0 0. . 0. 0. 0.8 7.]
LA . rrJ  ryy Xy ry . ryy rryr r . r . r . ryy .y .y Yy r Y A Y. E. S 3. F. X LN X

kb hh kbbb kb kb kD
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