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Dedicatoria

Andrey Giovanny Rincon Pinilla

A Dios, autor de cada paso, cada oportunidad y cada momento de claridad en este

camino. Gracias por sostenerme, abrir caminos y recordarme que nunca caminé solo. Daniela
Lizarazo, mi fuerza y mi mayor apoyo en este proceso. Gracias por caminar conmigo con
amor, paciencia y conviccion, incluso cuando las dudas aparecian. Tu compaiiia ha sido luz y
motor para llegar hasta aqui. A mi familia Rincon Pinilla y Lizarazo Forero, por su respaldo
incondicional y por ensefiarme, con su ejemplo, que los suefios se construyen con disciplina,
esfuerzo y amor. A mis docentes, quienes aportaron conocimiento, guia y humanidad en cada
clase. Gracias por exigirme, inspirarme y mostrarme la esencia de esta profesion que hoy

honro con orgullo.

A mis amigos de vida y los de carrera, quienes se convirtieron en un soporte

invaluable. Ingresé con la simple esperanza de estudiar, sin imaginar que encontraria
amistades leales y vinculos tan genuinos. Gracias por estar en los buenos momentos y
también en los dificiles, por acompafar con sinceridad, apoyo y trabajo compartido. Cada
uno aporto a este camino de formas que siempre llevaré conmigo. A mis alumnos y AGRP
Dance, cuya energia, autenticidad y forma de vivir el mundo me recordaron el verdadero
sentido de ensefiar. Gracias por darme motivos para creer en la educacion corporal como un
camino de transformacion. Este proyecto también esta dedicado a ustedes. Y a mi, por sery
estar, por no rendirme, por confiar, por volver a intentarlo y por sostenerme incluso en los

momentos mas exigentes. Este logro también es fruto de mi propia fuerza
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A Karen Paola Diaz Peralta, porque hoy sigues caminando a mi lado y haces que este
camino sea posible, ligero y lleno de sentido. Tu apoyo nace de un amor genuino, de esa
forma tan tuya de dar mas de lo que tienes y de estar presente en cada paso sin pedir nada a
cambio. Eres mi prometida, mi esposa en esencia, mi persona favorita, esa presencia que
impulsa, acompafia y equilibra. Gracias por creer en mi ahora incluso cuando yo dudaba, por
sostenerme cuando lo necesito y por caminar conmigo con tanta entrega. Este logro es

nuestro, y es uno mas de muchos que seguimos construyendo juntos. Te amo.

A mi familia Pinzon Triana, porque en cada uno de ustedes encuentro un motivo para

ser mejor. A mi papa Jesus y a mi mama Ruth, siempre he querido ser su orgullo, y si en
algun momento les hice dudar de mis capacidades, hoy espero demostrarles que cada
esfuerzo y cada consejo han dado fruto. Gracias por ensefiarme a creer en mi incluso cuando
el camino se hacia dificil. A mis hermanos Jhonny, Paola y Manuel, mi equipo de vida.
Crecer como el menor ha sido un privilegio, porque cada una de sus experiencias, saberes y
maneras de ver el mundo me ha guiado, acompafado y fortalecido. Saber que cuento con
ustedes me hace sentir completo. Gracias a todos por ser ese lugar donde siempre encuentro
fuerza, risas, apoyo incondicional y palabras que levantan el espiritu. Ustedes han sido mi

soporte en cada paso y mi mayor motivacion.

Al Club Deportivo Tigres de Bacata, que con el tiempo se convirtio en mucho mas

que un espacio de entrenamiento. Gracias por las puertas abiertas, por la confianza y por
tantos afios de aprendizajes y experiencias que han moldeado mi caracter, mi disciplina y mi
vocacion. En este club encontré una familia deportiva que marcé mi formacién como persona

y como profesional.
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A Dios primeramente por permitirme culminar este proceso académico, cada cosa
pasa por algo y desde el momento en el que elegi estudiar esta profesion me ensefiaste que en
el camino no existen las casualidades, por el contrario, fui guiada siempre de tu mano para

concretar tus planes. A Mi por no decaer en los momentos difusos.

A Victor Blanco por ser el complice de esta locura nunca obtuve un no de tu parte,

siempre me guiaste para terminar lo que habia empezado y aunque en las noches de desvelo y
tristeza acompafiandote en un hospital pensé en desistir, fuiste tu quien me impulso a seguir
el camino y convertirme en esa licenciada que con tanto orgullo presumes, tu confianza, tu

sinceridad y apoyo fueron incondicionales.

A Claudia Bernal mi madre por que gracias a ti he logrado cosas grandes, tu apoyo
siempre me acompafia y a donde quiera que voy siempre tienes una manera de hacerme saber
gue no estoy sola, tu comida, un café, o una merienda acompafiaron mis dias de universitaria

y los hicieron muy gratos.

A Mis estudiantes porgque en su compafiia encontré lo que es la calma, la felicidad, y

la emocidn que me trasmitio ser parte de su proceso y ver sus cambios, compartimos
momentos graciosos, tristes, ansiosos, e incluso de disgusto, pero, aunque todos sus nombres
no sean faciles de recordar sus particularidades nunca las olvidare, hicieron de la escuela un
lugar inolvidable para mi, en donde encontré mi vocacion y concrete que no equivoque al

seguir los planes de dios.

Finalmente, A Dulse juliana Blanco, Amigos, Comparieros y todos aquellos que
hicieron esto posible, su compafiia consejos y regafios se ven materializados ahora, este es el

primero de muchos éxitos, espero la vida me permita seguir gozando de sus compafiias.
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Acercamientos

Para empezar, se hara una introspeccion al término de “cuerpo” el cual resulta
polisémico y mutante, y del que se tiene un importante nimero de concepciones que
responden a su misma complejidad. Para la ciencia empirica el cuerpo es un sistema de
estructuras que interacttan funcionalmente. No obstante, en el marco de lo social, la
concepcion de cuerpo varia conforme a las dinamicas del contexto en el cual se desenvuelve,
transformandose mediante la apropiacion de identidades que en simultaneo conducen a
cambios culturales. Alli se gestan actitudes, emociones, sensaciones e interacciones

intencionadas que van moldeando el cuerpo, Unzueta, & Lora (2003), establece que

el cuerpo se nos impone cotidianamente, ya que en él y por él sentimos, deseamos,
obramos, gozamos y nos expresamos. Desde lo cotidiano se lo entiende como
"sustancia™ (parte material de un ser), como "volumen", "coleccion™ (cuerpo juridico),
como "organismo™ (cuerpo medico), como "representacion mental” o “esquema
corporal™ (desde la psicologia). Pero se nos impone tan cotidianamente que no nos

ponemos a reflexionar sobre él (p. 8).

Esta mirada propone reflexionar sobre la esencia del cuerpo, su relacion con la
identidad y su amplio bagaje en una construccion social. Contribuir a la formacién de una
identidad corporal mediante el enfoque las practicas corporales Es reconocer que las practicas
sociales, culturales y educativas estan profundamente interrelacionadas con la construccion
del cuerpo, he ahi en donde este proyecto se basa en la premisa de que "somos lo que
experimentamos” toda vez que para construir identidad corporal hay que partir de las
experiencias significativas de cada cuerpo entendiendo que cada uno trae consigo una

identidad, que es todo aquello que lo caracteriza en un espacio de convergencias.
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Una perspectiva similar puede encontrarse en las reflexiones de Foucault (1975),
quien considera que el cuerpo es un campo de batalla donde se inscriben y se manifiestan las
relaciones de poder. Para él, el cuerpo no es s6lo un objeto biol6gico, sino también un
constructo social moldeado por practicas culturales y discursivas que lo disciplinan y
controlan. En este sentido, la construccion de la identidad corporal es resultado de las
interacciones con el entorno y las instituciones que lo regulan, lo que lleva a entender que el
cuerpo y la identidad son categorias de constante cambio y adaptacidn segun las dindmicas

sociales y culturales del contexto.
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Contextualizacion

A partir de las préacticas de observacion e intervencion realizadas durante el ciclo de
profundizacion | en la Institucion Educativa Marruecos y Molinos (localidad de Tunjuelito),
el Club Deportivo Tigres de Bacata (localidad de Tunjuelito) y la academia de baile AGRP
DANCE (localidad de Fontibdn), se llevo a cabo un proceso de indagacion y recoleccion de
informacion, el cual permitio, a partir de las dindmicas gestadas en los espacios, identificar
una problematica o necesidad especifica en el ambito de la educacion fisica donde los
insumos de dichas observaciones e intervenciones decantaron la posibilidad de integrar la
experiencia corporal desde una perspectiva holistica, que no solo considere el desarrollo
fisico como eje fundamental, sino que también involucre la construccion de la identidad

dentro de los contextos formativos

Diagnostico

Después de haber realizado un analisis en diferentes instituciones educativas ya antes
descritas, emerge un articulo de investigacion titulado El Cuerpo que Vive: Una Experiencia
de Aprendizaje en Contextos de Educacion Fisica. Donde se examinaron las experiencias de
aprendizaje a lo largo de cinco semestres y las intervenciones realizadas durante el séptimo
semestre. Utilizando una metodologia que se baso en una ruta de investigacion mixta,
combinando elementos hermenéuticos y fenomenoldgicos para analizar las experiencias
corporales. A partir de ello se emplearon diferentes técnicas como la observacién
participante, analisis cualitativo a partir de una matriz axial para rastrear las categorias
predefinidas. Cuerpo, identidad y experiencias corporales. Los instrumentos incluyeron un
diario de campo, encuestas semiestructuradas, entrevistas y notas de observacion; los
resultados revelaron la escasez constante de la identidad corporal autentica en entornos

educativos, manifestdndose como una accion determinada de relaciones inter o
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intrapersonales que moldean al sujeto como un ser inacabado e implicito en un contexto de

educacién especifico.

La sistematizacion de experiencias en el &mbito formativo permitié comprender las
consideraciones que se gestan en el proceso educativo y denominarlo El cuerpo que vive; vive
en un transcurso no lineal de un desarrollo en el que se en encuentra que el cuerpo se presenta
en diferentes configuraciones a lo largo de los procesos a los cuales se vea implicito. Entre
ellos el proceso educativo, en estas praxis y sobre la base se parte de las experiencias
corporales vivenciadas por los sujetos implicitos a lo largo del proceso las premisas
denotaron que las experiencias significativas fundamentan, la experiencia corporal como
pilar para la recopilacion de las primeras aproximaciones de lo que se denominaria identidad
corporal, entendiendo que para ello se utilizé una muestra de estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional sede Valmaria, con un grupo etario entre 18 a 27 afios. El estudio se
llevo a cabo durante un periodo de tres meses, comenzando en marzo de 2024 y finalizando

en mayo de 2024.

En los diferentes contextos, se logré analizar que a partir de la recopilacion se
encontraron deficiencias en las diferentes practicas formativas que se llevaban cabo en las
diferentes instituciones. Esto planteado desde los resultados decantados de la investigacion,
donde se logra evidenciar procesos formativos guiados a un producto final conocido como
resultado o competencia, en algunas de las clases se logré evidenciar que los participantes
buscaban algo mas, algo que los motivara y los ayudara en su crecimiento personal, fue alli
donde se establecieron prioridades del como el cuerpo a través de sus experiencia puede
llegar a enriquecer y fortalecerse de tal manera que los participantes se encuentren mas
cémodos y motivados. La educacidn corporal solo se experimenta entendiendo la educacién

fisica como medio para desarrollar el potencial humano. La identidad corporal debe ser
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entendida tedricamente en este contexto. De otro modo se logra establecer la articulacion de
saberes y experiencias en la formacion del PCLEF evidenciando que lo vivido, lo conocido,
lo aprendido, lo definido e indefinido es posible solo por la materializacién de un cuerpo en
un espacio determinado, convergente con otros actores en las praxis que fundamentaron las
concepciones antes descritas y dan cuenta en un acto de intervencion que demuestra lo
tangible a partir de estructura cognoscitiva en funcién de un sujeto y cuerpo “inconcluso” y
en busqueda de nuevas identidades corporales. Finalmente se puede concluir que el cuerpo
refleja un movimiento historico cultural e individual que vive en la cuenta de la

resignificacion de la educacion fisica para la vida como bien lo dice Nixon & Jewllet (1980),

la educacion es un proceso continuo para toda la vida de cambio, modificacion o
ajuste del individuo (fuera o dentro de la escuela) que resulta de respuestas a
estimulos ambientales internos y externos. Estos cambios, que persisten en los
comportamientos y resultan de las actividades del aprendiz, afectan los aspectos
mentales, fisicos, emocionales, morales y éticos de la vida de muchas maneras

significativas (p. 28).

Lo ya mencionado sustenta que, en el acto educativo de formacion docente, son estos
quienes construyen el cuerpo que vive y contribuimos a la resignificacion de la identidad
corporal, Es alli donde la educacion fisica toma gran relevancia para el analisis de esta
categoria y sus implicaciones. Desde una perspectiva pedagdgica y humanistica, la discusion
sobre la identidad corporal en el contexto educativo adquiere una relevancia significativa.
Autores como Paulo Freire (1970) destacando la importancia de un enfoque educativo
liberador que reconozca y aborde las condiciones sociales y emocionales de los estudiantes.
En este sentido, la identidad corporal puede entenderse como un elemento significativo para

el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que puede limitar la capacidad de los estudiantes
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para participar activamente en el aula y comprometer su bienestar completo, afectando el
desarrollo de un cuerpo que vive y se ve ligado a experiencias corporales relaciones del

contexto.

Se planearon y desarrollaron diversos planes de trabajo y accion para mejorar el
proceso de ensefianza, los cuales lograron modificar las concepciones que se tenian sobre el
desarrollo personal y la identidad corporal de los participantes. Los asistentes pudieron
experimentar un cambio en su comprensién de la educacion fisica tradicional y pudieron
apreciar como, a través del enfoque transformador, se trasformo la forma en que perciben su
cuerpo e identidad corporal. Durante el diagnostico se demostré cémo la educacion fisica
puede llegar a ser un medio para promover no solo las capacidades fisicas, sino también guiar
la construccion de una identidad corporal a través de experiencias corporales de gran impacto
y significativas. Estas experiencias permiten que los participantes se conozcan a si mismos y
afiancen su identidad, utilizando el cuerpo como un medio de interaccion social, cultural y un

espacio de exploracion personal como lo describe Schnaidler (2004),

comprender la manera como el sujeto organiza su actividad corporal en la vida,
contribuye a otorgar jerarquia a las experiencias significativas del movimiento. Es
entender que la forma de sentir, de pensar y de actuar estan organizadas de manera
practica y que no pueden ser simplemente reemplazadas por una nueva técnica de
movimiento. Se trata de permitir la experimentacion de nuevos rumbos, de nuevos

ritmos, de nuevas direcciones (p. 178).

Se evidencid la necesidad de comprender al cuerpo como estructura nutrida de
experiencias corporales, materializadas en una identidad corporal, que trae consigo un sin
numero de apropiaciones derivadas al contexto especifico de desarrollo evolutivo en el

sujeto. La educacion fisica tradicionalmente se ha enfocado en el rendimiento fisico, el
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deporte y la competencia, dejando de lado al ser humano como un individuo/sujeto/ser
multidimensional, donde el cuerpo se construye a partir de sus vivencias, las cuales son
fundamentales para su desarrollo. Esto puede ser determinado a partir del estilo de tipo

tradicional basado en el mando directo como lo denomina Piéron (1988),

es una ensefianza de origen militar, donde la base de la ensefianza es una secuencia
compuesta por la ejecucion del docente cuya accién produce un estimulo, en tanto el
alumno genera una respuesta a éste de forma apropiada. Estos dos elementos (estimulo
y respuesta) son responsabilidad de quien ensefia, otorgandole el poder de decidir en
todos los niveles del proceso de ensefianza, es decir, tanto en la preparacion como en la
ejecucion y evaluacion de las tareas propuestas. A su vez, indica que este estilo posee

una estructura compuesta por la explicacion y/o demostracion, ejecucion y evaluacion

(p. 57).

Desde esta perspectiva, Falcettoni (2020) plantea una critica a la vision del cuerpo
como una maquina, ya que este enfoque limita su entendimiento a aspectos puramente
bioldgicos y mecanicos, dejando de lado las dimensiones sociales y culturales que también lo
constituyen. Esto fue claramente evidenciado en los diferentes contextos descritos, lo que
permite reflexionar frente a una posibilidad de fundamentar una educacién fisica que no solo
desarrolle las capacidades fisicas, sino que también promueva la importancia de una
identidad corporal a partir de experiencias corporales centradas en el cuerpo como medio de
interaccion social y espacio de exploracion personal. Esta nocién deja nuevas acepciones de
una educacién fisica deconstruida para la formacion de nuevas experiencias corporales
materializando el cuerpo como dimension de construccion interrelacionada a la identidad
corporal. Las experiencias corporales permiten que los individuos se conozcan a si mismos,

fortalezcan su identidad y aprendan a cuidar su ser. Tal como lo afirma Erikson (1968),
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el sentido de identidad, entonces, es una cuestion de saber hacia donde se dirige uno
como individuo, y al mismo tiempo sentirse en casa en la propia comunidad y en la
sociedad. La formacién de la identidad, finalmente, comienza donde termina la utilidad
de la identificacion. Es la conciencia de que existe una autosimilitud y continuidad en

los métodos de sintesis del ego y una continuidad del significado propio para los demas

(p. 87).

Las experiencias corporales juegan un papel fundamental en el desarrollo del ser
humano, ya que, a través del cuerpo, no solo se manifiestan habilidades fisicas, sino también
emociones, pensamientos y aprendizajes. Estas vivencias permiten una conexién profunda
entre el individuo y su entorno, facilitando la construccién de la identidad corporal, el cuerpo
se convierte asi en un medio de interaccion social y exploracion personal, donde cada
movimiento, gesto y accion contribuye al crecimiento fisico, emocional y cognitivo de la

persona. Segun Gallo (2015),

algunas de las investigaciones educativas que se conciben desde la Educacién Corporal
hacen acercamientos metodoldgicos a partir de las narrativas corporales, con el interés
de estudiar la experiencia vivida como formas de construir sentidos a lo sucedido,
vivido o experimentado. A su vez, hacen alusion a la teoria del cuerpo fenomenolégico
desde el cual es posible rescatar la dimensién de lo vivido, sentido, gozado, pensado y

experimentado (p. 231).

Es por esta razén, que las experiencias corporales permiten a las personas tomar
conciencia de su propio cuerpo y usarlo como un medio de transformacién personal. La
reflexion sobre el cuerpo no solo influye en la identidad fisica, sino también en la emocional
y social, promoviendo el cuidado del ser. En este contexto, la sociomotricidad, desarrollada

por Pierre Parlebas, se refiere a la dimensidn social de las actividades motrices, donde el
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movimiento humano no se entiende solo como una accién fisica, sino es también como un
acto que involucra interacciones sociales y comunicativas. Parlebas destaca que, en cualquier
practica deportiva o actividad fisica, los participantes no solo movilizan sus capacidades
corporales, sino que también establecen relaciones con otros, lo que implica reglas,

estrategias y emociones, en este sentido, Parlebas (2001) indica que

la sociomotricidad reine el campo y las caracteristicas de las practicas correspondientes
a las situaciones sociomotrices. El rasgo fundamental de estas situaciones es la
presencia de una comunicacion o interaccion motriz implicada en la realizacion de una
accion motriz. El eje central es la relacion que establece la persona que actda con los

demas interventores (p. 427).

Asi, la sociomotricidad propone una vision completa del movimiento, en la que el
cuerpo acttia como un medio de interaccion y construccion social dentro de diversos
contextos educativos. Las practicas corporales se configuran como escenarios de interaccion
social y motriz, donde las personas no solo desarrollan habilidades fisicas, sino que también
negocian su identidad a través de interacciones significativas con los demas. Adicionando
nuevas categorias a su experiencia corporal. Este enfoque estudia como las interacciones
sociales a través de la motricidad influyen en la construccién de la identidad y en la cohesidn
social. Las actividades motrices que implican interacciones sociales pueden fomentar valores
como la cooperacion, el respeto y el autocuidado para contribuir a la formacion de sujetos

reflexivos del hacer corporal.

¢De qué manera las experiencias corporales en la educacidn fisica pueden impactar la
construccion de la identidad corporal de un sujeto? Esta pregunta surge a partir de una
reflexion hacia las ensefianzas corporales en diferentes espacios formativos, en los cuales por

varios semestres se ha debatido sobre ¢cuél es en realidad el objeto de estudio de nuestra
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disciplina?, entendiendo que al trabajar con la dimension cuerpo tenemos un todo y una nada
a la vez, pero partiendo de ello los sujetos no son cuerpos vacios, son aquello que obviamos

“sujetos” a algo ese algo que trae consigo todas sus experiencias corporales vivenciadas a lo
largo de su proceso de desarrollo, se propone controlar al cuerpo y la mente desde diferentes
estrategias, pero acaso no son dos elementos interrelacionados, no es todo aquello que se

piensa, siente y experimenta, lo que se manifiesta en un cuerpo dotado de movimiento.

La educacion fisica ha sido histéricamente marcada por un enfoque dualista que limita
la comprensidon del cuerpo a su dimension fisica y mecanica. Es decir, a lo tangible esta
perspectiva ha sido criticada por varios autores, quienes sefialan que tal vision reduce la
experiencia corporal a un mero entrenamiento y disciplina (Gallo, 2010; Portela, 2006). Sin
embargo, es esencial reconocer que el cuerpo es también un espacio de expresion de
pensamientos, emociones y creencias. Segun Merleau-Ponty (1964), "el cuerpo es nuestro
medio de estar en el mundo” (p. 182), lo que resalta su papel como vehiculo de experiencia 'y
comunicacion fundamental para trabajar la identidad corporal como una propuesta que

reconoce las particularidades y trabaja a partir de ellas.

El rol del educador fisico va més alla de la transmision de conocimientos. En lugar de
limitarse a impartir contenidos, su objetivo se orienta hacia una vision completa del cuerpo
humano. En esta linea, y retomando el pensamiento de Paulo Freire, es necesario superar las
logicas de una “educacion del oprimido” y avanzar hacia una educacion fisica
verdaderamente inclusiva, es fundamental trascender los reduccionismos que limitan la
comprension del cuerpo. Como sugiere Pavis (1996), "la corporeidad es el vinculo entre el
individuo y su entorno” (p. 104), lo que implica que el cuerpo no solo se debe entender desde
una perspectiva biolégica, sino también desde su capacidad para relacionarse y expresarse en

contextos sociales emancipando a nuevas realidades.
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Que fomentan experiencias corporales significativas permitiendo a los estudiantes
explorar nuevas formas de movimiento que facilitan la conexion con su entorno y la
construccion de identidades personales. “El cuerpo no solo aporta al cerebro el soporte vital y
los efectos modulatorios. Contribuye con un contenido que es parte esencial de la operacion
de una mente normal” (Damasio, 1994, p. 252) lo que subraya la importancia de integrar la
educacién fisica en un marco que contemple todas las dimensiones del ser humano
empezando por “el cuerpo vivido”, donde la experiencia y la conciencia corporal se

conviertan en pilares de la formacion del individuo dentro de una sociedad dinamica.

Justificacion

Al trabajar desde la educacion fisica, es importante definir los limites de la
intervencion pedagdgica. Esto significa centrarse en las interacciones sociales, motrices y
emocionales que se desarrollan en el contexto de las experiencias corporales, sin adentrarse
en areas propias de la psicologia, como la terapia o el diagndstico de trastornos. Si bien la
educacion fisica mantiene una amplia relacion con otros campos, este enfoque no busca
adentrarse en otras concepciones para complejizarlas desde este medio, pero si las tendréa en
cuenta para el estudio del mismo. Integrar la experiencia corporal con el desarrollo del ser
desde una perspectiva holistica, que abarque no solo el desarrollo fisico, sino también la
construccion de la identidad en los contextos educativos sera la base para la materializacion

de este proyecto.

La identidad corporal es un término poco acufiado en los Iéxicos de la educacion
fisica, su alto grado de implicacion en la transformacion de los sujetos desde el cuidado de si
mismos, del otro, y de lo otro, permite hondar en su amplia relacién con la experiencia
corporal contribuyendo a un espacio de formacion bidireccional en donde las categorias de

cuerpo, identidad, cuidado, y experiencia dan paso a nuevas acepciones de un cuerpo que se
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trasforma a partir de la experiencia corporal significativa. Pradillo y Gardini (2007) afirman

que;
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sintetizar la complejidad que impone esta perspectiva requiere elaborar un constructo

que nos permita comprender cuales son sus elementos y, sobre todo, como se producen

las relaciones, las interacciones o los nexos dialécticos existentes entre el yo y el mundo

puesto que, finalmente, seran las capacidades necesarias para el comportamiento lo que

condicione la disposicion vivencial, experiencial o existencial del individuo. (p.13)

Este enfoque planteado permite comprender que la educacion fisica no se limite a la

mejora motriz, sino que también se convierta en un espacio de desarrollo total, donde la

identidad, y la experiencia corporal se interrelacionan para crear un sujeto seguro de si mismo

y capaz de apropiar el cuerpo como un medio para el autoconocimiento.

El aporte desde la educacion fisica como disciplina académico-pedagogica implica
trabajar el cuerpo y la motricidad como herramientas para promover la reflexion
reconociendo las diferentes experiencias corporales de los sujetos, no como un medio para
explorar problematicas psicologicas o patoldgicas o derivadas de sus identidades. Si no, por
el contrario, se busca introducir el concepto de "identidad corporal™ en la educacion fisica
reconociendo que cada sujeto apropia y trae consigo una subjetiva, relativamente
condicionada por su contexto, por consiguiente, su modo de ser y estar en un espacio
determinado como lo seria una préactica significativa de educacion fisica fundamentada bajo
los pardmetros de interaccidn, reconocimiento y construccidn seré la base de su experiencia
corporal y fundamento para trasformaciones de una sociedad gque reconozca esas

particularidades.
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Alcance de la Propuesta

Este proyecto busca aportar a la construccion de identidades corpdreas para que estas
sean mas solidas a través de las experiencias corporales que fundamenten estas mismas. De
esta manera la poblacion a intervenir estaria contemplada en un grupo de adolescentes segun
la categoria descrita por OMS (2016) que define a “la adolescencia como el periodo de
crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19
afios” (parr. 3). Reconociendo que el termino identidad corporal es cambiante a medida que el
ser humano se va formando en las diferentes instituciones en las que se encuentra inmerso. Si
bien es cierto que los curriculos ya establecidos son un reto para la implementacion de este
proyecto, se tendra como ventaja la implementacion de un curriculo abierto que permitira
abarcar esta propuesta en diferentes espacios y modalidades. Como lo describe Sacristan

(1991),

el curriculo abierto es aquel que permite a los profesores la toma de decisiones sobre
algunos componentes del mismo, de modo que puede adaptarse a las peculiaridades del
contexto y del alumnado, posibilitando una ensefianza flexible y ajustada a las

necesidades especificas de los estudiantes (p. 105).

Entendiendo esta perspectiva, se aborda este proyecto desde la pregunta problema
descrita a continuacion: ;Como las diferentes experiencias corporales del ser humano en
interaccidn con su entorno cercano aportan a la resignificacion de la identidad corporal en el

ambito educativo?

Buscando darle respuesta inicialmente se hace un anlisis de referentes tedricos que
permiten vislumbrar el camino y hacer aclaraciones puntuales al objeto de estudio, partiendo

de como las experiencias corporales permiten una resignificacion de la identidad corporal.
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Antecedentes

Para responder a esta cuestion, es esencial revisar los diferentes aportes tedricos que
han estudiado la relacién entre la identidad, el cuerpo, el movimiento y la educacion. Este
estado del arte examina como la construccion de la identidad corporal, y las experiencias
corporales se interrelacionan para la implementacién de un curriculo abierto en donde pueden
converger en una propuesta educativa para la educacion fisica. La construccion de identidad
corporal autentica suscita una necesidad imperiosa por ser incluida en el desarrollo de la
educacion fisica ya que en ella se encuentran aspectos relevantes para la concepcion de un
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cuerpo a través de como el “yo”, “el otro y “lo otro” interactiian en un medio convergente.

sé poco de mi mismo, menos también de los otros, se mientras tanto que soy cuerpo. Sé
de mi materialidad. Constatd que nada realizo sin moverme. Percibo que ningin
conocimiento esta a mi alcance, si no fuera sentido. Reconozco, al final, que para vivir

tengo que ser cuerpo, por lo menos aqui, en este planeta en que vivimos (pag. 18).

Es por esto que se puede afirmar, segin anterior nota de Grasso (2005), que la
identidad corporal es el eje fundamental para trabajar a partir de las tres dimensiones ya antes
mencionadas y de su correlacion con la necesidad de trabajar la experiencia corporal y la
sociomotricidad entendiendo que el cuerpo se construye a través de lo vivenciado. Es por
ello, que todas sus percepciones, sensaciones y apropiacion del mundo serén la base para
comprender su actuar en un espacio significativo, que nos permite analizar el sentido del
cuerpo en la cultura, educacién, la politica, y la sociedad mismay el papel del educador fisico

en su implicacion de aporte a la misma.

Para dar cuerpo a este proyecto se recurre a diferentes investigaciones documentadas
a continuacion para la comprension mas amplia de eso que se denomina identidad corporal,

revisada desde diferentes articulos para establecer una relacion con el campo de estudio en las
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categorias de cuerpo como centro y espacio de experiencias corporales, contribuyendo a
identidades corporales, a partir de esto se realizé una investigacion de rastreo de datos
documental, que segn Rincén, Martinez y Balderas (2012), consiste en detectar, obtener y
consultar una serie de fuentes bibliograficas para extraer y recopilar la informacion necesaria

para cumplir los propésitos de la investigacion.

En el contexto internacional se encontro el estudio realizado en México, 2011, por
Lopez.J, Ortiz.T, y Lopez, |, titulado Percepcion, Vivencia e Identidad Corporales, quienes
realizaron un rastreo de diferentes acepciones implicitas a lo que suscita la identidad corporal
permitiendo que esta sea fragmentada para su comprension desde lo que es un cuerpo como
objeto, como sujeto, y como ser, a partir de ello y con un estudio de la vivencia corporal
desde la perspectiva de la fenomenologia, analizan como las redes internas y externas de todo
aquello que llamamos “cuerpo” se fundamentan en la confrontacion de la identidad corporal
que enmarca la base de la fundamentacion de sujetos que apropian, rechazan o discuten a
partir de sus experiencias, que se condensan en una identidad corporal alterada por el yo,
distinguen dos puntos relevantes para su comprension desde; percepcion corporal como
funcidn, que se integra en el esquema y la imagen corporal y cuyas alteraciones son las
disglosias en sentido amplio, que afectan a las dimensiones del cuerpo, y a sus caracteristicas
en el espacio. Por otro lado, describen la vivencia corporal, como los aspectos personales del
cuerpo, como es la propia identidad corporal y sus dimensiones sociales, las cuales tiene una

gran trascendencia filosofica.

En esta linea, analizando la relacion entre el cuerpo y su entorno, se puede afirmar
que la subjetividad humana esta en constante interaccion con la sociedad, lo que significa que
los fendbmenos sociales y personales se influyen mutuamente. En este contexto, la sociedad

establece pautas, muchas veces inconscientes, sobre los roles esperados de hombres y
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mujeres, las cuales se transmiten a través de mensajes publicitarios, programas de television y
otros medios graficos cotidianos. Estos mensajes refuerzan estereotipos estéticos vinculados
al éxito, el dinero y la deseabilidad, relegando atributos como el talento y el conocimiento.
Aunque los estandares de belleza han evolucionado con el tiempo, histéricamente a las
mujeres se les ha exigido cumplir con ciertos ideales de belleza, una tendencia que hoy se
exacerba al priorizar la estética sobre otras cualidades personales. Esto se refleja en los
medios, donde los actores suelen ajustarse a estandares fisicos predominantes, y en la
industria de la moda, que frecuentemente excluye cuerpos diversos a través de disefios y
tallas limitadas. Ademas, los mandatos sociales no se reducen a la estética, sino que asocian
la delgadez con el éxito y la fama, influyendo especialmente en adolescentes que, en su
busqueda de reconocimiento, pueden adoptar conductas riesgosas como dietas extremas,
trastornos alimentarios o el consumo de sustancias. Ante esta realidad, es crucial reflexionar
criticamente sobre los modelos culturales actuales para promover una imagen personal
auténtica, basada en una autoestima saludable, que permita cuestionar y transformar los

ideales impuestos socialmente. Cornejo, S. (2016) afirma lo siguiente:

Esta imagen personal es en primera y mas importante instancia una comunicacion
acerca de nosotros. Comunicamos a través de ella y sus maltiples niveles datos sobre
nosotros: como es nuestro caracter, cudles son nuestros gustos estéticos, nuestros
anhelos, nuestra posicion social (real o aspiracional), nuestro caracter, nuestros valores
y miles de detalles méas. Al equiparar imagen personal con comunicacion, estamos
diciendo en conclusién que es imposible no tener una imagen. Se puede tener una buena
imagen, una mala imagen, una imagen mediocre, simpatica o indeseable. Pero no hay

forma de elegir no tener una imagen personal, pablica y privada. (parr. 8)
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Por eso es que la imagen personal es una poderosa herramienta de comunicacion que,
mas alla de lo superficial, transmite aspectos profundos de nuestra identidad, como valores,
aspiraciones y posicion social. Aunque los ideales sociales puedan influir en como nos
presentamos, también nos brinda la oportunidad de expresar nuestra autenticidad y cuestionar
los modelos culturales dominantes. Al reconocer su poder, podemos utilizarla
conscientemente para redefinir estos modelos, promoviendo una representacion genuina y fiel

de quiénes somos, mas alla de las expectativas impuestas.

Viéndolo desde la perspectiva atlética se logra destacar el articulo “Relationships
among Student-Athletes’ Identity, Mental Health, and Social Support in Japanese Student-
Athletes during the COVID-19 Pandemic” el cual logra explorar como la identidad corporal
atlética, es entendida como al grado en que el individuo se identifica con su rol deportivo,
influye en la salud mental y las relaciones sociales, especialmente durante periodos de crisis
como la vivida en la pandemia de COVID-19. Este proceso de investigacion revela que una
identidad solida como atleta puede estar asociada con niveles mas bajos de depresion y mayor
resiliencia emocional. Esto podria aplicarse al concepto mas amplio de identidad corporal,
mostrando como una autoimagen positiva y definida contribuye al bienestar general,
partiendo de esta primicia se logra generar un aporte de gran impacto al proceso investigativo
ya que brinda nociones y pautas que enriquecen a este mismo, logra abrir caminos guias para
entender y suscitar la importancia de la construccion de identidad a partir de las experiencias

corporales. Kawazura, T., et al. (2021) afirman que

la identidad en los estudiantes deportistas universitarios de cuarto afio fuera mayor
que durante otros afios. Sin embargo, este estudio no mostro la tendencia. Se cree que
este resultado se debe al cese de las actividades deportivas en la universidad causado

por la pandemia de COVID-19 (p. 7).
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Por otro lado, en el contexto nacional Pulido, M. De la universidad de Antioquia en
su analisis de La identidad deportiva a la identidad profesional... (2021) describe diferentes,
aportes para comprender lo que se denomina como “identidad” implicita en diferentes
espacios, en el primer apartado hace un analisis, para comprender que aquella identidad
corporal no puede suscitar netamente a la identidad de la categoria personal puesto que

fundamentada en los planteamientos de Luckmann (2007),

define que identidad personal establece una forma de vida especifica en la que se
produce comunicacion simbdlica con el otro, y “cierto nivel de memoria colectiva”. Se
alcanza la identidad personal “cuando un individuo no solo percibe su propio estado
[...] sino cuando aprende a concebirse también desde su exterior, es decir, desde la

perspectiva del otro” (p. 25).

Con este planteamiento se analiza que la identidad corporal no es una categoria
intrinseca del individuo ya que se remonta a una vision subjetiva del “yo corporal” que solo
es posible en su reconocimiento de las condiciones estructurales basicas, del sujeto, en como
establece que estas identidades emergen y se reafirman en la medida que se confrontan con
otras en el proceso de interaccidn social; es decir, que ¢es necesario la referencia del grupo o
de los grupos para la confirmacion o surgimiento de nuevas identidades corporales? a partir
del reconocimiento que se establece, con un grupo determinado la identidad corporal se ve
permeada por las diferente dindmicas contextuales aplicadas a través del propio cuerpo y de
las posesiones que proyecten su “yo corporal”, el sujeto se relaciona con el consumo y 10S
modos industriales, tradicionalmente culturales en donde los individuos comparten ciertas

caracteristicas determinantes para su materializacion en un espacio determinado.

Paralelamente, el cuerpo ha emergido como un eje fundamental para comprender las

dinamicas de poder y resistencia inscritas en las sociedades marcadas por el legado cultural.
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Este enfoque resalta como los cuerpos no solo son objetos de control y regulacion, sino
también espacios de experiencia, lucha y transformacién. Desde esta perspectiva, se aborda la
forma en que las estructuras han configurado histéricamente las categorias de identidad y
diferencia. Asi lo manifiesta Castillo Ballén, S. (2015) en su investigacion Una mirada sobre

el giro corporal en Colombia.

los estudios del cuerpo latinoamericanos han hecho aportaciones geopoliticamente
importantes en lo que respecta a la comprension de la experiencia en tanto seres
corporales en permanente tension con las formas coloniales de valoracion,
representacion y modelamiento biopolitico de los cuerpos, en categorias de clase,
género, raza, orientacion sexual, edad, capacidad, discapacidad y salud y enfermedad,

entre otro (p. 12).

Entendiendo esto, se establece la relacion de la Investigacion del como la danza y las
practicas artisticas corporales impactan en la identidad y subjetividad de sus practicantes en
Colombia encontrado en el texto “Vivencia de practicas corporales artisticas: allegar-se al
cuerpo vivido desde las expresiones dancisticas”. Enfocando la atencidén en explorar como
estas vivencias corporales artisticas, especificamente la danza, influyen en la construccion de
la subjetividad e identidad personal, a través de narrativas biograficas, se analizan las
vivencias de tres participantes, destacando como estas practicas se convierten en medios de
autoconocimiento y cuidado de si mismo, basandose en la perspectiva ética de Foucault. Este
enfoque permite trascender el analisis del cuerpo como objeto de control, hacia una vision de
empoderamiento y formacion moral, abriendo nuevas perspectivas en la Educacién Fisica

maés alla del poder sobre el cuerpo. Castafieda Clavijo, G., (2009) afirma que

la autobiografia es entonces un relato en prosa que hace referencia a un tiempo que ya

ha sido vivido por el narrador, el cual contextualiza la vida de una persona para luego
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convertirla en texto escrito, oral o imaginario. Se caracteriza por ser una construccion
y configuracion de la identidad de las personas por llevarse a cabo sin previa
preparacion, ya que cuando las personas empiezan a narrar, intervienen elementos de

una realidad que al interpretarse adquiere nuevas significaciones (p.34).

Por consiguiente, el cuerpo se constituye como un campo de batalla donde se
despliegan y desafian las dindmicas de poder y resistencia en contextos. Dichos estudios del
cuerpo han aportado una comprension profunda y critica de como las estructuras contintan
influyendo en la valorizacion y representacion de los cuerpos. Estos analisis revelan que las
experiencias corporales son moldeadas por una serie de categorias interseccionales, como
clase, género, raza, orientacion sexual, edad y capacidad. La obra de Sonia Castillo Ballén
evidencia como el giro corporal permite visibilizar y cuestionar las continuidades y rupturas
en la biopolitica contemporanea, proponiendo una vision completa que reconoce la

corporeidad como un espacio de resistencia y transformacion social.

Con el fin de tener una comprensién mas amplia de la categoria de analisis migramos
a un contexto local en donde la basqueda de diferentes articulos referentes en cuanto lo que
se denomina “identidad corporal” dejo por hallazgo de relevancia que al contrastar con
diferentes autores se fundamenta la misma, pero desde una acepcion de “imagen corporal”, o
desde categorias mas amplias que la incluyen, pero no la denominan su fuerte de analisis
como es el caso de Ramirez, A. quien en su texto Vivenciar Tu Cuerpo Expresando Tu Ser
de la universidad libre de Bogota (2011) realiza un barrido de diferentes practicas motrices
desde la corporeidad para fundamentar una identidad que suscita todo lo que el individuo

aprende con su cuerpo. Ramirez (2015) afirma que

en suma, luego de los anteriores postulados, al desarrollar los elementos de la

corporeidad, la motricidad y la ludica en las clases de Educacion Fisica, se logra abarcar
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todo el comportamiento del ser de manera holistica, desde su axiologia, la razon del

movimiento y el placer por el hacer (p. 11).

Desde lo expuesto por el autor, se puede comprender a complementar la identidad
corporal, desde los actos que el sujeto experimenta en los diferentes espacios convergentes de

aprendizaje corporal.

De igual forma, la comprension de la imagen corporal es fundamental para analizar
como las personas perciben y experimentan su propio cuerpo en relacion con el entorno. Este
concepto se ha estudiado desde diversas perspectivas, integrando aspectos perceptuales,
cognitivos y sensoriales que influyen en la manera en que los individuos se relacionan
consigo mismos Yy con el espacio que los rodea. En este marco, resulta crucial diferenciar
entre los componentes que conforman la imagen corporal, ya que estos aportan matices
importantes para entender su dindmica y su impacto en el desarrollo fisico, emocional y
social. Fabricio y Martina en su investigacion llevada en Bogota acerca de las Generalidades

de la imagen corporal y sus implicaciones en el deporte (2015) manifiestan:

La imagen corporal abarca dos componentes: la imagen corporal propiamente dicha y
el esquema corporal. El primero hace referencia a la representacion consciente del
cuerpo; mientras que el segundo involucra una representacion abstracta que las
personas perciben de su cuerpo en el espacio, en tiempo real y derivado de estimulos

sensoriales (parr. 2).

De igual manera, la imagen corporal es un concepto complejo y multidimensional que
refleja la interaccion entre la percepcion consciente del cuerpo y las representaciones
abstractas derivadas de estimulos sensoriales. Su estudio resulta esencial para comprender
coémo las personas construyen su identidad corporal en relacion con el entorno, influenciando

su desarrollo fisico, emocional y social. La diferenciacion entre la imagen corporal
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propiamente dicha y el esquema corporal, como lo sefialan Fabricio y Martina, proporciona
un marco analitico valioso para abordar las implicaciones de estos componentes en diversos
contextos, incluido el deportivo, donde el cuerpo y su percepcion desempefian un papel

central en la formacion y desempefio de los individuos.

Tomando como insumo lo anteriormente nombrado se logra encontrar que: En este
contexto se examina el articulo "Practicas corporales y construccion del sujeto” resaltando la
importancia de como los sujetos logran una construccién de su identidad a partir de sus
practicas y experiencias corporales, enfatizando la importancia de la interaccion entre el
cuerpo y el entorno social. Es aqui donde se propone un analisis desde diferentes
dimensiones del sujeto y se realiza un enfoque en el papel central del cuerpo en la
configuraciéon de la identidad cultural y social. Se encuentra a Arlés Gomez, J., & Sastre
Cifuentes, A. (2007) quienes dicen que “el sujeto, entonces, va confirmando y/o
transformando su percepcion de si mismo/cuerpo en la préctica y desde la experiencia del

cuerpo que esta le permite, en relacion con lo que esta le significa” (p.10).

Elementos Conceptuales

La identidad corporal se configura como un constructo dinamico, surgido de la
interaccion entre la experiencia corporal, la historia personal, cultural y social. Lejos de un
esquema estatico, el cuerpo se erige como un lienzo donde convergen percepciones,
emociones y aprendizajes manifestados en el movimiento. En este contexto, el educador
fisico se convierte en un agente mediador: a partir de diferentes practicas, metodologias y
actividades cooperativas, promoviendo diferentes experiencias corporales. Asi, contribuye a
la resignificacion de la identidad corporal, reconociendo el cuerpo como un medio de

reflexion, posibilidades, empoderamiento y transformacion.
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Identidad Corporal

Gallego del Castillo (2009) después de sus andlisis concluye que esquema corporal es

“un lugar de encuentro de conocimientos, pensamientos, percepciones, sensaciones,
emociones, sentimientos y de otros aspectos subjetivos o conductuales, que se
manifiestan en el movimiento (con su conocimiento y puesta en accién), en el manejo

de objetos y en la relacion con los demas)” (p.61)

Entendiendo esto podriamos decir que la identidad corporal es una categoria
subjetiva, determinada por las relaciones de interaccion con un medio especifico, en este caso
el individuo modifica su percepcion de si mismo para actuar correlacionada mente a un
contexto especifico, apropiando unas cualidades especificas en su imagen corporal, ¢;es

entonces el cuerpo un espacio de materializacion de estas identidades?

Castro (2007), sefiala que la identidad corporal se conforma a partir de la influencia
ejercida por instituciones dominantes. Estas instituciones son conocidas como la familia,
religion, educacion, sociedad civil, politica, medios de comunicacion y organizaciones
sociales; las cuales, mediante el proceso de socializacion, transmiten valores, actitudes y
modos de actuar, que luego se incorporan y ejecutan como propias. A partir de ello la
educacion fisica toma gran relevancia al trasformar y resignificar las acepciones que se tienen
de un cuerpo implicito en el acto educativo que no solo aprende de manera unidireccional si
no que por el contrario el permeado por aprendizajes multidisciplinares en los que convergen

identidades corporales semejantes y contrarias.

Lemus (2016), trata de conceptualizar y recuperar algunas nociones de varios autores
entre ellos Pierre Bourdieu, en donde el habitus es la historia incorporada y a la vez puesta a

disposicién en cada situacion para percibir, ser, evaluar, etc. Este habitus integra todas las
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expectativas pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de las
percepciones, las apreciaciones y las acciones de las personas cara a una coyuntura o
acontecimiento y que contribuye a la reproduccion de modelos. El cuerpo es historia y el
habitus es la historia hecha cuerpo (Grasso, 2001; Barbero Gonzélez, 2007; Rodriguez y
Galak, 2009). Es por ello que el cuerpo vivido representa el todo de una identidad corporal,
atribuida en este documento como base de una educacién fisica plena que reconoce las
particularidades de cuerpos sentipensantes-actuantes como los denomina la maestra Judith
Jaramillo en sus planteamientos bio-psicosociales que constituyen nuevas perspectivas de

educacion a traves de las vivencias implicitas a lo largo de la vida.

Cuerpo y Movimiento en Funcion de la Educacion Corporal.

Son muchos los autores que se refieren hablar, del término cuerpo sin embargo en este
apartado seran citados los mas especificos para la comprension de la dimensién cuerpo como
centro de materializacion de la identidad corporal permeado por diferentes acepciones,

descritas a continuacion.

Witkin (1969) plantea que la manera en que entendemos el cuerpo influye
directamente en como lo percibimos, es decir, la idea que construimos sobre él termina
orientando nuestra propia vision corporal, aportando a los planteamientos de Werner, (1980)

Que lo concibe “como una expresion de la personalidad, de las caracteristicas del yo” (p. 25).

Dolto (1990), senala que la imagen del cuerpo “es propia de cada uno: esta ligada al
sujeto y a su historia” (p. 42), posteriormente, afiade que es la sintesis viva de nuestras
experiencias emocionales: interhumanas, repetitivamente vividas a través de sensaciones
erdgenas electivas, arcaica o actuales. Se puede considerar como la encarnacién simbélica

inconsciente del sujeto deseante y ello, antes inclusive de que el individuo sea capaz de
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designarse por el pronombre “Yo0”, ¢son las identidades corporales apropiaciones de cuerpos

subjetivas a un contexto especifico?

Finalmente, Le Boulch (1993) habla del movimiento como eje fundamental del
desarrollo y de la persona, este autor denomina el movimiento como “funcion articulada”, es
desde la socializacion de los saberes corporales que se trasforma a la estructura cuerpo, para
darle funcionalidad en un contexto especifico, desde estas acepciones el cuerpo deja de ser
una estructura rigida que da eje a las diferentes dimensiones del ser humano y pasa a ser el
primordial elemento de materializacion de todo lo vivido y experimentado en diferentes
contextos, siendo asi el cuerpo un lugar de convergencias que nos permite a los educadores
fisico contribuir a la resignificacion de la identidad corporal como categoria que integra las
diferentes experiencias corporales de los seres humanos, desde aprendizajes vivenciales

implicitos en la educacidn fisica.

Educacién Fisica

El termino de educacion fisica contiene maltiples interpretaciones, pero puntualmente
para el desarrollo de esta propuesta se plantea que la educacion fisica se conciba como
disciplina académico pedagdgica, encargada del proceso de ensefianza y aprendizaje de un
individuo con identidad corporal solida, esto tiene como objetivo comprender el cuerpo como
herramienta de reflexion, reconociendo las diferentes experiencias corporales de los sujetos
y apuntandole a la apropiacion del concepto de educacion fisica como disciplina que
reconoce, apropia y trae consigo subjetividades condicionadas al contexto social, cultural,
politico, y educativo. Que fundamentan una experiencia de interaccion, reconocimiento y
construccion bajo la premisa de experiencias corporales que aportan o construyen una

identidad corporal solida.
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Desde este planteamiento se busca que la educacion fisica sea un eje trasversal que
comprenda y analice las experiencias corporales que modifican al sujeto en los diferentes
aspectos de la condicién humana, Segun Savater (1996), “no es suficiente nacer para la
humanidad, nos hacemos humanos con los otros y en tanto estos procesos de mediacién
cultural nos ubican dentro de la condicién humana” (p. 45). Es por ello que la educacion
fisica debe estar presente en las relaciones del sentir cuerpo, del hacer cuerpo, del pensar el
cuerpo, y del ser cuerpo, articulando las mediaciones de orden cultural y social que permiten
que los sujetos se relaciones con otros y con lo otro para construir el mundo de los

significados. Para ello es necesario tener en cuenta la aproximacion que hace Savater (1996).

Esta inmersion en el mundo que no es posible sino a traves de nuestro cuerpo que es
la mediacién fundamental desde la cual se introyecta el orden social, ideologias,
valores, formas de subjetividad; a este proceso McLaren (1997, p. 90) le denomina
encarnacion: " ser encarnado no es solo apropiarse de simbolos, sino también
identificarse con el simbolo del que uno se apropia, es decir, consiste en identificarse
uno mismo con el propio simbolo y también alcanzar una correspondencia entre la

posicion del sujeto proporcionado por el discurso y el sujeto” (p.17).

Otros autores como Ferry (1990) aportan significativamente a la relacion dialégica
que hay entre la préactica y la teoria considerando que la educacién fisica desde la
trasversalidad representa un conocimiento ampliamente reflexivo que sobrepasa los limites de
lo tangible en el proceso formativo. Para ello Ferry (1990) dice que “Formarse no puede ser
mas que un trabajo sobre si mismo, libremente imaginado, deseado y perseguido, realizado a
través de medios que se ofrecen o que uno mismo se procura” (p. 48). Es decir que el acto

educativo no puede Unicamente entender el proceso fisico mediado en la préactica puesto que
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es una relacion bidireccional de ir v venir con el sentido de trasformar aquello que nos

inquieta méas all& de la simple trasmision de conocimientos.

Plantear una educacion fisica que reconozca las particularidades de los individuos, y
como estas se entrelazan en un nido que representa las experiencias corporales de los
contextos es un reto, si, pero no es un problema para un educador fisico que comprende que
todo lo que se gesta en la practica no es mas que el develar de los anhelos , sentimientos,
sensaciones, impresiones y realidades que el sujeto mismo a construido a lo largo de sus vida,
la tarea no esta en construir, esta en la busqueda de la resignificacion de la identidad corporal
como elemento fundamental de la formacion de individuos criticos, reflexivos, autbnomos y

conscientes, de lo que significa vivir desde el cuerpo, Gomez (2012) indica que

la Educacion Fisica critica no 'vende', no prepara alumnos para ser futuros deportistas
que nutriran la maquinaria del deporte espectacular, no uniforma tareas y ejercicios
para someter las individualidades... simplemente, intenta que cada sujeto se encuentre

consigo mismo, con su entidad para construir su identidad (p. 3).

Analizando estos planteamientos, serian entonces las experiencias corporales el eje
central de la propuesta que pone en vilo a la identidad corporal como dimension implicita en
el desarrollo del ser humano, reconociendo que el cuerpo en movimiento desde la educacién
fisica, experimenta vivencias constituyentes de experiencias corporales que son la base del
desarrollo del individuo puesto que en el analisis de la accién humana no existe una vivencia

gue no sea representada en experiencia corporal.

Experiencia Corporal

La experiencia corporal en el marco de este proyecto esta representada como un

elemento fundamental articulado a lo que suscita la educacién fisica, intereses en comdn que
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articulan la propuesta basada en un cuerpo que Vvive, siente y se expresa en relacién con su
yo, con el otro y con lo otro, para ello la experiencia corporal representa que no solo se dicten
clases de educacion fisica que aporten al desarrollo fisico del individuo si no que por el
contrario la clase se convierta en un espacio de convergencias de ideas, sentires, y placeres

que contribuyen y se articulan a un sujeto reflexivo, consciente, autbnomo y critico.

También se destaca como la experiencia corporal se logra concebir como el conjunto
de vivencias, sensaciones, emociones Yy significados que una persona construye a través de su
cuerpo en interaccion con el entorno tanto fisico, social y cultural, esta experiencia no se
limita a la ejecucion de movimientos o habilidades fisicas, sino que también logra abarcar la
dimensién subjetiva y relacional del ser humano, permitiendo asi que se geste el

reconocimiento del cuerpo como un territorio vivido y sentido. Larrosa 2003 (p.23)

Desde una perspectiva fenomenologica, se encuentra a Maurice Merleau Ponty (1945)
plantea que “el cuerpo no es un objeto entre otros, sino la condicién de posibilidad del mundo
vivido” (p.146) es a través del cuerpo que el sujeto se relaciona con el mundo, lo percibe y asi
le lora otorgar sentido. En este orden de ideas, la experiencia corporal es fundamental en la
construccion y resignificacion de la identidad y en la forma en que el sujeto se posiciona en el
mundo y su contexto. Destacando a Miguel Angel Molano (2012), en su articulo
“Fundamentos estructurales de la experiencia corporal”, alli logra destacar que la experiencia
corporal ha sido objeto de reduccionismo en la cultura occidental, donde se ha fragmentado y
objetivado al cuerpo, desvinculandolo de su dimensién subjetiva y cultural, si bien Molano
propone una comprension completa de la experiencia corporal considerando las dimensiones
de extension, introyeccidn y proyeccion, (p.77). Las cuales permiten gestar un entendimiento
de como el cuerpo se relaciona consigo mismo, con los otros y con el entorno o lo otro. Estas

dimensiones estructurales logran configurar la experiencia corporal como un proceso
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complejo y dindmico en el que se ve cdmo se entrelazan la cultura, la naturaleza y por
supuesto la subjetividad. En el &mbito de la educacion fisica, la experiencia corporal se
convierte en un eje central para el desarrollo de procesos pedagogicos que promuevan la
formacién del sujeto, desde esta perspectiva la educacién fisica no solo busca enfocarse en la
condicién fisica, sino también logra propiciar procesos de autoconocimiento, construccion y
resignificacion de identidad, teniendo presente la inclusién social y valoracion del cuerpo

como territorio de expresion y transformacion.

Se destaca el aporte de Larrosa (2003), quien enfatiza la importancia de la experiencia
como aquello que “nos afecta, nos transforma y nos involucra existencialmente” (p. 25). En
este sentido se destaca que la experiencia corporal en la educacion fisica debe ser entendida
como una vivencia significativa que permita al sujeto reconocer y reconstruirse a traves de su
corporeidad. Tomando asi que la experiencia corporal es un concepto clave para comprender
la relacion entre el cuerpo, el sujeto y el mundo, su incorporacion en el andlisis de la
educacion fisica permite enriquecer las propuestas pedagogicas, orientandolas asi hacia una

formacion que reconozca y valore la dimension subjetiva y cultural del cuerpo.

La educacion fisica logra ir mas alla de inculcar o ensefiar destrezas motrices, es un
espacio de cultivo del cuerpo donde este se convierte en el medio y el mensaje, donde surge
la pregunta ; Como aprendemos de nuestro movimiento? Segun Devis y Peiro (1992), el
aprendizaje corporal implica comprender el movimiento como una construccion que integra
lo motor, lo cognitivo y lo expresivo (p. 58) al involucrarse activamente en experiencias
motrices criticas, no solo se mejora la condicion fisica, sino que se logra desarrollar la
capacidad de pensar, sentir y cuestionar la propia praxis corporal. Viéndolo asi desde la
Praxiologia motriz Parlebas (1992) invita a ver la educacion fisica como un dialogo entre

cuerpo, mente y cultura, es alli donde se aclara que el docente no es un simple instructor de
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técnicas, sino un facilitador de procesos reflexivos, donde el alumno descubre quien es a

través de su desempefio corporal y social (p.112).

Viendo esto se puede orientar estos procesos hacia la educacién corporal la cual se
distingue por situar el cuerpo en el eje central de la formacion humana, no como un objeto de
estudio aislado, sino como un sujeto de aprendizajes emocionantes, resignificadores y
transformadores. Se encuentra que Nicastro (2007) sostiene que solo reconociendo al cuerpo
como constitutivo de la identidad se puede construir ambientes pedagogicos donde cada

persona explore su forma Unica de habitar y vivir el mundo. (p.88).

Silvia Citro (2012) desde la antropologia, logra resaltar la dimension cultural del
cuerpo: ¢como influyen los discursos sociales en nuestra forma de movernos y expresarnos?
Su propuesta de “cuerpo plural” proyecta a disefiar practicas inclusivas, capaces de
desmantelar estereotipos y abrir espacio a la diversidad corporal. (p.134). En estos espacios
de contextos de diversidad funcional, la educacién corporal se vuelve ain mas trascendente al
apostar por experiencias corporales adaptadas y respetuosas, se promueve la autovaloracion,

contribuyendo asi a una ciudadania plena y participativa.
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Perspectiva Educativa

La educacion fisica, en el marco de las experiencias corporales, se posiciona como
una herramienta fundamental para la formacion de un ser humano reflexivo respecto a su
identidad corporal. Este sujeto ideal no solo desarrolla habilidades motrices, sino que también
construye una relacion profunda con su cuerpo, entendiéndolo como un espacio de expresion,
autoconocimiento y transformacidn. A través de las experiencias corporales, se fomenta una
mirada critica que cuestiona los estereotipos y normas sociales impuestas, permitiendo la
resignificacion de la identidad corporal desde una perspectiva auténtica y empoderada. Asi, la
educacion fisica trasciende lo meramente fisico para convertirse en un puente hacia la
resignificacion de una identidad autentica, donde el cuerpo se asume como un territorio de

dialogo, resistencia y libertad.

A partir del término base de este proyecto Identidad corporal a continuacion, se daran
a conocer los diferentes postulados teoricos que sustentan la propuesta para un desarrollo
conceptual mas solido, esto a partir de la articulacidn de saberes interdisciplinares que
permiten exponer los saberes pedagdgicos, humanisticos y disciplinares que fundamentan la
proyeccion social de la educacion fisica, el ideal de hombre a formar, su misién social y

cultural en el proceso de desarrollo humano y finalmente el rol del maestro.

Componente Pedagogico

Para identificar el modelo pedag6gico mas adecuado o acertado para esta propuesta,
es fundamental contextualizar previamente los conceptos de pedagogia y educacién que se
abordaran, con el fin de establecer bases solidas y coherentes, que contribuyan al desarrollo
Optimo de la relacion sentido — contenido que se gesta en el proceso educativo; Freire (1971)
sostiene que “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo

para transformarlo” ( p. 75), este postulado permite reflexionar hacia una educacion fisica
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emancipadora que reconozca las particularidades de aquellas identidades corporales inmersas
en el aula educativa, teniendo esto en cuenta es clave partir de la nocién de educacion como
un acto de libertad y conciencia, en la obra pedagogia del oprimido Freire (1970), critica la
educacién bancaria donde el docente deposita conocimientos en los estudiantes sin
permitirles construir su propia comprension del mundo, en su lugar propone una educacion
problematizadora donde el aprendizaje se basa en la reflexion y la accion para transformar la
realidad. Llevando esto a la educacion fisica desde una perspectiva emancipadora implicaria
que los estudiantes no solo aprendan técnicas deportivas o que solo desarrolle habilidades
motrices, sino que comprendan y cuestionen como su cuerpo y sus movimientos estan
condicionados por factores culturales, historicos y politicos, aclarando que la educacion fisica
no deberia ser un simple espacio donde cada persona pueda explorar y reafirmar su identidad

corporal en funcién de su contexto y sus experiencias.

Si bien Freire no habla directamente de identidad corporal, sus planteamientos pueden
dar lugar a una educacion fisica mas reflexiva, donde el movimiento no sea solo un acto
mecanico, sino una herramienta para la liberacion personal y social, logra enfatizar la
importancia de la autonomia y la conciencia en el aprendizaje, aplicando su enfoque se puede
decir que una educacién fisica emancipadora permitiria a los estudiantes desarrollar una
identidad corporal libre de estereotipos impuestos, promoviendo la diversidad y la aceptacion
de multiples formas de ser y habitar el cuerpo. Cémo una experiencia se logra encontrar que
en una clase de educacion fisica emancipadora no se impondria un solo modelo de
rendimiento fisico (como el del atleta guiado a la competencia) sino que se le daria un
espacio para que cada uno de los estudiantes logre explorar su respectiva relacién con el
movimiento desde su propia realidad, lo cual implicaria reconocer como factores como el
género, la etnia, la discapacidad, entre otros influyen en la forma en que cada persona se

relaciona con su cuerpo y sus experiencias.
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Grundy (1994), describe en su libro Producto o praxis del curriculo, una serie de
intereses particulares con respecto a los curriculos que trasmigran las diferentes instituciones
educativas, donde se pueden identificar variables precisas que cuestionan el por qué y para
que de cada interés curricular con base a los resultados que se quieren obtener dentro del
proceso. Sus planteamientos permiten identificar una gama de caracteristicas que sustentan el
origen de accion de un conocimiento impartido al hombre, para establecer los vinculos
precisos que fundamenten este proyecto es necesario considerar que patrones tiene cada
teoria evaluando los intereses tecnicos, practicos, y emancipadores de la siguiente manera

Grundy (1994) plantea que:

<< ¢Acaso los intereses técnicos y practicos no son capaces de satisfacer la
orientacion humana hacia la autonomia y la responsabilidad?>> La respuesta es
<<no>>. El interés técnico no facilita la autonomia ni la responsabilidad porque se
preocupa por el control. (...) debe tratarse de un interés por liberar a las personas de la
restriccion ejercida por lo técnico y del posible fraude de la préactica. Es el interés por

la emancipacion, el llamado interés emancipador (p.37).

Precisando asi, que el interés emancipador es el més transformador, ya que busca
liberar a los individuos de formas de conocimiento que limitan su pensamiento critico y su
capacidad de accion, promueve una educacion que va mas alla de la simple comprension,
enfocandose en la critica y la transformacion social, desde este punto de vista, ¢tiene la
educacion fisica una funcion liberadora de identidades reprimidas?, donde los estudiantes no
solo reciben conocimiento, sino que cuestionan las estructuras de poder y las injusticias
sociales gque se ven a diario representadas en su identidad corporal, condicionada por el
contexto. El objetivo es que los estudiantes desarrollen la autonomia y la capacidad de actuar

en el mundo de manera critica y consciente, promoviendo un cambio social significativo a
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partir de la resignificacién del término Identidad corporal, entendido a veces simplemente
como particularidad de subjetividades de un ser humano sin evaluar sus adherencias

contextuales politicas, econdémicas, sociales, culturales y educativas.

Segun Vanegas et al (2024, p. 946), en su texto “Intrincada construccion de identidad
profesional y relaciones de poder: percepciones en docentes universitarios de Educacion
Fisica”, se logra analizar como las experiencias profesionales y las relaciones de poder
influyen en la resignificacion de la identidad corporal de los docentes de Educacion Fisica,
Desde la perspectiva pedagdgica, se destaca que la educacion fisica se enmarca en una vision
de desarrollo humano que no solo responde a necesidades fisicas, sino también emocionales y
sociales. La formacion del cuerpo en la educacion fisica debe propiciar espacios para la
reflexion, la critica y la autorreflexion, con el fin de que los estudiantes logren elementos de
una identidad corporal autentica que les permita sentirse comodos con su propio ser; En este
sentido, la educacion fisica debe se convierte en un espacio que fomenta un ambiente
inclusivo donde las experiencias de los estudiantes puedan contribuir a una resignificacion
del término identidad corporal, que implica que los cuerpos se vean mas alla de los
dominios, de los estandares estéticos o deportivos impuestos, y que por el contrario la vision
global del ser humano, traspase lo tangible a una vision de individuos participativos y con

vision clara y objetiva.

La reflexion critica y la autorreflexion son fundamentales en el fortalecimiento de un
ser humano reflexivo en varios aspectos clave de la vida. En el contexto educativo, como
sugieren Ponce Gea (2017), "creando ciudadanos, construyendo identidades" enfatiza la
importancia de la reflexion critica y la autorreflexién en la formacién de la identidad corporal
de los individuos, especialmente en el contexto educativo; segln Saravi y otros (2021), desde

el articulo “la ensefianza de las practicas corporales en ambitos escolares: analizada desde la
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I6gica interna y externa” permite conocer que estas practicas no solo ayudan a los individuos
a entender y cuestionar sus propias acciones y pensamientos, sino que también fomentan una

mayor conciencia de si mismos y de su entorno.

Desde una perspectiva mas amplia, la capacidad de reflexionar criticamente promueve
el desarrollo de habilidades como el pensamiento analitico, la toma de decisiones informadas
y la resolucién de problemas de manera creativa. Estas habilidades son esenciales no solo en
el ambito educativo, sino también en la vida profesional y personal de los individuos.
Ademas, la reflexion critica permite a las personas cuestionar las normas sociales y culturales
establecidas, lo que contribuye a una mayor autonomia intelectual y emocional. Esto es
crucial en la formacion de identidades mas auténticas y resilientes, ya que los individuos
aprenden a definirse no solo en funcion de expectativas externas, sino también a partir de una

comprension profunda de sus propios valores y experiencias.

Esta perspectiva logra aportar de manera significativa a la formacion de un sujeto con
una identidad corporal sélida y reflexivo. Donde, el componente pedagdgico basado en la
educacion emancipadora propuesta por Freire (1971) logra considerar la educacion como
praxis, es decir, una combinacion de accion y reflexion destinada a transformar el mundo.
Esta vision fomenta la reflexion critica en los estudiantes, al reconocer las particularidades de
sus identidades corporales dentro del aula, promoviendo asi una mayor conciencia de si
mismos y de su entorno. Por otro lado, el interés emancipador planteado por Grundy (1994)
juega un papel clave al liberar a los individuos de las limitaciones impuestas por el
conocimiento técnico y practico. Esta perspectiva permite a los estudiantes desarrollar
autonomia y espiritu critico frente a las estructuras de poder y las normas sociales que
influyen en la percepcion de su cuerpo. Al cuestionar la imposicién de estandares estéticos y

competitivos, los estudiantes pueden construir una identidad corporal que les represente
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auténticamente. Asimismo, el andlisis de Pino Vanegas (2019) sobre la resignificacion de la
identidad corporal destaca como las experiencias personales y las relaciones de poder afectan
la construccion de esta identidad. Este enfoque promueve una vision consciente y critica del
cuerpo, ayudando a los estudiantes a sentirse comodos consigo mismos y a fortalecer su

identidad corporal de forma autentica, considerando aspectos sociales, culturales y politicos.

Finalmente, la reflexidn critica y la autorreflexién, resaltadas por Ponce Gea (2017) y
Mantifian (2018), son fundamentales para que los estudiantes analicen como los discursos
sociales y culturales influyen en su percepcion corporal. Esta practica reflexiva fomenta la
autonomia y la capacidad critica, permitiendo a los estudiantes tomar decisiones conscientes
y saludables sobre su cuerpo, al integrar estos saberes se logra impulsar una educacion fisica
verdaderamente liberadora, que no solo se preocupa por el bienestar fisico, sino también por
el desarrollo completo del individuo, promoviendo sujetos capaces de cuestionar, actuar y

transformar su realidad de manera consciente y critica.

Componente Humanistico

Para el desarrollo de esta propuesta y la articulacion de saberes, es necesario
comprender que todas las aristas y postulados deben estar entrelazados para contribuir a las
caracteristicas del sujeto a formar, caracteristicas que se denominaron como la base a lograr
al final de este proyecto, al inicio de los planteamientos se pensé que era muy ambicioso
lograr un sujeto con las caracteristicas critico, reflexivo, autbnomo, y consciente, pero desde
la teoria socio-critica se fundamenta que no hay ambiciones restrictivas si no por el contrario,
restrictivos que no tiene ambiciones, es por ello que Opertti (2009)en una entrevista, destaca
la necesidad de "una educacion que forme individuos auténomos y criticos, preparados para

cuestionar el modelo capitalista que explota los recursos naturales™ (p. 38).



Identidad Corporal. 50

El prop6sito de este proyecto gira en torno a formar sujetos reflexivos, con
caracteristicas implicitas de reflexion critica, autbnoma y consciente, con la suficiente
capacidad de trasformar sus realidades corporales que no forman parte de una naturalidad
implicita en el solo hecho de ser y estar en el mundo, por el contrario son un cumulo de
técnicas que se podrian denominar desde los planteamientos de Mauss (2006) “Algunas
técnicas presuponen la sola presencia del cuerpo humano... (...) El conjunto de los habitos
del cuerpo es una técnica que se ensefia y cuya evolucion no esta terminada” (p. 50).
Clarificando un poco esta cuestion son las técnicas del cuerpo implicaciones que derivan de
“la sola presencia del cuerpo humano” y su accion en un contexto especifico. Si bien se logra
destacar que las técnicas del cuerpo establecen una influencia en la identidad corporal, pero,
también se debe destacar o aclarar que no la determinan por completo ya que el cuerpo se
construye a partir de las técnicas que se aprenden y que se practican en diferentes contextos a
lo largo del proceso de la vida, se pueden encontrar: (Familia, escuela, deporte, comunidad,
etc.), Pero se destaca que la identidad corporal también involucra otros aspectos como la
subjetividad, la historia personal, las experiencias y la aceptacion o rechazo de algunos
modelos corporales que se encuentran en diversos contextos. Como claro ejemplo se puede
hablar de un joven que crece en un contexto y comunidad donde la danza es una practica del
diario vivir, donde desarrolla ciertas técnicas del cuerpo las cuales estaran directamente
relacionadas al ritmo y la expresion corporal, con el tiempo estas técnicas pueden convertirse
en parte de su identidad corporal, ya que le permiten expresarse, relacionarse y conocerse con
los demas, aclarando que su identidad corporal no se reduce solo a esas técnicas ya que
también se construye y resignifica a partir de como él mismo se puede sentir con su cuerpo y

el cdmo logran percibirlo los demas.

Entendiendo esto, se establece entonces que las técnicas del cuerpo forman parte de la

identidad corporal, pero esta es un concepto mucho mas amplio que establece una integracién
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desde la dimension social, donde se establecen las técnicas del cuerpo como normas
culturales, y en la dimension personal se establece la autoimagen, experiencias, practicas y

emociones.

Desde esta perspectiva, es el cuerpo el principal objeto de materializacion y trabajo de
los postulados y desarrollos de este proyecto girando en torno a priorizar las necesidades de
trasformacion del yo, del otro, y de lo otro a partir de experiencias corporales significativas
que configuradas dan el causal de la necesidad, problematica u oportunidad de intervencion
pedagodgica, desde aqui es la educacion una herramienta de gran accion para trasformar,
reconceptualizar y trasmutar las particularidades de los individuos para su correlacion en un

contexto especifico.

Partiendo de ello se establece que el ambito educativo juega un papel crucial al
ofrecer una comprension profunda de la experiencia humana, enfatizando la importancia de la
identidad, la cultura y las relaciones interpersonales en el proceso de aprendizaje. Este
enfoque permite que los educadores reconozcan y valoren la diversidad de experiencias que
cada estudiante aporta al aula, promoviendo un ambiente de respeto y colaboracién. La
identidad corporal, en particular, se presenta como un concepto multidimensional que abarca
la percepcion que los individuos tienen de si mismos en relacién con su cuerpo, asi como la
manera en que esta percepcion se ve influenciada por factores sociales, culturales y

emocionales (Gallo, 2015).

En el &mbito educativo, especialmente en la educacion fisica, la identidad corporal
emerge como un elemento central para entender como las experiencias corporales influyen en
la autopercepcion y el bienestar de los estudiantes. Merleau-Ponty (1945/1984) sostiene que
"el cuerpo es nuestro medio de estar en el mundo” (p. 108), destacando asi su papel

fundamental en la formacion de la identidad y en las interacciones sociales. Es por eso, que, a
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través de la interaccion con su entorno y la participacion en diversas actividades fisicas, los
individuos no solo desarrollan habilidades motoras, sino que también construyen y
reinterpretan su identidad, fomentando un sentido de pertenencia y reconocimiento que va

mas alla de lo puramente fisico.

Este proceso de construccion y resignificacion de la identidad es esencial para la
formacién de los estudiantes, ya que influye en su capacidad para participar activamente en el
aula 'y comprometerse con su propio desarrollo personal y social. Como sefiala Erikson
(1968) sefialo que el sentido de identidad es una cuestion de saber hacia donde se dirige uno
como individuo” (p. 165), lo que implica que la educacion fisica no debe ser vista Unicamente
como un medio para el desarrollo fisico, sino como un espacio propicio para la reflexion y el

fortalecimiento de la identidad corporal en un marco de diversidad y respeto.

Esto establece un proceso de enriquecimiento en la formacién de un sujeto con una
identidad corporal solida, reflexivo, para llegar a este se destaca la importancia de articular
los saberes de forma integrada para alcanzar las caracteristicas deseadas en el sujeto a formar.
Desde la teoria sociocritica, se plantea que no existen ambiciones restrictivas, sino personas
restrictivas sin ambiciones; como menciona Opertti (2009) quien aboga por una educacion
capaz de formar individuos criticos y autbnomos, preparados para cuestionar modelos
sociales y econdmicos que afectan tanto a los recursos naturales como a las dinamicas
corporales y sociales. Esta perspectiva fomenta el pensamiento critico y la autonomia en los
estudiantes, impulsandolos a analizar y transformar su realidad de manera consciente. Por
otro lado, los planteamientos de Mauss (2006) sobre las técnicas del cuerpo subrayan que el
cuerpo no es solo una entidad natural, sino un constructo moldeado por técnicas ensefiadas y
aprendidas. Esto implica que la identidad corporal es el resultado de préacticas significativas

en contextos especificos, reforzando la necesidad de experiencias corporales que permitan a
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los estudiantes reflexionar sobre su relacion con su propio cuerpo y su entorno. Al entender el
cuerpo como el principal objeto de materializacion de los postulados educativos, se promueve
una educacién fisica que trasciende la mera adquisicion de habilidades motrices para

enfocarse en la construccion critica y consciente de la identidad corporal.

Desde esta perspectiva, la educacion se convierte en una herramienta esencial para
reconceptualizar y resignificar las particularidades de los individuos, facilitando su
adaptacion y respuesta critica a las demandas contextuales. Este enfoque esta alineado con la
vision de Gallo (2015), quien plantea que la identidad corporal es un concepto
multidimensional influenciado por factores sociales, culturales y emocionales. Al promover
un ambiente inclusivo y de respeto por la diversidad, la educacién fisica fomenta un espacio
donde los estudiantes puedan explorar y aceptar su identidad corporal sin estar sujetos a los
estandares estéticos o deportivos impuestos. Asimismo, Merleau-Ponty (1964) refuerza la
idea de que el cuerpo es el medio fundamental para estar en el mundo, lo que subraya su
papel en la construccion de la identidad y la interaccion social. A través de la vivencia de
diversas experiencias corporales, los estudiantes no solo desarrollan habilidades fisicas, sino
que también construyen y resignifican su identidad, cultivando un sentido de pertenencia y
reconocimiento que va mas alla de lo meramente fisico. Esta vision se complementa con los
aportes de Erikson (1968), quien sostiene que el sentido de identidad esta vinculado a la

capacidad de proyectarse hacia el futuro de manera consciente y critica.

Componente Disciplinar

Son muchas las vertientes disciplinares que se han evaluado a lo largo de la educacion
fisica con el fin de dar respuesta a la comprension total de la accion ejecutada en los procesos
de la relacion sentido - contenido del aprendizaje formal en el aula o espacio de

convergencias corporales, en donde interactlian y se interconectan diversas experiencias,
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practicas e identidades corporales. Un ejemplo de ello es el caso de un joven que crece en un
entorno donde el juego y el entrenamiento fisico forman parte de su vida cotidiana; en ese
contexto, aprende a dominar movimientos, mejorar su coordinacion, fortalecer su cuerpo y
desarrollar estrategias a través del juego. Con el tiempo, estas habilidades se integran en su
forma de ser, permitiéndole expresarse, relacionarse con los demas y descubrir su identidad.
No obstante, su identidad corporal no se reduce a movimientos o técnicas adquiridas, sino
que también se construye a partir de su autopercepcion y del modo en que es percibido por
los demas. Los simbolismos del cuerpo estan determinados netamente por su relacion teorica
fundamentada desde una corriente, tendencia, enfoque u otro apelativo que se refiere a esa
relacion que sustenta las bases de lo que se denomina el ser humano a formar, delimitado por
unas particularidades que para este caso se llevaran a cabo desde la experiencia corporal,
como base fundamental de lo que sustenta las acciones y determinacion es de un sujeto.

Pinzon (1997) describe que

el cuerpo es modelado para emitir las imagenes reificadas de una identidad imposible
pero intensamente deseada por la gran masa, al punto de generar industrias de
transformacion del cuerpo (tintes, cirugia plastica, modas y accesorios) que permiten
en mayor o menor medida aproximarse a un modelo ideal de cuerpo. Con los
dispositivos creadores de estas fantasias, el cuerpo, en tanto imagen, se desprende e

independiza, en cierta medida, del cuerpo sensorial, del cuerpo que percibe (p. 210).

Estos planteamientos, permiten explorar las diferentes particularidades de la identidad
corporal que se experimenta a partir de las experiencias corporales, permitiendo desde esta un
contraste de diferentes interacciones que fundamentan un cuerpo vivido, sentido y percibido,
es un cuerpo que para Molano (2012) “Es sujeto y objeto (...) es significado y significante”

(p. 76). La identidad corporal se revela como la materializacion de las vivencias en el cuerpo,
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constituyéndose en una experiencia que propicia relaciones basadas en contenidos

privilegiados interpretados desde el contexto.

Resaltando la diversidad de vertientes disciplinares en la educacion fisica, las cuales
buscan comprender de manera completa la relacion sentido-contenido en los procesos de
aprendizaje. Esta diversidad permite abordar la identidad corporal desde multiples
perspectivas, entendiendo que los simbolismos del cuerpo no son neutros, sino que estan
determinados por corrientes teoricas especificas que influyen en como los individuos se
perciben a si mismos y acttan en su entorno, brindando esto, se abordan las ideas de Pinzon
(1997), acerca de cémo el cuerpo es modelado para ajustarse a imagenes idealizadas refleja
una critica profunda a las industrias que promueven estereotipos corporales inalcanzables.
Esta vision permite a los estudiantes reflexionar criticamente sobre la desconexién entre el
cuerpo como imagen y el cuerpo sensorial, es decir, el cuerpo que percibe y experimenta. Al
reconocer estas influencias externas, se fomenta la autonomia y la conciencia para cuestionar
los estandares corporales impuestos y construir una identidad corporal auténtica, libre de

imposiciones estéticas y comerciales.

Desde esta perspectiva, el cuerpo no solo es un objeto moldeado por técnicas y
practicas, sino también un sujeto activo que experimenta y resignifica sus vivencias
corporales. Al considerar las experiencias corporales como base fundamental, el enfoque
disciplinar propone una educacion fisica que prioriza la reflexion y el andlisis critico sobre las
practicas corporales, permitiendo a los estudiantes comprender las implicaciones sociales,
culturales y emocionales de dichas préacticas. Esto facilita el desarrollo de una identidad
corporal s6lida, basada en el conocimiento profundo de uno mismo y no en la aceptacion
pasiva de los discursos externos. Ademas, la relacién entre las corrientes tedricas y las

experiencias corporales promueve una comprension consciente del cuerpo como medio para
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interactuar con el mundo. Al integrar saberes disciplinares, se posibilita que los estudiantes
desarrollen competencias criticas para analizar como los discursos sobre el cuerpo influyen
en sus decisiones y comportamientos cotidianos. Este proceso de reflexion fomenta la
autonomia para elegir las experiencias y practicas corporales que realmente respondan a sus
necesidades y aspiraciones personales, en lugar de conformarse con las expectativas sociales

predominantes.

El Papel del Maestro

Desde los postulados anteriores, es preciso clarificar el papel del maestro desde las
iniciativas de esta propuesta, para ello las caracteristicas especificas del maestro deben
responder a promover un espacio de reflexién que permita a los sujetos implicitos en el acto
educativo un aprendizaje bidireccional, permitiendo asi que el maestro sea un facilitador de
conceptos caracteristicos de un identidad corporal, para Skatkin (1973) los conceptos son “la
forma del pensamiento humano en la cual se expresan las caracteristicas de los objetos, las
relaciones de un objeto dado con otros, su origen y desarrollo” (p. 24). interpretando esto son
los conceptos la primera representacion de la esencia del objeto, con la cual se puede trabajar
para reconceptualizar las interpretaciones que han sido manifestadas en un objeto debido a su
experiencia corporal, los rasgos del objeto estdn netamente ligados a sus relaciones, y
condiciones materiales, he ahi la tarea del maestro posibilitar espacios de reconceptualizacion
de la identidad corporal como concepto que se trasforma en las practicas corporales. El
maestro sera entonces un facilitador, mediador de dialogo en la accién educativa,

posibilitando el despliegue de todos los aspectos de la identidad corporal.

Did4ctica del Proyecto

Este proyecto concibe la educacion fisica como disciplina académico pedagogica

encargada del proceso de ensefianza y aprendizaje implicito en la identidad corporal, con el
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objetivo de comprender el cuerpo como medio de reflexion, reconociendo las diferentes
experiencias corporales de los sujetos, y apuntandole a la apropiacion del concepto de una
educacién fisica que reconoce, apropia y trae consigo subjetividades sociales, culturales y
educativas que emergen de una practica de interaccién, reconocimiento y reconstruccion de la
identidad corporal. bajo la base de experiencias corporales que constituyen y aportan a una
identidad corporal sélida, ¢pero que implica tener una identidad corporal mas sélida? Implica
que en el proceso educativo se permita la posibilidad de explorar, mas alla de lo que es
visible es decir de un simple cuerpo material, implica que el sujeto entienda la relacion de sus
elementos biologicos con sus elementos sociales, culturales, y educativos para ello la practica
debe estar fundamentada en la complejidad propiciando la relacion de subjetividades no solo
en lo material si no en lo simbdlico, esto permite la tensidn dialégica entre campos,
reconceptualizando la identidad corporal como cumulo de experiencias corporales

configuradas desde las vivencias de una practica corporal. Molano (2012) expresa que

en la tension dialogica, entre la expresion personal frente al cddigo dado por la cultura
(palabra basada en el cuerpo palabra infiltrada en el cuerpo), los lenguajes corporales
los verbales, entre lo interior lo exterior, se estructura la proyeccién del si mismo
hacia los demas, posibilitando el enriquecimiento experiencial. Por ello es necesario
que los educadores fisicos reconozcamos esa dimension comunicativa que se entreteje
en la clase, en el desarrollo de las practicas por los estudiantes, en sus interacciones
reciprocas, y, orientandola de manera pedagdgica, la retomemos como fundamento de

la construccion de sentido, posibilitando su enriquecimiento experiencial (p.82).

Desde los anteriores postulados la experiencia corporal permite la resignificacion del
término identidad corporal, siendo una categoria inmersiva de la didactica al tener implicito

el cambio de codigos en la ensefianza de la educacion fisica orientando el hacer en la practica
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desde la comprension de varias dimensiones para esto es necesario plantear cual es el tipo de
sujeto a formar desde este proyecto, que encargo social tiene, y cuales serian los principios
pedagdgicos a desarrollar en el acto educativo de una educacion fisica en donde el sujeto sea
el actor principal del acto educativo, que sus experiencias sean la base para construir espacios
de convergencias corporales, contribuyendo a una sociedad, cultura y educacién dial6gica,

reflexiva y transformadora.

Ser Humano a Formar

Partiendo de las caracteristicas de este proyecto que se centra en la resignificacion de
la identidad corporal a través de las experiencias corporales, a continuacién, se describira el
ser humano a formar, al que esta dirigida la consolidacion de esta propuesta. Inicialmente se
tuvo en cuenta cuatro categorias posibles dando lugar a la articulacion con el tipo de sociedad
y cultura al que se espera aportar desde aqui, para ello las categorias enmarcadas son las

siguientes:



Tabla 1. Categorias relacionas al tipo de ser humano
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Relacion con la Identidad

Categoria Definicion
Corporal
Comprende su cuerpo
Capacidad de analizar, como un medio de
Critico cuestionar y evaluar la expresion, identifica
realidad para tomar estereotipos y cuestiona
decisiones fundamentadas.  normas impuestas sobre el
cuerpo en la sociedad.
. . Reconoce su historia
Disposicién para evaluar la S
. T corporal, experiencias
propia experiencia, .
. : . corporales y emociones
Reflexivo considerando diferentes . -
. asociadas al movimiento,
perspectivas y efectos en la . ]
A . comprendiendo como
vida personal y social. . S
influyen en su identidad.
. . Desarrolla
Capacidad de gestionar el A
. . autoconocimiento corporal,
) propio aprendizaje, . L
Autonomo - . . regula su bienestar fisico y
decisiones y acciones sin i
. emocional, y establece sus
dependencia externa. . ;
propias metas motrices.
Percibe su cuerpo en
Conocimiento profundo de  relacién con otros y con el
. si mismo y del entorno, con entorno, comprende la
Consciente

una actitud ética y
responsable.

interdependencia del
movimiento y la
interaccion social.

Nota. Elaborada por: Pinzon Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Velazquez Bernal a partir del analisis de la informacion decantada del ser humano a

formar.

El cuerpo trasciende la categoria bioldgica al integrarse de manera compleja en

dimensiones fisicas, psicolégicas, sociales, cognitivas y afectivas; a través de las experiencias

corporales, desde la adaptacion bioldgica y la percepcion psicoldgica hasta la busqueda de la

pertenencia social y el desarrollo de la conciencia corporal, se establece un equilibrio y

libertad en el movimiento, pero es mediante los vinculos afectivos y el autocuidado que

verdaderamente se viven y se apropia, definiendo asi la identidad corporal, razén por la cual,
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tras un analisis descriptivo de cada uno de los conceptos, se determind que la categoria
reflexiva resulta la més apropiada para consolidar la finalidad de este proyecto, al incorporar
implicitamente todas las otras, que responde a un ser humano con las siguientes
apreciaciones; ser humano reflexivo, con disposicion para evaluar criticamente su experiencia
y la de otros actores, considerando diferentes perspectivas y sus efectos en identidad corporal,
proponiendo espacios que le permitan la autonomia y la eleccion de practicas consientes
sobre la reflexion de cuerpos vivos, vivos porque sienten, se expresan, y comunican lo que
viven. No es mas gque un sujeto con identidad corporal solida, que reconoce los anteriores

aspectos y los representa a través de su experiencia corporal.
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Disefio Curricular

Este proyecto se justifica en la conviccion de que la Educacion Fisica puede
trascender el mero desarrollo motriz para convertirse en un espacio de reflexion y
empoderamiento. Al centrar la atencion en la identidad corporal se reconoce el cuerpo como
sujeto activo de conocimiento y construccion identitaria, logrando asi la promocién del
bienestar y la participacion critica de los estudiantes. Esto implica trabajar desde un curriculo
socio critico que comprenda los alcances de la identidad corporal, y de la emancipacion a
través del movimiento, Freire (1996) nos plantea que, “Ensefar no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades para su propia produccion o construccion” (p. 24). Para ello este
tipo de curriculo socio critico se articula desde la formacién humana y el concepto de sujeto
a formar para un cambio. Para establecerse no como un instrumento neutral si no por el
contrario como un elemento que se sustenta en las realidades de los contextos y reconoce al
cuerpo como territorio de significacion, y resignificacion en el proceso educativo, Santomé
(1994) dice que “un curriculo critico no es neutral: estd comprometido con la transformacion
de las condiciones sociales injustas y con la formacion de sujetos democraticos y solidarios”
(p. 63). Es por ello que el enfoque curricular socio critico aporta a las bases de este proyecto
para analizar y transformar sujetos que se perciben y actdan en el mundo a partir de una
transformacion de conciencia, sobre la propia existencia, reflexionando asi de las acciones
que se involucran en el encuentro educativo y comprendiendo una triada de aprendizaje
vivencial, aprendizaje significativo y aprendizaje transformador que logra en un plasmar en
una figura de disefio curricular mediante conceptos, conceptos que cambian constantemente
cuando se introducen en un contexto y crea nuevos conceptos, que surgen de la interaccién
con diferentes personas, grupos y recursos. Del mismo modo se fundamenta en una didactica
inter estructural que le apunta a promover la construccion activa del conocimiento a través de

la participacion de los estudiantes como bien lo describe Freire (1970),
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la educacién auténtica no se hace de A para B o de A sobre B, sino de A con B,
mediado por el mundo. Mundo que impresiona y desafia a los hombres y mujeres,
dando lugar a la comprension del conocimiento que se va construyendo en la

interaccion dialégica (p. 91).

Es desde la articulacion de un curriculo socio critico y desde el proceso de aprendizaje
basado en las experiencias corporal que este proyecto se fundamenta para resignifica aquello
de lo que es la identidad corporal autentica en el &mbito educativo, en la busqueda de saberes
compartidos y de aprendizajes multifactoriales, que ayuden a los sujetos a construir el sentido

del cuerpo vivido a partir de su existencia.

Objetivo General

Fundamentar el cuerpo como un medio de interaccion social y un espacio de
exploracién personal. En donde la experiencia corporal permita que los individuos se
relaciones en su integracion del yo, lo otro, y los otros como elementos que resignifican la
identidad corporal materializada en un sujeto critico, reflexivo, consiente y autbnomo en su

existencia.

Obijetivos Especificos

e Generar un ambiente educativo de reflexion e interaccion mediante la relacion del yo,
el otro, y lo otro. En el cual se reconozcan las particularidades de identidad corporal,
entendidas como maneras de ser, estar, y actuar que caracteriza a un sujeto.

e Contribuir a la resignificacion de la identidad corporal a través de la experiencia
corporal que constituye las bases para la construccion de sociedades mas reflexivas

del contexto en el que se encuentran implicitas.
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e Implementar un curriculo basado en la experiencia corporal, que promueva la
identidad corporal autentica como medio de trasformacion social, cultural, y politica.
e Mostrar como las percepciones que tienen los participantes sobre si mismos y de los

otros alteran la formacién educativa.

Propuesta

Esta propuesta fue desarrollada tanto en el ambito escolar como en espacios
comunitarios de Bogota, involucrando a la INTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL (IED)
COLEGIO TECNICO MENORAH, el CLUB DEPORTIVO TIGRES DE BACATAYy la
academia de baile AGRP DANCE. Aqui, un grupo etario de adolescentes entre los 10y 19
afios, en plena identificacion de su identidad corporal, atraviesa realidades cognitivas,
sociales, emocionales y culturales muy variadas, que suscitan al interés de nosotros los
educadores fisicos, para intervenir desde la modificacion de las condiciones materiales de
ensefianza. Estos jovenes demandan una mirada que trasciende mas alla del rendimiento o la
competencia fisica; necesitaban reconocer su cuerpo como un espacio vivo de significados,

de dialogo con el entorno y con ellos mismos.

Para responder a esta diversidad contextual, el disefio curricular se apoya en una
vision socio critica, Inspirada en Freire (1970), donde se entiende la educacién como praxis,
la reflexién y la accidn orientadas a transformar el mundo. Se aplico este principio al trabajo
de las experiencias corporales constitutivas en la identidad corporal, entendiendo que el
conocimiento se construye en la mediacion con el mundo. Asi, cada propuesta de actividad
busco ser contextualizada y significativa, permitiendo que los y las estudiantes experimenten,

cuestionen y resignifiquen su propia identidad corporal.

En la préctica, esto implica articular ejercicios y experiencias corporales que no solo

desarrollen capacidades motoras, sino que activen procesos de autoexploracién y
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construccion de sentido. Por ejemplo, en la academia de baile se promueven improvisaciones
guiadas que invitan a los jovenes a expresar emociones y narrar historias personales a través
del movimiento; en el Club Deportivo Tigres de Bacaté, se incorporan dindmicas
colaborativas que ponen en juego la confianza y el apoyo mutuo; y en la IED Técnico
Menorah, se disefian secuencias que combinan la reflexion grupal y practica fisica, de modo
que cada participante reconozca como su historia, su cultura y sus relaciones sociales dan

forma a su identidad corporal.

De este modo, educar fisicamente deja de ser inicamente ensefiar habilidades
deportivas para convertirse en un proceso contiguo y completo, un espacio donde cuerpo,
emocion y pensamiento se encuentran para el desarrollo de individuos autonomos, criticos y
conscientes de su propio ser, capaces de construir una identidad corporal autentica y llena de

significado.

Tabla 2. Dimensiones y articulacion de aprendizajes

Contenidos tematicos en relacion con el Articulacion desde
componente disciplinar de la componentes
Dimension "‘experiencia corporal*

El yo, sus implicaciones en una identidad ~ Aprendizaje vivencial

Yo corporal a partir de las vivencias
El Otro, actores participes del proceso de Aprendizaje
la interaccidn en la identidad corporal significativo
El Otro permeada de contenidos
Lo otro en relacidn e interaccion con las Aprendizaje
Lo otro realidades materiales de las experiencias transformador

S.H.R. con identidad corporal auténtica, lograda a partir del proceso de ser reflexivo, que implica
relacionar trasversalmente la identidad corporal con otros componentes.

Nota. Elaborada por: Pinzon Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Veldzquez Bernal. A partir de la articulacion de las dimensiones y los componentes
de trabajo.
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La metodologia empleada es vivencial, participativa, reflexiva e interdisciplinar,
integrando lo humanistico (el ser reflexivo y consciente), lo pedag6gico (el aprender
haciendo desde la significacion de vivencias) y lo disciplinar (el cuerpo como objeto de
conocimiento y accion desde sus experiencias). Se propicia la construccion de saberes desde
las experiencias corporales del sujeto donde se reconoce que el cuerpo es territorio de sentido
y resignificacion, por ello un curriculo socio critico que busca trasformar las realidades se
entrelaza en esta propuesta. Su flexibilidad al no ser neutral permite que sea plasmado desde
diferentes contextos y que mute para fundamentar procesos de reflexion, de critica, de
autonomia y de conciencia que sobrepasan a los curriculos tradicionales que son
implementados netamente para la trasmision de saberes. Teniendo en cuenta los
planteamientos de Miguel Molado sobre experiencia corporal, se propone aqui que la
reflexion y la resignificacion de la identidad corporal se dan a través del acto corporal, en la
accion de las vivencias que fundamentan, la experiencia, no solo mediante palabras.es decir
que el curriculo socio critico permite que la experiencia del cuerpo permite al sujeto
descubrirse, cuestionarse y consolidar su identidad corporal autentica en relacién con su

entorno.

Propuesta Disefio Curricular

Este disefio curricular se construye a partir de una perspectiva educativa
emancipadora, pedagogica y profundamente humana. Desde esta mirada, el cuerpo se
comprende como un medio de interaccion social, un espacio para el autoconocimiento y la
reflexion. La identidad corporal, lejos de ser una categoria fija, se va tejiendo a partir de las
experiencias que cada individuo vive en sus contextos cotidianos. A través de la educacion
fisica, se busca acompafiar ese proceso de resignificacion de identidad con propuestas que

inviten a moverse, sentir, expresar y transformar.
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Estructura Disefio Curricular

Para la implementacion del proyecto se establecen tres niveles de organizacion: el
disefio macro, meso y micro. El disefio macro contempla la totalidad del proyecto durante los
tres meses; el meso disefio se refiere a las unidades teméticas mensuales; y el micro disefio
organiza cada una de las 24 sesiones en funcién de objetivos especificos, actividades,
momentos pedagdgicos y recursos. El modelo evaluativo adoptado es de caracter formativo,
participativo y reflexivo, se privilegia la evaluacion como herramienta de aprendizaje,
reconociendo la importancia de valorar los procesos mas que los productos. A traves de la
autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, se propicia una mirada integradora que

promueve el reconocimiento del cuerpo como territorio de sentido y transformacion.

A continuacion, se muestra detalladamente la estructura curricular planteada para esta

propuesta desde un desglose de dimensiones, ejes tematicos, relaciones tematicas y otros.
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Identidad Corporal. 67

Ser humano con

identidad Ejes tematicos Enunciados Tematicos
auténtica
Reconocimiento de
sensaciones corporales
propias.
Identificacion de emociones a
Yo Cuerpo como lugar de experiencia través del movimiento.

Exploracion de limites fisicos
y mentales.

Autoobservacion y reflexion
sobre su actuar corporal.

La comunicacion e interaccion
corporal en funcién de la
resignificacion de la identidad
corporal

El Otro

Observacion y lectura de la
corporalidad del otro.

Ajuste del movimiento propio
en funcién del otro.

Escucha activa del ritmo y
gesto corporal ajeno.

Construccion de acuerdos
motrices.

Contexto y diversidad corporal como
Lo Otro construccion de sentido en la
identidad corporal

Participacion activa en
experiencias colectivas
variadas.

Exploracion de practicas
corporales propias de
diferentes contextos.

Valoracion de relatos
corporales individuales y
colectivos.

Dialogo corporal intercultural
y colectivo.

Nota. Elaborada por: Pinzon Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Velazquez Bernal. A partir de la propuesta de las dimensiones y ejes tematicos
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Organizacion tematica

Proposito

Método o
modelo
didactico

Estrategias

Reconoce su

Aprendizaje

Autoevaluacién

EJEL. El yo, historia porp_oral, Kinestésico
sus experiencias
implicaciones corpor_ales y
en una emoclones Aprendizaje
YO S asociadas al A
identidad . significativo . . o
movimiento, Asignacion de Aprendizaje
corporal a comprendiendo tareas Kinestésico
partir de las -omp!
vivencias como_lnflu_yen en
su identidad
corporal.
EJE2. Otros, Comprende su Descubrimiento Aprendizaje
actores CUErpo como un guiado cooperativo
participes del medio de
proceso de la expresion,
EL interaccion identifica sus Aprendizaje
OTRO en una alcances y vivencial Aprendizaje
identidad cuestiona los basado en Inclusion
corporal impuestos sobre problemas
permeada de el cuerpo en la
contenidos sociedad.
e o e Gamiteasr
EJES3. Lo P
o otros y con el
otro, relacion . .
. - entorno, . Descubrimiento Aprendizaje
LO & Interaccion comprende la Aprendizaje uiado cooperativo
OTRO con las . P . transformador g P
. interdependencia
realidades del movimiento
materiales y Aprendizaje Asignacién de

la interaccion
social.

basado en retos

tareas

Nota. Elaborada por: Pinzén Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny

Camila Veldzquez Bernal. A partir de la Organizacion de los ejes tematicos
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Preguntas orientadoras Evaluacion

Tipo

¢ Qué momentos me han hecho
sentir mi cuerpo como un territorio
propio?

¢Cémo puedo usar el movimiento
para autorregularme, para demostrar
mis capacidades o limitarme?

¢Qué significa para mi esforzarme
con el cuerpo sin dafarlo?

¢ Como puedo hacer consciente lo
gue mi cuerpo me esta diciendo?

¢ Qué gestos, miradas 0 movimientos
0 practicas generan conexién con
otros?

¢ Qué me ensefia la relacion con
otros cuerpos sobre la adaptacion?

¢ Como escucho el movimiento de
los demas, y para qué es necesario?
¢ Qué compromisos se expresan a
través del movimiento compartido?
¢ Qué practicas corporales hablan de
mi cultura?

¢ Qué entorno me invita a sentir mas
libertad corporal?

¢ Como puedo reconocer la historia
de los demas a través de su
corporalidad?

¢ Qué sentidos compartimos cuando
NOS MOVemos en grupo?

Heteroevaluacion y
autoevaluacion

Diarios de campo, notas
de registro, y
observacion participante

Coevaluacion,
heteroevaluacion, y
autoevaluacion

Autoevaluacion,
coevaluacion y
heteroevaluacion

Nota. Elaborada por: Pinzon Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Veldzquez Bernal. A partir del modelo de evaluacion establecido.

Cronograma.

Duracion del proyecto: Mayo, Junio Julio. Frecuencia: 2 sesiones por semana.

Duracion por sesion: 90 minutos por sesion, es necesario aclarar que de este tiempo se

descuenta desplazamientos hacia el area especifica de clase, verificacion de participantes,

adecuacion del espacio, y otros como acotaciones relevantes antes de iniciar la clase.



Identidad Corporal. 70

Tabla 6. Meso disefio

Tipo de ser humano a formar con identidad corporal autentica
Dimensiones de analisis Proyeccion
1. Conciencia corporal y sensorial

2. Reconstruccidn de identidad corporal
3. Capacidad de percepcion y
autopercepcion

4. Desarrollo de la expresividad motriz
5. Autonomia en la apropiacion del
cuerpo

1. Comunicacion corporal y gestual

2. Cooperacién y expresion en colectivo
3. Respeto por la diversidad corporal

4. Reconocimiento del otro a través del
movimiento

5. Construccion de vinculos a través de la
experiencia corporal

1. Apropiacion del espacio a traves del
movimiento

2. Interaccion con elementos y superficies
3. Relacion con la naturaleza desde la
corporalidad

4. Exploracion del cuerpo en distintos
entornos

5. Expresion cultural y artistica desde la
corporalidad

Yo (Autoconocimiento y Reflexion) Mayo
Semana 1-4

Otro (Interaccion y Vinculacion Social)
Junio Semana 5-8

Lo Otro (Relacién con el Entornoy
Cultura) Julio Semana 9-12

Nota. Elaborada por: Pinzén Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Velazquez Bernal. A partir de la proyeccion de implementacion

Formato de Planeacion por Sesiones

Este formato fue disefiado para la aplicacion de sesiones en los contextos ya antes
mencionados atendiendo a unos principios generales de unificacién de objetivo general, eje

tematico, y delimitacion de caracteristicas explicitas relacionadas a la dimensién del nucleo.
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Figura 1. Formato planeacion de sesiones

Lugar de practica Docente Sesion N:

Duracién | [ N. Estudiantes Grado |

Unidad tematica Fecha |

Dimensién

Objetivo general

Objetivo especifico
Contenidos Articulados
Tareas Observables
Logro Evaluable

3 0=0wo0W0n

-8

o w Y =-n

Observaciones

Nota. Elaborada por: Pinzon Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Veldzquez Bernal. A partir de la planeacion de clase.

Estructura de Evaluacion por Sesion

Los instrumentos de evaluacion fueron disefiados en coherencia con la perspectiva
educativa del proyecto. El cuestionario diagnostico al iniciar permiti6 indagar en la relacion
inicial del estudiante con su cuerpo, y sobre sus percepciones en cuanto a lo que es una clase
de educacidn fisica, mientras que el diario de campo y las encuestas semiestructuradas
facilitan un seguimiento continuo del proceso de resignificacion de la identidad corporal .EI
analisis de datos de las encuestas realizadas antes y después del proceso permiten evidenciar
un contraste de percepciones cambiantes por el espacio formativo, desde un espacio
expresivo en el que se evidencian las transformaciones vividas a traves del cuerpo registradas

en notas de clase.
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Instrumentos de Evaluacién

Para el desarrollo de la evaluacidn diagnostica se construyeron instrumentos como lo
son entrevistas y cuestionarios con preguntas abiertas y de opcion multiple, estos se aplicaron
al inicio del proyecto con el proposito de indagar las experiencias, percepciones y
significados que los estudiantes otorgan a la relacion con su propio cuerpo y a su vez las
vivencias corporales que han construido previamente en el espacio de clases. La eleccion de
estos instrumentos responde a la necesidad de obtener informacion de caracter cualitativo,
gue permita reconocer de manera amplia y subjetiva las realidades de los estudiantes, las
preguntas abiertas brindan la posibilidad de que cada participante exprese sus pensamiento,
emociones y recuerdos sin restricciones, favoreciendo un acercamiento mas auténtico y

profundo a su identidad corporal.

Adicional a esto, el cuestionario facilita la sistematizacion de la informacion, ya que
sus respuestas pueden ser analizadas a través de categorias emergentes, identificando
patrones, coincidencias y diferencias entre los estudiantes, de esta manera los instrumentos
que se plantean no solo cumplen la funcién diagnostica, sino que también logran orientar la
planeacion pedagdgica, al permitir reconocer necesidades, intereses y puntos de partida que

se convierten a su vez en insumos para el disefio curricular.

Para la evaluacion diagndstico se disefio el cuestionario 1 realizado al inicio de la
estructuracion del proyecto y titulada percepciones la misma busca conocer la relacion que
los estudiantes tienen con su cuerpo y sus experiencias previas significativas a lo que implica

el espacio de convergencias en la clase de educaron fisica.

Preguntas guia:

1. ;Como describirias tu relacion con tu cuerpo hoy?



2. ¢Rec

Identidad Corporal.

uerdas alguna experiencia corporal significativa?

3. ¢Qué sientes cuando te expresas a través del movimiento?

Figura

2. Cuestionario

El siguiente cuestionario tiene como propésito recolectar informacién significativa sobre las experiencias
corporales vividas durante el proceso pedagdgico, con el fin de comprender como se configura y

fortale

ce la identidad corporal de cada participante. Las respuestas permitiran reconocer percepciones,

emociones y resignificaciones personales relacionadas con el cuerpo, el movimiento y Ia expresién,

sirvien

do como insumo que brinde mayor profundidad y coherencia al proyecto. Se realiza la invitacion a

responder con sinceridad y reflexion personal, valorando cada vivencia como parte del proceso del yo, el
otro y lo otro, a través del cuerpo.
Este cuestionario fue aplicado de manera escrita para facilitar mayor expresidn e integracion de los

chicos

al momento de facilitarles responder, ya que no todos contaban con medios tecnolégicos.

Cuestionario sobre Identidad Corporal

Sl

10.
11.
12.

13.
14

Nota. Elaborada por: Pinzén Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny

Camila Velazq

Estos instrumentos fueron disefiados para la obtencion de respuestas positivas,
negativas y neutrales de los participes en cuanto a sus percepciones sobre la clase de

educacion fisica, su cuerpo, la relacion que tienen en cuanto al espacio formativo con sus

¢Coémo se sintid con su cuerpo hoy?

¢Qué vivid hoy en clase y cémo se sintid con su cuerpo?

éHizo algo que le hizo vivir diferente su cuerpo?

¢Qué aprendid sobre si mismo a través del movimiento?

¢Coémo influyen las experiencias corporales vividas en clase en la forma en que reconoce y valora
su cuerpo?

¢En qué momento siente que su cuerpo se expresa libremente y con identidad? éComo se siente
eso?

¢Cémo se siente con su cuerpo hoy y qué ha cambiado desde |z primera clase hasta la dltima?
¢Qué emociones surgen cuando se observa o se mueve frente a los demas?

éQué aspectos de su cuerpo ha aprendido a aceptar o valorar mas durante este proceso?

¢Qué movimientos o actividades le permitieron sentirse mas auténtico o conectado con su
identidad?

¢De qué manera las interacciones con sus compafiercs influyeron en |a forma en que percibe su
cuerpo?

¢Coémo describiria la relacién actual entre su cuerpo, su mente y sus emociones?

¢Qué significado tiene para usted “tener identidad corporal”?

Si pudiera expresar su identidad corporal en una palabra o frase, écudl seria y por qué?

uez Bernal.

Entrevista y Cuestionario

semejantes y otras figuras implicitas en las condiciones materiales de existencia.

73
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Se utiliz6 un formato digital mediante Google Forms y otro en formato fisico, con el
fin de registrar manualmente las respuestas de los participantes y garantizar una recoleccion
de datos completa. Es importante aclarar que los instrumentos comparten la misma finalidad,
estos se aplicaron en contextos diferentes. Esta diversidad en la aplicacion obedece a una
estrategia metodoldgica orientada a asegurar un proceso de recoleccion de informacion
inclusivo, flexible y contextualizado, capaz de captar de manera mas fiel las percepciones de

los participantes en los diversos entornos donde se desarrollan.

La decision de emplear distintas modalidades respondié al reconocimiento de que el
contexto de aplicacién puede influir de manera significativa en la accesibilidad, la
disposicion y la comodidad del participante, factores que inciden directamente en la

autenticidad y calidad de sus respuestas.

Figura 3. Entrevista sobre Identidad Corporal

&&nw«kﬁaw@ml'ww

Esta entrevista tiene como propodsito ayudarte a reflexionar sobre tu relacion con tu
cuerpo, tus emociones, tus decisiones y tu forma de expresarte. Las respuestas no tienen
respuestas correctas o incorrectas. Responde con sinceridad desde lo que sientes y
piensas. Tu opinion es muy importante.

Nota. Elaborada por: Pinzon Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Veldzquez Bernal.
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Figura 4. Cuestionario Experiencias Corporales

Experiencias Corporales

Este cuestionario forma parte del proyecto de grado titulado Identidad Corporal. Una
apuesta

pedagdgica en Educacion Fisica cuyo objetivo es investigar como las vivencias y
experiencias corporales propias contribuyen a la construccion de la identidad en los seres
humanos.

Su participacion es voluntaria, anénima y confidencial, y resulta invaluable para
comprender esta relacion desde una perspectiva académica. Agradecemos su tiempo y
honestidad al responder.

Nota. Elaborada por: Pinzén Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Velazquez Bernal.

Evaluacién del Proceso

Se realiza mediante la observacion participativa y el seguimiento del diario de campo

y en conjunto con el anélisis de contenido de las encuestas.
Categorias observables: participacion, reflexion personal, relacién con los demas.

El proceso de evaluacion sera continuo y mediante cada sesién en notas de campo,
diarios de campo en donde quedan consignados los datos mas relevantes de la clase, del
mismo modo en cuanto a las encuestas inicial y final sera de hallazgo contrastar su proceso
de cambio en relacion a las percepciones cambiantes de la identidad autentica, y otros

indicadores generales de cambio.

Evaluacién Final

El proyecto final es una muestra corporal donde se evidencia la apropiacion del

proceso vivido. Se evalla mediante coevaluacion, autoevaluacion y heteroevaluacion.
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Criterios de evaluacion:

1. Coherencia entre experiencia y presentacion en el contexto

2. Expresividad y creatividad

3. Nivel de reflexién

4. Trabajo colaborativo

5. Aporte personal y resignificacion del cuerpo

Implementacion Piloto

A continuacion, se describe como se llevé a cabo la implementacion piloto en los tres
contextos explicitos y caracterizados inicialmente y el posterior analisis de la experiencia, de
tal manera que sirva de guia para realizar ajustes y poder perfeccionar la propuesta antes de

su despliegue final.

Implementacion en el Contexto 1: AGRP DANCE

Como objetivo principal de la implementacion piloto la puesta en escena en AGRP
DANCE tuvo como finalidad verificar la factibilidad de las actividades disefiadas, tales
como: talleres de danza, entrenamiento fisico y dinamicas ludico-motrices y asi poder recoger
informacion de primera mano sobre su impacto en la resignificacion de la identidad corporal
de los participantes. No se busco agotar todos los objetivos del proyecto, sino mas bien se
focalizo el poder identificar aciertos y retos en un contexto real, para luego asi poder realizar

los ajustes que san necesarios.

Para llevar esto a cabo la implementacién piloto se realiz6 con un grupo de

adolescentes de 10 y 19 afios, usuarios habituales de la academia, caracterizados por
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trayectorias y vivencias corporales muy diversas, gracias al diagnéstico previo, se logrd
identificar que estos jovenes demandan propuestas que vayan mas alla del aprendizaje técnico
y que pongan como eje central la exploracion de su propia corporalidad como espacio de
significado. La prueba se extendi6 durante un semestre académico, (mayo- julio) con dos
sesiones semanales con una duracién de 90 minutos cada una. Vale aclarar que el cronograma

siguid las 3 unidades tematicas del disefio meso, dispuesto de la siguiente manera:

e Mayo (semanas 1-4): El cuerpo como experiencia vivida y sentida
e Junio (semanas 5-8): Construccion colectiva de la identidad corporal

e Julio (semanas 9-12): Cuerpo, Contexto y transformacion social

Cada sesion contd con una estructura fija, la cual corresponde a:

e Inicio (15 Minutos): Se realizaron dinamicas de activacion y toma de
conciencia corporal

e Desarrollo (60 Minutos): Actividad central enfocada y guiada en la
improvisacion dancistica, circuitos motores y juegos cooperativos

e Cierre (15 Minutos): Se logra establecer una reflexion grupal y escrita en el

diario de aprendizaje corporal

Los instrumentos y registro sistematico que se usaron para capturar la experiencia

fueron:

e Diario de campo (Investigadores): Donde se realizaron anotaciones de
observacion participante sobre reacciones, interacciones y dificultades

vivenciadas durante el proceso
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e Diario de aprendizaje o corporal (Estudiantes): Este fue un espacio donde cada
joven registraba sensaciones, descubrimientos, cuestionamientos y sugerencias
surgidas en clase

e Encuestas semiestructuradas: Estas fueron realizadas al inicio y al final del
pilotaje para profundizar en las diferentes percepciones sobre identidad
corporal y pertenencia

e Rubricas cualitativas de proceso: Estas fueron analizadas desde las categorias

de participacion, autoexpresion y reflexion critica

Para poder realizar el respectivo andlisis de la experiencia, se realizé un contraste de
lo| esperado tal como aparece en el macro y meso disefio, con lo efectivamente gestado u
ocurrido en las sesiones con el fin de reconocer los aciertos, como lo fueron la buena o alta
motivacion en dinamicas de improvisacion, donde muchos jovenes se sentian “liberados”
para poder experimentar movimientos sin ataduras técnicas. Donde también se logro
evidenciar el desarrollo de un lenguaje corporal méas expresivo, rico y colectivo en los juegos
cooperativos. También se logran detectar desafios donde algunos participantes mostraron
resistencia inicial a los ejercicios de introspeccion escrita, sintiéndose mucho mejor y
prefiriendo el hablar en grupo, entre otras dificultades se complicé un poco el tema logistico
para materializar ciertos recursos, como telas, colchonetas, aros, entre otros en algunas

sesiones.

Se genera la reflexion guiada en circulo ya que resulto mas efectiva que la escritura
independiente para este grupo etario, donde también se ve como el incorporar mas soportes
visuales tales como: Iméagenes, ejemplos en vivo, videos, entre otros, facilitan la comprension
de propuestas abstractas, todo esto nos llevd a tomar decisiones de ajuste, guiadas a integrar

al inicio de cada mes una sesion de coevaluacion, donde los propios alumnos comentaran los
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avances y propongan adecuaciones, nos centramos en simplificar el formato de diario de

aprendizaje o corporal, entregando plantillas con preguntas puntuales.

Esto nos guio a que los resultados de la prueba piloto en AGRP DANCE confirmaran
que la perspectiva vivencial y participativa es altamente pertinente para trabajar identidad
corporal. Ahora bien, el proyecto avanzara teniendo en cuenta la revision y redisefio de los
instrumentos de registro (diarios y rubricas), también se realizara un ajuste de recursos y
refuerzo de los espacios reflexivos que se gestan de manera grupal, replantearemos la
elaboracion de una guia didactica revisada, incorporando las mejores practicas detectadas a lo
largo del plan piloto. De esta manera, la implementacion piloto no solo valido la viabilidad de
la propuesta, sino que aporto insumos concretos para enriquecer cada nivel de disefio
curricular y asi garantizar que en futuras implementaciones los jévenes encuentren en la
Educacidn Fisica un espacio autentico de exploracion de su cuerpo, su identidad y su vinculo
con los demas, es asi como queremos que vean que esta misma va mas alla de lo que se habla

y conoce en los contextos educativos, culturales y sociales.

Implementacion en el Contexto 2: IED COLEGIO TECNICO MENORAH

La implementacion de pilotaje en el IED COLEGIO TECNICO MENORAH,
permitié evidenciar las diferentes percepciones y acepciones que las participes tenian en
cuanto a la clase de educacion fisica, en cuanto a las necesidades del contexto y sus
implicaciones. Fue de hallazgo ver que al inicio de la implementacion el grupo se notaba
distante en cuanto al desarrollo de las clases manifestando que la clase de educacion fisica era
solo para salir a jugar voleibol, los choques conceptuales se manifestaron en principio
encontrando una poblacion reacia a lo que implicaba permitir que el espacio de educacion
fisica fuese un lugar de materializacion de sus experiencias y un lugar de nuevas vivencias

constituyentes de lo que implica tener una identidad corporal autentica.
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Después de este primer encuentro fue necesario replantear el como llegar a ellas, ya
que estaban acostumbradas a que los docentes siempre entraran en discusién, en choque, en
conversaciones que no permitian conocer ni siquiera conocer sus intenciones y el porqué de
las cosas, como docente fue necesario tomar una postura critica para poder implementar con
seguridad sin la necesidad de llegar a imponer, pues claramente esto iria en contra de todo el
desarrollo de lo que se plante6 al inicio de esta propuesta formar sujetos criticos, reflexivos,

autonomos y conscientes de su identidad corporal y como esta transforma contextos.

Para ello en este contexto se implementd lo que denomine como “seducir mediante ¢l
juego para lograr aprendizajes”, fue necesaria solo una clase para conocer por queé las
participes se manifestaban de esta manera y poner utilizar esta estrategia pedagogica para
cautivar sus intereses haciendo que la experiencia educativa, fuesen atractivas y disfrutables
para ellas, el aprendizaje significativo, vivencial y transformador fue el gran fuerte del
desarrollo de las clases, cautivo sus interés y permito que la clase de educacion fisica se

convirtiera en un espacio de escucha, participacion, y transformacion colectiva.

Las chicas permitieron que el espacio migrara desde nuevas practicas recociendo la
importancia de la identidad corporal como eje fundamental del proceso de hacer una clase
basada en las experiencias, experiencias dotadas de sentido que permitian conocer, potenciar,
mejorar y a su vez cambiar eso que tanto nos suscitaba al inicio de la implementacion una
clase de educacion fisica vista como un espacio netamente de doctrinas deportivas basadas en
el rendimiento, Sin embargo, después de la implementacién de las sesiones ajustadas y
orientadas a la identidad corporal el trabajo en torno al yo, el otro y lo otro, dio paso a
narrativas mas positivas relacionadas con la aceptacion personal, el respeto hacia las demés y

la valoracion del trabajo en grupo como espacio de aprendizaje compartido.



Identidad Corporal. 81

Esta prueba piloto abrié nuevos caminos pedagdgicos para seguir en la
implementacion de clases de educacion fisica planteadas desde un espacio que trasciende
netamente el caracter fisico, por el contrario, se evidencio que, si se podian generar
experiencias significativas de identidad corporal, respeto y construccién colectiva de

aprendizajes.

Las sesiones se desarrollaron en concordancia a la propuesta y cada vez daban mas
luz verde a eso que se titula como la resignificacion de la identidad corporal reconociendo
que las chicas u participantes ya la poseen nuestro énfasis era lograr identidades corporales
auténticas que ponen en discusion los estandares impuestos por sociedades un tanto no
inclusivas, que se rigen en parametros pre establecidos derivados de construcciones politicas,
sociales y culturales y que desconocen que los aprendizajes en los contextos derivan
netamente de las conexiones de los individuos y de cOmo sus experiencias se materializan en
dialogos desde la colectividad para emancipar a sus realidades de este modo que se logran

identificar patrones y categorias emergentes que orientan la propuesta final.

Implementacion en el Contexto 3: Club Deportivo Tigres de Bacata

La implementacion piloto realizada en el Club Deportivo Tigres de Bacata buscé
comprobar en la practica si las actividades disefiadas en torno al fatbol formativo como los
ejercicios técnicos, tacticos, la preparacion fisica y dindmicas ladico motrices podian
realmente influir en la manera en que los jovenes reconocen y resignifican su identidad
corporal. El propdsito no fue abarcar todo el proyecto de manera exhaustiva, sino observar
cémo se comportaban las propuestas en un contexto real, identificar fortalezas y retos, y a

partir de alli realizar los ajustes necesarios.

El proceso se desarrollé durante un semestre, entre mayo y julio, con cuatro sesiones

semanales de una hora cada una. Se organizaron tres bloques teméticos que guiaron la
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practica: primero, el cuerpo como lugar de experiencia vivida y sentida; después, la
construccion colectiva de identidad en el equipo; y finalmente, la relacion entre cuerpo,
contexto y transformacién social. Atendiendo a las categorias ya decantadas del YO, EL
OTRO y LO OTRO. Cada encuentro tenia un esquema comun el cual consistia en activacion

inicial, desarrollo con actividades centrales y un cierre con reflexion grupal y registro escrito.

Para seguir el proceso se usaron distintos instrumentos para recolectar la informacion
de interés, esto fueron diarios de campo, notas rapidas donde anotaba reacciones, actitudes y
formas de interaccion de los jugadores. Ademas, se utilizaron videos y audios que se
complementaron con encuestas aplicadas durante el proceso de pilotaje. Estas encuestas
incluian preguntas abiertas que permitieron evidenciar con mayor claridad si las experiencias
respondian a los objetivos planteados, especialmente en aspectos relacionados con la

participacion, la autoexpresion y la capacidad reflexiva.

Los resultados mostraron un grupo de jovenes motivados, dispuestos a experimentar y
a asumir los juegos cooperativos como un espacio de libertad. Algunos reconocieron que
“hay que hablar mas en la cancha, no quedarse callado” o que “aunque me da pena, puedo
hablar més con mis compatfieros”. Otros destacaron la importancia de elementos que
fortalecen el sentido de pertenencia, como las camisetas del equipo, que “nos hacian sentir
mas unidos”. También quedo en evidencia que el respeto es un valor que supera la blsqueda
del triunfo: “me di cuenta de que respetar es mas importante que ganar” y “las reglas nos tocé

respetarlas para evitar peleas”.

Los testimonios reflejaron aprendizajes que van mas alla de lo técnico: “jugamos

9 ¢

contra pelados més grandes y no nos dejamos”, “a veces toca jugar en canchas malas y uno
2% ¢

igual se adapta”, “cada error ensefia algo”, “si me esfuerzo puedo mejorar en defensa”. Otros

valoraron la convivencia en medio de las diferencias: “no todos son amigos, pero igual se



Identidad Corporal. 83

b4

juega bien”, “siempre hay uno que calma la pelea” y “siempre hay alguien que anima cuando
uno se rinde”. Estas voces revelan que la identidad corporal también se resignifica en la

relacion con los demés y en la forma de afrontar colectivamente los desafios.

No todo ha sido sencillo. Algunos jovenes mostraron resistencia inicial a los
gjercicios de introspeccidn escrita, sintiéndose mas cobmodos al compartir sus ideas en la
reflexion grupal. También se han presentado dificultades logisticas para disponer de ciertos
materiales deportivos en algunas sesiones. Estas situaciones han abierto la oportunidad de

realizar ajustes en el proceso para facilitar la comprension.

Hasta el momento, la experiencia ha mostrado que una propuesta vivencial y
participativa resulta pertinente para trabajar la identidad corporal en el futbol formativo. Mas
que una conclusion, este proceso continta en desarrollo, generando aprendizajes constantes
que enriquecen la propuesta y mantienen abierto el camino hacia un modelo que permita al
fatbol convertirse en un espacio auténtico de exploracion personal, resignificacion de la

identidad corporal y fortalecimiento de vinculos sociales.

Acerca del Analisis de esta Propuesta

Al cerrar el ciclo iniciado con la implementacion piloto, se procedio con la tarea de
revisar detenidamente cada pieza de informacién recopilada, los apuntes tomados
directamente durante cada sesion de clase, los diarios corporales o de aprendizaje de cada
uno, las entrevistas y las rubricas de evaluacion, haciendo este ejercicio, como resultado
surgio6 un andlisis que como futuros licenciados en Educacion Fisica, se llega a la conclusion

que con humildad siempre se puede aprender méas tanto de los aciertos como de los tropiezos.

Durante la fase que se denominé concurrente, sorprendid la manera en que, en pleno

desarrollo de una dindmica de improvisacién, algunos adolescentes rompian sus propios
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miedos. Recordando con asombro a (estudiante de 14 afios), que al principio se mostraba muy
cohibida, apenas movia sus manos en las sesiones, ya que le daba mucha pena, a la tercera
sesion ya trazaba lineas en el aire con el cuerpo completo. Ese tipo de liberacion o también se
puede llamar transformacion espontanea, quedaron registradas en los diarios de campo e
hicieron entender que el cuerpo es un lienzo en blanco, un lienzo al que solo debemos invitar
a sery crecer. Fue valioso y significativo observar también como la retroalimentacion
inmediata como un “Que bien lo hicieron”, “Excelente trabajo” sincero y acompanado de un
aplauso grupal, alimentaban la confianza general y posibilitaban el sostener la atencion en lo

humano mas que en la misma perfeccion técnica.

Al finalizar el semestre se realizd una sintesis mas estructurada en tres dimensiones

guiadas segun lo establecido desde un inicio, donde se vio, se vivio y se disfruté del:

Saber-ser desde lo humanistico, donde se lograron consolidar vinculos de respeto y
cuidado mutuo, se notd que, en las sesiones de cierre, los integrantes compartian cada vez
maés palabras de reconocimiento genuino, como un “Me gusto como te expresaste”, “Senti tu
energia”, “Amé conectar con la musica y mi sentir”. Toda esa atmosfera de solidaridad que
se gestaba en estos encuentros confirma que la Educacion Fisica logra ir mas alla de lo motor,
esta gesta un espacio de encuentro con las emociones y con el otro. Al seguir construyendo se
encuentra el: Saber-hacer guiado desde lo pedagdgico, se logro identificar que las
metodologias basadas en proyectos, como, por ejemplo, las mini coreografias que disefiaron
fomentaban la autonomia y el trabajo colaborativo. Sin embargo, se evidencio que cuando las
instrucciones eran muy largas algunos participantes perdian el hilo y se desconectaban de la
sesion, por eso se propuso el simplificar un poco las fases de cada actividad con los esquemas
visuales y esfuerzos orales, generando asi una mayor aceptacion de la informacion por parte

de los asistentes.
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Desde el Saber-saber guiado por el componente disciplinar se encontré que, al
confrontar las expectativas tedricas con las producciones reales, se pudo comprobar que la
mayoria logro integrar nociones béasicas sobre anatomia y control postural, pero quedo
pendiente profundizar en las conexiones entre cuerpo y cultura en las danzas tradicionales
colombianas. Se considera esencial balancear teoria y practica con ejemplos locales para
darle ain mas sentido al aprendizaje, con todo este conjunto de conocimientos o ideas
adquiridas, se trabaj6 una proyeccion de la propuesta curricular avanzando en 3 lineas

importantes:

1. Tener presente el cuidado comunitario cotidiano, al incluir rutinas breves al inicio
de cada sesion donde se trabajara en pareja, con el fin de que se reconozcan
mutuamente un logro o un esfuerzo, ya que con este simple gesto se logra reforzar
el sentido de pertenencia y hace mas calido el espacio de aprendizaje.

2. Establecer didacticas basada en varios formatos, logrando incorporar videos cortos
de los estudiantes bailando, donde expliquen un paso de baile o una secuencia
motora ya vista en clase, al verse a si mismos logran interiorizar, hacer un
refuerzo y profundizan en el autoandlisis y se empoderan como protagonistas de
su aprendizaje.

3. Al tener presenta la contextualizacion cultural, se puede enlazar cada uno de los
bloques tematicos con una tradicién corporal de alguna region, como por ejemplo
se puede tomar el, explorar la cumbia, la silleteria, esto con el fin de que los
conceptos tedricos cobren vida a través de la memoria social y familiar de los

jévenes.

Este analisis final no busca cerrar un capitulo, sino que proyecta todo lo contrario

abrir nuevos caminos en el proyecto de vida como futuros profesionales, la estructura
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brindada por le PCP se convierte en un marco flexible donde la creatividad y el darles color a
esos lienzos en blanco, el efecto y la reflexion critica guian cada decision. En definitiva,
ensefiar Educacion Fisica es invitar a otros a habitar su propio ser, su propio cuerpo con

curiosidad y respeto. Donde esta invitacion, es la esencia de la labor docente.

Analisis del Discurso

Para este proyecto se recurrio a una técnica de investigacion para analisis de los datos

recopilados en cuanto a los diferentes contextos.

Al analizar detalladamente el punto de anclaje sujeto al objetivo de este proyecto, es
preciso describir que las dimensiones mencionadas explicitamente al inicio de este mismo,
descritas como el yo, el otro y lo otro fueron la base para el rastreo de informacion que
permitio decantar diferentes aspectos relevantes que subyacen al desarrollo de esta propuesta.
En primer lugar, el contraste de las percepciones de las encuestas 1 y 2 dejan denotar las
premisas de eso que llamamos identidad corporal y donde estas categorias migran a
diferentes espacios de practica convergiendo para unificarse en un solo objetivo el cual es la

resignificacion de esta.

Las unidades de significado realizadas a partir de un analisis de contenido permitieron
evidenciar que si bien los tres contextos tienen una poblacion diferente en cuanto a
caracteristicas, en estos mismos tres contextos se evidencio un avance en cuanto a la
identidad corporal auténtica permitiendo a los participes un espacio de reconocimiento de sus
experiencias corporales los codigos implicitos en cada categoria rastreada permitieron
evidenciar que pertenece a esas tres dimensiones mencionadas evidenciando un anclaje a tres
grandes puntos de convergencia el yo asociado al cuerpo, seguridad, movimiento, cuidado,
identidad. El otro asociado a compaferos, confianza, compartir, apoyo, e interaccion y

finalmente lo otro asociado a clases, aprendizaje, bienestar, sentido, vida cotidiana esto a
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grandes rasgos descritos en subcategorias macro es necesario inferir a que cada una de estas

desglosa particularidades de rastreo asociadas a las mismas ya mencionadas

En el desarrollo de esta propuesta se evidencio que el cuerpo migra entre los
participes como un elemento de anclaje principal para el comin denominador de resignificar
la identidad corporal. Las percepciones iniciales en cuanto a la clase de educacion fisica, el
cuerpo como lugar de experiencia y la interaccion como elemento puntual de aprendizaje
estaban asociadas a inseguridades, miedos, disgustos y respuestas un tanto no positivas
aclarando que esto negativo no parte del interés particular o de presunciones, sino de un
rastreo de lo positivo o negativo asociado a las caracteristicas que alli subyacen. Por otro
lado, luego de la implementacidn estas percepciones cambian al reconocer el cuerpo como eje
principal de desarrollo material de eso que se denomina identidad corporal auténtica, los
participes presentan caracteristicas fisico, emocionales y conceptuales que se transformaron a
partir de la relacion de triada entre el yo, el otro y lo otro, permitiendo evidenciar desde esta
propuesta que si se resignifica la identidad corporal en cuanto al desarrollo de practicas que
reconocen sus experiencias y trabajan con base a ello, se puede llegar a un objetivo en comun

a continuacion se da paso a un analisis explicito de lo anterior.

Inicialmente presentar una propuesta curricular basada en las experiencias corporales
era un reto, puesto que la malla curricular implicita en la instruccion o los intereses técnicos
de los lugares de practica ya plantean unos lineamientos especificos a seguir, es ahi en donde
a partir de un curriculo flexible y una gran autonomia de planificacion se pudo implementar
nuestras sesiones sin perder el foco de cada lugar de practica con particularidades implicitas
de inclinacién a la danza, el entrenamiento deportivo, y la fundamentacién de practicas

comunmente instauradas en las escuelas formales para este caso explicito deportes de base, a
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partir de esto y con junto con un diagndstico inicial contrastado a partir de entrevistas

semiestructuradas.

En primer lugar, la dimension del yo mostraba algunas percepciones de importancia
como las descritas a continuacion; “Creo que no soy tan buena para los deportes”, “Me da
pena equivocarme frente a otras”, “A veces no me identifico con las actividades propuestas”,
“Me siento insegura en algunas actividades fisicas” en sus palabras aparecian sentimientos,
emociones, conceptos y percepciones, alusivas a sus imaginarios y la experiencia
materializada en el aula. Estas respuestas reflejan una identidad corporal debilitada, marcada
por la autoexigencia y la comparacion con un ideal externo que fueron cambiantes en cuanto
al desarrollo de la propuesta, a continuacion se pueden evidenciar las diferencias
conceptuales en cuanto a la primer encuesta de contraste ; “Identifico mis avances en las
practicas corporales”, “Ahora reconozco mis capacidades y me siento mas segura”, “Puedo
expresarme mejor a traves del movimiento”, “Aprendi que equivocarme también hace parte

6

del aprendizaje”, “Me siento mds fuerte y capaz de participar activamente” tras las sesiones
de Educacion Fisica centradas en la experiencia corporal, se percibe un giro importante en las
narrativas. Los estudiantes comienzan a reconocer fortalezas y capacidades: mencionando la

seguridad, la confianza y el descubrimiento de nuevas habilidades por medio de un espacio

de dialogo, reflexién y autonomia.

La interaccion con el otro estaba relacionada a el juzgamiento, la comparacion, el
miedo a no sequir los estandares y un completo sesgo de juicios de valor, en las respuestas

iniciales el comdn denominador giro en torno a: “No siempre logro comunicarme bien con

. P INY]

las demas”, “Me cuesta trabajar en equipo”, “A veces siento que no soy escuchada”, “Me

’

da miedo que mis comparieras me juzguen”, “Prefiero trabajar sola porque es mas facil” a

partir de ello, es de gran andlisis evidenciar que las diferencias en cuanto a las narrativas
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cambian hacia el respeto y el reconocimiento de la diferencia, El otro deja de ser una

amenaza y se convierte en un espejo que potencia el aprendizaje y el respeto mutuo.

Finalmente, lo otro era percibido como un lugar distante a lo implicito a un proceso de
aprendizaje, un lugar que no materializaba relaciones, y por el contrario se argumentaba en
narrativas sustentadas en la no participacién o limitacion de las practicas desde el sujeto
como un sujeto que observa y no ve en el espacio elementos que se articulan a lo fundamental
del proceso que es el vivir un aprendizaje, la plenitud de sentir, actuar y pensar comodamente
en un espacio, se solapo en “prefiero no participar”, “mejor que participen las que saben”,
“aqui no me gusta participar”. La relacion con lo colectivo parecia deébil, marcada por la
exclusion o el desapego a los elementos materiales, esta afirmacion se plasmo en un espacio
lleno de sujetos, pero vacio de identidades auténticas puesto que la autonomia y pensamiento
critico carecia de argumento para ser parte de un aprendizaje vivencial, que permitio a los
individuos ser actores principales desde sus experiencias. La integracion y la construccion
colectiva transformo ese espacio vacio en un lugar de interacciones dotadas de sentido y
argumentativas de aprendizajes colectivos que reconocen que en un mismo espacio
convergen diferencias, similitudes y en donde los participantes reconocen que disfrutan de las
experiencias de otros, que valoran los aportes distintos de cada lugar y que se sienten parte
del grupo “me gusta cuando probamos cosas nuevas”’, “cada lugar nos aporta algo
distinto”, “me siento incluida y escuchada en lugares en donde antes era excluida”. L0 otro
se convierte asi en un escenario de nueva interaccion, no desde la integracion de la palabra de
tener a todos en un mismo lugar contenidos para el control, por el contrario, la identidad

compartida y construccién colectiva de sentido que contribuyen a esa identidad autentica

materializada en espacio de libertad.
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La resignificacion identidad corporal, es entendida como un proceso dinamico en el
gue convergen experiencias, emociones y aprendizajes, que se configuran en el marco de las
practicas pedagdgicas como un escenario fundamental para la formacion del sujeto.
Retomando las dimensiones ya nombradas anteriormente (yo. el otro. lo otro) estas se
convierten en el eje articulador que permiten reconocer cémo el cuerpo trasciende lo
meramente bioldgico para situarse como espacio de interaccion social, cultural y educativa.
Se evidencia que los adolescentes no sélo experimentan el movimiento como desarrollo
fisico, sino como posibilidad de autoconocimiento, relacién con los otros y resignificacion de
su identidad en comunidad, lo que confirma la pertinencia de la propuesta y la necesidad de
sistematizar estas experiencias. El yo, lo otro y el otro permiten comprender la educacion
fisica desde una mirada reflexiva y critica, que favorece tanto la transformacion personal
como la colectiva, proyectando su impacto en la configuracion de sujetos conscientes y

capaces de habitar su cuerpo como territorio de sentido.

Este planteamiento dialoga con lo vivido en cancha, donde los adolescentes
encuentran sentido en la practica cuando pueden expresar quiénes son, superar miedos,

reconocer emociones y fortalecer vinculos. Tal como afirma Pacheco y Miranda (2002),

los estudiantes que experimentan emociones positivas durante las practicas de
Educacién Fisica, como la motivacion, el interés y la alegria, no solo logran una
mejor disposicidn hacia el aprendizaje, sino que también transforman su manera de
percibir el cuerpo y la actividad fisica. Estas experiencias emocionales se convierten
en un recurso formativo que les permite expresarse, reconocerse y construir nuevas
formas de relacion consigo mismos y con los demas, posibilitando aplicar lo vivido en

situaciones relevantes de su vida cotidiana (p.47).
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El andlisis de los resultados revela que el proceso formativo alrededor de este deporte
trasciende el desarrollo fisico y técnico, al evidenciar como los participantes reconocen
emociones, aprendizajes sociales y descubrimientos personales en su practica. Expresiones
como “‘me gusta animar al grupo”, “puedo correr mas de lo que pensaba’ 0 “me enojo facil
cuando me quitan el balon” muestran que el fatbol no solo es un espacio de entrenamiento,
sino también un escenario de construccion de identidad corporal y subjetiva, donde el
autoconocimiento y las dinamicas de relacion son tan importantes como las capacidades
motoras. Estas experiencias, permeadas por la alegria del descubrimiento y la frustracion de
la competencia, reflejan la necesidad de comprender el cuerpo como una vivencia sentida y
compartida, cuya identidad se construye en el marco de practicas sociales y procesos

pedagdgicos que otorgan claridad al lenguaje corporal, la reflexién y la expresion simbolica.

Se reafirma que los jovenes requieren espacios participativos y dialdgicos que
favorezcan la construccion colectiva de sentido. Es por ello que se destaca el valor del trabajo
grupal y del acompafiamiento entre pares confirmando que la identidad se forja en comunidad
antes que en aislamiento. Desde el futbol se aporta espontaneidad, emociones y aprendizajes
vinculados a la vida cotidiana, y es por ello que desde esta propuesta se organizan y teorizan
estas vivencias, ofreciendo marcos de anélisis desde una educacion fisica reflexiva. Asi, la
experiencia corporal constituye un campo fértil para la identidad corporal, donde el sujeto se
descubre, se relaciona y resignifica su ser en movimiento. Para ello se sitGan algunos
testimonios (ver anexos cuestionario de Experiencias Corporales en el Fatbol) conforme a las

dimensiones ya descritas

El Yo se construye en el reconocimiento de capacidades y descubrimientos
personales, como muestran los testimonios futbolisticos de superacion de limites “pude

correr mas de lo que pensaba” (Deportista 1) “soy mas habil con el balon de lo que creia”
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(Deportista 2), evocando que el cuerpo vivido es aquel que siente, piensa y se transforma. En
este sentido, el Yo no solo se consolida en la dimension fisica, sino también en la
autopercepcion y la confianza que surge al saberse capaz de superar barreras autoimpuestas,

reafirmando la identidad corporal como un proceso dinamico y en constante resignificacion.

Lo Otro aparece en las experiencias emocionales y sociales que inciden en la vivencia
subjetiva como la frustracion al perder o la exclusién de la jugada. “me desespero si no me
pasan el balon” (Deportista 5) “me enojo facil cuando me quitan el balon” (Deportista 7)
reflejan como el entorno deportivo confronta al sujeto con realidades externas que modelan
su experiencia corporal. Estas vivencias también remiten a los discursos culturales y
pedagdgicos que atraviesan al cuerpo, situandolo en un campo de tensiones donde la
identidad se resignifica constantemente frente a las demandas del juego, de los otros y de los

marcos sociales que lo condicionan.

El Otro ocupa un lugar esencial en la construcciéon identitaria, ya que la interaccion
con los demas posibilita experiencias de cooperacion, reconocimiento y pertenencia. En el
contexto del fatbol, animar al grupo o buscar la aprobacion de los compafieros se convierte en
un eje central para darle sentido a la practica. Desde esta perspectiva, el otro no solo es un
interlocutor o un compafiero de juego, sino un mediador que valida y transforma las
experiencias corporales en escenarios colectivos, consolidando el aprendizaje y la
construccion de identidad en una dindmica de reciprocidad. Asi, tanto en la cancha como en
otros espacios pedagogicos, el Otro se erige como figura indispensable para que las
experiencias individuales trasciendan y se conviertan en experiencias compartidas que

fortalecen el tejido social y educativo.

Es por ello que la identidad corporal se configura en una dialéctica entre el Yo

(autoconocimiento), lo Otro (el par y la interaccion que permea el cuerpo) y el Otro (contexto
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con vinculos interpersonales que median el reconocimiento y la transformacion). El fatbol
visibiliza estas categorias en la vivencia espontanea, ofreciendo sistematizacion pedagdgica

que demuestra como se articulan en la formacion plena del sujeto.

A Partir de lo anteriormente brindado se logr6 encontrar que el Yo se fortalecio
cuando los estudiantes descubrieron nuevas formas de relacionarse con su propio cuerpo, la
mayoria expresod sentirse seguros, confiados y capaces de mostrarse sin miedo al juicio
externo. Esto no solo refleja un avance en lo fisico y expresivo, sino también en lo
emocional, pues al integrar los 3 espacios de practicas se establece un escenario donde el
cuerpo fue aceptado como legitimo, valido y digno de ser mostrado. Este primer paso de

autoaceptacion resulté fundamental para abrirse a la interaccion con los demas.

Entendiendo eso, surge la categoria el Otro como figura clave, El trabajo en pareja 'y
en grupo ayudo a que los estudiantes reconocieran que el cuerpo también comunica, que el
contacto y el movimiento compartido requieren respeto, empatia y escucha. Lo que empezd
siendo un reto para algunos, hablando desde la cercania entre pares, la coordinacion o el
contacto fisico, termind transformandose en una oportunidad para construir confianza y
vinculos significativos: En este punto, la identidad corporal dej6 de ser un asunto individual y
se convirtio en una experiencia compartida, donde la mirada del otro no juzga, sino que

acompana.

Finalmente, al momento de abordar el eje de lo Otro se logra darle un sentido social y
cultural este proceso, al crear coreografias colectivas, al trabajar en grupo y presentarlos, los
estudiantes experimentaron lo que significa ser parte de una comunidad con un propésito
comun, La danza se configuré como un lenguaje que une escuela, academia y entrenamiento,
integrando no solo técnicas y disciplinas, sino también valores como la pertenencia, la

solidaridad y la construccion colectiva. Lo otro mostro que la identidad corporal no termina
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en la persona ni en el grupo inmediato, sino que este tiene un impacto en la forma en que los

jovenes se piensan como parte de una sociedad.

Al momento de agrupar estas tres dimensiones, demuestran que la resignificacion de
la identidad corporal es una construccién integrada, parte del reconocimiento personal (Y0),
se nutre en interaccion (Otro) y se proyecta hacia lo social y cultural (Lo Otro). Al articular
estas dimensiones en el proyecto, logré mucho mas que ensefiar pasos de baile, mejorar la
coordinacion motriz, trabajar el fortalecimiento y guiar procesos formativos. Este da un paso
mas alla al abrir un espacio de humanizacién en el que los estudiantes aprendieron a
aceptarse, a valorar a los demas y a reconocerse como agentes de transformacion social a
través del movimiento y sus diferentes practicas. Esto da cuenta que la danza, el
entrenamiento y la educacion fisica no son practicas aisladas ni meramente recreativas, sino
escenarios pedagogicos capaces de fortalecer la autonomia, la reflexion, lo critico, la
convivencia y el sentido de comunidad. Desde una perspectiva humanista este proyecto

confirma que el cuerpo no solo se mueve, también comunica y construye sociedad.

Agrupando asi los relatos de los estudiantes, se muestra un cambio profundo en la
percepcidn de su identidad corporal, del cuerpo, la autoconfianza, el valor del otro y la
vivencia de la comunidad. Frases como “ya no me da pena mostrar mis movimientos” 0
“armamos una coreografia que nos hizo sentir como familia” confirman el impacto
emocional y social del proyecto. Estos testimonios refuerzan los datos de las encuestas,
aportando matices subjetivos que evidencian un proceso de transformacion identitaria desde

la corporalidad.

“En las clases descubri que podia confiar mads en mi mismo, ya no me da pena
mostrar mis movimientos, siento que ahora tengo mas seguridad en mi cuerpo.” (Estudiante,

16 afnos)
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“Al trabajar en pareja aprendi que no se trata solo de bailar bien, sino de escuchary
respetar al otro. Ahora entiendo que el cuerpo también comunica sin palabras.” (Estudiante,

15 afos)

“Antes pensaba que bailar era solo para los que tienen talento, pero en este proyecto
me di cuenta de que todos podemos expresarnos. Cada sesion fue como descubrir algo nuevo

de mi.” (Estudiante, 14 afos)

“En el grupo logramos armar una coreografia que nos hizo sentir como familia. Fue
increible ver cdmo lo que aprendimos en el colegio, la academia y el entrenamiento se

Jjuntaba en una sola presentacion.” (Estudiante, 16 afios)

“Este proyecto me enseno que la danza y la educacion fisica no son solo clases, son

una forma de construir identidad y también de aportar a la sociedad.” (Estudiante, 15 afios)

Se evidencia como las dimensiones del Yo, el Otro y Lo Otro no funcionan de manera
aislada, sino que se entrelazan en un mismo proceso formativo. La experiencia corporal,
mediada por la danza, el entrenamiento y la educacion fisica, permitio a los estudiantes
transitar de un reconocimiento personal hacia una resignificacion colectiva de identidad,

mostrando que el cuerpo es simultdneamente un espacio intimo, relacional y social.

Los puntos de convergencia de esta investigacion se articulan en torno a las tres
dimensiones planteadas al inicio: el Yo, el Otro y Lo Otro. Estas categorias constituyeron la
base del rastreo de informacién y del andlisis de las encuestas aplicadas, lo que permitid
decantar aspectos relevantes para la resignificacion de la identidad corporal. El contraste de
las percepciones iniciales y finales evidencia como las experiencias de practica convergieron

hacia un mismo propésito: la resignificacion de la identidad corporal auténtica.
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Los hallazgos més significativos derivan del analisis de contenido, estos muestran que
aunque los tres contextos abordados presentan poblaciones distintas en cuanto a
caracteristicas, todos evidenciaron un avance significativo en el reconocimiento de la
identidad corporal. Las categorias implicitas en cada contexto se abordaron en tres

dimensiones:

e EIl Yo, asociado a cuerpo, seguridad, movimiento, cuidado e identidad.
e EIl Otro, relacionado con confianza, compafierismo, apoyo e interaccion.

e Lo Otro, vinculado a clases, aprendizaje, bienestar, sentido y vida cotidiana.

En este proceso, el cuerpo se configuré como eje principal de resignificacion, al pasar
de ser percibido con inseguridades, miedos o desconfianza, a convertirse en un espacio de
desarrollo personal, social y cultural. Inicialmente, las percepciones de los participantes
frente a la clase de educacion fisica y las experiencias corporales estaban permeadas por
sentimientos negativos; sin embargo, tras la implementacion de la propuesta, el cuerpo fue
reconocido como un territorio legitimo de aprendizaje y expresion, lo que fortalecio tanto la

dimensién fisica como la emocional y conceptual de los estudiantes.

El disefio de una propuesta curricular flexible, sustentada en la autonomia de
planificacion, permitié implementar sesiones que dialogaron con distintos énfasis (danza,
entrenamiento deportivo y deportes de base) sin perder el foco en la resignificacion de la
identidad corporal. Este curriculo posibilitd integrar experiencias individuales y colectivas,

transformando las percepciones iniciales.

En la dimension del Yo, las primeras narrativas reflejan inseguridad “Creo que no soy
tan buena para los deportes”, “Me siento insegura en algunas actividades fisicas”. Con el

avance del proyecto, surgieron expresiones de confianza “Reconozco mis capacidades y me
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siento mas segura’’, “Aprendi que equivocarme también hace parte del aprendizaje”. ESta
evolucidén evidencia como el Yo se fortalecié mediante el reconocimiento del cuerpo como

legitimo y capaz.

En la dimensidn del Otro, al inicio predominaban juicios de valor, temor al trabajo en
equipo y miedo al rechazo “Prefiero trabajar sola”, “Me cuesta comunicarme con las
demas”. Posteriormente, los testimonios destacaron el respeto y la valoracién de las

diferencias, al transformar al Otro de amenaza en aliado para el aprendizaje.

En la dimensidn de Lo Otro, se pasé de la exclusion y el desapego “Prefiero no
participar”, “Aqui no me gusta participar” a la integracion colectiva, con narrativas que
valoran el aporte de cada espacio y la construccion comunitaria “Cada lugar nos aporta algo

distinto”, “Me siento incluida y escuchada”. Lo Otro se consolidé como escenario de

integracion cultural y pedagdgica, donde la danza y el futbol actuaron como lenguajes

comunes que potenciaron la resignificacion identitaria.
Los testimonios de los estudiantes refuerzan estos hallazgos:

“Ya no me da pena mostrar mis movimientos, ahora tengo mds seguridad en mi cuerpo.”

(Estudiante, 16 afios)

“Al trabajar en pareja aprendi que el cuerpo también comunica sin palabras.” (Estudiante,

15 afos)

“En este proyecto me di cuenta de que todos podemos expresarnos.” (Estudiante, 14 afos)
“Logramos armar una coreografia que nos hizo sentir como familia.” (Estudiante, 16 afios)

Estas narrativas confirman que la resignificacion de la identidad corporal no se da de

manera aislada, sino en la interrelacion constante entre el Yo, el otro y Lo Otro. En este
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sentido, el cuerpo no solo se mueve, este también comunica, transforma y construye
sociedad. Como afirma Le Breton (2002), “el cuerpo es el lugar donde se inscribe la historia
personal y social; en él se cruzan las significaciones del mundo, las marcas de la cultura y las
experiencias del individuo” (p.47). De igual manera, Molano (2012) dice que la experiencia
corporal se configura “en el cruce entre cultura, naturaleza y subjetividad”, lo que da a

conocer que el cuerpo es vinculo, lenguaje y territorio de resignificacion.

Durante las clases de educacion fisica se realizaron practicas de futbol donde se logra
decantar que estas a su vez le brindan refuerzo a lo ya expresado anteriormente, Tanto asi
que. expresiones como “pude correr mas de lo que pensaba” 0 “me enojo ficil cuando me
quitan el balon” revelan que este deporte no es Gnicamente un espacio de entrenamiento
técnico, sino también un escenario de construccion subjetiva donde se entrecruzan
emociones, aprendizajes sociales y autoconocimiento. EI Yo se fortalece en la superacion de
limites, el Otro en la interaccion con los comparieros y Lo Otro en las dindmicas sociales y
culturales que atraviesan la practica deportiva. Es por eso, que la identidad corporal se
configura en una dialéctica entre autoconocimiento (Yo), interaccién (Otro) y proyeccion
social (Lo Otro). Tanto en la danza como en el futbol y las clases de educacion fisica estas
dimensiones se articularon como ejes pedagdgicos que favorecen la transformacién personal
y colectiva, mostrando que la educacion fisica es un espacio privilegiado para la formacion

de sujetos reflexivos, criticos y capaces de habitar su cuerpo como territorio de sentido.
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Andlisis de la Experiencia

El analisis de la experiencia corporal que se desarroll6 en este proyecto permito
observar y ratificar que los espacios en la educacion fisica pueden resignificar la identidad
corporal cuando en esta se abordan perspectivas de autonomia, reflexion, pensamiento critico
y conciencia de los aprendizajes vivenciales entendidos desde el reconocimiento de los
elementos constituyentes que fundamentan la experiencia corporal como eje transversal y
fundamental del desarrollo del sujeto como ser que siente, piensa y actla en correspondencia
a su contexto y las relaciones materiales que lo acompafan. La interaccion que
experimentaron los sujetos con su yo, con el entorno y con los demas elementos dio lugar a
experiencias, experiencias que fueron la base para que el sujeto construyera conocimiento, es
por ello, que la identidad corporal se planteé desde una perspectiva compleja y subjetiva ya
que, aunque la experiencia implicita sea la misma los sujetos la comprenden, apropian, y

modifican de manera particular en representacion a sus vivencias.

Al inicio se plante6 fundamentar el cuerpo como un medio de interaccion social y un
espacio de exploracion personal, en donde la experiencia corporal permitiese que los
individuos se relacionaran en la integracion del yo, lo otro, y los otros mediante elementos
que resignifican la identidad corporal materializada en un sujeto con una identidad corporal
auténtica, es ahi en donde se dio lugar a que la experiencia corporal aportaba un sin nimero
de posibilidades de accion para lograr ello, no solo en los participes si no por el contrario en
el camino de la formacion bidireccional del rol de docentes, las clases pasaron de ser en sitios
“planos” para convertirse en un sitio de “montafas de aprendizajes” en donde se evidenciaron
sesion a sesion las experiencias a priori y posteriori que se gestaban con una sola pregunta

orientadora o0 con una practica corporal ya instaurada como el deporte, la danza y el
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entrenamiento funcional adaptadas no como fin Unico si no por el contrario como recurso

para emancipar a los sujetos desde el reconocimiento y la transformacion en conjunto.

Como era de esperar los participes demostraron un cambio notorio en cuanto al
reconocimiento de su cuerpo como elemento sustancial del aprendizaje reconociendo al otro
y a lo otro desde la materializacion de experiencias nuevas formadas en la interaccion de una
triada desde lo vivencial, significativo y transformador, alli las experiencias cada dia tomaban
un tono mas serio dejaban de ser relatos vagos de los participes para darle figura a una
identidad corporal auténtica sustentada en acciones, modos, codigos, sentires, placeres,
capacidades y habilidades que no se argumentaban en imposiciones si no que por el contrario
representaban la autonomia, la reflexion, el pensamiento critico y la conciencia de sujetos que

se transformaron mediante aprendizajes vivos y dotados de sentido.

Reconocer las experiencias corporales como elemento material del aprendizaje
significo mucho mas que plantear sesiones en donde hubiese interaccion respetuosa, implico
que los sujetos mantuviesen una amplia comprension de lo que eran, facilitando asi una
mejora de sus habilidades sociales y de sus relaciones interpersonales desde el “yo” era
reconocer al otro y a sus elementos “lo otro” para trabajar en conjunto respetando las
diversidades corporales y conceptuales que acarrean compartir un mundo con sujetos que
piensan, sienten y acttan de manera diferente, puesto que sus contextos de crecimiento los
han dotado de experiencias que no se pueden unificar asi se comparta el mismo espacio

material.

Los aprendizajes dejaron ver a los sujetos autonomos, reflexivos, criticos y
conscientes en la comunicacién de sus pensamientos, emociones, y sentimientos plasmados
en los actos corporales y verbales, en algunas sesiones lo hacian de manera hostil y en otras

con simpatia, manifestando el cémo sus modos dependian en la variacion del conjunto de lo
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29 ¢c

que implica “vivir el cuerpo”, “sentirlo” y “ser cuerpo” Como maestros la tarea de ensefiar
una clase de educacion fisica fue mas alla de los aprendizajes basicos, nos sumergimos en sus
mundos para la comprension de una educacion fisica que transformd sujetos en su
cotidianidad y en lo atemporal, ya que trascendio a planos inimaginables configurando
también a los docentes del mafiana en la importancia de ensefiar con base a los contextos y no
con contenidos extraidos o fundamentados en otros entornos, no es mentira cuando se afirma
que la experiencia lo es todo y en este punto no lo hablamos desde certificaciones o aptitudes,
por el contrario se argumenta desde el hecho de desarrollar proyectos basados en el

reconocimiento de lo que verdaderamente necesita una sociedad.

La transformacién pedagdgica articulada a un curriculo socio critico mostré que al
disefar sesiones basadas en la reflexion del movimiento, el pensamiento criticoy la
autonomia de los cuerpos logra un cambio en cuanto a las percepciones de lo que es una clase
de educacion fisica, los participes no solo eran conscientes de ello si no que a su vez
emancipaban los conocimientos para la comprension de eso que se desarrollaba en una clase
de educacion fisica que atipicamente deja de responder a contenidos de rendimiento,

medicion y técnicas.
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Resultados

Después de rastrear, decantar y analizar la informacion obtenida en las entrevistas,
cuestionarios, diarios de campo, y notas de observacidn en contraste a una aplicacion antes y
una después de la implementacion piloto se logré evidenciar el cambio en cuanto a las
percepciones de lo que es el espacio de convergencias del yo, el otro, y lo otro que suscita en
una clase de educacion fisica. Al analizar los puntos de anclaje y las categorias emergentes,
se identifico que las percepciones iniciales sobre la clase de Educacion Fisica tendian a
manifestarse predominantemente en respuestas de caracter negativo. Para este analisis, se
consideraron como respuestas negativas aquellas que expresaban sentimientos de miedo,
verguenza, inseguridad corporal, comparacion desfavorable con otros, desmotivacién o

desconexidn con la actividad fisica.

Por el contrario, se clasificaron como respuestas positivas las que reflejaban
aceptacion del cuerpo, autoconfianza, valoracion del propio progreso, disfrute de la
interaccion con los compafieros, sentido de pertenencia al grupo, motivacion intrinseca y

reconocimiento del valor formativo de la Educacion Fisica mas alla del espacio fisico.
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Tabla 7. Analisis de participacion y frecuencia

Momento Respuesta Frecuencia
Antes Casi no participo en las actividades 27
Antes No me gusta la clase, es aburrida 21
Antes Prefiero no hacer nada en la clase 25
Antes Siempre hacemos lo mismo 22
Antes Solo jugamos y no aprendemos mucho 25
Después  Ahora pienso que el movimiento me ayuda a reflexionar 26
Después  Aprendi a respetar mas a las demas 25
Después  Descubri deportes y actividades nuevas 23
Después  Me gusta participar porque me siento auténtica 26
Después  Me siento mas comoda con mis comparieras 20

Nota. Elaborada por: Pinzén Triana Juan David, Rincon Pinilla Andrey Giovanny, Breny
Camila Velazquez Bernal.

Como se puede evidenciar en el contraste de percepciones de la encuesta 1 (antes) y 2
(después), los participes lograron identificar en conjunto con las personas a cargo, como
mediante las experiencias y el rastreo de contenidos se descifro el por qué tenian esas
aproximaciones en cuanto al espacio de educacion fisica denotando que estaba netamente
relacionado a sus experiencias constitutivas de las vivencias experimentadas en diferentes

espacios de formacién académica.

Las narrativas de los diarios de campo permitieron a su vez encontrar anclajes
correspondientes a las categorias planteadas inicialmente (el yo, el otro y lo otro) que si bien
migran en espacios diferentes se encuentran como punto principal argumentadas a la

identidad corporal y a su transformacion en cuanto a identidades auténticas

La educacion fisica inicialmente era vista como un espacio netamente dedicado al
rendimiento fisico y a las actividades “libres” como los participes lo denominaban, pero
libres en cuanto a que se plasmaron en que se les dotaba de un elemento como un bal6n u

otro y se les permitia hacer de la clase un espacio para lo que mejor se les pareciera. Las
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clases de educacion fisica se convierten en un escenario privilegiado para observar la

transformacion que viven los estudiantes antes y después de vincularse con esta experiencia.

Antes de iniciar, muchos de ellos se acercan a la clase de educacion Fisica con cierta
timidez y reserva. El cuerpo suele percibirse tnicamente como un medio para ejecutar
movimientos técnicos, sin mayor conexion con la expresion personal o la vivencia emocional.
En este momento, es comun predomina la inseguridad, la rigidez y el temor a la exposicion
frente a los demas. Las interacciones en pareja o en grupo estaban atravesadas por la pena 'y
la desconfianza, y la identidad corporal se encontraba fragmentada, mas influida por los

juicios externos que por un verdadero reconocimiento propio.

Sin embargo, después de un proceso de exploracion y vivencia en las clases de
educacion fisica, se empieza a evidenciar un cambio significativo. El cuerpo deja de ser
entendido solo como un instrumento mecanico y pasa a convertirse en un medio de

comunicacion y creacion. Asi como lo dice Gallo (2012),

la Educacion Fisica olvida el cuerpo Leib, aguel que testimonia de si, que es testigo de
lo vivido, aquel que dice-diciendo, hace-haciendo, siente-sintiendo, piensa-pensando,
comunica-comunicando, crea-creando, quiere-queriendo; el cuerpo Leib es el cuerpo
vivido, sintiente, animado, agente; ese cuerpo que es si mismo, que siente, vivencia,

piensa y experimenta (p.57).

Los estudiantes descubren que, a través del ritmo, la musica y el movimiento, pueden
expresar emociones, liberar tensiones y construir un lenguaje propio. La relacion con los
otros también se transforma, se fortalece la confianza en el trabajo en pareja y en colectivo, se
desarrollan vinculos mas respetuosos y la clase de educacion Fisica se convierte en un

espacio de encuentro y reconocimiento mutuo.
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En este “después”, la identidad corporal se ve renovada. El estudiante ya no se limita
a ejecutar pasos, sino que se reconoce en cada movimiento con mayor seguridad, autonomia 'y
autenticidad. EI miedo a la exposicién disminuye y en su lugar aparece una relacién méas sana
y libre con el cuerpo, en la que la autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia se

afianzan.

De esta manera, las clases no solo aportan al aprendizaje técnico, sino que se
configuran como un proceso pedagogico que acomparia al estudiante en la resignificacion de

una identidad corporal més auténtica y humanizada.
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Conclusiones

Durante el desarrollo del proyecto se buscdé comprender como las experiencias
corporales del ser humano, en interaccién con su entorno cercano, contribuyen a la
resignificacion de la identidad corporal en el &mbito educativo. A lo largo del proceso se
identifico una relacion profunda entre el yo, el otro y lo otro, presentes en la ensefianza y el
aprendizaje de los sujetos. Las percepciones cambiantes sobre la educacién fisica, los
procesos corporales y emocionales, asi como las vivencias significativas y transformadoras,
evidenciaron como la identidad corporal se reconstruye mediante experiencias en las que los
participantes se encontraron, se retaron y contrastaron consigo mismos y con su historia, en
dialogo constante con los estandares y dinamicas sociales de los contextos en los que se
desenvuelven. Este recorrido fortalecid la resignificacion de una identidad corporal auténtica,
sustentada en la conciencia critica, el autoconocimiento, la empatia y la expresion emocional,

consolidando un aprendizaje mas humano, reflexivo y consciente.

De esta manera, y en coherencia con los planteamientos iniciales, el cuerpo transito de
ser entendido Unicamente como una estructura fisica a asumirse como un territorio de
significados que se materializa en la interaccion con la realidad, representada por el otro y lo
otro. Este cambio permiti6 al yo manifestarse con mayor claridad a través de experiencias
compartidas y aprendizajes colectivos, promoviendo el reconocimiento mutuo. Asi, la
educacion fisica se reveld no s6lo como un espacio para el desarrollo motriz o deportivo, sino
como un escenario de sensibilizacion, encuentro y reflexion sobre el sentir, el ser y el hacer
en relacion con el entorno. Cada experiencia corporal mostré que el cuerpo no se limita a
ejecutar acciones, sino que expresa, comunica y transforma, otorgando sentido a cada
movimiento y propiciando el descubrimiento de nuevas emociones y percepciones que

fortalecen la identidad auténtica de los participantes.
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Asimismo, la implementacion del proyecto permitié comprender que el cuerpo es
mucho mas que una estructura bioldgica, es un espacio simbdlico donde convergen
emociones, aprendizajes y relaciones en constante transformacion. La implementacion piloto
demostrd que, cuando las practicas pedagdgicas parten de experiencias corporales
significativas, los estudiantes logran reconocerse como sujetos activos, reflexivos y criticos
de su realidad. Asi, la educacion fisica, mas alla del rendimiento y la competencia, se
consolida como una oportunidad para la formacion del ser humano. Las experiencias
disefiadas promovieron la resignificacion de una identidad corporal consciente, basada en el
respeto por las diferencias y en la valoracion del movimiento como medio de aprendizaje,

comunicacion y transformacion.

A su vez, desde la perspectiva docente, la practica evidencio la importancia de
adoptar una postura pedagdgica critica y emancipadora, donde el educador fisico actie como
mediador que fomenta el dialogo, la participacion y la resignificacion del cuerpo. Este
proceso fortalecid la capacidad de analisis y adaptacion frente a los contextos, reafirmando la
necesidad de una educacion fisica inclusiva, humana y transformadora. En el ambito
disciplinar, se comprendio que la integracion del saber-ser, saber-hacer y saber-saber
posibilita una comprension completa del sujeto. El aprendizaje corporal, por tanto, ocurre
cuando el cuerpo se vive y se experimenta en interaccidn con los otros y con el entorno,
confirmando que la identidad corporal no se ensefia, sino que se construye y resignifica a

través de vivencias motrices, emocionales, cognitivas y sociales.

Al culminar este proceso investigativo y pedagogico se reconocio que cada
experiencia desarrollada no fue un hecho aislado, sino un momento significativo que
consolido el sentido del proyecto. La implementacion de un curriculo socio-critico y

vivencial posibilité que los participantes vivieran el cuerpo como una realidad en movimiento
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donde convergen emocion, pensamiento, accion y transformacion. De esta manera, la
educacion fisica se aleja de los paradigmas del rendimiento y se convierte en una herramienta
de formacion y emancipacion. Los espacios de reflexion y participacion favorecieron
aprendizajes con sentido, donde el cuerpo se configuré como territorio de conocimiento y

expresion.

En este marco, ensefiar desde el cuerpo implicé asumir la pedagogia como un acto de
creacion y dialogo, en el que el aprendizaje emerge desde la experiencia, el sentir y el hacer.
El proyecto demostro que la educacion fisica puede trascender la vision tradicional centrada
en el desempefio motor para convertirse en un espacio de transformacion personal y social. A
través de la experiencia corporal, los participantes resignificaron su identidad,
reconociéndose como sujetos criticos, reflexivos y conscientes de sus capacidades, emociones
y vinculos. La estructura del curriculo basada en las dimensiones del yo, el otro y lo otro
permitio integrar pensamiento, emocion y accion, generando aprendizajes vivenciales y

transformadores.

Finalmente, los resultados obtenidos en los distintos contextos de implementacion
mostraron que los jovenes pasaron de percibir el cuerpo con inseguridad o desinterés a
reconocerlo como fuente de confianza, expresion y pertenencia. Las practicas corporales se
consolidaron como lenguajes pedagdgicos que fortalecen la autonomia, la creatividad y el
sentido de comunidad, posibilitando la resignificacion de una identidad auténtica. La
proyeccion del proyecto apunta a seguir promoviendo propuestas pedagdgicas que
reconozcan al cuerpo como centro de la experiencia educativa, favoreciendo el
autoconocimiento, la autonomia y el cuidado del yo, del otro y de lo otro. En esa medida, la

identidad corporal se consolida como una apuesta ética, pedagogica y transformadora
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orientada a la formacién de seres humanos conscientes de su existencia, su movimiento y su

papel en la sociedad.
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Anexos

Contexto 1 AGRP DANCE:

https://drive.google.com/drive/folders/1k9e T AyUyfoy5ii0lazoySdfWeifigTgl?usp=d

rive link

Contexto 2 IED Colegio Técnico Menorah:

https://drive.google.com/drive/folders/1RzblJhZthtTINheICH1B3X 1plo2F30Y?usp

=sharing

Contexto 3 Club Deportivo Tigres de Bacata:

https://drive.google.com/drive/folders/1Qaucaqqv-

IAAL97LItK2t  iTmr4dXHB4?usp=sharing

Otros Anexos:

https://drive.google.com/drive/folders/1dealxgYB47nice7mC-

pIRItX W1t9AbAA?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1k9eTAyUyfoy5ii01azoySdfWeifigTg1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1k9eTAyUyfoy5ii01azoySdfWeifigTg1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RzbIJhZthtTJNheICH1B3X_1pIo2F3oY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RzbIJhZthtTJNheICH1B3X_1pIo2F3oY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qaucqggv-iAdL97LItK2t__iTmr4XHB4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qaucqggv-iAdL97LItK2t__iTmr4XHB4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1deaLxqYB47nice7mC-pjR9tX_Wt9AbAA?usp=sharing
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