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Introduccion

El Parque Nacional Natural Sumapaz, ubicado en la regién central de
Colombia, es una de las areas protegidas mas importantes del pais, tanto por su
biodiversidad y endemismo como por su relevancia cultural e histérica; este imponente
y majestuoso paisaje alberga una rica diversidad de flora y fauna, pero también una
diversidad cultural que suscita su cuidado desde la memoria pues ha sido durante siglos
el hogar de comunidades campesinas que han desarrollado un profundo conocimiento
sobre el cuidado y uso de las plantas.

El presente trabajo, titulado "Memorias del cuidado y uso de plantas: Un tejido
de expresiones artisticas con comunidad Campesina del area Protegida Parque Nacional
Natural Sumapaz", tiene como objetivo reconocer memorias bioculturales desde las
practicas tradicionales de uso y cuidado de plantas que hombres y mujeres campesinas
del territorio han transmitido de generacion en generacion.

El proceso de investigacion-creacion se guia a través de un enfoque
interdisciplinario que incluye la etnobotanica y el arte comunitario, relacionados para
dar cuenta de coOmo estas practicas no solo son esenciales para la subsistencia y la salud
de la comunidad, sino también para la conservacion del entorno natural y de los saberes
que se construyen a partir de oralidad y practica y que tienen como fundamentos la
experiencia.

Las expresiones artisticas, en forma de tejidos, pinturas y otras manifestaciones
senti pensantes, son una fuente fundamental para la preservacion y construccion de
estos conocimientos tradicionales, a partir de ello, este trabajo se enmarca en una serie
de talleres y actividades colaborativas realizadas con miembros de la comunidad
campesina, donde se entrelazan historias personales y colectivas con el conocimiento

ancestral sobre las plantas, desde el tejido de una cartografia hasta el tejido oral de



cuatro capitulos de un podcast educativo en colaboracioén con la pedagdgica radio y la
entidad de PNNS.

De esta manera, se busca visibilizar el valioso papel que juegan las practicas
tradicionales y las expresiones artisticas en la construccion de una identidad cultural y
en la promocion de la restauracion, conservacion y cuidado en el PNNS, durante el
proceso de investigacion-creacion se parte de un enfoque metodologico desde la mirada
fenomenoldgica, se parte del enfoque investigativo cualitativo y el paradigma
interpretativo de acuerdo con lo planteado por Gonzélez; para la recolecta de datos
descriptivos se recurrid a la técnica de grupos focales de acuerdo con lo enunciado por
Aigneren.

Los resultados que se obtuvieron a lo largo de este trabajo se recopilan desde la
memoria de la comunidad campesina que ha trascendido y se busca mantener en el
tiempo desde los relatos ancestrales de generacion en generacion; asi, este trabajo
investigativo busco identificar conocimientos, practicas y creencias de la comunidad
campesina del Parque Nacional Natural Sumapaz frente al cuidado y uso de ciertas
plantas en su territorio.

El inicio del tejido

1. Entrelazando Piramo Sumapaz y Parque Nacional Natural

El presente trabajo de grado se teje al realizar un acercamiento particular con la
comunidad campesina que ha participado como guardaparques comunitarios y que
habita el area protegida de Parque Nacional Natural Sumapaz (en adelante PNNS) y con
esto su proceso de proteccion ambiental y restauracion del territorio en busqueda de una
relacion mas estrecha con la gestion comunitaria, esto desde el abordaje de trabajos y
proyectos propuestos para las comunidades sobre cuidado y conservacion del Paramo

con todas las interrelaciones que alli ocurren.



Es asi como se evidencian enfoques que guian tanto la relevancia del cuidado de
la fauna y flora de la zona, que se co-relacionan en todo un entramado que mantienen el
territorio en su dinamismo de templanza y resiliencia, hasta la emancipacion para el
cuidado del territorio-plantas con el que se han construido, que sean vistos como bien
natural, comun y de derecho humano, asi, la intencién es desarrollar un ejercicio
transversal e integral, por lo que es relevante la participacion critica, sentida y activa de
la comunidad.

La contextualizacién es un momento y proceso importante en la investigacion
participativa, se propone el desarrollo de esta en un espacio no convencional, el trabajo
se basa en la creacion de una cartografia tejida y un entramado oral a manera de podcast
sobre el cuidado y uso de plantas en el territorio y la vida de la comunidad que habita el
area protegida por Parque Nacional Natural Sumapaz (PNNS) que hace parte de la
localidad 20 de Bogotd Sumapaz; cabe destacar que es el territorio rural mas extenso de
la ciudad, ocupa el 70 % de la extension total de la ciudad, como se observa en la
[lustracion 1. En contraste, el area rural de Sumapaz tiene la menor poblacion entre los

municipios que hacen parte de esta area. (Plan Nacional de Manejo PNNS, 2016).

Tlustracion 1

Convenciones
D Perimetro del Distrito
[ perimetro urbano
I:I Limite de localidades
[] vimite de localidad

de Sumapaz

Escala: 1: 460.000

Fuente: SDP, Decreto 190 del 2.004, Bogota D. C.

Mapa de la ciudad de Bogota, limitando la localidad de Sumapaz. Adaptado del Plan Ambiental local Sumapaz,

(2021). Fuente: https://oab.ambientebogota.gov.co/descargar/19492
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Cabe considerar por otra parte, que el complejo de Paramo Cruz Verde-Sumapaz
estd delimitado al 2.4 % de la extension total de Colombia, lo que representa una
extension total de 315.066 hectareas - caracterizandose como uno de los complejos de
paramos mas grandes del mundo-, de las cuales 142.112 hectareas se delimitaron como
area protegida del Parque Nacional Natural; en ese sentido, la extension de PNNS es de
78.095 hectareas es decir el 43% de este importante complejo, como se puede observar
en la Ilustracion 2, lo que ha sido de importancia, y en los ultimos afios ha influido en la
participacion de la comunidad campesina en los procesos que puedan dar cambios en el
entorno reconociendo asi que el territorio se caracteriza por la presencia abundante de
fuentes hidricas y relaciones simbidticas entre plantas y distintos musgos y liquenes
que hacen dar esa caracterizacion paisajistica del paramo y su gran biodiversidad,
concientizando el cuidado no solo de lagunas sagradas del paramo y nacimientos de
agua abundantes en temporadas de invierno, sino ademas de ese ecosistema tan diverso
y resiliente se considera un factor determinante en la organizacién y division
biogeografica de esta localidad, el PAramo Sumapaz se caracteriza por ser un ecosistema
de importancia hidrica, vegetal y endémica, por lo que el cuidado de la vegetacion es
vital, ya que presenta variedad en especies de bosque alto andino y paramo, que
constituyen y mantienen estas reservas de agua y de especies unicas en este ecosistema

con condiciones extremas que lo han diversificado tanto.

Ilustracion 2
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Mapa de Sumapaz Delimitacion del area protegida del Parque Nacional Natural. Adaptado de Plan Ambiental local

Sumapaz, 2021. Fuente: hitps://oab.ambientebogota.gov.co/descargar/19492

Ahora bien, al Sumapaz lo entraman no solo sus caracteristicas biofisicas y
biogeograficas sino también su historia y memoria a partir de quien habita el territorio y
de como el contexto ha traido ciertas maneras de configurar este mismo, pues es
importante recalcar que el Paramo no se construye solo con la conservacion de sus
especies sino con el trabajo mancomunado de las y los campesinos que han sido parte
del territorio y la construccion de la historia que lo constituye. Aunque haya
disminucién del conflicto armado en el Sumapaz, ain hoy persisten diferentes
conflictos sociales, sin embargo, la comunidad sigue presta a la organizacioén
comunitaria en la defensa de su territorio.

Ademas de sus condiciones fuertes y de templanza ha sido un entorno en disputa
constante y también en resistencia y resiliencia; esta como otras zonas colombianas no
ha escapado del conflicto armado, aun asi se han reconfigurando las formas de ser y
hacer en el paramo, lo cual ha llevado también a una redistribuciéon del espacio
demografico para buscar el cuidado de este ecosistema de alta montafia y de las
distintas relaciones socio-ambientales que se trazan desde las comunidades campesinas
y algunas problemadticas como la solvencia econdmica, turismo irresponsable y mala
comunicacion entre comunidad e instituciones de intervenciéon ambiental en el area
protegida del paramo Sumapaz.

Asi, en el 2017 bajo el Gobierno de Juan Manuel Santos se decreta acerca del
cuidado de los paramos el Articulo 202 del Capitulo V sobre Sostenibilidad ambiental
prevencion de riesgo, plantea la delimitacion de ecosistemas de paramos y humedales,

se define un territorio desde unicamente su delimitacion espacial sin tener en cuenta al
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campesinado que alli habita y que tiene unas relaciones de proteccion y cuidado entre la
vida, segin Congreso de la Republica de Colombia, (2017) decreta que:

La reglamentacion que obedece a una instancia estatal requiere ser revisada en la

medida que desconoce el papel que las comunidades han jugado en el paramo.

Se busca llegar al punto de integracion en el que se le permita a la comunidad

permanecer en el territorio con el compromiso de conservacion y cuidado del

paramo. (p. 2)

De acuerdo a lo anterior, desde la propuesta actual del plan de manejo ambiental
en PNNS, se ha querido vincular més a la comunidad en los procesos de restauracion y
conservacion que pretenden desarrollarse, pues son ellos quienes saben de su territorio y
lo han habitado por mucho tiempo, segin la Alcaldia Local de Sumapaz (2018) en
busca de un desarrollo socioecondmico que no perjudique el transito y proceso natural
de este importante ecosistema cultural y bioldgico (p. 4). Por lo anterior, es importante
dar visibilidad a los procesos comunitarios voluntarios y de apropiacion territorial que
han llevado los y las campesinas en el Sumapaz, donde un grupo de mujeres, aguerridas,
con ternura a flor de piel, pero la templanza que forja el frio en estas alturas ha
permitido construirse como colectivo que trabaja en favor del territorio, de sus
costumbres y de su papel en la lucha campesina por mantener y mantenerse en su
territorio.

Cabe anotar que el desarrollo de este trabajo se inicia con un acercamiento a el
colectivo de Frailejonas pero a lo largo se construye con la comunidad campesina que
habita la regién, ademds se distingue el papel importante de relacionamiento entre
institucionalidades de proteccion y la comunidad, que se han organizado y consolidado
como Guardaparques Voluntarios Comunitarios y que han sabido ser solo con el

Paramo, quienes dan un aporte importante al cuidado y conservacion de estas zonas de
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nieblas y vientos fuertes que son resultado de muchos cambios evolutivos que han dado
paso a una vegetacion y fauna unicas en estas tierras.

En ese sentido, los ecosistemas de paramo se han caracterizado por su
especificidad y endemismo, al ser unas zonas alejadas, de montafias inmensas e
imponentes dejan ver el tejido fuerte que lo hace un ecosistema tnico y que por ende,
merece un respeto y cuidado desde las relaciones e interacciones que ocurren, uno de
los centros y bases para esa diversidad biologica en estas altas montafias de bosques
nublados y paisaje multicolor son las plantas, que en su mayoria estan entre las familias
Asteraceas, donde se encuentran por ejemplo; los frailejones o plantas con la
caracteristica de crecer en forma de roseta, ademas de generar una red de mantenimiento
de las fuentes hidricas en estas montafias, se observa la niebla y como almacena gran
cantidad de agua, pero esta gran hazana de lo vivo en estas altitudes no se debe solo a
esta abundante familia, sino a diferentes interacciones con otras plantas como musgos o
bromelias y quiches (Bromeliaceae) que en estas temperaturas oscilantes entre los 4°C y
8°C son soporte y proteccion para el flujo y equilibrio dindmico en este ecosistema.

Si bien es cierto, el pdramo son muchas mas plantas que las mencionadas
anteriormente, y todas tienen un papel importante en las maneras de ser y resistir de este
ecosistema, es por eso por lo que se hace inherente hablar de las familias Orchidaceae
con alta variedad de orquideas, que también intervienen en asociaciones simbidticas en
estos ambientes muchas veces inclementes y la familia Lamiaceae con representantes
del romero y barretero, entre otros que consolidan el paisaje. En este sentido, es
necesario mencionar arboles como el sietecueros (Melastomataceae) o mano de 0so y
chefleras (Aralidcea) o especies como Hesperomeles goudotiana conocido como
Mortifo, cabe resaltar la importancia de esta planta para la restauracion de bosques

andinos, ya que sus frutos y flores son atractivo para aves e insectos que ayudan en la
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dispersion de sus semillas, en la Ilustracion 3 se pueden observar plantas representantes
de las familias mencionadas y en la [lustracion 4 esta el Mortifio. Por todo lo anterior, la
vegetacion paramuna es tan importante para conservar y mantener este ecosistema con
su dinamismo Unico, como el flujo de agua y de fauna; entender este territorio como un
tejido de todas las interacciones que permiten ser la vida, sin quitarle importancia a

alguna de ellas.

Hlustracion 3 Algunas plantas de las familias mas representativas en el Paramo

Bromeliaceae

)

Lamiaceae Orchidaceae

Fuente: Revista Biodiversidad. Estado de conservacion de los paramos en Colombia (2020).

Tlustracion 4 Planta de Mortirio

Fuente: Adaptado de UNAL, (2022)

Por lo anterior, la comunidad campesina en el Sumapaz desde su caracter
aguerrido se ha construido como colectivo que trabaja a favor de la proteccion de su
territorio, de sus costumbres y de su papel en la lucha campesina por mantenerse en su

territorio; se distingue el papel importante de relacionamiento entre institucionalidades
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de proteccion y la comunidad conocidos como los Guardaparques Voluntarios
Comunitarios.

1.1 Desanudando hilos en el Sumapaz

En este apartado se da desarrollo al planteamiento del problema de este proyecto
de investigacion-creacion que ayudod a dar paso a las diferentes incognitas y temas de
reflexion alrededor de la memoria biocultural en zonas apartadas, rurales y tan ricas y
expresivas de esa diversidad biocultural caracteristica de nuestro pais Colombia.

Los beneficios que aporta la naturaleza al ser humano fundamentan el cuidado
que debe permanecer para la conservacion de la flora, vegetacion y fauna; la cual
permite la supervivencia de especies, el equilibrio del medio ambiente y desarrollo de la
biodiversidad segun el ecosistema. De acuerdo a esto, los esfuerzos mancomunados que
se puedan gestionar en torno del cuidado de la naturaleza son inherentes a las maneras
de ser del paramo, sin embargo, multiples factores influyen para que este cuidado no se
lleva a cabo como deberia ser.

A partir de lo anterior, se hace referencia a la indiferencia estatal frente al
cuidado e importancia de las zonas protegidas por su endemismo y fragilidad en cuanto
a mantener su equilibrio dindmico en los niveles que logren mantener la vida, se ve
reflejada en procesos de adecuacion del espacio casi que sin consulta de la comunidad,
donde se han dado alteraciones al entorno, desde cercas que cambian el flujo bioldgico
en estas zonas paramunas, donde las plantas, deben mantener siempre una conexion de
interacciones Unicas y dificiles de remediar, asi otro punto que afecta el flujo y
comportamiento del Paramo en su ser es el turismo desmedido en la zona, declara la
comunidad, debido en gran parte a la poca informacidon que se comparte frente a las

zonas de reserva y la importancia de su cuidado.
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Como se ha evidenciado desde la gestion conciliadora que se avanzd en los
Acuerdos de Paz en el Parque Nacional Natural Sumapaz aumentaron las visitas
turisticas y el senderismo ecologico sin el debido procedimiento y cuidado en la
conservacion del ecosistema, lo que generd un impacto ambiental, como también se ha
presentado con otras problemadticas que aunque en menor cantidad suelen seguir latentes
en el territorio como los incendios forestales, los monocultivos extensivos y la mineria
ilegal. Para darle frente a estas problematicas, PNNS ha desarrollado diferentes
estrategias que fortalezcan el vinculo con la comunidad campesina de la zona, esto a
partir de proyectos como el aula ambiental, que como lo expresan desde la institucion
de Parque Nacional Natural ha sido de gran ayuda para generar espacios de formacion
en las comunidades donde su participacion ha ayudado a ampliar el espectro de
reconocimiento del Area protegida, esto a partir del desarrollo de estrategias de
conservacion y la vinculacion comunitaria a ejercicios de investigacion, accion y
participacion, lo que ha guiado propuestas y protecciones a “granjas de biodiversidad”.
Por otro lado, el Parque Nacional Natural como una de las figuras institucionales
centrada en el cuidado, restauracion y conservacion del paramo y bosque alto andino
caracterizado en Sumapaz, ha implementado estrategias de trabajo mancomunado con la
empresa botanical, en busca de proponer nuevas economias en el paramo, ademas de la
siembra de distintos arboles nativos que impulsan la restauracion en algunas zonas con
perturbaciones.

De este modo, en las zonas rurales y para los procesos de aprendizaje es
necesario un aterrizaje y €nfasis en el contexto particular y la comunidad con la que
quiera darse el tejido social de aprender, desde este punto el interés en este proyecto es
basado en tres tematicas, una de ellas la diversidad cultural, ya que Colombia es un pais

pluricultural, en el que los saberes y relaciones con el territorio son forjados por
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costumbres y trayectos que los conectan a su lugar, que habitan y los habita también,
desde aqui se determina un énfasis en los conocimientos ancestrales y empiricos de las
comunidades, ya que desde la experiencia colectiva se tejen saberes y son construidos a
través del tiempo mediante oralidad o practica, lo cual muchas veces es ignorado en el
desarrollo de las clases de ciencias o el aprendizaje de la biologia, que se fundamenta en
el cuidado a la vida.

Por lo anterior, se busca para la comunidad una experiencia de comprension y
transformacion de las realidades, por lo que el reconocimiento del otro y del entorno
como pares pueda configurar distintas formas de aportar algo a la comunidad en
situaciones de su cotidiano, ya que la ensefianza de la Biologia ha sido guiada en su
mayoria a lenguajes técnicos o conceptos centrales con los que no se genera una critica
o significacion de lo que se comparte en la palabra, lo que da paso a una transmision de
conocimientos que se basan en la memorizacién y no aportan a la resolucion de
problemadticas reales.

Por esto este proyecto se interesa a partir de la narrativa oral, en sensibilizar la
creatividad y posicionamiento critico, que fortalece la apropiacion de saberes y la
construccion colectiva de conocimientos; que la educacion no sea limitada a un aula de
clases convencional, para edades precisas en temas a desarrollar, sino que sea un tejido
de la comunidad para recrear esos saberes en el que hacer dia a dia y en las
construcciones de identidad que pueden darse en el territorio.

Ahora bien, puede remitirse a que una de las causas para pasar por alto estas
visiones de consumo -muchas veces con la idea errada de progreso-, puede ser en gran
medida la educacion, desde las ciencias en muchos casos se materializa y tecnifica la
composicion de un territorio o ser natural desde los conceptos estructurados y

transmitidos desde la memorizacion perdiéndose en gran parte el aporte significativo a
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las relaciones de la comunidad y su contexto, por lo que muchas veces no se genera una
apropiacion de los saberes compartidos y por tanto no se tiene una vision de respeto a la
naturaleza como medio vivo y diverso, sino de utilitarismo en la mayoria de casos.

En ese sentido, desde la ensefianza de la biologia se muestra una tendencia a la
memorizacion de conceptos y en muchos otros una articulacion errada de estos, por el
hecho de la repeticion mas que de la interpretacion, por lo que toman un papel
importante los saberes propios de la comunidad, pues dan un puente de conexion en las
tematicas a desarrollar, lo que es importante para que se dé una significacion a los
conocimientos compartidos y por ende un desarrollo politico y social desde la
organizacion comunitaria y la reflexion critica frente a las problematicas territoriales
como lo es la alteracion del ciclo de la vida en los ecosistemas de paramo y el interés
por parte de quienes lo habitan en apostarle a la restauracion y conservacion de todos
los seres que habitan este complejo de vida y niebla en lo alto de las montafas del
Sumapaz.

Aunque en ciertos apartados de los Derechos Bésicos de Aprendizaje, se
destacan temas como el ciclo de vida en la plantas, la germinacidn o temas relacionados
a explicar los diferentes ecosistemas, o se puede ver relacionado en temas como la
fotosintesis, pero no se centra realmente una ensefianza desde las necesidades del
territorio ni de la responsabilidad que se tiene como ciudadano frente a cuidados
minimos de estos espacios de vital importancia, o como acciones del cotidiano citadino
en ciertos casos repercuten también en zonas rurales.

Por otra parte, en medio de la modernidad aquello que no esta escrito no tiene
relevancia, eso hace que las practicas orales no sean tenidas en cuenta o no hagan parte
de manera protagonica en la construccion de conocimiento, lo que deja de lado la

importancia de tener en cuenta la oralidad y practica en dicha construccion y con esto
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una pérdida de la memoria biocultural. En ese sentido, las zonas rurales apartadas tienen
dificultades de acceso a la informacion, participacion y educacion, donde la radio ha
sido un medio que permite minimizar esta problematica, un ejemplo claro de esta
propuesta para las alternativas educativas es la radio Sutatenza, que datan desde los afios
40’s educando a varias generaciones del campesinado boyacense a partir de radio
programas educativos, radioteatros y otras alternativas que dan muestra de la influencia
de estas alternativas en estas zonas de alta montafia, que como se menciona en el
articulo Radio Sutatenza: la primera revolucion educativa del campo para el campo,
junto con ciertas instituciones dieron fortalecimiento a la educacion a distancia y
educacion para adultos; con la utilizacion de materiales como cartillas que se
difundieron en distintos horarios en la radio para toda la comunidad campesina de
Boyaca. Los programara eran distribuidos en diferentes horarios, enfocados a temas
como la salud, produccion agropecuaria, matematicas, alfabeto, trabajo, espiritualidad,
estas alternativas educativas aunque mostraron su aporte a la comunidad campesina
requiere de inversion y atencion estatal que lamentablemente no estuvo muy presente,
llevando a que se cerrara la emisora en el afio 1994; sin embargo, en 2012 resurgio la
emisora de la radio sutatenza con materiales educativos que buscan reducir la brecha
digital respecto a las ciudades. Esta alternativa de educacion para las zonas alejadas
permitio una mirada (Radio Nacional de Colombia, 2017)

Por lo anterior, se hace necesaria una educacion que se guie mas a lo
experiencial desde la mirada de sentir y pensar, por lo que es de vital importancia que
no se pierda la tradicion oral en la comunidad y que asi se d¢ un lazo comunicativo para
el desarrollo del tejido social del aprendizaje desde la narrativa y expresiones artisticas
que puede nutrir la capacidad de integrar recursos diversos y complementarios como el

lenguaje, el pensamiento y la imaginacion; las narrativas tienen énfasis en el contexto y
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en la relacion relator-oyente, por lo que se relacionan esencialmente la narrativa y
experiencia humana, donde se representan afanes e inquietudes desde la vida y en el
contexto de las emociones de alguien (Chaves, 2015), por esto surge la siguiente
pregunta problema y orientadora del presente proyecto ;De qué manera a partir del
tejido de una cartografia y el tejido oral a manera de podcast se pueden reconocer
memorias bioculturales de la comunidad campesina en el Parque Nacional Natural
Sumapaz frente al cuidado y uso de plantas en su territorio?

1.2 Historias vivas : El rol del arte en el tejido de saberes tradicionales en

Sumapaz

En este apartado se da desarrollo de la justificacion de este proyecto de
investigacion-creacion que ayudd a dar paso a la reflexiéon de temas alrededor de la
memoria biocultural en zonas apartadas, rurales y que atraviesan realidades que alegan
por si solas una mirada distinta de la educacion, donde se busque cuidar de esa
diversidad biocultural caracteristica de Colombia.

Desde las formas buscadas para construir conocimiento, la mayoria de las veces
se cae en errores 0 mas bien egoismos que estandarizan el aprendizaje de los seres,
desde una tecnificacion de los conceptos que deben aprenderse a lo largo de la vida, lo
que lleva el aprendizaje a una memorizacion de conceptos que muchas veces quedan
vacios al reescribirlos sin un sentido propio de lo que se habla, sin ligarlo a la
experiencia de cada uno y como esta lo reconstruye en su contexto.

Por lo anterior, la intencién del trabajo de grado, es el cuestionamiento y
reflexion como maestra en formacion para las transformaciones que quisiera llevar en
los procesos de construccion de conocimiento, donde se les dé importancia a los saberes
tradicionales y ancestrales de la comunidad, ademés de darle un peso importante a la

construccion de conocimientos por medio de narrativas orales; no se busca irrumpir en
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las construcciones que han tenido como comunidad sino fortalecer algunos
conocimientos académicos con los suyos, donde la relacion en la construccion de
conocimiento sea a la par, un conocimiento colectivo, donde el eje principal son las
mujeres y hombres de la comunidad que tienen bastante por aportar y expresar frente a
las relaciones suscitadas desde el cuidado de las plantas y las memorias alrededor de
estas en su territorio; desde lo anterior es pertinente este trabajo ya que es necesaria una
mirada pedagdgica que posibilite cambios en la ensefianza de la biologia, donde se dé
cabida a discusiones por ejemplo de como se piensan las plantas, los saberes alrededor
de estas en la comunidad, sus relaciones de vida con estas, y de este modo darle peso a
la importancia de la ensefianza para la vida.

En primer lugar, la importancia de la practica investigativa con mujeres y
hombres campesinos radica en como a partir de las narrativas y practicas artisticas en
relacion al cuidado y uso de plantas en su territorio pueden darse procesos de
empoderamiento, juntanza y apropiacion del territorio, puesto que son ellas y ellos
quienes mas actividad, presencia y relacién tienen con su entorno, lo que resalta la
caracteristica de ser cuidadoras y cuidadores de vida. En este sentido, es pertinente el
trabajo con dicha comunidad desde la reflexion critica, la oralidad y la practica por
medio del arte frente a problematicas de su territorio- plantas; pues han expresado su
rechazo y preocupacion frente a problematicas ambientales, como la contaminacion de
aguas por algunas practicas comunes en la ruralidad, que afecta en muchos sentidos los
ciclos de reforestacion, asi pues, la pertinencia de involucrar toda la composicion de
vida en el paramo como bien comln a partir de la propuesta del tejido de la palabra y
las expresiones artisticas, se proponen practicas no necesariamente institucionalizadas,

donde desde la mirada individual de cada mujer y hombre campesinos, a su vez se
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reconozcan las responsabilidades colectivas, sin manejar muchos tecnicismos sino mas
bien aterrizar a las necesidades del contexto.

Ahora bien, se considera que el humano es un ser social, lingiiista y cognitivo
por tanto un pilar importante en el desarrollo humanistico, es la memoria y la recreacion
de esta por medio de la narracion oral, desde todos los puntos simbolicos que esta traiga
-0 en otras palabras la practica-, estos se han perdido por los distintos modos de
racionalizar y "progresar" frente al modelo consumista que se sigue, la manipulacion de
medios y distintas practicas modernas que nos han alejado del tejido social y cultural
con nuestra historia, que ha sido siempre arrebatada y acomodada a merced de los mas
poderosos, y que lo inico que nos queda es luchar a palabra y resistencia por reescribir
critica y reflexivamente la historia, desde la memoria. Asi pues, es pertinente frente a la
necesidad de compartir y recuperar saberes desde el didlogo y otras formas de
comunicarse entre la comunidad, donde se tejen bases y conocimientos para el trabajo
en zonas rurales, que no necesariamente estén mediados por institucionalidades sino
basados en el contexto de la comunidad, desde el respeto a cada cultura en especial al
campesinado y su lucha historica; por lo anterior, con una postura reflexiva y critica a
problematicas en las partes periféricas de la ciudad, una vision de practicas distintas a
las acostumbradas en la ciudad y asi mismo a recalcar la importancia de la ensefianza de
la biologia en contextos culturalmente diversos, donde no siempre deben seguirse
pautas institucionales como los Derechos Basicos de Aprendizajes sino que desde el
trabajo con la comunidad puede construirse conocimiento, interculturalidad y
apropiacion en su territorio. Por lo que se orienta esta investigacion alrededor de
reconocer memorias bioculturales de la comunidad campesina en el Parque Nacional
Natural Sumapaz frente al cuidado y uso de plantas a partir de la construccion de

expresiones artisticas (cartografia tejida y podcast
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1.3 Objetivo General

Reconocer memorias bioculturales de la comunidad campesina en el Parque
Nacional Natural Sumapaz frente al cuidado y uso de plantas en su territorio alrededor
de la construccion de una cartografia tejida y un entramado oral reflejado en un podcast.
1.3.1 Objetivos Especificos

Identificar conocimientos, practicas y creencias de la comunidad campesina del
Parque Nacional Natural Sumapaz frente al cuidado y uso de ciertas plantas en su
territorio.

Implementar la construccion de una cartografia tejida para el didlogo de saberes
con la comunidad campesina de PNNS, frente a cuidados y usos de plantas
caracteristicas de su territorio.

Desarrollar radio-narrativas a manera de podcast para la pervivencia de las
memorias frente a cuidados y usos de plantas en el Paramo.

1.4 Recopilando hilos de colores

En este apartado se recopilan distintos hilos de colores donde se da desarrollo a
los antecedentes de investigacion; ya que en la realizaciéon de este trabajo de
investigacion-creacion se tuvieron en cuenta distintos trabajos e investigaciones
realizadas frente a temas como el cuidado de las plantas paramunas, la memoria y
narrativa oral y la creacién de podcast y/o cartografias tejidas (expresiones artisticas),
ademds de algunos referentes metodoldgicos que guian el trabajo a realizar y dan
visiones de distintas formas de desarrollar el trabajo investigativo, a continuacion, se
mencionan algunos de ellos.

1.4.1 En torno al cuidado paramuno

Diaz (2020), en su trabajo investigativo para la Universidad Politécnica

Salesiana de Quito titulado “Participacion comunitaria en la gestion de paramos en el
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marco del Fondo de paramos, lucha contra la pobreza en la provincia de Tungurahua,
parroquia Pasa” relata parte de un proceso de cuidado y conservacion de los paramos
comunales durante el periodo 2010-2020, ademas, comenta cdmo esto inicia desde 1960
con el proceso para la recuperacion dado los conflictos en las nueve comunidades
indigenas de la parroquia Pasa.

La autora trabaja desde la sistematizacion de experiencias y aprendizajes
significativos y basa la reflexién en cuanto al proceso de lucha de las comunidades,
desde este trabajo y su participacion muestran avances con las diferentes comunidades
por medio de asambleas generales, sectorizadas, de socializacion y capacitaciones, entre
las conclusiones que arroja este proyecto Diaz reitera que se logro fortalecer las mingas
comunitarias, se dio la reconstruccion del centro de acopio lechero, asi como espacios
para reuniones para tratar los temas relacionados con los avances en el territorio y
nuevos compromisos con respecto al abastecimiento del agua potable.

Este trabajo investigativo de Diaz, aporta en tanto se parte de la importancia del
trabajo comunitario, apropiacion y sobre todo conviccion de cuidado y conservacion del
territorio, desde la participacion comunitaria para darle frente y solucion a
problemadticas que podrian afectar el flujo tanto bioldgico como cultural en zonas
alejadas y rurales como los paramos, otorga miradas alrededor de la recopilacion de
experiencias desde entrevistas y grupos focales ademas de lo indispensable que es la
participacion comunitaria en los procesos de toma de decisiones en areas protegidas.

Por otro lado, Rodriguez (2016) en el trabajo titulado “Propuesta didéctica para
la apropiacion del territorio y la construccion del tejido socio-ambiental de la
microcuenca del rio Botello en Manablanca Facatativd” donde a partir de talleres, guias
y recorridos en el territorio se construye una propuesta didactica para la apropiacion del

territorio y construccion del tejido socio-ambiental donde se busco dar visibilidad
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problematicas y practicas alrededor de este tema, desde la creacion de el album
“Reconstruyendo memoria sobre la microcuenca del rio Botello”

De este trabajo, se evidencia como aporte la importancia frente a la construccion
del conocimiento desde la reflexion colectiva, la apropiacion del territorio y la
emancipacion para el empoderamiento y critica frente a sucesos socio ambientales del
contexto, el papel fundamental de la contextualizaciébn en la realizacion de las
investigaciones y de la participacion activa y reflexiva de la comunidad, pues desde el
conocimiento y divulgacion de problematicas en su territorio se da un empoderamiento
y por tanto postura critica que desde la reflexion lleva a generar propuestas de mejora,
donde se tengan como objeto de estudio la indagacion introspectiva colectiva y por
tanto el trabajo colectivo. Con lo anterior se denota la importancia de la participacion

activa y sintiente de la comunidad en los procesos de apropiacion territorial.

1.4.2 Memoria y narrativa oral

En la Universidad Pedagogica Nacional, Polania (2022), en su trabajo “La
memoria territorializada por medio de una propuesta formativa en torno a la identidad
campesina en la poblacion del Sumapaz” basa su metodologia desde la memoria como
herramienta pedagdgica la cartografia social como corriente historiografica y tiene
como objetivo general fortalecer los procesos de reconocimiento en torno a las
implicaciones y significaciones de la identidad campesina en el paramo de Sumapaz por
parte de sus habitantes a través de un estudio y desarrollo de actividades sobre sus
relaciones con el territorio y sus procesos de constitucion de una memoria
territorializada. El autor reitera un posible acercamiento al estilo de vida campesino por
medio de la oralidad, hoy en dia el territorio se encuentra en conflicto aun asi se
perciben otros estilos de vida desde la comunidad campesina que resiste por el cuidado

y defensa del espacio.
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Para este trabajo, su aporte se da desde la importancia de la oralidad, la escucha
y la memoria para el cuidado, apropiacién y conservacion del paramo sumapaz, la
relacion inquebrantable entre la comunidad campesina y el paramo, desde la pedagogia
de la memoria y la cartografia de miradas en el desarrollo de las actividades
relacionadas desde la recopilacion de historias y experiencias de la comunidad para
entender ciertas relaciones tejidas a lo largo del tiempo en el territorio.

En ese sentido, Avanzi; Gastal; Araujo. (2017) en la Universidad Federal de
Minas Gerais en Brasil desarrollan el trabajo investigativo: “Una Experiencia de
Encuentro Entre Narrativas Autobiogrdficas y Narrativas Cientificas en la Ensefianza
de la Biologia para jovenes y Adultos™ resaltan el papel crucial de la ensenanza de la
biologia para incentivar esa vision critica a aspectos sociales y econémicos que consigo
alteran la vida y desarrollo en el territorio, también se evidencia la importancia de
articular el conocimiento escolar y empirico, es decir el aprendizaje como un proceso de
relectura de nuestras experiencias y un punto clave a la importancia de la narrativa oral
en la ensefianza de las ciencias, ya que la biologia estd conectada al aprendizaje desde la
experiencia, en el contexto y con el territorio.

Desde lo anterior, su aporte para este proyecto se relaciona con la mirada desde
la ensenanza de la biologia no tan tecnicista y tedrica sino mas experiencial, abarcando
tematicas de sistematizacion cualitativa, dando ideas acerca de la recopilacion de
informacion desde entrevistas y conversaciones abiertas, donde prime el senti-pensar de
cada sujeto en el proceso de construir conocimiento o de tejer la memoria como se
busco durante el desarrollo de este.

Ahora bien, Torres y Fajardo (2017) en su investigacion “Vida, saberes y
esperanza : tejiendo la palabra desde la memoria. Orientaciones pedagdgicas para el

reconocimiento y valoracion de lo vivo y la vida fundamentadas en la memoria
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colectiva del proceso de colonizacién del municipio El Retorno, departamento del
Guaviare”. de la Universidad Pedagogica Nacional, proponen que desde la memoria
colectiva se pueden precisar formas de reconocer y valorar lo vivo y la vida a partir de
orientaciones pedagogicas que se fundamenten en ello, durante la lectura de este se
evidencia su aporte al presente proyecto frente a la sistematizacion de distintas historias
desde la memoria colectiva, donde logren recuperarse saberes locales que se han
perdido por practicas de colonizacidon, por lo que en cuanto a metodologia aporta
herramientas para el trabajo activo y participativo con la comunidad, la necesidad de
recuperar la memoria colectiva para el fortalecimiento cultural del territorio y con esto

de la vida y lo vivo, ya que la memoria es narrativa por naturaleza.

1.4.3 Expresiones Artisticas

Desde las expresiones artisticas como medios sensibles y practicos para la
educacion, Espitia Mikan (2023) presenta su trabajo investigativo "Por los caminos de
la memoria: Juan de la Cruz Varela y la zona de reserva campesina de Cabrera.
Podcast educomunicativos para la enserianza de la lucha agraria en el Sumapaz”™ con
la Universidad Pedagogica Nacional. Alli la autora presenta dos podcast con los relatos
de la comunidad como reconocimiento de la lucha utilizando los cantos en versos como
recurso musical; entre las conclusiones Espitia destaca las marcas territoriales de
memoria presentes, el valor del relato y el podcast como un medio de expresion, que
permite rescatar las memorias ancestrales de los sucesos ocurridos y sobre todo las
investigaciones relacionadas con la vida y obra del lider agrario Juan de la Cruz;
entrelazados con el enfoque metodoldgico del podcast y ademas la radio como recurso
educativo, no solo para el aprendizaje de conceptos o temas relacionados a tecnicismos

o teorias encerrados a la ensefianza de la biologia, sino de como a través de la memoria
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puede darse un tejido alrededor de saberes importantes en el cuidado y conservacion de

ecosistemas endémicos como los paramos.

Por ultimo, Toledo (2012) en el articulo investigativo “La agroecologia en
Latinoameérica: Tres revoluciones, una misma transformacion” de la revista de
agroecologia en la Universidad de México, destaca la necesidad e importancia de una
memoria biocultural, desde la importancia ecologica de los saberes tradicionales, este
trabajo aporta en este proceso de investigacion-creacion pues impulsa a la busqueda de
reconocer la importancia de la memoria biocultural para la mejora en los vinculos
sociales y con la naturaleza, con visiones frente a la amenaza a la relacion entre lo
cultural y biolégico por fendmenos de la modernidad como los procesos técnicos,
econdmicos, politicos y sociales , por lo que muestra necesario buscar alternativas
productivas desde la agroecologia para construir cambios en las formas de apropiacion
y respeto a la naturaleza, esto desde los saberes tradicionales y locales que deben
construirse desde la memoria y una de las maneras es la oralidad y practica para que
estos conocimientos trascienden de generacion en generacion.

Capitulo II
2 Marco Tedrico

Se hace necesaria una indagacion de conceptos claves en el desarrollo de este
trabajo, ademds de un acercamiento a los significados que quieren darles a estos
conceptos en el desarrollo de la investigaciéon con la comunidad, desde la mirada
disciplinar y pedagogica que liga ejes centrales propuestos para este trabajo, que son el

territorio, pensamiento narrativo, saberes tradicionales, memoria biocultural
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2.1 Territorio Etnobotanica

Para identificar y apropiarse de distintas practicas y oratorias es indispensable

situarse y sentirse en el territorio, tener una perspectiva de este no solo como un espacio

sino también como un entramado en la concepcidon de cada uno que lo habita y para

comprender que el territorio nos habita también, este es un concepto polisémico, aunque

se ha reducido a términos y procesos relacionados con el espacio geografico. En ese

sentido, para entender el territorio no solo como un espacio delimitado, Beuf (2017)

plantea que

“un espacio es transformado en territorio por la manera como cada
sociedad arregla un sistema espacial dotdndolo de un significado social, a través
del territorio que se materializa la relacion simbdlica de espacio y cultura” (p. 6).

Es decir, méas que innovar, la sociedad adapta mejoras a su entorno dependiendo

de los cambios que se puedan presentar. Por su parte, Gui Di Meo (como se citd en

Beuf, 2010) propone varios elementos que deben constituir un territorio, entre esos

estan:

el espacio social, es decir, los lugares de la biosfera entrecruzados por las
relaciones sociales y espaciales; el espacio vivido, es decir, la relacion
existencial, subjetiva, que el individuo socializado establece con la Tierra. Las
ideas de pertenencia, identidad colectiva, inserciéon de los individuos en uno o
varios grupos sociales; las modalidades de particiéon y control del espacio que
garantizan la especificidad, la permanencia y la reproduccion de los grupos que
lo ocupan (es decir, la dimension politica); las formas de ordenamiento por parte
de las sociedades, es decir, el nivel simbolico que se manifiesta mediante la

produccion de formas materiales emblematicas, a partir, por ejemplo, de valores
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patrimoniales; y la importancia de la larga duracion en la construccion simbdlica

de los territorios. (p. 8)

Por otro lado, desde la apropiacion, la comunidad teje significados con el lugar
que habita e incluye la identidad del territorio, que no se habla del territorio con
identidad propia, sino que se piensa como un productor de identidades individuales y
colectivas. Haesbaert (como se citd en Beuf, 2017) plantea que

El gran dilema de este comienzo de milenio no es el fenomeno de la

desterritorializacion sino el de la multiterritorialidad, la exacerbacion de la

posibilidad —que siempre existio, pero nunca en los niveles contemporaneos— de
tener la vivencia de diferentes territorios al mismo tiempo, reconstruyendo

constantemente el nuestro. (p. 16)

Es decir, en términos amplios y en relacion a temas académicos como una
“ecologia tradicional” que la comunidad ha aprendido, resignificado y experimentado
con el pasar del tiempo, lo que les permite una relacion humano-naturaleza que puede
contribuir a esa identidad y apropiacion de este. Es decir, en la etnobotanica se dan
relaciones directas entre la comunidad y sus modos de ser en el territorio con las plantas
que alli se encuentran por medio de la experiencia, uso y tradicion una memoria
bicultural frente a reconocer el entorno y de esta manera buscar su cuidado. Cabe
aclarar que el término a tratar abarca distintos campos como plantas alimenticias,
ornamentales, madereras, medicinales, entre otras; por lo cabe resaltar que el presente
trabajo se basa en la parte medicinal, desde usos entre la comunidad y con los animales
que habitan el territorio con ellos.

2.2 Restauracion Ecologica en el Paramo como Pensamiento Narrativo

El ser humano caracterizado por vivir en comunidad por tanto configurado desde
la lingiiistica, del razonamiento cognitivo, del relato mitologico a través de las

generaciones y simbologias que recrean el desarrollo del ser ha complementado desde la
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narrativa ancestral la herencia que le atafie. En otras palabras, la narrativa ha constituido
el lenguaje e interaccidon de las personas, a partir de los relatos se ha considerado una
forma de comunicacion en el contexto educativo, lo que busca mantener y promover las
relaciones horizontales entre el grupo, asi no solo se privilegia la comunicacion
expresiva a partir de las competencias y habilidades escritas, orales, corporales.

Entre otras, sino que se desarrolla también la capacidad de recepcion, cada uno
tiene capacidad de integrar los significados y sentidos que los otros han expuesto al
enriquecer el didlogo y la comunicacion, pues es el mundo vivencial del estudiante el
que se convoca pues tiene consigo dimensiones del ser cognitivos, emotivos, intuitivos
y racionales ; asi la formacion del pensamiento narrativo esta ligada a la experiencia de
contar, escuchar, leer y escribir historias es un proceso de desarrollo progresivo a partir
de la creacion del relato, ya sea en el que el estudiante represente un rol de algun
personaje en la historia que pueda identificarlo o ser quien se exprese en calidad de
protagonista, la construccion de historias representa un trabajo de interaccién grupal,
donde es importante la  disposiciéon y actitud de cooperar del maestro, creando
ambientes de aprendizaje donde sea esencial: reflexionar, pensar, inventar o descubrir
cosas nuevas, dotar de nuevos significados a la experiencia de los participantes.
(Guevara, 2015, p. 12).

Es asi como el aprendizaje desde la narrativa puede nutrir la capacidad de
integrar recursos diversos y complementarios como el lenguaje, el pensamiento y la
imaginacion; las narrativas tienen énfasis en el contexto y en la relacion. relator-oyente,
por lo que se relacionan esencialmente la narrativa y experiencia humana, donde se
representan afanes e inquietudes desde la vida y en el contexto de las emociones de

alguien.
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La narrativa se encuentra en estrecha conexion con una forma de pensamiento y
el acto de narrar integra una forma de conocer en el sentido de apropiar significados, asi
al tener un relato que contenga cierto problema, obsticulo o riesgo da vida a la historia
que integra al oyente o lector de esta, al buscar un modo de resolver dicho obstaculo la
imaginacion se figura las cosas en perspectiva futura o pasada en otras palabras
pensamiento narrativo, donde se da una produccion de significados basados en la
experiencia de los participantes en el proceso cognitivo, pues el entorno cultural permite
que la persona elabore los significados en el marco del contexto en que se encuentra, a
partir de las relaciones e interacciones en las que participa, y los significados operan sus
transformaciones en la medida en que cambian estos contextos; es decir el pensamiento
popular o narrativo se interesa por el sujeto y su circunstancia. (Chaves, 2015)

2.3 Memoria Biocultural y los Saberes Tradicionales

Frente a los mecanismos de poder instaurados en América desde la colonizacion
y tomados como conocimientos cientificos -la colonialidad del poder y del saber-, es
necesario recalcar que los saberes ancestrales, populares o propios, no son solo
conocimientos construidos en el pasado sino una combinacién de saberes desde el
pasado y presente.

Estos saberes son concebidos como abiertos, comunes, compartidos, desde esta
mirada habitar se relaciona con el conocer, puesto en su cosmovision como un buen
vivir que necesita un buen conocer, desde las comunidades se habla de la de-
colonizacién del conocimiento, pues se ha hecho de este -el conocimiento- un
mecanismo de poder, en el que se ensefan s6lo saberes euro centrados y se subestiman
saberes empiricos, que al relacionarse con conocimientos especificos y cientificos

pueden dar paso a lo enunciado por Crespo y Vila (2014)
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La interculturalidad (critica) que es un medio habilitante del dialogo de saberes,

que, a su vez, es una herramienta para transmitir conocimientos fuera de la
logica colonizadora, lo que la convierte en una herramienta emancipadora en
diversos niveles y areas de la vida, para desarrollar acciones de equidad cultural,

se plantea asi la necesidad de didlogo entre culturas iguales en importancia y

jerarquia que coexisten en un territorio. (p. 35)

En otras palabras, el saber campesino implica la practica experimental que por
tradicion se ensefie a lo largo de las generaciones, lo que suscita de forma directa el
fortalecimiento en las tematicas ensefiadas desde planteamientos cientificos pero que
pueden ser comprendidas de forma diferente frente a la experiencia de la comunidad, asi
Mortimer y El Hani, (como se citd en Uribe, 2019) describen que “La pluralidad de
significados refleja las cosmovisiones de cada comunidad. El perfil conceptual de una
idea considera que los diversos puntos de vista sobre la realidad estan asociados a
contextos especificos que le son apropiados (p. 8). Por lo que la reconstruccion de la
memoria humana desde las concepciones se ve relacionada desde tres factores
principales, la genética o diversidad bioldgica, la lingiiistica y la cognitiva que le ha
permitido ciertas formas de adaptacion a las condiciones tempo espaciales, donde el
compartir de las memorias desde distintas narrativas se vuelva en un arsenal
nemotécnico de valor inconmensurable, como pilar la recuperacion y construccion de
saberes colectivos.

Esta memoria biocultural como resultado del transcurrir de la historia y lo
acontecido de la interaccion del humano con su entorno, de acuerdo con Toledo &
Barrera, (2009) quienes enuncian que esta “permite adquirir una perspectiva historica de
largo trazo, develar limites y sesgos epistemologicos, técnicos y econodmicos de la

modernidad en la que se visualizan soluciones a escala civilizatoria a los problemas
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actuales” (p. 15). Asi los seres humanos como animales sociales, o en otras palabras un
ser de vinculos sociales y naturales, el cual pervive gracias a el aprendizaje adquirido y
la historia transmitida en el tiempo
2.4 Tejido Cartografico

Hablar de cartografia desde aportes tedrico practicos de la cartografia social, que
resulta un instrumento para conocer y reconocer la realidad territorial de los pueblos, se
convierte en una herramienta de investigacion, que permite a quienes la vivencian,
observar, aprender y representar las dinamicas territoriales en las que estdn insertos,
desde la complejidad y la dialéctica que las caracteriza, genera como insumo la
representacion grafica de esta habitabilidad de las comunidades en el territorio no se
estudia como un elemento meramente natural sino social y cultural.(Suarez, H. 2017,
p.7).

Desde esta mirada se puede relacionar con las cartografias tejidas o cartografias
emocionales representan una interesante fusion entre la visualizacion de datos
geo-espaciales (georeferenciacion) y la expresion artistica. Este enfoque innovador
surge de la necesidad de explorar nuevas formas de comprender y representar el
espacio, al trascender las convenciones cartograficas tradicionales, en el mundo actual
que exige una conexion constante con la virtualidad y actualizacidn, estas cartografias
ofrecen la oportunidad de explorar las complejas interacciones entre el entorno fisico y
las experiencias emocionales de los individuos, lo que permite relacionar la propuesta
de cartografia tejida con el “Patchwork™ una técnica textil con la que se confeccionan
piezas ya sean grandes o pequeias, uniendo pequefios o grandes trozos o retazos de
diferentes telas, combinando colores texturas, para a su vez crear otras de distintos

tamanos y distintas utilidades (Martinez, 2020, p.6).
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La etnobotanica de la comunidad campesina en el Sumapaz se entrelaza de
manera unica con las cartografias tejidas o cartografias emocionales. En este contexto,
las cartografias tejidas no solo se convierten en una forma de representar los datos
geoespaciales, sino que también se convierten en una expresion artistica arraigada en la
cultura y la experiencia local; esta interaccion entre la comunidad campesina y el
territorio natural es profunda y compleja, y estas cartografias ofrecen una forma
innovadora de explorar y comprender esta relacion; al tejer las historias, memorias y
conocimientos ancestrales en el mapa fisico del territorio, Ruiz lo describe de la
siguiente manera, (2022)

“Se hace necesario articular la ensefianza de la Biologia hacia el cuidado
de la vida, los cuerpos-territorios y la memoria biocultural con la memoria
histérica, permitiendo generar y fomentar escenarios de dialogo
intergeneracional, intercultural y transdisciplinar entre personas de diversos
sectores con el fin de promover el reconocimiento del cuerpo-territorio que se
habita, desde el cual se hace resistencia y donde se transforman las experiencias
individuales y colectivas a través de la creacion textil que guarda historias,
narrativas textimoniales y esperanzas. (p, 25)

En la construccién de la cartografia tejida revela no solo la distribucion de plantas y
recursos, sino también las emociones, creencias y vinculos emocionales que los
habitantes tienen con la tierra que cultivan y habitan. En un mundo cada vez mas
globalizado y tecnologico, estas cartografias proporcionan un medio para preservar y
transmitir el conocimiento tradicional, asi como para fomentar una conexién mas
profunda y significativa entre las personas y su entorno natural.

2.5 Podcast Como Material Educativo

Los podcasts han emergido como un necesario e importante recurso educativo y

comunicativo, estos suelen ofrecer un formato flexible y accesible para el aprendizaje,
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su popularidad se debe a su capacidad para divulgar informacion de manera concisa y
entretenida, lo que los convierte en un recurso valioso para compartir temas educativos
por ejemplo en zonas alejadas, como lo mencionan Skiba, Fervoy,Tynan y Colbran
(2017) “El Podcast aporta una nueva dimension a las tecnologias para la ensefianza ya
que ademds de permitir la transferencia y reproduccion de audio y video, los usuarios
pueden capturar sus archivos desde dispositivos moviles, flexibilizando asi el acceso a

la informacion que, hasta entonces se debia realizar desde un ordenador.”

En ese sentido, el podcast como material educativo presenta varias
potencialidades para ser utilizado en distintos contextos, ademas de impulsar la
expresion oral y con uso de audios para la significacion de los temas tratados, como
mencionan Fernandez y Sanchez (2010) citando a Cabero y Gisbert,(2005) en procesos
educativos se amplian las posibilidades con la introduccién de audio, potencializando
que se capte la atencion y se motive las acciones de los oyentes o participes,en ese
sentido, los podcasts pueden servir como una fuente rica de contenido, al proporcionar
perspectivas diversas y actualizadas sobre temas especificos. Ademas, la versatilidad de
los podcasts permite explorar y analizar como se comunican los conocimientos en este
formato, asi como su efectividad en la transmision de informacion y la participacion del
publico, asi, al considerar los podcasts como material educativo en el contexto de la
investigacion académica, se abre un campo fértil para examinar su impacto en el
proceso de aprendizaje y su potencial para mejorar la accesibilidad y la inclusion en la

educacion.

Capitulo I1I

Metodologia
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El presente proyecto de investigacion-creacion se desarrolla con la comunidad
campesina Guardaparques del Parque Nacional de Sumapaz y se basa en reconocer las
memorias bioculturales frente al cuidado y uso de plantas en su territorio alrededor de la
construccion de una cartografia tejida y un entramado oral reflejado en un podcast. Para
el desarrollo de este trabajo se buscaron bases a partir del enfoque investigativo
cualitativo; basado en el paradigma interpretativo de acuerdo con lo planteado por
Gonzalez, (2000) “La realidad construida es un concepto defendido por quienes
enfatizan el papel de los individuos y de los grupos en la consideracion de la realidad
como una construcciéon mental y cognitiva de los seres humanos” (p. 231).

Es por esto que se hace hincapié en la imposibilidad de medir procesos de
construccion de conocimiento, como las acciones de intencionalidad y de interpretacion
frente a los procesos de aprendizaje que se den en el desarrollo de la investigacion, por
lo que se pretende tener en cuenta una diversidad de métodos para la comprension de las
realidades particulares del contexto que permitan el desarrollo de técnicas de
investigacion propias, especificas y adecuadas a esta variabilidad de caracteristicas en lo
cultural y social que constituye al ser humano.

En ese sentido, para la recolecta de datos descriptivos se recurrio a la técnica de
grupos focales de acuerdo con lo enunciado por Aigneren (2009) permite desde una‘una
reunion de un grupo de individuos seleccionados por los investigadores discutir y
elaborar, desde la experiencia personal, una tematica o hecho social que es objeto de
investigacion” (p. 1). En otras palabras, cada individuo implica un accionar de toda la
comunidad participante en la investigacion, es entonces un trabajo colectivo.

Por lo anterior, se pretende usar un enfoque en el Analisis Fenomenologico
Interpretativo (AFI) el cual segin Howit y Cramer (como se citdé en Duque et al., 2019)

“"Busca generar una descripcion de las experiencias particulares tal cual son vividas y
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entendidas por una persona, estudiar un acontecimiento desde la perspectiva de quien lo
vive” (p. 4). Por lo que el proceso de aprendizaje debe partir de analisis de procesos de
reflexion accidon que incluya a toda la comunidad educativa, que en este caso son
algunos campesinos y campesinas que habitan en el area protegida por PNNS.

Ademas de su pertinencia para estudiar realidades y hechos sociales, es decir,
con este enfoque se busca comprender como las personas le dan significado a sus
experiencias, el interés por distintas experiencias que adquieren un significado especial,
algunas de ellas con un valor Unico experiencial para quien las vive (Smith et al., 2009,
citado en Garcia et al., 2012), en otras palabras, se parte del supuesto que las personas
tratan de elaborar significados sobre sus experiencias para la construcciéon de
conocimiento, siendo una base tedrica importante en el proceso de este trabajo
investigativo, pues se busco relacionar las experiencias de los participantes para las
tematicas a tratar y el proceso de creacion-construccion de la cartografia tejida

Cabe resaltar la incidencia del movimiento filos6fico de fenomenologia donde
desde Heidegger (citado en Chillén 2005), se enuncia que pueden tenerse bases en la
importancia de los significados de las experiencias vividas y por tanto el compromiso y
esfuerzo por parte del investigador en los procesos de interpretacion, ya que acceder de
forma directa a estos significados internos de las personas resulta complejo y requiere
de trabajo participativo activo con la comunidad.

Se tienen como énfasis el trabajo colectivo, la participacion activa de la
comunidad en los procesos de aprendizaje, y la construccion de tematicas a trabajar
desde la particularidad del contexto, a partir de lo anterior, la interpretacion de la
informacion se dio como un proceso colectivo, donde cada participante tiene una vision
diferenciada de la realidad y por tanto su significacion de experiencias serd distinta, asi

el analisis debe ser activo y participativo de la comunidad.
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Se presentan a continuacion las fases necesarias para el desarrollo del trabajo,
las actividades se desarrollan mujeres y hombres del area protegida Parque Nacional
Natural Sumapaz. A continuacion, se exponen las tres fases en las que se organiza la
metodologia de trabajo.

3.1 Fase. Compartiendo saberes, creando lazos.

El acercamiento a la comunidad y sus conocimientos es fundamental para el
desenvolvimiento de actividades de aprendizaje, ya que a partir de la comunicacion,
interaccion y fortalecimiento de estos conocimientos se da una verdadera significacion
de las tematicas a abordar, se generan preguntas frente a la concepcion de cuidado y uso
de plantas en su territorio, de perspectivas espacio-temporales y su influencia en los
procesos de aprendizaje, donde a partir de la recreacion de historias desde el calor de la
tertulia, la comunidad comparte esos saberes y pueden ser tenidos en cuenta para la
interaccion de saberes; los saberes previos son constituidos por la experiencia de cada
persona y su perspectiva de la realidad y entorno, por lo que al contarlas y recrearlas
puede darse una significacion mayor de estos.

Se hace posible el didlogo con algunas de las y los campesinos del Sumapaz,
ellas y ellos tienen edades distintas, por tanto, se dan a conocer las visiones que cada
uno puede haber desarrollado desde su experiencia y sensibilidad con su territorio, esta
es una actividad de acercamiento, en la que se propuso como taller creativo, la
construccion de los muiecos quitapesares o quitapenas, que basado en un cuento
guatemalteco, ha servido como herramienta de creatividad y sensibilidad en los espacios
educativo, se propone pues a partir de reconocer y dialogar sobre las emociones
suscitadas tanto de preocupacion como de identidad con su territorio fueran siendo
tejidas y leidas desde la expresion artistica en los muiecos quitapesares. En esta

actividad-taller se registran audios y fotografias que retratan la comunidad campesina
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como los participes relacionados con su territorio, su ritmo de vida y algunas historias
que conocen desde su habitabilidad en la vereda aterrizan distintas visiones que tienen
como comunidad y algunos de sus puntos reflexivos-criticos.
3.2 Tejer historias, cuidar nuestra tierra

Desde los saberes bioculturales se reune informacion para identificar las
concepciones frente al cuidado y respeto por las plantas y por ende del territorio,
retomar la importancia de conocer para cuidar, desde aqui se comparten historias
colectivas y personales frente a problemadticas que causan el debilitamiento de fuentes
hidricas desde el dafio de zonas de vegetacion y la necesidad de un incremento en el
cuidado a la vida, para asi reconocer algunos sentires de la comunidad campesina de
PNNS como el respeto y cuidado del entorno natural. Esto a partir de cartografias de las
emociones en su territorio, propuestas de problematicas frente a intereses de la escucha
y construccion de historias a partir de los saberes de cada uno. Desde la construccion de
estas cartografias se cuestionan acciones propias y de entes ajenos a la comunidad para
dar distintos puntos de posible solucion, debates y reflexion de sus relaciones con su
entorno, ademas de dar cabida a proponer distintas formas de incidencia de la biologia y
la interdisciplinariedad con el arte y la posibilidad de desarrollar nuevo material para
practicas no necesariamente institucionalizadas.
3.3 Un tejido de entramado en las voces verdes entre la niebla

En esta fase se construyeron cuatro (4) guiones para los capitulos respectivos del
programa educativo a manera de podcast “Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la
niebla” y construido a partir de las experiencias compartidas por algunas personas de la
comunidad campesina del area protegida en el paramo de Sumapaz y funcionarios de
Parques Nacionales Naturales (Ver anexos). En las visitas se tomaron registros de audio

de las diferentes tertulias fluidas al calor de la estufa de lefia y la construccion colectiva
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de las expresiones artisticas (mufiecos quitapesares y cartografia tejida) luego en
compaiiia de la tutora de tesis y la maestra en formacion se construyen los guiones que
describen en primer lugar, un acercamiento a lo que es Parque Nacional Natural
Sumapaz y su trabajo colectivo con las y los guardaparques comunitarios, por otro lado
el acercamiento a las plantas y sus usos medicinales en la mayoria de casos, hasta sus
cuidados y usos desde una relacion espiritual en el territorio, para dar un cierre al
acercamiento de ese proceso que ha tenido Parque Nacional Natural como figura
institucional que busca construir un territorio que le apueste siempre a la vida.
3.4 Sembrar nuestro territorio, germinar las memorias

Por ultimo, como actividad de cierre, se propone una reflexion alrededor de este
tejido oral y cartografico sobre las plantas en el Sumapaz, a esa relacion de las mujeres
y hombres campesinos que representan la comunidad de PNNS con su territorio-plantas.
Se realiza con un fin simbdlico al mencionar las propiedades de las plantas recordadas
durante el proceso creativo, hablar sobre plantas endémicas, se pretende una charla
alrededor del compartir de la palabra, en la que se identifiquen distintos tipos de plantas
que pueden ayudar al cuidado y reserva del territorio, en un intercambio de palabras que
busque comprender el padramo como una interconexion de todos los seres que lo
habitan; generar una reflexiéon donde se evoquen algunos sentires y pensares que fueron

dandose durante el proceso con las cartografias tejidas y de las radio-narrativas.

4 Resultados y analisis
4.1 Resultados
En el desarrollo de la propuesta investigativa surgen aportes para mencionar y
analizar en los resultados de esta investigacion. El trabajo “Memorias del cuidado y uso

de plantas: Un tejido de expresiones artisticas con comunidad campesina del area
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protegida Parque Nacional Natural Sumapaz” fue desarrollado con comunidad
campesina de las veredas San Juan y las Auras , que estan relacionadas con PNNS en el
proceso de ser guardaparques comunitarios, fueron entre cinco a siete (5-7) los
participantes con edades de aproximadamente 30 afios a los 88 afios, cabe resaltar que al
principio, el interés se guid por trabajar con mujeres y hombres campesinos participes
de distintas actividades, talleres o charlas propuestas por la institucion, esto ya que su
presencia en el territorio es protagonista, pues a partir de la observacion no participante
al inicio del proceso, se determina que son los campesinos y campesinas quienes en su
mayoria participan en reuniones, y distintas actividades del territorio que incentivan su
relacion con €1, ademés se evidencid una afinidad en cuanto al didlogo, la propuesta de
actividades y la pertinencia del tema frente al cuidado y uso de plantas.

En ese sentido, la ruta metodologica se organizd de modo que tres
actividades-taller propuestas se asociaron a dar cumplimiento a los objetivos propuestos
en la investigacion y asi mismo vincular a las mujeres y hombres campesinos de la
comunidad en temas de pertinencia para su desarrollo y relacion con el territorio.

A partir de lo anterior, con la implementacion de las primeras actividades, que se
llevaron a cabo con algunas campesinas, campesinos y la compaifiia de funcionarios de
PNNS junto con la maestra en formacion se dieron procesos de didlogo desde
entrevistas no formales y conversaciones espontdneas, ademas de procesos creativos
desde la elaboracion de mufiecos quitapesares, que son referentes de una tradicion
guatemalteca, en la que su construccién se da como proteccion para los nifios que
tienen miedos, ya que la tradicion dice que ellos se los cuentan a sus muiecos
quitapesares para meterlos bajo su almohada y poder descansar tranquilos, pues ya le
han dejado los miedos a los mufiecos, (Cuento de Ramoén preocupdn); al proponer esta

actividad se busc6 una relacion de creatividad, sensibilidad y critica frente a los sucesos



43

en su entorno, desde la voz de los mufiecos quitapesares; como mencionan en
educarchile que este tipo de actividades suelen hacerse “con el propodsito de que las y
los estudiantes comiencen a desarrollar su expresion y creatividad visual por medio de
la elaboracion de diferentes trabajos de arte y expresion de emociones...” (2020, p. 2)
Este tipo de actividades se enmarcan en el desarrollo del primer objetivo del
presente trabajo, pues a partir del acercamiento desde la creatividad y sensibilidad
pudieron darse puntadas a las historias que los relacionan con su territorio desde las
practicas y creencias que han forjado en este; en el desarrollo de este taller se le daba un
lugar importante a las sensaciones asociadas al primer territorio que es el cuerpo y el
territorio habitado, para esta actividad se propuso recoger en un papel algunos de los
sentires suscitados en la elaboracion de los quitapesares y la representacion de si
mismos, donde se relaciona con los procesos propuestos por la comision de la verdad en
Tolima en la que el cuerpo es visto como:
Territorio digno, expresion de resiliencia y via para sanar a través del
reconocimiento de la verdad sobre lo que han vivido quienes han sido victimas

de las multiples violencias asociadas a la guerra (CDV, 2019, parr. 2)

Hustracion 5
Proceso de construccion de los muriecos quitapesares, alrededor de la tertulia.

Fuente: Autor, 2023. Parque Nacional Natural Sumapaz

Iustracion 6
Fotografia 2. Musieco quitapesares terminado, alrededor de la tertulia.
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Fuente: Autor, 2023. Parque Nacional Natural Sumapaz

Ahora bien, en esta recoleccion de reflexiones se tuvieron diferentes
perspectivas que se describen a partir de procesos de recuperacion de memoria
biocultural, donde se busca clasificar en cierta medida las respuestas, que se van
tejiendo a partir de narrativas orales intergeneracionales en la comunidad campesina del
Sumapaz sobre el cuidado y uso de algunas plantas; lo anterior, basado en el analisis
propuesto por Duque (2008), desde los comentarios iniciales en el proceso, su finalidad
es comprender los significados de las vivencias y experiencias, no sélo describirlas, en
este sentido refiriéndose a la experiencia basados en Bollnow (2001) que manifiesta:

La experiencia nace de una meditacion que procura esclarecer lo que al principio

parecia incomprensible: nace de la elaboracion y apropiacion de aquello que nos

sale al encuentro de una manera indeseada y no prevista No es sino por su
elaboracidon y apropiacion posteriores, por su aplicacion practica en el obrar
futuro y, en general, por su introduccion en la propia vida, como el
acontecimiento se convierte en experiencia. Suele decirse que el hombre hace
experiencias, pero lo que lo encuentra es, en primer lugar, un hecho sin sentido,

que ¢l simplemente debe admitir. Solo cuando se lo apropia en el pensamiento y

extrae de ¢l una “ensefianza” para su vida, eso se convierte en experiencia (p.

157).

Desde lo anterior, se enmarca la importancia de la experiencia como primera
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mediadora en el proceso de recordar, mantener viva la memoria de las prdcticas o
creencias de generacion en generacion; es importante mencionar que se tomaron los
aportes orales de 4 participantes y que se recogieron resultados a partir de las
conversaciones durante la creacion de los muiecos quitapesares, pero con la intencion
de dar una significacion a sus pensares, preocupaciones y recuerdos en relacion a su
territorio-plantas, de este modo la finalidad de los mufiecos fue el de una primera piel,
del cuerpo como territorio y la importancia de saber el sentir y la influencia del sentir.
Ya que, como lo propone el artista y arquitecto ecologista Friederich Hunderweisser en
su teoria de las 5 pieles, en la que la epidermis (piel 1) representa esa mirada a si mismo
que tiene cada sujeto y de como esta mirada permite tanto interactuar como identificarse
entre otros, como lo mencionan Albo y Sanchez (2021).

En esta primera piel se da el encuentro con el otro, con el espectador, el que
genera la primera experiencia, aiade, es también aquella que reviste o se manifiesta en
el cuerpo y nos ayuda a generar identidad.

En la tertulia durante la construccion de los mufiecos “quitapesares” y la
reflexion alrededor de la accidn de PNNS en el territorio del Sumapaz y su avance en
cuanto a la conexioén y trabajo conjunto con la comunidad campesina del sector,
ayudaron a retomar saberes frente a las plantas medicinales que pueden encontrarse en
esta zona, donde una de las participantes menciona algunas de las plantas que ha tenido
en sus huertas o que recuerda en caminatas por el territorio con su madre, aprende y
aplica luego en situaciones de enfermedad de sus hijos, donde se enmarca el
reconocimiento de esos saberes o tradiciones ensefladas por oratoria y practica en su
territorio, guiando a reconocer esas memorias bioculturales de la comunidad.

Por ejemplo los usos y cuidados de plantas entorno al alivio de dolores

estomacales, nos comparten: “Hay una plantica, que ahorita vamos aqui atrds y le
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muestro mas o menos por donde yo la vi un dia con mi madrecita, y el otro dia sacando
papa vi una ahi al ladito, se llama el apio paramero, ella cogia unas 5 ramitas, eso si
no las arrancaba siempre como con la uiia las cortaba, y llegaba a la casa lavaba sus
ramitas y las echaba en un posillo con agua bien caliente y eso a los minutos ya uno no
tenia dolor de estomago, o cuando estd uno eventado, con el estomago inflamado, esa
agua también ayuda.”

O saberes compartidos alrededor del reconocimiento empirico de la flora en su
territorio, mencionado: “aqui hay dos tipos de hierba buena, aunque ambas sirven para
las aromaticas y quitarse el dolor de barriga, una es de color mas oscuro, tiene las
hojas como mas anchas, esa es la hierba buena propia de aca, y pues la tradicional”

En una charla con este grupo familiar destacan mucho historias de vida y
participacion activa en procesos comunitarios relacionados a guardaparques en el PNNS
y otros talleres de apuesta a la conservacion y busqueda de restauracion del territorio;
comenta que los cuidados territoriales pueden ligarse a cuidados colectivos en la
comunidad desde la medicina tradicional como alternativa de autocuidado y apropiacion
territorial ademas de ser el impulso a nuevas economias en el paramo que entretejen el
hilo conductor entre lo que interactua y habita estas montafias con las actividades y
modos de vivir de las personas que aprenden a cohabitar en estas tierras poderosas y de
templanza.

Se mencionan memorias alrededor de ensefianzas vivenciales, dicho asi, pues
son saberes que han construido a partir de experiencias con sus ancestros y asi han sido
saberes que deben ser compartidos desde la memoria , la oralidad y practica que permite
una identidad con el territorio, una co-habitabilidad que se ve reflejada en esa relaciones
de supervivencia, misticismo y ecologia, identificando asi memorias desde los saberes

biologicos y que necesitan de la relacion cultural para su pervivencia, dando desde aqui



47

una base importante a las narrativas orales como sustrato para fortalecer la memoria
biocultural en las comunidades campesinas. ~Como nos menciona Maria, madre de
Ercilia y la mayor de las participantes en esta jornada, sobre la planta Arnica, una planta
color morada y una mezcla con color verde oscuro “La drnica es muy buena para el
dolor de estomago... Se hierve el agua y se sopesa la matica y se la toma uno, por ahi
cada tercer dia o todos los dias.” Interviene también Jesus, quien nos comenta “Esa se
consigue a la orilla de la carretera, es morada, bonita esa matica, la otra que es buena
también para el dolor de estomago también es la Matecaria, esa tambien se hierve el
agua y se pone unas dos o tres hojitas y se la toma y por el mismo calor del agua y eso
le quita a uno el dolor de estomago.”

Por lo tanto, es consecuente con el interés de la comunidad promover estos
conocimientos locales, desde la identidad con el territorio, el reconocimiento de las
memorias que se relacionan con la diversidad tanto biologica como cultural del
territorio para que permanezcan con las generaciones venideras y puedan darse otras
miradas en el pdramo y de las cuales pueden surgir herramientas importantes que
aporten en la promocion y construccion de zonas de restauracion a partir de granjas de
biodiversidad. Esto se evidencié desde el relato de Ercilia donde nos mencionaba " 4
mi si me gustaria hacer talleres con mds jovenes de aqui de las veredas, porque si entre
nosotras y nosotros los guardaparques compartimos esa motivacion o saber del
territorio, de las plantas en nuestras vidas, pero seria bueno seguir ensefidandoles y

dejando ese interés por el campo y el.cuidado de las plantas a las personas venideras.."

Hustracion 7
Charlas al calor de la estufa de leria, para traer las memorias alrededor de las plantas del Sumapaz.
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Fuente: Autor 2023 Parque Nacional Natural Sumapaz

Ahora bien, con el proposito de darle cumplimiento al segundo y tercer objetivo
de esta propuesta investigativa, se realizaron 2 actividades encaminadas a la cartografia
social como medio para la apropiacion del territorio, las expresiones artisticas como
herramientas y el mapeo comunitario como actor principal en procesos de emancipacion

y juntanza en la vereda.

A partir de esto se categorizan las zonas naturales o biofisicas de su territorio,
desde la relacion con los usos y cuidados de las plantas, de este modo, se realiz6é en un
primer momento un borrador del mapa de la vereda, donde inicialmente se guiaba a
ubicarse en su espacio, que en su mayoria fue la casa en la que habita cada una, por lo
que fue seleccionada una zona importante en el mapa, las divisiones geograficas de las
veredas que representan simbolismos en su desarrollo con el territorio, y zonas naturales
como montafas, el bosque o monte como ellas lo catalogan, al recordar historias de su

nifiez o proceso de cambios que han entrelazado entre ellas.

Tabla 2

Categorizacion de zonas naturales o biofisicas importantes para las mujeres de la vereda
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Zonas naturales o bidticas Relacion

Cada una desde la ubicacion de su casa en cercania a
las veredas de San Juan y las Auras, donde en el
Veredas caminar se construyen historias en estos lugares, de
aprendizajes junto con sus familiares o ancestros.

Montafias, Bosque y/o monte Casi toda la vida de estas mujeres y hombres
campesinos transcurre entre las montafias, el monte y
sus casas, evidencian relaciones de uso de madera,
encuentro de plantas medicinales, ademds para uso
medicinal fortaleciendo la apropiacion territorial,
conocer su entorno y relacionarse con €l.

Hogares Usos de plantas (medicinal, gastronomico y espiritual)

Fuente Autor

A partir de esta categorizacion se realiza el croquis o borrador del mapa, en una
cartulina, el proceso de dibujo de este fue individual por parte de la maestra en
formacién, ya que hubo dificultades en cuanto a la organizacion y coincidencia de
tiempos, se dieron dos encuentros para la construccidon; para iniciar se cuenta con la
participacion de tres de las mujeres guardaparques comunitarias y uno de los
trabajadores del PNNS, quienes adelantaron la ubicacion de su casa y las plantas que las
identifica, aqui cabe resaltar la importancia de la relacion directa de lo que se siente y
piensa con los sucesos que han ocurrido en el entorno o con ¢€l, asi en el mapeo
comunitario se da una postura critica y reflexiva frente a cambios estructurales y de
paisaje en su territorio, apropiacion y reconocimiento de sus complejos vegetales, con
afirmaciones como que en temporadas de lluvia las plantas se observan casi siempre
florecidas o con colores fuertes, pero en momentos esa coloracion las hace mas

atractivas a polinizadores como las aves o mas grandes como el oso de anteojos.
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Mencionaba uno de los participantes ..”por aqui una de las muchachas que vino
un dia a estudiar con las frailejonas dijo que la hierba colorada, una que se cria en el
pdramo, dijo que eso era una maleza, le dije la unica maleza que hay en el mundo es
una planta que es como en forma de sombrilla, pero la hierba colorada no, sirve de
alimento y sirve de medicinal, porque usted que tenga un dolor de estomago, coge un
poquito de esta hierba la machaca y se toma un agua y eso es santo remedio” ademas
lo relacionaba con la importancia de darle el peso a los saberes empiricos y
tradicionales, evocando que *“.. aunque yo estudié hasta tercero de primaria no puede
un médico decirme que lo que yo se no funciona, cuando yo he aprendido viviendo en el
campo, en situaciones dificiles.”

Desde estas miradas y recuerdos con su territorio surgen cuestionamientos frente
a dindmicas que intervienen en el entorno como el turismo sin control, lo que ha
generado una disminucion y alteracion de las zonas vegetales o en proceso de
restauracion, ademas de mas contaminacion en cuanto a basuras sin el control prestado
en muchos casos por funcionarios de PNNS, lo que ha llevado a medidas de control
turistico en el area (ver anexos, p. 63). A partir de todo lo anterior, se evidencia un
interés por parte de la comunidad campesina por entender, apropiarse y buscar modos
de solucionar problematicas de su territorio, enfocandose en esas experiencias que han
ocurrido alli y que les han aportado a construir conocimiento junto a sus familias o
vecinas, lo cual requiere una significacion del habitar en el territorio, esto se tuvo en
cuenta para la eleccion de un mapeo cosido, sentido y hablado desde las tertulias
alrededor de las relaciones desde el cuidado y uso de plantas en algunas zonas del
Sumapaz

En la elaboracion de este borrador de mapeo comunitario se tiene en cuenta la

participacion activa de la comunidad en esta propuesta investigativa, se dialogan las
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posibles formas de llevar a cabo la construccion del mapa comunitario del
territorio-plantas del area protegida por PNNS, se propone la creacion de un mapa
cosido, aqui cabe resaltar que se implementaron bases en la cartografia artistica de lo
sensible y el mapeo comunitario, donde se busca mas que repetir un mapa geografico,
que se convierta en un cuerpo de relaciones que no se expresan directamente, sino que
van mostrandose en el desarrollo artistico de este, en palabras de (Zepke, 2008)

Una cartografia artistica crea un cuerpo de sensacion, un cuerpo que, hablando

estrictamente, no es ni un objeto (obra de arte) ni un sujeto (su experiencia), sino

una actualizacion de fuerza que acompana obra y espectador, emergiendo de

acuerdo con sus condiciones locales. (p. 15)

A partir de esto, se apunta al pensamiento y al arte como formas de
transformacion en las realidades de los contextos, asi pues, la cartografia con estas
mujeres y hombres campesinos logré evidenciar las relaciones experienciales que tienen
con su territorio, los distintos saberes desarrollados a partir de esa interaccion y relacion

de la experiencia con su entorno.

En ese sentido, en las charlas durante la construccion del mapa se recordaban
historias alrededor de como curaban las heridas de un sefior que caminaba mucho con la
botas de caucho y sin medias, con trementina, una “escarcha” que tienen las hojas del

frailejon, nos cuenta Rosalba:

“Don Posidio era un senior que tenia mucho dolor en sus plantas del pie, y toda
la gente que ya sabia que la trementina era buena para curar esas heridas, fueron a

2

buscarle la trementina...” ademas afadia “...siempre igual con mucho cuidado de no
danar el frailejon, ya los dias, como a la semana ya se le habian curado las heridas, se

hace como una pasta , porque la trementina es como pegajosa, se crea debajo de las
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b

hojas de los frailejones...” o recordar realidades de la vida rural en las que muchas

veces tuvieron que acudir a las plantas porque como mencionaba Ercilia:

“la lejania de las veredas no daba para ir a la drogueria a conseguir un
medicamento convencional”, por lo tanto desde su nifiez se destacd el uso de plantas
para el buen vivir en el paramo, desde “preparaciones con hinojo, cuando los bebés
tienen algun malestar que los ponia inquietos, uno los bania con agua de hinojo o con
un poquito de leche tibia y unas ramas de hinojo, y eso relaja al bebe y lo pone a
dormir tranquilo...” experiencias también desde los usos espirituales que pueden darse

con las plantas, la ruda por ejemplo “para las buenas energias en la casa’.

Durante la construccion de este mapa tejido y los muifiecos quitapesares,
pudieron darse expresiones no solo artisticas sino también experienciales en el paramo,
mencionando ademas, historias que suscitan en esa caracteristica destacable del
campesinado colombiano, donde el “rebusque” y entendimiento con la tierra permite un

desarrollo en el territorio, utilizando, respetando y cuidando su casa grande.

Ercilia nos envolvio de nuevo con otro relato desde sus memorias y
aprendizajes, desde las vivencias con su madre hasta las experiencias que la misma vida
y habitabilidad en el campo le trajeron. Hablando de una planta conocida en el paramo
como Guaba, que ademds de poder utilizarse como crema cicatrizante en la castracion
de caballos, podia mezclarse con ceniza y hacer pastas de jabon para la ropa o loza, ella
lo expresaba desde su experiencia, donde se ve reflejada la realidad de la lejania en la
ruralidad y como esto tambien es un potenciador en la creatividad y co-habitabilidad en
el territorio, donde se coexiste con los diferentes seres que comparten una casa también
con nosotros, reflexion que fue evidente durante el desarrollo de creacion- expresion de

la cartografia tejida.
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Asi pues, el mapeo comunitario no es necesariamente una herramienta que
aporte en aptitudes de ubicacién geografica, sino que ademds ese conocimiento
construido se relacione a sentires en este, experiencias que consolidan el territorio no
solo como espacio sino como espacio de relaciones interculturales e
intergeneracionales, las cartografias emocionales y tejidas pueden ser una herramienta
para llamar la atencion e incentivar didlogos que motiven a juventudes a la permanencia
e identidad con el territorio.En este sentido Rosalba noscompartia una frase muy sabia:
“De pronto no supimos o no preguntamos mas, no habia como esa conciencia de hoy
dia que estamos como con esto talleres que nos dicen esto hay que seguir y conservarlo
v ojala lo que nos dejaron nuestro abuelos, nuestros ancestros de verdad que no sabia
uino que las memorias no olvidemos sino que sigamos replicando en nuestros nietos,

nuestras nuevas generaciones que vienen tengan ese conocimiento.”’

Teniendo como realidad que el conocimiento ancestral se ha diluido entre
generaciones, y en muchas ocasiones las juventudes deciden abandonar el campo y
buscar alternativas de vida en las ciudades o zonas urbanas, se pudo dar como apuesta el
interés por parte de PNNS en rescatar dicho conocimiento ancestral, de este modo el
proceso de creacidon-expresion artistica de las diferentes relaciones con las plantas,

ayuda a nutrir el interés por el cuidado y conservacion del territorio.

En ese orden de ideas, a partir de las experiencias compartidas pueden
relacionarse los saberes alrededor de las plantas emblematicas de su territorio, que han
visto desde sus primeros afnos de vida hasta la actualidad en su tierra, con el
conocimiento de la biodiversidad y el cuidado, asi la construccion y sobre todo
divulgacion de propuestas alrededor de cartografias tejidas pueda entramar como
oportunidad para conservar y cuidar la biodiversidad del paramo. Una de las nietas de

Maria, nos cuenta varios usos de algunas plantas como el yantel, una planta de hojas
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anchas, para cicatrizar, “la usaban para la panalitis, es decir para las quemaduras, se
machacaban las hojas para hacer como un tipo de pasta, y se aplica y les ayuda a
cicatrizar esas quemaduras del bebe, entonces uno le hace a los nifios, uno dice pues si
mi abuela hacia esto” anade una de sustias “si eso lo aprende uno, digamos antes uno
no tenia o no existia esa crema y los bebés se quemaban mucho por los pariales de tela”
afiade que, “ella digamos no esta tanto de esa época pero ella ha aprendido, por mi

mami por mi hermana.”

Ilustracion 8
Construccion de cartografia tejida, plantas elaboradas con retazos de tela, mapa bordado; para traer las memorias
alrededor de las plantas del Sumapaz.

Fuente: Autor 2023 Parque Nacional Natural Sumapaz

De este modo se dio respuesta al segundo y tercer objetivo del presente trabajo,
donde a partir de las expresiones artisticas pudieran reconocerse memorias bioculturales
de su territorio-plantas, lo cual se evidencio mediante charlas durante la construccion
del mapa cosido y un par de preguntas que se desarrollaron como cierre para esta

actividad.

Cabe resaltar que por cuestiones de tiempos no se logro realizar la actividad de
cierre con la siembra del aliso, pero que se dieron reflexiones en torno a las relaciones
de las plantas y la siembra, sus usos medicinales y ademas espirituales, la pertinencia de

implementar otros materiales didacticos para la ensefianza de la biologia ligada a
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expresiones artisticas, donde se apunte a fortalecer las posibilidades de la ensefianza en
espacios no necesariamente institucionalizados, con campesinos y campesinas que en
parte también son en su mayoria las y los encargadas de compartir los saberes mediante
oralidad y practica en su linaje.

Asi, al finalizar las sesiones se pudo evidenciar un interés por parte de las
mujeres en el uso del material construido para asi dar procesos de ensefianza y
aprendizaje con sus hijos o nifios de la comunidad ademas de la importancia en
proponer actividades que se acomoden a las necesidades del contexto, de las realidades
de las mujeres y hombres campesinos y sus experiencias. Por ultimo, hay que
mencionar que, aunque se pretendia trabajar alrededor del colectivo frailejonas la
ubicacion de las viviendas de las mujeres, sus experiencias y relaciones territoriales
dieron cabida a abordar otros lugares, en ese sentido se hablo del cuerpo como primer
territorio, donde lo simbolizaron con los mufiecos quitapesares, el cual ubicaron en el
lugar seguro de su territorio, desde sus sentires y memorias. En este sentido nos
compartieron experiencias del autocuidado relacionado con las plantas de su territorio,
“Otra planta con la que me identifico es la hierbabuena, yo sufri desde los doce arios de
migrana, yo me iba y cogia una gajito de hierba buena y me lo colocaba en las manos y
le hacia como una coquita en los ojos la lado donde me dolia, y quiza el olor de la
hierba buena me hacia sentir refrescante y me aliviaba arto arto el dolor de cabeza que
me daba. Cuenta también que “ en algunos talleres nos han enseriado a hacer pomadas
con la caléndula, que es buena para las quemaduras o para cualquier herida, hasta las
vaquitas aveces se chitean las tetitas cuando uno aparta los terneros y se les aplica eso
la cremita o el agua y eso les ayuda también.”

En este sentido, es pertinente hablar de la actitud propositiva de Parque Nacional

Natural Sumapaz y la intervencion en territorio de sus funcionarios , quienes le apuestan
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a la restauracion, conservacion y cuidado de paramo con la plena participacion

comunitaria, esto expuesto desde la pertinencia de talleres de restauracion ecologica.

Iustracion 9
Tertulias experienciales en torno a las puntadas que representan sus relaciones con las planta

Fuente: Autor 2023 Parque Nacional Natural Sumapaz

Se adjuntan también la creacion de podcast como herramienta educativa,
divulgativa y de comunicacion, esto fue un recorrido experiencial que busco recoger
desde la ubicacion de los quitapesares en su territorio, como un acto simbdlico de su
papel como mujeres y hombres campesinos y campesinas en el territorio, en otro caso se
trajeron a tertulia recuerdos que tuvieran en las montafias, en el monte, donde se
relaciona fuertemente al territorio en los recorridos, conociéndolo muy bien, ademas de
manifestar el gusto por ir a recolectar lefia para su fogén por las charlas que pudieran
darse con sus mayores, donde contaban tantas historias alrededor de las plantas en su
territorio.

Por otro lado, los lugares seguros solian ser las casas, sus espacios en la finca
con distintas siembras, animales y quehaceres que las relacionan de manera personal
con su territorio desde practicas, creencias y saberes; este precioso y tan valioso
material puede encontrarse en la audioteca de la pagina web de la Pedagogica Radio,
una emisora que le ha apostado a la divulgacion del conocimiento y a la importancia

que tiene la narrativa oral en la construccion colectiva del saber. Por ultimo, a



57

continuacion, se evidencian imagenes del proceso de creacion de la cartografia artistica

y algunas reflexiones escritas frente a esta intervencion:

Fuente: Autor 2023 Parque Nacional Natural Sumapaz

Fuente: Autor 2023 Parque Nacional Natural Sumapaz
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4.2 Territorio - Emancipacion a la lucha por el territorio del campesinado

A partir de las actividades y procesos desarrollados en el presente trabajo
investigativo, que tuvo como objetivo el reconocimiento de las memorias bioculturales
que tienen los campesinos y campesinas del area protegida Parque Nacional Natural
Sumapaz frente al cuidado y uso de plantas en su territorio, estuvo guiado a fortalecer y
preservar esas memorias importantes en el desarrollo y relacionamiento de la
comunidad con su territorio, es decir se apuesta a la apropiacion del territorio y la
juntanza por medio de propuestas metodologicas basadas en expresiones artisticas,
donde el papel artistico y creativo de la comunidad participante permitié el desarrollo en
los distintos acercamientos, donde se enmarco la responsabilidad participativa en este
proceso investigativo, que mantienen los procesos dados con la comunidad como

propios, y de reflexion para mi formacion como maestra de biologia.

Las intervenciones en el territorio fueron manejadas a partir de actividades
practicas, artisticas y de reflexion, lo anterior con pertinencia para el proceso de una
significacion en el desarrollo de las actividades, donde el compartir saberes se hizo
mediante otras estrategias no necesariamente disciplinares, que permitieron la
interaccion entre la comunidad participe de la practica investigativa, y de este modo una
interiorizacién de lo aprendido y compartido en el proceso, lo cual permite que ellas
construyan bases que permitan una divulgacion en su comunidad de conocimientos,
practicas y creencias. Por lo anterior, se concluye la importancia de retribuir a la
comunidad su participacion y disposicion, puesto que no basta solo con desarrollar las
actividades con ellas, sino que se hace pertinente la entrega de material didactico que
permita en su comunidad una construcciéon de conocimientos desde su diversidad
biocultural, en este caso, con el uso de la cartografia artistica desarrollada por ellos y

ellas mismas, donde se evidencia la importancia de nuevos materiales, también lo
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disciplinar aporta significativamente cuando se relaciona con otras disciplinas, como el
arte.

Ahora bien, desde la juntanza y emancipacioén con el territorio, el trabajo con
mujeres y hombres campesinos del area protegida se hace necesario, ya que son las
comunidades quienes tienen mas protagonismo en procesos de restructuracion
territorial, propuestas de nuevos proyectos en las fincas y voceria en cuanto a temas
politicos y de organizacion, asi pues, al decidir trabajar con ellos, se puede evidenciar su
interés por las problematicas territoriales, su conocimiento frente a relaciones con su
territorio-plantas y la apuesta por proponer otras formas de ensenanza desde los saberes
tradicionales y la interculturalidad con los conocimientos académicos, donde se recalca
la importancia de no irrumpir en los contextos sino llevar a cabo un didlogo de saberes
que permita la construccion a la par, que concluye el papel crucial de la
contextualizaciéon en un trabajo investigativo, los diferentes acercamientos con la
comunidad fueron enriquecedores, por tanto ellos aportan muchas ideas que toman voz
y voto en el proceso educativo, asi con la maestra en formacién estdn en mismas
capacidades de reflexion critica y de propuestas a desarrollar, como lo fue la
construccion de la cartografia artistica.

Para la construccion y fortalecimiento del trabajo investigativo estuvieron
presentes diferentes aportes y sentires de la comunidad campesina del piramo Sumapaz,
ya que se basaban en su experiencia y significacion de sucesos en su territorio
relacionados a cuidado del agua, donde desde la categorizacion de zonas naturales,
saberes frente a su memoria biocultural y las formas de apropiacion con el territorio
permitieron un orden en cuanto a la sistematizacion; lo que muestra relaciones directas
entre estas categorias y lo cual muestra que en su territorio incluye a sus familiares,

zonas seguras del territorio y practicas desarrolladas a lo largo de la experiencia.
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Por ultimo, en la practica investigativa se concluyd junto a la comunidad la
pertenencia de nuevas posibilidades y métodos para la ensefianza en zonas rurales o
contextos diversos, asi buscar que se puedan proponer material didactico y pedagogico a
partir de los conocimientos compartidos, es decir que desde sus saberes tradicionales y
la relacion con los conceptos académicos y cientificos, es necesaria, pues se ve una
actitud mas participativa en cuanto a actividades creativas y artisticas que liguen
conocimientos cientificos pero que no esté obligadas a las mismas dinamicas de clase
estandarizadas, sino que desde el debate social y la participacion de la poblacion se

pueden construir formas de tejer conocimientos en lugares y teméticas diversas.
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Anexos

Facultad de Ciencia y Tecnologia
Licenciatura en Biologia
Estudiante: Adriana Guerrero Goyeneche

. . ~ UMIVERSIDAD PEDAGOGICA
Tutora: Diana Carolina Romero Acuiia NACIONAL

{r cdmcaderers

Objetivo general: implementar una cartografia tejida de saberes con la comunidad campesina de Parque Nacional
Natural Sumapaz frente a cuidados y usos de plantas caracteristicas de su territorio

Comunidad: Comunidad del centro poblado de Nazaret — | No. de participantes:
Localidad 20 de Sumapaz

Recursos:
- Retazos de tela
- Fotografias aéreas del paisaje/ mapas
cartograficos de la zona
Tiempo: 2 horas - Hilos, agujas
- 2-3 lapices, 2 marcadores
- Cinta adhesiva
- hojas carta blancas
- Camara fotogréfica

Nota: esta actividad es propuesta para realizar en dos momentos (dias diferentes) se pretende trabajar con las mismas
personas que al inicio, pero si la poblacidn es flotante no hay problema, se diversifica el trabajo artistico

MOMENTOS/ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

MOMENTO 1 (2 HORAS)

1. “Mi territorio, un paisaje diverso”
Como introduccidn a la actividad, la practicante hard una presentacion breve de ella y de su trabajo pensado con la
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comunidad, aqui se explicara el objetivo principal de la cartografia tejida y algunas de las instrucciones para la
elaboracién de esta. Se estiman alrededor de 10 minutos para dicha presentacion.

Luego, para este primer momento, la practicante mostrara las fotografias encontradas del territorio y algunos
mapas de este para la eleccion conjunta de cudl representa mejor su perspectiva de territorio. Aqui se tendran en
cuenta las conversaciones en torno a los saberes etnobotanicos de la comunidad y asi mismo dénde ubican estas
relaciones con dichas plantas en la cartografia que se vaya a elegir.

De este modo, se busca traer a discusion los conocimientos en torno a caracteristicas medicinales de las plantas
que podemos encontrar en el paramo y de recordar esas interacciones culturales que también son importantes en
la tarea de cuidar el territorio y a quienes lo habitan

Para orientar este primer momento se proponen las siguientes preguntas:
- ¢Qué recuerda con alguna de estas plantas en su nifiez o juventud?
- ¢Con qué planta de su territorio se siente mas identificada o relacionada?

2. “Tejiendo Suma-paz”

Para este ejercicio se busca plasmar en la tela el paisaje escogido por la comunidad, donde se van a ubicar las plantas y
lugares representativos para los participantes, recogiendo asi saberes tradicionales sobre dichas plantas y con su ubicacion
asociar condiciones necesarias para su crecimiento, ademas de hablar de sus interacciones ecoldgicas con las demds plantas
que forman el ecosistema de paramo y sus sentipensares. Aqui se iran tomando registros fotograficos y de audio de las
experiencias compartidas.

A partir de esta elaboracion conjunta del mapa tejido, se busca una relacién directa en la que el tejido conceptualiza la
necesidad e importancia de las interacciones en el territorio.

Preguntas orientadoras:

- ¢éComo se articula o ayuda en la conservacion de la mano de parques?

- ¢éComo concibe el area protegida por Parques Nacionales Naturales? Ubique esta area en el mapa
Piense en 3 plantas con las que se identifique ¢Codmo aprendid las propiedades medicinales que tienen las plantas
escogidas?

- ¢éComo es el entorno en el que crecen esas plantas que escogié? Ubiquelas en la cartografia y piense como
describiria la zona en la crecen (que mas vegetacidn hay alrededor, si hay musgo, si es una parte alta o mas planicie,
si alrededor hay mucho musgo o mas bien puyas, para poder despues realizar la descripcion de las condiciones que
posiblemente necesite la planta para su crecimiento

- ¢Por qué escogio esas tres plantas? ¢Qué recuerdos de su nifiez o juventud trae de esas plantas escogidas?

- ¢Recuerda cédmo aprendid las propiedades de esta planta? ¢ Por qué se siente identificado con estas plantas?

- ¢éQué saberes recuerda alrededor de estas plantas escogidas?

- Alo largo del tiempo habitando el territorio, que otros saberes ha aprendido acerca de las plantas en el paramo?
éComo ha sido el cambio en el paisaje de vegetacion? éQué acciones le gustaria mancomunar con Parques
Nacionales para el cuidado de las plantas?

- ¢éQué emociones o pensamientos vinieron a su cabeza al recordar estas plantas?

- ¢Considera importante la interaccidon entre las plantas? ¢Qué otras interacciones considera que ocurren en el
paramo? Interacciones sociales, ecoldgicas y culturales

MOMENTO 2 (2 HORAS)
1. “Para qué conocer y enseiiar sobre plantas en el paramo

Este ejercicio se propone como el cierre de la jornada con la comunidad de la localidad 20 de Sumapaz, en el que se logre
reflexionar alrededor de qué sabemos del territorio, si importa o no aprender y ensefiar sobre plantas en el paramo, con el
fin de dar otras discusiones en el diario vivir como campesinos del Sumapaz y en la reflexién sobre las pequefias acciones
que desde cada uno pueden hacerse. Desde aqui empieza a proponerse la discusién alrededor de la necesidad de nuevas
economias en el paramo, el impulso a la construccidon conjunta de viveros y la importancia de la memoria colectiva en la
construccion de conocimientos que van en busqueda de una conservacion y restauracion del territorio.

Preguntas orientadoras:
- ¢Considera importante o no aprender sobre plantas? ¢Por qué?
- ¢Qué acciones conoce que se han llevado a cabo para la restauracion y conservacion del paramo?
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¢Qué acciones considera que se pueden llevar a cabo para el cuidado del paramo? ¢Como cree que los saberes

alrededor de las plantas ayudan en dicha restauracién y cuidado?

¢Es importante la memoria colectiva para que permanezcan los saberes a lo largo del tiempo? ¢En el Sumapaz se

han tejido estas memorias colectivas?

Que aportes se pensaria para la construccion de viveros como nueva alternativa economica en el area protegida de

Parques

Debido a los tiempos, esta actividad se puede desarrollar de forma oral y seleccionando a las personas que
deseen participar aleatoriamente con un juego de dados.

Facultad de Ciencia y Tecnologia
Licenciatura en Biologia

Estudiante: Adriana Guerrero Goyeneche
Tutora: Diana Carolina Romero Acufia

PRESENTACION DE ACTIVIDAD INICIAL PARA TRABAJO DE GRADO EN PNNS

quitapesares como
representacion de
nuestro primer
territorio y la
importancia de la
relacion
entorno-comunidad,
desde el cuidado y
autocuidado,
hablando de la
metafora de las 5
pieles

Para dar inicio a la actividad se realiza la lectura del
cuento “Ramon, el nifio preocupén”, protagonizado
por los quitapesares, luego de esto se procede a
repartir los materiales y explicar que mientras se van
construyendo los quitapesares debe ir la reflexion
continua de qué es lo que nos preocupa, o hace
sentir inseguras, darle cabida también a recordar
esas épocas de nifiez o adolescencia.

La reflexion también de su papel como mujeres
campesinas en su territorio, las relaciones que tienen
con la naturaleza. Al terminar de elaborar los
quitapesares se hara un circulo de palabra en el que
se exprese lo sentido y pensado durante la actividad,
para realizar el dibujo en espiral de las 5 pieles
relacionadas.

Tema/ fecha Objetivo principal Fases/ Descripcion de actividades Recursos

Mayo 2023 Compartiendo saberes, creando lazos. Palos de paleta
Compartir la palabra permite la divulgacion de

1. Presentacion a la historias y aprendizajes autéctonos de la comunidad. | Retazos de tela

comunidad En este acercamiento se pretende realizar una ..
actividad basada en una tradicion de Guatemala, Lana's,‘ vinilos

2. Reconocimiento Identificar  algunos | llamada “quitapesares” que son unos mufiecos plastilina

de las memorias conocimientos, elaborados por cada persona, con retazos de tela, Grabadora de

sobre el territorio. practicas y creencias | madera e hilos; la finalidad de elaborar estos voz

Expresiones de las mujeres del | mufiecos quitapesares, segun su tradicion, es que

artisticas y Parque Nacional | una vez hechos se ponen debajo de la almohada Céamara

sentipensares frente | Natural Sumapaz | antes de dormir y ellos quitan las preocupaciones fotografica

al territorio frente al cuidado y | durante el suefio. En esta actividad la finalidad de

uso de plantas en su | los quitapesares tendra afiadida la parte reflexiva y Hojas
3. Muiiecos territorio. narrativa. lapices

Preguntas orientadoras.

(Qué les ensefiaban sobre su territorio durante su nifiez y juventud? ;Como recuerda que se daban esas
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enseflanzas en cuanto a cuidados y usos de las plantas?

(Qué conocimientos, practicas o creencias tienen frente al cuidado y uso de las plantas en el territorio?
(Qué les preocupa de su territorio? ;Qué preocupacion sienten frente a la memoria de los usos y cuidados
de las plantas en su territorio?

(Qué valoran del pasado y quisieran en el presente en su territorio?

(Qué recuerdos tienen de las plantas en su nifiez y juventud?

(Coémo se benefician con el uso y cuidado de las plantas en el paramo?

Narre una breve historia o experiencia de su nifiez o juventud con relacion a los cuidados y usos de
plantas en el territorio

En relacion a la huerta. ..

(Qué plantas se tienen o les gustaria tener? ;Por qué?

- ;Cémo crees que mantener las tradiciones culturales frente a las propiedades de las plantas, puede
contribuir a la conservacion del ecosistema de paramo?

Consentimiento de participantes en las sesiones
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Radicaca No.: *RAD_5®

Chdign de dependencia *DEPE_CODIY

EMDENCIA_MOMERE™

Fusagasugd, Colombla, *F_RAD_S*

Sefora

Edith Ortegén Lancheros

Dacente cel departaments de Ciencias Sociales
Uniwersidad Pedagigica Nacanal

El Parque Macional Notural Sumapar 3 trowés oe sus civersas lineas
estratégicas de gestidn, estd comprometido con s proteccidn del Berriboria v su
entorno  natural, enfocindose especialmente en  fortabecer el winoulo
especisdments en fortalecer 2l vinouls con las comunidades campesinas,
colabaranco con ellas en la conservaciin de los ecosistemas estratégicas del
drea protegida. Asimismo, busca volecrar 2l poblaciin en general
Interesada en apoyar al pargue A trawés de su estudic ¥ conclentzackin
académica.

Sin embarga, ef PNN Sumapar no cuenta con voosodn scoturishics, b gue
significa que todos los senderos estan cerrados al pdblico, no hay una
Infraestructurs  scecusds que facilite k3 atencidn al visitamte, n quianza
turistica, zona de parguen, ni unidades sanitarias. Es por ello, que los permisas
que se aprueban cesde el drea protegida son de cardcter ecucativa o
Investigativo, slempre ¥ Cuando se cumpla  con las  skguientes
recomencaciones:

Pargues Macionales Maturales de Colombla
Farque kacional Matural Sumapas

- Los grupos de visitantes sutorizadas deben ser de 35 0 MEN0S pErsanas.

9‘ et

zccidente.

-  El (mnico sectar autnnzsdo para descencer ol wehiculo s el tesraplén
Que se encuentrs en el sechtor conocido coimo isqunas de Chisscd

rbano de Usme puebio. evitande excederce en e Hemog de vicha en
&ste lugar

- Tenienda en cuenta gue en el lugar no hay baterias sankarias, los buses
obligatoriamente ceben tener un bafa habilitado.

- Es obligatorio el accmpafiamienta de un paramédico / personal de
primeras auxilios preparacos para cualquier eventusalidad.

- Se debe evitar el sefalamiento a las comunicaces campesinas gue
n -
aernativas econdmicas sostensies,

- Se debe nformar con antenoridad sobre s wisits &l coereo
5 gues 5. QO . indicanca el nombre del guia
titular, horarios ¥ N7 de vistantes autonzadas.

- La wvisita debe realizarse con el acompafiamiente de un funcionario del
PRN Sumapaz, quesn indicard las enstrucciones & seguer con el objetivo

de evitar algdn efecto negativa sobre el ecosistema de pdramo.

- Lot asistentes deben contar con un buen estado oe salud para realizar
su wisiEa (no suite problemas respiratorios o cardiacos )

- Ewvitar refrigerias gue contengan pldsticos de un sola uso.

o Mac e T
Farque kscional Matural Sumapas
Direccian: Calle 16 Mo, 15 — 31 Besrio Sanka Anits, Fusagasond, Colomibis
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Pargues Nacionales Naturales de Colombia

Fargue Macional Matural Sumapas

Direccian: Calle 15 Mo, 15 - 31 Bario Santa Anita, Fusagasugh, Colombia

Conmutador: [+57) 601 353 2400

Linea Gratuita: [+57) 01 BODO 129722

Link de acceso al programa de podcast: Tejiendo Sumapaz: voces verdes entre la
niebla. en la Pedagogica Radio:

https://radio.upn.edu.co/practicas-biologia/

Guiones para la produccion de podcast: Voces verdes entre la niebla

Guion 1.T1 Ep. 1: Un soporte para el tejido

3. FORMATO DE LIBRETO. '

1. Ficha de Programa y emisién

Recuerde que es necesario diligenciar con detalle este primer punto, ya que esta es la informacién para describir,
promocionar y subir a la pagina acompafando la pieza de podcast. Cualquier cambio de fecha de emision debe
actualizarse con el Master y en este mismo formato.

Programa:

Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla

Numero de Programa

Mes y afio de grabacion

Nombre de la emision:

Un soporte para el tejido: Escucharnos entre montafas.

Fecha de emision:

Descripcion
de la emision:

(Texto para promocion y detalle del
archivo podcast)

Bienvenidos al podcast Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla, un entramado oral para
conocer el Pdramo en las voces de quienes lo habitan. El Sumapaz se ha caracterizado por su
templanza en las altas montafias, que muestra su fuerte tejido entre los seres que lo hacen ser, la
niebla nos deja ver hoy sus voces verdes, que nos cuentan historias que palpitan en reconocer la
importancia de cada una. Quédate para escucharnos en un didlogo entre Parque Nacional Natural
Sumapaz y guardaparques comunitarias del Pdramo.
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<Palabras claves / Tags

(3 a 5 Palabras claves para
identificar y categorizar el
contenido en buscadores de
informacion)

Director(a):

Adriana Guerrero Goyeneche &
Diana Carolina Romero Acuiia

Numero de contacto:

123.456.7890

Dependencia

Licenciatura / Facultad de Ciencia y Tecnologia Departamento de Biologia / PCLB.

Nombre de los invitados

2. Mapa de procesos internos*

produccion completos y debidamente

marcados segun el guion)

para emision

*E. io reserv I r diligenci; rel i jon
Fecha de emisién Programa
Fecha de Grabacion
(Fecha en la que se graba OFF Fecha de
Fecha de programacion Fecha de entrada
y se reciben todos los elementos de Produccién podcast

Novedades:

3. Guia de material entregado para produccion

Es necesario que el nombre de los archivos de los audios entregados coincida con los descritos en esta tabla y en la
construccion de este guion. Incluir audios de: entrevistas, canciones, efectos y demas.
El nimero de audios es de mdaximo 10, este numero solo puede cambiar si es un programa de radio teatro.

Canci6én 01 Teaser, Narrar Para Cuidar - Relatos de mi Paramo
Cancién 02 Canto paramo- La muchacha
Cancién 03
Audio 2 Recording 1: Ercilia y Andrea
Audio 3 Recording 3. Ercilia G
audio 4 RECORDING 1: Audio 10- fragmento (15:36-15:39_ 15:49-15:54 _16:02-
16:36)]
4. Guién
INTERVENCION TEXTOS DURACION

1 CONTROL: Entra Cabezote programa
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2 | conTROL: 23
Yolanda
. . L ndos.
Entra cortina audio. [Institucional] segundos
“La pedagdgica Radio y la Licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional junto con el apoyo del Parque
Nacional Natural Sumapaz presenta el siguiente material de
interés educativo y pedagdgico de circulacion libre y sin dnimo de
lucro: “TEJIENDO SUMAPAZ: Voces verdes entre la niebla”
5 Adriana — Audio cancidn Teaser, Narrar Para Cuidar - Relatos de mi Paramo 40
Narrador.
0:26-0:52 Segundos
. ¢En qué pensamos cuando escuchamos la palabra Pdramo? Este
Cortm—lllade” ecosistema diverso tiene muchas voces que escuchar, voces
Fondo (Cancién | yerdes de plantas, de campesinas y campesinos que hacen
01: Teaser, también posible ser el pdramo; es un tejido fuerte donde son
w protagonistas desde el musgo esponjando, el suelo, hasta el Oso
ML’BQM de anteojos recorriendo grandes distancias entre todo el
de mi Pdramo complejo paramuno. Bienvenidos al Podcast Tejiendo Sumapaz,
0:26-0:52) subamos la montafia y escuchemos esas historias de quienes lo
habitan y como el tejido entre sus voces y territorio nos dejan
conocer un poco mds del Pdramo y su diversidad.
[Voz Narrador:
Audio 01 -
Intro]
5.1 Inicio: 3 minutos
Adriana Narrador | £scuchdbamos de fondo el pdramo por qué no, vamos a 20
segundos.

Cortinilla de

Fondo (Cancidn

02: Sonidos
g _! jino)
[Voz Narrador:
Audio 02]

trasladarnos en un viaje de historias sentidas, pensadas y sobre
todo vividas de las guardaparques comunitarias del Area protegida
Parque Nacional Natural Sumapaz, mujeres dadoras de vida,
cuidadoras, sabedoras de la tierra y las plantas, mujeres
campesinas que han sabido tejerse con la templanza del pdramo, y
que hoy nos comparten su voz entre la niebla.

Desde los afios 90 empezo a ser mds notorio el interés por proteger
zonas donde las relaciones ecosistémicas son esenciales y una
minima alteracion en ellas puede dafar su flujo, por lo que se
formalizé en este caso, en la zona del Sumapaz, la delimitacion del
pdramo para su proteccion y conservacion, Parque Nacional
Natural solo conserva 43% de este gran complejo paramuno, sin
embargo esto ha traido consigo tensiones, que radican en el no
reconocimiento a la comunidad campesina como eje articulador y
regulador de estos climas y condiciones de alta montafia. A lo
largo del camino, se ha ido trabajando en hacer mds estrecha la
relacion entre el Parque Nacional Natural Sumapaz y la comunidad
que alli habita, con el fin comun de cuidar, conservar y trabajar en
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[Voz Narrador:
Audio 04 Voz
Ercili
(fragmento
15:16-15:40)

[Voz Narrador:
Audio 06 Voz

Ercilia
(fragmento
13:30-13:40)

restaurar las zonas de pdramo.

A partir de estos nuevos didlogos con la comunidad campesina han
surgido procesos comunitarios. En este capitulo escucharemos lo
que tienen por contar las mujeres que pertenecen al proceso de
guardabosques comunitarias del Parque, proceso que viene ligado
ademds a un  colectivo de mujeres campesinas artistas y
cuidadoras de su territorio -como lo es Las frailejonas- Desde estas
participaciones de ellas se entreteje un didlogo con el fin de dar a
conocer esas memorias que tienen en relacion a su territorio, sus
compaifieras las plantas y su relacion desde la nifiez hasta el dia de
hoy en ese gran tejido cartogrdfico que es el Pdramo de Sumapaz.

Hoy nos acompaiia Ercilia, mujer guardabosque, habitante del

pdramo y sabedora de sus compaferas verdes las plantas
paramunas, escuchemos una historia importante, que nos
demuestra las formas de ser con el pdramo y las relaciones
palpitantes de este hermoso ecosistema

Audio Ercilia: 15:16-15:40 (recording 1)

Escuchando a Ercilia alrededor de la estufa de lefia y el viento
fuerte afuera, nos damos cuenta de esa relacion que tiene con las
plantas de su territorio, destacando los usos medicinales a lo largo
de las generaciones familiares, ademds de conocer y dar
importancia al cuidado de estas plantas y de los saberes para que
no se pierda esta relacion. Aqui suscita la etnobotdnica, que es
vital para la conservacion y sobre todo restauracion en estos
ecosistemas que han tenido tanta dificultad, pero que desde su
organizacion se mantiene resaltando su capacidad de retornar a
sus condiciones originales cuando es victima de alguna
perturbacion natural [como inundaciones] o provocada por el
impacto de actividades humanas.

Audio Ercilia, llegada de PNNS a Sumapaz (reconding 1)

Escuchdbamos a esta mujer aguerrida y habitante del pdramo,
quien expresaba su inconformidad con los primeros acercamientos
y asentamientos de la figura Parque Nacional Natural, en su hogar
grande, el pdramo de Sumapaz, sin embargo, como buena
campesina que se caracterice, siempre con puertas abiertas y
presta a la escucha, mostrandonos con su voz lider su interés
siempre por conocer mds de su territorio y por impulsar
alternativas para la conservacion, restauracion y cuidado de este
hdbitat tan variable y unico.

Pero como en todo cuento largo, o hay desquite o hay moraleja de
hermandad, y este es el tejido en esta historia, ahora escuchemos
la voz verde de una de las trabajadoras activas y comprometida
con la comunidad del parque Nacional Natural Sumapaz, Andrea.

Dialogo del
Paramo.

[Voz Narrador:
Audio 08 —

En la cancion canto pdramo, de la muchacha, nos hace pensar en
esa necesidad por cuidar nuestro territorio, nuestra vida, nuestro
respirar. Con su voz le damos paso a lo que tiene por contarnos
Andrea en su ardua travesia por este complejo paramuno que

1 minuto 30
Segundos
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audio _Andrea | alberga tanta diversidad.
fragmento
19:48-20:27]
recording 3 Audio 08: Audio Andrea [fragmento 19:48-20:27] recording 3
w Las voces verdes entre la niebla siempre necesitardn un didlogo y
Audio 09 - |, tejido estrecho que permita fortalecer esas bases y soportes
Partelyll] para el tejido de restauracion y conservacion en estds montafias
imponentes del Sumapaz, que como su nombre nos ensefia, buscar
vivir en "Suma paz".
1 minuto 10
Voz _Ercilia: | Audio Ercilia (recording 1) segundos
Audio 10-
fragmento
2%554396;1555349— Para seguir conociendo de este tejido entre montafias, mujeres
1.6'0_2 '16'36 campesinas y tantos organismos habitantes del pdramo, te
;\’ECIOR-DINC;‘ P )1 esperamos en el proximo capitulo, para seguir escuchando
E— nuestras voces verdes entre la niebla.

Guion 2. T1 Ep. 2.

3. FORMATO DE LIBRETO. 2

1. Ficha de Programa y emisiéon

Recuerde que es necesario diligenciar con detalle este primer punto, ya que esta es la informacién para describir,
promocionar y subir a la pagina acompafando la pieza de podcast. Cualquier cambio de fecha de emisién debe
actualizarse con el Master y en este mismo formato.

Programa:

Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla

Numero de Programa

Mes y aio de
grabacion

Nombre de la emision:

Las curanderas entre la niebla

Fecha de emision:

Descripcion
de la emisién:

(Texto para promocion y detalle
del archivo podcast)

Bienvenidos al podcast Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla, un entramado
oral para conocer el Paramo en las voces de quienes lo habitan. El Sumapaz se ha
caracterizado por su templanza en las altas montafias, que muestra su fuerte tejido entre
los seres que lo hacen ser, la niebla nos deja ver hoy sus voces verdes, que nos cuentan
historias que palpitan en reconocer la importancia de cada una. Quédate para escucharnos
en un dialogo entre Parque Nacional Natural Sumapaz y guardaparques comunitarios del
Paramo.

<Palabras claves / Tags
(3 a 5 Palabras claves para
identificar y categorizar el
contenido en buscadores de
informacién)

Director(a):

Adriana Guerrero . 123.456.7
) Nidmero de 3.456.7890
Goyeneche & Diana
. L contacto:
Carolina Romero Acuina

2 Viersion No 3 correspondiente a cambios afio 2021-2




75

Licenciatura /
Dependencia

Facultad de Ciencia y Tecnologia Departamento de Biologia / PCLB.

Nombre de los
invitados

Fecha de emision Programa

2. Mapa de procesos internos*
*Espacio reservado para ser diligenciado por el equipo de produccion

Fecha de Grabacion Fecha de

(Fecha en la que se graba OFF Fecha de Fecha de entrada

y se reciben todos los elementos de
produccion completos y debidamente para emision
marcados segun el guion)

.. rogramacion
Produccion prog

podcast

Novedades:

3. Guia de material entregado para produccién
Es necesario que el nombre de los archivos de los audios entregados coincida con los descritos en esta tabla y en la
construccion de este guion. Incluir audios de: entrevistas, canciones, efectos y demas.

El nimero de audios es de maximo 10, este numero solo puede cambiar si es un programa de radio teatro.

Cancién 01 Teaser, Narrar Para Cuidar - Relatos de mi Paramo
Cancioén 02 PAISAJES SONOROS BOSQUE SUBANDINO Y PARAMO CHINGAZA
Cancién 03
Audio 3 Voces verdes. Audio 1. Maria. Audio 2. Heridas. Audio 3. Hinojo
Audio 4 Recording 1: 00:19-0:29. Maria
Audio 4.2 Recording 1: heridas: 03:36-03:54
Audio 5 recording 1 07:55-07:59
Audio 6 Z0000015.MP3 Frailejon: 01:09-01:18---1:44-2:37
4. Guién
INTERVENCION TEXTOS DURACION
1 CONTROL: Entra Cabezote programa
2 | CONTROL: 23
Yolanda Entra cortina audio. [Institucional] segundos.
“La pedagodgica Radio y la Licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional junto con el apoyo del
Parque Nacional Natural Sumapaz presenta el siguiente
material de interés educativo y pedagdgico de circulacion
libre 'y sin animo de lucro: TEJIENDO SUMAPAZ: Voces
verdes entre la niebla”
4 CONTROL: Sube cortina / Baja Cortina
Yolanda
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5 Carlos — 33
Narrador. ¢Qué puede significar habitar el psramo? ;Qué maneras | segundos
son necesarias para llevar un flujo continuo en esta
Cortinilla de templanza del Sumapaz? Ya arriba de la montana
Fondo encontramos mds que varias especies vegetales que
(Teaser, caracterizan el paramo, encontramos relaciones entre
Naf rar Para esas plantas y la comunidad campesina que nos
Cuidar - recuerdan esos usos y cuidados medicinales, desde los
R?Iatos demi | saberes tradicionales y construidos a partir del tejido de
Paramo. la memoria colectiva. Las curanderas entre la niebla,
Fragmento tienen historias por contar, que nos van a impulsar a
00:04-00:51) | cuidar este diverso lugar.
[Voz
Narrador:
Audio 01 -
Intro
5.1 | Adriana 1 minuto
Narradora En el paramo de Sumapaz, situado a gran altitud en | 10
Colombia, florece una diversidad de plantas medicinales que segundos.

Cortinilla de
Fondo
(Cancion 02:
- PAISAJES
SONOROS
BOSQUE
SUBANDINQ

Y PARAMO
CHINGAZA

[ !OZ
Narrador:
Audio 02]

han sido aprovechadas por las comunidades campesinas del
territorio durante generaciones, la riqueza botanica de este
importante complejo paramuno no solo contribuye a la salud
de sus habitantes, sino que también resalta la importancia
de conservar este entorno fragil y valioso, las plantas han
sido una fuente vital de conocimiento ancestral para los y las
campesinas. Por ahi caminando el Sumapaz, pudimos
cruzar algunos hilos y entretejer algunas historias con los
guardaparques comunitarios del area protegida Parque
Nacional Natural Sumapaz, y nos contaron varias cosas
interesantes que se esconden entre la niebla de estas altas
montafias. En este capitulo, nos centraremos en escuchar
las voces verdes entre la niebla sobre las propiedades
medicinales de algunas plantas Sumapacefias

El ecosistema de paramo se ha caracterizado por su
especificidad y endemismo, al ser una zona alejada, de
montafas inmensas e imponentes deja ver el tejido fuerte
que lo hace un ecosistema unico y que por ende, merece un
respeto y cuidado desde las relaciones e interacciones que
ocurren, uno de los centros y bases para esa diversidad
biolégica en estas altas montarfias de bosques nublados y
paisaje multicolor son las plantas, que en su mayoria
encontramos por ejemplo a los frailejones o plantas con la
caracteristica de crecer en forma de roseta, ademas de
generar una red de mantenimiento de las fuentes hidricas en
estas montafias captando la niebla y almacenando en sus
hojas y tallos gran cantidad de agua, pero esta gran hazafa
de lo vivo en estas altitudes no se debe solo a esta
abundante familia, sino a diferentes interacciones con otras
plantas como musgos o bromelias y quiches que en estas
temperaturas oscilantes entre los 4°C y 8°C son soporte y
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Cortinilla d
Fondo
(Cancidn
01:Teaser,
Narrar Para
Cuidar -
Relatos de mi
Paramo.
Fragmento

protecciéon para el flujo y equilibrio dinamico en este
ecosistema.

Estas no son las dunicas, hay una gran diversidad de
interacciones que ocurren entre estos organismos que
viviendo en un ambiente hostil como el paramo, donde
interacttan muchas mas plantas que las mencionadas
anteriormente, y donde todas tienen un papel importante en
las maneras de ser y resistir de este ecosistema, es por eso
que se hace necesario hablar de las familias de plantas con
alta variedad de orquideas, que también intervienen en
asociaciones simbicticas, es decir, donde se benefician ellas
y ayudan a otras plantas a mantenerse en estos ambientes
muchas veces inclementes, y la familia de plantas con
representantes como el romero y barretero, entre otros que
consolidan el paisaje. En este sentido, es necesario
mencionar arboles como el sietecueros o mano de 0so0s o
especies como Hesperomeles goudotiana conocida como
Mortifio, cabe resaltar la importancia de esta planta para la
restauracion de bosques andinos, ya que sus frutos y flores
son atractivo para aves e insectos que ayudan en la
dispersion de sus semillas.

En este sentido, la vegetacion paramuna es tan importante
para conservar y mantener este ecosistema con Ssu
dinamismo unico, que requieren el mismo cuidado y atencion
que pudiera darsele a otros habitantes un poco mas
protagdénicos del paramo como lo es el flujo de agua y
fauna por estas montafias; es decir, tratar de entender este
territorio como un tejido de todas las interacciones que
permiten ser la vida, desde los organismos mas pequefios
entre los suelos y turberas de este ecosistema, hasta las
distancias recorridas por los 0sos andinos y venados entre
toda la diversa vegetacion, que hacen ser lo que es el
paramo, sin quitarle importancia a alguna de ellas.
Asombroso el tejido de la vida y lo vivo entre la niebla
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Dialogo del
Paramo.

Cortinilla de
Fondo
(Cancién 02
PAISAJES
SONOROS
BOSQUE
SUBANDINO
Y PARAMO

CHINGAZA
[ \_/OZ

Narrador:
Audio 04 — EI

pdramo]

Recording 1:
00:19-0:29.
Maria

[Voz
Narrador:
Audio 04.2 —
El paramo]

Recording 1:
heridas:
03:36-03:54

Hay una cancion de Edson, titulada tierra negra, y me hace
pensar en esa tierrita de color y olor a vida, esa tierra donde
crece todo, las plantas mas reconocidas del paramo como el
frailejon acompafadas de ese ftegjido inmenso que
mencionamos antes, la vida en el paramo es un tejido fuerte
que debe conservarse, y que aunque se ve perturbado
busca siempre la manera de ser, de restaurar su flujo y
estabilidad asombrosa producto de miles de millones de
afos de evolucion.

Y quién mas importante en este proceso de conocer que las
campesinas y campesinos del territorio, sabedores y entes
gubernamentales trabajando de la mano para resguardar los
ecosistemas y conservar la integridad ecoldgica, donde cada
uno de los organismos participes en esta dinamica
ecosistémica son muy importantes y con una pequefa
alteracion de esta integridad, se cortan los hilos en el tejido
de la vida en el paramo afectando por completo ese
entramado de vida, pues cada uno de los que alli habitan
son muy importantes.

En ese sentido, es importante mantener el tejido fuerte entre
los habitantes de este complejo paramuno y sus
companeras plantas; la etnobotanica en el paramo de
Sumapaz se revela como un campo fascinante que explora
la interaccion entre las comunidades locales y la rica
biodiversidad vegetal de este ecosistema de alta montaria en
Colombia. Las poblaciones indigenas y campesinas han
desarrollado a lo largo del tiempo un conocimiento profundo
sobre las propiedades medicinales, culinarias y rituales de
las plantas que pueblan este entorno unico. La relacion
simbidtica entre las comunidades y la vegetacion del paramo
se manifiesta en practicas cotidianas.

Hoy tenemos el honor de escuchar a Maria, sabedora de
este territorio, habitandolo y compartiendo con los otros
organismos de altas montafias desde hace mas de 80 afios.

Audio 1: 00:19-0:29. Maria

Por otro lado, las plantas en estas montafias, son
curanderas también de adentro, de nuestras dolencias
internas, y aqui damos paso a nuestra compariera verde, la
Arnica, una planta curativa de dolor de estémago, su flor
morada la hace hermosa y ademas efectiva para mejorar el
semblante cuando le quita el dolor, ademas nos recordamos
de otra hermana de esta poderosa planta, la matecaria,
hirviendo el agua, deje en infusion la planta y por el mismo
calor le va ayudar a sacar ese frio en el estbmago, que le
genera el dolor, pero espere y le cuento ofra cosita que
escuchamos en la montana, el Sumapaz guarda sobre sus
suelos el apio paramero, para alivianar también ese dolor

1 minuto
36
Segundos
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estomacal, mejor dicho pa’ estos frios aglitas de plantas
curanderas.
Y si usted tiene heridas, escuche atento.

Recording 1: heridas: 03:36-03:54

Adriana
Narradora

Cortinilla d
Fondo

(Cancié6n 03:
Juku - E|

baho.)
[Voz

Narrador:
Audio 05
recording 1
07:55-07:59]

Audio recording 1 07:55-07:59

El hinojo es otra planta poderosa en las montafias y un
sustituto especial para las horas y horas de llanto del bebé o
para calmarlo ante algun malestar, como escuchabamos a
una de las hijas de Ercilia, los barfios con esta planta, logran
relajar al bebé y ponerlo a dormir tranquilamente.

Ademas el reconocido frailejon en el paramo va curando a
las generaciones, escuchemos a Rosalba, guardabosque
comunitaria que nos comparte una bonita curiosa historia
sobre la trementina, la escarcha curativa del frailejon.

Z0000015.MP3 Frailejon: 01:09-01:18---1:44-2:37

Es importante dar visibilidad a los procesos comunitarios
voluntarios y de apropiacion territorial que han llevado los y
las campesinas en el Sumapaz, donde un grupo de mujeres,
aguerridas, con ternura a flor de piel pero la templanza que
forja el frio en estas alturas, han permitido construirse como
colectivo que trabaja en pro del cuidado y conservacion de
su territorio, de sus costumbres y de su papel en la lucha
campesina por mantener y mantenerse en su territorio

De la mano con Parque Nacional Natural, donde se impulsan
procesos de gestion de area, desde un punto de partida y
base muy importante que es la proteccion del ecosistema,
recordando que solo una pequefia parte del paramo esta
protegido bajo esta figura de parques, junto con estudios de
monitoreo de biodiversidad, trabajo importante para el
conocimiento y cuidado de la diversidad en estos
ecosistemas, realizando estudios monitoreo constante de la
flora, fauna y otros elementos del ecosistema para
comprender mejor su funcionamiento y detectar posibles
amenazas, y por ultimo el control de actividades humanas en
estas zonas protegidas con el fin de minimizar su impacto.
Resaltando en este punto ese entramado poderoso de
habitarse como territorio habitando el paramo, siendo tejido
entre la niebla, con una lucha en comun, -el cuidado por la
vida.- Pero amafiémonos otro tantico en la montana para
contarles otras historias mas acerca de las plantas
sumapacenas y las voces verdes que nos cuentan de ellas,
y también para conocer ofro tantico de la historia entre
parque nacional natural y las campesinas y campesinos del
Sumapaz.

1 minuto
30
segundos




80

3. FORMATO DE LIBRETO. ?

1. Ficha de Programa y emisién

Recuerde que es necesario diligenciar con detalle este primer punto, ya que esta es la informacién para describir,
promocionar y subir a la pagina acompanando la pieza de podcast. Cualquier cambio de fecha de emision debe
actualizarse con el Master y en este mismo formato.

Programa: Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla

Mes y aiio de

Numero de Programa o
grabacion

Nombre de la emision: | La magia de las plantas.

Fecha de emision:

Bienvenidos al podcast Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla, un entramado
oral para conocer el Paramo en las voces de quienes lo habitan. El Sumapaz se ha
caracterizado por su templanza en las altas montafias, que muestra su fuerte tejido entre
los seres que lo hacen ser, la niebla nos deja ver hoy sus voces verdes, que nos cuentan
historias que palpitan en reconocer la importancia de cada una. Quédate para escucharnos
en un dialogo entre Parque Nacional Natural Sumapaz y guardaparques comunitarios del
Paramo.

Descripcion
de la emision:

(Texto para promocién y detalle
del archivo podcast)

<Palabras claves / Tags
(3 a 5 Palabras claves para
identificar y categorizar el
contenido en buscadores de
informacién)

Adriana Guerrero . 123.456.7890
. \ Numero de
Director(a): Goyeneche & Diana
contacto:
Carolina Romero Acuia

Licenciatura / Facultad de Ciencia y Tecnologia Departamento de Biologia / PCLB.
Dependencia

Nombre de los

invitados

Fecha de Grabacion Fecha de
(Fecha en la que se graba OFF Fecha de e Fecha de entrada

y se rec':l’ben todos los elemfentos de Produccién - podcast
produccion completos y debidamente para emision
marcados segun el guion)

Novedades:

3. Guia de material entregado para produccién

Es necesario que el nombre de los archivos de los audios entregados coincida con los descritos en esta tabla y en la
construccion de este guion. Incluir audios de: entrevistas, canciones, efectos y demas.

El nimero de audios es de maximo 10, este nimero solo puede cambiar si es un programa de radio teatro.

3 Version No 3 correspondiente a cambios afio 2021-2
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Cancioén 01 Teaser, Narrar Para Cuidar - Relatos de mi Paramo
Cancioén 02 Pajaros paramo Paja Blanca Narrar Para Cuidar
Canci6n 03 Pasos en el paramo
Audio 1 Voz Rosalba (Z0000015.MP3)
Audio 2 Voz Rosalba (Z0000015.mp3)
Audio 3 Voz Ercilia (recording 1)
Audio 4 [Voz Narrador: Parte I, ILIlIl y IV]
Audio 5 Voz Audio Video- (MVI_1835.MP4 0:10-0:32)
4. Guién
INTERVENCION TEXTOS DURACION
1 CONTROL: Entra Cabezote programa
2 | coNTROL: 23
Yolanda Entra cortina audio. [Institucional] segundos.
“La pedagodgica Radio y la Licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional junto con el apoyo del
Parque Nacional Natural Sumapaz presenta el siguiente
material de interés educativo y pedagdgico de circulacion
libre y sin &nimo de lucro: “TEJIENDO SUMAPAZ: Voces
verdes entre la niebla”
4 CONTROL: Sube cortina / Baja Cortina
Yolanda
5 | Adriana - Audio cancién Teaser. Narrar Para Cuidar - Relatos de mi | 40
Narrador. Pdramo. 00:26-00:52 segundos
¢(En qué pensamos cuando escuchamos la palabra
Cortinilla de Paramo? Este ecosistema diverso tiene muchas voces
F"Ldo_ i que escuchar, voces verdes de plantas, de campesinas y
(Cancion 01: campesinos que hacen también posible ser el paramo;
Sonidos es un tejido fuerte donde son protagonistas desde el
M musgo esponjando, el suelo, hasta el Oso de antegjos
m recorriendo grandes distancias entre todo el complejo
Andino. paramuno. Bienvenidos al Podcast Tejiendo Sumapaz,
Eragmento subamos la montana y escuchemos esas historias de
00:50-00:64) quienes la habitan y cémo el tejido entre sus voces y
territorio nos dejan conocer un poco mas del Paramo y
[Voz su diversidad.
Narrador:
Audio 01 -
Intro]

51 Inicio: 3 minutos
Adriana Pajaros paramo Paja Blanca Narrar Para Cuidar 20
Narrador

Escuchabamos de fondo las melodias entre la niebla, en el segundos.

imponente e inmenso Sumapaz, y con estos un necesario
homenaje a esas sabedoras de las plantas que aun no
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Cortinilla de
Fondo
(Cancién 02:
Pajaros

. Paj
Blanca Narrar
Para Cuidar

[Voz

Narrador:

Audio 02]

[Cancion 03
Pasos en el
paramo]

[Voz

Narrador:

Audio 03]

[Voz : Audio
04 Voz
Rosalba
(03:16:3:39)

[Voz

narradora
Audio 05 —

Entrada Parte
lyll

olvidan esas conversaciones con sus abuelas o madres,
donde se ensefiaron tantas practicas y creencias alrededor
de esas comparnieras verdes, las plantas. En este capitulo
vamos a conocer un poco la relacion espiritual que han tejido
las campesinas guardaparques en el Sumapaz con las
plantas, pues este complejo paramuno no solo es rico en
biodiversidad, sino que también tiene una gran importancia
cultural y espiritual para las comunidades que lo habitan.

Hablemos un ratito de las plantas emblematicas del Paramo
Sumapaz

En primer lugar el Frailejon, esta planta es emblematica del
paramo y tiene un gran significado en la cultura local. Se
cree que los frailejones tienen propiedades curativas y
protectoras. En los rituales, las hojas de frailejon se utilizan
para purificar el cuerpo y el espiritu, asi como para pedir
proteccion y guia espiritual.

Por otro lado, la Puya es otra planta caracteristica del
paramo Sumapaz. Sus hojas largas y espinosas se utilizan
en rituales de agradecimiento a la naturaleza y como
ofrendas a los espiritus de la montafia. También se cree que
la puya tiene poderes protectores y se coloca en lugares
sagrados como simbolo de respeto y reverencia.

Con esta informacion obtenida del Instituto Humboldt
facilmente se pensaria que estas plantas se pueden ver
afectadas, sin embargo no es del todo asi, ya que lo que
mas se usa es el material seco de estas, por lo que suele
utilizarse parte de la planta que ya esta caida. Entonces, en
este gran tejido se empieza a reconocer que una de las
maneras de relacién espiritual con el territorio es cuidar
nuestro Paramo

Cancion 03: Pasos en el paramo

Andando y andando vamos dando paso a estas experiencias
y saberes guardados en el sentir y pensar de cada
campesina generacion tras generacion.

Las plantas se recolectan con cuidado y se utilizan en
preparaciones como tés, ungientos y bafios rituales para
tratar diversas dolencias fisicas y espirituales, con la
creencia de que estas practicas de sanacion fortalecen el
vinculo entre el individuo y la naturaleza. Estos
conocimientos le han permitido al Parque Nacional Natural
Sumapaz entablar un dialogo entre el saber tradicional y
cientifico para la conservacion del territorio. La conservacion
del paramo de Sumapaz es crucial para garantizar la
continuidad de las tradiciones culturales y rituales asociados
con él, donde se han hecho necesarias medidas efectivas
para proteger su biodiversidad, controlar la deforestacion,
ademas de recalcar la importancia de fomentar el dialogo
intercultural y el respeto por los conocimientos tradicionales
de las comunidades campesinas que han coexistido con el
paramo durante siglos.

Rosalba, campesina y habitante del Sumapaz desde
pequena ha podido criar a sus descendientes alrededor de
los saberes del campo y de los usos y cuidados de sus
comparieras, muy queridas para ella, las plantas; esta mujer
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[Voz : Audio
06 Voz
Rosalba
(04:02-04:40)

de palabra tierna y convicciones fuertes tiene cosas por
contar acerca de la importancia de rescatar las memorias a
lo largo de las generaciones.

Audio Z0000015.MP3 (03:16:3:39)

Con lo que nos comparte Rosalba, tengo en mi cabeza el
recuerdo de una frase muy sentida y hermosa del maestro
Edson Velandia, en la cancion el empiezo que dice...

Cancién el empiezo

Y es que en esta lejania que caracteriza a la Localidad de
Sumapaz, las relaciones de cuidado y autocuidado han sido
diferentes a como funcionan en la ciudad, sin accesos a una
drogueria en la esquina de la casa, se ha hecho esencial
para alivianar estas cargas el acceso a las maestras y
curanderas de todos los tonos verdes, las plantas, siguiendo
con Rosalba, que nos comparte una historia con la hierba
buena, podriamos decir, que una planta con mucho potencial
para la aromaterapia.

Audio Rosalba Z0000015.MP3 hierbabuena 04:02-04:40

Ademas, estas sabias mujeres nos contaron que en un
tiempo la ceniza que salia de la estufa de lefia donde
cocinaban sus abuelas y madres, era utilizada para el lavado
de la ropa, con la ayuda de una planta llamada Guaba, la
machacaban y armaban bolas compactas de esta pasta,
demostrando la importancia de la relacion entre comunidad y
territorio para subsistir.

Dialogo del
Paramo.
Cortinilla de

Fondo

(Sonidos del
Paramo y
pasos en el
paramo
sobre este

audio]

Cortinilla

En nuestro contexto colombiano, lamentablemente, hemos
estado relacionados con el conflicto y las historias alrededor
de esta problematica que han rondado en la tristeza y
melancolia de todas las memorias que fueron, pero tambien
esta ese contra peso que se ha forjado en las comunidades
campesinas de esas montafias imponentes desde sus
climas hasta sus particulares contextos. Pero asi como nos
dijo antes Rosalba, hay que rescatar esas otras memorias
que impulsan el cuidado del territorio en toda su
composicion, cuidarnos para ser con el paramo.

En este punto me parece importante, que usted y yo nos
sentemos un momento a pensar, como llevo mi dia a dia en
el lugar en el que vivo, como es ese lugar en el que vivo, qué
tiene mas importancia para mi de ese lugar, y centrados un
pOCo mas en eso, pensemos, como me siento con €so que
estoy viviendo, pues segun nos contaron estas sabias
guardaparques comunitarias muchas veces uno se carga
energéticamente, y necesita ciertos cuidados, como barios
especiales, y que mejor que alivianar esas cargas con las
plantas, plantas dulces o amargas, pero siempre magicas
curanderas. Aqui dejamos un pedacito de lo que saben y

1 minuto
30
Segundos
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[Moz

Narrador:

audio

Audio 08
Parte 1, Il ylli]

[Audio -

09.

[Audio 09.2 —

audio_Ercilia:

16:03-16:35]

nos cuentan las voces verdes entre la niebla sobre las
plantas rituales, como el romero, la caléndula, la ruda y otras
mas, que con bafios en agua caliente pueden darle un parte
de tranquilidad en su dia a dia, cuidando no solo el cuerpo
sino también el espiritu.

Y es que, para estar tranquilas y tranquilos, los campesinos
han sabido también relacionar los cuidados de las plantas
para sus animales, tenemos una historia muy interesante,
sobre una planta del territorio utilizada como medicina para
las vacas, escuchemos atentamente

Audio video MVI_1835.MP4 0:10-0:32

Y hay otros usos de las maestras verdes y curanderas, como
la Guaba, que permite una cicatrizacion mas rapida en la
castracion de caballos y para darsela a las vacas cuando
dan cria...

Audio Ercilia (recording 1) 16:03-16:35

En pocas palabras, las plantas en el paramo son esenciales
para transitar en tranquilidad y armonia con el territorio.

Con estas historias compartidas, podemos mantener un | 40

poco mas prendida la llama de la memoria, de la | segundos
permanencia cultural en ese tejido importante que es el
territorio. En la palabra esta la magia y en la intencién, pues
donde haya oidos y corazon no se dejaran perder estos
saberes.

Guién 4. T1 Ep. 4.

3. FORMATO DE LIBRETO. *

1. Ficha de Programa y emisién

Recuerde que es necesario diligenciar con detalle este primer punto, ya que esta es la informacién para describir,
promocionar y subir a la pagina acompafando la pieza de podcast. Cualquier cambio de fecha de emisién debe
actualizarse con el Master y en este mismo formato.

Programa:
Numero de
Programa
Nombre de la
emision:

Fecha de emision:

Descripcion
de la emision:

(Texto para promocioén y

detalle del archivo
podcast)

Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla
Mes y afo de
grabacion

Si queremos Paramo, y para mucho

Bienvenidos al podcast Tejiendo Sumapaz: Voces verdes entre la niebla, un entramado oral
para conocer el Paramo en las voces de quienes lo habitan. El Sumapaz se ha caracterizado por
su templanza en las altas montafias, que muestra su fuerte tejido entre los seres que lo hacen
ser, la niebla nos deja ver hoy sus voces verdes, que nos cuentan historias que palpitan en
reconocer la importancia de cada una. Quédate para escucharnos en un dialogo entre Parque
Nacional Natural Sumapaz y guardaparques comunitarios del Paramo.

* Versién No 3 correspondiente a cambios afio 2021-2
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para identificar y
categorizar el contenido
en buscadores de
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informacion)
. Adriana Guerrero Goyeneche & Diana Numero de 123.456.7890
Director(a): . _
Carolina Romero Acuiia contacto:
Licenciatura / Facultad de Ciencia y Tecnologia Departamento de Biologia / PCLB.
Dependencia
Nombre de los
invitados
2. Mapa de procesos internos*
*Espacio reservado para ser diligenciado por el equipo de producciéon
Fecha de emision Programa
Fecha de Grabacion Fecha de
(Fecha en la que se graba OFF Fecha de .. Fecha de entrada
y se reciben todos los elementos de Produccioén programacion podcast

produccion completos y debidamente
marcados segun el guion)

Novedades:

para emision

3. Guia de material entregado para produccion
Es necesario que el nombre de los archivos de los audios entregados coincida con los descritos en esta tabla y en la
construccion de este guion. Incluir audios de: entrevistas, canciones, efectos y demas.
El nimero de audios es de maximo 10, este numero solo puede cambiar si es un programa de radio teatro.

Cancion 01
Cancion 02

Cancion 03

Sonidos Paramo andino

Teaser, Narrar Para Cuidar - Relatos de mi Paramo

Pajaros paramo

4. Guioén
INTERVENCION TEXTOS DURACION
1 CONTROL: Entra Cabezote programa
2 | CONTROL: 23
Yolanda Entra cortina audio. [Institucional] segundos.

“La pedagdgica Radio y la Licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional junto con el apoyo del
Parque Nacional Natural Sumapaz presenta el siguiente
material de interés educativo y pedagdgico de circulacion
libre y sin animo de lucro: “TEJIENDO SUMAPAZ: Voces
verdes entre la niebla”
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4 CONTROL: Sube cortina / Baja Cortina
Yolanda
5 | Adriana - Audio sonidos paramo andino 00:50 en adelante 40
Narrador. ¢En qué pensamos cuando escuchamos la palabra | segundos
Paramo? Este ecosistema diverso tiene muchas voces
Cortinilla de que escuchar, voces verdes de plantas, de campesinas y
m campesinos que hacen también posible ser el paramo;
{s?nldos es un tejido fuerte donde son protagonistas desde el
paramo musgo esponjando, el suelo, hasta el Oso de anteojos
andino 00:50 | ,ocorriendo grandes distancias entre todo el complejo
en adelante) | ,aramuno. Bienvenidos al Podcast Tejiendo Sumapaz,
subamos la montana y escuchemos esas historias de
[Voz quienes lo habitan y como el tejido entre sus voces y
Narrador: territorio nos dejan conocer un poco mas del Paramo y
Audio 01 - | gy gjversidad.
Intro
5.1 Inicio: 3 minutos
Adriana Paisaje sonoro bosque subandino y paramo chingaza 20
Narrador Escuchabamos de fondo a La muchacha, y su voz segundos.

Cortinilla de
Fondo
(Paisaje
sonoro bosque
subandino y
paramo
chingaza)

Moz

Narrador:

Audio 02]

amplificando lo que quizda muchos sentimos cuando nos
fiiamos en las alteraciones que se cometen a nuestro
Paramo, ya sea al pensar en proyectos que tal vez no le dan
la suficiente importancia a este territorio, el Paramo mas
grande del mundo, o en esas imagenes que arrugan el
corazén cuando el fuego, con su poder creciente y que inicia
algunas veces por diferentes presiones que alteran el
ecosistema, como actividades humanas o causas naturales
como el sol inclemente que arremeta contra estos complejos
frailejonales, musgos y diferentes plantas rosetas que
condensan todo el paisaje de paramo. En este capitulo
vamos a conocer un poco la relacion del Parque Nacional
natural Sumapaz con su comunidad campesina, y su tarea
conjunta por cuidar, conservar y restaurar este importante
ecosistema de alta montafia, mucha agua, niebla y muchas
voces verdes por escuchar.

Aqui, nos acercamos al paramo de Sumapaz, un
ecosistema tnico en los Andes colombianos, conocido por
ser el paramo mas grande del mundo, que es mucho mas
que un paisaje pintoresco; es un tesoro natural de
incalculable valor, donde la conservacion y la restauracion
Jjuegan un papel vital. Pero, ¢quiénes son los guardianes de
este paraiso natural? Conozcamos a los primeros
protagonistas de esta historia: los campesinos y campesinas
que han habitado estas tierras durante generaciones.

Campesino(a): Desde tiempos inmemoriales, nuestra
comunidad ha sido parte integral del paramo de Sumapaz.
Hemos aprendido a respetar y cuidar este ecosistema,
porque sabemos que nuestra vida depende de él.

Teaser, Narrar Para Cuidar - Relatos de mi Paramo
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Las manos trabajadoras de los campesinos y campesinas

[Cancion 02. son fundamentales para la conservacion del paramo. Su
Teaser, Narrar profundo conocimiento del territorio y actualmente su
Para Cuidar - busqueda por tener practicas agricolas sostenibles han sido
. clave para mantener el equilibrio natural. De igual manera, la
R?Iatos de mi proteccién del paramo de Sumapaz también cuenta con el
Paramo apoyo de diferentes figuras institucionales que incluyen al
0:15-0-55] Parque Nacional Natural Sumapaz
Narrador- Como lo mencionamos en un capl}‘ulo anterior de este
—_ podcast, el equipo de Parque Nacional Natural ha llevado
Audio 03 Voz una gestion en el area protegida de Sumapaz guiada al
Narradora conocimiento de la diversidad de la zona, para su
conservacion y restauracion en zonas afectadas ya sea por
actividades humanas o por sucesos naturales que han
alterado las relaciones ecosistémicas en el territorio, una de
estas apuestas por parte de parques ha sido la investigacion
acerca de los mamiferos del Sumapaz a través de la
metodologia del fototrampeo, importante para la
documentacion de especies y su entendimiento en los
procesos de restauracion ecolégica, generando espacios de
Voz construccién de conocimiento con las comunidades en el
narradora marco de estas investigaciones, para fortalecer un tejido de
Audio 04— educacion sobre el territorio y asi el cuidado por la vida
Entrada Parte silvestre.
11/} Pajaros paramo 0:04-0:29
El Parque Nacional Natural Sumapaz es uno de los
guardianes de este ecosistema unico, que busca trabajar
con la comunidad para implementar proyectos de
educacion, restauracion y conservacion que aseguren la
preservacion en el paramo. Gracias a la busqueda del
trabajo conjunto de los campesinos, las campesinas y el
Parque Nacional Natural, el paramo de Sumapaz sigue
siendo un refugio para la biodiversidad y una fuente vital de
agua para la region
Adriana Desde este trabajo de cuidado ambiental y de la vida se ha | 1 minuto
Cortinilla de | hecho necesaria una comunicacion mas asertiva con la | 10
Eondo comunidad campesina, donde el area protegida ha segundos
(Cancidén 04: | desarrollado acciones en las que se ha propuesto vincular a
Pdéjaros familias en procesos de restauracion ecolégica y
pdramo conservaciéon por ejemplo, desde alternativas econémicas
0:04-0:29) basadas en estos principios del cuidado por la vida en el
Paramo.
Audio 05. | Asi mismo se ha propuesto realizar un monitoreo
Voz participativo en el paramo, resaltando la importancia de la
Narradora] investigaciéon para dar cuenta de la variedad de especies

que habitan el territorio, generar una transformacion
progresiva de las practicas para el cuidado de la vida en
estas altas montafias, donde las campesinas y campesinos
del Paramo de Sumapaz puedan juntar sus fuerzas y ganas
de cuidar el territorio de la mano con el Parque Nacionales
natural Sumapaz, resaltando en este punto ese entramado
poderoso de habitar en el paramo mas grande del mundo.




