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Introduccion

Resulta menester la insercion de las TIC en la Educacion Fisica. No por una cuestion
de moda o capricho, sino porque el momento sociohistérico el cual nos desenvolvemos en la
actualidad esta atravesado por la tecnologia, cada vez son mas los dispositivos culturales que
estan haciendo uso de elementos tecnologicos, realidad que no se ha escapado de la
educacion en sus multiples niveles, donde se han buscado e incorporado estrategias que
permiten potenciar distintas dreas del conocimiento a través de estos elementos.

De acuerdo con lo anterior, para generar una contextualizacion del proyecto, es
importante precisar como la modalidad educativa B-learning se puede implementar en la
clase de educacion fisica, en este caso, para mejorar las capacidades coordinativas. Siendo
necesaria la articulacion del desarrollo humano plantada por Albert Bandura (1961), la cual
es fundamental para la convergencia entre el contenido virtual y las sesiones practicas. Por
otro lado, el modelo pedagdgico auto estructurante cognitivo que nace desde la Universidad
Libre y liderado por los profesionales David Garcia, Andrés Burbano, Fanny Lopez y Ramén
Cubaque (2019), el cual propone una propuesta desde las TIC basada en la unién del
constructivismo, el aprendizaje significativo y la teoria cognitiva que permitio la
convergencia entre la virtualidad y la presencialidad para desarrollar los distintos contenidos
a trabajar. Finalmente, se integra la tendencia de la E.F, donde se opt6 por abordar a la autora
Monica Bernaldo de Quir6s (2012), quien establece una propuesta integradora originada
desde la psicomotricidad en la cual se concibe al individuo desde sus multiples dimensiones
(motriz, cognitiva, socioafectiva) y de donde se extrajeron los contenidos de la E.F en los

cuales se centr6 el proyecto (capacidades coordinativas).
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Propositos

General

Implementar el B- Learning como modalidad educativa que favorezca los contenidos
conceptuales y practicos de la Educacion Fisica enfatizando en el desarrollo de las

capacidades coordinativas.

Especificos

1. Generar estructuras mentales en los estudiantes que permitan un aprendizaje mas
eficaz por medio de la modalidad educativa B-Learning.

2. Aplicar la psicomotricidad desde una propuesta integradora que posibilite un
mayor conocimiento de si mismo, de los otros y su entorno

3. Hacer uso de las TIC por medio del disefio de una pagina web que potencie y
facilite la ensefianza de la Educacion Fisica, optando por un aprendizaje en doble

via que genere una mayor eficacia en el desarrollo de las unidades y tematicas.
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Planteamiento de la Problematica

El momento sociohistorico que nos permea en la actualidad trae consigo una realidad
incuestionable, la cual dictamina que nos desenvolvemos en un mundo dominado por la
tecnologia. El paradigma tecnoldgico que lleva las riendas de la modernidad, o la
postmodernidad dirdn algunos, ha logrado insertarse en todos los dispositivos culturales,
guiando los ideales, practicas, creencias y comportamientos de las sociedades. En la
actualidad tiene mas influencia lo que diga el youtuber' de turno, o la pagina web de
confianza, que los consejos que brinda la propia familia, o los discursos populistas del jefe de
estado. Este climax en el que se encuentra la tecnologia también ha invadido a las
instituciones educativas en sus multiples niveles, cada vez son més las areas del conocimiento
que recurren al uso de todo tipo de estrategias tecnoldgicas para llevar a cabo los procesos de
ensefianza- aprendizaje.

Desde lo anteriormente planteado, surge desde este proyecto la necesidad de la
implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el area de
la Educacion Fisica (EF). Bajo la firme idea que esta area del conocimiento no puede
mantenerse al margen de la realidad inminente planteada previamente. El creer que la EF es
totalmente opuesta y no relacionable con las TIC, es una premisa muy apresurada, ya que no
se trata de remplazar la presencialidad, ni arrebatarle la autoridad al maestro de Educacion
Fisica, mucho menos de convertir a los estudiantes en sujetos sedentarios en frente de una
computadora. Se trata de buscar alternativas en las que la tecnologia este para servirle a esta
area del conocimiento. Es desde esta creencia, que nace el B- Learning como la posibilidad

de brindar la complementariedad que necesita la EF para converger con las TIC.

! Youtuber: persona productora o creadora de contenido audiovisual atractivo que comparte dicho material en
la plataforma de YouTube.
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Para poner en marcha este proyecto, nos dirigimos al Colegio Cooperativo Nuevo
Muzu el cual brind6 la oportunidad de realizarlo en el grado sexto, con 20 estudiantes entre
10y 12 afnos.

Para identificar si en la clase de EF hacian uso de algun tipo de tecnologia, se
efectuaron una serie de visitas. La primera fue de contextualizacion al rector del colegio
sobre el proyecto, solo hasta la segunda visita se gener6 una reunion con el maestro del area
de educacion fisica, alli se le contextualizo sobre el diario de campo, como instrumento a
utilizar para recolectar la informacion, que tendra en cuenta la observacion de su metodologia
de clase, propuesta con la cual €l estuvo de acuerdo. Posteriormente a las 11:30 pm se inicio
la clase donde el maestro brind6 la oportunidad de presentarnos con los estudiantes de 6to°, a
quienes se les dirigié dando a conocer el rol de Docentes en Formacion y nuestra finalidad de
realizar practicas académicas. Después de la presentacion el docente inicid su clase con
normalidad, empezando con el recordatorio de una tarea que les habia dejado la clase
anterior, la cual se trataba de investigar los mejores jugadores del deporte del baloncesto.
Consiguiente a esto, el maestro procedid a hacer uso de las Tic (celular), lo hizo mediante una
serie de imagenes que ilustraban las tematicas a trabajar en la sesion (pases y remates del
basquetbol), luego dio la instruccion para que se colocaran la ropa adecuada para las
actividades practicas y procedio a salir con los estudiantes las canchas mas cercanas al
colegio para iniciar la sesion practica.

Después de la sesion, se procedid a conversar con el profesor de ciertas situaciones
que nos llamaron la atencidn respecto a la clase, la mas notoria fue las limitaciones motrices
con las que se denotaban al momento de realizar los ejercicios, tales como: falta de fuerza,
poca velocidad, descoordinacion, teniendo en cuenta que son estudiantes entre 10 a 13 afios,
que deberian tener un mejor manejo de las habilidades fisicas béasicas. Ante esta situacion el
docente ratific6 que era una situacion que se presentaba en la mayoria de las clases del curso.

Aunque desde la institucion se plantea el uso de las Tic como un elemento transversal e
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innovador en las distintas areas, en el desarrollo de la clase no se logrd evidenciar una
estrategia que lleve un aporte significativo a la clase de EF, por lo tanto, no correspondia con
lo que se establece desde plan institucional PEI. Asi mismo comenta que los anteriores
docentes no llevaban una guia, un propdsito claro, una estructuracion especifica, lo cual lleva
a que los estudiantes crearan un imaginario de la clase de EF como un espacio destinado
unicamente para el juego o como una prolongacién del recreo. Aspectos que llevan a que al
profesor se le dificulte la organizacion de actividades enfocadas en el entendimiento y la
adquisicion de distintas capacidades por medio del deporte del basquetbol, planteando un
proceso progresivo y riguroso donde los estudiantes no estan acostumbrados, lo que ocasiona
desinterés o dispersion por parte de ellos, ademés de notoria falta de las habilidades que se
requieren en los diferentes ejercicios.

Partiendo de lo anterior se evidencia como desde la clase de Educacion Fisica se da
un uso superficial de las TIC en el desarrollo de la sesién y una relacion casi inexistente con
los contenidos que se llevan a cabo en la practica. Por lo que se hace necesario implementar
una estrategia pedagogica que posibilite el uso de las TIC como un modelo provechoso para
las clases de Educacion Fisica a nivel conceptual y practico, con el fin de generar una
propuesta innovadora que permita el desarrollo de los contenidos de la EF en convergencia
con las TIC en pro de trabajar y optimizar las capacidades coordinativas, haciendo uso de un
aprendizaje por observacion en el cual se va a inmiscuir la virtualidad por medio de la
creacion de material audiovisual, que servira para que los estudiantes generen conocimientos
previos e imagenes de referencia relacionadas con los contenidos que posteriormente se

realizaran de manera practica, dinamizando el proceso de ensefianza aprendizaje.

Pregunta Problema

(Como utilizar el B- Learning como modalidad educativa para mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje de las capacidades coordinativas en la clase de EF?



Propdsito Formativo

Desarrollar las capacidades coordinativas por medio de la modalidad educativa B-
learning en el &mbito formal. Generando sujetos auto-eficaces que se adapten a las nuevas

maneras de llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje.

17
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Fundamentacion Contextual

La Educacion Fisica a lo largo de la historia ha sido permeada por un paradigma de
caracter fiscalista y deportivista, los cuales son aspectos que le son utiles en cuanto a campo
de accion se refiere, pero también generan limitaciones respecto a la vision que se tiene de
esta drea tanto a nivel institucional como social. Lo anterior se debe a que gran parte de la
poblacion la considera una materia reducida a la practica deportiva y a tiempos de ocio,
provocando que se desconozcan y se pasen por alto la variedad de contenidos tantos tedricos
como practicos que abarca estd area. De la misma manera dentro de las instituciones
educativas se denota una relegacion de la Educacion Fisica a una asignatura poco
preponderante, debido al poco al tiempo horario que se le da para desarrollar sus multiples
contenidos (1 o 2 horas por semana) y el nivel inferior en el cual se le posiciona en la escala
jerarquizada de importancia de las 4reas de conocimiento que se imparten en escuela,
considerandola menos esencial que otras areas (matematicas, biologia, etc.)

Partiendo de la anterior premisa, se propone por medio de este proyecto mitigar en
menor o mayor medida la relegacion que ha sufrido la Educacion Fisica y aportar a que se
reconozca el papel preponderante que tiene como area del conocimiento, tendiendo en cuenta
que es una disciplina que tiene un papel crucial en la formacion de los sujetos, ya que permite
la potenciacion de sus esferas tanto individuales y sociales.

Para lograr esta reivindicacion se busco llevar a cabo una estrategia innovadora por
medio de la creacion de una herramienta didactica fundamentada desde las Tics, donde como
se mencion6 anteriormente, no se pretende la sustitucion o suplantacion del maestro en su
quehacer educativo, sino fortalecer y potenciar esta disciplina con elementos innovadores que
impacten en la poblacion estudiantil intervenida y posteriormente en la sociedad y cultura en

la cual se desenvuelven. Sin embargo, estas terminologias seran profundizadas mas adelante.
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Teniendo en cuenta que en la actualidad nos desenvolvemos en una sociedad y cultura
permeada por el paradigma tecnoldgico, debemos lograr conocer y apropiarnos de métodos
innovadores, que nos permitan impactar positivamente a nivel institucional y social desde el
area de E.F, por ende es pertinente para el desarrollo de este proyecto conocer inicialmente
que son las Tecnologias de Informacion y Comunicacion al igual de las Tecnologias de
Aprendizaje y Conocimiento y el cdmo estas se han visto inmersas en diferentes proyectos a

nivel local, nacional e internacional.

Macro Contexto
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

Segun lo planteado por Gonzélez (1996) describe las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion (NTIC) como un conjunto de recursos tecnoldgicos, incluyendo
hardware, software, medios de almacenamiento y canales de comunicacion, que se utilizan
para el tratamiento digital de la informacién, su procesamiento y transmision. (p.413).

Este tipo de tecnologias y las posibilidades que brindan son esenciales, teniendo en
cuenta que las generaciones en la actualidad en una gran mayoria son “generaciones nativas
digitales”, esto quiere decir que desde muy temprana edad han estado en un entorno en el
cual ha habido presencia de distintas tecnologias y muchos de ellos han tenido contacto con
estas.

Partiendo de lo anterior desde la Educacion Fisica no se puede estar al margen de lo
que permea nuestras culturas y sociedades, ya que, si se habla de lograr un impacto por medio
de esta area, hay que tener en consideracion lo que moviliza y es de interés para las
generaciones actuales. Llegar a un cambio de paradigma que reivindique el papel de la E.F.

Se opta por hacer uso de estas por medio de la construccion de una herramienta
interactiva basada en la implementacion de la modalidad educativa denominada B- Learning.

Pero para entender a que hace referencia este término, es menester primero entender que éste
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nace de la segunda generacion de webs (Social Web), las cuales seglin Ribes (2007) las
tecnologias en cuestion se fundamentan en grupos de usuarios (plataformas sociales en linea),
lo cual promueve la cooperacion y la rapida transmision de datos entre los usuarios,
generando que ellos mismo se conviertan en los administradores de los contenidos con los
que interactien (p.57).

Igualmente se genera la tercera generacion de webs (Semantic Web) con las que
se pretende, segun lo planteado por Aghaei, Nematbakhsh y Farsani (2012); Greaves y
Mika (2008) al alcanzar el objetivo de estructurar, organizar y codificar los datos para
posibilitar los sistemas informaticos u otras plataformas tecnoldgicas realicen inferencias
y andlisis a partir de la informacién contenida en ellos (p.56)

Es a partir de estos avances tecnologicos que surge el e-learning, que segin
Rosenberg (2001) se refiere al uso de las tecnologias de internet para proporcionar una
variedad de herramientas que faciliten el aprendizaje y la practica. (p.151)

Por su parte Barbera (2008), plantea que esta propuesta “no consiste en consultar
paginas web, sino que se basa en un proceso formativo de ensefianza aprendizaje, usando
las TIC para facilitar la comunicacion entre el aprendiz y el docente a través de internet”
(p. 13).

El presente proyecto busca la creacion de una pagina basada en la tecnologia de E-
Learning con dos fines claros. El primero obedece a contar con herramienta interactiva
por medio de la cual los estudiantes tengan acceso de manera auténoma desde sus
dispositivos tecnologicos y desde sus hogares, a multiplicidad de informacién de tipo
audiovisual respecto a lo que se estd abordando tanto a nivel teérico como conceptual en
las clases presenciales, productos informativos los cuales van a ser generados por los
mismos docentes en formacion y también se compartird informacioén que se considere

pertinente de la web
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Pero hay que tener en cuenta los factores de motivacion y atencidon que se buscan
obtener por medio de esta Pagina Web Interactiva. Esto se pretende lograr por medio de
distintas sesiones practicas mediadas por juegos y actividades motrices, las cuales van a
tener la finalidad de afianzar y mejorar ciertas capacidades fisicas fomentando su
participacion en las sesiones practicas

Con esta propuesta se busca una convergencia de las Tic con el area de EF, que
derive en una propuesta novedosa en la forma de llevar las clases, ya que se estaran
fortaleciendo distintas capacidades al mismo tiempo que se estara cumpliendo con el
proposito de llevar a cabo una clase con unos objetivos establecidos y con sentido. Pero a
su vez se estara posibilitando por medio del planteamiento de una serie de juegos y
actividades motrices el disfrute de los estudiantes, la adquisicion de multiples
aprendizajes y la potenciacion de sus habilidades fisicas y mentales, dandose los factores
y el ambiente dptimo para recuperar la motivacion y la atencion de los alumnos, por
medio de un sistema de competicion, juego, y sistematicidad y que mantenga al
estudiante en una tonica de superacion e intereses por las tematicas propuestas desde el

area.
Las Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento (TAC)

Las TAC hacen referencia en todo aquel recurso digital disefiado y estructurado para
ser aplicado en la ensefianza fomentando la aplicacion de herramientas eficaces en el proceso
que llevan a cabo en donde todos se ven beneficiados de esta misma, El término TAC
apareci6 posteriormente de las TIC, generando una reconceptualizacion de “adaptarse a las
nuevas necesidades que producen estas nuevas tecnologias e introducir las TIC en el aula”
(Serrate, 2011, p. 414).

Es por ello que la construccion de conocimiento para el estudiante es de gran

importancia desde las TAC, ya que generan procesos continuos de explicacion, trabajo y
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aplicacion permitiendo autorreflexion desde la misma construccion de conocimiento que

brinda este tipo de ensefianza.
Antecedentes Nivel Internacional

- El uso de las TIC en la Educacion Fisica actual. Autor: Carlos Fernandez-Espinola.
Tomado de: E-motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion 2015, n® 5, pp. 17-
30. ISSN: 2341-1473.

En esta investigacion se realiza un estudio respecto a la importancia de las Tic en el
ambito educativo y mas concretamente en el area de Educacion Fisica. Se lleva a cabo una
muestra con 19 maestros de 10 instituciones educativas de la ciudad de Sevilla, a los que por
medio de un cuestionario se les indago sobre la importancia del uso de las Tic en la escuela a
nivel general y también haciendo énfasis en el area de E.F. El estudio arrojé que la mayoria
(95%) consideraban la importancia de empezar a implementar todo tipo de tecnologias en
esta area y solo unos pocos (5%) maestros optan por seguir reproduciendo los métodos
tradicionales.

- Las TIC en Educacion Fisica desde la perspectiva del alumnado de Educacion
Primaria. Autores: Ricardo Ferndndez Basadre; Juan Ignacio Herrera-Vidal Nufiez; Rubén
Navarro Paton: Tomado de: Ferndndez, R.; Herrera, J.1.; Navarro, R. (2015). Las TICS en
Educacion Fisica desde la perspectiva del alumnado de Educacion Primaria. Sportis Scientific
Technical Journal, (pp. 141-155)

En esta investigacion se logré evidenciar desde el articulo elaborado en la universidad
de Santiago de Compostela a Corufia, Espafia, la incorporacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) a la Educacion se ha convertido en un desafio y
controversia en donde a nivel social ha tenido diferentes opiniones y/o respuestas con respeto
a su aplicacion a nivel institucional, por lo cual el desafio que requiere de una formacion
especifica del profesorado, y controversia porque en la mayoria de los centros educativos el

uso de diferentes dispositivos, por ejemplo de las tabletas o teléfonos moéviles, estd prohibido
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en el recinto escolar. El objetivo de este estudio fue explorar los hédbitos en el uso de las TIC
por parte de los escolares de Educacion Primaria y su creencia de si les facilita su educacion,
mas especificamente en el area de Educacion Fisica.

Es por ello que al desarrollar la idea de este proyecto también es menester evidenciar
como desde el desarrollo de herramientas pedagdgicas existe una posible mejora y
complemento en el 4rea de educacion fisica en donde el curriculo que se desarrolle sea de

gran provecho en la educacion de los estudiantes a los cuales ira destinado
Antecedentes Nivel Nacional

- La Ludica y las Tic en Educacion Fisica Liceo Técnico Comercial Litecom. Autores:
Balanta Rodriguez, Orfilia Pefia Carabali, Ana Rosa Rengifo Ortiz, Julidn Rojas Ramirez,
Néstor Raul. Tomado de: Colecciones: Especializacion Pedagogia de la Ludica [1187]

Se llevo a cabo en Jamundi, un municipio del Valle del Cauca. Donde por medio de
su tesis universitaria, los autores buscan una propuesta innovadora en la manera de llevar a
cabo la Educacion Fisica, utilizando la Iudica y las Tic para elaborar un proceso de
ensefianza- aprendizaje donde los alumnos puedan adquirir diversidad de conocimientos y
donde esté presente el componente de la diversion. Para lograr este objetivo, primero indagan
sobre la concepcion que tienen alumnos del grado 7mo respecto a la E.F y luego plantean una
serie de actividades desde la ludica, que son reforzadas por un blog digital para fortalecer los
procesos pedagdgicos que llevan a cabo.

- Los videojuegos: Un recurso didactico para estimular la coordinacion viso manual de
los estudiantes del grado 3-3 de la institucion educativa Pio XII. Autor: Luis Alejando
Beltran Morales. Tomado de: LA Beltran Morales - 2020 - repositorio.unillanos.edu.co

Esta investigacion se desarrolld en la ciudad de Villavicencio en la Universidad de los
llanos (Colombia). Comienza tras evidenciar la posibilidad de que el juego vaya mas alla del
entrenamiento como via al aporte educativo siendo trascendental en el proceso educativo de

los estudiantes. Por lo tanto, esta toma validez como medio fundamental en la construccion
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del lenguaje y el pensamiento, actuando como un posibilitador de aprendizajes de fuerte
significado, generando una participacion en el desarrollo de la creatividad.

Partiendo de lo mencionado, es de interés ver como ya a nivel nacional se evidencia el
uso de las tic como medio de ensefianza frente a diferentes desarrollos motrices, que permiten
la intervencion responsable de atender al modelo, siendo de gran inspiracion este tipo de

investigaciones para el desarrollo del PCP.
Antecedentes Nivel Local

- En el documento la aplicacion de las TIC como herramienta didéctica para la
ensenanza — aprendizaje de la técnica bésica del balonmano con los nifios del grado quinto
del colegio Nydia Quintero de Turbay I.E.D. Autores: Ricardo Leonardo Perea Rodriguez y
Claudia Marcela Abello Avila. Tomado de: Federacion Espafiola de Asociaciones de
Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web:
1988-2041 (www.retos.org)

Este estudio fue realizado en la ciudad de Bogota y sus autores pertenecen a las
Universidades Manuela Beltran de Colombia y las Corporacion Universitaria Minuto de Dios
(Colombia). Realizaron un estudio que cont6 con la colaboracion de cuatro programas
correspondiente al ambito de deportes y de Educacion Fisica. Donde ponen de manifiesto la
importancia de adquirir y hacer uso de las competencias digitales en estas areas del
conocimiento, para ello tienen en cuenta aspectos como la edad, enfoque académico, el
género, etc., y como estos factores pueden incidir en los conocimientos que se tienen o no
respecto a las distintas tecnologias. Se demuestra como gran parte de los participantes en el
estudio cuentan con conocimientos y capacidades medias/ altas en distintas tecnologias y
coémo factores como el género o enfoque académico influye muy poco en la adquisicion de
estos conocimientos. Asi mismo aquellos estudiantes y profesores que estudiaban por medio

de la modalidad virtual contaban con un mayor desarrollo en las competencias digitales.
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- Competencias digitales en estudiantes y docentes universitarios del area de la
educacion fisica y el deporte. Autor: Christian Alejandro Abril Gonzélez. Tomado de:
Colecciones, Licenciatura Educacion Basica con Enfasis en Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes [699]

El proyecto anteriormente mencionado se desarrollé en Bogota y su autor hace parte
de la Universidad Libre (Colombia). La intencionalidad fue aplicar una herramienta didactica
como lo son las TIC, buscando en desarrollo de las técnicas basicas del balonmano, este
proyecto se genera teniendo en cuenta las experiencias del estudiante. La observacion permite
identificar ciertas deficiencias de los estudiantes de quinto de primaria. Siendo el balonmano
un deporte que permite desarrollar ideas y practicas creativas, en su implementacion tanto
grupal como individual, siendo clave en su proceso de ensefianza

- Sports videogames, un ambiente virtual para la ensefianza de las normas deportivas.
Autor: Sonia Rocio Corredor Castro. Tomado de la Revista Ludico-Pedagogica, Vol 2 Num
10, 2005 [https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/7637]

Este articulo describe la experiencia de implementacion de videojuegos en dos
escuelas de Cundinamarca, Colombia. El objetivo fue el comprobar que, al utilizar los
videojuegos como herramienta de ensefianza, se posibilita la comprension de las reglas del
juego y se realiza la interaccion con instrucciones observacionales pre-test y post-test para
probar aspectos relacionados con el juego. Dicho proyecto pretende comprobar la
herramienta TIC genera un impacto educativo significativo y cumple el papel de apoyar al

docente en el desarrollo de la leccion.
Marco Legal

Constitucion Politica de Colombia

Es fundamental tener en cuenta lo que la construccion politica colombiana concibe

como educacion y las estrategias que emplea para que funcione como un derecho
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fundamental, mejorando su cobertura y facilitando su accesibilidad a los distintos grupos
poblacionales del pais. Es por ello, que se trae a colacion el Articulo 67. El cual enfatiza en la
correcta estructuracion de los proyectos educacionales y en la importancia de brindar
cobertura educativa en sus multiples niveles y modalidades educativas, sin dar margen a la
exclusion o discriminacion en este ambito.

Siguiendo con lo establecido por la constitucion colombiana. El presente proyecto le
resulta de interés lo que se establece en el Articulo 2. Donde se pone de manifiesto los
elementos a nivel normativo, juridico y estructuracion curricular del servicio educativo.
Enfatizando en que la educacion formal e informal, ya sea de indole privada o estatal, deben
contar con una serie elementos para alcanzar los objetivos de la educacion del pais, donde la
utilizacion de la tecnologia tiene un papel preponderante.

También se recurre al Articulo 4. Donde se establece la tarea crucial con la que cuenta
el estado para garantizar un servicio educativo de calidad a sus ciudadanos. Buscando
constantemente estrategias que permitan la potenciacion de la educacion, donde toma gran
importancia la innovacién investigativa, de recursos y métodos que resulten provechosos para
su crecimiento, asi como una constate cualificacion de los docentes, quienes son un pilar
fundamental para el mejoramiento de las instituciones educativas y su rendimiento. Desde el
proyecto desarrollado, se considera que dentro de estos elementos de innovacion y la
necesidad de cualificacion de los docentes para que ideen nuevas formas de llevar el proceso
de ensefanza- aprendizaje, juega un papel preponderante la utilizacion de las TIC, debido a
que es la realidad que nos permea actualmente y por medio de estas tecnologias se pueden

crear métodos innovadores que potencien el acto educativo.
La Red Latinoamericana de Portales Educativos (RELPE), 2004

Se origina de la alianza y cooperacion regional respecto al disefio de una serie de
politicas referentes a la informatica educativa, este acuerdo es manifiesto del compromiso de

16, quienes, por medio de la representacion de sus ministros de educacion, muestran especial
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interés por los temas relacionados con la utilizacion de las TIC en el &mbito educativo. Se
estableci6 un acta desde de la Red Latinoamérica de Portales Educativos (RELPE) en la cual
se estipulo aspectos esenciales para el uso de las TIC.

El primero se basa en la implementacion de distintos recursos digitales, lo cuales sean
mas accesibles para la poblacion, permitiendo que las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién no se conviertan en un privilegio, sino en un recurso que potencie la equidad y
la calidad de los procesos de ensenanza.

El segundo acuerdo se basa en establecer rutas de accion que propicien y faciliten la
implementacion de las TIC en el ambito educativo. En primera medida se necesita de
recursos tangibles que permitan la interaccion directa con las tecnologias, por lo cual se
considera preponderante que las instituciones educativas cuenten con los recursos de
conectividad necesarios y se les suministre elementos esenciales para la intervencion por
medio de las TIC (software y hardware). Como segunda medida, de nada sirve contar con los
mejores elementos tecnologicos, si no se tiene un personal docente que posea el acervo
intelectual y préctico para darle un correcto uso, conociendo las posibilidades, ventajas y
desventajas del uso de estas tecnologias en las distintas instituciones. Razén por la cual se
considera necesario una capacitacion docente en relacion con el uso de las TIC. Y, por
ultimo, se considera preponderante idear estrategias y crear recursos didacticos digitales que
le faciliten a los estudiantes su desenvolvimiento y adquisicion de aprendizajes por medio de
las TIC. Favoreciendo métodos evaluativos, que permitan medir el nivel de impacto del uso

de estas tecnologias en el sistema escolar.
Ley 1341- 2009

En el sexto Articulo de esta ley se definen las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (en adelante TIC) como el conjunto de recursos, herramientas, equipos,

programas informaticos, aplicaciones, redes y medios que permiten la compilacion,
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procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion como voz, datos, texto, video e
imagenes.

Por otra parte, en el cuarto Articulo de esta ley. Se establece que el estado tiene la
obligacion de velar por la seguridad y los derechos de los usuarios en todos sus grupos

etarios, propiciando servicios de calidad y eficiencia a nivel digital.
Ley 1978 de 2019

El tercer articulo de esta ley establece la implementacion y difusion de las TIC con un
proposito claro, el cual es lograr que sea un servicio de caracter universal, dando a entender la
necesidad y prioridad con la que se debe tratar el tema la conectividad en los distintos

contextos.
Ley 115 de febrero 8 de 1994

Articulo 1. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacidén permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Esta ley es esencial para todo proyecto de indole educativo, debido a que pone de
manifiesto la educacion como un derecho fundamental y da claridad de la implicacion que
tienen los procesos educativos en la formacion y desarrollo de un sujeto a nivel individual y
social, haciendo referencia a que el acto educativo enriquece y permea la totalidad del ser
humano. El presente proyecto no es ajeno a esta vision, ya que por medio de la
implementacion de las TIC buscamos que los individuos tengan la oportunidad y una nueva
manera de acceder al conocimiento y retroalimentar su acervo intelectual no solo en la
valiosa presencialidad que brinda la academia en sus distintos niveles, sino también por
medio de recursos digitales que permitan la complementacion de los conocimientos y

aspectos practicos abordados desde la interaccion tangible.
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Dia Mundial del Internet, 17 mayo

Dentro del marco es importante destacar la utilidad de esta tecnologia que facilita el
acceso a la informacion, permite realizar tramites o consultar servicios de manera agil y
ademas, le aporta al cierre de diferentes brechas que existen en la ciudad. Es por ello que el
Distrito ha desplegado toda una estrategia en la que participan articuladamente mas de 20
entidades publicas, atendiendo las necesidades de los habitantes de las zonas rurales y
urbanas de la capital con 287 puntos de conectividad gratuita.

Dentro de estos espacios, se encuentran los nodos digitales, también conocidos como
portales interactivos, los cuales permiten a la ciudadania aprovechar los recursos, dispositivos
tecnologicos y las ofertas de formacion disponibles para su cuidado, crecimiento personal y el
desarrollo de habilidades digitales para el progreso.

Seglin la alta consejeria distrital TIC invita a las y los bogotanos a seguir
construyendo historias que convierten a ‘Conéctate Bogot4’ en una red cada vez mas grande,
en la que nifias, nifios, jovenes, adultos y poblaciéon mayor pueden hacer uso del internet y los
recursos tecnologicos para sus actividades diarias, sacar adelante emprendimientos e
iniciativas que unen a sus habitantes, promover el cuidado de la ciudad y hacer que se

consolide como un territorio inteligente.

Lineamientos de Calidad para la Verificacion de las Condiciones de Calidad de los

Programas Virtuales y a Distancia

En el apartado “Educacion virtual y a distancia, un ambiente de aprendizaje en
desarrollo” determina que el uso de las tecnologias en el &mbito educativo son medios que
trasforman los ambientes pedagogicos. Acceder a la educacion superior y utilizar la
tecnologia, exige desarrollar innovaciones en el quehacer pedagogico como el avance a

ritmos diferentes de los educandos. A respecto, Garcia (2007) afirma que:
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Los estudiantes y docentes podrian vivir en ambientes institucionales con estos rasgos:

Estudios en ambientes duales o bimodales (conocidos como mixtos, de ensefianza

combinada, semipresencial, parcialmente a distancia o blended-learning. Combinan los

dos modelos clasicos: el presencial y el a distancia) (p.8).

El tipo de ambiente educativo al cual se refiere Garcia Areito, es al que se remonta el
proyecto por medio de la creacion de la pagina web. Generando una dindmica basada en la

constante retroalimentacion del momento presencial por medio de la virtualidad.
Panorama Nacional Respecto a las TIC.

Pero antes de profundizar en el método a utilizar desde la E.F en convergencia con las
Tics para su potenciacion y fortalecimiento, es oportuno caracterizar la realidad actual de
Colombia respecto a la implementacion de las Tics y niveles de conectividad especificamente
en el ambito de la educacion. Esto se dard a conocer por medio de estudios y datos
estadisticos que han llevado a cabo organizaciones nacionales e internacionales, dentro de los
cuales se destacan los siguientes:

Segtin el estudio realizado a nivel mundial por la multinacional Ericsson y Unicef.
Encargado de medir el nivel de conectividad escolar. En su implementacion en Colombia,
arrojo una preocupante cifra, ya que, de 46.645 escuelas en Colombia, solo el 36,63% cuenta
con acceso a internet, sin tener conocimiento del gran nimero de escuelas que ain no se
encuentran registradas en el Ministerio de Educacion, siendo la mayor parte pertenecientes a
sectores rurales.

De acuerdo con el informe de los Observatorios y Centros de Pensamiento en
Educacion entregado en el 2022, revela que el 70% de las instituciones que se encuentran en
un ambito rurales no tiene acceso a internet. Los datos previamente presentados mencionan
que las zonas urbanas (donde tiene mayor poder adquisitivo) tienen un porcentaje menor en
cuanto a carencia de conectividad, siendo esto un contraste evidente en zonas rurales del pais.

En la region amazodnica, las estadisticas muestran que la gran mayoria de los centros
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educativos en areas rurales carecen de conexion a internet, con un sorprendente 94% sin
acceso. En contraste, en las zonas urbanas, solo un 14% enfrenta esta limitacion.

Por otro lado, al analizar la region Pacifica, se observa que un preocupante 82% de las
zonas rurales no tienen acceso a la red, mientras que en las zonas urbanas esta cifra es del
19%. Similarmente, en la Orinoquia, la falta de acceso a internet es del 79% en areas rurales
y del 7% en areas urbanas.

Finalmente, en el Caribe, aproximadamente el 74% de las instituciones educativas en
areas rurales carecen de conexion a internet, mientras que, en areas urbanas, este porcentaje
es del 12%.

Los andlisis de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico
(OCDE) en 2015, basados en los resultados de la evaluacion PISA, enfatizan la necesidad de
"superar la brecha digital en las instituciones educativas de Latinoamérica, siendo uno de los
objetivos prioritarios para el avance en la educacion". Es interesante notar que, al abordar
estos desafios, las dificultades principales no se centran tanto en temas de presupuesto, sino
en la falta de planificacion y las limitaciones en las habilidades tecnoldgicas de los docentes
en el uso de las TIC.

Partiendo de estos datos estadisticos, es evidente los grandes retos con los que cuenta
la educacion en Colombia para entender y atender al tic como medio para favorecer los
procesos educativos. Entender en el sentido de lograr concebir la pertinencia y las
posibilidades que generan el uso de las Tic es este ambito, y atender a las necesidades de
ampliar la conectividad, de tener una mayor responsabilidad gubernamental e institucional
para generar planes de accion eficaces que lleven a obtencion e implementacion de esta
tecnologias en cada uno de los territorios y finalmente generar estrategias que permitan
ampliar los conocimientos de los docentes en el uso acertado de estas tecnologias para
contribuir en el proceso de ensefianza- aprendizaje . Es por esta razon, que por medio de este

proyecto se busca la mitigacion de la brecha tanto intangible (concepciones, ideas,



32

paradigmas) como fisica (dispositivos, planes de accion) que separan a las Tic y su uso en el
area de la Educacion Fisica. Ya que tal como lo expresé el experto profesor en el ambito
educativo en el instituto de investigadores sobre la educacion en la Universidad Nacional
Auténoma de México, Diaz (2017), cuando afirma que no se deben “satanizar” las distintas
tecnologias que hacen parte de nuestra realidad actual, ya que se trata de una generacion que
es “nativamente digital”, por lo cual no se trata de relegarlas del &mbito educativo sino
usarlas como herramientas potenciadoras de este.

Es desde esta perspectiva que se plantea una propuesta que conciba las Tic como una
posibilidad de generar clases de Educacion Fisica que no se enfoque en la reproduccion de
los métodos frontales de los cuales se suelen hacer uso para guiar los distintos contenidos,
sino llevar a cabo una hibridacién con un modelo que sigue reconociendo el rol importante
del docente como poseedor y posibilitador de los conocimientos pertinentes para la clase,
pero combinado como el rol también fundamental de los estudiantes como sujetos dotados de
experiencias previas, por medio de las cuales pueden enriquecer y generar una interaccion
reciproca con el docente en el desenvolvimiento de la clase y los métodos a través de los
cuales se construye el conocimiento.

Desde la anterior perspectiva que se inmiscuyen las Tic como aquel punto de
convergencia entre estudiante y docente, a través del cual el maestro puede diversificar sus
métodos para abordar la clase y los estudiantes contribuir a esta diversificacion, teniendo en
cuenta que en su mayoria pertenecen a la generacion “nativa digital”, nombrada por Angel
Barriga, pueden facilitar e incluso aportar ideas al docente al momento de llevar a cabo la
clase haciendo uso de las distintas tecnologias, generando un ambiente de aprendizaje
reciproco. Tal como lo nombra el investigador de la Universidad de la costa, quien plantea
que “la postura correcta sin embargo no es la de atacar la tecnologia que no es ni buena ni
mala en si misma, sino de someterla a la voluntad consciente del hombre y ponerla al servicio

del progreso de las sociedades.” (Trillos, 2012, p.85)
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Es desde lo anteriormente planteado, que se busca por medio de la modalidad del b-
learning a través de las TIC, potenciar esta area del conocimiento de la Educacion Fisica y
dar a conocer una de las muchas posibilidades que nos ofrece el uso de las tecnologias para
llevar cabo de forma 6ptima e innovadora las sesiones de clases.

Teniendo en cuenta que no se trata de suplantar, ni quitar el protagonismo del
profesor dentro del area de la educacion fisica. Lo que se llevara a cabo, es la practica desde
la psicomotricidad enfocando el desarrollo a partir de una propuesta integradora. Se realizara
de forma presencial y por medio de este se medirdn una serie de capacidades que seran
definidas previamente por los profesores en formacion y de las cuales se espera una mejora
en el transcurso de las sesiones. La mejora serd visible por medio de la creacion de una
pagina web, que tiene como proposito la transmision de informacion por medio de material
audiovisual para la potenciacion de dichas capacidades, como también que los estudiantes
puedan evidenciar su proceso y progreso a través de la sistematizacion y digitalizacion de sus
resultados en la sucesion de las clases. Funcionando como una especie de juego jerarquizado,
que informe y motive a los estudiantes a seguir mejorando en las capacidades que involucra
el trabajo intencionado en pro de mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes.

Dejando clara la intencionalidad del proyecto y sus premisas basicas, se procedera a
realizar una profundizacion conceptual por medio de la cual se esclarezcan los elementos
teoricos que fundamentan el Proyecto Curricular Particular (PCP) y su relacion con la

Educacion Fisica y las practicas que mas adelante se llevaran a cabo.
E- Learning.

Desde esta estrategia educativa y conceptual de E-learning como aquella herramienta
mediadora de la educacion, es necesario precisar en los componentes que nutren esta
formacidn y a su vez generan trascendencia con aquellos limitantes temporales y
tradicionales del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, al remitirse a los

planteamientos de Pefialvo (2005) define este concepto como
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Aquella fundamentacion que cuenta con una dualidad pedagogica y tecnoldgica, siendo
lo pedagdgico como aquel sistema que de patrones que transmite modelos y patrones
definidos, y la tecnologia como aquel medio que, desde el uso de un software, se
desarrollan ambientes de formacién y transmision de comunicacion en la formacion
educativa. (p.2)

Desde este perspectiva es importante destacar como a partir de la dualidad entre lo
tecnoldgico y lo pedagogico se logra generan una actividad educativa que trasciende de un
acto presencial, en donde la informacion y los contenidos de las tematicas estan abiertas a
procesos basados en aulas virtuales y una colaboracion digital, es por ellos que se posibilita la
flexibilidad en los periodos de aprendizaje que a su vez permiten una potencializacion de la
autonomia y desarrollo de habilidades con el uso de las plataformas ciertamente complejas.

También para Cardona y Sanchez (2010) este tipo de aprendizaje es de gran ayuda en
la sistematizacion de los recursos de la evaluacion, ya que este tipo de aprendizaje requiere de
ciertas técnicas en su estructuracion de disefio, macroestructuras, unidades tematicas y
métodos de uso de ciertos softwares que permiten supervisar y acompaiar el proceso de
alumnado en el desarrollo teméatico que se le propone, generando una interaccion didactica
continuada (Centro de Formacion Permanente, 2016).

Si bien es importante este tipo de aprendizaje en la actualidad por las diversas
situaciones que se presentan en la sociedad como lo fue en su momento la situacion de
salubridad con el covid-19 a nivel mundial, no es de interés generar un aprendizaje 100%
virtual en este proyecto, sin embargo, sus elementos son de gran importancia al situarse como
aquella herramienta multimedia que permite dar paso a otras perspectivas de educacion que

no se pueden obviar en este recorrido conceptual.
B — Learning.

Se define como una estrategia educativa que combina lo tecnolédgico (no presencial)

con lo presencial.
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De acuerdo a esto, el término en su totalidad Blended Learning, que en espafiol es
“Formacion combinada” hace referencia a su flexibilidad a la hora de generar aprendizaje ya
que posibilita combinar actividades presenciales con las no presenciales, generando un gran
impacto en el alumnado logrando asi una formacién integrada del aprendizaje, segiin Tascon
Trujillo (2011), el concepto de b-learning se refiere a un enfoque pedagdgico en el que se
integran tanto las herramientas tecnoldgicas en entornos virtuales como presenciales, con el
proposito de mejorar la efectividad del proceso educativo que se esté llevando.(p.1)

La incorporacion de estas nuevas tecnologias en la educacion es esencial, ya que al
estar situados en una sociedad donde se pretende generar gran innovacion en las
metodologias de aprendizaje y atravesando un momento socio-histdrico en donde las
tecnologias son de gran importancia en los diferentes sectores de nuestro pais, la oportunidad
de potenciar el aprendizaje por medio del B-Learning es de gran aprovechamiento al
proponer esta propuesta que transformara la vision de los diferentes métodos de ensefianza.

De acuerdo con lo anterior desde Alcides Parra (2008) se evidencian ciertos
elementos del Blended Learning que son fundamentales en su proceso de estructuracion y la

debida aplicacion en el acto practico.

Sesiones Presenciales.

Ataie a el encuentro que se tiene en el aula presencial entre el profesor-estudiante, en
donde las orientaciones e instrucciones del desarrollo de las diferentes temdticas sera por
parte del profesor que es el encargado de potenciar aquellas competencias del estudiante en
donde este tendra que asumir lo adquirido y socializar en pro de generar nuevos gustos,
expectativas, intereses y metas. El profesor serd el encargado de generar sesiones practicas de
forma presencial en donde el estudiante pueda aplicar lo aprendido previamente,
perfeccionando aquellas dificultades conceptuales y tedricas afianzdndose y aportando a su

desarrollo personal
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Actividades Independientes.

Aqui el estudiante sera el protagonista en funcion de fomentar su autonomia con la
pretension de propiciar su formacion con bases de datos, material digital, videos, material

multimedia, animaciones, paginas web etc.

Herramientas de comunicacion.

Hacer uso de elementos tecnologicos que favorezcan la interaccion permanente entre
el profesor-estudiante con el fin de enriquecer la comunicacion, mediacioén de posibles
dificultades y un mejor desarrollo educativo.

Contenidos virtualizados

Generar material didactico mediada por la tecnologia en donde se pueda aprovechar
en pro de brindarle al alumno el insumo necesario de lo que se va a ensefiar.

De acuerdo con lo anterior, se proyecta este PCP en generar una formacion potenciada
por aquellas mediaciones pedagogicas previamente mencionadas primando en un buen
desarrollo educativo del grupo al cual se aplicara, generando nuevas alternativas que
inmiscuya las tecnologias como posible estrategia de aprendizaje significativa.

Con base en lo anterior, desde la construccion de este PCLEF se concibe al ser
humano como alguien que es consciente de que vive y se desenvuelve en un pleno siglo XXI
donde la tecnologia y sus multiples usos tienen un papel preponderante en las dimensiones
del individuo y sus esferas sociales. Por ello no puede permanecer al margen de esta realidad,
sino buscar métodos o estrategias que le permitan hacer uso de la tecnologia para desarrollar

su potencial humano.
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Perspectiva Educativa

En esta secciodn, se realizara una adecuada contextualizacion de las diversas teorias
que fundamentan este proyecto. Por ende, se comenzard dando una contextualizacion sobre el
concepto de cultura, lo cual permitird comprender la razon detras del desarrollo de este
proyecto. Concluyendo con una revision de las diferentes teorias que serdn empleadas desde

las perspectivas humanistica, disciplinar y pedagdgica.

Cultura

Para empezar a hablar de cultura resulta necesario definir el término, o mejor dicho
los términos de lo que se entiende por cultura y cémo inciden estos en la E.F. Para ello
recurriremos al despliegue tedrico que realiza Agustin Laje respecto a las acepciones de lo

que se entiende por cultura.

Cultura Elitista

Se inicia con la concepcion que se le dio a lo cultural a partir del siglo XVIII, que tal
como lo manifiesta (Laje, 2022, p.5) “hacia referencia al deposito de conocimientos, gustos
refinados y habitos deseables que los hombres deberian esforzarse por adquirir, pero que no
todos adquirian”. Se evidencia una concepcion individualista y sumamente elitista, donde
solo aquellos seres humanos que contaran con las condiciones econdémicas para “cultivar su
espiritu”, esto significaba acceder a un nivel educativo 6ptimo y nutrir su intelectualidad y
sus experiencias a través de elementos como la practica o consumo del “buen arte” o la
“buena musica” serian considerados cultos, esto implicaba que aquellos que no contaban con
Optimas condiciones socioecondmicas estaban condenados a ser incultos y ser considerados

inferiores.
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Con la llegada de la ilustracion y del estado moderno este concepto de cultura se
mantenia, pero ahora se generaban nuevas propuestas e intereses gubernamentales e
institucionales dentro de los cuales la educacion tendria un papel fundamental para expandir
esta concepcidn, tal como lo plantea Laje (2022) cuando afirma que:

La educacion se convertia en la estrategia predilecta para hacer que los incultos dejaran

de serlo, y el joven Estado moderno, a la par que se popularizaba el concepto de cultura,

rapidamente puso sobre sus hombros la misién de cultivar el espiritu de los hombres

que se ubicaban bajo su soberania. (p.6)
Cultura desde la Antropologia

Pero esta no es la tnica concepcion de cultura que ha tenido gran predominancia. A
Partir del XIX y de la mano de la antropologia empirica se acuia al término de cultura uno
nuevo significado, el cual es definido por (Edward Burnett Tylor, 1871) citado por (Agustin
Laje, 2022, p.8) como “ese conjunto que incluye conocimientos, creencias, arte, moral, leyes,
costumbres y toda otra capacidad y habito adquiridos por el hombre en cuanto miembro de
una sociedad”. Es a partir este término que se entiende que el hombre no obtiene la cultura de
una cultivacion espiritual, corporal e intelectual que solo se puede adquirir por elementos
materiales y circunstanciales como las condiciones socioecondmicas, sino que el hombre
desde que nace ya cuenta con cultura, ya que se ubica en un determinado entorno en el cual
ya existen unas pautas culturales que le van a ser trasmitidas y lo van a hacer parte de dicha
cultura.

Hay que resaltar que en este término se genera una vision multicultural, esto quiere
decir que no existe una cultura universal, sino que cada ser humano nace y crece en una
cultura determinada que cuenta con un universo simbolico del que va a adquirir una serie de
aprendizajes, ideales, practicas, etc., a partir de las cuales van a depender aspectos, como su

vision del mundo, sus ideales o los habitos con los que cuenta. Tal como lo manifiesta el
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antrop6logo Clifford Geertz, "el hombre es un animal suspendido en redes de significacion
que ¢l mismo ha tejido" (1973, p.5).

Es importante tener en cuenta que en esta concepcion también tiene un rol
protagonico el sistema de estado-nacion que se desarrolla en la modernidad. Ya que este
sistema se compone de una serie de normas, concepciones de hombre, leyes, etc., que en
ultimas influyen en la cultura del sujeto, incluso llegando a modificar aquellos primeros
rasgos culturales que le brind6 su familia. Un ejemplo seria el de la premodernidad, donde al
no existir una presencia estatal tan marcada, los sujetos adquirian todas aquellas tradiciones y
elementos culturales que les podian transmitir sus mayores y esas mismas pautas lo
acompafiaban hasta su vejez, obviamente con ciertas modificaciones generadas por la
experiencia, pero en ultimas era una trasmision cultural muy similar, siendo inexistente una
serie de normativas que afectan o alteran dichas tradiciones. Pero en la época moderna, el ser
humano no se nutre culturalmente solo de sus hogares, sino que se desenvuelven en otra serie
de entornos, en los que incluso pasan mas tiempo que con su familia ( escuela, academias
deportivas, reuniones sociales, redes sociales, trabajo, etc.) una serie de contextos donde se
diversifican las interacciones y en ultimas la cultura del sujeto, sin olvidar que todos estos
contextos estan mediados por los entes estatales que intervienen ,asi sea de manera indirecta ,
en la forma en que el individuo concibe el mundo y desarrolla dentro de él.

La educacioén precisamente es una de las organizaciones institucionales de la
modernidad que tiene gran influencia en el enriquecimiento cultural del individuo. Por lo
tanto, la manera en la que este se desenvuelva en las distintas areas del conocimiento que se
dan en la escuela, va a repercutir de forma considerable en sus pensamientos, practicas e

incluso en su proyecto de vida.

Cultura Estética- Recreacion

La ultima concepcidn de cultura a la cual se hard referencia sera la “acepcion estética”

o “humanista”, donde segun lo planteado por (Laje, 2022) “la cultura no tiene otra finalidad
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que la de embellecer la vida y hacerla mas humana” (p.11). Desde esta perspectiva el término
de cultura se aleja de todo significado instrumental, haciendo referencia a los espacios de
ocio llevan al disfrute del ser humano, a través de actividades que puede que no lo
enriquezcan intelectualmente ni generen ganancias monetarias, pero por medio de estas se
aleja de elementos relacionados con las responsabilidades, la monotonia y las cargas
laborales. Y es que precisamente desde esta concepcion se deja a un lado todo aquello

relacionado con la productividad, para darle paso a la recreacion.

Relacion de las Acepciones de Cultura con la Educacion Fisica

Parece ser que esta ultima definicion de cultura es la més cercana a la E.F. Pero
aseverar esto solo seria reproducir las concepciones reduccionistas que permean el area, ya
que, si se genera un analisis mas profundo, la E.F debe visualizar los tres tipos de cultura que
se han nombrado anteriormente, para poder generar una clase de caracter integral que permita
consolidar las primeras para que esta disciplina tenga un mayor reconocimiento institucional
y socialmente.

Por un lado, hay que tener presente la vision de cultura con tintes elitistas y
jerarquicos que tuvo lugar en el siglo XVIII y que se sigue reproduciendo hasta la actualidad.
No es un secreto que, en la modernidad, o lo que algunos ya denominan posmodernidad, se
sigue dando la concepcion de que alguien tiene cultura o es culto a partir de su nivel
educativo o sus formas de comportarse. Esta acepcion hay que tomarla desde la Educacion
Fisica, pero no desde un aspecto clasista o excluyente, sino concibiéndola como la necesidad
de nutrir la cultura del sujeto y en tltimas su acervo intelectual motriz y con una serie
aprendizajes que le resulten significativos para su diario vivir si, que lo lleven a ser mas
consciente de su cuerpo y la importancia de cuidarlo para evitar contraindicaciones, dandose
de esta manera un “cultivo del espiritu”, pero con la diferencia de que no tendra fines de
vanagloria o de sentirse superior por contar con multiples habilidades o un cuerpo saludable ,

sino para evidenciar la importancia de la E.F en las distintas areas del ser humano.
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También es importante tener en cuenta la concepcion de cultura que se da desde la
antropologia empirica nombrada en parrafos anteriores, dado que ésta concibe al ser humano
como un ser enriquecido por experiencias desde el momento en que nace y se desenvuelve en
su entorno mas cercano. Por lo cual desde la clase de E.F es vital comprender que formamos
e interactuamos con estudiantes que cuentan con unas experiencias y aprendizajes previos
que los llevaron a contar con determinadas maneras de pensar, de aprender, de comportarse y
asi mismo a la adquisicion de sus capacidades motrices. Premisa desde la cual hay que partir
para identificar el proceso mas pertinente al momento de intervenir con una poblacion de
estudiantes.

Finalmente, la concepcion que es visualizada desde una perspectiva humanista y
estética también es parte de la clase de Educacion Fisica. No hay que negar que es tal vez el
unico espacio dentro de la escuela en el cual los alumnos pueden desenvolverse con libertad y
llevar a cabo o dar a conocer las distintas habilidades con las que cuentan. Por lo cual no es
incorrecto salirse una que otra vez del estructuralismo y dar paso a clases basadas en el juego
y el disfrute que lleven al nifio a un espacio de realizacion personal y colectiva. Aunque es
importante no caer en un area totalmente llevada al ocio, donde los estudiantes sigan
reproduciendo la concepcidn de que es un espacio para descansar y practicar su deporte
favorito, hay que tener una planeacion que permita generar aprendizajes significativos por

medio de clases dinamicas.
Ideal de Ser Humano

Se pretende la formacion de un hombre auto-eficaz, consciente del momento socio
historico en el cual se desenvuelve, apropiando las habilidades y conocimientos que le son

necesarios para adaptarse a la época postmoderna en la que se sitia hoy en dia.
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Teoria de Desarrollo Humano de Bandura: Aprendizaje Cognitivo Social

Hay distintas teorias que buscan explicar como aprende el sujeto, pero la propuesta de
Bandura se destaca porque no reduce el aprendizaje a una logica de estimulo-respuesta, ni lo
concibe como un proceso que depende unicamente de factores externos. Sino que comprende
que entre la dinamica de generar un estimulo en el sujeto y que este lo materialice a través de
algun tipo de comportamiento o conducta, se desencadenan una serie de aspectos cognitivos
que posibilitan esta respuesta, dentro de los que se encuentra como elementos generales de la
teoria la observacion y la imitacion, de los que derivan otros procesos mas concretos, como lo
son; la atencidn, retencion, reproduccion motora y procesos motivacionales.

Bandura plantea que el sujeto aprende por medio de la observacion de otros sujetos
que denomina como “modelos”, estos modelos al tener un mayor acervo intelectual o motriz
realizan acciones que son novedosas o de interés para quien estd observando, lo que provoca
que su conducta se modifique y reproduzca lo que ha observado.

Para que la observacion se convierta en imitacion. Primero lo observado debe llamar
la atencion del sujeto, si en el proceso hay conductas disruptivas o una dispersion del
individuo serd complicado estimular esta estructura mental, por lo cual se debe lograr captar
la atencion del alumno por medio de elementos que le resulten novedosos. Posteriormente se
daré el proceso de retencion, donde precisamente el factor de novedad e interés propiciado
desde la atencion jugara un papel fundamental para que el sujeto cree representaciones
mentales de lo observado y almacene la informacién que es de su interés para finalmente
evocarla y reproducirla en el de manera tangible, posibilitando el cumplimiento del ultimo
proceso mental al cual se refiere Bandura basado en la reproduccion motora, en el que se
ejecuta lo observado desde el modelo. Y por ultimo para que este proceso de aprendizaje sea
posible, es primordial la presencia de la motivacion, por medio de la cual el sujeto realiza lo

aprendido desde el modelo de una manera consciente y deseada.
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Partiendo de lo nombrado anteriormente, se busca que la modalidad educativa digital
B- Learning logre estimular estos procesos mentales en el alumno por medio de la creacion
de imagenes de referencia generadas a través de material audiovisual que contendra de
manera muy precisa la forma correcta de realizar las distintas actividades que se van a

desarrollar a nivel practico.

Tendencia Integradora de la Educacion Fisica

Desde el proyecto se busca un sujeto que sea capaz de adaptarse y aprovechar las
nuevas formas de llevar a cabo el proceso de ensenanza- aprendizaje con los elementos que le
brinda la modernidad. Esto se pretende lograr por medio de modalidad educativa del B-
Learning y a través de la pagina web elaborada, donde sera de especial importancia la
dimension cognitiva del sujeto igualmente se enfatiza en la dimensioén motriz, ya que se
plantean las capacidades coordinativas como contenido central de la Educacion Fisica'y
finalmente se tiene en cuenta la dimension social del sujeto, considerando que desde la
formulacion del proyecto y en especial desde la teoria del aprendizaje Albert Bandura, se
entiende que el ser humano necesita de su entorno para desarrollar distintas estructuras
mentales, influyendo de manera directa en sus aprendizajes y conductas.

Es por esta razon que se plantea un desarrollo y mejoria de las capacidades
coordinativas, pero entendiendo que esto no lo puede realizar el estudiante por si solo, por el
contrario, tanto desde la modalidad virtual, como la presencial, requiere de una interaccion
directa o indirecta con su entorno social para fortalecer sus conocimientos y perfeccionar sus
capacidades.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado, surge la necesidad de hallar una
tendencia de la Educacion Fisca que conciba al sujeto no de una manera segmenta o
jerarquica en cuanto a la importancia de sus dimensiones, sino que comprenda que es igual de
relevante el area motriz, cognitiva y social para el correcto desarrollo del sujeto y su proceso

de ensefianza- aprendizaje.
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Desde esta busqueda es que se llega a la psicomotricidad desde una propuesta
integradora. La cual se establece desde los planteamientos de Monica Bernaldo de Quiros
Aragén (2012) en su publicacion "Psicomotricidad Guia de evaluacion e intervencion", donde
genera una union entre la psicomotricidad de tipo dirigida y la psicomotricidad que obedece a
una perspectiva vivencial. El primer tipo de enfoque se basa en elementos y procesos de
caracter riguroso, enfocandose en aspectos motores cognitivos, donde se presentan una serie
de estrategias que permiten un aprendizaje mas eficaz del sujeto en los que respecta a sus
procesos cognitivos en relacion con lo ejecutado a nivel motriz. Enfatizando en el trabajo y
potenciacion del esquema corporal, esquema especial y temporal.

Por otra parte, la psicomotricidad vivenciada, enfatiza en los elementos subjetivos y
formas de relacionarse del sujeto, entendiendo que este no se debe unicamente a unos
estrictos patrones cognitivos y motrices, sino que también cuenta con una dimension socio-
afectiva, la cual es una dimension fundamental para el 6ptimo desarrollo del sujeto y por lo
tanto debe de ser tenida en cuenta al momento de planear y ejecutar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este tipo de psicomotricidad profundiza en estrategias que le posibiliten a la
persona una experiencia educativa que derivé en nuevas formas de relacionarse con su propio
cuerpo, los otros cuerpos y los objetos que componen su entorno.

Desde estas dos perspectivas de la psicomotricidad nace una propuesta de tipo
integradora, en la cual se basa este proyecto. Esta propuesta se caracteriza por que concibe al
individuo en su globalidad. Entiende que este cuenta con tres dimensiones fundamentales:
motriz, socio- afectiva y cognitiva. Las cuales desde una vision basada en convergencia y
complementariedad logran generar planes de accion e intervencion que permitan trabajar y
desarrollar al sujeto en su totalidad. En el presente proyecto se toman los siguientes
elementos desde la multidimensionalidad plantada desde la propuesta integradora:

- Area motora: Movimiento, capacidades coordinativas (coordinacion dinamica

general y coordinacidon segmentaria) y coordinacioén viso-motriz.
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- Cognitiva: Conciencia del espacio en el cual se desenvuelve el sujeto y la relacion
con los objetos presentes en el espacio y la capacidad de representacion. Siendo estd ultima
un elemento preponderante a trabajar desde la modalidad de B-Learning, permitiendo que el
sujeto desde la pagina web genere unas ideas previas e imagenes de referencia que le faciliten
la puesta en practica de los elementos establecidos anteriormente desde el area motriz.

-Socio afectiva: En esta area serd fundamental la relacion consigo mismo y con el
otro. La primera, porque se necesitara de cierto grado de autonomia e interés por parte del
estudiante para que se posibilite una correcta y contintia interaccion con la pagina web. Y la
segunda porque el proyecto utilizara en juego grupal como herramienta que permita mejorar
ciertos elementos de las capacidades coordinativas, por lo cual se necesita de un optimo
desenvolvimiento entre los estudiantes que componen la clase para llegar a cumplir la

finalidad de los juegos propuestos.

Capacidades Coordinativas

Por lo tanto, desde este proyecto se proponen las capacidades coordinativas para
generar una transformacion innovadora del como ensenar los contenidos que lo componen y a

su vez hacer una integracion heterogénea entre el acto presencial y el acto virtual.

La coordinacion segun Torres (recogido de Redondo, 2007) es toda capacidad del
organismo para realizar una tarea o accién motriz controlada, siendo ejecutada con cierta
precision y eficacia en el aprendizaje. De acuerdo con esta definicion, es importante clasificar
su contenido, dado que son extensas las que presentan, Lopez y Garoz (2004) las cuales
generan 2 grandes grupos importantes para el desarrollo del proyecto en convergencia con la

tendencia seleccionada y cuyo contenido se mostrara mas adelante.

Este se compone de la coordinacion Dindmica general, que cumple con dos propdsitos
los cuales son el regular los movimientos corporales globales, por otro lado, es la

consolidacion de la base para ejecutar las habilidades motrices en su buen desarrollo practico.
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La coordinacion 6culo-segmentaria, implica el ajuste tanto visual como del segmento
corporal al realizar una accidon motriz, este estara respaldado por destrezas para generar la
realizacion correcta del movimiento.

Se logra evidenciar como para realizar un movimiento de forma eficaz es necesario
tener clara estas nociones tanto conceptuales como practicos para tener una buena realizacion
del movimiento y asi lleguen a ser estudiantes que tengan un buen acervo motriz haciendo
referencia a la coordinacién motriz que debe tener.

Durante esta formacion integra de las capacidades coordinativas, es importante que en
la infancia el estudiante logre dominar la marcha, carrera, salto, entro otros. Estos dentro de
las primeras edades generan un aprendizaje significativo a través del juego, ya que generan
en el alumno ese factor motivacional en donde este por medio de actividades mediadas por el
docente logre generar madurez nerviosa y muscular, siendo esto importante en las
percepciones que llegue a desarrollar. (Redondo, 2010, p.5).

De acuerdo con este marco de objetivos al que estudiante debe conseguir, se
estableceran los 4 contenidos que corresponden al interés practico de este proyecto.

Saltos, comprendidos desde Blandez (1995) el cual establece que los saltos verticales
implican movimientos en el eje longitudinal. Estas acciones pueden ser ascendentes o
descendentes. En un salto ascendente, se eleva el cuerpo verticalmente en contra de la
gravedad, cayendo de nuevo en el mismo punto o en uno mas alto. En un salto descendente,
se eleva de la zona de impulso para caer en una zona de recepcion mas baja. Otro tipo de
salto es el horizontal, donde el cuerpo, impulsado por una o dos piernas, se desplaza hacia
algun punto en el plano horizontal. Al igual que en los saltos verticales, también existen
variantes en los saltos horizontales, como saltar hacia adelante, hacia atras o lateralmente. La
distancia que se puede recorrer hacia atras es limitada debido a factores fisicos, aunque
también pueden influir factores psicoldgicos como el temor a saltar hacia un lugar no visible.

Por otro lado, los saltos hacia adelante suelen tener menos limitaciones. Estas modalidades de
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salto se pueden combinar para crear una mayor variedad de saltos y nuevas oportunidades de
movimiento, simplemente ajustando el angulo del impulso.

Giros, La accidn de rotar implica procesos perceptivos que abarcan sensaciones
auditivas, tactiles y cinestésicas. Segiin Sanchez Bafiuelos (1990), los movimientos de
rotacion se refieren a giros alrededor de los ejes principales del cuerpo humano, es decir, el
eje anteroposterior y el eje transversal. Estos movimientos se consideran complejos, ya que
involucran la participacion coordinada de todos los segmentos corporales de manera
simultanea

En la Carrera, Segin Abardia, F y Medina, D (1997), se pueden identificar
capacidades fundamentales en el &mbito que guardan una estrecha relacion con la
coordinacion. Entre estas se encuentran:

La capacidad de reaccion, de gran relevancia en las carreras de velocidad, facilita la
adaptacion rapida y Optima a situaciones cambiantes. Un ejemplo claro de esta capacidad se
encuentra en la salida de una carrera de velocidad.

La capacidad de ritmo, la cual permite ejecutar un movimiento en un periodo de
tiempo especifico, posibilitando la variacion en su duracion. Esta capacidad adquiere una
importancia destacada en las carreras de resistencia, donde la habilidad para dosificar
esfuerzos durante la actividad es crucial. Por tanto, resulta esencial abordar el concepto de
ritmo con los estudiantes de Educacion Primaria, ya que muchos de ellos atn no lo han
internalizado completamente.

El atrapar, correspondiendo a la coordinacion dculo-segmentada, se refiere al
movimiento y habilidad de una parte especifica del cuerpo, potenciando reacciones
coordinadas especificas de esa zona anatomica (Montagud, 2021). Este tipo de coordinacién
se divide en dos categorias:

Coordinacion 6culo-manual: Se manifiesta en los movimientos que involucran las

manos, como, por ejemplo, lanzar un dardo.
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Coordinacion oculo-pédica: Predomina en las acciones realizadas con los pies.

Modelo Pedagdgico Auto Estructurante Cognitivo

Continuando en la construccion del presente proyecto se hace fundamental establecer
aquellos modelos pedagdgicos que logren identificar los planteamientos alrededor de aquel
ser humano que se adapte a las nuevas formas de desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje con relacion consigo mismo, con el otro y el entorno.

En consecuencia, de lo anterior el Modelo Auto Estructurante Cognitivo planteado
desde la Universidad Libre y liderado por los profesionales David Garcia, Andrés Burbano,
Fanny Lopez y Ramén Cubaque, responde a las necesidades de dicho proyecto, este presenta
una construccion entre el constructivismo, el aprendizaje significativo y la teoria cognitiva,
por lo cual se hara la debida revision epistemoldgica de estos componentes para concluir con

la finalidad de este modelo pedagogico.
Modelo Constructivista

Una persona, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento,
no es un simple producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado
de la interacciébn de estos dos factores. En consecuencia, segin la posicion
constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccién
del ser humano; esta construccion se realiza con los esquemas que la persona ya posee
(conocimientos previos), o sea, con lo que ya construy6 en su relacion con el medio que
la rodea. (Sanhueza Moraga, 2002, p.175)
De acuerdo con las necedades de construir un modelo que permita el buen desarrollo
del estudiante, se opta por considerar el modelo constructivista esencial para el desarrollo de

dicho proposito, Diaz Barriga y Herndndez (2002) consideran que el foco principal del
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modelo constructivista se teje desde un aprendizaje escolar y el rol participativo que apropia
el docente, por lo tanto, consideran los siguientes puntos para que se de este proceso:
e El desarrollo psicoldgico (dirigido al individuo hacia lo intelectual y el aprendizaje
escolar)
e La identificacion y atencion a la diversidad de intereses (necesidades y motivaciones
del estudiante en su proceso de aprendizaje)
o El replanteamiento de los contenidos curriculares (motivaciones del sujeto sobre
contenidos significativos)
e Reconocer diversos tipos y modalidades de aprendizaje (toma en cuenta factores
intelectuales, afectivos y sociales
¢ Buscar alternativas novedosas para la seleccion (estrategias de aprendizaje
relacionadas con disefio e instruccion)
Por lo expresado anteriormente, es explicito que el aprendizaje constructivista se debe
a la posibilidad de construir conocimiento que le permita identificar al estudiantado el como

aplica el conocimiento que va adquirido con las nociones que previamente ya conoce.
Aprendizaje Significativo

En atencion con Ausubel (1983) el aprendizaje significativo consta de como el
estudiante ya viene con conocimiento previo que de manera no arbitraria le permite entender
los nuevos conocimientos de tal manera que pueda establecer relacion entre lo que sabe y lo
que se va a aprender desde aquella estructura cognoscitiva del estudiante (p, 18)

Por consiguiente, el aprendizaje significativo tiene claro como la nueva informacion
que el estudiante recibe posibilita una relacion directa con lo que se quiere desarrollar en
clase, permitiéndole nuevos conceptos y practicas que contribuyan a la estructura cognitivo

del estudiante.



50

Teoria Cognitiva

Finalmente, es relevante mencionar la teoria cognitiva ya que interconecta el modelo
constructivista y el aprendizaje significativo con aquellos procesos donde se modifican los
significados de manera interna del individuo, por lo tanto “Se infiere, entonces, que la
funcion cognoscitiva esta al servicio de la vida; es una funcion adaptativa y por lo tanto el
conocimiento permite que la persona organice su mundo experiencial y vivencial (s.n., 2015,
citado por Garcia et al., 2019, p. 177).

Dando claridad conceptual de los anteriores modelos, es importante para Garcia et al
(2019) que el estudiante al entrar a una educacion basica o de pregrado, viene con ciertas

estructuras cognitivas que va adquiriendo es su periodo académico, ademas del social.
Modelo Diddctico y Evaluativo

La metodologia del modelo didactico se fundamento6 de acuerdo los estilos de
ensefianza planteados por Mosston, (1986) los cuales son: “mando directo, estilo de la
practica, estilo reciproco, el estilo de la autoevaluacion, estilo de la inclusion, el
descubrimiento guiado, estilo divergente, resolucion de problemas, el programa
individualizado-el disefio del alumno, estilo para alumnos iniciados y estilo de auto
ensefanza” (p. 15)

Los estilos de ensenanza de Muska Mosston nombrados con anterioridad, seran
aplicados de acuerdo al interés de cada sesion, en convergencia con el modelo interactivo
que establece Garcia et al. (2019) en el articulo Modelos y Metodologia Pedagdgicos TIC, en
el cual conceptualiza este modelo como una propuesta en la cual se da el proceso de
ensefianza- aprendizaje de una manera horizontal (docente- estudiante, estudiante- estudiante,
estudiante - docente - estudiante) que se complementa con el uso de las TIC, posibilitando
una educacion donde el docente no pierde su rol esencial dentro del proceso de ensefianza,
pero tampoco acapara todo el protagonista, dando cierta autonomia y responsabilidad al

estudiante para que el acto educativo se desarrolle con éxito.
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En la evaluacion constructivista sus caracteristicas hacen que sea un proceso dindmico
y centrado en el estudiante, que busca promover un aprendizaje profundo y significativo.
Evaluacion orientada al desarrollo de habilidades la cual se valora la capacidad de
autorregulacion y autonomia. Se identifican dos tipos de en concreto: La Heteroevaluacion, la
cual es tarea netamente del docente y la evaluacion planteada desde la propuesta interactiva
nombrada con antelacion, la cual cuenta con tres momentos evaluativos especificos

(evaluacion docente, autoevaluacion, coevaluacion).
Propuesta Pedagogica para las TIC

Por lo expresado anteriormente, este modelo presenta una propuesta desde las TIC
que resulta provechoso para el desarrollo de dicho proyecto curricular particular ya que a
partir de crear estrategias que favorezcan el aprendizaje del estudiante, Garcia et al (2019)
proponen una intencion interactiva cuyo proposito es generar una relacion horizontal entre
(Docente-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante-docente-estudiante) para ello se
dispone hacer uso de las herramientas TIC, procurando su aplicacion en cualquier area del
conocimiento (siendo este aplicado para la Educacion Fisica)

Continuando con esta propuesta desde las TIC, Garcia et al (2019) plantean 3
momentos para su desarrollo:

Trabajos en equipo: Se centra en las sesiones entre los estudiantes, donde ellos
desarrollaran lo planteado por el docente.

Sesiones grupales: El docente es el encargado de programar dichas sesiones para los
estudiantes, en donde podran exponer sus experiencias y avances en la respectiva asignatura.

La evaluacion: No solo incluye los trabajos presentados por el estudiante, sino,
ademas los grupales (virtuales, trabajos en equipo). Cumplird con los siguientes pardmetros:

autoevaluacion, evaluacion docente, evaluacion del lider y coevaluacion.
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Conocimiento y Comunicacion

De acuerdo con lo anterior, desde este proyecto se identifica de manera clara el rol
con el que cuentan los distintos sujetos que intervienen en el acto educativo. Siendo el
docente quien debe guiar y/o orientar el proceso de ensefianza- aprendizaje. Teniendo como
principal referencia el interés técnico, el cual se basa en objetivos predeterminados que guian
la experiencia del aprendizaje, también se apoya de las ciencias empirico- analiticas, que nos
servirdn como punto de referencia para establecer por medio de ponderaciones que nivel de
desarrollo de las capacidades que poseen los estudiantes y como potenciarlas. También
dispone con elementos del interés educativo practico, ya que se usa la comprension y la
interaccion entre maestro y alumno como elementos posibilitadores de un 6ptimo desarrollo
de las sesiones.

Para el desarrollo de estos intereses es necesario que el profesor ostente un
excepcional manejo de la tematica a tratar y manejo de grupo, también debe dominar
conocimientos en métodos de transmision de conocimientos e informacién de manera
alternativa, como lo es a través de las TIC, ya que esto le permitird tener mas tiempo para
aclarar y dar a conocer los conocimientos que no se alcanzan a ensefar e interiorizar en el
poco margen horario que se le dan en las clases. Por lo que podriamos decir que es la piedra
angular en el acto educativo.

Por otro lado, tenemos al estudiante, el cual no es un sujeto alejado en la construccion
del conocimiento, sino que, por el contrario, éste por medio de su disposicion e interés en la
clase es un actor fundamental para llevar a cabo las sesiones de clase. Partiendo de la idea de
que estamos en la época de los denominados “nativos digitales”, esto quiere decir que
muchos de los estudiantes tienen un mayor conocimiento en medios digitales que los propios
docentes, por lo cual seria ideal que los alumnos actiien de manera cooperativa con el

docente, para establecer estrategias que permitan utilizar las TIC de manera més asertiva.
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Disefio de Implementacion

Justificacion

A lo largo de la historia, la Educacion Fisica ha sido vista de manera limitada,
reduciéndola a meras actividades deportivas y recreativas. Esta concepcion ha relegado su
importancia tanto a nivel institucional como social, ubicandola en un segundo plano frente a
otras areas curriculares mas tradicionales.

Sin embargo, en la era actual marcada por avances tecnoldgicos y una sociedad
digitalizada, esta vision restrictiva ya no es suficiente. La necesidad de integrar tecnologias
en la Educacion Fisica se ha vuelto una prioridad evidente. Las generaciones actuales, criadas
en un entorno tecnologico, requieren métodos de ensefianza actualizados y atractivos que
aprovechen las herramientas digitales disponibles.

Es por ello que surge la propuesta de este proyecto: desarrollar una estrategia
innovadora que enriquezca la Educacion Fisica mediante el uso de tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC). Esta propuesta no busca reemplazar al docente, sino
complementar su labor con recursos novedosos que estimulen el aprendizaje y fomenten el
desarrollo integral de los estudiantes.

Las TIC no solo ofrecen una amplia gama de recursos tecnoldgicos, sino que también
se alinean con las necesidades y habilidades de las generaciones nativas digitales. La
integracion de tecnologias en la Educacion Fisica se presenta como una oportunidad para
revitalizar esta area, mejorar la calidad educativa y preparar a los estudiantes para un mundo
cada vez mas tecnologico.

Desde la creacion de una plataforma denominada TIC-TAC con el uso de
herramientas interactivas y actividades practicas mediadas por tecnologia siendo crucial en el

acompafiamiento del estudiante, este proyecto busca transformar la manera en que se ensefa
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y se aprende Educacion Fisica. Se busca no solo fortalecer las capacidades fisicas de los
estudiantes, sino también motivarlos y mantener su atencion mediante experiencias
educativas dinamicas y adaptadas a sus intereses y necesidades.

Esta propuesta busca responder a esta necesidad imperante, ofreciendo una
experiencia educativa enriquecedora y relevante para las demandas de la sociedad

contemporanea.

Proposito General

Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) de manera
innovadora en el ambito de la Educacion Fisica para promover el desarrollo integral del ser
humano, fomentando su auto-eficacia al fortalecer sus capacidades fisicas, mentales y
socioafectivas, creando experiencias educativas que motiven a los estudiantes, haciéndolos
conscientes de su potencial y capaces de enfrentar los desafios de manera eficaz en la

sociedad contemporanea.

Propositos Especificos

1. Impulsar a los estudiantes a generar conceptos claros del contenido a trabajar a
través de la pagina TICTAC

2. Construir un espacio de participacion donde el estudiante tenga autonomia en la
sesion practica

3. Mejorar las capacidades coordinativas por medio de la modalidad educativa B-

learning

Planeacion General

Teniendo en cuenta que se va a utilizar la modalidad educativa B- Learning para
favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje de la clase de Educacion Fisica, enfatizando

en la falta de maduracion de las capacidades coordinativas de los estudiantes de sexto grado.
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Se hace necesario la creacion y el uso de instrumentos que permitan evidenciar por medio de

valoraciones cuantitativas y cualitativas, si efectivamente la estrategia enunciada impacta de

forma positiva en la poblacién y cumple con el propdsito previsto.

En primera instancia se requiere un macro disefio curricular para verlo durante el ciclo

académico, el docente titular seré el encargado de planear aquellos encuentros virtuales y

presenciales segun la disponibilidad del grupo estudiantil con el fin de lograr las “metas”

propuestas. Este macro disefio correspondera a la pretension que se tiene con este proyecto

curricular ya que genera la posibilidad de hacer un uso adecuado de la TIC en convergencia

con los contenidos especificos de la EF.

Tabla 1. Macro disefio curricular

Macrodiseno
C i Aperturas a las TIC Dar a conocer las TIC. que son. para que son y como se aplican.
‘ontextualizacion - - - — - - — -
Reconociendo TIC-TAC Explicacion detallada de la pagina creada para los estudiantes donde se profundizara en su uso y proposito.
Contenidos Metodologia Evaluacién
Método de ensenanza
Momentos l'ema Sesiones Medio Propuesta pedagégica desde las TIC - estilos Formativa
de ensenanza de muska Mosston
T'est Inicial 3js Hetero- evaluacion
uego v esde lo esde e
Desde | Desde el : Jueg Autoevaluacion Desde | Desde el
esde lo esde e . . - . Autoevaluac L
ey Salto con sentido . ‘ Competitivo . simbélico acto
simbélico acto (La atencién del suieto) Pagina Web 3 Interactiva
2 a atencion ael sujetc ueeo ~ i
(Virtual) |(Presencial) 2 C wsY Ensenanza reciproca H C A
“ooperativo
pe e u
. BITOS - Juego o 0
Desde lo Desde el Los giros como realidad 1 C . Autoevaluacion t . t
AR . , “ooperativo .
simbélico acto del modelo Pagina Web pe Interactiva e o
. J
re o . . eo h
(Virtual) [(Presencial) (Autonomia corporal) 2 N u;,q . Ensefianza reciproca r v e
Coompetitivo a
La carrera optimizada por Juego - U L \/
Desde lo Desde el I P 1 - = Autoevaluacion -
) . el modelo . ) Cooperativo . e o0 8] a
simbélico acto El Pagina Web } Interactiva u )
= . (El contexto como punto uego -~ - v n n
(Virtual) [(Presencial) . . I 2 - = Ensenanza reciproca a
C rererencia c
de referencia) Competitivo a u
Perfeccionamiento del } 1 C -
Desde lo | Desde el lanzamiento en la I Juego Autoevaluacion u i .
Bl . . - : eg . y
simbélico acto interaccion con el otro Pagina Web ('oopu;at‘\o Interactiva o .
. o ~ooperativ ' a ;
(Virtual) |(Presencial)| ((El contexto como punto 2 Ensefianza reciproca . n 6
de referencia)
T'est Final 3js Hetero- evaluacion

Nota: Elaboracion propia

Metodologia

El estilo de ensefianza correspondiente al mando directo sera empleado durante las

dos primeras sesiones, las cuales involucran la contextualizacion e inmersion de los
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estudiantes en el proyecto, requiriendo de una explicacioén profunda de qué es y de los
elementos que componen las TIC y la pagina web (TIC-TAC) con la cuél van a estar en
constante interaccion durante el proyecto. Por medio de este estilo el docente contard con el
control total de la actividad, con los temas abordados y los tiempos establecidos para cada
elemento a tratar.

Asi mismo, propone la asignacion de tareas, donde el docente tendra el control de la
sesion, pero a partir de las explicaciones dadas dara cierta autonomia al estudiante para que
reluzca las actividades establecidas y explicadas de manera previa.

Durante el desarrollo de las sesiones se proyecta una ensefianza de tipo reciproca, la
cual cumple un rol fundamental en la modalidad educativa del B- Learning. El docente en la
presencialidad actuard como ente regulador, tendra definidas previamente las actividades
donde se desenvolveran los estudiantes, pero teniendo en cuenta que estas se desarrollaran
por medio del juego, el docente no tendra un control absoluto sobre el desarrollo de la sesion,
pero procurara que no pierda su finalidad, la cual es desarrollar y potenciar los elementos
fundaméntales que componen la coordinacion dindmica y general por medio del juego.

Todo lo que se lleve a cabo de manera presencial contara en un primer momento con
una retroalimentacion de tipo virtual, permitiendo que los estudiantes interactuen de manera
autonoma con la pagina TIC-TAC, por medio de la cudl podran profundizar las teméaticas a
trabajar durante la sesion practica, observando y generando imagenes de referencia que les
permita adquirir concepciones previas de lo que se va a desarrollar en la siguiente sesion,
posibilitando que en la presencialidad el docente no desarrolle una tematica ajena a los
estudiantes, por el contrario, estos ya contaran con imagenes de referencia que les permitiran
desenvolver de manera mas optima durante la sesion.

En esta propuesta la presencialidad se complementa de manera continua con la

virtualidad por medio de una estrategia de ensefianza basada en trabajos en equipo y sesiones
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grupales, donde se llevan a cabo actividades a través de juegos competitivos y juegos
cooperativos que posteriormente seran sistematizadas
La Evaluacion

No solo incluye los trabajos individuales sino también los grupales. Este sistema de
evaluacion formativa cumplird con los siguientes pardmetros: por cumplimiento de trabajos
individuales desde lo simbolico a través de la pagina TICTAC (evaluacion docente) donde
esta se hard por cada tema a trabajar y por participacion desde el acto presencial
(autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion docente) que este se aplicard en cada sesion,
generando asi una evaluacion final de cada tema al integrar la valoracion desde lo simbdlico
y desde el acto.

Los criterios para asignar la valoracion desde el trabajo individual son:

1 punto: no hay relacion entre la pregunta realizada con la respuesta hecha por el
estudiante.

1 punto: no hay relacion entre la pregunta realizada con la respuesta hecha por el
estudiante.

3 punto: se evidencia una aproximacion de las respuestas hechas por el estudiante, pero
carece de informacion.

5 punto: hay relacion entre la pregunta con la respuesta realizada.

Los criterios para asignar la valoracion frente a la participacion del estudiante durante
cada sesion seran los siguientes (estos aplican para la auto evaluacion- hetero evaluacion —
coevaluacion)

1 punto: no participa en clase y muestra desinterés a la sesion de clase
3 punto: muestra interés, pero participa regularmente

5 punto: participa en clase y muestra interés en la sesion de clase
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Tabla 2. Rubrica evaluativa

TRABAJIO
INDIVIDUAL PARTICIPACION - SESION 1 PARTICIPACION SESION -2
ESTUDIANTE| CODIGO (pagina Web (acto presencial) (acto presencial)
TIC-TAC)
heter auto coe heter auto coe heter

Se hara la abreviatura de:
Hetero evaluacion - heter
Auto evaluacion - auto
Coevaluacion- coe
Dicha abreviacion se aplicara
en la rabrica mostrada

Nota: Elaboracion propia

Desde este planteamiento, el interés a seguir desde nuestro PCP fue promover
actividades en las que el reconocimiento del alumno motive més que el reconocimiento del
fracaso, generando un aprendizaje auto eficaz.

Teniendo en cuenta que la clase no solo se remontara al disfrute o al ocio sin sentido
alguno. Sino que cada una de las actividades contard con una previa planeacion y la finalidad
de mejorar de forma progresiva las capacidades coordinativas que se consideraron pertinentes
trabajar con el grupo.

Una vez clara la evaluacion desde el acto presencial y virtual durante cada sesion, es
pertinente hacer la valoracion inicial y final a partir del test 3js, el cual tiene como objetivo
evaluar el nivel de coordinacién motriz por medio de un recorrido que cuenta con 7 tareas
que deben ser completadas de manera continua e ininterrumpida, cada una de las tareas tiene
un sistema de ponderaciones donde la minima nota es 1 y simboliza una inmadurez en la
coordinacion de dicho movimiento y la maxima puntuacion es 4, la cual se traduce en un

optimo desarrollo coordinativo. En el momento que el estudiante completa todas las tareas se
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registra su puntaje total para tenerlo como punto de referencia al momento de realizar en una
nueva aplicacion del test en el futuro y evidenciar si hubo un avance en las capacidades
coordinativas. Resaltando que este test serd aplicado de manera diagnostica, durante y al final
del proyecto.

Se genero6 una adaptacion del test para que converja con los intereses y necesidades
del PCP. Se opta por tomar 5 tareas de las 7 que componen naturalmente el test, siendo el
golpe y el slalom con el balon de futbol las tareas que se dejaron fuera, debido a que son
contrarias con la tematica central que se esta desarrollando en la clase de Educacion Fisica de

los estudiantes del colegio Nuevo Muzu.

Contenidos

Los contenidos, las tareas con las que se va a medir la coordinacion son: saltos
verticales, giro de 360°, lanzamiento de pelota, carrera de slalom y carrera de slalom con
balon de basquetbol. Tienen las siguientes ponderaciones:

* Saltos Verticales:

1 punto: No se impulsa con las dos piernas simultineamente. No realiza flexion de

tronco

2 puntos: Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los dos pies

simultaneamente.

3 puntos: Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la extension

simultanea de brazos y piernas.

4 puntos: Se impulsa y cae con los dos pies simultineamente coordinando brazos y

piernas.

* Giro 360°:

1 punto: Realiza un giro entre 1 y 90°.

2 puntos: Realiza un giro entre 91 y 180°.

3 puntos: Realiza un giro entre 181 y 270°.
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4 puntos: Realiza un giro entre 271 y 360°.

* Lanzamientos:

1 punto: El tronco no realiza rotacion lateral de hombro y el brazo lanzador no se
lleva hacia atrés

2 puntos: Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la
articulacion del hombro

3 puntos: Hay buen movimiento del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la
cabeza

4 puntos: Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la
muifieca del brazo contrario a la pierna adelantada

* Carrera de Slalom:

1 punto: Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase aérea muy
reducida

2 puntos: Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un
movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo).

3 puntos: Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no facilitan
la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la misma que la de
los apoyos).

4 puntos: Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido establecido
cambiando la direccidon correctamente.

* Slalom con Balon:

1 punto: Necesita agarre del balon para darle continuidad al bote

2 puntos: No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balon (no se
acompaia el contacto con el balon)

3 puntos: Se utiliza la flexioén y extension de codo y muiieca para ejecutar el bote.

Utiliza una sola mano/brazo



4 puntos: Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo més adecuado

para el desplazamiento en el slalom. Utiliza adecuadamente ambas

manos/brazos.

Cuando se esté abordando como temadtica central la coordinacion dindmica general
por medio de saltos verticales, los docentes crearan material audiovisual que explique
detalladamente como realizar el salto vertical de manera correcta para evitar
contraindicaciones y una mejora en la técnica. El estudiante por medio de la observacion de
ejercicio y al llevarlo a cabo en la clase lo realizard con mayor fluidez y seguridad,

posibilitando un proceso de ensefianza aprendizaje mucho mas eficaz.
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Ejecucion Piloto

Poblacion

El proyecto se desarrolld en la Institucion Educativa Colegio Cooperativo Nuevo
Muzu, ubicado en el barrio Nuevo Muzd, estrato 2, Localidad de Tunjuelito.
Los estudiantes seleccionados son 20 del grado sexto y se encuentran en un rango de

edad entre los 10 y 12 afios.

Ambito Educativo

El proyecto se desarrolld en el &mbito formal en bésica secundaria. En cuanto a las
instalaciones destinadas para la clase de Educacion Fisica, se observo que dentro de la
institucion no hay espacios para desarrollar las clases practicas, sino que los estudiantes se
tienen que desplazar atras del colegio, donde se encuentran tres canchas multiproposito que
funcionan como espacio de esta area, alli tienen lugar las sesiones practicas de todos los
cursos de la institucion.

Otro espacio esencial en el cual se desarroll6 parte del proyecto fue la sala de sistemas
de la institucion. Como se nombrod hace algunos parrafos, esta sala se encuentra en el ultimo
piso de loa institucion y la componen una total de 25 computadores, un televisor y un
proyector. En éste lugar se llevaron a cabo las tres primeras sesiones de intervencion, siendo
de gran ayuda para dar a conocer a los estudiantes el componente tecnologico del proyecto.

Por ultimo, se cuenta con el espacio virtual, que fue desarrollado mediante la pagina
web TIC-TAC, interface donde los estudiantes no solo pueden evidenciar el contenido
audiovisual que les sirviera de imagen de referencia para las clases practicas, sino que
también funcionara como fuente de retroalimentacién y complementacion de lo abordado en

la clase presencial. Es un espacio donde el estudiante esta en constante interaccion con el
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conocimiento de multiples actividades, a través de; fotos, videos, formularios, descripciones,

las planeaciones de clase que son aplicadas en la presencialidad, etc.

Contextualizacion de la Institucion

El colegio Cooperativo Nuevo Muzl cuenta con un edificio de 4 pisos; en el primer
piso se encuentra el area administrativa, un pequenio patio para el recreo y la cafeteria, en el
segundo se hallan 3 aulas de clase y dos bafios, uno para hombres y mujeres, en el tercer piso
hay 4 aulas de clase y en el cuarto piso se aprecia un salon multiproposito y la sala de

tecnologia para bachillerato.

Aspectos Educativos

1. Aunque el colegio no cuenta con instalaciones propias, las canchas multipropdsito
brindaron un ambiente éptimo para el desarrollo de las practicas. En dicho espacio se
llevé a cabo con normalidad todo el componente practico.

2. Los recursos utilizados para desarrollar las sesiones practicas en su mayoria tuvieron
que ser trasladados y aportados por la Universidad Pedagogica Nacional, debido a que
la institucion tiene un reducido nimero de elementos para el componente practico de
la clase de E.F.

3. Como fue de esperarse gran parte de los estudiantes cuentan con elementos
electronicos, aunque no los utilizan exactamente para temas educativos. Los
conocimientos previos con los actuales sobre el manejo de todo tipo de aparatos

electronicos facilitaron la comprension y la interaccion con la pagina web 7/C-TAC.
Vision y Mision Institucional

En la vision institucional, el Colegio Cooperativo Nuevo Muzu en el afio 2030, de
acuerdo a los desafios del mundo globalizado, mediante la implementacién de un modelo

pedagogico pertinente, incluyente, diversificado, innovador, flexible y articulado con la
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educacion técnica y superior que aproveche las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, serd reconocida como una institucion altamente competitiva, solidaria,
ofreciendo posibilidades de crecimiento personal y profesional encaminada al fortalecimiento
del proyecto de vida de los estudiantes.

La vision nombrada, esta articulada con la necesidad de implementar las TIC en las
areas del conocimiento, estas se venian implementado mas que todo en las areas de
matematicas y biologia, por medio de la utilizacién de distintas plataformas para afianzar el
aprendizaje. Pero algo particular ocurria con el area de E.F, en la cual no habia
implementacion de las tecnologias para resolver dudas del area, afianzar o fortalecer un tema.
Este panorama despertd mas el interés y el deseo de comprobar en menor o mayor medida,
que las TIC pueden ser un complemento del area de la E.F.

La mision institucional del colegio, resulta fundamental e interesante ya por medio de
¢sta se busca la formacion de sujetos con autonomia, que sepan trabajar de manera
cooperativa y que utilicen las TIC desde una vision critica, mas no como un instrumento que
remplace su capacidad de pensar y de tomar decisiones. Lo previamente precisado, va de la
mano con los propdsitos del presente proyecto, tal como se ha reiterado en la formulacion del
proyecto, no se busca la sustitucion del maestro por una maquina, ni que los estudiantes
pierdan su autonomia y reduzca el fortalecimiento fisico y cognitivo. Por el contrario, por
medio de la modalidad educativa propuesta y la pagina web creada, se propicia el trabajo de
una serie de procesos cognitivos, como la atencion y la retencion, los cuales generan en los
estudiantes un el pilar conceptual para la comprension y adquisicion de una habilidad que

sera fortalecida en la presencialidad.
Aprobacion de Implementacion

Con la finalidad de generar un acercamiento con los directivos se la institucion y que
lograran conocer a profundidad la propuesta del proyecto y lo que se pretendia por medio del

desarrollo de esta, para de esta manera propiciar un ambiente ameno para el desarrollo de
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este. Se procedi6 a llevar cabo una reunion con el rector y la coordinadora académica, por
medio de la cual se da a conocer el proyecto y todos los pormenores de su aplicacion. La
propuesta fue de gran interés en la institucion, debido a que, en la vision y objetivos
institucionales, est4 presente la utilizacion de las TIC como un modelo provechoso e
innovador para las multiples areas de conocimiento que se llevan a cabo en el colegio, en
concreto la vision institucional afirma habla de la -Implementacion de un modelo pedagdgico
pertinente, incluyente, diversificado, innovador, flexible y articulado con la educacion técnica
y superior que aproveche las tecnologias de la informacion y las comunicaciones-. Tras esta
coincidencia de intereses, se logrd realizar las respectivas observaciones y futuras practicas
en el colegio, en la clase de Educacion Fisica, con los estudiantes de 6to de bachillerato, en el

horario 11.30am a 1:30pm.

Micro diseio

Para el desarrollo del micro disefio se tuvieron en cuenta:

1. El contenido mostrado va de acuerdo con el propdsito de cada tema en dos momentos a
trabajar desde este proyecto, el simbolico a través de la pagina TIC-TAC y en el acto
desde la puesta en practica del contenido pre visualizado, dichos propositos de cada
momento seran descrito en cada sesion a abordar

2. Al trabajar los momentos desde lo simbolico y el acto, se logra trabajar la autonomia
de cada estudiante donde este tendrd que adentrarse inicialmente en la pagina web
(desde lo simbdlico) con el fin de generar nociones con la visualizacion del tema a
trabajar creando estructuras claras de su ejecucion y un adelanto de lo que se verd en el
acto presencial, permitiéndole demostrar en la actividad practica una eficacia en la
comprension del contenido y una mejora en su participacion, por ende a continuacion

se presentara un ejemplo de como se genera esta codificacion por sesion.



Esquema 1. Proposito de la sesion

Desde lo simbdlico

(Pagina TIC-TAC)

T~

atencion enfocada Retencion del
al contenido contenido

\/

Desde el acto

(clase presencial)

Ejecucion del
contenido

Nota: Elaboracion propia
Con la estructura expuesta, se genero la ruta del como se trabajara cada sesion de

acuerdo con el proposito formativo que cumple.
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A continuacion, se mostrara el cronograma de las sesiones realizadas en la institucion

acompaiiado de las sesiones realizadas.

Tabla 3. Cronograma de sesiones

Fecha Sesion Tema
26/02/2024 Contextualizacid
n izacion
6/03/2024 oextnatizacio
15/03/2024 Test inicial
19/03/2024 Clase 1 tema 1 Salto con sentido
(La atencion del sujeto)
3/04/2024 Clase 2 tema 1
4/04/2024 Clase 1 tema 2 Los giros como realidad del modelo
10/04/2024 Clase 2 tema 2 (Autonomia corporal)
17/04/2024 Clase 1 tema 3 La carrera optimizada por el modelo
(EI contexto como punto de
18/04/2024 Clase 2 tema 3 referencia)
24/04/2024 Clase 1 tema 4 Perfeccionamiento del lanzamiento en
la interaccion con el otro
25/04/2024 Clase 2 tema 4 (El contexto como punto de
referencia)
2/05/2024 test final

Nota: Elaboracion propia

Plan de Clases

Segun el cronograma presentado, se exhibird el proceso de elaboracion de cada

sesion, tomando como ejemplo la sesion 2 del tema 1. En esta presentacion se detallara como

se asignara la actividad, cudl es su proposito y como se evaluard, todo ello en concordancia

con la estructura previamente visualizada y sistematizada segun los criterios establecidos



Sesion de clase

Nombre de la institucién: Colegio Cooperativo Nuevo Muzid

Nombre de los docentes: Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez

Fecha: 03/04/24

Metodologia

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Sexto

Tema (1): Salto con sentido
(La atencién del sujeto)

Sesién: 2

Jomada: Unica

Ensefianza reciproca

Objetivo del tema:Fortalecer la coordinacién dinamica general, enfatizando en la habilidad motriz correspondiente al salto. Fomentando la autonomia y la atencién del estudiante por medio del
componente virtual, derivando en un mejor desenvolvimiento y participacion en la sesion practica.

Momentos

Actividad

Propésito

Evaluacién

Desde lo simbolico

Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo de
buscar en el apartado de "contenido”

El tema a trabajar gue se titula: Salto con sentido
Con el propédsito que el estudiante observé el
contenido audiovisual, la planeacién desde el acto (lo
que se hara en practica) y registre su ingreso a la
pagina al igual del cuestionario que tendra que llenar

Lograr que el estudiante por medio
del contenido audiovisual creado
genere imagenes de referencia y
retenga informacién relevante sobre
la correcta técnica del salto, con la
finalidad de que tenga mayor
claridad de la temética y se le
facilite su puesta en practica, por
medio de la reproduccién de las
imagenes de referencia creadas.

Hetero evaluacién

De acuerdo al contenido
visualizado en la pagina TIC-TAC,
el estudiante tendra que
responder 3 preguntas de
acuerdo al contenido observado
previamente.

Cada pregunta correcta tendra el
valor de 1 punto

Criterios para la valoracién

1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada
con la respuesta hecha por el estudiante.

3 punto: se evidencia una aproximacién de las
respuestas hechas por el estudiante, pero carece de
informacion.

5 punto:hay relacién entre la pregunta con la
respuesta realizada

En primera medida, la clase se organizara en dos
subgrupos. Cada subgrupo se ubicara en un extremo
de un camino compuesto por aros. Cuando el profesor
dé la senal, un estudiante de cada subgrupo saldrd y
debera recorrer el camino saltando por los aros hasta
encontrarse con el compariero del otro equipo. En ese
punto, se llevara a cabo el popular juego de piedra,
papel o tijera, donde el vencedor eliminara al
contrincante y podra seguir recorriendo el camino. Es
importante tener en cuenta que, del equipo contrario,

Trabajar y fortalecer la coordinacion
dindmica general por medio de la

Coevaluacion:

Se asignara un estudiante del
grupo quien sera el encargado de
valorar de 1 a 5 la participacién de
los estudiantes en la actividad.
Hetero evaluacién:

El docente encargado valorara a
los estudiantes de 1 a 5 dos
factores importantes, uno;

Criterios para la valoracién
1 punto: no participa en clase y muestra desinterés a
la sesibn de clase

poder superar el camino.

Desdeelacto | alara un nuevo oponente que intentara evitar que el h?:':dad m?";de! 3:’:“0' V:’ ando participacién activa de los 3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
estudiante llegue a su extremo y obtenga el punto. orTéa dy :(a ngit c.:'; da QY€ ostudiantes. Dos: ejecucin 5 punto: participa en clase y muestra interés en la
esté debla ser ejec - correcta del contenido a trabajar  |sesidn de clase
El equipo ganador sera el primero que acumule 5 Autoevaluacién;
puntos Los estudiantes tendran que
valorarse a si mismos de 1 a5su
desempefio en clase.
Observaciones: Se aumentara de manera progresiva la distancia que hay entre los aros, incremento la dificultad y obligando al estudiante a pensar y ejecutar nuevas formas de realizar el salto para

Tabla 4. Plan de sesion




Analisis de las Experiencias

Una Propuesta para la Educacion Formal

El presente (PCP) naci6 con el objetivo fundamental de revolucionar la concepcion de
la educacion fisica, especialmente en lo que respecta a sus metodologias ambiguas en los
procesos de ensefanza-aprendizaje. Al adoptar una alternativa innovadora, a menudo vista
como fuera de lugar o incluso incomprensible por muchos, abrimos un espacio para
enriquecer las experiencias educativas en este dmbito, permitiendo asi alcanzar una
comprension mas profunda de los conceptos a través de una pagina web disefiada
especificamente para nuestro grupo objetivo.

Este primer paso nos adentra en un mundo que puede resultar desafiante e incluso
desconcertante para algunos. Sin embargo, se aposto por la creacion y disefio integral de una
pagina web. Cuyo objetivo era que los estudiantes, al acceder a ella, establecieran
automaticamente una conexion entre los contenidos vistos y sus propios intereses. A través de
la cuidadosa seleccion de colores, imagenes y la organizacion de distintos apartados, se logrd
que los estudiantes lleguen a las sesiones presenciales con nociones claras y estructuradas.

Para llevar a cabo este proyecto, aprovechamos los recursos brindados por el
programa Visual Studio Code, conocido por su robustez y compatibilidad multiplataforma,
que facilité la integracion de codificaciones para la pagina "TIC-TAC'. Su funcionalidad y
rendimiento fueron esenciales para a elegir este software. Sin embargo, para no partir de cero
en la creacion de la pagina, se recurrio a la biblioteca de codigos llamada Bootstrap 5. Esta
biblioteca proporciond un amplio repertorio de codigos y disefos que se alineaban con los
objetivos e intereses de este proyecto.

Dicha coalicion entre programas dio origen a lo que orgullosamente se denomind la

modalidad educativa que da una alternativa innovadora no solo para desarrollar contenidos de
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la educacion fisica, generando un amplio margen de aplicabilidad desde distintas areas del

conocimiento.

De acuerdo con lo anterior, se presentard la mencionada pagina para mostrar como su

disefio y funcionalidades contribuyen al logro de los objetivos preestablecidos

Ilustracion 1. Portada de la pagina web TIC-TAC

v TIC TAC x 4+
< C M 25 tictac2025.github.io/TICTAC/indexhtml

¥ Facebook @ http: 4 Ambientes Virtuales M@ Directorio de Bibliot... Cine Colombia SA @ Gmail » YouTube JA Maps @ Nueva pestafia

TI C TAC. Inicio Vision Temas v Equipo

Coordinados para
Aprender.

Transformando la Educacién Fisica

Hay tiempo para aprender, hay tiempo para
ensefiar.
Y ambas cosas las puedes hacer por medio de
tu pagina TIC TAC

Nota: Elaboracion propia

Contacto

Al ingresar a la pagina TIC-TAC, se podra observar la pantalla inicial que presenta

titulos disefiados con el proposito inicial del proyecto. Ademas, en la parte superior derecha

se encuentran botones que redireccionan al visitante de la pagina al contenido que desee ver.

A continuacion, se detallard el contenido de cada uno de estos apartados para facilitar

la navegacion y comprension de la pagina.
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Ilustracion 2. Vision de la pagina web TIC-TAC

x o+

C M 2 tictac2025.github.io/TICTAC/indexhtm| * B

¥ Facebook @ httpi// uales ¥ Directorio de Bibliot... Cine Colombia SA. & Gmail » YouTube JA| Maps @ Nueva pestafia [ Todos los marcadores

T I c TAC . Inicio Vision Temas v Equipo Contacto

El proyecto tiene como meta principal la creacidn de una pdgina web
especializada en Educacion Fisica, enfocada en mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, especificamente en el desarrotio de habilidades
coordinativas. La plataforma ofrecerd recursos pedagdgicos, actividades
practicas y evaluaciones interactivas, abordando aspectos clave de estas
habilidades. Con una interfaz intuitiva y contenido multimedia, buscamos
hacer la educacion fisica mds accesible y atractiva, contribuyendo of
crecimiento integral de los usuarios.

Logrando:

Una Plataforma Pedagdgica Especializada

Recursos Multimedia y Actividades Practicas

Interfaz Intuitiva y Accesible

" Nota: Elaboracién propia
En el apartado de "Vision", se logré ubicar la finalidad de la creacion de la pagina
web al mostrar los objetivos y metas que esta plataforma tiene, los cuales se corroboran mas
adelante para verificar si fueron alcanzados. Esto contribuye a que los estudiantes tengan una
mayor claridad sobre el proyecto en el que estan participando y comprendan coémo su

participacion contribuye al logro de esos objetivos.

Ilustracion 3. Propositos de la pagina TIC-TAC

Temas Equipo Contacto

Desarrollar Médulos Especificos

Implementar Evaluaciones Interactivas

Fomentar la Participacion Activa

Crear una Comunidad Educativa Digital

Nota: Elaboracion propia
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En el mismo apartado, se detallan los propositos a lograr con los estudiantes al
implementar esta modalidad educativa. Estos propositos se evaluaran més adelante para

determinar si se cumplieron o no.

Tlustracion 4. Modulos tematicos

TIC TAC

C m

@ http:// - g ibliot... Cine Colombia SA & Gmail » YouTube A Maps @ Nueva

TI c TAC. Inicio Visign Temas v Equipo Contacto
5alto con sentido
MODULOS Los giros como realidad del modelo

La carrera optimizada por el modelo

Mejorando el lanzamiento en |a interaccion

B B
Salto con Sentido Los Giros como Realidad La Carrera Optimizada por
del Modelo el Modelo

Tomar decisiones significativas y bien
pensadas para resultados satisfactorios. Adaptarse a cambios para crecer e innovar. Maximizar rendimiento y eficiencia en todos
los aspectos de la vida.

[#senvic

a.' Elaboracién propia

En el segundo apartado de "Temas", se incluyeron los temas a trabajar con
redirecciones que llevan a una descripcion detallada del contenido de cada sesion. A
continuacion, se mostrara dicho contenido detallado para facilitar la comprension y el acceso

a la informacion.



Tlustracion 5. Interfaz del Tema 1

€« C M 23 ticta .gith / details.htm

¥ Facebook @ httpy/) irtuales P Directorio de Bibliot..

TIC TAC.

altos TIC-TAC (D3l

TEMA 1

Modalidad: Virtual

Link Encuesta:

Veren (8 Youlube

Nota: Elaboracion propia
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Q% ™

ail > YouTube JAl Maps @ Nu [ Todos los marcadores

Inido ~ Visién  Temasv  Equips  Contacto

/ Ejercicio

»

Sompartic

Al hacer clic en el tema deseado, se redirige al contenido especifico. En primer lugar,

se logrd plasmar un video que abordara el contenido a trabajar. Se tomard como ejemplo el

tema 1, "Saltos con Sentidos".

Después de ver el video, se espera que el estudiante complete la encuesta que estara

ubicada en la parte izquierda de la pagina, justo al lado del video. Esta encuesta permitira que

los estudiantes den respuesta y retroalimentacion sobre el contenido que han observado.

Tlustracién 6. Plan de las sesiones

X ar

C M 5 tictac2025.github.io/TICTAC/class-detailshtml

k@ httpi/figlesialacasat.. 5

TIC TAC.

Veren @8 Youlube

Sesioén 1

En esta actividad, se organizarén los aros en tres hileras, cada una compuesta por
ocho aros. El objetivo principal es que pase a través de estos aros, siguiendo las
indicaciones . Por ejemplo, una instruccién podria ser atravesar los aros en una
hilera, con todo el grupo saltando una vez en el aro central y dos veces en los
exteriores. Es importante mantener un ritmo uniforme durante estos saltos para
lograr la sincronizacion del grupo. Esta dinémica no solo fortalecerd la
coordinacion y el trabajo en equipo, sin que también promueve la escucha activa
yla atencién a las instrucciones del lider.

Ambientes Virtuales ’,a Directorio de Bibliot... Ci olombia SA  §& Gmail > YouTube JA Maps @ Nueva pestafia

Q ¥

[ Todos los marcadores

Inicio Visién ~ Temes v Equipo  Contacto

Sesion 2

En primer lugar, la dindmica comenzara organizando la clase en dos subgrupos.
Cada uno de estos subgrupos estara ubicado en un extremo de un camino
delimitado por aros. Una vez que nosotros los profes demos la sefial, un
estudiante de tu grupo se lanzaré a recorrer el camino, saltando habilmente de
aro en aro hasta encontrarte con un compafiere el otro equipe. Jugaran piedra,
papel o tijera, donde el ganador de este enfrentamiento eliminatorio tendré el
privilegio de continuar su trayecto por el camine, mientras que el perdedor deberé
retroceder.

El equipo que logre acumular primero cinco puntos seré proclamado como el
ganador indiscutible de la competencia. Esta actividad no solo fomenta la
competencia saludable entre los estudiantes, sino que también promueve la
coordinacion, el espiritu de equipoy la toma répida de decisiones en un entorno.
lidicoy dinémico.

Nota: Elaboracién propia
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Una vez completado este primer momento, en la parte inferior de la pagina se ubica la
descripcion detallada de cada sesion. Este enfoque resulté satisfactorio en el desarrollo de la

clase presencial, ya que los estudiantes llegaban con una comprension clara de lo que se iba a

hacer en cada sesion.

Sin embargo, dicho analisis se llevara a cabo a profundidad mas adelante para evaluar

en detalle la efectividad de esta metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ilustracion 7. Creadores de la pagina TIC-TAC

Q K "™

A Maps @ Nueva pest [ Todos los marcadores

Temes v  Equipo  Contacto

TIC TAC. Inicio  Visién

INTEGRANTES

José David Lopez Rangel Dilan Mateo Millan Beltran

Nota: Elaboracion propia

En el cuarto apartado, "Equipo", se consolido la informacién general sobre los
miembros del equipo que han participado en la creacion y desarrollo del proyecto. Aqui se

mostrd quiénes son los creadores del proyecto y su contribucién al mismo



Ilustracion 8. Agradecimientos de los participantes

& Gmail > YouTube A Maps @ Nueva

TIC TAC.

GRACIAS

Nota: Elaboracion propia

En la parte inferior del mismo apartado, se presentd una innovacion a través de una
inteligencia artificial que modifica los rostros de los integrantes que participaron en el

proyecto. Al actualizar la pantalla, las fotografias se mostraran en diferentes posiciones, lo
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que proporciona una interaccion divertida y atencion con los estudiantes participantes hacia la

pagina TIC-TAC.

Ilustracion 9. Contactanos y la ubicacion de la Institucion

v TCTAC
<« C @
¥ Facebook @ httpi/fig t.  Jid A de Bibliot.. bia SA B Gmail > YouTube A Maps
2
San Jose Y/E Aol oI Lo s | i
Universidad PedagogicallackonalSed.. £ BAVARIA 1 T §
el ; Q VILLA NOVA. MIRANDELA (Al e
Q Fitbol 778 Stadium s LIBERTAD :
GIBRALTAR ° sy ;
fad LIJACA &
adagogica & S BELL
Naciona : %, HoRIZO
Centro Comercial £ %
o 9 mame® 1 %7
DELMONTE > : RGeS
F Auen @ . -
9 M Fonahd i
B ‘ Q
-~ ~ ~ Temines .
@ Location: Your Name Your Emsil
Calle 183 451 -3, Bogots
’ Subjest
g Email
TiTacupn2024@gmailcom
Messag
Send Message

Nota: Elaboracion propia
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En el ultimo apartado, "Contacto", se mostrara la sede de la Universidad Pedagdgica
Nacional, donde se desarroll6 este apasionante proyecto. También se proporcionara el correo
electronico de la pagina para que los estudiantes puedan comunicarse en caso de tener dudas

o preguntas sobre algin contenido.

Descripcion del Test Diagndstico

Teniendo en cuenta que por medio de este proyecto se busca comprobar que la
Educacion Fisica y las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion no van en
contravia, sino que, por el contrario, se puede generar una convergencia que lleve a la
potenciacion y mejoramiento de los contenidos tedricos y practicos de esta area del
conocimiento. Se opto por utilizar las capacidades coordinativas como pretexto para aplicar
la modalidad educativa del B- Learning, pero esto no fue adrede, sino que naci6é por medio
del acercamiento al contexto a intervenir y la corroboracion de las premisas planteadas a
partir de lo observado. En primera instancia, al observar las clases de E.F de los estudiantes
de sexto grado del Colegio Cooperativo Nuevo Muzu, se identificd una posible inmadurez las
capacidades coordinativas, indicio que fue ratificado por las entrevistas hechas al profesor de
E.F del Colegio, quien dio cuenta de que los estudiantes presentaban una serie de limitaciones
en dichas capacidades.

Pero lo anteriormente descrito seguian siendo indicios sin un fundamento totalmente
solido. Razén por la cual se gener6 la aplicacion del Test 3JS, que se encarga de evaluar el
estado o nivel de coordinacion motriz de nifias y nifios entre los 6 y los 12 afios.

A continuacion, se evidencia los resultados del test diagnostico. Donde se aplicaron 5
pruebas de coordinacion, 3 de coordinacion dindmica (salto, giro y carrera) y dos de
coordinacién segmentaria (lanzar y botar el balon). Teniendo en cuenta que cada prueba fue
puntuada de 1 a 4 a puntos seglin la correcta o erronea ejecucion del estudiante, el maximo de
puntos a alcanzar eran 20. A partir de este limite de puntos y los que fueron obtenidos se

determinaba si el estudiante contaba con un nivel de desarrollo 6ptimo de las capacidades
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coordinativas, o si, por el contrario, presentaba una inmadurez en dichas capacidades. Los

resultados fueron los siguientes:

Grafico 1. Resultado Test diagnostico

TEST DIAGNOSTICO
16
14
12

10

0
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nota: Elaboracion propia

Es necesario aclarar que, en esta prueba, un nivel igual o inferior a 10 puntos indican
inmadurez de las capacidades coordinativas. Para un nivel medio del desarrollo de las
capacidades coordinativas, el estudiante debia alcanzar una puntacién entre 11 a 13 puntos,
para un nivel bueno debia estar entre 14 y 17 puntos y un nivel totalmente maduro de las
capacidades coordinativas entre 18 y 20 puntos.

Se observa como 14 de los estudiantes acumulan entre 6 y 10 puntos al momento de
desarrollar las pruebas de la prueba 3JS. Lo cual indica que el 70% del curso cuenta con un
nivel de inmadurez respecto a las capacidades coordinativas. A partir de este resultado se
corroboran los indicios que se tenian tanto en la observacion como en la entrevista al docente,
Adicionalmente 5 estudiantes se encuentran en un nivel medio y solo uno alcanza un buen
nivel con 14 puntos.

A partir de la problematica hallada, se plantea el proposito de mejorar las capacidades
coordinativas por medio de la modalidad educativas del B-Learning. Generando una
propuesta de intervencion desde lo virtual y lo presencial, para lograr trabajar y potenciar

estas capacidades.
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Desde lo anteriormente descrito, se realiza una estructuracion minuciosa y planificada
para llevar a cabo esta propuesta. Por medio de sesiones presenciales que se retroalimentan
constantemente a través de material audiovisual compartido en la pagina web TI-TAC, se
pretendid estimular una serie de procesos cognitivos que sirvieran de imagen de referencia de
los temas previstos, relacionados con las habilidades motrices propias de las capacidades
coordinativas. Y posteriormente se generd una articulacion con las teméticas trabajadas
presencialmente, permitiéndole a el estudiante contar con unas concepciones previas que le
facilitaron el aprendizaje conceptual y el mejoramiento de sus capacidades coordinativas.

A partir del proceso de intervencion realizado por medio de 11 sesiones, tres de
contextualizacion y 8 de intervencion a través de la modalidad educativa B-Learning. Las
cuales se dividieron en 4 temas, los cuales se basaron en el trabajo y desarrollo de las
habilidades motrices relacionada con: saltar, girar, carrera, lanzar y botar el balon, las cuales
son habilidades que son propias de las capacidades coordinativas. Se genero la
implementacion del Test 3JS, con el proposito de evidenciar que el constante trabajo
realizado desde la presencialidad y la retroalimentacion virtual, el cual enfatizo en un proceso
de observacion (simbolico) e imitacion (acto), permitié un mejoramiento de las capacidades
coordinativas respecto a los resultados obtenidos en el test diagndstico.

A continuacion, los resultados generales del Test 3JS en su implementacion final:

Grafico 2. Resultado Test Final

TEST FINAL

18
16
14
12
10

NoA O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nota: Elaboracion propia
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Incidencia de la propuesta

A continuacion, se presentara un analisis detallado de la incidencia de los resultados
obtenidos en los dos momentos evaluativos desde lo virtual y lo presencial correspondientes a
cada tema. Este analisis demostrara como este proyecto, inmerso en el B-learning y
consolidado como una modalidad educativa, brinda un fortalecimiento tanto a nivel tedrico
como practico en las sesiones de educacion fisica.

En primer lugar, se analizaran los resultados de la encuesta de seleccion multiple
realizada en la pagina web TIC-TAC. Estos resultados proporcionardn una vision general de
la percepcion de los estudiantes sobre los temas abordados.

Posteriormente, se abordara la integracion de la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion en la sesion presencial. Este enfoque permitird evaluar su capacidad para
reflexionar sobre su propio desempefio, colaborar con sus compatfieros y recibir
retroalimentacion externa.

Al analizar cada tema trabajado bajo esta perspectiva, se podra observar como los
resultados de los momentos evaluativos se traducen en un panorama completo de la eficacia
del proyecto en el B-learning como modalidad educativa para fortalecer las sesiones de
educacion fisica en lo presencial. La combinacion de herramientas de evaluacion online y
practicas en el aula proporciona una experiencia de aprendizaje enriquecedora y orientada al

desarrollo integral de los estudiantes.

Tema 1 — Saltos con sentido:
Analisis desde lo simbolico (resultados de la encuesta realizada a los estudiantes sobre

el tema en la pagina web):
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Grafico 3. Primera pregunta del cuestionario Tema 1

¢Cudl de las siguientes es una caracteristica de un salto ejecutado correctamente?

9/ 20 correct responses

\/Selmpul_sa ycae con los 2 9 (45%)
pies correctamente
Impulsa con los cuadriceps —6 (30%)
Cuando se desplaza en gran 5 (25%)
velocidad
0 2 4 6 8 10

Nota: Elaboracion propia

Grafico 4. Segunda pregunta del cuestionario Tema 1

De los mencionados a continuacion, ;Cudles corresponden a los tipos de saltos nombrados en el

video?
5/ 20 correct responses

Salto doble —6 (30%)
—9 (45%)

Salto con perdiga

v Salto largo y salto triple 5(25%)

Nota: Elaboracion propia
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Grafico 5. Tercera pregunta del cuestionario Tema 1

¢Cudl de las siguientes es una caracteristica de un salto mas ejecutado?
4/ 20 correct responses

v No realizar flexion de tronco _ 4 (20%)

Flexionar el tronco 7 (35%)

Caer en puntas de pies —9 (45%)

Nota:Elaboracion propia

Segun las imagenes presentadas, se evidencia que el nivel de asertividad al responder
cada pregunta es inferior al 9 de 20 estudiantes a los que se les administré la prueba. Esto
sugiere que los estudiantes no tienen una comprension clara de los conceptos previamente
presentados en la pagina, lo que se refleja en una media bastante baja en los resultados de la
primera prueba. De acuerdo con lo anterior, se analizé si en la sesion presencial se presenta
otro tipo de desempefio de acuerdo con el tema que se trabaja en la sesion 1 y sesion 2.

Analisis desde el acto (se reviso la auto-coe-hetero evaluacion)

Grafico 6. Analisis de evaluacion Sesion 1

Participacion sesién 1 - SALTOS
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e qutoevaluacion coevaluacion e heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia
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Autoevaluacion:

Se observa que los estudiantes tienden a otorgarse la méxima valoracion sin mostrar
un enfoque critico hacia su desempefio en clase.

Coevaluacion:

Los estudiantes designados para evaluar a sus compaiieros lo hicieron segun los
criterios establecidos, revelando una participacion baja e indiferente en la primera sesion.

Heteroevaluacion:

Se destaca que, entre los 20 estudiantes, solo de 3 a 4 personas sobresalen por su
participacion, aunque en general el promedio de participacion fue muy bajo.

En general, se concluy6 que, en la primera sesion, hubo una participacion baja y un
desinterés evidente por parte de los estudiantes con respecto a lo planeado, ya que no tenian

claridad sobre el proceso que se llevaria a cabo.

Grafico 7.Analisis de evaluacion Sesion 2

Participacion sesiéon 2 - SALTOS
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e qutoevaluacion coevaluacion == heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia

Autoevaluacion:
Se mantuvo la tendencia de la sesion anterior, donde los estudiantes no fueron capaces

de asignarse una valoracion objetiva basada en su participacion en clase.
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Coevaluacion:

Se observo una leve mejora en la participacion segun la perspectiva de los estudiantes
seleccionados para esta evaluacion, ya que la mayoria destacd una mejora en comparacion
con la sesion anterior.

Heteroevaluacion:

Se not6 un aumento en la participacion de los estudiantes, quienes mostraron un
mayor interés en la sesion debido a que la actividad que se iba a trabajar les gustaba y la
habian visto previamente en la pagina.

En general, se registro una ligera mejoria con respecto a la sesion anterior en lo que
respecta a la coevaluacion y la heteroevaluacion.

Conclusion tema 1: Se concluyo que en este primer tema trabajado se evidencio que el
bajo resultado en la encuesta realizada en la pagina TIC-TAC, demostrd que el desarrollo
practico no fue tan eficaz como se habia previsto inicialmente. Se lleg6 a la conclusion de
que esto pudo haberse producido debido al desconocimiento de como se iban a desarrollar las
sesiones. Con lo expresado, se hara el analisis del segundo tema para ver si hay mejora o de

lo contrario sigue la misma tendencia.

Tema 2 — Los giros como realidad del modelo

Grafico 8. Primera pregunta del cuestionario Tema 2

De acuerdo al video, ;Cuantos grados hay que girar para que se considere una ejecucién correcta?
13/ 21 correct responses

275 grados a 360 grados 8 (38.1%)

/21T orados 2360 grados _ o

360 grados a 360 grados 0 (0%)

Nota: Elaboracion propia
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Grafico 9. Segunda pregunta del cuestionario Tema 2

De las siguientes respuestas, ;Cudl corresponde a una mala ejecucién del giro?

7/ 21 correct responses

Dar un giro de 360 grados —7 (33.3%)

v Que el giro sea entre 1 grado 7 (33.3%)
y 90 grados

Darun giro de 271 grados —7 (33.3%)

0 2 4 6 8

Nota: Elaboracion propia

Grafico 10. Tercera pregunta del cuestionario Tema 2

De los mencionados a continuacion, ;Cudles corresponden a 2 tipos de giros nombrados en el
video?
4/ 21 correct responses

Giro en puntas de pie yglros 10 (47.6%)
con sentido
Giro vertical y giro longitudinal —7 (33.3%)
v Giro sobre un punto fijo y giro o
sobre el eje longitudinal 4(19%)
0 2 4 6 8 10

Nota: Elaboracion propia

Para comenzar este analisis, resulta interesante ver una mejora significativa en la
comprension de como realizar correctamente un giro, en la distincidon entre una ejecucion
correcta e incorrecta en la precision de la pregunta relacionada con el tema 1 de saltos. Esto
demuestra una comprension clara a partir de la retroalimentacion que se hizo en la sesion 2
del tema uno donde se les hizo una reflexion en torno al como deben prestar atencion de

acuerdo del contenido presentado en la pagina TIC TAC. Sin embargo, al examinar la tercera
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pregunta sobre los tipos de salto, atin no se percibe una mejora; de hecho, en comparacion
con la pregunta del tema 1, se observa un retroceso.

Basado en esto, se dara paso andlisis en lo practico para ver si se logré consolidacion
de los contenidos en las sesiones.

Analisis desde el acto (se reviso la auto-coe-hetero evaluacion)

Grafico 11. Analisis de evaluacion Sesion 1

Participacion sesién 1 - GIROS
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Nota: Elaboracion propia

Autoevaluacion:

Es destacable como 3 de 20 estudiantes se muestran objetivos al evaluar su propia
participacion en clase y reconocen su mala ejecucion de los ejercicios durante la sesion. Esto
denota una cierta autonomia, lo cual es muy positivo.

Coevaluacion:

En este aspecto, se observa que los estudiantes son mas rigurosos al evaluar a sus
compaiieros, evidenciando una cierta aproximacion en las valoraciones dadas por el docente.

Heteroevaluacion:

Aunque muestran una actitud positiva al realizar las tareas propuestas, su

participacion sigue siendo baja, manteniendo el mismo patrén que en la sesion 1 del tema 1.
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En general, es importante notar como en la autoevaluacion ya se estd fomentando esa
autonomia en los estudiantes a la hora de asignarse una nota y al evaluar desde la perspectiva
de la coevaluacion.

Grafico 12. Analisis de evaluacion sesion 2

Participacion sesién 2 - GIROS
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Nota: Elaboracion propia

Autoevaluacion:

Resulta interesante notar como empieza a surgir una tendencia entre el grupo
estudiantil, donde cada vez mas estudiantes adquieren la autonomia para reconocer que
quizas no estan teniendo un buen desempefio en las sesiones.

Coevaluacion:

Se evidencio que las observaciones de los estudiantes seleccionados convergen con
mayor precision con las evaluaciones de los docentes.

Heteroevaluacion:

Los estudiantes muestran una mejora en su participacion, aunque resulta interesante
observar como ya se estan identificando aquellos estudiantes que destacan por encima de
otros.

En general, en este punto es crucial empezar a identificar como ciertos estudiantes
muestran una baja participacion tanto a nivel practico como teorico de manera constante en

las sesiones. Sin embargo, se seguird observando esto a lo largo de las sesiones a trabajar
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Conclusion tema 2: Se llegd a la conclusion de que en este segundo tema se observa

¢Qué se considera una 6ptima ejecucion de la carrera?

11/20 respuestas correctas

oo Seblogra COO.rdmar__‘.I1 (55%)
razos y piernas

Cuando se logra coordinar el 2 (10%)
cuello
Cuando se desplaza a gran | o,
velocidad 7 (35%)
0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

una leve mejora con respecto al tema 1 con relacion a los contenidos trabajados en la pagina
TIC-TAC, especialmente en las preguntas sobre la correcta e incorrecta ejecucion de los
ejercicios. Ademads, se comenz6 a identificar como algunos estudiantes mantienen un puntaje
alto en ambos momentos de evaluacion, lo que demuestra eficacia en los procesos
formativos.

Tema 3- La carrera optimizada por el modelo

Anadlisis desde lo simbdlico

Grafico 13. Primera pregunta del cuestionario Tema 3

¢Cual de las siguientes respuestas se considera una mala ejecucion de la carrera?

13 / 20 respuestas correctas

e o tOta"jn'eme_-l i (65%)
rigidas

Coordinar los brazos 5(25%)

Coordinar las piernas —2 (10%)

Nota: Elaboracion propia



Grafico 14. Segunda pregunta del cuestionario Tema 3

¢Qué se considera una 6ptima ejecucion de la carrera?

11/20 respuestas correctas

7 o Coo“’dmar_lllI (55%)
brazos y piernas

Cuando se logra coordinar el

cuello [=2%)

Cuando se desplaza a gran

velocidad [-759%)
0.0 25 5.0 75 10.0 12.5
Nota: Elaboracion propia
Grafico 15. Tercera pregunta del cuestionario Tema 3
¢Qué tipo de carrera se nombra en el video?
9/20 respuestas correctas
carrera profesional -3 (15%)
v corera e veloecad _9 (45%)
carrera triple +—8 (40%)
0 2 4 6 8 10

Nota: Elaboracion propia

Se observa un crecimiento significativo en el acierto a las preguntas presentadas
después de visualizar el video. El crecimiento en cuanto a entendimiento del material

audiovisual observado se observa al comparar los resultados de este tercer tema con los

arrojados en el tema 1- saltos con sentido y el tema 2- los giros como realidad del modelo.
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En el tema 1, la primera pregunta fue la que tuvo mas respuestas correctas con un total de
9/20, mientras que en la segunda pregunta solo 5 de 20 estudiantes respondieron de manera
acertada y esto disminuyo en la tercera pregunta, donde solamente 4 de 20 estudiantes
tuvieron una respuesta correcta. En el segundo tema se presenta un crecimiento en las
respuestas acertadas en comparacion al segundo, debido a que en la primera pregunta se
aumenta a 13 estudiantes sobre 20 que respondieron de manera correcta, en la pregunta 2 son
7 los estudiantes que responden asertivamente y en la tercera pregunta se mantiene la
tendencia del tema 1, con tan solo4 estudiantes que respondieron correctamente. Lo
anteriormente descrito varia de manera considerable en el tercer tema, donde se presenta un
asertividad de 13 personas en la primera pregunta, 11 en la segunda pregunta y 9 en la tercera
pregunta.

Lo anteriormente descrito, indica que los estudiantes tuvieron mayor claridad en los
elementos que componen la mala ejecucion de un giro y seguido también se cuenta con un
entendimiento de mas de la mitad de la clase (11) respecto a la correcta ejecucion del giro.

A continuacidn, se genera un analisis del momento presencial, para corroborar que el
aumento de asertividad en las respuestas es consecuente con una mejora el desarrollo y
desenvolvimiento de los estudiantes en la sesion practica

Grafico 16. Analisis de evaluacion Sesion 1

SESION 1- CARRERA
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Nota: Elaboracion propia
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Autoevaluacion:

Se evidencia que 12 de los estudiantes se autoevalua con una puntuacion excelente,
pero algunos de ellos no son valorados de la misma manera en la coevaluacion y en la
heteroevaluacion, debido a que su desenvolvimiento en la clase no es acorde con esta
puntuacion. Aunque es importante resaltar que se ha reducido la cantidad de estudiantes que
se puntian con una valoracion sin reflejarla en sus habilidades y comportamiento en clase,
aspecto que era mas recurrente en las anteriores sesiones.

Coevaluacion:

Se observa que 3 estudiantes fueron puntuados con la valoracion més alta, esto debido
a que sus companeros consideraron que tuvieron un desempefio practico y actitudinal
destacable durante la sesion. Por otro lado, 3 estudiantes que fueron puntuados con la
valoracion mas baja, debido a su poca interaccion con el grupo y su falta de interés al
momento de desarrollar la actividad propuesta.

Heteroevaluacion:

Fueron 6 los estudiantes que destacaron en la actividad destinada para trabajar la
habilidad motriz de la carrera, como resultado de obtener una mayor precision y
predisposicion al momento de desarrollar la actividad. Por otro lado, los codigos 014 y 016,
fueron estudiantes que estuvieron indispuestos, desinteresados y no desarrollaron de manera

Optima la actividad propuesta.
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Grafico 17. Analisis de evaluacion Sesion 2

SESION 2- CARRERA
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Nota: Elaboracion propia

Autoevaluacion:

Se redujo de 12 a 10 las personas que se autoevaluaron con la valoracion mas alta,
esta vez hubo mayor coherencia con las valoraciones que los estudiantes se asignaron en esta
categoria y su trabajo en la actividad de carrera propuesta para esta sesion. Se evidencia una
mayor tendencia a ubicarse en un punto medio respecto a la valoracion

Coevaluacion:

En comparacion con la primera sesion, en esta se aumento a 7 los estudiantes que
fueron valorados por sus compafieros con la ponderacion mas alta, esto obedece a que, segun
su criterio, se desarrollaron de la manera mas optima en el juego propuesto. Por otra parte,
solo un estudiante, con el codigo 020, fue valorado con 1. Esto se produjo por su mala actitud
y casi nula participacion en clase.

Heteroevaluacion:

Destacaron 4 estudiantes en el juego desarrollado, la razén fue el 6ptimo rendimiento
en el juego realizado, su actitud e interés durante toda la actividad, estos estudiantes se

caracterizan por ser quienes han tenido un mejoramiento progresivo en sus habilidades
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motrices. En el lado opuesto se encuentra el estudiante con cédigo 003, quien tuvo un
paupérrimo desempefio en el juego y un interés bajo en las tareas asignadas.

Conclusion tema 3: Se hace enciende un crecimiento tanto en la objetividad de los
estudiantes al momento de tener que determinar su autoevaluacion y también un aumento
considerable de los sujetos que fueron evaluados con la valoracion mas salta en la
Heteroevaluacion. La méxima valoracion fue otorgada a 6 estudiantes, debido a su excelente
desempefio en el juego que involucro todo tipo de dinamicas relacionadas con la potenciacion
de la habilidad motriz de la carrera, y también existio un componente de actitud y buena
disposicion en la clase para alcanzar esta ponderacion.

El anélisis realizado, deja en evidencia la concordancia entre el aumento de respuestas
correctas en el cuestionario virtual, el entendimiento del tema relacionado con la carrera y su
posterior mejora por parte de algunos estudiantes al desarrollar esta actividad en la
presencialidad. Lo mencionado es comprobable cuando de analiza los estudiantes que
obtuvieron los mejores resultados en el momento simbolo fueron algunos de los que
destacaron en el momento desde el acto o lo presencial. Coémo lo es el caso de los estudiantes
con los codigos: 005(3 respuestas de 3 posibles en el cuestionario), 008 (2 respuesta de 3
posibles en el cuestionario) y 017(3 respuestas de 3 posibles en el cuestionario). Estos
mismos 3 estudiantes obtuvieron la valoracion mads alta en las tres categorias del momento
presencial (autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion). Dejando en evidencia que la
Optima apropiacion e interiorizacion del tema en el momento virtual, posibilité una mejor
comprension y ejecucion en el momento practico, comprobando que el B- Learning puede
llegar a incidir en los procesos mentales del sujeto y generar un impacto positivo por medio
del proceso de observacion e imitacion planteado.

Tema 4- Perfeccionamiento del lanzamiento en la interaccion con el otro

Analisis desde lo simbdlico



Grafico 19. Primera pregunta del cuestionario Tema 4

¢Cual corresponde a una correcta ejecucion de
lanzamiento?

15/ 20 correct
responses

v Coordina un movimiento fluido
desde las piernas y el tronco

15 (75%)

Coordina las mufiecas

Coordina la articulacion
patelofemoral

Nota: Elaboracion propia

Grafico 18. Segunda pregunta del cuestionario Tema 4

¢Cual corresponde a una mala ejecucion del
lanzamiento?

11/ 20 correct
responses

El brazo lanzador se lleva hacia
atras

v El brazo lanzador no se lleva
hacia atras

No cae en la punta de los pies

0.0

Nota: Elaboracion propia:

Grafico 20. Tercera pregunta del cuestionario Tema 4

Segun lo observado en el video, ;Cuédles corresponden a las caracteristicas
mencionadas del primer tipo de lanzamiento?

9 / 20 correct responses

Relajacion, preparacion y
ejecucion

Planeacion, creacion y
realizacion

v Deslizamiento, lanzamiento y
recuepracion

0 2 4 6 8 10

Nota: Elaboracion propia
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Es evidente el aumento progresivo en la comprension de los temas en el trascurrir de
las sesiones. En las primeras sesiones existia una mayor tendencia al error en las respuestas,
teniendo incluso resultados de 4 estudiantes con una correcta contestacion de los 20 que
componen el proyecto. En este 4 y ultimo tema, hubo una considerable mejora en la
comprension del material audiovisual brindando, esta afirmacion se sustenta en los resultados
obtenidos de la primera pregunta, en la cual 15 de los 20 estudiantes respondieron de una
manera acertada, generando una comprension del 75% respecto al caracter fundamental que
compone una buena ejecucion del lanzamiento. En la segunda pregunta no hubo un
crecimiento tan exponencial en la correcta contestacion en comparacion con los resultados
obtenidos en los anteriores temas, sin embargo, se destaca que estuvo por encima de la mitad
(11) la comprension de la caracteristica fundamental de lo que no se debe realizar en el
lanzamiento.

Seguidamente, se realizara un analisis de lo evidenciado en el momento practico y si

este se relaciona con los resultados producto del momento simbélico.
Grafico 21. Analisis de evaluacion Sesion 1

SESION 1- LANZAMIENTO
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4
3
2
1

N SIS S SIS NCIN JN SN I SN N o
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W Autoevaluacion W Coevaluacion W Heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia
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Se observa una predominancia del 3 en la escala valorativa, la cual simboliza que el
estudiante participa, pero muestra poco interés en la clase. Hay que precisar, que un numero
considerable de esta valoracion, en especifico la realizada desde la heteroevaluacion o
evaluacion docente, es determinada no por un desinterés absoluto por la clase, sino que
existen fracciones de tiempo extensas en las cuales los estudiantes muestran una falta de
interés y participan de una manera poco proactiva.

Pero también hay que destacar que en varios estudiantes se presenta una puntuacion
de 5 en uno o en los 3 items (autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion) tal como es el
caso de los codigos; 002, 005, 006,008, 009, 011, 012, 017 y 018. Lo cual simboliza que, en
el desarrollo de la sesion, estos estudiantes estuvieron con una participacion.

Autoevaluacion:

Se refleja un progreso en la coherencia, la autocritica y autonomia con su proceso
formativo por parte de los estudiantes a la hora de asignarse un valor en este criterio
evaluativo. Teniendo en cuenta que, en las primeras sesiones, gran parte de ellos optaban por
otorgarse un 5 en cuanto a puntuacion, aunque su desempeiio en clase no haya sido el mejor.
Ya en este punto se muestra una variacion en estas valoraciones que los estudiantes se auto-
proporcionan, siendo mas conscientes de la importancia de la imparcialidad en su proceso de
ensefanza- aprendizaje, evidenciando como por medio de estas dindmicas los alumnos se
convierten en elementos importantes para la construccion de su propio aprendizaje

Coevaluacion

Se evidencia que 8 estudiantes fueron considerados por sus mismos compafieros como
sujetos con un desarrollo destacable en la sesion, dos fueron evaluados con una participacion
precaria y el restante de la clase permaneci6 en un promedio intermedio. Este proceso de
coevaluacion realizado por los monitores asignados también es una dinamica que posibilita el
fortalecimiento de la capacidad de andlisis, critica, imparcialidad y autonomia al momento de

tener que valorar a sus compaiieros desde un punto de vista objetivo
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Heteroevaluacion:

Es visible que en la categoria correspondiente a la evaluacion docente se reduce de
manera considerable las personas que fueron destacadas por su buen desempefio durante la
sesion, esta distincion la obtuvieron los estudiantes con codigos; 005, 008 y 017. Lo anterior
se debe en gran medida a que fueron los Uinicos estudiantes que nunca perdieron la atencion y
se desenvolvieron de manera Optima en la actividad destinada a fortalecer la habilidad motriz
del lanzamiento. Es de destacar que durante todo el proceso de intervencion fue constante el
buen rendimiento y progreso en las distintas habilidades motrices de estos mismos tres

estudiantes.

Grafico 22. Analisis de evaluacion Sesion 2

SESION 2- LANZAMIENTO
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Nota: Elaboracion propia

Autoevaluacion:

Aunque siguen existiendo estudiantes que optan por autoevaluarse con la valoracién
mas alta, aun sin tener un desarrollo lo suficientemente destable para conseguir dicha
valoracion. Se destaca que también hay una gran parte que es consecuente con su proceso y la
valoracion que este amerita, por lo que se analiza que hay estudiantes que han tomado

conciencia del nivel de desarrollo de sus capacidades y hacen lo posible por potenciarlas.
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Coevaluacion:

En comparacion a la primera clase, se hace evidente la reduccion de los estudiantes
que se les fue asignado la valoracion mas alta, pasando de 8 estudiantes a 6. Por otra parte, el
codigo 003 repite una valoracion baja, esto se debe a la casi nula participacion del estudiante
en las actividades, siendo uno de los mas dispersos en el trascurso del proceso de
intervencion.

Heteroevaluacion:

Tal como se nombraba en el analisis de la primera sesion, en esta también destacaron
los mismos tres estudiantes con una valoracion maxima. Es evidente que desde el principio
estos estudiantes mostraron una mayor predisposicion y proactividad en clase, lo cual se vio
reflejado en el nivel de desarrollo de sus habilidades motrices refrentes a las capacidades
coordinativas. Por otra parte, dos estudiantes; 003 y 014 tuvieron la valoracion mas baja en
esta categoria evaluativa debido a su poca y casi nula participacion en la sesion.

Conclusion tema 4: Tanto en la tabla de ponderaciones a nivel presencial y los
resultados arrojados por el cuestionario virtual. Se observa una constante positiva por parte de
algunos alumnos y una constante negativa por parte de otros. En la parte positiva se evidencia
que el estudiante con codigo 005 en la sesion de lanzamiento 1 contd con un puntaje perfecto
en las tres categorias evaluativas y en la segunda sesion conto con dos categorias con el
puntaje maximo, este buen rendimiento se complementa con la correcta interiorizacion y
comprension del contenido virtual del tema, ya que respondié de manera correcta las tres
preguntas realizadas en el cuestionario.

También es el caso de los estudiantes con codigos 008 y 017, quienes respondieron de
manera correcta o aceptable el cuestionario virtual y tuvieron un excelente desempefio en la

sesion practica del tema de lanzamientos.
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Lo anteriormente descrito, da cuenta de una correlacion entre la apropiacion,
retencion e interiorizacion de la temdtica a nivel virtual y la mejor asimilacion y correcta

realizacion de la habilidad motriz en la practica.

Conclusiones sobre la Propuesta para la Educacion Formal

Durante la presentacion de la pagina web denominada TIC-TAC, se logro reflejar
significativamente el compromiso con la excelencia educativa y la innovacion en el ambito
virtual. Estos avances se desglosan en varios puntos clave:

Primero, la creaciéon de mddulos especificos fue fundamental para la organizacion y
consolidacion de los temas y sesiones a trabajar. Esto permitio a los estudiantes tener una
vision clara del contenido y facilité el proceso de aprendizaje al estructurar de manera
efectiva la informacion.

En segundo lugar, se implementaron evaluaciones que jugaron un papel crucial en el
reconocimiento y comprension del contenido por parte de los estudiantes. Estas evaluaciones
no solo sirvieron como herramienta de retroalimentacion para los alumnos, sino que también
incentivaron un mayor compromiso y participacion en el proceso de aprendizaje.

El tercer logro destacado fue la evidencia de participacion de los estudiantes a través
del analisis de las estadisticas de acceso a la pagina web. Se registraron un total de 184
ingresos, lo cual indica un alto nivel de motivacidn y participacioén en el componente virtual.
Esta cifra refleja el interés y la interaccion activa de los estudiantes con el contenido y las
actividades propuestas.

Para finalizar, es importante mencionar que la comunicacién entre estudiantes y
profesores no alcanz6 las expectativas planteadas inicialmente. Durante el desarrollo del
proyecto, no se recibi6 informacion relevante en el correo electronico respecto al contenido o
temas adicionales. Esta situacion, identificada a través de una reflexion profunda, nos motiva

a realizar modificaciones pertinentes para mejorar la comunicacion desde el entorno virtual.
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En consecuencia, en futuras etapas de este proyecto, se implementaran estrategias
especificas para fortalecer la comunicacion virtual entre estudiantes y profesores. Se buscara
establecer canales efectivos para resolver dudas y brindar orientacion.

Estos logros y desafios identificados nos impulsan a seguir innovando y adaptandonos
a las necesidades cambiantes del entorno educativo, asegurando siempre el maximo beneficio

para nuestros estudiantes y el éxito continuo de iniciativas como TIC-TAC.

Conclusiones test e Incidencia Educativa

Grafico 23. Comparacion de resultados test inicial y test final

COMPARACION 2 TEST

18
16
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N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e RESULTADOS Coordinacion- Test DiagndsticoO === RESULTADOS Coordinacion- Test Final

Nota: Elaboracion propia

(comparativa prueba diagnostico/test final)

Se puede observar en los graficos una mejora significativa en comparacion con el test
diagnostico. Teniendo en cuenta que en el primer test el 70% (14 estudiantes) de los alumnos
habian arrojado un puntaje por debajo de los 11 puntos, esto se tradujo en una inmadurez en
sus capacidades coordinativas. Mientras que en el test final tan solo un 25% (5 estudiantes)

del curso obtuvo una puntuacion que indica una inmadurez en estas capacidades. Y aunque
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estos 5 estudiantes se hayan mantenido en un nivel inmaduro, se generd una leve pero
significativa mejora en sus capacidades coordinativas, tal como se observa con el estudiante
con condigo 017, quien fue la estudiante que menos tuvo variacion en la mejora de sus
capacidades coordinativas, teniendo en cuenta que su mejora del test diagnostico (6 puntos) y
el test final (7 puntos) solo fue de 1 punto. Otro caso fue el estudiante con coédigo 003, el cual
en el primer test tuvo un total de 6 puntos sobre 20, mientras que en el test final obtuvo 9
puntos, generando una leve mejora en las pruebas de salto, lanzamiento y bote de balon. Lo
mismo ocurrid con los estudiantes con codigos; 001, 013 y 014 que, aun manteniéndose en un
nivel inmaduro, obtuvieron mejores puntajes en el test final.

Aunque ningun estudiante logro un nivel totalmente maduro en sus capacidades
motrices. Hay que destacar que el 40% (8 estudiantes) obtuvo un buen nivel de desarrollo de
las capacidades motrices, destacando los estudiantes con condigos:008 y 017, quienes
obtuvieron 16 puntos de 20 posibles, seguidos de los codigos: 005, 009, 010 y 012, quienes
obtuvieron 15 puntos y los codigos: 006 y 020 con un total de 14 puntos.

A partir de los resultados obtenidos, se puede evidenciar que los estudiantes que
tuvieron un bajo desempefio en los cuestionarios realizados de manera virtual respecto a las
tematicas de las habilidades motrices fueron en gran parte los mismos en los que se evidencio
un bajo rendimiento en los momentos marcados por la presencialidad, arrojando resultados
negativos en las categorias evaluativas correspondientes a la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion. Los malos resultados mencionados anteriormente, corresponden en gran
parte a los estudiantes con cddigos: 003, 014 y 016. Quienes, en correlacion con lo
mencionado en los momentos simboélicos y presenciales, también se mantuvieron en un nivel
inmaduro de sus capacidades motrices.

Lo manifestado con antelacion, se puede comparar con lo sucedido con los
estudiantes con codigos: 005, 008 y 017. Quienes mantuvieron una constante de buen

rendimiento en el momento presencial, virtual y finalmente generaron una mejora de sus
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capacidades coordinativas, siendo de los estudiantes que entraron en la categoria de un buen
desarrollo de dichas capacidades.

Lo anteriormente nombrado demuestra como el B- Learning aplicado como
modalidad educativa en la educacion fisica, es una ruta mediante la cual se puede favorecer el
proceso de ensefianza- aprendizaje de los estudiantes. Pero también se comprueba que para
que esto suceda, se necesita de un cierto nivel de autonomia e interés por parte de los
estudiantes, sobre todo en el momento virtual, donde no tuvieron la supervision de un docente
y el observar, entender e interiorizar el contenido audiovisual, venia de una decision
auténoma y un deseo de nutrir sus conocimientos para posteriormente plasmarlos tanto en el
momento evaluativo del cuestionario, como en el momento presencial. Llevando a aquellos
que realizaron de manera objetiva y consciente el proceso de generar imagenes de referencia
para posteriormente reproducirlas en la practica, a un 6ptimo desarrollo de sus capacidades
coordinativas, mientras que aquellos que no aprovecharon el momento virtual y mantuvieron
unos bajos resultados en este mismo, seguian reproduciendo este paupérrimo nivel en las
clases presenciales y como consecuencia se vio reflejado en un nivel de desarrollo inmaduro
de sus capacidades coordinativas.

Finalmente se comprueba que el proceso de observacion e imitacion que se plante6 en
un inicio desde la modalidad del B- Learning para favorecer los contenidos conceptuales y
practicos de la Educacion Fisica, tuvo unos resultados favorables en la ruta de accion
planteada desde lo simbdlico y lo presencial. Esto se demuestra a través del progresivo
avance y nivel de asertividad en las respuestas de los estudiantes en los cuestionarios
virtuales, lo cual se dio de esta manera por la constante retroalimentacion que se les realizo
sobre los temas, para que hubiera una mejor comprension del proposito y el apoyo iba a
significar para sus clases presenciales lo realizado por medio de la virtualidad. Este proceso
de retroalimentacion era complementario con la presencialidad, donde también se observé

una tendencia progresiva hacia la mejora en la actitud, participacion y desenvolvimiento de
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los estudiantes en los juegos propuestos para la mejora de las habilidades propias de la
coordinacién. Y por ultimo se comprueba la efectividad de esta modalidad educativa aplicada
a la E.F, por medio de la comparacion de los dos momentos del test 3JS, donde se evidencio
unas mejoras significativas en los puntajes alcanzados en el desarrollo de las 5 pruebas. Se
comprobd que la causa de que llevo a que los estudiantes obtuvieran un mayor o menor nivel
de mejora en sus capacidades coordinativas, obedecid en gran parte al trabajo que habian

realizado en los momentos a posteriori a aplicar el test final.

Recomendaciones de la Propuesta

Una de las posibilidades del proyecto es que por medio de la utilizacion del B-
Learning como modalidad educativa se posibilita el fortalecimiento de los contenidos tanto
conceptuales como pacticos de la Educacion Fisica. Teniendo en cuenta que el componente
virtual funciona como un espacio complementario y de retroalimentacion de los contenidos
que son abordados de manera presencial, funcionando como una especie de extension de la
clase de Educacion fisica que posibilita por medio de la creacion de contenido audiovisual
profundizar en los temas abordados y generar una explicacion de manera estructurada de lo
que se pretende conceptualmente con dicho tema. Esto genera una mayor claridad en el
estudiante y posibilita que este no se desenvuelva en las clases presenciales con un completo
desconocimiento de lo que esta realizando, sino que, por el contrario, el sujeto tenga

conocimiento de la actividad que esta realizando y como esta influye en su desarrollo motriz

Una segunda posibilidad que se genera por medio este proyecto es una mejor
comprension de la importancia de los procesos cognitivos para un éptimo desarrollo de los
temas de la clase de E.F. En este caso en especifico se evidencia como en el desarrollo de las
distintas tematicas, hubo incidencia del momento simbdlico desde la virtualidad, por medio
de cual se favorecieron los procesos cognitivos relacionados con la observacion, retencion y

reproduccion de lo visualizado a través del contenido audiovisual. Llevando a un constante
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proceso de observacion e imitacion que con el trascurrir de las clases fue mas evidente en la
forma en la cual los estudiantes abordaban la sesion, debido a que aquellos que realizaron de
manera autonoma y consciente todo el proceso de la virtualidad reflejaban en la clase una
mejor apropiacion del tema y una adquisicion mas rapida de la habilidad motriz requerida

para desarrollar de manera 6ptima el juego prestablecido.

La tercera propuesta fundamental del presente proyecto se centra en contribuir a la
mitigacion de la percepcion generalizada respecto a que la E.F y las TIC van en contravia. Se
demuestra una posibilidad de realizar una convergencia entre estos dos elementos, dando a
conocer una ruta de accion por medio de la cual las tecnologias se ponen a la merced de esta
area del conocimiento, sin caer en el sedentarismo que suele preocupar a ciertos docentes
cuando se les nombra la idea de insertar las tecnologias en la clase de E.F, nien la
suplantacion del docente por un sistema computarizado que le quite validez a sus
conocimientos tedrico- practicos. Por el contrario, por medio del proyecto desarrollado se
genera una potenciacion de los contenidos a trabajar por el docente y una serie de momentos
evaluativos que permitan un seguimiento mas minucioso que den cuenta del avance del

estudiante en sus procesos fisicos, cognitivos y sociales
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Anexo 1.
*r
Plan de clase sesion 1 tema 1
Sesién de clase
Nombre de la i én: Colegio C Nuevo Muzu

Nombre de los Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 19/03/24 Metodologia

Asignatura: Educacién Fisica Grado: Sexto
» Jornada: Unica Ensefianza reciproca
Tema (1): Salto con sentido Sesién: 1 !
(La atencién del sujeto)
Objetivo del tema:Fortalecer la cool general, enfati enla motriz D al salto. Fi la yla del por medio del
componente virtual, derivando en un mejor d vimi y par on en la sesién practica.
M Actividad Propésito Evaluacié

Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo’
de buscar en el apartado de "contenido®

Lograr que el estudiante por medio
del contenido audiovisual creado
referencia y

Hetero evaluacién
De acuerdo al contenido

Criterios para la valoracién
1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada

veces en los exteriores, dichos saltos se
tendran que al mismo ritmo todo el grupo

dindmica general por medio de la

los estudiantes de 1.a 5 dos
factores importantes, uno;

El tema a trabajar que se titula: Salto con genere ","égcm? de. sobre ) en la pagina TIC-TAC, |con la hecha por el

sentido el estudiante tendra que 3 punto: se evidencia una aproximacién de las
Desde lo simbolico |Con el propésito que el estudiante observé el la ?-:;Ie.:\;ﬁr:: ?:‘:n’:a;: 2 preg de hechas por el estudiante, pero carece de

- 1a plan desdael | oidad de la tematica y se le @l observado .

acto (lo que se hara en practica) y registre su facilite su puesta en practica, por previamente. 5 puntothay relacién entre la pregunta con la

ingreso a la pagina al igual del cuestionario medio de la do las |Cada pregunta se valorara de respuesta realizada

que tendra que llenar . de ref ia creadas. do a los sigui criterios

En primera instancia se organizaran los aros Coevaluacién:

en 3 hileras de 8 aros con el propésito que el Se asignara un estudiante del

grupo pase estos aros saltando de acuerdo a grupo quien sera el encargado de

las indicaciones del docente a cargo valorar de 1 a 5 la participacién de:

Ejemplo: los estudiantes en la actividad.

Atravesar los aros en una hielera todo el Hetero evaluacién:

grupo saltando 1 vez en el aro central y 2 Trabajar y fortal la coo 6n [El d do valorard a |Criterios para la valoracién

1 punto: no participa en clase y muestra desinterés a
la sesién de clase

habilidad motriz del salto.
Desde el acto P iendo la del p activa de los 3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
estudiante por medio de las estudiantes. Dos: ejecucion 5 punto: participa en clase y muestra interés en la
instrucciones dadas correcta del contenido a trabajar  |sesién de clase
Autoevaluacién;
Los estudiantes tendran que
valorarse a simismos de 1a 5su
desempefio en clase.
Observaciones: Se podran dar dif formas de los aros pre y cuando se mantenga el componente del salto en cada una de las variaciones
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Anexo 2.
*r
Plan de sesion 1 tema 2
Sesién de clase
Nombre de la Colegio Cooperativo Nuevo Muzi
Nombre de los docentes: Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 04/04/24 Metod: ia
Asignatura: Educacién Fisica Grado: Sexto
Tema (2): Los giros como realidad del modelo . Jomada: Unica Ensefianza reciproca
Sesién: 1
(Autonomia corporal)
Objetivo del tema:F la i general, enf; enla motriz a los giros. Fe la de y del

contenido por medio de la autonomia

M Actividad Propésito
Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo L:grar que el estu(_hanle por medio | Hetero evaluacién . Criterios para la valoracién
. . el contenido audiovisual creado  (De acuerdo al contenido E "

de buscar en el apartado de "contenido’ nere de N lizado en 1a ina TIC-TAC, 1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada
El tema a trabajar que se titula: Los giros genare y ) pagh 17 |con la respuesta hecha por el estudiante.
como realidad del modelo. - " sobreel tendra que 3 punto: se evidencia una aproximacion de las

Desde lo Con el o o y observé el la correcta técnica del giro, con la |responder 3 preguntas de . hech: \ " de

on el | " _que' | " e finalidad de que tenga mayor acuerdo al contenido observado |, echas por el - pero carece
la desde el claridad de la sele . informacion.
acto (lo que se hara en practica) y registre su o Y b 5 punto:hay relacién entre la pregunta con la
N N facilite su puesta en practica, por [Cada pregunta correcta tendra el "
ingreso a la pagina al igual del cuestionario medio de Ia reprodi de las r
ue tendra que llenar ‘eproducc valor de 1 punto
q imagenes de referencia creadas.
Para llevar a cabo la actividad, se distribuiran Coevaluacién:
diversos materiales en el espacio, cada uno Se asignara un estudiante del
un tipo de giro que grupo quien sera el encargado de
los participantes deberan ejecutar. Se valorar de 1 a 5 la participacién de
asignaran roles de la siguiente manera: los estudiantes en la actividad.
Hetero evaluacién:
Conos: Realizaran un rollito hacia Trabajar y f la El docente encargado valorard a  |Criterios para la valoracién
Aros: Realizaran un giro de 360 grados sobre | dinamica general por medio de la [los estudiantes de 1a 5 dos 1 punto: no participa en clase y muestra desinterés a
Desde elacto  |SY ProPR cje. habilidad motriz de los giros. factores importantes, uno; la sesién de clase
Platillos: Realizaran un giro de forma Pr do la én del [ i 6n activa de los 3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
creativa. estudiante por medio de las estudiantes. Dos: ejecucién 5 punto: participa en clase y muestra interés en la
Los estudiantes se desplazaran por el instrucciones dadas correcta del contenido a trabajar  [sesién de clase
espacio y, al recibir la indicacién del profesor, Autoevaluacién;
b an el material mas cercano a ellos Los estudiantes tendrdn que
para realizar el giro correspondiente. valorarse a simismos de 1a5su
desempefio en clase.
Observaciones: Se podran dar diferentes formas de atravesar los aros siempre y cuando se mantenga el componente del giro en cada una de las variaciones
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Anexo 3.
4
Plan de sesion 2 tema 2
Sesién de clase
Nombre de la i Colegio Cooperativo Nuevo Muzu
Nombre de los docentes: Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 10/04/24 Metodologia
Asignatura: Educacién Fisica Grado: Sexto
Tema (2): Los giros como realidad del modelo Sesion: 2 Jornada: Unica Ensefianza reciproca
(Autonomia corporal) )
Objetivo del tema:Fortal la inacid general, enla motriz corr a los giros. For la de 6n y rep del
contenido por medio de la autonomia

Actividad

Propésito

Desde lo simbolico

Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo

Lograr que el estudiante por medio
del i creado

de buscar en el do de " ido"

El tema a trabajar que se titula: Los giros

como realidad del modelo.

Con el propdsito que el estudiante observé el
i diovisual, la i6n desde el

acto (lo que se hara en practica) y registre su

ingreso a la pagina al igual del cuestionario

que tendra que llenar

de refe iay

Hetero evaluacién
De acuerdo al contenido
isualizado en la pagina TIC-TAC,

genere i
f n rel sobre

la c;recla técnica del giro, con la
finalidad de que tenga mayor
claridad de la ysele

el tendra que

Criterios para la valoracién

1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada
con la hecha por el i

3 punto: se evidencia una aproximacion de las

3 preg de
acuerdo al contenido observado

facilite su puesta en practica, por
medio de la reproduccién de las
imagenes de referencia creadas.

Cada pregunta correcta tendra el
valor de 1 punto

hechas por el estudiante, pero carece de
informacion.

5 punto:hay relacién entre la pregunta con la
respuesta realizada

|Para1a actividag, los
acostarse y colocarse en una linea evitando
dejar espacio entre ellos, con el objetivo de
que un compariero se acueste encima de

estén acostados comenzaran a rodar al
mismo tiempo. La meta es que el compafiero
que se encuentra encima llegue al punto

ellos y, simultdneamente, los estudiantes que

Trabajar y fortalecer la coordinacion

Coevaluacién:

Se asignara un estudiante del
grupo quien sera el encargado de
valorar de 1 a 5 la participacién de
los estudiantes en la actividad.
Hetero evaluacién:

El docente encargado valorara a

Criterios para la valoracién

designado por el docente. dinamica general por medio de la ;os eslud}:anlos detab dos 1 punto: no en clase y a
olacto - habiidad motriz de los giros. actores importantes, uno; la sesién de clase ‘
Desde Para llevar a cabo esta dindmica de forma P iendo L 6 activa de los 3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
segura, el grupo se dividira en dos equipos, y romoviendo la comunicacion’y ooy, gjantes. Dos: ejecucion 5 punto: participa en clase y muestra interés en la
en el drea donde se realizard el recorrido se cooperacién con el otro correcta del contenido a trabajar  |sesién de clase
colocaran colchonetas para prevenir posibles Autoevaluacién;
lesiones. Los estudiantes tendran que
valorarse a si mismos de 1a 5su
desempefio en clase.
Observaciones: Realizar esta actividad con colchonetas en un espacio fuera de cualquier tipo de riesgo para los estudiantes
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Anexo 4.
[
Plan de sesion 1 tema 3
Sesion de clase
Nombre de la i Colegio Cooperativo Nuevo Muzd
Nombre de los docentes: Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 17/04/24 Metodologia
Asignatura: Educacién Fisica Grado: Sexto
Tema (3): La carrera optimizada por el modelo Sesién: 1 Jornada: Unica Ensefianza reciproca
(El contexto como punto de referencia) :
Objetivo del tema:F la di 6n dind. general, doenla motriz diente a la carrera a través de la del y slendo es do en
realcién con el si mismo y el otro.
Actividad Propési Evaluacié
Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo Hetero evaluacion Criterios para la valoracién
N N De acuerdo al contenido i .
de buscar en el apartado de "contenido’ en Ia pagina TIC-TAC 1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada
El tema a trabajar que se titula: La carrera Lograr que el por medio ol estudiante lan;:g e T Jeon la hecha por el
por el modelo del contenido audiovisual creado 3 a do 3 punto: se evidencia una aproximacién de las
Desde lo Con el que el di observé el genere | de refi iay respuestas hechas por el estudiante, pero carece de
i i | la desde el [retenga informacién relevante sobre ax:::;:lzm tenido cbservado informacion.
acto (lo que se hara en practica) y registre su la correcta técnica de la carrera. P . 5 punto:hay relacién entre la pregunta con la
N - N Cada pregunta correcta tendra el N
ingreso a la pagina al igual del cuestionario que respuesta realizada
valor de 1 punto
tendra que llenar
En la actividad, se dividira al grupo en dos Coevaluacién:
subgrupos, asegurandose de que cada Se asignara un estudiante del
di tenga un aro Luego. cada grupo quien serd el encargado de
subgrupo se colocara en una fila en el suelo, valorar de 1 a 5 la participacién de
con los aros puestos en el piso. El Gltimo los estudiantes en la actividad.
estudiante en la fila de cada subgrupo debera . Hetero evaluacién:
correr sobre los aros de sus compafieros hasta TL?::::L: rvz::;(’r;cr a m‘:’:ﬁ:ﬂ El docente encargado valorard a  |Criterios para la valoracién
liegar al primero en la fila, luego se agachard, habilid (g’ i Z:l los estudiantes de 1a 5 dos 1 punto: no icipa en clase y ésa
Desde ¢l acto tomara el aro y lo colocara en el piso - \da » mou:el . carreral.os factores importantes, uno; la sesion de clase
esde el a nuevamente. El objetivo de esta dina es = sujetos u:lo componen sZn partici 6n activa de los 3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
que todos los estudiantes avancen hasta un - q N p:) estudiantes. Dos: ejecucién 5 punto: participa en clase y muestra interés en la
punto especifico siguiendo este patrén de ot dpa-llra © N del atrabajar [sesién de clase
carrera sobre los aros. motriz del sujeto. Autoevaluacion;
Los estudiantes tendran que
valorarse a simismos de 1a 5su
desempefio en clase.
Observaciones: Se podran integrar dif var de como los aros ya sea corriendo entre si, atravesandolos por medio de ellos entre otros.
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Anexo 5.
r
Plan de sesion 2 tema 3
Sesién de clase
Nombre de la institucién: Colegio Cooperativo Nuevo Muzd
Nombre de los Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 18/04/24 Metod ia
Asignatura: Educacion Fisica Grado: Sexto
Tema (3): La carrera optimizada por el modelo S ] Jornada: Unica Enseftanza reciproca
. esion: 2
(El contexto como punto de referencia)
Objetivo del tema:Fortalecer la di 6n dind general, do en la habilidad motriz co di ala carrera a través de la del y siendo es > en
realcién con el si mismo y el otro.
M Actividad Propésito Evaluacié
Lograr que el estudiante por medio
Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo del contenido audiovisual creado x!aro m:ah;aclén Criterios para la valoracién
de buscar en el apartado de "contenido® genere i de iay : ina TIC-TAC 1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada
El tema a trabajar que se titula: La carrera retenga informacion relevante sobre|ViSualizado en la pagina TIC-TAC. | 1» raspuesta hecha por el estudiante.
optimizada por el modelo la manera correcta de ajecutar la ol eslu(ilama tandrd que do 3 punto: se evidencia una aproximacién de las
Desde lo si lico [Con el propésito que el observé el i motriz ala N respuestas hechas por el estudiante, pero carece de
isual, la pl; ibn desde el carrera. Con la finalidad de que awqrdo al contenido cbservado informacion.
acto (lo que se hara en practica) y registre su | tenga mayor claridad de la tematica |7 5 punto:hay relacién entre la pregunta con la
ing! a la pagina al igual del cuestionario que |y se le facilite su puesta en practica, S:Ig?;):zgunnhioaxrecla tendra el realizad
tendra que llenar por medio de la reproduccién de las pu
imagenes de referencia creadas.
Se dividira el grupo en dos subgrupos de 10
estudiantes. Cada grupo se ubicara frente a Coevaluacién:
una pista de obstaculos, tendran la tarea de Se asignara un estudiante del
llevar unas piezas de un rompecabezas hasta grupo quien sera el encargado de
el final de la pista (solo pueden lievar de a una valorar de 1 a 5 la participacién de
pieza). Ambas pistas constaran de las los estudiantes en la actividad.
frases; 5 conos ubicados de manera Trabajar y fortalecer la coordinacién Hetero evaluacién:
vertical que tendran que pasar en carrera, dindmica general medio de la El docente encargado valorard a  |Criterios para la valoracién
otros 5 ubicados de manera habul’dag ‘::;la los estudiantes de 1a 5 dos 1 punto: no en clase y ésa
horizontal los cuales tendran que superar yendo ! » motiz carrera. factores importantes, uno; la sesién de clase
Desde el acto i que el ylos N . .
atras en y al final pal activa de los 3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
encontraran unas estacas ubicadas de tal  sujetos que lo °°m:|°"°" SO fostudiantes. Dos: ejecucin 5 punto: participa en clase y muestra interés en la
que los realizar Pl oo del atrabajar |sesién de clase
de direccién para Al final . Autoevaluacién;
de la pista el estudiante debera dejar su pieza Los estudiantes tendran que
del rompecabezas, cuando el equipo haya valorarse a si mismos de 1a 5 su
logrado trasladar todas las piezas al final de la desempefio en clase.
pista, se reuniran para intentar armar el
rompecabezas lo mas rapido posible. Gana el
lequipo que ko arme primero.
Observaciones: Se integra un componente de trabajo cognitivo por medio de la actividad del rompecabezas.
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Sesién de clase

Nombre de la institucién: Colegio Cooperativo Nuevo Muzi

acto (lo que se hara en practica) y registre su
ingreso a la pagina al igual del cuestionario que
tendra que llenar

Cada pregunta correcta tendra el
valor de 1 punto

Nombre de los docentes: Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 25/04/24 Metodologia |
Asignatura: Educacion Fisica Grado: Sexto
Tema (4): Perf; del enlai con Jornada: Unica Ensefianza reciproca
el otro Sesion: 1
(El contexto como punto de referencia)
Objetivo del tema:Fortalecer la i i gl oculo- al, for la repr del p a través del lanzar promoviendo la relacion
con el otro
Actividad Propésito Evaluacié

Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo m':;: :«;:Il::‘o?\:; nido Criterios para la valoracién

de buscar en el apartado de "contenido” . I ina TIC-TAC 1 punto: no hay relacién entre la pregunta realizada

El tema a trabajar que se titula: La carrera Lograr que el por medio o estudia l:r:e:drp:gm: - "|con la hecha por el i

optimizada por el modelo del contenido audiovisual creado . 5 qu " 3 punto: se evidencia una aproximacién de las
Desde lo simbolico |Con el propésito que el estudiante observé el genere ima de refe iay " hechas por el estudiante, pero carece de

. diovicual I i it " acuerdo al ob: X .
la desde el g sobre i te informacion.
Ia correcta téenica de la carrera, |Previamente.

5 punto:hay relacién entre la pregunta con la
respuesta realizada

Desde el acto

Se llevara a cabo una variante del juego
conocido como "gquemados”. En este juego, la
clase se divide en dos equipos que intentaran
i a los jugadores contrarios lanzando un
balén para golpearios y "quemarlos”,
del juego

Sin embargo, en esta versién modificada, los
jugadores eliminados no estaran
completamente fuera del juego. Tendran la
oportunidad de reintegrarse si superan una
prueba de punteria dirigida por el docente, la
cual consiste en hacer un lanzamiento directo a
algunos conos que estan a cierta distancia. El
equipo ganador seré aquel que tenga mas
participantes dentro del juego al finalizar la
actividad

Trabajar y fortalecer la coordinacién
ia oculo- I

Coevaluacién:

Se asignara un estudiante del
grupo quien sera el encargado de
valorar de 1 a 5 la participacién de
los estudiantes en la actividad.
Hetero evaluacién:

El docente encargado valorara a
los estudiantes de 1a 5 dos

por medio de la motriz del

factores importantes, uno;

lanzar, fortaleciendo el lanzamiendo
y la relacién con el otro.

par activa de los
estudiantes. Dos: ejecucién
correcta del contenido a trabajar
Autoevaluacién;

Los estudiantes tendran que
valorarse a simismos de 1a 5su
desempefio en clase.

Criterios para la valoracién

1 punto: no participa en clase y muestra desinterés a
la sesién de clase

3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
5 punto: participa en clase y muestra interés en la
sesién de clase
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competitividad.

Sesion de clase
Nombre de la i ion: Colegio C Nuevo Muzd
Nombre de los s: Dilan Mateo Millan & Jose David Lopez Fecha: 25/04/24 Metodols
Asignatura: Educacion Fisica Grado: Sexto
Tema (4): Per del enla conelotro (Bl o o s Jomada: Unica Juego competitivo
contexto como punto de referencia) B
Objetivo del tema: Trabajar la coordinacion segmentaria por medio de la motriz del Se 3 a través de la interaccion con el otro, en una dinamica de cooperacion y

Desde lo simbolico

Ingresar en la pagina TIC-TAC con el objetivo de buscar
en el apartado de "contenido”

El tema a trabajar que se titula: La carrera optimizada
por el modelo

(Con el propasito que el observé el
audiovisual, la planeacion desde el acto (lo que se hara
len practica) y registre su ingreso a la pagina al igual del
cuestionario que tendra que llenar

Conseguir que el estudiante por

Hetero

medio del
creado genere imagenes de
referencia y retenga informacion
relevante sobre la correcta técnica
del lanzamineto, con la finalidad de
que tenga mayor claridad de la
ternatica y se le facilite su puesta en
practica, por medio de la
reproduccion de las imagenes de
referencia creadas.

De acuerdo al contenido
visualizado en la pagina TIC-TAC,
el estudiante tendra que
responder 3 preguntas de
acuerdo al contenido observado
previamente.

Cada pregunta correcta tendra el
valor de 1 punto

Criterios para la valoracion

1 punto: no hay relacion entre la pregunta realizada
con la respuesta hecha por el estudiante.

3 punto: se evidencia una aproximacion de las
respuestas hechas por el estudiante, pero carece de
informacion.

5 punto:hay relacion entre la pregunta con la
respuesta realizada

Desde el acto

Se realizara el popular juego de la "golosa” con ciertas
i i Los i se izaran en 4

lequipes de 5 personas. Habra dos estructuras de
golesa dibujadas en el piso, por lo que la competencia
sera de dos equipos en una y los otros dos en la golosa
restante. La competencia se basara en que un
participante del grupo lanzara la piedra donde mas crea
conveniente, si esta cae dentro de la golosa, este se
tendra que desplazar hasta el punto y responder la
pregunta correspondiente al cuadro de golosa hasta
donde se desplazo (cada cuadro tiene una pregunta o la
perdida de turno). El equipo que logre acertar en mas
preguntas, tendra la oportunidad de ampliar su ventaja
en un juego de lanzamiento y punteria. Donde si le logra)
atinar al punto demarcado tendra puntos extras, pero
estos variaran segun el balon con el que escojan
realizar el i si gen el de

punto), tenis (2 puntos), pelota de goma pequena
(3puntos). Gana el equipo que acumule mas puntos y
definira su victoria total, con el equipo que salga
[ganador en el otro duelo de golosa.
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Coevaluacion:

Se asignara un estudiante del
grupo quien sera el encargado de
valorar de 1 a 5 la participacion de
los estudiantes en la actividad.
Hetero evaluacion:

El docente encargado valorara a
los estudiantes de 1 a5 dos
factores importantes, uno;

Trabajar y

par activa de los

por medio de la

Dos;

motriz del

del a trabajar

lanzar,

y la relacion con el otro.

Los estudiantes tendran que
valorarse a simismos de 1 a5 su
desempefio en clase.

Criterios para la valoracion

1 punto: no participa en clase y muestra desinterés a
la sesion de clase

3 punto: muestra interés, pero participa regularmente
5 punto: participa en clase y muestra interés en la
sesion de clase




