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Introduccion

El presente trabajo de grado parte de la practica pedagdgica investigativa de la profesionalizacion
de la Licenciatura en Educacién Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos, que permitié poner en
didlogo las diferentes experiencias artisticas y socioculturales de las localidades de Santa Fe (Suefio
Mestizo), San Cristébal (Estilo y Conciencia Hip Hop y Asociacién Folkldrica Palos, Cuerdas y Kotizas -
PCK) y Suba (Tejedores de Sociedad), para problematizarlas desde la academia a través de las categorias
del Buen Vivir, cultura de paz y las practicas artisticas que se dieron a través del espacio de encuentro y

reflexion denominado Laboratorio Corazonar.

El desarrollo del presente documento invita a sumergirse en una ruta de desafios, busquedas,
preguntas y aprendizajes en donde se descubren y conceptualizan practicas comunitarias. El primer

capitulo es la caracterizacién de cada uno de los territorios, lugares de desarrollo experiencial y procesos



que permitieron la prdactica pedagodgica investigativa, a partir de algunos descriptores, tales como:

contexto politico, tensiones, sujetos, realidades, conflictos y horizontes de sentido.

El segundo capitulo esboza la pregunta de investigacion, el objetivo general, los objetivos
especificos, la justificacion y el estado del arte, que permitié acercarnos a referentes latinoamericanos

gue han conceptualizado las epistemologias del sur y las categorias que dan sustento a este trabajo.

El tercer capitulo presenta el fundamento tedrico de esta investigacién partiendo de la categoria
del Buen Vivir, donde aparecen las subcategorias cultura popular, interculturalidad y decolonizacién
epistémica; la segunda categoria principal es cultura de paz en donde emerge la subcategoria educacidn

para la paz. Por ultimo, se aborda la categoria laboratorios de creacion artistica.

El cuarto capitulo da cuenta de la metodologia partiendo del enfoque de investigacion
cualitativa, que tiene como énfasis el paradigma critico social utilizando estrategias comunitarias como:
el circulo de la palabra, los encuentros a través del arte, el didlogo de saberes y la observacion
participante, formulado en tres fases en donde se evidencia el proceso de la practica pedagodgica

investigativa.

En el quinto capitulo se presenta la recoleccion, organizacidn, sistematizacidon y andlisis que

surge de la experiencia vivida como resultado del proceso de investigacion en el Laboratorio Corazonar.

Finalmente se comparten las conclusiones y recomendaciones resultado de la practica
pedagdgica investigativa, permitiendo reconocer que mediante las practicas artisticas y socioculturales
se habla, promueve y reflexiona acerca del Buen Vivir y la cultura de paz, desembocando en la
implementacién de propuestas pedagdgicas en los territorios para aportar a la transformacion de la
sociedad, la vida y la comunidad; esto invita a pensar con el corazén y a sentir con la razén como una

visién propia de nuestros pueblos que empodera y potencializa la organizacion popular.



Capitulo |

Caracterizacion

Puntos de encuentro, el quehacer artistico y comunitario nos unié.

En el desarrollo del laboratorio Corazonar, realizado por cuatro estudiantes de la
profesionalizacion Licenciatura en Educacidn Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos se partio
por reconocer los puntos en comun de las prdcticas, procesos comunitarios y socio culturales en el que
se concerto crear el laboratorio Corazonar, donde se involucraron a personas de las localidades donde se
habita y llevan a cabo los procesos socioculturales y artisticos, permitiendo con ello un espacio de
construccién colectiva, de manera intergeneracional y que posibilita desde un espacio neutral
(Universidad Pedagdgica Nacional) la construccion de saberes e intercambio de experiencias. El trabajo

pedagdgico se ubica en la ciudad de Bogot3, en las localidades de San Cristébal, Santa Fe y Suba, en este



orden de ideas, se parte del reconocimiento como agentes territoriales que convergen en un espacio
geografico y en el que a partir de diversas practicas artisticas y socioculturales se da vida y dinamismo al

territorio, sus comunidades, agentes y procesos.

Les invitamos a reconocer esas experiencias de vida de cuatro personas que a través de sus
practicas organizativas sociales, educativas y comunitarias le apuestan a seguir construyendo pais, al
encuentro desde las diferencias,desde el abrazar desde los corazones, al escuchar y ser escuchado, ala
construccidn colectiva, a que desde los barrios y sectores populares se verbalice la cultura de paz, donde
el Buen Vivir sobre pase el vivir bien como apologia del capitalismo y que por el contrario la conciencia
del cuidado, del amor, de lo dulce, de lo sonoro, sea lo que fundamenta las acciones, donde las
expresiones artisticas sigan dando vida, voz, se continde incomodando, denunciando, diciendo y

gritando, donde se critica y construye, el lugar seguro para el encuentro, para poder hacer y ser.

Y es desde alli, donde hoy cuatro estudiantes se enuncian y construyen esta experiencia.

1.1 Localidad de San Cristébal

Imagen 01. Mapa localidad de San Cristobal
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Nota. Tomado de Mapas. (n.d.). Alcaldia Local de San Cristdbal. Retrieved http://www.sancristobal.gov.co/mi-localidad/mapas

Hablar de San Cristébal es hablar de los cerros orientales, de una estructura ecoldgica que
emerge y resiste en medio del cemento y el desarrollo de la ciudad, esta localidad se ha venido
consolidando como un territorio intercultural pues ha acogido poblacion proveniente de distintas partes
del pais con sus costumbres y tradiciones, asi se ha constituido una importante riqueza cultural sumada a

un patrimonio material y ambiental.

La (Alcaldia Local de San Cristébal, 2016) manifiesta: San Cristobal fue habitada en tiempos
precolombinos, la totalidad de su territorio fue rural, concentrandose su poblamiento actual por
el valle del Rio Fucha a manera de haciendas mientras que la urbanizacién provenia de la
ereccion de barrios provenientes de la actual localidad de Santa Fe en direccion al sur, que se
acrecentaria posteriormente en el siglo XX. Los actuales pobladores descienden de inmigrantes
provenientes de otras regiones del pais en busca de oportunidades econdmicas y de los
conflictos que aun padece el territorio colombiano. En 1991 con la elevacidn de Distrito Especial
a Distrito Capital en Bogotd por la constitucién de 1991, el territorio de San Cristdbal se convirtid

en localidad.

El nombre de la localidad se tomé de su asentamiento mas antiguo: el barrio San Cristébal y estd
ubicada en el suroriente de Bogot3, entre las localidades de Santa Fe (norte), Usme (sur), Rafael Uribe
Uribe y Antonio Narifio (occidente) y por el oriente es limite metropolitano con los municipios de
Choachi y Ubaque; la (Alcaldia Local de San Cristobal, 2016) manifiesta que “La poblacién registrada en

San Cristébal es de 404.350 personas”.

San Cristdbal estd distribuida por las UPZs: Libertadores, San Blas, La Gloria, Sociego y Veinte de

Julio; los procesos que hacen parte del laboratorio Corazonar se ubican en: La Gloria - Barrio La Victoria


http://www.sancristobal.gov.co/mi-localidad/mapas
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
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(Estilo y Conciencia Hip Hop); y en el Sosiego - Barrio Camino Viejo de San Cristébal (PCK, Biblioteca

Comunitaria).

Son pocas las referencias que se encuentran del Barrio Camino Viejo de San Cristdbal, segun

Gonzdlez (1997):

El plano de la urbanizacién, en deja consignado en un importante nimero de viviendas aisladas
gue se encontraban, villas y pequeias quintas que emergen, en el camino de San Cristdbal en el
camino del Aserrio que hoy es la carrera sexta, pasaba la carrera séptima Illama el tramo del
tranvia y la avenida Manuel Murillo Toro; este planteamiento urbano queria ser acompanado por
un espacio publico, una plaza principal que la bautizé Plaza de la Republica y en la plaza
secundaria con una fuente de agua en el borde del Rio Fucha, que la denominé plaza Gonzalez

Vazquez, en el tributo al papa de Isabel Gonzales de Gonzales duefia de los terrenos. (p. 5)

La mayoria de sus habitantes de Camino Viejo, corresponden al estrato socioeconémico dos,
alberga un gran componente de inmigrantes venezolanos, algunos focos de delincuencia comuin vy en los
ultimos afios se ha caracterizado por el alto nivel construccién de urbanizaciones de propiedad

horizontal.

Y desde este espacio geografico, convergen multiples, variadas y diversas maneras organizativas
gue por afos han venido trabajando en la localidad en pro de la defensa de los derechos de la tierra y

sus habitantes.

1.1.1 Proceso Escuela Popular de Hip Hop Estilo y Conciencia

Imagen 02. Proceso de Hip Hop Estilo y Conciencia, barrio la Victoria- 03 de mayo del 2023
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Nota. Elaboraciéon Propia

La Escuela popular de Hip Hop Estilo y Conciencia nacié a mediados del 2008 en la localidad de
San Cristébal especificamente en el barrio la Victoria, este proceso de formacién surge del festival
Victoria Jam y a la vez de uno de los procesos mas representativos de Hip Hop de la ciudad de Bogota

conocido como el Club Juvenil Activos, con epicentro en el barrio la Victoria.

Estilo y Conciencia ha trabajado durante mas de 10 afios en el fortalecimiento de la filosofia del
Hip Hop, promoviendo la formacidon en sus diferentes expresiones artisticas y fomentando el
conocimiento de los derechos humanos. Este esfuerzo se desarrolla en un contexto marcado por la
violencia juvenil, con el objetivo de que los jovenes reconozcan y ejerzan sus derechos, que puedan
reflejarlos en sus diversas manifestaciones artisticas, como el contenido de la musica Rap, las

presentaciones de Breaking o el graffiti en los muros de la localidad.

A lo largo de este proceso, mas de 300 jovenes han hecho parte de este proceso a través de la
grabacion de creaciones liricas se han presentado en multiples escenarios tanto dentro como fuera de la

localidad, y han comprendido la cultura Hip Hop como una alternativa a la violencia. En sus inicios, el
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proyecto se articuld con el movimiento nacional "Congreso de los Pueblos," que reldne a estudiantes,
campesinos, indigenas, mujeres y organizaciones barriales urbanas. En esta alianza, se realizaron

procesos de formacién en defensa de los derechos humanos, el territorio y la vida.

La escuela de Hip Hop Estilo y Conciencia es hoy reconocida por los procesos sociales de San
Cristébal y por las instituciones distritales en donde también se ha articulado en diferentes
administraciones para darle sostenibilidad al proceso artistico cultural, esta ha sido una apuesta que han

integrado jovenes de San Cristobal y de otras localidades aledafias, como Rafael Uribe Uribe y Usme.

Imagen 03. Festival Victoria Jam noviembre del 2022

Nota. Elaboracion Propia

Desde los afios ochenta la localidad de San Cristdobal ha estado influenciada por la institucion
catdlica debido a la importancia de la Iglesia El Divino Niflo del barrio 20 de Julio que ha apoyado varias
instituciones educativas del sector, como el colegio Juan del Rizo, entre otros y espacios de apoyo
comunitarios y jardines. En los barrios la Victoria, San Martin de loba, San Miguel, Villa del Cerro, la Ye,
Guacamayas, Atenas, Bello Horizonte y Columnas a inicios de los ochentas fue influenciado por el M-19
en donde apoyaban a las familias de los barrios populares con la entrega de la leche, varios militantes y
jovenes que estaban en su ejercicio de reparticion de leche fueron ultimados por agentes del estado,
esto ocurrid en el barrio Malvinas desde ese entonces se realiza una conmemoracién para recordar este

hecho por las organizaciones sociales de la localidad.
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Estas organizaciones han estado en resistencia territorial, uno de sus grandes logros fue
constituir el parque Entre Nubes como reserva natural frente a la institucionalidad; asi mismo, se han
promovido practicas de educacion popular, como es el caso de la Fundacidon Pepaso, AVESOL, la
Promotora Cultural y otros habitantes artistas y educadores de San Cristébal, muy influenciados por la
izquierda como el M-19, la Unidn Patridtica y el movimiento social en Colombia, hasta el dia de hoy

siguen trabajando en la Red de Eventos que estd enfocada en el rescate de la cultura popular.

Imagen 04. Proceso de Hip Hop Estilo y Conciencia en la UPI la Victoria, junio del 2022

Nota. Elaboracion Propia

El Proceso de Hip Hop Estilo y Conciencia en la UPZ La Victoria tiene como mision formar jévenes
creativos e innovadores en la cultura Hip Hop, desde un modelo pedagdgico basado en los principios de
afecto, pensamiento critico y libertad en el reconocimiento de los derechos humanos que apropia la
vocacidn de servicio y liderazgo para construir territorio brindando un sentido de vida en los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes de San Cristdbal, y se visualiza la Escuela Popular de Hip Hop Estilo y
Conciencia como un referente en la localidad y en la ciudad de Bogota en practicas pedagdgicas
innovadoras, que potencia las capacidades artisticas y genera oportunidades para la transformacién de
la vida de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes vulnerables en ciudadanos criticos a partir de la

cultura Hip Hop.
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Tiene como objetivo impulsar una cultura de paz a partir del Hip Hop como estrategia
pedagdgica para el desarrollo artistico que ayude a la resolucion de conflictos y al reconocimiento de los
derechos humanos para el empoderamiento del territorio. Asi mismo, generar un proceso de formacién
en donde los jévenes puedan desarrollar sus habilidades artisticas a partir de la cultura Hip Hop, en sus

cinco elementos principales: Deejay, Rap, Graffiti, Breakdance y el Conocimiento.

Los principales objetivos del proceso formativo son:

- Impulsar un proceso de formacién de derechos humanos, en donde los jovenes, se
empoderen y enriquezcan sus conocimientos frente al pensamiento critico para la
defensa de su territorio y avanzar en la construccion de una cultura de Paz.

- Generar espacios de intercambio de saberes con la comunidad en donde los jovenes
puedan establecer espacios para la construccion de didlogos intergeneracionales y crear
puentes dialdgicos con sus pares y los habitantes que aun conservan la memoria de la

localidad de San Cristdbal.

Imagen N 05. Proceso de formacion, presentacion artistica del colectivo Estilo y Conciencia, colegio Los Alpes,
marzo 2024.

Nota. Elaboracion Propia
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Los jévenes participantes del laboratorio Corazonar hacen parte del Instituto Distrital para la Proteccion de la
Nifiez y la Juventud - IDIPRON, se encuentran en estado de vulnerabilidad social, en situacion de calle,
en peligro de caer en ella o en conflicto con la ley; pertenecen a la Unidad de La Victoria, se integraron

nueve personas al laboratorio.

1.1.2 Proceso Asociacion Folkldrica Palos, Cuerdas y Kotizas — PCK

El 26 de agosto de 2001, nace la Asociacion Folkldrica “Palos, Cuerdas y Kotizas — PCK, entidad
sin animo de lucro, de cardcter comunitario constituida por Carlos Arturo Villamarin, Luis Daniel Castro
Arce, Luz Marieta Acero Mora, José Aureliano Tibacuy Garcia y Julia Margarita Bautista Polania; PCK
lidera procesos integrales de formacidn, promoviendo el liderazgo juvenil como agentes potenciales de
cambio de las realidades sociales, propugnando por el derecho a la participacién, la paz y la convivencia

social a través del tejido social.

En esta reunidn, surgen suefios que anhelan ser realizados, las miradas esperanzadas de cada
uno se tejen en una sola utopia, se escucha el aguacero de ideas: “Escuela Popular de Arte”,

” u ” u

“dignificacion de los artistas”, “otras opciones de vida”, “tejido social”, “formacién de lideres juveniles”,

n . n u

“semilleros artisticos”, “trueque”, “proyeccién internacional”, “investigacién”, “memoria”; en fin, en
esa danza de accién vy propdsito, PCK surge, se arraiga y desde el primer paso la semilla
germina; en cada paso que da la organizacion, se materializan los suefios que la definenyen

cada logro encontrado con devocidn, se descubre la capacidad de gestar procesos de transformacién

individual, social y politica, y este es quizas el mas importante legado de este proceso social.

La asociacion tiene objetivos y fines culturales, recreos deportivos, sociales y acciones dirigidas a
la proteccion del medio ambiente; por lo tanto, propende por el desarrollo y difusién de la cultura en

todos sus campos y manifestaciones; asi mismo, desarrolla procesos de educacion popular, DDHH,
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economias alternativas justas y solidarias; a través del tejido comunitario; con el fin de brindar opciones
de vida a los nifios y jovenes desde las acciones afirmativas, propendiendo por transformaciones
culturales y politicas que en ultimas consoliden la cultura de paz; estas acciones se concretan a través de

las siguientes lineas de accion de PCK:

1.1.2.1. Escuela de las Artes de San Cristébal: Aporta a la promocion y consolidacién de
procesos de formacion artistica permanente en las areas de teatro, musica, danza, artes plasticas,

literatura y comparsa.

A lo largo de los afos, PCK ha realizado el montaje de 14 comparsas de caracter festivo y
patrimonial, varias de las cuales han sido ganadoras de Cultura Festiva, participando en el desfile
metropolitano de comparsas, en el marco del cumpleafios de Bogotd, como; El Tranvia del Carnaval —
2005, Con maiz ...aremos fiesta — 2006 (aremos de arar el territorio para la fiesta), Carnaval de Barroy
Fuego — 2007, La Perra Calle — 2008; Los Suefios del Tamborilero — 2009, Sofiando el Jolgorio del Retrato
— 2010; La Ronda de los Juguetes del Centenario — 2011; La Princesa Fihisca Muisca y los Tunjos — 2012;
Entre Nubes y Marias — 2013; Ayer Cano, hoy Marias —2014; Festiart — 2015; Tinguagua — 2016, La Loca

Margarita — 2017 y Los Cachacos — 2023.

Imagen 06. Comparsa “Con maiz ... aremos fiesta —2006” Imagen N- 07. Comparsa La Loca Margarita — 2017

(aremos de arar el territorio para la fiesta)
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Nota. Elaboracion Propia Nota. Elaboraciéon Propia

Imagen 08. Comparsa Los Cachacos — 2023

Nota. Foto de John Jairo Ruiz Martinez
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Asi mismo, PCK ha realizado el montaje y puesta en escena de tres piezas teatrales: Frenocomio -
2009, 200 ainos, memorias de una independencia - 2011 y el Universo Humano — 2016, y el montaje de

16 performances - Historias de Pandemia en el marco del Arte y la Cultura se Crean en Casa — 2020.

Imagen 09. Montaje teatral - Historias de Pandemia — 2020

Nota. Foto de Harrintong Soto

1.1.2.2. Desarrollo de Festivales: PCK lidera dos Festivales en la ciudad de Ibagué y en el barrio
Villa Javier de Bogota:

Imagen 10. Afiche Promocional Festival Internacional de las artes Ciudad Ibagué - 2016

X FESTIVAL INTERNACIONAL DE LAS ARTES

IBAGUE 2016

20 al 25 de Septiembre

Teatro - Mdsica - Danza
Talleres - Foros - Conversatorios

4to. Concurso Llanerartes

Evento apoyada por
& Minssterio de Cultura TODOS POR
Programa National de Concertacien Cultural NUEVO PA"};

A Muomiidn Foiaricn Fuin, Cusedun y Kot < FCK
S TEL 300 014873 - 391 200 SEM. P Begek: IT1 00 51 B
it pneutoratiyah e sa e arma s a1

Nota. Elaboracion propia
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Festival Internacional de las Artes Ciudad Ibagué: Prioriza los lugares marginales de la ciudad
musical, tales como: veredas, plazas de mercado, corregimientos, carcel de Picalefia, bibliotecas
comunitarias, parques periféricos, entre otros. El Festival comprende tres componentes: pedagdgico
por medio de encuentros, foros, talleres con énfasis reflexivo y critico; presentaciones artisticas a través
de una parrilla de programacion local, nacional e internacional y el Concurso Llanerartes que congrega

importantes exponentes del folclor llanero nacional e internacional.

Villa Javier Carnaval y Son: PCK organizé numerosos encuentros del circulo de la Palabra en el
salon comunal del barrio Villa Javier en el afio 2005, los vecinos y vecinas de todas las edades se reunian
para rememorar aspectos de la cultura popular, como las comidas tipicas, los reinados locales, las
papayeras, entre otros; con tal entusiasmo se fue gestando el festival que tuvo su primera edicién en
agosto de 2005. A la fecha se han realizado 15 versiones del Festival, en el aflo 2023, en conmemoracion
de los 15 afios, realizamos el lanzamiento del libro VILLA JAVIER CARNAVAL Y SON - PINCELADAS DE

HISTORIA XV VERSION, escrito por la compafiera Julia Margarita Bautista Polania.

Imagen 11. Villa Javier Carnaval y Son — 2019

Nota. Elaboracion Propia
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1.1.2.3. Educacion Popular con énfasis en derechos humanos. Dando vida, importancia y

relevancia a la formacion de liderazgos juveniles, consolidacion de semilleros a través de:

Enfoque Ambiental: PCK, se vinculé a la marcha carnaval de la ciudad de Ibagué en el afio 2012,
marcha de resistencia artistica que promueve la defensa del territorio, el agua y la vida, a medida que

pasa el tiempo se fortalece generando un mayor impacto a nivel nacional e internacional.

En el afio 2018, se realizé un proceso de incidencia politica internacional en las Naciones Unidas
en Ginebra - Suiza, ante los diputados de diferentes paises, para que realizaran las debidas
recomendaciones a Colombia en el marco del EPU - Examen Periédico Universal; como resultado de este
proceso Perl y México hicieron recomendaciones a Colombia para que la Consulta Popular mantenga su

caracter vinculante, garantizando el derecho a la participacién a la vida publica de los colombianos.

En el mismo afo, Margarita Bautista junto con Jaime Tocora del Comité Ambiental en Defensa de
la Vida del Tolima, fueron invitados por PAX Christi Internacional y la CRC, para hacer incidencia politica
en el Parlamento Europeo en Bruselas - Bélgica, informes sobre el caso de La Colosa, Tolima y Acuerdo

de PAZ.

Trueke: Se promueve el trueke, con varias comunidades y organizaciones del Distrito Capital,
proponiendo otras opciones econdmicas alternativas, justas y solidarias; el trueke ha sido un dispositivo
fundamental para garantizar la sostenibilidad de PCK por mas de 23 afios. Es muy dificil mantener un
flujo constante de recursos econémicos para sustentar la escuela, a fuerza de querer y hacer trueke el

proceso continla hasta el dia de hoy.

1.1.3 Biblioteca Comunitaria Alejito Londofio s.j. La idea de la Biblioteca Comunitaria surgié a
partir del | Encuentro de la Red de Bibliotecas Comunitarias realizado dentro del marco del Proyecto

Semana de la Cultura de San Cristdbal 2012, que ejecutd PCK en convenio de asociacion con el Fondo de
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Desarrollo Local de San Cristébal. La biblioteca comunitaria se planteé como una alternativa para
promover la lecto-escritura, posibilitar otras visiones del territorio y disminuir los niveles de delincuencia
juvenil que sufre el barrio Camino Viejo alrededor de la sede de PCK, asi mismo, es un mecanismo para
contrarrestar la segregacion y el temor de la comunidad que han impuesto los grupos delincuenciales;
igualmente es una propuesta para que la comunidad se apropie y resignifique espacios publicos que

pertenece a todos, las familias aisladas rapidamente confluyen en el egoismo y en la falta de solidaridad.

Imagen N 12. Sede de PCK.

Nota. Elaboracidn propia

Biblioandariega. Presta el servicio de biblioteca en espacios no convencionales, es una
biblioteca itinerante animada por personajes de la literatura infantil universal y tradicional de la cultura
colombiana, tales como El Principito, el hombre Caiman, Super Leo (versidn titere y actor); Caperucita
Roja; el Renacuajo Paseador, El Gato con botas, El Cachaco, Pinocho, El Sombrerero, El Matachin, La

princesa Fihisca — Muisca.
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Imagen 13. Biblioandariega en el Parque San Cristobal — 2017 Estacion de Lectura

Nota. Elaboracion Propia

Biblioandariega comprende un circuito de animacion lectora por medio de las siguientes
estaciones: lectura, pintura, presentacion de titeres — SuUper Leo, juegos, recreacidon - pintucaritas y
globoflexia, estacion de tecnologia que es el BIBLIODOMO donde se realiza la proyeccion hologréfica,
laser, realidad aumentada, 3D y realidad virtual, estacion de talleres y la Bibliotienda: Emprendimiento

para auto sustentar Biblioandariega.

1.1.4. Otras acciones que realiza PCK en el territorio.

Grupo LlLanerartes: Con una experiencia de mas de 35 ainos, bajo la direccién del Maestro
Carlos Arturo Villamarin, ha participado en diversos festivales nacionales, obteniendo importantes
reconocimientos, ha realizado giras a nivel internacional en Ecuador, Perd, Bolivia, Chile y Cuba; fundo el
concurso LLanerartes en la ciudad de Ibagué promoviendo el folclor llanero en la ciudad musical. Cred el
Concierto “Didactico Llanerarte” asistiendo a un promedio de 95 instituciones educativas y culturales, a

la fecha.
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Imagen 14. Concierto Diddctico Colegio San Vicente - 2013

Nota. Elaboracion propia

Concierto Inter artes para la paz: En el afio 2023, se realizo el estreno del Concierto Inter artes
para la paz planteando un didlogo colectivo, que tiene como vehiculo la musica, la oralidad, la
teatralidad, la lectura en voz alta, los poemas, el performance y la fotografia, representando pasajes del
tomo testimonial “Cuando los pajaros no cantaban” del Informe Final de la Comision de la Verdad. El

desafio es aportar a la construccion de la paz grande, tan sofiada durante varias generaciones.

Imagen 15. Concierto Inter artes para la Paz en la ADE sur — 2023

Nota. Elaboracién propia
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PCK trabaja para ser reconocida como una organizacién que lidera procesos de tejido
comunitario, con énfasis en ciencias humanas, sociales y artisticas, de caradcter comunitario que posibilite
minimizar las desigualdades a través de oportunidades y capacidades que permitan la garantia de

derechos para todos y todas.

Los participantes en el laboratorio Corazonar, nifios, nifias, adolescentes y un padre de familia
gue asisten de manera regular a la Biblioteca Comunitaria Alejito Londofio, hacen parte de los procesos
de musica, teatro y lectura que lidera PCK en el barrio Camino Viejo de San Cristébal, asistieron diez

personas al laboratorio.

1.2 Localidad de Santa Fe

Imagen 16. Mapa Localidad de Santa fe

Localidad santa
fe.

Nota. Tomado de https://www.calameo.com/read/0015713062cd6a388ed1a



https://www.calameo.com/read/0015713062cd6a388ed1a
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La localidad de Santa Fe hace parte del centro tradicional de Bogotd; en ella se encuentran
importantes puntos como el Centro Internacional, el sector comercial de la Avenida Jimenez,
universidades, San Victorino (eje de comercio bogotano desde la Colonia) y varias iglesias emblemiticas

de la ciudad, debe su nombre a Santa Fe, la ciudad de granada.

Santa Fe cuenta con 5 UPZ: UPZ 91 Sagrado Corazén, UPZ 92 La Macarena, UPZ 93 Las Nieves,
UPZ 95 Las Cruces, UPZ 96 Lourdes. Limita al norte con la localidad de Chapinero; al occidente con la
localidad de los Martires, Teusaquillo y Antonio Narifio; al sur con la de San Cristébal y al oriente con los
cerros que marcan el lindero del distrito capital, cuenta con una zona rural que es el drea protegida
Reserva Forestal Protectora Bosque Oriental de Bogotd, donde se ubican los santuarios de Monserrate y
Guadalupe. Esta localidad no cuenta con area de suelo en expansidén, de acuerdo con datos del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE para 2019 Santa fe contaba con una

poblacién aproximada de 91.111 habitantes

La comunidad campesina habita en la hoya del Teusacd, en los sectores conocidos como Verjon
Alto y Bajo. Dentro de los paisajes sobresalen la laguna del Verjén, el morro de Matarredonda y el pozo

del presidio o "pozo encantado". Es decir, es una localidad semi rural.

Existe en Santa Fe, una amplia oferta artistica, cultural y patrimonial que se circula en la parte
baja de la localidad. De este modo, se ha consolidado un proceso de organizaciones culturales y artisticas
comunitarias que paulatinamente han permitido una garantia hacia los derechos culturales. Junto al
desarrollo econdmico vy la preocupacién por la equidad y la distribucién de la riqueza; el desarrollo social
sostenible establece la necesidad de priorizar el desarrollo cultural como una condicién necesaria para
mejorar la calidad vida de las personas y el bienestar. Por lo tanto, construir cultura es construir ciudad.
Las organizaciones comunitarias han sido las dinamizadores y animadores socioculturales que han hecho

visible las dindmicas artisticas y culturales, mediante procesos de creacion y circulaciéon en su gran
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mayoria y algunas experiencias de formacidon comunitaria en menor instancia, principalmente en las

areas de teatro y danza.

Y es en esta localidad donde yace la Corporacién Cultural Suefio Mestizo, un espacio que hace

parte de la agenda cultural del Distrito y la localidad.

1.2.1 Corporacidon Cultural Sueiio Mestizo.

La Corporacion Cultural Suefio Mestizo nace el 15 de agosto de 1995 como un espacio de
creacion en danza y teatro, en donde convergen bailarines y actrices, egresados de diferentes centros de
educacién superior y varios de ellos cuentan con estudios de Maestria y Doctorado en las areas de las
artes escénicas; asi mismo hay redes colaborativas con organizaciones para la ejecucidn de los proyectos;
estos proyectos de educacién comunitaria tienen que ver con la ensefianza de artes escénicas como una
alternativa de constitucién de formas de trabajo y proyectos de vida a través del arte, en donde el artista
se sumerge en las condiciones sociales de los afectados, para realizar un trabajo con comunidades
vulnerables desde las artes como opcion reparadora de violencia, como formas de comunicacion,
ademas en este sentido también se trabaja por el fomento de un sector. La danza, ayudando a dinamizar

la economia de los artistas a través de la realizacion de proyectos de creacion, formacién y circulacion.

Sueno Mestizo se enfrenta a las condiciones que tienen muchas organizaciones artisticas en este
pais, a trabajar con las ufias, a gozar en las tablas y el pavimento con un lenguaje simbdlico, de alli de
donde la memoria busca la manera de gritar que no la olviden, por la fragilidad de la vida, con la tristeza

de los que vinieron y ya no estdn.

El proceso nace de una necesidad de poder surgir alrededor de un espacio nocivo para el
desarrollo humano (barrios golpeados por la pobreza, el microtrafico y la violencia) y en proceso de
legalizacién, razén por la cual la Corporacidon se ha encargado de tejer alrededor de una causa

comunitaria. Ahora bien, en sus 28 afios de Vida Juridica, la Corporacién ha logrado consolidarse como
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una organizacion emblematica del sector cultural, artistico y comunitario, desarrollando su trabajo en
todos los dambitos territoriales, desde lo local en la Localidad iniciando en Santa Fe y Candelaria,
trascendiendo a lo distrital, nacional e internacional, entregando al sector una metodologia especial de
trabajo que mezcla el arte, la cultura y lo comunitario como una alternativa de generar memoria y tejido
social. Impactando un gran nimero de poblacién apelando al acceso al arte y la cultura, lo cual se ha
logrado a través de la descentralizacién llevando los eventos a espacios barriales, canchas, parques,

calles, salones comunales, colegios y universidades.

La MUESTRA INTERNACIONAL DE ARTES ESCENICAS “MOVIMIENTO CONTINUO” nace en 2009
como un piloto de circulacién de obras de danza en el centro oriente Bogotano, respondiendo a la
necesidad de proveer a los artistas y las comunidades de espacios de intercambio desde los hechos
escénicos y artisticos de las compafiias, agrupaciones y colectivos de artistas y una alternativa de
democratizacion del arte, haciendo que su circulacion sea mas equitativa dentro de las diferentes esferas
de la sociedad y los territorios en la ciudad. De este piloto surge |la necesidad de mantener la iniciativa y
en el 2010 se configura la MUESTRA INTERNACIONAL DE ARTES ESCENICAS “MOVIMIENTO CONTINUO”
que trascienda de una iniciativa local en Santa Fe a un evento distrital, incluyendo espacios

convencionales y no convencionales dentro de diferentes localidades de la ciudad.

Alli convergen artistas nacionales, distritales e internacionales que ven en la Muestra un espacio
para presentar sus trabajos que seguramente en otras condiciones no habria sido posible, mas cuando
son grupos emergentes. Lo que les da un reconocimiento en sus lugares de trabajo. Adicionalmente a
partir de la vivencia que han tenido en la Muestra algunos artistas se han lanzado a proyectar festivales

en sus paises de origen.

Este encuentro tiene como finalidad desarrollar un espacio de intercambio artistico alrededor de

las practicas danzarias, que permitan el acceso a su consumo en las comunidades alejadas del centro
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cultural y artistico de la ciudad, como una alternativa de aprovechamiento del tiempo libre y una

estrategia de descentralizacidon y democratizacidn de las practicas artisticas y culturales.

El proceso comunitario realizado ha sido arduo y contundente, esto conllevo que en el afio 2014
por amenazas de las bandas de microtrafico se trasladara el lugar de encuentro, dado que los jévenes se
dejaban seducir por el quehacer artistico y comenzaba a alejarse de estas bandas lo cual comenzé a
derivar en amenazas y posteriormente al desalojo. A pesar de esta situaciéon de no contar con una sede,
se continla trabajando con la comunidad de Santa Fe a través de procesos de formacién con nifios y

adultos mediante proyectos con la Secretaria de Cultura de Recreacién y Deporte.

Por otra parte, la disputa por los recursos para mantener el Festival también se convierte en una
dificultad, dado que existe la posibilidad de quedarse sin el recurso para sacarlo adelante. No obstante,

el festival ha demostrado con creces que viene creciendo y esto le ha permitido sostenerse en el tiempo.

Imagen 17. Fotografia Suefio Mestizo

SUENO Mestizo DANZA
Contemporanea

© Mensaje 1l Te gusta

Q, Buscar

Nota. Fuente. Ron Bernal

Imagen 18. Festival Muestra Internacional de Artes Escénicas Movimiento Continuo 2016. Obra Bernarda
llora a Lorca
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Nota. Fuente. Ron Bernal

Imagen 19. Festival Muestra Internacional de Artes Escénicas Movimiento Continuo 2022. Obra NI AGUA
NI PESCADO

Nota. Fuente propia



30

Imagen 20. Suefio Mestizo. Festival Muestra Internacional de Artes Escénicas Movimiento Continuo 2023.
Obra 12 Polillas un poco de Nada.

Nota. Tomado del archivo de Suefio Mestizo

Suefio Mestizo espera a cinco afios ampliar los espacios del ambito distrital a regién centro,
municipios de la sabana aunando esfuerzos no solo del distrito sino del departamento y los municipios

circunvecinos de Bogota.

Los participantes del laboratorio Corazonar fueron tres mujeres: dos adolescentes y una persona

adulta.
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1.3 Localidad 11 de Suba.

Imagen 21. Mapa Localidad de Suba

MAPA DE SUBA
ZONAS - UPZ

Nota. tomado de http:

Hablar de la localidad de Suba, se hace necesario reconocer el legado indigena que constituye
este territorio Zhu-ba (mi amigo, mi cara, mi rostro, mi flor), un reconocimiento al Cabildo indigena de
suba, que hasta el afio de 1991 adquiere el reconocimiento ante la Direccion Nacional de Asuntos
Indigenas, del Ministerio del Interior, hoy contindan nuevas generaciones en la defensa de sus derechos,
de sus territorios sagrados, de las vertientes y nacederos, de los humedales, de una Suba en la que se

pueda ser indigena, ser ciudadano, ser orgullosamente Muisca.

La localidad de Suba se ubica en el noroccidente de Bogotd, colinda al norte con Cota y Chia, al
este con la localidad de Usaquén, al sur con las localidades de Barrios Unidos y Engativa y al oeste con
Cota. Estd constituida por 6 Unidades de Planeamiento Local (UPL) Torca, Britalia, Rincdn de Suba, Suba,
Tibabuyes y Niza con 1.162 barrios; es la localidad mds poblada de Bogotd, con aproximadamente

1.348.372 habitantes.


http://www.suba.gov.co/milocalidad/sistema-entorno-deportivo-integrado-edi-suba
https://es.wikipedia.org/wiki/Unidades_de_Planeamiento_Local
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Los procesos de migracién y desplazamiento interno de los afios 50 — 60 del siglo XX, fueron
definitivos para los desarrollos culturales locales. Sin embargo, son las primeras generaciones de nacidos
en Bogotd de padres y madres migrantes que fundaron la idea de realizar un trabajo de animacion

sociocultural en la localidad, con la idea de hacer la vida en la localidad mads grata y menos marginal.

Durante las décadas 80, los colectivos pasan de ser iniciativas de intervencién infantil y juvenil, a
reflexionar su papel en el desarrollo de la localidad y la ciudad, es en esta época donde los procesos
juveniles influyeron de manera definitiva en la reforma constitucional del afio 91, que permitié ademads
de la descentralizacién del derecho a la asociatividad, por medio de una interlocucidn entre las
organizaciones constituidas como sociedad civil y el Estado, empezando a dar vida, forma, carne y

cuerpo a la participacién ciudadana.

Por esto, reconocer procesos como La Casa Cultural el Rincén (barrio El Rincon), CORPOHUNZA
(barrio Ciudad Hunza), Jardin Infantil Timanquitos (barrio La Gaitana), Asociacién esperanza de Vivir
(barrio Costa Rica), Corporacidn para la integracion Comunitaria la Cometa, (barrio Costa Rica) la AVP -
Asociacion de Vivienda Popular (Barrio Villa Maria), UNICAF (Barrio Corinto), Movimiento Artistico
Cultural e Indigena MACI (Barrio Puerta del Sol), Asociacién Vecinal de Suba (Suba Centro). Los cuales en
su momento iniciaron la labor de formar, acompafiar y dinamizar las propuestas de desarrollo social
eran urgentes y necesarias para avanzar en cuanto la participacién y el fortalecimiento de la democracia
en nuestro pais, teniendo como horizonte la reivindicacién de los derechos humanos y la necesidad de

aportar en la construccién de un ser humano mas comprometido con su realidad y su entorno.

Este movimiento cultural ha posibilitado procesos patrimoniales y de arraigo comunitario como:
el Dia del campesino, Carnavalito, Festival de Festivales, Comparsas por Bogota, Festival de identidad
Juvenil, Interartes, Festival de la Juventud, Festival de teatro y titeres, Olimpiadas culturales, Festival de
cuento y poesia, Expocultura, Encuentro de dos mundos, Bienal Internacional de Arte de Suba, Loma

Iudica hoy Rueda ludica, Festival de Hip Hop Suba al Ruedo, Fiesta por la diversidad, Festival Patrimonial
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Suba de Antafio, Gala de hip hop Suba y Usaquén entre otros de la mano de nuevos movimientos

sociales y organizativos.

1.3.1 Tejedores de Sociedad, la construccion de un suefio colectivo

“El arte estd en paro, pero no para”.
Seamos Arte y Parte
“La cultura habla y tiene que ser escuchada”

Tejedores de Sociedad

Imagen 22. Logo identidad Tejedores de Sociedad

Nota. Fuente propia

En el afio 2016, finalizando la administracion de la Bogotd Humana lideres, lideresas vy
organizaciones sociales y comunitarias de base fueron objeto de persecucién a quienes de una u otra
manera habian participado de la administracién y se sentia un querer invisibilizar desde la “Bogota mejor
para Todos”, con ello, la dificultad de poder hacer algun tipo de contratacidn a nivel local, dio luces para

la consolidacién de un proceso comunitario independiente hoy llamado Tejedores de Sociedad.

Tejedores de Sociedad es una oportunidad y espacio para la localidad de Suba, que promueve la

construccidn colectiva, las alianzas y eso se traduce en lo que se teje, en lo que se encuentra y construye
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colectivamente, ¢para quién, mujeres, nifos, adultos y personas mayores?, es decir una propuesta para

todos y todas desde el arte, el empoderamiento, la construccion y transformacion de sociedad.

Asi que Tejedores de sociedad es ello, un espacio para ser, hacer, proponer, sofiar y hacer
realidad. Es este el espacio en el que, de manera auténoma, independiente y autogestionada se ha

posicionado en la localidad como organizacidn comunitaria y de gestidn cultural.

Tejedores, ha sido un espacio que con el tiempo ha crecido, el arte y la cultura son el bastién de
esta lucha, por hacer posible que todos, todas y todes desde diversas expresiones hagan del arte una

posibilidad para decir, ser, pensar, criticar y proponer.

Tejedores, ha sido una plataforma de congregacidn de diversas expresiones artisticas, culturales,
patrimoniales, de escenarios de participacidon local, de defensa, apropiacion de los derechos culturales,

de encuentros intergeneracionales.

De esta manera tejedores de sociedad ha posibilitado en la localidad de Suba espacios para el
encuentro a través del arte, en escenarios como el Consejo Local de Arte, Cultura y Patrimonio de la
localidad de Suba en el que se ha logrado incidir en la construccion de politicas publicas, la
descentralizacién del recurso local, donde se logre garantizar el acceso gratuito a bienes y servicios
culturales, teniendo en cuenta que la organizacion estad ubicada en la UPZ 28 el Rincdn, caracterizada por
ser una de las mds amplias territorialmente de la localidad pero también las mas densamente pobladas

donde convergen diferentes culturas, practicas y expresiones.

En este orden de ideas, acciones de reivindicacion de derechos con las personas adultas y
mayores, haciendo de la vejez un espacio de una vida digna el Festival Patrimonial Suba de Antaio, ha
permitido la vinculacién de mas de 350 hombres y mujeres que desde la danza aportan al
descubrimiento de su cuerpo, el encuentro con otros y con otras ha permitido no solamente descubrirse

como seres humanos activos, sino también aportar a su salud mental, dignificando la vejez, a través del
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arte como medio de expresién, como la posibilidad de ser, de hacer y como dicen muchos de ellos, hacer

lo que siempre quiso, por ello a Suba de Antafio se le Ilama el Festival de las primeras veces.

Imagen 23. Festival Patrimonial Suba de Antafio 2023

Nota. Tomado de Archivo Tejedores de Sociedad - Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo, Montaje Colectivo

Este proceso se ha gestado desde el afio 2010 en la localidad de Suba, hoy llega a su décimo
cuarta versién, generando espacios de descentralizacion de la oferta cultural haciendo que en los
parques el arte de calidad también llegue, adicional a ello ampliar la oferta de formacién no solo en el
campo técnico, en este caso la danza, sino también desde la formacidon complementaria e integral que
permita la generacion y consolidacién de semilleros, nuevos liderazgos, empoderamiento y obviamente
aportar a la independencia econdmica y la salud mental. En este orden de ideas, procesos de formacion
y cualificacién en la construccién de vestuarios y accesorios tipicos para la danza han permitido generar
nuevas formas de relacionamiento y acercamiento a procesos de formacién en gestién de proyectos, asi

como en derechos humanos, primeros auxilios y maquillaje artistico.

En el afio 2022 se genera un nuevo espacio en el que los nifios y nifias mayores de 3 aifios puedan
ser arte y parte a través del Semilla Fest. Un espacio para el encuentro, reconocimiento, visibilizacién,

circulacion y proyeccion de academias, compaiiias, agrupaciones y procesos artisticos de la localidad. Ya
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son tres versiones en los que se han vinculado mas de 75 procesos con mas de 800 artistas locales,
recalcando la importancia de generar espacios dignos y de calidad que permitan el acceso a bienes y
servicios culturales. Por ello, el Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo ha sido un aliado importante en

el desarrollo de estas apuestas sociales comunitarias y artisticas.

Imagen 24. Semilla Fest 2024

Nota. Tomado de Archivo Tejedores de Sociedad - Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo, directores vinculados
al proceso.

A partir de un ejercicio de diagndstico, reconocimiento, escucha activa e identificacion de las
necesidades y apuestas de la base cultural local, nace Suba Crea y emprende, una iniciativa de apoyo a
emprendedores, con una idea de negocio inicial y que no habian podido dinamizar o materializar, gracias
a Suba crea y emprende, se logra aportar a mas de 80 iniciativas emprendedoras de la localidad de Suba
a que su propuesta se consolide, por medio de procesos de formacién y de circulacién en ferias de
emprendimiento. Esto ha aportado también a diferentes iniciativas a llegar a escenarios como artesanias
de Colombia y Camara de comercio de Bogotd, permitiendo con ello también la consecucidn de recursos,

no solo desde las ventas sino desde la gestién misma de los emprendimientos locales entre los que se



37

resalta la participacion de los integrantes de Suba Crea y emprende como un semillero de ideas

emprendedoras.

Suba Crea y emprende, realiza apoyd en capital semilla, asi como espacios para la circulacién de
informacion, la generacidn de redes y alianzas de apoyo vy la participacion en espacios de gestidn local y
distrital, con una mirada de economia popular y solidaria haciendo mejores emprendedores con sentido

de colaboracién a través de procesos de formacion.

Otra de las acciones estratégicas de Tejedores de Sociedad, es Melodias de antafio, que nace en
el ano 2023, resultado de la necesidad de jovenes que desde la musica han intentado rescatar de manera
permanente la musica tradicional colombiana y latinoamericana, quienes con sus melodias y acordes
hacen de la musica el lugar de denuncia, de accidn, critica social y reconocimiento del territorio,

aportando a la reconstruccion de memoria en las nuevas generaciones.

Desde este hacer comunitario denominado Tejedores de Sociedad se ha permitido la promocion
y defensa de la cultura local: en el que se destaca la riqueza y diversidad cultural y artistica del territorio
de Suba. Esto ha promovido el orgullo local y ha fomentado el reconocimiento de expresiones artisticas
propias de Suba, promoviendo una cultura para todos y todas, donde se brinda la oportunidad de
disfrutar del Arte a todas las personas, promoviendo la inclusidon y democratizacion cultural, permitiendo
gue todas las personas puedan acceder a apreciar procesos comunitarios y artisticos de calidad, esto
motiva a los artistas a seguir desarrolldndose en su arte, promoviendo el crecimiento y la formacién

artistica en la comunidad

Participacion comunitaria desde el amor y la incidencia donde se fomenta la organizacién, la
participacién y la consolidacion de movimientos culturales, la participacidon de la comunidad, fortalece
los lazos sociales, genera sentido de pertenencia y aporta en la solidaridad y colaboracidon entre distintos

grupos y artistas locales.
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Imagen 25. Un proceso local llega al Jorge Eliecer Gaitan.

Nota: Archivo de Tejedores de Sociedad afio 2020, Suba de Antafio un regalo para Bogota.

Tejedores de Sociedad es una apuesta al bienestar emocional y reconocimiento de la diversidad
cultural donde el arte tiene la posibilidad de hacer vivir y hacernos sentir vivos, de evocar emociones,
transmitir mensajes, generar reflexion y despertar el sentido critico y propositivo. En la construccién de
familia creamos un vinculo emocional con el publico, promoviendo el didlogo y la apreciacion de

distintas formas de expresidn cultural, hace parte del componente de formacion de publicos.

Una vez reconocidos los territorios, apuestas, procesos y experiencias de los cuatro estudiantes
lideres y lideresas comunitarios, se parte de visibilizar la importancia del arte en el desarrollo de
comunidades, de alli emergen los puntos comunes y que dieron vida a este procesos pedagdgico en

donde el barrio y las artes fueron el punto de encuentro y de partida a este Corazon-ar.

Cada una de las experiencias y procesos descritos anteriormente en barrios populares de Bogot3,
dieron vida a un caminar desde el amor y la conviccidon de transformaciéon, a construir un proceso

colectivo, donde se pusiera en conversacién temas como el Buen Vivir en la ciudad, la cultura de paz en
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las vidas y territorios donde el arte y el didlogo intergeneracional sean foco de estas reflexiones,

encuentros, charlas y discusiones.

Estas experiencias territoriales encontradas y confrontadas a través del laboratorio Corazonar ha
logrado en este trabajo de grado desubicarse, pero a la vez |ha permitido la reflexién individual y
colectiva de las diversas realidades, carencias, oportunidades y necesidades de los territorios y sus

habitantes.

El Laboratorio Corazonar permitié el andlisis, elaboracidn de un disefo o ruta metodoldgica y de

temas de reflexidn e implementacion en cada uno de los procesos anteriormente mencionados.

Las personas que participaron en el laboratorio Corazonar fueron cinco mujeres que hacen parte
del grupo de danza de adulto mayor de Tejedores de Sociedad y un hombre que es el director de la Casa

de la Cultura de Suba; para un total de seis personas.
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Capitulo I

Puntos de partida, un referente que nos llena de motivos.

2.1 Justificacion

Como lideres y lideresas de la profesionalizacion en la Licenciatura en Educacién Comunitaria con
énfasis en Derechos Humanos realizado por la Universidad Pedagégica Nacional en alianza con la
Secretaria de Gobierno de Bogota, se ha posibilitado la oportunidad de conceptualizar y academizar las
experiencias vividas a través de los afios en los territorios de San Cristdbal, Suba y Santa Fe a partir del
arte en sus multiples expresiones y de la mano del trabajo comunitario. Permitiendo la reflexién de
estas prdcticas a través de la creacidon del Laboratorio de intercambio de experiencias, encuentro y

construccidn colectiva denominado Corazonar.

En pleno siglo XXI, hablar del Buen Vivir, pareciera ser innovador, novedoso y responsable con el
ser y su relacidn consigo mismo, la familia, la comunidad y el territorio; pero realmente es una practica y
una apuesta de vida ancestral de las comunidades indigenas que desde la conexidn misma con la tierra y
su territorio, plantean maneras diversas de relacion, esta manera de percibir y concebir el mundo
partiendo de los principios de relacidn en cuatro aspectos: la relacionalidad, la reciprocidad, la

correspondencia y la complementariedad.

A partir de reconocer el modelo y apuesta politica de desarrollo denominado el Buen Vivir o el
Vivir Bien, se ha despertado la inquietud de reflexionar como desde los procesos que acompafiamos en
la ciudad de Bogotd, se acercan, convergen o divergen frente a esta propuesta, donde se traspasa lo

natural hacia el simple, problematizando el hecho de ser feliz en relacidn con el entorno y el territorio.

En este orden de ideas, reflexionar desde el discurso y la practica de cada una de las cuatro
experiencias que convergen en este laboratorio, sera la posibilidad de construir tal vez una metodologia

para los procesos comunitarios y la ciudad de la mano con diversos agentes, lideres y sujetos histéricos
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que, a partir del encuentro, el didlogo y la palabra partirad de reconocer, reflejarse y encontrarse en la

practica de este movimiento con gran fuerza latinoamericana.

Por otro lado, este espacio de encuentro o laboratorio de produccidn creativa y artistica
pretende realizar y visibilizar aportes concretos para la construccién de paz, la reconstruccién de tejido
social y la transformacién de imaginarios sociales, a la vez que se promueve la formacion de ciudadanias

criticas, sentipensantes, propositivas, libres y dignas.

Finalmente, Corazonar es un escenario de construccién de metodologias, de debate, de posibilidades,
donde sigamos dignificando el arte y las dinamicas socioculturales, comunitarias y populares en una
ciudad donde el papel del arte, la cultura y el patrimonio son vitales para el desarrollo social y
econdmico. La posibilidad de leer el mundo de maneras distintas aportando a presentes posibles, donde
se lean las realidades no desde aspectos econdmicos, capitalistas e industriales, sino desde la
solidaridad, la empatia y el trabajo en equipo, donde el “Buen Vivir” sea la democratizacion, la justicia

social, la equidad y donde el corazonar, tenga la posibilidad de construir conocimiento.

2.2 Pregunta de Investigacion

¢Como desde la apuesta politica del Buen Vivir se aporta a la construccién de una cultura de paz
partiendo de los saberes y practicas que se gestan en los procesos socioculturales que integran el

laboratorio Corazonar?

2.3 Objetivo general

Reconocer las practicas y saberes de los procesos socioculturales que integran el laboratorio

Corazonar evidenciando la apuesta del Buen Vivir en la construccion de una cultura de paz.



42

2.4 Objetivos especificos

Reconocer las experiencias artisticas y socioculturales de las y los participantes en el proceso de

creacion del laboratorio Corazonar.

Visibilizar la incidencia de la apuesta politica del Buen Vivir y su aporte a la cultura de paz desde

el laboratorio Corazonar.

Realizar una pieza audiovisual que integre y evidencie el proceso del laboratorio Corazonar

reflejando la construccién cultural del Buen Vivir y su aporte a la cultura de paz.

2.5 Estado del Arte.

El presente trabajo de investigacién realiza un acercamiento a seis investigaciones
internacionales y ocho investigaciones nacionales, que permiten reconocer y apropiar conceptos y
experiencias tanto nacionales como latinoamericanas que son referentes del Buen Vivir, la cultura de
paz, el arte y su papel transformador. Los trabajos revisados a nivel internacional tienen que ver con el

“Buen Vivir” y la cultura de paz como se esboza a continuacion.

Partiendo del planteamiento de Huanacuni (2010), se considera importante resaltar el apartado:

Estas nuevas constituciones se inspiran en un concepto profundo de la cultura de la vida: "vivir
bien o Buen Vivir" como horizonte a transitar. En términos ideoldgicos implica la reconstitucién
de la identidad cultural de herencia ancestral milenaria, la recuperacion de conocimientos y
saberes antiguos; una politica de soberania y dignidad nacional; la apertura a nuevas formas de
relacion de vida (ya no individualistas sino comunitarias), la recuperacion del derecho de relacion
con la Madre Tierra y la sustitucién de la acumulacién ilimitada individual de capital por la

recuperacion integral del equilibrio y la armonia con la naturaleza. (p. 22)
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Asi mismo, se considera la propuesta de Maraion (2014):

“El Buen Vivir estd siendo, como toda propuesta politica, sujeto de disputa, de apropiacion,
entre fuerzas politicas y sociales diversas, razén por la cual es indispensable ubicarlo en una
perspectiva anticapitalista y descolonizadora, al cuestionar radicalmente el progreso y el
desarrollo como meta histdrica por alcanzar. El Buen Vivir implica desde la razén liberadora y
solidaria una resignificacién de la vida social, del modo de producir, consumir, gobernar, sentir,

pensar, conocer”. (p. 44)

Al proyectarse el Buen Vivir desde la postura anticapitalista, rompe con toda esta estructura que
a la luz de hoy es caduca; es el preciso momento de mirar hacia otro lado, es justo lo que claman

las comunidades de base.

De acuerdo con los dos apartados anteriores las practicas del Buen Vivir, también conocidas
como “Buen Vivir’ o “Sumak Kawsay” en Quechua o “Suma Qamafia” en Aymara o “Nandereko” en
Guarani o “Shiir Wara” en Achuar o “Kiime Mongen” en Mapuche son conceptos que se originan en las
culturas indigenas de América Latina, especialmente en los Andes y que han influenciado en las politicas
y economias de varios paises de la regidn, especialmente en Ecuador y Bolivia; invitando a repensar el
modelo de produccidn, consumo, gobernanza, constituyéndose de esta manera una apuesta politica que

vela por la equidad y la justicia social.

Desde el enfoque filoséfico, el Buen Vivir busca una forma de vida que sea armoniosa, equitativa
y sostenible, orientado a la construccion de valores para la vivir en equilibrio con la sociedad y la madre
tierra en contraposicién a las visiones occidentales que estdn mds centradas en el crecimiento

econdmico y el consumo.

Las prdcticas del Buen Vivir se basan en varios principios fundamentales, que pueden variar en

su formulacidn exacta segun la interpretacidn cultural o politica, pero generalmente incluyen: armonia
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con la naturaleza (se busca una relacion equilibrada y respetuosa con el entorno natural). Esto implica la
conservacion y el uso de los recursos naturales, proponiendo estilos de vida que se encuentran
conectados con el corazén; asi como también equidad y justicia social, abordando las desigualdades
econdmicas, proporcionando acceso igualitario a servicios basicos como educacién y salud, y garantizar
que todas las personas tengan oportunidades para desarrollarse plenamente. Independientemente de su

origen étnico, género, orientacién sexual, discapacidad o situacién socioecondmica.

Teniendo en cuenta ese concepto profundo de la cultura del “Buen Vivir”, se puede decir que
representa un enfoque holistico orientado hacia valores para la vida en sociedad. Basado en la armonia
con la naturaleza, la equidad, la justicia social y la participacidén activa de la comunidad. Este enfoque
busca promover un estilo de vida que sea sostenible, significativo y satisfactorio para todas las personas
y que respete la diversidad cultural y la interdependencia entre los seres humanos y la naturaleza
moviéndonos por la ruta de lo comunitario permitiendo interactuar para dejar de lado el individualismo
qgue en Uultimas es el camino que recorremos y en el cual buscamos afianzar y desarrollar nuestro

qguehacer.

De la misma forma, De Souza Santos (2009), propone:

Yo acostumbro decir que ya no necesitamos teorias de vanguardia, necesitamos de teorias de
retaguardia para acompaiar la riqueza del movimiento social. Pero les digo otra cosa: es
necesario desaprender algunas cosas que aprendimos para poder crear espacios, porque mucha
gente estd hablando de Sumak Kawsay pero después combina Sumak Kawsay con
neoextractivismo, con productivismo selvatico, no se puede. Las dos cosas no van juntas.
Entonces, tenemos que desaprender y ver cémo se puede crear un futuro que tiene que recoger
lo ancestral. La modernidad occidental nunca supo: el futuro siempre esta adelante, nunca atras.
Nosotros estamos rescatando el pasado como forma de futuro, mas respetuoso de la diversidad

de este continente. Y ésta es la riqueza a mi juicio del Socialismo del Buen Vivir. (p. 7).
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El “Socialismo del Buen Vivir”, que articula el Socialismo Occidental y el Comunitario propuesto
por dirigentes indigenas, entre ellos Evo Morales, como algo nuevo que combina la transicién del
socialismo al capitalismo y del colonialismo a la descolonizacidon y la autodeterminacién. Pero también
propone criticar teorias y crear otras que no sean de “vanguardia” sino de “retaguardia” y surjan a partir
del acompafamiento al movimiento social. En ese sentido se pronuncia por abrirse a esos otros saberes

gue surgen en las movilizaciones sociales con la finalidad de construir algo nuevo.

Se observa que De Souza Santos (2021) menciona:

Es una mezcla de saberes, saber ancestral con el saber moderno, eurocéntrico, progresista. é Por
qué? Lenguaje del derecho y lenguaje de Pachamama. En la cosmovisidn indigena no hay ese
concepto de derecho, hay el concepto mds de deber y no tanto el concepto de derecho. El
Derecho de la Pachamama es una mezcla maravillosa entre pensamiento eurocéntrico y

pensamiento ancestral y ésta es la riqueza que no podemos desperdiciar. (p. 358)

Apartado que sin duda alguna nos invita a reflexionar, pero también a actuar de manera permanente,
consciente y responsable en la construccidn de conocimientos, parte de ello serd el intento para
realizarse en el marco del Laboratorio Corazonar, desde la practica de la profesionalizacion de la LECO

DDHH.

Por otro lado, teniendo claro el énfasis y punto de partida del Laboratorio Corazonar en el que
las artes y la cultura, tienen en cuenta el planteamiento de la UNESCO (2013) en el que “la cultura
termina siendo el vehiculo para el desarrollo social, para el encuentro, para la construccién de

ciudadanias en paz, es vital resignificar y resaltar la importancia y relevancia de la cultura”. (p. 30)

La Bateria de Indicadores UNESCO de la Cultura para el Desarrollo (BID) define la cultura en dos
sentidos. Por un lado, en su sentido amplio (antropoldgico) como el conjunto de normas, valores,

saberes, creencias, modos de vida y practicas simbdlicas que orientan la conducta individual y organizan
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el comportamiento colectivo. Por otro lado, en su sentido restringido (sectorial) como un sector de
actividad que organiza las diferentes manifestaciones de la creatividad intelectual y artistica - tanto
pasada como presente- y que incluye individuos, organizaciones e instituciones implicados en su

transmision y renovacion.

En este orden de ideas la cultura al ser pilar del desarrollo se relaciona con la economia, la
educacién, gobernanza e institucionalidad, la participacién social, la comunicacién, equidad y género,
patrimonio, resaltando permanentemente que la cultura es el vehiculo para la transmisién de
conocimiento, aportando a la cohesién social y la integracion a la vez que evita los conflictos y
contribuye a la bldsqueda de soluciones, contribuye al incremento de la calidad de vida, al desarrollo

econdmico.

Asi mismo, una antropologia comprometida con la vida plantea la necesidad de replantearse la
mirada que se ha venido construyendo sobre la cultura, a la que busca entender, no desde un concepto
univoco, como lo ha hecho la vieja antropologia, sino desde la necesidad de tejer una estrategia
conceptual de la cultura, que considere la polisemia, la complejidad y multidireccionalidad que la cultura
tiene; que posibilite la mirada desde perspectivas politicas, y que tenga como eje, la potencialidad
histdrica y los horizontes de existencia de los sujetos que la construyen, esto implica considerar la
dimensién politica de la cultura y la dimensién cultural de lo politico, mirar la cultura como lo que

siempre ha sido, una fuerza insurgente de sentido para la reafirmacion de la vida.

Se interpreta entonces como una milenaria cultura estd renaciendo desde los pueblos del sur,
esta apuesta a otra cultura que rompe con los patrones hegeménicos, irrumpe dentro de los sectores
populares como la expresién de riqueza epistemoldgica para darle continuidad a la vida y su diversidad;
los pueblos del sur elevan sus epistemologias propias para decirle al mundo que dentro de la historia
humana ha existido un camino que va en contraposicién del modelo occidental que fue impuesto a la

fuerza, esta propuesta de la cultura da un lugar una postura politica un sentido, un didlogo frente a
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nuestra memoria colectiva que nos invita hacer transformaciones desde lo micro a lo macro
precisamente porque el modelo eurocentrista no responde a las necesidades de los ciudadanos y
ciudadanas del sur global, esta propuesta de otra cultura es una urgencia para volver a encontrarnos

dandole el valor que se merece la palabra desde el corazon.

Educar para una cultura de paz de acuerdo a la (Escola de Cultura de Pau, 1999), en el cuaderno

20, propone que:

El proyecto de cultura de paz, en definitiva, sélo alcanza sentido en la medida que sea un
instrumento util para movilizar a la gente, para su propia transformacién y la de su entorno.
Frente a la violencia y el terror, ademas, el discurso de la cultura de paz habria de ser como una
bateria para cargar pilas a la sociedad civil, a sus conciencias y sus posibilidades de actuacion,
para rebelarse, conquistar el alma y derrotar cultural y espiritualmente a la violencia,
redefiniendo la democracia, la civilidad y la esfera de lo sacro. Nos situamos por tanto ante una

actitud transformativa. (p. 6)

Teniendo en cuenta que el concepto de la cultura de paz no es solamente la ausencia de la
violencia o la guerra, se trata de adquirir un estado de equidad y armonia en donde se respetan los
derechos humanos, se promueve la justicia social y se fomenta la cooperacidon entre individuos,
comunidades y naciones, en aras de la transformacion de los entornos. La cultura de paz afecta
positivamente a las comunidades en tanto sea aplicada en contextos colectivos. Tal como se pretende en

el laboratorio Corazonar.

Esta apuesta politica, es reconocida por el Gobierno de Ecuador quien plantea e involucra el
término y la concepcién misma del Buen Vivir, no solo en su Plan Nacional de Desarrollo, sino también
en el Plan Nacional de Educacidon dando relevancia e importancia en el proceso de educacién, es asi

como el (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013) declara:
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La educacion y el Buen Vivir interactian de dos modos. Por una parte, el derecho a la educacion
es un componente esencial del Buen Vivir, ya que permite el desarrollo de las potencialidades
humanas, y como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas. Por otra
parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en que el proceso educativo
debe contemplar la preparacion de futuros ciudadanos, con valores y conocimientos para

fomentar el desarrollo del pais.

Ello invita a reflexionar sobre el papel de la educacidon en la construccidon de seres criticos,
corresponsables que en su forma de vida permite la felicidad y la permanencia de la diversidad cultural y
ambiental; es armonia, igualdad, equidad y solidaridad, en donde finalmente, se resalta el compromiso
de una nacidn, puesto en un Plan Nacional del Buen vivir, como mandato del pueblo, El Buen Vivir o Vivir
Bien también ha sido incorporado a los Planes Nacionales de Desarrollo por parte de los gobiernos de

Evo Morales en Bolivia y de Rafael Correa en el Ecuador.

Lo cual continda invitando a reflexionar frente a la concepcidn profunda del “discurso del Buen
Vivir" se propone abiertamente como una alternativa a la vision moderna de progreso encarnada en el
ideal de desarrollo. La nocién de Buen vivir se equipara a menudo a las concepciones del Sumak Kawsay
Quechua o del Suma Qamafia Aymara, procurando poner de relieve la inclusion de lo indigena en la vida
politica de paises con mayoria poblacional de dicho origen étnico. Esta combinacién esta aun en
construccién y en busca de legitimidad pero, de aqui en adelante, se afirma como parte de una corriente
critica frente a las ideologias del progreso, de la racionalizacién y del universalismo, propias de la

modernidad europea.

En este sentido, segln Vanhulst y Beling (2013) “el Buen vivir aporta una nueva mirada acerca de
los desafios de la sustentabilidad y viene a recontextualizar desde América Latina, la reflexién sobre las
derivas socioeconémicas y ecoldgicas del proyecto eurocéntrico moderno de control racional cartesiano

de la naturaleza”. (p. 497)
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Desde este punto de vista, se podria construir una Paz Intercultural que vaya enriqueciéndose
con la practica de los pueblos, y por qué no, teniendo como referencia la Filosofia Andina, donde los
conceptos de la felicidad y del equilibrio, sean los pilares para la generacién del bienestar con los demas
y con la naturaleza. En ese orden de ideas, segun Karpava, Alena y Moya (2016) Paz Intercultural y
Sumak Kawsay, éUn encuentro con el origen?, construir una paz capaz de transferir el conocimiento para

el bienestar, fomentando las relaciones de reciprocidad. (p. 68)

Fernandez (2003) expone:

La paz debe construirse ecuménicamente, interculturalmente, desde un didlogo cultural en el
gue participen todas las vivencias culturales de paz, debe ser una paz que preserve toda la
riqueza, toda la diversidad cultural de la experiencia humana acerca de la paz. Por consiguiente,
debe ser construida, rescatando el tesoro oculto que respecto de la paz esta por toda la

humanidad. (p. 15)

Por lo cual es posible construir una paz que integre un modo de vida en relaciéon con la
naturaleza, con los demas, con la diferencia, teniendo como principio la memoria ancestral para que se
genere un didlogo de saberes entre pueblos diversos pero a la vez comprometidos con la vida teniendo
en cuenta la madre tierra como dadora, preservadora y continuadora de la vida, que de una manera esta
idea nos hace reflexionar sobre la descolonizacién de las relaciones humanas para la construccién de un
mundo posible a partir de la praxis propias de los pueblos del sur, teniendo como horizonte la

cosmovision del Buen Vivir.

Ahora bien, desde las experiencias colombianas, encontramos a través del trabajo de grado de
Camilo Rosselli de la Universidad de los Andes, facultad de Ciencias Sociales una investigacién para
aplicar al titulo de antropdlogo denominada, “La espiritualidad indigena en el Proceso de Paz:

malentendidos, usos y sus efectos politicos entre la paz y el Buen Vivir. Una etnografia de la Comisién de
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la Verdad y del Cabildo de los Herederos del Tabaco, la Coca y la Yuca Dulce”; Rosselli (2021a), quien en
sus reflexiones dice: tiene que ver con una palabra de vida, de trabajo, de abundancia, de sabiduria y de

conocimiento. Se usa para armonizar el mundo, para hablar bonito y tener buen pensamiento.

Rosselli (2021b), continda:

es la palabra que indica cdmo cuidar de las criaturas y “ordenar nuestra vida”, la que dice cémo
tienen que andar, cdmo tienen que trabajar, cdmo tienen que gobernar y cdmo tienen que vivir.
Es una Palabra que habla sobre la tranquilidad y la salud, cuando no hay preocupaciones,
enfermedades ni malestares, y se puede vivir bien y felices. “Eso es paz. Eso es salud. Eso es
mambear: cuidar la Palabra de Vida, cuidar el equilibrio y el orden de lo creado”, quien
finalmente invita a pensarnos la construccion de modelos de vida, como ser feliz, cémo
relacionarse con el mundo, cdmo construir paz y ser agente de cambio, mas en casos que no
somos indigenas, sino en los que la urbe nos arrastra en maneras diferentes, capitalistas y

competitivas para vivir. (p. 65)

Revisando la mirada de la cultura de paz en las politicas educativas en Colombia: demandas al

curriculo escolar. Segun Cuche (1999), refiriéndose a Durkheim:

La cuarta connotacién es la Durkheim, quien se centra en el enfoque unitario de los hechos de la
cultura. Este enfoque se basa en el postulado segun el cual los fendmenos sociales tienen,
necesariamente, una dimensidn cultural ya que son también fendmenos simbdlicos; es decir, las
civilizaciones particulares contribuyen a la civilizacién humana, pues, estas constituyen sistemas
complejos y solidarios que generan una conciencia colectiva, puesto que toda sociedad posee
una “conciencia colectiva", formada por representaciones colectivas, ideales, valores y
sentimientos comunes a todos los individuos de esa sociedad. Esta conciencia colectiva procede

al individuo, se le impone, es exterior a él y lo trasciende. (p. 35)
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Asi mismo, Durkheim (2018):

aclara que la conciencia colectiva es superior a la conciencia individual llevando la unidad y la
cohesion de una sociedad. Por Ultimo, esta la connotacidn de Levy- Bruhl y el enfoque diferencial
el cual se caracteriza por ver la mentalidad humana como Unica, es decir que se encuentran
diferentes mentalidades en cada colectivo o sociedad, pero asi mismo, se genera una unidad en
la mentalidad, siendo estd mas importante que la diversidad. El recorrido planteado por Cuche
permite notar que la cultura desde sus distintos usos ha hecho referencia o bien a un estado o
bien a una accién, esto al estar relacionado con la “cultura de paz”, posibilita un marco de

comprension para el rastreo de las distintas nociones que circulan en las politicas educativas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el analisis frente a la cultura da a entender que la cultura es una
identidad colectiva que encierra la raza, la nacidn, sus tradiciones, sus ambitos sociales, econémicos, sus
formas de gobierno y representatividad, inclusive sus comidas y vestuarios tipicos que forman lo

tradicional.

A la vez esta cultura se convierte en una conciencia colectiva que esta por encima de la
individualidad, teniendo en cuenta esta postura toma forma el concepto: cultura de paz dentro de una
sociedad con todo y sus diferencias y/o sus particularidades, ya que el hecho de poner en practica una
cultura de paz hace ver a las comunidades como parte de un todo, en donde su participacion es

fundamental para recrear y mantener viva la cultura como parte de la forma de convivir de los pueblos.

Agregando a lo anterior la Revista de Ciencias Humanas y Sociales. Cultura para la paz en

Colombia. Una aproximacion desde las politicas publicas, propone:

En un contexto de apertura para la construccion de una cultura de paz, lo que significa una
cultura democratica y la funcién contralora del ejercicio politico del Estado de una sociedad,

favorece sin lugar a duda, la actuacién del ciudadano y sus diferentes formas de participacion
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dentro de éstas. De alli la necesidad de entender lo politico como concepto y la politica como
actividad, lo cual requiere detenerse en el significado del papel y la responsabilidad politica del
ciudadano, pues entendemos que esa funcidn la hemos dejado histéricamente en manos de los
partidos politicos, y otros intermediarios, delegando en ellos, lo que Dussel (2010) ha

denominado “potentia”, como el poder politico que tiene toda comunidad. (p. 12).

Dicho esto, frente a “la responsabilidad politica del ciudadano” el laboratorio Corazonar
pretende generar conciencia frente a las problematicas politicas desde un ejercicio de comunicacién,
sentido comun y practica en torno a la paz a través de la promocién de la tolerancia, el respeto mutuo, la
resolucion y prevencién de conflictos y la conciencia sobre los derechos humanos generando respeto

mutuo y promoviendo la no violencia.

En esa misma linea, el articulo Referencias cosmogodnicas y practicas del Buen Vivir segun el
pensamiento de los wayuu de Manaure La Guajira, Colombia, Revista de Humanidades (Tabula Rasa,

2016) cita textualmente:

De acuerdo con los hallazgos de esta investigacion, podemos decir que el «Buen Vivir» es un
pilar en la concepcién de mundo, lo que implica una formacidn de otro modo, en el cual sentir,
pensar, actuar, desear y proyectar no se toman de forma fragmentaria, sino integrada, ya que
todo tiene que ver con todo y nada queda por fuera de ser considerado. Aqui se hace evidente
una fuerte diferencia con respecto a Occidente, donde, por ejemplo, se hace la separacién entre
hombre-naturaleza, cuerpo-mente y tiempo-espacio. De ahi que el «Buen Vivir» como practica
conlleva reposicionar lo olvidado durante mucho tiempo. Es una reaccion a los universales que

han estado operando, los cuales buscan encauzar lo humano por un Unico estilo de vida. (p. 249)
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Siendo el Buen Vivir un estilo de ser, estar y vivir de las comunidades, necesariamente se
proyecta como un camino hacia la cultura de paz tan necesaria en las comunidades en las que se

desempena el laboratorio “Corazonar”.

Continuando con la cultura de paz, damos una mirada al libro La cultura para la paz en Colombia:

retos y opciones desde una perspectiva psico-juridica, se considera el texto:

En suma la educacién centrada en la condicion humana es una herramienta fundamental en la
constitucidon de una cultura de paz. Plantear una educacién para la constitucién de una cultura
de paz, requiere el desarrollo de la afectividad, de un sentido ético de la vida, de la
responsabilidad civica y la convivencia, para lo cual, se requiere de una educacidon
cognitivo-afectiva’ asi como de una educacién socio-politica y ecoldgica. (Tuvilla Rayo, 2004, p.

111)

Este apartado permite fortalecer las capacidades a través de un trabajo consciente como el que
propone el laboratorio Corazonar para generar una cultura de paz como lo menciona Tuvilla (2004), “a
través de una educacion cognitivo - afectiva” (p. 111); aspecto que potencia la educacidn y el estudio de
las emociones, asi como la educacién socio-politica que también aporta a los conocimientos
ambientales, cosa que va de la mano con el cuidado de la naturaleza como lo plantea el “Buen Vivir”

apostandole a la igualdad social por una educacion para la paz.

Ahora bien, el aporte del texto “Didlogos inter epistémicos ecologias, territorialidades,
metodologias y pedagogias pluriversas para el Buen Vivir con paz”, se considerd importante la Pedagogia
de la Reconexién, que incorpora ese conjunto de practicas culturales, espirituales, pedagdgicas,
econdmicas y politicas que consolidan el Territorio, que van dando sentido a la Matriz/Territorio
Cuerpo/Memoria, donde la Naturaleza, el Espiritu, la Mente, el Corazén, el Estémago y la Palabra son un

sistema interconectado a través del cual “las ideas” del mundo, de la “realidad”, vienen elaboradas.
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Una interconexién donde Vida y Muerte, Salud y Enfermedad, nos conducen, cualquiera sea el

camino, a la dimension espiritual.

Es interesante considerar la postura de Parra & Gutierrez, (2019):

Asi entonces, es a partir de esta interconexidn entre lo césmico y lo terrenal, lo visible y lo
invisible que se tejen las relaciones entre los diferentes seres que habitan el Territorio,
generando practicas de Vida Cotidiana que situan el Cuerpo como primer Territorio de la
experiencia y anclaje de la Memoria Colectiva de los pueblos, toda vez que “cuerpo” no hace
referencia sélo al cuerpo fisico y humano, sino también al Cuerpo Comunitario, césmico y

|”

espiritual”. (p. 113); es un texto que conecta directamente con el trabajo de grado que pensamos
tejer, partir del individuo, logrando la proyeccién social y comunitaria, la cual es fundamental

para generar cambios a partir del Buen Vivir.

Ademas en el texto, Los otros también cuentan. Elementos para la recuperacion colectiva de la

historia, los autores Cendales, Torres y Peresson (1992), comentan:

El término “popular” expresa esta relacion entre cultura y multiplicidad de sujetos subalternos.
La cultura de los oprimidos y de los desposeidos es el espacio de articulacién de sus luchas
contra las clases dominantes. Asi la linea central de contradiccidn alrededor de la cual se polariza
el terreno de la cultura es el de el "Pueblo", contra el bloque en el poder; de ahi la importancia
de la cultura popular a nivel tedrico y politico, como herramienta para interpretar y encauzar las
diversas formas de inconformidad y lucha que entretejen los sectores populares con las clases en

el poder.

Esta lucha por el poder entre las clases dominantes y el bloque hegemadnico no se presenta sélo
en las grandes y espectaculares coyunturas de confrontacion abierta; se vive permanentemente

en la vida cotidiana de los diversos sujetos populares. (p.99)



55

De acuerdo con el apartado anterior el texto plantea el término cultura popular como una
variedad de expresiones que desarrollan en su dia a dia los sectores excluidos, los campesinos, los
indigenas, las comunidades étnicas, los obreros, las mujeres etc. El pueblo converge en sus diferentes
manifestaciones y estas son una apuesta colectiva contra las clases dominantes, ya que, desde su
musica, sus danzas, desde la misma comida tipica se crea una forma diversa y una propuesta de vida
diferente a la cultura impuesta que quiere perpetuar la desigualdad como algo normal. Desde las
apuestas de los pueblos se irrumpe con esa “normalidad” con formas diferentes de convivencia que a la

larga se convierten en apuestas politicas que cuestionan el poder ejercido desde las clases dominantes.

El socialismo raizal de Fals Borda, Jaramillo (2010) Menciona:

De esta manera la opcion del socialismo esta escrita en los sentidos culturales politicos y sociales
gue los pueblos han construido a través de la historia. No se trataria, entonces, de la aplicacién
de formatos doctrinarios a una sociedad que no los reconoce como propios. Tampoco daria
cabida a la construccidn quisieran partidos unas organizaciones pretendiendo imponer a una

sociedad que no los reconoce como propios. (p. 28)

Tampoco daria cabida a la construccién que hicieran partidos u organizaciones pretendiendo
imponer a la sociedad modelos experimentados en otros paises. No quiere decir esto que excluya
opciones tedricas y doctrinarias o experiencias politicas producidas en otras sociedades. Se trata mads
bien de apropiarse de ellas, pero en funcidn de lo que vaya marcando la propia historia nacional y lucha
de los pueblos. Porque, segln el escritor "es tiempo de retomar nuestra historia y dar a conocer mas
nuestras culturas y revivir los valores fundantes de nuestras naciones y comunidades" (Fals Borda, 2007,

p.17).

Por ello enfatiza que su propuesta debe partir de identificar los contenidos de la vida cultural y

comunitaria de los que denomina pueblos originarios, que asume como "fundantes de nuestra
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nacionalidad”, en cuanto hay unas raices culturales y sociales en la sociedad y en la historia nacional que
son insumo basico para cualquier nueva sociedad que se quiere construir. A partir de aqui se estructuran
practicas culturales y valores que se vuelven necesarios, siempre y cuando se produzca su

reconocimiento para la transformacién social.

Fals Borda establece que el socialismo es una profundizacién de la democracia en una relacidn
con la naturaleza y propone una sociedad en donde se tenga en cuenta los saberes de los pueblos, Fals
Borda da a entender que el concepto de socialismo cldsico no responde a muchas de las realidades como

latinoamericanos y dista mucho de las experiencias en donde se desarrolld el socialismo clasico.

Pero también, nos invita a retomar los avances del Marxismo y mirar cdmo podriamos articular
algunas de estas visiones en un sincretismo con las tradiciones culturales de nuestros pueblos, en donde
se coloca como parte vital de nuestra historia a los pueblos indigenas que tienen formas de convivencia
gue estan inmersas en sus expresiones culturales que a la vez nutren nuestra identidad y diversidades

como latinoamericanos.

Porque desde la mirada desde las raices del continente suramericano reconocemos nuestra
historia, nuestros territorios y nuestros conflictos, los valores colectivos que nos identifican como
pueblo, y nos dan otra dptica de las relaciones sociales para la construccién de una cultura desde los
saberes negados por la colonia y el modelo capitalista, se propone una alternativa en una apuesta de
sociedad desde el potencial que juega la cultura popular, una construccién de identidad y de nacién

desde abajo.

El Corazonar no busca negar la epistemologia de occidente, lo que se busca es darle el calor de la
ternura a partir de las practicas comunitarias de nuestros pueblos del sur, se busca emerger con los
saberes propios que estan inmersos en las practicas culturales de los procesos populares que resisten y

proponen desde el colorido, la poética, la danza, a partir de recorrer los barrios de las periferias de la
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ciudad, entender que los jovenes construyen memoria y territorio a partir de una lirica de Rap, que
expone tensiones, conflictos latentes debido a la exclusién social, alimentada por la violencia estructural,
los procesos barriales buscan generar lazos para fortalecer el tejido comunitario en medio de la cultura

de la muerte que es justificada por los medios masivos de comunicacién.

Es necesario entender que corazonar la epistemologia y la academia, implica nutrirla de
afectividad espiritual, para poner a dialogar la razén y la sabiduria, es necesario que la voz de quienes
nunca han tenido voz aporte a la construccion de un mundo en donde quepan otros mundos posibles. El
saber cientifico ha proporcionado a la humanidad un cimulo de conocimientos e informacién que, si
bien ha sido necesaria para avanzar como civilizacién, también tenemos que pensar que estas mismas
epistemes se han impuesto a los pueblos como pensamiento hegemadnico, que evidencia que existe un
vacio de sentido por la vida. El poder de la razén ha conllevado a la apropiacion de la naturaleza y del ser
humano para controlar, encasillar y dominar porque la ldgica occidental lo entiende de esa manera,
enajenando al sujeto de la vida y del sentir. Corazonar se trata de abrirnos a otros universos que le
posibilite a la humanidad ir mds alla del capital y del mercado. Debemos tomar el tiempo y el espacio
para escucharnos y entendernos que cuando hablamos de universos, es también comprender que las
epistemologias del sur incluyen otros saberes de otros pueblos lejanos en distancia, pero tan cercanos a
nosotros ya que padecen las mismas necesidades y quizds los mismos conflictos, unos mds agudos que
otros, en donde también nos enfrentamos al mismo enemigo comun generador de desigualdades, en la
practica los pueblos del sur han sido explotados e instrumentalizados, por esa razén se invita a dialogar
con el concepto de Ubuntu sudafricano, que se basa en la creencia de que hay un vinculo humano
universal que hace que los seres humanos sean capaces de superar retos porque estamos

interconectados, de esta filosofia que Africa le aporta al mundo nace la frase “soy porque somos”.

Al igual que tenemos que generar el didlogo intercultural con el concepto Maya “In Lak'ech” se

traduce como “Yo soy otro tu; tu eres otro yo”, reflejando la interconexidn y unidad entre las personas, la
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filosofia Maya enfatiza en la comunidad, la interconexién y el respeto por la vida, lo que forma la base de

su cultura y sus practicas.

La filosofia taoista resuena con estas epistemologias, cuando entramos a mirar el Wu Wei que en
sintesis es la sincronia con la naturaleza y el respeto por las leyes universales, el concepto de yin yang,

que es la integracion de la dualidad que son necesarios para el equilibrio de la vida.

Las cosmovisiones del sur global nos muestran un patrén que ha estado marcado en las diversas
culturas del mundo que hacen un llamado a trabajar en comunidad, sincronizados con la naturaleza
como la madre que se procrea y que mantiene la vida, por ende, estas formas de vida en su trasfondo
son apuestas epistémicas que en su praxis son alternativas al mundo individualista, que es agresivo con
la naturaleza y que responde a las ldgicas del capitalismo. Es necesario hacer una mirada retrospectiva
en el tiempo, para ser capaces de entender que no todo se origind en Europa, comprender que en la
periferia del mundo occidental todavia existen miradas que proponen un orden diferente y es la gran
tarea de los sectores culturales tenemos que fortalecer en tiempos de crisis global, volver a retomar
estos saberes en procesos de educacién popular para fortalecer los ejercicios de paz en los territorios,
es la gran tarea que los procesos de educacion artistico-cultural tenemos que librar en nuestras

comunidades.

Estas miradas académicas de diferentes referentes latinoamericanos en torno a las categorias
del Buen Vivir, la cultura de paz y el arte, permiten tener un punto de partida y referencia a lo que sera el
desarrollo del laboratorio Corazonar de manera presencial reuniendo en un espacio cuatro experiencias
comunitarias, en las que se espera reflexionar y poner en didlogo acciones construidas y estratégicas
frente a fomentar conciencia, empatia, trabajo articulado y colectivo en el que la construccién de un
mundo o territorio mas justo, sostenible y con justicia social en el que sea un compromiso de todos y

todas. Desde estas miradas este laboratorio serd un espacio pedagdégico con enfoque intergeneracional.
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Las categorias anteriormente mencionadas abren el panorama frente al papel importante que
tiene el arte en todas sus expresiones para promover la cultura de paz y el Buen Vivir, generando e
invitando de manera permanente a la expresion y reflexién, para visibilizar y abordar realidades

socioculturales, politicas y familiares de manera creativa, critica y propositiva.

El reto finalmente es poder poner en didlogo lo encontrado en el estado de arte con la
experiencia que se vivira en el desarrollo del laboratorio Corazonar, donde las diferencias serdn el punto
de partida, reconociendo con ello las grandes brechas que tenemos en un pais como Colombia y una
ciudad como Bogota, donde la desigualdad social, la violencia manifestada en todas sus expresiones, la
falta de criterio para la resolucién de conflictos, la falta de oportunidades, hacen que nuestra labor tenga
mas sentido y retos, reconociendo a pesar de los avances, aln existen desafios que requieren un
enfoque mads integral y sostenible para ser abordados desde esferas personales, familiares, territoriales,

institucionales y construccion e implementacion de politicas publicas.
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CAPITULO Il

Encuentros que nos llevan a descubrir el Buen Vivir y la Cultura de Paz por medio del Arte, el

Dialogo, la Reflexion y la Construccion Colectiva.

Marco Tedrico

"El Buen Vivir tiene tres dimensiones: Vivir bonito, sentir bonito y hacer bonito. Es el buen hacer con el
entorno, buen hacer con la tierra, buen hacer con uno mismo (cuidar su cuerpo, su energia, sus pensamientos;

luego cuidar a la familia, cuidar a la comunidad, como se cuida el resto de comunidades y cuidar a la madre tierra.

Reflexion de Santiago, participante del laboratorio Corazonar

En el desarrollo del proyecto pedagdgico realizado a través del Laboratorio Corazonar, donde la
experiencia de las personas que se vinculan a procesos comunitarios ha llevado a preguntarse por las
reflexiones y acciones realizadas en los territorios, pero ademads, por dar un sustento tedrico que permita
que el proceso se potencialice generando tres categorias principales como lo son El Buen Vivir,
Laboratorios de Creacidn y Cultura de Paz, las cuales seran desarrolladas en el presente capitulo con el

fin de posicionar desde el campo académico el presente trabajo de grado.

3.1 Buen Vivir

El presente trabajo de grado por medio de la practica pedagdgica ha planteado como una de sus
categorias centrales el Buen Vivir, convirtiéndose en una apuesta epistemolégica que emerge de las

luchas de los movimientos sociales de los pueblos originarios de América del Sur.
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El Buen Vivir mas que un concepto es una propuesta que integra una mirada holistica y milenaria
que invita desde una perspectiva contemporanea a establecer puentes dialégicos entre diversas
comunidades para consolidar un politica de la interculturalidad de los pueblos; el Sumak Kawsay o el
Buen Vivir se levanta a partir de las demandas socio politico culturales que plantea un modelo de vida,
diferente al modelo de muerte que impera en los paises latinoamericanos, victimas del capitalismo
salvaje que trata a la tierra como un producto de mercancia sin entender la importancia que tiene la
madre naturaleza para las relaciones humanas basadas en el comunitarismo, en donde desprenden
saberes propios, identidades, ejercicios culturales, practicas de economia solidaria, desarrollo de
expresiones artisticas con un sentido profundo que refleja un didlogo con la totalidad, en donde el sentir
es la fuerza vital para la el tejido social, ya que desde el sentir se construye el vinculo con la otredad y en

donde las diferencias no se excluyen si no que se complementan.

Esta categoria no es un discurso para romantizar a las comunidades andinas, afros y campesinas,
sino que es una postura politica que camina hacia la descolonizacién de los sujetos y de los territorios a
partir de la sanacidn y armonizacidon del ser humano con la tierra, viéndola como la preservadora de
vida, que debe gozar de plenos derechos, ya que es tarea impostergable reconocer a la madre naturaleza
como un ser viviente en el cual habitamos, y nuestro deber como hijos e hijas es caminar sobre la tierra
haciendo del buen Vivir un arte para la preservacion y coexistencia de la vida con la fuerza del amor que

occidente no ha sabido interpretar a profundidad, segin Guerrero (2002a):

El retorno, la insurgencia de las sabidurias insurgentes, ya estaba anunciado en las profecias de
todos los pueblos de Abya Yala, pues la violencia, el despojo y la muerte que iban dejando los
conquistadores a su paso, anunciaba los tiempos de despojo de sus recursos materiales y
simbdlicos, y que su voracidad y ambicién iria enfermando y matando la naturaleza y la vida de
sus diversos seres —tal como lo estamos viviendo en el presente—. Y asi mismo, sabian que para

enfrentar tanta violencia y muerte debian sembrar guardianas y guardianes de la tierra y de la
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vida, quienes desde el poder del corazdén se encargaria de la preservacién de esos Saywas, de
esos poderes y energias con los que desde tiempos ancestrales habia tejido su existencia: la
afectividad, la espiritualidad, su sentido matristico y la sabiduria. Ellos han sido siempre el
verdadero tesoro que los dominadores nunca pudieron usurpar y desde los cuales podemos

volver a interconectar con la tierra y el cosmos. (pp. 63 y 64)

El concepto de "Buen Vivir" se refiere a una filosofia y enfoque de vida que busca la armonia
entre las personas y con la naturaleza, priorizando la calidad de vida, la felicidad y el bienestar colectivo
sobre el crecimiento econédmico y el consumo desmedido, que busca transformar la sociedad hacia un
modelo mas sostenible, equitativo y feliz, donde las personas vivan en armonia con el medio ambiente y

con las demas.

Por tal razén se basa en principios como la interconexion y reciprocidad con la naturaleza y las
comunidades, la valorizacion de la diversidad cultural y bioldgica, la justicia social y la equidad, la
participacién activa y la democracia, la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. Algunos aspectos
clave del Buen Vivir incluyen la economia solidaria y local, la educacion para la sostenibilidad y la
conciencia ambiental, la salud integral y el bienestar fisico y emocional, la cultura de la paz y la

resolucidn de conflictos, la conexién con la naturaleza y la espiritualidad.

El buen Vivir trae unos retos para ponerlo en practica en los procesos comunitarios
artistico-culturales, por ende, es necesario indagar qué aspectos pueden estar relacionados con el
Sumak Kawsay en contextos urbanos y aqui nos arroja tres subcategorias. La primera de ellas es Cultura

Popular.

3.1.1. Subcategoria: Cultura Popular: Es importante para los procesos sociales hacer el énfasis de que
muchas de sus costumbres o formas de expresion y habitar los territorios, desde la cultura popular o/y

culturas populares se convierten en una forma de irrumpir con conceptos establecidos por el modelo
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imperante en las sociedades de los paises del sur, creando lenguajes propios y formas de vida que se
convierten en ejercicios de resistencia comunitaria, en algunos casos negandose a ser participes de la

cultura que impone el poder de los medios, el poder politico y econdmico.

En Tratdndose de este estudio, la cultura popular es entendida como la relacién que existe entre
la cultura y los sujetos subalternos, como un espacio de articulacién de las luchas contrahegemaénicas
cuya importancia radica en el aspecto tedrico y politico que posibilite interpretar y encauzar la lucha de

los sectores populares. (Cendales et al., 1992).

Es importante destacar que la cultura popular no es homogénea, sino que esta compuesta por
diversas comunidades que se expresan a partir de sus propios modos de vida, trascendiendo el folclore y
la mirada turistica que muchas veces encasilla a una poblacién y la convierte en un atractivo para
observadores externos. Por ello, resulta fundamental reconocernos en el tejido pluricultural. Cuando
hablamos de cultura popular, debemos considerar también aquellas expresiones de sectores excluidos,
racializados y empobrecidos, asi como de las distintas tribus urbanas, como los movimientos Rock, Punk,
Rastafari, las expresiones dancisticas, las costumbres del movimiento obrero, los nifios y nifias en
procesos territoriales, los campesinos, el movimiento Hip Hop, entre otros. Estas manifestaciones
enriquecen la diversidad cultural de América Latina, una riqueza que se reinventa y reinterpreta desde
adentro y que, a través de sus expresiones, cuestiona con frecuencia las dindmicas politicas y sociales

gue buscan homogeneizarla.

Igualmente, el maestro Guerrero (2002b), establece que:

Se debe considerar que las culturas populares estan marcadas por los procesos de dominacién y
hegemonia del poder de la clase dominante, a diferencia de esta, quizas ahi resida su fortaleza la

cual ha sido capaz de construir sus producciones culturales en condiciones de dominacién social
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y dentro de ella hacen de la cultura un instrumento de resistencia y de insurgencia contra el

poder y la dominacién. (p. 68)

Una diferencia muy importante es constatar que cuando se habla de cultura elitista o cultura
dominante, esta tiene un claro sentido homogeneizante y anulador de las diferencias, puesto que se
sustenta en principios que se consideran con valor universal, que responden a un modelo civilizatorio

gue se ha impuesto como el unico y la forma mas elevada de hacer humanidad.

Frente a lo anterior la cultura popular no plantea un sentido universalizante, sino que recupera el
sentido de lo local. Sin embargo, a veces se da el riesgo de dar a la cultura popular fuertes connotaciones
esencialistas e idealizantes, porque se concibe lo popular como un sujeto homogéneo, Unico, armdnico y
alejado de conflictos, asi bajo la categoria de popular se homogeniza lo campesino, lo proletario, lo
regional, lo rural, lo urbano y se identifica solo a lo indigena como la Unica y genuina expresion de lo
propio, de lo ancestral, negando en consecuencia la riqueza de la diversidad de la pluralidad y diferencia

gue caracteriza nuestras realidades socioculturales.

Es importante aclarar que todo el caracter diverso de las dindmicas socioculturales, resulta mas
correcto hablar no de la existencia de una cultura popular, si no de culturas populares; aqui se encuentra
no una, sino varias culturas cada cual con su identidad y diferenciada como las culturas indigenas, las
culturas afroecuatorianas, las diversas culturas mestizas y las culturas populares urbanas, marcadas por
profundas diferencias regionales, de género, generacionales, que estan construyendo y reconstruyendo

permanentemente sus modos de ser y de diferenciacién en una dialéctica continua de lucha de sentidos.

3.1.2 Subcategoria: La Interculturalidad. El concepto interculturalidad tiene que ver con el
resultado de procesos sociales comprometidos a sofiar el Buen Vivir desde un ejercicio dialdgico, se

considera que es la utopia que debe ser construida desde las diferencias y con los diferentes, que tienen
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un mismo denominador comun que es la explotacion, la marginacidon y la lucha por superar la

colonialidad del poder.

Es asi como (Fornet-Betancourth, 2000) propone:

La filosofia intercultural iberoamericana entiende su trabajo “en casa” como una aportacion al
didlogo intercultural a nivel mundial. El trabajo en favor de un renacimiento del filosofar en
América, y como fruto precisamente del didlogo de América con su propia diversidad, es
evidentemente al mismo tiempo trabajo por la pluralizacién de la filosofia en el mundo, pues
una América que diversifica su filosofar es una América que contribuye al cultivo de la pluralidad
filoséfica en general y que participa en la creacién de nuevas formas de intercambio e

interaccidn, esto es, de una nueva manera de tratar con lo diverso en filosofia. (p. 129)

El reto estd en las posibilidades de ser con otros y otras sin dejar lo que nos identifica, se trata de
desaprender los prejuicios que se tienen de los diferentes y comprender que compartimos la misma
historia, quizas los mismos territorios y los mismos sufrimientos, “soy porque somos” es el faro que debe
guiarnos en nuestras practicas emancipadoras del pensamiento colonial ya que es debido al
pensamiento hegemdnico que no nos reconocemos y perdemos la importancia de la juntanza, de la
minga y muchas veces sin querer, reproducimos la cultura del desvinculo a la que nos han sometido los
malos gobiernos desde sus logicas econdmicas que van en contra posicién del Buen Vivir como apuesta

de vida de los latinoamericano(a)s.

Ampliar la dimensidn politica en un compromiso con la naturaleza, es un pilar fundamental del
Buen Vivir, ya que es por la tierra que se lucha y nos da ese espacio en donde podemos recrearnos y
dentro de los pueblos originarios es concebida como la madre dadora de vida y de sentido de las

comunidades.
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Entender la tierra como un ser viviente es parte de la dimensidn politica que conlleva a liberar
los territorios y a proteger los espacios vitales a donde nos conectamos con otras formas de vida y a la
vez se recrea, la visidn occidentalizada solo asume la tierra como portadora de riqueza material que es
funcional para los intereses extractivistas que se lucran del desastre ecolégico que deja la megamineria
en nuestras naciones, tal como Gudynas (2015) comenta: “De esta manera enfrentamos un proceso
simultdneo en varios frentes: La Naturaleza pierde su organicidad, se la fragmenta y algunos de esos

fragmentos tienen un precio y duefios, convirtiéndose en mercaderias”. (p. 23)

Es por esta razén la importancia de volver a reconectarnos con esa ser viviente llamado tierra, y
luchar por sus derechos, por la pervivencia de la especie humana, este concepto le da otra éptica a la
lucha por la libertad de nuestros pueblos, la dimensidn espiritual entendida desde nuestros saberes
propios, nos ensefia que para consolidar el “Buen Vivir” no debemos separar la razén del corazén es
desde ahi que toma sentido el concepto “Sentipensar” del maestro Fals Borda, todas las luchas se
encuentran en el calor ardiente del sentir y desde ahi construir otro mundo posible se convierte en una
accion inmediata, por el derecho a habitar el mundo, un mundo que debe ser reconocido y entender que
no estamos separados de este ser viviente, y que nuestros procesos de vida son atravesados por la
fuerza vital que estd enlazada con visiones de espiritualidades consientes y criticas frente al modelo
imperante, que se ha constituido como un modelo eurocentrista que solo propone la muerte como
praxis de su hegemonia y carente de sentido para los pueblos del sur global como ejercicio de
descolonizacion y por ende es aqui la importancia del potencial del arte popular que compromete la

sensibilidad con la defensa del territorio.

El maestro Guerrero (2010) expone:

La interculturalidad es un horizonte utépico posible por construir.
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¢ A diferencia de la pluriculturalidad que es un hecho objetivo, existente y facilmente
constatable, la interculturalidad es una realidad que aun no existe; es una tarea politica,
es un horizonte utépico posible, es una meta por alcanzar, que para que exista debe ser
construida; lo que implica verla como resultado de practicas y acciones sociales
conscientes y concretas que son impulsadas por sujetos sociales, politicos e

histéricamente situados.

¢ Interculturalidad no significa la simple constatacidn cuantitativa de multiples y diversas
culturas, ni tampoco sélo declarar su reconocimiento y tolerar la insoportable diferencia
del otro, o de esencializar identidades. Interculturalidad, significa entre culturas, es decir,
relaciones, interacciones; interculturalidad no es simple coexistencia de culturas
diferentes, sino la convivencia de éstas en su diversidad y diferencia, que implica
encuentros dialogales y una continua relacidn de alteridad entre sujetos concretos, entre
seres humanos provistos de visiones distintas del mundo, entre los que se producen

intercambios simbdlicos, de significados y sentidos.

¢ La interculturalidad implica la lucha contra toda forma de colonialidad del poder, del
saber y del ser; tiene en consecuencia una clara dimensién politica y, lo que es mas, la
interculturalidad es una tarea politica, ya que no es un asunto solamente cultural, sino
fundamentalmente, es una cuestidn de existencia. Esto implica la necesidad de tomar en
consideracién como un centro estratégico la cuestion del poder, de su ejercicio, de su
reproduccién, asi como de su impugnacion, su distribucién, pero, fundamentalmente, de

su superacion.

e Hoy insurge una vision, desde un pensamiento fronterizo, gestada desde la herida
colonial, desde los actores que vivieron la colonialidad en sus propios cuerpos y

subjetividades, y que desde sus luchas por la vida estan construyendo un horizonte, no
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sélo de nacién sino civilizatorio y de existencia. Desde las propuestas politicas indias y
negras, es la interculturalidad ese horizonte que busca transformar radicalmente el

actual orden dominante.

La interculturalidad requiere ademds que se recuperen las dimensiones de espiritualidad
qgue se han perdido como consecuencia de una civilizacién que desacraliza el mundo, la
naturaleza y la vida, para hacerla objeto de dominio, para transformarlas en mercancias
utiles tan sdlo para su proceso de acumulacidn; por ello, es vital reintegrar a la
existencia, el sentido espiritual que siempre ha tenido, para construir una mirada
diferente sobre nosotros, sobre los otros, sobre el cosmos, la naturaleza, la sociedad, el

mundo y la vida.

Es por ello que no se puede descuidar, como se hizo en el pasado, la dimension politica
de la lucha espiritual y la dimensidn espiritual de la lucha politica, sino al contrario se
debe considerar que hoy constituye una tarea politica impostergable, empezar a trabajar
en una distinta ecologia del espiritu, pero entendiendo, cémo lo ensefiaron los pueblos
originarios, que la espiritualidad, es la forma mds elevada de la conciencia politica, pues,
solo asi, se puede construir un horizonte multicolor de sociedad, de civilizacién, de
humanidad, que permita ser mejores seres humanos y vivir la vida, con mds amor y

alegria.

Esa es la utopia por la que ahora las diversidades sociales estan luchando, por la
construccién de una humanidad, de una civilizacidn intercultural, que sélo serd posible

desde la insurgencia de la ternura”. (pp. 160-162, 466-467)

En sintesis, la interculturalidad se presenta como un proyecto de construccidon de una

sociedad diversa, donde la espiritualidad y la politica se entrelazan profundamente. Este
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enfoque destaca la necesidad de una "ecologia del espiritu," en la cual la espiritualidad,
entendida como la forma mas elevada de conciencia politica, se convierte en la base para una
civilizacion intercultural. Esta vision promueve una humanidad donde las diferencias se abrazany
valoran, permitiendo la convivencia en paz, ternura y alegria, impulsando una utopia de seres

humanos conscientes y amorosos que celebran la diversidad.

Y desde el punto de vista educativo, la interculturalidad es fundamental porque fomenta
en los estudiantes una visién amplia y respetuosa de la diversidad cultural, social y espiritual.
Promueve la formacion de ciudadanos conscientes y comprometidos, capaces de reconocer y
valorar distintas perspectivas y de construir una sociedad justa y solidaria. Integrar la
interculturalidad en la educacidon no solo enriquece el conocimiento, sino que impulsa el
desarrollo de una ética de convivencia basada en el respeto, el didlogo y la inclusion, elementos

esenciales para una sociedad que aspire a la paz y a la justicia social.

3.1.3 Subcategoria: Descolonizacion Epistémica. Se debe tener en consideraciéon que muchos de
los conocimientos y formas de pensamiento son impuestos al sur como “verdades absolutas” o como
productos acabados que se deben aplicar y reproducir en nuestras realidades, sin pensar si estas formas
de pensamiento son pertinentes para nuestros contextos, es por ello que el Sumak Kawsay nos propone
una posibilidad para recrearnos desde nuestra memoria colectiva y desde nuestras necesidades, en

donde nos sintamos y estemos incluidos/as en la propuesta de mundo que queremos para nosotros/as.

El norte global ha impuesto el pensamiento Unico en nuestras catedras y de esta manera ha
implantado una forma de mirarnos despéticamente desde el racismo y desde la jerarquia de clases, la
interaccién con nuestra América ha sido arbitraria y desigual en donde se han creido que después de
quinientos afos tienen el derecho a dominar los saberes; pero el Buen Vivir se ha erguido como como
alternativa propia de conocimiento que interpela toda forma de desarrollo econdmico y retéricas

politicas neoliberales que vienen desde el norte.
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Por esta razon, se concibe el Sumak Kawsay como una propuesta politica anti hegemanica, que le
apuesta a la descolonizacion epistémica que controvierte los modos de progreso jerarquicos que no
responden a las realidades de las comunidades del sur global, generando asi unas culturas de las
insurgencias desde los sentires populares y los saberes propios, para la propuesta de otro orden de
civilizacion acorde con el respeto por la naturaleza y capaz de construir otras formas de relacionamiento

con las alteridades.

El Buen Vivir no se centra en lo econdmico sino en la riqueza que se puede generar la
construccién con la otredad a partir del compromiso humano, en una apuesta politica intercultural, para
el fortalecimiento de los procesos culturales con metodologias propias, que enriquezcan los procesos
sociales para la produccidn de conocimientos que se traducen en sabidurias vivas o/y epistemologias del

sur.

Es de relevancia el aporte de Tovar (2019a) en el texto:

El Sumak Kawsay y las distancias con la academia: La identificacidn de los nucleos especificos del
debate sobre el Sumak Kawsay nos pueden mostrar las distancias entre la academia del Norte y
aquella del Sur. Mientras que los centros de investigacion y las universidades de los paises del
norte de preferencia estdn preocupados por los problemas econdmicos de sus propias
realidades, los marcos tedricos y epistémicos que puedan crearse en el Sur no modifican en nada

sus propios marcos conceptuales. La academia es auto-referencial y georeferenciada. (p. 156)

Es asi, como la academia de los paises del norte se enfocan en sus realidades en torno al consumo y
se desligan de las perspectivas, teorias y marcos conceptuales del Abya Yala; esa falta de articulacion
y didlogo académico perpetua la hegemonia y el conocimiento del Norte que propende por la
destruccién de la especie humana y la naturaleza, marginando y desconociendo las epistemologias

del sur.
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En el escrito de Tovar (2019b), trae a colacion a Lander y Mignolo:

La produccién tedrica se hace en un solo sentido: Norte-Sur. En efecto, Lander y Mignolo han
declarado que el conocimiento es geopolitico y, por tanto, expresa las jerarquias geopoliticas
(Mignolo 2001; Lander 2000). De hecho, es muy dificil que un concepto originado en el Sur
pueda convertirse en concepto hegemdnico en el Norte, peor aun si se trata de un concepto
destinado a cuestionar al Norte, pero es comun que un pensamiento hegemodnico en el Norte
sea la corriente dominante en el Sur, incluso si nada tiene que ver con el Sur, y el ejemplo mas
pertinente de ello es la teoria econdmica dominante, cuyos ejemplos de manual estdn hechos

con referencia a los paises y sociedades del Norte.

En consecuencia, las opciones tedricas del Sumak Kawsay estan definidas por su dimensién
contra-hegemonica. Es decir, como un concepto que nace desde el Sur, y que disputa los

contenidos del saber.

En lugar, de basarse solo en el crecimiento econdmico o el acceso individual a bienes materiales, el
Sumak Kawsay propone fortalecer los lazos comunitarios, promoviendo espacios de convivencia desde
la educacidn critica para recuperar saberes en espacios alternativos en donde se trabaje por una
economia solidaria y sostenible para fortalecer los procesos comunitarios que generalmente
protagonizan las luchas politicas dentro de los escenarios de poder local, fortaleciendo redes de
participacién comunitaria y enriqueciendo la cultura popular para la igualdad, la justicia y la inclusién

social.

En cuanto al concepto de geopolitica del conocimiento, Tovar (2019c), menciona: “El Sumak Kawsay
forma parte de esta geopolitica del conocimiento, porque se trata de un concepto critico a un discurso

potente y anti hegemoénico, aquel del desarrollo y crecimiento econémico”. (p. 157)
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Es asi, como el Buen Vivir critica los fundamentos de la modernidad y el capitalismo, proponiendo en
cambio un marco que prioriza el bienestar comunitario y ambiental, en lugar de la acumulacién de

riqueza y el progreso tecnoldgico sin limites.

Continta Tovar (2019d), diciendo con respecto al norte geopolitico:

Ahora bien, es necesario advertir que el ‘Norte’ geopolitico es un concepto mas politico que
geografico, porque hace referencia a una disposicion del saber que esta siempre en relacién con
condiciones determinadas de dominacién global como menciona Mignolo (2001). De la misma
manera que hay pensadores del Norte que buscan alternativas en conceptos que nacen desde el
Sur, hay en el Sur una academia que replica punto por punto aquello que se define desde el

Norte geopolitico. (p. 157)

Lo que hacen los procesos culturales en las periferias de la ciudad, es deconstruir esas apuestas
epistémicas traidas desde el norte global y ponerlas en cuestién con las realidades de los sectores
populares, en donde las culturas urbanas cumplen una funcidn critica que antepone la identidad local
que entra en didlogo con el sur global, a partir de sus practicas que se convierten en nuevos escenarios
de conocimiento cuando se gestan los espacios y se revitalizan con los procesos comunitarios desde el

arte y la cultura.

3.2 Laboratorios de Creacion Artistica

Para tener un contexto de lo que significa laboratorio de creacidn artistica se revisaron algunos

textos y autores que dan cuenta de su importancia en el ambito de la exploracién investigativa.
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El laboratorio de creacidn artistica es concebido como un espacio de investigacion de creacion
colectiva para la generacién de nuevas epistemologias interseccionales; se extiende mas alla de la mera

propuesta estética para avanzar a la exploracién critica y reflexiva a partir del conocimiento situado.

Importante considerar el planteamiento de (Vite y Palacio, 2021) en cuanto a:

Los laboratorios estan abiertos a todo publico interesado, sin importar si poseen o no formacién
en alguna disciplina artistica. Se trata de mostrar a los asistentes el potencial creativo que
poseen, sin que sea indispensable contar con experiencia previa en este tipo de creacién. Una de
las intenciones principales es descolocar a los participantes y ponerlos en dinamicas vy
situaciones que les demanden salir de sus zonas de confort, cuestionar sus procesos previos y

experimentar desde otras perspectivas con la dimensidn creativa del arte.

En concordancia con lo anterior, no encontramos frente a la democratizacién de los laboratorios de
creacidn artistica como espacios de investigacion comunitaria accesible a las personas que en medio de

sus busquedas proyecten construcciones colectivas a través del arte.

Partiendo del texto Nuevas practicas artisticas contempordneas. Espacios autogestionados en la

ciudad de Medellin, el cual establece que:

Considerando el planteamiento del (Ministerio de cultura, 2019):

De acuerdo con estas ideas, la gestacion de los Laboratorios Comunes de Creacién (LCC) trata de
cristalizar dos caracteristicas de Casa Tres Patios, en adelante - C3P - la experimentacion y la alta
capacidad de adaptacion en un proyecto de mayor envergadura en los contextos locales. Las tres
palabras que componen el proyecto reflejan principios de C3P traducidos a un plan de mayor
alcance social financiado desde el ambito institucional. La primera palabra laboratorio, apunta a
lo posible y a lo que esta por descubrirse y vinculada a ella esta el concepto de experimentacion,

un rasgo caracteristico de C3P. La segunda Palabra, comun, apunta al trabajo en equipo y a lo
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comunitarios y se vincula con la parte social del proyecto. Finalmente, la tercera palabra,
creacién, apuesta por la creatividad presente en cada participante del proyecto para generar
entornos en los que el didlogo puede funcionar como la forma de compartir conocimiento. (p.

97-98)

De acuerdo con este apartado los laboratorios comunes de creacion vienen tomando fuerza
dado su caracter de ensefianza informal en torno a las practicas artisticas, enfocdndose en la
experimentacion, la colaboracién comunitaria y la creatividad, concatenando asi la perspectiva de
nuestra propuesta con la intencién de generar impacto en la comunidad que hara parte del Laboratorio

Corazonar en donde el proceso tomara gran relevancia.

Continuando con la mirada practica de la aplicacion del laboratorio de creacion artistica, Sosa

(2020) manifiesta que:

De modo que para esta version, la Secretaria de Cultura Ciudadana de la Alcaldia de Medellin en
convenio de asociacién con entidades artisticas y culturales realizaron los Laboratorios de
Creacion en Casa en los cuales se implementaran las nuevas tecnologias y la comunicacién
virtual como una oportunidad para desarrollar diferentes espacios de formacién visual y pldstica
a nifios, jovenes y adultos de quince (15) comunas y cinco (5) corregimientos de la ciudad,
estructurados en dos procesos: Lenguajes para la Exploracién---Experimental y Acciones

Artisticas interactivas. (p. 5)

Se describe el esfuerzo colaborativo entre entidades culturales y la administracion publica para
adaptarse a las nuevas circunstancias con la intencion de brindar oportunidades creativas y formativas a
la comunidad, utilizando tecnologias digitales y métodos innovadores en medio de la pandemia. Lo que
lleva a pensar en que no hay limites para realizar un laboratorio de creacién artistica. Dado que

mediante la implementaciéon de nuevas formas de encontrarnos permite la interaccion ciudadana de
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manera masiva, fortaleciendo lazos y permitiendo a las personas el goce y el disfrute de las artes

mediante estos medios. Los cuales llegaron para quedarse.

Por otro lado, (Bocanegra et al., 2015a) propone los laboratorios artisticos:

Un espacio de intercambio de saberes donde se ponen en tensién acciones y pensamientos en
torno al cuerpo, a las practicas artisticas, a la educacién y al trabajo en comunidad. La propuesta
busca que los participantes apropien, discutan y elaboren las concepciones de diversidad y
diferencia a partir de la experiencia estética del cuerpo desde el arte, el entorno, la produccion

cultural y simbélica de la sociedad en la que se inscribe cada uno de ellos. (p. 2)

Si bien el laboratorio es un espacio de investigacion, cuando hablamos de laboratorio de
creacidn artistica se mantiene dicho significado. Mas bien lo que hace es llevarlo al ambito de las
relaciones humanas como se pretende aplicar en la practica del Laboratorio Corazonar desde un
contexto de intercambio de saberes precisando que los participantes traen consigo sus propias
percepciones, habitos, y roles sociales. Por lo tanto, es aqui precisamente en donde converge la
diversidad. Lo cual produce resultados que permiten unificar y apropiar dichas diferencias en un entorno

artistico.

Por consiguiente, (Bocanegra et al., 2015b) manifiesta que:

En el laboratorio el acto creativo se asume como un acto educativo, en el que se reelaboran los
imaginarios sociales que hacen posible la convivencia y el disenso. Cada escenario en el que se
ha desarrollado el proceso en los ultimos ocho afios posee una particularidad que lleva a
transformar el abordaje metodoldgico de la propuesta, pues las experiencias previas de los

participantes son el punto de partida para la reflexién, la creacidn y el didlogo. (p. 2).



76

Consideramos la condicion humana desde la complejidad, en palabras de Morin (1994) se define como
“el principio regulador que no pierde nunca de vista la realidad del tejido fenoménico en la cual estamos

y que constituye nuestro mundo” (p.146), se trata de nuestra condicidn relacional, incierta y paraddjica.

En palabras de Edgar Morin se parte del fendmeno de regulaciéon para no perder de vista el
tejido en el cual nos movemos. Por lo cual se podria decir que, si logramos transformar imaginarios en la
propuesta del Laboratorio Corazonar, habremos incidido en la manera de relacionarnos dentro de un
tosco presente que muchas veces no permite una interpretacién distinta de la realidad desde lo creativo

- educativo.

En Bogota, el (Plan Distrital de Cultura 2012 — 2021) propuso: “generar acciones de intercambio
tendientes al desarrollo de practicas creativas disciplinares, interdisciplinares y transdisciplinares,
estructuradas en un modelo de “laboratorio” (p.79), que remitan procesos de ensayo y experimentacién
cultural. Lo anterior potencia la creacion artistica, teniendo en cuenta que se abre la posibilidad de
investigar con lenguajes y herramientas para el encuentro de multiples zonas de expresidon

simbdlico-estéticas.

Lo cual deja ver que los laboratorios han venido incrementando su importancia entre la
ciudadania lo que deriva en la implementacién desde la administracion distrital desde sus entidades
dado que promueven e impulsan la creacién artistica a través de procesos de indagacién entre los
participantes lo que permite enriquecer otros lenguajes y formas de interpretar la realidad de la misma

forma que se pretende con el Laboratorio Corazonar.

De tal forma, que Villar (2015) describe que “Actualmente se observa un debate extenso sobre el
fomento y el uso de la tecnologia digital del ciberespacio y de los medios de comunicacién en la

produccion de arte.” (p. 277). Imbricado con esa tematica se apuesta en el plano artistico, productivo y
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académico, por un espacio de trabajo siguiendo el modelo denominado Laboratorio (Lab), para hacer la

diferencia con los términos de estudio o taller.

En este apartado notamos como el uso de la tecnologia digital en la produccidn artistica difiere
en aspectos como puede ser la sensibilidad y el contacto que aparecen indiscutiblemente cuando nos
referimos a encuentros particularmente en el dmbito de la danza y las artes escénicas. De tal manera
gue si bien enriquece la experiencia se genera tensién por el uso de estas en la sociedad cultural y esto
ha conllevado a debates mas extensos sobre el uso de la tecnologia y su relacién con la sociedad y la

cultura.

De otra parte, en el libro electrénico Laboratorios Comunes de Creaciéon, la Ciudad es el
laboratorio de todas, describe: “La relacién con las personas y los objetos del entorno y todo lo que
ocurre en la mente y cuerpo de quien recibe esta informacidon, permite anclarla a la realidad individual,
generar reflexiones sobre la funcionalidad, necesidad, importancia o valor de esa idea, accién u objeto y,
por lo tanto, conocerla. Lo anterior se soporta en (Freire, 2002), quien afirma que “ensefiar no es solo
transmitir el conocimiento como un saber digerido, el cual las personas asumen como cierto e
incorporan en su vida, sino que la ensefianza es crear la posibilidad de produccion o la construccion del

conocimiento”. (p. 39-40)

Los Laboratorios Comunes de Creacidon son una suerte de mezcla entre la investigacidn y la
practica que interactlan y se comunican. Esta interaccidn la hemos nombrado aprendizaje por
proyectos, diferenciandose de su concepcidn dentro de la ensefianza formal, al ser mucho mas abiertay

sin conocimientos rigidos.

El apartado invita a reflexionar sobre una perspectiva critica en torno a la educacion tradicional,
destacando la importancia de enfoques como la pedagogia social y el constructivismo, asi como el papel

fundamental de las artes y la comunicacién en el proceso de construccion del conocimiento. Los
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Laboratorios Comunes de Creacidn se presentan como un espacio donde estos principios se aplican de
manera practica e interactiva. Como afirma Freire (2004) “ensefiar no es transferir el conocimiento, sino

crear las posibilidades de su produccion o de su construccion” (p. 12).

Ahora bien, acudiendo al término desaprendizaje nos podemos preguntar ¢De qué manera
podemos cambiar la forma en que hemos sido educados durante tanto tiempo? Del mismo modo en que
esperamos que los programas de aprendizaje creativo tengan un impacto significativo en la vida diaria de
nuestros participantes, el desaprendizaje se considera fundamental para que todos los involucrados en el

proceso, incluyendo a adultos y jévenes, participen en igualdad de condiciones.

En la implementacién del Arte en primera infancia, el (Instituto Distrital de las Artes -IDARTES-,
2018a) manifiesta que “Los laboratorios de creacién han evolucionado a través del tiempo. Surgieron
como una nueva forma de materializar los principios, componentes y ejes de la experiencia artistica para

transformar y darles vida a los espacios.” (p.123)

Nuevamente la administracién distrital proporciona una visién de los laboratorios de creacién,
destacando su evolucion, areas de exploracién y su papel en el fortalecimiento artistico y creativo con la
intencién de involucrar a los participantes en nuevas formas de abordar el arte, asi como en la expansion

del espiritu creativo en diversas areas.

Asi mismo, (Instituto distrital de las Artes IDARTES, 2018b) en otro de los apartados menciona

que:

Los laboratorios creativos de la Red de Artes Plasticas y Visuales son espacios de formacién y
creacioén colectiva que buscan la generacién e intercambio de conocimiento y saberes entre los
participantes. Usan la exploracién conceptual y practica para generar reflexiones que
desembocan en proyectos colaborativos. En el 2018 exploramos las formas en que se relacionan

las personas que participan del proyecto. Para esto indagamos sobre la percepcion que tienen
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del papel de la ciudadania en la cultura de paz, al abordar 4 preguntas; ¢de donde venimos?

¢Qué podemos hacer? ¢Como lo hacemos? ¢Qué cambid con lo que hicimos?. (p. 17)

Segun lo anterior la exploracién de temas relevantes, como el papel de la ciudadania en la
cultura de paz, hacen parte del proceso creativo al cual nos queremos acercar desde el Laboratorio
Corazonar teniendo en cuenta que es uno de los pilares a posicionarse desde una conciencia del ser

como potencia de lo humano y en la manera como inciden en sus acciones en los otros.

En el mismo sentido, el texto de la (Alcaldia de Medellin. 2018), aborda el tema de la siguiente

manera:

La primera fase de los laboratorios creativos propone que los participantes observen, reconozcan
sus saberes previos, tomen conciencia y cuestionen de donde vienen sus ideas. Preguntas como:
écuando? ¢Como? (Quién? ¢Donde? ¢Por qué? Son los vehiculos para hallar las situaciones clave
que les permitiran luego, en grupo, otorgar nuevos significados y sentidos o reconocer las

diferentes perspectivas desde las que se puede abordar un tema. (p. 39)

En referencia al proceso de inmersién en los talleres es importante destacar la primera fase en la
cual se valora el conocimiento y deseo sobre la experiencia de los participantes, lo cual justamente busca
incluir el Laboratorio Corazonar puesto que en estos espacios de creacién los participantes brindan el
punto de partida para avanzar en el proceso pues es la columna vertebral para lograr una construccion

colectiva que incluya las percepciones de todos los involucrados.

Agregando a lo anterior en la revista Laboratorios Creativos, Paso a Paso desde su experiencia

explica que:

Vitae y Palacio (2021) comentan:

Desde hace mas de seis afios, hemos tenido la oportunidad de desarrollar una serie de

laboratorios, titulados Cuerpo e imagen en movimiento, donde a través del movimiento
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corporal, el espacio urbano y el uso de recursos tecnoldgicos accesibles, buscamos proporcionar
herramientas creativas y expresivas a publicos no especializados, de acuerdo con sus inquietudes
e intereses. Estos laboratorios han implicado: desde la accidon y la expresividad, la apertura a la
experiencia del conocimiento practico Bourdieu, (2007) y desde el cuerpo Jackson (1983) una

disposicion al contacto y la estrecha interacciéon con los otros.

Retomando las palabras de Bourdieu y Jackson: una disposicion al contacto y la estrecha
interaccion con los otros; son frases que recogen la importancia de tener en cuenta al otro en las
vivencias y la interaccién en lo cotidiano despertando la corporalidad y la conciencia, dentro de una
cultura de paz y Buen Vivir buscando una interpretacién del espacio que habitamos y resignificando la

percepcién de este.

Desde la mirada de Fons (2021):

¢Qué tipo de conocimiento nace del proceso de creacién escénica? Cualquiera que sea la
respuesta a esta pregunta sera el fruto de una reflexidon anterior clara: la creacidn artistica
produce conocimiento en la medida en que estd asociada a una investigacién.Y dicha
investigacion, en el ambito de las artes escénicas, nos remite a la nocion de laboratorio. Los
laboratorios presentan la investigacion como un dispositivo de creacion en el cual los
artistas-investigadores producen conocimiento no solo al final, en la presentacién del resultado,
sino en todas las etapas de su trabajo, propiciando la busqueda de los principios operantes del

engranaje dramatico”.

Asi es que en este apartado Martin B. Fons Sastre plantea la importancia de la creacion escénica
como un proceso de investigacién que genera conocimiento en todas sus etapas. Descrito de esta forma

se conecta con el propdsito investigativo que se propone en el desarrollo del Laboratorio Corazonar,
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dado que va a permitir la creacion artistica desde las vivencias y los aportes tanto de los talleristas como

de los participantes.

Para Villar (2014):

Ante la escasez de investigaciones mds especificas y agudas, este apartado pretende centrarse
en la relacién con pequefios centros, que poseen una estructura y espacio al estilo de los Labs

Artscience, Living Labs o los Medialabs, y rastrear su existencia en Iberoamérica. (p. 230)

Estos espacios, generalmente de poca presencia medidtica, tienen en comun que son
instituciones mas reducidas, ya sean publicas o privadas, y ponen el énfasis en un “usuario-participante”.
Priorizan procesos colaborativos e investigativos como una forma de practica cultural-artistica valida por
si misma, pero también pueden tener otros fines, son laboratorios de cultura, sala de actividades o taller

de prototipado.

De Vicente (2011) plantea:

En general, sus discursos y acciones investigativas van desde trabajos artisticos, la innovacién de
disefo, el cambio social, hasta el beneficio comercial. Pueden estar ligados a instituciones
culturales, con contenidos que dependen del grado de interés en los procesos de investigacion e
intenciones de la institucién. “cualquier centro o museo puede tener un espacio al que llama

“lab”, aunque sea en realidad una simple sala de actividades. (p. 230)

Se deduce, entonces, que los pequeios centros de investigacion y experimentacién en el dmbito
cultural y artistico, conocidos como laboratorios, se destacan por sus caracteristicas y actividades, asi
como por su relacién con los entornos culturales, transformando estos espacios en lugares de creacién
cotidiana para los participantes. Estos laboratorios, a través de sus enfoques investigativos y su conexién
con el entorno, estimulan los sentidos y la corporalidad humana, promoviendo una transformacién de

los imaginarios en los procesos de creacion y aprendizaje.
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3.3 Cultura de Paz

Una de las categorias identificadas en el desarrollo de esta tesis denominada Corazonar, tiene
que ver con la paz, la cultura de paz, vista no solamente como la ausencia de la guerra, de las armas, de
procesos de desmovilizacién, sino de la posibilidad de ser, de encontrarnos, de poder sofiar, de
realizarnos, re-encontrarnos, donde el amor propio, al otro y quien nos rodea pueda vivir desde sus
derechos e izquierdos, en este orden de ideas repensarnos e involucrar esta categoria a nuestro proceso
de vivir, categorizar y conceptualizar esta experiencia cobra relevancia, sentido y nos llama a la

coherencia.

Hoy en dia, de manera paraddjica, se habla de educacién para la paz. iSi, un si rotundo!
Necesitamos educarnos, aprender y ensefiar a vivir en paz. Existen metodologias y enfoques sobre cémo
lograrlo, como si la paz no fuera algo natural e inherente al ser humano. Pero también hay un no
contundente, porque nuestra sociedad ha priorizado la acumulacién de poder, riqueza, inequidades y
violencia. Esto ha creado barreras donde, por ser mujer, afrodescendiente, migrante, nifia, persona
LGBTI, raizal, campesino, o parte de otras minorias, se nos asignan estatus que limitan la posibilidad de

relacionarnos en armonia y equidad.

Y este es solo el panorama entre seres humanos. Ademads, équé ocurre con nuestra convivencia
con el rio, la montafia, los drboles, la fauna y flora, el humedal y el frailejon? Nos creemos superiores,
con derecho a destruir, construir y "desarrollar" a través del cemento, extendiendo la urbe y arrasando

todo a su paso.

Por eso, es necesario educarnos para una cultura de paz, como vimos en nuestra primera

categoria del "Vivir Bien." Es nuestro deber repensarnos y re educarnos para vivir en equilibrio y

armonia, promoviendo el Buen Vivir.
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En este orden de ideas es importante considerar como punto de partida, algunos significados de
paz; segin Mufioz (2004) “La paz es un signo de bienestar, felicidad y armonia que nos une a los demas,
también a la naturaleza, y al universo en su conjunto. La paz nos hace sentirnos mds humanos, les da

sentido a nuestras vidas” (p.3)

Y considerando, la frase de Mayor (2003): “La paz es un comportamiento, es traducir a la practica los
principios de convivencia, de solidaridad, de fraternidad. Sélo asi vendra el amanecer (y) brillard mucha

luz en nuestro Camino”. (p. 25)

Con respecto al término de cultura de paz, cabe mencionar el concepto de la Unesco (1998):

La cultura de paz consiste en una serie de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la
violencia y previenen los conflictos tratando de atacar sus causas para solucionar los problemas

mediante el didlogo y la negociacién entre las personas, los grupos y las naciones. (p. 5)

Y complementan Tobar, Criollo y Bolafios (2017) “La cultura de paz centra su dindmica en
valores, actitudes y comportamientos, lo cual indica que es estrictamente una condicion humana

aprendida”. (p. 25)

Por tanto, es necesario precisar algunas definiciones como punto de partida que se concatenan

con el espiritu de esta investigacion.

3.3.1 Subcategoria: Educacion para la paz. Una subcategoria que tendremos en cuenta es la
educacién, la educacidn para la cultura de paz, donde el enfoque educativo de la cultura de paz, de

acuerdo con la postura de Mesa (2020a), guarda relacién con:

La cultura de paz centra su dindmica en valores, actitudes y comportamientos, lo cual indica que
es estrictamente una condicién humana aprendida. La accién de rechazar la violencia y prevenir
los conflictos es un efecto de la ensefianza, hace parte de procesos educativos. El didlogo y la

negociacién indudablemente son mediaciones aprendidas, que pasan por el tamiz de la
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experiencia y el conocimiento familiar y social. En rigor, podriamos afirmar que la cultura de paz

es en esencia un asunto educativo, social y politico. (p. 26)

En donde sin duda alguna El enfoque educativo de la cultura de paz, de acuerdo a la postura de

Mesa (2020b):

La cultura de paz centra su dinamica en valores, actitudes y comportamientos, lo cual
indica que es estrictamente una condicidn humana aprendida. La accidn de rechazar la
violencia y prevenir los conflictos es un efecto de la ensefianza, hace parte de procesos
educativos. El didlogo y la negociacién indudablemente son mediaciones aprendidas,
que pasan por el tamiz de la experiencia y el conocimiento familiar y social. En rigor,
podriamos afirmar que la cultura de paz es en esencia un asunto educativo, social y

politico. (p. 26)

Por otro lado, Fernandez (2010a) en el libro Educar en ser persona. 8 aprendizajes plantea:

Es un tema complejo y cabria abordarlo, al menos, desde tres perspectivas: la persona
desde su punto de partida, la persona desde el dinamismo de sus procesos y la persona
desde su cumplimiento humano. Nosotros nos hemos situado en la dptica mas basica:
definir la persona desde su punto de partida- Digamos previamente también que, al
hablar de persona como ser humano y aunque no lo integremos explicitamente en
nuestra definicién, damos por sobreentendidas su condicién limitada y su creatividad

infinita, como dos de sus caracteristicas basicas. (p. 21)

Dicho esto, la definicion de persona en su versién mas sintética seria la siguiente: ser con
capacidad de mejorar. Una definicién un poco mas elaborada seria la siguiente: ser vivo con capacidad
de elegir, mejorar y recobrar su realidad existencial a través de sus posibilidades insdlitas de toma de

conciencia, busqueda de sentido y amor.
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Por supuesto la persona es muchas cosas mas, pero esta definicion, parcialmente afecta a una de
las caracteristicas mas definitorias de su singularidad. La propuesta de este libro responde a esa
potencialidad: la persona es capaz de mejorar. El Buen Vivir, la cultura de paz y el laboratorio Corazonar
tienen su arraigo fundamentalmente en lo ontoldgico y axioldgico. Es asi como definir a la persona es el
punto de partida. lgualmente, la palabra persona tiene varias acepciones, como lo menciona el autor:
pero bdsicamente en este escrito nos enfocamos a la persona como sujeto de derechos con capacidad
critica, autocritica, auto transformadora, liberadora y con potencialidad de generar cambios

fundamentales en su entorno.

Por otro lado, Fernandez. (2010b) invita a reflexionar:

¢Puede un/a nifio/a o un/a joven comprender por si mismo/a, por su propia experiencia vital,
por lo que es él o ella, que es mejor la no-violencia, que la violencia, la solidaridad, que el
egoismo, la igualdad que la discriminacién? Nuestra tesis es que esto es posible si a los
aprendizajes prescriptivos les afiadimos ocho aprendizajes vivenciales. Cuatro de ellos son

basicos, tres instrumentales y un ultimo que calificamos como aprendizaje fundamental.

Los cuatro aprendizajes bdsicos -limitacion, agradecimiento, escucha de la conciencia y dignidad
humana- son vivencias que podemos reconocer en nosotros/as mismo/as y que constituyen del
resto prescripciones educativas. Son aprendizajes para aprender a ser, a conocerme a mi
mismo/a, a ser consciente de mi realidad. Los tres aprendizajes instrumentales -el mas dialogo,
el mds de la empatia y el mds de la paciencia- son capacidades humanas para entrever el mds de
la persona en apertura a la vida y a los “otros”. Son aprendizajes para aprender a ser persona en

la conciencia de uno/a mismo/a en la relacién con los otros. (p. 19)

Desde el enfoque experiencial del Laboratorio Corazonar se parte de la premisa del aprendizaje de la

cultura de paz a partir de las premisas de la axiologia y la experiencia vivencial significativa.



86

El autor Fernandez. (2010c), propone:

sobre aprendizajes fundamentales que no solo son esenciales para el crecimiento personal, sino
también para el desarrollo de una convivencia mas plena y consciente con los demas. Estos
aprendizajes (limitacién, agradecimiento, escucha de la conciencia, dignidad humana, y los
aprendizajes instrumentales como el didlogo, la empatia y la paciencia) son profundamente
relevantes en el contexto de la educacidn artistica popular, ya que esta nos invita a fortalecer la

dignidad humana y a aprender en relacién con los demas. (p. 24)

El aprendizaje final y fundamental del amor, el don y clave existencial y convivencial. Integra y
engloba todo lo anterior en un valor superior, con lo anterior nos da una clave frente al laboratorio
Corazonar; la promocién de la cultura de la ternura, la pedagogia del cuidado y la posibilidad de

aprender a acorazonarnos, definitivamente propenden por la construccién de una cultura de paz.

En este contexto, se destaca la relevancia de las expresiones artisticas y culturales en la
construccién de una cultura de paz. Esto plantea interrogantes clave: épueden las politicas culturales
realmente generar espacios de paz frente a culturas marcadas por la violencia, el crimen y el culto al
dinero? ¢Pueden los artistas ser verdaderos referentes de paz? Ademads, surge la duda de si la frase
"quien empufia una guitarra no empuifiara un arma" es una realidad profunda o solo un discurso politico
qgue busca encubrir los problemas de territorios afectados por una cultura de guerra. Estos
cuestionamientos nos llevan a reflexionar sobre el rol genuino de la cultura en la transformacién de los

territorios hacia una convivencia pacifica.

El arte visto como agente de resistencia y denuncia, aunque no se resuelve el problema fomenta
la cultura de apropiacién de espacios publicos, de memoria, de convivencia, de tradiciones y es eficiente
al combinarse con cultura de paz, ya que son el eco de procesos sociales, difundir el documento y

construir paz personal, colectiva y territorial, abonan a la reconstruccidn de tejido social.
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Segun Melguizo (2016), la integracién interinstitucional implica:

articular la cultura con entes interinstitucionales, en donde la cultura aporte a procesos
de pacificacion, para que el Estado cambie la forma de relacionarse con estos procesos;
donde no sea solamente el regulador paternalista que ademds se aisla de los procesos
comunitarios, artisticos y socioculturales; alli se relata la experiencia de Centro Cultural
en Apatzingan como un modelo creativo en el que se evidencia como una apuesta a
vencer el miedo, a erradicar el terror que en algunas zonas del pais ha generado la
violencia y la inseguridad; sin afectar la autonomia de las comunidades y de las

organizaciones artisticas y culturales.

En el desarrollo de la construccidn de paz, nos corresponde generar una narrativa distinta que
abone a una cultura en didlogo con las identidades y saberes propios, procesos de aprendizaje y practica
de la resolucién de conflictos, aprender a escuchar activamente, reconocer que no es inacabada y es

susceptible a cambios (no reproducir el modelo, reproducir el proceso).

Finalmente mencionar lo expuesto en el libro "Estudios en Cultura de Paz, Conflictos, Educacion
y Derechos Humanos", se aborda la cultura de paz desde una perspectiva interdisciplinaria, analizando

su relacién con la educacidn, los conflictos y los derechos humanos.

La cultura de paz a los ojos de sus autores se define como un conjunto de valores, actitudes y
comportamientos que promueven la paz, la no violencia y la resolucidn pacifica de conflictos, por ello, se
convierte en un componente esencial para la construcciéon de sociedades mas justas, equitativas y
sostenibles; se reconoce la importancia de la educacién ya que permite desarrollar habilidades vy
competencias para la resoluciéon de conflictos y la convivencia pacifica, promoviendo el didlogo, la
empatia y la comprensién que promueva la dignidad, la igualdad y la justicia para todos, que requiere la

participacién activa de la ciudadania en la construccién de sociedades pacificas.
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La cultura de paz requiere la colaboracién entre diferentes sectores, como la educacion, la
politica y la sociedad civil, argumento que nos hace reflexionar frente a su papel transformador que
traspasa su estado a una accién politica del ser humano, que requiere la cooperacidn internacional y la
solidaridad entre las naciones, la implementacién real de politicas publicas o en el caso de Colombia la
implementacién del acuerdo de paz, referente a esto, se considera pertinente destacar una de las

reflexiones realizadas por uno de los participantes en el Laboratorio Corazonar, en sus propias palabras:

La cultura de paz, cdmo nos auto cultivamos nosotros; desde la paz interior, para estar en paz con todos,
asi podemos decir que estamos en un Buen Vivir, el arte, hace parte de como armonizarnos (por ejemplo: el tejido,

la mdusica, la pintura, me ayuda a armonizarme, el arte se hila con la cultura de paz y con el Buen Vivir)".

Reflexion de participante de laboratorio Corazonar

Estas tres categorias de andlisis ofrecen referentes y perspectivas clave sobre la historia y el
impacto latinoamericano, que actian como guias fundamentales para orientar las actividades y el

enfoque del Laboratorio Corazonar. A través de ellas, se establecen los lineamientos que inspiran y

sostienen el desarrollo del proyecto, impulsando un acercamiento contextualizado y pertinente a la

realidad latinoamericana.

Imagen 24. Somos arboles de la vida

1T it

Nota: Fuente propia Laboratorio Corazonar
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CAPITULO 4

Un caminar en el que nos encontramos, sofiamos y construimos colectivamente

Metodologia

Esta metodologia pensada bajo el desarrollo y construccidn colectiva de un laboratorio artistico
se presenta como un enfoque innovador y dindmico para el proceso creativo y sensible, fomentando la
exploracion y la experimentacién, permitiendo a los participantes sumergirse en un ambiente donde la
practica y la teoria se entrelazan. En un laboratorio artistico, se crea un espacio de colaboracién donde
se pueden probar ideas, materiales y técnicas sin las limitaciones de un marco tradicional. La interaccién
entre los participantes, el entorno y los diversos medios de expresiéon no solo enriquece el proceso
creativo, sino que también potencia el aprendizaje y la reflexién critica. Este enfoque invita a los
participantes a descubrir nuevas formas de comunicacidn desarrollando una comprensién mas profunda

de su propio ser y del contexto cultural en el que se desarrolld la presente practica pedagodgica.

4.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacidon es cualitativo, permite una comprension mas profunda de los
fenémenos sociales, explorando las experiencias de los participantes del laboratorio, significados y

contextos territoriales en los que ocurren.

El enfoque cualitativo, desde el marco referencial interpretativo de Burgardt (2004)

“nace con la propuesta de Weber quien plantea una ciencia de la realidad que permita
comprender el contexto y el significado cultural de las manifestaciones en la vida actual vy, al
mismo tiempo, analizar las causas histdricas que las han configurado tal como son hoy (p. 5). En

consonancia con esta perspectiva, el Laboratorio Corazonar, siguiendo a Vasilachis, reconoce “la
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convergencia de tres realidades diversas que requieren lecturas contextuales propias: la de los

participantes, la de los investigadores y la interaccidn entre todos los sujetos”. (p. 5)

El analisis de la informacién es inductiva analitica, y es simultdnea a la recopilacion de las
experiencias y conocimientos que se van analizando de manera permanente, en la medida que se
desarrolla el laboratorio. Sampieri, (2014) “El enfoque cualitativo permite profundizar en el andlisis de la
informacion, proporciona una riqueza interpretativa, contextualiza el entorno fenomenolédgico,

proporciona detalles y experiencias Unicas, holisticas y flexibles”. (pp. 4-7)

“El enfoque se basa en métodos de recoleccidn de datos no estandarizados ni predeterminados
completamente. Tal recoleccién consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos mas bien
subjetivos). También resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y colectividades. El
investigador hace preguntas mas abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y
no verbal, asi como visual, los cuales describe, analiza y convierte en temas que vincula, y reconoce sus
tendencias personales. Debido a ello, la preocupacién directa del investigador se concentra en las
vivencias de los participantes tal como fueron (o son) sentidas y experimentadas (Sherman y Webb,
1988). Patton (2011) “define los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones,

eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.” (p. 1)

4.2 Paradigmas metodoldgicos (critico social).

El paradigma sociocritico es un enfoque de investigacién que busca comprender y transformar
las realidades sociales. Se basa en la idea de que el conocimiento es construido socialmente y que la
investigacion debe estar comprometida con la justicia social. Este paradigma se caracteriza por su
enfoque critico, participativo y transformador. Se centra en la comprensidn de las relaciones de poder,

las desigualdades sociales y las estructuras que las perpetian.
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El paradigma sociocritico utiliza una variedad de metodologias cualitativas y cuantitativas para la
investigacion. Algunos ejemplos incluyen la investigacidn-accion participativa, la etnografia critica y el

analisis del discurso. El paradigma sociocritico se puede aplicar a diversos campos de estudio tales como:

Educacion: En educacion, este paradigma se enfoca en cuestionar las estructuras, practicas y
relaciones de poder dentro de los sistemas educativos. Se busca empoderar a los estudiantes, cuestionar

curriculos sesgados y promover una educacion transformadora.

Trabajo Social: En el trabajo social, el paradigma sociocritico orienta a los profesionales a
entender y combatir las desigualdades y la opresidon sistémica que afectan a los grupos vulnerables. Se

centra en promover el cambio social.

Comunicacion: En estudios de comunicacidn, este paradigma analiza criticamente los medios y
los discursos, cuestionando la representacion de grupos marginados y las relaciones de poder

inherentes.

Estudios de Género y Sexualidad: Aqui, el paradigma sociocritico examina cdmo las normas de

género y sexualidad son construidas socialmente y reproducen relaciones de poder.

Estudios Poscoloniales: Este campo utiliza el paradigma sociocritico para desenmascarar y

desafiar las estructuras y legados del colonialismo.

Sociologia: La sociologia critica emplea este paradigma para analizar los fendmenos sociales, las

dinamicas de poder y las posibilidades de transformacion social.

En todos estos campos, el paradigma sociocritico busca fomentar la conciencia critica, cuestionar

el statu quo y promover la justicia social.
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4.3 Ruta Metodoldgica

La metodologia empleada por el equipo de educadores e investigadores que disefiamos el

Laboratorio Corazonar fue la siguiente:

Imagen 25. Fases del proceso investigativo

Fase 1. Fase 2. Fase 3.
—
-Eumqemmﬁg Escenarnio de
préctica, estado del conocimiento o
:rn_farmm'n'cm.'i: del proyecto de Cons treo o
pestianEien, I]::>’ tedrico y disefio metodoldgice.
\_q_____f_.-ffﬂ- I

Nota. Elaboracidén propia

Teniendo en cuenta lo anterior, en cada fase se llevaron a cabo las siguientes acciones:

Fase 1. En esta fase identificamos y reconocemos cada una de las experiencias abordadas en este
trabajo de investigacion el cual establece la fase inicial tomando en cuenta los avances académicos del
tema y ademas disefiamos el proyecto de investigacion como la problematizacién. Los puntos centrales
de esta fase son: caracterizacidn, pregunta de investigacion, objetivo general, objetivos especificos y el

estado del conocimiento.

Fase 2. Para realizar la fase de exploracién es fundamental contar con elementos tedricos bien
definidos que nos permitan establecer las bases desde las cuales llevaremos a cabo el trabajo de campo.
En esta fase hemos formulado cuidadosamente las categorias: cultura de paz, Buen Vivir y laboratorios
artisticos, referentes conceptuales que resultan relevantes para la realizacion de nuestra practica

pedagdgica e investigativa.
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Fase 3. Basandonos en nuestra metodologia de investigacion y el trabajo practico con poblacion
etaria, vamos a recolectar la informacidn a través de los instrumentos que hemos preparado. Siguiendo
las fases 1 y 2, organizaremos toda esta informacion para luego entrar en la etapa de analisis y

finalmente concluir nuestra investigacion.

4.4 Diseiio metodoldégico

La espiral es una metodologia para desarrollar procesos participativos con comunidades
indigenas que tienen como interés documentar su conocimiento para su WIPO (2017) “mantenimiento,

manejo, uso, difusion o proteccion”. (p. 9)

Esta metodologia fomenta la investigacién, la accidn colectiva y permite que el proceso de
documentacién se fortalezca con los aportes de todos los involucrados y esté acorde al contexto, los
valores y los elementos culturales propios de la comunidad que deben reflejarse en el resultado final de

la metodologia.

La metodologia cultural esta inspirada en la simbologia de la espiral indigena y en las formas de
construccién de pensamiento del pueblo Misak y su concepciéon de la “espiralidad donde nada tiene un
espacio de separacion lineal entre el inicio y el fin” se parte desde un enfoque participativo que se basa
en promover la colaboracion de la poblacidon usuaria o beneficiaria en todo o parte del proceso de

investigacion o gestidn del proyecto cultural.

El punto de partida para el enfoque participativo es la experiencia que poseen las comunidades y
tiene como fin “la puesta en comun de recursos, el intercambio de conocimientos y la movilizacién
social, en beneficio de todos”. En el enfoque participativo la comunidad se encuentra en el centro de las
decisiones y junto a “investigadores externos determinan los temas a estudiar, qué tipos de resultados

medir y qué intervenciones utilizar, cmo interpretar los resultados y el valor asignado a las conclusiones”
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Imagen 26. Metodologia La espiral

Crear Accion
¢Como lo
creamos?
Observar
iCudlesel
. - l problema?
Compartir Practica —
¢Coémo lo
compartimos? Reflexion
Documentar
¢Qué podemos
hacer?

Nota. Tomado de La espiral: Tesis de especializacion, “metodologia cultural para la documentacion de conocimiento
en comunidades indigenas de Colombia”.

La imagen anterior nos permite comprender que desde la metodologia cultural se posibilitan

puntos importantes como:

Desenrollar: Fase previa a la realizaciéon de la metodologia cultural que implica la actividad de
conceptualizacién y delimitacion del proyecto con las Autoridades ancestrales de la comunidad. En esta
actividad se establecen los objetivos de la metodologia cultural de acuerdo con las necesidades,
limitaciones, e intereses de la comunidad y acorde a lo establecido en el Plan de vida mayor del pueblo
indigena; el cronograma de trabajo y los recursos disponibles por parte del Gobierno indigena, la

comunidad vy el territorio para desenrollar la espiral.

Observar: El proceso de documentacion inicia con la conformacién de un grupo de
coinvestigadores compuesto por jovenes y adultos interesados en participar cdmo lideres durante la

totalidad del proyecto, y profesionales mediadores que facilitardn y gestionaran el proceso; de esta
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manera, el grupo de coinvestigadores es en si mismo un escenario de articulacion de diversos tipos de
conocimientos que enriquecen la forma de abordar las problematicas relacionadas con el conocimiento
indigena y la creacién creativas y con una mirada integradora. En esta etapa ademas se desarrollaran
actividades relacionadas con la identificacion de problematicas que afectan el conocimiento tradicional
en la comunidad y que podrian resultar un reto para encontrar soluciones para su documentacion. Como
resultado de las actividades de observacién y escucha de las précticas culturales de construccién,
transmision y uso del conocimiento en la comunidad, el equipo de coinvestigadores podra identificar qué
elementos del conocimiento requieren ser priorizados para su documentacion, donde y en qué estado se
encuentra y qué personas de la comunidad se encuentran vinculados a su existencia y conservacion. Para

lograr los objetivos de esta fase se proponen las siguientes actividades participativas.

Documentar: En esta etapa el equipo de coinvestigadores desarrollara actividades enfocadas a la
documentacién del conocimiento identificado en la etapa anterior. Para llevar a cabo estas actividades se
contara con elementos tecnoldgicos como grabadoras, cdmaras fotogréficas o videograbadoras, para
propiciar la exploracidn creativa y artistica de los jévenes y adultos coinvestigadores y generar una
expresion simbdlica para representar los elementos del conocimiento observado y sirvan, a su vez, de

insumo para la creacién de la siguiente fase de la metodologia.

Crear: En esta fase se amplia la dimensién participativa de la espiral con la realizacién de
encuentros con otros miembros de la comunidad, participantes del proyecto y aliados para idear y
desarrollar colaborativamente un dispositivo para la transmision de conocimiento dentro de la
comunidad y con otras comunidades. El equipo de investigadores realizard un modelo a escala de la idea
creada comunitariamente para compartir el conocimiento y siguiendo el enfoque del disefio
participativo establecerd encuentros para retroalimentar el modelo y ajustarlo a las necesidades de la
comunidad y el territorio. Este modelo a escala se puede construir con herramientas y partes analogas o

digitales.



96

Compartir: Socializacion del resultado creado en espacios con presencia de miembros de la
comunidad, participantes del proyecto, y aliados. Durante este proceso de socializacidon los
coinvestigadores recogeran las impresiones producto de la interaccion con el modelo cocreado y su

usabilidad y apropiacién de acuerdo con los objetivos iniciales de la metodologia.

Enrollar: Fase de cierre y evaluacién final del proyecto cultural de manera conjunta con las
Autoridades y aliados para el andlisis de los indicadores y elaboracién escrita de un documento de
lecciones aprendidas frente al proceso, asi como la entrega de insumos y productos finales a la

comunidad.

Esta metodologia fue elegida ya que si bien su implementacién inicial esta conceptuada en
planes de vida de los pueblos originarios, teniendo en cuenta el procesos y tematica de este trabajo de
grado, nos invita a pensarnos de manera diferente el desarrollo de cada laboratorio a partir de la
interaccién y mejora continua, permitiéndonos observar, ajustar, proponer, retroalimentar, flexibilizary

adaptarse.

En el ejercicio practico nos permite adaptar, reorganizar la planeacidn realizada, asi mismo el desarrollo
de las bitdcoras nos permitié observar y analizar desde miradas diferentes el impacto, avance y/o
desarrollo de cada una de las sesiones del Laboratorio Corazonar, tal como lo mencioné William, uno de
los participantes del laboratorio, “este espacio me desubica, me saco de mi rol y del papel de mandar,
para posicionarse en un espacio para poder escuchar, reconstruir y repensar, no solo desde el discurso
sino desde la prdctica, no habia reflexionado sobre el buen vivir pero esta fue la posibilidad de sacarme

de zonas de confort y desubicarse”.
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4.5 Herramientas para la investigacion.

Imagen 27. Enhebrando el camino, Circulo de la palabra.

Nota. elaboracion propia

El circulo de palabra es una prdactica comunitaria donde la palabra dulce y armoniza hace
memoria, llegando al corazén y quedandose en el corazén. Desde este se construye conocimiento y se
teje la memoria con las diferencias y los aportes de sus participantes, a partir de la palabra, el silencio,
compartir, estar, hablar, tejer, dialogar, escuchar y reflexionar para tejer pensamientos, sentimientos y

experiencias.

Al iniciar un circulo de palabra, se hace la armonizacién de lugar, con sonidos, se prenden velas
que representan el fuego (corazén) con el fin de conectar y transmitir energias y sahumerio (palo santo,
salvia, incienso); el altar construido colectivamente se rodea con semillas (maiz, frijoles, etc.) y plantas
de poder que armonizan y transmutan la energia (coca, tabaco, salvia, la ruda y la albahaca). Asi,
incentivando al tejer los sentires — pensares y por lo que se acompaiia el altar de lana, para conectar los
sentires — pensares propios y de los demds. Luego se agradece por el encuentro y a quienes recibieron el
Ilamado. Por ultimo, antes de iniciar, se agradece a las plantas de poder y se presenta ante el circulo cada

asistente con su nombre e intencidn o propdsito dentro del circulo.
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El circulo de palabra tiene 5 principios ancestrales

Silencio: Solo se puede acceder asi mismo cuando se estd en silencio, es dificil encontrar la

ausencia de ruido; pero es una de las formas eficaz que conecta con el pensar, sentir y la reflexion.

Escuchar: Al tener vida lo primero que se escucha es el corazén de la madre, por esto se es
amante a escuchar los sonidos, cabe resaltar, que en el transcurrir de la vida, el escuchar se va volviendo
consciente del sentir y pensar porque de lo contrario el escuchar solo serd bulla. En el circulo el escuchar

es sabiamente consciente, desde todos los sentidos.

Pensar: Solo se habita un circulo de palabra si se estd dispuesto a pensar cada palabra o accién
ejecutada que surja de este. Por esto, es fundamental pensar antes de hablar, ser consciente de lo que se

habla para hacer consciente la palabra que circula y asi pensar lo escuchado o lo sentido.

Hablar — palabra dulce: Materializar los pensamientos, lo escuchado y lo expresado por medio
de la palabra dulce conforme a la palabra que va circulando (quien no expresa su hablar, la misma

palabra lo enferma porque en el circulo de la palabra es sanador).

Agradecer: Se agradece toda accion, palabra, pensamiento que llega a cada persona; porque
llega con una visién de aprender, desaprender y de organizar. Se dan las gracias a todo lo que se recibe y

se convoca la energia de la madre tierra para sanar, aprender y ensefiar lo aprendido.

El circulo de palabra es una herramienta poderosa ancestral indigena que resignifica el semillero,
cabe resaltar que esta metodologia no obvia una objetividad o realidad concreta, al contrario, desde
toda su construccidén subjetiva los indigenas le aportan al cuidado de esta realidad desde la naturaleza, el

respeto de sus ciclos y la concientizacion del ser humano para que respete la vida.
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4.5.1 Encuentros a través del arte

Los encuentros a través del arte son momentos de conexion auténtica y descubrimiento personal
gue adquieren una riqueza Unica en cualquier etapa de la vida, se valora mas que nada la oportunidad
de sumergirse en expresiones artisticas que inspiran, desafian y motivan a explorar nuevas perspectivas.
Estos encuentros van mas alla de la mera apreciacidn estética; son encuentros con uno mismo, con los

demads y con el mundo que nos rodea.

A través del arte, hay espacio para reflexionar sobre el viaje que cada ser construye, para
compartir experiencias con otros y para experimentar una gama completa de emociones. Ya sea
disfrutando de una obra de teatro, explorando una galeria de arte o participando en talleres creativos,
cada encuentro ofrece la oportunidad de crecer, aprender y renovarse. En este punto es de valorarse
especialmente el poder del arte para inspirar esperanza, fortalecer la empatia y recordarnos la belleza
gue existe en la diversidad humana. Los encuentros a través del arte son un recordatorio constante de
que la creatividad y la imaginaciéon son fuerzas poderosas que pueden transformar nuestras vidas y

enriquecer nuestra existencia.

El arte como posibilitador de transformacion del ser y del territorio

El arte tiene un gran poder de transformacidn, tanto a nivel individual como colectivo. A nivel
individual, el arte puede ser un poderoso medio de autoexpresidn, reflexién y crecimiento personal. A
través de la creacidn artistica, las personas pueden explorar sus emociones, ideas y experiencias de vida,

lo que les permite conocerse mejor y desarrollar una mayor autoconciencia.

Mas alld del dmbito personal, el arte también tiene el potencial de transformar el entorno y el
territorio en el que se manifiesta. Cuando el arte se integra en un espacio publico o comunitario, puede
generar cambios profundos. Puede revitalizar zonas olvidadas, fomentar el sentido de pertenencia y

orgullo local, y promover la cohesién social al ofrecer puntos de encuentro y didlogo entre las personas.
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Asi, el arte se convierte en un catalizador de transformacién, tanto a nivel individual como
colectivo. A través de la experiencia artistica, las personas y los territorios pueden evolucionar, adquirir
nuevas perspectivas y mejorar su calidad de vida. El arte tiene la capacidad de inspirar, cuestionar, sanar
y empoderar a quienes se acercan a él, generando cambios significativos que van mas alld de lo

puramente estético.

4.5.2 La observacion participante

La observacién participante, es una técnica empleada en metodologias de investigacién
cualitativa como la etnografia y la Investigacidn Accién Participativa. Guber (2001) propone que: “La
participacién pone el énfasis en la experiencia vivida por el investigador apuntando su objetivo a “estar

dentro” de la sociedad estudiada”. (p. 57)

Asi mismo Amezcua (2016), dice:

qgue la observacién participante es pues algo mas que una técnica, es la base de la investigacidn
etnografica, que se ocupa del estudio de los diferentes componentes culturales de las personas
en su medio: las relaciones con el grupo, sus creencias, sus simbolos y rituales, los objetos que
utilizan, sus costumbres, sus valores, etc. Como tal enfoque admite la posibilidad de incorporar
una pluralidad de técnicas a la investigacién, de hecho podria considerarse como un ejercicio de
alternancia y complementariedad entre observacidén y entrevista, aunque ambas se utilizan

desde la éptica de que el investigador forma parte de la situacién estudiada. (p. 30)

4.5.3 Diarios de campo

Un diario de campo es un registro escrito donde se documentan observaciones, experiencias, y
reflexiones realizadas durante el trabajo de campo. Segun Bonilla y Rodriguez (1997): “el diario de

campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacién. Puede ser
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especialmente Util al investigador en él se toma nota de aspectos considerados importantes para

organizar, analizar e interpretar la informacidn que esta recogiendo”. (p. 129)

El diario de campo posibilita el registro de las observaciones, la reflexion personal - ayuda a
identificar patrones, hipdtesis y posibles interpretaciones; la documentacion de métodos y técnicas
empleadas en la investigacion sirve como fuente primaria, ayuda a identificar errores o dreas de mejora

en la metodologia aplicada. El diario de campo permite enriquecer la relacion teoria — practica.



102

Capitulo 5

Recoleccidn y analisis de la informacién

Un retrovisor que genera esperanza, apreciando lo tejido

5.1 Asi vivimos el Laboratorio Corazon-ar

Con este trabajo de grado se evidencia la importancia de la cultura en su dimensidn artistica
para apostarle a una cultura de paz que resuena con las epistemologias del sur especificamente el “Buen
Vivir”. Se le apuesta a construir y fortalecer los puentes dialdgicos entre procesos de diferentes partes de
la ciudad (San Cristobal, Suba y Usaquén) en este sentido, se pretende poner en didlogo diferentes
expresiones artistico- culturales con una perspectiva de cultura de paz que toma como horizonte la
mirada del sur global como lo es el Buen Vivir como apuesta de defensa de los territorios, de la
exigibilidad de derechos, de la proteccidn y vinculo con la naturaleza la cual implica entender la tierra
como un ser vivo en una vision en donde se le deben garantizar los derechos para mantener la vida

sobre ella.

Por ende, se plantea la creacion de un laboratorio cuyo nombre es CORAZONAR para efectuar un
didlogo de diferentes procesos, territorios y apuestas artisticas, pero con un compromiso por el “Buen
Vivir” como postura politica desde sus saberes. Esta experiencia se acompafia con la intencidn de
observar como desde la diferencia se pone en practica la sensibilidad y la cohesidn de las sabidurias
internas de cada colectivo para responder a la gran pregunta écomo el arte y la cultura le apuesta a una
cultura de paz? con miras a una apuesta politica desde nuestros pueblos que es el Buen Vivir,
precisamente para descolonizar el pensar y el sentir de la cultura dominante, esto nos lleva a un punto
frente a lo politico y nos demuestra que la cultura es un espacio en disputa cuando hablamos de generar

una cultura de paz.
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Asi iniciamos el camino, el camino del Corazonar y construimos nuestro laboratorio

5.2 Un Corazdn-ar que late colectivamente

Imagen 28. El origen del tejido

Nota. Elaboracion propia

Como estudiantes del proceso de profesionalizacion de lideres y lideresas en Educacién
Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos, fue todo un reto encontrarnos en una mirada comun,
pero también una experiencia cargada de emociones, aprendizajes, andlisis y construcciones colectivas,
el dar vida al Laboratorio Corazonar, un espacio que reunio las experiencias territoriales de los cuatro
estudiantes en cada una de las localidades en las que se desarrolla el quehacer socio cultural, artistico y

comunitario.

¢Coémo iniciamos? En el primer semestre llegd a nuestros oidos Patricio Guerrero un cantautor y
pedagogo cuatoriano, con una propuesta pedagogica que nos hablaba del corazonar, un tema
desconocido para nosotros que sin dudarlo y de manera individual nos tocd fibras sensibles entre tantas
corrientes pedagdgicas y de movimientos latinoamericanos. Posterior a ello, nos encontramos y nos
dimos cuenta de que Patricio nos habia marcado una manera diferente de ser, pensar, y hacer y que se

relacionaba mucho con lo que sin llamarle pedagogia haciamos en los territorios, encontrarnos desde lo
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genuino donde el corazén y la mente se conectan construyendo un lenguaje que se conjuga, se siente y

se relaciona. Encontrando asi nuestro punto de partida.

é¢Nos costo llegar a concertacion?, claro que si, no sabiamos cdmo o por donde empezar, pero
seguiamos insistiendo que algo de su discurso nos atraia, pues convocaba un lenguaje que unifica el
razonamiento y el sentimiento (la mente piensa y el corazén siente) pero aun entre lluvia de ideas no

encontrabamos el camino.

Iniciamos el segundo semestre con mas dudas que certezas. Sin embargo, el proyecto Corazonar
se convirtio en un refugio colectivo, un espacio que nos permitid6 conectar desde lo profundo,
encontrandonos en puntos en comin como el arte y la gestién cultural. Cada uno traia consigo
experiencias territoriales Unicas, y aunque éramos distintos, nada se sintio forzado. Nos reconocimos en
nuestras diferencias y talentos, y juntos, superamos miedos personales que nos habian limitado. A
medida que avanzdabamos, nuestras decisiones se tejian colectivamente, reveldndose un camino que no
habiamos imaginado al comienzo. Esta experiencia nos confirmé que lo que nace del corazdn es

abundante, generoso y lleno de amor.

Imagen 29. Desde la Casa y el Hogar, construimos Corazon-ar.

Nota. Elaboracion propia
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Partiendo de las tres categorias que identificamos en esta propuesta pedagdgica: Buen Vivir,
Cultura de paz y laboratorios de creacion artistica; Logramos desde los cuatro territorios analizar e
identificar, mediante el ejercicio de planeacién lo que desembocd en el “Laboratorio Corazonar” que se
propuso como un espacio permanente de construccién colectiva en la Universidad Pedagdgica Nacional,
a partir de los saberes y corazones. Una juntanza, que incluyé a mds de 25 nifios y nifias, jovenes,

adultos (hombres y mujeres), personas mayores, etnias, y artistas.

El Laboratorio corazonar fue un espacio de permanente apertura a la comunidad; atravesado por
la interseccionalidad articulada con la academia; el laboratorio como un espacio para escuchar el
corazon, el sentir comunitario y conectar con el corazén del planeta; con el fin de generar epistemologias
de la accidn, de la transformacion liberadora, un espacio propositivo que potencié el Buen Vivir en las

comunidades de base posibilitando la ensefianza, la escucha, el encuentro y el descubrimiento.

Alli desde esta unién o juntanza, nos encontramos y nos interrogamos frente a las apuestas
colectivas que dirigen la mirada al territorio y sus comunidades que se encuentran en la diferencia para
construir unidad con la madre Tierra, con la sensibilidad del ser a partir de la conciencia y de lo humano

en un proceso que mediante las ocho sesiones nos mostro lo valioso de ver en el otro el dolor y el amor.

iY llego el dia!, en las aulas del Freire, alli entre olores, frutas, didlogos y sonidos las palabras de
expectativas y conocimientos previos se empezaron a entretejer. El reconocimiento de nuevos
aprendizajes, nuevas personas, y experiencias a lo largo de los afios fue fundamental para nuestro punto
de partida. Iniciamos el Laboratorio Corazonar, con el circulo de la palabra, con su forma armoniosa, es
una metodologia para la construccion del conocimiento de manera horizontal, la posibilidad de vernos,

escucharnos y que permitio la expresion individual y el tejido colectivo de pensamiento.

Es por eso que los desafios que enfrentamos para armonizar en nuestros contextos territoriales,

a menudo dificiles, son grandes, no se dan espacios normalmente para armonizar, encontrarnos y vernos
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internamente. Es también importante resaltar los conocimientos de los diversos colectivos, pues, aunque
estamos rotos, siempre encontramos formas de volver a tejer lo comunitario. Este espacio ha sido un
ejercicio de consenso y gratitud, un reconocimiento de la riqueza intergeneracional que nos nutre, de
vernos como pares, de permitirnos desaprender y sacarnos de roles normales en los que habitamos y el

dar la posibilidad de explorar desde el corazén ha sido fundamental.

Imagen 30. Creando, un espacio para sanar

Nota: Fuente laboratorio Corazonar
Entender y aplicar el espiritu de la palabra es la clave para conectar de manera profunda con los
demas en medio de conflictos y desafios en un mundo donde a menudo el ego domina las interacciones
en la calle, cultivar la habilidad de comunicarse a través de la palabra dulce y la comprensién puede

marcar la diferencia.

Para construir una vida plena y positiva en estos contextos cargados de ego y conflicto, es
fundamental alejarse de la negatividad y abrazar la esencia del Buen Vivir. Esto implica salir de la
"matrix" de la rutina y las actitudes dafiinas, y regresar al centro del corazén, donde reside la verdadera

fuerza y esencia de cada ser humano. Al liberarnos de las cadenas que nos mantienen atrapados en
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patrones destructivos, podemos reconectar con nuestro espiritu interior y redescubrir la autenticidad y

la paz que anhelamos.

Salir de la matriz es, en Ultima instancia, un viaje de autodescubrimiento y recuperacion de
nuestra esencia mds pura y sincera. Es volver a conectar con el espiritu del corazén, que guia nuestra

existencia hacia la armonia, la compasion y la unidad con los demas.

Imagen 31. Romper para edificar, ¢ qué es eso de restaurar?

Nota. Elaboracién propia

5.3 Ysi... logramos hablar de Buen Vivir y cultura de paz

En el desarrollo de los laboratorios, la cultura de paz, los sentires y reflexiones personales se
fueron haciendo mas colectivos, el territorio (mi cuerpo y el espacio que habito) como posibilidad de
construccién de paz a través del arte, donde se descubre que el cuerpo comunica, que las letras liberan,

que el rap salva vidas.

La cultura de paz es un tejido, un encuentro, un cuerpo que se convierte en muchos cuerpos, un

espacio compartido y una comprension de la diferencia que nos pone en una realidad que permite llegar
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a percibir en otros nuestro propio sentir, dolor, amor, retos y aceptacién entendiendo la importancia del

sonido y del silencio, la conexién y la expresion.

Como lo menciona Fernandez (2003):

La paz debe construirse ecuménicamente, interculturalmente, desde un didlogo cultural en el que
participen todas las vivencias culturales de paz, debe ser una paz que preserve toda la riqueza,
toda la diversidad cultural de la experiencia humana acerca de la paz. Por consiguiente, debe ser

construida, rescatando el tesoro oculto que respecto de la paz estd por toda la humanidad. (p.15)

Los participantes asociaron en alguna medida la cultura de paz con la ausencia de la guerra, lo
cual fue valioso por los momentos que para algunos llegan a ser contados cuando se encuentran en un
espacio seguro, tranquilo, que incluya a la naturaleza como fundamento de memoria ancestral que es 'y

sera el polo a tierra para el avance progresivo de una construccion de paz para la humanidad.

Ahora bien, desde una vision pedagdgica la implementacion del Laboratorio Corazonar nos
permitid desarrollar practicas que promovieron la orientacién de ejercicios basados en el respeto, la
comunicacién y la ética. Implementando la diddctica para el desarrollo y fortalecimiento de una
ejecucion profunda y respetuosa en la investigacion de campo, ademas de brindar la posibilidad a los

participantes de alcanzar un estado de conciencia y saberes de formas inusuales.

La violencia puede ser vista como una paz en una frecuencia mas baja, una manifestacion de
desequilibrios que debemos sanar. Desde el conocimiento ancestral, es vital escuchar cémo nos
sentimos y reconectar con nuestro corazén. Cada laboratorio, nos permitié conectar con la memoria, la

reconstruccion del ser y la construccion del tejido social y comunitario.

Ontoldgicamente, los suefios nacen en lo recondito de nuestros corazones, son los anhelos

profundos que nos guian durante toda la vida, son los faros para las noches mds oscuras, tejen nuestros
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destinos, son la fuerza que alienta el caminar de cada dia, crean puentes entre lo posible y lo imposible,

abren caminos y posibilitan vuelos inimaginables, sin suefios la vida no tiene sentido.

Pero inevitablemente, surge el disenso y en la sombra oscura los suefios caen como hojas y se
desvanecen, generando profundas heridas; los momentos de tranquilidad y armonia se tornan en rios de
lagrimas, los suefios perdidos se ahogan en sombras, asi el conflicto, feroz y voraz, rompe la esperanza,
desgarra el presente, pero en el silencio, una llama aun esta latente, aunque el dolor nos vista de grietas,

siempre esta la posibilidad de sanar, restaurar, reparar.

Imagen 32. Uniendo los trozos, encontrando posibilidades

T ——

Nota. Elaboracidén propia

La sanacién implica el autoconocimiento y conexiéon con la espiritualidad, curar las heridas
emocionales y los traumas que hemos tenido quizds desde la infancia es fundamental, confrontar
nuestros miedos, limitaciones es preciso para alcanzar la salud corporal y la armonia con nosotros
mismos, con quienes nos rodean y con el entorno, éste es el Buen Vivir, en éste proceso es fundamental

el perddn, hacia nosotros mismos y hacia los otros y descubrimos que la paz no es un destino, sino un



110

andar, es asi como en la tormenta de la vida, la restauracion es la salida, un camino de amor que

siempre nos transforma.

Aqui aparecen dos elementos fundamentales en el proceso de restauracion, “El Arte, el tejido, la
escritura son instrumentos fundamentales que propician la sanacidn, la armonizacién y la plenitud”. Otro
elemento es contar con el apoyo de la comunidad, la restauracién colectiva, el susurro cdlido, las manos
tendidas, alli el corazén herido se refugia en el corazén colectivo que armoniza, ampara, salvaguarda y
cuida; la fuerza de la familia grande de la que nos habla la Abuela Blanca Nieves (pueblo Muisca de Suba)
gue extiende ese lazo sincero, el abrazo se convierte en refugio, en calido hogar; desde un gesto sencillo,

un oido atento, la palabra bonita que abriga el alma.

Este proceso es complejo, cuando no se gestiona en debida forma el conflicto pues se vuelve un
ciclo que se repite y escala a proporciones inimaginables, atravesando generaciones enteras que se

guedan en el espiral de la eterna venganza.

Es preciso educarnos, aprender y aprehender y es aqui cuando aparece la propuesta de "Educar
en ser persona", obra escrita por Johan Ferndndez, autor experto en temas de educacién y derechos
humanos. En este libro, Fernandez explora la importancia de la educaciéon en la formacion integral de las
personas, no solo en términos académicos, sino también en el desarrollo de valores, habilidades
emocionales y sociales. La obra subraya la necesidad de un enfoque educativo que fomente la empatia,
la responsabilidad y la conciencia social, elementos fundamentales para construir una sociedad mas

justa y humana.

El autor pone énfasis en la idea de que educar no es solo transmitir conocimientos, sino también
preparar a las personas para enfrentar la vida con una actitud ética y solidaria. La obra es una invitacion
a repensar la educacién desde una perspectiva mas humana, considerando las necesidades emocionales

y sociales de gran prioridad.
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Damos paso ahora a la sensibilidad revelada en los encuentros del laboratorio, nutrida por la

inclusion de las artes, la cual develé el inspirador poder de la creacidn individual y colectiva.

Imagen 33. Emociones en movimiento, cuando un cuerpo habla.

Nota. Elaboracion propia

Este proceso nos convocd a tomar conciencia de que el cuerpo es el primer territorio que
habitamos, y que a través de él fluimos en el senti - pensar comunicando las emociones mas fragiles,
desde el dolor hasta el amor, llevando a un estado de catarsis al sumergimos en el movimiento libre y

expresivo.

Asi, el cuerpo se manifiesta, suelta y aporta, transformando la experiencia creativa en una
conexion profunda y liberadora conectando nuestra esencia con el mundo exterior en cada interaccién
gue tenemos, cada mirada, cada gesto como un intercambio que no siempre fluye de la misma manera
pues con algunas personas, nos sentimos en sintonia, como si los movimientos fueran una danza

compartida, mientras que, con otras, encontramos resistencia como si las energias no lograran alinearse.

Por lo tanto, la clave esta en la observacién mutua, en la conexidn profunda teniendo en cuenta
gue este proceso no mantuvo reglas ni patrones predecibles; fue un fluir adaptado al desarrollo el
movimiento con otros para sumergirse en un rio en constante cambio, posibilitando la libertad de

dejarse guiar por el ser confiando en su sabiduria innata pues la conexion con los demas y con el
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entorno, provoca la magia; disolviendo las tensiones acumuladas en un cuerpo que expresa lo que las

palabras no dicen. Pues este nunca miente y cada movimiento por simple o complejo que parezca, es

auténtico y valido; no existen los juicios, sélo la libertad de ser.

Imagen 34. El didlogo, la escucha y el respeto pilar del Corazon-ar

Nota. Elaboracion propia

Asi, mediante esta propuesta descubrimos la relacién entre lo que sentimos y lo que pensamos
pues no solo comunicamos paz y armonia, también reflejamos conflictos internos o resistencias que aun
no hemos superado. Sin embargo, en este espacio de exploracién, eso estuvo bien porque fue parte del
viaje y al compartir este proceso con otros aprendimos a escuchar mds alld de las palabras, a

entendernos desde lo corporal mediante el disfrute de la experiencia compartida.

Deducimos entonces que las personas atesoramos una energia corporal que armoniza o que
apacigua, y otra que tensiona y genera caos pues cada ser atrae energias o grupos de personas
semejantes y cuando los movimientos se convierten en un disfrute, en un festejo, la musica sincroniza
los cuerpos, desaparece el prejuicio y el miedo; aparece el sentir, la creatividad, la particularidad de cada

cual que hace uUnico su papel dentro del ejercicio comunitario. Y al entrar en el espacio interior aparece
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el lenguaje que nos unifica, el lenguaje comun. Es ahi en donde nos exploramos porque volvemos con
nosotros, es donde muchas veces no queremos estar y quisiéramos escapar, esto nos recuerda la
importancia de estar en el aqui y en el ahora, lo que implica tomar conciencia para vivir desde la fuerza

de la madre tierra.

Imagen 35. Tejiendo comunidad, enreddndonos para encontrarnos

T

Nota. Elaboracidn propia

El arte transforma para armonizar, es mas facil hacer la guerra que hacer la paz, el conocimiento
propio lo construyen y lo mantienen vivo los abuelos y abuelas cuando habitan sus territorios, la
violencia es la paz en una frecuencia mds baja, el deber de los educadores populares es atreverse a
transformar esas frecuencias en vibraciones mds altas a partir del arte, esto equivale a armonizar los

territorios y los espacios en donde se encuentra el conflicto.

Debemos partir desde la sanacién de nuestro corazdn y preguntar si los actores de los territorios
quieren unirse a ese proceso de sanacidn con otros corazones, para ser conscientes de que todos y todas
en medio de nuestras diferencias, habitamos dentro de un corazéon mas grande que es el sentir
comunitario para generar conciencia en lo que es: vivir bonito, hacer bonito, sentir bonito Estar bien con

uno mismo para poder brindar lo mejor a los demas.
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Este laboratorio guiado por el encuentro intergeneracional y a través del circulo de palabra fue el
primer escenario que posibilitd la escucha, el didlogo y la construccidon colectiva; donde mediante
reflexiones como: somos semilla, somos conocimiento y tenemos un saber propio, vivo y dindmico se dio

la posibilidad de expresar y comenzar a armonizar el espacio que nos disponiamos a desarrollar.

Sentir en medio del afan, del auge del cemento, de la falta de verde, hace parecer que el Buen
Vivir es algo que no nos pertenece, y fue punto de partida para encontrarnos con el ser, dejarnos ver por
medio de una armonizacidn con el espacio encontrandonos en el reconocimiento como individuos

creadores y propositivos.

“..el empute a veces es con nosotros mismos, con nuestro sol interno, con nuestra propia tierra interna

dvida de agua, no nos dejaron llorar, debemos llorar para sanar. Nos sirve de entrada a nuestro conocimiento
colectivo; le hemos metido un gol al individualismo, hemos caminado con nuestras emociones, con nuestras
contradicciones haciendo el Buen Vivir, saliéndose del deber con fuego en el corazon, haciendo poco a poco

nuestras sublimes tareas”.

Alex, participante del Laboratorio Corazonar

5.4 Video memoria Laboratorio Corazonar.

La memoria colectiva es la base de la identidad,
es la herramienta mds poderosa para luchar contra la opresion

Rigoberta Menchu

Hacer memoria nos mantiene vivos y esta es parte de la memoria de esa construccién colectiva realizada
en el Laboratorio Corazonar, el trabajo de grado que hace parte de la practica pedagdgica investigativa

de la profesionalizacién de la licenciatura en educacidn comunitaria con énfasis en derechos humanos.



115

Este laboratorio nos permitié encontrarnos, descubrirnos, construir desde las diferencias. Alli, desde tres
territorios, Santa Fe, San Cristdbal y Suba, a partir de cuatro experiencias socioculturales y comunitarias,
tuvimos la posibilidad de encontrarnos para problematizar desde la academia a través de la categoria del
Buen Vivir, la cultura de paz y las practicas artisticas a través de este espacio de encuentro, creacion y

construccion.

La memoria es el registro de la experiencia, el recuerdo que revive momentos, como romper el hielo,
compartir sonrisas, crear timidamente, romper el silencio y aprender a valorarlo. A través de una
videomemoria, logramos documentar una parte de lo vivido en el Laboratorio Corazonar: las
experiencias compartidas, los aprendizajes colectivos, las creaciones, el cuerpo que habla, y la

composicion de textos y rimas.

Este video busca honrar el proceso que vivimos y visibilizar a los protagonistas de cada territorio,
inspirando a otros para que, en sus practicas pedagdgicas y en su labor comunitaria, empiecen a
reflexionar sobre temas y planes de vida centrados en la cultura de paz y el Buen Vivir, promovidos a

través del arte.

En esta videomemoria se plasman experiencias territoriales, testimonios de participantes del Laboratorio
Corazonar, y un registro fotografico de cada una de las ocho sesiones realizadas cada viernes en el salén
gue se abrid para acoger a la comunidad. Con esta obra, esperamos dejar historia, legado y memoria,

visibilizando a esos actores hasta ahora invisibles que dieron vida al Laboratorio Corazonar.

Esta memoria se registra en el siguiente Link de Youtube https://youtu.be/0OrO9HmMDy9Y1k Memoria

laboratorio Corazonar.


https://youtu.be/0r9HmDy9Y1k
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Conclusiones

Imagen 36. Cerrando ciclos, abriendo caminos

Nota. Elaboracion propia

A partir del encuentro de las artes y los procesos socioculturales se potencian procesos
pedagdgicos y politicos comunitarios, que permiten decir, denunciar, pensar, reflexionar, construir y crear

desde la libertad.

Un pilar fundamental observado en el Laboratorio Corazonar fue el poder de la palabra como
semilla fundante del ser, que se evidencia como una propuesta de paz, encuentro y respeto que permite

transformar y ser responsable de ello desde lo personal y hacia lo colectivo.

Se evidencié que el cuerpo en su totalidad actia como un lenguaje propio. Cada movimiento,

gesto y postura, incluso la quietud, forman parte de la comunicacidn. Asi, no siempre es necesaria la voz



117

para expresar, al afirmar que “el cuerpo es palabra”, reconocemos su capacidad para transmitir mensajes

complejos sin recurrir a un lenguaje verbal.

La educacién comunitaria como pilar fundamental para la transformacién nos permite educar
desde el amor, desde el compartir y no competir, desde el afecto el reconocimiento individual del ser, de

las realidades diversas de un territorio.

Los encuentros intergeneracionales, fueron fundamentales para la construccion de
conocimiento, en el que se fomenta el respeto, admiracion, empatia y amor desde el enfoque

interseccional, ademas se resalta el trabajo armdnico en cada una de las sesiones del corazén-ar.

Entendimos que hablar de cultura de paz es algo que nos compete a todos, no es posible hablar
de cultura de paz sin el Buen Vivir en su construccion total, se percibié que no es facil lograr un estado y
mucho menos una apuesta politica en nuestra sociedad por las multiples segregaciones de pobreza, falta

de oportunidades, educacién, etc.

Se debe partir de las reflexiones personales, de repensar desde el sujeto y su realidad, su

relacidon con el mundo, con el territorio, con la familia, con su cuerpo.

En la ciudad de Bogot3, serd un reto de largo aliento el cambio de conciencia personal y colectiva
donde el Buen Vivir sea una apuesta politica de vida, donde la transformacion de enfoques sea mas

consciente de la realidad y las transformaciones que hoy vivimos.

Las conclusiones no estan cerradas, la puerta se deja abierta para seguir tejiendo juntos. El
conocimiento propio se construye en el territorio vivo, y lo que brota del corazén es un saber que

podemos llamar "conocimiento vivo” intrinseco en la memoria del territorio.

Mientras no aprendamos a comprender las leyes naturales que regulan la conducta intelectual y
moral de los hombres, nuestros males persistiran en el tiempo. Sera necesaria entonces una reeducacion

de la humanidad, una moral universal conveniente para todos sin prejuicios para nadie. En estos tiempos
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con tantas y numerosas formas, opiniones y conceptos, donde todos creemos tener la razén, la gran
barrera es el caos que estamos viviendo y la base de todos los problemas sociales es la ignorancia que
nadie quiere confesar surgiendo con ello un fanatismo con su inmediata consecuencia, el dogmatismo,
que crea las guerras atroces por la desigualdad en donde estos desequilibrios nos alejan de la paz tan

anhelada.
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Recomendaciones

Imagen 36. Emergiendo desde el corazén de la Tierra.

Nota. Elaboracion propia

Los procesos de formacién, creacidn y reflexion en escenarios informales o no formales deberan

realizarse dando importancia y relevancia al enfoque interseccional e intergeneracional.

La educacién comunitaria deberia tener como eje transversal hablar siempre del Buen Vivir,
consideramos es un plan de vida que llama al respeto, a la preservaciéon y cuidado, a la empatia activa y
propositiva, al cuidado personal y del otro, al encontrarnos desde las diferencias para construir desde el

amaor.
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El laboratorio como una potencialidad pedagdgica de reflexidon politica frente a la paz.

El buen vivir como una apuesta educativa que debe ser potenciada en la academia y en didlogo

con lo urbano y comunitario.
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