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Resumen

El presente articulo de reflexion examina la autoeficacia matematica en el
ambito pedagodgico a partir de una revision documental de literatura especializada
(2020-2024), complementada con aportes fundacionales de la teoria social cognitiva.
Aunque este constructo ha sido abordado en el campo de la educacion matematica, las
perspectivas desde las cuales se lo ha conceptualizado tienden a operar de manera
desarticulada, lo que limita su comprension en contextos reales de ensefianza. Desde
un enfoque cualitativo de caracter tedrico-reflexivo, el trabajo desarrolla el marco
conceptual del constructo y analiza los hallazgos de la revision organizados en torno a
tres ejes interpretativos —individual, socioafectivo y pedagdgico— que emergieron

inductivamente del analisis de la literatura.

El hallazgo central consiste en identificar que dicha fragmentacion no es
caracteristica de alguno de los enfoques en particular, sino una tendencia estructural de
naturaleza epistemoldgica: cada perspectiva localiza la autoeficacia en el individuo, las
emociones o el contexto pedagogico, en lugar de reconocerla como un fendmeno
emergente de la interaccion entre ellos. A partir de esta constatacion, el trabajo propone
comprender la autoeficacia matematica como un constructo relacional que emerge en
la interaccion entre las creencias del sujeto, las practicas pedagogicas y las experiencias
emocionales del aula, sustentado en el principio de reciprocidad triddica de Bandura
(1997). Este desplazamiento conceptual tiene implicaciones tanto tedricas como
pedagdgicas: el aula deja de ser un escenario neutro para convertirse en un espacio de
produccion de creencias de capacidad, y la ensefianza de las matematicas se reconoce
como una practica que interviene activamente en la manera en que los estudiantes se

perciben como sujetos capaces de aprender.
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Introduccidn

En las ultimas décadas, la autoeficacia se ha consolidado como uno de los
constructos mas influyentes en la comprension del aprendizaje en contextos educativos.
Desde la teoria social cognitiva, se define como las creencias de los individuos sobre
su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias para alcanzar
determinados logros (Bandura, 1997). Esta nocion situa el aprendizaje no solo en el
plano del dominio de contenidos, sino también en la interpretacion que el sujeto realiza

sobre lo que es capaz de hacer en contextos especificos.

Entendida asi, la autoeficacia opera como un mediador fundamental entre el
conocimiento, la accion y el contexto: no remite a una condicion objetiva ni a la mera
posesion de habilidades, sino a una construccion subjetiva que orienta lo que el sujeto
decide intentar, cuanto persiste y como interpreta sus resultados. Este cardcter mediador
permite comprender por qué estudiantes con niveles similares de conocimiento se
comportan de manera diferente frente a una misma tarea matematica (Garcia et al.,

2023).

En el campo de la educacion matematica, este constructo adquiere relevancia
particular debido a la complejidad cognitiva y a la carga emocional que caracterizan el
aprendizaje de la disciplina. Los estudiantes con mayores niveles de autoeficacia
participan con mayor disposicion, persisten frente a la dificultad y desarrollan
estrategias mas eficaces para la resolucion de problemas (Gallego et al., 2024). Sin
embargo, gran parte de los estudios sobre autoeficacia matematica han privilegiado una
perspectiva centrada en el individuo, enfatizando principalmente los procesos internos

de autorregulacion y percepcion de competencia.

Esta centralidad en el individuo resulta insuficiente para comprender la
autoeficacia en contextos educativos reales. Las creencias de capacidad no se
configuran en el vacio: emergen, se sostienen y se transforman en condiciones
concretas de ensefianza, en las que las practicas pedagogicas, las interacciones en el

aula y las experiencias emocionales operan de manera constitutiva. Como sefialan



Darwin y Ataide Pinheiro (2023), los docentes desempefian un papel central en el
proceso mediante el cual los estudiantes construyen y evalian sus propias creencias de

capacidad, lo que evidencia el cardcter mediado y situado de la autoeficacia.

Aunque algunos estudios han incorporado dimensiones emocionales o
pedagogicas al analisis del constructo, estos desarrollos suelen presentarse de manera
fragmentada, sin lograr una articulacion conceptual suficiente. La autoeficacia
matematica continua siendo explicada, en gran medida, desde aproximaciones
parciales que separan lo individual, lo afectivo y lo pedagoégico como dimensiones
independientes del fenomeno. Esta fragmentacion limita la comprension de los
procesos mediante los cuales los estudiantes construyen creencias sobre su capacidad

para aprender matematicas.

La pertinencia de este trabajo radica precisamente en esa necesidad de ampliar
la comprension del constructo. En el contexto educativo colombiano, donde el
aprendizaje de las matematicas continua siendo objeto de preocupacion en distintos
niveles de formacion, resulta relevante indagar por los procesos mediante los cuales los
estudiantes construyen sus creencias de capacidad. Comprender qué produce y
transforma dichas creencias no constituye Unicamente una cuestion teodrica, sino
también pedagogica: la pregunta por como se configuran esas creencias en la practica
de enseflanza —y no solo como se expresan en ella— es el punto de partida de este
trabajo y la razon por la cual se inscribe en el campo de la pedagogia como posibilidad

de comprension critica de las practicas de ensefianza de las matematicas.

Frente a este panorama, el presente articulo de reflexion tiene como objetivo
general analizar las formas en que la autoeficacia matematica ha sido conceptualizada
en la literatura especializada reciente y examinar los alcances de una comprension
relacional del constructo en el &mbito pedagogico, a partir de una revision documental
de literatura publicada entre 2020 y 2024, complementada con aportes fundacionales

de la teoria social cognitiva.

Este proposito se desarrolla mediante dos objetivos especificos: (1) examinar

los fundamentos conceptuales de la autoeficacia matematica —particularmente los



planteamientos de Bandura y sus desarrollos en el campo educativo— con el fin de
identificar elementos tedricos que permitan sustentar una comprension relacional del
constructo; y (2) identificar y analizar las perspectivas desde las cuales la literatura
especializada ha conceptualizado la autoeficacia matematica, para reconocer sus
alcances y limitaciones en la comprension del fenomeno en contextos reales de

ensenanza.

El articulo se organiza en cuatro apartados. El primero presenta las
consideraciones metodoldgicas que orientaron la revision documental. El segundo
desarrolla el marco conceptual de la autoeficacia matematica, desde los planteamientos
fundacionales de Bandura hasta la propuesta del constructo relacional. El tercero
expone los hallazgos de la revision, organizados en torno a los tres ejes interpretativos
identificados en el andlisis. El cuarto apartado presenta las conclusiones, en las que se
examinan los alcances del trabajo, sus limitaciones y las posibilidades de investigacion

que se derivan de esta reflexion.
1. Consideraciones metodologicas

La revision realizada se desarrolla desde un enfoque cualitativo de caracter
teorico-reflexivo, inscrito en una perspectiva interpretativa del conocimiento. El
posicionamiento epistemoldgico que la sustenta retoma la tradicion hermenéutica —
particularmente en los desarrollos de Gadamer (1993) y Ricoeur (2003) aplicados a la
investigacion educativa— segun la cual comprender es siempre un proceso situado y
mediado: mediado por los marcos conceptuales del investigador, por los textos que lee
y por los discursos que configuran el campo en el que se inscribe. Desde esta
perspectiva, el conocimiento sobre los fendmenos educativos no se descubre en los
textos, sino que se construye en el didlogo entre quien interpreta y los discursos que

analiza.

Esta opcion epistemoldgica tiene consecuencias metodoldgicas directas. En
primer lugar, implica reconocer que la lectura de la literatura no fue neutral: estuvo

orientada desde el inicio por la pregunta sobre como ha sido conceptualizada la



autoeficacia matematica y qué supuestos sobre la relacion entre sujeto, contexto y
préctica pedagdgica subyacen a esas conceptualizaciones. En términos gadamerianos,
esta pregunta constituye el horizonte interpretativo desde el cual se leyeron los
documentos; no un sesgo a neutralizar, sino la condicion que hace posible la
comprension. En segundo lugar, siguiendo a Ricoeur (2003), el analisis no se limit6 a
identificar lo que los textos dicen explicitamente, sino que avanzd hacia la
interpretacion de lo que suponen: los marcos conceptuales implicitos, las tensiones no
resueltas y las posibilidades de articulacion que los propios estudios abren sin
desarrollar. Es precisamente esta capa interpretativa la que permitio identificar la
fragmentacion como tendencia estructural del campo, mas alld de las diferencias

tematicas entre los estudios revisados.

En coherencia con este posicionamiento, la revision realizada no corresponde a
un estado del arte orientado a describir tendencias de investigacion ni a una revision
narrativa centrada en la sintesis de resultados. Su propoésito es examinar criticamente
las formas de conceptualizacion del constructo, identificar los supuestos tedricos que
las sustentan y reconocer las tensiones y vacios que emergen de dichas aproximaciones.
Mas que producir una sintesis acumulativa del conocimiento disponible, busca
construir una lectura interpretativa que permita comprender cémo se configura el
campo y qué posibilidades ofrece para una comprension relacional de la autoeficacia

matematica.

La busqueda de informacion se realizo en las bases de datos académicas Scopus,
ERIC y Google Scholar. Se prioriz6 la produccion cientifica publicada entre 2020 y
2024, con el propdsito de situar el andlisis en el marco de las discusiones
contemporaneas sobre el constructo. No obstante, se incorporaron también aportes
fundacionales —particularmente los derivados de la teoria social cognitiva— debido a
su relevancia para comprender los supuestos conceptuales sobre los cuales se ha
construido el campo. La busqueda se efectué mediante los descriptores self-efficacy,
mathematical self-efficacy y mathematics education en inglés, y autoeficacia,
autoeficacia matematica y educacion matematica en espaiol, utilizados de manera

individual y en combinaciones booleanas (AND/OR) segtn las posibilidades de cada



base de datos. Los resultados fueron filtrados por afio de publicacién y por pertinencia
tematica, considerando como criterio central la relacion de cada documento con los
propdsitos de la investigacion. Tras este proceso se conformd un corpus final de

dieciséis documentos, que constituyeron la base analitica de la revision.

Los criterios de inclusion se orientaron a seleccionar investigaciones que: (a)
abordaran la autoeficacia en contextos educativos; (b) la analizaran especificamente en
el campo de la educacion matematica o en dominios afectivos asociados a su
aprendizaje; y (c) establecieran relaciones entre practicas pedagogicas, experiencias
emocionales y procesos de aprendizaje. Estos criterios permitieron delimitar un corpus
pertinente para el propdsito central del estudio: comprender la autoeficacia matematica

mas alla de una lectura exclusivamente individual.

Para organizar el andlisis se disefid una matriz de sistematizaciéon documental
que recogia, para cada estudio, los siguientes campos: referencia bibliografica, titulo,
autores, afio de publicacion, palabras clave, resumen, eje interpretativo, citas relevantes
y aportes al problema de investigacion. Un derivado de esta matriz puede consultarse
en los anexos. Su funcidon no fue Unicamente descriptiva sino también analitica:
permitid identificar regularidades, diferencias y patrones recurrentes en las formas de

conceptualizar la autoeficacia matematica presentes en la literatura revisada.

Los ejes interpretativos que organizan los hallazgos no fueron definidos
previamente, sino que emergieron inductivamente de la lectura comparada de los
documentos. El andlisis sistematico de los campos correspondientes a eje interpretativo
y aportes al problema de investigacion permitio reconocer que los estudios tendian a
situar la autoeficacia en tres lugares explicativos predominantes: el sujeto individual,
las experiencias emocionales y socioculturales, o las condiciones pedagogicas del
entorno. A partir de ello se configuraron los tres ejes que estructuran el apartado de
hallazgos: la perspectiva individual, la dimensién socioafectiva y la dimension

pedagogica.

La ruta metodologica se desarrolld6 en cuatro momentos articulados:

identificacion y recopilacion de documentos segiin los criterios definidos; lectura



exploratoria orientada a reconocer tendencias y formas de conceptualizacion
predominantes; lectura analitica mediante la cual los aportes fueron organizados en
torno a los ejes interpretativos emergentes; e interpretacion critica orientada a
identificar tensiones, vacios y posibilidades de articulacion entre las perspectivas, lo

que permiti6 avanzar hacia una comprension relacional del constructo.

El analisis se apoyd en una estrategia de categorizacion tematica que no
clasifico los aportes de manera aislada, sino que los reinterpreté desde una perspectiva
integradora, reconociendo que las distintas aproximaciones al constructo responden a
marcos tedricos que privilegian determinadas dimensiones del fendmeno. El propdsito
no fue jerarquizar enfoques, sino comprender sus alcances y limitaciones para
interpretar la autoeficacia matematica como un fendmeno dindmico, situado y

relacional.
2.Desarrollo conceptual

La comprension de la autoeficacia matematica desde una perspectiva relacional
exige establecer con precision los fundamentos conceptuales sobre los que se apoya
esta lectura. Este apartado los desarrolla en cuatro momentos articulados: los
planteamientos centrales de Bandura sobre la autoeficacia y su inscripcion en la teoria
social cognitiva; la apropiaciéon de este constructo en el campo de la educacion
matematica; la dimension pedagdgica como escenario de mediacion activa en la
configuracion de las creencias de capacidad; y, finalmente, la comprension relacional

de la autoeficacia matematica que orienta este trabajo.

La secuencia propuesta no busca Unicamente reconstruir la evolucion
conceptual del constructo, sino mostrar que los elementos necesarios para una lectura
relacional ya se encuentran presentes —aunque de manera dispersa— tanto en los
planteamientos fundacionales de la teoria social cognitiva como en algunos desarrollos
posteriores de la educacidon matematica. El aporte de este trabajo consiste en hacer
visible esa posibilidad de articulacion y explorar sus implicaciones para la comprension

pedagogica de la autoeficacia matematica.



2.1 La autoeficacia como construccion situada en la teoria
social cognitiva

La autoeficacia, en el marco de la teoria social cognitiva, se define como las
creencias que posee un individuo sobre su capacidad para organizar y ejecutar los
cursos de accion necesarios para producir determinados logros (Bandura, 1997). Esta
definicion, aparentemente centrada en el sujeto, contiene una complejidad que con
frecuencia se pierde en las lecturas mas instrumentales del constructo: no se trata de
una capacidad objetiva ni de un rasgo estable de la personalidad, sino de una
construccidon subjetiva que se actualiza en funcion de la tarea, el contexto y la

experiencia acumulada.

Bandura (1997) identifica cuatro fuentes principales a través de las cuales se
configura la autoeficacia. La primera y mas influyente son las experiencias de dominio:
los logros pasados consolidan la creencia de capacidad, mientras que los fracasos
reiterados la debilitan, en la medida en que el sujeto interpreta esas experiencias como
evidencia de lo que es 0 no es capaz de hacer. La segunda fuente es la observacion
vicaria, mediante la cual el sujeto calibra sus propias posibilidades al compararse con
otros que enfrentan tareas similares. La tercera es la persuasion social, que opera a
través de los mensajes y valoraciones que el entorno transmite sobre las capacidades
del sujeto: el docente que sefiala un error como sefal de incompetencia y aquel que lo
presenta como parte del proceso de aprendizaje ejercen formas distintas de persuasion
social con efectos directos sobre la autoeficacia. La cuarta fuente corresponde a los
estados fisiologicos y emocionales: las respuestas del cuerpo ante situaciones de
desafio —como la ansiedad, la fatiga o la activacion emocional— son interpretadas por
el sujeto como indicios de su propia competencia o limitacion. La emocidn, por tanto,

no acompaiia pasivamente a la creencia de capacidad, sino que contribuye a formarla.

Lo que resulta tedricamente decisivo en este planteamiento es que ninguna de
estas fuentes opera de manera aislada ni produce efectos automaticos. La autoeficacia

no se deriva directamente de los logros o fracasos, sino de la interpretacion que el sujeto



realiza de esas experiencias, interpretacion que esta mediada por el contexto, las
comparaciones sociales y los discursos que circulan en el entorno sobre lo que significa
ser capaz. En ese sentido, aunque la autoeficacia se experimenta individualmente, sus
procesos de configuracion remiten constantemente a experiencias, interacciones y

condiciones que exceden al individuo.

Este caracter situado del constructo se hace aun mas explicito en el principio de
reciprocidad triddica, también formulado por Bandura (1997), segun el cual el
funcionamiento humano resulta de la interaccidn reciproca y continua entre factores
personales, conductas y condiciones del entorno, sin que ninguno de ellos determine a
los demas de manera unilateral. Aplicado al contexto educativo, este principio impide
comprender la autoeficacia como una propiedad exclusivamente interna del sujeto y
permite reconocer que las creencias de capacidad se configuran en la interaccion
continua entre factores personales, experiencias de aprendizaje y condiciones del
entorno. Desde esta perspectiva, la dimension pedagdgica deja de ser un elemento
externo al constructo para convertirse en uno de los espacios donde este adquiere

significado y se transforma.

2.2 La autoeficacia en el campo de la educacion matematica

La apropiacion de la autoeficacia en el campo de la educacion matematica ha
dado lugar a un amplio cuerpo de investigacion, tanto por el volumen de estudios
desarrollados como por la consistencia de la evidencia empirica que ha documentado
su relacion con variables centrales del aprendizaje matematico. En términos generales,
estos desarrollos han mostrado que la autoeficacia matematica se relaciona de manera
sistematica con el rendimiento académico, la eleccion de tareas, la persistencia frente
a la dificultad y el uso de estrategias cognitivas mas eficaces (Pajares, 1996; Usher &

Pajares, 2008).

Esta relacion entre autoeficacia y desempefio no es trivial. Lo que los estudios
han mostrado de manera consistente es que la percepcion de capacidad opera como un
mediador entre el conocimiento disponible y la accion: dos estudiantes con niveles

similares de conocimiento matematico pueden responder de manera muy diferente ante

10



una tarea desafiante, en funcion de cudnto confien en su propia capacidad para
abordarla. La autoeficacia no predice unicamente el rendimiento, sino también la
disposicion con la que el sujeto se aproxima al aprendizaje, lo que Zimmerman (2000)

denomina una motivacion esencial para aprender.

En este campo, el constructo adquiere ademads una relevancia particular debido
a la carga emocional que suele acompafiar el aprendizaje de la disciplina. Las
matematicas constituyen un ambito en el que las creencias sobre la propia capacidad
resultan especialmente determinantes: el error es rapidamente visible, la evaluacion es
frecuente y los juicios sobre la competencia matematica tienden a consolidarse
tempranamente en la trayectoria escolar. Como sefiala Hannula (2019), las actitudes y
emociones asociadas al aprendizaje matematico no son simplemente respuestas al

rendimiento, sino elementos que intervienen activamente en su configuracion.

Estos desarrollos han contribuido significativamente a comprender la
importancia de la autoeficacia en los procesos de aprendizaje matematico. Al mismo
tiempo, revelan una cuestion que resulta central para este trabajo: la evidencia
acumulada muestra que las creencias de capacidad se configuran en situaciones
concretas de aprendizaje, atravesadas por experiencias emocionales, interacciones
sociales y formas especificas de mediacion pedagdgica. Esta constatacion desplaza la
pregunta desde los efectos de la autoeficacia hacia las condiciones en las que esta se
produce, y conduce a considerar el aula no solo como un escenario donde la
autoeficacia se manifiesta, sino como uno de los espacios en los que se construye y

transforma.

2.3 La dimension pedagogica como escenario de mediacion

Situar la autoeficacia matematica en el contexto del aula implica reconocer que
la practica pedagogica no constituye un telon de fondo sobre el cual se desarrollan los
procesos de aprendizaje, sino un espacio activo de mediacion en el que las creencias
de capacidad se producen y se transforman. Esta distinciéon es conceptualmente
relevante: no se trata de que el entorno pedagogico influya sobre una autoeficacia

previamente configurada en el sujeto, sino de que participe activamente en las
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condiciones a partir de las cuales dicha autoeficacia adquiere significado y se
desarrolla. La relacion entre ensefianza y autoeficacia no puede entenderse, por tanto,
en términos de influencia unidireccional, sino como un proceso de construccion que

ocurre en la interaccion cotidiana del aula.

La mediacion pedagdgica opera a través de mecanismos concretos y habituales
en la experiencia escolar. La retroalimentacion que ofrece el docente ante una respuesta
incorrecta no solo informa al estudiante sobre su desempefo en una tarea especifica:
configura simultdneamente una experiencia que este interpreta como evidencia de su
propia capacidad. Del mismo modo, la forma en que se organiza la participacion en el
aula —quiénes tienen voz, en qué momentos y bajo qué condiciones— produce
experiencias diferenciadas de reconocimiento y validacion que inciden directamente en
la percepcion de competencia. Cuando un docente promueve espacios de discusion
colectiva en torno a distintas estrategias de resolucion de problemas, no solo amplia las
oportunidades de aprendizaje matematico, sino que genera experiencias de
participacion que influyen en la manera en que los estudiantes interpretan sus propias

capacidades.

La gestion del error constituye, en particular, uno de los mecanismos de
mediacion mas relevantes. Un entorno pedagodgico que interpreta el error como
evidencia de incapacidad y otro que lo reconoce como parte constitutiva del aprendizaje
matematico no solo producen climas de aula diferentes, sino también formas distintas
de comprender qué significa ser competente en matematicas. Las experiencias
asociadas al error no son simplemente episodios cognitivos: son experiencias

formativas que intervienen directamente en la construccion de la autoeficacia.

La autoeficacia del docente opera también como factor de mediacion relevante.
Como senalan Schunk y DiBenedetto (2016), las decisiones pedagogicas relativas al
nivel de desafio de las tareas, las formas de acompafiamiento y las expectativas
comunicadas a los estudiantes estdn atravesadas por las creencias que el docente
construye sobre su propia capacidad profesional. Un docente que confia en su
capacidad para favorecer el aprendizaje matematico se encuentra en mejores

condiciones de generar experiencias de dominio, formas de persuasion social positiva
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y ambientes emocionales favorables —reconocidos por Bandura (1997) como fuentes

constitutivas de la autoeficacia.

Lo que esta perspectiva pone de relieve es que la dimension pedagogica no
puede analizarse de manera independiente de las experiencias emocionales que produce
ni de las creencias de capacidad que contribuye a configurar. El aula es,
simultdneamente, un espacio de construccion de conocimiento matematico y un
espacio de produccion de subjetividades: en ella, los estudiantes no solo aprenden
contenidos y estrategias, sino que elaboran interpretaciones sobre lo que son capaces
de hacer con esos conocimientos. Esta doble funcion del espacio pedagdgico es la que
hace necesaria una lectura mas amplia del constructo, que se desarrolla en el apartado

siguiente.

2.4 La autoeficacia matematica como constructo relacional

Los apartados anteriores permiten identificar una idea que atraviesa tanto la
teoria social cognitiva como los desarrollos del campo de la educacién matematica: las
creencias de capacidad no se configuran al margen de las experiencias, relaciones y
contextos en los que tiene lugar el aprendizaje. Sin embargo, aunque esta idea aparece
de manera recurrente, sus implicaciones teoricas no siempre han sido desarrolladas de
forma explicita. Las dimensiones individuales, emocionales y pedagogicas suelen
abordarse como componentes diferenciados del fendomeno, sin examinar

suficientemente las relaciones que las constituyen como tal.

La propuesta que orienta este trabajo consiste en comprender la autoeficacia
matematica como un constructo relacional. La novedad de esta lectura no reside en
incorporar factores ausentes en la teoria social cognitiva, sino en desplazar el foco
analitico: en lugar de preguntarse por la influencia aislada de variables individuales,
emocionales o pedagogicas, esta perspectiva busca comprender cémo dichas
dimensiones se producen mutuamente en la experiencia educativa y por qué esa
interaccion es indispensable para explicar la construccion de las creencias de

capacidad.
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Este desplazamiento se apoya en dos fundamentos articulados. Respecto de
Bandura (1997), no implica contradiccion sino desarrollo: la reciprocidad triddica
establece las condiciones tedricas para una lectura relacional del funcionamiento
humano, pero la elaboracion posterior del constructo ha tendido a concentrarse en las
fuentes de la autoeficacia sin examinar sistematicamente como las condiciones
pedagdgicas participan en la produccion de esas mismas experiencias. Este trabajo
retoma el potencial relacional contenido en ese principio y lo despliega hacia el anélisis
de la practica pedagogica. Respecto de los desarrollos contemporaneos en educacion
matematica, el desplazamiento es mds significativo: las dimensiones emocionales,
sociales y pedagogicas han sido incorporadas progresivamente al estudio del
constructo, pero suelen abordarse como factores que influyen sobre la autoeficacia mas
que como elementos que participan conjuntamente en su constitucion. La propuesta
relacional no consiste en afnadir nuevas variables al analisis, sino en reformular el

principio explicativo desde el cual se comprende el fenomeno.

Afirmar que la autoeficacia es relacional implica reconocer que las creencias de
capacidad no preexisten a la experiencia educativa como una propiedad completamente
constituida del sujeto. Se producen y transforman en la interaccidon concreta entre quien
aprende, las practicas pedagdgicas que median esa experiencia y las condiciones
emocionales en las que esta tiene lugar. La ansiedad que experimenta un estudiante
frente a una evaluacion matematica, por ejemplo, no constituye un estado puramente
interno: emerge en un contexto pedagogico especifico, mediada por experiencias
previas de éxito o fracaso, por los discursos que circulan sobre la competencia
matematica y por las formas de evaluacién que estructuran la experiencia escolar.
Separar esa emocion de sus condiciones de produccion implica perder precisamente

aquello que la hace comprensible.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta comprension supone reconocer que
cada decision de ensefianza opera simultdineamente como oportunidad de acceso al
conocimiento matematico y como experiencia formativa de la autoeficacia. La forma

en que se plantea una tarea, se responde al error, se reconoce el esfuerzo o se organiza
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la participacion no son decisiones neutras respecto de las creencias que los estudiantes

construyen sobre si mismos como aprendices de matematicas.

Desde esta perspectiva, la autoeficacia matematica puede comprenderse como
un fenémeno dindmico, situado y co-construido: dindmico, porque se transforma en
funcion de las experiencias que tienen lugar en el aula; situado, porque no puede
explicarse al margen de las condiciones concretas en las que se produce; y co-
construido, porque emerge de la interaccion entre el sujeto que aprende, el docente que
ensefa y el clima afectivo que ambos configuran conjuntamente. Este marco
interpretativo es el que se pone a prueba en el apartado siguiente, al examinar como la
literatura especializada reciente ha conceptualizado el constructo y qué limitaciones se

derivan de las formas predominantes de aproximarse a él.

3. Hallazgos: Analisis de tres perspectivas

predominantes

La revision documental realizada permiti6 identificar tres perspectivas
predominantes desde las cuales la literatura especializada publicada entre 2020 y 2024
ha conceptualizado la autoeficacia matematica. Estas perspectivas no constituyen
categorias previamente definidas ni corrientes tedricas cerradas: emergieron del
analisis de los documentos al reconocer formas recurrentes de explicar el fendmeno y
de situar el origen de las creencias de capacidad. La organizacion propuesta no pretende
clasificar de manera rigida los trabajos revisados, sino ofrecer una herramienta analitica
que permita examinar las tendencias predominantes del campo y los alcances y
limitaciones de cada una respecto de la comprension del fendémeno en contextos

educativos reales.
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3.1 La perspectiva individual: alcances y limitaciones

El primer eje interpretativo agrupa los estudios que abordan la autoeficacia
matematica desde la perspectiva del sujeto que aprende, centrando el analisis en sus
creencias, percepciones y procesos internos de autorregulacion. Los trabajos
organizados en este eje comparten la tendencia a explicar la autoeficacia
principalmente a partir de caracteristicas, disposiciones o procesos asociados al
individuo, aunque esta orientacion no se expresa con la misma intensidad en todos los

Casos.

Desde una perspectiva mas claramente centrada en el individuo, Zamora (2020)
muestra que la autoeficacia percibida constituye un predictor significativo del
rendimiento académico en matematicas, con mayor capacidad explicativa que variables
como el nivel educativo de la madre o el desarrollo social. En una direccion similar,
Viazquez et al. (2024) evidencian que la autoeficacia predice el interés por carreras
STEM, sugiriendo que sus efectos trascienden el rendimiento inmediato y alcanzan
decisiones formativas de largo plazo, aunque sin examinar las condiciones pedagogicas
en las que dichas creencias se configuran. De manera semejante, Gallego et al. (2024)
muestran que la autoeficacia actia como mediadora entre el dominio de herramientas
tecnoldgicas y el interés por su utilizacion en contextos matematicos, confirmando su
papel regulador en la disposicion hacia el aprendizaje. Por su parte, Perochena et al.
(2020) analizan la autoeficacia desde la perspectiva del docente como sujeto individual,
evidenciando que variables sociodemograficas y percepciones relacionadas con el

ejercicio profesional inciden en los niveles de eficacia percibida.

Sin embargo, algunos estudios incorporan elementos que complejizan esta
lectura. Liu et al. (2020) proponen un modelo explicativo del rendimiento matematico
que articula la autoeficacia con variables como la motivacion, la ansiedad y las
aspiraciones educativas. Aunque el anélisis continua centrado en procesos psicologicos
del sujeto, el reconocimiento de estas interacciones introduce una comprension mas
compleja del fenomeno y sugiere que la autoeficacia no opera de manera aislada, sino

en relacion con otras dimensiones de la experiencia de aprendizaje.
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El principal aporte de esta perspectiva radica en haber consolidado la
autoeficacia como un constructo empiricamente robusto, con capacidad explicativa
sobre variables fundamentales del aprendizaje matematico: rendimiento académico,
persistencia frente a la dificultad, motivacion y decisiones educativas. Sin embargo, su
limitacién estructural consiste en que, incluso cuando se incorporan variables
complementarias, estas se analizan como factores que inciden sobre las creencias de
capacidad sin examinar las condiciones pedagogicas y relacionales en las que dichas
creencias se producen. El resultado es que la autoeficacia queda explicada como
atributo del sujeto, cuando la propia evidencia empirica de estos estudios sugiere que
su configuracion excede al individuo considerado de manera aislada. Esta tension —
entre lo que el enfoque individual explica y lo que sus propios datos insinuan— es la

que comienza a resolverse en los estudios del eje siguiente.

3.2 La dimension socioafectiva: avancesy tensiones

El segundo eje interpretativo agrupa los estudios que incorporan variables
emocionales, actitudinales y socioculturales en la comprension de la autoeficacia
matematica. Los trabajos en este eje comparten el supuesto de que las creencias de
capacidad no pueden explicarse exclusivamente a partir de procesos cognitivos
internos, sino que se configuran en relacidn con experiencias emocionales,
interacciones sociales y condiciones socioculturales que atraviesan la experiencia de

aprendizaje.

Zamora et al. (2022) muestran que la relacion entre autoeficacia y rendimiento
matematico se encuentra mediada por caracteristicas del centro educativo,
evidenciando que las creencias de capacidad no pueden comprenderse completamente
al margen de los contextos en los que se desarrollan. Garcia et al. (2023) evidencian
que determinadas creencias socioculturales, como las asociadas al sexismo, inciden
indirectamente en la autoeficacia y en el desempefio matematico. Este resultado es
particularmente relevante porque muestra que las creencias de capacidad no se
construyen Unicamente a partir de experiencias académicas, sino también en relacién

con discursos sociales que atribuyen, legitiman o restringen determinadas posibilidades
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de participacion y éxito en matematicas. Darwin y Ataide Pinheiro (2023), desde el
trabajo con docentes de comunidades historicamente minorizadas, muestran que la
empatia y la conexidon socioemocional entre profesor y estudiante inciden directamente
en el fortalecimiento de la autoeficacia matematica, sugiriendo que las experiencias
afectivas del aula no constituyen un elemento complementario al aprendizaje, sino una
dimension constitutiva de la manera en que los estudiantes interpretan sus propias

capacidades.

El principal aporte de esta perspectiva consiste en ampliar la comprension de la
autoeficacia mas alla de los procesos cognitivos individuales. Al incorporar emociones,
actitudes y factores socioculturales, estos estudios muestran que las creencias de
capacidad se configuran en un entramado de relaciones y experiencias que excede al
sujeto considerado de manera aislada. Sin embargo, el andlisis también permite
identificar una tension importante: aunque estos estudios reconocen la relevancia de las
emociones y del contexto social, dichas dimensiones suelen tratarse como variables
que acompanan o influyen sobre la autoeficacia, mas que como experiencias cuya
produccion estd vinculada a practicas pedagogicas concretas. La ansiedad, la confianza
o el sentido de pertenencia se analizan como estados o disposiciones del sujeto, sin
examinar de manera suficiente los procesos de interaccion mediante los cuales estas

experiencias se configuran en el aula.

Esta observacion no aplica con igual intensidad a todos los trabajos del eje.
Darwin y Ataide Pinheiro (2023) avanzan de manera mas explicita hacia una
comprension relacional al mostrar que la conexién socioemocional entre docente y
estudiante no es una condicion previa al aprendizaje, sino una experiencia que emerge
de las interacciones pedagdgicas cotidianas. Su trabajo representa el acercamiento mas
préximo a una articulacion entre dimensiones emocionales y pedagdgicas dentro de
este eje, aunque dicha articulacion no se despliega como principio explicativo general
del constructo. La principal limitacion del eje socioafectivo radica, entonces, no en
haber incorporado emociones o factores socioculturales, sino en la dificultad para
comprender estas dimensiones como procesos que se producen simultineamente con

las practicas pedagdgicas que les dan forma.
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3.3 La dimension pedagogica: desplazamientos y limites

El tercer eje interpretativo agrupa los estudios que sitiian la construccion de la
autoeficacia matematica en el espacio de la practica pedagdgica, reconociendo el papel
activo del docente y de las condiciones de ensefianza en la configuracion de las
creencias de capacidad. Los trabajos en este eje comparten el supuesto de que la
autoeficacia no puede comprenderse plenamente al margen de los escenarios
educativos concretos en los que se produce. Sin embargo, dentro de este eje es posible

distinguir dos tendencias con énfasis distintos.

Una primera tendencia reune los estudios centrados en la caracterizacion y
medicion de la autoeficacia docente como variable asociada al desempeno profesional.
Avilés y Marban (2023, 2024) desarrollan y validan instrumentos para analizar la
autoeficacia docente desde el modelo de conocimiento especializado para la ensefianza
de las matematicas (MTSK), mostrando que las creencias de capacidad del profesorado
se encuentran estrechamente vinculadas a su formacion pedagogica y disciplinar. Del
mismo modo, Carmona et al. (2020) y Salomén et al. (2024) evidencian que la
autoeficacia docente se transforma a lo largo de la experiencia profesional en
interaccion con procesos formativos y dindmicas institucionales. Estos trabajos aportan
elementos importantes para comprender la complejidad de la autoeficacia docente; sin
embargo, el énfasis en la medicion y validacion de escalas conduce con frecuencia a
tratar la autoeficacia como una variable susceptible de cuantificacion, lo que deja en
segundo plano los procesos relacionales mediante los cuales dichas creencias se

configuran en la experiencia cotidiana del aula.

Una segunda tendencia, mas cercana a una comprension situada del fenémeno,
agrupa los estudios que analizan la autoeficacia en la interaccion entre docentes,
estudiantes y condiciones concretas de ensefianza. Segarra y Julia (2021) muestran que
los estudiantes con actitudes mas positivas hacia las matematicas suelen encontrarse
vinculados a docentes con mayores niveles de autoeficacia para la ensefianza de la
disciplina, sugiriendo que las creencias de capacidad de profesores y estudiantes no son

fenémenos independientes sino dimensiones que se influyen mutuamente en el
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contexto educativo. Hermida Bravo (2024) sefiala que la gestion eficaz del aula no solo
organiza las condiciones para el aprendizaje de contenidos matematicos, sino que
fortalece la autoeficacia de docentes y estudiantes mediante la construccion de
ambientes favorables para la participacion y la confianza. Por su parte, Cortés et al.
(2023) proponen el concepto de Autoeficacia en Matematica Educativa (AME),
integrando creencias relacionadas con el conocimiento matematico, la ensefianza y la
investigacion, en uno de los intentos mas explicitos del corpus por comprender la

autoeficacia desde una perspectiva multidimensional.

El principal aporte de este eje radica en haber desplazado la atencion desde las
caracteristicas individuales del sujeto hacia las condiciones pedagogicas en las que las
creencias de capacidad se construyen y transforman. A diferencia de los enfoques
anteriores, estos estudios reconocen que la ensefianza participa activamente en la
configuracion de la autoeficacia matematica. No obstante, incluso en los trabajos mas
integradores persiste cierta tendencia a privilegiar la accion pedagdgica o las
competencias docentes como unidad principal de analisis, dejando en un plano menos
desarrollado las experiencias emocionales y los procesos subjetivos mediante los cuales
los estudiantes interpretan las condiciones de ensefanza. La limitacion de esta
perspectiva no consiste en haber incorporado la dimension pedagdgica, sino en la
dificultad para comprender de manera simultanea las relaciones que se establecen entre
ensefanza, experiencia emocional y construccion de creencias de capacidad. Este es
precisamente el punto en el que los tres ejes, considerados en conjunto, revelan su

limitacién compartida.

3.4 La fragmentacion como problema estructural del campo:
sintesis interpretativa

El anélisis de los tres ejes interpretativos permite formular el hallazgo central
de esta revision. Mas alld de las diferencias tematicas y metodologicas entre los
estudios examinados, el corpus evidencia una tendencia recurrente: la autoeficacia

matematica se conceptualiza mediante aproximaciones que privilegian dimensiones
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especificas del fendmeno —individuales, socioafectivas o pedagogicas— sin
desarrollar plenamente las relaciones que se establecen entre ellas en la experiencia
educativa. Esta fragmentacion no es caracteristica de alguno de los enfoques en

particular, sino una tendencia transversal que atraviesa el campo en su conjunto.

Lo que hace que esta fragmentacion sea un problema estructural, y no
simplemente una diferencia de énfasis entre perspectivas, es su naturaleza
epistemoldgica. Cada uno de los enfoques revisados localiza la autoeficacia en una
dimension privilegiada —el individuo, las emociones, el contexto pedagogico— y
construye desde alli su explicacion del fenomeno. El problema no esta en la eleccion
de un foco analitico, sino en que dicha eleccidon opera como si la dimension privilegiada
fuera suficiente para dar cuenta del constructo. Como resultado, las relaciones que
articulan las dimensiones individuales, emocionales y pedagogicas permanecen en un
plano secundario, y la autoeficacia queda explicada como una propiedad localizable en
un lugar del fendmeno, cuando la evidencia disponible sugiere que emerge

precisamente en la interaccion entre esos lugares.

Esta tension es visible en los propios hallazgos de los estudios revisados.
Segarra y Julia (2021) evidencian que la autoeficacia docente se relaciona con las
actitudes matematicas de los estudiantes, un resultado que dificilmente puede
explicarse desde una perspectiva exclusivamente individual. Darwin y Ataide Pinheiro
(2023) muestran que la conexion socioemocional entre docentes y estudiantes participa
activamente en la construccion de la autoeficacia, lo que implica que las experiencias
emocionales no preexisten a la interaccion pedagogica sino que se producen en ella.
Hermida Bravo (2024) sefiala que la gestion del aula fortalece las creencias de
capacidad mediante experiencias que involucran simultdneamente aspectos
pedagogicos y emocionales, lo que sugiere que separar estas dimensiones no es solo
una limitacion analitica sino una distorsion del fendomeno. En los tres casos, los
resultados apuntan hacia procesos que atraviesan las fronteras entre los ejes
interpretativos, aunque los marcos analiticos de cada estudio no terminen de dar cuenta

de esa transversalidad.
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La convergencia de estos hallazgos es significativa porque no proviene de una
elaboracion conceptual externa a la literatura revisada, sino de una tension identificada
en su interior: los estudios tienden a organizar sus analisis alrededor de dimensiones
especificas del fenomeno, pero sus resultados muestran reiteradamente procesos que
no pueden atribuirse a una sola de esas dimensiones. Reconocer esta tension no invalida
los aportes de cada perspectiva; por el contrario, permite articularlos en un marco
interpretativo mas amplio. Es precisamente esta posibilidad de articulacion la que
sustenta la comprension de la autoeficacia matematica como constructo relacional,

desarrollada a lo largo de este trabajo.

Conclusiones: Alcances, limitacionesy

proyecciones

La revision documental desarrollada en este trabajo permitio alcanzar los dos
objetivos planteados. En primer lugar, se construyé un marco conceptual de la
autoeficacia matematica que articula los planteamientos fundacionales de Bandura con
los desarrollos del campo de la educacion matematica, identificando en el principio de
reciprocidad triddica el fundamento tedrico que hace posible una lectura relacional del
constructo. En segundo lugar, el anélisis de los dieciséis documentos que conformaron
el corpus permiti¢ identificar y examinar las perspectivas predominantes desde las
cuales la literatura reciente ha conceptualizado la autoeficacia matematica,

reconociendo sus alcances y las limitaciones que se derivan de su caracter fragmentado.

El hallazgo central de la revision consiste en mostrar que dicha fragmentacion
no se limita a una diferencia tematica entre enfoques, sino que remite a una tendencia
epistemologica compartida: cada perspectiva localiza la autoeficacia en una dimension
privilegiada del fenomeno —el individuo, las emociones o el contexto pedagdgico—
sin examinar suficientemente las relaciones que articulan esas dimensiones en la

experiencia educativa concreta. Esta constatacion no invalida los aportes de cada
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enfoque; los hace mas legibles al mostrar el tipo de pregunta que cada uno puede y no

puede responder.

A partir de esta constatacion, el trabajo sostuvo que la autoeficacia matematica
puede comprenderse de manera méas amplia cuando se interpreta como un constructo
relacional: un fendmeno que emerge en la interaccion entre las creencias del sujeto, las
practicas pedagodgicas y las experiencias emocionales del aula, y que no puede
reducirse a ninguna de esas dimensiones considerada por separado. Esta propuesta no
implica ruptura con la teoria social cognitiva ni pretende sustituir los desarrollos
existentes en educacion matematica; busca, en cambio, hacer visible una posibilidad
de articulacion que los propios hallazgos de la literatura revisada sugieren sin

desarrollar explicitamente.

Las implicaciones pedagogicas de esta comprension son directas. Si la
autoeficacia se configura en experiencias educativas concretas, entonces las practicas
de ensefianza no constituyen condiciones externas que influyen sobre creencias ya
formadas, sino espacios donde estas se producen, se transforman y adquieren
significado. La ensefianza de las matematicas puede entenderse, desde esta perspectiva,
no solo como una préctica orientada a la construccion de conocimiento disciplinar, sino
como una experiencia que interviene activamente en la manera en que los estudiantes
se perciben como sujetos capaces de aprender. Cada decision pedagdgica —codmo se
plantea una tarea, cobmo se responde al error, cdmo se organiza la participacion— opera
simultdneamente como oportunidad de aprendizaje matematico y como condicién de

produccion de creencias de capacidad.

Es necesario reconocer, sin embargo, las limitaciones del trabajo. La revision
se circunscribi6 a un corpus de dieciséis documentos publicados entre 2020 y 2024,
complementado con referencias fundacionales indispensables para el desarrollo
conceptual. Los hallazgos deben entenderse, por tanto, en relacién con el alcance
especifico de los estudios analizados y no como caracterizacion exhaustiva del campo.
Del mismo modo, la propuesta relacional desarrollada en este articulo se construye a

partir de una interpretacion tedrica de la literatura especializada y no de la observacion
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directa de contextos educativos particulares, lo que define tanto su tipo de aporte como

su alcance explicativo.

Estas limitaciones sefialan, al mismo tiempo, las lineas de investigacion mas
relevantes que se derivan de este trabajo. En primer lugar, resulta necesario desarrollar
estudios empiricos que examinen cémo se configuran las creencias de capacidad en
escenarios concretos de enseflanza y aprendizaje de las matematicas, desde disefios
metodologicos que permitan observar las interacciones entre dimensiones individuales,
emocionales y pedagogicas en tiempo real. En segundo lugar, la comprension
relacional propuesta podria orientar el disefio de herramientas de anélisis pedagdgico,
capaces de identificar de qué manera decisiones especificas de ensefianza participan en
la construccion de creencias de capacidad en los estudiantes. Finalmente, ampliar el
corpus hacia literaturas en otros idiomas y contextos geograficos permitiria examinar
si la fragmentacion identificada constituye una tendencia global del campo o si existen
tradiciones investigativas que hayan avanzado de manera mas sistematica hacia

comprensiones relacionales del constructo.

La autoeficacia matematica no es una propiedad que el estudiante trae al aula:
es, en parte, una construccion que el aula hace posible. Reconocer esto no es solo una
cuestion tedrica; es una manera distinta de entender qué estd en juego cada vez que un
docente toma una decision pedagogica frente a un grupo de estudiantes que aprenden

—o dejan de aprender— matematicas.
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* Autoeficacia
docente

» Educacion
matematica

* Formacion
de profesores
de
matematicas
* Futuros
profesores de
matematicas
* Educacion
secundaria de
matematicas

Pedagdgico: Cinco
dominios de
autoeficacia docente
centrados en practica
de aula

El articulo aporta un
modelo analitico de la
autoeficacia docente
basado en cinco dominios:
» Conocimiento profesional
* Prictica de aula

* Estados fisioldgicos,
afectivos y motivacionales
* Cooperacion con colegas
y padres

* Experiencia docente

Este modelo permite
analizar la autoeficacia
docente de manera
multidimensional, lo cual
resulta especialmente util
en estudios sobre
formacion inicial de
profesores de matematicas.

Darwin, T., & Ataide
Pinheiro, W. (2023).
Community college
mathematics instructors
of color on the pursuit of
supporting developmental
students’ self-efficacy.
Prometeica: Revista de
Filosofia y Ciencias, 27,
210-219.

2023

 Autoeficacia
» Educacion
matematica

* Profesores de
matematicas

* Educacion
superior
*Educacion de
desarrollo
académico

Socioafectivo:
Empatia, conexion
socioemocional y
apoyo afectivo como
factores centrales

El estudio aporta una
perspectiva relevante sobre
la dimension
socioemocional en la
enseflanza de las
matematicas, mostrando
que:

* La autoeficacia
matematica de los
estudiantes no depende
solo del conocimiento, sino
también de factores
emocionales y sociales.

* La empatia y la conexion
entre profesor y estudiante
influyen en la motivacion
para aprender matematicas.
* Los docentes pueden
fortalecer la autoeficacia
mediante mensajes de
apoyo, acompafiamiento
emocional y ambientes de
aprendizaje seguros.

Este enfoque es
particularmente valioso
para investigaciones que
analizan autoeficacia,
motivacion y aprendizaje
matematico en contextos
educativos diversos.
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Este estudio aporta tres
ideas relevantes para la
investigacion en educacion
matematica:

* La autoeficacia
matematica es un predictor
importante del rendimiento
en matematicas.
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Leiton, H. (2023). Efectos ” culturales (como el
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b 2023 | matematicas , . .
en matematica de los género que * La percepcion de equidad
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. ecuaciones . .
ecuaciones estructurales autoeficacia favorece la autoeficacia y
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. . * Estadistica ,
sexismo ambivalente. bavesiana El articulo demuestra que
Uniciencia, 37(1), 1-21. Y el aprendizaje matematico

no depende Gnicamente de
factores cognitivos, sino
también de variables
sociales, culturales y
psicologicas que influyen
en la confianza del
estudiante.
Este estudio aporta tres
ideas importantes para
investigaciones sobre
autoeficacia y aprendizaje
de las matematicas:
L ficaci
Zamora-Araya, J. A., a auFo.e lcacia .
: c matematica es un predictor
Montero-Rojas, E., * Autoeficacia . .

. " significativo del
Smith-Castro, V., matematica . L

. - rendimiento académico en
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Socioafectivo: matematicas.
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(2022). Gender, self- multinivel . . . .
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efficacy and performance bayesianos . L
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moderating role of the * Rendimiento g
. - * El contexto educativo
educational center. académico
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(centro escolar) también
influye en esta relacion, lo
que demuestra que el
aprendizaje matematico
depende tanto de factores
individuales como del
entorno educativo.
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