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2.Descripcion

Esta investigacion aborda la relacion entre el cuerpo y el territorio desde una
perspectiva educativa renovada, enfatizando como ambos han sido histéricamente objeto de
control, apropiacion y disputa. Se propone una estrategia pedagogica constructivista y de
aprendizaje significativo para fomentar en estudiantes de noveno grado del Colegio Gimnasio
Calcuta el reconocimiento activo de sus limites corporales y territoriales, promoviendo una

comprension critica de las dinamicas de dominacion, explotacion y resignificacion del espacio.

El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo y longitudinal en el &mbito de la
investigacion educativa, utilizando instrumentos como entrevistas semiestructuradas, diarios de
campo y andlisis de producciones graficas para capturar el proceso activo de construccion del
conocimiento. Se fundamenta tedricamente en la geografia de la percepcion individual y en la
nocion del cuerpo como primer territorio a proteger, integrando los principios del
constructivismo y del aprendizaje significativo para que los estudiantes sean protagonistas en la

interpretacion y transformacion de su entorno.

A lo largo del trabajo se evidencian aprendizajes significativos en la identificacion y
resignificacion de los limites personales y espaciales, destacando el impacto de la estrategia
pedagogica en el fortalecimiento del pensamiento critico, la autonomia y la convivencia. La

propuesta demuestra la eficacia de integrar la teoria con la practica, permitiendo que los
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estudiantes transformen su percepcion del espacio y se conviertan en ciudadanos criticos,

capaces de interpretar y transformar su entorno de manera participativa y reflexiva.
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4.Contenidos

Este trabajo de investigacion aborda la relacion entre el cuerpo y el territorio desde una
perspectiva educativa basada en el constructivismo y el aprendizaje significativo, explorando
como los estudiantes pueden construir activamente el conocimiento de sus propios limites
personales y espaciales a través de estrategias pedagogicas innovadoras. La investigacion se

organiza en cinco secciones principales:
1. Planteamiento del problema y justificacion

Se analiza como, histéricamente, tanto los cuerpos como los territorios han sido
objeto de control, apropiacion y disputa, lo que ha generado dinamicas de exclusion y
vulneracion. Se expone la necesidad de una estrategia educativa que, desde un enfoque
constructivista, permita a los estudiantes resignificar sus experiencias y reconocer su
cuerpo como un territorio personal que debe ser protegido, a la vez que fomente el

respeto por los espacios compartidos.

2. Marco tedrico
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a. Geografia de la percepcion individual: Se presentan conceptos clave como la
territorialidad, los limites espaciales y la apropiacion del territorio desde la perspectiva de la
geografia.

b. El cuerpo como territorio: Se exploran los niveles de limites corporales (intimo,
personal, social y publico) y la relacion entre el cuerpo y el territorio en la construccion de la

identidad y la interaccion social.

3. Metodologia

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, descriptivo y longitudinal,
enmarcado en la investigacion educativa. Se implementa una estrategia pedagogica
constructivista en un grupo de estudiantes de noveno grado del Colegio Gimnasio Calcuta,
utilizando instrumentos como entrevistas semiestructuradas, diarios de campo y analisis de
producciones graficas para capturar de manera activa y reflexiva la construccion del

conocimiento sobre la relacion entre el cuerpo y el territorio.
4. Analisis de resultados

Los hallazgos evidencian que la estrategia permitio a los estudiantes construir una
comprension critica de sus propios limites, integrando sus experiencias personales con los
conceptos tedricos. Se observaron aprendizajes significativos en la forma en que los alumnos
interpretaron y resignificaron su espacio personal, lo que se reflejo en una mayor conciencia
sobre la importancia de respetar tanto el territorio individual como el colectivo. Ademas, se
identificaron diferencias en la apropiacion de estos conceptos, lo que abre nuevas lineas de

reflexion sobre la influencia de factores culturales y contextuales.
5. Conclusiones y recomendaciones

El estudio confirma que una estrategia pedagdogica basada en el enfoque constructivista
y el aprendizaje significativo tiene un impacto transformador en la ensefianza de la geografia,

promoviendo ciudadanos criticos y conscientes de su entorno. Se destacan recomendaciones
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para adaptar la estrategia a diferentes contextos educativos, reforzar habilidades previas y

fortalecer la formacion docente en metodologias participativas y reflexivas.

5.Metodologia

La investigacion adopta un enfoque cualitativo, descriptivo y de disefio longitudinal,
basado en el paradigma constructivista y en el aprendizaje significativo. Este enfoque
posibilita analizar de forma detallada las experiencias y percepciones de los estudiantes a
lo largo del tiempo, a partir de la implementacion de estrategias pedagdgicas que integran
la geografia de la percepcion con la construccion activa del conocimiento. La metodologia
prioriza la interpretacion de los fendmenos en su contexto natural y subjetivo, permitiendo
comprender como los alumnos identifican y resignifican las relaciones entre su cuerpo y el

territorio.
El disefio metodoldgico se estructura en tres fases principales:

1. Caracterizacion y Fundamentacion

En esta fase se establecen los conceptos centrales de la investigacion y se disefia la
estrategia pedagogica, integrando los principios constructivistas y del aprendizaje
significativo para explorar la relacion entre el cuerpo y el territorio.

2. Implementacion y Recoleccion de Datos

Se aplican estrategias didacticas en un grupo de estudiantes de educacion basica
mediante actividades participativas como la elaboracion de mapas del cuerpo, estudios
de caso, trabajo de campo y analisis de materiales audiovisuales. Los datos se recopilan
a través de entrevistas semiestructuradas, diarios de campo y cuestionarios reflexivos,

permitiendo capturar la construccion activa del conocimiento.

3. Analisis de Resultados
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Finalmente, se examinan los cambios en la percepcion de los estudiantes sobre sus
limites personales y territoriales, destacando su impacto en la convivencia y en el
proceso de aprendizaje. Se evalua la efectividad de la estrategia mediante la

comparacion de registros y reflexiones estudiantiles a lo largo del tiempo.

6.Conclusiones

1. Impacto en la Construccion del Conocimiento

Los resultados demuestran que la estrategia pedagdgica constructivista y de aprendizaje
significativo ha permitido a los estudiantes construir activamente su comprension sobre la
relacion entre el cuerpo y el territorio. Se disefio una metodologia que integra los saberes
previos con nuevas experiencias, facilitando la reflexion critica a través de actividades
como la elaboracion de mapas del cuerpo y trabajos de campo. Este proceso ha
evidenciado que el aprendizaje se potencia cuando los alumnos reconfiguran sus vivencias
personales en conexion con los conceptos tedricos, cumpliendo asi el objetivo de disenar

una estrategia pedagogica que promueva la integracion activa de conocimientos.

2. Integracion entre Teoria y Practica

La implementacion de la estrategia en un grupo de educacion basica permitié que los
estudiantes participaran en actividades colaborativas y participativas que fortalecieron su
comprension critica de los conceptos de cuerpo y territorio. La metodologia, basada en
actividades practicas y reflexivas, facilit6 la conexion entre la experiencia vivida y la
interpretacion teorica del espacio, lo que se retflejé en una mayor capacidad para analizar y
resignificar los limites personales y territoriales. De este modo, se cumplio el objetivo de
implementar la estrategia mediante actividades que fomenten la participacion activa 'y la

construccion colectiva del conocimiento.
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3. Transformacion Metodolégica y Desarrollo de Ciudadania Critica

El analisis longitudinal a través de entrevistas semiestructuradas, diarios de campo y el
estudio de producciones graficas evidencid que la estrategia no solo fortaleci6 la
comprension de las interacciones entre el cuerpo y el territorio, sino que también promovio
la formacién de ciudadanos criticos y autobnomos. La evaluaciéon mostrd cambios
significativos en la percepcion y apropiacion de los conceptos, validando la efectividad de
la estrategia en transformar la experiencia educativa. Asi, se cumplio el objetivo de evaluar
el impacto de la estrategia y se caracterizd de manera integral el impacto de una propuesta

pedagdgica constructivista y de aprendizaje significativo en la ensefianza de la geografia.
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Revisado por:
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1. Introduccién

A lo largo de la historia y en la actualidad, tanto los cuerpos como los territorios han sido
objeto de control y disputa por diversos sistemas y estructuras que organizan la sociedad.
Tradicionalmente, los territorios se han concebido como espacios de explotacion y fuente de
recursos, mientras que los cuerpos han sido clasificados y controlados a través de estereotipos y
normativas que imponen limites rigidos. Estas dindmicas han generado desigualdades y procesos
de apropiacion que, a menudo, invisibilizan las experiencias de quienes viven en estos espacios.

El reconocimiento de los limites, tanto territoriales como corporales, se plantea como una
herramienta fundamental para desarrollar una comprension critica de estas dinamicas. En este
contexto, resulta esencial implementar estrategias educativas que no solo transmitan
conocimientos, sino que inviten a los estudiantes a construir activamente su comprension del
cuerpo y del territorio a partir de sus experiencias y reflexiones. Este proyecto se enfoca en los
estudiantes de noveno grado del Colegio Gimnasio Calcuta, con el propésito de fomentar su
capacidad para identificar y resignificar sus propios limites personales y territoriales,
promoviendo el respeto por estos espacios en diferentes ambitos de la vida.

La propuesta se sustenta en un enfoque constructivista y de aprendizaje significativo, en
el que los alumnos son protagonistas activos en la construccion de su saber. La metodologia
adoptada, de caracter cualitativo, descriptivo y longitudinal, se orienta a captar y analizar las
vivencias y transformaciones de los estudiantes a lo largo del tiempo, integrando la teoria con la
practica a través de actividades que conectan la percepcion individual del espacio con las
realidades cotidianas. Los instrumentos de recoleccidon de datos, como entrevistas reflexivas y
diarios de campo, permiten evidenciar la evolucion en la comprension y apropiacion de los
conceptos, enriqueciendo la interpretacion de la relacién entre el cuerpo y el territorio.

El documento se organiza en varias secciones: la delimitacion de la problematica y los
objetivos, la justificacion y caracterizacion del contexto, el marco tedrico que integra la geografia
de la percepcién individual y la relacion entre el cuerpo y sus limites, la descripcion del disefio
metodoldgico y la presentacion de resultados, seguidos por un analisis critico y conclusiones.
Esta estructura garantiza que la propuesta educativa se fundamenta en una visién holistica y
participativa, transformando la ensefianza de la geografia en una experiencia integral y
significativa.



2. Estado del arte

El estado del arte es un insumo fundamental para comprender las maneras de abordar y
estudiar un problema especifico, asi como para identificar los avances y establecer las
dimensiones que aun requieren andlisis. Para elaborar este estado del arte se realizd un
exhaustivo rastreo de la literatura académica en diversas bases de datos de prestigio
internacional, tales como Redalyc, Scopus, JSSTOR, Web of Science, Dialnet, ProQuest y el
Repositorio Institucional de la Universidad Pedagogica Nacional.

Esto permiti6 obtener una amplia muestra de investigaciones relacionadas con las
categorias centrales de la presente investigacion: cuerpo, territorio, percepcion y diversidad
corporal. En este contexto, el interés por desarrollar estrategias pedagdgicas basadas en el
reconocimiento del cuerpo, sus limites y el territorio responde a la necesidad de fomentar en los
estudiantes de noveno grado una conciencia territorial y corporal que impacte de forma tangible
sus interacciones sociales y su percepcion del entorno. La propuesta se fundamenta en la premisa
de que, a través de la ensefianza de la geografia desde una perspectiva constructivista y de
aprendizaje significativo, los estudiantes podran experimentar transformaciones profundas en
diversas dimensiones.

2.1 Transformacion Personal y Emocional

El proceso de exploracién y resignificacion de los limites personales a partir de la
experiencia activa promueve un notable desarrollo en la autoconfianza y en las
habilidades de autoafirmacion de los estudiantes.

Al participar en actividades como la elaboracion de mapas del cuerpo y otros
ejercicios de reflexion, los alumnos adquieren una comprensién mas intima de su espacio
personal, lo que les permite "interpretar y resignificar sus vivencias de manera que
fortalecen su identidad" (Tuan, 1977, p. 45). De esta forma, se observa una
transformacion personal que se refleja en una mayor capacidad para expresar y defender
sus limites, consolidando su autoestima y contribuyendo a un desarrollo emocional
robusto.



2.2 Transformacion Social y Cultural

Las estrategias implementadas en el aula favorecen el respeto por los limites de
los demés y promueven la empatia, aspectos esenciales para el entendimiento
intercultural. Al interactuar en actividades colaborativas y de reflexion grupal, los
estudiantes adquieren una vision critica que les permite "reconocer la importancia de los
espacios personales como indicadores de las dindmicas de poder y exclusion en la
sociedad” (Lynch, 1960, p. 70).

Este enfoque facilita la reduccién de conflictos y mejora la convivencia tanto en
el aula como en otros entornos, pues cada alumno se involucra en un proceso de
construccién conjunta del conocimiento que fortalece la cohesion social y fomenta el
respeto por la diversidad.

2.3 Transformacion Territorial y Ambiental

El enfoque constructivista aplicado en esta investigacion también permite que los
estudiantes identifiqguen y comprendan el impacto de sus acciones sobre el espacio que
habitan. A través de experiencias de campo y actividades de analisis critico, los alumnos
desarrollan una vision en la que el territorio es visto no solo como un espacio fisico, sino
como un componente vital de su identidad y cultura.

Esta perspectiva se alinea con la idea de que "la construccion del territorio es un
proceso dindmico y multifacético, en el cual cada accion individual se refleja en cambios
significativos en el entorno” (Tuan, 1977, p. 88). Como resultado, se fomenta en los
estudiantes una actitud de responsabilidad y compromiso hacia el medio ambiente,
promoviendo la conservacion de los recursos naturales y el respeto por los espacios
publicos.



En el marco de esta revision, se invita a reflexionar sobre la siguiente pregunta: ; C6mo
promover el reconocimiento de las relaciones entre el cuerpo y el territorio a través del enfoque
de la geografia de la percepcion individual? Para responder a esta interrogante, se realizé un
exhaustivo rastreo de la literatura académica en diversas bases de datos internacionales de
prestigio, en particular JSTOR, Scopus, Web of Science y Dialnet. Esta revision documental
abarcd estudios, libros, monografias, proyectos y articulos de investigacion producidos entre los

altimos cinco afios (2018 - 2023) a nivel local, nacional y regional.

No obstante, dada la limitada produccion de textos relevantes en 2022 y 2023, se extendid
la busqueda a documentos publicados entre 2015 y 2021. De esta manera, se obtuvo una amplia
muestra de investigaciones relacionadas con las categorias centrales de esta tesis: cuerpo,
territorio, percepcion y diversidad corporal.

Como criterio de seleccion, las referencias deben abordar conceptos clave relacionados
con las categorias de cuerpo y territorio, los cuales permiten comprender su interrelacion. Estas
palabras clave son esenciales para delimitar, sistematizar, categorizar e interpretar la teoria que
plantea el cuerpo como un territorio en constante negociacion. En este sentido, Se emplearon
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términos de busqueda y marcadores lingiiisticos especificos, tales como “cuerpo”, “territorio”,
“geografia de la percepcion”, “diversidad corporal”, “limites personales”, “estrategias didacticas
en geografia”, y “territorio indigena”. Asimismo, se incluyeron combinaciones como “invasion
del cuerpo” y “dominacidn territorial”, con el fin de identificar estudios que aborden los procesos

de apropiacion control en contextos educativos y sociales.

Esta estrategia permiti6 identificar estudios que presentaran a continuacion que sustentan
las categorias centrales de la investigacion (cuerpo, territorio, percepcién y diversidad corporal)
y aportan una vision critica respecto a cdmo se han entendido y aplicado estos conceptos en el
ambito educativo.

2.4 Cuerpo como territorio politico y pedagogico

La literatura en estudios de género y ciencias sociales destaca que, a lo largo del tiempo, la
educacion en muchos contextos ha priorizado una vision funcional del cuerpo y del territorio, en
la que ambos se perciben principalmente como recursos o espacios disponibles para cumplir
roles determinados.



o

Autoras feministas como Delmy Cruz (2020) y Oyéwumi (1997, citada en Cruz, 2020) sefialan
que el cuerpo, en especial el de las mujeres, ha sido histéricamente colonizado y mercantilizado,
convirtiéndose en un “territorio en disputa”.

Esta perspectiva se vincula con estudios de geografia critica (Colectivo Miradas Criticas del
Territorio desde el Feminismo, 2017) que relacionan la dominacién territorial con la violencia de
género.

En el &mbito educativo, Medina (2020) argumenta que la invisibilizacion de aspectos como el
ciclo menstrual refuerza la dicotomia publico/privado y limita la autonomia corporal.

2.4.1 Geografia de la Percepcion Individual y Educacion

La obra de Kevin Lynch (The Image of the City, 1960) y YiFu Tuan (Space and Place:

The Perspective of Experience, 1977) fundamenta la subjetividad en la construccion del espacio,

mostrando que la percepcion del territorio se construye a partir de experiencias personales y

emocionales.

o

Estudios recientes de AlvarezCruz (2012) y Lobete L6pez (2015) han aplicado este enfoque en el
aula, evidenciando que actividades cartograficas basadas en vivencias individuales fomentan una
conciencia critica sobre el territorio, permitiendo contrarrestar la vision funcional tradicional.

En el contexto colombiano, Jiménez Becerra (2004) subraya la necesidad de estrategias
pedagogicas que integren la dimension emocional de la percepcion espacial, enriqueciendo asi la

ensefianza de la geografia.

2.4.2 Diversidad Corporal y Justicia Espacial

Diversas investigaciones resaltan que las normas hegemonicas sobre el cuerpo relacionadas con

el sexo, el género y la clase perpettan exclusiones y desigualdades en entornos educativos.

o

Ferreira (2011) evidencia como la segregacion espacial en escuelas puede reflejar jerarquias
sociales, lo cual refuerza la necesidad de desnaturalizar estas estructuras a traves de practicas

pedagdgicas que valoren la diversidad corporal.

Estudios antropoldgicos, como los de Le Breton (2011, citado en Kohen & Meinardi, 2015),
explican que las construcciones sociales del cuerpo justifican jerarquias basadas en
diferencias bioldgicas (por ejemplo, genética o color de piel).



o Ochy Curiel (2019) enfatiza que “lo que se considera hombre y mujer no se debe a
determinismos biologicos, sino a construcciones sociales” (p. 9), lo que implica que los roles y
limites establecidos son producto de relaciones de poder que deben ser cuestionadas y

transformadas en el ambito educativo.

2.4.3 Territorios Indigenas y Defensa del Territorio

Los estudios en contextos latinoamericanos destacan como comunidades indigenas entienden el
cuerpo como extension de la tierra, estableciendo una relacion inseparable entre identidad y
territorio.

o Arias (2016) sostiene que “el indigena sin su tierra no es nada porque en la tierra estd todo; en
nuestros territorios valoramos y nos apropiamos de nuestra cultura y tradicién”, lo que ilustra la
resistencia ante proyectos extractivistas.

o Betancourt y Hurtado (2013) advierten que “sin justicia territorial y cognitiva, la explotacion de
los recursos en territorios indigenas genera efectos devastadores, no solo sobre el ambiente sino
también sobre la cultura e identidad de sus habitantes” (p. 22).

o Estos estudios subrayan la importancia de integrar epistemologias no occidentales en la
ensefianza de la geografia, para cuestionar narrativas coloniales y promover un enfoque de
defensa y reconocimiento del cuerpoterritorio (Santos, 2000).

2.4.4 Interrelacion entre Cuerpo y Territorio

La interrelacion entre cuerpo y territorio se fundamenta en la idea de que el cuerpo no es
Unicamente bioldgico, sino que se configura como un territorio cargado de significados sociales,
culturales y politicos. Las dindmicas de apropiacion, invasion y control que afectan al cuerpo (Cruz,
2020) se reflejan en la manera en que se gestionan los territorios, evidenciando procesos de
dominacion y resistencia. Por ejemplo, en contextos indigenas, el cuerpo se extiende a la tierra,
constituyendo una base esencial para la identidad y la defensa cultural (Arias, 2016). Ademas, los
estudios de Lynch (1960) y Tuan (1977) muestran que la percepcion del territorio se construye a
partir de experiencias subjetivas, lo cual vincula la experiencia personal del espacio con las
estructuras de poder y desigualdad. Esta perspectiva invita a la educacion a adoptar estrategias
didacticas que promuevan el reconocimiento y la defensa tanto de los limites corporales como
territoriales, favoreciendo la formacidn de ciudadanos criticos y conscientes de las injusticias
espaciales y sociales.



2.4.5 Constructivismo en la Ensefianza de la Geografia

El constructivismo parte de la premisa de que el conocimiento se construye activamente a
partir de la interaccién con el entorno. Segln Piaget (1970) y Vygotsky (1978), el aprendizaje se
da cuando el alumno integra sus experiencias previas con nuevos estimulos, resignificando su
realidad.

En el ambito de la geografia, esta perspectiva invita a los estudiantes a reinterpretar el
territorio como un espacio dinamico y personal, donde la elaboracién de mapas y la realizacién
de trabajos de campo permiten que cada alumno construya una vision critica y contextualizada
de su entorno.

Investigaciones recientes evidencian que las metodologias participativas y colaborativas
facilitan una comprension profunda de las interrelaciones entre cuerpo y territorio, reforzando el
papel del alumno como agente activo en la construccion de su saber (Tuan, 1977; Lynch, 1960).

2.4.6 Aprendizaje Significativo en la Educacion Geogréfica

El aprendizaje significativo, segin Ausubel (1983), ocurre cuando la nueva informacién
se conecta de forma sustancial con los conocimientos previos, permitiendo una internalizacién
duradera y relevante del contenido.

En la ensefianza de la geografia, este enfoque se traduce en actividades que vinculan de
manera directa las experiencias personales de los estudiantes con los conceptos teéricos sobre el
cuerpo y el territorio.

Al integrar técnicas como la reflexién critica y el uso de diarios de campo, los alumnos
pueden construir interpretaciones propias y transformadoras de su entorno, lo que fomenta su
autonomia y capacidad para analizar y modificar las dinamicas de poder en el espacio. Este
enfoque, al promover una conexion estrecha entre la teoria y la experiencia vivida, contribuye a
formar ciudadanos criticos y comprometidos.

Ahora bien, una vez contextualizado Enfoque Constructivista y Aprendizaje Significativo
en la Ensefianza de la Geografia y definidas las palabras clave, se procede a definir los conceptos
hallados destacando los aspectos mas relevantes de los conceptos recopilados.

25  Cuerpo Fisico

Segtn la colombiana Tania Martinez (2010, citada en Vaca, 2021), “el sexo (el cuerpo en

su intimidad) puede ser visto como una dimension bioldgica estatica e invariable, derivada de las



diferencias anatdmicas entre hombres y mujeres” (p. 24). Sin embargo, el espacio personal se
concibe como una construccion social que involucra conductas y comportamientos influenciados
por las normas y expectativas de la sociedad en la que se encuentran los cuerpos. En este contexto,
los cuerpos se entienden y definen a traves de la interaccion entre sus caracteristicas biolégicas y
las normas sociales que los rodean.

Por su parte, la docente Daniela Medina (2020), reconocida por sus aportes al analisis del
cuerpo Y su relacién con el sexo y el género, aborda las diferencias que se establecen entre los
cuerpos. Al respecto, sostiene que “durante siglos, el ciclo menstrual ha sido visto con aversion,
considerandose un aspecto incomodo y privado de la vida de las mujeres” (Medina, 2020, p. 79).
Esto ha contribuido a que el ciclo menstrual sea un tema relegado al &mbito personal y poco
visibilizado en la esfera publica, tratando el tema como una cuestion estrictamente privada que se
desarrolla en el nivel intimo.

En relacién con el cuerpo entendido como territorio, desde la perspectiva de la geografia
del cuerpo y su conexion con el entorno, la mexicana Delmy Cruz (2020) realiza importantes
aportes sobre los movimientos comunitarios territoriales de mujeres de Abya Yala América
originaria en América Latina. La autora reconoce que existen dindmicas sociales y econémicas
que afectan tanto a los cuerpos como a los territorios habitados. Estos cuerpos, a menudo
considerados como vulnerables o distintos, son frecuentemente sujetos a procesos que buscan
extraer beneficios en funcion de las necesidades de los sistemas productivos dominantes. Esta
situacion resalta la relacion entre los cuerpos y los territorios, y como ambos pueden ser vistos
como espacios interconectados que se transforman y adaptan dentro de su contexto social.

Al respecto, Cruz (2020) resalta que:



El cuerpo no es algo dado, sino una categoria construida que nunca ha estado ausente,
puesto que sirvié para comprender al otro: Las mujeres, los primitivos, los judios, los africanos,
los pobres, todos aquellos que eran calificados con la etiqueta de ‘diferentes’ en distintas épocas
historicas, han sido considerados con cuerpo, dominados entonces por el instinto y el afecto,
estando la razon més alla de ellos mismos. Ellos son el otro y el otro es un cuerpo. (Oyéwumi,
1997, citado en Cruz, 2020, p. 97).

Las dindmicas de uso y explotacion del territorio a menudo impactan directamente a
las comunidades mas vulnerables, quienes suelen realizar los trabajos mas arriesgados y
menos remunerados. En este contexto, la participacion en la defensa del territorio ha
permitido visibilizar las problematicas que afectan a diversas personas dentro de sus
comunidades (Cruz, 2020, p. 101). Estas dinamicas también reflejan como diferentes grupos
dentro de la sociedad asumen roles distintos frente a las actividades extractivas, lo cual puede
influir en el equilibrio social y en la gestion del entorno.

De acuerdo con el enfoque territorial planteado por (Cruz, 2020), la defensa del territorio
implica “centrar la mirada en el multiple tejido de puentes que se construyen a partir de las luchas,
los cuales pueden ofrecer pistas sobre los horizontes posibles que se han entrelazado y que podrian
transformar las dinamicas sociales actuales” (Cruz, 2020, p. 93). Esto subraya la importancia de
reconocer el territorio como un espacio que merece ser protegido. Ademas, se resalta la necesidad
de analizar cémo las emociones y los afectos influyen en la forma en que las personas interacttan
con su entorno, ya que el territorio es mediador en las relaciones con los demas y sus limites deben
ser respetados.

Una vez analizadas algunas posturas relevantes en torno al cuerpo como un territorio, se
da paso a una comprension mas amplia alrededor del concepto de territorialidad. Para ello, se
retoman las comprensiones de Sosa (2021), quien define la territorialidad como “el conjunto de
relaciones dinamicas y afectivas que los sujetos construyen en torno al espacio habitado, en
donde el cuerpo se convierte en una extension del territorio, actuando como mediador entre el
entorno y las practicas sociales” (Sosa, 2021, p. 58). Esto sugiere que la territorialidad puede ser
tanto individual como colectiva, vinculandose directamente con las relaciones que se producen
entre los actores sociales en cierto territorio.

En efecto, la territorialidad se conforma mediante los repertorios culturales interiorizados



por los sujetos, mediante los cuales, se delimitan las fronteras espaciales y personales,
individuales y colectivas, que distinguen a las personas y a los territorios, de otras personas y
otros territorios; ya que “se construye desde afueray desde adentro en cuanto al reconocimiento
y la visibilidad de la dinamica territorial (Echeverria, 2015). En ese orden de ideas, la
territorialidad, es una construccion relacional entre las personas y el espacio que habitan.

El concepto de territorialidad también estd profundamente relacionado con las
percepciones sociales que se construyen en torno a los roles y las relaciones de las personas en los
diferentes contextos geograficos. Como plantea Cortinez (2016), "las normas y practicas sociales
no son inherentemente problematicas, pero los desafios emergen cuando dichas normas afectan el
acceso equitativo a los recursos y a las oportunidades disponibles en cada territorio™ (p. 16). Es
decir, las dificultades para lograr una interaccion justa entre los individuos en un territorio surgen
cuando el acceso a los recursos y los roles dentro de la sociedad estan predefinidos por factores
externos, limitando las posibilidades de participacion activa segun las habilidades o capacidades
personales de cada individuo.

En este sentido, el cuerpo, entendido como un territorio en si mismo, se convierte en un
elemento clave para analizar como las personas se relacionan con su entorno y como estas
relaciones moldean sus percepciones del espacio geografico. En el ambito educativo,
especificamente en la ensefianza de la Geografia de la perspectiva individual, es fundamental
considerar que el cuerpo Yy el territorio estan interconectados a través de experiencias vividas y
practicas cotidianas que determinan como los sujetos interactan con el entorno. Al comprender
el territorio desde esta perspectiva, se fomenta una vision mas integral de la educacion geografica,
donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos espaciales, sino que también desarrollan
una conciencia critica sobre su propio lugar en el mundo.

Al integrar esta vision en la ensefianza de la Geografia, se promueve un enfoque mas
inclusivo y comprensivo del espacio y el territorio, donde las relaciones entre el cuerpo y el entorno
se reconocen como esenciales para la formacion de identidades y la construccion de
conocimientos. Asi, el cuerpo se convierte en una herramienta pedagdgica para explorar la
interaccién con el territorio, el cual, a su vez, ofrece una plataforma para reflexionar sobre las
dinamicas sociales, culturales y ambientales que influyen en la experiencia personal de cada
estudiante.



El anélisis del estado del arte concluye que concebir el cuerpo como territorio refuerza la
relacion simbolica y social entre el individuo y su entorno. Este enfoque destaca la importancia de
reconocer los limites personales y territoriales en la educacion, promoviendo respeto y conciencia
de identidad. Asi, el cuerpo y el territorio se valoran como espacios culturales y dignos de
proteccidn, cuestionando visiones funcionalistas e invitando a una educacion que fomente respeto
y autonomia.

3. Problema de investigacion

3.1 Delimitacion del problema

La investigacion parte de la problematica asociada a la incomprension de los conceptos de
cuerpo Yy territorio, especialmente en el &mbito educativo. A pesar de la relevancia que ambos
conceptos tienen en la construccion de identidades y en las dinamicas sociales, su abordaje en el
contexto escolar sigue siendo limitado. Esta falta de claridad sobre las nociones de corporalidad y
territorialidad repercute en la forma en que los estudiantes comprenden el respeto al espacio
personal, tanto en términos fisicos como simbdlicos, y en como perciben las interacciones con su
entorno inmediato.

Uno de los reflejos de esta problematica es la persistencia de situaciones de abuso fisico,
emocional y de indole sexual como las que se han registrado en instituciones como la Universidad
Pedagogica Nacional. Estas situaciones evidencian la falta de una pedagogia que permita delimitar
claramente los limites personales y territoriales en el contexto escolar. La investigacion se enfoca
en cuestionar las razones detras de las diferencias en la percepcion de los limites de contacto y
proximidad entre los cuerpos, planteando preguntas fundamentales: ;Por qué no existen limites
claramente definidos e inviolables en las interacciones corporales, como sucede con las fronteras
entre naciones? ¢Por qué no se establecen culturalmente normas claras sobre los limites personales
que los individuos deben respetar en sus interacciones? Y, especialmente, ¢por qué en las escuelas
no se promueve una pedagogia que ensefie el respeto al espacio personal y corporal de los deméas?

Si bien estos temas han sido abordados en la sociedad colombiana desde perspectivas
bioldgicas, de salud y geograficas (Paulson et al., 2011), ain no se ha realizado un analisis
comparativo exhaustivo que permita entender y profundizar en el respeto al espacio personal en el



ambito escolar. En este sentido, la ensefianza de la Geografia en la educacion basica y media no
ha integrado suficientemente los conceptos de cuerpo Yy territorio, lo que genera una carencia en la
formacion de los estudiantes en cuanto a su reconocimiento y respeto por los limites corporales y
territoriales.

El presente estudio se delimita, por tanto, a la implementacion de actividades y
estrategias pedagogicas para que promuevan el aprendizaje activo en el area de las ciencias
sociales, especificamente en la ensefianza de la Geografia, para estudiantes de noveno grado. La
investigacion tiene como objetivo fortalecer el reconocimiento del cuerpo y del territorio dentro
del subcampo de la geografia de la percepcidn individual, lo que contribuira a mejorar los
procesos de construccion de la identidad corporal y territorial de los estudiantes, asi como su
comprension del territorio nacional. Este enfoque esta basado en la importancia del pensamiento
critico para configurar las concepciones sobre el cuerpo y el territorio en el aula, entendiendo al
cuerpo como una entidad y territorio que debe ser protegido (Fontenla, 2008).

Es importante destacar que este estudio no pretende abordar todas las dimensiones del
cuerpo y el territorio en un sentido amplio, sino que se focaliza en como estos conceptos pueden
ser comprendidos y aplicados en el ambito escolar. En este estudio no se abordaran en profundidad
otros enfoques disciplinarios, como los psicologicos o bioldgicos, dado que el objetivo principal
es desarrollar un marco teoérico y pedagdgico desde la perspectiva de la geografia critica y la
geografia de la percepcidn. En este contexto, surge la siguiente pregunta central de investigacion:

¢Coémo influye una estrategia pedagdgica constructivista y de aprendizaje significativo,
centrada en el reconocimiento de las interacciones entre el cuerpo y el territorio, en las
transformaciones personales, sociales y territoriales de los estudiantes de secundaria en el
contexto de la ensefianza de la Geografia?

4. Objetivos

4.1 Objetivo General:

e Caracterizar el impacto de una estrategia pedagdgica constructivista y de aprendizaje
significativo que fomente la construccion activa de conocimientos sobre la relacion entre
el cuerpo y el territorio en la ensefianza de la Geografia en educacion basica.



4.2 Objetivos Especificos:

I.  Disefiar una estrategia pedagogica constructivista que promueva la integracién activa de
saberes previos y nuevas experiencias para analizar la relacion entre el cuerpo y el
territorio.

[1.  Implementar la estrategia en un grupo de educacion basica mediante actividades
participativas y colaborativas que fortalezcan la comprension critica de estos
conceptos.

1. Evaluar el impacto de la estrategia en la construccién del conocimiento sobre las
interacciones entre el cuerpo y el territorio mediante instrumentos cualitativos.

5. Justificacion

Como Licenciada en Ciencias Sociales en formacion, ha tomado conciencia del fuerte
vinculo existente entre el cuerpo y el territorio, asi como de las dinamicas de poder que atraviesan
estas relaciones. Tanto los cuerpos como los territorios son espacios sujetos a diversas formas de
control, ya sea a través de los roles sociales o las dinamicas del capital. En este sentido, el presente
proyecto propone el desarrollo de estrategias didacticas que promuevan la ensefianzaaprendizaje
del cuerpo y el territorio, no solo como objetos de conocimiento, sino como espacios que deben
ser comprendidos, cuidados y defendidos.

Al invitar a los estudiantes a reflexionar sobre el cuerpo como un territorio en constante
disputa, desde la geografia de la percepcion individual, se abre una nueva forma de ensefiar
Geografia mediante la creacion de "cartografias corporales". Estas permiten a los estudiantes
visualizar su cuerpo como un mapa personal, en el que pueden ubicar sus espacios intimos y los
conflictos que los atraviesan, al tiempo que toman conciencia de las problematicas que enfrenta
el territorio que habitan. Esta metodologia fomenta una conciencia critica, que vincula la defensa
del cuerpo con la del territorio, entendiendo ambos como espacios que requieren proteccion y
respeto (Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017).

Esta estrategia didactica es valiosa para estudiantes e instituciones educativas, ya que
promueve una comprension integral y critica del entorno. Fomenta la toma de conciencia
territorial y fortalece los lazos con el entorno, permitiendo a los estudiantes entender las
interconexiones entre factores personales, sociales y territoriales.



Asimismo, esta investigacion contribuye de manera importante a la Licenciatura en
Ciencias Sociales de la Universidad Pedagogica Nacional, al ampliar las formas de abordar
tematicas como el cuerpo y la identidad enmarcados en él territorio, que habitualmente se
exploran desde areas como la biologia sin un analisis mas profundo de su relevancia en el &mbito
social. Al articular estas tematicas desde la teoria geografica y la educacién pedagdgica esta
investigacion resalta la importancia de interpretar las relaciones entre los cuerpos y los territorios
desde un enfoque social y geografico, enriqueciendo asi el campo de las ciencias sociales.

Este proyecto representa una innovacion en la ensefianza de la Geografia, al introducir y
desarrollar la ‘geografia de la percepcion individual’, que es un enfoque geogréfico que se
consolid6 el siglo pasado y sigue siendo objeto de estudio. Esta tesis ofrece una contribucion
Unica al aplicar este enfoque a la educacion en Geografia, generando herramientas aplicables y
practicas que hasta ahora han tenido poca visibilidad en contextos educativos.

Al integrar una estrategia didactica centrada en el reconocimiento del cuerpo y el territorio,
el proyecto no solo proporciona un marco tedrico innovador, sino también un enfoque préctico,
basado en la recopilacion de datos de campo, que demuestra el impacto tangible de esta
metodologia en la ensefianza de la Geografia. Los resultados obtenidos en campo brindan
evidencia veridica sobre el valor de esta estrategia para fomentar en los estudiantes una
transformacion personal, social y territorial.

A través de esta reflexion critica y consciente sobre el cuerpo y el entorno, se espera a largo
plazoy con un mayor desarrollo de este enfoque en los colegios formar ciudadanos comprometidos
con su entorno, que comprendan y defiendan los derechos y los espacios que habitan, promoviendo
asi un cambio positivo tanto en su autopercepcion como en su interaccion con el espacio geografico

6. Caracterizacion

Dado que “es imposible llevar a cabo un analisis de la realidad sin tener en cuenta el
contexto en que se produce” (Berbeira, 2008, citado en Cardozo et al., 2018, p. 61), resulta
fundamental, en cualquier investigacion educativa, comenzar por definir y caracterizar el entorno
social que rodea a los estudiantes. Este enfoque permite comprender el conjunto de factores, tanto
directos como indirectos, que influyen y condicionan la configuracion de los sujetos en el contexto



escolar.

En este sentido, el presente apartado expone las principales caracteristicas del contexto en
el que se desarrolla la practica pedagogica, cuyo objetivo es implementar estrategias desde la
geografia de la percepcion individual. Estas estrategias estan orientadas a fomentar el
reconocimiento corporal y territorial de los estudiantes de noveno grado del Colegio Gimnasio
Calcuta, con el propoésito de que comprendan el cuerpo como el primer territorio a proteger
frente a posibles invasiones personales.

Para proporcionar un panorama claro y estructurado, primero se describen aspectos
generales de la localidad de Engativa y del barrio Villas del Dorado San Antonio, en Bogota,
donde se ubica la institucion educativa que acoge este proyecto. A continuacion, se presenta una
caracterizacion del Colegio Gimnasio Calcuta, el escenario donde se desarrollaron las practicas
pedagdgicas. Finalmente, se aborda la composicion del grupo de noveno grado, que constituye la
poblacién participante de esta investigacion.

6.1. Caracterizacion de la localidad.

La localidad de Engativa (10), esta ubicada en la zona noroccidental de Bogota. Al norte,
limita con la localidad de Suba (11), separandose por el Humedal Jaboque y el rio Juan Amarillo;
al sur con la localidad de Fontibon (9) divida por las Avenidas Jorge Eliécer Gaitan y José
Celestino Mutis; al oriente con las localidades de Barrios Unidos (12) y Teusaquillo (13), pasando
la Avenida Carrera 68 por la mitad; y al occidente, limita con los municipios de Funza y Cota,
separados por el rio Bogota. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2023).

Engativ4, es la décima localidad de la ciudad, su historia data desde el afio 1537, cuando
Muiscas evangelizados por espafioles se asentaron en el lugar. Para el afio 1638, los muiscas
construyeron la parroquia Papa Clemente XII, misma que, en 1737, pasé a ser el Santuario de
Nuestra Sefiora de los Dolores. En la época de la independencia, en 1821, el resguardo indigena
fue destruido y las tierras pasaron a manos de privados. Desde 1954, se anex0 a la capital junto
con sus once veredas: San Joaquin, Boyacd, Bolivia, Cune, Las Granjas, Cama Vieja, Puerta
Grande, GaitanParis, Pueblo Viejo, La Florida y Engativa Centro, que se convirtieron poco a poco
en barrios y, luego, en Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ). (Alcaldia Mayor de Bogota, 2023)

Actualmente, esta localidad abarca nueve UPZ, que se dividen en 332 barrios (Alcaldia



Mayor de Bogotd, 2023), siendo en la UPZ 74, en el barrio Villas del Dorado San Antonio (ver
fig. 1), donde se ubica el Colegio Gimnasio de Calcuta.

Figura 1. Localidad de Engativa, UPZ 74, Barrio Villas del Dorado San Antonio
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En esta localidad, el nivel socioecondmico va desde el estrato medio bajo hasta el medio
alto, ya que, al suroccidente, se ubican varios conjuntos residenciales de estratos cuatro y cinco;
en el centro, hay crecimiento industrial; en el noroccidente, se ven grandes ciudadelas y conjuntos
residenciales de estrato 3; mientras al suroriente, se ha densificado bastante en términos de
expansion de barrios, poblacion y vivienda de caracter ilegal, de estratos uno y dos, entre ellos, la
UPZ 74 (Alcaldia Mayor de Bogota, 2023).

Engativa, dispone de una oferta educativa de 293 colegios privados y publicos, la
Universidad Minuto de Dios, el Campus ElI Bosque Popular de la Universidad Libre y el
Politécnico Internacional; ademas, cuenta con servicio de 358 IPS privadas y 8 IPS publicas,
estacion de Bomberos y de Policia, sumado a doce Centros de Atencidén Inmediata (CAI). Entre
los limites de esta localidad, se ubica el Jardin Botanico de Bogota José Celestino Mutis, el Centro
cultural y artistico Compensar, el Museo de Arte Contemporaneo, el Teatro Minuto de Dios, las



Unidades Deportivas El Salitre y Compensar, el Coliseo El Salitre, cuatro bibliotecas y siete
grandes parques (Secretaria de Integracion Social Bogota, 2022).

La UPZ 74, Engativa Centro, las mas grande y poblada de la localidad, se caracteriza por
tener zonas con infraestructura urbana residencial incompleta, lo que la convierte en una zona de
alto riesgo para la seguridad. Se ubica en la zona suroccidental; limita, al occidente, con Cota y
Funza; al norte, con Garcés Navas (UPZ 73) y con Cota; al sur, con el Aeropuerto EI Dorado; al
occidente, se encuentran Funza y Cota; y, al oriente, con Alamos (UPZ 116) y Garcés Navas (UPZ
73) (Alcaldia Mayor de Bogota, 2023).

Por su parte, en el barrio Villas del Dorado San Antonio, se ha generado un proceso de
urbanizacion acelerado que no es normal, en el que se depredan rapidamente los recursos naturales,
las zonas verdes son escasas, las vias se deterioran, el transporte publico no es suficiente, hay
contaminacion auditiva por la cercania con el aeropuerto y los niveles en cuanto a la calidad de
vida, salud, habitacién, educacién y economia, son infimos. Adicionalmente, son altas las cifras
de hurto al comercio local, consumo de sustancias psicoactivas, maltrato intrafamiliar, rifias
callejeras, presencia de pandillas juveniles y hechos de violencia sexual (PEI Colegio Gimnasio
Calcuta, 2023).



6.2. Caracterizacion de la institucion.

Figura 2. Colegio Gimnasio Calcuta
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El Colegio Gimnasio Calcuta, ubica su sede principal (A) la direccion Carrera 107 A #
68B26, del barrio Villas del Dorado San Antonio (ver fig. 2). Esta institucion, fundada en 1995,
brinda atencidn escolar privada para poblacién mixta en jornada Unica de calendario Ay en niveles
de preescolar, primaria, secundaria y media con énfasis en Competencia Laboral y Empresarial
(informatica, emprendimiento e inglés en Convenio con la Universidad Libre, UNINPAHU e
INCCA) y un enfoque de “formacion de caracter académico, empresarial y en Valores a través del
desarrollo de competencias” (PEI Colegio Gimnasio Calcuta, 2023, p. 4).



Figura 3. Localizacion Colegio Gimnasio Calcuta
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Este Colegio fue nombrado por sus propietarios en conmemoracion a la Madre Teresa de
Calcuta, debido a su “tenacidad, empuje, espiritu de lucha, nobleza y compromiso con las causas

sociales”. Este colegio tiene el fin de:

Inculcar en los nifios, adolescentes y adultos la constancia en sus acciones, el
sacrificio por alcanzar sus metas, el reconocimiento de sus semejantes, su
autonomia en las decisiones, el pleno respeto por las normas de convivencia social
y el ejercicio de los deberes y derechos, a la luz del debido proceso en la aplicacién
del Manual de Convivencia como prenda de garantia para todos los estamentos,
campos pedagdgicos y actividades curriculares brindadas a la comunidad

Calcutiana. (PEI Colegio Gimnasio Calcuta, 2023, p. 8)

En ese sentido, el Colegio se rige bajo la filosofia de “Formar al hombre integralmente para
que sea un sujeto social” (PEI Colegio Gimnasio Calcuta, 2023, p. 8), ya que considera que “el
hombre como tal es un proyecto capaz de realizarse a través de una tarea educativa y social sin
fin” (p. 13); por lo tanto, posee la “capacidad para establecer relaciones de reciprocidad y

participacion y el aumento de conciencia del deber, responsabilidad y autonomia” (p. 14).



De acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional (PEI, Colegio Gimnasio Calcuta 2023),
la Mision del Colegio, radica en que:

Todos los estamentos de la Comunidad Educativa deberan convertirse en agentes
que acomparien el proceso de formacion del estudiante, proporcionandole las
herramientas de investigacion y metodoldgicas, para que tome elementos de su
experiencia y los articule a los conocimientos recibidos. Formar individuos
integros, auténomos y socialmente activos y participativos, enfocados a la
consecucion de la Paz. (p. 15)

En consecuencia, la Vision del Colegio Gimnasio Calcuta, segun su PEI (PEI, Colegio
Gimnasio Calcuta 2023), consiste en:

Ser una institucion educativa de caracter privado, lider a nivel Bogoté que preste
servicios educativos incluyentes y que permita a sus estudiantes ser protagonistas
del desarrollo sociocultural y politicoeconémico de su comunidad, que de lo
mejor de si mismo y se constituya en un motor de cambio, para las actuales
problematicas del pais, de la ciudad y de la sociedad mundial. “El secreto de mi

felicidad esta en hacer feliz a los demas” (p. 15).

De este modo, el Colegio Gimnasio Calcuta, pretende formar ciudadanos con “alto grado
de autonomia, testimonio autentico de valores éticos, espirituales y sociales. Con conciencia
ciudadana y capacidad para tomar decisiones, argumentar y proponer soluciones frente a una
situacion dada. Con espiritu de superacion personal y promotor de desarrollo comunitario” (PEI,
Colegio Gimnasio Calcuta 2023, p. 21).

La implementacion de la metodologia se alinea profundamente con la mision del Colegio
Gimnasio Calcuta, que busca formar individuos integros, autbnomos y socialmente activos. Al
promover el reconocimiento de los limites del cuerpo y del territorio desde la geografia de la
percepcion individual, se refuerzan los valores de respeto, autonomia y convivencia que el colegio
fomenta en sus estudiantes. Ademas, esta estrategia educativa permite a los alumnos articular sus
experiencias personales con el aprendizaje, desarrollando una conciencia critica sobre los
territorios que habitan, tanto en el plano fisico como personal.

La metodologia propuesta ayuda a fortalecer la vision del colegio de formar ciudadanos



con capacidad para tomar decisiones responsables y participar activamente en su comunidad. Al
integrar herramientas metodoldgicas e investigativas, esta propuesta pedagogica contribuye al
desarrollo de sujetos sociales conscientes de su entorno, con la capacidad de enfrentar desafios
socioculturales, politicos y econémicos, en coherencia con el proposito del colegio de formar
protagonistas del cambio social.

6.3. Caracterizacion del grupo especifico.

El grado noveno con el codigo (901), esté4 a cargo del docente Andrés Camilo Zufiga. El
grupo se compone por 17 estudiantes en edades de 13, 14 y 15 afios; Teniendo en cuenta las
caracteristicas de la localidad en la que habitan, de la institucion en la que estudian, y del grupo en
el que se desenvuelven los participantes, se considera pertinente caracterizar tedricamente la
estrategia didactica orientada al reconocimiento de las relaciones entre el cuerpo y el territorio
desde el enfoque de la geografia de la percepcion individual.

7. Marco Teoérico

La teoria que fundamenta esta investigacion se divide en dos apartados: la Perspectiva
Geografica o Cartografica y las Relaciones entre el Cuerpo y el Territorio. La primera seccion
aborda las practicas de exploracion y las dindmicas del cuerpo como entidad estructural en la
percepcion y representacion del espacio. Examina como las herramientas cartograficas y los
enfoques geograficos contribuyen a la comprensidn de las interacciones entre el cuerpo y su
entorno. La segunda seccion se centra en la anexion o invasion de territorios y el control sobre
los cuerpos y los espacios fisicos en las dindamicas contemporaneas, explorando como estas
practicas afectan la relacion entre el cuerpo y el espacio en el que se encuentra el individuo.

Profundizaremos en la deconstruccion y construccion del espacio personal desde una
perspectiva que integra la geografia y la corporeidad. Se busca analizar desde el didlogo, debates,
circulos de confianza y dindmicas de preguntas y respuestas, como se puede facilitar la
ensefianza del respeto por el espacio personal en el contexto académico y profesional. De esta
manera, se pretende fomentar nuevas perspectivas y el desarrollo del pensamiento critico,
contribuyendo al crecimiento personal y ciudadano de los individuos en el futuro.



7.1. Perspectiva Geogréfica

La geografia posmoderna, por su parte, revisa y fusiona elementos de las corrientes
anteriores, integrando enfoques como la perspectiva corporal y el anticolonialismo. Este marco
es crucial para comprender la interaccién contemporanea entre cuerpos Y territorios, asi como la
manera en que las nuevas geografias estan reformulando nuestra comprensién del espacio.

El concepto de geografia ha evolucionado con el tiempo, transformandose a partir de
diferentes perspectivas y contextos en tres momentos especificos: lo antiguo o cléasico, lo nuevo
0 moderno, y lo contemporaneo o posmoderno. En primer lugar, se encuentra la Geografia
Clésica, que comprende tres corrientes principales: Posibilista, Racionalista y Paisajista.

La Corriente Posibilista, surgio hacia 1930 como una categoria que “explica la forma en
gue se humaniza el espacio terrestre” (Mateo & Bollo, 2016, p. 20). La corriente Racionalista,
emerge alrededor de 1950 como el estudio de variacion de areas en el que, al asociar varias
unidades estudiadas, se componia el conjunto de factores que configuraban el area a conocer,
este método se denomind Geografia Ideogréafica. La Gltima de ellas, es la corriente Paisajista,
desarrollada también por 1950, basada en la morfologia particular de los paisajes, estableciendo
lo geografico basado en las singularidades de cada territorio; comparando estos “paisajes
individuales, en relacion con otros paisajes” (Mateo & Bollo, 2016, p. 28). En consecuencia, se
consideraba que cada paisaje individual era un conjunto interrelacionado de componentes
naturales.

Por su parte, la Geografia Moderna, se posiciona después de la Segunda Guerra Mundial
para desestabilizar el pensamiento regional clasico criticando la ambigliedad de sus
interpretaciones y sus limitaciones metodoldgicas, proponiendo un “estudio de las distribuciones
de los fendmenos geograficos en el espacio” (Mateo & Bollo, 2016, p. 38). Lo que convirtié a la
organizacion del espacio en el nicleo de sus estudios, clasificandolo en unidades espaciales
fundamentadas en estadisticas.

Desde las revoluciones de la década de 1960, se radicalizaron las formas de pensar lo
geogréfico y como oposicidn a las posturas objetivistas analiticas, emerge la Geografia Radical
Humanistica y la Critica Marxista, con miradas antropocéntricas y subjetivistas buscando un
sentido interior en la cultura; lo que abarca muchas interpretaciones. Por su parte, en un caso



puntual la geografia feminista marxista no solo se enfoca en como el espacio refleja las
relaciones de produccion, sino también en como estas relaciones son reproducidas y reforzadas a
través del espacio.

La segregacion espacial en las ciudades puede reflejar y perpetuar desigualdades de clase y
género. Los barrios ricos y pobres no solo son un reflejo de las diferencias econémicas, sino que
también contribuyen a mantener estas diferencias al limitar el acceso a recursos y oportunidades,
Por su parte, en un caso puntual, la geografia feminista desde el marxismo plantea que el espacio
es un contenedor o un simple reflejo de la sociedad, para configurarse como un producto social
que posibilita y replica los modos de produccién y la plusvalia (Mateo & Bollo, 2016, p. 51). En
este sentido, el espacio no es simplemente un escenario pasivo, sino un elemento activo que
contribuye a la reproduccién de las estructuras sociales y econdmicas existentes. En los finales
del siglo XX, en la década de 1990, se formula la Geografia Posmoderna, para cuestionar las
corrientes modernas: humanistica y critica; rescatando lo pertinente de ellas, con la intencion de
unificarlas.

La emergencia de la Geografia Posmoderna se dio a partir de una serie de factores sociales
y culturales y de debates epistemoldgicos que reconfiguraron el enfoque de la geografia
tradicional. En este sentido, esta corriente surge de la necesidad de superar los limites de las
perspectivas racionalistas y funcionalistas dominantes hasta entonces, "cuestionando las
narrativas absolutas y proponiendo en cambio un enfoque de la espacialidad donde cada lugar se
define en funcion de las experiencias subjetivas y la construccién cultural de su significado"
(Sandoval, 2010, p. 5).

En este contexto, los ‘giros tedricos’ jugaron un rol fundamental, en especial el giro
cultural y el giro espacial, que expandieron la reflexion geogréafica hacia dimensiones simbolicas
y culturales. Esto transformd la visidn del espacio, que dejo de ser visto solo como un escenario
fisico para convertirse en “una construccion cargada de significado, donde la subjetividad

humana y los discursos culturales moldean la experiencia espacial’ (Villagran, 2010, p. 7).

Asi, conforme se desarrollaron nuevas formas de especializacion y fragmentacion del
espacio, se fue desintegrando la vision geografica unificadora tradicional. En este sentido, ‘la

incorporacion de lo posmoderno permitid ver los fendmenos sociales y espaciales de manera mas



fragmentada y contextual, destacando las singularidades y complejidades de cada lugar’
(Mendoza Pérez, 2010, p. 34).

Esta nueva vision también se vinculo a los cambios culturales de las dltimas décadas del
siglo XX, cuando comenzo a cuestionarse la validez de las grandes teorias unificadoras en
ciencias sociales. Asi, "la Geografia Posmoderna permite una apertura hacia la multiplicidad de
interpretaciones, de modo que cada espacio es visto desde las distintas construcciones sociales,
culturales y politicas de quienes lo habitan™ (Silva, 2003, p. 12). La teoria posmoderna, en suma,
rompe con las concepciones deterministas para introducir un enfoque pluralista y heterogéneo,
donde "cada espacio y cada interaccion social se aborda desde una perspectiva critica y
relacional” (Ramirez, 2007, p. 9).

7.1.2. Geografia de la percepcién individual

La geografia de la percepcion individual emerge como una respuesta a la geografia
cuantitativa y funcionalista que dominé gran parte del siglo XX, proponiendo una comprensién
del espacio que va mas alla de los datos objetivos y de las mediciones espaciales. En su lugar,
esta corriente se centra en cdmo cada persona percibe, interpreta y se relaciona de manera
subjetiva con su entorno. Al surgir en la década de 1970, su enfoque se apoyd en ideas de la
psicologia ambiental y la fenomenologia, que proponian estudiar el espacio a través de las
experiencias humanas y subjetivas de quienes lo habitan (Vela, 2014). Este enfoque fue
particularmente revolucionario en la medida en que implicaba una transformacion en la forma de
abordar los estudios geograficos, orientandolos hacia una interpretacion del espacio que
reconoce la influencia de la subjetividad y la emocionalidad en la percepcion del entorno.

Kevin Lynch es uno de los pioneros en este campo, y su obra La imagen de la ciudad
(1960) fue fundamental para sentar las bases de la geografia de la percepcidn al estudiar como
los habitantes de un espacio urbano organizan mentalmente el entorno y los elementos que lo
componen. Este enfoque trascendio los limites de la geografia tradicional al introducir la idea de
que el espacio urbano no es solo un conjunto de estructuras, sino una imagen en constante
construccion en la mente de quienes lo habitan. YiFu Tuan, por su parte, desarroll6 esta



perspectiva en Space and Place: The Perspective of Experience (1977), donde explora la
“topofilia”, el vinculo emocional entre las personas y los lugares. Tuan sostiene que el espacio
geografico es, en esencia, un lugar de experiencias y emociones, donde cada individuo construye
su propio significado, influenciado por su identidad, recuerdos y emociones (Mufioz, 2010).

Con el desarrollo de esta corriente, gedgrafos contemporaneos como P. AlvarezCruz y
Monteagudo han profundizado en el valor de esta perspectiva en el ambito educativo. En sus
investigaciones, destacan que la geografia de la percepcion individual permite una comprension
“profunda del espacio vivido”, ya que el entorno se percibe como una construccion personal
Ilena de significados simbaolicos, no solo como un escenario fisico. Esto resulta particularmente
atil en la educacién geogréafica, donde los estudiantes aprenden a relacionarse con el espacio a
traves de sus propias experiencias y valores, lo cual contribuye a una vision critica del territorio
y fomenta su participacion activa en el mismo (AlvarezCruz, 2012; Lobete L6pez, 2015).

Este enfoque educativo es particularmente relevante en contextos urbanos y rurales, donde
las percepciones y significados que los estudiantes asocian con el espacio pueden variar
notablemente. Investigadores como Souto Gonzalez han trabajado en como estas percepciones
individuales transforman el aprendizaje, permitiendo a los estudiantes experimentar el espacio
como un elemento personal y dinamico. Fernandes, Monteagudo y Gonzalez (2016) destacan
que, al incentivar a los estudiantes a conectar emocionalmente con su entorno, se fomenta una
relacion mas activa y participativa en su comunidad. De este modo, la geografia de la percepcion
individual no solo ensefia a los estudiantes a observar el espacio, sino a comprenderlo a través de
sus vivencias y a reconocer su rol en su transformacion.

La aplicacion de esta perspectiva también permite cuestionar la construccion de fronteras y
limites, lo que en el caso de la geografia tradicional habia sido abordado desde un enfoque
principalmente funcional. En esta linea, autores como Gurevich, citada en Ramirez (2011),
sostienen que el territorio es una construccion cultural y simbélica que, aunque puede ser
delimitada politicamente, se reinventa continuamente a traves de la experiencia humana. La
percepcioén individual contribuye a esta reinterpretacion al proponer que cada persona
“construye” internamente el espacio, no como una simple delimitacion geogréafica, sino como un
reflejo de su propia identidad y autonomia, permitiendo a los estudiantes replantear su relacion



con el territorio que habitan y las decisiones que pueden tomar sobre él.

Ademas, este enfoque enfatiza la importancia de ensefiar a los estudiantes que cada espacio
es una construccion subjetiva y unica. Esto se alinea con la idea de Harvey, quien plantea que “la
construccion del lugar tiene que ver con recobrar las raices, es decir, recobrar el arte de habitar”
(Harvey, 1996, citado en Mateo & Bollo, 2016, p. 169). La geografia de la percepcién
individual, al hacer énfasis en el caracter subjetivo del espacio, plantea que no existen dos
lugares iguales, ya que cada individuo interpreta el territorio desde su propio contexto cultural,
emocional y experiencial (Millan Escriche, 2005). Esto genera un enfogque educativo que no solo
ensefia conceptos geogréaficos, sino que permite a los estudiantes reconocerse en el espacio y
desarrollar una conciencia critica sobre su relacion con éel.

Al integrar la geografia de la percepcion individual en la ensefianza, se abre la posibilidad
de formar ciudadanos mas conscientes de su entorno, capaces de cuestionar la realidad que los
rodea y de valorar su entorno desde una perspectiva personal y critica. Este enfoque fomenta en
los estudiantes una “comprension mas profunda y personal del espacio”, promoviendo una
conexion emocional y simbolica con el lugar que habitan, lo que a su vez permite que desarrollen
un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su comunidad. En el contexto de un mundo
cada vez mas globalizado, donde las experiencias individuales y colectivas del espacio estan en
constante cambio, la geografia de la percepcion individual se convierte en una herramienta
educativa esencial para formar individuos capaces de interpretar, cuestionar y transformar el
espacio en el que viven.

7.2. Enfoque Constructivista en la Ensefianza de la Geografia

El enfoque constructivista se fundamenta en la premisa de que el aprendizaje es un proceso
activo y personal, mediante el cual los estudiantes construyen sus propios significados a partir
de sus experiencias y la interaccion con el entorno. Segun Piaget (1970), el conocimiento se
desarrolla a través de procesos de asimilacion y acomodacion, y Vygotsky (1978) resalta la
importancia del andamiaje y la interaccion social en la formacion del pensamiento. En la
ensefianza de la geografia, este enfoque invita a los alumnos a reinterpretar y resignificar su
entorno, permitiéndoles comprender la relacion entre el cuerpo y el territorio de manera critica'y
contextualizada.

Para profundizar en este paradigma, es importante destacar que el constructivismo
propone que el conocimiento no es un depdsito estatico, sino una construccién en constante
evolucion. Los estudiantes, al interactuar con su medio, activan y reestructuran sus esquemas



mentales, lo que les permite dar sentido a conceptos complejos de la geografia, como la
percepcion del espacio y la territorialidad. Esta aproximacion fomenta el aprendizaje activo, en
el que cada experiencia vivida en el aula se convierte en una fuente de reflexién y andlisis. La
participacion colaborativa y el didlogo, elementos esenciales en este enfoque, facilitan el
intercambio de perspectivas y enriquecen la comprension del territorio a través de la experiencia
individual (Vygotsky, 1978).

Ademas, el constructivismo en la ensefianza de la geografia no solo se centra en el
contenido académico, sino que también enfatiza la importancia de la interaccion social y el
contexto cultural. Al explorar temas relacionados con el cuerpo y el territorio, los estudiantes
pueden identificar cdmo las experiencias personales se vinculan con realidades espaciales y
sociales mas amplias, lo que les permite desarrollar un pensamiento critico que trasciende lo
puramente descriptivo. Esta metodologia, que integra la teoria con la practica, transforma la
experiencia educativa en un proceso dindmico y significativo que empodera al alumno para
construir su propio saber.

La aplicacion de este enfoque en la préactica educativa requiere que el docente actie como
mediador, facilitando el proceso de construccién del conocimiento. Esto se traduce en la
planificacion de actividades que inviten a la exploracion, el debate y la reflexion, asegurando
que cada estudiante pueda conectar sus vivencias personales con los conceptos teoricos
fundamentales. Este rol activo del docente es esencial para lograr una integracion plena de los
saberes, permitiendo a los estudiantes desarrollar una comprension critica y contextualizada del
entorno geografico (Piaget, 1970).

7.3. Aprendizaje Significativo en la Educacion Geogréfica

El aprendizaje significativo se define como el proceso mediante el cual la nueva
informacion se integra de forma sustancial con el conocimiento previo del estudiante, generando
una comprension profunda y duradera de los conceptos. Ausubel (1983) enfatiza que “el factor
aislado mas importante que influye en el aprendizaje es aquello que el aprendiz ya sabe” (p. 2),
lo que subraya la necesidad de activar y conectar esquemas cognitivos existentes para que el
aprendizaje se consolide de manera efectiva. En el &mbito de la geografia, este enfoque permite
que los estudiantes no solo memoricen datos, sino que interioricen y transformen la informacién
a partir de sus experiencias personales.

El aprendizaje significativo en la educacion geogréfica se potencia a través de actividades
que involucran tanto la reflexién individual como la colaboracion grupal. Al integrar ejercicios
como la elaboracion de mapas personales o el analisis de estudios de caso, los estudiantes



pueden relacionar de forma directa sus experiencias con conceptos teoricos, lo que favorece la
internalizacion de conocimientos de manera contextualizada. Este enfoque no solo refuerza la
comprension de los elementos geogréaficos, sino que también promueve el desarrollo de
habilidades criticas y la capacidad para aplicar los conocimientos en situaciones reales, lo que
resulta fundamental para la formacion integral del alumno.

Ademas, el aprendizaje significativo invita a los estudiantes a cuestionar y transformar las
narrativas tradicionales sobre el espacio y el territorio. La conexion entre lo aprendido y lo
vivido permite que el proceso educativo se convierta en un acto de resignificacion, en el que
cada alumno aporta su propia perspectiva y experiencia, enriqueciendo asi el discurso
académico. Esta dindmica fomenta un ambiente de aprendizaje participativo, en el que el
dialogo y la reflexion conjunta son esenciales para construir significados profundos y relevantes
(Ausubel, 1983).

Finalmente, la integracién del aprendizaje significativo en la ensefianza de la geografia
fortalece la capacidad de los estudiantes para conectar el contenido teérico con su entorno
cotidiano. Al utilizar estrategias que promuevan la reflexion, la discusion y la aplicacién
practica, se genera un proceso de aprendizaje que es a la vez personal y colectivo, permitiendo
que el conocimiento se consolide en la practica diaria y contribuya a la formacion de ciudadanos
criticos y comprometidos.

7.4. Relacion del constructivismo y el aprendizaje significativo.

La combinacion del enfoque constructivista con el aprendizaje significativo en la
ensefianza de la geografia potencia una experiencia educativa transformadora. Esta integracion
se basa en la idea de que el estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje, construyendo
activamente su conocimiento a partir de la interaccidn con su entorno y la reflexion sobre sus
experiencias personales. Al disefiar actividades que invitan a la participacion activa como la
elaboracién de mapas del cuerpo, trabajos de campo y debates colaborativos se crea un ambiente
en el que la teoria se integra de forma practica, permitiendo a los estudiantes resignificar su
relacion con el territorio y comprender de manera critica las dinamicas espaciales.

La implementacion de actividades que combinan la exploracion del espacio fisico con la
reflexion personal y colectiva permite que el aprendizaje se convierta en un proceso holistico.
Los alumnos no solo adquieren conocimientos técnicos sobre geografia, sino que desarrollan
una comprension profunda de cdmo se construyen y transforman los espacios a partir de sus
propias vivencias. Este enfoque fomenta la autonomia, la creatividad y la capacidad para
cuestionar y mejorar el entorno, lo cual es fundamental para formar ciudadanos comprometidos
y criticos en un mundo en constante cambio.



La integracién de estos enfoques en la practica docente transforma la ensefianza de la
geografia en un proceso activo y significativo. Los métodos de recoleccion de datos como
entrevistas, diarios de campo y analisis de producciones graficas permiten evidenciar la
evolucion en la percepcion y comprension de los estudiantes, validando la eficacia de una
metodologia que une la teoria con la experiencia. Asi, se fortalece el rol del estudiante como
constructor de su conocimiento, consolidando un aprendizaje que es tanto personal como
transformador.

7.5. Cuerpo individual

El cuerpo humano, tal como lo concebimos hoy en dia, es un reflejo del avance cientifico y
tecnoldgico de nuestra especie. A medida que la tecnologia ha progresado, hemos logrado
profundizar en nuestra comprension de los aspectos biolégicos del cuerpo, lo que nos ha
permitido aplicar ese conocimiento en la vida cotidiana. Actualmente, la definicion méas
ampliamente aceptada del cuerpo se basa en una perspectiva bioldgica, que lo considera como
una estructura fisica compuesta por diversos sistemas interconectados, como el sistema nervioso,
circulatorio y digestivo, entre otros, (Kenhub, 2023) Cada uno de estos sistemas cumple
funciones vitales que son esenciales para el mantenimiento de la vida y el bienestar, esta



definicion se centra en sus caracteristicas fisicas y operativas del cuerpo.

Si bien la definicion bioldgica del cuerpo es importante, también nos invita a reflexionar
sobre sus multiples dimensiones, como la perspectiva social, que analiza como las estructuras
sociales y las relaciones de poder influyen en su percepcion y tratamiento un ejemplo de esto es
como el Cuerpo, se concibe como un Territorio en disputa entre los propios cuerpos y las formas
de dominacion biogeopolitica y econémica (Cruz, 2020)

En este enfoque, el cuerpo no es solo una entidad bioldgica, sino también un constructo
social que refleja y reproduce normas, valores y desigualdades presentes en la sociedad. (Reyes
Sanchez, 2009). Por ejemplo, las expectativas sociales sobre género, raza y clase impactan
directamente en cOmo se percibe y trata el cuerpo en distintos contextos. Estos contextos varian
segun las experiencias histéricas y vivencias particulares de cada cuerpo a lo largo del tiempo.

La definicion del cuerpo puede variar significativamente segun el contexto social en el que
se desarrolle una sociedad, asi como de la vision individual que cada persona construya a lo
largo de su vida. Este enfoque social sera central en el desarrollo de nuestra investigacion, ya que
exploraremos cémo las percepciones del cuerpo se ven moldeadas por las estructuras sociales y
las relaciones de poder. Es importante reconocer que el cuerpo no es simplemente un limite
fisico definido objetivamente, sino una construccion social que refleja lo que se considera
"normal™ en cada sociedad.

En este sentido, las personas tienen la capacidad de internalizar y adaptar esta normalidad
en funcidn de sus propias vivencias. Los limites que establecen en torno a su espacio personal,
por ejemplo, dependen en gran medida de su contexto individual. Si una persona ha
experimentado traumas o situaciones que han debilitado su confianza social, es probable que
perciba el contacto cercano como una invasion, limitando su capacidad para establecer relaciones
fluidas. Por el contrario, aquellos que han crecido en entornos donde han desarrollado una alta
confianza en los demas tienden a establecer limites mas flexibles en su espacio personal, lo que
facilita interacciones sociales mas abiertas.

El cuerpo humano, tal como lo comprendemos actualmente, va mas alla de su definicion
bioldgica; abarca complejas dimensiones sociales, culturales y morales que le otorgan un
significado profundo (Kleinman & Benson, 2006). Aunque la ciencia y la tecnologia nos



permiten entenderlo como una estructura fisica formada por sistemas interconectados, esta vision
resulta limitada para capturar su totalidad y significado dentro de la vida social. En palabras de
Radford (2008), la percepcidn del cuerpo se encuentra profundamente influenciada por factores
culturales y por los valores sociales que se proyectan sobre él. En este sentido, las estructuras
sociales, las relaciones de poder y las expectativas respecto a la sexualidad, etnia y género
moldean cémo percibimos y tratamos el cuerpo en la vida cotidiana (Leung, Qiu, & Tam, 2011).

Esta doble dimensién, bioldgica y social, destaca la importancia de adoptar un enfoque
interdisciplinario para el estudio del cuerpo. Al entenderlo como un constructo social, podemos
ver como las normas y valores de una sociedad influyen en la creacion de limites personales y en
las percepciones de lo que es aceptable o normativo. Asi, las experiencias personales, como el
trauma o la confianza, moldean la manera en que las personas protegen o abren su espacio
personal, creando dindmicas que reflejan las tensiones de la vida social.

Al integrar la perspectiva de la critica corporal en el ambito educativo, se fomenta una
reflexion que va mas alla de los aspectos bioldgicos del cuerpo, permitiendo que el enfoque
escolar aborde las normas y estructuras de poder que histéricamente han moldeado la percepcion
del cuerpo y su tratamiento. Esta vision se fortalece a través de varios elementos clave que
favorecen una conciencia critica en los estudiantes.

1. Enfoque en la diversidad corporal: La diversidad corporal implica reconocer que cada
cuerpo es el resultado de una compleja interaccion de factores biolégicos, culturales, sociales y
econoémicos. Judith Butler (1990) en Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity
argumenta que las identidades de género y las concepciones del cuerpo son construcciones
sociales, lo que desestabiliza la idea de un Unico estandar de "normalidad™ y abre espacio para
resignificar los cuerpos fuera de categorias binarias. Esta perspectiva invita a cuestionar y
transformar los modelos estéticos y funcionales impuestos por la sociedad e implementados en
el aula de clase.

Al reconocer que no existe un cuerpo ideal pues es el resultado de diversos factores, la
educacion puede desafiar la normatividad hegemonica y promover una aceptacion amplia de
diversas corporalidades. Segun Ferreira (2011), el cuerpo en la educacion debe entenderse no
solo en términos de habilidades fisicas, sino también como un espacio en el que "las divisiones y
jerarquias sociales se manifiestan” (p. 14). Este enfoque abre la puerta a una mayor aceptacion
de la diversidad corporal y fomenta el respeto por las diferencias individuales en el aula.

Por otro lado, Turner (2003), en The Body and Society: Explorations in Social Theory,
enfatiza que el cuerpo es un objeto social que refleja las dindmicas de poder y exclusién, lo cual



se manifiesta en précticas que determinan quién es valorado y quién es marginado. Asimismo,
Foucault (2003) en su obra titulada Vigilar y Castigar: Nacimiento de la Prision destaca la
importancia del control social sobre el cuerpo, lo que se traduce en practicas disciplinarias que
pueden perpetuar estigmas. Esta vision es esencial para replantear la educacion, ya que implica
integrar estrategias didacticas que permitan a los estudiantes analizar criticamente las
representaciones y normas que configuran la percepcion de sus cuerpos, al mismo tiempo que se
les dota de herramientas para identificar y cuestionar dichas practicas, promoviendo asi un
ambiente inclusivo, la equidad y el respeto por las diferencias.

La inclusién de la diversidad corporal en la educacién tiene un impacto directo en la
salud emocional y fisica de los estudiantes, fortaleciendo su autoestima y permitiéndoles
construir una identidad que trasciende los estereotipos. Halberstam (1998) en Female
Masculinity muestra cémo la rigidez de los modelos binarios limita las expresiones individuales,
subrayando la necesidad de una educacién que fomente la flexibilidad y la autovaloracién. Esto
es especialmente importante de desarrollar en estudiantes cuyas experiencias personales los haya
Ilevado a tener un dafio emocional esta aproximacion es fundamental para desarrollar
competencias socioemocionales y a su vez una ciudadania critica y transformadora.

2. Desafio a las estructuras de poder: Al abordar como el cuerpo es influenciado por
factores sociales y normativos, la educacion critica permite a los estudiantes cuestionar las
estructuras de poder y control asociadas con la corporalidad. Pedraz (2009) sostiene que, en las
ensefianzas escolares, "las jerarquias de poder imponen significados especificos al cuerpo que
refuerzan desigualdades” (p. 25). Esto no solo fomenta una postura critica, sino que también
empodera a los estudiantes para desafiar normas que pueden ser opresivas o limitantes en su
experiencia corporal.



3. Promociodn de la autonomia corporal: Otro elemento esencial es la valorizacion de la
autonomia y el respeto hacia el propio cuerpo. Al ensefiar a los estudiantes a valorar su cuerpo
mas alla de los estandares sociales, se fomenta una actitud de respeto y autoconocimiento. Segun
Vicente Pedraz (2005), una educacién gque considera el cuerpo como un espacio de construccion
personal y colectiva, “respalda la autonomia y empodera a los estudiantes a tomar decisiones
informadas sobre su propio bienestar” (p. 37). Esto contribuye a que los jovenes vean sus

cuerpos como espacios de identidad y autodeterminacion.

4. Perspectiva inclusiva y critica: El reconocimiento de la diversidad corporal permite
una educacion inclusiva que cuestiona las jerarquias establecidas, promoviendo una cultura de
igualdad en el espacio escolar. La incorporacién de perspectivas criticas sobre el cuerpo, como
explica Echeverria y Maturana (2015), “favorece el derrumbe de estructuras que clasifican y
jerarquizan los cuerpos”, lo cual es fundamental para construir un entorno educativo equitativo y
respetuoso con las diferencias (p. 42).

Al implementar estos elementos, la educacién no solo construye un conocimiento corporal
integral, sino que también impulsa el desarrollo de una conciencia critica en los estudiantes,
fomentando su capacidad de cuestionar y transformar su entorno social y cultural.

7.6. Limites de Cuerpo individual

Desde la infancia, los limites personales se desarrollan a medida que los individuos
interactGan con su entorno, y esta construccion del espacio personal es un proceso que continda a
lo largo de la vida. Goffman (1963) menciona que la proteccion de estos limites es fundamental
para preservar la integridad emocional y social de los individuos, ya que permite una interaccion
equilibrada sin invadir la privacidad de otros. El concepto de limites personales tambiéen se
relaciona con la idea de una "burbuja” de espacio que rodea a cada individuo, un area en la cual
se permite la proximidad solo a quienes el individuo considera adecuados. Burgoon, Buller y
Woodall (1996) describen como esta "burbuja™ invisible regula nuestras interacciones y
determina hasta qué punto nos sentimos comodos con la cercania fisica y emocional de los
demaés.

Los limites del cuerpo individual se conciben no solo como barreras fisicas, sino también
como estructuras simbolicas profundamente ligadas a la identidad y a la autodeterminacion de



cada persona. Desde un enfoque cultural, el cuerpo adquiere significados y valores especificos en
funcion de las practicas sociales, como los tatuajes o las marcas rituales, que representan la
identidad y pertenencia a un grupo o cultura (Ganter, 2006). Este contexto hace que los limites
del cuerpo no solo respondan a las necesidades de proximidad fisica o seguridad, sino que
también configuren el modo en que los individuos se identifican y se posicionan en su entorno
social. Estos limites, en esencia, constituyen una extension de la "territorialidad" personal,
delimitando el espacio que cada persona considera suyo y en el cual construye su sentido de
pertenencia y respeto. Este enfoque cultural ayuda a los estudiantes a comprender que los limites
del cuerpo individual estan influenciados por creencias y tradiciones que asignan valores
especificos a la corporalidad, destacando la importancia de respetar estos limites en un contexto
escolar.

Por lo tanto, el espacio personal puede entenderse como un "territorio” propio que, al igual
que un area geografica, requiere ser delimitado y defendido. Esto ayuda a los estudiantes a
comprender que permitir invasiones en su espacio personal los hace vulnerables, de la misma
manera que los territorios geogréficos pueden sufrir explotacion o dominacion, es por tanto
como el espacio personal y los limites fisicos se conciben como una especie de "territorio
individual” que cada persona delimita en funcion de su historia personal, sus experiencias y su
contexto social. Estos limites no son arbitrarios; estan profundamente arraigados en la necesidad
de protegerse de invasiones no deseadas que puedan ser fisicas, como el contacto indeseado, 0
emocionales, como una intrusion en la privacidad personal (Hall, 1966; Sommer, 1969).

Para los adolescentes, especialmente en un curso de grado noveno, comprender y respetar
este concepto de “burbuja” es fundamental para prevenir situaciones de incomodidad y conflicto
que pueden surgir de una falta de entendimiento sobre los limites personales. En este sentido,
ensefiar sobre los limites del cuerpo no solo beneficia la convivencia en el aula, sino que también
fortalece el sentido de autoconfianza y seguridad personal de los estudiantes. Ademas, se
fomenta una vision del cuerpo como un territorio propio y sagrado que debe ser respetado,
similar a como se respeta un territorio en geografia mediante actividades que exploren los
propios limites y el impacto de invadir o respetar el espacio de otros, se fomenta en los
estudiantes una reflexion préctica sobre el respeto mutuo y la empatia, fortaleciendo la
convivencia pacifica y la seguridad emocional en el aula (Altman, 1975).



7.7. Niveles de limites

En el estudio del cuerpo y el territorio, el espacio personal emerge como un concepto
fundamental que refleja la manera en que los individuos delimitan y organizan sus interacciones
sociales. Este espacio se puede concebir como una serie de capas 0 zonas que establecen el grado
de proximidad permitido en funcion de la cercania emocional y fisica con otras personas. Estas
zonas de proximidad, aunque aparentemente fijas, fluctian y se modifican en respuesta al
contexto cultural, las experiencias personales y las normas sociales que los individuos
internalizan y reproducen en su entorno (Hall, 1966). Este fendmeno de ajuste de los limites
personales se relaciona también con la percepcion individual del espacio y con la geografia de la
percepcion, que explica como cada persona estructura y experimenta su propio territorio personal
y emocional de forma subjetiva.

Los limites del espacio personal se han clasificado en cuatro niveles principales: intimo,
personal, social y pablico. Cada uno de estos niveles se asocia no solo con una distancia fisica
especifica, sino también con un espacio simbdlico que refleja el grado de proximidad emocional
y psicologica que el individuo esta dispuesto a permitir en sus interacciones. Esta
conceptualizacion multicapa de los limites del espacio personal ofrece una comprension mas
profunda de como las relaciones humanas se estructuran y evolucionan en funcion del grado de
familiaridad y confianza.

K/

< Nivel Intimo

El nivel intimo es el méas reducido y reservado para las relaciones mas cercanas y
significativas. En esta zona, la proximidad fisica y emocional es inevitable y deseada, ya que es
el espacio donde se producen las interacciones més profundas y significativas, como las que
mantenemos con nosotros mismos y con un nimero muy limitado de personas cercanas (Argyle
& Dean, 1965). El contacto fisico en este espacio se relaciona con un alto grado de confianza y
una vulnerabilidad mutua, ya que este nivel de proximidad permite el acceso a aspectos
personales y emocionales profundos, incluyendo pensamientos, traumas y experiencias
personales que rara vez se comparten fuera de este circulo. La construccion de este espacio
intimo esta profundamente influenciada por factores culturales y familiares, ya que cada
sociedad define los niveles de cercania y contacto que son apropiados en estas relaciones.



Desde una perspectiva cultural, el espacio intimo también puede verse como un reflejo de
las normas y valores que cada cultura asigna a las relaciones interpersonales. En algunas
sociedades, por ejemplo, el contacto fisico en el espacio intimo es mas tolerado y valorado que
en otras, donde se mantiene una mayor distancia incluso en las relaciones mas proximas. Estos
valores culturales no solo regulan el acceso a este espacio, sino que también influyen en la forma
en que las personas expresan emociones y construyen lazos afectivos.

«» Nivel Personal

El nivel personal abarca las interacciones con personas con quienes se mantiene una
relacion de proximidad, pero sin llegar a la profundidad del espacio intimo. Este espacio se
aplica a relaciones cotidianas y significativas, como las que se tienen con amigos, colegas o
comparieros de vivienda. A pesar de la convivencia frecuente y la cercania fisica, este nivel
establece una barrera que protege el espacio intimo, permitiendo compartir experiencias y
mantener una conexion cercana sin exponer las vulnerabilidades que se reservan para el circulo
intimo (Sommer, 1969). En este nivel, la distancia fisica y emocional ofrece una sensacién de
seguridad y control, permitiendo que las relaciones fluyan sin la presion de una intimidad
profunda.

En el contexto educativo y profesional, este limite personal se convierte en una
herramienta importante para gestionar las interacciones, ya que permite a los individuos
relacionarse y colaborar sin traspasar los limites emocionales y psicolégicos mas sensibles. Esta
distancia fisica y emocional es también un reflejo de la manera en que los espacios se estructuran
socialmente, facilitando la cooperacion y la comunicacion mientras se respeta la autonomia y el
territorio personal de cada individuo.

R/

<+ Nivel Social

El nivel social corresponde a la distancia que mantenemos con personas que conocemos,
pero con quienes no compartimos un vinculo cercano. Aqui, el espacio personal es mas amplio y
las interacciones suelen ser mas formales y superficiales, como las que ocurren con compafieros
de trabajo o conocidos en contextos sociales. Este limite esta influenciado por factores como la
cultura, la edad y las normas sociales, y varia en funcion del contexto en que se desarrollan las
interacciones (Hall, 1966). La comunicacién en este nivel tiende a ser mas formal y se centra en



el respeto de la distancia fisica y emocional, lo que permite una interaccion social sin el
compromiso emocional profundo que caracteriza a los niveles intimo y personal.

La importancia del nivel social en la estructura de los espacios colectivos radica en que
establece normas de comportamiento que regulan las interacciones en espacios compartidos,
como lugares de trabajo, eventos sociales o instituciones. Este espacio refleja una parte
significativa de la identidad social, ya que facilita la coexistencia pacifica y ordenada en
contextos de diversidad cultural y social. En este sentido, el nivel social contribuye al
mantenimiento del orden y la funcionalidad en los espacios publicos y privados.

< Nivel Publico

El nivel pablico es el mas amplio y se aplica en situaciones donde interactuamos con
personas desconocidas o en espacios publicos. En este nivel, la proximidad fisica es minimay se
procura mantener una distancia considerable debido a la ausencia de un vinculo emocional o
personal. Este espacio es particularmente relevante en contextos de interaccion masiva, como en
el transporte publico o en eventos multitudinarios, donde los individuos deben compartir un
espacio fisico sin una relacion previa. La distancia en el nivel pablico ayuda a reducir la
percepcion de amenaza o incomodidad, permitiendo que los individuos mantengan su territorio
personal incluso en medio de la multitud (Goffman, 1963).

Desde una perspectiva tedrica, el nivel pablico puede interpretarse como un limite que
protege la individualidad en contextos donde la interaccion es inevitable. En este espacio, las
normas de conducta y los cddigos sociales desempefian un papel crucial para asegurar el respeto
mutuo y la cohesidn social, lo que permite que los individuos coexistan en espacios compartidos
sin que se produzcan invasiones innecesarias en el espacio personal de otros.

Estos niveles de limites del espacio personal no solo reflejan la estructura de nuestras
interacciones, sino que también destacan la importancia del territorio personal como un elemento
fundamental en la gestion de la identidad y el bienestar individual. Comprender y respetar estos
limites permite el desarrollo de relaciones saludables y funcionales, y promueve una interaccién
social basada en el respeto mutuo y la consideracion del espacio personal. En el marco de la
geografia de la percepcion individual, estos limites actian como territorios simbdlicos que el
individuo delimita y adapta en funcion de sus experiencias, su cultura y las normas sociales de su



entorno (Hall, 1966; Argyle & Dean, 1965). La investigacion de estos limites en el &mbito de la
educacion y la cultura contribuye a una comprension méas profunda de como las personas
perciben y construyen su relacion con el territorio y como estas dindmicas afectan su interaccion
en diversos contextos sociales.

8. Definicion de conceptos de territorio y cuerpo.

8.1 Invasion

El concepto de "invasion™ en el contexto del cuerpo y el territorio se entiende como la
transgresion de los limites personales y fisicos que cada individuo establece para proteger su
espacio personal y emocional. Esta invasion puede manifestarse de multiples formas y tiene un
impacto profundo en la percepcion de seguridad e identidad del individuo. Desde una
perspectiva personal, la invasion del espacio puede generar sentimientos de incomodidad,
ansiedad y vulnerabilidad, ya que se percibe como una amenaza a la integridad fisica y
emocional del individuo (Burgoon, Buller, & Woodall, 1996). Esta invasion puede ser tanto
fisica, en el caso de un contacto o proximidad no deseados, como emocional, cuando se cruzan
limites personales sin el consentimiento del individuo, desestabilizando asi su sentido de
seguridad y control.

La invasion del espacio personal también puede interpretarse como una metafora de la
violacién de los limites territoriales. En este sentido, la transgresion no solo afecta al cuerpo
individual, sino también a los espacios y territorios que las personas consideran propios o
significativos. En contextos sociales y culturales, la invasion puede reflejar las dinamicas de
poder y las desigualdades que permiten que ciertos grupos ejerzan control y dominio sobre otros,
ocupando su espacio fisico o simbdlico. Segun el Colectivo de Geografia Feminista del Ecuador
(2018), “Iuchar con el espacio significa luchar por y en relacion con los diferentes territorios que
han sido victimas del capital y la posicion privilegiada de una seccion de la sociedad, al igual
que los cuerpos de mujeres” (p. 4). Esto implica que la invasion del espacio no es solo una
transgresion fisica, sino también una violacion simbélica que reproduce las desigualdades
sociales y de genero.



La geografia de la percepcion individual ofrece un marco para comprender como los
individuos perciben y protegen su espacio personal y como reaccionan ante su invasion. Este
enfoque considera el espacio personal no como una entidad estatica, sino como un constructo
subjetivo que varia segun el contexto y las experiencias previas de cada persona. De acuerdo con
Hall (1966), el espacio personal estd compuesto de varias capas que van desde el espacio intimo
hasta el espacio publico, y cada una de estas capas representa un nivel de cercania y confianza
que el individuo esta dispuesto a compartir con los demas. La invasion de cualquiera de estas
capas puede desencadenar reacciones defensivas o de incomodidad, ya que se percibe como una
violacién de los limites que protegen la identidad y la autonomia del individuo.

En el &mbito territorial, la invasion se entiende también como una imposicion de poder,
donde se busca el control y la dominacién del espacio de otro. Esto ocurre no solo a nivel
personal, sino también a nivel social, donde ciertos grupos o instituciones imponen su presencia
en espacios que no les pertenecen o que poseen significados profundos para otras comunidades.
Valenzuela y Figueroa (2012) afirman que “el territorio no es simplemente una extension de
tierra, sino un espacio cargado de significado y de identidad para quienes lo habitan” (p. 17). En
este sentido, la invasion territorial puede entenderse como una violacion del derecho de una
comunidad a mantener y proteger su propio espacio, lo cual puede tener consecuencias
devastadoras para su cohesion social y su sentido de pertenencia.

La invasion del espacio personal y territorial también plantea interrogantes en el &mbito
de la educacién, donde el respeto y la comprensién de los limites personales y comunitarios
pueden promover una mayor conciencia y empatia entre los estudiantes. En el contexto escolar,
ensefar el concepto de invasion como una transgresion de los limites personales y territoriales
permite a los estudiantes desarrollar una comprension critica de como las relaciones de poder y
las normas sociales pueden influir en la forma en que perciben y gestionan su propio espacio y el
de los demés. Esto también fomenta un sentido de respeto hacia la diversidad de experiencias y
realidades que cada individuo trae consigo en su interaccién con el entorno.

En sintesis, la invasion del espacio personal y territorial es una herramienta poderosa para
estudiar y entender las dindmicas de control y poder en una sociedad. Como sefiala Capel (2017),
“el territorio no solo es un espacio fisico, sino también un campo de disputa donde se
manifiestan las relaciones de poder y las identidades colectivas” (p. 5). Esta perspectiva nos

permite interpretar la invasion no solo como una cuestion de proximidad fisica, sino como una



metafora de los conflictos sociales y culturales que se reproducen a través del espacio, y como
una manifestacion de las tensiones inherentes en las relaciones humanas y en la construccién del
territorio.

8.2 Explotacion

La explotacion es una forma de interaccion profundamente desigual, donde una de las
partes obtiene ventajas injustas aprovechandose de la falta de libertad o poder de la otra. Segun
Young (1990, citado en Lorca, 2018), este desequilibrio radica en la ausencia de justicia y
equidad en larelacion, lo cual es clave para entender tanto las dinamicas de poder en un territorio
como las que se establecen en el cuerpo humano.

En el contexto de la pedagogia, la explotacién debe ser analizada como una dindmica que
no solo opera en niveles macrosociales, como en la colonizacion de territorios o la apropiacion
de recursos naturales, sino también en los cuerpos de los estudiantes. Por ejemplo, los nifios
pueden experimentar explotacion propia cuando las normas sociales los obligan a actuar de
maneras que los apartan de su bienestar fisico o emocional. Esto esta vinculado con las presiones
escolares gue internalizan desde temprana edad: competir, destacarse o cumplir estandares
ajenos, sacrificando su propio bienestar.

Desde el enfoque geografico, la explotacion también puede ser entendida como un
fendmeno territorial, en el cual un espacio se despoja de su valor para servir a intereses externos.
En el aula, este concepto puede ser ensefiado a partir de ejemplos concretos, como la explotacion
de recursos naturales en comunidades vulnerables, relacionandolo con la manera en que los
cuerpos también pueden ser "territorios" invadidos por expectativas sociales o normas culturales.
Esto permite una reflexion méas profunda sobre el paralelismo entre la explotacion de los
territorios y la explotacion de los cuerpos, fomentando una perspectiva critica en los estudiantes.

Asimismo, hablar de explotacion en este contexto permite conectar con el concepto de
género, en especial en lo que respecta a la explotacion histérica de las mujeres, quienes han
enfrentado no solo la explotacién externa en sistemas patriarcales, sino también la explotacion
propia a través de la internalizacion de roles impuestos. Estas dindmicas son fundamentales para
que los nifios y nifias comprendan como los cuerpos pueden ser territorios que reflejan



desigualdades sociales.

8.3 Dominacién

El concepto de dominacion, segun Weber (1983, citado en Castilla, 2016), se refiere a la
probabilidad de que un mandato o una orden sea obedecida. Sin embargo, esta definicién va mas
alla de un simple ejercicio de autoridad y control; la dominacién también implica el
establecimiento de limites sobre el cuerpo y el territorio, regulando tanto el comportamiento
individual como las decisiones que pueden tomarse en un espacio.

En el contexto escolar, es esencial que los estudiantes comprendan como la dominacion
opera en distintos niveles, desde las relaciones interpersonales hasta los sistemas politicos. Por
ejemplo, las normas culturales que dictan como deben comportarse los nifios y nifias en el
colegio son una forma de dominacion implicita. Estas normas, aunque parezcan inofensivas,
pueden restringir la libertad de los individuos para expresarse y desarrollarse plenamente.

Desde la geografia, la dominacién puede ser observada como una herramienta utilizada
para imponer control sobre un territorio, ya sea mediante la colonizacion, la apropiacion de
tierras o la imposicion de politicas territoriales restrictivas. En un marco pedagogico, esto puede
relacionarse con como los nifios y nifias experimentan la dominacion sobre sus propios cuerpos,
especialmente en la manera en que se les ensefia a comportarse o como se definen sus limites
personales. La geografia y el territorio, en este caso, se convierten en analogias Utiles para
explorar los limites fisicos y emocionales que los estudiantes enfrentan a diario.

Por ultimo, el concepto de dominacion esta estrechamente relacionado con las dinamicas
de género. Las mujeres, a lo largo de la historia, han sido objeto de dominacién tanto fisica como
simbdlica, y esto se refleja en las expectativas sociales que buscan limitar sus roles y
posibilidades. Ensefiar a los nifios sobre la dominacion en el aula, desde una perspectiva de
cuerpo-territorio, ayuda a desarrollar una comprension critica de las desigualdades de género y
promueve la importancia del respeto mutuo.

8.4 Anexion

La anexion implica la incorporacion forzada de un territorio o cuerpo bajo el control de



otro. En términos de cuerpo-territorio, esto se traduce en dinamicas donde el espacio o el cuerpo
de una persona es apropiado o subordinado por fuerzas externas. Segun Moreno Rayman (2020),
la anexion no solo tiene implicaciones fisicas, sino también profundas consecuencias simbolicas
y psicoldgicas, ya que quienes la sufren pueden llegar a internalizar las normas y expectativas
impuestas por el dominador.

En el &mbito educativo, este concepto puede ser ensefiado para ayudar a los estudiantes a
comprender como las relaciones de poder y control afectan tanto a los territorios como a las
personas. Por ejemplo, la colonizacion de tierras puede compararse con la manera en que los
cuerpos de las personas y especialmente de las mujeres han sido histéricamente colonizadas a
traves de normas sociales restrictivas. Esta conexion entre territorio y cuerpo permite a los
estudiantes reflexionar sobre como las desigualdades de poder se manifiestan en diferentes
escalas, desde lo global hasta lo personal.

Desde una perspectiva geografica, la anexion puede ser abordada como un proceso
historico y politico, mientras que desde el enfoque del cuerpoterritorio, puede relacionarse con
la manera en que las personas pierden la autonomia sobre sus cuerpos. Ensefiar sobre la anexion
en el aula permite a los estudiantes desarrollar una sensibilidad critica hacia las injusticias,
fomentando el respeto hacia los derechos de los demés y la valoracion de la autonomia personal.

9. Cuerpoy territorio

La antropologia del cuerpo estudia como diferentes culturas y sociedades entienden,
utilizan y representan el cuerpo. Este enfoque considera el cuerpo no solo como un ente
bioldgico, sino también como un sistema clasificatorio y una metafora social, analizando como
las préacticas corporales reproducen las estructuras sociales y las dindmicas de poder. A través de
este prisma, se observa como las concepciones del cuerpo han evolucionado a lo largo del
tiempo y en diversos contextos culturales, destacando que el cuerpo es un reflejo de las normas,
valores y jerarquias presentes en cada sociedad. (Julia, 2023).

Desde esta perspectiva antropoldgica, el cuerpo puede ser concebido como un territorio
propio, un espacio tanto fisico como simbolico que cada individuo define y protege. Esta idea,
que vincula el cuerpo con un espacio territorial, subraya que el cuerpo no es solo un objeto
bioldgico, sino también un constructo cultural que encarna la identidad y las experiencias de



cada persona.

El espacio personal y los limites fisicos son conceptos fundamentales en la interaccion
social. Estos limites, aunque aparentemente intangibles, estan definidos por la percepcion de
cada individuo sobre su propio territorio corporal. La diferenciacion de estos limites no es
arbitraria, sino que esta profundamente influenciada por la historia personal, las experiencias de
vida, las relaciones que se han establecido y el contexto social en el que se desarrolla una
persona (Altman, 1975).

El espacio personal se construye a partir de la interaccion con los demés y de como esas
interacciones han moldeado nuestra percepcion de seguridad y comodidad. En este sentido, los
limites que establecemos en torno a nuestro cuerpo reflejan nuestra necesidad de protegernos de
posibles invasiones fisicas 0 emocionales. Cuando interactuamos con otros, existe un acuerdo
implicito sobre el respeto a estos limites, un proceso que comienza desde la infancia 'y que
continta desarrollandose a lo largo de la vida (Goffman, 1963).

En este sentido, la Geografia de la Percepcién Individual se entrelaza con el concepto del
cuerpo, Espacio personal y sus limites. Ambos enfoques abordan cémo los individuos perciben,
gestionan y defienden su espacio personal, entendiendo el cuerpo como un territorio simbélico.
La percepcion del cuerpo como un espacio propio se construye mediante las interacciones
sociales y las experiencias acumuladas a lo largo de la vida. De este modo, los limites que cada
persona establece alrededor de su cuerpo reflejan una necesidad de proteccion frente a invasiones
fisicas o emocionales.

Asi, la capacidad de definir, comprender y defender estos limites personales es
fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo de relaciones interpersonales saludables.
La cohesion entre la antropologia del cuerpo y la geografia de la percepcion individual resalta
que el cuerpo, como espacio personal, no solo debe ser entendido en términos biolégicos, sino
también como una construccién social y cultural que refleja las interacciones y dindmicas de
poder presentes en la vida cotidiana.

La vision del cuerpo como territorio propio no solo ofrece una comprension mas profunda
y personal del espacio y del cuerpo, sino que también proporciona una base solida para
desarrollar metodologias educativas que promuevan una mayor conciencia de si mismos y de su



entorno. Esta perspectiva sera un excelente complemento educativo, ayudando a los estudiantes a
desarrollar una mayor conciencia de su entorno y de si mismos.

9.1 El cuerpo como territorio propio

La idea de que el cuerpo es un territorio propio implica que cada individuo tiene una
relacién Unica y personal con su cuerpo, similar a como una persona puede tener una relacion
con un territorio geografico. Esta relacion estd mediada por experiencias personales, emociones
y recuerdos, lo que convierte al cuerpo en un espacio vivido y sentido de manera subjetiva. En
este sentido, el cuerpo es un espacio impenetrable e inviolable en todos sus niveles, un territorio
que cada individuo habita y define a su manera.

La geografia individual, al igual que la antropologia del cuerpo, enfatiza la importancia de
entender como los individuos perciben y valoran su entorno, y como estas percepciones influyen
en su comportamiento y en su relacion con el espacio. Esta perspectiva permite una vision mas
rica y matizada de cémo los individuos interactdan con su entorno y cOmo estas interacciones
configuran su percepcion del espacio. (Garcia Lopez, 2015).

Las diversas percepciones del cuerpo, vinculadas estrechamente con la nocion de territorio.
Desde la antropologia del cuerpo, se entiende que el cuerpo no es solo una entidad biologica,
sino también un constructo social y cultural que refleja tanto la identidad individual como las
experiencias personales de cada sujeto (Julia, 2023). Este enfoque situa al cuerpo como un
espacio de significacion en el que las practicas corporales reproducen y perpetdan las estructuras
sociales y las relaciones de poder, mediadas por el contexto historico y cultural en el que se
desarrollan (Garcia Lopez, 2015). Asi, la corporeidad se convierte en un reflejo de los codigos
sociales, y sus practicas, lejos de ser neutrales, estan profundamente influenciadas por las
jerarquias y normas que regulan la convivencia y el control sobre los cuerpos.

Desde esta perspectiva, el cuerpo puede ser entendido como un territorio simbdlico que, al
igual que los territorios geopoliticos, es susceptible de invasion, anexion o defensa. La nocion de
espacio personal adquiere relevancia en este contexto, ya que los limites corporales se negocian
y protegen en funcion de las dinamicas de poder en las interacciones sociales. Las practicas
corporales, por tanto, no son simplemente una representacién pasiva de las normas sociales, sino
que también pueden actuar como mecanismos de resistencia o conformidad ante las hegemonias



culturales. De este modo, el cuerpo se convierte en un espacio en disputa, donde los individuos
reivindican su autonomia frente a las imposiciones sociales, subrayando la relacion entre la
gestion del cuerpo y el ejercicio del poder en la sociedad.

10. Territorio y Mujer

En efecto, “nuestra vida como mujeres ha estado trazada por violencias y exclusiones que
nos han invisibilizado como sujetas de realidad politica y social” (Sosa, 2021, p. 12), ya que se
han normalizado las dindmicas de subordinacidn que hemos soportado en gran cantidad de
ambitos y espacios de accion. Ejemplos de esta realidad son los casos de violacion por parte de
soldados a mujeres del bando enemigo, como denuncia Catherine Mackinnon (1998), al referirse
a los crimenes de guerra en los que la fraternidad entre hombres se fortalece si cometen crimenes
en manada y, en ese contexto, supuestamente, todo se vale. De manera similar, sucede cuando
Ilegan las politicas extractivistas a los territorios periféricos y éstos se llenan de cientos de
hombres que, al estar en grupo, se comportan como soldados en guerra.

La experiencia femenina con el espacio que habitamos va mas alla de las dinamicas que se
han naturalizado en sociedades patriarcales. Como mujeres vivimos y habitamos el espacio
donde confluimos de maneras distintas. Sin embargo, la planificacién de la ciudad, como es el
caso de la expansién urbana en la frontera urbanorural, es otra forma de violencia y exclusion,
pues dichas transformaciones han sido pensadas y planeadas desde una mirada patriarcal, no
desde y para las mujeres (Sosa, 2021, p. 12). De esta forma, tanto el cuerpo como los territorios
femeninos se ven invadidos y transformados segun intereses que no consideran las necesidades o
perspectivas de quienes los habitan.

A nivel personal, las practicas de invasion de los limites corporales son una forma de
violencia directa que afecta a muchas mujeres, incluyéndome. Mi propia experiencia de abuso
sexual me ha permitido reflexionar sobre como la sociedad perpetta dindmicas de dominacion y
explotacion que afectan de manera desproporcionada a las mujeres. Esta reflexion nace del
reconocimiento de como los cuerpos femeninos son tratados como territorios vulnerables,
"virgenes" y disponibles para ser conquistados, dominados y explotados. Asi como un territorio
es saqueado de sus recursos, los cuerpos de las mujeres son invadidos, borrando limites



personales y violando el respeto hacia su autonomia.

Esta vision, aunque influenciada por mi experiencia personal, también me llevé a
reflexionar sobre las raices de estas problematicas en la sociedad. En nuestra cultura, la
explotacion y dominacion de las mujeres no se limitan a lo fisico, sino que también afectan su
psique, eliminando su capacidad de establecer y hacer valer limites personales. La dominacion se
convierte en un mecanismo de control que niega a las mujeres la posibilidad de
autodeterminacién, subordinandolas a los deseos y voluntades de otros, usualmente hombres.
Como resultado, el respeto hacia si mismas y la capacidad de proteger sus limites fisicos y
emocionales se ven erosionados.

En la actualidad, estas practicas de invasion de los limites personales pueden observarse en
diversos contextos, desde el acoso en el lugar de trabajo hasta la invasion de la privacidad en las
redes sociales. Estas conductas, que son una extension de las dindmicas historicas de poder y
dominacion, refuerzan el papel subordinado de las mujeres en una sociedad que todavia lucha
por superar las barreras de género. Sommer (1969) sefiala que la invasion del espacio personal
puede generar una profunda percepcion de inseguridad y desproteccion, afectando la manera en
que las personas interactian en su entorno. Esto es particularmente problematico en contextos
donde las normas culturales no respetan los limites individuales, exacerbando los conflictos y
perpetuando las desigualdades de poder.

Mi reflexion me lleva a pensar que el cambio puede empezar desde la educacion. Si a los
mas jovenes se les ensefia el respeto por los limites personales y se les ofrece una comprension
mas profunda de como definir y detectar estos limites, se podria reducir de alguna forma la
incidencia de abusos fisicos hacia las mujeres. Es en el aula donde los futuros ciudadanos tienen
la oportunidad de desarrollar una conciencia ética y social sobre la importancia de proteger tanto
los cuerpos como los territorios. De esta manera, se puede fomentar una sociedad donde el
respeto y la dignidad sean valores fundamentales.

En conclusion, la comprension de los conceptos de invasion, dominio y anexion en
relacion con el cuerpo y el territorio ejemplificado por medio de la mujer, asi como la
importancia del espacio personal y los limites fisicos, es esencial para el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables y funcionales. Al respetar estos limites, no solo podemos generar un
entorno social mas seguro y respetuoso, sino también transformar las dinamicas de poder que



histéricamente han perpetuado la subordinacion de las mujeres. Este trabajo busca contribuir a
esa transformacién, promoviendo una educacion basada en el respeto, la equidad y la empatia.

11. Dominacion

El concepto de dominacion ha sido objeto de estudio en diversas disciplinas, desde la
sociologia hasta la geografia, debido a su relevancia en la comprension de las relaciones de
poder, control y sometimiento que se establecen tanto en los espacios fisicos como en las
dinamicas interpersonales. EI dominio se refiere al control y la autoridad que una persona o
grupo ejerce sobre un territorio o un cuerpo. Max Weber (1983, citado en Castilla, 2016) define
la dominacién como “la probabilidad de encontrar obediencia a un mandato de determinado
contenido entre personas dadas” (p. 147). Asi, dominio y dominacion estan estrechamente
relacionados; ambos implican la imposicion de poder y control, aunque se manifiestan de
diferentes maneras.

En el contexto cuerpoterritorio, el dominio se refleja en como las normas sociales y
culturales dictan tanto el comportamiento como la percepcion de los cuerpos. Este control puede
ser explicito, a través de leyes y regulaciones, o implicito, mediante normas sociales y
expectativas culturales (Hall, 1966). Ademas, el dominio sobre los cuerpos se ejerce a través de
practicas de vigilancia y disciplina, tal como lo describe Foucault (1975) en su analisis del poder
y el cuerpo, donde las instituciones sociales ejercen una forma de control que modela el
comportamiento y la identidad de los individuos.

Por otro lado, la dominacién, segin Weber (1978), es una forma de poder que se legitima
en contextos sociales y politicos, y puede ejercerse mediante la fuerza o el consenso. Esta
dominacion se manifiesta tanto en relaciones politicas como en interacciones cotidianas entre
individuos. ElI dominador establece limites, normas y condiciones sobre el espacio, los cuerpos o
las decisiones del dominado, afectando asi su autonomia y derechos.

En conjunto, tanto el dominio como la dominacion operan en multiples dimensiones y
esferas, controlando no solo el territorio fisico, sino también los cuerpos, las decisiones y las
identidades de los individuos. Esto refleja las complejas dindmicas de poder que permean las
relaciones sociales y politicas.



11.1 Dominacion geogréafica y su correlacion

La dominacion Geogréfica 6 territorial se refiere a como un grupo o nacion ejerce
control sobre un espacio geogréafico. Este control no se limita a la ocupacion fisica; también
implica el establecimiento de fronteras, la explotacion de recursos y la imposicion de reglas que
favorecen al dominador. Un ejemplo histérico claro es la colonizacion europea de América
Latina, donde los colonizadores impusieron su control sobre vastos territorios y comunidades
indigenas, estableciendo estructuras politicas y econdmicas que aln tienen repercusiones hoy
(Santos, 2000).

En el ambito social, la dominacion se manifiesta en como ciertos grupos ejercen poder
sobre otros, basandose en factores como clase, género o etnia. Las estructuras patriarcales, por
ejemplo, han dominado histéricamente a las mujeres, controlando sus cuerpos y sus roles en la
sociedad (Fontenla, 2008). La dominacidn social también se refleja en los sistemas educativos,
donde ciertos discursos y practicas pedagdgicas se imponen sin considerar las experiencias y
percepciones individuales de los estudiantes. En la ensefianza de la Geografia, esto puede
manifestarse cuando los cuerpos de los estudiantes son vistos como objetos pasivos y no como
territorios que deben ser comprendidos y respetados.

En el &mbito emocional, la dominacién ocurre cuando una persona controla las
emociones y decisiones de otra, generando dinamicas de dependencia o sumision. Este tipo de
dominacion no es menos importante que la territorial, ya que impacta profundamente el bienestar
y la autonomia de las personas, afectando su capacidad para establecer relaciones saludables y
equilibradas.

12 invasion y Anexion

Los conceptos de invasion y anexion estan intrinsecamente ligados al dominio. La
invasion implica la entrada forzada a un espacio que no pertenece al invasor, mientras que la
anexion supone la apropiacion de ese espacio y su integracion en el control del invasor. Ambos
procesos se han visto a lo largo de la historia, tanto en términos de territorios geopoliticos como
de espacios personales. La invasion de cuerpos, por ejemplo, ocurre en situaciones de abuso o
acoso, donde los limites personales son ignorados y violentados.



Las implicaciones éticas de la invasion y anexion son profundas. En el caso de los
territorios, estos actos han generado despojo, desplazamiento y violencia, como se vio en la
colonizacion de territorios indigenas. En cuanto a los cuerpos, la invasion conlleva la pérdida de
autonomia y derechos, lo que afecta la dignidad humana. La ensefianza de la Geografia, centrada
en el cuerpo como territorio, puede ayudar a generar conciencia sobre la importancia de respetar
los limites personales y territoriales (Berbeira, 2008).

13. El dominio en el contexto educativo

El dominio en sus maltiples formas tiene un impacto negativo en las relaciones humanas
y en la estructura social. La imposicion de limites externos sobre los cuerpos y los territorios
genera no solo desigualdad, sino que también perpetta ciclos de violencia y control. En el
contexto educativo, es esencial que las estrategias pedagogicas promuevan una reflexion critica
sobre como se manifiesta la dominacion, tanto a nivel personal como territorial, fomentando el
respeto y el reconocimiento de los limites de los demas.

El desarrollo de la conciencia critica en los estudiantes, como se plantea en esta
investigacion, puede ser una herramienta poderosa para cuestionar y transformar estas estructuras
de dominacion. Al ensefiar a los estudiantes a reconocer su cuerpo cComo un territorio que merece
ser protegido, y al mismo tiempo como un espacio de resistencia frente a la opresion, se fomenta
una visién mas equilibrada y justa de las relaciones interpersonales y territoriales.

Comprender los mecanismos de dominaciondominacion, dominio, invasion y anexion y
sus efectos es fundamental para promover relaciones mas equitativas y justas. En el contexto de
la ensefianza de la Geografia y la percepcion del cuerpo como territorio, la dominacion puede ser
contrarrestada mediante estrategias pedagdgicas que promuevan el respeto, la conciencia critica
y la autonomia. Al explorar el concepto de dominacion desde una perspectiva educativa y
geogréfica, se abre la posibilidad de transformar las dindmicas de control y opresién, fomentando
un entorno mas inclusivo y respetuoso.

14. Enfoque constructivista y aprendizaje significativo.

14.1. Definicion y Fundamentacion



El enfoque adoptado en esta investigacion se fundamenta en el constructivismo y el
aprendizaje significativo, manteniendo un disefio cualitativo, descriptivo y longitudinal. Este
paradigma parte de la premisa de que el conocimiento se construye activamente a partir de las
experiencias previas y las interacciones con el entorno. Asi, en lugar de registrar pasivamente las
percepciones de los estudiantes, la propuesta busca que ellos integren y resignifiquen sus saberes
mediante la reflexidn critica sobre la relacion entre cuerpo y territorio. Esta visién permite que la
implementacion de estrategias didacticas basadas en la geografia de la percepcion individual se
convierta en un proceso transformador, en el que cada experiencia en el aula favorece la
construccion de nuevos conocimientos en conexion con lo ya vivido (Ausubel, 1983; Vygotsky,
1978).

Desde una visién cualitativa, la investigacion se centra en interpretar las maneras en que
los estudiantes comprenden y reconstruyen sus nociones de cuerpo Yy territorio en el aula. El
enfoque descriptivo permite documentar y analizar estas interacciones sin alterar su desarrollo
natural, posibilitando una aproximaciéon detallada a los procesos cognitivos y afectivos
involucrados en la percepcion del espacio (Tuan, 1977; Lynch, 1960). Ademas, el disefio
longitudinal posibilita rastrear los cambios en la construccion del conocimiento a lo largo del
tiempo, evidenciando como las estrategias pedagdgicas basadas en la exploracion activa del
territorio y la reflexion critica fortalecen el aprendizaje significativo y la apropiacion del espacio
personal y colectivo (Montes Pacheco & Caballero Guichard, 2017).

14.2. Objetivos del Enfoque Constructivista y de Aprendizaje Significativo

El objetivo principal es fomentar la construccion activa del conocimiento a través de
estrategias pedagogicas innovadoras basadas en la geografia de la percepcién individual. Este
enfoque busca que los estudiantes de educacion basica se conviertan en agentes activos de su
propio aprendizaje, integrando sus experiencias personales para comprender y resignificar la
relacion entre el cuerpo y el territorio, y desarrollando habilidades criticas para identificar,
cuestionar y transformar los limites personales y territoriales en su entorno.



Desde esta perspectiva, los objetivos especificos del enfoque Constructivista y de
Aprendizaje Significativo son los siguientes:

Incorporar conceptos interdisciplinarios:

Disefar y fundamentar una metodologia pedagdgica que integre las ciencias sociales y la
geografia de la percepcion, para que los estudiantes puedan concebir su cuerpo como un
territorio que se construye y transforma activamente a partir de sus vivencias. Esto se
basa en la idea de que el conocimiento se construye a partir de la experiencia (Piaget,
1970; Vygotsky, 1978).

Facilitar la apropiacion del conocimiento:

Proveer actividades participativas y experienciales (como proyectos, debates y ejercicios
practicos) que permitan a los estudiantes conectar sus saberes previos con nuevos
aprendizajes, promoviendo asi un aprendizaje significativo. De este modo, se impulsa la
capacidad de los alumnos para interpretar criticamente los limites personales y
territoriales (Ausubel, 1983; Tuan, 1977).

Promover la empatia y el respeto mutuo:

Implementar dinamicas colaborativas y de aprendizaje basado en proyectos que fomenten
la capacidad de reconocer y valorar la diversidad corporal y el espacio personal de sus
comparfieros, generando un ambiente inclusivo y solidario. Este objetivo se apoya en la
pedagogia critica, que aboga por la transformacion de las relaciones de poder a traves de
la educacion (Freire, 1970; Vygotsky, 1978).

Desarrollar habilidades criticas y participativas

Guiar a los estudiantes en el analisis de las relaciones historicas y contemporaneas de
dominio e invasion territorial, utilizando estas dindmicas como metaforas para entender
la transgresion de los limites personales. Esta estrategia busca incentivar la participacion
activa y la construccion de una comunidad escolar critica y comprometida (Ausubel,
1983; Tuan, 1977)..

Evaluar el impacto de las estrategias didacticas



Medir la evolucion en la construccion del conocimiento respecto a los conceptos de
cuerpo y territorio mediante instrumentos formativos como diarios reflexivos,
observaciones y proyectos colaborativos que permitan analizar el impacto del enfoque
constructivista en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales..

Estos objetivos del enfoque Constructivista y de Aprendizaje Significativo estan directamente
alineados con el objetivo general de la tesis. Cada etapa del proceso constructivista esta disefiada
para caracterizar, implementar y evaluar la estrategia planteada, asegurando que se fomente en
los estudiantes una relacion integral y critica entre el cuerpo y el territorio, enmarcada en una
ensefianza innovadora de la geografia y las ciencias sociales.



15. Estrategias Metodoldgicas del Enfoque Constructivista y de Aprendizaje
Significativo

El desarrollo del enfoque constructivista de esta tesis se fundamenta en estrategias
metodologicas disefiadas para que los estudiantes sean los protagonistas de la construccion de su
propio conocimiento. En este paradigma, el aprendizaje se articula a partir de las experiencias
previas y la reflexion critica, permitiendo que los alumnos integren de manera activa los
conceptos de cuerpo y territorio. Esta vision se sustenta en las teorias de Piaget (1970) y
Vygotsky (1978), que postulan que el conocimiento se construye a traves de la interaccion del
individuo con su entorno y mediante procesos de andamiaje facilitados por el docente, quien
actlla como guia en el proceso de aprendizaje significativo (Ausubel, 1983).

Entre las actividades propuestas, se encuentra la creacion de “mapas del cuerpo”, en la
cual los estudiantes elaboran dibujos, esquemas o diagramas que representan su territorio
personal. Esta actividad invita a los alumnos a explorar y delinear los limites de su propia
corporeidad, conectando de manera tangible lo que experimentan con la nocién de territorio
como construccion subjetiva, tal como sefialan Lynch (1960) y Tuan (1977). La actividad
permite que los estudiantes identifiquen, a partir de su experiencia, las similitudes entre los
limites fisicos del espacio geogréafico y los limites personales.

Asimismo, se implementaron estudios de caso locales, donde mediante el analisis de
materiales audiovisuales se exploré la relacion entre diversas culturas y su entorno territorial.
Por ejemplo, se analizaron practicas de comunidades indigenas, las cuales demuestran como el
territorio es resignificado a través de valores y tradiciones propias. Este enfoque permite a los
estudiantes cuestionar las desigualdades y dindmicas de poder presentes en la explotacion
territorial, reafirmando la idea de que el aprendizaje se nutre de la conexidn entre la experiencia
personal y el contexto social (Ramirez et al., 2011).

Por ultimo, el trabajo de campo constituye otra estrategia fundamental, en la que las
salidas a entornos reales (humedales, zonas rurales y urbanos) brindan a los estudiantes la
oportunidad de vivenciar directamente como el espacio fisico influye en las interacciones
personales y sociales.



« Materiales o recursos

Las actividades propuestas en esta planificacién pedagdgica se fundamentan en un
enfoque constructivista y de aprendizaje significativo, cuyo proposito es empoderar a los
estudiantes como agentes activos en la construccion de su propio conocimiento. Este
paradigma fomenta un aprendizaje autbnomo y critico, en el que la interiorizacion de los
saberes se logra mediante la participacion activa y la reflexion continua, conectando las
experiencias personales con los conceptos tedricos. Asi, se busca que los alumnos integren de
manera significativa los elementos del medio natural y social, identificando la interrelacion
entre el cuerpo y el territorio y resignificando sus propios limites en funcién de su realidad
vivida (Ausubel, 1983; Vygotsky, 1978).

Para alcanzar estos objetivos, se han planificado seis actividades principales (ver Tabla
de planificacion en el Apéndice D), cada una con una duracién aproximada de una hora. Estas
actividades se orientan a la exploracion activa del espacio geogréafico y a la reflexion critica
sobre las dindmicas de limites corporales y territoriales. Mediante proyectos colaborativos,
andlisis de casos y trabajo de campo, se impulsa a los estudiantes a reinterpretar su entorno a
partir de sus experiencias, transformando la informacion en conocimiento significativo. Este
enfoque, sustentado en la pedagogia critica y los principios constructivistas, garantiza un
proceso de ensefianzaaprendizaje dindmico y transformador, en el que se promueve la
participacion y la autonomia de cada estudiante.

Los materiales necesarios para desarrollar estas actividades incluyen:

Tabla 1. Materiales y recursos para el desarrollo de las actividades.

Materiales 0 Recursos Descripcion
Tablero Para presentar informacion y facilitar la ensefianza.
Colores, marcadores |Para actividades creativas y visuales.
Iméagenes Para ilustrar conceptos y contextos.
Hojas de papel Para tomar notas y realizar actividades.
Proyector Espacio designado para poder visualizar videos relacionados al tema.
Conexion a Internet  |Permite acceder a recursos en linea, incluyendo YouTube.

Fuente: Elaboracion Propia
La combinacion de estos materiales y recursos permite a los estudiantes relacionar de manera

concreta sus experiencias cotidianas con los conceptos tedricos trabajados en clase. De este modo,
se fomenta un aprendizaje integral que responde tanto a las necesidades individuales como
grupales, fortaleciendo su realizacion personal y académica en un contexto significativo.



15.1 Relacion entre el Enfoque Constructivista y el Aprendizaje Significativo y la Ensefianza
de la Geografia

El enfoque constructivista parte de la premisa de que el conocimiento se construye
activamente a partir de la experiencia individual y social. En el contexto de la ensefianza de la
geografia, esta perspectiva enfatiza que cada estudiante debe articular sus saberes previos con
nuevas experiencias, transformando la informacion en conocimiento significativo (Ausubel,
1983; Vygotsky, 1978). Asi, el proceso de aprendizaje se vuelve dindmico, ya que se centra en
que el alumno interprete y resignifique su entorno, integrando sus percepciones personales sobre
el cuerpo y el territorio en un proceso de reflexion critica.

La aplicacion de este enfoque en la ensefianza de la geografia se traduce en actividades
que promueven la participacion activa y el trabajo colaborativo. Por ejemplo, la realizaciéon de
mapas del cuerpo y analisis de estudios de caso locales permiten a los estudiantes visualizar y
analizar de forma concreta como se construyen y transforman los limites personales vy
territoriales. Lynch (1960) y Tuan (1977) sostienen que la percepcion del espacio es subjetiva y
se configura a partir de la experiencia, lo que respalda la necesidad de que los alumnos
construyan su propia vision del territorio y comprendan que el espacio es tanto fisico como
simbolico.

Ademas, el enfoque constructivista se alinea con la idea de que la ensefianza debe ir mas
alla de la simple transmision de informacion, impulsando a los estudiantes a cuestionar y
reflexionar sobre las estructuras culturales, sociales y politicas que moldean su entorno. Gaite
(1999) enfatiza que la integracion de la experiencia subjetiva en la educacion es fundamental
para que el individuo reconozca las interacciones entre el espacio personal y colectivo. De esta
forma, las actividades disefiadas no solo permiten el aprendizaje de conceptos geograficos, sino
que también favorecen el desarrollo de una conciencia critica y transformadora que vincula la
corporalidad con el territorio.



16. Disefio Metodoldgico y fundamentacion

Es asi como la implementacion de estrategias metodoldgicas constructivistas como el uso
de proyectos colaborativos, trabajo de campo y actividades reflexivas posibilita que el
aprendizaje se interiorice de manera autbnoma. Los estudiantes, al participar activamente en la
construccion de su propio conocimiento, desarrollan habilidades para analizar criticamente la
relacion entre el cuerpo y el territorio, lo que se refleja en una formacion integral y
comprometida con su entorno (Hernandez et al., 2013). Esta aproximacion transforma la
ensefianza de la geografia en un proceso vivo y contextualizado, donde la experiencia personal se
convierte en el motor del aprendizaje significativo.

El enfoque constructivista se fundamenta en la idea de que el conocimiento se construye
activamente a partir de la interaccion del individuo con su entorno, siendo el estudiante el
protagonista principal en este proceso. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no se concibe
como una simple acumulacién de informacidn transmitida de forma unidireccional, sino como
un proceso dinamico en el que el alumno integra sus experiencias previas con nuevos estimulos,
resignificando asi su realidad (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

En el contexto de la ensefianza de la geografia, este enfoque adquiere relevancia al
propiciar que los estudiantes interpreten y resignifiquen la relacion entre el cuerpo y el territorio
a partir de sus propias vivencias. La integracion de la geografia de la percepcion individual en el
aula permite que cada estudiante construya su propia imagen del espacio, conectando lo que ya
sabe con nuevas observaciones y experiencias. De esta manera, las actividades no solo facilitan
la comprension de conceptos abstractos, sino que también promueven una participacion activa y
colaborativa, esencial para el aprendizaje significativo (Tuan, 1977; Lynch, 1960).

Ademas, el enfoque constructivista se alinea con la idea de que el docente debe actuar
como un facilitador o guia, ofreciendo andamiajes que permitan a los alumnos superar sus zonas
de desarrollo préximo. Segun Vygotsky (1978), la interaccién social y el apoyo contextual son
elementos fundamentales para que el estudiante pueda alcanzar niveles de comprension mas
elevados. En este sentido, la implementacién de estrategias didacticas que incorporen
actividades de reflexion, debate y colaboracién transforma el proceso educativo en una
experiencia personalizada y contextualizada, donde el conocimiento se construye a través de la
interaccion activa con el entorno y con los comparieros.

La ensefianza de la geografia con enfoque constructivista promueve competencias



académicas, identidad y autonomia personal. Al explorar la relacion cuerpoterritorio, fomenta
una actitud critica hacia normativas sociales. Este modelo prepara a los alumnos para enfrentar
desafios de un mundo en constante cambio, destacando la adaptacion y la reflexion critica
(Ausubel, 1983).

16.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion se enmarca en un paradigma cualitativo, adoptando un enfoque
constructivista y de aprendizaje significativo que propugna la construccion activa del
conocimiento a partir de las experiencias individuales de los estudiantes. Siguiendo a Sampieri et
al. (2004), se busca comprender los fendmenos desde la perspectiva de los participantes en su
ambiente natural, considerando el proceso de reconocimiento corporal y territorial como un
fendmeno social en el que los alumnos integran sus saberes previos con nuevas vivencias.

El estudio es de tipo descriptivo y longitudinal, permitiendo documentar y analizar de
forma sistematica las transformaciones en la percepcion de los estudiantes a lo largo del tiempo.
Inspirado en las teorias de Ausubel (1983), Vygotsky (1978) y Tuan (1977), se enfatiza que el
aprendizaje se potencia cuando se articula la experiencia personal con la teoria, facilitando que
cada alumno construya y resignifique su comprension sobre la relacion entre cuerpo y territorio.
Este disefio metodolégico posibilita captar cambios significativos mediante instrumentos
reflexivos, como entrevistas y diarios de campo.

El seguimiento longitudinal (entre septiembre y noviembre de 2024) garantiza que se
puedan evaluar de manera precisa los impactos de la estrategia pedagdgica, permitiendo
identificar cbmo se desarrollan y consolidan las nuevas percepciones sobre los limites personales
y territoriales. Asi, se valida el impacto de la ensefianza desde un enfoque constructivista, que
transforma el proceso educativo en una experiencia critica y participativa.



16.1.1 Investigacién educativa

En concordancia, se lleva a cabo una investigacion educativa, la cual es definida como “el
estudio sistematico de los procesos y los fendémenos que se dan en el ambito educativo con el fin
de hacer la educacion mas eficiente” (Samaniego, 2020, p. 2), mediante “un proceso riguroso de
pensamiento reflexivo” (Samaniego, 2020, p. 26), cuya produccion de conocimiento se puede

clasificar como de caracter pedagdgico, politico o didactico, de la siguiente manera:

a) Pedag6gico: ayuda a conformar teorias que explican fenémenos ligados a la
educacion o sobre la forma en que se adquiere el conocimiento; b) Politico:
encaminado a entender y modificar las politicas educativas en un cierto sistema o
en alguna institucion; y, ¢) Didactico: proporciona las bases para mejorar la
docencia de un profesor o grupo de profesores y, por ende, contribuye al
aprendizaje del estudiante en el nivel del aula o de la institucion educativa.
(Samaniego, 2020, p. 2).

En ese sentido, ya que esta investigacion educativa caracteriza el alcance de una estrategia
didactica dirigida a estudiantes de secundaria, aqui se produce conocimiento didactico;
entendiendo la didactica como “una disciplina o ciencia tedricopractica que se ocupa de estudiar
las estrategias y los métodos que mejor promueven el aprendizaje dentro de un salon de clase;
siendo aprendizaje el proceso de adquisicion de conocimientos” (Samaniego, 2020, p. 17); esto,
teniendo en cuenta que “como acto de pensamiento reflexivo, la investigacién educativa se inicia
con la percepcion de un problema o situacion que requiere explicacion; una busqueda de las
posibles explicaciones; y una conclusion (definitiva o no) sobre las causas del problema”
(Samaniego, 2020, p. 10).



16.1.2 Clasificacion de la investigacion educativa

la investigacion educativa se clasifica dependiendo de su ambito de accion, de la siguiente
forma:

a) Sistema de educacion: fenGmenos y procesos propios del sistema educativo de
un pais o conjunto de paises; de ciclos de aprendizaje como la educacion primaria
o0 la educacién superior; b) Institucion educativa: fendmenos y procesos
caracteristicos de una institucion educativa, por ejemplo, una universidad, una
facultad o una escuela primaria; y c) Salon de clase o aula: fendmenos que se
presentan en el desarrollo de una materia en grupo.

(Samaniego, 2020, p. 2).

En tanto el ambito de accion de la presente propuesta es el aula de clase de grado Noveno
del Colegio Gimnasio Calcuta en la asignatura de ciencias sociales, se siguen los lineamientos de
Samaniego (2020), quien, respecto a este ambito precisa lo siguiente:

En el caso de la investigacion educativa en el aula, el docenteinvestigador
empezaria su investigacion a partir de la planificacion del curso y sus actividades.
En esta estableceria, segun experiencias pasadas, qué aspectos del desempefio del
estudiante investigara y cual seria el procedimiento: de qué manera obtiene
evidencias y cOmo se organizara para su analisis e interpretacion. (p. 25).

En efecto, una vez observado y analizado el contexto, se planean las actividades que
conforman la estrategia didactica que potencia el pensamiento critico para orientar a los
participantes en el reconocimiento de las relaciones del cuerpo y el territorio desde el enfoque de
la geografia de la perspectiva individual y se determinan los hallazgos relevantes.

Adicionalmente, la investigacion educativa no solo implica el pensamiento reflexivo, ya
que también requiere de un pensamiento critico como medio para alcanzar el conocimiento; pues



como resaltan Richard Paul y Linda Elder (2005), “el pensamiento critico es el ‘Cémo’ para la

obtencion de todo el ‘Qué’ educativo” (p. 8). En palabras de los mencionados autores:

El “qué” de la educacion es el contenido que deseamos que adquieran nuestros

estudiantes; todo lo que queremos que los estudiantes aprendan. El “como” de la
educacion es el proceso, todo lo que hacemos para ayudar a que los estudiantes
adquieran el contenido de un modo profundo y significativo. La mayoria de los
profesores suponen que, si exponen a los estudiantes al “qué”, éstos

automaticamente usaran el “como” apropiado. (Paul y Elder, 2005, p. 8).

Es por esto por lo que los estudiantes requieren que el docente les brinde herramientas
para desarrollar las caracteristicas criticas de su pensamiento, de modo que puedan aprender
maneras de aprender, tengan la posibilidad de “razonar bien a través de un amplio rango de
asignaturas y dominios” (Paul y Elder, 2005, p. 7), y sepan “como tomar el control de su
aprendizaje, como atraer ideas a su mente usando su mente y como interrelacionar ideas en 'y
entre las disciplinas” (Paul y Elder, 2005, p. 8).

Desde esta perspectiva, si los docentes comprenden lo que significa “el trabajo
intelectual, cémo funciona la mente cuando se encuentra intelectualmente comprometida, lo que
significa tomar las ideas en serio y tomar posesion de ellas” (Paul y Elder, 2005, p. 8), los
estudiantes logran convertirse en aprendices efectivos. Ahora bien, para “verificar la calidad del
razonamiento sobre un problema, asunto o situacion” (Paul y Elder, 2003, p. 10), existen los
estandares intelectuales universales, los cuales son habilidades que deben ser dominadas por el
estudiante para considerar que ha hecho uso del pensamiento critico.

Algunos de estos estandares, segun Paul y Elder (2003), son claridad, exactitud,
precision, relevancia, profundidad, amplitud, l6gica, importancia y justicia en relacién con el
tema que se estd abordando. Estos estandares pueden potenciarse en el aula mediante la
formulacion de preguntas. Tal como lo sefialan los mismos autores, se trata de “preguntas que
provoquen que los estudiantes se responsabilicen por su pensamiento (...) preguntas que se
conviertan en parte de su voz interior, la cual los guiara hacia un proceso de razonamiento cada

vez mas riguroso” (Paul y Elder, 2003, p. 10).



Figura 4. Guia para desarrollar estandares intelectuales universales

(Podria ampliar sobre ese asunto?
Claridad (Podria darme un ejemplo?
(Podria ilustrar lo que quiere decir?

¢ Es posible verificar eso?

Exactitud ¢ Es posible saber con certeza si eso es cierto?
LComo se puede probar?

(Puede ser mas especifico?
Precision +Puede ofrecer mas detalles?
(Puede precisar mas?

LQué relacidn tiene con el problema?
RBelevancia | (Como afecta eso al problema?
LComo nos ayuda con ¢l asunto?

LQue hace de esto un problema particularmente dificil?
Profundidad Cuidles son algimas de las dificultades de esta pregunta?
LA qué complicaciones habria que enfrentarse?

(Habria que examinar esto desde otra perspectiva?
Amp][tud (Habria que considerar otro punto de vista?
,Habria que estudiar esto de otra forma?

LTiene esto sentido?
L(’}gica (Existe una relacion entre el primcr.}' el i&ltimﬁ pérrafo?
Eso que dice.;se desprende de la evidencia?

(Es este el problema mas importante que hay que considerar?
Importancia LEs esta la idea central en la que hay que enfocarse?
£ Cuil de estos datos es el mds importante?

. Tengo un interés personal en este asunto?

Justicia JRepresento los puntos de vista de otros justamente?

Fuente: Paul y Elder, 2003, p. 12.

Al aplicar cotidianamente estos estandares a elementos como: propositos, preguntas,
informacion, conceptos, opuestos, inferencias, punto de vista e implicaciones, es posible
desarrollar caracteristicas intelectuales como: humildad, perseverancia, autonomia, integridad,
entereza y empatia intelectual, ademas de confianza en la razon e imparcialidad (Paul y Elder,
2003); lo dicho, se condensa en la figura 5.



Figura 5. Rutina del pensador critico

Los pensadores criticos aplican rutinariamente los
estandares intelectuales a los elementos del razonamiento
para desarrollar las caracteristicas intelectuales.

LOS ESTANDARES
Claridad Precision
Exactitud Importancia Deben
Relevancia Completitud aplicarse a
Logica Imparcialidad
Amplitud Profundidad

LOS ELEMENTOS -
Propésitos Inferencias
Segiin Preguntas Conceptos
aprendemos | Puntos de vista | Implicaciones

a L
it Informacion Supuestos

’ CARACTERISTICAS INTELECTUALES
Humildad intelectual | Perseverancia intelectual
Autonomia Confianza en la razén
intelectual
Integridad intelectual | Empatia intelectual
Entereza intelectual Imparcialidad

Fuente: Fuente: Paul y Elder, 2003, p. 22.

Esta investigacion se centra en el ambito educativo del aula, siguiendo la clasificacion de
Samaniego (2020), donde el docenteinvestigador planifica actividades didacticas para
desarrollar el pensamiento critico de los estudiantes de grado noveno del Colegio Gimnasio
Calcuta. A través de la estrategia propuesta, los estudiantes reconocen las relaciones entre el
cuerpo Yy el territorio desde la geografia de la percepcion individual, aplicando estandares
intelectuales como claridad, precision y relevancia, siguiendo a Paul y Elder (2005). Esto les
brinda herramientas para un aprendizaje profundo y fomenta habilidades como la autonomiay la
empatia intelectual, esenciales para su formacion integral.

16.2. Contexto y Participantes

16.2.1. Contexto Institucional

El estudio se desarrolla en el Colegio Gimnasio Calcuta, ubicado en el barrio Villas del
Dorado



San Antonio, localidad de Engativa, en Bogota, Colombia. La sede principal (A) del colegio se
encuentra en la Carrera 107 A # 68B26, en un entorno urbano caracterizado por la diversidad
cultural y social, propia de la localidad. Esta institucion educativa promueve una formacion
integral basada en valores éticos y sociales, alineada con el Proyecto Educativo Institucional
(PEI), que busca fortalecer la autonomia, la conciencia ciudadana y el desarrollo comunitario de
sus estudiantes.

El colegio ofrece un espacio propicio para implementar estrategias didacticas innovadoras, como
la exploracion de las relaciones entre el cuerpo y el territorio, debido a su enfoque en la
educacion inclusiva y en el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas.

16.2.2 Caracteristicas de los Participantes

El grupo seleccionado para este estudio corresponde al grado noveno, identificado con el
cddigo 901, bajo la orientacion del docente Andrés Camilo Zufiiga. Este grupo esta compuesto
por 17 estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 13 y los 15 afios, una etapa crucial del
desarrollo en la que los adolescentes enfrentan cambios significativos en su identidad personal,
social y corporal, los estudiantes provienen en su mayoria del barrio Villas del Dorado y areas
cercanas de Engativa, un sector urbano que presenta una variedad de dinamicas culturales y
sociales que influyen en sus percepciones del territorio y su entorno inmediato.

Dado el perfil del grupo y su contexto, el disefio de una estrategia didactica orientada al
reconocimiento de las relaciones entre el cuerpo y el territorio resulta pertinente y significativo,
ya que no solo responde a los objetivos educativos de la institucion, sino que también aborda las
necesidades especificas de los estudiantes, permitiéndoles comprender y respetar tanto los limites
personales como los territoriales. Ademas, al trabajar con un grupo reducido de 17 estudiantes,
se facilita una atencion personalizada que posibilita un analisis detallado de los cambios en su
percepcion y comprension de los conceptos trabajados.



16.3. Instrumentos y Técnicas de Recoleccion

16.3.1. Diario de campo

El diario de campo se utiliza como instrumento para documentar sistematicamente las
experiencias, reflexiones y aprendizajes surgidos durante la intervencion. Este registro
cronolégico, complementado con notas, fotografias y videos, favorece la autorreflexion y la
interiorizacion del conocimiento, permitiendo a los estudiantes y al investigador rastrear la
evolucidn de las percepciones y la integracion de nuevos saberes con los previos (Restrepo,
2018).

Como el objetivo del diario de campo es recrear lo observado y reflexionar sobre lo que
se hace y a lo que se deja de hacer a lo largo de la experiencia educativa; se clasifica, organiza'y
analiza criticamente la informacion, es ideal realizar el registro escrito en el diario, cuando
suceden los hechos o después, de modo que la accidn de registrar se normalice para los
participantes e incluso, pueden revelarseles ciertas anotaciones relevantes.

16.3.2. Entrevistas

La entrevista, mas que un simple interrogatorio, es una técnica que se basa en un dialogo
formal ‘cara a cara’ entre el entrevistador y el entrevistado sobre un tema previamente

determinado, permitiendo al entrevistador obtener la informacion necesaria (Arias, 2012, p. 73).

En este estudio, se disefia e implementa una entrevista semiestructurada, que sigue
criterios de buena comunicacién y se aplica mediante la formulacion de preguntas organizadas
por temas. Esto facilita la comprension de un “contexto donde lo verbalizado por los

informantes tiene sentido para la investigacion y el universo cognitivo del investigador”
(Guber, 2001, p. 31).

Desde una perspectiva estructural, la entrevista se organiza en torno a dos ejes tematicos:
la geografia del territorio y el cuerpo. En estos ejes se exploran topicos como la percepcion
académica y personal de los territorios, tanto escolares como no escolares, asi como las
dinamicas de dominio y control sobre los limites del espacio personal. El objetivo es
comprender las percepciones de los estudiantes de grado noveno del Colegio Gimnasio Calcuta
sobre estos temas.



16.3.3. Analisis de Datos

El andlisis de datos en esta investigacion se fundamenta en la sistematizacion de
experiencias, entendida como un proceso reflexivo que busca organizar, interpretar y comprender la
practica educativa en el contexto del proyecto. Segun Jara (2018), "la sistematizacion no se limita a
registrar lo que ocurrio, sino que interpreta los procesos vividos para encontrar aprendizajes
significativos y construir teoria desde la practica" (p. 35). Este enfoque resulta particularmente
adecuado para una investigacion cualitativa como la presente, ya que permite vincular las
percepciones individuales de los estudiantes con los objetivos del enfoque constructivista y de
aprendizaje significativo.

16.3.5. Fuentes de Datos

Para realizar el analisis, se emplearon diversas fuentes que permiten captar las dimensiones
subjetivas y objetivas del proceso:

1. Entrevistas semiestructuradas: Estas entrevistas se realizaron al inicio y al final del proyecto.
En la primera, se exploraron las percepciones iniciales de los estudiantes sobre los conceptos de
cuerpo y territorio, asi como su relacion con los limites personales. En la segunda, se retomaron
las mismas preguntas para identificar los cambios en las percepciones tras la implementacion de
las estrategias didacticas. Este método facilita una comparacion detallada entre ambas visiones,

permitiendo evaluar los aprendizajes y transformaciones alcanzadas.

2. Diarios de campo: Durante todas las sesiones se redactaron diarios de campo que documentan
los momentos mas significativos de las practicas. Estos diarios permiten capturar no solo las
observaciones objetivas del desarrollo de las actividades, sino también las impresiones subjetivas
del investigador sobre las dindmicas grupales y los cambios observados en los estudiantes.

3. Materiales producidos por los estudiantes: Los dibujos, fotos y otras actividades realizadas en
clase fueron analizados como representaciones tangibles de las reflexiones de los estudiantes
sobre los limites personales y territoriales. Segun Jara (2018), "los materiales visuales y escritos
generados por los participantes son una ventana a su comprension del proceso vivido y permiten
articular el analisis con sus experiencias subjetivas" (p. 42).



16.4. Proceso de Analisis:

Dentro del proceso de analisis se integrd la sistematizacion del trabajo docente realizado,
siguiendo las etapas propuestas por Oscar Jara: recuperacion de la experiencia, reflexion critica y
formulacidn de aprendizajes, que se desarrollaran de la siguiente manera:

16.4.1 Sistematizacion de la préactica docente

1. Reconstruccion de la experiencia

o Cronologia de las actividades: presentara una linea de tiempo o resumen de
las etapas clave o las partes mas importantes de la practica docente.

o Elementos significativos: se identificaran momentos relevantes (por
ejemplo, debates, resistencias de los estudiantes, descubrimientos).

o Documentacidn: se indicaran las fuentes utilizadas para reconstruir
las experiencias (registros diarios, entrevistas, encuestas, notas de
campo).

2. Clasificacion y organizacion de informacion

Se dividira las observaciones y resultados en categorias clave:
Percepcion inicial del cuerpoterritorio., Cambios en la comprension de los limites personales

y el impacto de las actividades pedagdgicas en las relaciones grupales.

16.4.4. Analisis critico de los resultados

1. Reflexiones de fondo

o Interpretacion de dinamicas: Se analizara por qué las actividades generaran ciertos
resultados (positivos o no esperados). Relacionara con los factores objetivos y
subjetivos de los estudiantes.

o Contradicciones y aprendizajes: A continuacion, se identificara tensiones (por
ejemplo, resistencia a temas sensibles como los limites del cuerpo) y aprendizajes
clave.



2. Relacion con el marco tedrico

o Finalmente se confrontaran los hallazgos con las teorias centrales de la tesis
como la geografia de la percepcion individual y por medio de el Enfoque
Constructivista y de Aprendizaje Significativo.

o Seexplicara como sus resultados confirmaran, enriqueceran o contradiran las
teorias previas.

16.5. Relacion entre Disefio Metodoldgico y Enfoque Constructivista y de Aprendizaje
Significativo

El disefio metodoldgico de esta investigacion se articula en un paradigma constructivista que
postula que el conocimiento se construye activamente a partir de la interaccion del estudiante con su
entorno. Bajo un enfoque cualitativo, descriptivo y longitudinal, el proceso de aprendizaje se orienta
hacia la integracion de experiencias previas y nuevas observaciones, tal como sefialan Ausubel
(1983) y Vygotsky (1978). Este modelo metodologico reconoce que el aprendizaje significativo se
produce cuando el estudiante reflexiona y resignifica sus vivencias, transformando sus
conocimientos y conectandolos con los conceptos tedricos sobre cuerpo y territorio. Asi, la estrategia
metodoldgica se erige como un vehiculo para fomentar la participacion activa y el dialogo,
permitiendo que cada alumno se convierta en protagonista en la construccion de su saber, mediante
actividades que articulan teoria y practica.

El disefio longitudinal, que implica un seguimiento continuo de los procesos de cambio,
permite evaluar de manera detallada la evolucion de las percepciones y competencias de los
estudiantes a lo largo del tiempo. Esta aproximacion garantiza la integracion de métodos como las
entrevistas semiestructuradas, los diarios de campo y el analisis de material grafico, que, en
conjunto, ofrecen una vision holistica del aprendizaje. En este contexto, la triangulacién de datos se
convierte en una herramienta esencial para validar la transformacion de los conocimientos
individuales, enfatizando que el aprendizaje es un proceso dindmico y profundamente contextual
(Tuan, 1977; Lynch, 1960).



16.5.1 Relacion entre el Disefio Metodoldgico y el Enfoque Constructivista y de
Aprendizaje Significativo en la Préactica docente realizada

En la practica docente, las seis sesiones (excluyendo la sesion 5) se han estructurado
para que cada actividad permita a los estudiantes construir su propio conocimiento sobre la
relacion entre el cuerpo y el territorio. Por ejemplo, en la sesion dedicada a la elaboracién de
"mapas del cuerpo”, los alumnos realizan dibujos y esquemas que evidencian cémo perciben y
delinean sus limites personales. Esta actividad, fundamentada en la geografia de la percepcion,
permite que los estudiantes conecten sus experiencias con los conceptos tedricos expuestos, de
acuerdo con lo propuesto por Tuan (1977) y Lynch (1960).

Asimismo, los estudios de caso locales y el trabajo de campo se disefiaron para que los
estudiantes analicen situaciones reales, como la transformacién de espacios urbanos y rurales, y
reflexionen sobre las implicaciones de la explotacion territorial en la construccion de

identidades personales y colectivas.

La implementacion de estas actividades, complementadas por entrevistas
semiestructuradas y diarios de campo, permite documentar y analizar de forma sistematica el
proceso de construccion del conocimiento. Esta metodologia facilita la identificacion de
cambios en las percepciones de los estudiantes, destacando cémo la participacion activa en

proyectos colaborativos y en actividades practicas refuerza el aprendizaje significativo.

Al integrar la experiencia directa con la reflexion critica, el enfoque constructivista y de
aprendizaje significativo se convierte en un instrumento vital para transformar la ensefianza de
la geografia, generando un impacto que va mas alla de la mera transmision de informacién, y
promoviendo la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con su entorno.



Tabla 2. Tabla de disefio metodoldgico

Objetivo General

Caracterizar el impacto de una estrategia pedagogica constructivista, basada en el aprendizaje
significativo, que promueva la construccién activa de conocimientos sobre la interrelacion entre
el cuerpo y el territorio en la ensefianza de la Geografia en educacion basica.

Objetivos
especificos

Disefiar estrategia
pedagdgica
constructivista: Integrar
ciencias sociales y
geografia de la
percepcion para que los
estudiantes vean su
Cuerpo como un territorio
dindmico basado en
experiencias (Ausubel,
1983; Tuan, 1977).

Implementar estrategia:
Facilitar actividades
colaborativas para que
los alumnos construyan
una comprension critica
de la interaccion entre su
corporalidad y el
territorio.

Evaluar impacto: Medir
cémo se fortalecen la
identificacion y
resignificacion de los
limites personales y
territoriales, y su
contribucion al desarrollo
integral y formacion de
ciudadanos criticos.

Acciones por
cada objetivo

Analizar el marco
tedrico de la geografia de
la percepcion individual
para definir los principios
de la estrategia.

Identificar actividades
practicas que conecten los
conceptos de cuerpoy
territorio en el contexto
educativo.

Disefiar materiales y
recursos pedagdgicos
especificos, como
plantillas para mapas del
cuerpo 'y guias para
reflexiones criticas.

Organizar sesiones de
clase para presentar los
conceptos clave y
contextualizar la
estrategia didactica.

Ejecutar las actividades
planificadas, incluyendo
mapas del cuerpo, salidas
de campo y uso de
tecnologias.

Monitorear y registrar las
interacciones y
reflexiones de los
estudiantes durante las
actividades.

Analizar los productos
generados por los
estudiantes (mapas,
reflexiones y dibujos).

Realizar entrevistas a
grupos focales para recoger
las percepciones y
experiencias de los
estudiantes.

Comparar los resultados
iniciales (antes de la
estrategia) y finales
(después de la
estrategia).




Un documento que
sintetice los principios
tedricos y
metodologicos de la
estrategia didactica.

Una planificacion
estructurada de
actividades que

Registros cualitativos de
las observaciones de aula
(diarios de campo del
docente).

Productos elaborados por
los estudiantes, como
mapas del cuerpo,

Informe cualitativo que

sintetice los hallazgos sobre la
comprension de las relaciones
entre el cuerpo y el territorio.

Conclusiones y
recomendaciones para mejorar
la estrategia didactica en futuras

F::g)ddaugéz? (,;jrf [S:?ﬁ:ﬂ?g ;Lg%?g%ﬁf; dibujos, diarios reflexivos |implementaciones.
especificos. y respuestas a
cuestionarios.
Graficos o tablas comparativas
ol daa6ai que representen los cambios en
Materiales pedagogicos o tografias y notas de las |las percepciones de los
listos para su salidas de campo y estudiantes.
implementacion enel |, i\ idades grupales.
aula (e.g., mapas,
videos, herramientas
tecnoldgicas).
Dinamicas grupales para |Revision y analisis de los
Taller de disefio de explorar los limites del |diarios reflexivos y mapas
mapas del cuerpo, con |espacio personal elaborados por los estudiantes.
plantillas para la mediante mapas del
representacion del cuerpo.
espacio personal.
Sesiones de analisis de |Actividades practicas de
estudios de caso que |trabajo de campo para  |Grupos focales para discutir las
Actividades e|incluyan practicas observar y documentar  |experiencias de aprendizaje y el
instrumentos |culturales relacionadas [como el entorno influye |impacto de las actividades.
de caracter |con el territorio. en la percepcion corporal.
educativo

Cuestionarios abiertos

Uso de mapas y
anécdotas para relacionar
el espacio personal y el
territorio.

Organizacion de una actividad
final de cierre, como un foro

escolar, donde los estudiantes




para explorar las ideas compartan sus aprendizajes
previas de los sobre la relacion entre cuerpoy
estudiantes sobre territorio.

cuerpo Y territorio.

Fuente: Elaboracion propia

En el marco de la presente investigacion, orientada a explorar la relacion entre cuerpo y
territorio desde un enfoque pedagdgico en la ensefianza de la geografia, se disefiaron y
ejecutaron diversas actividades didacticas que permitieron vincular conceptos abstractos con
experiencias concretas y significativas para los estudiantes. Estas actividades, distribuidas en
diferentes sesiones, tuvieron como objetivo principal promover el reconocimiento y reflexion
sobre los limites personales y territoriales, asi como su importancia en contextos educativos y
sociales.

La siguiente tabla, titulada ""Descripcion y Analisis de las Actividades Realizadas',
presenta una sintesis organizada de las actividades llevadas a cabo. Cada entrada detalla el
objetivo propuesto, una descripcion clara de lo que se realizd, los principales aciertos
alcanzados, las dificultades encontradas y los resultados obtenidos. Ademas, se reserva un
espacio para la inclusion de evidencias visuales o documentales que respaldan las actividades
realizadas.

Tabla 3. Tabla de descripcion de las actividades realizadas

Sesién Actividad Objetivo Descripcion Aciertos Dificultades Resultados
Introducirel | Breve explicacion Genero Algunos Los estudiantes
1 Saludo y tema de las | sobre larelacion | interésinicial | estudiantes no | comenzaron a
Introducci6 | presentaciondel | actividades entre geografia, en los participaron familiarizarse
n trabajo que se cuerpo y territorio. | estudiantes, | activamente enel con los
abordaranen | Socializacion de | estableciendo saludo y la conceptos




las proximas
semanas.

objetivos y
cronograma de
actividades.

confianza 'y
un ambiente
de trabajo
colaborativo.

presentacion
debido a timidez.

basicos de
cuerpo y
territorio.

Se proyectaron

Logré captar
la atencion de

Dificultades para

Los estudiantes
pudieron asociar

: videos como los
o ner : roblem
Contextualizacion: Contextualizar Sindrome del | estudiantes y conectar los temas|  p oblemas
conceptos . " de los videos con | reales y hechos
Cuerpoy .. | miembro fantasma"| fomentar e
R clave através | . y los conceptos | histéricos con
Territorio : y "Las batallas mas| preguntas .
de videos. épicas de la Edad | reflexivas vistos por falta de | los conceptos de
Media". sobre cuerpo tiempo. 't(:elﬁittg?i())/
y territorio. '
- Los estudiantesse | Fomentd la .
eiac;ég?gnla presentarony | participacion Algunos Se rei%%ggaron
presion y respondieron | ypermitioun|  estudiantes .y
. socializacion . ; preliminares
Circulo de L preguntas como: primer mostraron pena o <.
. inicial sobre | &. X4 apt: : . - que serviran
confianza ¢Que entienden | acercamient | reticencia para
los conceptos e o como base para
por cuerpo?"y oalos participar -
de cuerpoy | o~ 4 ants : actividades
territorio ¢Que entienden | - conceptos activamente. osteriores
' por territorio?". | trabajados. P '
. Algunas
Identificar el . : .
entorno En grupos, los | Promovid el | representaciones | Los estudiantes
escolar y estudiantes trabajo en no lograron identificaron
reflexionar dibujaronelaulay | equipoy | conectar del todo| probleméticas
Dibuio del entorno sobre otros espacios del | ayudd a los | con los conceptos escolares
J problematicas colegio, estudiantes a | trabajados debido | relacionadas
asociadas al incorporando las | visualizar los | afaltade claridad | con el espacio
espacio ideas sobre cuerpo | conceptos en las personal y el
ersonal y territorio. aprendidos. instrucciones entorno.
P ' iniciales.
Los estudiantes
L Los lograron
Comprendery Brg(\)/grgxeilg)gici:cl)on estudiantes Dificultades identificar y
visualizar el personal, sequida mostraron | logisticas por falta]  reflexionar
Saludo y concepto de de videos como interes en | de espacio fisico sobre sus
contextualizacién espacio "Espacio Personal’ entender la | adecuado para | propios limites
personal y | 4-"China para The| 1mportancia | realizar algunas personales y
limites fisicos. Style Outlets” del espacio actividades. cémo respetar
2. Espacio ' personal. los de los
Personal demas.
Cada grupo dibujo . Algunos grupos .
Representar | unafigurahumana Fomentd la no siguieron Los estudiantes
g ircul creatividad y | desarrollaron
Figura humanay graficamente con circulos el completamente una mejor
circulos los diferentes | concentricos que entendimiento las instrucciones comorension de
ncéntri niveles de | representaban los visual de los al momento de c()mg respetar el
concentricos espacio niveles de espacio CONCentos elaborar los es0aCi0 2rsonal
ersonal. personal (intimo, ep circulos y p perso
p . b trabajados : de los demas
social, publico). ' ejemplos. '
Comprender |Breve introduccion|  Permitio Algunos Se fortalecio el
los cambios | sobre "invasion"y | reflexionar estudiantes pensamiento
geograficos y | "anexion”, seguida|  sobre la tuvieron criticoy la
3. Cambios Saludo v debate las de debates grupales| geografia | dificultadespara | capacidad de
Geograficos y consecuencias sobre casos como ciencia conectar argumentacion
de la invasion historicos y que estudia conceptos de los

y anexion de
territorios.

actuales, utilizando

videos como "El

las dinamicas
de poder en

abstractos como
"anexién" con sus

estudiantes
sobre temas de




origen de la los territorios. |  aplicaciones geografia
division entre practicas. politica.
Chinay Taiwan".
Los estudiantes
Uso de un mapa i lograron
para definir idP:rrli?flitégr AlGQUNOS comprender
Reconocer las "territorio”, c6mo las estu?jiantes cémo los
Contextualizacién divisiones "frontera" y divisiones necesitaron conceptos de
del concento de politicas y las | "division politicay territorial |araci cuerpo y
cep conexiones | administrativa”, | . ¢ Itoria e? d‘?‘c. ara?lonesb territorio estan
termitorio 1 enire cuerpoy | enfatizando en la | MUyenenta a o Sto ' | interrelacionado
territorio. | importancia de la | P&rcepcion |- 10s th”?cgp 0S s con las
independencia | culturaly trabajados. estructuras
territorial. social. sociales y
4, politicas.
Rec(;)c? g(l:len Los estud_iante"s
Territorio V|etreorrr1iteolr\i/(;deo El Genero
. . ysu reflexiones Los estudiantes
Reflexionar | Importancia para
sobre las los pueblos profundas Algunos conectaron los
Lo L " sobre la estudiantes conceptos de
problemaéticas indigenas" y . . .
. : importancia tuvieron cuerpoy
Semicirculo y de las respondieron d - ook
o= : el respeto a | dificultades para | territorio con
discusion grupal | comunidades | preguntas sobre la las ex los desafi
indigenas percepcion , presar sus 0S aesatios
respecto al | indigena del cuerpo _corpunldades reflexiones de | enfrentados por
o g indigenasy su| manera escrita. | comunidades
territorio. y el territorio, lacic indi
compartiendo sus rel fC'QF con Indigenas.
respuestas en un el territorio.
semicirculo.
Anédlisis de
imagenes historicas At‘l%L.mOtS Los estudiantes
y actuales de Motivé el ersege#tlgrgz reconocieron el
Explorarla |  Bogota para interés por difFi)cuIta des para impacto de los
Cambios relacion entre | identificar cambios comprender la identificar cambios
urbanisticos y el cuerpoyel |  significativos, | transformacio cambios en las territoriales en
cartografia territorioen un seguido de n del entorno imagenes debido a lavida c_otldlana
contexto preguntas urbanoy su su y regexmnar?n
L urbano. reflexivas sobre los|impacto en las - sobre su ro
5. Relacion impactos sociales y coFr)nunidades. descono_cwgltlanto como habitantes
con econdmicos de Previo de de la ciudad.
Espacios estos cambios. entorno.
locales
Los estudiantes i Los estudiantes
dibujaron un Re_zfl_edod plantearon
Proponer espacio escolar creatll_vll aI y | Algunos grupos propuestas
. mejoras enel | oiificado para | 2P ('190 € | necesitaron mayor| - refas para
Dibujo de entorno promover el aprendizaje a guia para mejorar el
espacios escolares | escolar a partir respetoal espacio | . entorno concretar sus respeto al
de (Ij(')d personal y la |nme<|j|ato de 'dgég enlos |osnacio personal
aprendido. mejora de la . dc_ns ) 1bU)OS. y la convivencia
convivencia. | EStudiantes. en el colegio.
Relacionar los | Realizacion de un | Foment6 una Algunos Los estudiantes
6 conceptos de | recorrido por el conexion estudiantes no entendieron
' Recorridoy cuerpoy humedal Jaboque, | emocional y lograron cdémo cuidar y
Humedales reflexion territorio con | acompafiado de | reflexivacon | identificar todas | proteger los
y Cuerpo ambiental el cuidado del | actividades como | el medio | las problematicas | humedales,
Vivo medio mapeo, escucha ambiente, ambientales relacionandolos
ambiente. |activay reflexiones| resaltando la | debido al tiempo con los




sobre las
problematicas
ambientales
observadas.

importancia

del respeto
por los

ecosistemas.

limitado.

conceptos de
cuerpoy
territorio.

Fuente: Elaboracion propia

17. Resultados

El proposito de esta seccion es sistematizar las experiencias obtenidas durante el proceso

de implementacion de la estrategia didactica disefiada para relacionar el cuerpo y el territorio en

el contexto de la ensefianza de la Geografia en educacion bésica. Esta sistematizacion busca

reflexionar criticamente sobre los aprendizajes alcanzados por los estudiantes, asi como las

dinamicas observadas en el aula y en las actividades realizadas.

A partir de esta reflexion, se identifican los impactos mas significativos de la estrategia

en la percepcion de los estudiantes sobre los limites corporales y territoriales, ademas de los

desafios y oportunidades que surgieron durante la practica docente.

Para este analisis, se aplicé una metodologia de sistematizacion basada en las etapas propuestas

por Oscar Jara:

Recuperacion de la experiencia: Se recopilaron evidencias cualitativas generadas

durante el desarrollo de las actividades, como mapas del cuerpo, diarios reflexivos,

registros de las salidas de campo y observaciones participativas.

Reflexion critica: A partir de estas evidencias, se realizé un analisis detallado para

identificar patrones, cambios y aprendizajes en los estudiantes, considerando como las

actividades propuestas influyeron en su comprension del cuerpo como territorio.

Formulacién de aprendizajes: Finalmente, se sintetizaron los hallazgos clave,

destacando los logros en términos de habilidades criticas, reflexivas y sociales, asi como

las lecciones metodologicas que pueden enriquecer futuras implementaciones de la

estrategia.




18. Sistematizacién de la practica docente

18.1. Reconstruccion de la experiencia
Cronologia de las actividades

La practica docente se estructurd en seis sesiones realizadas entre septiembre y noviembre. A
continuacion, se presenta una cronologia con los momentos clave:

Sesion 1
Colegio: Gimnasio el Calcuta

Fecha: septiembre 1819 del 2024
Lugar: Salén de clase

Hora: 8:40 a 9:40

Numero de estudiantes: 17

Primer momento

En nuestro primer encuentro, fui recibida con calidez por los estudiantes, algo que
facilitd la interaccion inicial gracias a que ya nos habiamos visto en ocasiones anteriores. Decidi
comenzar la sesion organizandonos en un circulo, creando un espacio donde cada estudiante
pudiera presentarse. Les pedi que mencionaran su nombre, lugar de residencia, gustos y edad.
Mientras algunos participaron activamente y compartieron con entusiasmo, noté que otros
hablaban poco debido a la timidez, por lo que traté de motivarlos con preguntas simples y
alentadoras.

Después de completar esta actividad inicial de presentacion, les agradeci por su
participacion y les pedi que regresaran a sus lugares. Aproveché este momento para observar la
dinamica grupal y familiarizarme mas con ellos, lo que sentd las bases para un ambiente de
confianza en las actividades posteriores.

Segundo momento



Comencé este segundo momento presentandoles la planeacién de actividades para las
siguientes semanas, que abarcaban septiembre, octubre y noviembre. Para captar su atencion y
preparar el terreno para los temas centrales, introduje los conceptos de cuerpo, territorio y
geografia. Pregunté a los estudiantes qué entendian por "geografia”, y aunque la mayoria guardé
silencio, dos estudiantes lograron ofrecer definiciones cercanas al concepto.

Ante la evidente falta de familiaridad general con el término, decidi dar una explicaciéon mas
detallada. Les hablé del origen de la palabra "geografia" y su desarrollo histérico como ciencia.
Mientras explicaba, me aseguré de conectar el tema con ejemplos de su entorno cotidiano,
logrando asi captar su interés. Al finalizar, les asigné como tarea investigar mas sobre los
conceptos trabajados en clase para que pudieran prepararse para la siguiente sesion.

Tercer momento

Al iniciar la siguiente sesion, pregunté a los estudiantes si habian investigado los conceptos
asignados como tarea. Aunque algunos respondieron con interés, noté que otros se mostraban
reticentes y poco motivados. En particular, una estudiante menciond el concepto de "cuerpo”
desde una perspectiva bioldgica, lo que me dio una idea para cambiar mi plan inicial de la clase.

Decidi leerles un fragmento del libro Colombia, mi abuelo y yo de Pilar Lozano, especificamente
el capitulo "EIl paramo, un lugar sagrado en lo alto de las montafias” (p. 70). Antes de empezar,
les expliqué que este texto nos ayudaria a relacionar el espacio geografico con temas de cuidado
del territorio y del cuerpo. A medida que leia, noté que el contenido del texto captaba la atencién
de los estudiantes y que lograban conectar lo mencionado con problemaéticas actuales.

Después de la lectura, abri un espacio de reflexion y discusion sobre la importancia de los
paramos, enfocandome en los cuerpos de agua y su relacion con el cuerpo humano. Durante esta
conversacion, surgieron temas sensibles como las violaciones, los besos sin consentimiento y la
violencia intrafamiliar. Los estudiantes participaron activamente, compartiendo ejemplos
personales y reflexionando sobre la conexion entre estas problematicas y la geografia de su
entorno. Este intercambio permitio profundizar en temas criticos desde una perspectiva mas
cercana y significativa para ellos.

Figura 6. Libro “Colombia, mi abuelo y yo”



L Uolomvia,
i avuglo Y Yo

Relatos mégicos de nuestra geografia

Pilar Lozano

Ilustraciones
Carlos Riajio M.

Fuente: Archivo propio, 2024

Figura 7. Capitulo del libro “Colombia, mi abuelo y yo”



£l paramo, un lugar
sagrado en lo alto
de las montanas

Los péramos son sitios misteriosos, en lo alto
de las montaias, entre el fin del bosque andino
y el comienzo de las nieves perpetuas.
Permanecen, casi siempre, envuel-

tos en la niebla. En ellos crece

una planta que usa T0pa para

protegerse del frio, Se la-

ma fraileion. Esta curio.

sa planta puede vivir

mucho tiempo, Al

€unasllegan a cym. |

plir afios durante

siglos! Son « o-

yas del mundo

Fuente: Archivo propio, 2024

Cuarto momento

Luego de haber socializado los conceptos clave relacionados con el cuerpo, los
territorios y los limites, organice a los estudiantes en grupos de trabajo de 4 integrantes, con la
excepcion de un grupo que tuvo 5 miembros debido al nimero total de participantes. Antes de
iniciar, expliqué detalladamente la dindmica de la actividad para garantizar que todos
comprendieran las instrucciones.

Posteriormente, entregué a cada grupo los materiales necesarios para realizar la tarea,
incluyendo papel, colores y marcadores. La actividad consistia en que los estudiantes dibujaran
su entorno institucional, identificando problematicas tanto de su espacio personal como del
entorno compartido. Mientras desarrollaban sus dibujos, algunos estudiantes expresaron dudas
sobre cémo plasmar las problematicas, por lo que me acerqué a cada grupo para aclarar
conceptos y ofrecer ejemplos que facilitaran el proceso.



A medida que los grupos avanzaban, propuse analogias entre los limites de los cuerpos y
las fronteras de los territorios, lo que genero discusiones interesantes dentro de los equipos.
Observe como los estudiantes trabajaban en conjunto, compartiendo ideas y reflexionando sobre
los temas abordados. En un momento particular, uno de los grupos identificd una problematica
especifica en su entorno institucional que antes no habian considerado relevante, lo que abrié la
oportunidad para una discusion mas profunda sobre la apropiacion del espacio y el cuidado del
territorio.

Finalmente, al terminar la actividad, algunos estudiantes expusieron sus dibujos y explicaron
las problematicas que habian identificado. Este momento fue enriquecedor, ya que permitio una
retroalimentacién colectiva y foment6 una reflexion critica sobre su relacion con el entorno
institucional y su espacio personal.

Figura 8. Dibujo de su entorno personal e institucional



Fuente: Archivo propio, 2024

Quinto momento

Para finalizar la sesion, invité a los grupos a presentar sus dibujos al resto de la clase. Cada grupo
explicd cdmo habia representado su entorno institucional y las probleméticas que identificaron
en su espacio personal y colectivo. Durante las presentaciones, fui tomando notas y haciendo
preguntas que ayudaran a profundizar en sus reflexiones.

Después de concluir las presentaciones, distribui una entrevista semiestructurada disefiada para
evaluar los conocimientos adquiridos sobre los conceptos trabajados durante la actividad. Pasé
por cada grupo para resolver dudas y asegurarme de que todos comprendieran las preguntas de la



encuesta. Mientras los estudiantes respondian, observé sus reacciones y comentarios, lo que me
permitid identificar aspectos clave sobre su comprension del tema y posibles ajustes para las
préximas sesiones. Al finalizar, recogi las encuestas, agradeci su participacion y cerré la jornada
destacando la importancia de los conceptos abordados en su contexto cotidiano.

Figura 9. Entrevista respondida por un estudiante del grupo de trabajo.

Fuente: Archivo propio, 2024

Tabla 4. Resultados de la sesién 1.

Resultados

Subtema Consecuencias ambientales y sociales
relacionadas con el territorio y el cuerpo

Objetivo Establecer relaciones entre los distintos
conceptos sobre cuerpo y territorio y
correlacionarlos con su entorno mas cercano.




Aciertos

Dificultades

Los estudiantes mostraron interés y
disposicion durante la lectura del libroy las
explicaciones de los conceptos.

Algunos estudiantes no investigaron los
conceptos asignados como tarea, lo que limito
el avance en las discusiones posteriores.

Se genero6 una conexién entre los conceptos
trabajados (cuerpo, territorio y limites) y
problemas reales como el cuidado de los
paramos y el respeto corporal.

Falta de iniciativa en algunos estudiantes para
responder preguntas o participar de manera
activa en el aula, posiblemente por timidez o
falta de confianza

Actividades practicas como los dibujos
grupales lograron fomentar la reflexion critica
sobre problematicas del entorno personal e
institucional.

Dificultad para plasmar ideas de forma claray
organizada, tanto en los dibujos como en las
respuestas escritas.

Ejemplos del contexto colombiano (paramos,
conflictos ambientales) despertaron mayor
interés y participacion en los estudiantes.

Algunos estudiantes no reconocen las
problematicas del entorno como propias, lo
que dificulta su apropiacion del territorio y
reflexidn sobre problemas cercanos.

los limites personales y territoriales

limites y fronteras por cuidar y respetar.

Relacién entre las actividades desarrolladas y la teoria consultada:

Actividad: Se inici¢ la sesion con el saludo, presentacion del trabajo y contextualizacion de
los conceptos basicos de geografia, cuerpo y territorio. Se utilizo la socializacion para que
los estudiantes se familiarizaran con los objetivos y el cronograma de actividades, a la vez
que se presentd una breve explicacion sobre la relacion entre estos conceptos.

Conexidn tedrica: Esta actividad se vincula con los postulados de la geografia de la
percepcion individual, donde se destaca la importancia de interpretar el espacio a través de
la experiencia personal (Tuan, 1977; Lynch, 1960), y con la nocion de que el cuerpo se
concibe como un territorio que merece ser protegido, tal como se plantea en el marco tedrico
(Cruz, 2020 ). La introduccion de estos conceptos sienta las bases para el analisis critico de

La estrategia pedagdgica aplicada en esta sesidn busc superar estas barreras mediante la
interaccion con temas reales, fomentando un aprendizaje significativo que motive a los
estudiantes a reflexionar sobre su entorno, sus cuerpos y sus territorios como espacios de

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién de la sesion

Con las actividades realizadas, los estudiantes mostraron gran interés en participar y reflexionar

sobre los conceptos abordados. Se evidencid curiosidad al discutir las problemaéticas de su

entorno institucional y personal, asi como al explorar la relacion entre el territorio, el cuerpo y

sus limites. Hubo un ambiente colaborativo durante el desarrollo de las actividades grupales, lo




que fomentd el trabajo en equipo y permitié que los estudiantes compartieran ideas y puntos de
vista de manera respetuosa.

Es importante destacar que, al momento de explicar las dinamicas y objetivos de las actividades,
los estudiantes se mostraron receptivos y con disposicion para trabajar. Algunos expresaron que
este tipo de actividades, que combinan creatividad y reflexion, les resultaban mas interesantes
que las clases tradicionales, ya que les permitian conectar los conceptos tedricos con su realidad
cotidiana. Ademas, la lectura del libro Colombia, mi abuelo y yo despertd su curiosidad sobre los
paramos, su importancia y su relacion con las problematicas ambientales y sociales actuales.

De manera general, los estudiantes mostraron disposicion para aprender de forma préactica y
significativa, reflexionando no solo sobre el entorno que los rodea, sino también sobre coémo sus
propias experiencias y cuerpos interacttan con el territorio que habitan.

Sesion 2

Fecha: 24 y 25 de septiembre de 2024
Hora: 8:40 a 9:40
Lugar: Colegio Gimnasio Calcuta, Salon de clase

Primer Momento

Inicié la clase contextualizando el tema principal: el espacio personal y los limites fisicos,
conceptos que ya habiamos tocado en la sesién anterior. Utilicé el dibujo que los estudiantes
habian realizado sobre los limites y fronteras de sus cuerpos para vincular el tema con su
experiencia previa. Al preguntarles sobre sus emociones al respecto, pude ver cdmo se
conectaban con el concepto, comprendiendo que, al igual que los ecosistemas, nuestros cuerpos
requieren cuidados y respeto en cuanto a sus limites. Este momento fue especialmente
gratificante porque me permiti6 ver como los estudiantes internalizaban el tema de manera



profunda. Aungue al principio algunos se mostraron reservados, pronto pude notar como
comenzaron a expresar sus ideas y sentimientos de manera mas abierta, lo que me hizo sentir que
estdbamos creando un espacio de confianza.

Segundo Momento

Decidi mostrar dos videos para ilustrar como el espacio personal se maneja en contextos
cotidianos. Durante la proyeccion de los videos, observé que los estudiantes estaban muy atentos
y que comenzaron a generar debates sobre lo que es apropiado o no en relacién con el espacio
personal. Me sorprendié gratamente la capacidad critica de los estudiantes, quienes comenzaron
a reflexionar sobre su propio comportamiento en situaciones similares. Al ver como se
involucraban en la discusién, me di cuenta de que no solo entendian el concepto, sino que
también empezaban a cuestionarlo y a aplicar sus propios criterios. Este momento me dej6 una
sensacion de satisfaccion porque logré generar una reflexién mas alla de la simple teoria, y los
estudiantes empezaron a pensar sobre como el respeto al espacio personal se aplica en su vida
cotidiana.

Tercer Momento

Dividi a la clase en pequefios grupos y les entregué materiales para que dibujaran un cuerpo
humano y trazaran circulos concéntricos representando los diferentes niveles de espacio
personal. Aunque algunos estudiantes no siguieron exactamente los pasos que habia planeado,
me sorprendio ver cdmo, a pesar de las dificultades, se esforzaron por integrar las emociones con
los conceptos de espacio personal. Este momento me hizo reflexionar sobre lo importante que es
permitirles a los estudiantes expresar sus ideas de manera creativa, incluso cuando no siguen un
camino exacto. El dibujo, aunque simple, fue una forma en que los estudiantes se conectaron con
el tema de manera personal. A medida que avanzaban, pude ver como muchos comenzaron a
identificar diferentes emociones y las representaron en sus dibujos, lo que me dio una vision mas
profunda de su comprension del concepto.



Figura 10. Dibujo de su espacio personal

Fuente: Archivo propio, 2024

Cuarto Momento



Aunque la actividad inicial estaba planeada para realizarse sobre papel periddico, el espacio
reducido del salon hizo que adaptara la dindmica, utilizando hojas tamafio carta. Aunque algunos
estudiantes no siguieron completamente las indicaciones, me senti satisfecha de ver que el
objetivo central se habia alcanzado. Los estudiantes pudieron identificar y representar emociones
a través del dibujo, lo que les permitio conectar el espacio personal con sus propias experiencias
emocionales. A pesar de las limitaciones, este momento me hizo pensar en la importancia de la
flexibilidad como docente. Aprendi que, aunque las condiciones cambien, lo esencial es que los
estudiantes logren comprender el tema y se involucren en el proceso de aprendizaje, algo que fue
claramente alcanzado.

Quinto Momento

Al finalizar la actividad, socialicé los dibujos con los estudiantes y les pedi que explicaran por
qué habian colocado ciertas emociones en sus representaciones. Este momento fue
particularmente enriquecedor porque, al escuchar sus explicaciones, me di cuenta de lo
reflexivos que habian sido al momento de crear sus dibujos. La socializacion me permitio aclarar
dudas y profundizar en la relacion entre el espacio personal y las emociones. Aunque algunos
estudiantes todavia tenian dificultades para verbalizar sus sentimientos, muchos ya comenzaban
a reconocer la importancia de respetar tanto los limites personales como los ajenos. Este espacio
de reflexion fue muy valioso tanto para los estudiantes como para mi, porque me permitio ver
cdémo cada uno habia integrado el tema de una manera unica, lo que enriquecio la clase.

Figura 11. Dibujo socializado de una estudiante



Fuente: Archivo propio, 2024

Tabla 5. Resultados de la sesién 2.

Resultados

Subtema El espacio personal como limite fisicoy
emocional

Objetivos Analizar la relacion entre las emociones y los
limites del espacio personal, conectandolos
con los conceptos de territorio y geografia.




Aciertos

Dificultades

La introduccion de recursos audiovisuales
generd debates y reflexiones sobre el espacio
personal en contextos cotidianos.

Algunos estudiantes tuvieron dificultades para
expresar sus emociones de forma clara, tanto
verbal como graficamente.

Los dibujos y los debates permitieron que los
estudiantes reflexionaran sobre el respeto a
los limites propios y ajenos.

La adaptacion de materiales debido al espacio
limitado del aula genero algunos
inconvenientes en la dindmica grupal.

La conexion entre el espacio personal y las
emociones promovié una mayor comprension
de los conceptos de geografia y territorio.

Algunos estudiantes no siguieron
completamente las indicaciones iniciales, lo
que dificult6 alcanzar una uniformidad en los
resultados.

Los estudiantes mostraron interés y
disposicion para participar en las actividades.

Persisten dificultades para que todos los
estudiantes participen activamente en
discusiones grupales.

la comprension de los estudiantes.

Relacion entre las actividades desarrolladas y la teoria consultada

Actividad: La sesion se desarrollé contextualizando el tema de espacio personal y limites
fisicos mediante dibujos realizados previamente. Se promovid la discusion sobre las
emociones vinculadas a estos limites y se aplicaron entrevistas semiestructuradas para evaluar

Conexidn tedrica: Esta sesion se fundamenta en la idea de que la percepcion del espacio esta
mediada por experiencias emocionales y culturales (Lynch, 1960; Tuan, 1977), lo que permite
a los estudiantes establecer conexiones entre sus propias vivencias y los conceptos de territorio
y limites. La utilizacidn de recursos audiovisuales y debates favorecié una aproximacion
practica a la teoria, alineandose con las propuestas de Jiménez Becerra (2004) sobre la
integracion de la percepcion emocional en la ensefianza.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién de la sesion

En esta sesion, los estudiantes participaron activamente en las actividades propuestas, mostrando
gran interés y curiosidad por comprender y reflexionar sobre el concepto de espacio personal. La
introduccién de recursos audiovisuales generd debates enriquecedores que conectaron la teoria
con situaciones practicas de su vida cotidiana, mientras que la actividad de los dibujos y los



circulos concéntricos fue especialmente efectiva para que los estudiantes identificaran y
asociaran emociones con los diferentes niveles de su espacio personal.

A pesar de algunos retos, como la limitacion de espacio en el salon, los estudiantes demostraron
creatividad y disposicion para adaptarse, lo que reflejo su entusiasmo por aprender. Fue notable
la conexion que establecieron entre el concepto abstracto del espacio personal y sus propias
experiencias, logrando relacionarlo con la importancia de cuidar y respetar tanto sus limites
como los de los demas.

Esta sesion también reafirmé el valor de utilizar enfoques dinamicos y participativos, ya que los
estudiantes expresaron su preferencia por actividades practicas que los involucren activamente
en su aprendizaje. En general, esta experiencia fue significativa tanto para ellos como para mi, ya
que permitié no solo una comprension mas profunda del tema, sino también una reflexion
personal sobre la relevancia de los limites en sus vidas.

Sesion 3

Colegio: Gimnasio Calcuta
Fecha: 2 de octubre de 2024
Lugar: Salén de clase
Hora: 8:40 a 9:40

Numero de estudiantes: 17

Primer momento

Inicié la sesion retomando los conceptos y temas trabajados en las clases anteriores, con el
objetivo de consolidar el aprendizaje previo y brindar retroalimentacién. Durante esta actividad,
les hice preguntas abiertas para recordar las ideas principales sobre espacio geografico, territorio
y limites. Algunos estudiantes respondieron con claridad, mientras que otros necesitaban un poco
de guia, pero en general, la participacion fue activa. Senti que este ejercicio ayudd a reforzar lo
aprendido y a conectar la teoria con las actividades que desarrollariamos mas adelante.



Segundo momento

Luego, organiceé a los estudiantes en grupos de trabajo para la actividad principal. Cada grupo
estaba compuesto de manera equilibrada para garantizar que todos tuvieran la oportunidad de
participar activamente. Este momento fue rapido y fluido, ya que los estudiantes ya estaban
acostumbrados a trabajar en equipo y mostraron disposicion para colaborar.

Tercer momento

La actividad inicial planeada consistia en utilizar la plataforma https://battles.nodegoat.net para
realizar un analisis histérico entre los periodos 1900 y 2024. Sin embargo, debido a que solo
teniamos un televisor pequefio en el salon, la actividad no pudo desarrollarse como estaba
prevista, ya que los estudiantes no podian ver la pantalla con claridad y rapidamente se
distrajeron.

Ante esta situacion, decidi cambiar de estrategia y propuse que cada estudiante utilizara su
celular para acceder a Google Maps. Les pedi que ubicaran sus casas y el colegio en la
plataforma, como una forma de explorar y visualizar el espacio geografico de manera practica.
Para aquellos estudiantes que no tenian celular con acceso a la plataforma, organicé tres grupos
pequefios de dos integrantes cada uno, de modo que todos pudieran participar.

Cuarto momento

Durante esta etapa, comenzamos a analizar el funcionamiento de Google Maps, explorando los
recorridos entre el colegio y sus casas. Les expliqué como la plataforma puede ser una
herramienta valiosa para comprender el espacio geogréafico y las relaciones espaciales. Fue
interesante ver cdmo los estudiantes detectaron que algunas fotos y direcciones estaban
desactualizadas, lo que gener6 discusiones sobre la precision y limitaciones de las tecnologias
actuales.



El director de curso, que nos acompafiaba durante la actividad, sugirié complementar el ejercicio
con una exploracién préactica: dividimos a la clase en dos grupos (uno de 8 estudiantes y otro de
7) y planteamos como tarea identificar el recorrido hacia la otra sede del colegio de primaria,
ubicada a unas cuatro cuadras de distancia.

Quinto momento

En la clase siguiente, continuamos con la actividad, utilizando nuevamente Google Maps para
planear y realizar el recorrido hacia la sede de primaria. Durante el trayecto, los estudiantes
reflexionaron sobre las conexiones entre el espacio geografico y los medios tecnologicos que
utilizamos para explorarlo. Fue un ejercicio practico que les permitio relacionar la teoria con
situaciones cotidianas, fomentando una comprension més activa y significativa del tema.

Tabla 6. Resultados de la sesién 3.

Resultados
Subtema Exploracion del espacio geografico a través
de herramientas digitales
Obijetivos Analizar la relacion entre el espacio

geografico y la percepcion individual
mediante el uso de tecnologias digitales,
como Google Maps.

Recursos
Celulares
medios audiovisuales

Aciertos Dificultades

Los estudiantes mostraron interés en el uso de | Limitaciones tecnoldgicas en el aula
herramientas digitales para visualizar y dificultaron el desarrollo de la actividad
explorar su entorno inmediato. planeada con la plataforma Nodegoat.

La adaptacion de la actividad a Google Maps | Algunos estudiantes no tenian acceso a
permitio un aprendizaje practico y cercano a | celulares o dispositivos con conexion, lo que
su realidad cotidiana. limito su participacion inicial.




Se fomento el trabajo en equipo y la Distracciones ocasionales al utilizar los
colaboracion entre estudiantes para superar celulares como herramienta principal de

las limitaciones tecnoldgicas. trabajo.

La discusion sobre las actualizaciones y Falta de claridad inicial en la transicién entre
limitaciones de Google Maps genero lateoriay la practica en algunos momentos de
reflexiones criticas sobre el uso de la la actividad.

tecnologia

Relacion entre las actividades desarrolladas y la teoria consultada

Actividad: Los estudiantes utilizaron herramientas digitales, principalmente Google Maps,
para explorar su entorno. Se organizaron actividades en grupos, con el objetivo de analizar
cémo el entorno fisico se relaciona con la percepcién individual y colectiva del territorio.

Conexion tedrica: La actividad se relaciona directamente con el enfoque de la geografia de
la percepcion, que sostiene que el espacio es una construccion subjetiva influida por
experiencias personales (Tuan, 1977; AlvarezCruz, 2012 ). La adaptacion de la actividad a
problemas reales y la discusion sobre las limitaciones tecnoldgicas reforzaron la idea de que
el territorio es dindmico y en constante cambio, lo que coincide con las reflexiones criticas
sobre la interpretacion del espacio.

Fuente: Elaboracion propia
Conclusion de la sesion

Esta sesién me ensefid que la flexibilidad y la adaptacidn son clave para convertir los desafios en
oportunidades de aprendizaje significativo. Al usar los celulares como recurso, los estudiantes
pudieron explorar el espacio geografico de manera practica y cercana, conectando conceptos
tedricos con sus propias experiencias. Ademas, reflexionaron sobre las limitaciones de las
herramientas tecnoldgicas, comprendiendo que el espacio no es estatico, sino un constructo
dinamico que se transforma segun la perspectiva y el contexto.

La actividad no solo fomentd una comprension mas activa del territorio, sino que también resalto



la importancia de vivenciarlo para analizarlo criticamente. Ver a los estudiantes desarrollar una
actitud reflexiva hacia su entorno y su representacion me reafirmé el valor de combinar teoria y
practica, utilizando recursos cotidianos para generar aprendizajes significativos y relevantes.

Sesion 4

Colegio: Gimnasio Calcuta
Fecha: 16 de octubre de 2024
Lugar: Salén de clase

Hora: 12:00 a 1:30

NUmero de estudiantes: 17

Primer momento

Iniciamos la sesion proyectando un video titulado El territorio y su importancia para los pueblos
indigenas. Antes de comenzar, expliqué que el objetivo de esta actividad era explorar cémo las
comunidades indigenas entienden el cuerpo y el territorio, conectandolo con los conceptos que
habiamos trabajado en sesiones anteriores. Cada estudiante recibié una hoja para responder las
siguientes preguntas:

¢Para la comunidad indigena, qué entienden por cuerpo?
¢Para la comunidad indigena, qué entienden por territorio?

Durante la proyeccion, observé como los estudiantes tomaban notas y se mostraban atentos a las
imégenes y testimonios presentados en el video. Este momento prepar6 el terreno para la
reflexion y el analisis en los momentos siguientes.

Figura 12. Hoja de preguntas respondidas por un estudiante



Fuente: Archivo propio, 2024

Segundo momento

Formamos un semicirculo en el salon para que los estudiantes compartieran sus respuestas y
reflexiones sobre las preguntas planteadas. Fue enriquecedor escuchar cdmo cada uno interpretd
los conceptos presentados en el video, resaltando la importancia del territorio como un espacio
sagrado y el cuerpo como un medio de conexion con la naturaleza.



Algunos estudiantes plantearon preguntas sobre como viven las comunidades indigenas y por
queé suelen ser excluidas en la sociedad actual. Este interés me permitid intervenir y conectar sus
inquietudes con una breve explicacion sobre la colonizacion en Colombia, los primeros colonos
y como los procesos historicos han influido en la percepcion y explotacién del territorio en el
presente.

Tercer momento

Para responder a las preguntas sobre la explotacion de recursos naturales, les di un ejemplo
concreto y cercano: la mina de carbén mas grande a cielo abierto del mundo el Complejo
Carbonifero de “El Cerrejon”, ubicada en el norte de Colombia, cerca de la peninsula de La
Guajira. Les mostré fotografias del antes (1985) imagen y el después (2020) imagen de esta
region utilizando Google, lo que generd gran impacto en los estudiantes. Este ejercicio visual fue
clave para que comprendieran como la explotacion del territorio afecta no solo el medio
ambiente, sino también a las comunidades que habitan estos espacios.

Figura 13. Complejo Carbonifero de “El Cerrejon” en 1985
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Figura 14. Complejo Carbonifero de “El Cerrejon” en 2020
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Cuarto momento

El momento final de la sesion fue un debate espontaneo en el que los estudiantes discutieron
sobre la explotacion de los recursos naturales. Las opiniones estuvieron divididas: algunos
defendian la importancia de aprovechar los recursos para el desarrollo econémico, mientras que
otros argumentaban desde la necesidad de proteger el medio ambiente y los derechos de las
comunidades.

Fue interesante ver como las discusiones se conectaron con el respeto al espacio personal y
social, conceptos que habiamos trabajado previamente. Aunque el debate estuvo lleno de risas y
comentarios ingeniosos, los estudiantes mostraron un nivel de reflexion madura y critica,
defendiendo sus posturas con argumentos claros y bien fundamentados.

Tabla 7. Resultados de la sesién 4.

| Resultados




Subtema

El territorio como construccion cultural y su
relacion con el cuerpo y los recursos naturales

Obijetivos Explorar la percepcion del territorio desde la
perspectiva indigena y relacionarla con
conceptos como el cuerpo, los recursos
naturales y la explotacion territorial.

Recursos Hoja de papel, Lapiz y proyector

Aciertos

Dificultades

Los estudiantes mostraron interés y curiosidad
por la perspectiva indigena, generando
preguntas relevantes sobre su forma de viday
exclusion social.

Algunos estudiantes tuvieron dificultades para
relacionar inicialmente los conceptos de
cuerpo Y territorio con los ejemplos préacticos.

La proyeccion del video y las preguntas
promovieron una reflexion critica sobre el
territorio como un espacio sagrado y
culturalmente significativo.

Durante el debate, algunos estudiantes
tendieron a monopolizar la conversacion,
limitando la participacion de todos los
integrantes del grupo.

La actividad visual con las fotografias de la
mina de carbdn gener6 un impacto positivo al
conectar la teoria con una problematica
concreta en Colombia.

Explicar conceptos histdricos, como la
colonizacion y su impacto en los territorios
actuales, requiri6 simplificaciones para
asegurar su comprension.

El debate fomentd un analisis critico y una
discusion activa, destacando el respeto y la
diversidad de opiniones entre los estudiantes.

La organizacion del tiempo fue un desafio, ya
que el debate se extendié mas de lo planeado,
dejando menos tiempo para la reflexion final.

Relacion entre las actividades desarrolladas y la teoria consultada

En esta sesion se abordd la geografia de la percepciéon individual, enfatizando que el territorio
es un constructo cultural y simbolico que trasciende su delimitacion fisica. Las actividades
artisticas, mediante dibujos colectivos, y el analisis de casos como el impacto de la explotacién
de recursos en La Guajira, permitieron a los estudiantes experimentar como las
transformaciones del espacio reflejan dindmicas de poder y significados culturales, en linea con

lo planteado por Lynch (1960) y Tuan (1977).

Ademas, el debate sobre la defensa del territorio y la explotacion de recursos conecta
directamente con las reflexiones de Gurevich y Ramirez (2011), subrayando que los territorios
son espacios imbuidos de experiencias culturales y sociales que deben ser protegidos. Esta
actividad fortalecié la comprension del concepto de cuerpoterritorio y su relevancia en la
formacidn de ciudadanos criticos, consolidando la relacion entre la practica docente y el marco

tedrico adoptado en la tesis.




Fuente: Elaboracion propia
Conclusion de la sesion

Esta sesion fue una oportunidad para explorar como los conceptos de cuerpo y territorio se
entrelazan con las perspectivas culturales y las realidades historicas, especialmente desde la
vision de las comunidades indigenas. A través del video proyectado y las preguntas reflexivas,
los estudiantes no solo lograron entender el territorio como un espacio sagrado y lleno de
significados, sino que también relacionaron este entendimiento con las problematicas actuales,
como la explotacién de recursos naturales. Las imagenes de la mina de carb6n en La Guajira
generaron un impacto significativo, ayudandoles a visualizar como las decisiones humanas
afectan tanto los espacios geograficos como las comunidades que los habitan.

El debate espontaneo entre los estudiantes fue un momento destacado de la sesidn, ya que
permitioé que compartieran sus puntos de vista de manera critica y respetuosa. Verlos conectar la
defensa del territorio con los limites personales y sociales fue un recordatorio de que la
educacion va mas alla de transmitir conocimientos; también fomenta la reflexion sobre la
responsabilidad que tenemos hacia nuestro entorno. Para mi, como docente, esta sesion reafirmé
la importancia de usar ejemplos practicos y actividades dindmicas para despertar el interés de los
estudiantes y ayudarles a construir un aprendizaje significativo.

Sesion 5

Colegio: Gimnasio Calcuta

Fecha: 17 de octubre de 2024

Lugar: Salon de clase

Hora: 12:00 a 1:30 (improvisada, duracion efectiva: 30 minutos)



NUmero de estudiantes: 17

Primer momento

Dado el tiempo limitado para esta sesion, decidi improvisar una actividad que combinara
creatividad y reflexion critica: la creacion de un fanzine. Comencé explicando qué es un fanzine,
resaltando que es una herramienta grafica y escrita que permite expresar ideas de forma libre y
personal. Relacioné esta actividad con los conceptos de cuerpo y territorio, enfatizando que cada
fanzine seria una representacion visual y escrita de como perciben su espacio personal y social.

Para guiar a los estudiantes, les propuse dos temas clave:
Representar su cuerpo como un territorio Unico y sagrado.

Reflexionar sobre cdmo los limites de su espacio personal estan conectados con el entorno que
habitan.

Les di un ejemplo sencillo, dibujando en el tablero un circulo con elementos simbdlicos que
representan el cuerpoterritorio, como un arbol para la estabilidad, un rio para las emociones y
una casa para el refugio. Esto les ayudé a visualizar cbmo podian abordar la actividad, y
rdpidamente comenzaron a esbozar ideas en sus hojas.



Figura 15. Fanzine de como representan su espacio personal y social de varios estudiantes.
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Fuente: Archivo propio, 2024

Segundo momento

Los estudiantes comenzaron a trabajar individualmente en sus fanzines. A medida que
avanzaban, me acerqué a cada uno para resolver dudas y escuchar sus ideas. Algunos dibujaban
su cuerpo como un mapa lleno de simbolos, mientras que otros optaron por escribir reflexiones
cortas sobre como perciben su espacio personal en relacion con su entorno. Fue interesante ver
cdémo usaban colores y palabras para expresar conceptos complejos de forma creativa.

Al finalizar, les pedi que formaran un circulo y compartieran una idea o elemento importante de
su fanzine con el grupo. Uno de los estudiantes habl6 sobre como el cuerpo puede verse como un
refugio que necesita cuidado, mientras que otro destacé como los limites personales deben ser
respetados para garantizar un equilibrio emocional. Estas reflexiones espontaneas mostraron que,
a pesar del tiempo reducido, la actividad logré generar un espacio de aprendizaje significativo.

Tabla 8. Resultados de la sesidn 5.



Resultados

Subtema

El cuerpo como territorio y la percepcion
individual a través de expresiones creativas

Objetivos

Representar la relacion entre el cuerpo, el
espacio personal y el territorio mediante la
creacion de un fanzine como herramienta
didactica.

Recursos

Hoja de papel, lapiz, colores.

Aciertos

Dificultades

Los estudiantes demostraron creatividad al
utilizar simbolos y reflexiones para
representar el cuerpo como territorio.

El tiempo limitado de la sesion restringié la
posibilidad de profundizar mas en los
conceptos tedricos antes de la actividad.

La actividad del fanzine permitié un enfoque
personal, favoreciendo la conexion emocional
con los conceptos trabajados.

Algunos estudiantes necesitaron mas guia
para comprender como relacionar el cuerpoy
el territorio en sus representaciones.

Las socializaciones generaron un espacio de
reflexion donde los estudiantes compartieron
ideas sobre el respeto a los limites personales.

La improvisacion de la actividad limité el uso
de recursos audiovisuales que podrian haber
enriquecido la experiencia.

Los estudiantes mostraron interés y
disposicion para participar en las actividades.

Persisten dificultades para que todos los
estudiantes participen activamente en
discusiones grupales.

Relacion entre las actividades desarrolladas y la teoria consultada

Esta sesion se vincula de forma directa con los fundamentos de la geografia de la percepcion
individual, enfatizando que el espacio se construye a partir de las experiencias personales y
emocionales. Al desarrollar un fanzine, los estudiantes representaron simbolicamente la
relacion entre el cuerpo y el territorio, lo que se alinea con los planteamientos de YiFu Tuan
(1977) y Kevin Lynch (1960), quienes destacan que el espacio no se percibe Gnicamente en
su dimension fisica, sino también a nivel emocional y simbolico. La actividad permitio
explorar el cuerpo como un territorio Gnico, evidenciando que la percepcion del espacio
personal esta profundamente influenciada por el contexto social y cultural en el que se

inserta cada individuo.

Ademas, la socializacion de los fanzines gener6 un dialogo critico que conecté con los
postulados de Ramirez y Gurevich (2011), quienes sostienen que el territorio es una
construccion simbdlica en constante reinterpretacion a través de la experiencia individual.
Este debate fortalecio la importancia de respetar los limites personales, considerandolos una
extension del respeto hacia los territorios fisicos y sociales. En consecuencia, la dinamica
desarrollada en esta sesién no solo fomenta la creatividad y la reflexion critica, sino que
también promueve un aprendizaje significativo que contribuye a la formacion de una

conciencia geografica critica y transformadora.




Fuente: Elaboracion propia

Sesion 6

Colegio: Gimnasio Calcuta

Fecha: noviembre 4y 5 de 2024

Lugar: Salon de clase / Ladera del Humedal Jaboque
Hora: 8:40 2 9:40 y 12:00 a 2:00 pm

Numero de estudiantes: 17

Primer momento

Iniciamos la sesion organizandonos en un circulo para socializar el proposito del recorrido fuera
del colegio. Les hablé sobre los humedales y su importancia como ecosistemas fundamentales
para el medio ambiente y nuestra vida diaria. Para contextualizar, relacioné el tema con el trabajo
previo realizado en la huerta Fapqua Guetta, una iniciativa comunitaria surgida durante la
pandemia. Les expliqué cdmo esta huerta no solo promueve el cultivo sostenible, sino que
también es un espacio de encuentro para compartir saberes y reflexionar sobre nuestra relacion
con el territorio.

Durante esta charla, subrayé la relevancia de los humedales para la construccion de un vinculo de
comunidad, invitandolos a reflexionar sobre la necesidad de cuidar, respetar y defender el medio
ambiente. Observé como algunos estudiantes tomaban notas y otros participaban activamente,
compartiendo lo que sabian sobre los humedales y sus experiencias en actividades similares.

Segundo momento

Para reforzar el tema, antes de salir del salon proyecté el video: ¢Cuél es la importancia de los
humedales de Bogota?. Los estudiantes lo observaron atentamente, y al finalizar abrimos un



espacio para dialogar. Les pregunté como los limites y el respeto en los territorios naturales se
relacionan con los limites y el respeto hacia nuestros cuerpos. Este ejercicio permitié conectar
conceptos abstractos con ejemplos concretos, como los espacios compartidos y la interaccion con
otras personas.

La discusion fluy6 con preguntas y comentarios por parte de los estudiantes, quienes comenzaron
a identificar similitudes entre la proteccion de los humedales y el cuidado de sus propios cuerpos
como territorios. Noté que esta dinamica les ayudo a integrar la teoria con sus vivencias
cotidianas.

Tercer momento

Antes de salir al recorrido por la ladera del humedal Jaboque, expliqué la ruta que seguiriamos y
las recomendaciones necesarias para garantizar una experiencia segura y significativa. Les hablé
sobre la importancia de respetar el entorno, evitar dejar residuos y observar cuidadosamente los
elementos naturales y humanos que caracterizan el humedal.

Los estudiantes hicieron preguntas sobre la actividad, mostrando curiosidad por lo que
encontrariamos durante el recorrido. Algunos mencionaron que no habian visitado antes un
humedal, lo que aumento su interés y entusiasmo.

Figura 16. Socializacion del proposito de la salida y las reglas para poderla realizar




Fuente: Archivo propio, 2024
Cuarto momento Dia 5 de noviembre

De regreso en el salon, entregué a cada grupo un mapa del recorrido planeado. Les expliqué
cémo interpretar los puntos cardinales, algo que llamé mucho su atencidn, ya que hasta ese
momento no habian tenido un acercamiento formal con la cartografia. Durante la actividad,
surgieron preguntas sobre como identificar areas clave en el mapa, lo que permitio que los
estudiantes aprendieran de manera préactica y colaborativa.

Figura 17. Mapa del recorrido con dibujos que realizé un estudiante

Fuente: Archivo propio, 2024

Quinto momento

Salimos del colegio y nos dirigimos a la primera parada del recorrido. Alli, invité a los
estudiantes a cerrar los 0jos y escuchar los sonidos del entorno. Después de un momento de
silencio, les pedi que compartieran lo que habian percibido. Las respuestas fueron variadas:
algunos mencionaron el ruido de carros, motos y perros, mientras que otros se enfocaron en el
canto de las aves. También hablaron sobre los olores del lugar, describiéndolos en su mayoria
como desagradables, en la siguiente imagen podemos observar esta participacion por parte de los
estudiantes y como me encuentro moderando la conversacion a mano izquierda.



Figura 18. Ejercicio préctico de escucha activa en la salida

Fuente: Archivo propio, 2024

Con el mapa en mano, les pedi que identificaran areas importantes y problematicas dentro del
humedal, dibujandolas en sus hojas. Algunos estudiantes comentaron sobre la contaminacién
visible y discutieron posibles soluciones, lo que genero6 un debate interesante sobre la
responsabilidad individual y colectiva en la proteccion del medio ambiente.



Fuente: Archivo propio, 2024



Fuente: Archivo propio, 2024

Sexto momento

Finalizamos el recorrido en la huerta Fapqua Guetta. Alli, nos sentamos en circulo para
compartir frutas y agua, creando un ambiente de comunidad. Aproveché este espacio para
contarles la historia de la huerta y su conexién con la lengua chibcha: fapqua, que significa
fermento, y guetta.

Posteriormente, el profesor Juan David, compafiero de la universidad, compartio su experiencia
como gestor social de los humedales y su participacion en la COP16. Los estudiantes escucharon
atentos mientras él explicaba las leyes y derechos relacionados con la proteccion de estos
ecosistemas. Fue un momento clave para reforzar la importancia del respeto y el cuidado tanto
del medio ambiente como de nuestro cuerpoterritorio. el profesor Juan David es quien se puede
ver en la parte izquierda de la imagen que se presenta a continuacion.

Imagen 21. Exposicion de experiencias en correlacién a la proteccion de los humedales



Fuente: Archivo propio, 2024

Tabla 9. Resultado de la sesién 6.

Resultados
Subtema
El humedal como territorio y espacio de
reflexion comunitaria
Obijetivos

Vincular los conceptos de territorio, limites y
geografia con la importancia de los
humedales como ecosistemas y su relacion
con la comunidad y el cuerpo.

Aciertos

Dificultades

Los estudiantes participaron activamente en
las actividades préacticas y sensoriales,
mostrando interés en conectar lateoria con el
entorno real.

Algunos estudiantes tuvieron dificultades
iniciales para interpretar los mapas,
especialmente en relacion con los puntos
cardinales.

La experiencia sensorial en el humedal
permitio reflexionar sobre la percepcion del
entorno a traveés de los sentidos, fortaleciendo
el vinculo emocional con el territorio.

El cambio de entorno generé momentos de
distraccion en algunos estudiantes,
dificultando la continuidad de las actividades
en ciertos momentos.




La integracion de relatos histéricos y Algunos estudiantes no siguieron

personales en la huerta Fapqua Guetta completamente las indicaciones iniciales, lo
enriquecié la comprension de los humedales que dificult6 alcanzar una uniformidad en los
como espacios comunitarios y culturales. resultados.

Las actividades en grupo y los debates La transicion entre actividades en el aulay en
fomentaron el trabajo colaborativo y la el humedal present6 desafios logisticos para
reflexion critica sobre la importancia del mantener el enfoque en los objetivos
cuidado del medio ambiente. principales.

Relacion entre las actividades desarrolladas y la teoria consultada

Actividad: Durante esta sesion, los estudiantes participaron en una visita al humedal Jaboque
y en la huerta comunitaria, donde realizaron actividades de mapeo, escucha activa y debates
grupales. La experiencia incluyo la creacion de representaciones visuales del espacio y la
discusion de problematicas ambientales y sociales.

Conexion tedrica: La experiencia de campo se vincula con la perspectiva de la geografia
critica, que propone analizar el territorio como un espacio vivo y en constante cambio
(Gurevich, 2011; Santos, 2000). Los debates y la reflexion sobre la relacion entre desarrollo
economico, sostenibilidad ambiental y la defensa de los limites personales refuerzan la nocion
de que el cuerpoterritorio es un concepto fundamental para la educacion critica (Betancourt &
Hurtado, 2013 ). La visita permitio a los estudiantes vivenciar la teoria, conectando las
abstracciones del marco teérico con la realidad de su entorno.

Fuente: Elaboracion propia
Conclusién de la sesion 6 Visita al humedal Jaboque

La visita al humedal Jaboque permitio a los estudiantes conectar profundamente con los
conceptos de territorio, limites y percepcion individual, integrando lo tedrico con una experiencia
sensorial y significativa. Durante el recorrido, reflexionaron sobre los sonidos, olores y paisajes
del humedal, percibiendo tanto sus problematicas como su valor ambiental. Esto no solo reforzo
su comprension del espacio como un entorno fisico, sino también como un ecosistema cargado
de significados personales y colectivos.

El cierre en la huerta Fapqua Guetta consolidd este aprendizaje al combinar el didlogo
comunitario con la reflexion sobre el cuerpoterritorio. La charla del profesor Juan David les
mostro la relacion entre el cuidado del medio ambiente y la accion colectiva, ayudandoles a
entender su responsabilidad como ciudadanos conscientes. Fue un espacio de intercambio que
destacé la importancia de cuidar tanto los territorios naturales como los propios limites
personales.



Esta sesion no solo enriquecié el aprendizaje de los estudiantes, sino que también fue un
recordatorio para mi, como docente, de la importancia de crear experiencias transformadoras que
vinculen conocimientos tedricos con vivencias reales. Los estudiantes lograron llevarse una
leccion que trasciende el aula, comprendiendo gue el respeto por el entorno y por uno mismo son
fundamentales para construir un futuro sostenible.

Reflexion Final del profesor

A lo largo de las sesiones, fue evidente como los estudiantes lograron conectar conceptos
abstractos como el espacio personal, los limites y el territorio con experiencias practicas y
significativas. En cada actividad, desde las reflexiones iniciales sobre los limites corporales hasta
el recorrido por el humedal Jaboque, los estudiantes demostraron una comprension mas profunda
de la importancia de respetar y cuidar tanto los territorios naturales como sus propios cuerpos. La
interaccion con elementos cotidianos y la vivencia directa fortalecieron esta conexion, haciendo
del aprendizaje algo tangible y relevante.

El enfoque en los humedales, especialmente en la visita a la huerta Fapqua Guetta, permitié que
los estudiantes reflexionaran sobre su responsabilidad como ciudadanos en el cuidado del medio
ambiente. Al compartir historias y experiencias, los estudiantes comprendieron que el espacio no
solo es un lugar fisico, sino una construccion simbdlica y emocional que refleja nuestra identidad
y sentido de pertenencia.

La experiencia practica también permitié destacar la relacion entre los limites personales y los
territorios naturales. Al abordar como la contaminacion y la invasion de espacios afectan tanto a
los ecosistemas como a los individuos, los estudiantes internalizaron la necesidad de proteger y
respetar estos limites. Este enfoque educativo, basado en la percepcion individual y la reflexién
critica, no solo les permitié aprender sobre geografia y medio ambiente, sino también cuestionar
su relacion con el entorno y su impacto en él.

En ultima instancia, las actividades realizadas promovieron en los estudiantes una conciencia
mas critica y una conexion emocional con el espacio que habitan. Este aprendizaje no solo
fortalecié su compromiso con la proteccién del medio ambiente, sino que también les ayudé a
desarrollar una visién mas integral de los territorios y los cuerpos como elementos



interconectados y simbdlicos. Como docente, me siento satisfecha de haber fomentado una
reflexion profunda y significativa que perdurara en su formacion personal y comunitaria.

2. Elementos significativos

e Momentos de conexion: La lectura del libro Colombia, mi abuelo y yo captd la atencién
de los estudiantes y facilitd la comprension de la relacion entre los ecosistemas y los

cuerpos como territorios.

e Resistencias iniciales: Algunos estudiantes mostraron timidez y desconocimiento de los
conceptos, lo que requirié un enfoque mas interactivo y dindmico para integrarlos al

tema.

e Impacto del trabajo de campo: El recorrido por el humedal permitio a los estudiantes
relacionar los conceptos abstractos con un contexto real y tangible, lo que fortalecié su

aprendizaje.

3. Documentacion

La reconstruccion de esta experiencia se baso en las siguientes fuentes:

Tabla 10. Documentacion de la experiencia utilizada

Tipo de Registro

Descripcion

Referencias

Diarios de campo

Se registraron observaciones
sobre la interaccion y el
comportamiento  de  los
estudiantes  durante  las
actividades.

(Ver Imagen 1 en el Apéndice
C)

Productos estudiantiles

Dibujos y reflexiones grupales
realizadas durante las
sesiones. Todas las fotografias
tomadas de los productos

(Ver Imagen 1, Imagenes 2 en
el Apéndice A)




fueron hechas de manera
propia.

Entrevistas

Aplicadas al final de la sesion
1 y sesion 6 para evaluar los
saberes adquiridos por los
estudiantes.

(Ver Entrevistas realizadas
en el Apéndice B)

Registros visuales

Fotografias de las actividades
y momentos clave, como el
trabajo de campo en el
humedal y las actividades en
la huerta comunitaria.

(Ver Imégenes 3 en el

Apéndice A)

Fuente: Elaboracion Propia

18.2. Clasificacion y organizacion de informacion

La informacion recopilada durante las sesiones de préctica docente se ha clasificado en

categorias y subcategorias clave para facilitar el analisis de las observaciones y resultados. Las

categorias principales abarcan los conceptos trabajados: Geografia, Cuerpo y Territorio, y

Geografia de la Percepcion Individual.

Esta informacion ha sido transcrita, clasificada y analizada cuidadosamente segun las

categorias y subcategorias establecidas. Estos datos se presentan en la Tabla 4, la cual no solo

resume las categorias, sino que también detalla el alcance de cada una de ellas. Esto permite una

comprension mas profunda de las percepciones de los estudiantes y las transformaciones en su

pensamiento a lo largo del proceso educativo. A continuacion, se presenta la tabla de

clasificacion:

Tabla 11. Categorizacion de la informacion

Sub Categoria

Categoria

Geografia

Cuerpo y territorio

Geografia de la
percepcién individual

Los estudiantes
tenian una idea

El cuerpo fue
entendido

Solo dos estudiantes
tenian nociones




Percepcion inicial

limitada del concepto

principalmente como

intuitivas sobre la

comprension de los
limites personales

algunos estudiantes
comenzaron a
relacionar geografia
con dinamicas
sociales y culturales.

limites del cuerpo
como unaanalogia a
los limites
territoriales.

del cuerpo de geografia, basada | un ente bioldgico, sin | relacion entre
territorio en mapas y ubicacion | una conexion clara percepcion y espacio.
espacial basica. con el territorio.
Tras lasocializacién | Los estudiantes Los circulos
Cambios en la de los conceptos, reconocieron los concentricos ayudaron

a comprender la
segmentacion del
espacio personal
(intimo, social,
publico).

Impacto de las
actividades
pedagogicas en las
relaciones
grupales

Durante el trabajo de
campo, los
estudiantes
conectaron conceptos
de geografia con su
entorno real, como el
humedal Jaboque.

Las actividades
fomentaron una
discusion abierta
sobre el respeto a los
limites personales y
sociales.

El trabajo reflexivo
permitié a los
estudiantes percibir su
espacio personal como
un territorio que
necesita cuidado.

Fuente: Elaboracion Propia

Una vez sistematizada la informacion recolectada durante la practica docente, los

resultados muestran que los estudiantes de grado noveno del Colegio Gimnasio Calcuta lograron

desarrollar una comprensién desde la perspectiva de la geografia de la percepcién individual.

Este enfoque les permitio reconocer y relacionar los conceptos de cuerpo y territorio dentro de su

contexto educativo, un aspecto que se analizara con mayor profundidad en la siguiente seccion.

20. Analisis critico de los resultados

20.1. Interpretacion de dinamicas




Las actividades implementadas durante las sesiones permitieron que los estudiantes se
convirtieran en protagonistas de la construccion activa de su conocimiento sobre la relacion
entre el cuerpo y el territorio. Actividades como la elaboracion de mapas del cuerpo, dibujos y
dinamicas colaborativas facilitaron que los alumnos integraran sus saberes previos con nuevas
experiencias, evidenciando que el espacio personal se configura como un territorio Unico y
subjetivo. Este proceso les permitié comprender que, al igual que un territorio geografico, el
cuerpo es un espacio inviolable que requiere ser interpretado y defendido, transformando la
experiencia educativa en un proceso significativo.

El primer objetivo especifico disefiar una estrategia pedagdgica constructivista que
promueva la integracién activa de saberes previos y nuevas experiencias se cumplié mediante
actividades que invitaron a la reflexién y al dialogo, permitiendo a los estudiantes explorar los
limites personales y territoriales de forma experiencial. La implementacién de recursos
visuales, materiales interactivos y actividades colaborativas facilitd la conexién entre las
vivencias individuales y los conceptos tedricos, lo que generd una apropiacion critica y
profunda de los temas abordados. La dinamica de construccion colectiva del conocimiento,
fundamental en el constructivismo, se reflejé en la capacidad de los alumnos para resignificar
su percepcion del espacio y entender su entorno de manera holistica.

El segundo objetivo implementar la estrategia en un grupo de educacion bésica se
evidencid en la participacion activa y la colaboracion en el aula. La metodologia aplicada
permitio que los estudiantes analizaran y discutieran sus experiencias, superando barreras
iniciales de resistencia al enfrentar temas emocionales y sensibles. Por ejemplo, la lectura de
textos y la realizacion de actividades grupales ayudaron a vincular la teoria con la préctica,
permitiendo a los alumnos visualizar su espacio personal como una “burbuja” en constante
interaccion con el entorno. Esto facilitdé que cada estudiante construyera su propia
interpretacion de los limites corporales y territoriales, integrando aspectos culturales, sociales y
personales en un proceso de aprendizaje significativo.

El tercer objetivo evaluar el impacto de la estrategia pedagdgica se alcanzé mediante el
analisis de los productos generados, como los mapas, dibujos y reflexiones escritas,
complementados con entrevistas semiestructuradas y diarios de campo. La triangulacion de
estos datos reveld que la estrategia no solo mejoré la comprension de la relacion entre el
cuerpo y el territorio, sino que también promovi6 el desarrollo de una actitud critica'y
autonoma en los estudiantes. Este enfoque constructivista permitié evidenciar la
transformacion de la percepcion de los alumnos, consolidando un aprendizaje que va mas alla
de la memorizacion, y que fomenta la formacion de ciudadanos capaces de interpretar y
transformar su entorno de manera activa.



Desde una perspectiva metodoldgica, los resultados indican que la estrategia
pedagdgica constructivista y de aprendizaje significativo no solo cumplié con los objetivos
especificos, sino que ademas alcanzo el objetivo general de caracterizar el impacto de una
propuesta educativa orientada al reconocimiento de las relaciones entre el cuerpo y el territorio
en la ensefianza de la geografia en educacion bésica. La aplicacion de esta estrategia permitio
que los estudiantes construyeran activamente su conocimiento, evidenciando cambios
significativos en la forma en que conciben su propio cuerpo como territorio Gnico y en la
interiorizacion de conceptos que van més alla de la memorizacién, haciendo uso de actividades
participativas que integran experiencias previas con nuevas vivencias.

Uno de los aspectos mas destacados fue la reflexion en torno al concepto de la mujer
como territorio, lo que permitio evidenciar como, histéricamente, sus cuerpos han sido objeto
de disputa, control y apropiacion. Durante las discusiones en clase se establecié un paralelismo
entre la ocupacion forzada de territorios y la invasion del cuerpo femenino, lo que generé un
espacio de reflexion profunda. Esta actividad facilitd que las estudiantes identificaran la
importancia de reconocer su cuerpo como un espacio inviolable y de ejercer su autonomia,
estableciendo limites claros ante situaciones de vulnerabilidad y cuestionando las normativas
socioculturales que tradicionalmente han negado su derecho a decidir sobre su propio espacio.

Desde la perspectiva docente, se enfatizd que este enfoque constructivista transforma la
ensefianza al promover una participacion activa y critica. La discusion y analisis de casos
reales permitieron que los estudiantes relacionaran las teorias geogréaficas con sus propias
experiencias, fortaleciendo su capacidad para interpretar y transformar su entorno. En
particular, la reflexion sobre el concepto de la mujer como territorio potenci6 la resistencia
frente a las imposiciones culturales, dotando a las estudiantes de herramientas para identificar y
proteger su espacio personal en la vida cotidiana.

20.2. Contradicciones y aprendizajes

Los resultados de la investigacion evidencian que, al aplicar un enfoque constructivista y
de aprendizaje significativo, los estudiantes comenzaron a reconocer su espacio personal como
una extension de un territorio propio que merece ser respetado. Este hallazgo resalta como, a
partir de sus experiencias y reflexiones en actividades participativas, los alumnos internalizaron
la idea de que el cuidado del territorio tanto fisico como simbolico es fundamental para una
convivencia saludable. En este sentido, el entorno escolar se percibe como un territorio
compartido en el que el respeto mutuo actia como pilar para prevenir conflictos y situaciones de
abuso.



No obstante, se observaron contradicciones en la forma en que algunos estudiantes
internalizaron estos conceptos. Mientras que parte del grupo logré establecer una relacién
integral entre los limites personales y el respeto en espacios publicos y privados, otros
priorizaron aspectos puramente bioldgicos del cuerpo, dejando de lado las dimensiones
simbdlicas y emocionales. Este contraste sugiere la influencia de factores culturales y familiares
en la construccion del conocimiento, lo que resalta la necesidad de estrategias pedagdgicas que
permitan a los estudiantes reflexionar de manera critica sobre sus propias vivencias y
reconfigurar sus esquemas mentales (Vygotsky, 1978).

Las actividades de campo, como el recorrido por el humedal Jaboque, jugaron un papel
crucial en la consolidacion del aprendizaje significativo. Al conectar conceptos tedricos con
experiencias sensoriales reales, los estudiantes pudieron asociar el cuidado del territorio con la
proteccién de sus propios cuerpos. Esta vivencia directa facilitd la resignificacion de los limites
personales, al mismo tiempo que fortalecid la percepcion de la geografia como una disciplina
que integra lo fisico, lo simbdlico y lo cultural (Tuan, 1977; Lynch, 1960).

Sin embargo, se detectaron algunas dificultades en la interpretacion de herramientas
como los mapas, lo cual indica la necesidad de reforzar previamente estas habilidades mediante
andamiajes y practicas adicionales. Este hallazgo refuerza la idea de que, para lograr una
comprension critica y profunda, es fundamental que las estrategias pedagogicas incluyan
actividades de apoyo que permitan a los estudiantes superar sus zonas de desarrollo proximo y
consolidar su capacidad para analizar y transformar su entorno.



20.3. Relacidn con el marco tedrico

Los resultados obtenidos confirman la pertinencia y el valor transformador del marco
tedrico basado en un enfoque constructivista y de aprendizaje significativo en la ensefianza de
la geografia. Las teorias de la geografia de la percepcion, fundamentadas en los aportes de
Tuan (1977) y Lynch (1960), permitieron interpretar como los estudiantes construyen
activamente su vision del cuerpo y del territorio. Se evidencid que la integracion de
experiencias personales y la reflexion critica facilitan que cada alumno internalice y
resignifique conceptos como los limites personales y territoriales, resaltando la dimensién
subjetiva y cultural del espacio.

La implementacion de estrategias participativascomo la elaboracion de mapas del
cuerpo, actividades colaborativas y trabajos de campodemostro que el aprendizaje
significativo, en la linea de lo planteado por Ausubel (1983), supera la mera memorizacion de
conceptos. Estas metodologias permitieron que los estudiantes, al conectar sus saberes previos
con nuevas experiencias, interpretaran y cuestionaran las dinamicas espaciales presentes en su
entorno, evidenciando como factores contextuales, tanto fisicos como sociales, inciden en la

construccion de significados y en la resistencia a las dinamicas de poder.

Situaciones que sucedieron durante la préactica docente como la reflexion critica y la
participacién activa en el aula han enriquecido los postulados tedricos previos, abriendo nuevas
lineas de indagacion sobre la interaccion entre espacio, cuerpo y educacién. Los casos en que
algunos estudiantes mostraron una visién reduccionista del cuerpo resaltan la complejidad de
este proceso de apropiacién y la necesidad de estrategias pedagdgicas que integren la
experiencia personal con el analisis tedrico. Este hallazgo refuerza la idea de que la ensefianza
de la geografia, desde un enfoque constructivista y de aprendizaje significativo, promueve la
formacion de ciudadanos criticos y autdbnomos capaces de interpretar y transformar su entorno.

21. Conclusiones

21.1. Conclusiones generales



Los resultados de esta investigacion demuestran que la implementacion de una estrategia
pedagogica basada en el enfoque constructivista y el aprendizaje significativo impacta de manera
notable en la forma en que los estudiantes construyen su comprension sobre la relacion entre el cuerpo
y el territorio. La integracion de actividades participativascomo la elaboracion de mapas del cuerpo,
trabajos de campo y dinamicas colaborativasfacilito la conexion entre las experiencias personales de
los alumnos y los conceptos teodricos de la geografia de la percepcion. Este proceso de construccion
activa del conocimiento permitio a los estudiantes resignificar sus propias experiencias, evidenciando
que el aprendizaje se potencia cuando se articula lo que ya se sabe con nuevas vivencias (Ausubel,
1983; Vygotsky, 1978).

La revision del estado del arte y del marco teérico, que incorporo perspectivas de Tuan (1977)
y Lynch (1960), respaldé la necesidad de abordar la ensefianza de la geografia desde una Optica que
integre dimensiones subjetivas, culturales y emocionales. Los estudiantes no solo internalizaron los
conceptos de cuerpo Yy territorio, sino que también desarrollaron una comprension critica de los limites
personales, lo que se tradujo en un mayor reconocimiento de su espacio individual y colectivo. Esta
integracion entre teoria y practica se reflejo en la sistematizacion de la experiencia educativa,
permitiendo un seguimiento longitudinal que confirmd la evolucién en la percepcién y apropiacién de

estos conceptos.

La aplicacion del enfogque constructivista en la practica docente transformé la metodologia
tradicional en un proceso dinamico y reflexivo. Las entrevistas semiestructuradas, diarios de campo y
otros instrumentos de recoleccion de datos evidenciaron cambios significativos en las percepciones de
los estudiantes, subrayando la importancia de la participacion activa y el dialogo como motores del
aprendizaje. Ademas, la reflexidn critica sobre temas sensibles, como la percepcion del cuerpo
femenino en relacién con el territorio, permitié que las alumnas fortalecieran su identidad y autonomia,
demostrando que la educacion geografica puede ser un instrumento poderoso para la transformacion
social y la formacién de ciudadanos criticos.

22. Recomendaciones

1. Adaptacion al contexto y necesidades de los estudiantes

Realizar un diagndstico previo que permita conocer las realidades socioculturales y las
experiencias previas de los estudiantes, para adaptar la estrategia pedagdgica constructivista y de
aprendizaje significativo a las caracteristicas especificas de cada grupo.

2. Fortalecimiento de habilidades previas para una mejor apropiacion



Reforzar competencias esenciales, como la interpretacion cartografica, el analisis espacial y la
reflexidn critica, a fin de que los alumnos conecten efectivamente sus saberes previos con los
nuevos aprendizajes sobre la relacion entre cuerpo y territorio.

3. Creacion de un ambiente seguro y de confianza

Establecer dindmicas de sensibilizacion, empatia y trabajo en equipo que permitan a los
estudiantes explorar y compartir sus experiencias de manera abierta, garantizando un entorno en
el que se sientan comodos para reflexionar y construir conocimiento sin temor al juicio.

4. Integracion de herramientas tecnologicas para enriquecer la experiencia

Incorporar recursos como sistemas de informacidn geogréafica (SIG), mapas digitales interactivos
y aplicaciones de realidad aumentada, para que los estudiantes puedan analizar y visualizar de
manera dinamica los conceptos de cuerpo Yy territorio, favoreciendo una comprension critica y

contextualizada.

5. Capacitacion docente en la ensefianza critica del cuerpo y el territorio

Brindar formacion especializada a los docentes en enfoques constructivistas y en estrategias de
aprendizaje significativo, de modo que puedan facilitar la integracion de experiencias practicas
con los conceptos tedricos y promover un proceso de ensefianzaaprendizaje transformador.

6. Ampliacion del enfoque hacia la perspectiva de género y el territorio

Profundizar en el analisis de las diferencias de género en la apropiacién y defensa del territorio,
implementando actividades que permitan a las estudiantes mujeres fortalecer su autonomia 'y
reconocer su cuerpo como un espacio inviolable, promoviendo el respeto a los limites

personales.

7. Evaluacion y seguimiento continuo para mejorar la estrategia

Implementar mecanismos de evaluacion cualitativa continua (entrevistas, diarios de campo y
analisis de producciones gréaficas) que permitan medir la evolucién en la comprension y
apropiacion de los conceptos, asegurando que la estrategia se ajuste y mejore con base en la



retroalimentacion recibida.
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24. Apéndices

Todos los apéndices hacen parte de material de elaboracidn propia que se encuentra en el archivo
propio tomado en el afio 2024.
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Apéndice C
Diario de campo

Imagen 1



DIARIO DE CAMPO

| Colegio: Gimnasio el Calcuta Fecha Septiembre 18-19 del 2024
| Lugar: Salén de clase Hora 8:40 a 9:40
Numero de estudiantes: 17
Sesién: Uno
Descripcion

Primer momento: El primer dia que nos vimos con los estudiantes ful muy bien recibida ya nos habiamos visto en otras ocasiones entonces no fue tan duro romper el hielo.
, di

La primera sesién de clase hicimos un circulo en el cual cada uno se presento dijo su nombre, donde vivia, que le gustaba, y cuantos afios tenia, la gran may T 5 algunos i no
por pena o no hablaban mucho, luego del circulo de la palabra nos dispusimos cada uno en su lugar.

Segundo momento: se hizo la socializacion de las actividades las cuales se van a trabajar en las del mes de d , octubre y iembre. Les hable sobre el concepto de
cuerpo, territorio y geografia, asi mismo les pregunte {que entienden por geografia? Algunos en verdad fueron como 2 estudiantes tenfan claro el concepto de la geografia, en la medida que vi
notando que muchos no tenian familiaridad con el concepto les hable sobre el origen de la palabra y como se ha desarrollado en la ciencia a lo largo de Ia historia note que les gusto mucho
cuando les hable del ethos de la palara logre [lamar un poco la atencién y asi mismo seguir con la socializacién del concepto de cuerpo y territorio y lograr avanzar con la socializacién de los demas
conceptos, finalmente se acabo la hora y deje como tarea investigar sobre los conceptos vistos en la clase del dia de hoy.

Reflexién: como docente en formacién me veo a mi misma hace algunos afios y me devuelvo en el tiempo en el que estaba en el colegio y me a pregi éCémo ap en ese
momento? icudl era la materia que mds me gustaba? ¢Por qué resulte estudiando esto si siento que soy muy mala para ensefiar? Luego de haberme hecho estas preguntas me dije a mi misma tal
vez es solo el ¢ y este es el aprendizaje. Cayo la noche y me puse a pensar mucho en lo que me decia el profesor Oscar Lombana y decia lo siguiente: la ensefianza es como una obra de
teatro usted sale al publico hecho un personaje queriendo cautivar las miradas de las personas. Me quedé pensando un rato en esa frase que nunca se me va a olvidar, y si esa misma noche dije
como hago para que ellos (estudiantes) me pongan atencién me puse a ver algunos videos y se me vino a la mente muchas cosas y una de ellas fue como ensefiar la geografia de una manera
agradable y que mis estudiantes les guste, pues esa misma noche tuve una grandiosa idea de leerles un poco del libro titulado Colombia mi abuelo y yo, de 1a autora pilar Lozano este libro lo
estamos leyendo con mi hija y dije si a ella le gusta porque a ellos no. Esa misma noche me puse a cambiar |a actividad que tenia ya planeada y me quede con la lectura del libro y ver que capitulo
les leia escogi el capitulo EL PARAMO, UN LUGAR SAGRADO EN LO ALTO DE LAS MONTANAS (PAG 70) planifique la clase con esa lectura para el dia siguiente y asi mismo hablarle sobre el espacio
geografico, territorio y cuerpo y sobre el cuidado de los cuerpos de agua y asi mismo sobre nuestros cuerpos.

Af:

Tercer momento: al siguiente dia llegue al colegio los salude y les pregunte si hablan investigado sobre los conceptos de los cuales habiamos hablado el dia de ayer me respondieron y me dijeron
algunos si y otros no, les hice preguntas sobre que habian investigado no me quisieron sin 80 segui pr a Yy una i me hablo sobre el cuerpo, pero sobre el
cuerpo biolégico, y territorio, seguidamente les lei el capitulo del libro Colombia mi abuelo y yo fueron 3 paginas cortas en el cual me pusieron mucha atencién porque el capitulo habla sobre los
paramos y su importancia, asi mismo relacione la lectura con lo el contexto actual y lo que ha pasado con los pdramos aqui en el Colombia y como asi mismo estas problematicas que se dan en
otros ecosistemas también se dan en nuestros cuerpos, ellos ponian el ejemplo de las violaciones, besos sin consentimientos, o cuando las mamas o papas les pegaban.

Cuarto momento: una vez caracterizada cada concepto hice que se formaran grupos de 4 cada una de 4 y un grupo de S estudiantes, les pedi que dibujaran su entorno institucional y las
problematicas que se dan en su espacio personal y su entorno institucional y cuales son los limites y fronteras que estos cuerpos tienen, hice la aclaracién, asi como los territorios tenian limites y
fronteras los cuerpos también. Imagen #1

Quinto momento:
Finalmente terminanos el dibujo luego se hizo una encuesta para saber que saberes se habian quedado en la explicacién y socializacién de los conceptos.

Imagen 2

DIARIO DE CAMPO

Colegio: Colegio gimnasio Calcuta Fecha Septiembre 24 y 25 del 2024
Lugar: Salén de clase Hora 8:40 a 9:40
Niimero de estudiantes: 17
Sesion: dos
Descripcion

Primer momento: les contextualice el tema principal, el espacio personal, limites fisicos lo cual les habia hablado la semana pasada y entorno a ellos relacione
el dibujo que hicieron referente a los limites y fronteras de sus cuerpos.

Segundo momento: les puse el video “"Espacio Personal’, de China para The Style Qutlets (Neinver) "y luego " Spot Seat - Espacio persona "

Tercer momento: seguido a esto, dividiré el curso en 4 grupos de 4 y un grupo de 5 estudiantes, les entregue a los estudiantes materiales de trabajo una hoja a
cada grupo y colores esto con el fin de que dibujen el cuerpo humano y alrededor de la figura dibujar circulos concéntricos que representen diferentes niveles
de espacio personal (intimo, social, publico). Esta actividad quedo para el siguiente dia.

Dia 25 de septiembre

Cuarto momento: |a actividad se iba hacer en papel periddico, pero no fue posible por el espacio del salén que es muy pequefio, sin embargo, se logrd hacer la
actividad propuesta en la planeacion desde una hoja tamario carta, los estudiantes no dieron los pasos a las indicaciones de la propuesta planteada por mi, sin
embargo hicieron el dibujo donde algunos identificaron emociones.

Quinto momento: socialice cada dibujo cartografico del cuerpo que los estudiantes realizaron y asi mismo les pregunte porque habian escrito ciertas
emociones y mediante la socializacion de cada trabajo también busque resolver dudas.

Recursos: medios audiovisuales, hoja de cuaderno reciclado y colores.

Reflexion: el dia de hoy salgo con una sonrisa enorme, porque la actividad sali6 bien senti que los estudiantes comprendieron lo que es el espacio personal y
como es tan importante, asi como en la primera sesion les hablaba sobre la importancia de los paramos y todos los ecosistemas asi mismo son nuestros
cuerpos porgue son cuerpos vivos en el cual debemos siempre cuidar y defender.

Imagen #3

Imagen 3



DIARIO DE CAMPO

Colegio: Colegio gimnasio Calcuta Fecha 2 de octubre 2024
| Lugar: Salén de clase Hora 8:40a9:40
Nimero de estudiantes: 17
Sesion: tres
Descripcién

Primer momento: contextualizacién del tema y los conceptos vistos en las clases anteriores, retroalimentacion

Segundo momento: conformacién de grupos de estudiantes, para la actividad a realizar

Tercer momento: se tuvo como tal la propuesta de trabajo desde la plataforma https://battles.nodegoat.net" el cual era entrar en ella y hacer un andlisis entre
los periodos 1900 a 2024, no fue posible hacer esta actividad ya que solo habia un televisor en el sal6n y era muy pequefio y no estudiantes no veian bien y se
distraian mucho, tuve una segunda opcidn y fue entrar a Google maps y que cada estudiante desde su celular ubicara su casa y su colegio y vera desde esta
plataforma digital otra manera de visualizar el espacio geogréfico.

Cuarto momento: se hizo 3 grupos de 2 estudiantes los cuales no tenian un celular con capacidad de visualizar la plataforma.

Quinto momento: aqui comenzamos a hablar con los estudiantes acerca de la plataforma Google maps y su utilidad, luego empezamos a mirar los recorridos
del colegio y sus casas fue algo muy fructifero, pero la actividad no salié como se planeé pero sirvié para que ellos comprendieran y analizaran la plataformay
como funciona y las actualizaciones que tiene eje: algunos estudiantes se dieron cuenta que la plataforma se desactualiza en las fotos y direcciones que estan
alli, luego de haber hablado sobre ello, nos dirigimos a la actividad a realizar y hicimos lo siguiente el director de curso quien siempre estaba con nosotros no
ayudo y la actividad fue la siguiente: hicimos dos grupos uno de 8 y uno de 7 la cual pusimos una direccién y era ir a la otra sede del colegio de primaria la cual
quedaba muy cerca como 4 cuadras de la sede donde estdbamos quedo hasta aqui la actividad y se dejo para terminarla la siguiente clase.

Clase #2 terminacion de la actividad se hizo la actividad por medio de la plataforma Google maps, la intencién y los resultados de la actividad era tener relacion
con el espacio geografico por medio de la plataforma y también analizar los medios tecnolégicos que hoy en dia tenemos como sociedad.

Recursos: medios audiovisuales, celular.

Imagen 5

DIARIO DE CAMPO
Colegio: Colegio gimnasio Calcuta Fecha 16 de octubre 2024
Lugar: Salén de clase Hora 12:00a 1:30
Numero de estudiantes: 17
Sesion: Cuatro y cinco

Descripcion

Primer momento: comprension de la relacion del concepto de territorio, la propuesta de esta actividad es un medio audiovisual, se mostrara el video el
territorio y su importancia para los pueblos indigenas pedira a cada estudiante que saque una hoja y responda con base al video las siguientes preguntas:
2.1.¢Para la comunidad indigena qué entienden por cuerpo?

2.2.¢Para la comunidad indigena qué entienden por territorio?

3. las respuestas seran expuestas y compartidas dentro del semicirculo.

Segundo momento: exposicion de respuestas con base al video

Cuarto momento: los estudiantes respondieron de una manera muy acertada, algunos preguntaron por como Vivian los indigenas y porque ellos eran
excluidos, aqui intervine un poco y les comenté acerca de la colonizacién aqui en Colombia y sobre los primeros colonos y como esa historia que no todos
conocemos es el resultado de ahora en nuestro territorio. Les di un ejemplo de un territorio explotado ya que muchos me preguntaron que era explotacion de
los recursos naturales les dije que como ejemplo nacional teniamos la mina de carbén mas grande del mundo a cielo abierto y que se encontraba en la parte
norte del pais cerca de la peninsula de la guajira les mostré fotos de Google de un antes y un después

Quinto momento: reflexion acerca de los territorios aqui hubo entre ellos un debate muy chévere donde las chicas y los chicos se echaron pullas sobre quien
estaba a favor a la explotacion de los recursos naturales y quienes no, en todo el debate hubo estudiantes que tenian muy claro los conceptos desde la defensa
de su propio espacio personal y social.

Recursos: hoja de papel, lapiz, audiovisual

Imagen 6



DIARIO DE CAMPO

| Colegio: Colego gimnasio calcuta Fecha Noviembre 4y S del 2024
| Lugar: Saldn de clase Hora 8:40a39:40y 12:00 a 2:00 pm
Nimero de estudiantes: 17
Sesion: seis
Descripcion

Primer momento: recorrido por la ladera del jaboque. En esta ultima sesién busco que los estudiantes se relacionen mas con el entorno ya no institucional si no por fuera del
colegio, para que se socialice en la institucion educativa el trabajo de campo y cartografico que se hizo en esta practica con los estudi De esta les socialice a los
estudiantes en un circulo de la palabra en el salén y les hable sobre los humedales y como estos son importantes para nosotros.

esta actividad se crea a partir del trabajo que se ha hecho con la huerta de fatgua Guetta que nace desde la pandemia, y nos retine como comunidad a compartir a dialogar
sobre nuestros saberes, habilidades que cada persona tiene. Es importante resaltar la importancia de los humedales para crear en los estudiantes un analisis desde un contexto
real en el cual ellos puedan visualizar y asi mismo tejer el vinculo de comunidad, es ahora cuando debemos fortalecer a los estudiantes a cuidar a respetar y defender el medio
ambiente.

Segund guid reproduce el video "¢Cual es la importancia de los humedales de Bogota? AHORA" se dialoga con los estudiantes nuevamente sobre el
respeto y limites que tiene cada espacio, como lo es el cuerpo y el territorio y como esto también va relacionado con los limites y el respeto de nuestros cuerpos.

Tercer momento: se da la explicacion del recorrido por la ladera del humedal jaboque en la localidad de Engativa y las recomendaciones que deben de tener ya que vamos a
salir de la institucion.
Dia 5 de noviembre

Cuarto momento: al dia siguiente le entregue a cada grupo un mapa del recorrido que se realizd, el mapa que les entregue es sobre la localidad y los puntos especificos de cada
parada que se hizo en el recorrido, les explique el mapa algunos me preguntaron donde era norte, el sur, el oriente y eso llamo mucho la atencién porque hasta el momento no
tenian acercamiento con la cartografia.

Quinto momento: salimos del colegio se hizo la primera parada, les dije a los estudiantes que cerraran los ojos que nos escucharamos, que escucharamos los sonidos de
alrededor, después de ello abrimos los ojos, les pregunte que habian sentido, algunos con risas dijeron el sonidos de los carros,motos, perros, aves y otros percibieron mas el
olor dijeron que olia desagradable, luego de a ver percibido sonidos y olores les dije que miraran el mapa que les entregue, identificaran y dibujaran dreas importantes y dreas
afectadas imagen #6

Seguidamente finalizamos en la huerta fapgua Guetta alli nos sentamos, les comparti frutas y tomamos agua, luego de ello el profesor Juan David compafiero de la universidad
me ayudo a darles una charla sobre la importancia de los humedales, en un primer momento les hable y les conté |a historia de la huerta y porque se llama asi, fapqua que
significa fermento y Guetta numero 20 en la lengua chibcha, le hable un poco sobre el territorio y quien habitaba antes de la colonia. Seguidamente el Profesor Juan David les
compartié su historia de vida y el porque el gusto y gestor social de los humedales actualmente y su debida participacién en la cop16 ese fue otro punto importante que se
compartié con los estudiantes haciéndoles saber que era y que leyes, deberes y derechos debemos de saber como ciudadanos. Finamente la charla fue un compartir de saberes
entre todas y todos una reflexion donde se da entender que todos tenemos derechos a respetar, hablar y cuidar, cuidarnos de la misma manera porque somos un solo cuerpo y
territorio que actualmente lucha por los bienes comunes y que debemos ser conscientes del cuidado y proteccién del medio ambiente asi mismo como de nuestro cuerpo-
territorio.




	1. Introducción
	2. Estado del arte
	2.1 Transformación Personal y Emocional
	2.3 Transformación Territorial y Ambiental
	2.5 Cuerpo Físico
	3. Problema de investigación
	3.1 Delimitación del problema
	4. Objetivos
	4.1 Objetivo General:
	4.2 Objetivos Específicos:
	5. Justificación
	6. Caracterización
	6.1. Caracterización de la localidad.
	6.3. Caracterización del grupo específico.
	7. Marco Teórico
	7.1. Perspectiva Geográfica
	7.1.2. Geografía de la percepción individual
	7.2. Enfoque Constructivista en la Enseñanza de la Geografía
	7.3. Aprendizaje Significativo en la Educación Geográfica
	7.4. Relación del constructivismo y el aprendizaje significativo.
	7.5. Cuerpo individual
	7.7. Niveles de limites
	8. Definición de conceptos de territorio y cuerpo.
	8.1 Invasión
	8.2 Explotación
	8.3 Dominación
	8.4 Anexión
	9. Cuerpo y territorio
	9.1 El cuerpo como territorio propio
	10. Territorio y Mujer
	11. Dominación
	11.1 Dominación geográfica y su correlación
	12 invasión y Anexión
	13. El dominio en el contexto educativo
	14. Enfoque constructivista y aprendizaje significativo.
	14.1. Definición y Fundamentación
	14.2. Objetivos del Enfoque Constructivista y de Aprendizaje Significativo
	15. Estrategias Metodológicas del Enfoque Constructivista y de Aprendizaje Significativo
	15.1 Relación entre el Enfoque Constructivista y el Aprendizaje Significativo y la Enseñanza de la Geografía
	16.1. Tipo de Investigación
	16.1.1 Investigación educativa
	16.1.2 Clasificación de la investigación educativa
	Fuente: Fuente: Paul y Elder, 2003, p. 22.
	16.2. Contexto y Participantes
	16.2.1. Contexto Institucional
	16.2.2 Características de los Participantes
	16.3. Instrumentos y Técnicas de Recolección
	16.3.1. Diario de campo
	16.3.2. Entrevistas
	16.3.3. Análisis de Datos
	16.4. Proceso de Análisis:
	16.4.1 Sistematización de la práctica docente
	16.4.4. Análisis crítico de los resultados
	16.5. Relación entre Diseño Metodológico y Enfoque Constructivista y de Aprendizaje Significativo
	16.5.1 Relación entre el Diseño Metodológico y el Enfoque Constructivista y de Aprendizaje Significativo en la Práctica docente realizada
	17. Resultados
	18. Sistematización de la práctica docente
	18.1. Reconstrucción de la experiencia
	Sesión 1
	Primer momento
	Segundo momento
	Tercer momento
	Cuarto momento
	Quinto momento
	Conclusión de la sesión
	Sesión 2
	Primer Momento
	Segundo Momento
	Tercer Momento
	Cuarto Momento
	Quinto Momento

	Conclusión de la sesión
	Sesión 3
	Primer momento
	Segundo momento
	Tercer momento
	Cuarto momento
	Quinto momento

	Conclusión de la sesión
	Sesión 4
	Primer momento
	Segundo momento
	Tercer momento
	Cuarto momento

	Conclusión de la sesión
	Sesión 5
	Primer momento
	Segundo momento

	Sesión 6
	Primer momento
	Segundo momento
	Tercer momento
	Cuarto momento  Día 5 de noviembre
	Quinto momento
	Sexto momento

	Conclusión de la sesión 6  Visita al humedal Jaboque
	Reflexión Final del profesor
	2. Elementos significativos
	3. Documentación
	18.2. Clasificación y organización de información
	20. Análisis crítico de los resultados
	20.1. Interpretación de dinámicas
	20.2. Contradicciones y aprendizajes
	20.3. Relación con el marco teórico
	21. Conclusiones
	21.1. Conclusiones generales
	22. Recomendaciones
	23.  Referencias
	23. Bibliografía
	24.  Apéndices

