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2. Descripcion

A partir de la tematica de investigacion, en relacion a la formacién que propicia el deporte escolar

Se encuentran posturas antagonicas entre las cuales algunos defensores de la practica del deporte en la
escuela, consideran que el deporte forma a los nifios en la disciplina, la responsabilidad y el deseo de
superacién; mientras algunos detractares lo critican por afianzar el modelo competitivo del deporte de alto
rendimiento en donde se privilegia el resultado antes que la formacién.

Los Juegos Supérate en Bogoti, estan orientados por el Instituto Colombiano del Deporte
COLDEPORTES vy organizados por el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD, justificAndolos
entre uno de sus fines la formacidon de competencias ciudadanas. (Carta fundamental de los Juegos
Supérate).

El Instituto Colombiano del Deporte COLDEPORTES v el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD,
no tienen evaluaciones sistematizadas que den cuenta a la sociedad en relacion a la formacién de valores
individuales y sociales como son las competencias ciudadanas, por lo tanto es del interés del grupo
investigador determinar la incidencia de los juegos supérate en la formacién de competencias ciudadanas.

La investigacion se realizé con un enfoque de caracter cualitativo de tipo no experimental, aplicando una
encuesta a una poblacion correspondiente a 1076 estudiantes de 81 Instituciones educativas privadas y
distritales de las diferentes localidades de Bogota, D.C.

Este trabajo es un aporte para entidades reguladoras y organizadoras del deporte escolar en Bogota D.C,
al igual que las Instituciones Educativas, para la reflexién sobre el verdadero papel formativo del deporte
escolar, es decir ¢,Qué realmente forma el deporte escolar en relacion a las competencias ciudadanas?.
Se espera que a partir de esta reflexion se puedan considerar otras formas de deporte escolar mas
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asertivas para el cumplimiento a lo que la carta fundamental de los Juegos Supérate plantea como
propdsitos de formacién de los juegos.
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5. Metodologia

La investigacién se realizé con un enfoque de caracter cualitativo de tipo no experimental, dichos
estudios se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y sélo se observan fenémenos en ambientes
naturales para después analizarlos. En este caso, la participacion de los estudiantes que hacen parte de los juegos supérate.

Se ejecuté un proceso de estudio transversal, ya que la caracteristica principal de este, es la recoleccion
de datos en un Unico momento, aplicando una encuesta a una poblaciéon correspondiente a 1076
estudiantes de 81 Instituciones educativas privadas y distritales de las diferentes localidades de Bogota D,
C.

La investigacion presentada es de tipo correlacional causal, porque se manejan dos tipos de variables
relacionadas entre si. Una dependiente y otra independiente. La variable dependiente es la formacion
ciudadana y la independiente los juegos supérate.

6. Conclusiones

A partir del andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de
informacion, se determiné que la incidencia de los Juegos Supérate realizados por el IDRD en los
procesos de formacion ciudadana de los jévenes de los grados decimo y once, participantes en Bogota.
Se logré concluir que los estudiantes ven los juegos supérate como un espacio en el que lograron vivir
experiencias que contribuyeron a la construccién de convivencia y paz, conocer nuevos parametros de
participacion y responsabilidad democratica y de pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias. En
algunos casos un ndmero significativo experimentaron situaciones negativas, como discriminacion, poca
empatia y rechazo por parte miembros de sus equipos, de otros equipos y de la organizacion de los juegos
supérate.

En consecuencia del proceso de construccidon, se determiné que la variable dependiente son
competencias ciudadanas y la independiente son los juegos supérate. Se logré establecer una relacion
entre estas dos, donde se aprecia que en los Juegos Supérate se logra la vivir, aprender y poner en
préactica competencias ciudadanas.

Los estudiantes ven los juegos supérate como un espacio incidente en el que lograron vivir experiencias
gue contribuyeron a la construccién de convivencia y paz, conocer nuevos parametros de participacion y




responsabilidad democratica y de pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias. En algunos casos
un nudmero significativo experimentaron situaciones negativas, como discriminacion, poca empatia y
rechazo por parte miembros de sus equipos, de otros equipos y de la organizacién de los juegos supérate.

La convivencia y la paz esta descrita como la posibilidad de participar constructivamente en iniciativas o
proyectos a favor de la no-violencia en el nivel local o global. Desde esta perspectiva, segin los resultados
relacionadas con los indicadores de solucion de conflictos entre compafieros que participan en los juegos
y el indicador relacionado con derechos humanos. La mayoria de la poblacién respondié ocasionalmente,
seguido de casi siempre. Esto nos indica que solo en algunas ocasiones los juegos supérate contribuyen
a la solucién de conflictos y a reconocimiento de los derechos humanos.

El analisis de las graficas fueron el resultado de una serie de comparaciones, por medio de encuestas y
observaciones, las cuales nos permitieron realizar una serie de diagndsticos, de acuerdo a las preguntas y
categorias de andlisis que se enmarcan dentro del proyecto de investigacién, en donde las competencias
ciudadanas nos aportaron gran informacién, para realizar y ejecutar el instrumento en las instituciones
educativas, de diversas localidades de la ciudad de Bogota, en donde la poblacién estudiantil, aporté una
valiosa informaciéon acerca del desarrollo de los Juegos Supérate en las diferentes modalidades o
disciplinas deportivas, destacando que el instrumento se aplicé solo a grados décimo y once.
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INTRODUCCION

La relacion entre Juegos Supeérate, Deporte Escolar y Competencias Ciudadanas, ha sido
estudiada en otros contextos desde diferentes perspectivas y antecedentes. Uno de estos es el
estudio hecho en 2012 por Luz Amelia Hoyos en la ciudad de Bogotd, donde indica la
importancia e incidencia de actividades escolares deportivas en el desarrollo y consolidacion de
algunas competencias ciudadanas y el afianzamiento de ciertos habitos asociados con valores
sociales, actitudes y comportamientos. En el plano iberoamericano, la revision muestra que esta
tematica se ha investigado fundamentalmente desde tres grandes disciplinas: la sociologia del

deporte, la psicologia del deporte y la educacion fisica.

La presente investigacion pretende evidenciar la relacion de causalidad de los juegos escolares
supérate en la formacion de competencias ciudadanas, en razon a que en la carta de los juegos, se
plantean entre otros, el objetivo de la formacion de las competencias ciudadanas. Se hizo la
delimitacion de un numero aproximado de 10 textos revisados bajo los siguientes criterios:
investigaciones y reflexiones de carécter cientifico y académico que se concentraran en
categorias como la formacion de valores en el deporte, los procesos de socializacion deportiva, la
educacion en valores en el campo deportivo, de la actividad fisica y el ejercicio fisico realizado
en colegios distritales, entre otros. A partir de esta revision, se realizd un ejercicio de tipo
hermenéutico, utilizando metodologias propias de la revisidon sistematica de textos para
identificar la produccion conceptual y metodoldgica relativa a las teméticas.

La investigacion, se abordd desde la pregunta problema ¢Cual es la incidencia de los juegos
supérate en los procesos de formacién ciudadana de los jovenes participantes en Bogota D.C.?,
durante el proceso de investigacion, se implementd un enfoque cualitativo de tipo no
experimental, ejecutando un proceso de estudios transeccionales o transversales de tipo
correlacional-causal, ya que este disefio, describe las relaciones entre dos o mas categorias.
Teniendo en cuenta lo anterior, se recopilo la informacion, por medio de encuestas evaluativas a
los juegos supérate, en una poblacién estudiantil que se selecciond previamente. Se implementd
una formula para determinar el nimero de la muestra y esta es el 30% del total de la poblacion,

lo que arrojé como resultado 81 colegios en los cuales se implementd la encuesta evaluativa,



teniendo en cuenta a los colegios que inscribieron mayor nimero de estudiantes a los Juegos

Supérate.

Los resultados que se esperan al obtener la informacion brindada por parte de las encuestas es la
percepcion tienen los estudiantes participantes frente al desarrollo de competencias ciudadanas
en el marco de los Juegos Supérate, si realmente estos juegos contribuyen a la formacion de ellos
0 si por lo contrario los Juegos Supérate no son determinantes en la formacion de ciudadania.
Con dichos resultados, se podra ultimar y quiza plantear alternativas para emplear los Juegos

Supérate como herramienta de ensefianza de la competencia ciudadana.

Palabras clave: Deporte Escolar, Competencias Ciudadanas.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La necesidad de realizar este proyecto de investigacion surge de la problematica que tiene el
deporte escolar en la sociedad de evidenciar su valor pedagdgico en la formacion de
competencias ciudadanas en la ciudad de Bogota en razon a que es uno de los objetivos con €l
que se justifica su presencia en la escuela, segun la carta fundamental de los Juegos Supérate. El
deporte, la recreacion y la educacion fisica son considerados como actividades transversales a los
sectores de la educacion, salud, ambiente, turismo y cultura, los cuales inciden de manera directa
en el desarrollo del departamento y del pais. De igual manera se interrelacionan directamente con

el proceso de construccion de una sociedad sana, educada, intelectual y fisica.

Al buscar historiales relacionados con deporte escolar y/o competencias ciudadanas hechas en
Colombia, los resultados son minimos. Es por esto que, se hace necesario incursionar en la
busqueda de antecedentes a nivel mundial, esperando encontrar estudios significativos

relacionados con esta tematica.

A continuacion se exponen algunos estudios referentes al tema de investigacion.
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1.1.ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

La vida deportiva de los nifios y jovenes, es muy importante para su desarrollo como individuos,
porque de esta manera aumentan las posibilidades para educarse motrizmente, ademas
complementan su formacion integral de la que tanto se habla hoy en dia. Socialmente, esta
practica deportiva es vital para el desarrollo del deporte educativo. A partir de esto, es importante
considerar la necesidad de investigar en particular en los aspectos de formacion ciudadana

generada en los nifios y nifias que han participado en los juegos escolares en Bogota D, C.

A partir de una consulta de diferentes espacios, fisicos y virtuales, como bibliotecas y paginas
web, se pudieron encontrar varios textos que pueden enriquecer esta investigacion y a la vez ser
soporte para convalidar la pertinencia de la misma, en la indagacion sobre la formacion de
competencias ciudadanas y el deporte en la escuela. Se puede identificar que no existen
investigaciones o textos que en realidad aborden el tema del impacto e incidencia pedagdgica de
los programas de Juegos Supérate, en la formacion ciudadana de los nifios y jovenes

participantes.

Al discutir en la Especializacion en Pedagogia del Entrenamiento Deportivo, en el espacio de
analisis del Deporte Escolar dirigido por el docente Jairo Rosas Tibabuzo, docente titular del
seminario de investigacion deporte escolar, sobre incidencia de los programas de deporte escolar,
se evidencia que el modelo de organizacion y desarrollo de competencias, sigue el modelo del
deporte federado y de rendimiento, alejandose de los fines de la institucion educativa misma, o
por lo menos no se hace explicita la relacién formativa que justifica su presencia en la escuela.
Surge entonces como interrogante pedagadgico la idea de indagar entorno a los Juegos Supérate y

su incidencia en la formacion ciudadana en los nifios y jévenes participantes.

A nivel mundial, en Espafia se encuentra un estudio de tesis doctoral titulada: “Analisis de una
experiencia de formacion permanente en el deporte escolar a través de un programa de
habilidades sociales”. (Vizcarra, M, T 2003). En el cual, se abordan las habilidades sociales y

aquellas estrategias didacticas que llevan a conseguir la competencia social tan cominmente
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olvidada en los espacios del deporte escolar. Esta tesis doctoral, pretendia aplicar un plan de
intervencion que al finalizar pudiese notar en los entrenadores, momentos en los ofrecen la
posibilidad de desarrollar autonomia y responsabilidad en los nifios escolares y como estos

mejoran sus competencias sociales.

El proceso investigativo de la tesis doctoral de Teresa Vizcarra, cuenta con tres fases, una Fase
Preparatoria: donde se plantean los objetivos del estudio, y la metodologia planteada para el
seminario de formacion, asi como, la programacion y la temporalizacion inicial. En la Fase de
planificacion, se describe la observacion y el reconocimiento del problema objeto de estudio, se
focaliza del problema, y se describen las hipdtesis, asi como, la planificacion teorica de las
estrategias tedricas a seguir y su metodologia. En la fase de intervencion, se ponen en practica de
las estrategias elaboradas, con la recogida de la informacion y de los datos, y la metodologia
utilizada para la recogida de los datos, que han sido obtenidos, en el caso de los entrenadores, a
través de la observacion participante y de las entrevistas en profundidad, para controlar y valorar
la incidencia de la propuesta. Y en el caso de los escolares a través de un cuestionario en el que

se utiliza metodologia cuantitativa.

Los resultados arrojados de la anterior tesis estuvieron enmarcados dentro de la percepcion de los
entrenadores hacia sus entrenados y en los resultados personales de los estudiantes. Los
entrenadores notaron que sus escolares estdn mas preocupados por la tarea, y aseguran que han
alcanzado un mayor nivel de compromiso con las normas y con las actividades en general. Sin
embargo, en un cuestionario anexo a la tesis, los escolares de secundaria afirman tener menos
compromiso con la actividad deportiva y con el entrenamiento que al principio del programa.
Los entrenadores explican cdmo los escolares son méas exigentes consigo mismos, y con los
demas, y este hecho puede explicar los bajos niveles de competencia motriz percibida de los

escolares que terminan el programa.

Los resultados personales obtenidos por los entrenadores (participantes de la investigacion),
destacan el periodo de sensibilizacién y el trabajo realizado con las habilidades sociales, que han
sido clave, para que maés tarde se relacionaran en el trabajo. Los entrenadores han conseguido
una actitud mas favorable para resolver los conflictos, ya que saben retardar mas la respuesta,

dando opciones de solucion mas pensadas. Han aprendido a autocontrolar su propio
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comportamiento, a través de solicitar autocontrol a sus escolares. En las competiciones, son mas

respetuosos con los arbitros y con los contrarios, tanto ellos, como sus escolares.

A partir de la tesis doctoral de Vizcarra, se infiere que el deporte escolar bien orientado puede
enfatizar la subordinacion de los intereses personales a los del grupo, el respeto por las normas,
el trabajo coordinado dentro del grupo, el deseo de realizar un juego limpio. Mientras que una
mala orientacion puede estimular la vanidad personal, el deseo codicioso de victoria y el odio a
los rivales, asi como, intolerancia. (Arnold, 1991, Huxley, 1969, Santiago, 2002). La mayor parte
de los investigadores recomiendan una busqueda de programas innovadores que apuesten por el

trabajo sobre los valores educativos y sociales.

Se encontro otro estudio investigativo relacionado con el desarrollo de la formacion integral
ciudadana del nifio, donde se expone que “el deporte escolar, puede constituir un excelente
medio para transferir a los nifios y jovenes una serie de valores sociales y personales positivos”
(Beregli, R & Garcés F, E 2007). Valores que de una u otra manera, son vitales en el desarrollo
y en el afianzamiento de conductas y comportamientos evidenciables en el contexto social
ciudadano, comportamientos que realizan los nifios y jévenes por circunstancias que vienen
desde la educacion de sus casas, hasta el actuar de sus profesores, estos son modelos a seguir y
lideres para los estudiantes. Es por eso que el profesor toma un papel importante en estos
procesos pedagogicos formativos, ya que el tiempo que interactia el nifio con el profesor es
considerable y ademas se crea de cierta manera un vinculo afectivo que interviene a grandes
rasgos en el aprendizaje del nifio, segiin Bereglii & Garcés (2007). “el profesor es un elemento
fundamental en la prdctica deportiva que realizan los jovenes en edad escolar”. Y mas aun

cuando se habla del deporte formativo dentro de la etapa escolar.

En este estudio, el método de que se implemento fue el cuantitativo, con una muestra de 216
maestros y licenciados de Educacion Fisica vinculados a programas de deporte escolar de la
region de Murcia. La muestra la componian 152 hombres y 64 mujeres. Se aplicd un cuestionario
compuesto de varios blogues, relacionados con actitudes hacia el mismo, motivacién para
participar, y valores del deporte escolar. Luego se evidencié la tendencia de los profesores
respecto a las cuestiones planteadas. Asi, casi la totalidad de profesores, esta de acuerdo en
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afirmar que intentan transmitir valores positivos como la cooperacion, el respeto, tolerancia, etc.,

a través del deporte escolar.

Otro estudio, da una detallada revision que acierta que el nifio de la edad escolar participa o no
en los juegos intercolegiados de su region, debido a maltiples factores personales y/o familiares
que inciden directamente en la toma de decision del nifio deportista, decision que muchas veces
no es propiamente tomada por el mismo nifio, sino por sus acudientes, amigos y deméas agentes
de su entorno social, en la revista internacional de sociologia, las “Motivaciones de los escolares
europeos para la practica del deporte escolar” (Fraile, A & De Diego, R 2006). Este articulo,
estudia los motivos del por qué un nifio se encuentra activo dentro del deporte escolar y
elementalmente es a causa de la importancia que se le ha dado a este concepto en Europa, pues
desde la infancia lo reconocen como una actividad fisico-deportiva para el tiempo no lectivo en
los colegios y ademas resaltan la actividad por ser empleada en contra del sedentarismo que poco

a pocos cobija a los infantes de todo el mundo.

Es muy llamativa dicha revision, ya que el autor hace una recopilacion de investigaciones
similares y muestra resultados de como a partir de multiples causas (cultura de actividad fisica)
se va llenando al nifio a nivel animico para que participe en el deporte. Segln Fraile, A & De
Diego, R (2006) “Luego de manejar una significativa participacion en el deporte escolar por
parte del nifio, el estudio plasma como llegan otras motivaciones como: la mejora de la salud,
estar con los amigos y desarrollarse como persona. La competicion en el deporte escolar
representa mas un medio que un fin, destacando un tipo de prdctica recreativa y formativa”. ES
de resaltar el papel de la motivacién es este estudio. Metodoldgicamente la investigacion se
desarrolld en 5 fases; fase de elaboracion de los instrumentos de recoleccion de datos, fase de
aplicacién de los instrumentos, fase de analisis e interpretacion, fase de redaccién de los

informes finales y fase de entrega del informe final.

Ademas de los anteriores estudios, se localiza un articulo cientifico, que habla sobre los valores
en la préctica deportiva. Gutiérrez, M & Vivo, P. (2003). Eleccion de valores en la practica
juvenil. Universidad de Alicante, Espafia. Esencialmente este dice que la pérdida de valores es

uno de los principales desencadenantes de conductas negativas en nifias, nifios y jovenes. Este
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fendmeno se atribuye en parte, a que valores sociales primordiales no se ensefian ni promueven
en la familia, la escuela ni en el medio donde se desenvuelven estas personas. De ahi el interés de
analizar el potencial que tiene en la educacion bésica la educacion fisica y el deporte, como
medios para apoyar y promover el desarrollo de valores sociales positivos; ademas, de que su
presencia en el sistema educativo nacional contribuye al desarrollo del caracter, la personalidad,
y la forma de pensar y actuar la persona. El articulo propone que los componentes del Programa
de Educacion Fisica permiten la ensefianza y el fomento de valores como la tolerancia y la
identidad, entre otros. Se concluye que la educacidn fisica, por medio de las actividades ludicas,
recreativas y deportivas proporciona espacios para fomentar habitos y valores que fortalecen la
voluntad para alcanzar una mejor salud fisica, equilibrio psicosocial y, por consiguiente, una

adecuada calidad de vida.

Se utiliz6 un método mixto, donde la muestra de estudio eran 70 adolescentes (39 hombres y 31
mujeres) de edades entre los 15 y 16 afios, estudiantes de educacion secundaria obligatoria.
Adolescentes de clase media-baja, con un nivel cultural de los padres situados en el mismo
rango, ya que la mitad de ellos habia cursado estudios primarios o graduado escolar. La
investigacion, procedié implementando un instrumento  hecho para medir los valores
“honestidad” y “justicia” (Cuestionario de Eleccion de Valores en el Deporte “The Hahm-Beller
Values Choice Inventory in the Sports Milieu”) de Hahm, Beller y Stoll (1989). El objetivo del
cuestionario es averiguar como la gente razona acerca de lo que es correcto en determinados
escenarios deportivos. Se escogieron al azar 5 de los 20 dilemas del valor justicia y 5 de los 20
del valor honestidad. Se observ6 y como resultado, se ultima que los adolescentes estudiados han
puntuado mejor las situaciones de justicia que las de honestidad. Sus respuestas han defendido en
mayor medida la justicia que la honestidad en el terreno deportivo, claro esta que ellos
consideran algunas trampillas validas en algunos deportes, ya que los medios se han encargado

de difundir la normalidad de estas.

De igual forma, otro estudio denominado “El Deporte como Escuela de valores: Deporte y
Educacion” Castillo, J (2007) aborda el deporte desde el escenario de la socializacion o més
bien del efecto que este tiene en el desarrollo de habilidades que hacen que el individuo, por su
actuar, se ajuste adecuadamente a los parametros sociales, lo cual lo capacita para desenvolverse

con eficiencia y soltura en los circulos sociales a los que pertenece. Los procesos de
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socializacion implican una dinamica constante en la que el deporte toma un papel importante

para el desarrollo de esas habilidades que hacen al individuo socialmente aceptado.

Para comprender mejor el proceso de adaptacién de una persona a la dindmica de una
determinada sociedad se ha creado el concepto de socializacion, mediante el cual se entiende la
transmision de las pautas culturales vigentes en un determinado grupo (enculturacion), y la
interiorizacion singular que hace de ellas cada persona y que, llegando a formar parte de su
personalidad, lo capacitan para desenvolverse con eficiencia y soltura en el seno de la sociedad.
Mediante la socializacion, cada una de las personas, miembros de una sociedad, desarrolla
aptitudes para vivir de forma adecuada en el seno del grupo humano al que pertenece, pues va
aprendiendo a guiar su accion social de acuerdo con las normas, preceptos y costumbres que
cohesionan y dan estabilidad a la estructura social; de este modo, la sociedad consigue
retroalimentarse a si misma, reproduciendo y manteniendo el orden social establecido. De este
modo, la socializacion implica un proceso de ajuste constante a la dindmica social. Los nifios
aprenden a adaptarse socialmente, pues de ello depende la vivencia de experiencias satisfactorias
0 desagradables. Pero, en la actualidad, la velocidad de los cambios sociales no permite ya un
proceso de adaptacion social acabado; muy al contrario, el proceso se prolonga a lo largo de la
vida y, aungue se produzca de modo irregular, existen momentos y circunstancias que agudizan

la intensidad del proceso socializador.

Por otro lado, en Colombia en el texto “El Impacto de la Actividad Fisica y el Deporte sobre la
Salud, la Cognicién, La sociabilizacion y el rendimiento Académico: Una Revision Teodrica”,
William Ramirez y otros, le dan una nueva perspectiva a las consideraciones que se le dan
regularmente a los beneficios de la actividad fisica y el deporte, en las poblaciones escolares.
(Ramirez, Vinaccia , & Ramon, 2004). Es una investigacion de manera tedrica, por medio de la
consulta y analisis de diferentes investigaciones, que le permiten argumentar y considerar la
practica de actividad fisica y deportiva como parte fundamental dentro del proceso de
aprendizaje del ser humano. Un aspecto asociado es la salud y la actividad fisica, que ha tenido
cierta confusion a la hora de tratar procesos investigativos. En parte, esto se debe al pobre disefio
de los estudios: tamafios de muestra pequefios y la utilizacién a menudo de diversas definiciones

y medidas de la evaluacion de la salud mental. Mientras que la participacion en actividad fisica
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se ha asociado a la disminucion de la depresion y de la ansiedad (Dunn et al., 2001; Paluska y
Schwenk, 2000), y es una modalidad reconocida del tratamiento (Blumenthal, 1999), es poca
evidencia para sugerir que la actividad fisica puede prevenir el desarrollo inicial de estas

condiciones.

La actividad fisica ocupacional y del tiempo libre, se asocian a reducciones en los sintomas de la
depresién y posiblemente de la ansiedad y la tensién (Dunn et al., 2001; Hassmén et al., 2000).
Es méas por este camino, que se ve la relacion con el deporte escolar, ya que se destaca la
importancia de desarrollar determinados contenidos deportivos, por el bienestar del escolar.
Mitchell (1994) estudid la relacion entre la actividad fisica y la capacidad cognoscitiva después
de asistir a dos talleres en el verano con Phyllis Weikart, profesor emérito en la Universidad de
Michigan. El autor se preocupa porque los nifios tienen menos oportunidades de ser fisicamente
activos y de desarrollar las habilidades motoras basicas. Mitchell (1994) realiz6 un estudio para
investigar la relacion entre la capacidad ritmica y el rendimiento académico en los primeros
grados. Los resultados apoyaron una relacién entre los logros académicos y las habilidades
motoras de mantener un golpeteo constante. También son respaldados por Geron (1996), quien
divulga en sus discusiones que la sincronizacién de los nifios se encuentra relacionada
positivamente con los logros en la escuela, especificamente en las matematicas y la lectura. Los
jovenes que practican actividad adicional a la contemplada en los programas de formacion en las
escuelas tienden a mostrar mejores cualidades como un mejor funcionamiento del cerebro; en
términos cognitivos, niveles mas altos de concentracién de energia, cambios en el cuerpo que
mejoran la autoestima, y un mejor comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje
(Cocke, 2002; Dwyer et. al, 1983; Shephard, 1997; Tremblay, Inman y Willms, 2000).

Otro texto relacionado con la problematica a nivel local es: “Caracterizacion de los programas de
deporte escolar en Bogota”. Es un articulo escrito por Luz Amelia Hoyos Cuartas y otros, que
tenia como objetivo: “caracterizar la situacion y la ensefianza del deporte escolar en Bogota
mediante el analisis de los programas de deporte escolar (PDE) ofrecidos por las instituciones
educativas escolares (IEE) y desarrollados por los maestros y/o entrenadores de deporte
escolar” (Hoyos , Gutierrez, & Pérez, 2012). Este articulo concluye con una mirada al impacto

de los programas de deporte escolar, desde modelos didacticos y los programas pedagdgicos
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empleados por las instituciones. Y contribuye a nuestra investigacion, con informacion valiosa
en cuanto al proceso investigativo y que se investiga en procesos pedagdgicos del deporte escolar
en Bogota. Su metodologia fue implementada con Colegios de Bogota, asi como el conjunto de
profesores, entrenadores, instructores y maestros (en adelante “maestros y/o entrenadores”) que
trabajan en estos programas. Luego, caracterizaron la poblacion objeto estudio
(psicologicamente, socialmente, experiencias, perfiles profesionales, vinculaciones laborales

etc.).

Los colegios de la poblacion objeto de este estudio, correspondieron a 214 IEE (Instituciones
educativas), de las cuales 144 (67.3%) son privadas y atienden estudiantes de todos los estratos,
pero con una mayor representatividad en los estratos 4, 5 y 6, y por 70 instituciones IEE
publicas (32.7%), este porcentaje, atienden a estudiantes también de todos los estratos, pero con
una representatividad mucho mayor en los estratos 1, 2 y 3. En funcion de los estratos, el 46.7%
de las IEE se situan en los estratos 1, 2 y/o 3, mientras que el 53.3% restante lo hace en los
estratos 4, 5 y/o 6.

También se hizo una seleccidn de entrenadores a los que se les iba a aplicar la investigacion. Se

procedio a hacer la recoleccion de la informacion por medio de dos cuestionarios;

1. Cuestionario para la caracterizacion del deporte escolar en Bogota (Instituciones) (CCDE-I):
donde se recoge informacion general sobre cada Institucion Educativa Escolar IEE y los
Programas de Deporte Escolar PDE ofertados.

2. Cuestionario para la caracterizacion del deporte escolar en Bogota (maestros y/o entrenadores)
Cuestionario para la Caracterizacion del Deporte Escolar en Bogota, Maestros y/o Entrenadores
(CCDE-M): donde se recoge informacion del maestro y/o entrenador y del Programa de Deporte

Escolar PDE que dirige.

Tras la aplicacion de los cuestionarios Cuestionario para la Caracterizacion del Deporte Escolar
en Bogotd, Instituciones CCDE-I y Cuestionario para la Caracterizacion del Deporte Escolar en
Bogota, Maestros y/o Entrenadores CCDE-M a 108 IEE y 233 maestros y/o entrenadores de
PDE en Bogota. La informacion obtenida desde el CCDE-I permite caracterizar las IEE desde su

carcter pablico o privado, niumero de estudiantes, escenarios deportivos y tipos de PDE
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ofertados. Por su parte, la informacion obtenida en el CCDE-M permite caracterizar los PDE
desarrollados por los maestros ylentrenadores desde su orientacion y propositos, perfil
profesional de los maestros y/o entrenadores, tipo de vinculacién laboral, disefio y modelo
didactico de los Programas de Deporte Escolar PDE vy relaciones de los PDE con la clase de

educacion fisica y el Proyecto Educativo Institucional PEI.

Los resultados obtenidos se concretan para cada una de las secciones y preguntas de los
cuestionarios. En la mayoria de ellos también se ha estudiado el estrato socioecondmico vy el
caracter publico o privado de las IEE como variables que pueden afectar o tener incidencia en los
mismos. También se han analizado el tipo de relaciones presentes entre diferentes componentes
de los PDE (fines, objetivos, aprendizajes, estilos y modelos de ensefianza, y actividades), y se
ha determinado si diversas variables como los afios de experiencia o los afios de vinculacion de
los maestros y/o entrenador con su IEE, pueden predecir el salario y otros aspectos considerados

en el Cuestionario para la Caracterizacion del Deporte Escolar en Bogota, CCDE.

Paralelamente, Hoyos, L. y Rosas, J. (2013), analizan el deporte escolar y su relacion aplicada
netamente al contexto colombiano. Se presentan alli algunas caracteristicas que se dan a partir de
la practica deportiva extraescolar, la cual se realizara fuera del marco de la clase de educacién
fisica en las instituciones, abordan la significancia de los espacios de desarrollo del deporte en
las escuelas, de los factores de inclusion y algunos agentes de socializacidn en esta etapa. El
deporte colombiano, se considera no estar fuerte en su estructura organizativa y/o académicay es
este el punto de partida de todos los traspiés y obstaculos que se presentan continuamente con la
realizacion de los juegos intercolegiados no solo en Bogota, sino a nivel nacional. Se plantea en
torno al caracter formativo o educativo del deporte el como generar y brindar un espacio al
estudiante para que cumpla sus propoésitos deportivos, quiza el inicio de una carrera profesional
deportiva que no se dara desde las clases de educacién fisica, ya que el tiempo es insuficiente
para lograr esto, las clases, entrenamientos y competencias de juegos intercolegiados y
relacionados, deben ser extensas y continuas para brindar la posibilidad a los nifios de jugar y
practicar el deporte durante horas y horas, ya que es aqui donde se logran los niveles de

perfeccidn y especializacién deportiva. Sin embargo, la formacion deportiva debe llegar por
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afiadidura al nifio, ya que lo primordial y el objetivo a enmarcar es la formacion como persona de

este en sus valores y sobretodo en sus actuar como ciudadano de bien.

Los estudios cientificos y publicaciones en revistas que se han tenido en cuenta, coinciden en dar
parte de la importancia de las competencias ciudadanas en los nifios. Murcia N, Vallejo G,
(2010) de las Universidades del Quindio y Caldas respectivamente, miden el impacto
pedagdgico formativo que se da por medio de la competencia de los juegos intercolegiados, ellos
demuestran como se pueden transformar vivencias y comportamientos a traves del deporte, que a
su vez sirve como herramienta de solucion para la formacion de ciudadanos. Expresan como los
nifios con el ganar o perder, modifican desde su vocabulario, hasta su desempefio en las clases
del colegio, debido al compromiso que adquieren durante su vinculacién con el deporte. En la
investigacion, siguiendo el enfoque de complementariedad, desarrollamos un disefio que
comprende tres momentos: Primero: construccion de los observables o categorias foco. Logrado
desde entrevistas en profundidad desarrolladas con los técnicos de los juegos y con deportistas

lideres.

Los actores entrevistados fueron: 16 entrenadores y entrenadoras y 16 deportistas, lideres en sus
respectivas delegaciones. Estos actores se seleccionaron por zonas, modalidad deportiva y
género. Procesada la informacién en este primer momento, se definieron los observables o
categorias emergentes y se construyé el disefio de recoleccion profunda de la informacion
(segundo momento del proceso de investigacion).

Los observables o categorias foco definidas fueron: ganar y perder: con las siguientes
subcategorias:
- Influencia de los juegos en los valores ciudadanos: percepcion del otro, auto concepto y
expectativas, justificaciones.
- Cumplimiento de la normatividad de los juegos: conocimiento de la normatividad, actitudes,
expectativas y justificaciones.
- Estrategias para el deporte formativo: Preparacion deportiva, potencialidades y falencias del

proceso, expectativas y justificaciones.

Luego de haber aplicado las encuestas y haber evidenciado algunas conductas evidenciables en

la poblacién, los resultados arrojados fueron que en los juegos intercolegiados, hace que la gran
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mayoria de los pequefios y pequefias deportistas que pierden busquen justificaciones en factores
externos a sus propios desarrollos; no asi quienes ganan, que en la mayoria de los casos se
exaltan desde sus capacidades y “superioridad” mostrada en la competencia. Estas justificaciones
se fundamentan en los esquemas de inteligibilidad social que se han construido histéricamente, y
que devienen de los imaginarios hegemonicos del entrenamiento deportivo.La experiencia para
los entrenadores y entrenadoras es la que mas relacion tiene con la ganancia o la derrota (57% en
encuesta P3), y para los nifios y las nifias competidoras lo es en un 25% (PD3), y ésta se define
como el paso permanente en los procesos de preparacion, entrenamiento y fogueo deportivos,

conceptos basicos del entrenamiento deportivo.

De otra parte, la derrota se debe a la forma como se organizan los dispositivos de la competencia,
la falta de apoyos oportunos y suficientes para desarrollar los procesos adecuados, la mala
organizacion, la distancia de los alojamientos y, en las primeras competencias, la falta de tiempo
para reposar luego de muchas horas de viaje; pero todos estos aspectos asociados al dispositivo

discursivo hegemonico del entrenamiento deportivo.

A la vez, se observa como en un estudio vinculado al anterior, se manifiestan “Los juegos
intercolegiados en Colombia: competencia selectiva versus construccion ciudadana” Murcia, N
& Orrego J (2009), alli se presenta por medio de una correlacion de tipo metodolégico mixto,
algunos resultados de ‘“Acompafiamiento pedagodgico a juegos intercolegiados 2008 cuyo
propdsito fue comprender los sentidos que la comunidad participante construye sobre los juegos,
articulados con propositos de formacién ciudadana. Se evidencia cdmo la categoria central desde
la cual se definen los juegos es la competencia selectiva, en torno a la cual gira la organizacion,
la practica y los discursos en ellos. Pese a ello, se muestra una tendencia instituyente, en la cual

los juegos intercolegiados podrian orientarse hacia la formacion transhumana.

1.2.DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun el Ministerio Nacional de Educacion MEN, desarrollar las competencias ciudadanas es la
manera de formar nifios, nifias y jévenes para un ejercicio pleno de la ciudadania que parta del

reconocimiento de la dignidad inherente a todo ser humano. Tal reconocimiento es el origen de
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la concepcion universal de los derechos humanos y tiene tres caracteristicas que se relacionan
entre si y permiten comprender su significado en la vida cotidiana. Primero, vivir como uno
quiera, es decir la dignidad entendida como la autonomia o la posibilidad de disefiar un plan de
vida propio; segundo, vivir bien, tener unas ciertas condiciones materiales y sociales de

existencia; y tercero, vivir sin humillaciones, poder tener integridad fisica y moral.

De la misma manera, el reconocimiento de la igual dignidad de todas las personas es el
fundamento de nuestra Republica y lo que nos permite trabajar en la construccion de una
sociedad democratica, participativa, pluralista, diversa e intercultural, y fundada en la solidaridad
de las personas que la integran, tal y como lo propone la Constitucion Politica de Colombia
(1991).

A partir de la temética de investigacion, en relacion a la formacién que propicia el deporte
escolar

Se encuentran posturas antagénicas entre las cuales algunos defensores de la practica del deporte
en la escuela, consideran que el deporte forma a los nifios en la disciplina, la responsabilidad y el
deseo de superacion; mientras algunos detractares lo critican por afianzar el modelo competitivo
del deporte de alto rendimiento en donde se privilegia el resultado antes que la formacion.

Los juegos supérate en Bogota, estan orientados por el Instituto Colombiano del Deporte
COLDEPORTES vy organizados por el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD,
justificandolos entre uno de sus fines la formacion de competencias ciudadanas. (Carta

fundamental de los Juegos Supérate).

El Instituto Colombiano del Deporte COLDEPORTES vy el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte IDRD, no tienen evaluaciones sistematizadas que den cuenta a la sociedad en relacion a
la formacion de valores individuales y sociales como son las competencias ciudadanas, por lo
tanto es del interés del grupo investigador determinar la incidencia de los juegos supérate en la

formacion de competencias ciudadanas.

La investigacion se realizé con un enfoque de caracter cualitativo de tipo no experimental,
aplicando una encuesta a una poblacién correspondiente a 1076 estudiantes de 81 Instituciones

educativas privadas y distritales de las diferentes localidades de Bogota D,C.
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Este trabajo es un aporte para entidades reguladoras y organizadoras del deporte escolar en
Bogota D.C, al igual que las Instituciones Educativas, para la reflexién sobre el verdadero papel
formativo del deporte escolar, es decir ¢Qué realmente forma el deporte escolar en relacion a las
competencias ciudadanas? Se espera que a partir de esta reflexion se puedan considerar otras
formas de deporte escolar mas asertivas para el cumplimiento a lo que la carta fundamental de

los juegos supérate plantea como propositos de formacion de los juegos.

Por otro lado, los Juegos Deportivos Supérate son de politica nacional descentralizada, que
permite el desarrollo deportivo, para que cada Departamento y Bogota D.C., regulan y
promuevan procesos que impulsen la préctica del deporte en los Centros Educativos, de acuerdo
a sus intereses y prioridad de préctica deportiva, enmarcada en el plan decenal y departamental
del deporte, con el proposito de contribuir con la formacién integral de la poblacion del sector
escolar y estudiantes no escolarizados, teniendo en cuenta las zonas maés criticas con poblacion
vulnerable y los no vulnerables.

Las anteriores consideraciones llevan a reflexionar al grupo investigador en relacion a la
formacion de competencias ciudadanas que se orienta en los juegos intercolegiados en Bogota,
¢realmente se hace énfasis en la formacion de competencias ciudadanas en los juegos
intercolegiados?, ¢en cuales competencias ciudadanas se enfatiza?, ¢qué resultados en el orden
formativo dan cuenta los juegos intercolegiados? Estos interrogantes conllevan al grupo
investigador a plantear como problema de investigacion la necesidad de determinar cual es la
formacion en competencias ciudadanas que orientan los juegos supérate y que expresa entre uno

de sus objetivos.

1.3.PREGUNTA PROBLEMA

¢Cual es la incidencia de los Juegos Supérate en los procesos de formacion de competencias

ciudadanas en los estudiantes de 10 y 11 participantes en Bogota?
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2. JUSTIFICACION

Es claro que la practica deportiva aporta al ser humano importantes beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales y méas aln en la edad escolar. Diversos estudios muestran la importancia
de la formacién en valores en el campo deportivo y de la actividad fisica, sin embargo, ain no se
identifica plenamente como dicho proceso se da un espacio especifico que presenta
caracteristicas educativas, debido a su ubicacién en el contexto académico de juegos
intercolegiados, como elementos propios del ejercicio fisico, debido a su regularidad y nivel de

exigencia.

En el campo profesional, los resultados de ésta investigacion podran vincularse al conocimiento
disciplinar de los futuros profesores especialistas en Pedagogia Del Entrenamiento Deportivo, ya
que como agentes clave en los procesos de transformacion social, su labor implica un aporte en
el campo deportivo y de la actividad fisica que propenda por la formacion integral de las
personas con las cuales trabaja y ejerce su profesion. Ademas, el tema presenta otra aplicacion
practica en los proyectos (jornada extendida 40x40 o Juegos Supérate) organizados y dirigidos

por la alcaldia de Bogota y Coldeportes respectivamente.

Ademas seria de gran aporte para entidades reguladoras y controladoras del deporte escolar en
Bogotd D.C, ya que concebiria posibilidades de reflexionar y reconsiderar la organizacion y
estructuracién del deporte escolar. En universidades, los resultados podrian aportar en la
estructuracion de propuestas de intervencion en este campo lo que provocaria el

aprovechamiento por parte de las instituciones universitarias y deportivas del pais.

También en el plano metodoldgico, la revision de antecedentes identificd una clara falencia en
los procesos investigativos sobre éstas tematicas desde una perspectiva cualitativa, no sélo al
interior del grupo y la linea de investigacion, sino en el contexto regional, ya que se identifico
que gran cantidad de investigaciones se fundamentan desde el paradigma positivista. La
orientacion de ésta investigacion desde una perspectiva cualitativa y fundamentada en un
ejercicio de tipo hermenéutico, aportara en el desarrollo y consolidacion de estrategias, técnicas e

instrumentos que incrementen el acervo investigativo de éstas tematicas.
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De igual forma, existe un interés especifico por evidenciar la importancia y el aporte que tiene en
los procesos de formacion en valores el aprovechamiento de espacios de interaccion diferentes al
aula de clase. Los procesos de educacion en valores deben trascender de la instruccion de
conceptos de cardcter tedrico hacia la apropiacion conceptual y praxioldgica de los valores
sociales. Para lograr esto se hace necesario vincular la teoria con la practica. Es aqui en donde la
participacion en una actividad que presenta un claro “ethos” tanto de caracter individual como

grupal.
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3. OBJETIVOS

General:
Determinar la incidencia de los Juegos Supérate realizados por el IDRD en los procesos de

formacion ciudadana de los estudiantes de grado 10 y 11 participantes en Bogota D.C.
Especificos
- Identificar la poblacion de instituciones y jovenes (edades) participantes en los juegos
supeérate en Bogota.

- Determinar las variables a indagar en relacién con los procesos de formacion ciudadana.

- Establecer la relacion entre los Juegos Supérate en Bogota D.C. y los procesos de

formacion en competencias ciudadanas en los estudiantes participantes.
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4. MARCO TEORICO

Como parte fundamental del proceso investigativo, la fundamentacion tedrica permite dar las
bases y caminos para la formulacion y la puesta en marcha del proyecto. Dentro de esta
fundamentacion, se hace necesario ahondar en temas muy importantes como la consulta historica
de los origenes de la formacion ciudadana, la definicion de competencia ciudadana, los procesos
de aplicacion en la educacion, los tipos de competencias ciudadanas, los &mbitos de aplicacion y

los estandares para medirlas.

4.1. COMPETENCIAS CIUDADANAS A NIVEL INTERNACIONAL.

A nivel cultural, cada region ha desarrollado diferentes construcciones de competencias
ciudadanas, conforme a sus necesidades de sociedad. Entre las que se destacan las europeas y las
occidentales.

A manera general, Hoskins Bryony y otros (2012) explican tres grandes tendencias de
competencias civicas y ciudadanas en Europa. Entre los cuales estan: The Liberal Model, The
Civic Republican Model and the Critical Citizenship Model (modelo liberal, EI Modelo Civico
Republicano y el Modelo de Ciudadania Critica).

El modelo Liberal, se trata de un modelo flexible, 0 modelo débil o fino de democracia. Significa
que la participacion de los ciudadanos en la democracia es minina. La participacién politica de
los ciudadanos no es una obligacion, en elecciones, la eleccion es hecha por una pequefia parte
razonables ciudadanos. El gobierno podria tener un mandato limitado en cuanto a la proteccion
de los derechos y propiedad. Los ciudadanos son motivados mas no obligados a votar, y la
educacion de competencias civicas esta enfocada en crear ciudadania autdbnoma, mejoramiento

personal de conocimiento de la politica y habilidades. (Hoskins, B. y otros. 2012)
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Por otro lado, el Modelo Civico Republicano, en sociedades occidentales el desarrollo del
concepto de competencias civicas es derivado de las tradiciones civicas republicanas. Este
enfoque pone mayores exigencias a los ciudadanos en cuanto al mantenimiento de la democracia,
procesos e instituciones que a su vez garanticen mayores libertades (Hoskins, B. y otros. 2012).
Desde esta perspectiva, los ciudadanos se convierten en actores de leyes positivas para el cambio
social e instrumentos para prevenir la corrupcién. Los ciudadanos tienen méas obligacion y

compromiso en participacion en las decisiones politicas.

El enfoque civico republicano, enfatiza en el aprendizaje de competencias civicas, enfocadas en
valores de: civismo publico, solidaridad y la responsabilidad de actuar por el bien comun.
(Hoskins, B. y otros. 2012).

Por ultimo, se habla del Modelo Critico. Es el llamado ‘catch all’ debido a que toma en cuenta
todos los conceptos y teorias de ciudadania activa, por ejemplo en pensamiento de critico y de
mejoramiento de la sociedad, pensamiento y accion politica basado en las ideas de
empoderamiento Y justicia social expresado por Paulo Freire y otros (Hoskins, B. y otros. 2012).

La forma critica de ciudadania, se opone al modelo republicano en dos aspectos importantes:

- El modelo republicano habla del bien comin, proveniente de las guerras y la necesidad
de reafirmar los derechos humanos. Pero es un término que viene del pensamiento
propio, desde uno mismo, sin tener en cuenta las desigualdades presentes en la sociedad.

Por otro lado el modelo Critico, habla de la igualdad.

- La mayor critica al modelo republicano de ciudadania, ha privilegiado histéricamente a
un grupo dominante. Dando la importancia a los hombres blancos, y negando los
derechos o libertad de otros grupos. En cambio, el modelo critico, incluye a otras
comunidades, como mujeres, inmigrantes, clases bajas y minoritarias en decisiones

politicas. (Hoskins, B. y otros. 2012).
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A partir de estas tres tendencias, surge el modelo actual de ensefianza de las competencias

ciudadanas en Europa. El cual tiene los siguientes aspectos y partes:

- Valores y actitudes

a. Derechos fundamentales: Derechos humanos, Igualdad, en articular incluyendo la
necesidad por igualdad politica, participacion de la mujer, minorias e inmigrantes

b. Virtudes civicas: Conciencia del otro, solidaridad, y civismo, incluyendo lo concerniente
al medio ambiente.

c. Responsabilidad: Nocion del buen ciudadano, en términos de las obligaciones de
participacion y respecto a los procesos democraticos.

d. Actitud participativa: un interés y deseo de entregar compromiso en todas las formas de
decision a todos los niveles, incluyendo democracia participativa y sociedad civil.

- Conocimientos y habilidades para la democracia.

a. Conocimiento de procesos democraticos e historicos y actualidad sociopolitica.

b. Pensamiento critico

c. Habilidad para participar en la toma de decisiones, incluyendo el uso de nuevos medios
sociales. (Hoskins, B. y otros. 2012).

4.2.5US ORIGENES EN COLOMBIA

El contexto historico de las competencias ciudadanas, puede decirse que nace a partir de la
formacion ciudadana, retomado por Alejandro Mesa Arango en su articulo sobre la formacién
ciudadana en Colombia, al plantear que “la formacion ciudadana en Colombia tuvo sus primeros
antecedentes con la timida inclusién de los ciudadanos como sufragantes a modo de concesion,
animada por la eleccion presidencial e ilustrada primordialmente por los periodicos” (Mesa,
2008). Esta situacion surgié a partir de la alfabetizacién de la poblacion y la capacitacion de
algunos ciudadanos para leer. Esta posibilidad le permitio a parte de la poblacion la lectura de las
situaciones politicas a partir de los periodicos, y desde alli poder opinar, acontecimiento que se
dio en la década de 1830.

30



Pero, en realidad, se puede estar hablando de la formacion ciudadana o la curricularizacién de la
ciudadania hasta inicios de los afios 30 y 40 del siglo XX, donde surgi6 la llamada educacion
civica, en el proyecto pais inspirado por el partido liberal. En este momento era la instruccion el
pilar fundamental para la participacion mediante el voto promovido por el gobierno de Lopez

Pumarejo en 1936.

Posteriormente, fue hasta los afios 50 cuando por la expansion de la escuela. La mejora en los
indicadores educativos se ajustd a una serie de cambios politicos, demogréficos y de estructura
economica que Vivio el pais durante estos afios (Ramirez, 2006). Se incluy6 dentro de los
contenidos de la escuela, la instruccidn civica y desde entonces se le ha integrado a la formacion

ciudadana elementos tales como los derechos humanos, la globalizacion y la democracia.

Entre los acontecimientos politicos, se da el arraigamiento de la violencia en el pais, forjada a
partir del enfrentamiento entre liberales y conservadores. En cuanto a lo demogréfico, en esta
época, se aumento la tasa de natalidad y disminuyd la de mortalidad, generando un aumento de la
poblacion significativo. Y por Gltimo lo econdmico se reflejo en la multiplicacién de los
establecimientos educativos y asi mismo la posibilidad de estudio y de matriculacion a la

educacion publica (Ramirez, 2006):

“De la mano de la relacion entre la Iglesia y el Estado, en la década del 60, la
formacion ciudadana, a través del sistema educativo, estuvo inspirada por un ideal
de ciudadano caracterizado a su vez por virtudes como la justicia, la solidaridad, el
amor a la patria, la integridad y la lealtad a Dios y al Estado, dotdndola asi de
mayor sentido y de trascendencia. Frente a esta politica oficial surgieron los
primeros intentos de organizaciones no estatales tendientes a formar ciudadanos
libres y criticos, para lo que fue necesario implementar programas ambiciosos de
alfabetizacion” (Mesa, 2008)

Asi, toma gran importancia la iglesia, al tener el papel de formar la ciudadania bajo los
valores, entre los que eran necesarios: la justicia, solidaridad, amor a la patria, integridad y

lealtad a Dios y al estado.
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Entonces, la formacion ciudadana se fundamenta en Colombia por medio de la accion de
la iglesia y el estado, como los fundamentadores del pensamiento e instruccion de lo
civico en la ciudadania, por medio de la escuela. De esta manera, entre los afios 50’s y
80’s se suceden numerosos cambios politicos, demograficos y econémicos, que dan lugar

a un cambio en la vision de la ciudadania.

El siguiente cuadro, nos resume las caracteristicas de la transformacion histérica de la

educacion civica a educacion ciudadana.
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EDUCACION
CIVICA

La civilidad:
Comportamiento social
deseable, segln
parametros normativos
socialmente convenidos
No discriminacién

Acatar la
ciudadania:
Adscripcion a un
estatus politico y
juridico a partir del
cual se es sujeto de
derechos y deberes

Ciudadania minima:
Respeto por las normas
y leyes y de los
derechos y libertades
de los otros.

No interferencia

EDUCACION
CIUDADANA

La ciudadania activa:
Comportamiento social
pro-activo en la
construccion y
cumplimiento de la
norma.

Acciones solidarias

Ejercer la
ciudadania -
Defensiva y

propositivamente:

Consecucion de una

condicion politica a

través de la accion
ciudadana

Ciudadania maxima:
Ejercicio activo de
derechos civiles,
politicos y sociales.
Deliberacion y
participacion en la
esfera plblica

Ambiente Decisiones y Respuesta en la Reaccion que se
educativo acciones voluntad privilegia ante
promovidas incumplimiento
Autoritario Sometimiento por
(Vertical e Obediencia irrestricta. imposicion. Castigo.
Impositivo) Externalidad de la Retaliacion
norma.
Control social.
Democratico Cumplimiento. Comprensidn de la Sancién social.

(Dialégico

Critico — integrador
Cohesion social en
clave de solidaridad
e inclusién.

Valor personal y
social de la norma.

norma. Acatamiento
voluntario.
Impugnacién o
reforma (de
considerarse
necesario) Sentido de
responsabilidad.

Reparacion del dafio
producido.
Restauracion de la
comunicacion y la
confianza

Caracteristicas y diferencias entre educacion civica y educacion ciudadana (MEN, 2006)
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En esta tabla (MEN, 2006) muestra un recuento de las caracteristicas diferenciales entre la
educacidn civica y la educacion ciudadana. Entre los aspectos a resaltar, es evidente el
cambio de visidn que se tiene sobre el ciudadano, al pasar de ser a un sujeto que tiene que
cumplir y asumir, a un individuo con participacién y con oportunidad de actuar conforme a
las normas. También la caracteristica de un ciudadano critico y con un deber de

participacion activa.

4.3.DEFINICION COMPETENCIAS CIUDADANAS.

Desde esta transformacion histérica del concepto de Competencias ciudadanas, es posible
pasar ahora a lo mas actual del concepto. Asi se comienza por comprender que es una
competencia. En primera instancia, se explicara el concepto de competencia desde la

mirada de la linguistica y de la comunicacion.

Alexander Ruiz y Enrique Chaux (2005), en su libro La Formacion de Competencias
Ciudadanas, hacen una aproximacion etimoldgica de las competencias ciudadanas. Inician
con la necesidad de separar el concepto de competencia, y sus raices desde la lingistica.
Cuando citan a Noan Chomsky quien entiende la competencia linguistica como el proceso
mental expresado en el uso de un nimero finito de reglas para disponer de un sistema

infinito de oraciones.

También Alexander Ruiz y Enrique Chaux (2005) citan a Hymes, diciendo que piensa que
la competencia es esencialmente comunicativa, lo cual significa que obedece a procesos de

aprendizaje, de un lado, y a las condiciones del uso y del contexto, del otro.

Estos dos autores, basados en el estudio linguistico y comunicativo del término
competencia, afirman que esta solo tiene valor en funcion del tipo de accidn que se realiza.
Sin embargo la competencia implica un componente de reflexion que prefigura, antecede,

recrea, interpreta u orienta la accion. (Ruiz & Chaux, 2005).
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Pero a partir de lo anterior, no se puede dejar de lado las motivaciones de las personas. Por
ello, las competencias se entienden como la capacidad cognitiva potencialmente realizable.
Es cuando se habla de que alguien posee la capacidad de comunicarse o posee la capacidad
de deliberar. Este poseer le da el caracter de saber algo y que puede cambiar de acuerdo a
los intereses de las personas. Asi, en segunda instancia, se observan las competencias desde

una mirada Cognitiva y préctica.

“Las competencias ciudadanas se evidencian en la practica, en el ejercicio
de la ciudadania. La accién ciudadana (ejercida de manera autbnoma y no
por imposicion de otros) es el objetivo fundamental de la formacion
ciudadana” (Ruiz & Chaux, 2005).

Asi entonces, estos autores plantean que las competencias ciudadanas son evidentes
necesariamente en la préctica, en el actuar de cada uno en la sociedad y con los demés. Se
pasa de conocer y acatar normas, desde procesos de aprendizaje linglistico a llevarlos a la
practica. Y aparece una nueva concepcion, que le cambia la cara a todo el concepto: la

autonomia.

4.4.COMPETENCIAS CIUDADANAS Y EL MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

El MEN, en el afio 2006 pretende: “Que las personas puedan usar sus habilidades
(cognitivas, emocionales, comunicativas) y sus conocimientos de manera flexible y
proponer alternativas creativas y novedosas para la resolucion de los problemas
individuales y sociales, de manera cada vez mas inteligente, comprensiva, justa y empatica”
(MEN, 2006). Asi el individuo deja de ser un ciudadano sometido a un ciudadano

autébnomao.

Posteriormente, define la competencias ciudadanas como: “son una serie de conocimientos,
actitudes y habilidades comunicativas, emocionales, cognitivas e integradoras que

funcionan de manera articulada para que todas las personas seamos sujetos sociales activos
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de derechos, es decir, para que podamos ejercer plenamente la ciudadania respetando,

difundiendo, defendiendo, garantizando y restaurando nuestros derechos” (MEN, 2011).

Asi se demuestra, la importancia de los derechos humanos, en la construccion de la
Educacién Ciudadana. Se pasa de un simple cumplimiento de las normas en la educacion

Civica, a una autonomia y participacion activa del ciudadano con autonomia.

4.4.1. Grupos de competencias ciudadanas.

El Ministerio de Educacion Nacional propone en su Programa de Competencias

Ciudadanas, unos grupos de competencias que son:

e Convivencia y paz.
e Participacion y responsabilidad democrética.

e Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.

Convivencia y paz

“En este sentido nos hemos centrado en la educacion ciudadana y en la formacion para la
convivencia. Estos enfoques educativos no solo se destacan por un alto compromiso
ideoldgico con la equidad social, sino que ademas inauguran un espacio curricular para

formar a los alumnos en el conocimiento y ejercicio de sus derechos.” (Cajiao 1999)

Desde esta perspectiva se mira el papel de la formacion para convivencia hacia los

estudiantes teniendo en cuenta los valores hacia un en enriquecimiento en conocimiento.

“Tradicionalmente, los derechos humanos fueron temas promovidos desde
las organizaciones no gubernamentales. Tales iniciativas no siempre se
ejecutaban articuladamente con el sistema educativo formal. A partir de la
incorporacion de la educacion ciudadana y la formacion para la
convivencia, los derechos del nifio adquieren un espacio y un tiempo
propios en la escuela. Nada de lo que sucede en el curriculo es ingenuo;

al discutir sobre el confrontamos proyectos de sociedad. Asumir los temas

36



de la convivencia como contenido educativo implica la decision de poner
en tela de juicio ciertas tradiciones de la cultura escolar. Una definicion
de esta naturaleza desencadena procesos de cambio que operan en varios
niveles: en el institucional, en el enfoque educativo y, sobre todo, en las

actitudes personales.”’(Cajiao y otros 1999)

Esta vision del desarrollo desde perspectiva de la psicologia escolar, se complementa como
un aporte para el estudio de la regulacion cultural del ambiente del nifio g permite

comprender los procesos de desarrollo y la adquisicion de la cultura.
¢ Qué entendemos por educacion para convivencia?

Como nos explica Francisco Cajiao Restropo y otros (1999), La convivencia puede ser vista
como contexto como contenido de aprendizaje. De algun modo, recuerda aquellos dibujos
en los que figura y fondo se constituyen segun el enfoque de nuestra mirada. Su naturaleza
misma, de contornos flexibles, se distingue de una materia de estudio tradicional: se explica
en el aula pero también en el recreo, en la hora libre o en el comedor escolar. Aunque trata
de conceptos y técnicas, su centro de interés es la calidad de los vinculos. Si en otras

disciplinas la relacion maestro-alumno es escenario de trabajo, aqui es el objeto.

“Como concesion educativa, se encuadra entre las perspectivas que
integran lo emocional con lo racional y la persona con el entorno.
Ensefiar a convivir no es cuidar el orden. Si imaginamos que sera
suficiente con la dedicacion marginal que se le asignaba a la conducta y
simplemente la agregamos un tiempo para impartir los conceptos
especificos, se reducen considerablemente las probabilidades de éxito.
En efecto, la experiencia indica que es conveniente que encaremos esta
ensefianza como un proyecto: con un diagndéstico inicial, un plan de
accion trazado en el tiempo, metas, alianzas, detectando zonas de
debilidad y puntos de fortaleza, elaborando sistemas de comunicacién y

de evaluacion” (Cajiao 'y otros 1999)

Dicha definicion opera en la organizacion educativa a través de modificaciones en el nivel

curricular. En la jerga escolar se suele resumir esta idea diciendo que “asi como los
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alumnos aprenden a leer y escribir, también pueden aprender a relacionarse mejor con los

demas.” (Cajiao y otros 1999)

Desde esta perspectiva se mira el papel del maestro en el proceso de socializacion del nifio
y el de la escuela, en la formacion de valores, asi como la importancia de la relacion entre

esas dos instancias y la convivencia basada en un dialogo continuo.

Participacion y responsabilidad democratica.

La constitucion politica colombiana de 1991, contempla la participacion ciudadana como
parte fundamental del proceso social. Esto implica el control de la gestion publica, la
planeacion, seguimiento y vigilancia de los resultados de la gestion estatal. Esto implica
que en la formacion de competencias ciudadanas, se debe tener en cuenta todos los aspectos
de participacion y responsabilidad que tiene cada ciudadano, y como desde los juegos
superate, se puede tener en cuenta estos aspectos.

“El pueblo de Colombia, en ejercicio de su poder soberano, representado
por sus Delegatarios a la Asamblea Nacional Constituyente, invocando
la proteccién de Dios, y con el fin de fortalecer la
unidad de la nacién y asegurar a sus integrantes la vida, convivencia, el
trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento,la libertad y Ila
paz, dentro de un marco juridico, democratico y  participativo  que
garantice un orden politico, econdmico Yy social justo, y comprometido
a impulsar la integracién de la comunidad latinoamericana, decreta, sancio
nay promulga la siguiente Constitucion Politica de Colombia”. (Constitucion
Politica de Colombia, 1991)

Como es evidente, los ciudadanos hacen parte de un estado el cual debe garantizar las
formas de participacion y control. Esto implica que los ciudadanos estan en el derecho de
ser participes en los procesos democraticos, [lamese eleccion de sus lideres y en el control

de la gestion.
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Pero, en cuanto a la responsabilidad democratica, se hace referencia a llegar mas alla de la
simple participacion como ciudadano en la eleccion de los gobernantes o ser participe en
presencia. La responsabilidad democrética implica que ademé&s de participar como
ciudadano, se debe actuar de manera responsable con las normas y la construccion de

sociedad.

“la ciudadania democratica participativa, equipada lo suficiente con principios y
saberes, como para hacerse cargo responsablemente del estado de derecho, no
reduciendo la participacion Unicamente a la eleccion de representantes para el
gobierno, sino también buscando formas de organizacion social y control

ciudadano de las decisiones publicas” (Cullen, 2004).

Es claro entonces, que la participacion democratica, implica una responsabilidad conmigo
mismo como sujeto y como ser humano perteneciente a una sociedad. Pero para poder

lograr estos parametros, es necesario que cada ciudadano tenga autonomia moral.

Esta autonomia moral implica que cada ciudadano es autobnomo de las decisiones y
acciones que tome en el proceso de participacion ciudadana. Ser autbnomo implica tener
“los suficientes principios y saberes como para poder hacerse cargo racionalmente de sus
propias opciones y no quedar a la merced de imposiciones hegemdnicas, de cualquier
especie” (Cullen, 2004)

Ademas de la autonomia, implica que el ciudadano debe ser dialogante. “capaz de saber
argumentar con otros sus propias razones, escuchar las diferentes, buscar bases de
consensos racionales y proyectos comunes, y respetar, en todos los casos, los principios

basicos de una vivencia justa” (Cullen, 2004)

De esta manera, se afirma que la autonomia y la capacidad de didlogo son la base
fundamental para la participacion y la responsabilidad ciudadana. Esta autonomia y
capacidad de didlogo se resume y fundamenta en la toma de decisiones, en la capacidad de,
ademas de ser participe, ser capaz de tomar la decision de actuar de manera clara y efectiva

en el derecho que tiene el ciudadano.
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Esta capacidad de toma de decision es la forma de llevar a la accién lo estipulado en el

papel. Por ello la constitucion garantiza diferentes espacios y formas para la participacion.

“Articulo 270. La ley organizard las formas y los sistemas
de participacion ciudadana que permitan vigilar la gestion publica que

se cumpla en los diversos niveles administrativos y sus resultados’

(Constitucion Politica de Colombia, 1991)

La aplicabilidad de este articulo, estd contemplada en diferentes mecanismos que nos da la
constitucion como son: el derecho de peticion, derechos de peticion de documentos
publicos, las veedurias ciudadanas, las audiencias publicas, la rendicién de cuentas, las
iniciativas populares legislativas y normativas ante corporaciones publicas, entre estas el
referendo, las revocatorias del mandato, el plebiscito, la consulta popular y el cabildo

abierto.

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.

La pluralidad es la condicion que posibilita la participacion ciudadana. Las diferencias
como miembros de una sociedad, implica se debe interactuar de manera razonable y
constructiva con los otros miembros de la sociedad (Cullen, 2004). No es solo ser tolerante
con las diferencias, es a partir de estas diferencias construir sociedad, compartir proyectos,

y generar normas de juego y formas de resolver las diferencias de pensamiento.

Ademas de lo anterior, el MEN explica que estos grupos de competencias hacen referencia
a: “Reconocimiento de una igual dignidad en todas las personas partiendo de la valoracion
de sus caracteristicas de género, etnia, religion, cultura, grupo social, entre otros” (MEN,
2011)

Dicha inclusion parte de:

- Legitimar las particularidades y diversas formas de ser, vivir y creer, y

40



- garantizar la igualdad de derechos.

Como es claro, estos grupos de competencias, se llevan a la practica de manera conjunta. Es
imposible pensar en construir convivencia, participacion y pluralidad, por aparte. En el
desarrollo de la vida de los ciudadanos se encuentran presentes las oportunidades para
llevar a cabo estas. Entre estas oportunidades se encuentran las desarrolladas en el deporte
escolar, uno de los espacios, el tiempo libre, en que se plantea como espacio de formacion

de competencias ciudadanas.

4.4.2. Tipos de competencias ciudadanas.

Ademas de estos grupos, el Ministerio de Educacion propone unos tipos de competencias
ciudadanas. Estos tipos, abarcan los aspectos del ser humano que conllevan a su
aplicabilidad en la realidad. VVan de lo que conozco de las normas y competencias como
ciudadano hasta como desde el pensamiento, el sentir, conocer y el comunicarme, se logra

la aplicacion de las competencias ciudadanas y la autonomia.

Los conocimientos

Los conocimientos se refieren a la informacion que los estudiantes deben saber y
comprender acerca del ejercicio de la ciudadania. Esta informacion se concentra en
aspectos como, las normas de convivencia, las leyes, los valores, los derechos y deberes
como ciudadano. Es el estado de derecho, respeto a las normas, pero para poder respetar las

normas tienen que conocerse.

Los conocimientos se refieren a los saberes o contenidos tedricos que pueden ser de
caracter general, especifico o disciplinar. Es la informacion teérica que una persona
acumula sobre determinados temas o aspectos de un tema y le permite interpretar una

situacion o problema concreto. (Sanchez & otros, 2013)
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Las competencias cognitivas

Se refieren a la capacidad para realizar diversos procesos mentales, fundamentales en el

ejercicio ciudadano. Ademas de conocer las normas y sus deberes y derechos como

La formacion del pensamiento critico estd vinculada con la creacion de capacidades para el
aprendizaje permanente, la investigacion, la innovacion y la creatividad. Genera mentes
activas y cientificas, habituando a los alumnos en el ejercicio del razonamiento, el
pensamiento 8gico, la deteccion de falacias, la curiosidad intelectual y por el saber y la
solucién de problemas. Forma capacidades para la duda y el cuestionamiento permanente
con base en argumentos y razones fundamentadas cientificamente (Patifio, 2010)

Se trata de promover el habito de cuestionarse y de proponer alternativas diferentes, de
construir, y no tanto de destruir, de tal modo que al pensamiento critico se le asocia
indisolublemente con la capacidad creativa... pues para ser creativo se debe hacer uso de

la intuicidn, la imaginacion y el pensamiento divergente. (Patifio, 2010)

ciudadano, este tiene que realizar procesos que le permitan ser participe de la ciudadania,

tomar decisiones, elegir, pensar sus acciones y posibilidades.

Estas competencias se refieren a los procesos mentales que realiza el individuo en relacion
a los conocimientos sobre las competencias. Estos procesos mentales se llevan a cabo en
procesos pedagdgicos disefiados por el docente o la persona encargada de formar a la
poblacion en estos aspectos.

Dentro de estas competencias se tendran en cuenta dos categorias especificas: Pensamiento
Critico y la Capacidad de Identificar Consecuencias.
Se hablaria entonces de todos los analisis y procesos mentales que hace el sujeto para antes

de realizar un acto moral.
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Las competencias emocionales

Son las habilidades necesarias para la identificacion y respuesta constructiva ante las
emociones propias y las de los demés. Los seres humamos no son robots, son seres con

emociones y sentimientos.

La poblacion estd sometida a constantes presiones sociales que nos llevan a sufrir cambios
en su sentir. Rabia, alegria, euforia, tristeza, son algunas de las que tienen que manejar y
ademas soportar de las demas personas. Entonces se hace complicada la aplicacion las
normas y se debe tener la capacidad y la competencia de comprender la pluralidad,
identidad y la valoracion de las diferencias, como se explicd con anterioridad.

En cuanto a la capacidad de identificar consecuencias de los actos, se trata del tema del acto
moral. “Los efectos o consecuencias son, por tanto, sucesos que se derivan de la ejecucién
de una accion, pero que no son objeto ni de la intencion (no son ni fin ni medios) ni de la

decision (no son la accion)” (Pardo, 1997).

Las competencias comunicativas

Son aquellas habilidades necesarias para establecer un dialogo constructivo con las otras

personas.

La esencia de la aplicacion de las competencias ciudadanas, esta en la interaccion con los
demas. La oportunidad de construir sociedad estd en la adecuada comunicacion y dialogo
constructivo con nuestros semejantes, que permita la resolucion de problemas vy

construccion de sociedad, sin llegar a situaciones de violencia.

Dentro del &mbito de aplicacion de las competencias, del tiempo libre, el espacio de los
juegos escolares, es perfecto para evidenciar los dos ultimos tipos de competencias

ciudadanas. Es un espacio donde se viven diferentes presiones emocionales (rabia,
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frustracion, alegrias, envidias) y el sujeto tiene que manejar de manera adecuada por medio
de una comunicacion asertiva y asi evitar que se generen conflictos con miembros de

equipos contrarios o con los del mismo equipo.

Las competencias integradoras

Articulan en la accién misma, todas las demas. Con las competencias de mayor importancia
de manera practica, debido a que muy pocas veces se pueden evidencia competencias de
manera individual, y en todos los aspectos donde se relacionan los seres humanos, se
integran diferentes competencias. Aqui es donde toma importancia los ambientes de las

competencias ciudadanas, ademas de los estandares para evaluarlas.

4.4.3. Estandares de las competencias ciudadanas

El Ministerio de Educacion Nacional define los estandares como: ‘“criterios claros y
publicos que permiten establecer cuales son los niveles basicos de calidad de la educacion
ciudadana a los que tienen derecho los nifios, nifias y jovenes de todas las regiones de
nuestro pais. En este orden de ideas, los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas
no enfatizan en los contenidos que se deben ensefiar, sino en las competencias que se deben

desarrollar para transformar la accion diaria” (MEN, 2011).

Para efectos pedagdgicos y conceptuales, estos estandares se organizaron en tres grandes
grupos que representan dimensiones fundamentales para el desarrollo de las competencias

pertinentes:

« Convivencia y paz.
« Participacion y responsabilidad democratica.

« Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.
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Esta distribucion permite identificar, valorar y articular al plan de estudios y otros espacios
de la institucion académica, aquello que los estudiantes deben saber y saber hacer para
ejercer, defender y difundir los derechos humanos como fundamento de la convivencia
pacifica; para participar en la vida politica; para respetar los derechos ajenos; y para
comprender de forma critica la diversidad étnica y cultural del pais, como lo plantea nuestra

Constitucion.

4.4.4. Evaluacion de las competencias ciudadanas

El Ministerio de Educacidon Nacional (2004) en su cartilla guia nimero 6, donde especifica
los estandares de las competencias ciudadanas, plantea que, las competencias ciudadanas
son susceptibles de evaluacion. “establecer unos criterios claros y publicos facilita a cada
institucion hacer un seguimiento y observar, no s6lo como van sus estudiantes, sino qué

hace la comunidad educativa para contribuir a la formacion ciudadana” (MEN, 2004)

De esta manera, el Ministerio de Educacion Nacional platea una organizacién y estandares
de competencias ciudadanas que posteriormente, utilizaremos para determinar las
categorias de investigacion, del presente proyecto. Esta organizacion de estdndares esta
determinada por niveles escolares, con sus caracteristicas respectivas por edades. A
continuacion se relaciona la tabla de estandares correspondiente a los grados décimo y

undécimo.
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CATEGORIAS DE | GENERALIDAD | ESTANDARES TIPO DE
ANALISIS COMPETENCIA
Participo Contribuyo a que los conflictos entre personas y entre grupos se | Integradora
constructivamente | manejen de manera pacifica y constructiva mediante la aplicacion de
en iniciativas o | estrategias basadas en el dialogo y la negociacion.
proyectos a favor | Utilizo distintas formas de expresion para promover y defender los | Comunicativa
de la no-violencia | derechos humanos en mi contexto escolar y comunitario
en el nivel local o | Analizo criticamente las decisiones, acciones u omisiones que se | Cognitiva
global. toman en el &mbito nacional o internacional y que pueden generar
conflictos o afectar los derechos humanos.
Convivencia Analizo criticamente la situacion de los derechos humanos en | Cognitiva
y paz Colombia y en el mundo y propongo alternativas para su promocion y | integradora
defensa.
Manifiesto indignacién (dolor, rabia, rechazo) de manera pacifica ante | Emocional

el sufrimiento de grupos o naciones que estan involucradas en

confrontaciones violentas.

Valor6 positivamente las normas constitucionales que hacen posible la
preservacion de las diferencias culturales y politicas, y que regulan

nuestra convivencia.

Conocimientos

cognitiva

Comprendo que, para garantizar la convivencia, el Estado debe contar

con el monopolio de la administracion de justicia y del uso de la

Conocimientos
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fuerza, y que la sociedad civil debe hacerle seguimiento critico, para

evitar abusos.

Conozco las instancias y sé usar los mecanismos juridicos ordinarios y
alternativos para la resolucion pacifica de conflictos: justicia ordinaria,
jueces de paz, centros de conciliacion, comisarias de familia;

negociacion, mediacion, arbitramento.

Conocimientos

Identifico dilemas de la vida en las que entran en conflicto el bien
general y el bien particular; analizo opciones de solucion, considerando

sus aspectos positivos y negativos.

Cognitiva

Argumento y debato sobre dilemas de la vida en los que entran en
conflicto el bien general y el bien particular, reconociendo los mejores

argumentos, asi sean distintos a los mios.

Comunicativa

Conozco y respeto las normas de transito.

Conocimiento

integradora

Comprendo la importancia de la defensa del medio ambiente, tanto en

el nivel local como global, y participo en iniciativas a su favor.

Conocimiento

integradora

Participacion y
responsabilidad

democratica

Conozco y sé usar
los mecanismos
constitucionales

de  participacion

que permiten

Comprendo que en un Estado de Derecho las personas podemos
participar en la creacion o transformacién de las leyes y que éstas se

aplican a todos y todas por igual.

Conocimientos

Conozco los principios basicos del Derecho Internacional Humanitario

(por ejemplo, la proteccién a la sociedad civil en un conflicto armado).

Conocimientos
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expresar mis
opiniones y
participar en la

toma de decisiones

Analizo criticamente el sentido de las leyes y comprendo la | Cognitiva
importancia de cumplirlas, asi no comparta alguna de ellas. integradora
Analizo criticamente y debato con argumentos y evidencias sobre | Cognitiva

hechos ocurridos a nivel local, nacional y mundial, y comprendo las

comunicativa

Politicas tanto a | consecuencias que éstos pueden tener sobre mi propia vida.

nivel local como a | Expreso empatia ante grupos o personas cuyos derechos han sido | Emocional

nivel nacional. vulnerados (por ejemplo en situaciones de desplazamiento) y propongo | integradora
acciones solidarias para con ellos.
Participo en manifestaciones pacificas de rechazo o solidaridad ante | Integradora
situaciones de desventaja social,
Econdmica o de salud que vive la gente de mi region o mi pais.
Participo en iniciativas politicas democraticas en mi medio escolar o | Integradora
localidad.
Comprendo qué es un bien publico y participo en acciones que velan
por su buen uso, tanto en la comunidad escolar, como en mi municipio.
Comprendo que cuando se actta en forma corrupta y se usan los bienes | Conocimientos
publicos para beneficio personal, se afectan todos los miembros de la | integradora
sociedad.

Pluralidad, identidad Expreso  rechazo | Construyo una posicion critica frente a las situaciones de | Conocimientos

y valoracion

ante toda forma de

discriminacién y exclusion social que resultan de las relaciones
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discriminacién o
exclusion social y
hago uso de los
mecanismos
democréaticos para
la superacion de la
Discriminacion y
el respeto a la

diversidad.

desiguales entre personas, culturas y naciones.

Reconozco las situaciones de discriminacion y exclusion mas agudas
que se presentan ahora, 0 se presentaron en el pasado, tanto en el orden

nacional como en el internacional; las relaciono con las

discriminaciones que observo en mi vida cotidiana.

Cognitiva

Comprendo que el respeto por la diferencia no significa aceptar que

Conocimientos

otras personas o0 grupos vulneren derechos humanos o normas | cognitiva
constitucionales.
Identifico prejuicios, estereotipos y emociones que me dificultan sentir | Cognitiva

empatia por algunas personas o grupos y exploro caminos para

superarlos.

Identifico y analizo dilemas de la vida en los que los valores de
distintas culturas o grupos sociales entran en conflicto y exploro
distintas opciones de solucién, considerando sus aspectos positivos y

negativos.

Cognitiva emocional

Argumento y debato dilemas de la vida en los que los valores de
distintas culturas o grupos sociales
Entran en conflicto; reconozco los mejores argumentos, asi no

coincidan con los mios.

Cognitiva

comunicativa

Tabla de organizacion de estandares y

tipos de competencias ciudadanas para grados decimo y once

(MEN 2004)
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4.4.5. Ambientes de desarrollo de las competencias ciudadanas

Se hablan de cinco ambientes, que son los espacios de formacion donde se deben
desarrollar la ensefianza y aprendizaje de las competencias ciudadanas de manera préctica y
real. La eleccion de ellos responde a la pregunta de como institucionalizar las competencias
ciudadanas en los establecimientos educativos del pais, pues estos cinco ambientes definen
en la cotidianidad al establecimiento educativo y a la comunidad que lo integra. (MEN,
2011)

Gestion institucional

Son todo el soporte administrativo y pedagdgico para la institucionalizacion de las

competencias ciudadanas en la institucion educativa.
Instancias de participacion

Son todos los estamentos u organizaciones que constituyen la participacion de la poblacion
estudiantil, padres, maestros, alumnos y directivos. Como el gobierno escolar y que

garantiza la participacion democratica de cada uno de ellos.
Aula de clase

Es el espacio clave privilegiado para el proceso, donde la practica del docente ha sido
pensada tradicionalmente y en donde el intercambio con y entre los estudiantes es
claramente visible para ser estudiado y analizado. No solo es el espacio fisico del salén,

sino todos los espacios que constituyen formacion y encuentro académico.
Proyectos pedagdgicos

Son actividades que ejercitan a los estudiantes para la solucion de problemas y para
enfrentar situaciones relacionadas con el contexto donde viven. Los proyectos pedag0gicos

son de obligatoria ensefianza, sin embargo, no exigen asignatura especifica. (MEN, 2011)
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Tiempo libre

Puede ser entendido como todos los momentos diferentes a la jornada escolar, es decir,
todos los espacios en los que los estudiantes no se encuentran en clase, en recreo o en
actividades correspondientes a su jornada de estudio. La estrategia de jornadas
complementarias, las cuales se realizan con las cajas de compensacion familiar, siendo
estas Ultimas las encargadas de disefiar y aplicar las actividades o programas que se realicen
con los estudiantes y con la comunidad.

+Consejo estudiantil *Curriculo explicito
+Personeria estudiantil ' (dreas obligatorias)
+Docentes orientadores ! #Curriculo oculto (ambientes
'— democriticos, pacificos e incluyentes)
Instancias de I A U |_ A
Dartwopacmn I
-—-—--F-------------—-—ﬁ-

C

Proyectos

Tiempo libre ;
pedagdgicos

#Arte y cultura
+Deporte
+Proyeccion social
+Ciencia y tecnologia

Educaclon para el ejercicio de los
derechos humanos

+Educacion para la sexualidad
+Educacion ambiental

-_"‘-—"_--

GESTION INSTITUCIONAL
Jireccionamiento institucional v justicia escolar

Grafico de ambientes de las competencias ciudadanas (MEN, 2011).
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5. MARCO LEGAL

5.1.LA CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FISICA 1978.

En el Articulo primero. La préctica de la educacién fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos.

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacién fisica y
el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de

los demaés aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de todas
las oportunidades de practicar la educacién fisica y el deporte, de mejorar su condicion

fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los nifios de
edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible el
desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de educacion fisica y

deporte adaptados a sus necesidades.

“Teniendo encueta estos articulos concluyo que es necesario en el deporte escolar
implementar las competencias ciudadanas que requieren desarrollos tedricos provenientes
de diferentes disciplinas, enfoques. Ideoldgicos, visiones, ya que su finalidad principal es

ser un instrumento desarrollo educativo.”

El deporte escolar es un espacio fundamental para el desarrollo de las competencias
ciudadanas ya que tiene caracteristicas especiales en cuanto a los aprendizajes que alli se
promueven y las formas en que las personas interactdan para lograrlos. Por ejemplo, en los

deportes escolares se aprende a seguir normas y a comprender su sentido y significado
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como en ninguna otra area. También aqui tiene especial importancia el trabajo en equipo y
el desempefio de determinados roles para asegurar la obtencidén de una meta particular. En
esta area se construyen interacciones especiales, en donde podemos aprender que aunque

somos diferentes, esto no justifica el rechazo o la discriminacion.
Tal como lo menciona el manifiesto mundial fiep 2000

Capitulo Xvi La Educacion Fisica y Su Compromiso Contra La Discriminacion Y

Laexclusion Social.

Articulo 18. La Educacion Fisica debe ser utilizada en la lucha contra la discriminacion y la
exclusion social de cualquier tipo, democratizando las oportunidades de participacion de las
personas con infraestructuras y condiciones favorables y accesibles. “el deporte escolar es
un medio para integrar cualquier tipo de sociedad, siempre debe estar enfocado a la
eliminacién  toda discriminacion y exclusion, por tal razon es necesario que los
profesionales se enfoquen en la implementacion de las competencias ciudadanas utilizan

diversas estrategias pedagogicas que contribuyan al desarrollo integral del ser humano.”

5.2.CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991.

CAPITULO 2
DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y CULTURALES

Articulo 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. ElI Estado fomentarad estas actividades e
inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser

democréticas.

“Es necesario promover las practicas deportivas desde la edad escolar ya que este el
momento el que ser humano toma sus primeros habitos, costumbres y asi sera mas facil,

para que continden con la préctica del deporte a lo largo de su vida.”
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Articulo 67. La educacion formara al colombiano en el respecto a los derechos humanos, a
la paz y la democracia, y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento

cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del medio ambiente.

“Es decir, si se entiende que la historia es construida por personas de carne y hueso, y no
por héroes miticos, es muy probable que cada uno sienta que puede contribuir a
transformar su entorno y, que si no lo hace, puede estar contribuyendo a que se mantengan

las injusticias que hay a su alrededor.”

5.3. LEY 115.

Articulo 1. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona

humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Articulo 77. Autonomia escolar. Dentro de los limites fijados por la presente ley y el
proyecto educativo institucional, las instituciones de educacion formal gozan de autonomia
para organizar las aéreas fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel,
introducir asignaturas optativas dentro de las aéreas establecidas en la ley, adaptar algunas
aéreas a las necesidades y caracteristica regiones, adoptar métodos de ensefianza y
organizar actividades formativa culturales y deportivas dentro de los lineamientos y

establezca el ministerio educacién nacional.

La propuesta de formacion de competencias ciudadanas, que se presenta aqui, busca que en
las instituciones educativas se pueden identificar y promover los conocimientos y las
habilidades, necesarias para que estudiantes y profesores puedan hacer realidad la vision de

la sociedad presente.”
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5.4.LEY 181.

Articulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre son elementos fundamentales de la educacién y factor basico en la formacion integral
de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico

educativo y constituyen gasto publico social bajo los siguientes principios:

Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del

deporte y la recreacion y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos de
concertacion control y vigilancia de la gestién estatal en la practica del deporte, la

recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar

y comunitaria.
Ley 181 articulo 4.

Democratizacion. El Estado garantizara la participacion democratica de sus habitantes para
organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin

discriminacion alguna de raza, credo, condicion o sexo.

Articulo 46. EI Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de organismos, articulados
entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 47. EI Sistema Nacional del Deporte tiene como objetivo generar y brindar a la
comunidad oportunidades de participacion en procesos de iniciacion, formacion, fomento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como
contribucion al desarrollo integral del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el

mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

“El aprovechamiento del tiempo libre puede ser entendido como todos los momentos

diferentes a la jornada escolar, es decir, todos los espacios en los que los estudiantes no se
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encuentran en clase, en recreo o en actividades correspondientes a su jornada de estudio.

Sin embargo, el buen uso del tiempo libre es un derecho que todo ciudadano debe tener.”

5.5.LINEAMIENTOS CURRICULARES.

El deporte escolar como proyecto pedagdgico y cultural se aleja del afan competitivo, es un
medio de formacion. Se hace de manera mas libre y recreativa y logra mayores niveles de
participacion, a través de diferentes modalidades de encuentro y diversificacion. Se ubica
el deporte escolar como programa de extension, que no sustituye la clase de educacion
fisica y debe organizarse en el tiempo y organizarse espacio conforme al proyecto

educativo institucional.

“Los conocimientos son parte integral del proceso de desarrollo de las competencias
ciudadanas. Estos no son suficientes por si mismos, pero son el soporte para el desarrollo

de habilidades y actitudes. En este sentido, el area deporte escolar es fundamental.”

La organizacion parte de un enfoque pedagogico claro, en el cual los paradigmas
formativos dirigen los procesos deportivos. Se transforman aspectos reglamentarios del
deporte, para adecuarlo al interés cultural y al proyecto lidico. Se propicia la participacion
amplia de los estudiantes, que favorece su iniciativa y autonomia y promueve la
participacion de la comunidad. La construccién de un proyecto deportivo desde la escuela
transforma la organizacion deportiva en sus aspectos formativos, cobertura y cualificacion

cultural.

“sus contenidos se relacionan con conocimientos béasicos sobre instituciones, leyes,
procesos y valores democréaticos que les permiten a los ciudadanos ejercer sus derechos y

respetar los de los demas.”

Asi como las practicas deportivas surgen del interés y la dindmica social, los juegos
escolares son el medio para que la escuela pueda construir cultura que influya en el

mejoramiento integral del deporte.
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5.6.0RIENTACIONES PEDAGOGICAS 2010.

Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte ninguna persona puede ser excluida ni marginada
de la practica de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte al invocar razones de
discapacidad u otra condicidn, por cuanto esta disciplina involucra componentes fundantes
de la naturaleza humana, de modo que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en
particular, debe adaptarse a sus necesidades. Desde luego, todo ello implica el desarrollo de
una diversidad de contenidos, modelos de curriculo, métodos y procedimientos de

ensefanza, adaptados a cada caso.

Desarrollo de las competencias especificas del Area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, por su naturaleza practica y vivencial, facilita la construccion de ambientes de
aprendizaje, experiencias y proyectos personales y grupales en los que se reconocen las
propias capacidades y limitaciones. Asi mismo, proporciona vivencias de respeto y
tolerancia de la diversidad y la diferencia, con las que es posible realizar procesos de
convivencia pacifica, elementos fundamentales en la formacion de competencias

ciudadanas.

“En las competencias ciudadanas se busca en los estudiantes cuidar o fomentar su estilo de
vida que generen buen ambiente en la vida social integral, emocional, que lo conllevan

fomentar el respeto y la tolerancia en si mismo.”

Las experiencias ludicas, corporales, motrices y axiologicas permiten que el estudiante
practique e identifique sus propias fortalezas y debilidades, alcance un conocimiento de si
mismo, del control de sus emociones y de sus acciones, en el marco de responsabilidades
sociales como futuro ciudadano y, por tanto, sujeto de deberes y derechos. EI cumplimiento
de las normas, asi como la posibilidad de cambiar las reglas a través de acciones de
negociacion y conciliacion, se aprenden en el juego; por medio de este se toman decisiones

y se comparten sus consecuencias para el juego mismo.

“Es necesario rescatar que el ciudadano debe ser responsable de sus propias acciones en
cuanto la responsabilidad con los demas, de cumplir unas normas, reglas y la toma

decisiones.”
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En el propio desenvolvimiento de la toma de decisiones, el estudiante aprende que debe
tener en cuenta tanto las opiniones de sus compafieros como las de los contrarios, y que
debe asumir las consecuencias que éstas tengan para la convivencia dentro del grupo. Las
acciones de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en diferentes espacios culturales,
sociales y ambientales, proporcionan al estudiante experiencias frecuentes y diversas de
interaccion e inclusién; frente a estas situaciones €l aprende a tener flexibilidad de
adaptacion, asi como las habilidades suficientes y necesarias para una relacion armonica

para comportarse en variadas condiciones y contextos.

“El ser ciudadano significa también ser flexible, en cuanto la toma decisiones en diferentes

tipos de contextos que se pueda encontrar, aprende a manejar diferentes tipo de espacio.”

Igualmente, la préactica de la actividad fisica fortalece el cuidado de si mismo y de los
demas. Desde esta perspectiva, la ética del cuidado (MEN, 2006, p. 158) juega un papel de
vital importancia; por ello, en el desarrollo de la clase es preciso tener claro que el
estudiante debe estar atento al buen desarrollo de su practica fisica para no hacerse dafio y
no hacerlo a otros. Este principio de accién en la clase es logicamente extrapolable a

elementos de la formacién ciudadana, como son el respeto al otro, a las reglas y a si mismo.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1.ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es de caracter cualitativo, ya que se encontrard una serie de
caracteristicas, procesos y bondades, que generaran mejor indagacion en la recoleccion de

la informacion pertinente para encontrar éptimos resultados.

El enfoque cualitativo, maneja importantes caracteristicas, las cuales se conduce
basicamente en ambientes naturales, no busca la réplica, los significados se extraen de los
datos y en algunas ocasiones no se fundamenta en la estadistica; teniendo un proceso
inductivo, recurrente, analizando la realidad subjetiva y no posee una secuencia circular
(Sampieri, 2010); pero genera bondades profundas y amplias sobre las ideas, maneja una

riqueza interpretativa y se maneja la contextualizacion sobre el fendmeno a trabajar.

El enfoque cualitativo, nos permitird desarrollar una serie de caracteristicas, las cuales nos
permitiran ejecutar un instrumento evaluativo (encuesta), en donde se extraeran una serie
de datos los cuales seran analizados, para después observar y concluir acerca de los datos
arrojados y las relaciones que se destacan, ayudando o permitiendo el desarrollo de los

objetivos propuestos dentro de nuestra investigacion.

El enfoque cualitativo presenta las siguientes caracteristicas:

[EEN
[

Expresa los fendmenos en profundidad

Se conduce basicamente en ambientes o entornos naturales

N
1

3
4- No se fundamenta en la estadistica

Los significados se extraen de los datos.( juegos supérate)

Proceso
-Se genera de manera inductiva

-Recurrente
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-Analiza multiples realidades subjetivas, no tiene una secuencia lineal
Bondades

-Presenta una profundidad de significados, los cuales manifiestan una amplitud y riqueza

interpretativa, presentando una contextualizacion del fendmeno.

-El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicién numérica para descubrir

o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion

-La investigacion cualitativa proporciona profundad de los datos, dispersion o expansion

de los datos e informacion,

-Los datos cualitativos son descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,

interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.

-El patrén cultural es el comin denominador de los marcos de interpretacion cualitativos,
que parte de la premisa de que toda cultura o sistema social tiene un modo Unico de

entender situaciones y eventos

6.2.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El disefio metodoldgico a trabajar es de tipo No Experimental, por consiguiente, estos
estudios se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan

los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos (Sampieri, 2010)

El estudio de investigacion se presenta de manera no experimental, ejecutando un proceso de estudios
transeccionales o transversales, de tipo correlacional —causal (Sampieri, 2010) donde su caracteristica
principal es la recoleccion de datos en Gnico momento; en este caso, seria la participacion de los diferentes
colegios en los juegos supérate de la ciudad de Bogota y determinando la incidencia que tiene en los
estudiantes de los grados decimo y once en los procesos de formacion y/o competencias ciudadanas, a los
cuales se aplicd una encuesta evaluativa, de acuerdo a los estandares de evaluacion de las competencias

ciudadanas, generadas desde el ministerio de educacion nacional (MEN, 2011).
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Con la Intervencion de los diferentes participantes de los juegos supérate, se busca
identificar la poblacion, determinar las variables y establecer la relacion que hay para
determinar los aspectos positivos y negativos que se vivencien en el transcurso de la

investigacion.

Teniendo en cuenta esta valiosa informacion, se considera que el mejor disefio para
implementar el trabajo investigativo es el alcance correlacional causal, ya que este;
describe las relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento
determinado; Con el objetivo o propoésito de recolectar datos y seguido a esto describir la

relacién que se presento en la recoleccion de dicha informacion.

Los disefios correlacionales-causales pueden limitarse o establecer relaciones entre
variables sin precisar sentido de causalidad o pretender analizar relaciones causales.
Cuando se limitan a relaciones no causales, se fundamentan en planteamientos e hipdtesis
correlaciénales, del mismo modo, cuando se busca evaluar vinculaciones causales, se basan
en planteamientos o hipotesis causales, las causas y los efectos ya ocurrieron en la realidad

0 estan ocurriendo durante el desarrollo del estudio, y quien investiga observa y reporta.

El disefio correlacional causal puede limitarse a dos categorias, conceptos o variables, o
incluso abarcar modelos o estructuras complejas; estos describen relaciones en uno 0 mas
grupos o subgrupos, suelen describir primero las variables incluidas en la investigacion,
para luego establecer las relaciones entre éstas(en primer lugar, son descriptivos de
variables individuales, pero luego van mas alla de las descripciones: establecen relaciones)
siendo variable dependiente: Las competencias ciudadanas y la variable independiente: los

juegos supérate.

6.3.ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El alcance a trabajar en la investigacion es correccional, el cual ofrece predicciones,
explican la relacion entre las variables y cuantifican relaciéon entre variables; con esto
podemos decir g asocia variables mediante un patron predecible para un grupo o una
poblacion, es en este caso la formacion ciudadana de los jovenes participantes en los inter-

colegiados a nivel Bogota.(Sampieri 2010) Al realizar estos estudios nos generan una
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utilidad importante, el saber como se puede comportar un concepto o variable al conocer su
comportamiento con otras variables relacionadas, logrando intentar predecir un valor
aproximado que tenga un grupo de individuos partiendo de las variables o conceptos

relacionados.

La utilidad y el proposito principal de los estudios correlacidnales son saber como se puede
comportar un concepto o una variable conociendo el comportamiento de otras variables
relacionadas es decir, intentar predecir el valor aproximado que tendra un grupo de
individuos o fendmenos en una variable, a partir del valor que tiene en la variable

relacionada.

La correlacion puede ser positiva o negativa. Si es positiva, significa que sujetos con altos
valores en una variable tenderan a mostrar altos valores en la otra variable; si es negativa,
significa que sujetos con altos valores en una variable tenderan a mostrar bajos valores en
la otra variable. Si no hay correlacion entre las variables, ello nos indican que estas varian
sin seguir un patrén sistematico entre si: Habra sujetos que tengan altos valores en una de
las dos variables y bajos en la otra, sujetos que tengan altos valores en una variable y altos
en la otra, sujetos con valores bajos en una variable y bajo en la otra, y sujetos con valores

medios en las dos variables. (Sampieri, 2010)

La investigacion tiene como propdsito saber la importancia y el valor que tienen los juegos
supérate en la ciudad de Bogota, dentro de las competencias y/o formacion ciudadanas
que se desarrollan, y relacionar los diferentes aspectos que se presentan durante la
ejecucion investigacion, aportando valiosa informacion para el 6ptimo cumplimiento de los
objetivos propuestos dentro del grupo de la linea de investigacion DEPORTE ESCOLAR
de la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE COLOMBIA, ejecutadas durante la formacion

académica en la especializacion en Pedagogia del Entrenamiento Deportivo.

6.4.RECOLECCION DE DATOS

Teniendo en cuenta que nuestro enfoque es cualitativo, Existen diversas maneras de

recopilar informacién, pero la manera de recopilarla es lo de menos, lo importante es
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extraer, recolectar datos e informacion necesaria para la elaboracion de dicha investigacion
(Sampieri, 2010).

La manera que utilizaremos para recolectar dichos datos es por medio de una ENCUESTA
evaluativa, ya que es un estudio cualitativo, se recolectara la informacion para luego ser
analizada y sacar las conclusiones de acuerdo a nuestros objetivos, se utilizan instrumentos
numericos los cuales son determinados por estadisticas, esos datos numéricos son

relacionados con el instrumento que es la encuesta (Lizarazo, 2009).

Dicha encuesta fue realizada de acuerdo a las competencias ciudadanas, generadas desde el
ministerio de educacion nacional (MEN, 2011), dentro de las cuales nos surgen un sin
nimero de preguntas, las cuales se analizaran de acuerdo a las respuestas dadas por cada
uno de los estudiantes, de los grados decimo y once, que participaron en los juegos

supérate.
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CATEGORIAS | CONCEPTO ESTANDARES TIPO DE | INDICADOR PREGUNTA
DE ANALISIS COMPETENCIA
Participo Contribuyo a que los Explica de manera | 1. ;considera usted
Convivencia constructivamente | conflictos entre clara y da|que los juegos
y paz en iniciativas o personas y  entre solucion a | supérate, ayudan a
proyectos a favor de | grupos se manejen de posibles dar solucion a
la no-violencia en el | manera pacifica vy conflictos  entre | conflictos de
nivel local o global. | constructiva mediante compafieros que | manera pacifica
la  aplicacion  de participan en los | entre los
estrategias basadas en juegos. participantes?

el didlogo y la

negociacion.

Integradora

2. ¢Considera que
dentro de los
juegos supérate se
da  solucién a
conflictos, de
manera

constructiva entre

los participantes?
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Participo

Utilizo distintas
formas de expresion
para  promover Yy
defender los derechos
humanos  en mi
contexto escolar 'y

comunitario

Comunicativa

Promueve y
reconoce la
comprension  de
los derechos

humanos.

3. ¢Siente que en
algin momento los
juegos supérate
hacen alusion a los

derechos humanos?

4. ¢Considera que
los juegos supérate
promueven la
comprension de los

derechos humanos?
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Convivencia

Y paz

constructivamente
en iniciativas o
proyectos a favor de
la no-violencia en el

nivel local o global.

Manifiesto Emocional Manifiesta 5. ¢Piensa que los
indignacion (dolor, rechazo a las | juegos supérate les
rabia, rechazo) de formas de | permite expresar a
manera pacifica ante violencia  hacia | los estudiantes,
el sufrimiento de otros grupos. rechazo hacia
grupos o naciones que manifestaciones de
estan involucradas en agresividad a
confrontaciones diferentes grupos?
violentas.

Identifico dilemas de Reconoce las [ 6. ¢Los juegos
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la vida en las que

entran en conflicto el

implicaciones en

la toma de

supérate propician

el reconocimiento

bien general y el bien Cognitiva decisiones. de las
particular; analizo consecuencias que
opciones de solucion, conlleva los actos
considerando sus violentos 0
aspectos positivos 'y desleales que
negativos. cometen los
estudiantes
participantes?
Argumento y debato | Comunicativa Debate sobre | 7. ¢Los juegos
sobre dilemas de la diferentes dilemas | supérate permiten

vida en los que entran

en conflicto el bien

general 'y el bien
particular,

reconociendo los
mejores  argumentos,

asi sean distintos a los

mios.

en su vida tanto
personal como
colectiva,
permitiendo una
participacion

proactiva.

el analisis de
conflictos que la
competencia

genera entre los

participantes?

8. ¢Los

supérate

juegos
permiten

la argumentacion
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de los participantes
ante los conflictos
que entre ellos se

presenten?

Participacion y
responsabilidad

democréatica

Conozco y sé usar
los mecanismos
constitucionales

de participacién que
permiten  expresar

mis

Analizo criticamente
el sentido de las leyes
y comprendo la
importancia de
cumplirlas, asi no

comparta alguna de

Cognitiva/integradora

Comprendo la
importancia  de
Cumplir las

diferentes normas.

9. ¢Considera que
en los  juegos
supérate prevalece
el ganar, ante el
cumplimiento  de

las normas?
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opiniones y
participar en la
toma de decisiones

Politicas tanto a
nivel local como a

nivel nacional.

ellas.

Expreso empatia ante
grupos 0  personas
cuyos derechos han

sido vulnerados (por

Emocional/integradora

Manifiesta
solidaridad frente
a grupos mas
débiles.

10. ¢Los

supérate posibilitan

juegos

la solidaridad de
los estudiantes y
docentes con los

ejemplo en situaciones grupos mas
de desplazamiento) y débiles?

propongo acciones

solidarias para con

ellos.

Construyo una | Cognitiva Genera de manera | 11. ;Considera que

posicion critica frente

a las situaciones de

discriminacién y
exclusion social que
resultan de las

relaciones desiguales
entre personas,

culturas y naciones.

critica situaciones
de  desigualdad

entre grupos.

en los  juegos
supérate le
permiten reconocer
condiciones de
desigualdad de
algunos grupos

participantes?
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12. ;Siente que en
los juegos supérate
se estimula asumir
una postura critica
y reflexiva frente a
los conflictos que

se presentan?

Reconozco las
situaciones de
discriminacion y
exclusion mas agudas
que se  presentan
ahora, 0 se
presentaron en el

pasado, tanto en el

orden nacional

como

en el internacional; las

relaciono  con

las

discriminaciones que

observo en mi

cotidiana.

vida

Conocimiento/cognitiva

Reconoce las
diferentes
acciones 0 actos

discriminativos.

13.

presenciado

;Ha

manifestaciones de
discriminacion  a
estudiantes 0
los

colegios en

juegos supérate?

14. ;Considera que

en los  juegos
supérate se fomenta
el analisis y
discusion frente a

manifestaciones de
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discriminacion a
estudiantes 0

colegios?

Pluralidad,
identidad

y valoracion

Expreso rechazo
ante toda forma de
discriminacion o
exclusion social y
hago uso de los
mecanismos
democréticos para
la superacion de la
Discriminacion y el
respeto a la
diversidad.

Comprendo que el

Cognitiva

Comprende el

15. ¢(Piensa que en

respeto por la respeto por la | los juegos supérate
diferencia no significa diferencia sin [se  permite la
aceptar que otras aceptar la | vulneracién de
personas 0  Qrupos vulneracién  de | derechos o normas
vulneren derechos derechos 0 | hacia personas o
humanos o0 normas normas. grupos
constitucionales. participantes?
Identifico  prejuicios, | Cognitiva/Emocional Reconoce 16. ¢Siente que los
estereotipos y prejuicios, juegos supérate le

emociones que me
dificultan sentir
empatia por algunas
personas 0 grupos y
exploro caminos para

superarlos.

estereotipos y

emociones.

permiten identificar

prejuicios,
estereotipos y
emociones de

rechazo ante los
estudiantes de otro

colegio?
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17. ¢;Considera que
los juegos supérate
contribuyen a
explorar  caminos,

para la superacion

de prejuicios,
estereotipos y
emociones de
rechazo?

Identifico y analizo
dilemas de la vida en
los que los valores de
distintas culturas o
grupos sociales entran
en conflicto y exploro
distintas opciones de
solucion,

considerando sus
aspectos positivos 'y

negativos.

Cognitiva/

Comunicativa

Identifica, analiza
y soluciona
dilemas de Ia

vida.

18. ¢Piensa que se
le dificulta sentir
empatia hacia
estudiantes de su

colegio?

19. ¢Considera que
se le dificulta sentir
empatia hacia
estudiantes de otros

colegios?
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Argumento y debato | Cognitiva/Comunicativa | Argumenta y | 20. ¢Ha encontrado
dilemas de la vida en debate sobre | dentro  de  los
los que los valores de dilemas de la | juegos supérate
distintas culturas o vida. valores visibles de
grupos sociales otras culturas o
Entran en conflicto; grupos
reconozco los mejores participantes?
argumentos, asi no 21. ¢Siente que en
coincidan con los los juegos supérate
mios. se  propicia el
respeto hacia las
diversas  culturas
entre grupos
participantes?

Cuadro: Matriz de categorias de analisis del instrumento.
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6.5.SELECCION DE LA MUESTRA

Para continuar con el proceso de la investigacion cualitativa, es necesario seleccionar la
muestra apropiada para la investigacion ya que por medio de esta, se definird los casos
(participantes u otros seres vivos, objetos, fendmenos, sucesos o comunidades) sobre los
cuales se habran de recolectar los datos, para lo cual se debe seguir una secuencia logica
como lo es, “delimitar la poblacion, elegir el método de seleccion de la muestra
probabilistico o no probabilistico, precisar el tamafio de la muestra requerido, aplicar el

procedimiento de seleccion y por ultimo obtener la muestra” (Sampieri, 2010).

En este apartado se analizan los conceptos de la muestra, la poblacién o universo, tamafio
de la muestra, representatividad de la muestra, y procedimientos de seleccién. Asi mismo
como determinar el tamafio adecuado de la muestra, y como proceder para obtener la

muestra.

“Para el proceso cualitativo la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre el
cual se recolectaran datos y que tienen que definirse o delimitarse de antemano con
precision, este debera ser representativo de la poblacion. El investigador pretende que los
resultados encontrados en la muestra logren generalizarse o extrapolarse a la poblacion. El

objetivo es que la muestra sea estadisticamente representativa” (Sampieri, 2010).

Aqui el interés se centra en que o quienes, es decir en los objetos, sujetos, sucesos o0
comunidades de estudio (las unidades de analisis) lo cual depende del planteamiento de la

investigacion.

Asi, en la presente investigacion la cual centra su atencion en determinar el impacto que
tienen los juegos inter-colegiados (SUPERATE) en la formacion de competencias
ciudadanas de los participantes, lo mas factible es interrogar a un grupo de estudiantes.
Donde el proposito basico del estudio es describir la relacion estudiante - juegos inter-
colegiados y formacion de competencias ciudadanas, por lo que se podria determinar que
los sujetos seleccionados para el estudio fueran nifios que respondieran sobre sus
conductas y percepciones relacionadas con esta competencia ya que son los directos

participantes.
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Ya que se ha definido cudl serd la unidad de analisis, que en este caso son los estudiantes
participantes de los juegos inter- colegiados (SUPERATE) organizados por el IDRD Y
COLDEPORTES, se debe delimitar la poblacion que va a ser estudiada y sobre la cual se
pretende generalizar los resultados. Asi, “una poblacidon o universo es el conjunto de todos

los casos que concuerdan son determinadas especificaciones” (Sampieri, 2010)

Se tuvo en cuenta para la aplicacion de las encuestas aquellas instituciones educativas que
participaron en los juegos inter-colegiados, lo que permite hacer una investigacion
costeable, con encuestas que seran respondidas por los estudiantes que participaron y a la
vez con un control sobre la inclusion de los estudiantes de todas las localidades de Bogota
al utilizar la ubicacion de las instituciones educativas como puntos de referencia y

seleccion.

“La poblacion debe situarse claramente en torno a sus caracteristicas de contenido, de lugar

y en el tiempo” (Sampieri, 2010).

Por lo tanto la poblacién o universo comprende a todas aquellas instituciones educativas
publicas y privadas de las diferentes localidades de la ciudad de Bogota, que en el afio 2013
participaron en los juegos inter- colegiados organizados por el IDRD y COLDEPORTES y
lograron superar la segunda y tercera fase. Con un total de 300 colegios; de los cuales 151

colegios son oficiales y 149 son colegios privados.

Como ya se nombré anteriormente la muestra es, en esencia un subgrupo de la poblacién o
universo. Todas las muestras bajo el enfoque cuantitativo deben ser representativas, por lo
que basicamente la muestra se caracterizan en dos grandes grupos: las muestras no

probabilisticas y las muestras probabilisticas.

Al analizar y estudiar los diferentes tipos de muestra, la que se acopla y es mas pertinente
para ser aplicada es la muestra probabilistica simple ya que esta se ajusta a los objetivos de
la investigacion y es la que va a proporcionar de mejor manera la poblacion a la cual se le
realizaran las encuestas respectivas que den fe del cumplimiento del objetivo general del

proyecto.
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A continuacion se procedera a explicar en qué consiste la muestra probabilistica y porque

es la méas conveniente de utilizar para el caso en cuestion.

“Las muestras probabilisticas todos los elementos de la poblacion tienen la misma
posibilidad de ser escogidos y se obtienen definiendo las caracteristicas de la poblacion y el
tamano de la muestra y por medio de una seleccion aleatoria o mecanica de las unidades de

analisis” (Sampieri, 2010).

Las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de investigacion transaccionales,
tanto descriptivos como correlacionales — causales (encuestas de opinion) estas variables se
miden y se analizan con pruebas estadisticas en una muestra, donde se supone que esta es
probabilistica, y todos los elementos de la poblacidn tienen una misma probabilidad de ser

elegidos.

Para hacer una muestra probabilistica es necesario entender:

La poblacién a la que se le suele denominar como N, es un conjunto de elementos.
La muestra, a la que se le simboliza como n, es un subconjunto de la poblacion N,

En una poblacion N (previamente delimitada por los objetivos de la investigacion), nos

interesa establecer valores de las caracteristicas de los elementos de N.

Nos interesa conocer valores promedio en la poblacion lo cual se expresa como:
Y=al valor de una variable determinada (Y) que nos interesa conocer un promedio
N= tamafio de la poblacién 291 colegios

Y= valor promedio de la variable = 20 estudiantes por colegio

Se= error estandar = 0.015

Al implementar la formula se obtiene que el porcentaje manejar para la seleccion de la
muestra es del 30% del total. Lo que nos arroja un resultado de 81 colegios en los cuales se
implementaran las encuestas teniendo en cuenta cuales son los colegios que mas

estudiantes inscribieron en los juegos supérate, y respectivamente se trabajara sobre la base
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del 30 % para determinar el nimero de estudiantes que deben ser encuestados en cada
institucion educativa y el nimero de colegios por localidad.

6.5.1. Universo y poblacion

La importancia de analizar los conceptos de poblacion, muestra o universo es de gran
importancia para investigar y saber que tipo de poblacion se va a indagar y que tipo de
muestra se puede sacar con respecto a la poblacion general establecida, en donde se debe

tener en cuenta el total del universo.

Para seguir el orden correcto de la seleccion de la poblacion y la muestra es de gran
importancia tener claro cuél es la poblacion general a investigar y que factores existen
teniendo en cuenta toda la base de datos de los colegios y estudiantes q participaron en los
juegos SUPERATE.

Para comenzar este tipo de poblacion y de muestra, inicialmente se establecio un estudio de
una poblacion grande la cual se determinaba en los colegios privados que sonl25 vy
colegios distritales 175 de Bogota en donde el total de colegios es de 300, alli la poblacién
serian los estudiantes de los colegios que participaron en los juegos Inter-colegiados

SUPERATE y en los deportes correspondientes a estos juegos inter-colegiados.

Teniendo en cuenta que la poblacion era muy grande para evaluarla y para analizarla, se
establecio que para investigarla e indagarla se debe tomar una muestra de la poblacion, es
decir, que de la poblacidn seleccionada inicialmente se escogio un sub-grupo la cual seria la
muestra dedicada a la segunda fase de clasificacion de los juegos inter-colegiados

SUPERATE Yy asi realizar el instrumento correspondiente al proyecto.

Es de gran importancia decir que para la evaluacion de este proyecto se tendra en cuenta 22
deportes que se presentan en los juegos inter-colegiados SUPERATE los cuales son:
Ajedrez, atletismo, atletismo discapacitados baloncesto, balonmano, ciclismo, futbol,
futbol sala, futbol de salon, gimnasia, judo, karate, levantamiento de pesas, lucha, natacion,

natacion discapacitados, porrismo, patinaje, tenis, tenis de mesa, taekwondo, triatlon y
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voleibol en donde se dividen en tres tipos de deporte, el primero deporte individual, el

segundo deporte en conjunto y el tercero deporte de discapacitados, hay que tener en

cuenta que cada deporte se divide en dos categorias la A y la B en donde esté establecido el

género masculino y el género femenino.

A continuacion se presenta una tabla general en donde se expone el universo empleado para

la seleccion de la muestra.

COLEGIOS POR LOCALIDAD
LOCALIDAD |# COLEGIOS |PUB PRIV #DEPORTES |ESTUDIANTES
1 21 8 13 9 480
2 8 1 7 7 134
3 6 5 1 5 166
4 14 7 7 7 342
5 14 12 |2 7 170
6 12 7 5 7 171
7 16 8 8 8 316
8 36 25 |11 13 458
9 14 7 7 9 273
10 32 16 |15 14 343
11 54 11 |43 14 709
12 8 4 4 6 116
13 16 3 13 7 199
14 4 3 1 4 92
15 4 2 2 4 23
16 8 7 1 8 114
17 2 0 2 2 121
18 13 10 |3 6 156
19 9 8 1 6 78
144 146 |23 4461
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En la tabla anterior se puede observar la totalidad de localidades, colegios, deportes y
nimero de estudiantes que participaron en los juegos SUPERATE. En primer lugar su
puede observar el numero de localidades de Bogota, en su totalidad son 19, después se
observa el nimero de colegios que hay por localidad, cuantos son publicos y cuantos son
privados, la cantidad de deportes que participaron los colegios y por ultimo se puede
observar la cantidad de estudiantes, es decir que en la tabla se observa el universo de la

poblacion y muestra.

DEPORTES SUPERATE 2013

AJEDREZ BALONCESTO ATLETISMO
ATLETISMO BALON MANO NATACION
CICLISMO FUTBOL

JUDO FUTBOL SALA

LUCHA FUTBOL DE SALON

KARATE PORRISMO

NATACION VOLEIBOL

TENIS

TENIS DE MESA

PATINAJE

TAEKWONDO

GIMNASIA

TRIATHLON
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LEVANTAMIENTO

PESAS

DE

DEPORTES Y POBLACION

AJEDREZ

ATLETISMO

CICLISMO

GIMNASIA

JUDO

KARATE

LUCHA

NATACION

TENIS

TENIS DE MESA

PATINAJE

TAEKWONDO

TRIATLON

68

160

19

26

12

21

24

139

19

88

15

26

20 88

100

94

12

19

12

107

38

20

260

27

120

24

30

36

246

28

93

53

46
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LEVANTAMIENTO
DE PESAS

BALONCESTO

BALON MANO

FUTBOL

FUTBOL SALA

FUTBOL DE SALON

PORRISMO

VOLEIBOL

ATLETISMO

NATACION

373

1042

447

715

319

31

221

209

449

35

457

14

692

34

1263

656

1164

35

766
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7. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos del proceso de recoleccion de
informacion. Se realiza un anélisis horizontal, individual de cada una de las caracteristicas
demogréaficas de la poblacion, tales como: cursos, edad, sexo, deporte en que participo y
total de encuestas por localidad. Posteriormente se realiza el analisis de los resultados de

cada una de las preguntas y un analisis por cada una de las categorias de investigacion.

CURSOS

B NOVENO mDECIMO ONCE

0%
|

52%

Grafica 1: Cursos de poblacion encuestada.

El 52 % de la poblacion encuestada fue de grado once y el 48 % restante fueron de décimo
grado.
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DEPORTES

W FUTBOL

B BALONCESTO

W FUTSAL

H FUTBOL DE SALON

m TENIS DE MESA

m GIMNASIA

W VOLLEYBALL

m NATACION
ATLETISMO

Grafica 2: Deportes practicados de la poblacion encuestada.

El 39 % de la poblacion encuestada participo en el futbol, el 16% baloncesto y el 15%

Fatsal.

EDAD

m 15 ANOS
m 16 ANOS
m 17 ANOS
m 18 ANOS

Grafica 3: Edades de la poblacion encuestada.
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El 50% de la poblacion de la poblacién encuestada tenian 16 afios, le seguia el 32% con 17

anos.

SEXO

EF EM

Grafica 4: Sexo de la poblacién encuestada.

El 78% de la poblacion era de sexo masculino y 22 % femenino.

200

150

100

50

NUMERO DE ENCUESTAS POR LOCALIDAD

194

Grafica 5: Numero de encuestas por localidad.

84



Las localidades con mayor nimero de encuestados fueron: Suba (194), Bosa (125) y
Kennedy (108). Coherente con las localidades que tuvieron mayor nimero de participantes

en los juegos supérate.

1. {Considera que los juegos supérate
ayudan a dar solucion a conflictos, de
manera pacifica entre los participantes?

1%

B Nunca (1)
M Pocas veces (2)
m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

H Siempre (5)

® No responde (6)

Grafica 6: Resultados Pregunta 1

El 28 % de la poblacion encuestada respondié ocasionalmente, y un numero igual
respondid casi siempre. Un numero significativo del 21% afirmo que pocas veces, los

juegos supérate ayudan a dar solucion a conflictos, de manera pacifica entre los
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participantes.

2. ¢Considera que dentro de los juegos
supérate se da solucion a conflictos, de
manera constructiva entre los participantes?

1% 3%

B Nunca (1)
M Pocas veces (2)
m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

M No responde (6)

El 38% de la poblacion encuestada respondié ocasionalmente y un 29% respondid casi

siempre, que dentro de los juegos supérate se da solucion a conflictos, de manera

constructiva entre los participantes.

3. éSiente que en algin momento los juegos
supérate hacen alusion a los derechos
humanos?

1% 3%

V

H Nunca (1)
B Pocas veces (2)

B Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)
H Siempre (5)

H No responde (6)
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El 32% de la poblacion encuestada respondié ocasionalmente, seguida de un 31% que
respondid casi siempre, sintié que en algin momento los juegos supérate hacen alusion a

los derechos humanos.

4. ¢Considera que los juegos supérate
promueven la comprension de los derechos

humanos?
1%

N\ 3%

’

El 34% de la poblacién encuestada respondié ocasionalmente, seguida del 32% que

M Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)
M Casi siempre (4)

H Siempre (5)

® No responde (6)

respondid casi siempre, los juegos supérate promueven la comprensién de los derechos

humanos.
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diferentes grupos?

2%~ 4%

5. éPiensa que los juegos supérate les
permite expresar a los estudiantes, rechazo
hacia manifestaciones de agresividad a

H Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)
M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

 No responde (6)

El 30% de la poblacion respondio casi siempre, al igual que ocasionalmente con el mismo

porcentaje (30%). Seguido de un nimero significativo de 17% que respondid pocas veces y

siempre, los juegos supérate les permite expresar a los estudiantes, rechazo hacia

manifestaciones de agresividad a diferentes grupos.

12% 2% 12%

|
R

6. éLos juegos supérate propician el
reconocimiento de las consecuencias que
conlleva los actos violentos o desleales que
cometen los estudiantes participantes?

m Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)
M Casi siempre (4)

B Siempre (5)

® No responde (6)
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El 27% de la poblacion encuestada respondio ocasionalmente en seguida el 26% respondid
casi siempre que los juegos supérate propician el reconocimiento de las consecuencias que

conlleva los actos violentos o desleales que cometen los estudiantes participantes.

7. éLos juegos supérate permiten el analisis
de conflictos que la competencia genera
entre los participantes?

1%

% 4%
H Nunca (1)
M Pocas veces (2)
m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

= No responde (6)

El 37% de la poblacion encuestada respondié ocasionalmente, seguida de un 24% que
respondio casi siempre, consideraron que los juegos supérate permiten el analisis de

conflictos que la competencia genera entre los participantes.
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8. éLos juegos supérate permiten la
argumentacion de los participantes ante los
conflictos que entre ellos se presenten?

1%

/

B Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

 No responde (6)

El 34% poblacion respondié ocasionalmente enseguida un 30% respondié casi siempre que

los juegos supérate permiten la argumentacion de los participantes ante los conflictos que

entre ellos se presenten.
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9. ¢Considera que en los juegos supérate
prevalece el ganar, ante el cumplimiento de
las normas?

1%
B Nunca (1)
M Pocas veces (2)
m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

 No responde (6)

El

34% de la poblacién encuestada respondié que ocasionalmente prevalece el ganar, el 28%

dicen que casi siempre y el 16% coinciden en que en los juegos supérate siempre el

objetivo es ganar.

Mientras tanto hay un 6% de la poblacion dice estar en desacuerdo con la pregunta, ya que
afirman que el cumplimiento de normas es muy importantes en el desarrollo de los juegos
supérate, acompafados de un 15% de estudiantes que dicen que pocas veces se le da

privilegio al ganar. Hubo un 6% de la poblacién que no respondi6 la pregunta.
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10. éLos juegos supérate posibilitan la solidaridad de

los estudiantes y docentes con los grupos mas
débiles?

A

2%

H Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

 No responde (6)

El 31% de los estudiantes encuestados respondieron que ocasionalmente, el 27%
respondieron que casi siempre, el 18% que pocas veces, el 13% respondid siempre, el 9%
respondi6é que nunca y el 2% respondi6; No responde, que los juegos supérate posibilitan
la solidaridad de los estudiantes y docentes con los grupos mas débiles.

11. ¢Considera que en los juegos supérate le
permiten reconocer condiciones de desigualdad de
algunos grupos participantes?

2% 10%

A

H Nunca (1)
M Pocas veces (2)

M Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

H Siempre (5)

M No responde (6)

El 30% de los encuestados dicen que ocasionalmente, el 28% respondieron que casi
siempre, el 19% respondieron que casi siempre, el 11% dicen que siempre, el 10%
respondieron que nunca se reconocen condiciones de desigualdad en los grupos

participantes. El 2% de la poblacién no respondio a la pregunta.
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12. ¢Siente que en los juegos supérate se
estimula asumir una postura critica y
reflexiva frente a los conflictos que se

presentan?

3%

4

H Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

 No responde (6)

La grafica nos muestra que el 31% de la poblacion encuestada contesto que
ocasionalmente, el 30% afirmo que casi siempre, el 17% respondié que pocas veces, el
14% que siempre, el 5% respondio que Nunca y el 3% afirmé que NO responde, que en los
juegos supérate se estimula asumir una postura critica y reflexiva frente a los conflictos que

se presentan.
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13. ¢Ha presenciado manifestaciones de
discriminacidn a estudiantes o colegios en
los juegos supérate?

3%

10%

® Nunca (1)

M Pocas veces (2)

® Ocasionalmente (3)
M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

® No responde (6)

A esta pregunta, el 27% de la poblacion estudiantil, responde que ocasionalmente, el 22%
afirma que pocas veces, el 21% casi siempre, otro 17% dice que nunca se ha presenciado
actos de discriminacion, mientras que el 10% dice que siempre se dan estos actos y hubo un

3% que no respondi6 a la pregunta.
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14. ¢{Considera que en los juegos supérate se fomenta
el analisis y discusidn frente a manifestaciones de
discriminacion a estudiantes o colegios?

2%

M Nunca (1)
‘ M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)
M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

= No responde (6)

Dentro de la gréfica se observa que el 35% los estudiantes afirmaron que ocasionalmente,

el 24% respondi6 que casi siempre, el 18% afirmo6 que pocas veces, el 12% contesto que

nunca, el 9% afirmo que siempre y el 12% de la poblacion respondié No responde, que en

los juegos supérate se fomenta el andlisis y discusion frente a manifestaciones de

discriminacion a estudiantes o colegios.
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15. ¢Piensa que en los juegos supérate se
permite la vulneracion de derechos o
normas hacia personas o grupos
participantes?

9% 3% 12%

® Nunca (1)
W Pocas veces (2)
m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)
m No responde (6)

El 27% responde que pocas veces, un 26% responde ocasionalmente, un 23% dice casi

siempre, un 10% afirma que siempre los juegos permiten identificar prejuicios, estereotipos

y emociones de rechazo. Mientras que un 11% afirma que nunca se presentan estos actos y

un 2% no respondieron la pregunta.

16. ¢ Considera que los juegos supérate contribuyen a
explorar caminos, para la superacion de prejuicios,
estereotipos y emociones de rechazo?

2%

B Nunca (1)
M Pocas veces (2)
m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

= No responde (6)
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El 32% de los estudiantes encuestados respondieron ocasionalmente, el 28% casi siempre,

el 18% pocas veces, el 13% siempre, el 7% nunca y el 2% no responde; que los juegos

supérate contribuyen a explorar caminos, para la superacion de prejuicios, estereotipos y

emociones de rechazo.

17. ¢Piensa que se le dificulta sentir empatia hacia
estudiantes de su colegio?

-

3%

H Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

= No responde (6)

El 29% de encuestados dice que ocasionalmente, el 26% que casi siempre, el 19% dice que

pocas veces se dificulta sentir empatia hacia estudiantes del mismo colegio, mientras que

el 10% afirma que siempre se manifiestan estos actos. Un 3% de la poblacién no respondio.

18. ¢ Considera que se le dificulta sentir
empatia hacia estudiantes de su colegios?

3%
‘ ' | M Nunca (1)

M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

 No responde (6)
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El 30% responde que ocasionalmente, el 28% dice que casi siempre, el 19% que pocas
veces se le dificulta sentir empatia frente al estudiante de su colegio, mientras que el 10%
afirma que siempre se presentan estos actos en los juegos supérate. Hubo un 3% que no

respondio a la pregunta.

19. é¢Considera que se le dificulta sentir
empatia hacia estudiantes de otros
colegios?

109 3% 10%

N
&

H Nunca (1)

M Pocas veces (2)

H Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

El 30% responde que ocasionalmente, el 28% dice que casi siempre, el 19% que pocas
veces se le dificulta sentir empatia frente al estudiante de otros colegios, mientras que el
10% afirma que siempre se presentan estos actos en los juegos supérate. Hubo un 3% que

no responde a la pregunta.
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20.¢{Ha encontrado dentro de los juegos
supérate valores visibles de otras culturas o
grupos participantes?

2%

B Nunca (1)
M Pocas veces (2)

m Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

= No responde (6)

Dentro de la gréfica se observa que el 31% de la poblacion de estudiantes encuestados

afirmo que ocasionalmente, el 29% casi siempre, el 17% pocas veces, el 16% siempre, el

5% nunca y el 2% no responden, que dentro de los juegos supérate ha encontrado valores

visibles de otras culturas o grupos participantes.

21.¢éSiente que en los juegos supérate se propicia el
respeto hacia las diversas culturas entre grupos
participantes?
3% 2%
M Nunca (1)
‘ M Pocas veces (2)

H Ocasionalmente (3)

M Casi siempre (4)

m Siempre (5)

® No responde (6)
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El 31% de la poblacién contesto que ocasionalmente, el 29% casi siempre, el 15% pocas
veces, el 20% siempre, el 2% que nunca y el 3% no responde, frente a que en los juegos

supérate se propicia el respeto hacia las diversas culturas entre grupos participantes.
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8. ANALISIS DE RESULTADOS

Cada categoria de investigacion tenia un numero especifico de estandares y a su vez un
namero de preguntas. A continuacion se hace analisis por cada una de las categorias de

investigacion.
Categoria convivencia y paz:

La convivencia y la paz esta descrita como la posibilidad de participar constructivamente
en iniciativas o proyectos a favor de la no-violencia en el nivel local o global. Desde esta
perspectiva, segun los resultados, en las preguntas 1, 2, 3 y 4, relacionadas con los
indicadores de solucion de conflictos entre compafieros que participan en los juegos y el
indicador relacionado con derechos humanos. La mayoria de la poblacion respondio
ocasionalmente, seguido de casi siempre. Esto nos indica que solo en algunas ocasiones los
juegos supérate contribuyen a la solucion de conflictos y a reconocimiento de los derechos

humanos.

En la pregunta nimero 5 relacionada con el indicador de rechazo de manifestaciones de
violencia, la mayor parte de los encuestados respondieron ocasionalmente. Esto indica que
en los juegos supérate si se hace un énfasis en manifestar rechazo a las manifestaciones de

violencia.

En cuanto a las preguntas 6 y 7, relacionadas con los indicadores de implicaciones en la
toma de decisiones y la capacidad de debate y participacion activa en los dilemas de la
vida, prevalecid la respuesta ocasionalmente. Lo que nos demuestra que solo en algunas
ocasiones en los juegos supeérate se permite analizar la toma de decisiones y el debate y la

participacion activa en la resolucion de conflictos.
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Categoria participacion y responsabilidad democratica

En la pregunta 9 se considera que la mayoria de los estudiantes respondieron
ocasionalmente prevalece ganar, comprendiendo la importancia de cumplirlas es el tipo de

competencia cognitiva / integradora.

En la pregunta 10 la mayoria de los encuestados respondi6 ocasionalmente, que los juegos
supérate posibilitan la solidaridad de los estudiantes y docentes con los grupos mas débiles;
expresa empatia ante grupos o personas cuyos derechos han sido vulnerados es la

competencia emocional — integradora.

En la pregunta 11 y 12 es construir una posicion critica frente a las situaciones de
discriminacion y exclusion social que resultan de las relaciones desiguales entre personas,

culturas y naciones es la competencia cognitiva.

En la pregunta 13 y 14 respondieron la mayoria de los estudiantes encuestados
ocasionalmente, que ha presenciado manifestaciones de discriminacién a estudiantes o
colegios en los juegos supérate y considera que los juegos supérate se fomente el analisis y
discusion frente a manifestaciones de discriminacion a estudiantes , reconozco las
situaciones de discriminacién y exclusion mas agudas que se presentan ahora, 0 se
presentaron en el pasado, tanto en el orden nacional como en el internacional; las relaciono

con las discriminaciones que observo en mi vida cotidiana, conocimiento cognitivo

Categoria pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias

El analisis de las graficas fueron el resultado de una serie de comparaciones, por medio de
encuestas y observaciones, las cuales nos permitieron realizar una serie de diagnosticos, de
acuerdo a las preguntas y categorias de andlisis que se enmarcan dentro del proyecto de
investigacion, en donde las competencias ciudadanas nos aportaron gran informacion, para
realizar y ejecutar el instrumento en las instituciones educativas, de diversas localidades de
la ciudad de Bogota, en donde la poblacion estudiantil, nos aport6é una valiosa informacion
acerca del desarrollo de los juegos supérate en las diferentes modalidades o disciplinas
deportivas, destacando que el instrumento se aplicé solo a grados decimo y once. En este
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caso hablaremos de la categoria de analisis pluralidad, identidad y valoracién, arrojando los
siguientes resultados, desde la pregunta 15 a la 21.

e De la pregunta 15 a la 21 se evidencia que gran parte de la poblacion encuesta
contesto ocasionalmente, en donde se demuestra que los juegos supérate es una
herramienta de gran utilidad para mejorar el respeto, solucion de problemas,
identificar prejuicios, estereotipos y emociones, identificar, analizar y argumentar
acerca de diversos dilemas o problemas, que se presentan dentro de las
competencias enmarcadas dentro de los juegos supérate.

e La gran mayoria de estudiantes sienten empatia por cada uno de los integrantes de
su propio equipo o colegio, con los cuales desarrollan vivencias o experiencias
dentro de los juegos supérate.

e La mayoria de los estudiantes en ocasiones u ocasionalmente identifican los hacia
otros estudiantes de otros colegios.

e Un gran numero de estudiantes considera que ocasionalmente los juegos supérate
contribuyen a explorar caminos para la superacién de prejuicios, estereotipos y
emociones de rechazo, pero otro grupo de estudiantes opina que casi Siempre
contribuyen a mejorar prejuicios, estereotipos y situaciones de rechazo.

e Dentro de los estudiantes el sentir empatia hacia otros estudiantes de su mismo
colegio, en ocasiones se presenta, y casi siempre se les dificultad sentir empatia
hacia sus comparieros. Lo mismo se presenta hacia estudiantes de otros colegios.

e Los estudiantes observan que dentro de los juegos supérate son visibles valores de
otras culturas o grupos participantes en las diferentes competencias que se afrontan
dentro de los juegos.

e Una gran parte de los estudiantes evidencia que en ocasiones 0 casi siempre se
propicia el respeto hacia las diversas culturas, entre los grupos participantes.

e Dentro de los estudiantes se evidencia que sus respuestas mas frecuentes son
ocasionalmente, casi siempre y pocas veces a las diferentes preguntas realizadas y
establecidas dentro del instrumento aplicado a los diferentes estudiantes, realizadas

en sus instituciones educativas.
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Se evidencia que la mayoria de estudiantes encuestados contestan en un porcentaje
muy bajo las siguientes respuestas; siempre, pocas veces y nunca en la totalidad de
las preguntas del instrumento.

La respuesta nunca es una de las menos contestadas por la apreciacion de la
totalidad de los estudiantes. En donde se observa que nunca evidencia situaciones

negativas dentro de los juegos supérate.
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9. CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento de
recoleccion de informacién, se determind que la incidencia de los Juegos Supérate
realizados por el IDRD en los procesos de formacion ciudadana de los jovenes de los
grados decimo y once, participantes en Bogota. Se logro concluir que los estudiantes ven
los juegos supérate como un espacio en el que lograron vivir experiencias que
contribuyeron a la construccion de convivencia y paz, conocer nuevos parametros de
participacion y responsabilidad democrética y de pluralidad, identidad y valoracion de las
diferencias. En algunos casos un nudmero significativo experimentaron situaciones
negativas, como discriminacion, poca empatia y rechazo por parte miembros de sus

equipos, de otros equipos y de la organizacion de los juegos supérate.

En consecuencia del proceso de construccion, se determind que la variable dependiente son
competencias ciudadanas y la independiente son los juegos supérate. Se logré establecer
una relacion entre estas dos, donde se aprecia que en los Juegos Supérate se logra la vivir,

aprender y poner en practica competencias ciudadanas.

Dentro de la realizacion de la seleccidn de la muestra se pudo establecer que por medio de
la formula aplicada dentro del proyecto se pudo observar como resultado que de la
totalidad de la poblacion, es decir el universo, se saco el 30% para realizar y ejecutar las

cuentas correspondientes por cada localidad, colegio y estudiante.

Al establecer la relacion entre los juegos supérate y los procesos de competencias

ciudadanas, se concluyo lo siguiente, a partir de las categorias de analisis:

e QOcasionalmente los juegos supérate contribuyen a la solucion de conflictos y a
reconocimiento de los derechos humanos.
e En los juegos supérate si se hace un énfasis en manifestar rechazo a las

manifestaciones de violencia.
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e Solo en algunas ocasiones en los juegos supérate se permite analizar la toma de

decisiones y el debate y la participacion activa en la resolucion de conflictos.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de
recoleccion de informacién, se determind que la incidencia de los Juegos Supérate
realizados por el IDRD en los procesos de formacion ciudadana de los jovenes de los
grados decimo y once, participantes en Bogota. Se logré concluir que los estudiantes ven
los juegos supérate como un espacio en el que lograron vivir experiencias que
contribuyeron a la construccion de convivencia y paz, conocer nuevos parametros de
participacion y responsabilidad democratica y de pluralidad, identidad y valoracion de las
diferencias. En algunos casos un nudmero significativo experimentaron situaciones
negativas, como discriminacion, poca empatia y rechazo por parte miembros de sus

equipos, de otros equipos y de la organizacion de los juegos supérate.

En consecuencia del proceso de construccion, se determino que la variable dependiente son
competencias ciudadanas y la independiente son los juegos supérate. Se logro establecer
una relacion entre estas dos, donde se aprecia que en los Juegos Supérate se logra la vivir,

aprender y poner en practica competencias ciudadanas.

Los estudiantes ven los juegos supérate como un espacio incidente en el que lograron vivir
experiencias que contribuyeron a la construccion de convivencia y paz, conocer nuevos
pardmetros de participacion y responsabilidad democréatica y de pluralidad, identidad y
valoracion de las diferencias. En algunos casos un numero significativo experimentaron
situaciones negativas, como discriminacion, poca empatia y rechazo por parte miembros de

sus equipos, de otros equipos y de la organizacion de los juegos supérate.

La convivencia y la paz esta descrita como la posibilidad de participar constructivamente
en iniciativas o proyectos a favor de la no-violencia en el nivel local o global. Desde esta

perspectiva, segun los resultados relacionadas con los indicadores de solucion de conflictos
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entre compafieros que participan en los juegos y el indicador relacionado con derechos
humanos. La mayoria de la poblacion respondi6 ocasionalmente, seguido de casi siempre.
Esto nos indica que solo en algunas ocasiones los juegos supérate contribuyen a la solucion

de conflictos y a reconocimiento de los derechos humanos.

El anélisis de las gréaficas fueron el resultado de una serie de comparaciones, por medio de
encuestas y observaciones, las cuales nos permitieron realizar una serie de diagnosticos, de
acuerdo a las preguntas y categorias de andlisis que se enmarcan dentro del proyecto de
investigacion, en donde las competencias ciudadanas nos aportaron gran informacion, para
realizar y ejecutar el instrumento en las instituciones educativas, de diversas localidades de
la ciudad de Bogota, en donde la poblacion estudiantil, nos aport6 una valiosa informacion
acerca del desarrollo de los juegos supérate en las diferentes modalidades o disciplinas

deportivas, destacando que el instrumento se aplicd solo a grados décimo y once.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
GRUPO DE INVESTIGACION: DEPORTE ESCOLAR — Il PERIODO 2014
ASESOR: LIC. JAIRO ROSAS

ENCUESTA EVALUATIVA
Apreciado estudiante:

Con el propdsito de identificar la percepcion que tienen los estudiantes de la formacion en
competencias ciudadanas, que se promueve en los juegos intercolegiados SUPERATE,
solicitamos su colaboracidon para el diligenciamiento de la siguiente encuesta, a partir de las
experiencias de su participacion. Le recordamos que la informacion recolectada, sera
utilizada para fines académicos, manteniendo la confidencialidad de los datos
suministrados.

Agradecemos su tiempo y colaboracion. Por favor marque con una X su respuesta,
teniendo en cuenta la siguiente escala:

(1) Nunca

(2) Pocas veces

(3) Ocasionalmente
(4) Casi siempre
(5) Siempre

(6) No responde

Estudiante ( ) ¢Qué grado cursa? ¢Qué deporte practica
(0)?
Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
Nombre del Colegio al que representa (0):
Localidad:
SIS c
~—~ ~ fo\
SI8|E & 3|8
No. ENUNCIADO S|e|Sd € | 5|8
S5la|lg 1% | E| 8
<18/81% |55
N e) O 2

1 | ¢Considera que los juegos supérate ayudan a dar
solucion a conflictos, de manera pacifica entre los
participantes?

2 | ¢Considera que dentro de los juegos supérate se da
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solucién a conflictos, de manera constructiva entre
los participantes?

¢Siente que en algin momento los juegos supérate
hacen alusion a los derechos humanos?

¢Considera que los juegos supérate promueven la
comprension de los derechos humanos?

¢Piensa que los juegos supérate les permite expresar
a los estudiantes, rechazo hacia manifestaciones de
agresividad a diferentes grupos?

¢Los juegos supérate propician el reconocimiento
de las consecuencias que conlleva los actos
violentos o desleales que cometen los estudiantes
participantes?

¢Los juegos supérate permiten el andlisis de
conflictos que la competencia genera entre los
participantes?

¢Los juegos supeérate permiten la argumentacion de
los participantes ante los conflictos que entre ellos
se presenten?

¢Considera que en los juegos supérate prevalece el
ganar, ante el cumplimiento de las normas?

10

¢Los juegos supérate posibilitan la solidaridad de
los estudiantes y docentes con los grupos mas
débiles?

11

¢Considera que en los juegos supérate le permiten
reconocer condiciones de desigualdad de algunos
grupos participantes?

12

¢Siente que en los juegos supérate se estimula
asumir una postura critica y reflexiva frente a los
conflictos que se presentan?

13

¢Ha presenciado manifestaciones de discriminacion
a estudiantes o colegios en los juegos supérate?

14

¢Considera que en los juegos supérate se fomenta el
analisis y discusion frente a manifestaciones de
discriminacion a estudiantes o colegios?

15

¢Piensa que en los juegos supérate se permite la
vulneracion de derechos 0 normas hacia personas o
grupos participantes?

16

¢Siente que los juegos supérate le permiten
identificar prejuicios, estereotipos y emociones de
rechazo ante los estudiantes de otro colegio?

17

¢Considera que los juegos supérate contribuyen a
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explorar caminos, para la superacién de prejuicios,
estereotipos y emociones de rechazo?

18 | ¢Piensa que se le dificulta sentir empatia hacia
estudiantes de su colegio?

19 | ¢Considera que se le dificulta sentir empatia hacia
estudiantes de otros colegios?

20 | ¢Ha encontrado dentro de los juegos supérate

valores  visibles de otras culturas o grupos
participantes?

21

¢Siente que en los juegos supérate se propicia el
respeto hacia las diversas culturas entre grupos
participantes?
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